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РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ НА ПЕРЕЛИВАНИЕ С 
ПОМОЩЬЮ БИЛЬЯРДНОГО ШАРА 
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Заинтересовавшись игрой в бильярд, я решил изучить правила этой игры и стал читать соответ-

ствующую литературу. Недавно в руки мне попалась книга Г.А. Гальперина и А.Н. Землякова «Матема-
тические бильярды», которая оказалась совсем не о бильярде, а о решении интересных логических 
задач с помощью бильярдных шаров. Углубившись в эту тему, я решил сделать по ней доклад к кон-
ференции. В своей работе хочу разобраться с решением задач на переливание жидкости, так как они 
часто встречаются в математических олимпиадах. Чаще всего их решают методом перебора. На это 
уходит довольно много времени, а результат не всегда достигается. Я приведу другие способы реше-
ния таких задач, в частности «табличный метод» и «метод бильярдного шара», и определю наиболее 
лёгкий и рациональный из них. 

Цельy работы: определить наиболее рационального способа решения задач на переливание 
жидкости.  

Достижение заданной цели предполагает решение задач: 
- выявить известные способы решения задач на переливание, изучить их; 
- научиться применять изученные способы при решении задач; 
- найти условие разрешимости задач;  
- выявить наиболее рациональный способ решения. 
Актуальность данной работы заключается в том, что изучаемые мною способы решения задач на 

переливание жидкости не рассматриваются в школьной программе. Так как я участвую в олимпиадах по 

Аннотация: При решении логических задач на переливание жидкости традиционно используется ме-
тод перебора или табличный метод. В работе рассматривается решение задач на переливание с по-
мощью метода бильярдного шара. Данный метод является результативным и более рациональным. 
Ключевые слова: логические задачи на переливание, табличный метод, метод бильярдного шара. 
 

SOLVING TRANSFUSION PROBLEMS USING A BILLIARD BALL 
 

Ovechkin Alexander Evgenievich 
 

Scientific adviser: Morozova Evgenia Aleksandrovna 
 
Abstract: When solving logical problems involving liquid transfusion, the brute-force or tabular method is tradi-
tionally used. The paper discusses the solution of transfusion problems using the billiard ball method. This 
method is effective and more rational. 
Key words: logical transfusion problems, tabular method, billiard ball method. 
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математике, то для меня важно знать самый легкий и рациональный способ решения логических задач.  
В работе можно выделить следующие этапы: 
1) Проведена работа с учебной литературой, даны определения логических задач на перели-

вание, определены их виды, составлены алгоритмы и описаны способы их решения;  
2) Рассмотрены подробные решения задач на переливание «методом бильярдного шара»; 
3) Проведен эксперимент решения задач на переливание жидкостей двумя способами: «таб-

личным» и «с помощью бильярдного шара». При решении учитывалось потраченное время и результа-
тивность. Выявлен наиболее легкий и рациональный метод решения логических задач данного типа.  

В работе были использованы методы: анализ учебной литературы и ресурсов сети Internet, сов-
местная работа с преподавателем на уроках и внеурочных занятиях, проведение эксперимента. Объ-
ектом данной работы является решение логических задач на переливание жидкости в заданных про-
порциях. 

Так как в результате выполненной работы наиболее интересным, рациональным, всегда приво-
дящим к решению оказался «метод бильярдного шара», то остановимся именно на нём. 

Механизировать решение задач на переливания с помощью «умного» шарика предложил Я.И. 
Перельман в книге «Занимательная геометрия» [1]. Оказывается, что головоломки на переливание 
жидкостей можно очень легко решать, вычерчивая траекторию движения бильярдного шара, который 
после удара о борт бильярдного стола продолжает своё движение по закону «угол падения равен углу 
отражения». Для каждого случая бильярдный стол следует изобразить на бумаге в форме параллело-
грамма, острый угол которого 60°. На каждую из сторон параллелограмма нужно нанести шкалу деле-
ний, длина которой будет соответствовать объёмам двух имеющихся сосудов. Соединив точки делений 
на сторонах параллелограмма параллельными отрезками, на плоскости изображаемого стола получим 
сетку, состоящую из равносторонних треугольников. Движение шара по отрезкам этой сетки будет 
строго подчиняться указанному закону и соответствовать выполняемым переливаниям. Если удар ша-
рика о борт стола (параллелограмма) попадает в нужную нам точку, то задача будет иметь решение, 
иначе – нет.  

Задача 1: С помощью двух сосудов, объемы которых 7 и 11 литров из бочки, наполненной водой 
нужно набрать 2 литра воды. 

 

 
Рис. 1. 

 
На сторонах параллелограмма (воображаемого бильярдного стола), отложим количество жидко-

сти в имеющихся сосудах ( 11 и 7 литров по горизонтали и вертикали соответственно).  
Движение бильярдного шара начнём из левого нижнего угла, который соответствует началу от-

счета, точке 0. Можно, например, начать движение по горизонтали (рис.1). Все дальнейшие перелива-
ния изображены векторами, соединяющими точки бортов бильярдного стола и направленными после 
удара по известному закону отражения, в нашем случае под углом 60°. Конец первого вектора соответ-
ствует точке с координатами (11;0), это значит, что одиннадцатилитровый сосуд при первом перелива-
нии наполнился, а семилитровый пока пуст. Второй вектор указывает на точку с координатой (4;7), это 
означает, что 7 литров перелили в меньший сосуд и в одиннадцатилитровом сосуде осталось 4 литра. 
Векторы продолжаем строить до тех пор, пока не попадём в точку с координатой 2 на любом из бортов. 
В этом случае задача будет решена. У нас эта точка расположена на горизонтальной стороне, то есть в 
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одиннадцатилитровом сосуде – 2 литра воды. До нужной точки нам понадобилось построить 18 векто-
ров, значит сделать 18 переливаний, которые можно записать в таблицу, уже не волнуясь о том, что 
данные таблицы начнут повторяться и мы будем «ходить по кругу», не приходя к решению задачи.  

 
Таблица 1  

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

11 литров 11 4 4 0 11 8 8 1 1 0 11 5 5 0 11 9 9 2 

7 литров 0 7 0 4 4 7 0 7 0 1 1 7 0 5 5 7 0 7 

 
Решение этой задачи можно начать, запуская бильярдный шар вдоль борта, соответствующего 

семилитровому сосуду (рис.2). Тогда в точку с отметкой 2 литра мы попадём, построив 14 векторов. 
Эта точка с координатой 2 расположена на боковой стороне параллелограмма, то есть вода будет в 
семилитровом сосуде. Это решение на 4 переливания быстрее приведёт нас к решению, а значит яв-
ляется более рациональным.  

 

 
Рис. 2. 

 
Таблица 2 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

11 литров 0 7 7 11 0 3 3 10 10 11 0 6 6 11 

7 литров 7 0 7 3 3 0 7 0 7 6 6 0 7 2 

 
Задача 2: В бидоне 8 литров молока. Имея две пустые банки емкостью 3 и 5 литров, нужно 

разлить молоко из бидона на две равные части. Каким образом это сделать? 
Отложим на сторонах параллелограмма количество жидкости, вмещаемой в пустые банки. Сна-

чала из бидона нальём молоко в пятилитровую банку (имеющую промежуточный объём), затем пере-
льём из неё молоко в трёхлитровую банку (имеющую наименьший объём), из неё перельем молоко об-
ратно в бидон. Действие: из «большого» - в «средний» - в «маленький» продолжаем до получения же-
лаемого результата.  

 

 
Рис. 3. 
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Таблица 3 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 

5 литров 0 5 2 2 0 5 4 4 

3 литра 0 0 3 0 2 2 3 0 

8 литров 8 3 3 6 6 1 1 4 

 
Решение задачи можно получить, заполняя сначала промежуточный сосуд, а можно начать за-

полнение с наименьшего сосуда. Рациональным будет решение с наименьшим числом переливаний.  
Решая в работе подобные задачи можно сделать вывод о том, что отмерить любое количество 

жидкости (от 1 литра до количества литров, вмещаемых в средний сосуд) можно только если объём 
большего сосуда не меньше суммы двух меньших сосудов, а количества вмещаемых литров в мень-
шие сосуды являются взаимно простыми числами, то есть не имеют общих делителей. В рассмотрен-
ной задаче это «условие разрешимости задач» выполняется. Имея, например, сосуды вместимостью 
8, 4 и 2 литра, мы не смогли бы решить задачу, так как объемы двух меньших сосудов имеют общий 
делитель.  

Заключение 
В данной работе рассмотрены различные способы решения задач на переливание жидкости, од-

нако наибольшее внимание уделено методу бильярдного шара. Во многих методах нет алгоритма ре-
шения, но в методе бильярдного шара он присутствует, что делает его рациональным. В работе были 
составлены задачи на переливание различного типа, проведён эксперимент по их решению различны-
ми способами, который показал, что использование метода бильярдного шара при их решении являет-
ся самым рациональным, всегда результативным и быстрее других приводящим к ответу, оригиналь-
ным и интересным. Задачи на переливание традиционно встречаются на олимпиадах по математике 
различного уровня, и, данная работа будет полезна для желающих научится решать такие логические 
задачи.  

 
Список источников 

 
1. Перельман Я.И., Занимательная геометрия М.: ГИФМЛ, 1959, с.238 
2. Гальперин Г.А., Математические бильярды [текст]/ Земляков А.Н., Гальперин Г.А — М.: 

Наука,- 1990.- 290с. 
3. Гальперин Г.А., Периодические движения бильярдного шара [текст]/ Гальперин Г.А., Степин 

А. М.// Квант. 1989. № 3. 

 
  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 13 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ХИМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



14 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 10167 

СРАВНЕНИЕ ОБЪЕМНОЙ ДОЛИ БЕНЗОЛА И 
АРОМАТИЧЕСКИХ УГЛЕВОДОРОДОВ 
МЕТОДОМ ГАЗОВОЙ ХРОМАТОГРАФИИ НЕФТИ 
РАЗНЫХ МЕСТОРОЖДЕНИЙ 

Ачитаева Анара Алексеевна, 
 Пыхтин Константин Александрович, 

 Икон Светлана Владимировна 
студенты  

РХТУ им Д.И. Менделеева 
 

Научные руководители: Шишанов Михаил Валентинович, 
к.т.н., исполняющий обязанности заведующего кафедрой 

Цветков Илья Дмитриевич 
ассистент 

РХТУ им Д.И. Менделеева 
 

 
  

Аннотация: в данной работе проведена процедура калибровки бензола, толуола и п-ксилола, хромато-
графия 3-х видов нефти, расчет коэффициента чувствительности бензола, толуола, п-ксилола, расчет 
объемной доли бензола, толуола и п-ксилола в образцах нефти из трех различных месторождений. 
Ключевые слова: Газовая хроматография, методы и анализ, бензол, углеводороды. 
 
COMPARISON OF THE VOLUME FRACTION OF BENZENE AND AROMATIC HYDROCARBONS BY GAS 
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Abstract: In this work, the procedure for calibration of benzene, toluene and p-xylene, chromatography of 3 
types of oil, calculation of the sensitivity coefficient of benzene, toluene, p-xylene, calculation of the volume 
fraction of benzene, toluene and p-xylene in oil samples from three different fields was carried out. 
Key words: Gas chromatography, methods and analysis, benzene, hydrocarbons. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Анализ углеводородного состава нефти различных месторождений имеет важное значение для 

оценки ее качества и последующей переработки. Нефть и газ являются сложными многокомпонентны-
ми системами, поэтому все свойства углеводородов в значительной степени определяются свойствами 
отдельных компонентов и количеством этих компонентов в смеси [1,c.164]. Бензол и пара-ксилол явля-
ются одними из компонентов, определяющих свойства нефти и ее продуктов. Их объемные доли можно 
точно измерить методом газовой хроматографии, который зарекомендовал себя как надежный и точ-
ный метод [2,c.123]. В данном исследовании сравнивается состав трех различных типов нефти: Запад-
но-Сибирской, Южно-Дагестанской и Ярославской деасфальтированной. Для аналитических целей ис-
пользуется газовый хроматограф модели Хроматэк-Кристалл 5000 (2352619), широко применяющийся 
в современных хроматографических исследованиях. 

Целью данного исследования является выявление различий в объемных долях бензола, пара-
ксилола и толуола в нефти различных месторождений. Этот сравнительный анализ поможет в выявле-
нии геохимических особенностей нефти и оценке их влияния на качество конечного продукта. Анализы 
проводятся на хроматографе Хроматэк-Кристалл 5000, который обеспечивает высокую точность и по-
вторяемость результатов. 

Важность данной работы заключается в комплексном подходе к изучению состава нефти, что 
подтверждается многократными анализами и широким применением газовой хроматографии в совре-
менных научных исследованиях [3,c.75-99]. Результаты этого исследования могут быть полезны для 
дальнейшего развития методов анализа и повышения эффективности переработки нефти. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Материалы:  
● Газ-носитель  - Азот о. с.ч. 
● Твердая неподвижная фаза: (5%-фенил)-метилполисилоксан 
● Анализируемые вещества: Нефть Западно-Сибирская, Нефть Южно-Дагестанская, Нефть 

Ярославская, бензол, пара-ксилол, гептан, толуол. 
Оборудование:  
● Газовый хроматограф модели Хроматэк-Кристалл 5000 (2352619) 
● колонка: Agilent Technologies, Inc. 123-5062 DB-5  60m x 0.320mm 0.25 Micron-60 to 325/350C 

SN:USE289823H 
● Испаритель капиллярный  
● ПИД пламенно-ионизационный детектор 
Методы: 
Работу проводили по ГОСТ Р 51941 [4,c.7], с изменением параметров под данную модель хрома-

тографа: Хроматэк‑Кристалл 5000 (2352619): 
● Процедура калибровки бензола, толуола, п-ксилола[5,с.1]. 
● Хроматография 3-х видов нефти: Западно-Сибирской, Южно-Дагестанской, Нефть Ярослав-

ской согласно процедуре калибровки бензола, толуола, п-ксилола. Объем вводимого образца должен 
быть точно таким же, как и объем, используемый при калибровке [6]. 

● Измерение площади пиков бензола, толуола, п-ксилола. 
● Расчет коэффициента чувствительности бензола, толуола, п-ксилола по уравнению: F=M/A, 

где F - коэффициент чувствительности компонента бензола, толуола, п-ксилола,  M - объемная доля 
компонента, A - площадь пика компонента 

● Расчет объемной доли LV, %, каждого компонента бензола, толуола, п-ксилола присутству-
ющих в 3 образцах по уравнению: LV=F*C, где F - коэффициент чувствительности компонента бензола, 
толуола, п-ксилола 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
 

 
Рис. 1. Хроматограмма Южно-Дагестанской нефти 

 

 
Рис. 2. Хроматограмма Ярославской деасфальтированной нефти 

 

 
Рис. 3. Хроматограмма Западно-Сибирской нефти 

 
 

Таблица 1  
Обработанные результаты хроматографического анализа и расчетные величины  

объемной доли компонентов 

 
Южно-Дагестанская нефть Нефть Ярославcкая Нефть Западно-Сибирская 

C F*10−5 LV* C F*10−5 LV* C F*10−5 LV* 

Бензол 10290,93 1,401 0,1442 81,87 1,401 0,0011 1,57 1,401 0,0001 

Толуол 680,57 5,124 0,0349 1670,11 5,124 0,0856 200,55 5,124 0,0103 

П-Ксилол 4,14 120,400 0,0050 8,79 120,400 0,0106 1,20 120,400 0,0014 

* - объемная доля LV = C*F, где C - площадь под пиком, F - коэффициент чувствительности 
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В таблице 1 приведены значения площади под пиком, коэффициента чувствительности, полу-
ченные в результате анализа проб нефтей и рассчитанной с помощью них объемной доли компонента. 

 
Заключение 
В результате проведенного исследования методом газовой хроматографии установлено, что 

объемная доля бензола, толуола и п-ксилола в нефти различных месторождений значительно варьи-
руется. 

Южно-Дагестанская нефть показала наибольшее содержание объемной доли бензола - 14.42%, 
что может быть обусловлено особенностями геологического строения месторождения и процессами 
формирования нефти.  

Ярославская деасфальтированная нефть продемонстрировала самые высокие значения объем-
ной доли толуола - 8.56% и п-ксилола - 1.06% . 

Западно-Сибирская нефть характеризуется наименьшим содержанием бензола, толуола и п-
ксилола  по сравнению с остальными образцами. 

Полученные данные являются  важными для  определения  точного  содержания  бензола, толу-
ола, пара-ксилола  в  нефти  для  оптимизации  процессов  переработки. 

Влияние анализируемых компонентов на качество нефти: 
Бензол является высокотоксичным и канцерогенным веществом,  снижает октановое число бен-

зина, делая его менее эффективным топливом, также способствует образованию смол и кокса в про-
цессе переработки, что может снижать эффективность и производительность [7, c.96-102]. 

Пара-ксилол является важным сырьем для производства полиэстера и других полимеров, он 
снижает вязкость нефти, что может сделать ее более легкой для переработки.  

Толуол является хорошим растворителем и используется в различных промышленных процес-
сах. 

Данное исследование внесло  значительный  вклад  в  понимание  вариаций  содержания  бензо-
ла, толуола, пара-ксилола в  нефти  разных  месторождений,  что  позволяет  разрабатывать  более  
эффективные  и  безопасные  технологии  переработки  нефти. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Бензин – один из наиболее распространенных видов топлива, широко используемый в автомо-

бильной промышленности и повседневной жизни. Его углеводородный состав важно знать по несколь-
ким причинам: 

Аннотация: в данной работе проведено исследование индивидуального и группового углеводородного 
состава бензинов методом капиллярной газовой хроматографии. Показаны основные различия в со-
ставе бензинов, выявления особенностей углеводородных фракций и их распределения в индивиду-
альных и групповых соединениях. 
Ключевые слова: Газовая хроматография, капиллярная колонка, углеводородный состав, бензин, ме-
тод, анализ. 
 

THE COMPARISON OF INDIVIDUAL AND GROUP HYDROCARBON COMPOSITION OF GASOLINE BY 
CAPILLARY GAS CHROMATOGRAPHY 
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Abstract: In this work, the study of the individual and group hydrocarbon composition of gasoline by capillary 
gas chromatography was carried out. The main differences in the composition of gasoline are shown, the fea-
tures of hydrocarbon fractions and their distribution in individual and group compounds are revealed. 
Key words: Gas chromatography, capillary column, hydrocarbon composition, gasoline, method, analysis. 
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1. Производство и оптимизация качества: знание состава помогает производителям бензина оп-
тимизировать процессы смешивания различных углеводородных компонентов для получения продукта 
определенного качества. 

2. Экологические аспекты: различные компоненты бензина могут влиять на экологию. 
3. Эффективность сгорания: различные углеводороды могут влиять на эффективность сгорания 

бензина в двигателях. 
Метод капиллярной газовой хроматографии является мощным инструментом для анализа угле-

водородного состава бензинов. Он позволяет разделить и идентифицировать индивидуальные и груп-
повые углеводороды, что открывает возможность для детального изучения их химического состава. 
Этот метод широко используется для анализа углеводородного состава бензинов благодаря своей вы-
сокой точности и чувствительности. [1] 

Для проведения испытания используют газовый хроматограф, обеспечивающий программирова-
ние температуры термостата колонки от 35°С до 200°С со скоростью нагревания 1°С/мин, состоящий 
из обогреваемого инжектора, электронного блока управления расходом газа, необходимого для под-
держания точного и воспроизводимого расхода газа в колонке и деления потока, водородного пламен-
но-ионизационного детектора. [2] 

Цель данной работы – сравнение индивидуального и группового углеводородного состава бен-
зинов методом капиллярной газовой хроматографии. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Материалы: 
1. Подвижная фаза: азот о.с.ч. 
2. Бензин (Лукойл): АИ-92 (Экто 92); АИ-95 (Экто 95); АИ-98 (Евро 5) 
Оборудование: 
1. Хроматограф Хроматэк-Кристалл 5000.2.  
2. Тип колонки: капиллярная DB-5 60 м х 0.320 мм 
3. Тип испарителя: 7.2 капиллярный. 
4. Тип детектора: ПИД-1  
Метод: 
Сущность метода заключается в хроматографическом разделении бензина на капиллярной ко-

лонке с неполярной неподвижной фазой с последующей регистрацией углеводородов пламенно- иони-
зационным детектором и автоматизированной обработкой полученной информации с помощью про-
граммного обеспечения. Представительный образец бензина вводят в газовый хроматограф, 
осна-щенный капиллярной колонкой, содержащей в качестве неподвижной жидкой фазы (5%-фенил)-
метилполисилоксан. на-несенный на стенки кварцевой капиллярной колонки. Под действием газа-
носителя — азота — образец проходит через колонку, в которой его компоненты разделяются. Компо-
ненты регистрирует пламенно-ионизационный детектор при их элюировании из колонки. Сигнал детек-
тора обрабатывается системой электронного сбора данных или интегрирующим компьютером. Иден-
тификацию пиков компонентов (углеводородов и оксигенатов) проводят с помощью соответствующего 
компьютерного программного обеспечения. Допускается ручная обработка полученных хроматограмм. 
Массовую концентрацию каждого углеводородного компонента определяют по нормализован-ной пло-
щади и коэффициентам чувствительности. [3] 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
В ходе экспериментов были получены хроматограммы для каждого образца: для бензина АИ-92 

(рис. 1), для бензина АИ-95 (рис. 2) и для бензина АИ-98 (рис. 3). Они показывают количественное со-
отношение между веществами, входящими в их состав. 

По графикам были получены числовые значения площадей под пиками. Для более наглядного 
сравнения всех образцов ниже приведены индивидуальный состав (табл. 1) и групповой состав (табл. 2). 
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Рис. 1. Хроматограмма образца 1 (АИ-92) 

 

 
Рис. 2. Хроматограмма образца 2 (АИ-95) 

 

 
Рис. 3. Хроматограмма образца 3 (АИ-98) 

 
Таблица 1 

Сравнение индивидуального состава бензинов 

Название бензина АИ-92 АИ-95 АИ-98 

Бензол 223,333 895,328 4,872 

П-ксилол 377,696 1806,312 561,594 

Гексан 201,343 753,7947 30,164 

Изооктан 16,979 136,558 22,187 

Гептан 10,249 714,352 16,937 

Октан 27,302 29,162 28,207 

Декан 23,736 8,502 14,827 

Додекан 35,166 48,243 8,640 
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Таблица 2 
Сравнение группового состава бензинов 

Название бензина АИ-92 АИ-95 АИ-98 

Парафины 21952,850 20504,730 20565,450 

Ароматика 5511,314 4243,601 1394,762 

Нафтены 22522,550 33787,180 25099,680 

Олефины 4859,771 4966,245 1843,619 

 
Проанализировав результаты исследования, можно заметить, что в бензине АИ-95 преобладают 

п-ксилол, бензол, гексан и гептан, по сравнению с остальными образцами. В бензине АИ-98 наблюда-
ются практически полное отсутствие бензола и наименьшее количество ароматических соединений и 
олефинов, чем в других образцах. В бензине АИ-92 ароматические соединения, напротив, преоблада-
ют. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В данном исследовании был проведен анализ состава бензина с использованием метода капил-
лярной газовой хроматографии, как на уровне индивидуальных, так и групповых углеводородов.  

Результаты показали основные различия в составе бензина, выявили особенности углеводород-
ных фракций и их распределение в индивидуальных и групповых соединениях. 

Данное исследование наглядно демонстрирует эффективность метода капиллярной газовой 
хроматографии для анализа состава бензинов. Полученные данные могут быть применены для реше-
ния разнообразных задач в нефтегазовой промышленности. 
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Цель данной работы – СРАВНЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ СТРУКТУРНЫХ ГРУПП И СТЕПЕНИ 

ОКИСЛЕННОСТИ НЕФТИ РАЗНЫХ МЕСТОРОЖДЕНИЙ 
Нефти разных месторождений отличаются друг от друга по физическим и химическим свойствам. 

Поскольку именно свойства нефти определяют направления и условия ее переработки, для оценки ка-

Аннотация: в данной работе проведено исследование окисленности трех различных марок нефти с 
помощью инфракрасной спектроскопии. Проделан анализ результатов с сопутсвующими графиками и 
таблицей. 
Ключевые слова: ИК-спектроскопия, степень окисленности нефти, волновое число, пропускание, ме-
сторождения нефти. 
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Abstract: In this paper, the oxidation of three different grades of oil was studied using infrared spectroscopy. 
The analysis of the results with accompanying graphs and a table has been done. 
Keywords: IR spectroscopy, degree of oxidation of oil, wave number, transmission, oil fields. 
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чества нефти применяют комплекс методов, объединенных в программы исследования нефти. Основ-
ными компонентами нефти являются углеводороды: арены, циклоалканы, алканы. Соотношение между 
группами углеводородов придает нефти различные свойства и оказывает большое влияние на выбор 
метода переработки нефти и свойства получаемых продуктов. 

Степень окисленности нефти - это показатель, отражающий содержание кислородсодержащих 
соединений в нефти. Проще говоря, это "ржавчина" нефти, которая образуется в результате взаимо-
действия нефти с кислородом. 

На что влияет окисленность: 
• Качество нефти: Окисленная нефть более вязкая, менее стабильна и имеет более высокое со-

держание смол и асфальтенов, что может затруднить ее переработку. 
• Свойства нефти: Окисление изменяет плотность, вязкость и состав нефти, что влияет на ее до-

бычу, транспортировку и переработку. 
• Экологические проблемы: Окисленные нефтепродукты могут быть более токсичными и менее 

биоразлагаемыми, что увеличивает риски загрязнения окружающей среды. [1] 
Инфракрасная спектроскопия (ИК-спектроскопия) — раздел спектроскопии, изучающий взаимо-

действие инфракрасного излучения с веществами. Основан на поглощении инфракрасного (ИК) излу-
чения исследуемым веществом. Колебательные движения, происходящие в молекулах в пределах ос-
новного электронного уровня, проявляются в ИК области спектра, поэтому эти спектры называют коле-
бательными. [2] 

Цель работы: 
• Сравнить состав нефти из различных месторождений с точки зрения наличия различных струк-

турных групп (алифатические, ароматические, нафтеновые соединения) и степени окисленности.[3] 
• Оценить возможности метода ИК-спектроскопии для качественного и количественного опреде-

ления структурных групп и степени окисленности нефти.  
 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Материалы: 
- нефть западно-сибирская- нефть ярославская (деасфальтированная),- нефть южно-

дагестанская. 
Оборудование: 
ИК спектрометр Jasco ftir 4800 с приставкой Atr.  
Диапазон 400-4000 обратных сантиметра, разрешение 4 обратных. После записи спектра ручная 

коррекция базовой линии. 
Методы: 
Метод инфракрасной спектроскопии (ИК-спектроскопия) 
Принцип работы: 
1. Облучение образца: Образец вещества облучают инфракрасным излучением. 
2. Поглощение энергии: Молекулы вещества поглощают инфракрасное излучение, если его ча-

стота совпадает с частотой колебаний определенных связей в молекулах. 
3. Запись спектра: Проходящее через образец инфракрасное излучение регистрируется детекто-

ром, что позволяет получить ИК-спектр, представляющий собой график зависимости интенсивности 
поглощения от частоты излучения. 

4. Анализ спектра: Изучая полосы поглощения в спектре, можно определить наличие и количе-
ство определенных функциональных групп в молекулах. [4] 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
На ИК спектрометре были проанализированы три образца нефти (рис.1).  
Были подробно исследованы 5 участков на графике (рис. 1), полученном с помощью ИК-

спектроскопии, значения представлены в таблице 1. 
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Рис. 1. Марки нефти: западно-сибирская, ярославская(деасфальтированная), южно-дагестанская 

 
Таблица 1 

Сравнение трех марок нефти методом ИК-спектроскопии 

 Волновое число, см-1  

528,40 1216,86 1375,96 1738,51 2920,66 

Марка нефти Пропускание, %  

Западно-сибирская 96,28 92,73 82,98 92,93 59,23 

Ярославская  
(деасфальт-ая) 

96,23 95,00 86,51 99,13 60,40 

Южно-дагестанская 97,58 97,38 86,13 100 60,23 

 
Соотношение различных структурных групп в нефти определяется на основании оптических 

плотностей для полос, характеризующих колебания углеродных цепей, допуская, что содержания тех 
или иных структурных групп (алкановых цепей, нафтеновых циклов и ароматических колец) пропорци-
онально соответствующим оптическим плотностям. 

Для западно-сибирской: 
алкановые структуры =D745/ΣD100 =а%  
нафтеновые структуры =(D966+D1033)/ΣD100 =b%  
ароматические структуры = D1738/ΣD100 =c%  
Для ярославской (деасфальтированной): 
алкановые структуры =D745/ΣD100 =а%  
нафтеновые структуры =(D970+D1030)/ΣD100 =b%  
ароматические структуры =D1718/ΣD100 =c%   
Для южно-дагестанской: 
алкановые структуры =D746Σ/D100 =а%  
нафтеновые структуры =(D972+D1032)/ΣD100 =b%  
ароматические структуры =D1739/ΣD100 =c%   
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Все три марки нефти являются сильно окисленными (D1700>0,1). 
Логарифм отношения Iо/I при ~1700 см-1 (или оптическая плотность для этой полосы) равен: lg 

1,7 = 0,23.  
 
Заключение 
В данной работе проведено сравнение структурных групп и степени окисленности нефти из раз-

личных месторождений методом инфракрасной спектроскопии. 
Существенные различия в составе нефтей: выявлена различная концентрация алифатических, 

ароматических и нафтеновых соединений, что указывает на различия в геологических условиях обра-
зования нефти в разных месторождениях. 

В целом, проведенное исследование демонстрирует высокую информативность метода ИК-
спектроскопии для изучения состава и свойств нефти. Полученные результаты могут быть использова-
ны для решения различных задач в нефтегазовой промышленности. 
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Цель работы. Составить атлас пыльцы растений города Кирова.  
Актуальность. Полученные данные позволяют отслеживать тенденции в изменении климатиче-

ских условий, а также показывают степень антропогенного воздействия на  окружающую среду. Пыль-

Аннотация: палинология, как наука о пыльце растений и спорах, играет важную роль в биологии рас-
тений, экологии, геологии и медицине. Этот обзор охватывает различные аспекты пыльцы и спор, 
начиная от морфологии и эволюции до их воздействия на окружающую среду и медицинские аспекты, 
включая аллергии. Учитывая значительное распространение аллергических заболеваний, особенно 
поллиноза, в России, аэропалинологические исследования становятся актуальными и необходимыми 
для понимания характеристик заболеваний в зависимости от региональных и флористических особен-
ностей. Спорово-пыльцевой анализ современной пыльцы и спор необходим для мониторинга окружа-
ющей среды, отслеживания изменений в растительности и климатических условий, а также для оценки 
антропогенного воздействия на окружающую среду. Полученные данные имеют применение в аллер-
гологии и помогают отслеживать тенденции изменения климата. [1] 
Ключевые слова: пыльца, споры, палинология, аллергия, поллиноз, аэропалинологические исследо-
вания, спорово-пыльцевой анализ,  климатические условия, антропогенное воздействие,  изменение 
климата. 
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Abstract: Palynology, as the science of plant pollen and spores, plays an important role in plant biology, ecol-
ogy, geology and medicine. This review covers various aspects of pollen and spores, ranging from morphology 
and evolution to their environmental and medical effects, including allergies. Given the significant spread of 
allergic diseases, especially pollinosis, in Russia, aeropalinological studies are becoming relevant and neces-
sary to understand the characteristics of diseases depending on regional and floral characteristics. Spore-
pollen analysis of modern pollen and spores is necessary for environmental monitoring, tracking changes in 
vegetation and climatic conditions, as well as for assessing anthropogenic impact on the environment. The 
data obtained have applications in allergology and help to track climate change trends. 
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climatic conditions, anthropogenic impact, climate change. 
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цевой анализ находит сегодня очень широкое  применение в связи с тем, что производство спор и 
пыльцевых зерен растений велико. Пыльца подобно аэрозоли рассеивается по всей земной поверхно-
сти,  формирует специфичный для каждой зоны осадок. Это дает возможность  извлекать из осадков 
образцы, содержащие споры или пыльцу хорошо сохранившие свои морфологические признаки, с це-
лью диагностики.  [2] 

Сбор пыльцы растений имеет большое значение в различных аспектах, включая биологическое 
разнообразие, сельское хозяйство, экологию и медицину. Также анализ пыльцы и спор широко приме-
няется, например, в геологии полезных ископаемых. Исследование спорово-пыльцевых комплексов 
угленосных отложений помогает определить их возраст, геологическое строение и величину запасов 
угля. Существует интернет атлас пыльцы растений. Это весьма нужное, полезное пособие, помогаю-
щее во многих работах, касающихся пыльцы растений. Однако данный атлас содержит недостаточно 
геоботанической информации. Структура пыльцы одного и того же вида растений может варьировать в 
зависимости от климатических условий. У ветроопыляемых растений на размер пыльцы может влиять 
преобладающая сила ветра в данной местности. У насекомоопыляемых растений на размер на струк-
туру поверхности пыльцевых зерен может повлиять видовой состав насекомых опылителей данного 
региона. Все это делает актуальным составление атласов пыльцы растений. 

Методы и материалы. Микроскоп, предметные стекла, покровные стекла, кисточка, чашка Петри, 
вода, палочка стеклянная лабораторная, растения для исследований(липа сердцевидная, ромашка ап-
течная, одуванчик обыкновенный, донник белый, подорожник большой, клематис жгучий или ломонос, 
лилейник или красоднев, подмаренник белый, колокольчик широколистный, лопух большой). 

Для исследования пыльцы растений, мы использовали простой  способ приготовления препара-
тов. Данный метод не предполагает длительного его использования, а лишь единоразовое потребле-
ние. 

Первое, с чего  начали перед изготовлением препарата, это собрали растения разных культур, в 
разных местностях города Кирова.  Далее подготавливаем рабочее место для изготовления и исследо-
вания препаратов. Кабинет должен быть оснащён ярким светом, при котором глаза не будут уставать 
при длительной работе. 

Приступим к самому приготовлению препаратов. Над предметным стеклом держим растения, из 
которого с помощью кисточки смётываем пыльцу. Затем, из чашки Петри стеклянной лабораторной па-
лочкой добавляем несколько капель воды, после этого поверх данного содержимого, которое находит-
ся на предметном стекле накладывается покровное стекло. Когда препарат готов к исследованию, по-
мещаем его на предметный столик микроскопа. Изначально рассматриваем объект на малом увеличе-
нии, а дальше с каждым разом увеличивая, можем рассмотреть пыльцу детально и дальше, что оста-
ётся, это зафиксировать конечный результат. 

Результат. В результате исследования выяснилось, что пыльца играет важную роль в жизни лю-
дей и экосистемы в целом. Если проанализировать роль пыльцы в жизни людей, то их можно заметить 
во многих отраслях. Например: 

1) Одно из основных - опыление растений. Пыльца является мужским гаметофитом растений, ко-
торый несёт в себе половые клетки. 

2) Значение для экосистемы: Пыльца играет ключевую роль в поддержании разнообразия расте-
ний и животных в экосистеме. Опыление помогает сохранить плодородие почвы и обеспечить продол-
жение жизненного цикла многих видов растений. 

3) Производство пищи: пчелы и другие опылители используют пыльцу в качестве пищи. Они со-
бирают пыльцу с цветков для кормления своих личинок и как источник белка. 

4) Аллергии: Как уже упоминалось, пыльца может вызывать аллергические реакции у людей. Это 
негативное воздействие пыльцы на здоровье людей является одним из её недостатков. 

5) Применение в медицине: Некоторые виды пыльцы используются в медицине для производ-
ства натуральных лекарственных средств и добавок. 

Таким образом, пыльца играет важную роль в природе и для жизни людей, хотя она также может 
вызывать определенные проблемы, особенно для аллергиков. 
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Вывод. Пыльца играет важную роль в жизненном цикле растений, обеспечивая процесс опыле-
ния и размножения. Ее уникальные морфологические особенности отражают адаптации растений к 
окружающей среде. Анализ пыльцевых зёрен помогает в идентификации растений, особенно в случа-
ях, когда другие части растения недоступны или неинформативны. Исследование пыльцы позволяет 
лучше понять экосистемы, влияние факторов окружающей среды на распространение растений и со-
хранение биоразнообразия. Результаты исследования могут быть полезны для таксономов, ботаников, 
экологов, а также найти применение в сельском хозяйстве, медицине, фармацевтике и других обла-
стях. 
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Актуальность 

Планктонные гидробионты играют важную роль в экосистеме водоемов, так как они являются ос-
новой пищевой цепи и оказывают влияние на качество воды, благодаря их участию в ее очистке. Изу-
чение планктонных гидробионтов в водоемах города Кирова имеет большую актуальность, так как поз-
воляет оценить состояние водных экосистем и выявить возможные проблемы, связанные с загрязне-
нием воды, изменением климата и другими факторами.  

Аннотация: к планктонным гидробионтам относятся гидробионты, парящие в толще воды, у которых 
нет специальных органов движения или они настолько слабы, что организмы не могут противостоять 
движению воды (приливам, волнениям, течениям).  
Растительные организмы планктона составляют фитопланктон — это одноклеточные и колониальные 
микроскопические водоросли.  
Животные, представленные в планктоне, — зоопланктон. В эту группу входит множество простейших, 
коловраток, мелких рачков (например, дафнии и циклопы). Кроме того, в зоопланктон включаются ли-
чинки насекомых, рыб, многих организмов, обитающих в грунте дна водоема, слишком мелкие и сла-
бые для самостоятельного передвижения в толще воды. 
Ключевые слова: планктон, гидробионты, микроскопия, проверка водоемов, отбор проб, водоемы, 
Киров. 
 

PLANKTONIC HYDROBIONTS IN WATER BODIES OF THE CITY OF KIROV 
 

Soshnikov Vladimir Ilyich,  
Ovsyannikova Diana Alexandrovna, 

TrapitsynaSofiya Alexandrovna 
 
Abstract: Planktonic hydrobionts include hydrobionts floating in the water column, which do not have special 
organs of movement or are so weak that organisms cannot resist the movement of water (tides, waves, cur-
rents). 
Plant organisms of plankton make up phytoplankton - these are unicellular and colonial microscopic algae. 
The animals represented in plankton are zooplankton. This group includes many protozoa, rotifers, and small 
crustaceans (for example, daphnia and cyclops). In addition, zooplankton includes larvae of insects, fish, and 
many organisms that live in the soil of the bottom of a reservoir, which are too small and weak to move inde-
pendently in the water column. 
Key words: plankton, hydrobionts, microscopy, checking reservoirs, sampling, reservoirs, Kirov. 
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Проведение исследований по планктонным гидробионтам в водоемах города Кирова позволит вы-
явить видовое разнообразие, биомассу и распределение планктонных организмов, а также оценить их 
влияние на водную среду. Полученные данные могут быть использованы для разработки мероприятий по 
охране и восстановлению водных экосистем, а также для контроля за качеством воды и состоянием 
окружающей среды. Изучение планктонных гидробионтов в водоемах города Кирова является актуальной 
и важной темой, которая может принести пользу как для науки, так и для охраны окружающей среды. 

С точки зрения медицины, планктонные гидробионты могут быть использованы в качестве инди-
каторов загрязнения водоемов. Кроме того, некоторые виды планктонных гидробионтов имеют меди-
цинское значение как источник биологически активных веществ. Например, водоросли и микроорганиз-
мы планктона могут содержать витамины, антиоксиданты и другие полезные вещества, которые могут 
быть использованы в фармацевтике и косметологии.  

Цель исследования планктонных гидробионтов в водоемах города Кирова может быть следую-
щей: определение видового состава планктонных организмов в водоемах города Кирова.  

Методы исследования: 
1) Изучение литературы по данной теме 
2) Сбор планктонных гидробионтов в водоемах 
3) Обработка материалов 
Пруд – искусственно созданный водоем. При исследовании планктонных гидробионтов исполь-

зовались верхний (рис.1) и нижний (рис.2) пруды в парке имени С.М.Кирова. Озеро в Заречном парке 
(рис. 3) города Кирова, оно небольшое – до 50-60 м шириной и 400-500 м длиной, глубина достигает 2-3 
м, а некоторых впадин – до 6-7 м. 

 

 
Рис. 1. Верхний пруд в парке им. С.М.Кирова 

 

 
Рис. 2. Нижний пруд в парке им.С.М.Кирова 
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Рис. 3. Озеро в Заречном парке г.Кирова 

 
Для сбора планктонных гидробионтов используют специальные планктонные сети (рис.4) или ло-

вушки, которые позволяют собирать организмы из разных слоев воды. Планктонная сеть (в простей-
шем виде – сеть Апштейна) представляет собой сачок, изготовленный из специальной ткани (плактон-
ного газа), пропускающей воду и задерживающей планктон, с резервуаром для сбора животных. Форма 
сети может быть различной – конической, пирамидальной, цилиндроконической. Высота ее достигает, 
как правило, 2–5 размеров входного диаметра. В некоторых сетях из фильтрующей ткани сделана 
только нижняя, конечная зауженная часть, а верхняя делается из плотной парусины. [6, с.10] 

 

 
Рис. 4. Планктонная сеть: А – капроновое сито с ячеей от 50 до 100 мкм; 

 Б – приемный стаканчик; В – сливное отверстие 
 
В воду закидывается сеть и тянется по поверхности на протяжении нескольких метров, при этом 

вода выливается через стенки сети, а планктон оседает в планктонном стакане. Затем отфильтрован-
ные организмы переносятся в склянки объемом 50–100 мл для транспортировки и хранения. Установ-
ление видового состава зоопланктона в реках следует проводить в период летней межени, когда в 
планктоне присутствует и активно размножается наибольшее количество планктонных организмов.  

В парке им. Кирова было 9 прибрежных проб, в Заречном парке – 4 пробы. Для получения досто-
верных результатов минимальное число станций на каждом участке было не меньше трех. После сбо-
ра образцов планктонных гидробионтов они были изучены под микроскопом для определения видового 
состава и количества организмов. 

В парке им. С.М.Кирова при исследовании нижнего пруда были получены следующие результаты. 
В первой и второй пробах обнаружены:  
1. Коловратка Rotifera (рис.5) 
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Рис. 5. Коловратка 

 
При исследовании верхнего пруда были получены следующие результаты. 
В третьей пробе обнаружены:  
1. Рачок Daphnepulex (рис.6) 
 

 
Рис. 6. Daphne pulex 

 
В четвертой пробе: 
1. Остатки рачка Daphnepulex 
2. Коловратка Rotifera 
3. Личинка бескрылой веснянки (Leuctrasp.) (Рис.7) 
В пятой пробе: 
1. Личинка Notonectalinnaeus 
2. Рачок Daphnepulex 
3. Веслоногие ракообразные (Diaptomus) (Рис.7) 
 

 
Рис. 7. Веслоногие ракообразные (Diaptomus) 
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В шестой пробе: 
1. Рачок Daphnepulex 
2. Личинка комара семейства Chironomidae 
В седьмой пробе: 
1. Личинка водяного гладыша (водяной клоп) 
2. Рачок Daphnepulex 
3. Коловратка Rotifera 
4. Ветвистоусый рачок Cladocera 
5. Круглый червь Nematoda 
В восьмой пробе: 
1. Рачок Daphnepulex 
2. Круглый червь Nematoda 
3. Личинка комара-звонца (Chironomus сем. Tendipedidae) (Рис.8) 
 

 
Рис. 8. Личинка комара-звонца (Chironomus сем. Tendipedidae) 

 
В девятой пробе: 
1. Планктонный рачок Cyclops (Рис.9) 
2. Рачок Daphnepulex 
3. Веслоногие ракообразные (Diaptomus). 
 

 
Рис. 9. Планктонный рачок Cyclops 
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В Заречном парке при исследовании пруда были получены следующие результаты. 
В первой пробе обнаружены: 
1. Рачок B.longirostris 
2. Рачок Daphnepulex 
3. Ветвистоусый рачок Cladocera 
4. Остатки водяного клопа 
Во второй пробе: 
1. Личинка Rhyacophiliasp. 
2. Коловратка Rotifera 
3. Рачок Daphnepulex 
4. Личинка комара-звонца (Chironomus сем. Tendipedidae) 
5. Личинка комара подсем. Chaoborinae (Mochlinyxsp.) 
В третьей пробе: 
1. Рачок Daphnepulex 
2. Личинка водяного клопа 
3. Личинка комара-звонца (Chironomus сем. Tendipedidae) 
4. Личинка водяного гладыша (водяной клоп) 
В четвертой пробе: 
1. Веслоногие ракообразные (Diaptomus) 
2. Рачок Polyphemuspediculus 
3. Инфузория 
4. Рачок Sidacrystallina. 

 
Выводы 

Рассмотрев нашу тему, мы можем отметить, что планктонные гидробионты играют значительную 
роль в поддержании баланса водной среды. Их изучение в водоемах города Кирова позволяет оценить 
состояние водных экосистем, выявить возможные загрязнения и изменения в природной среде. Поэто-
му важно проводить регулярные мониторинговые исследования планктонных организмов, чтобы обес-
печить сохранение и улучшение качества воды и биоразнообразия водных экосистем. Изучение планк-
тонных гидробионтов в водоемах города Кирова не только важно для поддержания экологического ба-
ланса, но и может иметь практическое значение для здоровья человека. 

Антропогенное воздействие, включая выбросы загрязняющих веществ, пластиковые отходы и 
нерегулируемый промысел рыбы, также оказывает существенное влияние на планктонные экосисте-
мы. Нарушение естественного баланса может вызвать нежелательные последствия в виде "цветения 
воды" — массового размножения определенных видов планктона, что может привести к угнетению дру-
гих видов и нарушению стабильности экосистемы в целом. 

Исходя из цели было проведено исследование в нескольких водоемах города Кирова и описали 
видовой состав планктонных гидробионтов. Экологическое состояние исследуемых водоемов в норме. 

В заключение можно сказать, что планктон, несмотря на свою кажущуюся незначительность, иг-
рает фундаментальную роль в жизни водоемов, как естественных, так и искусственных. Изучение его 
эволюции и разнообразия помогает лучше понять процессы, происходящие в водоеме, и прогнозиро-
вать последствия изменений в окружающей среде. 
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Аннотация: каждый человек обладает своим уникальным типом телосложения. Соматотип обусловлен 
генетически и зависит от влияния факторов внешней среды. Для его определения широко использует-
ся антропометрия. Среди многих классификаций телосложения наиболее удобной является методика 
по Шелдону в модификации Хит-Картера. Взаимосвязь между психофизиологическим состоянием че-
ловека в стрессовых ситуациях и соматотипом позволяет понять причины его реакции на стрессовые 
события. Благодаря этому возможно правильно помочь справиться с возникшими трудностями. В ис-
следовании приняли участие 12 студентов в возрасте от 17 до 23 лет. Были проведены антропометри-
ческие измерения и цветовой тест Люшера. Также определены типы телосложения для каждого сту-
дента, исходя из методики соматотипирования по Шелдону в модификации Хит-Картера и расчётов 
индекса Пинье (ИП). По классификации М.В. Черноруцкого в исследуемой группе студентов преобла-
дает худощавое телосложение, а по Шелдону в модификации Хит-Картера – эктоморфный соматотип. 
По результатам теста Люшера молодые люди в большей степени обладают оптимальной деятельно-
стью нервной системы. Хроническая усталость в равной степени присутствует у мезо- и эктоморфов. 
Людям с эктоморфным соматотипом соответствует гипостеническое телосложение, с мезоморфным – 
нормостеническое, с эндоморфным – гиперстеническое. Указанные характеристики по тесту Люшера 
для экто-, мезо- и эндоморфов справедливы для гипостенического, нормостенического и гиперстениче-
ского телосложений соответственно.   
Ключевые слова: соматотип, тест Люшера, вегетативный коэффициент (ВК), психофизиологическое 
состояние, эктоморф, мезоморф, эндоморф, гипостеническое телосложение, нормостеническое тело-
сложение, гиперстеническое телосложение. 
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Цель работы. Оценить взаимосвязь между психофизиологическим состоянием молодых людей в 

ситуации стресса и их соматотипом. 
Актуальность. Человек издавна пытался найти взаимосвязь между психофизиологическим состо-

янием и особенностями строения собственного тела. Так, например, древнегреческий врач Гиппократ 
полагал, что темперамент связан с нарушениями в пропорции четырех жидкостей в теле: крови (санг-
виник), лимфы (флегматик), желчи (холерик) и черной желчи (меланхолик). Люди всё больше углубля-
лись в изучение строения собственного организма. Анатомия человека – фундаментальная наука, изу-
чающая системное строение и топографические взаимоотношения органов и частей тела с учётом воз-
растных и индивидуальных особенностей [1, с. 14]. Она стремится решить вопрос единства и разнооб-
разия человека в зависимости от факторов, влияющих на организм и его жизнедеятельность. Одним из 
мощных детерминантов, определяющих индивидуальность человека, является его конституция [2]. 
Сравнительный анализ пропорций тела человека позволяет установить корреляцию между определён-
ными признаками в определённых условиях. Широко используемым методом антропологического ис-
следования на протяжении долгого времени является антропометрия. Она позволяет установить осо-
бенности физического развития человека и вариант его соматотипа. Он обусловлен генетически и за-
висит от влияния факторов внешней среды. 

В России для определения соматотипа человека в основном используют методику М. В. Черно-
руцкого, базирующуюся на определении индекса Пинье (ИП) – показателя крепости телосложения. Он 
рассчитывается по формуле: ИП=рост - (масса тела + окружность грудной клетки в покое). Значение 
индекса Пинье более 30 указывает на астеническое (гипостеническое) телосложение, от 10 до 30 – на 
нормостеническое, менее 10 – на гиперстеническое [3, с. 22-23]. Этот метод удобен тем, что не требует 
большого количества антропометрических измерений, а индекс Пинье рассчитывается достаточно лег-
ко и быстро. 

Но наиболее распространена классификация определения типа телосложения по методике Шел-
дона. Так как соматотип человека обусловлен генетически, то правильное его определение помогает 
прогнозировать возможные заболевания, а, соответственно, позволяет своевременно начать лечение. 
Так, например, по последним данным Всемирной Организации Здравоохранения за 2022 год, более 1 
млрд. людей по всей планете имели лишний вес. В экономически развитых странах около 50% населе-
ния имеют избыточный вес, из них 30% страдают ожирением. По заявлению заместителя министра 
здравоохранения России Евгения Камкина, в настоящее время в нашей стране число граждан, страда-
ющих избыточным весом, близится к 2,5 млн. человек, что составляет примерно 1,7% всего населения. 
Причинами лишнего веса могут быть патологическое увеличение жирового компонента тела или избы-

pends on the influence of environmental factors. Anthropometry is widely used to determine it. Among the 
many classifications of physique, the most convenient is the Sheldon technique in the modification of the 
Heath-Carter. The relationship between the psychophysiological state of a person in stressful situations and 
the somatotype allows us to understand the reasons for his reaction to stressful events. Thanks to this, it is 
possible to correctly help to cope with the difficulties that have arisen. The study involved 12 students aged 17 
to 23 years. Anthropometric measurements and a Lusher color test were performed. The body types for each 
student were also determined based on the Sheldon somatotyping technique in the Heath-Carter modification 
and calculations of the Pinier index (PI). According to M.V. Chernorutsky's classification, a lean physique pre-
vails in the studied group of students, and according to Sheldon, an ectomorphic somatotype prevails in the 
Heath-Carter modification. According to the results of the Lusher test, young people have more optimal activity 
of the nervous system. Chronic fatigue is equally present in meso- and ectomorphs. People with ectomorphic 
somatotype have hyposthenic physique, with mesomorphic – normosthenic, with endomorphic – hypersthenic. 
The specified characteristics according to the Lusher test for ecto-, meso- and endomorphs are valid for hy-
posthenic, normosthenic and hypersthenic physiques, respectively. 
Key words: somatotype, Lusher test, vegetative coefficient (VC), psychophysiological state, ectomorph, mes-
omorph, endomorph, hyposthenic physique, normosthenic physique, hypersthenic physique.  
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точно развитый костный компонент тела, что является вариантом нормы. Правильность определения 
соматотипа позволяет верно определить причину избыточного веса и подобрать нужную профилактику 
или лечение. 

У.Г. Шелдон также установил корреляции между структурными компонентами и темпераментом, 
где каждому соматотипу соответствует определённая особенность характера. Так, эктоморфы – це-
ребротоники. Они склонны к сдержанности, интроверсии и уединению. Эндоморфы – висцеротоники. 
Такие люди считаются расслабленными, общительными, терпимыми и любящими комфорт. Мезомор-
фы – соматотоники. Они активны, напористы, энергичны и склонны к приключениям [4]. Однако иссле-
дования американским учёным проводилось в сороковых годах прошлого столетия. Некоторые имею-
щиеся данные могут быть неактуальны в современных реалиях, так как генофонд человеческой попу-
ляции подвержен изменениям под действием многих факторов. Одним из таких является ухудшение 
экологии. Кроме того, меняются и социальные аспекты, влияющие на психическое состояние людей. 

Из всего этого следует, что есть необходимость постоянно обновлять и проверять на актуаль-
ность существующие физиологические нормы, стандарты. Обнаружив взаимосвязь между соматотипом 
и особенностями психофизиологического состояния возможно повлиять на реакцию человека в стрес-
совой ситуации, что поможет ему справить с возникшими трудностями. А наиболее удобный метод 
определения телосложения позволит сделать это быстро. 

 Материалы и методы. В исследовании приняли участие 12 студентов первого курса по специ-
альности «Медицинская биохимия» в возрасте от 17 до 23 лет. Среди них был только один студент 
мужского пола, остальные 11 человек – девушки. Было проведено антропометрическое исследование с 
помощью ростомера, весов, сантиметровой ленты (для измерения обхватов), толстотного циркуля (для 
определения диаметров туловища), скользящего циркуля (для измерения диаметров костей конечно-
стей), ручного динамометра (для измерения силы мышц кисти) и калипера (для измерения толщины 
кожно-жировой складки). Проведено вычисление следующих индексов: ИП (индекс Пинье), весо-
ростовой показатель (ВРП), индекс скелии Мануврие и индекс Эрисмана. Затем данные были оценены 
по классификации Шелдона в модификации Хит-Картера.  

Респондентам было предложено пройти цветовой тест Люшера, с целью определения психофи-
зиологического состояния и анализа их возможного поведения в стрессовых ситуациях. Преимущества 
данного метода заключаются в быстроте прохождения теста (обычно занимает не более 20 минут), его 
простота (используются цветовые прямоугольники, что делает его доступным и понятным для широко-
го круга людей), исследуемый не может сопоставить ожидания интервьюера с цветами, следовательно 
– риск возможного обмана очень мал. Кроме того, он даёт возможность оценить широкий спектр психо-
логических качеств (результаты теста предоставляют ценную информацию о личностных чертах и 
предпочтениях тестируемого).  

Для исследования оценивался вегетативный коэффициент (ВК). Он показывает относительное 
преобладание у человека одного из видов вегетативной нервной системы (либо симпатической нерв-
ной системы, характеризующееся затратой энергии, либо парасимпатической, отражающей стремле-
ние организма к сбережению и накоплению энергии). 

Результаты. По результатам проведения теста Люшера были выделены три группы студентов в 
зависимости от показателя вегетативного коэффициента: истощённость нервной системы, хроническая 
усталость (0 – 2 балла), оптимальная деятельность нервной системы, установка на активное действие 
(3 – 5 балла), избыточное возбуждение нервной системы (6 – 7 балла).  

Кол-во студентов, относящиеся к первой группе, составило 4 человека (33%); оптимальная дея-
тельность нервной системы была выявлена у 7 человек (59% от общего числа исследуемых); а избыточ-
ность возбуждения нервной системы была обнаружена лишь у одного студента. Таким образом, из 12 
человек, у большинства выявлена оптимальная для данного возраста деятельность нервной системы. 

После анализа полученных результатов о степени развития мускулатуры, костяка, степени жиро-
отложения, а также индекса Пинье, выявлено, что у 6 студентов худощавое телосложение (50% от об-
щего числа исследуемых), и у каждого преобладал разный показатель степени развития компонентов 
тела. Нормальное телосложение было выявлено у 5 человек (42%), из которых у двух (40 %) выражен 
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костный компонент, и также у двух (40%) все три показателя были одинаково развиты. Избыточный вес 
имеет лишь 1 человек, у которого все три компонента тела одинаково развиты.  

По классификации соматотипов по Шелдону в модификации Хит-Картера наблюдалось, что 
большая часть исследуемой группы, то есть 6 человек (50%), имеют эктоморфный тип телосложения, 5 
человека (42%) –мезоморфный и 1 человек – эндоморфный. 

Проведён анализ полученных данных соматотипирования и теста Люшера. В первой группе, 
имеющей истощённость нервной системы (ВК от 0 до 2 баллов), по 2 человека (по 50%) мезоморфов и 
эктоморфов. Для людей с мезоморфным телосложением это можно объяснить тем, что для них харак-
терны энергичность и импульсивность, для людей с эктоморфным – тем, что они склонны к пессимиз-
му. В группе с оптимальной нервной деятельностью (ВК от 3 до 5 баллов) из 7 человек 1 эндоморф, а 
остальные по 3 человека (по 46%) мезоморфы и эктоморфы. У людей с эндоморфным соматотипом 
это связано с их эмоциональной стабильностью. Для эктоморфного соматотипа установка на активное 
действие возникает вследствие хорошо развитого мышления, а для мезоморфов – вследствие такой 
черты темперамента, как уверенность в себе и своих действиях. Избыточная возбуждённость нервной 
системы выявлена только у одного человека, и он является эктоморфом. Следовательно, провести 
сравнение возможных причин такого состояния среди разных соматотипов в данном исследовании не 
получится.  

После сравнения результатов по двум классификациям определения телосложения, выявили, 
что людям с эктоморфным соматотипом (по Шелдону в модификации Хит-Картера) соответствует гипо-
стеническое телосложение (по М.В. Черноруцкому), с мезоморфным – нормостеническое, с эндоморф-
ным – гиперстеническое. Каждая полученная пара имеет одинаковые вегетативный коэффициент и 
преобладание одного из компонентов тела. Следовательно, все вышеуказанные характеристики по 
тесту Люшера для эктоморфов, мезоморфов и эндоморфов справедливы для гипостенического, нор-
мостенического и гиперстенического телосложений соответственно. Таким образом, для определения 
причины того или иного психофизиологического состояния человека легче использовать методику 
определения телосложения по М.В. Черноруцкому. Подсчёт индекса Пинье не требует большого коли-
чества времени и антропометрических измерений, чтобы дать рекомендацию человеку о том, как ему 
следует справляться со стрессом. 

Выводы. Среди всех студентов 59% обладают оптимальной деятельностью нервной системы и 
33% на данный момент имеют хроническую усталость.  

У 50% исследуемых худощавое телосложение, у 42% – нормальное, и лишь у одного имеется из-
быточный вес.  

В группе преобладает эктоморфное телосложение (50%). Мезоморфный тип имеется у 42% из 
общего количества.  

В группе людей с истощённой и оптимальной нервной системой мезоморфы и эктоморфы имеют 
равное соотношение (по 50% и по 43% соответственно). С избыточной возбуждённостью нервной си-
стемы выявлен один человек – эктоморф.  

Для выявления возможных причин ухудшения психофизиологического состояния человека в 
стрессовой ситуации из двух классификаций наиболее удобна методика определения телосложения по 
В.М. Черноруцкому.  
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Аннотация: стресс — неспецифическая реакция организма на воздействие, нарушающее его гомео-
стаз, а также соответствующее состояние нервной системы организма. Темп жизни людей ускоряется, 
многие люди живут в режиме многозадачности, что приводит к увеличению встречаемости стресса 
среди населения. В связи с этим существует множество методик, помогающих оценить психологиче-
ское и поведенческое состояние людей и его отклонение от нормы под действием стрессового факто-
ра. Наиболее распространенные методики – тест Люшера и тест Шульте. При помощи этих методик 
было проведено исследование у 78 студентов 1 курса лечебного и педиатрического факультетов в воз-
расте от 17 до 24 лет. Из них 32 человека сдавали экзамен, а 46 – получили оценку по текущей успева-
емости. Для дополнения результатов тестирования, исследуемым группам студентов было предложено 
анкетирование, по результатам которого было выявлено, что студенты, получившие оценку по текущей 
успеваемости, имеют тревожность относительно результатов за работы в течение года выше, чем ос-
новной группы. По результатам теста Люшера было выявлено, что студенты, получившие оценку по 
текущей успеваемости, имеют больший уровень усталости и тревожности, а также средний показатель 
совокупного отклонения в этой группе выше. Студенты, спавшие большее количество времени перед 
экзаменом, имеют работоспособность выше, чем студенты с меньшим временем сна. Таким образом, 
рациональное распределение нагрузки во время учебного процесса способствует лучшей успеваемо-
сти и меньшей утомляемости. 
Ключевые слова: стресс, тест Люшера, тест Шульте, показатель тревожности, совокупное отклоне-
ние, вегетативный коэффициент, степень врабатываемости, психическая устойчивость. 
 
THE PSYCHOLOGICAL STATE OF 1ST YEAR STUDENTS AND THE LIKELIHOOD OF A DECREASE IN 

PSYCHO-EMOTIONAL RESOURCES IN THE CONDITIONS OF PASSING THE EXAM 
 

Onuchina Yulia Nikolaevna, 
Lobanova Anastasia Romanovna, 
Hovannisyan Mariam Vardanovna 

 
Abstract: Stress is a non—specific reaction of the body to an impact that disrupts its homeostasis, as well as 
the corresponding state of the nervous system of the body. The pace of people's lives is accelerating, many 
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Цель работы. Оценить психологическое состояние студентов 1 курса и вероятность снижения 

психоэмоциональных ресурсов в условиях сдачи экзамена. 
Актуальность. Стресс — неспецифическая (общая) реакция организма на воздействие (физиче-

ское или психологическое), нарушающее его гомеостаз, а также соответствующее состояние нервной 
системы организма (или организма в целом). Воздействия, вызывающие стресс, называются стрессо-
рами. Биологический (физиологический стресс) характеризуется нарушением гомеостаза и вызывается 
непосредственным действием неблагоприятного стимула на организм. Психологический стресс – реак-
ция человека на особенности взаимодействия между личностью и окружающим миром. Психологиче-
ский стресс вызывается сигнальными раздражителями. Он появляется в ситуации угрозы, обиды и др., 
а также в условиях так называемых конфликтных ситуаций, в которых животное и человек длительное 
время не могут удовлетворить свои биологические или социальные потребности. В соответствии с со-
временными подходами к пониманию видов стресса психологический стресс в свою очередь подразде-
ляется на эмоциональный и информационный [1].  

Эмоциональный стресс – состояние ярко выраженного психоэмоционального переживания чело-
веком конфликтных жизненных ситуаций, которые остро или длительно ограничивают удовлетворение 
его социальных или биологических потребностей. Информационный стресс возникает в ситуации ин-
формационных перегрузок, когда человек не справляется с задачей, не успевает принимать верные 
решения в требуемом темпе при высокой ответственности за последствия принятых решений [1]. 

По данным ВЦИОМ (Всероссийский центр изучения общественного мнения) на 2024 год почти 
каждый пятый россиянин (19%) заявляет, что весьма часто сталкивается с неприятностями и стрессом 
в своей жизни, при этом суммарно 90% говорят о том, что стресс присутствует в их жизни (участие при-
нимали 1600 россиян старше 18 лет).  Для большинства опрошенных он носит преимущественно ситу-
ативный характер. Темп жизни людей ускоряется, многие люди живут в режиме многозадачности, что 
приводит к увеличению встречаемости стресса среди населения. В связи с этим существует множество 
методик, помогающих оценить психологическое и поведенческое состояние людей и его отклонение от 
нормы под действием стрессового фактора. Наиболее распространенные методики – «Шкала психоло-
гического стресса PSM-25», «Оценка нервно-психического напряжения», методика определения доми-
нирующего состояния, диагностика состояния стресса, тест Люшера и тест Шульте [2]. В данном случае 
были выбраны два последние варианта. Преимущество теста Люшера состоит в специфичности ин-
формации, точности данных, коротком времени проведения, невозможности подделать результаты те-
ста испытуемому. При этом тест имеет ряд минусов: ситуационность предоставляемой информации, 
субъективизм информации, краткость предоставляемой информации, необходимость в подкреплении 
теста дополнительными, смежными исследованиями. Для дополнения данных теста Люшера был взят 
тест Шульте. Он помог получить информацию о внимательности испытуемого, его психической устой-
чивости, работоспособности, способности концентрироваться на выполняемой деятельности.  

Методы и материалы. Проведено исследование у 78 студентов 1 курса лечебного и педиатриче-
ского факультетов в возрасте от 17 до 24 лет. Из них 32 человека сдавали экзамен, а 46 – получили 
оценку по текущей успеваемости. В качестве контрольной группы были взяты студенты, получившие 

people live in multitasking mode, which leads to an increase in the incidence of stress among the population. 
In this regard, there are many methods that help to assess the psychological and behavioral state of people 
and its deviation from the norm under the influence of a stressful factor. The most common methods are the 
Lusher test and the Schulte test. Using these techniques, a study was conducted on 78 1st-year students of 
the medical and pediatric faculties aged 17 to 24 years. Of these, 32 people took the exam, and 46 received a 
grade based on current academic performance. To supplement the test results, the study groups of students 
were offered a questionnaire, the results of which revealed that students who received a grade on current ac-
ademic performance have anxiety about the results.  
Key words: stress, Lusher test, Schulte test, anxiety index, cumulative deviation, vegetative coefficient, de-
gree of performance, mental stability. 
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оценку по текущей успеваемости. Группа студентов, сдававших экзамен, считалась основной. Сбор 
данных производился у студентов контрольной группы утром в день проведения экзамена, у осталь-
ных – сразу после выхода из экзаменационной аудитории. Для прохождения студентам были пред-
ставлены тест Люшера (показатель тревожности (ПТ), совокупное отклонение (СО), вегетативный ко-
эффициент (ВК)), тест Шульте (эффективность работы (ЭР), степень врабатываемости (ВР), психиче-
ская устойчивость (ПУ)). Тест Люшера проводился на компьютере, информация также была обработа-
на автоматически. Тест Шульте проводился на распечатанных таблицах, время прохождения таблицы 
засекалось секундомером, подсчеты проводились вручную. Также студенты ответили на вопросы анке-
ты: возраст обучающегося, группа, пол, время сна в ночь перед экзаменом, обычное время сна, часто-
та встречаемости стрессовых ситуаций и причины стресса.  

Результаты. По результатам анкетирования было выявлено, что 23,3% студентов (7 чел.), сда-
вавших экзамен, испытывают стресс 1 раз в полгода. Они обосновывают это сдачей сессии. При этом 
14% (4 чел.) основной группы отметили, что испытывают стресс ежедневно. По их предположениям это 
связанно с неподготовленностью к занятиям в течение учебного года.  

36,4% студентов (16 чел.), получивших оценку по текущей успеваемости, утверждают, что испы-
тывают стресс 1 раз в неделю, а еще 16% (7 чел.) подвергаются стрессовому фактору 1 раз в месяц. 
Все эти испытуемые связывают данные показатели с написанием контрольных работ или сдачей кол-
локвиумов.  

Студенты контрольной группы имеют тревожность относительно результатов за работы в тече-
ние года выше, чем основной группы, в следствие чего они сильнее стараются, чтобы получить оценку 
без сдачи экзамена. 

Показатель тревожности (ПТ) показывает уровень тревожности на момент прохождения теста. 
По результатам полученных данных был выявлен повышенный показатель тревожности обеих группах 
студентов. Он составил 12,5% (4 чел.) основной группы и 11% (5 чел.) испытуемых контрольной. Низ-
кий уровень тревожности имеет больше студентов, сдававших экзамен, чем тех, кто получил оценку по 
текущей успеваемости. Незначительный показатель тревожности у студентов контрольной группы со-
ставляет 30% (10 чел.), что на 18% больше, чем у студентов, сдававших экзамен.  

Показатель СО интегрально отражает уровень непродуктивной нервно-психической напряженно-
сти, присущий испытуемому. Эта напряженность заключается в неумеренно завышенном расходовании 
нервно-психических ресурсов при столь же неумеренно низком коэффициенте полезного действия [3]. 

При анализе данных совокупного отклонения было выявлено, что показатель, превышающий 
норму, одинаков в обеих группах студентов. При этом незначительный уровень совокупного отклонения 
в группе студентов, сдававших экзамен, составляет 25% (8 чел.), что на 8% выше, чем в контрольной 
группе. Средний уровень совокупного отклонения выше на 8% среди контрольной группы и составляет 
39% (18 чел.). Остальные показатели совокупного отклонения в исследуемых группах примерно равны.  

Вегетативный коэффициент (ВК) основан на тезисе о тесной связи между работой цветового 
анализатора и активацией вегетативной нервной системы, а также на учёте баланса цветов тёплой и 
холодной частей спектра в ряду предпочтения и связи предпочтения названных цветов с балансом ак-
тивности симпатической и парасимпатической ветвей нервной системы [4]. 

Анализируя показатели вегетативного коэффициента, было выявлено, что 31,25% (10 чел.) 
опрошенных, сдававших экзамен, имеют показатель вне нормы. При этом данный показатель состав-
ляет 35% (16 чел.) у студентов контрольной группы. В состоянии усталости среди студентов, сдавав-
ших экзамен, и контрольной группы находилось 16% (5 чел.) и 33% (15 чел.) испытуемых соответствен-
но. В оптимальном состоянии находилось 53% студентов (17 чел.), сдававших экзамен, и лишь 33% 
студентов (15 чел.) с оценкой по текущей успеваемости. В крайних состояниях: эмоционального пере-
возбуждения или истощения находилось одинаковое количество студентов в обеих группах, причем в 
состоянии истощения находилось большее количество человек. 

Таким образом, по результатам теста Люшера было выявлено, что студенты, получившие оценку 
по текущей успеваемости, имеют больший уровень усталости и тревожности, а также средний показа-
тель совокупного отклонения в этой группе выше. Это связано с высокими интеллектуальными и пси-
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хологическими нагрузками в течение учебного года. 
Среднее время выполнения одной таблицы Шульте на человека – 31,55 секунд среди студентов, 

сдававших экзамен, и 30 секунд среди студентов контрольной группы. Из этого следует, что студенты, 
подвергшиеся воздействию стресса, обладают сниженной концентрацией, вниманием и работоспособ-
ностью, по сравнению со студентами, не испытавшими стресс. 

При анализе показателей теста Шульте было выявлено, что среди студентов, сдававших экза-
мен, степень врабатываемости (ВР) хорошая у 25% (8 чел.), остальным требуется подготовка к основ-
ной работе. Среднее время сна в группе с тех, кому требуется подготовка к основной работе составило 
4 часа. При этом среднее количество сна перед экзаменом среди студентов с хорошей ВР составило 6 
часов 23 минуты. Таким образом, студенты, спавшие большее количество времени перед экзаменом, 
имеют работоспособность выше, чем студенты с меньшим временем сна. 

Анализ продолжительности сна в ночь перед экзаменом среди студентов показал, что разница в 
количестве сна у студентов основной группы составила 2 часа 24 минуты, в то время как у студентов 
контрольной группы она составила лишь 30 минут.  

Выводы. Большая часть студентов, получивших оценку по текущей успеваемости, испытывают 
стресс от 1 раза в неделю до 1 раза в месяц. Среди студентов, сдававших экзамен, преобладает ощу-
щение стресса либо ежедневно, либо только во время сессии. Ситуативная тревожность более выра-
жена у студентов контрольной группы. Уменьшение сна даже на 2 часа перед экзаменом сильно повли-
яло на работоспособность и способность к концентрации на выполняемой деятельности. Студенты ос-
новной группы имеют большую мобилизацию ресурсов, чем студенты контрольной группы. Рациональ-
ное распределение нагрузки во время учебного процесса может способствовать лучшей успеваемости 
и меньшей утомляемости. 
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Железобетонные колонны являются важнейшими несущими элементами, обеспечивающими 

устойчивость и пространственную жесткость зданий и сооружений. Однако в процессе длительной экс-
плуатации колонны могут подвергаться различным повреждениям и разрушениям, что требует прове-
дения работ по их усилению. Одним из эффективных методов усиления сжатых железобетонных ко-

Аннотация: в данной статье рассматривается метод усиления сжатых железобетонных колонн с по-
мощью устройства железобетонных обойм. Описываются основные причины необходимости усиления 
колонн, такие как физический износ, увеличение нагрузок, недостаточная несущая способность, а так-
же необходимость повышения огнестойкости и сейсмической устойчивости. 
Подробно раскрываются три основных этапа технологии усиления колонн железобетонными обойма-
ми: подготовка поверхности существующей колонны, установка арматурного каркаса обоймы, а также 
устройство самой железобетонной обоймы. Особое внимание уделяется правильному выполнению 
данных операций для обеспечения надежного сцепления нового бетона с исходной конструкцией и 
совместной работы усиливаемой колонны с вновь возводимой обоймой.  
Ключевые слова: железобетонные колонны, усиление, железобетонные обоймы, подготовка поверх-
ности, арматурный каркас, устройство обоймы, расчет параметров, преимущества, надежность, долго-
вечность. 
 

REINFORCEMENT OF COMPRESSED REINFORCED CONCRETE COLUMNS WITH CLIPS 
 

Skiba KirilI igorevich,  
Suslov Pyotr Vasilyevich, 

                                                                     Krasnova Anna Konstantinovna   
 
Abstract: This article discusses the method of reinforcing compressed reinforced concrete columns using re-
inforced concrete clips. The main reasons for the need to strengthen the columns are described, such as 
physical wear, increased loads, insufficient load-bearing capacity, as well as the need to increase fire re-
sistance and seismic stability. 
 The three main stages of column reinforcement technology with reinforced concrete clips are described in 
detail: surface preparation of the existing column, installation of the reinforcement cage frame, as well as the 
device of the reinforced concrete cage itself. Special attention is paid to the correct execution of these opera-
tions to ensure reliable adhesion of the new concrete to the original structure and the joint operation of the re-
inforced column with the newly erected cage.   
Key words:  reinforced concrete columns, reinforcement, reinforced concrete clips, surface preparation, rein-
forcing frame, cage arrangement, calculation of parameters, advantages, reliability, durability. 
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лонн является устройство железобетонных обойм. 
Причины необходимости усиления колонн 
Основными причинами необходимости усиления железобетонных колонн являются: 
1. Физический износ и повреждения колонн в результате коррозии арматуры, трещин, сколов бе-

тона и других дефектов. 
2. Увеличение нагрузок на колонны вследствие реконструкции, изменения назначения здания 

или модернизации оборудования. 
3. Выявленное при обследовании несоответствие несущей способности колонн расчетным 

нагрузкам. 
4. Необходимость повышения огнестойкости и сейсмической устойчивости колонн. 
Метод усиления сжатых колонн железобетонными обоймами 
Устройство железобетонных обойм является одним из наиболее эффективных и широко приме-

няемых способов усиления сжатых железобетонных колонн. Данный метод заключается в следующем:  
Подготовка поверхности существующей колонны является важным этапом, обеспечивающим 

надежное сцепление нового бетона обоймы с поверхностью исходной конструкции. Данная подготовка 
включает в себя следующие основные операции: 

1. Удаление разрушенного и отслоившегося бетона 
На первом этапе производится выборка разрушенного и отслоившегося бетона с поверхности 

существующей колонны. Это выполняется с помощью механизированного инструмента (отбойные мо-
лотки, фрезы и пр.) или вручную. Удаление производится до обнажения всей продольной арматуры, 
при этом глубина выбирки должна быть не менее 20 мм, но и не более 50 мм во избежание чрезмерно-
го ослабления сечения колонны. 

2. Очистка арматуры от коррозии 
Выявленная при осмотре арматура колонны тщательно очищается от продуктов коррозии. Для 

этого могут использоваться металлические щетки, пескоструйная или дробеструйная обработка. В слу-
чае значительных потерь площади сечения арматуры производится ее наращивание или замена на 
новые стержни. 

3. Грунтование поверхности 
После удаления разрушенного бетона и очистки арматуры поверхность колонны грунтуется спе-

циальными составами, обеспечивающими улучшение адгезии (сцепления) между старым и новым бе-
тоном. Могут применяться цементно-песчаные, эпоксидные или полимерцементные грунтовки. 

4. Нанесение адгезионного состава 
Непосредственно перед укладкой нового бетона на подготовленную поверхность колонны нано-

сится тонкий слой адгезионного состава. Это может быть цементно-песчаный раствор, эпоксидная или 
полимерная композиция. Данный состав улучшает сцепление нового бетона с существующей конструк-
цией. 

Таким образом, тщательная подготовка поверхности колонны с удалением разрушенных участ-
ков, очисткой арматуры, грунтованием и нанесением адгезионного слоя является необходимым усло-
вием для обеспечения монолитности и совместной работы усиливаемой конструкции с вновь возводи-
мой железобетонной обоймой.  

Монтаж арматурного каркаса является важным этапом в технологии устройства железобетонной 
обоймы. От правильности выполнения данных работ зависит надежность и эффективность усиления 
колонны. Основные операции по установке арматурного каркаса включают: 

1. Установка вертикальных арматурных стержней 
По периметру существующей колонны устанавливаются вертикальные арматурные стержни, ко-

торые будут воспринимать продольные нагрузки. Количество, диаметр и шаг расстановки этих стерж-
ней определяется расчетом, исходя из требуемого увеличения несущей способности колонны. Верти-
кальные стержни могут крепиться к существующей арматуре колонны с помощью сварки или механи-
ческих соединителей (муфт). Их длина должна быть такой, чтобы они могли быть заанкерены в фунда-
мент и перекрытия, обеспечивая надежную передачу нагрузок. 
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2. Установка поперечных хомутов 
Для обеспечения пространственной устойчивости арматурного каркаса и восприятия поперечных 

нагрузок по высоте обоймы устанавливаются поперечные хомуты. Их диаметр и шаг определяется 
расчетом в зависимости от конструктивных требований. Хомуты крепятся к вертикальным стержням 
сваркой или вязкой проволокой. Шаг их установки может быть переменным, с меньшим значением в 
приопорных зонах и большим - в средней части высоты колонны. 

3. Соединение арматуры обоймы с арматурой колонны 
Для обеспечения совместной работы вновь устраиваемой железобетонной обоймы и существу-

ющей колонны необходимо надежное соединение их арматурных элементов. Это достигается путем: 
- Приварки вертикальных стержней обоймы к арматуре колонны. 
- Устройства анкерных выпусков из арматуры колонны, с последующим их вязанием в каркас 

обоймы. 
- Применение специальных механических соединителей (муфт, накладок). 
Выполнение арматурных работ должно производиться квалифицированными специалистами с 

соблюдением действующих норм и технологических требований. Правильная установка и соединение 
арматурного каркаса обеспечивает эффективную совместную работу усиливаемой колонны и железо-
бетонной обоймы.  

Устройство железобетонной обоймы является завершающей стадией процесса усиления сжатых 
железобетонных колонн. Данные работы включают в себя следующие основные этапы: 

1. Установка опалубки 
Первым шагом является установка опалубки по периметру существующей колонны. Опалубка 

должна плотно прилегать к поверхности колонны и надежно фиксироваться, чтобы исключить возмож-
ность протечек бетонной смеси. Для этого могут применяться стальные, деревянные или полимерные 
опалубочные системы. 

Особое внимание уделяется устройству опалубки в зоне примыкания обоймы к фундаменту и 
перекрытиям, где необходимо обеспечить плотное прилегание и качественное сопряжение конструк-
ций. 

2. Укладка бетонной смеси 
После установки арматурного каркаса и опалубки в межстеночное пространство укладывается 

бетонная смесь. Для обеспечения требуемых прочностных и эксплуатационных характеристик приме-
няются высококачественные бетонные смеси, как правило, класса не ниже В25. Бетонирование произ-
водится послойно с тщательным уплотнением каждого слоя. Это может осуществляться с помощью 
глубинных или поверхностных вибраторов. Особое внимание уделяется качественному уплотнению 
бетона в зонах сопряжения обоймы с существующей колонной и примыканию к опорным поверхностям. 

3. Выдерживание бетона 
После укладки и уплотнения бетонной смеси обеспечивается соответствующий уход и выдержи-

вание бетона. В зависимости от температурно-влажностных условий это может включать: 
- Поливку или укрытие влажными материалами для предотвращения преждевременного высы-

хания. 
- Применение пропаривания или других методов термообработки для ускорения набора прочно-

сти. 
- Выдерживание в опалубке до достижения бетоном заданной прочности. 
4. Снятие опалубки 
По достижении бетоном требуемой прочности (как правило, не менее 70% от проектной) произ-

водится распалубливание конструкции. Снятие опалубки осуществляется аккуратно, без повреждения 
поверхности нового бетона. 

Выполнение работ по устройству железобетонной обоймы должно осуществляться в строгом со-
ответствии с проектной документацией и действующими нормативными требованиями. Это обеспечит 
надежность и долговечность усиленной колонны.  
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Метод усиления сжатых железобетонных колонн железобетонными обоймами является одним из 
наиболее эффективных и широко применяемых способов восстановления и повышения несущей спо-
собности данных конструктивных элементов. Грамотное проектирование параметров обоймы, каче-
ственное выполнение подготовительных и бетонных работ обеспечивают надежность и долговечность 
усиленных колонн. Применение данного метода позволяет значительно увеличить несущую способ-
ность колонн, улучшить их деформативные характеристики, повысить огнестойкость и сейсмическую 
устойчивость конструкций. При этом технология производства работ является относительно простой, а 
экономическая эффективность усиления обоймами выше по сравнению с другими методами.   
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДА 3D  

Шарабайко Никита Вадимович 
учащийся 

УО «Национальный детский технопарк» 
 

Научный руководитель: Куц Андрей Дмитриевич 
инженер 

Белорусский национальный технический университет 
 

 
Дизельные двигатели являются основными для многих отраслей, включая автомобильную про-

мышленность, сельское хозяйство и широкий спектр промышленных двигателей. Проблемой дизель-
ных двигателей, является попадание в атмосферу вредных загрязняющих веществ, таких как моноок-

Аннотация: выхлопные газы и рабочие характеристики двигателя внутреннего сгорания являются од-
ной из наиболее изученных областей из-за проблем с климатом. Эти явления пропорционально влияют 
на воздушно–топливную смесь и качества сгорания. Соотношение топлива и воздуха в процессе горе-
ния играет важную роль в качестве горения. Производится анализ влияние изменения угла распыления 
топлива, работы с полной нагрузкой и использования различных видов топлива. Согласно полученным 
результатам, уменьшение температуры на 120 градусов может иметь существенное преимущество во 
всем рабочем диапазоне, не влияя на другие параметры. Настоящее исследование показывает, что 
даже незначительные изменения в процессе эксплуатации могут оказать существенное влияние на вы-
бросы двигателя. Эти изменения могут быть вызваны различными причинами, включая производство, 
техническое обслуживание и текущий ремонт.  
Ключевые слова: выхлопные газы, рабочие характеристики, дизельный двигатель. 
 

COMPUTATIONAL STUDY OF DIESEL ENGINE CHARACTERISTICS USING 3D METHOD 
 

Sharabaiko Nikita Vadimovich 
 

Scientific supervisors: Kuts Andrey Dmitrievich 
 
Abstract: Exhaust gases and internal combustion engine performance are one of the most studied areas due 
to climate concerns. These phenomena proportionally affect the air-fuel mixture and combustion quality. The 
ratio of fuel to air during combustion plays an important role in combustion quality. The influence of changing 
the fuel spray angle, working at full load and using different types of fuel is analyzed. According to the results 
obtained, reducing the temperature by 120 degrees can have a significant advantage over the entire operating 
range without affecting other parameters. This study shows that even minor changes in operation can have a 
significant impact on engine emissions. These changes can be caused by various reasons, including produc-
tion, maintenance and repairs. 
Key words: exhaust gases, performance characteristics, diesel engine. 
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сид углерода, оксиды азота и другие соединения. Часть проводимых исследований направлена на по-
иск путей сокращения выбросов при сохранении или улучшении показателей эффективности. Эксплуа-
тационные характеристики двигателя и параметры выбросов являются основными областями, на кото-
рые обращают внимание при исследовании. Однако цена оборудования, необходимого для экспери-
ментального анализа, значительно снизилась непосредственно в результате распространения различ-
ных инструментов моделирования. Инструменты численного моделирования, использующие подходы 
CFD, позволяют измерять данные таким образом, который был бы невозможен при стандартной 
настройке. 

 

 
Рис. 1 Программа CFD 

 

 
Рис. 2. Программа AVL FIRE 

 
Благодаря этому мы можем экспериментировать с различными входными параметрами, чтобы 

лучше понять явления, которые лежат в основе процессов горения и выбросов. Использование техно-
логий численного моделирования приводит к значительной экономии времени и финансовых средств. 
Вычислительная гидродинамика (CFD) - популярная и наиболее широко используемая методология 
для анализа характеристик горения. Моделирование с использованием трехмерной вычислительной 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 53 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

гидродинамики (CFD) может обеспечить быструю оценку характеристик потока. В исследовании ис-
пользовали смоделированный четырехцилиндровый компрессионный двигатель для оценки рабочих 
параметров, а также компонентов выхлопных газов с целью снижения количества загрязняющих ве-
ществ в выхлопных газах и повышения тепловой эффективности двигателя. Было проанализировано 
влияние различных эксплуатационных факторов. Было обнаружено, что можно достичь уровня КПД до 
31,86%, если в рассматриваемом двигателе предусмотрена система рециркуляции отработавших га-
зов. В рамках отдельного направления исследований был использован инструмент AVL для изучения 
влияния различных геометрий чаши поршня, которые рассматривались в ходе исследования. 

Также рассмотрели проблему с четырех разных точек зрения, сохранив при этом одинаковую 
степень сжатия. Полученные результаты были подтверждены экспериментальным исследованием по-
лусферической поршневой камеры. Было установлено, что тороидальная камера сгорания с обратным 
входом (TRCC) имеет наилучший внешний вид. В ходе еще одного исследования была смоделирована 
работа двигателя с двухступенчатым впрыском топлива с использованием программы AVL Fire CFD, 
которая использовалась для анализа характеристик выбросов двигателя. В ходе исследований было 
обнаружено, что с помощью численного моделирования изучался не только дизельный двигатель, но и 
различные виды биодизеля, смесь дизельного топлива и водорода. Этот вид анализа является расши-
рением программного обеспечения, основанного на вычислительной гидродинамике. Моделирование 
показало, что частичная замена дизельного топлива водородом приводит к снижению выбросов сажи, 
NOx, CO и CO2, в то же время значительно повышая производительность двигателя. В другом иссле-
довании, проведенном аналогичным образом, в имитационных условиях изучалось влияние потребле-
ния газообразного аргона на процесс горения водорода. Для проведения моделирования использова-
лось программное обеспечение CONVERGE 2.2.0. Было исследовано влияние различных настроек 
двигателя на процесс сгорания, а также влияние добавления водорода в дизельное топливо на его ра-
бочие характеристики и выбросы вредных веществ. Было обнаружено, что расположение форсунок в 
камере сгорания влияет на температуру и давление в ней. Несмотря на то, что высокая степень сжатия 
приводит к снижению скорости тепловыделения, изменение давления, вызванное увеличением степе-
ни сжатия, было гораздо более резким, чем изменение температуры. Химико-кинетические исследова-
ния проводились на различных видах топлива, каждое из которых включало уникальную цепочку собы-
тий, которые привели к созданию имитационных смесей биодизельного топлива. В ходе моделирова-
ния работы на природном газе и дизельном топливе с различными углами впрыска топлива было уста-
новлено, что увеличение угла впрыска приводит к увеличению как скорости выделения тепла, так и 
давления внутри цилиндра. Для определения оптимальных результатов взаимодействия дизельного 
топлива и диметилового эфира было проведено исследование, основанное на алгоритме, с использо-
ванием кода KIVA для дизельного топлива, который был скомбинирован с диметиловым эфиром. Это 
было сделано для достижения оптимальных результатов при смешивании дизельного топлива и диме-
тилового эфира. Указанный КПД увеличился на 0,5%, а выбросы NOx сократились на 1%. Форма каме-
ры сгорания, обеспечивающая наилучшие результаты, может быть определена с помощью моделиро-
вания. Методы CFD-моделирования использовали не только ископаемое топливо и различные смеси 
биодизельного топлива, но также водородное топливо и другие альтернативные виды топлива. Было 
определено, как различные характеристики, такие как время зажигания, концентрация водорода в син-
тез-газе и концентрация метана в биогазе, влияют на производительность двигателя. Использовался 
инструмент Fluent Simulation для подтверждения экспериментальных наблюдений. 

Проверка была проведена путем сравнения p-образной кривой. В исследовании динамической 
кластеризации ячеек для анализа процесса сгорания топлива в цилиндре. Использование инструмен-
тов CFD позволяет определять различные рабочие параметры, а также выявлять различные явления, 
связанные с горением, такие как расход, скорость выделения тепла, количество выбросов и угол 
впрыска. ,Было проведено довольно много исследований, посвященных изучению характеристик эф-
фективности и выбросов дизельного топлива с использованием различных подходов CFD. Однако ис-
следований о влиянии FSA на характеристики сгорания было недостаточно; более того, в этом иссле-
довании используется 3D-CFD моделирование, которое редко встречается в литературе. Подход 3D 
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CFD обеспечивает комплексную среду моделирования и визуализации для лучшей оценки характери-
стик горения. В настоящем исследовании с помощью программного обеспечения CFD-Fluent сравнива-
ются внешний вид и характеристики расхода четырех различных дизельных топлив.  

 

 
Рис. 3. Программа Fluent simulator 

 
В этой работе была доказана тесная взаимосвязь трехмерной CFD-модели и инструмента моде-

лирования цикла, и предложенный двигатель был оценен численно для различных конфигураций угла 
распыления топлива. Сначала была рассмотрена математическая модель, которая использовалась 
для трехмерного CFD-прогнозирования процессов, происходящих внутри камеры. Некоторые явления, 
происходящие в камере, в том числе распыление, горение, турбулентность и формирование темпера-
туры, были эффективно оценены с помощью  
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В наше время информационные технологии стали неотъемлемой частью образовательного про-

цесса. С развитием современных технологий обучение стало более доступным и эффективным. Ис-
пользование информационных технологий в образовании способствует повышению качества обучения, 
улучшению коммуникации между преподавателями и студентами. 

Актуальность данной темы обусловлена необходимостью в стране подготовки высококвалифици-
рованных специалистов, а также стремлением сделать образование более доступным и эффективным. 

Информационные технологии взяли своё начало ещё в прошлом веке, когда появились первые 
электронные учебные материалы[1, с.5]. В 1960-1970-е годы в университетах и школах начали созда-
ваться компьютерные лаборатории. С появлением персональных компьютеров в 1980-е годы инфор-
мационные технологии стали активно внедряться в учебный процесс. Электронные учебники, онлайн 
курсы стали доступны благодаря развитию информационных технологий. В 1990-2000-е годы началось 
широкое использовании интернета в образовании, что значительно расширило возможности учебного 
процесса.[2, с.100] 

Аннотация: данная статья посвящена роли информационных технологий в образовательной сфере. В 
ней рассматривается влияние цифровизации на процессы обучения , а также приводятся примеры 
успешного внедрения информационных технологий в учебный процесс. В статье раскрываются как 
позитивные, так и негативные стороны использования информационных технологий в образовании, а 
также указывают на перспективы развития данного направления. 
Ключевые слова: информационные технологии, образование, онлайн-курсы, электронный ресурс, 
цифровизация. 
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Summary:This article is devoted to the role of information technology in the educational field. It examines the 
impact of digitalization on learning processes, as well as provides examples of successful implementation of 
information technology in the educational process. The article reveals both the positive and negative sides of 
the use of information technology in education, and also points to the prospects for the development of this 
area. 
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Сегодня информационные технологии играют огромную роль в образовании.  Онлайн курсы, об-
лачные технологии, мобильные приложения являются неотъемлемой частью образовательной сферы. 
С помощью современных технологий студенты могут изучать материалы в любое удобное время и ме-
сто, взаимодействовать с преподавателями , получать обратную связь. 

Использование информационных технологий имеет ряд преимуществ . Рассмотрим некоторые из 
них: 

- Доступность образования. С помощью образовательных платформ и онлайн-курсов студенты 
могут проходить обучение удалённо, не выходя из дома. Особенной популярностью пользуется у лю-
дей с ограниченными возможностями и у живущих в отдалённых регионах. [3, с.35] 

- Эффективность обучения. Использование информационных технологий позволяет улучшить эф-
фективность обучения. Студенты могут быстро получить обратную связь по результатам выполненной 
работы, а преподаватели могут отслеживать динамику прохождения материалов учениками.[4, c. 80] 

- Расширенные возможности обучения. Онлайн-курсы и электронные библиотеки расширяют 
возможности обучения. Студенты могут изучать различные предметы и темы, быстро находить ресур-
сы и материалы для самостоятельного изучения. 

- Индивидуальный подход к обучению. Информационные технологии позволяют создавать инди-
видуальные учебные программы, учитывающие потребности каждого ученика. Доступные в любое 
время онлайн-платформы, электронные учебники и другие образовательные платформы позволяют 
студентам изучать материалы в любое удобное для них время, углубляться в интересующие темы, по-
лучать дополнительную информацию по своим вопросам. [5, с. 156] 

- Улучшение коммуникаций. Информационные технологии позволяют улучшить коммуникацию не 
только между преподавателем и учеником, но и между самими студентами. Видеоконференции, чаты 
позволяют обсуждать учебный материал, задавать вопросы, обсуждать идеи и проекты находясь на 
расстоянии. 

- Развитие цифровых компетенций. В современном мире важно обладать цифровыми навыками. 
Использование информационных технологий в образовательной сфере помогает ученикам развивать 
навыки поиска и работы с информацией, учат компьютерной грамотности. [6, с. 32] 

- Экономия ресурсов. Информационные технологии способствуют снижению затрат на транспорт, 
оснащение учебных заведений. 

Таким образом, информационные технологии в образовании приносят множество преимуществ 
как студентам, так и преподавателям. Они делают образование доступным, улучшают качество обра-
зования, расширяют возможности обучения и развивают современные навыки, необходимые для 
успешной карьеры. 

Информационные сервисы играют важную роль в образовании, предоставляя студентам доступ к 
различным образовательным ресурсам, инструментам, материалам и возможностям для улучшения 
учебного процесса. Рассмотрим наиболее популярные информационные сервисы в образовании: 

- Skillbox. Платформа для онлайн-обучения, предлагающая широкий выбор курсов по различным 
тематикам: от дизайна и программирования до маркетинга и управления проектами. Здесь студенты 
могут изучать новые навыки и профессии, пройти обучение под тщательным надзором опытных препо-
давателей и специалистов. Skillbox обеспечивает удобный доступ к учебным материалам, заданиям, 
тестам и обратной связи, что делает процесс обучения  более интересным и эффективным. 

- Zoom. Платформа для проведения видеоконференций и вебинаров. Этот сервис стал особенно 
популярен в условиях удаленной работы и обучения, позволяя преподавателям и студентам организо-
вывать онлайн-уроки, консультации, семинары и другие образовательные мероприятия.  

- Microsoft. Инструменты Microsoft, такие как Word и PowerPoint, также играют важную роль в об-
разовании. Microsoft Word - это текстовый редактор, который позволяет создавать и форматировать 
учебные материалы, доклады, рефераты и другие документы. PowerPoint - это инструмент для созда-
ния презентаций, который используется преподавателями и студентами для визуализации учебного 
материала и информации, проведения лекций и защиты проектов. Эти инструменты обеспечивают 
удобство работы с информацией, хранение и обмен документами, а также создание качественных 
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учебных материалов. 
- Elibrary. Elibrary - одна из популярных электронных библиотечных платформ, предоставляющая 

своим пользователям доступ к обширной коллекции научных журналов, статей, книг и других изданий. 
На Elibrary можно найти публикации по различным отраслям науки и образования, включая медицину, 
технику, гуманитарные науки, экономику и многое другое. Пользователи могут использовать удобный 
поиск по ключевым словам, авторам, названиям журналов или книг для быстрого доступа к нужной ин-
формации. 

Использование информационных технологий в образовании позволяет совершенствовать про-
цесс обучения, делать его более доступным, интересным и эффективным. Учебные платформы, ви-
деоконференции и программное обеспечение позволяют студентам и преподавателям взаимодейство-
вать.  

Несмотря на ряд преимуществ, внедрение информационных технологий в образование сталки-
вается с множеством проблем и вызовов. Рассмотрим некоторые из них. 

- Недостаточное финансирование. Из-за недостаточного бюджета учебные заведения не заку-
пить достаточного количества технического оборудования и качественного программного обеспечения. 

- Недостаточная квалификация преподавателей. Не все преподаватели обладают достаточными 
знаниями и навыками для использования информационных технологий в учебной деятельности.  

- Проблемы кибербезопасности. При использовании информационных технологий возникает риск 
утечки конфиденциальной информации как преподавателей, так и самих учеников. Также есть риск 
распространения ложной информации и онлайн-угроз и атак.[7, с.134] 

- Технические проблемы. Неисправности в оборудовании или программном обеспечении могут 
вызывать сбои, что приводит к трудностям при проведении занятий.  

Если решить существующие проблемы и внимательно контролировать появление новых, то ин-
формационные технологии смогут стать эффективным инструментом для качественного образования.  

Заключение: Информационные технологии являются мощным инструментом в сфере образова-
ния. ИТ делают образование более эффективным, интересным и доступным. Важно также отметить, 
что информационные технологии являются лишь инструментом, помогающим ученикам получить необ-
ходимые знания. Для успешного освоения материала нужна усидчивость студентов, а также исправ-
ность  и доступность оборудования. Опираясь на положительные факторы, важно продолжать разви-
тие использования информационных технологий в образовании, расширять их возможности, вносить 
коррективы, открывать новые возможности. 
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Актуальность настоящей работы обусловлена потребностью бизнеса в разработке и внедрении 

автоматизированных систем идентификации пользователей в различных сферах деятельности: обес-
печение безопасности на предприятии, массовых мероприятиях, транспортной безопасности и многих 
других сферах. Актуальной представляется задача исследования современных моделей и методов 
распознавания и идентификации лиц, а также технологий интеграции данных моделей в корпоратив-
ные системы безопасности. 

Целью работы является создание системы идентификации пользователей на основе современ-
ных интеллектуальных моделей анализа ключевых характеристик лица человека, с использованием 

Аннотация: работа посвящена исследованию современных моделей и алгоритмов распознавания ли-
ца с целью создания автоматизированной системы идентификации. Разработан алгоритм идентифика-
ции на основе векторного представления ключевых особенностей лица. Разработано демонстрацион-
ное приложение идентификации пользователей с использованием нескольких предобученных моделей 
библиотеки dlib и векторной базы данных ChromaDB. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, машинное обучение, идентификация, распознавание ли-
ца, векторизация лица, векторная база данных, dlib, chromadb. 
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Abstract: The work is devoted to the study of modern models and algorithms for facial recognition with the 
aim of creating an automated identification system. An identification algorithm has been developed based on a 
vector representation of key facial features. A demo application for user identification has been developed us-
ing several pre-trained models of the dlib library and the ChromaDB vector database. 
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векторной базы данных. 
Процесс идентификации пользователя подразумевает распознавание лица пользователя на фо-

то или видео и сопоставление лица соответствующему профилю в базе данных. Используемые в рабо-
те интеллектуальные модели представляют собой предобученные модели машинного обучения для 
обнаружения и распознавания лица по входным фото- и видео- данным. 

В рамках исследования разработан и реализован алгоритм идентификации пользователя, вклю-
чающий два основных этапа: 

- подготовка данных и заполнение векторной базы данных; 
- процесс идентификации по входному фото (видеокадру). 
На первом этапе для каждого фото из исходного набора данных применяется процесс обработки 

данных, включающий следующие основные шаги. 
Шаг 1. С помощью модели обнаружения лица (face detection model) на исходном фото находится 

и выделяется лицо. 
Шаг 2. С помощью модели формы (shape model) на фото лица находится ключевые точки (face 

landmarks). 
Шаг 3. С помощью модели векторизации (embedding model) ключевые точки преобразуются в 

вектор лица. 
Шаг 4. Вектора лиц с профилем пользователя помещаются в векторную БД. 
На втором этапе алгоритма идентификации первые 3 шага этапа 1 повторяются для входного 

фото (видеокадра). Полученный вектор лица ищется в векторной базе данных. При нахождении похо-
жего вектора производится сопоставление лица профилю пользователя – идентификация. 

Для реализации функции обнаружения лица используется открытая библиотека dlib[1]. Библио-
тека предоставляет две готовые модели обнаружения лиц: 

1. HOG + Linear SVM: dlib.get_frontal_face_detector() 
2. MMOD CNN: dlib.cnn_face_detection_model_v1() 
Для обнаружения лица целесообразно использовать первую модель, так как она работает 

достаточно точно и быстро[2]. 
Face landmarks – это ключевые точки на лице человека. Для нахождения ключевых точек на 

входном изображении лица мы используем модель shape_predictor_68_face_landmarks, так же из биб-
лиотеки dlib. Модель позволяет найти 68 ключевых точек на лице человека. 

Набор ключевых точек является, своего рода, идентификатором пользователя. Вместе с тем, од-
ному пользователю может соответствовать несколько наборов ключевых точек, в зависимости от ра-
курса фото. Для идентификации пользователя мы используем вектор, полученный с помощью преоб-
разования исходного изображения с учетом набора ключевых точек. Для реализации данного преобра-
зования мы используем модель dlib_face_recognition_resnet_model_v1. 

Полученные вектора-идентификаторы мы храним в векторной базе данных в качестве ключей 
профиля пользователя. В качестве векторной БД мы используем ChromaDB[3]. Для поиска похожего 
(близкого) вектора в ChromaDB используется мера близости векторов (евклидово расстояние):  
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где ix – координаты вектора x входного изображения размерностью 128, iy – координаты 

вектора y изображения, хранимого в БД. 
 
Поиск производится по всем изображениям (векторам) в реальном времени, что не является 

критичным, так как в используемой нами БД реализованы алгоритмы оптимизации поиска, 
позволяющие существенно сократить время поиска[4]. Если значение евклидовой меры не превосходит 
некоторое пороговое значение, установленное опытным путем, пользователь считается 
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идентифицированным. В противном случае система сообщает, что в базе данных отсутствует 
профиль, соответствующий обнаруженному лицу. 

Качество модели распознавания оценивалось по метрике Macro F1 Score в задаче 3-значной 
классификации (известное лицо 1, известное лицо 2, неизвестное лицо): 
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где  TPi – количество правильно классифицированных изображений класса i, 
FPi – количество ошибочно классифицированных изображений класса i, 
FNi – количество ошибочно классифицированных изображений других классов. 
 
Для оценки качества используемых моделей использовался размеченный датасет, содержащий 

90 образцов лиц (по 30 изображений на каждый класс). Значение метрики составило около 96%, что 
позволяет сделать вывод о перспективности дальнейшего развития и внедрения разработки. 

Таким образом, в ходе работы проведено исследование современных моделей обнаружения и 
распознавания лица на основе фото- и видео- данных, выбраны модели, обеспечивающие оптималь-
ную скорость и качество распознавания. Разработан и реализован алгоритм идентификации с исполь-
зованием векторной базы данных. Создан прототип системы идентификации, демонстрирующий рабо-
тоспособность системы. В дальнейшем разработка может использоваться как компонент специализи-
рованной системы безопасности на предприятии и в других организациях или приложениях. 
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Внимание к проблеме питания постоянно возрастает как со стороны различных слоев населения, 

так и со стороны производственных предприятий, научных работников, государственных и междуна-
родных организаций. Связано это с тем, что ощущается весьма значительный недостаток пищевых 
продуктов лечебно-профилактического назначения. 

Для поддержания нормальной жизнедеятельности человеческого организма необходимо поступ-
ление извне различных питательных веществ, которые идут на построение новых клеток, тканей, а 
также на обеспечение организма необходимой энергией, в то время как недостаток этих веществ в ор-

Аннотация: в статье рассмотрена актуальность использования морской капусты в качестве функцио-
нальной добавки при производстве мягких сыров для профилактики йододефицитных заболеваний. 
Определена нужная дозировка, благодаря которой повышается пищевая и биологическая ценность 
готового изделия. Приведены результаты экспериментов по выбору рецептуры и параметров техноло-
гического процесса. 
Ключевые слова: мягкие сыры, морская капуста, ламинария, йододефицит, творожные сыры, термо-
кислотный метод. 
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which increases the nutritional and biological value of the finished product. The results of the experiments are 
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ганизме приводит к ряду заболеваний. 
Современные проблемы здоровья населения, такие как йододефицитные заболевания, требуют 

разработки новых продуктов питания, которые могли бы не только удовлетворять вкусовые предпочте-
ния потребителей, но и осуществлять меры профилактики.  

Йододефицит является одной из серьезных проблем общественного здравоохранения во многих 
странах мира [1], включая Россию [2, c. 6]. Дефицит йода является серьезной глобальной проблемой 
здравоохранения, особенно в тех районах мира, где в почве недостаточно йода или где ограничен до-
ступ к продуктам, богатым йодом [1]. Беременные женщины и маленькие дети особенно уязвимы к де-
фициту йода, который может вызвать проблемы с развитием плода и младенца, включая задержку ро-
ста, умственную отсталость и нарушение когнитивных функций [1]. 

К счастью, дефицит йода можно довольно легко предотвратить и вылечить. Основным ингреди-
ентом питания человека с большим содержанием йода являются морепродукты, однако они не всегда 
доступны и популярны среди населения. Отличным решением может быть добавление ламинарии 
(лат. Laminaria), в продукты питания, особенно в молочные продукты, которые так же являются источ-
ником макро- и микроэлементов. 

Ламинария, или морская капуста, является выдающимся источником йода, а также содержит 
множество других полезных веществ, таких как витамины, микроэлементы и альгинаты. Ламинария 
сахаристая и ламинария пальчато-рассечённая используются в пищу под названием «морская капу-
ста». Для восполнения суточной дозы йода (в регионах с дефицитом иода в воде) человеку достаточно 
употреблять ежедневно примерно 30—40 граммов свежей ламинарии.  Ее использование в пищевой 
промышленности позволяет создавать продукты с повышенной биологической ценностью и функцио-
нальными свойствами [3, c. 55-56]. 

В последние годы растет интерес к функциональным продуктам питания, обогащенным биологи-
чески активными веществами. Одним из таких продуктов является мягкий сыр, полученный термокис-
лотным методом, обогащенный добавками из морских водорослей. Ламинария содержит множество 
ценных питательных веществ, таких как йод, альгинаты, витамины и микроэлементы, что делает ее 
привлекательной для использования в пищевой промышленности. 

Целью данной работы является изучение возможности добавления морской капусты в мягкие сы-
ры. В ходе исследования были изучены технологические аспекты добавления ламинарии, их влияние на 
органолептические характеристики сыра, а также оценены основные свойства готового продукта. 

В качестве основных продуктов использовали коровье молоко ГОСТ 31450-2013, сублимирован-
ную морскую капусту ТУ 03.11.63-1042-37676459-2022, кислоту лимонную по ГОСТ 31726-2012, кислоту 
уксусную по ГОСТ 55982-2014. 

Основной задачей добавления морской капусты в мягкий сыр является повышение его питатель-
ной ценности и придание продукта дополнительных функциональных свойств. Использование морской 
капусты позволяет улучшить органолептические свойства сыра, его структуру и консистенцию, а также 
обогатить продукт полезными веществами. 

Питательная ценность и польза для здоровья: 
Сублимированная морская капуста богата йодом, который необходим для нормального функцио-

нирования щитовидной железы и обмена веществ. Также она содержит альгинаты, обладающие свой-
ствами пищевых волокон, что способствует улучшению пищеварения и выведению токсинов из орга-
низма. Включение ламинарии в состав сыра позволяет создать продукт, способный положительно вли-
ять на здоровье потребителей, что особенно важно в условиях дефицита йода в рационе многих лю-
дей. 

Технологические аспекты: 
При добавлении сублимированной морской капусты в мягкий сыр, полученный термокислотным 

методом, важно учитывать дозировку и равномерное распределение добавки в сырной массе. Субли-
мированная морская капуста обладает высокой гигроскопичностью и способностью к набуханию, что 
может влиять на консистенцию сыра. Оптимальная дозировка должна обеспечивать желаемый эффект 
без ухудшения органолептических свойств продукта. 
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Органолептические свойства: 
Сублимированная морская капуста придает мягкому сыру характерный вкус и аромат, обогащая 

его морскими нотками. Это может быть привлекательным для потребителей, ищущих новые вкусовые 
впечатления. Также ламинария может улучшить текстуру сыра, делая его более нежным и кремовым. 

Технология производства творожного сыра разработана на основе технологии производства 
Адыгейского сыра [4, c. 155–162]. Технологическая схема сыра представлена на рисунке 1. Молоко 
предварительно пастеризовали. Были изучены различные способы формирования сгустка, в том числе 
сравнение использования кислот уксусной и лимонной. В результате экспериментов было показано, 
что наиболее приемлемым является использование лимонной кислоты.  

 

 
Рис. 1. Технологическая схема 

 
В ходе экспериментов был выбран оптимальный объем и вид вносимой добавки. Среди полученных 

образцов лучшим по органолептическим показателям и по содержанию йода в готовом продукте был об-
разец с содержанием добавки в виде порошка из сублимированной морской капусты в объеме 6 граммов. 

В таблице 1 приведены данные органолептических показателей в сравнении с нормативными по-
казателями: 
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Таблица 1 
Органолептические показатели 

Показатель Образец 
Значение показателя по  

ГОСТ Р 33480-2015 

Внешний вид 

Белый творожный продукт с  
маленькими вкраплениями морской 
капусты зеленоватого цвета,  
равномерно распределенной по все-
му продукту.  

Допускается небольшое количество  
сыворотки на поверхности. Произвольная 
форма. Цвет от белого до светло- 
кремового, равномерный по всей массе. 
При внесении пищевкусовых продуктов –  
обусловлен цветом добавок. 

Запах и Вкус 
Чистый, кисломолочный, с нежным 
запахом и привкусом морской  
капусты. В меру соленый. 

Чистый, кисломолочный, характерный 
для мягких сыров без созревания, без  
посторонних привкусов и запахов. При 
внесении пищевкусовых продуктов –  
обусловлен вкусом и запахом добавок. 

Консистенция 
Мягкий, пластичный, мажущийся с 
мягкой добавкой из морской капусты 

От мягкой, воздушной, нежной,  
пластичной, мажущийся до плотной  
однородной по всей массе. При внесении 
пищевкусовых продуктов – с наличием  
добавок. 

   
На основании полученных результатов можно сделать вывод, что готовый сыр творожный, полу-

ченный по данной рецептуре по органолептическим показателям, соответствует требованиям государ-
ственных стандартов, а также имеет в своем составе йод, что удовлетворяет более 15% от суточной 
нормы потребления йода.  

Таким образом, использование сублимированной морской капусты в качестве добавки к мягким 
сырам актуально, поскольку приводит к улучшению качества и повышению биологической ценности 
готовых изделий. 
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Аннотация. В этой статье мы рассмотрим цифровую трансформацию и современное состояние этого 
явления. Сначала мы представим общий контекст цифровизации, проведём обзор связанных с ней ин-
новаций, таких как роботизация, искусственный интеллект, интернет вещей, эволюция использования 
интернета, социальных сетей, преимущества и недостатки цифровой трансформации. Затем мы со-
средоточимся на важных факторах построения этической цифровизации. Учтём индивидуальные и об-
щественные черты цифровой трансформации, которая связана с дизайном, функционированием обще-
ственного уклада и цивилизацией. На каждом этапе мы представим общий контекст, обсудим обще-
ственные проблемы и рассмотрим человеческие потребности. Наконец, мы рассмотрим этическую сто-
рону цифровизации, особенно в контексте корпоративного управления. Поднятые в статье проблемы 
призваны предоставить читателям всесторонний обзор темы цифровой трансформации и её приложе-
ние к другим сферам жизни общества. Данное исследование заканчивается обсуждением проблем 
цифровой трансформации и её перспективных направлений. 
 

ETHICS AND DIGITALIZATION 
 

Ngo Sayom Niemb Yolanda 

 
Современный мир переживает необратимые изменения во всех областях, в том числе в области 

цифровизации. Цифровизация - это ускоренное использование технологий в области интернета и ин-
форматики. Тема поднимает проблему цифровая санитария другими словами, речь идет о том, как 
максимизировать вклад новых технологий во все сферы жизни человека? Чтобы попытаться донести 
наш подход до понимания, мы использовали литературный метод, авторские чтения, интернет-
исследования и наблюдения. Это помогло нам в выполнении нашей работы. Мы надеемся, что эта ста-
тья заставит глубже задуматься о проблемах структурирования, связанных с этикой изобретения в це-
лом и цифровыми модификациями в частности. Мы сочли необходимым в рамках организации этой 
работы поговорить о: 

- о процессе развития цифровизации в мире; 
- связи между цифровизацией и информатизацией; 
- преимуществах и недостатках цифровой трансформации; 
- месте этики и её вклада в процесс цифровой трансформации. 
 
1. Процесс развития цифровизации. 
Зародившийся в 2000 году с появлением компьютера и интернета, феномен оцифровки заметно 

ускорился к 2007 году с появлением смартфона, достаточно компактного устройства, в котором сосре-
доточено все, что принесли нам цифровые технологии: оцифровка звука, изображений, текста, хране-
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ние, интуитивно понятная и мгновенная передача всей этой информации. Независимо от вашего гео-
графического положения, это небольшое устройство позволяет вам просто и быстро распространять, 
просматривать, записывать, делиться и передавать информацию. 

Ниже дан пример из сферы медицины. 
В настоящее время медицинские осмотры проводятся на оборудовании, которому помогают спе-

циализированные специалисты, а также с участием высокотехнологичных роботов и микророботов во 
время хирургических операций. Мы делаем цифровые протезы конечностей, которые многим людям 
помогут жить немного нормальной жизнью. 

Ниже дан пример из сферы услуг. 
Например, в Китае мы наблюдаем постепенную популяризацию многопрофильных роботов. 

Возьмем, к примеру, тех, чьи обязанности заключаются в обслуживании клиентов в их комнатах или 
квартирах. Они поднимаются на лифте до указанного уровня, отмечают номер клиента, объявляются, 
выполняют обслуживание и возвращаются на свои постоянные должности. 

Ниже даны таблицы, иллюстрирующие динамику использования социальной сети Facebook, за-
прещённой в Российской Федерации. 

 

Статистика по динамике численности пользователей Facebook 

Периоды 2021 2022 2023 

Европа – // – 407 миллионов 411 миллионов 

Северная Америка – // – 266 миллионов 269 миллионов 

Азиатско-Тихоокеанский  
регион 

– // – 1,312 миллиардов 1,324 миллиардов 

Остальной мир – // – 979 миллионов 986 миллионов 

    

Статистика по динамике численности активных пользователей 

Периоды 2021 2022 2023 

Количество пользователей 2 миллиарда 1,956 миллиардов 2,023 миллиардов 

 
Во-первых, мы видим, как количество пользователей Facebook растет с 2022 по 2023 год для 

каждой представленной категории. 
Во второй таблице мы видим перебои с подключением пользователей в 2022 году. Тем не менее, 

в период с 2021 года по 2023 год наблюдается поступательная положительная динамика. 
2. Цифровизация и информатизация 
– Цифровизация представляет собой преобразование информации из цифровой базы или 

сигнала в цифровые данные. Такое явление осуществимо двумя методами. 

 Первый метод заключается в следующем: преобразовать физические файлы в цифровые, 
провести физическую классификацию документов, сделать доступным для пользователей руководство 
по эксплуатации. 

 Второй метод заключается в следующем: преобразовать весь файл в цифровой файл, сделать 
доступным для пользователей файл для использования. 

Преимущество сводилось бы к простоте поиска документов, уменьшению рисков потери доку-
ментов, экономии физического пространства и экономии времени в процессе поиска. 

Недостаток в основном связан с необходимостью наличия адекватного аппаратного и программ-
ного обеспечения в зависимости от функционала оборудования. 

– Информатизация.  
Это увеличение использования компьютеров, прикладного программного обеспечения и компью-

терного оборудования. 
Преимущества сводятся к повышению производительности организации, использованию эффек-

тивных инструментов, позволяющих сэкономить время при выполнении задач, хранению больших объ-
емов данных, упрочению в народном хозяйстве командной работы. 
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3. Положительные и отрицательные аспекты цифровизации. 
Ни одно произведение не является совершенным, только принимая критику, можно исправить 

недостатки и завершить их. Так обстоит дело с появлением новых технологий. Здесь мы ограничимся 
указанием на некоторые преимущества в экономике и отметим расхождения в других аспектах. 

Ниже даны примеры из сферы народного хозяйства. 
– В качестве положительных явлений данной сферы перечислим нижеследующее: 
 модернизация профессий и постоянная адаптация сотрудников к изменяющимся техническим 

реалиям; 
 устранение физических барьеров;  
 развитие имиджа коммерческих брендов; 
 повышение конкурентоспособности компаний на рынке. 
Рассмотрим случаи из сферы культуры. 
 Быстрая адаптация: оцифровка позволяет получать информацию о культурах, а опытный 

производитель-изменять модель в соответствии с культурными рынками; 
 Она способствует сотрудничеству между деятелями культуры (авторами, музыкантами, 

фильмами, произведениями искусства); 
 Это позволяет широко консервировать и сохранять культуру. 
Рассмотрим случаи из сферы образования. 
 информация по таким каналам, как телевидение, интернет; 
 обучение, которое может осуществляться с помощью интерактивных инструментов, что облег-

чает обучение;  
 помощь учителям в их деятельности. 
 
– Перечислим отрицательные аспекты. 
 
 Мошеннические действия 
 Взлом данных 
 Цифровизация делает человека зависимым, неспособным самостоятельно мыслить, разли-

чать реальное и виртуальное вокруг себя 
Рассмотрим случаи из сферы культуры 
 Пиратство и нарушение авторских прав приводит к значительным финансовым потерям 
 Исчезновение и изменение определенных культур в пользу тех, которые лучше адаптируют-

ся к процессам цифровой трансформации, которые лучше освещаются в СМИ 
Рассмотрим случаи из сферы образования 
 Все чаще рассматривается как отвлекающий фактор для тех, кто их использует, и их окру-

жения 
 Должен использоваться в качестве дополнительного инструмента к образованию, предо-

ставляемому родителями и учителями 
 В наши дни образование передано на исключительную ответственность социальных сетей 
Рассмотрим случаи из сферы истории и гуманитарных наук 
 Уводит новые поколения от реальности, заставляя их теперь пребывать в неведении отно-

сительно знаний прошлого 
 Очищает душу пользователя. согласно известной цитате Алена Фока «никто не имеет права 

стирать страницу из истории народа, потому что народ без истории-это мир без души». 
 
4. Влияние корпоративной этики на цифровизацию. 
Корпоративная этика заключается в интеграции моральных и ответственных принципов во все 

действия и принятие решений в рамках компании посредством социальных, экологических и экономи-
ческих практик, непосредственно связанных с целями деятельности компании. С другой стороны, этика 
цифровизации позволит провести анализ технологий, а также других человеческих аспектов. 
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Зачем подчеркивать этичность процесса цифровизации? 
Мы обнаруживаем, что ускорение этого процесса меняет поведение в повседневной жизни. Это 

приводит к тому, что человек уходит от реальности, от этих культур и живет в чисто виртуальном мире. 
Мир обязательно сводится к тому, что видно. Цифровое развитие в этой сфере должно иметь возмож-
ность выполнять многоплановую роль: воспитателя, регулятора и даже контролера.  

Почему этика должна сопрягаться с цифровизацией? Для: 
– интегрирования ценностей в дизайн инструментов; 
– интегрирования ценностей в практическом поприще; 
– интегрирования ценностей для раскрытия и сохранения человеческих достоинств; 
– защиты физической автономии людей и принятия решений; 
– согласования интересов в свете общечеловеческих ценностей. 
Как добиться того, чтобы создать цифровую этику? Для этого необходимо: 
– оценить состояние цифровых технологий; 
– написать хартию по этической цифровизации; 
– применять дизайнерские решения менеджеров по этическому регулированию; 
– систематически сообщать сведения по цифровизации экономики. 
Этика – это общечеловеческая ценность, которая касается всех основных преобразований, вли-

яющих на аспекты человеческой жизни, и должна быть в центре внимания всех мировых организаций.  
Подводя итоги нашей работы, следует отметить, что цифровизация - это явление, присутствую-

щее во всех человеческих аспектах, которое требует особого внимания при развертывании как в его 
дизайне в качестве новой технологии, так и в его отношениях с другими сферами жизни человека, а 
также в его использовании. в исторически организованном мире. Это заставило нас оценить и понять 
важность реализации такого проекта в глобальном масштабе и увидеть результаты, достигнутые в дол-
госрочной и долгосрочной перспективе, как для компаний, обществ, так и для стабильности в мире. По-
этому с этой целью мы отметили некоторые положительные стороны последнего в контексте цифрови-
зации бизнеса и других аспектов, отметив недостатки, связанные с этим процессом. Тема цифровиза-
ции является актуальной темой, тем более интересной, что она обширна, она требует особого изуче-
ния, чтобы оценить ее актуальность и внести скромный вклад в строительство этой обширной 
стройплощадки, которую она представляет. 
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Микроконтроллеры являются важной составляющей современной электроники, применяемой в 

различных областях, таких как промышленность, автомобильная промышленность, медицина, бытовая 
техника и многие другие. Одной из основных функций микроконтроллеров является управление и об-
работка данных, поступающих от различных датчиков и устройств. Для обеспечения эффективной пе-
редачи данных между микроконтроллерами и другими устройствами используются специальные прото-
колы передачи данных. 

Протоколы передачи данных устанавливают правила и структуру обмена информацией между 
устройствами, обеспечивая надежность, скорость и эффективность связи. В зависимости от особенно-
стей применения и требований к передаче данных, разработчики могут выбирать подходящий протокол 
из широкого ассортимента доступных решений. В данной статье мы рассмотрим основные протоколы 
передачи данных, используемые в микроконтроллерах, их особенности, преимущества и недостатки. 

Целью статьи является предоставление обзорного материала о различных протоколах передачи 
данных, используемых в микроконтроллерах, что позволит разработчикам электронных устройств вы-

Аннотация: в данной статье представлен обзор основных протоколов передачи данных, используемых 
в микроконтроллерах. Рассматриваются такие протоколы, как UART, I2C, SPI и CAN, их особенности, 
преимущества и недостатки. Предназначена для разработчиков и специалистов, работающих в обла-
сти электроники и микроконтроллеров, и помогает выбрать подходящий протокол передачи данных в 
зависимости от конкретных требований. 
Ключевые слова: микроконтроллер, протокол передачи данных, интерфейс, периферийные устрой-
ства, пропускная способность. 
 

OVERVIEW OF DATA TRANSMISSION PROTOCOLS IN MICROCONTROLLERS 
 

Demeshko Nikita Alexandrovich 
 

Scientific adviser: Velichko Vladimir Vladimirovich 
 
Abstract: this article provides an overview of the main data transmission protocols used in microcontrollers. 
The protocols discussed include UART, I2C, SPI, and CAN, along with their features, advantages, and disad-
vantages. Intended for developers and professionals working in the field of electronics and microcontrollers, 
and helps to choose the appropriate data transmission protocol based on specific requirements. 
Key words: microcontroller, data transmission protocol, interface, peripheral devices, bandwidth. 
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брать наиболее подходящий протокол для своих проектов и обеспечить эффективную связь между 
устройствами. 

Интерфейсы передачи данных являются необходимыми компонентами для обеспечения эффек-
тивного обмена информацией между различными устройствами и системами. Они определяют спосо-
бы передачи, приема и обработки данных, а также устанавливают протоколы и стандарты, которые 
обеспечивают совместимость и взаимодействие между устройствами. 

Эти интерфейсы играют ключевую роль в нескольких важных аспектах. Во-первых, они обеспе-
чивают совместимость, позволяя различным устройствам и системам обмениваться информацией, да-
же если они построены на разных технологиях или используют разные протоколы. Это обеспечивает 
гибкость и возможность интеграции различных компонентов в единую систему. 

Во-вторых, интерфейсы передачи данных влияют на скорость и надежность передачи информа-
ции. Различные интерфейсы предлагают разные уровни скорости и надежности, и выбор подходящего 
интерфейса зависит от требований конкретного приложения, таких как необходимая скорость передачи 
данных, допустимый уровень ошибок и другие факторы. 

В-третьих, интерфейсы передачи данных позволяют осуществлять управление и контроль над 
процессом обмена данными. Это включает установление соединения, передачу данных, проверку 
ошибок и завершение соединения, что обеспечивает эффективное и безопасное взаимодействие меж-
ду устройствами. 

В-четвертых, интерфейсы передачи данных обеспечивают расширяемость и масштабируемость 
систем. Они позволяют легко добавлять новые устройства и системы в существующую сеть или изме-
нять ее конфигурацию, что обеспечивает гибкость и возможность развития системы в соответствии с 
изменениями требований и технологическим прогрессом. 

UART, или универсальный асинхронный передатчик-приёмник, является одним из самых распро-
странённых протоколов для полнодуплексной последовательной связи.  

Протокол UART, встроенный в микроконтроллеры, выполняет функции преобразования входя-
щих и исходящих данных в последовательный двоичный поток. Этот метод часто применяется для пе-
редачи данных на низких скоростях, однако при необходимости более высоких скоростей используют 
протоколы такие как SPI или USB. В основе работы UART лежат передатчик и приемник, каждый из ко-
торых имеет свои управляющие регистры и логику для обработки данных.  

UART использует следующий формат передачи данных: стартовый бит, данные (от 5 до 9 бит), 
бит чётности (опционально) и стоповый бит(ы) (обычно 1 или 2 бита). Начальный бит указывает начало 
передачи данных, а стоповый бит — её окончание. Скорость передачи информации между устройства-
ми в рамках данного протокола задается генератором скорости, обычно от 300 бод до 1 Мбит/с и выше, 
в зависимости от используемого оборудования.  

Генератор скорости протокола (или тактовый генератор) — это устройство или схема, которая 
обеспечивает необходимые тактовые сигналы для синхронизации работы различных компонентов 
электронного устройства, таких как микроконтроллеры, периферийные устройства и интерфейсы связи. 
В контексте протоколов передачи данных, генератор скорости используется для создания сигналов, 
определяющих скорость передачи данных (битрейт) между устройствами. На рисунке 1 показана  

I2C (или IIC) – это последовательный сетевой интерфейс, который был разработан компанией 
Philips. Он выделяется среди других интерфейсов своей высокой скоростью передачи данных – до 100 
килобит в секунду (а в современных микросхемах – до 400 килобит в секунду). Кроме того, он отлича-
ется низкой стоимостью и простотой реализации. Физически I2C представляет собой двухпроводную 
шину, состоящую из линии DATA для передачи данных и линии CLOCK для тактирования. Также ис-
пользуется третий провод – земля, но его можно не учитывать в двухпроводной шине. 

На шину I2C можно подключить до 128 устройств, каждое из которых имеет уникальный номер. 
Передача данных происходит одновременно только в одном направлении и только одним устройством.  

Данный протокол использует два сигнальных провода — SDA (Serial Data) для передачи данных, 
а SCL (Serial Clock) для синхронизации. Это позволяет устройству-мастеру (обычно микроконтроллеру) 
управлять обменом данными подчиненными устройствами. Он также позволяет подключать несколько 
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устройств к одному каналу связи, используя уникальные адреса для каждого из них. 
Интерфейс I2C характеризуется рядом преимуществ, включая использование минимального ко-

личества проводников (двух), что упрощает процесс подключения устройств. Дополнительным пре-
имуществом является возможность динамического добавления и удаления устройств из цепи без 
нарушения ее функционирования. Встроенный фильтр обеспечивает высокую помехозащищенность, 
что является важным фактором для надежной передачи данных. 

Протокол SPI (Serial Peripheral Interface) — это последовательный периферийный интерфейс, 
разработанный компанией Motorola в конце 1970-х годов. Он предназначен для связи между микро-
контроллерами и различными периферийными устройствами, такими как датчики, дисплеи, энергоне-
зависимая память и другие компоненты. SPI обеспечивает высокоскоростную и надежную связь, ис-
пользуя полнодуплексный режим передачи данных. 

Протокол использует четырехпроводной интерфейс, включающий в себя SCK (Serial Clock) для 
синхронизации, MOSI (Master Out Slave In) для передачи данных от мастера к подчиненному устрой-
ству, MISO (Master In Slave Out) для передачи данных от подчиненного устройства к мастеру и SS 
(Slave Select) или CS (Chip Select) для выбора конкретного подчиненного устройства. 

Полнодуплексная передача данных в SPI позволяет одновременно передавать и принимать ин-
формацию, что обеспечивает высокую скорость обмена данными между устройствами. Скорость пере-
дачи данных в SPI может достигать нескольких мегабит в секунду, что делает его подходящим для 
приложений, требующих быстрого обмена данными. 

Протокол SPI легко интегрируется в микроконтроллеры и периферийные устройства благодаря 
своей простоте и низкой стоимости. Он широко используется в различных приложениях, где требуется 
высокоскоростная связь между микроконтроллером и периферийными устройствами, таких как связь 
между микроконтроллером и датчиками, дисплеями, энергонезависимой памятью и пр. 

Протокол CAN (Controller Area Network) — это сетевой протокол, разработанный в 1986 году ком-
панией Bosch для использования в автомобильной промышленности. CAN предназначен для обеспе-
чения надежной и эффективной связи между различными электронными устройствами и системами в 
ограниченном пространстве, такими как автомобили, промышленное оборудование и медицинское 
оборудование. CAN позволяет устройствам обмениваться данными без использования центрального 
контроллера, что делает его идеальным решением для систем, требующих высокой надежности и от-
казоустойчивости.  

 
Таблица 1 

Сравнение основных характеристик описанных протоколов 
Характеристика UART I2C SPI CAN 

Тип интерфейса Асинхронный Синхронный Синхронный Синхронный 

Количество  
проводов 

2 (Tx, Rx) 2 (SDA, SCL) 4 (SCK, MOSI, MISO, 
SS/CS) 

2 (CAN_H, CAN_L) 

Скорость  
передачи данных 

От 300 бод до 
1 Мбит/с и вы-
ше 

Стандартная: 100 кбит/с, 
Быстрая: 400 кбит/с,  
Высокая: 1 Мбит/с,  
Ультравысокая: 3,4 Мбит/с 

От нескольких сотен 
кбит/с до нескольких  
мегабит/с 

От 10 кбит/с до 1 Мбит/с 

Многоточечная 
связь 

Нет Да Да Да 

Использование 
адресов 

Нет Да Да Да 

Контроль ошибок Нет CRC CRC CRC, контроль по  
чётности, контроль по 
длине сообщения 

Полнодуплексная 
передача 

Нет Нет Да Да 

 
CAN использует два сигнальных провода — CAN_H (High) и CAN_L (Low) для передачи данных. 

Разница потенциалов между этими двумя проводами представляет собой передаваемые данные. Под-
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держивает скорости передачи данных от 10 кбит/с до 1 Мбит/с, в зависимости от требований приложе-
ния и длины сети.  

Протокол включает в себя механизмы контроля ошибок, такие как контроль по четности, кон-
троль по длине сообщения и циклический избыточный код (CRC), что обеспечивает высокую надеж-
ность и отказоустойчивость передачи данных и высокую надежность. 

 Он также позволяет устройствам автоматически определять оптимальный маршрут для переда-
чи данных, что упрощает процесс настройки и масштабирования сети. 

В таблице 1 показаны основные характеристики и различия между распространенными протоко-
лами передачи данных в микроконтроллерах. Выбор подходящего протокола зависит от конкретных 
требований. 
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Актуальность. Среди насекомых вредителей урбобиоценоза важное место занимают представите-

ли отряда Homoptera (Равнокрылые), такие как подотряды Psyllinea (Листоблошки) и Aphidinea (Тли) [1, с. 
197]. Представители данных систематических групп питаются флоэмным соком растений, что приводит к 
ухудшению их физиологии. Впоследствии листья желтеют и скручиваются, осыпаются бутоны, цветки, 
завязи. Также тли и листоблошки секретируют сахаристые липкие выделения, покрытые тонкой пленкой 
воска, в виде серовато-белых шариков. Они расплываются в жидкую липкую массу, которая закупоривает 
устьица и является субстратом для развития сапрофитных сажистых грибков [2, c.462]. 

Известно, что в Северо-Западной части России на яблонях обитают следующие виды листобло-
шек: Psylla mali – Яблонная листоблошка, Psylla costalis – Малая яблонная листоблошка; а также тли: 
Яблонно-злаковая тля – Rhopalosiphum insertum и Зеленая яблонная тля – Aphis pomi. В рамках данно-
го исследования наибольшее значение имеют Яблонные листоблошки и тли [3, c. 155, 176].  

Аннотация: среди представителей отряда равнокрылых имеются тли и медяницы, являющиеся сосу-
щими вредителями яблоневых деревьев. В городе Кирове было исследовано 46 деревьев на предмет 
заселенности представителями этих групп. Была изучена зависимость численности вредителей от сто-
роны света, урожайности дерева и степени повреждения веток. Выявлено, что в жаркую погоду 
наибольшая численность яблоневой медяницы наблюдается на северо-восточной части дерева. 
Ключевые слова: медяницы, тли, равнокрылые, заселенность, мониторинг,  яблони. 
 

INVESTIGATION OF THE POPULATION OF APPLE TREES BY INSECTS OF THE ORDER 
EQUIDOPTERA IN THE CITY OF KIROV 

 
Soshnikov Vladimir Ilyich, 

Kiselyov Arseniy Alexandrovich 
 
Abstract: Among the representatives of the order Equidoptera there are aphids and copperheads, which are 
sucking pests of apple trees. In the city of Kirov, 46 trees were examined for the presence of representatives 
of these groups. The dependence of the number of pests on the cardinal direction, the yield of the tree and the 
degree of damage to the branches was studied. It was revealed that in hot weather, the largest number of ap-
ple copperhead is observed in the northeastern part of the tree. 
Key words: copperheads, aphids, equidoptera, population, monitoring, apple trees. 
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Однако за последние 10-20 лет на территории Кировской области не проводились исследования, 
затрагивающие экологическую ситуацию, связанную с вышеперечисленными представителями Равно-
крылых.  

Но многие авторы придают немаловажное значение защите плодово-ягодных культур от Яблон-
ной листоблошки или медяницы, а также Яблонно-злаковой и Зелёной яблонной тли. Однако при этом 
важно проводить регулярный мониторинг вредителей, чтобы не проводить излишних защитных меро-
приятий. Поскольку использование большого количества инсектицидов может начать воздействовать 
не только на вредителей, но и на сами яблони и окружающие их растения [4, с. 202]. 

Материалы и методы исследования. В ходе работы были проанализированы 46 яблоневых де-
ревьев в различных частях города Кирова. Были исследованы небольшие группы яблонь около адми-
нистрации города, Храма Веры, Надежды, Любови и матери их Софии, Технологического колледжа, 
Детского сада №209, школы №10 им. Циолковского, ТЦ Рум, на набережной Грина, а также одиночные 
яблони в парке Гагарина, Кочуровском парке и рядом с ТЦ Атлант. Измерения проводили в период с 3 
по 6 июля 2024 года, с 16:00 по 19:00. В этот период температура воздуха составляла 29-34°С. 

Для подсчета вредителей на каждом дереве выбиралось 20 случайных молодых веточек длиной 
около 20 см. Подбор производился таким образом, чтобы захватить по возможности наиболее разно-
образные ветки по высоте и близости расположения к стволу, равномерно распределенные по четы-
рем сторонам света. Для более точного подсчета и идентификации вредителей использовалась лупа.  

Для оценки численности медяниц подсчитывалось количество особей на ветке. Оценка количе-
ства тлей проводилась с использованием 9-бальной шкалы [5, с.46]. 

В процессе подсчета каждому дереву присваивалась оценка количества яблок по 5-бальной 
шкале: 

0 баллов - отсутствуют яблоки. 
1 балл - малое количество яблок: 1-2 на ветках первого порядка. 
2 балла - небольшое количество яблок: 1-3  на каждой ветке второго порядка. 
3 балла - среднее количество яблок: 3-7 на каждой ветке второго порядка. 
4 балла - большое количество яблок: более 7 на каждую ветку второго порядка. 
5 баллов - очень большое количество яблок, располагаются на ветках гроздьями. 
Так же для каждой ветки оценивалась степень повреждения листьев по 9-бальной шкале [6, 334 с.]. 
Результаты и обсуждения. На большей части веток (71%), были обнаружены медяницы. Их сред-

нее число составило 5,1 особь/ветку. Наибольшее число медяниц было обнаружено в районе детского 
сада №209 - в среднем 11,5 особей/ветку. Наименьшее число медяниц зафиксировано на одиночных 
деревьях. Тля была обнаружена на гораздо меньшем числе веток - 3,7%. 

Также в ходе исследовании была изучена зависимость числа медяниц на ветках от стороны све-
та, урожайности яблони и степени повреждения веток. 

Наибольшее число медяниц было обнаружено на северо-западной стороне дерева (рис.1) - в 
среднем 6,23 и 6,44 медяницы/ветку, в то время как на юго-восточной стороне дерева среднее число 
медяниц составило 3,61 и 4,33 медяницы/ветку. Такое распределение вероятно связано с тем, что дан-
ные были собраны в жаркую погоду 29-34°С, что не является оптимальной температурой для этих 
насекомых (18-20°С [7, c. 169]), поэтому они размещаются на наименее освещенной и наиболее про-
хладной части дерева.  

Количество веток с тлей не позволяет анализировать их распространение по сторонам света. Но 
было замечено, что тля чаще всего обнаруживается на ветках расположенных низко и близко к стволу. 
Вероятно это связано с тем, что такие ветки наиболее доступны для муравьев, способствующих разви-
тию тли: они рассаживают тлю по листьям и охраняют от естественных врагов.   

Изучение зависимости числа медяниц от количества яблок показало слабую положительную кор-
реляцию (рис. 2). Можно объяснить это тем, что деревья с высокой урожайностью производят больше 
плодов, листвы и других питательных ресурсов. Это привлекает больше вредителей, которые исполь-
зуют эти ресурсы для питания и размножения. Впрочем, корреляция не очень сильная, так что это не 
является определяющим фактором.  
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Рис. 1. Зависимость среднего числа медяниц на ветке (1) и доли веток (2),  

заселенных медяницами от расположения ветки относительно сторон света 
 

 
Рис. 2. Зависимость среднего числа медяниц от количества яблок 

 
Оценка степени повреждений листьев показала, что большая часть веток имеет слабые повре-

ждения (0-3 балла). Зависимость между числом имагинальных форм медяниц и степенью повреждений 
слабая, чаще всего наибольшая степень повреждений обнаруживалась на ветках с нимфальными ста-
диями. Таким образом можно сделать вывод, что взрослые медяницы не наносят серьезного урона яб-
лоневым деревьям, и основную опасность представляют более ранние стадии. 

Заключение. Равнокрылые насекомые являются значимыми вредителями яблонь на территории 
города Кирова. Для исследования были выбраны несколько ключевых видов, включая яблонную тлю и 
яблонную медяницу. 

Установлено, что уровень заселенности яблонь равнокрылыми существенно варьируется в зави-
симости от стороны света и климатических условий: в жаркую погоду больше медяниц размещаются на 
северо-восточной части. Так же было обнаружено, что деревья с большей урожайностью более при-
влекательны для насекомых. 

Полученные данные подчеркивают необходимость разработки комплексных систем защиты яб-
лонь от равнокрылых вредителей. Это должно включать мониторинг популяций, применение селектив-
ных инсектицидов, использование устойчивых сортов и агротехнических приемов, способствующих по-
вышению общей жизнестойкости деревьев. 
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Летом 1914 года разразилась Первая мировая война, которая стала следствием столкновений 

интересов Великих держав. Накопление противоречий между европейскими государствами происходи-
ло достаточно долго, чтобы в итоге вылиться в вооруженное противостояние, масштабы которого за-
тмили все предыдущие конфликты. Взращенные в недрах империй экспансионистские устремления и 

Аннотация: в данной статье рассматриваются политические, экономические и социальные факторы, 
способствовавшие обострению международных отношений и формированию в начале XX века двух 
противоборствующих альянсов. Особое внимание уделяется взаимоотношениям ведущих европейских 
держав – Германии, Франции, Великобритании, Австро-Венгрии и России, а также их внешнеполитиче-
ским устремлениям. Авторы анализируют роль националистических движений, колониальных амбиций 
и монополий в обострении межгосударственных конфликтов. В статье также рассматриваются дипло-
матические усилия по предотвращению войны и причины их неудач. На основе исторических источни-
ков и современных исследований проводится анализ факторов, приведших к глобальному конфликту. 
Ключевые слова: Первая мировая война, империализм, монополии, колониализм, национализм, во-
енно-политический блок, геополитика, Германия, Россия, Великобритания. 
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Abstract: This article examines the political, economic and social factors that contributed to the aggravation of 
international relations and their formation at the beginning of the 20th century. Particular attention is paid to the 
relationships between the leading European powers – Germany, France, Great Britain, Austria-Hungary and 
Russia, as well as their foreign policy aspirations. The authors analyze the role of nationalist movements, co-
lonial ambitions and monopolies in the aggravation of interstate conflicts. The article also examines diplomatic 
efforts to prevent war and the reasons for their failure. Based on historical sources and modern research, an 
analysis of the factors that led to the global conflict is carried out. 
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национальный эгоизм привели к взрыву насилия, ненависти и вражды, который поражал воображение. 
В этом конфликте участвовало 36 государств, население которых составляло 75% всего населения 
планеты. Жертвами войны стало от 10 до 20 млн. человек, ещё около 22 млн. было ранено. Мы попро-
буем разобраться в геополитической обстановке накануне войны и выяснить мотивы, которые подвиг-
ли те или иные страны к участию в ней. 

Итак, обострение отношений между империалистическими государствами Европы привело к 
формированию двух военно-политических блоков. Тройственный союз сложился в 1882 году и объеди-
нил между собой Германию, Австро-Венгрию и Италию. В противовес ему в 90-х годах того же века об-
разовался военный союз России и Франции, а в 1904–1907 гг. были заключены англо-французские и 
англо-русские соглашения. Этим завершилось складывание второго блока империалистических госу-
дарств – России, Франции и Великобритании, который получил название “Антанта”. Антигерманские 
устремления стали основой сотрудничества стран в рамках данного союза. Но что стало причиной воз-
никновения таких настроений? 

Позиция Франции в отношении своего немецкого соседа предельно ясна: территориальный спор 
за Эльзас-Лотарингию и унизительные условия Вестфальского мира просто не могли не оставить свой 
след на отношениях двух стран [1, с. 76]. Далее эти отношения осложнились в ходе марокканского кри-
зиса, ставшим главной причиной нарастания мировой напряженности в начале века, и сближения 
Франции с Великобританией. Конфронтация Республики с Германией велась не только на геополити-
ческой арене, но и на экономическом поприще малых государств. Концентрированное наступление 
французской военной промышленности под началом “Шнейдер-Крезо” в 1904 году ставило перед собой 
задачу завоевания новых рынков сбыта и расширения своей доли в государственном оружейном зака-
зе иных стран. Деятельность французских промышленников оказала существенное влияние на выход 
Италии из Тройственного союза, переход Марокко под протекторат Франции, усиление зависимости 
турецкой армии от французских поставок артиллерии и расширение доли рынка в Болгарии. В каждом 
случае французский промышленный капитал выступал соперником немецкому. В общем и целом, Гер-
мания воспринималось экзистенциальным врагом Франции как её собственным правительством, так и 
представителями буржуазной элиты страны. А потому нет ничего удивительного в том, что Республика 
искала союзника в Европе, которого нашла в лице России.  

Намного более интересной является позиция Великобритании в этом конфликте. Англо-
германские отношения начали ухудшаться в начале XX в. на фоне роста немецкой промышленности и 
расширении её влияния в Азии. Разрастание торговых связей Германии и проникновение немецких то-
варов в неохваченные капитализмом территории угрожало интересам английских империалистов. Од-
нако взаимоотношения двух стран не носили сугубо антагонистический характер, как принято считать в 
наши дни. Напротив, поначалу в них часто преобладали диаметрально противоположные тенденции, 
которые иногда даже можно было назвать абсурдными.  

Разберем их на примере наращивания немецкого военно-морского флота. Данный процесс бри-
танскими властями традиционно расценивался как угроза гос. безопасности и национальным интере-
сам империи. Однако британские банкиры часто заседали в совете немецких военно-промышленных 
фирм и подталкивали англичан инвестировать в строительство военного флота Германии. Тем же са-
мым промышляли угольные и стальные магнаты, которые поставляли свою продукцию германской во-
енной промышленности [2, с. 368]. 

 Развитие капиталистических отношений сближало Англию с Германией, и в то же время отдаля-
ло их друг от друга. Экспорт английского капитала в Германию был выгодным делом для британской 
буржуазии, однако в перспективе угрожал национальным интересам их собственной страны [3, с. 94]. 
Чем сильнее углублялись экономические связи двух стран, тем больше противоречий возникало между 
ними. И это нашло свое отражение в марокканском кризисе, в ходе которого Англия и Франция заложи-
ли основы своего сотрудничества, тем самым окончательно записав Британскую империю в список 
геополитических соперников Германии.  

Ещё одной ареной политических споров европейских империй был Ближний Восток, где в 1905 
году немецкими промышленниками было начато строительство Багдадской железной дороги. Данное 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 81 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

событие играет важную роль в нарастании мировой напряженности, ведь Багдадская железная дорога 
ставила под угрозу индийский экспорт в долину Евфрата, который считала своей монополией британ-
ская семья Линчей. Кроме того, в глазах некоторых английских политиков, она создавала военную угро-
зу Индии и Суэцкому каналу, не говоря уже о том, что в Турции для строительства любой дороги тре-
бовались гарантии в виде таможенных тарифов, которые препятствовали экспорту изделий английской 
текстильной промышленности и связывали турецкие государственные финансы. Также, она открывала 
путь германскому империализму в Персию – регион, который находился в сфере интересов Российской 
империи.  

Однако, вопреки ожиданиям англичан, Россия взяла курс на поиск взаимопонимания с Германи-
ей, т.к. области Персии, входившие в царскую сферу влияния, граничили с теми, что попадали под ин-
тересы кайзера. Кроме того, русофильская политика Вильгельма II способствовала налаживанию кон-
тактов между странами. Особенно наглядно это демонстрирует русско-японская война, на протяжении 
которой Германия оказывала финансовую и военную помощь России. В то время как Англия и США 
инвестировали деньги в японский военно-морской флот. Кроме того, личная дружба между царем Ни-
колаем II и немецким кайзером Вильгельмом II склоняла их государства к сотрудничеству. В действи-
тельности, после начала марокканского кризиса и русско-японской войны для России стало ясно, кто 
для неё является другом и союзником, а кто лишь использует её в своих империалистических целях и 
устремлениях. Ведь Франция, что имела с царем договор о военно-политическом союзе, не оказала 
никакой помощи империи в конфликте на Дальнем Востоке. Более того, после поражения Петербурга в 
войне с Японией, французы стали искать дружбы с Англией, которая уже больше ста лет вела так 
называемую «Большую игру» против России.  

Всё указывало на необходимость союза России и Германии. Однако о дружеских отношениях 
между странами не могло быть и речи. Ведь, как ни парадоксально, строительство Багдадской желез-
ной дороги хоть и вело империи к сближению, однако в той же степени оно и разобщало их. В данном 
случае ситуация сложилась тем же образом, что и в случае с Англией и немецким военно-морским 
флотом. Приближение немецкого империализма к персидской границе, в перспективе, создавало фон 
для добрососедских отношений России и Германии, т.к. в случае потенциальной войны этот регион 
становился бы вторым фронтом, который обещал быть проблемным для России. Также, большим плю-
сом для обеих империй было ослабление позиции Англии в регионе, ведь, как уже говорилось выше, 
англичане имели монополию на торговлю в этих краях и оставались единственной силой, которая 
сдерживала расширение России на юг. Но ситуация вокруг Багдадской ж/д вышла из-под немецкого 
контроля. Несмотря на ведущие позиции Германии в промышленности, её финансовый капитал сильно 
уступал как французскому, так и английскому. Позже Персия столкнулась с нехваткой средств в бюдже-
те – заткнуть возникшую дыру были призваны немецкие банки. Однако, ввиду ограниченности средств, 
германской стороной были выдвинуты требования: исправление границ между Персией и Турцией в 
пользу последней (это было необходимо для экономии средств при строительстве ж/д), а также пере-
дача острова в Персидском заливе и угольной станции немецкой судоходной кампании, которая долж-
на была помочь в осуществлении проекта Багдадской ж/д. Договор состоялся. Вместе с 25 млн. марок, 
немецкие банкиры отправили в Персию своего банковского советника для помощи с освоением выде-
ленных средств [2, с. 382]. Российской стороной это было расценено как попытка втянуть Персию в 
сферу немецкого влияния. При этих обстоятельствах царь взял курс на сближение с Англией, и в 1907 
г. она окончательно присоединилась к Антанте. И с этого момента Россия начала рассматривать Гер-
манию как соперника на внешнеполитической арене. 

Но на этом противоречия между блоками не закончились. Проблемным регионом по-прежнему 
оставались Балканы. Российская внешняя политика была направлена на поддержку сепаратистских 
настроений среди православных народов. В то же время Австро-Венгрия и Турция всячески препят-
ствовали возникновению национальных государств в регионе. Для австрийской монархии независи-
мость балканских народов была самым страшным сном, т.к. на территории империи проживало по 
меньшей мере 11 крупных этносов, из которых только 2 (немцы и венгры) имели какие-либо политиче-
ские права. А возникновение суверенных государств только увеличивало рост популярности национа-
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листических устремлений угнетенных народов внутри страны [4, с. 36]. На фоне этого возникла кон-
фронтация между Австрией и Россией, которая в свое время поставила крест на присоединении царя к 
Тройственному союзу.  

Австро-Венгерский вопрос удостоен отдельной темы. Государство, что представляло из себя 
“лоскутное одеяло”, содрогалось от каждого нового всплеска национальных волнений как внутри стра-
ны, так и на её границах. И каждый такой всплеск мог стать последним для австрийской монархии. А 
потому вся внешняя и внутренняя политика империи была сосредоточена вокруг сохранения суще-
ствующей конъюнктуры на Балканах и в Польше. В то время как Петербург этому активно препятство-
вал. 

Другим соперником России в регионе была Турция. Исторический враг русского царя – турецкий 
султан был заинтересован не только в восстановлении своей власти на Балканах, но и в увеличении 
инвестиций со стороны европейских государств. Франция и Англия проиграли экономическую войну за 
Турцию, уступив страну Германии, из которой огромными потоками текли немецкие деньги, обогащая 
османский логистический комплекс. Такое тесное сотрудничество Берлина и Константинополя не оста-
лось без внимания России. Давнее желание завладеть черноморскими проливами вновь захватило ра-
зум царя, ещё больше отдалив его от сотрудничества с немцами. 

Ситуация на Балканах складывалась следующим образом: с одной стороны, Австрийская монар-
хия и Османская империя, доживавшая свои последние дни, а с другой – этнические государства в ли-
це Румынии, Сербии, Греции, Черногории и Болгарии, поддерживаемые Россией, которые стремились 
расшириться за счет возвращения в свой состав национальных территорий, что были оккупированы 
соседями.  

Частично эта затея была реализована в ходе Первой Балканской войны. Тогда, силами Балкан-
ского союза, состоящего из национальных государств балканских народов, удалось лишить Турцию 
большей части территорий в Европе. Под горячую руку этого парада освободителей попала и Болга-
рия, которая в ходе военных действий присоединила земель больше, чем ей причиталось в изначаль-
ном плане. Это не могло не отразиться на настроениях внутри самой Болгарии, что позже привело к 
участию в мировой войне на стороне Германии.  

Но Балканская война – это не просто очередная заварушка в Европе. Это вооруженный кон-
фликт, причины которого уходят корнями в прошлое на несколько веков. И в столь значимом для реги-
она событии Россия поддерживает союз балканских стран. А Австро-Венгрия оказывает политическое 
содействие Турции. Именно Балканская война, завершившаяся победой национальных государств по-
луострова, заложила основы будущего мирового конфликта.  

Также, возможно, вы заметили, что мы совсем не затронули Италию. Это обуславливается тем, 
что политика королевства в отношении двух конфликтующих сторон основывалась на поиске большей 
выгоды. Итальянское государство, как и Германия, не успело на передел мира, но в отличии от своего 
северного соседа оно отставало в развитии капиталистических отношений, а какого-либо серьёзного 
внешнеполитического влияния не имело вовсе. Потому, попав в зависимость от французского про-
мышленного капитала, всего за пару лет Италия переориентировала свою внешнюю политику, предав 
союзнические отношения с Берлином и сделав ставку на сотрудничество с Антантой. Не последнюю 
роль в этом сыграл Южный Тироль – территория Австро-Венгрии, на которую уже давно претендовал 
Рим. 

Из всего вышесказанного можно констатировать следующее. Складывание геополитического 
противостояния в Европе, приведшего мир к Первой мировой войне, началось еще в конце XIX века, то 
есть сразу после окончания франко-прусской войны. Возвышение новой немецкой империи, как и ожи-
дал Бисмарк, привело к всплеску зависти у соседей. Для огромной политической и экономической ди-
намики рейха небольшая Центральная Европа стала слишком тесной [5, с. 136]. А потому с воцарени-
ем Вильгельма II, немецкие внешнеполитические интересы вышли за пределы Старого света. В коло-
ниальной гонке Германия вырвалась на лидирующие позиции после Великобритании и Франции по ко-
личеству территорий в Африке, Океании и Латинской Америке. Всё это категорически не устраивало ни 
Францию, ни Англию [6, с. 17]. Молодой германский империализм быстро вступил в конкуренцию с 
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французским и британским, создав тем самым угрозу для экспансионистских устремлений старых ко-
лониальных империй. Взяв на вооружение все новейшие достижения науки и техники, Германская им-
перия начала развиваться быстрыми темпами и вышла на передовые позиции в экономической жизни 
не только Европы, но и всего мира. За 10 лет интересы английского и французского промышленного 
капитала столкнулись с немецкими в Турции, Болгарии, Италии, Марокко, Персии, Китае и Юго-
Восточной Азии. И если для буржуазных элит инвестиции в германскую промышленность были крайне 
прибыльным занятием, то для правительственных чинов Франции и Британии это было катастрофой. 
Строительство немецкого военно-морского флота, которое велось на деньги западных банкиров, угро-
жало безопасности и торговле западных стран.  

Германский империализм своими масштабами и скоростью распространения затмил колониаль-
ное соперничество французов и англичан в Африке. Ему удалось примирить Россию и Великобрита-
нию. Что ранее казалось практически невозможным ввиду давнего противостояния империй в азиат-
ском регионе. Парадоксальности этому событию добавляет еще и факт того, что Россия была одной из 
немногих стран, чьи интересы не устремлялись против Германии. Наоборот, у государств был общий 
соперник в лице Британии. Но недальновидная политика немецких дипломатов и финансистов на 
Ближнем Востоке привела к сближению старых врагов. И это сближение происходило на почве анти-
германских настроений, несмотря на все попытки кайзера Вильгельма II поддерживать дружеские от-
ношения с Россией. Царская власть проигнорировала даже польский вопрос, который на протяжении 
всего XIX в. был камнем преткновения в диалоге двух стран. 

Тем не менее, пока Австро-Венгрия продолжала оставаться другом Германии, а Турция сферой 
её внешнеполитических интересов, даже при условии выхода немцев из Персии, долгосрочного со-
трудничества между Россией и Германской империей быть не могло. Ведь интересы австрийского кай-
зера и султана на Балканах были диаметрально противоположены интересам царя. И именно это про-
тиворечие в итоге приведет мир к катастрофе. 
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Подвергнутый трансформации текст, исследующий тематику анализа человеческих ресурсов в 

государственных институтах, различает два типа контроля: институциональные процедуры внутреннего 
аудита и методы оценки, проводимые сторонними агентствами. Ведущаяся внутри института работа по 
контролю кадров, которую выполняет служба человеческих ресурсов, напрямую занимается сопостав-
лением, насколько нынешняя практика согласуется и соответствует положениям и стандартам, четко 
установленным в 44 статье Федерального закона №79. 

Эксперты в области аудита, сформированная извне группа специалистов, задействованы в про-
ведении внешнего аудита. Основной целью таковой проверки является обнаружение любых несоответ-
ствий между реальным положением дел в учреждении и тем, что предписывают внутренние организа-

Аннотация. В статье проведен анализ методических аспектов аудита кадрового потенциала на госу-
дарственной гражданской службе. Выявлен перечень требуемых методов внутреннего аудита кадровой 
составляющей на службе, разработаны критерии оценки кадровых процессов. Значимое внимание 
уделяется возможностям использования различных подходов к оценке характеристик персонала на 
гражданской службе – как количественных, так и качественных. Результатом исследования становится 
выработка возможных направлений в области совершенствования методологии аудита кадровых про-
цессов на гражданской службе. 
Ключевые слова: экспертная оценка, аттестация, специализация и разделение труда, функциональ-
ная структура, соответствие должности. 
 

DIRECTIONS FOR IMPROVING THE METHODOLOGY OF AUDITING HUMAN RESOURCES IN THE 
MUNICIPAL CIVIL SERVICE 

 
Meshcheryakov Roman Yurievich 

 
Abstract. The article analyzes the methodological aspects of the audit of human resources in the civil service. 
The list of required methods of internal audit of the personnel component in the service has been identified, 
criteria for evaluating personnel processes have been developed. Considerable attention is paid to the possi-
bilities of using different approaches to assessing the characteristics of personnel in the civil service, both 
quantitative and qualitative. The result of the research is the development of possible directions in the field of 
improving the methodology of auditing personnel processes in the civil service. 
Key words: expert assessment, certification, specialization and division of labor, functional structure, compli-
ance with the position. 
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ционно-правовые акты. Проводится данный анализ строго согласно выбранному интервалу времени — 
кажется, либо один раз в трехлетний период, либо пятилетку, причем основан он на заранее утвер-
жденных планах-графиках [1], чтобы исключить элемент внезапности. 

Специализированные подходы являются фундаментом при проведении аудиторской проверки 
кадров, они должны быть четко отмечены в юридических и организационных записях компании. При 
детальном рассмотрении указанных методик, их можно систематизировать следующим образом. Во-
первых, это организационно-аналитические подходы. Они предусматривают скрупулезное изучение 
отчетности и официальных документов. Такой анализ помогает выявлять уровень эффективности ор-
ганов государственного администрирования и их кадров посредством непосредственных и косвенных 
данных. 

Во-вторых, социально-психологические методы. Исследование берет за основу социальную ди-
намику и психологическую атмосферу среди сотрудников для определения эффективности учреждения 
и вклада отдельных его членов. 

В-третьих, экономические методы проверки. Они включают в себя анализ экономического поло-
жения и социальных характеристик организации, сравнивая их с показателями схожих учреждений, что 
позволяет оценить законность и эффективность материальной и нематериальной мотивации работни-
ков госслужбы. Общая целостная картина на выходе предоставляет возможность взглянуть на резуль-
таты с различных сторон [2]. 

Различные стратегии существуют для определения объема и качества работников организации. 
Один из методов – это сравнительный анализ, проводимый через оценку совпадения рассматриваемо-
го персонала с работниками других компаний по таким параметрам, как текучка кадров и зарплаты. Да-
лее, следует привлечение экспертов для оценки, которые анализируют и дают оценку текущим тенден-
циям и процессам в управлении кадрами. Также применяется метод анализа и количественных изме-
рений - статистический подход, включающий математические модели для изучения кадровых проце-
дур. Сравнивание установленных условий и нормативов, изложенных в трудовом законодательстве, 
становится основой подхода соответствия. Наконец, МВО-подход заключается в установлении кон-
кретных, измеримых целевых показателей и их сопоставлении с фактическими достижениями в рамках 
управления персоналом [3]. 

Оценивание персональных количественных параметров заключается в детальной верификации 
действующего состава персонала по отношению к нормативно установленной потребности в штатных 
единицах. В этот процесс интегрирован мониторинг кадровых сдвигов и трансферов, изучение соци-
ально-демографических данных работников, а также анализ статистических метрик и аудит временных 
затрат бюрократического аппарата на исполнительскую активность. Анализ качественных атрибутов 
занимает сопоставление реальных профессиональных и квалификационных характеристик чиновников 
с требованиями, предъявляемыми государственной институцией, обеспечивая тем самым их целена-
правленное размещение на должностях.  

Включены меры по дополнительному образованию и необходимости усовершенствования ком-
петенций, что прямо способствует повышению производительности работы, являющейся ключевым 
стратегическим ресурсом любой организации. Эти процессы лежат в основе главных целей проведения 
кадрового аудита, направленных на усиление эффективности деятельности в области государственно-
го управления [1]. 

Существует потребность в модификации средств и методик аудиторской деятельности, дабы по-
высить их адекватность и устранить присущие недостатки. Это предполагает внедрение и адаптацию 
технологий, успешно функционирующих в частном и коммерческом секторах, к особым условиям госу-
дарственных структур. Также организационные методы должны эволюционировать для предотвраще-
ния субъективности в выводах, что неизбежно появляется при неопределенности процедурных стан-
дартов. В этой связи, разумным шагом является дополнение и конкретизация нормативно-правовой 
базы четкими директивами о сроках, последовательности и регламенте осуществления аудита, что 
охватывает как внутренний проверочный процесс, так и внешний. 

Периодическая комплексная аттестация и анализ действий государственных работников предпо-
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лагает взаимодействие через собеседования, анкетные опросы и детальные интервью. Непременным 
компонентом данного процесса выступает выбор оптимальных форматов данных мероприятий, учиты-
вая уникальные аспекты государственного учреждения, и выделение лиц и подразделений, задейство-
ванных в их реализации и подведении конечных итогов. Такая практика находит отражение и в сфере 
коммерческой деятельности, где регламентируется типовой цикл оценки персонала, предполагающий 
минимум два процессуальных этапа собеседований на протяжении учетного периода, включая предва-
рительное и итоговое оценивание деятельности сотрудника. 

В контексте государственной службы, эффективность проведения таких интервью оценивается 
руководителем, который напрямую ведет надзор за сотрудником. Беседы строятся на гибких подходах, 
где предметным полем анализа становится личностный вклад в предыдущую деятельность, а также 
ряд трудностей, возникающих при выполнении служебных функций. В дополнение, процесс учитывает 
внешнее влияние, способное аффектировать профессиональные результаты, тем самым предостав-
ляя всеобъемлющий взгляд на выполненную работу [4]. 

В арсенале современных методик кадрового аудита на государственной гражданской службе, 
особое место занимает метод оценки с перспективным углом 360°. Этот подход, сложный в организа-
ционном плане, обладает значительным потенциалом для глубокого и всестороннего анализа. В его 
основе лежит широкое сборище информации — отзывы не только от руководства и специализирован-
ных экспертов, но и ото всех служащих, плюс от лиц, взаимодействующих с госучреждением извне. 
Сущность такой полифонии данных в том, что она включает в себя реальные профессиональные дей-
ствия и поведение в ходе трудовой деятельности, а также оценку умений, навыков и профессиональ-
ных качеств. 

В числе прочих методов, заслуживающих внимание, стоят ряд инновационных приемов. Метод 
критических случаев, метод bars (рейтинговая шкала поведенческих установок) и метод bos (рейтинго-
вая шкала наблюдения за поведением) представляют собой инструменты, которые, при наличии ком-
петентности специалистов, способны обеспечить качественную настройку работы в данной сфере. Эти 
методики раскрывают свой потенциал при условии опытного подхода к организации процессов аудиро-
вания и потенциально пригодны для применения в государственном секторе [4]. 

Ценность анализа индивидуальных характеристик сотрудников, равно как и коллективной кадро-
вой обстановки в целостных структурных единицах, неоспорима. Методика 360° подходит для этого как 
нельзя лучше, обеспечивая комплексную и многогранную оценку для улучшения кадровой политики и 
стратегии развития персонала. 

Самоанализ, занимающий центральное положение в методике, рассматриваемой в контексте 
управления кадровыми ресурсами, и обратная связь, преимущественно повышают возможности для 
обогащения профессионализма отдельных сотрудников и коллективных подразделений в государ-
ственных структурах [5]. Применяемый на государственной гражданской службе, данный подход преду-
сматривает комплексную оценку профессионального развития, как отдельных лиц, так и целых подраз-
делений, что ведет к порядку качественных трансформаций. Ключевыми выводами из методики явля-
ются: 

– возможность всесторонней оценки компетенций, как специфичных, так и универсальных, необ-
ходимых для государственной службы на различных уровнях; 

– целеустремленная идентификация потребности в обучении и перспективных направлениях об-
разовательной деятельности; 

– подготовка специализированных стратегий по улучшению ключевых компетенций, поддержи-
вающих развитие структурных единиц; 

– отбор наиболее подготовленных кандидатов для формирования кадрового резерва в рамках 
государственных органов; 

– содействие оптимизации межличностного взаимодействия, что способствует повышению об-
щей продуктивности работы организации; 

– внедрение у государственных служащих практики самостоятельной оценки личных трудовых 
результатов; 
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– существо увеличения мотивации у персонала берет своё начало из постоянной практики обме-
на рефлексивной информацией о результатах выполнения должностных обязательств. 

Результативность методики убедительно демонстрирует себя не только в достижении очевидных 
преимуществ, но и в возможности служить подспорьем в развитии кадрового потенциала через эффек-
тивную коммуникацию и аналитический подход к самооценке. 
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История ипотечного кредитования в России 
Ипотечное кредитование, длительное время существующее в российской финансовой системе, 

осуществляет контроль за спросом в области недвижимости. Оно имеет четко прослеживаемую исто-
рическую предысторию, показывая свою устойчивость и значимость. 

На землях Древней Греции уже в четвёртом веке до нашей эры появились зафиксированные 
свидетельства проведения операций, которые ассоциировались с ипотекой. В те времена слово «ипо-
тека» могло обозначать либо камень, либо столб, которые размещались на территории земельных 
участков. Размещение таких объектов на участках происходило с целью информирования о наличии 
долговых обязательств, связанных с этими землями, а также необходимости погашения заема в согла-
сованные сроки [1]. 

Важно отметить, что в официальных документах упоминания ипотечных систем впервые появи-
лись в шестнадцатом веке, эпоху царствования Ивана Грозного. 

Иван Грозный в 1558 году утвердил указ, позволяющий заемщику пользоваться заложенным тер-
риториальным участком после выплаты одной пятой от первоначальной стоимости недвижимости. За-

Аннотация. Цель настоящего исследования заключается в анализе динамики развития ипотечного 
кредитования, принимая во внимание изменения в условиях льготных программ. 
Методика. Различные источники научной литературы, относящиеся к изучаемой проблеме, были под-
вергнуты тщательному анализу для достижения цели. 
Полученная информация, строящаяся на анализе и обобщении мнений экспертов, касающихся выдачи 
льготных кредитов бизнесу со стороны российских банков, открывает простор для формирования ряда 
рекомендаций. Такие рекомендации поддерживающие наличие государственной помощи в случаях 
непредвиденных экономических обстоятельств, представляют собой основу для развития и укрепления 
стабильности в секторах малого и среднего бизнеса, тем самым, способствуя их устойчивому функцио-
нированию в экономической арене нации. 
 

MORTGAGE LENDING AND PROSPECTS FOR ITS DEVELOPMENT, TAKING INTO ACCOUNT THE 
TRANSFORMATION OF PREFERENTIAL PROGRAMS 

 
Korotaev Kirill Romanovich, 

Zozulya Valeria Petrovna 



90 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

креплено законодательно: при переходе участка к новому хозяину до полного погашения его стоимо-
сти, все обязательства по долгу перейдут к покупателю данного участка. 

В восемнадцатом веке началось закрепление норм управления долговыми просрочками с помо-
щью Указа 1737 года, который открывал возможность кредиторам обращаться в юридические структу-
ры для проведения аукционных продаж залогов [1]. С внедрением данной нормативной практики среди 
населения возникали значительные недовольства, что и стало причиной отмены указа за три года до 
официального его утверждения, в 1734 году. 

Значительным моментом в истории развития ипотечных операций на просторах Российской Им-
перии стало создание в 1754 году Государственного банка дворянства. Залог как движимого, так и не-
движимого имущества позволял дворянам получать необходимые кредиты, при этом, как утверждалось 
в уставе, просрочка платежей влекла продажу заложенного объекта. Для одобрения кредита банк тре-
бовал наличие поручителя, подтверждающего наличие у заемщика залоговой собственности. 

Эра Российской империи ознаменовалась экономической деятельностью, включавшей сбереже-
ние государственных ресурсов. Период того времени показал специфику рыночной активности, когда 
крупные покупки недвижимости напрямую зависели от финансовых вливаний в виде заимствований, 
где до 90% стоимости недвижимости поддерживалось займами. Ограниченные первоначально до пяти 
лет в 1775 году, периоды заимствования к 1830 году росли до 37 лет, при этом в качестве залога функ-
ционировали крепостные, поместья или промышленные более крупные структуры, такие как фабрики и 
заводы. Особенность таких финансовых сделок состояла в требовании заемщикам выплачивать от 1 
до 2% от займа на благотворительные нужды, в чем было настоящее, хотя цель трансферов часто бы-
ла не уточнена. 

В начале 20-го столетия, как указывают источники [11], действовало приблизительно дюжина 
финансовых институтов; однако их процесс развития был остановлен революцией 1917 года. Кроме 
того, следствием постановления 1919 года, именуемого как «О ликвидации городских и губернских кре-
дитных обществ», стала национализация всех финансовых и кредитных учреждений, уничтожение 
частной собственности и прекращение ипотечного кредитования, что подтверждается данными из [2].  

В России 1995 год стал началом формирования системы ипотечного кредитования; была сфор-
мирована специализированная рабочая группа. На следующий год, 1996, началась реализация феде-
рального проекта, получившего наименование «Свой дом» [3]. 

Принятие на федеральном уровне определённой инициативы, способствовало внедрению в 
стране системы ипотечного кредитования двухуровневого типа, подвергающейся всестороннему ана-
лизу по множеству конкретных аспектов: 

Учреждения финансового типа, которые выполняли функции предоставления и обслуживания 
ипотечных кредитов; 

Компании, занимающиеся страхованием и рефинансированием жилищных кредитов [3]. 
 

Современное кредитование в России 
Широта ассортимента услуг в сфере ипотечного кредитования на российском рынке постоянно 

расширяется, благодаря адаптации инноваций, предложенных банковскими учреждениями [4]. Различ-
ные характеристики и условия присущие каждому типу ипотечных продуктов добавляют им привлека-
тельности, хотя и не для всех заёмщиков они оказываются подходящими. 

Можно систематизировать ипотечные предложения, представленные банками, сосредоточив фо-
кус на перечне ключевых характеристик [5]. 

Одним из критериев, необходимых для оформления ипотеки, является обязанность предостав-
ления залога в виде объекта недвижимости со стороны заемщика. Часто в роли такого залога выступа-
ет приобретаемое имущество или иная собственность заемщика. Функция залога заключается в том, 
чтобы обеспечить сохранность прав кредитора, которая становится уязвимой при нарушении долговых 
обязательств заемщиком. Подобное нарушение дает право кредиторам инициировать продажу зало-
женной собственности в целях восстановления своих финансовых потерь. 
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Средства в рамках кредитных программ применяются для разнообразных целей: это может быть 
всё, начиная от приобретения коммерческих офисов и до затрат на приобретение объектов загородной 
недвижимости или земельных участков. Ипотечное кредитование позволяет заемщикам стать вла-
дельцами квартир, при этом возможности приобретения охватывают как первичный, так и вторичный 
рынок недвижимости. В зависимости от интереса, проявляемого заемщиком к определенному объекту 
недвижимости, осуществляется корректировка условий и типов предоставления ипотечных кредитов. 

Доступность разнообразных ипотечных займов напрямую связана с условиями и обстоятель-
ствами каждого заёмщика, включая стаж работы, стабильность трудоустройства и размер доходов. 

В мире существует две основные формы ипотечного кредитования: коммерческая ипотека и ипо-
тека социального типа, известная также как льготная. Отличие социальной ипотеки проявляется через 
вовлечение государства, которое может либо содействовать финансированием издержек, связанных с 
ипотекой, либо оказывать помощь в получении ипотечных услуг на более выгодных и привлекательных 
для заёмщиков условиях. 

Проблема невозврата кредитов представляет собой серьезный риск для банковского сектора, 
охватывая не только ипотечные займы, но и прочие финансовые услуги учреждений в связи с возмож-
ными нарушениями условий договорных связей. С целью уменьшения возможности неплатежей и свя-
занных с ними опасностей современные финансовые структуры, как коммерческого, так и некоммерче-
ского характера, интегрируют различные методики в системы скоринга. Эти методики включают все-
стороннюю проверку добросовестности потенциальных заемщиков, а также анализируют их экономи-
ческое положение. 

 
Основных проверок: 
1) Суть проверок, предписанных 115-ФЗ, ориентирована на блокирование легализации пре-

ступных доходов и активное противодействие финансированию террористической деятельности. Про-
цесс такой проверки охватывает мониторинг за операциями и транзакциями, вызывающими подозре-
ния в нелегальности. 

2) Проверка существования факта судимости - значимая процедура при осуществлении оце-
ночной скоринговой активности. В случае совершения человеком преступления по законодательству 
Российской Федерации, вероятность его повторного нарушения возрастает. 

3) Анализ способов исполнения клиентом финансовых обязательств проводится через процесс 
изучения данных, хранящихся в архиве бюро кредитных историй. 

4) В процедуре получения ипотечного кредита, банк анализ заемщика проводит, кредитоспо-
собности по проверка доходов осуществляется. При этом оцениваются риски, связанные с возможным 
невозвратом денег, а также устанавливается, каков уровень финансовой устойчивости клиента. 

5) На этапе получения кредита под залог недвижимости (ипотеки) субъекты банковской дея-
тельности всегда проводят верификацию предъявленных документов. В этот процесс обязательно 
включается тщательная проверка и подтверждение подлинности каждого из необходимых бумаг для 
данного вида кредитной операции. 

 
Процесс проведения серии проверок способен помочь в раскрытии различных аспектов: опреде-

ление кредитоспособности контрагента с целью кредитования; анализ состояния кредитных аккаунтов 
как в текущем, так и в прошлом периоде; учет интересов клиента и стратегий работы с проблемными 
задолженниками; оценку всех действующих и исторических финансовых обязательств. 

В феврале 2022 года произошли значительные события, существенно изменившие экономиче-
ские реалии страны, причем эти преобразования затронули различные сферы жизнедеятельности. 
Особенно острой стала ситуация в банковском секторе, оказавшемся под ударом масштабного кризиса 
и западных санкционных ограничений. Первые полгода 2022 года были отмечены убытками банков в 
размере 1,5 трлн рублей, что стало проявлением негативных тенденций, которые не наблюдались на 
протяжении предыдущих семи лет [69]. Ранее банковские учреждения были обязаны регулярно публи-
ковать финансовые результаты, однако после введения запрета на раскрытие данных, докладность в 
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этой области сильно сократилась. Согласно изображению 3.7, важные экономические показатели упа-
ли впервые за последнее десятилетие, начиная с 2012 года. При этом основная доля убытков, достиг-
нув 1 трлн рублей, связывалась с выполнением валютных операций. 

В условиях экономических испытаний, государством выполняется осуществление реформы по-
рядков, целенаправленных на улучшение благосостояния граждан. При этом, произвелась модифика-
ция Федерального закона, обретшая форму в изменениях к акту № 106-ФЗ, датированного 03.04.2020 и 
пополненного 20.10.2022, неофициально наименованным как «О изменениях в Федеральном законе о 
Центральном банке РФ». Ключевой аспект данных новаций заключается в предложении краткосрочных 
кредитных отсрочек для заёмщиков. 

 
Заявку на кредитные каникулы в кредитующем банке необходимо было отправить не позднее 

30.09.2022 года. Данный процесс подразумевал соблюдение установленного комплекса критериев. 
1. Дата оформления потеки до 01.03.2022; 
2. В 2022-м году произошло видимое снижение финансовых показателей в подавляюще боль-

шинстве, достигнутое уровень декремента составило, по меньшей мере, [30%] по сравнению с анало-
гичным периодом предшествующего 2021 года. 

3. Период отсрочки платежей на 1-6 месяцев на выбор заемщика; 
4. Крайне существенным является условие, при котором заемщик при подаче кредитного заяв-

ления не должен использовать ипотечные каникулы, как это оговорено в ФЗ № 76. Согласно правилам, 
утвержденные законом, активация права на каникулы не должна производиться в момент составления 
и подачи документов на заем. 

5. Даже в период каникул происходит начисление процентов, а их выплата будет проведена по 
обновлённому графику выплат. Кредитор выполнит удлинение периода платежей по ипотеке, при этом 
размер месячных платежей останется неизменным. 

 
Льготное кредитование 
Факторы генерирования программ льготного кредитования 
Введенные санкции становятся причиной многих сложностей для компаний малого и среднего 

бизнеса, однако они открывают двери к разнообразным формам поддержки. В числе доступных ин-
струментов поддержки находятся изменения в условиях возврата финансовых средств по кредитным и 
займовым обязательствам, включающие кредитные каникулы и пересмотр графиков платежей, преду-
смотрены также предложения о льготных ставках для заемщиков. В дополнение к этому, многие займы 
получают обеспечение поручительствами, и предлагаются на специальных условиях, таких как лизинг, 
а к решениям по поддержке принадлежат и факторинговые услуги. Кроме того, доступен мораторий на 
процедуры банкротства, снижение ставок за выполнение платежных операций и возмещение части 
производственных издержек. Помимо упомянутых инструментов поддержки, компании еще могут пре-
тендовать на гранты для развития или расширения бизнес-инициатив, а также воспользоваться други-
ми специализированными видами помощи. 

Изучение ключевых аспектов, способствующих усилению программ льготного кредитования рос-
сийских предприятий, подтверждает критическую роль политической стабильности, экономических об-
стоятельств и социальных оснований. В контексте данного анализа, на первом месте стоит непоколе-
бимость политической атмосферы для успешной имплементации данных инициатив, экономические 
условия задают неотложность их разработки, а социальные аспекты акцентируют потребности жителей 
в таких программах. Такое всестороннее осмысление взаимосвязей данных элементов в рамках бан-
ковской сферы России способствует глубочайшему пониманию обусловленности и значимости этого 
процесса. 

 
Наиболее яркими политическими причинами являются: 
Программа, предполагающая предоставление льготных кредитов, играет центральную роль в 

поддержке главных экономических секторов, призванных стимулировать и продвигать индустрии с вы-
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соким уровнем приоритетности. В России на уровне государственного менеджмента в такой список 
входят строительство, оборонно-промышленный комплекс, а также сельское хозяйство; кроме того, 
последнее время заметен фокус на развитии информационных технологий. Особое внимание на эта-
пах регионального управления уделяется также льготному кредитованию малого и среднего бизнеса, 
что содействует развитию и обеспечению стабильной работы локальных экономически активных пред-
приятий, играющих ключевую роль в социальной и экономической жизни общества. 

Усиленным вниманием к импортозамещению занялись после введения первых санкций в адрес 
России. Основная стратегическая цель государственной политики заключается в разработке и созда-
нии высококачественных национальных продуктов, которые могли бы конкурировать с зарубежными по 
аналогам по разным характеристикам. Стимуляция данной области предусматривает привлечение че-
рез государственные льготные программы финансирования с надеждой на ускоренное увеличение 
производственного потенциала и достижение заложенных планов по объемам производимой продук-
ции. 

Через ряд направленных программ происходит поддержка экономических взаимодействий между 
странами, осуществляющихся с целью апгрейда существующих уз. Производители из России и между-
народные покупатели участвуют в данных проектах. Предполагается, что лица, приобретающие товары 
с российских заводов или предоставляющие кредиты под экспортные контракты, зачастую становятся 
получателями субсидий в рамках этих мероприятий. 

 
Категории льготных программ 
В России система кредитов с льготами категоризируется с применением многочисленных крите-

риев. Территориальное применение программ определяет их разделение на региональные, нацио-
нальные и международные категории. Одновременно в зависимости от продолжительности, програм-
мы условно классифицируются как краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные. 

Программы, соответствующие нормативам конкретных регионов и администрируемыми властями 
или руководителями этих мест, обладают особенностью центрирования на важнейшие объекты в дан-
ной области. Отличительная черта этих программ заключается в направленности бюджетных средств 
именно на эти территории, при этом за реализацию и контроль над данными программами отвечают 
специфические региональные структуры или местные финансовые подразделения. Например, на под-
держание и стабилизацию промышленного потенциала в Нижегородской области нацелена программа 
под названием «Стабильность производства». 

Программы с поддержкой в форме льготных кредитов, ответственные за достижение целей госу-
дарственной и национальной значимости, изъявили высокую степень популярности. Обычная практика 
заключается в том, что решение о подтверждении данных программ, как правило, принимается прави-
тельственными структурами или соответствующими министерствами. Присвоение производства и кон-
троля за осуществлением таких программ возлагается на специализированное министерство; источни-
ком финансирования являются выделенные федеральным бюджетом средства. 

В рамках осуществления экспортной деятельности применяются разнообразные международные 
программы. Среди ключевых проектов выделяется предложение ВЭБа под названием «Льготное кре-
дитование иностранных покупателей». Данный кредитный продукт найдет применение не только у рос-
сийских компаний, экспортирующих продукцию, но и используется зарубежными заказчиками этой про-
дукции вместе с их финансовыми учреждениями. 

В рамках краткосрочных программ, ограниченных периодом в один год, используется льготная 
ставка. Обычно эти программы предполагают улучшение экономического положения участников. При-
мер подобной инициативы - льготное кредитование основных предприятий промышленного и торгового 
секторов, урегулированное постановлением Правительства № 393 от 17.03.2022 года, направленное на 
повышение финансового благосостояния получателей кредита. 

Среднесрочные программы, предлагающие условия по льготным процентам, действуют в интер-
вале сроком от одного до трех лет. Подавляющее большинство этих программ ориентировано на под-
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держку проектов, которые имеют важное значение для экономики страны, осуществляясь в рамках уже 
действующих отраслей. 

Программы с установленным сроком выполнения от трех лет предоставляют условия, которые 
можно назвают льготными. Такие програмы помогают осуществить сложные финансовые проекты, 
внося вклад в развитие новых отраслевых направлений в экономике. Осуществление национального 
проекта «Малое и среднее предпринимательство и поддержка индивидуальной предпринимательской 
инициативы», реализуемого с 2018 по 2024 год [6], служит отличным примером таких программ. В его 
рамках предусмотрены меры для льготного кредитования, направленные на поддержку малого и сред-
него бизнеса. Получатели кредитов в рамках этой программы могут воспользоваться десятилетними 
инвестиционными кредитами, что значительно облегчает реализацию их бизнес-проектов. 

 
Перспективы развития льготного кредитования 
Ипотечные займы оказывают влияние на долгосрочную активность финансовых учреждений и 

играют ключевую роль в решении значимых социально-экономических задач как для индивидуальных, 
так и для корпоративных клиентов. Однако, несмотря на наличие подобных кредитов их доля в общем 
объеме обязательств банков России остается невелика, в пределах 1-5% от всей кредитной задолжен-
ности. Процесс получения ипотеки, отличающийся длительностью и значительной сложностью, создает 
препятствия для потенциальных заемщиков. 

Исследование льготного финансирования российских предприятий, а также анализ мнений раз-
личных экспертов в этой области дают основания для вывода о критической роли создания предложе-
ний, направленных на улучшение государственной поддержки через механизмы льготного кредитова-
ния. В условиях экономических колебаний, данное усовершенствование приобретает особую актуаль-
ность, принимая во внимание, что стабилизация и расширение функционала малого и среднего бизне-
са относится к приоритетным механизмам для сохранения и повышения конкурентных преимуществ 
всей национальной экономики. Среди неотложных и насущных шагов, которые предложены быть реа-
лизованными в области льготного финансирования, можно выделить следующие предложения: 

Внесены уточнения и оформлены в нормативных документах, аспекты и параметры льготного 
кредитования получили свою фиксацию. Среди ключевых аспектов выделяются многоаспектность 
(включая политические, экономические и социальные элементы), а также установление процентных 
ставок на льготном уровне, наличие контрольных механизмов, процедуры, связанные с отбором и до-
говорной работой в рамках программы и соответствующих банков. Такой методологический подход, 
кроме того, позволит ускорить запуск программы, что станет возможным благодаря тому, что законода-
тельные органы и ответственные за выпуск будут располагать общедоступной информационной базой 
для разработки нормативных правил. В дополнение, это обеспечит банкам возможность быстрой раз-
работки стандартных форм договоров, значительно ускоряя процесс предоставления кредитов нужда-
ющимся лицам. 

Интенсивный процесс сбора информации, затрагивающий длительные периоды, осуществляется 
через внимательное взаимодействие с ОКВЭД – системой, способствующей разграничению всех эко-
номически различных отраслей. Использование классификатора по видам экономических активностей, 
фиксируемых в официальных документах, предназначено для создания надежной базы углубленного 
списка отраслей. Все собранные и структурированно представленные данные будут точно отражать 
текущую обстановку в экономических секторах, охватывая все потенциал возможных расширений 
предусмотренные указанным классификатором. 

Нельзя не упомянуть, что при реализации финансовой политики принимается во внимание необ-
ходимость увеличения охвата государственных программ. Эти программы стимулируют коллективную 
ответственность граждан при ситуациях, связанных с неспособностью вернуть заемные средства ком-
мерческим банкам. 

- составление перечня экономических секторов, оказавшихся под ударом убытков, с целью орга-
низации предоставления им льготных кредитов; 
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- Реализация политики, направленной на стимулирование кредитования, помогает увеличению 
объемов кредитных ресурсов для ведущих предприятий, с целью обеспечения необходимого уровня 
оборотных активов. 

- создание необходимых условий для повышения лимитов кредитных средств и обеспечение 
продолжения действия текущих займов в разрезе компенсации экономических потерь нового двухлет-
него периода 2022-2023 годов; 

 
Важно идентифицировать организации, отличающиеся от тех, что попадают под льготные про-

граммы поддержки. Такое выделение позволит освободить ресурсы для предоставления малым инно-
вационным компаниям льготного финансирования. 

Поставленной задачей перед Министерством экономического развития России является созда-
ние интернет-платформы, которая интегрирует все аспекты: от библиотеки, где будут систематизиро-
ваны правила и условия разнообразных льготных программ, действующих на территории страны, до 
подробных фильтров, которые облегчат отображение статуса и региональной специфики данных про-
грамм, включая информацию о курирующих органах. При этом, платформа также оборудуется финан-
совым калькулятором, который обеспечен перечнем программ, актуальных как для отдельных компа-
ний, так и для банков, заинтересованных в кредитовании. Еще один немаловажный компонент – это 
проведение ежемесячных аналитических обзоров каждой программы, предоставляющие детализиро-
ванную информацию о финансовых лимитах и распределении средств. 
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Топливно-энергетический комплекс (ТЭК) выступает в качестве важнейшего сегмента нацио-

нальной экономики, на который приходится значительная часть валового внутреннего продукта (рис. 1), 
экспортных доходов, государственного бюджета страны. Однако рассматриваемая сфера сталкивается 
в нынешних условиях с множеством весьма серьезных проблем, в том числе, обусловленных действи-
ем санкционного механизма, который был активирован в ответ на геополитические конфликты.  

Целесообразно подчеркнуть, что санкции повлияли на доступ России к мировым рынкам, техно-
логиям, а также финансовой ресурсной базе, создав как препятствия, так и возможности для развития 
на перспективу.  

Аннотация. В данной статье автором рассмотрены современные тенденции развития топливно-
энергетического комплекса Российской Федерации, складывающиеся в условиях реализуемой Западом 
санкционной политики. Сделан акцент на характеристике сопутствующих проблем в данной сфере и 
связанных с их решением перспектив. 
Ключевые слова: перспектива, Россия, санкционная политика, страны Запада, топливно-
энергетический комплекс, экономика, энергия. 
 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF THE RUSSIAN FUEL AND ENERGY COMPLEX IN THE 
CONTEXT OF WESTERN SANCTIONS POLICY 
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Abstract. In the article, the author examines the current trends in the development of the fuel and energy 
complex of the Russian Federation, taking shape in the context of the sanctions policy implemented by the 
West. The emphasis is placed on the characterization of related problems in this area and the prospects asso-
ciated with their solution. 
Key words: perspective, Russia, sanctions policy, Western countries, fuel and energy complex, economy, 
energy. 
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Рис. 1. Показатели, отражающие долю ТЭК в экономике РФ, % [1] 

 
Обращаясь к статистическим сводкам, следует отметить, что в 2023 году доходы бюджета от 

анализируемого комплекса сократились на 3 трлн. рублей (в сопоставлении с предыдущим годом), 
суммарный размер составил около 9 трлн. рублей [1]. Вместе с тем, по итогам года Россия смогла со-
хранить передовые и прочные позиции по добыче газа, нефти, угля. 

Перед рассмотрением перспектив важно остановиться на характеристике проблем, их опреде-
ляющих. Как отмечает Т.Р. Ахметов, их уместно оценивать через призму: доступа к технологиям, инве-
стиционным программам, финансовых барьеров, доступности рынков [2, с. 159]. 

Так, одной из острейших проблем для российского ТЭК является ограниченный доступ к передо-
вым технологическим разработкам и иностранным инвестиционным вложениям. Санкции нацелены на 
такие ключевые области, как бурение на шельфе, добыча сланцевой нефти, осуществление разведки 
Арктики — всё это требует сложных технологий, поставляемых преимущественно западными компани-
ями. В результате проявляются негативные эффекты касательно самой способность России разраба-
тывать новые месторождения нефти, газа, особенно геологически сложные и капиталоемкие. 

Санкционный механизм также существенно ограничил доступ РФ к международным финансовым 
рынкам, что затруднило российским энергетическим субъектам хозяйствования получение необходи-
мого капитала (для реализации крупномасштабных проектов). Крупнейшие энергетические организации 
(в частности, «Роснефть», «Газпром»), сталкиваются с массой вызовов и испытаний при рефинансиро-
вании своих долгов, а также привлечении иностранных средств. Подобное положение дел усугубляет 
трудности с поддержанием и расширением деятельности предприятий, а также с внедрением иннова-
ционных решений. 

Следующей существенной проблемой является ограниченный доступ к западным рынкам. Евро-
па, крупный потребитель энергии, активно стремится диверсифицировать свои источники, чтобы сни-
зить зависимость от российского газа, нефти. Обозначившийся сдвиг в энергетической политике угро-
жает доле рынка РФ и заставляет её искать альтернативные варианты, прежде всего, в Азии, что и 
наблюдается сегодня. Однако развитие новых рыночных отношений — этой сложный и длительный 
процесс, представленный (в содержательном контексте) не только логистическими и инфраструктур-
ными корректировками, но и политическими, экономическими переговорами. 

Несмотря на охарактеризованные проблемные области, у российского ТЭК достаточно отчётливо 
прослеживается ряд перспектив, обусловленных стратегическими нюансами, появляющимися возмож-
ностями. Как отражено в современных публикациях [3, с. 142; 4, с. 87], речь идёт о: технологических 
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инновациях и внутреннем развитии, диверсификации экспорта энергоносителей, инициативах в обла-
сти возобновляемой энергии и устойчивого развития. 

Так, в ответ на санкции Россия активизировала усилия по разработке отечественных технологий 
и снижению зависимости от зарубежного оборудования. Правительство запустило различные проекты 
по поддержке инноваций и укреплению сотрудничества между российскими фирмами и научно-
исследовательскими институтами. Это явное устремление к самодостаточности характеризуется высо-
ким потенциалом с позиций стимулирования технологических достижений в стране и формирования в 
будущем весьма устойчивого энергетического сектора. 

Перспективы также сопряжены с цифровизацией. В данном случае уместно привести статисти-
ческие данные: если в 2022 году расходы на digital-трансформацию от совокупного объема инвестпро-
грамм составляли около 3,5 %, то в прошлом году в среднем по отрасли — уже 4 %. Из упомянутой 
сводки вытекает, что цифровые преобразования планомерно занимают всё больше места в предпри-
нимательских процессах и в организациях ТЭК в общем (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Динамика удельного веса расходов хозяйствующих субъектов ТЭК  

на digital-трансформацию в структуре совокупного объема инвестиционных программ, % [5] 
 
Далее необходимо остановиться на перспективах диверсификации экспорта энергоносителей. 

«Поворот» России в сторону азиатских рынков, особенно Китая и Индии, представляет собой важней-
ший шаг для ТЭК. Государства данного региона характеризуются стремительно растущими потребно-
стями в энергии; они в меньшей степени политически связаны с санкционной политикой Запада. Укреп-
ление энергетических связей с этими странами помогает смягчить влияние снижения европейского 
спроса. Например, газопровод «Сила Сибири» в КНР, а также потенциал увеличения экспорта сжижен-
ного природного газа (СПГ) наглядным образом подчёркивают стратегические усилия и действия по 
диверсификации направлений экспорта. 

Ряд ключевых перспектив сопряжён с интенсификацией развития возобновляемых источников 
энергии (ВИЭ) в России. Хотя страна, в основном, известна своими ресурсами ископаемого топлива, в 
нынешних условиях всё более отчётливо проявляется понимание необходимости достижения устойчи-
вого энергетического баланса. Инвестиции в инфраструктуру ВИЭ (речь идёт о ветровой, солнечной, 
гидроэлектроэнергии), помогут в будущем обеспечить долгосрочные хозяйственные выгоды, а также 
всецело соответствовать мировым тенденциям (в контексте продвижения к более чистой энергии). 

Таким образом, в настоящее время российский топливно-энергетический комплекс сталкивается 
с серьезными проблемами из-за санкций, особенно с точки зрения доступа к технологиям, финансовых 
ограничений, изменений на рынке. Одновременно с этим, многочисленные вызовы также «катализиру-
ют» стратегические корректировки, усиливают возможности для роста. Сосредоточив внимание на 
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внутреннем технологическом развитии, диверсифицируя экспортные рынки, инвестируя в возобновля-
емую энергетику, РФ способна повышать устойчивость ТЭК. Как представляется, будущая траектория в 
значительной степени определится способностью государства адаптироваться к меняющейся геополи-
тической и экономической среде, максимально эффективно использовать огромные природные ресур-
сы, стратегическое положение на мировом энергетическом рынке. 
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На протяжении всей истории Китай ориентировался на внешнюю торговлю. Великий Шелковый 

путь и постоянная поддержка внешней торговли со стороны властей способствовала развитию Китая. 
Однако «Столетие унижения» и застой во внешней торговле и жесткое вмешательство в экономиче-
скую жизнь поднебесной со стороны государства во время правления Мао Цзэдуна негативно сказа-
лись на экономическом состоянии Китая. Во время же экономических реформ Ден Сяопина происходит 
обратная смена курса в сторону установления внешнеторговых связей, что благотворно сказывается 
на экономике КНР. В этой статье рассматривается роль и место Китая в современной мировой эконо-
мике [1, с.105]. 

На настоящий момент Китай является второй крупнейшей мировой экономикой. Однако, в чем 
выражается экономическая сила Китая? По ряду экономических факторов Китай находится на лидиру-
ющих позициях. Так, в рейтинге стран за 2023 году, подготовленном Всемирным банком, КНР находит-
ся на втором месте (см. таблица 1) [2]. 

Аннотация: статья исследует историю внешней торговли Китая на протяжении его истории, начиная с 
Великого Шелкового пути и подчеркивая значимость поддержки внешней торговли со стороны прави-
тельства. Описывается разворотный момент при экономических реформах Ден Сяопина, когда Китай 
снова акцентирует внимание на развитие внешнеторговых связей, что благоприятно сказывается на 
экономике КНР. В статье также рассматривается современная роль и место Китая в мировой экономи-
ке. 
Ключевые слова: международные отношения, государство, география, история, экономика, страте-
гии, развитие. 
 

CHINA'S PARTICIPATION IN INTERNATIONAL ECONOMIC RELATIONS 
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Abstract: The article explores the history of China's foreign trade throughout its history, starting with the Great 
Silk Road and emphasizing the importance of government support for foreign trade. It describes a turning point 
in Deng Xiaoping's economic reforms, when China again focuses on the development of foreign trade rela-
tions, which has a beneficial effect on the Chinese economy. The article also examines the modern role and 
place of China in the global economy. 
Key words: international relations, government, geography, history, economics, strategies, development. 
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Таблица 1 
Рейтинг стран по ВВП 

№ Страна ВВП (млн $) 

1 Соединенные Штаты Америки 25 462 700.00 

2 Китай 17 963 170.52 

3 Япония 4 231 141.20 

4 Германия 4 072 191.74 

5 Индия 3 385 089.88 

 
В рейтинге же стран ВВП по ППС Китай же вовсе занимает первую строчку, обогнав даже Соеди-

ненные Штаты Америки (см. таблица 2) [2]  
 

Таблица 2 
Рейтинг ВВП по ППС 

Страна Оценка за 2023 г. (млрд $) Оценка за 2024 г. (млрд $) 

Китай 33,707 35,257 

США 23,673 24,312 

Индия 16,943 18,095 

Япония 5,822 5,874 

Российская Федерация 5,765 5,950 

 
По доле, занимаемой в мировом ВВП, Китай также входит в пятёрку лидеров. При этом важно 

отметить, что Китай не просто входит в пятёрку лидеров, а возглавляет представленный рейтинг (см. 
таблица 3) [2]. 

 
Таблица 3 

Рейтинг стран по доле в мировом ВВП 

Страна Доля в мировом ВВП (%) 

Китай 18,44 

США 15,54 

Индия  7,23 

Япония  3,47 

Российская Федерация  3,24 

 
Также следует отметить, что Китай лидирует и в рейтинге стран по уровню прямых иностранных 

инвестиций. В рассматриваемом рейтинге Китай расположился на втором месте, уступив лишь Соеди-
нённым Штатам Америки (см. таблица 4) [2]. 

 
Таблица 4 

Рейтинг стран мира по уровню прямых иностранных инвестиций 

№ Страна Размер ПИИ, млн долларов 

1 США 258 390 000 000 

2 Китай 203 492 014 029 

3 Германия 105 277 588 652 

4 Бразилия 88 324 149 805 

5 Гонконг 86 462 759 029 

 
Если же сравнивать КНР с другими развитыми странами Азии можно проследить наглядную раз-

ницу в размере прямых иностранных инвестиций относительно Китая и других азиатских стран. Так, на 
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графике можно наблюдать разницу в объёмах прямых иностранных инвестиций Китая в Южную Корею 
и Японию (см. рис. 1) [3]. 

 

 
Рис. 1. Размер ПИИ Китая, Японии и Южной Кореи 

 
Исходя из представленных и рассмотренных выше экономических показателей можно сделать 

вывод, что китайская экономика является одной из лидирующих экономик в мире, которая по уровню 
своего развития может сравниться с экономической мощью традиционно рассматривающийся в каче-
стве гегемона Соединенных Штатов Америки, а по ряду показателей китайская экономика даже пре-
восходит американскую. Разумеется, что этот факт не остался без внимания со стороны Соединённых 
Штатов, вызвав определённую реакцию со стороны последних.  

Экономическая сила КНР хоть и немного уступает экономической силе США, но факт ее опасно-
сти для экономической гегемонии США можно проследить не только по выдающимся экономическим 
показателям, но и по ответным действиям американского руководства, которое в действительности 
рассматривает КНР как своего непосредственного экономического соперника. Эта реакция отражена 
как в накладываемых на КНР санкциях, выражаемых в виде повышения пошлин на импорт китайских 
товаров в США и в запрете использования американских технологий при создании высокотехнологич-
ной продукции, так и в желании сохранить суверенитет Тайваня, являющегося важным звеном в произ-
водстве высокотехнологичной продукции Соединенных Штатов. Кроме того, позиционирование Китая в 
качестве серьезного экономического оппонента указывается и в стратегии национальной безопасности 
США, в которой напрямую указывается на важность замедления темпов экономического развития КНР 
[4]. Однако, несмотря на все усилия, темпы экономического роста КНР продолжают увеличиваться.  

Говоря же про различные существующие в международном экономическом сообществе органи-
зации, после кризисов 1998 и 2008 годов Пекин начал замечать недостатки, существующие в совре-
менной международной экономической системе. Китайское руководство пришло к выводу, что суще-
ствующий порядок дел не совершенен и в определённой степени сдерживает дальнейшее развитие 
Китайской Народной Республики. 

Основной проблемой, по мнению Пекина, является именно сохраняющееся влияние западных 
государств на международные финансовые организации, что ограничивает процесс возвышение новых 
экономик и формирование равномерного экономического развития. 
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В связи со всеми этими проблемами китайское правительство озаботилось вопросом создания 
более совершенных международных финансовых институтов. Помимо основания БРИКС, как противо-
веса экономической гегемонии коллективного Запада, китайское правительство учредило ряд много-
сторонних банков развития, а именно Азиатского банка инфраструктурных инвестиций и Нового банка 
развития БРИКС. Новые организации, созданные под покровительством Пекина, делают основную 
ставку на голос развивающихся государств, что делает эти площадки достаточно инклюзивными и рав-
ноправными для всех их членов.  
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В экономической теории платежная система — это институциональная структура и механизмы, 

используемые для осуществления финансовых транзакций. Сущность платежной системы заключается 
в обеспечении передачи денежных средств между участниками экономики. 

Определим свойства платежной системы: 
Целостность. Отделение объекта от функционирования, позволит видеть его единым целым. Для 

любого типа платежных систем такой средой является экономическая система, для различных типов 
может быть более узкая среда экономики. Чтобы признать целостность нужно наличие элементов, ко-
торые и составляют эту систему. Одними из важных элементов являются эмитенты платежных инстру-
ментов, которые выполняют функцию выпуска и обращения.  

Следующее свойство: наличие двух и более типов связей. Саморазвивающиеся системы обра-
зуют саму систему. Это связано с тем, что эмитенты влияют на платежную систему и управляют ею: 
меняют объем и структуру выпущенных средств, изменяют поведение потребителей и платежные по-
токи. Но когда несколько элементов выполняют определенную функции. 

Ещё одним элементом является организация системы. Любая платежная система имеет структу-
ру, которая показана на рисунке 1.  

 

Аннотация: в статье рассматривается сущность и свойства платежной системы как ключевого элемен-
та экономической теории. Особое внимание уделяется иерархической структуре системы, состоящей 
из организационного, технического, финансового и пользовательского блоков. В заключение, автор 
подчеркивает, что платежная система является упорядоченной и целостной организацией денежного 
оборота, способствующей эффективным расчетам между хозяйствующими субъектами. 
Ключевые слова: Платежная система, экономика, денежные средства, система, организация. 
 

THE ESSENCE AND CATEGORIES OF PAYMENT SYSTEMS IN ECONOMIC THEORY 
 

Selezneva Victoria Alekseevna 
 
Abstract: The article examines the essence and properties of the payment system as a key element of eco-
nomic theory. Special attention is paid to the hierarchical structure of the system, consisting of organizational, 
technical, financial and user blocks. In conclusion, the author emphasizes that the payment system is an or-
derly and holistic organization of money turnover, contributing to effective settlements between business enti-
ties. 
Key words: Payment system, economy, money, system, organization. 
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Рис. 1. Структура платежной системы 

https://litmir.org/books/knigi-o-biznese/bankovskoe-delo/page-2-273885-kollektiv-avtorov platezhnye-
sistemy.html 

 
В учебном пособии платежных систем было выяснено: «Взаимодействие субъектов системы 

происходит следующим образом: 
a) плательщик и получатель платежа становятся пользователями одной платежной системы ли-

бо совместимых платежных систем для завершения расчетов; b) пользователи открывают счета в пла-
тежной системе; c) плательщик зачисляет денежные средства или их эквиваленты на свой счет; d) си-
стема осуществляет платеж на основании распоряжения плательщика либо иного механизма, преду-
смотренного договорами с пользователями. 

Есть уровни системы и их иерархия. В платежной системе в наиболее общем виде можно выде-
лить два уровня: эмитент платежного средства и пользователь платежных средств. Уровни системы 
можно выделить также по их функциональному предназначению: a) технический блок; b) организаци-
онный блок (в том числе организационно-правовая форма платежной системы и органы управления 
системой); c) финансовый блок; d) пользовательский сегмент платежной системы. 

Очевидно, что на вершине иерархической структуры стоит организационный блок. Именно он от-
вечает за управление, адаптацию, совершенствование платежной системы. Остальные блоки находят-
ся на одном уровне, т. к. не могут обходиться друг без друга и, в свою очередь, зависят от организаци-
онного блока.» [4, С.2] 

Еще один блок — это блок клиентского обслуживания, который занимается поддержкой пользо-
вателей и решением их вопросов. Все эти блоки работают в тесной связи друг с другом, передают ин-
формацию и взаимодействуют для обеспечения эффективной работы платежной системы. Без органи-
зационного блока невозможно координировать и управлять работой остальных блоков, поэтому он яв-
ляется ключевым элементом в иерархической структуре платежной системы. 

Итак, платежная система соответствует всем перечисленным признакам, и можно назвать её си-
стемным объектом, описав следующим образом: «Платежная система — это упорядоченная, целост-
ная организация части денежного оборота, основанная на использовании инструментов, банковских 
процедур и систем перевода денежных средств и функционирующая в целях эффективного проведе-
ния платежей между хозяйствующими субъектами.» [4, С.2] 

Однако часто в платежных системах используются деньги, особенно в случае обычных денежных 
переводов между пользователями. Платежные системы позволяют пользователям совершать покупки, 
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оплачивать счета, переводить деньги другим людям и осуществлять другие финансовые операции. В 
современных платежных системах часто используются электронные средства платежа, такие как кре-
дитные и дебетовые карты, электронные кошельки и мобильные платежи. При совершении платежа с 
использованием этих средств, деньги снимаются с банковского счета пользователя или хранятся в 
специальном электронном счете. Платежные системы также обеспечивают безопасность финансовых 
операций, используя различные методы аутентификации и шифрования данных, чтобы предотвратить 
мошенничество и несанкционированный доступ к денежным средствам пользователей. Таким образом, 
платежные системы играют важную роль в современной экономике, облегчая перевод денег и обеспе-
чивая безопасность финансовых операций. Платежные системы предоставляют пользователям быст-
рые и удобные способы осуществления платежей и финансовых транзакций.  

В рамках экономической теории существуют несколько теоретических категорий платежных си-
стем: 

1. Наличные платежные системы: это самый простой тип платежной системы, использует банк-
ноты и монеты в качестве средства обмена.  

2. Безналичные (электронные) платежные системы: это тип платежной системы, в которой де-
нежные средства передаются электронным путем. Он основан на использовании электронных средств 
обмена, таких как банковские карты, электронные кошельки, платежные системы в Интернете и другие.  

3. Чековые платежные системы: В такой системе платежи обрабатываются с помощью чеков. 
Чек — это финансовый инструмент, который уполномочивает банк выплатить деньги счету держателя 
чека. 

4. Платежные системы с использованием банковских переводов: В этой системе платежи осу-
ществляются путем перевода денежных средств с одного счета на другой. Для таких переводов ис-
пользуются банковские системы и сети передачи данных. 

5. Мобильные платежные системы: С развитием мобильных технологий появились платежные 
системы, позволяющие осуществлять платежи с помощью мобильных устройств, например с помощью 
смартфонов и планшетов. В данном случае денежные средства переносятся с помощью специальных 
приложений или NFC-технологии. 

Все эти категории платежных систем имеют свои преимущества и ограничения, и их выбор зави-
сит от конкретных потребностей и условий участников экономики. Развитие технологий и изменение 
потребительских предпочтений способствуют возникновению новых форм платежных систем. 
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Глэмпинг – это сочетание слов «гламур» и «кемпинг» и представляет собой стиль отдыха, кото-

рый сочетает в себе комфорт и роскошь и непосредственную  близость с природой. 
Глэмпинг открывает новую нишу на рынке туризма, полного людей, которые обладают желанием 

увидеть природные места или просто отдохнуть в красивом месте, не жертвуя комфортом. Для дости-
жения данного эффекта используется: красивая локация, наличие туристических маршрутов поблизо-
сти, аутентичные типы домов и предоставление уникальных услуг на территории. Для понимания пер-
спектив развития рынка глэмпингов в Архангельской области была составлена таблица, в которой при-
ведены экономические характеристики отрасли глэмпинг-туризма (табл. 1) 

В данный момент государство поддерживает развитие туризма в России. Множество проектов по 
построению глэмпингов, домов отдыха и других средств размещения было осуществлено с помощью 
получения грантов и мер социальной поддержки. Это существенно облегчает поиск денежных средств 
для открытия.  

За последние годы на перемещение россиян за границу повлияло множество факторов. Во-
первых, наложение санкций и запретов на въезд в часть государств; во-вторых, ковидные ограничения; 
в-третьих, курс рубля. Уровень внутреннего туризма увеличился почти на 11 млн. поездок, что на 7% 
больше по сравнению с данными 2022 года [3]. 

 

Аннотация: в статье рассматриваются экономические характеристики отрасли глэмпинг-туризма, кото-
рый сочетает в себе элементы традиционного кемпинга и комфорта. Анализируются ключевые факто-
ры, способствующие росту популярности глэмпинга, включая изменения в потребительских предпочте-
ниях, стремление к уникальному туристическому опыту и повышенное внимание к экологии. 
Ключевые слова: глэмпинг, экономические характеристики, туризм, факторы, предпочтения. 
 

ECONOMIC CHARACTERISTICS OF THE GLAMPING TOURISM INDUSTRY IN THE ARKHANGELSK 
REGION 

 
Trudova Darya Andreevna 

 
Abstract: the article examines the economic characteristics of the glamping tourism industry, which combines 
elements of traditional camping and comfort. Key factors contributing to the growing popularity of glamping are 
analyzed, including changes in consumer preferences, the desire for unique tourism experiences and in-
creased attention to the environment. 
Key words: glamping, economic characteristics, tourism, factors, preferences. 
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Таблица 1 
Экономические характеристики отрасли глэмпинг-туризма 

Характеристика Стратегическое значение 

Размеры рынка В 2024 году количество глэмпингов в России превысило 550, причем 330 из них  
работают круглогодично [1]. 

Рост размеров рынка За 2019 год выручка составила 15 000 000 ₽, за 2020 — 34 500 000 ₽, а за 2021 — 
62 000 000 ₽. 

Достаточность  
производственных мощностей 

В данный момент производственных мощностей не хватает, так как на территории  
Архангельской области есть всего 1 глэмпинг, в близи города Архангельска 

Прибыльность в отрасли Согласно прогнозу Grand View Research, объем мирового рынка глэмпингов к 2026 году 
составит 5,4 млрд. долл. В среднем ожидается прирост на уровне 12,5% в год [2]. 
Положительная динамика на рынке глэмпинг-отелей связана с повышением спроса на 
загородный отдых при снижении доступности отдыха за границей. 

Барьеры входа/выхода 1. Финансовые барьеры: Создание и поддержание глэмпинга требует значительных 
инвестиций, таких как покупка земли, строительство размещений и инфраструктуры, 
закупка оборудования и мебели. 
2. Регулятивные барьеры: существуют различные правила и лицензии, которые  
необходимо соблюдать при создании и эксплуатации глэмпинга. 
3. Конкурентные барьеры: Рынок глэмпинга еще не насыщен конкурентами, так как во 
многих регионах России еще нет такого варианта предоставления услуг по отдыху и 
размещению. 
4. Доступ к ресурсам: для успешного функционирования глэмпинга необходим доступ к 
различным ресурсам, таким как привлекательные природные места, достаточное  
количество персонала, экспертиза в области гостеприимства и туризма, связи с  
поставщиками и т. д. 
5. Сезонность и зависимость от погоды: Глэмпинги часто зависят от сезонности и  
погодных условий. Некоторые места могут быть доступны только в определенные  
времена года, а погода может сильно влиять на спрос и доходность. 
6. Административный барьер: могут возникать проблемы с получением разрешений на 
аренду, покупку, строительство и т.д. 
Проблемы выхода из рынка: 
1. Долговременная аренда территорий или покупка. Долгосрочные договоры  
обслуживания глэмпинга 
2. Продажа строений, шаттлов и другой инфраструктуры 
3. Высокая стоимость продажи готового бизнеса 
4. Долговременные контракты по предоставлению глэмпинга 

Уровень дифференциации Высокий уровень дифференциация места объясняется исключительным местом  
размещения и предоставление уникальных в данной области услуг размещения и  
отдыха. 
Высокий уровень дифференциации домиков, так как они могут быть различной формы, 
с разной уровнем размещения и комфорта внутри. 
Так же сюда входит уровень персонала, уровень сервиса, имиджа. 

Стандартизированные товары Стандартизированные домики, возможность заказать готовые, дает существенную 
возможность сэкономить. 

Быстрые изменения технологии Применение ветрогенераторов и других возобновляемых источников энергии,  
глэмпинги могут внедрять экологически чистые и энергоэффективные системы  
электроснабжения. 
Также, с развитием мобильных приложений и онлайн-бронирования, глэмпинги могут 
предлагать удобные способы бронирования и оплаты, а также предоставлять  
информацию о своих услугах и удобствах. 

Требования к капиталу Глэмпинг требует значительных инвестиций в следующие аспекты: 
1. Земельный участок: Приобретение или аренда земельного участка для создания 
глэмпинга является одной из основных стоимостей.  
2. Строительство и оборудование: Создание глэмпинга включает в себя закупку или 
аренду материалов для строительства, мебели, постельного белья, сантехники и  
другого оборудования. 
3. Инфраструктура: для обеспечения комфорта и удобств клиентам потребуются  
инвестиции в инфраструктуру, такую как системы электроснабжения, водоснабжения и 
канализации.  
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Продолжение таблицы 1 

Характеристика Стратегическое значение 
Вертикальная интеграция Вертикальная интеграция в глэмпинге означает, например то, что глэмпинг может  

владеть собственными участками земли, на которых расположены объекты  
инфраструктуры, а также предоставлять услуги проживания, питания, развлечений и т. 
д. 

Экономия на масштабе Экономия на масштабе глэмпинга может быть достигнута благодаря использованию 
новых технологий. Например, автоматизация процессов и использование умных  
систем управления могут снизить затраты на персонал и энергию. 
Использование аутсорсинга для заказы еды. 

Быстрое обновление товара У глэмпингов низкая скорость обновления, так как нет необходимости в постоянном 
обновление внутреннего дизайна домиков, как в следствии меньше расходы на  
амортизацию. 

 
На сегодняшний момент движущими силами отрасли туризма являются следующие факторы: 
1 технологические инновации: введение новых технологий в отрасль туризма, таких как онлайн-

бронирование, мобильные приложения, виртуальные туры и другие; 
2 рост уровня жизни населения говорит об увеличении реальных доходов населения и увеличе-

нию количества людей, которые могут позволить себе отдых; 
3 увеличение количества людей, предпочитающих активный отдых с развлекательной и культур-

ной программой; 
4 закрытие большинства стран для въезда гражданам РФ стимулирует увеличение внутреннего 

турпотока; 
6. рост осознания экологических проблем и увеличение числа людей, стремящихся к экологиче-

ски чистому и устойчивому туризму.  
Отрасль туризма должна учитывать эти требования и предлагать подходящие варианты отдыха. 
По данным национального проекта «Туризм», в обозримой перспективе до 2026 года в России 

должно появиться 2 тыс. глэмпингов [4]. 
Этому способствует: 
– повышенный интерес к экологически чистому отдыху и близкому контакту с природой; 
– растущий спрос на нестандартные формы отдыха и уникальные туристические опыты; 
– развитие инфраструктуры для активного отдыха и туризма в различных регионах страны; 
– увеличение числа туристов, стремящихся к комфортному и стильному отдыху на природе. 
С учетом этих факторов можно предположить, что рынок глэмпингов, как в Архангельской обла-

сти, так и по всей России имеет хороший потенциал для развития и привлечения как местных, так и 
иностранных туристов. Важно также учитывать спрос на глэмпинг среди молодежи, семей с детьми, а 
также любителей активного отдыха и путешествий. 
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В современном мире традиционные методы маркетинга и интернет-маркетинг тесно взаимосвя-

заны и дополняют друг друга. Традиционный маркетинг – это продвижение товаров и услуг с использо-
ванием традиционных каналов коммуникации, таких как телевидение, радио, печатная реклама и 
наружная реклама. Интернет-маркетинг – это продвижение товаров и услуг с использованием различ-
ных инструментов и каналов интернет-маркетинга, таких как поисковая оптимизация (SEO), контекстная 
реклама, медийная реклама, email-маркетинг, SMM и другие. Триггеры вирусного маркетинга не только 
увеличивают количество информации в Интернете, но и повышает рейтинг в поисковых системах. 
Необходимо, кроме того, принимать во внимание, что результат рекламы не способен возникать мгно-
венно и может затянуться на время [1, c. 227]. В этой научной работе мы рассмотрим основные пре-
имущества интернет-маркетинга в отличие от традиционного маркетинга.  

1. Переход ключевых игроков от производителей к потребителям 
Одна из наиболее фундаментальных особенностей, которую Интернет привнес в современный 

деловой мир – это смещение ключевых игроков от производителей к потребителям. Интернет позволя-
ет компаниям привлекать новых клиентов всего за несколько десятков секунд перед экраном компью-
тера. Но в то же время те же пользователи могут найти конкурентов всего за несколько кликов мышкой. 
В этой ситуации внимание клиента становится самой большой ценностью, а налаженные отношения с 
ним – главным капиталом компании. 

2. Глобализация бизнеса и снижение транзакционных издержек 
Интернет меняет пространственные и временные рамки деловых операций. Интернет – это гло-

бальное средство коммуникации без региональных ограничений, и стоимость доступа к информации не 

Аннотация: в условиях динамичного развития цифровых технологий и изменения потребительских 
предпочтений, традиционные и интернет-методы маркетинга становятся неотъемлемыми компонента-
ми современного бизнеса. Данная научная работа посвящена сравнительному анализу преимуществ 
интернет-маркетинга по сравнению с традиционными методами продвижения товаров и услуг. В работе 
рассматриваются ключевые аспекты, которые подчеркивают значимость интернет-маркетинга в совре-
менных условиях. Также автор выявляет наличие недостатков интернет-маркетинга. Результаты ис-
следования могут быть полезны как для практиков в области маркетинга, так и для академического со-
общества, стремящегося углубить свои знания о современных тенденциях в этой области. 
Ключевые слова: недостатки, достоинства, отличия, интернет-маркетинг, традиционный маркетинг. 
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зависит от расстояния, в то время как при использовании традиционных средств коммуникации рассто-
яние прямо пропорционально стоимости доступа. Таким образом, электронная коммерция позволяет 
поставщику иметь глобальное присутствие и вести бизнес в мировом масштабе. Следовательно, поку-
патели также могут выбирать всех потенциальных поставщиков, предлагающих необходимые товары и 
услуги в глобальном масштабе, независимо от их географического положения.  

3. Сокращение затрат на трансформацию может быть достигнуто засчет оптимизации выбора 
ассортимента продукции, сокращения времени на разработку и запуск новых продуктов, рационализа-
ции ценовой политики, уменьшения количества посредников и снижения затрат на дистрибуцию. 
Например, одним из способов снижения затрат на трансформацию является сокращение каналов сбы-
та. Причина сокращения каналов распределения заключается в том, что Интернет позволяет компани-
ям взять на себя функции, традиционно выполняемые посредниками, поскольку они могут более эф-
фективно взаимодействовать с потребителями, отслеживая информацию о них. 

Продукты и услуги, которые могут быть доставлены в электронном виде, представляют собой 
особый случай. В этом случае маршруты доставки максимально сокращаются. Электронная доставка 
широко используется для доставки цифровых развлекательных продуктов (фильмов, видео, музыки, 
журналов, газет), информации и учебных пособий, а также эффективно применяется компаниями-
разработчиками программного обеспечения. 

4. Охват широкой аудитории: социальные медиа насчитывают миллионы пользователей по все-
му миру, поэтому ваш бренд может охватить широкую аудиторию и привлечь новых клиентов. Роль 
охвата широкой аудитории в маркетинге в социальных сетях имеет решающее значение для успешной 
стратегии продвижения бренда и продукта. Вот несколько ключевых аспектов важности охвата широкой 
аудитории: 

– Повышение узнаваемости бренда: чем больше пользователей видят наш контент в социальных 
сетях, тем больше возможностей у них узнать о бренде. Охватив широкую аудиторию, мы сможем по-
высить узнаваемость бренда и произвести хорошее впечатление на большее количество потенциаль-
ных клиентов. 

– Повышение вовлеченности: позволяя большему количеству пользователей видеть и взаимо-
действовать с нашим контентом, мы можем повысить вовлеченность аудитории. Охват большей ауди-
тории способствует активному общению с пользователями и укреплению отношений с клиентами за-
счет получения обратной связи и участия в обсуждениях. 

– Увеличение конверсии: чем больше пользователей видят наш контент в социальных сетях, тем 
выше вероятность того, что они совершат действие (покупку, подписку и т. д.). Охватывая более широ-
кую аудиторию, мы с большей вероятностью привлечем новых клиентов и повысим общий коэффици-
ент конверсии. 

5. Возможность взаимодействия с аудиторией: социальные медиа позволяют установить более 
тесную связь с аудиторией, отвечать на вопросы, проводить опросы и получать обратную связь от кли-
ентов. 

6. Низкая стоимость: маркетинг в социальных сетях обходится гораздо дешевле традиционных 
видов рекламы. Мы можем создавать контент бесплатно или использовать платные рекламные кампа-
нии с гибким бюджетом. 

В современном мире интернет-маркетинг стал неотъемлемой частью успешного бизнеса. Одна-
ко, несмотря на многочисленные преимущества, этот инструмент также имеет свои недостатки, кото-
рые необходимо учитывать при разработке маркетинговых стратегий. Рассмотрим основные недостат-
ки интернет-маркетинга, чтобы лучше понять, как их преодолеть и достичь максимальной эффективно-
сти в продвижении своего продукта или услуги. 

1. Назойливость. Многих людей раздражает и доставляет неудобства растущее количество 
навязчивых предложений в Интернете от различных компаний. В частности, основными причинами 
недовольства стали телефонные звонки в обеденный перерыв и поздно вечером, проверка легитимно-
сти заказов, плохо обученный персонал, несоответствие заявленной и реальной категории товара. 

2. Мошенничество. Некоторые продавцы намеренно создают рекламу в Интернете, чтобы обма-
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нуть покупателей. Преимущества товара, его характеристики и "розничные цены" часто преувеличива-
ются. Некоторые некоммерческие организации делают вид, что проводят научные исследования, а на 
самом деле собирают информацию о своих целевых потребителях. 

3. Вторжение в частную жизнь. Это может быть одним из самых сложных вопросов, особенно в 
прямом маркетинге. Когда клиенты заказывают товары по почте или телефону, запрашивают у компа-
нии бесплатную информацию, открывают кредитную карту или подписываются на издание, их имена, 
адреса и информация о покупках заносятся в существующую базу данных компании. Потребители 
обычно выигрывают от этого, так как они с большей вероятностью получат те товары, которые их 
больше всего интересуют. Однако маркетологам не всегда удается провести грань между желанием 
охватить целевую аудиторию и правом потребителей на конфиденциальность. Многие критики опаса-
ются, что компании знают слишком много о своих клиентах и используют эти знания в корыстных це-
лях.  

Рассмотрим различия между онлайн и традиционным маркетингом в виде сравнительных тези-
сов: 

1. Целевая аудитория и охват 
– Традиционный маркетинг: ориентация на широкую аудиторию с помощью традиционных кана-

лов коммуникации, таких как телевидение, радио, газеты и наружная реклама. 
– Онлайн-маркетинг: уточнение целевой аудитории, использование цифровых каналов (веб-

сайты, социальные сети, поисковые системы), анализ поведения пользователей и персонализация 
коммуникации. 

2. Измерение и анализ 
– Традиционный маркетинг: измерение эффективности маркетинговых кампаний является слож-

ным и не всегда точным. Традиционные СМИ не всегда предоставляют глубокий анализ. 
– Интернет-маркетинг: измерение каждого этапа взаимодействия пользователя с контентом и 

подробный анализ данных для оптимизации маркетинговых кампаний и улучшения результатов. 
3. Взаимодействие с потребителем: 
– Традиционный маркетинг: большинство взаимодействий с потребителями - это одностороннее 

взаимодействие через рекламу и промоакции. 
– Онлайн-маркетинг: двустороннее взаимодействие с потребителями через социальные сети, 

блоги, форумы, комментарии и другие онлайн-платформы. 
Таким образом, интернет использует как молодое поколение, так и старшее поколение с различ-

ной степенью достатка. Именно по этим причинам интернет-реклама становится все более и более по-
пулярной [2, c. 203]. Интернет-маркетинг предлагает бизнесу преимущества, которых нет у традицион-
ного маркетинга. Несмотря на то, что традиционные методы маркетинга по-прежнему имеют место 
быть, однако нет сомнений в том, что онлайн-маркетинг обеспечивает наибольшую отдачу от инвести-
ций в маркетинговые стратегии и бюджеты. 
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Затрагивая тему клонирования живых существ, необходимо дать определение как самому клони-

рованию, так и рассмотреть основные направления данной технологии.  
Клонирование человека – это создание генетически идентичной копии индивида. Существует два 

основных типа клонирования: терапевтическое и репродуктивное [1]. 
Терапевтическое клонирование направлено на создание клеток, тканей или органов для лечения 

болезней. В этом процессе используют метод переноса ядра соматической клетки (SCNT). Ядро клетки 
взрослого организма, например, кожи, помещают в яйцеклетку, из которой удалено её собственное яд-
ро. Полученную клетку стимулируют к делению, и она образует бластоцисту – раннюю стадию эмбрио-
на. Однако на этом этапе часто возникают проблемы. Процедура переноса ядра и дальнейшего разви-
тия клетки может привести к гибели эмбриона. Причиной этого является то, что клетка может непра-
вильно считывать и использовать ДНК, что приводит к остановке развития. Стоит отметить, что даже в 
случае успешного формирования эмбриона, данная технология предполагает его умерщвление ради 
получения желаемых биологических составляющих тела [1].  

Репродуктивное клонирование имеет целью создание полноценного живого клона, который раз-
вивается и рождается как обычный человек. Процесс аналогичен терапевтическому клонированию, но 
вместо использования клеток для лечения, эмбрион имплантируют в матку для дальнейшего развития. 
Однако здесь также высок риск смертности эмбриона. Большинство эмбрионов не выживают до рож-
дения из-за генетических и эпигенетических нарушений [1]. 

Имея представление о технологии, возникает вопрос о том, является ли эмбрион полноценным 

Аннотация: Статья под названием "Этичность клонирования" посвящена исследованию этических, 
философских и социальных аспектов клонирования человека. Актуальность темы раскрывается в све-
те быстрого научно-технического прогресса в области биомедицинских технологий, включая клониро-
вание человека. Этот прогресс вызывает сложные и многогранные вопросы, затрагивающие не только 
научные и этические аспекты, но также философские, культурные и социальные сферы человеческой 
жизни. В статье анализируется общественное мнение и рассматривается ряд этических вопросов, свя-
занных с клонированием человека. 
Ключевые слова: клонирование, человек, технология, эмбрион, этика, уникальность, общественное 
мнение, этичность, идентичность. 
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Abstract: The article entitled "The ethics of cloning" is devoted to the study of the ethical, philosophical and 
social aspects of human cloning. The relevance of the topic is revealed in the light of rapid scientific and tech-
nological progress in the field of biomedical technologies, including human cloning. This progress raises com-
plex and multifaceted issues affecting not only scientific and ethical aspects, but also philosophical, cultural 
and social spheres of human life. The article analyzes public opinion and examines a number of ethical issues 
related to human cloning. 
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человеком. Эта дилемма одна из самых сложных и спорных в этике, философии и биологии. Суще-
ствует множество точек зрения, каждая из которых имеет свои аргументы. 

С одной стороны, эмбрион можно рассматривать как полноценного человека с самого момента 
зачатия. Эта точка зрения базируется на том, что эмбрион с самого начала имеет полный набор гене-
тической информации, которая определяет его уникальность [2, с.14]. Даже на ранних стадиях разви-
тия, у эмбриона уже закладываются основы всех будущих органов и систем организма. С биологиче-
ской точки зрения, жизнь начинается с момента слияния сперматозоида и яйцеклетки, когда формиру-
ется генетическая комбинация. Следовательно, эмбрион уже является человеком на самой ранней 
стадии своего существования несмотря на то, что его развитие еще не завершено. 

Кроме того, эмбрион обладает потенциалом стать полноценным человеком, и этот потенциал 
сам по себе наделяет его ценностью и достоинством. С этой точки зрения, каждая стадия человеческо-
го развития заслуживает уважения и защиты, так как она представляет собой непрерывный процесс, 
ведущий к рождению и взрослой, социальной жизни. 

С другой стороны, некоторые утверждают, что эмбрион не может считаться полноценным чело-
веком на ранних стадиях развития. Эти доводы часто основываются на отсутствии у эмбриона созна-
ния и способности к самостоятельной жизни вне утробы матери [3].  

Однако, если рассматривать вопрос с точки зрения непрерывности человеческого развития, ста-
новится ясно, что эмбрион является начальной стадией того же самого организма, который в будущем 
станет взрослым человеком. Все этапы развития, начиная от зиготы до взрослого состояния, пред-
ставляют собой разные фазы одного и того же непрерывного процесса. Следовательно, можно пред-
полагать, что эмбрион является полноценным человеком на начальной стадии своего развития, так как 
он уже обладает всей необходимой генетической информацией и потенциалом для дальнейшего роста.  

Соответственно, данная технология в отношении терапевтического клонирования несёт в себе 
множество вопросов, так как влечёт смерть эмбриона, что является этически недопустимым поступком, 
если рассматривать эмбриона как индивида, что, впрочем, не является общепринятым мнением. 

Однако вопрос о репродуктивном клонировании не столь однозначен и имеет множество воз-
можных негативных последствий как для физического здоровья клона, так и для психологического. Фи-
зически, клонирование часто сопровождается различными медицинскими осложнениями. Известно, что 
клонированные организмы, такие как овца Долли, страдали от преждевременного старения и других 
заболеваний [4], которые обычно не встречаются у естественно рождённых животных. Эти проблемы 
связаны с тем, что процесс клонирования может приводить к генетическим и эпигенетическим ошиб-
кам, которые нарушают нормальное развитие и функционирование организма. Клонированные люди 
могут иметь повышенный риск возникновения различных заболеваний, таких как иммунные расстрой-
ства, сердечные проблемы и другие хронические болезни. 

Так же клонирование человека полно неизбежных ошибок, которые являются фатальными. Напри-
мер, потребовалось 277 попыток и 236 яйцеклеток овец, чтобы относительно успешно клонировать овеч-
ку Долли [5, с. 471].  Согласно фактической статистике Уилмута, 277 опытов привели к рождению 29 эм-
брионов, которые были имплантированы 13 особям, из которых только один дал положительный резуль-
тат. Это говорит о том, что 12 из 13 овец погибли в процессе [6].  В связи с этим, процесс несовершенства 
клонирование видов, находящихся под угрозой исчезновения, приведет к возможному уничтожению по-
следних самок. А они, в свою очередь, являются неотъемлемой частью выживания видов. Клонирование 
человека небезопасно с медицинской точки зрения, поскольку трансплантация эмбриональных стволо-
вых клеток сопряжена с риском опухолевых образований, таких как "тератома" [7]. Это происходит в ре-
зультате аномального роста, деления клеток и искусственного генетического программирования. 

Эта технология может ослабить традиционные социальные связи и запутать понятия родства и 
семьи, создавая основу для новых форм биоэтической зависимости. Клоны могут рассматриваться не 
как полноценные индивиды, а как средства для достижения целей других. В данном случае уместно 
привести цитату Иммануила Канта «человек и вообще всякое разумное существо существует как цель 
сама по себе, а не только как средство для любого применения со стороны той или другой воли; во 
всех своих поступках, направленных как на самого себя, так и на другие разумные существа, он всегда 
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должен рассматриваться также как цель» [8, с. 174]. В связи с клонированием возникает необходи-
мость разработки новых нормативных и правовых рамок для защиты прав клонов и поддержания об-
щественного порядка. 

Клонирование поднимает проблему потери уникальности, которая возникает из-за генетической 
идентичности клона с его "оригиналом" и постоянных сравнений. Различия в жизненных путях однояй-
цевых близнецов, которые рождаются и развиваются естественным образом, и клонов, являющихся 
генетическими копиями уже существующих людей, подчеркивают уникальные вызовы, стоящие перед 
клонами. Генетическая идентичность влияет на личное восприятие и ощущение независимости, по-
рождая вопросы о значении и последствиях генетической уникальности в жизни человека. 

Для лучше понимая общественной реакции на данную технологию целесообразно упомянуть о 
том, что международная корпорация по исследованию общественного мнения провела опрос от имени 
Коалиции за продвижение медицинских исследований (CAMR). Она возглавила политические кампании 
против запрета на терапевтическое клонирование. В ходе опроса стало известно мнение примерно 
1012 взрослых человек, опрос происходил 6 марта 2003 года. Среди опрошенных 67% высказались за 
терапевтическое клонирование, (создание стволовых клеток); 55% хотят, чтобы конгресс запретил ре-
продуктивное клонирование, но разрешил терапевтическое; 30% хотят запрета на терапевтическое и 
репродуктивное клонирование вообще; 12% не хотят запрета ни на одну из форм клонирования; и 3% 
остались нейтральными [9]. 

В докладе Организации Объединенных Наций утверждалось, что более 60 ученых потребовали 
запретить клонирование людей во всем мире, поскольку это небезопасно. В настоящее время суще-
ствуют два конкурирующих предложения о запрете клонирования человека - одно разработано Фран-
цией и Германией, а другое Соединенными Штатами [9].  Французско-германское предложение преду-
сматривает немедленный полный запрет на репродуктивное клонирование и последующий второй этап 
переговоров по исследованиям в области клонирования. Большинство государств - членов Организа-
ции Объединенных Наций, по-видимому, согласны с тем, что следует ввести полный запрет только на 
клонирование в целях воспроизводства всего человека. Предложение Соединенных Штатов и другие 
включали полный запрет на все формы клонирования. 

Вопрос клонирования вызывает массу неоднозначных мнений среди общественности, но всё же 
значительная часть общества склоняется к недопустимости применения данной технологии в отноше-
нии человека. Сомнения в её этичности основываются на различных факторах: от философских воз-
ражений о неприкосновенности человеческой уникальности до практических опасений о возможных 
злоупотреблениях и непредсказуемых последствиях. Клонирование человека может привести к появ-
лению новых форм дискриминации, правовых и социальных неурядиц, а также к моральным дилем-
мам, касающимся идентичности и прав клонированных индивидов. Несмотря на потенциал клонирова-
ния для научного и медицинского прогресса, риски и этические противоречия, связанные с его приме-
нением, делают его запрет или строгую регуляцию предпочтительным выбором для многих. Этот во-
прос требует глубокого общественного обсуждения и тщательного взвешивания всех возможных по-
следствий перед принятием окончательных решений. 
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Роль словесной составляющей в PR-коммуникации первостепенна, так как от нее напрямую за-

висит получение и восприятие итогового сообщения гражданами. Именно поэтому от формы подачи 
материалов зависит эффективность работы службы по связям с общественностью в целом. Общие 
закономерности присутствуют при работе всех СМИ. 

 Многие люди, если им объяснять научно-исследовательским языком, не понимают важность де-
ятельности PR, хотя постоянно используют его в повседневной жизни. Давно доказано учёными, про-
фессорами и другими научными работниками, что PR-коммуникации (или по другому связи) нужны аб-
солютно всем и каждому, это даже можно прировнять как потребность в пище или воздухе. Этот тер-
мин обозначает особенную роль управления, который располагает к установке и поддержке общения, 
взаимности и партнёрства между предприятием и её целевой аудиторией; помогает решению разных 
проблем и заданий; способствует правлению организации быть в курсе социального мнения и в опре-
делённые сроки реагировать на него; назначает и делает сильный упор на центральной задаче руко-
водства организации - соответствовать потребностям общественности; содействует руководству быть 
подготовленным к простым и сложным изменениям и использовать их как можно эффективнее, выпол-
няя функцию «охраны» от опасности и помогая уладить неблагоприятные последствия; применяет 
анализ и раскрытое, обоснованное на нравственных нормах взаимопонимание в качестве главных ме-
тодов деятельности. 

В современном мире пиар является одним из основных инструментов для продвижения бренда, 
товаров и услуг [2, с. 83] . Однако, важным аспектом пиара является не только выбор подходящих ка-
налов коммуникации, но и умение использовать слово таким образом, чтобы оно максимально эффек-
тивно воздействовало на целевую аудиторию. Правильный выбор слов имеет огромное значение в 
различных сферах жизни, и вот почему это так важно: Первое это эффективная коммуникация. Пра-
вильно подобранные слова способны ясно и точно выразить мысли и идеи, делая коммуникацию более 

Аннотация: в данной научной публикации исследуется значимость влияния правильно подобранных 
слов, рекламных слоганов и роли пиара на формирование восприятия целевой аудитории. Авторы рас-
сматривают важность этих аспектов для успешного продвижения брендов , а также их взаимосвязанное 
влияние на принятие решений и достижение поставленных целей при приобретении того или иного то-
вара. В работе приводятся результаты исследований, которые подтверждают значимость указанных 
факторов для развития пиар стратегии и показывают, что использование слоганов, ключевых слов и 
различных тактик способствует достижению успеха в профессиональной сфере. Полученные данные 
позволяют выделить ключевые факторы, которые необходимо учитывать при формировании профес-
сиональной и рекламной идентичности будущего товара. 
Ключевые слова: продвижение, стратегии, слово, реклама. 
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эффективной. Это особенно важно в деловой среде, где четкость и ясность высказывания могут по-
влиять на успех переговоров или презентации. Далее идёт влияние на окружающих: Слова могут ока-
зывать воздействие на эмоции, убеждения и поведение других людей. Правильно подобранные слова 
могут убедить, вдохновить или поддержать других. Потом построение доверия: Использование пра-
вильных слов может помочь создать атмосферу доверия в отношениях с другими людьми. Это особен-
но важно в бизнесе и личной жизни. Немало важную роль играет профессиональный имидж: Умение 
правильно подбирать слова свидетельствует о высоком уровне образования, интеллекта и культуры, 
что способствует созданию профессионального и привлекательного имиджа.  

Слово имеет огромную силу и способно вызывать различные эмоции у людей. Поэтому в совре-
менных пиар стратегиях особое внимание уделяется выбору слов и их последовательной комбинации 
для достижения определенных целей [1, с. 33]. Например, использование эмоционально окрашенных 
слов или фраз может вызвать положительные или отрицательные реакции у аудитории. Кроме того, 
правильно подобранные слова могут убедить людей в необходимости приобретения определенного 
продукта или услуги. 

Кроме того, в современных пиар стратегиях активно используется копирайтинг – искусство напи-
сания текстов с целью привлечения внимания аудитории и убеждения ее в необходимости приобрете-
ния продукции или услуг. Очень важно уметь создавать продающие тексты, в которых слова использу-
ются таким образом, чтобы они максимально эффективно воздействовали на потребителей [2, с. 30].  

Одним из ключевых аспектов воздействия слов в пиаре является формирование уникального го-
лоса бренда или личности. Каждый бренд стремится создать свой собственный стиль коммуникации, 
который отражает его ценности, цели и миссию. Слова играют важную роль в этом процессе, поскольку 
они помогают создать узнаваемый и запоминающийся образ бренда. В идеале у каждого бренда долж-
но быть своё ключевое слово или словосочетание. Это может быть слоган, при упоминании которого у 
людей сразу возникает ассоциация только с одним. Также важно, чтобы эти фразы хорошо восприни-
мались на слух, вызывали положительные эмоции и могли дать толчок развитию торговой марки. 

Еще одним важным аспектом воздействия слов является создание контента для социальных се-
тей и онлайн-платформ. Слова, используемые в постах, статьях, видео или рекламных материалах, 
должны быть точно подобраны для того, чтобы привлечь внимание аудитории и вызвать интерес к 
продукту или услуге. Специалисты по социальным сетям, которые работают в компаниях и организаци-
ях чаще всего могут проходить специальные курсы по речевому мастерству, так как воздействие тек-
стом, это их главный инструмент. Задача такого специалиста как можно ярче и краше рекламировать 
товар словами, ведь аудитория хорошо воспринимает информацию, которая ему интересна.  

Слова в рекламных текстах могут оказывать сильное влияние на человеческую психику, посколь-
ку они создают определенные ассоциации, вызывают эмоции и стремления. В рекламе часто исполь-
зуются слова и фразы, которые направлены на стимуляцию желания, создание потребности или вызов 
определенных чувств у потребителей. Например, использование слов: уникальный, эксклюзивный, 
лучший, беспрецедентный может создавать впечатление о высоком качестве продукции или услуги, что 
может повлиять на решение человека приобрести товар или воспользоваться услугой. Также в реклам-
ных текстах часто используются слова, вызывающие эмоции, например: счастье, радость, успех, ком-
форт, что способствует созданию положительного настроения у потенциальных клиентов и может ока-
зать влияние на их решение приобрести товар или услугу. Однако важно помнить, что рекламные тек-
сты могут быть манипулятивными и вызывать ложные ожидания у потребителей. Поэтому важно оце-
нивать информацию в рекламе критически и не доверять утверждениям, сделанным в рекламных 
текстах.  

Правильно подобранное слово отвечает за реализацию одной из главных функций -  коммуника-
тивной. Данная функция также представляет собой одну из важнейших. Она включает в себя примене-
ние разнообразных коммуникационных способов и тактик для установления положительных отношений 
между предприятием и потребителем. Коммуникация вообще играет особую роль в формировании и 
удержании оптимистичного имиджа предприятия, в управлении и продвижении репутацией бренда, 
чтобы он казался особым и индивидуальным. 
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Эта функция берёт на себя вначале создание, распространение и обмен информацией. PR – 
коммуникации направлены на образование новостей о деятельности фирмы, её каких-либо новше-
ствах, ценностях и принципах, которых они придерживаются. Реализация этого может происходить че-
рез публикации в средствах массовой информации, распространение в блогах, электронные рассылки 
и другие способы. Потом идёт установление доверительных отношений. Они устанавливаются с раз-
ными активными и заинтересованными сторонами, таким методом образовывая новых потребителей, 
партнёров, инвесторов, сотрудников и захватывая внимание общественности в целом. После того, как 
отношения налажены, нужно управлять репутацией. Этому также поспособствуют связи на основе PR. 
В совокупности с этим проходит продвижение бренда и далее активизируется обратная связь. 

Коммуникативная функция помогает не только в базовых вещах, но и в непредвиденных ситуа-
циях. Например, при возникновении кризисных обстоятельств она сможет минимизировать негативные 
последствия или вовсе их устранить. Правильно спланированные коммуникационные тактики очень 
содействуют благоприятному развитию компании. 

Сферу пиара можно назвать одной из «точек роста» современного  общества и языка. Сама но-
минация в русле обозначенных тенденций вошла в число англоязычных заимствований в русском язы-
ке благодаря тенденции к интернационализации лексики и потребности в наименовании нового соци-
ального института, возникшего в мобильном обществе в период формирования социальных отноше-
ний. Благодаря появлению новой сферы деятельности пиара в лексике современного русского языка 
наблюдаются весьма заметные и интенсивные изменения. Лексика пиара вошла в коммуникативное 
ядро новейшего русского лексикона. 

Русский язык имеет сложную грамматическую структуру и разнообразные синтаксические кон-
струкции. При написании рекламных текстов важно уметь использовать правильные грамматические 
формы и синтаксические конструкции, чтобы текст звучал грамотно и читался легко. Также этот язык 
богат разнообразной лексикой, которая позволяет точно и красочно выражать различные идеи и кон-
цепции. При написании рекламных текстов важно уметь выбирать подходящие слова и фразы, которые 
могут привлечь внимание аудитории и вызвать желаемую реакцию.  

Исходя из всего этого, делаем вывод, что воздействие слова играет огромную роль в современ-
ных пиар стратегиях. Правильно подобранные слова способны убеждать, вдохновлять и вызывать раз-
личные эмоции у аудитории. Поэтому для успешного продвижения бренда, товаров и услуг необходимо 
уделить должное внимание выбору слов и их последовательной комбинации. Лучше всего, чтобы этим 
занимались люди,которые имеют профессиональные навыки и образование в языковой и речевой 
сфере. Также есть возможность использовать различные программы по написанию граммотных и пра-
вильно лексически построенных текстов, для того чтобы текст можно было адаптировать под аудито-
рию. 
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Лингвистический анализ профессиональных терминов и понятий в оперативно-служебной дея-

тельности является важным аспектом исследований в области прикладной лингвистики. Современные 
оперативные службы, будь то правоохранительные органы, спасательные службы или службы без-
опасности, используют специализированный язык, наполненный уникальными терминами и выражени-
ями, которые обеспечивают точность и эффективность коммуникации в условиях высоких рисков и 
необходимости быстрого принятия решений. 

В качестве лингвистической дисциплины терминология начала формироваться лишь в конце XIX 

Аннотация: в данной статье рассматриваются ключевые аспекты лингвистического анализа профес-
сиональных терминов и понятий, используемых в оперативно-служебной деятельности. Основное вни-
мание уделяется структуре и семантике профессиональных терминов, их классификации, а также роли 
контекста в интерпретации и использовании специализированного лексикона. Целью исследования яв-
ляется выявление лингвистических особенностей профессионального языка оперативно-служебной 
деятельности. 
Ключевые слова: профессиональная коммуникация, термин, терминология, терминосистема, опера-
тивная деятельность, семантика. 
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века, а с 30-40-х годов XX века термин становится объектом специальных лингвистических исследова-
ний. Стремительное развитие промышленности, науки, информационный взрыв, а также изменения в 
социально-экономической сфере стало стимулом для развития терминологии, а терминологическая 
единица выступила средством организации, упорядоченности, катализатором передачи знаний [1, с. 
204]. В современной лингвистической науке существуют различные подходы исследователей к трак-
товке понятия «термин», что связано с его многогранностью [2, с. 48]. Разработанные дефиниции тер-
мина дополняют друг друга, а различные направления исследований вносят определенный акцент и 
предлагают свои критерии для определения каждого аспекта значения.  

На сегодняшний день принято выделять два основных подхода к определению термина как лек-
сической единицы: субстанциональный и функциональный. Сторонники субстанционального подхода 
рассматривают терминологию как упорядоченную и структурированную совокупность научных или тех-
нических терминов, используемых в рамках определенной предметной области, причем степень упо-
рядоченности терминологии зависит от уровня развития области. Понятия «терминология» и «терми-
нологическая система» в данной парадигме могут использоваться как синонимы. К примеру, исследо-
ватель В.П. Даниленко определяет термин как «слово или словосочетание специальной сферы упо-
требления, являющееся наименованием научного или производственно-технического понятия, которое 
требует своей дефиниции» [3, с. 15]. Более четкое определение предлагает Б.Н. Головин, определяя 
термин как «слово или словосочетание, которое имеет специальное значение, выражает и формирует 
профессиональное понятие и используется в процессе познания и освоения научных, профессиональ-
но-технических объектов и отношений между ними» [4, с. 5]. 

Вторая позиция, основанная на функциональном подходе, напротив, определяет терминологию 
как стихийно сформированную совокупность терминологических единиц [5; 6; 7], а терминосистема в 
данном ключе представляет собой сознательно построенное иерархическое образование [1]. Сторон-
ники функционального подхода [К.А. Левковская, А.И. Моисеев, В.М. Лейчик, Л.А. Капанадзе, 
С.В. Гринев-Гриневич, С.Н. Виноградов, Г.О. Винокур] считают, что «в роли термина может выступать 
любое слово... Термины – это не особые слова, а слова в особой функции» [8, с. 5]. В свою очередь, 
В.М. Лейчик выдвигает идею деривационной связи терминологии и слов общего употребления, отме-
чая, что «термин – это сложное, многослойное образование, состоящее из языкового субстрата – ма-
териально-идеальных элементов определенного естественного языка, логического субстрата, завися-
щего от признаков обозначаемого понятия, и терминологической сущности, которая включает концеп-
туальную, функциональную и формальную структуру, представленную терминоэлементами» [6, с. 28]. 

Поскольку в данном исследовании затрагиваются аспекты структуры и семантики термина, вслед 
за А.З. Абдурахмановой и В. М. Лейчик, мы определяем терминологию как «языковое образование па-
радигматического типа, представляющее собой стихийно сложившуюся совокупность лексических еди-
ниц, обладающих семантической общностью и сходством (близостью) формальной структуры, которые 
совместно функционируют в одном из языков для специальных целей, обозначая общие понятия обла-
сти знания и/или деятельности, обслуживаемой данным языком для специальных целей» [9, с. 17; 6, с. 
116]. В качестве материала исследования мы используем термины и понятия, которые относятся к 
оперативно-служебной деятельности, а, следовательно, служащие определенным целям. 

Семантика терминов, относящихся к сфере оперативно-служебной деятельности представляет 
особенный научный интерес, так как тесно связана с прагматическими функциями языка. Кроме того, 
профессиональная терминология характеризуется четкой привязанностью к определенной сфере 
научной или практической деятельности. 

Когнитивное терминоведение, включающее профессионального деятеля в процесс формирова-
ния внутренней формы и семантики термина, предлагает оптимальные методы его исследования. Се-
мантическая деривация (терминологизация) заключается в переходе слов общеупотребительного язы-
ка в разряд терминов, что порождает метафорические термины. При этом происходит сужение фрей-
мовой структуры, изначально принадлежащей сфере национального языка, в результате ее привлече-
ния в определенную область науки или сферу деятельности. Анализ фактического материала показал, 
что в исследуемой терминосистеме, которая относится к сфере профессиональной коммуникации со-
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трудников органов безопасности, семантическая деривация привела к возникновению понятийных об-
ластей, выступающих основными при терминообразовании. Лексико-грамматический анализ, в свою 
очередь выявил частотность источников формирования терминосистемы согласно принадлежности 
части речи. Кроме того, в исследуемой терминосистеме выделяются исконно русские, заимствованные 
и иноязычные элементы. 

Распределение источников формирования терминосистемы по основным семантическим груп-
пам выглядит следующим образом: 

 термины, связанные с основами топографической подготовки; 

 термины, связанные с основами гражданской обороны; 

 термины, связанные с действиями сотрудников органов внутренних дел в особых условиях; 

 термины, связанные с основами специальных операций; 

 термины, связанные с основами оперативно-розыскной деятельности; 

 термины, связанные с системой огневой подготовки; 

 термины, связанные с основными правовыми понятиями; 

 термины, связанные с основами оперативно -розыскной деятельности; 

 термины, связанные с основами специальной техники и тактико -специальная подготовки; 

 термины, связанные с основами работы со служебными документами и сведениями ограни-
ченного доступа; 

 термины, связанные с основами оказания первой помощи; 

 термины, связанные с областью применения специальной техники, инженерных устройств и 
средств связи, средств аудио- и видеоконтроля, а также техническими средствами обеспечения без-
опасности; 

 термины, связанные с областью делопроизводства (включая работу с секретными докумен-
тами). 

В анализируемых семантических группах терминов наблюдается использование как однокомпо-
нентных, так и многокомпонентных терминологических единиц. Несмотря на стремление к лаконично-
сти, многие однокомпонентные термины приобретают дополнительные компоненты, что связано с раз-
витием новых сфер деятельности или оборудования, что способствует формированию более сложных 
терминологических конструкций. Также отмечается постоянное пополнение терминосистемы за счет 
заимствований из других терминологических систем, при этом заимствованные термины могут приоб-
ретать дополнительные значения в процессе адаптации, что противоречит требованию однозначности. 
В связи с этим, для уточнения семантики, к таким терминам добавляются дополнительные компонен-
ты. Итак, появление двухкомпонентных терминов в исследуемой терминосистеме обусловлено необ-
ходимостью конкретизации значения, при этом однокомпонентные термины-существительные часто 
становятся основой для образования двухкомпонентных моделей.  

Специализированная терминология в оперативно-служебной сфере характеризуется высокой 
степенью стандартизации и унификации, что обусловлено необходимостью точной и однозначной пе-
редачи информации. Терминология отражает специфику профессиональной деятельности и ориенти-
рована на узкий круг специалистов. Структура специальных терминов в оперативно-служебной дея-
тельности отличается преобладанием моно- и полилексемных образований, а также использованием 
аббревиатур, что повышает компактность и информативность терминологических единиц. В то же вре-
мя семантическая структура терминов характеризуется четкой соотнесенностью со строго определен-
ными понятиями, что достигается за счет процессов терминологизации, детерминологизации и перено-
са значения. Подобная семантическая определенность важна для однозначного толкования и приме-
нения терминов в профессиональном контексте. Особую роль играют межтерминологические связи, 
отражающие системность профессиональной терминологии. Иерархические, синонимические, антони-
мические и другие отношения между терминами обеспечивают целостность и непротиворечивость 
терминологических систем. Изучение специфики структуры и семантики терминологии в оперативно-
служебной деятельности позволяет выявить ее функциональные особенности, а также разработать 
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рекомендации по оптимизации и стандартизации профессиональной коммуникации в этой сфере. 
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Институт свидетельских показаний принято считать одним из самых древних институтов, так как 

он насчитывает древнейшие корни, так же древние, как и само правосудие.  
Институт свидетельских показаний в русском уголовно-процессуальном праве обладает богатой 

историей, проходящей сквозь различные эпохи, каждая из которых наложила свой отпечаток на его 
развитие. Изучение этой эволюции представляет значительный интерес как для теоретических иссле-
дований, так и для практики, поскольку история, как известно, не забывается. 

В современном правоприменении показания свидетелей являются неотъемлемым элементом 
установления истины в суде. Свидетели, руководствуясь законами, но также и опираясь на вековые 

Аннотация: данная статья посвящена эволюции института свидетельских показаний в российском уго-
ловном судопроизводстве. Исследуя историческое развитие этого института, начиная с Русской Прав-
ды, автор демонстрирует его трансформацию от древних форм к современным. Анализ показывает, 
как менялись типы свидетелей, их роль в процессе и значение их показаний для установления истины. 
Работа также рассматривает влияние исторической традиции на современное законодательство и 
практику, подчеркивая важность осмысления прошлого для понимания настоящего. 
Ключевые слова: Эволюция, свидетельствование, уголовный процесс, Россия, исторический анализ, 
Русская Правда. 
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Abstract: This article is devoted to the evolution of the institution of testimony in Russian criminal proceed-
ings. Exploring the historical development of this institution, starting with the Russian Truth, the author demon-
strates its transformation from ancient forms to modern ones. The analysis shows how the types of witnesses, 
their role in the process and the importance of their testimony for establishing the truth have changed. The 
work also examines the influence of historical tradition on modern legislation and practice, emphasizing the 
importance of understanding the past for understanding the present. 
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традиции института свидетельствования в русском суде, помогают восстановить реальную картину 
произошедшего. 

Первые упоминания о необходимости получения свидетельских показаний встречаются уже в до-
говоре князя Олега с греками (911 г.). В Русской Правде свидетельские показания закрепились как один 
из ключевых видов доказательств в уголовных делах.  

В древнерусском праве для обозначения свидетелей использовались различные термины: "ви-
док", "послух", "люди", "свободные мужи", а также "свидетели". В Сборнике Русской Правды, помимо 
свидетелей, подтверждающих фактические обстоятельства дела, встречаются упоминания об особых 
свидетелях, фигурирующих в статье о "поклепной вире". "Поклепная вира" – это обвинение, не под-
крепленное свидетелями-очевидцами, а основанное на подозрении или домыслах. В таких случаях, 
при отсутствии непосредственных свидетелей преступления, обвиняемый считался невиновным.  

В Русской Правде также встречаются упоминания о свидетелях в контексте судебных поединков 
(ордалий), но только со стороны истца, а не ответчика.  

Таким образом, институт свидетельских показаний в русском уголовном процессе прошел дли-
тельный путь развития, начиная с древних времен. Его эволюция, отраженная в исторических докумен-
тах, позволяет нам глубже понять современные правовые институты и их историческую преемствен-
ность. 

"Русская Правда" устанавливала два типа свидетелей: 
• Свидетели-фактологи, подтверждающие фактические обстоятельства дела. Их могли называть 

"видоками", "послухами" или просто "людьми". 
• Свидетели-очистители, выступавшие со стороны ответчика, но только в роли "послухов". 
Вопрос о роли и силе свидетельских показаний в контексте "Русской Правды" вызывает дискус-

сии среди исследователей.  
С. Пахман полагает, что в рассматриваемую эпоху свидетельские показания и другие доказатель-

ства обладали равной силой. Это означало, что их значимость не зависела от субъективного мнения суда, 
а определялась исключительно внешними факторами, обеспечивающими их объективность. Суд, оцени-
вая доказательства, должен был учитывать именно эти факторы, а не свои личные убеждения [1, с. 47]. 

Схожей точки зрения придерживается А.С. Александров. Он подчеркивает, что "истец" (обвини-
тель) не нуждался в "судебных доказательствах" в современном понимании этого термина, поскольку 
его речь по умолчанию считалась правдивой. 

Однако, некоторые исследователи [2, с. 217] выражают иное мнение. Они утверждают, что изна-
чально доказательства не обладали абсолютной силой. Судья имел право принять или отвергнуть до-
казательство, основываясь на его собственной убедительности, и вынести законное решение, опира-
ясь на свои внутренние убеждения, а не только на внешние факторы. При этом, противоположная сто-
рона могла попытаться опровергнуть представленные доказательства. 

 
Таким образом, вопрос о силе свидетельских показаний и роли суда в их оценке в контексте 

"Русской Правды" остается открытым для дальнейших исследований и дискуссий. 
В истории российского права институт свидетеля претерпел значительную трансформацию. В 

"Русской Правде" ключевую роль играли свидетели-очистители, обладавшие статусом экспертов по 
спорному факту. Их показания, не нуждавшиеся в дополнительной ссылке, считались неопровержимы-
ми и решающими [3, с. 55]..  

Однако, в последующих законодательных актах, начиная с Судебника 1550 года, упоминание о 
свидетелях-очистителях исчезло, а их место заняло понятие "свидетеля факта".  

В свою очередь, Судебник 1550 года ввел новое понятие - "свидетельство многолюдное", кото-
рое также обладало неоспоримой силой и решало вопрос о существовании факта. Его весомость обу-
славливалась не только числом свидетелей, но и обстоятельствами, в которых они давали показания. 

Несмотря на отсутствие четких критериев для признания свидетеля достоверным, помимо зна-
ния факта, источники того времени свидетельствуют о том, что репутация и отношение свидетеля к 
делу также играли немалую роль. Документы содержат примеры, когда свидетели, связанные с одной 
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из сторон, например, родством или враждебностью, подвергались сомнению. В некоторых случаях 
свидетелей отстраняли из-за неприязни или конфликта интересов. Однако, систематизированного под-
хода к отводу свидетелей в законодательстве того периода еще не было [4, с. 62].  

Таким образом, эволюция института свидетеля в российском праве демонстрирует переход от 
специализированных свидетелей-очистителей с экспертной функцией к более широкому понятию "сви-
детеля факта", а также появление нового вида доказательств - "свидетельства многолюдного". Вместе 
с тем, свидетельствовало о необходимости учитывать репутацию и беспристрастность свидетелей, 
что, впоследствии, стало основой для развития института отвода свидетелей. 

Свидетели, которые должны были дать показания, были вызваны в суд. Изменился порядок вы-
зова свидетелей. Теперь свидетелями могли быть как стороны дела, так и специальные должностные 
лица, которые были назначены судом для этой цели. Этими должностными лицами могли быть город-
ские, княжеские подворские или дворяне. 
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Современное общество может быть охарактеризовано большим количеством трансформаций, 

затрагивающих институты морали и нравственности, а также воспитания подрастающего поколения. В 
целях защиты прав несовершеннолетних, политика правовой системы Российской Федерации направ-
лена на осуществление мер, не только предотвращающих правонарушения, но и способствующих эф-
фективной реализации правоспособности несовершеннолетних в процессе участия в гражданском про-
цессе. Это объясняется рядом особенностей статуса несовершеннолетнего, требующих подбора в от-
ношении указанных лиц таких мер, которые будут соразмерны особенностям и обстоятельствам граж-
данского процесса [5, с. 401].  

 Освещая проблематику исследуемой темы, следует более подробно остановиться на Конвенции 
о правах ребенка – статья 40 закрепляет обязанность государства реализовывать политику, которая 
будет обеспечивать соблюдение прав и интересов несовершеннолетних.  

Защита детей, уход за ними и их образование являются задачей особой важности в стратегии 

Аннотация: в данной статье рассмотрены основные права несовершеннолетних и особенности их ре-
ализации в гражданском процессе. Основным недостатком процедуры защиты прав несовершеннолет-
них в гражданском процессе является отсутствие механизма участия несовершеннолетних граждан  в 
гражданском процессе и учет их мнения, что приводит к проблемным ситуациям.  
Ключевые слова: права детей, гражданский процесс, несовершеннолетние, стороны гражданских 
правоотношений. 
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Abstract: This article examines the basic rights of minors and the specifics of their implementation in civil pro-
ceedings. The main disadvantage of the procedure for protecting the rights of minors in civil proceedings is the 
lack of a mechanism for the participation of minors in civil proceedings and taking into account their opinions, 
which leads to problematic situations.  
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развития человеческих ресурсов. Правовая система по правам детей в России постоянно совершен-
ствуется. Права являются относительно полными, обеспечивают единство, синхронность, гармонию с 
международным правом и своевременным реагированием на новые социальные отношения, создавая 
всеобъемлющую правовую базу для защиты и реализации прав детей на самом высоком уровне 
[4, с. 15].  

Права ребенка, которые следует учитывать в концепции прав человека, сегодня хорошо защи-
щены в развитых странах, в то время как в неразвитых странах дети подвергаются эксплуатации 
[2, с. 263].  

Права детей регулируются в четырех формах, из которых первые две являются прямыми права-
ми; два типа, временно называемые косвенными правами или пассивными правами: 

- право жить и развиваться, иметь полное имя и гражданство; 
-свобода (или основное право) получать информацию, идеи, убеждения, религии; 
- ответственность родителей и общества: осуществлять права детей, иметь право и обязанность 

направлять и давать соответствующие указания; 
- защита от эксплуатации и сексуального насилия, от пыток и лишения свободы, от последствий 

вооруженного конфликта [3, с. 89]. 
Реализация данного института на практике сопряжена с рядом проблем, которые требуют тща-

тельного изучения и дальнейшей проработки [1, с. 72].  
В действующем законодательстве не существует специфических правил при рассмотрении граж-

данских дел с участием и в отношении несовершеннолетних.  
Основной проблемой при рассмотрении правового статуса несовершеннолетних, в гражданском 

процессе является отсутствие чёткого законодательного определения понятия обязательного и необя-
зательного привлечения законных представителей несовершеннолетних.  

Законодательно определено, что законными представителями несовершеннолетних граждан бу-
дут выступать родители ребенка. В иных случаях законным представителем станет опекун ребенка, то 
есть назначается опекун, который представляет лицо во всех юридических вопросах. Бывают случаи, 
когда подопечный испытывает трудности с пониманием и контролем своего поведения, и тогда опекун 
становится законным представителем только по назначению суда [4, с. 17]. 

В случае, если невозможно определить представителя, например, если родители несовершен-
нолетнего или опекун подопечного несовершеннолетнего не могут быть идентифицированы, суд 
назначит законного представителя, который будет представлять несовершеннолетнее лицо во всех 
юридических вопросах. 

В Российской Федерации закон предусматривает, что совершеннолетние лица в возрасте 18 лет 
и старше обладают полной дееспособностью для реализации гражданских прав. Однако правоспособ-
ность может быть утрачена в том случае, если человек является инвалидом или испытывает трудности 
с когнитивными способностями, контролем поведения или обладает ограниченной правоспособностью. 
Закон устанавливает конкретные правила для участия людей, которые являются юридически недее-
способными, испытывают трудности с когнитивной деятельностью или контролем поведения, а также 
лиц с ограниченной дееспособностью. В ситуациях, когда участие законных представителей необяза-
тельно, несовершеннолетний должен быть стороной искового производства, поскольку в деле имеется 
непосредственный интерес, в отношении прав которого будет принято решение. В то же время предпо-
лагается, что законные представители не могут влиять на ход разбирательства и действия ребенка.  

Международная конвенция о правах ребенка открыла новый взгляд на детей как на проводников 
перемен. Несмотря на то, что он является «уязвимым человеком, нуждающимся в защите и поддержке 
со стороны семьи, общества и государства», каждый ребенок может «формировать и выражать свое 
мнение, участвовать в процессах принятия решений», принимать решения и влиять на них, а также из-
менять общество и строить демократию. Однако окружающие люди, особенно родители или опекуны, 
должны следить за тем, чтобы такое участие поощрялось таким образом, чтобы это не оказывало 
негативного влияния на интересы и развитие ребенка. Есть много причин, по которым выражение мне-
ния несовершеннолетних важно. Во-первых, участие детей улучшает процесс принятия решений в 
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гражданском процессе. Их участие помогает гарантировать, что эти решения отвечают реальным по-
требностям детей, выраженным ими, а не принятым взрослыми. Интересы, потребности и желания де-
тей отличаются от интересов, потребностей и желаний взрослых, и они могут не влиять на принимае-
мые решения, если не предпринимаются усилия по их поддержке. Кроме того, участие гарантирует, что 
дети, имеющие непосредственный опыт в определенных ситуациях, смогут выразить свое мнение по 
вопросам. Участие также имеет особые преимущества для беспризорных детей, поскольку позволяет 
им выразить свое мнение. Участие детей также знаменует собой переход от представления о том, что 
дети являются «бенефициарами» вмешательства взрослых, к представлению, согласно которому у де-
тей также есть права. В то же время выражение мнения является важным средством, с помощью кото-
рого дети могут жить в обществе в качестве активных граждан и вносить свой вклад в изменение ба-
ланса сил между детьми и взрослыми. Право на участие - это открытая концепция, которую можно 
объяснить по-разному. 

Право на участие часто понимается в широком смысле как участие человека в процессах приня-
тия решений, влияющих на жизнь человека или сообщества, в котором он или она живет.  

Право детей на участие, рассматриваемое как термин подхода со многих точек зрения, включает 
множество различных видов деятельности, соответствующих развитию детей в разном возрасте: вы-
ражение желаний, формирование и представление мнений, консультирование при принятии решений, 
организация, создание ассоциаций и вступление в них, поиск информации. 

В действующем ГПК РФ отсутствует чёткий порядок выяснения мнения несовершеннолетних, что 
является существенным пробелом.  

В рамках совершенствования норм о защите прав детей российскому законодателю следует до-
пустить несовершеннолетних, к полноправному участию в гражданском судопроизводстве, наделив их 
процессуальными правами и обязанностями с целью предоставления им возможности совершения ак-
тивных действий, способствующих более полной реализации их права на защиту. Должен соблюдаться 
принцип гарантированных норм: этот принцип требует, чтобы разработка и реализация политики уча-
стия несовершеннолетних в гражданском процессе основывалось на определенных нормах. Нормы 
гарантий должны устанавливаться единообразно, исходя из особенностей статуса несовершеннолет-
него. Совершенствование рассматриваемых норм должно обеспечивать систематичность, преемствен-
ность, тесную и эффективную координацию между всеми уровнями и секторами в разработке и органи-
зации реализации политики и законов защиты детей. Государственные организации, образовательные 
учреждения, семьи и отдельные лица несут ответственность за защиту детей. Защита детей должна 
соответствовать положениям законов, процессов и стандартов, обнародованных компетентными госу-
дарственными органами. Родителям, опекунам детей необходимо предоставлять информацию и кон-
сультироваться с компетентными органами и отдельными лицами при принятии решений о вмешатель-
стве и поддержке для защиты детей. 
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Сегодня компьютерные игры стали неотъемлемой частью нашей жизни. Так, согласно исследо-

ваниям, проведённым Институтом статистических исследований и экономики знаний ВШЭ в 2021 году, 
в России насчитывалось от 30 до 74 миллионов активных игроков, которые в среднем проводят от че-
тырёх до шести часов в неделю за играми. Исследователи отметили, что рынок видеоигр в РФ являет-
ся одним из самых быстрорастущих в мире [1]. 

С ростом популярности компьютерных развлечений всё большее число людей задаются вопро-
сом об их безопасности для человека и, в частности, ребёнка. В российском обществе единой позиции 
до сих пор не сложилось. Так, актриса, депутат Государственной Думы Мария Кожевникова призывала 
запретить компьютерные игры для лиц, не достигших 18 лет. Подобной позиции придерживается и 
Глава Следственного Комитета РФ Александр Бастрыкин, который указывал на то, что игры носят де-
структивный характер для психики детей и их образа жизни и способствуют неправильному формиро-
ванию ценностей подрастающего поколения, называя их «частью гибридной войны против России» [2].  

Иной позиции придерживается российская телеведущая и телепродюсер Тина Канделаки, кото-
рая называет игры «умственной зарядкой», которая может оказаться очень удобным способом для 
тренировки и обучения современного ребенка. Положительно также настроен и Президент Российской 
Федерации Владимир Путин, который неоднократно указывал на необходимость развития индустрии 
видеоигр в России. 

Существует множество других мнений, многие из которых являются крайне неоднозначными. Для 
определения реальной угрозы, исходящей от компьютерных игр стоит обратиться к актуальным науч-
ным исследованиям. Стоит обратить внимание, что данное направление в отечественной науке мало 
изучено и требует существенной разработки. Поэтому обратим внимание на зарубежный опыт.  

В мае 2022 года команда учёных из Германии, Нидерландов и Швеции опубликовала результаты 

Аннотация: Представленная статья посвящена исследованию влияния компьютерных игр на когнитив-
ные способности и психологические особенности ребёнка. Рассмотрены актуальные зарубежные науч-
ные исследования и представлены аргументы в пользу использования видеоигр в процессе воспитания 
детей.   
Ключевые слова: Компьютерные игры, видеоигры, дети, воспитание ребёнка, когнитивные способно-
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исследования, направленного на измерение воздействия экранного времени на интеллект ребёнка. 
При этом исследователи постарались максимально исключить зависимость данного показателя от ге-
нетических и социально-экономических факторов. Объектами исследования стали 9855 детей из США 
в возрасте девяти-десяти лет. В результате исследования выяснилось, что у тех, кто чаще играет в 
компьютерные игры, показатель IQ в среднем на 2,5 пункта выше. Учёные отметили их высокие ре-
зультаты в тестах на память, понимание прочитанного, визуально-пространственную обработку дан-
ных, гибкое мышление и самоконтроль. Авторы исследования пришли к выводу, что время, проведен-
ное за экраном, не ухудшает когнитивные способности ребенка, а игры и вовсе улучшают [3]. 

К подобным выводам пришли и другие учёные из США в 2022 году. Команда исследователей 
проверяла, какие изменения мозга могут происходить в детях, играющих в видеоигры. Объектом изу-
чения стали 160 школьников пятого класса, которые были активными игроками в видеоигры. Среди них 
70% были из семей с низким доходом, 30% — из семей с средним и высоким доходом. Дети, приняв-
шие участие в исследовании, в среднем проводили около 2,5 часов в играх, а самые активные из них – 
по пять часов ежедневно.  

Для оценки использовались результаты CogAT, теста на когнитивные способности, который поз-
воляет полноценно оценить невербальные, вербальные, количественные и пространственные навыки. 
В итоге учёные пришли к выводу, что прямой связи между видеоиграми и когнитивными способностями 
ребёнка нет, хотя это предполагалось некоторыми исследователями [4]. Таким образом, опираясь на 
результаты научных исследований можно сделать вывод, что компьютерные игры не представляют 
опасности для ребёнка, а в отдельных случаях и вовсе положительно сказываются на его развитии.  

Исходя из всего вышеизложенного, можно предположить, что видеоигры могут стать эффектив-
ным инструментом комплексного развития ребёнка. Так, Дениел Сигел, профессор психиатрии меди-
цинской школы Univesity of California, всемирно известный специалист в области детской, подростковой 
и взрослой психоневрологии отмечал, что всё происходящее с ребёнком влияет на развитие его мозга. 
Различный опыт позволяет формировать новые нейронные связи. Игры же, в силу разнообразия пред-
ставленных жанров, способны подарить пользователю разнородный опыт, который заставит мозг раз-
виваться особым образом.   

Во время игр тренируется внимательность ребёнка и его умение переключаться. Видеоигры так-
же развивают логичность мышления, категоризацию, обобщение. Также во время взаимодействия с 
гаджетами развивается мелкая моторика и зрительная координация ребёнка. Вопреки общественному 
мнению, игры не формируют агрессию у человека, а наоборот позволяют ему снять нервное напряже-
ние и выплеснуть негатив [5, с. 164]. 

Однако стоит учитывать, что дети, проводящие всё свободное время за компьютерными развле-
чениями, отстранены от процесса внешней (реальной) социализации. Родителям важно обеспечить 
ребёнку разнообразный социальный опыт - в кругу семьи, за чтением книг, занятием спортом или твор-
чеством, в оффлайн встречах с друзьями и тд. для его всестороннего и эффективного воспитания.   

Таким образом, компьютерные игры могут стать эффективным инструментом комплексного и 
всестороннего развития ребёнка, поскольку они могут подарить ему различный опыт. Однако видео-
развлечения должны применяться в совокупности с другими воспитательными практиками для наибо-
лее рационального и благоприятного формирования когнитивных способностей и личностных качеств 
детей.   
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Современное начальное образование стремится к новым подходам, переходя от привычных ме-

тодов обучения к развивающим программам. Основная задача - формирование не просто уровня зна-
ний, а развитие личности, способной к самостоятельному мышлению и творческой активности. Важно, 
чтобы ученики не только учились, но и чувствовали интерес к процессу обучения, развивали свои 
навыки и стремились к творческому росту. 

Этот новый подход к обучению требует от педагогов гибкости и умения применять современные 
образовательные технологии. Они должны быть способны применять новые методы, которые могут 
вовлечь детей в активное обучение, развить их умение работать в команде и поощрять творческое 
мышление. Все это направлено на подготовку учащихся к успешной адаптации в быстро меняющемся 
мире и развитию в них необходимых для этого компетенций. Для того, чтобы решить эту задачу опти-
мально, подходит использование такого метода обучения как проектная деятельность. 

Аннотация. Проектная технология, ориентированная на личностное развитие и активное взаимодей-
ствие, играет ключевую роль в современной образовательной среде, особенно в рамках внедрения 
современных стандартов. В контексте Федерального государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) важно выделить особенность проектной деятельности - ее акцент на развитие учебных умений 
и способностей регулировать учебную деятельность. В статье рассмотрены функции проектной техно-
логии и особенности ее реализации в условиях начального образования. 
Ключевые слова: проект, проектная технология, проектная деятельность, учитель начальной школы, 
обучающиеся младших классов. 
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И младшему школьнику нужно помочь выстроить целостную картину мира, в которой синтезиру-
ются познавательные и эстетические аспекты, а также нравственные нормы отношений между людьми. 
Для этого нужна учебная деятельность, в которую интегрируются все эти аспекты. Поэтому перед пе-
дагогами начальных классов встает задача среди многообразия средств, методов и методик, выбрать 
то средство, тот метод, который обеспечит высокую результативность мероприятий, направленных на 
формирование представлений младших школьников об окружающем их мире. 

Но как показывает практика, значение проекта в учебно-воспитательном процессе начальной 
школы несколько занижена, некоторые педагоги считают, что младшие школьники еще не готовы к 
проектной деятельности и не обладают необходимыми навыками для ее осуществления; другие - про-
сто не владеют методикой организации данной педагогической технологии, вследствие чего проектная 
деятельность зачастую превращается в занятия, где педагог выступает в роли руководителя, который 
диктует ученикам, что нужно делать, а не в качестве партнера по проектной деятельности, в результате 
чего эффективность данного метода значительно ограничивается. 

Методологическую основу исследования составили научные труды выдающихся зарубежных и 
отечественных ученых в области педагогики и психологии: Л.И. Божович, В.В. Давыдова, И.А. Зимней, 
С.Л. Рубинштейна и других авторов, в чьих трудах затрагиваются возрастные вопросы развития млад-
шего школьника; особенности организации учебной деятельности в этом возрастном периоде. 

Образование представлений и понятий - это активный процесс мышления и деятельности чело-
века, который в младшем школьном возрасте особенно нуждается в руководстве, помощи со стороны 
педагога, так как представление не создается сразу в окончательном варианте, а возникает постепен-
но, в результате дополнения и изменения. Соответственно, в образовательном процессе главное ме-
сто отводится непосредственной работе учителя по формированию представлений у школьников о ка-
ких-либо событиях или явлениях. 

Проектная деятельность родилась из теоретической концепции Д. Дьюи во второй половине XIX 
века, который сформулировал условия успешности обучения, которые заключались в обоснованности 
связи обучения с жизнью ребенка, с его активностью. Со временем идея метода проектов существенно 
эволюционировала, и из идеи свободного воспитания в настоящее время стала интегрированным ком-
понентом системы образования [1]. Но суть ее осталась прежней - стимулировать интерес школьников 
к определенным проблемам, для решения которых необходимы определенные знания, и через проект-
ную деятельность формировать навык практического применения полученных знаний.  

Интерес к проектной деятельности возник и в отечественной педагогике. С 1905 года группа пе-
дагогов, под руководством С.Т. Шацкого, работала над внедрением в систему школьного образования 
проектного метода обучения [1]. Но массовое внедрение в школы метода проектов себя не оправдало, 
и вплоть до конца XX века не использовался в обучении. Лишь с 1993 года в рамках программы «Тех-
нология» данный метод закрепился в обучении (только в отдельных регионах). На сегодняшний день 
проектная деятельность относится к педагогическим технологиям XXI века, которая предусматривает 
умение школьника адаптироваться в быстро меняющихся условиях социальной действительности. 
Проектная деятельность не заменяет классно-урочную систему, а выступает дополнительным звеном в 
организации самостоятельной работы школьников. И в последние годы наблюдается возросший инте-
рес педагогов-практиков к этой форме организации обучения, которая позволяет обучить детей умению 
получать знания через свою деятельность.  

Рассмотрим существующие типы проектов по «различным классификациям:  

 в зависимости от характера проектируемых изменений: поддерживающие, инновационные;  

 в зависимости от направления деятельности: социальные, образовательные, научно – техни-
ческие;  

 в зависимости от особенностей финансирования: благотворительные, инвестиционные, кре-
дитные, спонсорские, бюджетные;  

 в зависимости от масштаба: микропроекты, малые проекты, мегапроекты;  

 в зависимости от сроков реализации: краткосрочные, среднесрочные, долгосрочные. 
В учебном процессе в настоящее время широко применяется метод проектов в качестве дидак-
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тического средства активизации познавательной и учебной и вне урочной деятельности учащихся, их 
творческой креативности, самостоятельности, развитии личностных качеств и т.д. [2].  

Исследователи выделяют у проектов важнейшие функции:  
1. Личностно-ориентированная функция. То есть проект позволяет учащимся сделать что-то ин-

тересное самостоятельно или совместно с другими, при этом максимально используя свои возможно-
сти, тем самым, позволяя проявить себя, попробовать свои силы в чем-то и показать другим достигну-
тый результат.  

2. Обучающая функция метода заключается, например, в формировании умений и навыков вза-
имодействия учащихся в группе и групповой деятельности.  

3. Развивающая функция заключается в развитии у учащихся самовыражения, самопрезентации 
и рефлексии.  

4. Формирующая функция - навыки самостоятельности в мыслительной, практической и волевой 
сферах учащихся.  

5. Воспитывающая - воспитание у детей целеустремленности и ответственности, самостоятель-
ности и инициативности и т.д. 

Для младших школьников работа над проектами становится прекрасной площадкой для управ-
ления своими действиями, контроля за ними и внесения необходимых корректировок. Этот процесс 
естественным образом способствует проявлению инициативности и самостоятельности, развитию уме-
ния анализировать причины успеха или неудач и находить конструктивные решения, даже в сложных 
ситуациях. 
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Аннотация. Статья посвящена недифференцированным дисплазиям соединительной ткани вслед-
ствие врожденных структурных и метаболических дефектов коллагена. Они не так хорошо изучены, 
включают множество вариантов аномалий соединительной ткани, и, как правило, не имеют четкой кли-
нической картины. Некоторые из них, особенно со стороны локомоторного аппарата, могут иметь серь-
езные последствия для здоровья, снижая прочность суставов, чаще всего коленного, и угрожая артро-
зами в будущем.  Особенно при избыточных механических нагрузках, связанных со спортивной дея-
тельностью, что требует особого внимания и разработки профилактических мероприятий. 
Ключевые слова: дисплазии соединительной ткани; фены дизэмбриогенеза; опорно-двигательный 
аппарат; суставы; студенты. 
 

UNDIFFERENTIATED CONNECTIVE TISSUE DYSPLASIA AS PRECURRENTS OF DEGENERATIVE 
PATHOLOGIES OF THE MUSCULOSKETAL SYSTEM IN STUDENTS 

                  
Los Daria Anatolyevna, 

Kovaleva Polina Sergeevna, 
Gryadovka Polina Yurievna, 

Kobzev Vadim Fedorovich 
 
Annotation. The article is devoted to undifferentiated connective tissue dysplasias due to congenital structural 
and metabolic defects of collagen. They are not so well studied, include many variants of connective tissue 
abnormalities, and, as a rule, do not have a clear clinical picture. Some of them, especially from the locomotor 
system, can have serious consequences for health, reducing the strength of joints, most often the knee, and 
threatening arthrosis in the future. Especially with excessive mechanical loads associated with sports activ i-
ties, which requires special attention and the development of preventive measures. 
Key words: connective tissue dysplasia; disembryogenesis phenes; musculoskeletal system; joints; students. 
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Из всех видов тканей в организме человека чаще всего встречается соединительная ткань (СТ). 

Из нее построена кожа и ее производные, клапаны сердца и сосуды  [1]. Она входит в состав всех 
внутренних органов, выполняя разные функции, но больше всего ее в опорно-двигательном аппарате 
(ОДА). Такая уникальность структуры и функций соединительной ткани создает условия для возникно-
вения огромного числа ее аномалий и заболеваний [2]. С  конца 20 века численность наследственных 
заболеваний, обусловленных патологией соединительной ткани, во всем мире неуклонно растет. Это 
происходит не только при хромосомных нарушениях, но и при заболеваниях, вызванных генными де-
фектами, имеющими определенный тип наследования, либо вследствие мутагенных влияний неблаго-
приятных факторов внешней среды во внутриутробном периоде развития (неблагоприятная экологиче-
ская обстановка, несбалансированное питание, стрессы и др.) [3].  

Основу соединительной ткани организма, как известно, составляет коллаген - фибриллярный бе-
лок, гликопротеин, который обеспечивает ее прочность и эластичность. Поэтому в основе наслед-
ственных заболеваний из-за патологии соединительной ткани лежат врожденные структурные и мета-
болические дефекты коллагена, причиной которых являются мутации генов под влиянием вышепере-
численных факторов. Мутации могут быть разнообразными и связаны с различными генами.  В резуль-
тате мутаций цепи коллагена формируются неправильно. Они могут стать короче или длиннее, в них 
могут быть включены иные аминокислоты (точечная мутация). В результате образуются аномальные 
триммеры коллагена, которые, например, не могут выдерживать должных механических нагрузок в 
структуре ОДА [4].  

Все вышеперечисленные нарушения объединяют термином -  дисплазии соединительной ткани 
(ДСТ), то есть аномалии тканевой структуры с уменьшением содержания отдельных видов коллагена 
или нарушением их соотношения, что приводит к снижению прочности СТ органов и систем. Следстви-
ем этого является расстройство гомеостаза на тканевом, органном и организменном уровнях, которое 
сопровождается различными морфофункциональными нарушениями висцеральных и локомоторных 
систем с прогредиентным течением [2]. Эти количественные и качественные нарушения биосинтеза 
коллагена и его деградация определяют спектр клинических симптомов заболеваний, которые принято 
делить на 2 группы:  

- Дифференцированные наследственные синдромы дисплазии соединительной ткани, ранее 
называемые наследственными коллагеновыми болезнями или коллагенозами. Практически при всех 
этих заболеваниях поражается сердечно-сосудистая система: синдром Марфана, синдром Элерса-
Данло, несовершенный остеогенез, мукополисахаридозы и др. Они встречаются редко, имеют извест-
ный генный дефект определенного типа наследования, и четкую клиническую картину [1; 5]. 

- Недифференцированные ДСТ (НДСТ) - это генетически гетерогенная патология, обусловленная 
изменениями в геноме вследствие мультифакторных воздействий во внутриутробном периоде. Они 
включают в себя множество вариантов аномалий СТ, и как правило, не имеют четкой клинической кар-
тины [1; 6]. В подавляющем большинстве случаев генный дефект при них остается неустановленным, 
поэтому на них не обращают особого внимания, хотя некоторые из них могут иметь серьезные клини-
ческие последствия [2]. К этой группе относятся внутрисердечные «малые» аномалии: первичный про-
лапс митрального клапана, пролабирование створок трикуспидального клапана, дистопия хорд и сосоч-
ковых мышц в миокарде желудочков, повышенная трабекулярность левого желудочка и др.  [1]. Часто 
они являются случайными находками при проведении эхокардиографии из-за обследования при другой 
патологии.  

Цель исследования - изучить взаимосвязь между НДСТ и дегенеративными патологиями ОДА у 
учащейся молодежи (на примере коленного сустава.) Задачи исследования: раскрыть современное 
состояние данной проблемы; определить структуру настоящего исследования 

С началом 21 века интерес генетиков, врачей и других ученых и специалистов к ДСТ в мире зна-
чительно вырос. В России в 2008 г. создан Экспертный совет для разработки критериев диагностики 
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НДСТ, составлены российские рекомендации «Наследственные нарушения структуры и функции со-
единительной ткани» [7]. В настоящее время диспластические изменения установлены не только со 
стороны ССС, но и дыхательной и мочевыделительной систем, ВНС, а также опорно-двигательного 
аппарата и зрительного анализатора  и др.[8]. Частота встречаемости НДСТ по данным разных авторов 
составляет от 20% до 80% [2]. 

К дисплазиям СТ локомоторного или опорно-двигательного аппарата относят скелетные измене-
ния: астеническое телосложение, долихостеномелию (непропорционально длинные конечности), арах-
нодактилию (длинные тонкие – паучьи - пальцы), различные виды деформаций грудной клетки, сколио-
зы, избыточно либо недостаточно выраженные изгибы позвоночника («плоская спина», «круглая спи-
на», «кругло-вогнутая спина», плоскостопие, сандалевидная щель на стопе; крупные и мелкие стопы 
(относительно роста), Х- или О-образная форма ног, косолапость, hаllus valgus и другие признаки. Они 
обнаруживаются практически у всех лиц с признаками НДСТ, снижая стабильность суставов, приводя к 
развитию артропатий [9]. Таким образом, если начало проявлений НДСТ относится к раннему детскому 
возрасту, то их клинические признаки могут появляться только в подростковом, либо в юношеском воз-
расте. Их раннее распознавание предполагает изучение фенотипических признаков (фенов дизэмбрио-
генеза или дисморфогенеза) и состояния функциональных систем организма [4]. 

Изучение НДСТ со стороны локомоторного аппарата, по нашему мнению, имеют особую значи-
мость среди студентов РБ, получающих высшее физкультурное образование, так как многие из них со-
четают учебу с регулярными тренировочными и соревновательными нагрузками. Эти дополнительные 
механические перегрузки могут способствовать возникновению у части из них дисфункции крупных су-
ставов конечностей, с дальнейшим развитием в них дегенеративных изменений и, в последующем, 
артрозов (особенно коленного сустава – гонартрозов), отрицательно влияющих на качество предстоя-
щей жизни. Общеизвестно, что в структуре спортивного травматизма первое место удерживают именно 
травмы коленного сустава, и он же  лидирует среди всех артрозов в ОДА. 

 
Материал и методы исследования 

В исследовании будут принимать участие студенты факультета физического воспитания, очной 
формы обучения. По результатам анкетирования будут получены сведения о состоянии коленных су-
ставов у всех его участников (при необходимости уточнения будут сделаны на основании собеседова-
ния и осмотра). 

Исходя из функционального состояния коленных суставов, предполагается разделить обследуе-
мых на 3 группы:  

- первую экспериментальную группу составят лица обоего пола, имевшие ранее травмы коленно-
го сустава;  

-  вторую экспериментальную группу – студенты, не имевшие таких травм, но предъявляющие 
жалобы на нарушения их функции (появление периодических болей, хруста, щелчках, скованности при 
движении, вероятно обусловленных НДСТ).  

-  контрольную группу составят практически здоровые их одногруппники 
Анкетирование также будет использовано для анализа частоты признаков синдрома вегетатив-

ной дистонии (СВД) в обследуемых группах для выявления ее связи с малыми аномалиями развития 
соединительной ткани. Опросник будет заполняться  самим обследуемым с последующей оценкой от-
ветов в баллах. При общем количестве баллов 15 и более, предполагается наличие СВД. 

На основании клинического обследования каждого студента (с заполнением специальной учет-
ной формы) будет определена частота проявлений фенотипических стигм (фенов) НДСТ: кожных; мы-
шечных; костных; суставных; челюстно-лицевых, а также проявлений дизэмбриогенеза со стороны ос-
новных систем организма. По данным разных авторов для диагностики НДСТ необходимо выявление 
не менее 3-х фенов. Их диагностирование в количестве от 3 до 6 говорит о легкой степени тяжести 
НДСТ; от 7 до 11 - о средней степени тяжести; при наличии более 11 - о тяжелой степени НДСТ [2; 10]. 

Кроме этого у всех обследуемых будет проведена оценка гипермобильности суставов (так как 
лица с признаками такого синдрома представляют группу риска по хроническим дегенеративным пато-
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логиям ОДА) по 5 критериям Картера и Вилкинсона в модификации Бейтона, [11;12]. Пассивное сгиба-
ние пястно-фалангового сустава любого пальца (кроме первого) в обе стороны. Пассивное сгибание 1-
гo пальца в сторону предплечья при сгибании в лучезапястном суставе. Переразгибание локтевого су-
става свыше 10°. Переразгибание коленного сустава свыше 10°. Во всех этих случаях, если имеется 
двухсторонняя локализация, то дается не 1 бал, а 2. И последний критерий: наклон вперед при зафик-
сированных коленных суставах,  если ладони касаются пола -1 бал. 

Для диагностирования гипермобильности суставов необходимо наличие трех из пяти вышеука-
занных симптомов.1-2 балла считается нормой,  3-5 баллов расценивается как умеренная гипермо-
бильность, 6-9 баллов - выраженная гипермобильность суставов [12]. 

По результатам всех проведенных исследований с использованием методов математической 
статистики будет осуществлен поиск связей  НДСТ с риском травматических повреждений ОДА; 

Итогом всей работы должна стать программа первичной профилактики дегенеративных патоло-
гий опорно-двигательного аппарата у учащейся молодежи, и на ее основе – методические рекоменда-
ции по предотвращению их развития у студентов, особенно спортсменов, для улучшения качества жиз-
ни и профессиональной деятельности. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ  

Воюш Никита Сергеевич 
 студент 

Новосибирский государственный педагогический университет  
 

 
Образование является одним из важнейших конституционных прав граждан в Российской Феде-

рации. В соответствии с Законом РФ от 10 июля 1992 года № 3266-1 « Об образовании» . 
Образование - это система обучения и воспитания, направленная на формирование интересов 

человека приводящих к достижению определенной степени знаний человека. Образование также 
включает все аспекты личностного развития и представляет собой целенаправленную систему. 

В наше время образование подразделяется на несколько этапов: общее, дошкольное, начальное 
общее и среднее общее образование. Каждый из видов обучения выполняет свою определенную роль 
в становлении и формировании личности и предоставляет им базовые знания [1]. 

Для преподавателя, время университетского обучения зачастую становится слишком интерес-
ным, так как студенты во многом сами начинают  приобретать основные знания и начинают не обра-
щать большого внимания на некоторые аспекты. Это так же может считаться как и хороший момент, 
ведь это способствует развитию индивидуальности, но в то же время скачок от школьного контроля к 
университетской жизни для многих детей может стать максимально трудным и вызвать у них достаточ-
но много стрессовых моментов.  

Нынешняя система образования в России к сожалению начинает  страдать от множеста различ-
ных проблем, несмотря даже на часто проводимые в стране   реформы. В недавнем прошлом наше 
обучение было одним из самых лучших в мире, все это конечно же благодаря очень серьезным усили-
ям и зачастую даже слишком строгим требованиям, а уже сейчас многие обвиняют нашу систему в не-
достаточно хорошем качестве и заниженной мотивации.  

Одной из основных, даже ключевых проблем является недостаточная мотивация у обучающихся, 
что начинает приводить к самому их скучному времяпровождению и полному отсутствию интереса 

Аннотация: качество образования – один из самых главных аспектов любого современного общества. 
Именно оно влияет на умственный, а, соответственно, в дальнейшем рабочий и интеллектуальный по-
тенциал подрастающего поколения людей, и влияет на общее будущее нашей страны. В статье выде-
лены лишь те из проблем современного образования, которые имеют сильный отрицательный харак-
тер на хрупких «современно-российских» весах.  
Ключевые слова: система образования, образовательная система, воспитание, учащиеся, мотивация. 
 

CURRENT PROBLEMS OF MODERN EDUCATION 
 

Voyush Nikita Sergeevich  
 
Abstract. The quality of education is one of the most important aspects of any modern society. It affects the 
mental, and, accordingly, in the future, the working and intellectual potential of the younger generation of cit i-
zens, and affects the overall future of the country. The article highlights only those problems of modern educa-
tion that have the greatest negative weight on the fragile" modern Russian " scales.  
Key words: education system, educational system, upbringing, students, motivation. 
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учиться и посещать школу. Некоторые ребята как раз таки лишаются  мотивации из-за ранней подго-
товки к учебе, когда их заставляют заниматься учением, чтением книг, сказок, стихов и математическо-
му счету с довольно раннего возраста. Другие дети, лишь поддавшись тому чего хотят от него его ро-
дители, тоже начинают терять тот очень важный казалось бы интерес к обучению в дальнейшем, стал-
киваясь с невынужденным давлением.  

 Куда же из без финансовых проблем, которые также начинают оказывать значительное влияние 
на образовательные заведения. Недостаточный бюджет приводит к задержкам выплат зарплат персо-
налу школ и заведений, что начинает приводить к ухудшению условий обучения. Ситуация заставляет 
молодых квалифицированных специалистов своего любимого для кого дела увольняться и искать ра-
боту в частных учреждениях, с этим усугубляется дефицит кадров.   

Важной проблемой также является "гонка за показателями", когда успех учащихся начинает из-
меряться оценками, а не его к сожалению реальными знаниями которыми он по факту владеет. Это в 
свою очередь способствует появлению стресса и комплексов у многих будущих педагогов, что есте-
ственно влияет на их будущую мотивацию к обучению в дальнейшем. Исходя из данной проблемы 
можно сказать что, основная цель образования – получение знаний – может быть затменена мотиваци-
ей и стремлению к наивысшим положительным оценкам. Главное помнить, что измерение качества 
образования не должно заменять сам процесс обучения [2]. 

На данный момент многие опекуны обращаются к репетиторам для помощи в повышении уровня 
образования своих детей. Эта практика становится все более популярной с каждым годом, следова-
тельно репетиторство играет важную роль в процессе обучения. Лично я никогда не обращался за по-
мощью к  репетиторам, и даже несмотря на все трудности, с которыми я сталкивался в школьные мо-
менты, я так и не почувствовал какой то сильной недостаточности моих знаний, сильных или плохих 
пробелов  в обучении. Я считаю, что мое учебное заведение дало мне и так много знаний для даль-
нейшего обучения и успешной карьеры, используя базовые знания, полученные на уроках.  

У меня хватило базовых знаний, чтобы успешно справиться со сложными экзаменами и осуще-
ствить мою мечту поступив на физкультурный факультет, где я также успешно закончил обучение, по-
лучив высшее образование. Но все таки, я как бы вижу проблему в том, что многие репетиторы явля-
ются педагогами, работающими и там и там: в государственных школах и в частном секторе. Зачастую 
из-за этого наше обучение немного страдает, так как репетиторская деятельность начинает их отвле-
кать от основной работы.  

Следующей не мало важной проблемой считается недостаточная практическая направленность 
образования. Нынешняя  система в большей степени предназначена в основном на теоретическую 
подготовку будущих ученых, ставя под вопрос их практическую подготовку. Во многом теоретические 
знания не совпадают с ситуациями в реальной практике, и большинство выпускников тут же встреча-
ются с трудностями при попытке применить свои теоретические знания на практике. Это моментально 
приводит к серьезным трудностям при переходе от обучения к работе из-за неумения применить дан-
ные теоретические знания в реальной жизни, а точнее в их дальнейшей профессиональной карьере [3]. 

В современном обществе система инклюзивного образования становится все более актуальной и 
важной. Ее целью является обеспечение равных возможностей обучения для всех детей, включая де-
тей с ограниченными возможностями здоровья. Данный подход очень широко используется во многих 
странах и быстро начинает набирать популярность, широко развиваться в нашей стране  с внедрением 
ФГОС нового поколения. Все же многие споры и недопонимания на тему инклюзивного образования по 
сей день будут идти, до тех пор, пока люди не поймут серьезности детей с ограниченными возможно-
стями здоровья и не примут их как нужную и важную часть образовательной системы. 

На этом фоне появляются серьезные вопросы: как можно адаптировать детей-инвалидов к со-
временной жизни, готовы ли образовательные заведения брать и принимать таких детей с ограничен-
ными возможностями здоровья, и что самое главное, хотят ли этого родители остальных детей. Дан-
ные вопросы требуют всестороннего вмешательства и серьезных, сложных обсуждений для того что 
бы найти решения. 

Так же еще одной из важнейших проблем является недостаточность или же отсутствие сильной 
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связи и взаимопонимания между высшими образовательными заведениями и рынком труда. По дан-
ным статистики большое количество выпускников не идут работать по своей профессии, что конечно 
же приводит к плохому использованию образовательного потенциала. Работодатели и выпускники 
учебных заведений борются с серьезной проблемой несоответствия требованиям друг друга, что тоже 
досаточно легко начинает ослаблять нашу систему образования. 

И последней важной проблемой в обучении считаю что является административное давление 
"сверху", которое стимулирует формализацию процесса обучения и создает лишние бюрократические 
барьеры для педагогов. Это мешает развитию образовательной структуры и во многом усложняет ра-
боту педагогов на всех уровнях современного образования. 

В заключение можно сказать, что проблемы в образовании имеются, но они решаемы. Для 
успешных изменений необходимо учитывать мнение педагогов и специалистов в области образования, 
проводить преобразования с учетом опыта и научных данных. Реформы, основанные только на адми-
нистративном давлении, редко приводят к желаемым результатам и вызывают недовольство среди 
участников образовательного процесса [4].  
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Под функциональным состоянием организма можно понимать интегративные проявления его 

адаптивных возможностей и качеств в условиях приспособления к меняющейся окружающей среде [1]. 
К функциональному состоянию студентов спортивного профиля обучения предъявляются более высо-
кие требования, чем у студентов неспортивного профиля. С одной стороны, регулярные спортивные 
тренировки, сопровождающиеся напряжением адаптационных механизмов организма, а с другой сто-
роны – экзаменационный стресс, обусловленный высокой сложностью заданий, а также ответственно-
стью за результат [2]. 

Оценка функционального состояния студентов до экзамена может дать представление о том, 
насколько хорошо они подготовились к тесту. Например, стресс, недосыпание или недостаток питания 

Аннотация: статья посвящена оценке функционального состояния организма студентов факультета 
физической культуры и спорта в условиях до и после экзамена. Оценка функционального состояния 
организма студентов производилась на основе кардиоинтервалографических показателей, зафиксиро-
ванных на комплексе «Омега-М». Установлено повышение показателей функционального состояния 
после экзамена и снижение напряжения функционирования вегетативного регуляторного звена по 
сравнению с состоянием до экзамена. Показано, отсутствие изменений в значениях показателей функ-
ционального состояния после экзамена у студентов, имеющих исходные значения показателя Health 
выше среднего по группе. 
Ключевые слова: студенты, функциональное состояние организма, экзамен, индекс напряжения. 
 

ASSESSMENT OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE BODY OF STUDENTS OF THE FACULTY OF 
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS BEFORE AND AFTER THE EXAM 

 
Bogodukhov Nikita Andreevich 

 
Abstract: the article is devoted to assessing the functional state of the body of students of the Faculty of 
Physical Culture and Sports in conditions before and after the exam. The assessment of the functional state of 
the students’ body was carried out on the basis of cardiointervalographic indicators recorded on the Omega-M. 
An increase in indicators of the functional state after the exam and a decrease in the tension in the functioning 
of the autonomic regulatory link was established compared to the state before the exam. It was shown that 
there were no changes in the values of functional state indicators after the exam among students who had ini-
tial values of the Health indicator above the group average. 
Key words: students, functional state of the body, exam, stress index. 
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перед экзаменом могут негативно отразиться на результате. Изменение функционального состояния 
после сдачи экзамена могут отражать цену адаптации организма студентов. Стресс и тревога перед 
экзаменом могут повлиять на способность студента к концентрации и запоминанию информации. По-
сле экзамена важно оценить, как студенты справляются с потенциальным стрессом и разочарованием 
в случае менее успешной сдачей экзамен, чем ожидалось. Следовательно, функциональное состояние 
студентов до и после экзамена является необходимым для понимания особенностей долговременной и 
срочной адаптации организма студентов к стрессу от экзамена, а также ключевым фактором для улуч-
шения образовательного процесса. 

К настоящему времени имеется достаточно много работ, исследующих особенности функцио-
нального организма студентов неспортивного профиля в условиях экзаменационного стресса, однако 
малочисленны работы изучающие данные особенности у студентов-спортсменов, характеризующихся 
повышенными требованиями к адаптационным возможностям организма, что обуславливает актуаль-
ность настоящего исследования. 

Цель статьи: провести оценку функционального состояния организма студентов факультета 
физической культуры и спорта в условиях до и после сдачи экзамена. 

Материалы и методы. Для достижения данной цели было обследовано 35 студентов, 
обучающихся на факультете физической культуры и спорта в возрасте 18-20 лет. 

Функциональное состояние организма исследуемых студентов оценивалось на основе, 
зарегистрированной в положении сидя кардиоинтервалограммы [1]. Регистрация проводилась в I 
стандартном отведении с использованием «Омега-М». Проводилась две регистрации функционального 
состояния: перед сдачей экзамена и непосредственно после. 

Показатели, применяющиеся в настоящей работе: ЧСС – частота сердечных сокращений (уд./мин), 
А – уровень адаптации организма (%), В – показатель вегетативной регуляции (%), С – показатель 
центральной регуляции (%), D – психоэмоциональное состояние (%), Health – Интегральный показатель 
состояния (%), ИВР – индекс вегетативного равновесия (усл.ед.), ИН – индекс напряжения (усл.ед.). 

Результаты представлены в виде среднего арифметического и стандартного квадратичного 
отклонения (Xср. ± Sст.откл.) Достоверность различий между группами с различным исходным уровнем 
функционального состояния, а также между значениями показателей до и после экзамена исследовали 
с помощью t-критерия Стьюдента (p≤0,05). 

Результаты и их обсуждение. Значения показателя ЧСС были на 11% (p≤0,05) ниже в условиях 
после экзамена, что, по-видимому, может быть связано с испытываемым в условиях экзамена стрессе. 
Когда студенты сдавали экзамен и выходили их кабинета они могли испытывать «облегчение», которое 
физиологически может выражаться в снижении ЧСС. Значения показателей A, B, C, D и Health 
демонстрировали возрастание после сдачи экзамена, что свидетельствует об улучшении 
функционального состояния организма студентов. Кроме этого, данное заключение подкрепляется 
значениями показателей ИВР и ИН, которые достоверно уменьшались в условиях «после экзамена» и 
позволяют нам заключить об снижении напряженности в вегетативной регуляции. 

 
Таблица 1 

Функциональное состояние организма студентов в условиях до и после экзамена 

Показатель 
Условия Достоверность 

различий до экзамена после экзамена 
ЧСС, уд./мин 85±15 76±12 p=0,01 

А, % 63±22 70±21 p=0,06 
В, % 67±27 77±21 p=0,01 

С, % 63±18 65±19 p=0,28 
D, % 62±18 66±18 p=0,10 
Health, % 63±20 70±19 p=0,05 

ИВР, усл.ед. 163±120 127±79 p=0,05 
ИН, усл.ед. 130±114 87±65 p=0,02 
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Интерес для анализа также представляет направленность изменения функционального состоя-
ния организма студентов в условиях после экзамена с учетом исходного состояния. С этой целью все 
исследуемые на основании значений интегрального показателя Health выделены две группы по уровню 
функционального состояния: выше среднего (≥60) и ниже среднего (<60). Студенты из группы ниже 
среднего при тестировании до экзамена обладали бо ́льшими значениями показателей ЧСС, ИВР и ИН 

на 17% (p≤0,05), 176% (p≤0,05) и 231% (p≤0,05) по сравнению с таковыми у лиц из группы выше сред-
него. После экзамена студенты из группы ниже среднего демонстрировали значения показателей ЧСС, 
ИВР и ИН на 14% (p≤0,05), 62% (p≤0,05) и 91% (p≤0,05) соответственно более высокие, чем лица из 
группы ниже среднего. Различия в показателях между группами связаны с разницей в функциональных 
возможностях организма студентов, а также с различиями в адаптации организма к условиям экзаме-
национного стресса. 

 
Таблица 2 

Изменение функционального состояния после экзамена с учетом исходного состояния 

Условия Показатель 
Группы по исходному функциональному 

состоянию 
Достоверность 

межгрупповых различий 
выше среднего ниже среднего 

До 
экзамена 

ЧСС, уд./мин 78±11 92±15 p=0,00 

А, % 78±15 46±15 p=0,00 
В, % 89±9 43±18 p=0,00 

С, % 75±13 49±11 p=0,00 
D, % 74±14 48±11 p=0,00 
Health, % 79±11 47±12 p=0,00 

ИВР, усл.ед. 88±129 243±129 p=0,00 
ИН, усл.ед. 61±22 202±127 p=0,00 

После 
экзамена 

ЧСС, уд./мин *71±10 *81±11 p=0,01 
А, % 77±18 *62±22 p=0,01 

В, % 88±15 *66±22 p=0,01 
С, % 69±19 *61±19 p=0,09 
D, % 71±16 *62±18 p=0,06 

Health, % 76±16 *63±19 p=0,01 
ИВР, усл.ед. 97±50 *158±92 p=0,01 

ИН, усл.ед. 60±33 *115±78 p=0,00 
Примечание: * – достоверность различий до экзамена и после (p≤0,05) 

 
В группе ниже среднего все исследуемые показатели после экзамена демонстрировали 

значимые изменения в сравнении с данными до экзамена. В группе выше среднего, напротив, 
достоверное изменение установлено только по ЧСС, а по другим показателям они отсутствовали. 
Следовательно, можно предположить, что студенты спортивного профиля обучения, которые были 
отнесены в группу выше среднего, обладали более устойчивое функциональное состояние, 
проявляющееся стабильностью после сдачи экзамена. 

 
Заключение. В соответствии с целью исследования выявлено, что студенты факультета 

физической культуры и спорта демонстрируют возрастание функционального состояния и уменьшение 
напряженности вегетативной регуляции после сдачи экзамена. Не установлено изменений в 
функциональном состоянии после экзамена у лиц, имеющих исходные значения показателя Health 
выше среднего по группе, что свидетельствует о их более устойчивом функциональном состоянии, чем 
у студентов с исходными значениями Health ниже среднего. 
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В контексте гуманизации и гуманитаризации образования, а также быстрого развития поликуль-

турного общества, происходит пересмотр культурно-ценностных ориентиров в современном образова-
нии. Эта ситуация требует поиска новых образовательных парадигм и концепций, разработки принци-
пов и подходов к организации учебного процесса, а также применения методов, форм и средств обуче-
ния, включая технологические инновации, повышение качества образования. 

Вопросы использования инновационных технологий в процессе преподавания иностранных язы-
ков были предметом исследований широкого круга ученых (П. Г. Идрисова, Р. Ш. Агамурадова, Н. А. 
Абулайсова, Юлдашева, Н. Н. и др). Инновации в образовательной среде имеют как преимущества, так 
и недостатки. Однако расширение методологии информирования и представление нового материала и 
обогащение палитры форм контроля являются бесспорными положительными изменениями в препо-
давании иностранных языков[2]. 

Некоторые ученые (П. Г. Идрисова, Р. Ш. Агамурадова, Н. А. Абулайсова) рассмотрели основные 
аспекты использования технологий искусственного интеллекта и их влияние на повышение качества 

Аннотация. Процессы интеграции, открытость общественности к мультикультурным изменениям и 
стремительное развитие современных цифровых технологий влияют на развитие системы образова-
ния. Ужесточение требований к изучению иностранных языков создает новые вызовы по трансформа-
ции методик их преподавания. В статье представлен анализ наиболее распространенных инновацион-
ных технологий, используемых в процессе преподавания иностранных языков и определение их пре-
имуществ и недостатков. 
Ключевые слова: инновация, технология, иностранный язык, проектная деятельность, искусственный 
интеллект. 
 

CURRENT ASPECTS OF USING INNOVATIVE TECHNOLOGIES FOR TEACHING A FOREIGN 
LANGUAGE 

 
Overchuk Margarita Igorevna 

 
Abstract. Integration processes, public openness to multicultural changes and the rapid development of mod-
ern digital technologies influence the development of the education system. Tightening requirements for the 
study of foreign languages creates new challenges for transforming their teaching methods. The article pre-
sents an analysis of the most common innovative technologies used in the process of teaching foreign lan-
guages and a determination of their advantages and disadvantages. 
Key words: innovation, technology, foreign language, project activity, artificial intelligence. 
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преподавания иностранного языка. Поскольку образовательная система продолжает свое развитие, 
важно максимально использовать возможности искусственного интеллекта и автоматизации, а также 
решать вызовы, которые они создают[2]. Таким образом, искусственный интеллект может служить ин-
струментом для улучшения учебного процесса, но преподаватели остаются центральными фигурами, 
которые обеспечивают эффективность и качество образования. 

Немаловажная роль в современном образовании отводится проектной деятельности, ориентиро-
ванной на раскрытие личности, развитие интереса к образовательной деятельности, развитие интел-
лектуальных и творческих способностей в процессе разрешения любой проблемы. Главная цель этого 
метода сфокусирована на получении возможности самостоятельно приобретать знания, решая практи-
ческие задачи или проблемы, предусматривающие интеграцию знаний из разных предметных отрас-
лей. В преподавании английского языка метод проектов позволяет использовать язык в реальных ситу-
ациях в повседневной жизни, а это способствует лучшему усвоению и закреплению знаний по ино-
странному языку[3]. 

П.Г. Индрисова акцентировала внимание на том, что усовершенствование цифрового подхода, 
расширения и повышения эффективности учебного процесса посредством традиционных методик пре-
подавания и современных электронно-медийных ресурсов является одним из основных направлений 
модернизации современного образования. Она проанализировала модели смешанного обучения в 
преподавании иностранного языка. Определила, что у модели смешанного обучения электронные и 
традиционные методы должны действовать параллельно: каждому разделу или уроку, изучаемому на 
занятии, должен соответствовать блок задач в электронной среде[2]. 

Г.В. Походзей, И.В. Скрыль отметили, что владение иностранным языком является ключевым 
фактором в развитии профессиональной мобильности. Это также создает конкурентное преимущество 
по сравнению с другими будущими специалистами. В дальнейшем профессионалы, которые обладают 
знаниями и навыками в конкретной сфере и способны к межкультурной коммуникации, становящиеся 
конкурентоспособными в современных условиях и проявляющие готовность эффективно работать на 
современном рынке труда [3; 4]. Таким образом, владение иностранным языком является важным 
условием для достижения профессиональной мобильности. 

Современное образование является каналом профессиональной мобильности. Она способствует 
профессионально личностному развитию, формирует компетентных специалистов, имеющих профес-
сиональную мобильность. Это достигается через создание конкретных педагогических условий, что 
служат основой для их самореализации в эпоху постоянного развития общества. Одной из ключевых 
составляющих формирования профессиональной мобильности является владение иностранным язы-
ком. Специалисты, обладающие глубокими знаниями и навыками в конкретной сфере и могут эффек-
тивно межкультурно взаимодействовать, становятся высококонкурентоспособными в условиях совре-
менного рынка труда. Таким образом, можно определить, что знание иностранного языка служит зна-
чимым шагом к достижению профессиональной мобильности, которую можно рассматривать как обяза-
тельный элемент успешной адаптации в современном обществе.  

На сегодняшний день термин «инновация» имеет более 50 различных определений. Однако, ес-
ли рассматривать его применение в преподавательской деятельности, можно использовать определе-
ние: «деятельность считается инновационной, если новый продукт приносит больший экономический 
эффект, чем предыдущий, обеспечивая повышение конкурентоспособности субъекта»[5]. 

Инновационные технологии представляют собой нескончаемый источник активности познава-
тельного процесса, способствуя развитию творческих способностей обучающихся, умений и навыков, а 
также учитывая их интересы и интеллектуальные потребности. 

Инновационный подход к обучению ориентирован на динамические изменения в окружающей 
среде и базируется на оригинальных методиках развития различных форм мышления, творческих спо-
собностей и высоких социально-адаптационных возможностей личности. 

Технологии проектного обучения являются комплексным педагогическим методом, который спо-
собствует: 

- индивидуализации обучения, 
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- развития самостоятельности в планировании, 
- организации и контроля учебной деятельности. 
Этот подход предполагает высокий уровень мотивации обучающихся, поскольку основывается 

на их познавательном интересе. Главной целью проектной технологии является развитие логического 
мышления, умение устанавливать причинно-следственные связи, принимать независимые решения и 
решать задачи, интегрируя знания по разным отраслям науки. Использование проектных технологий 
также способствует развитию прогнозирования результатов своей деятельности. Одним из самых ве-
сомых преимуществ этого метода является гарантированный успех, поскольку обучающиеся активно 
вовлекаются в решение конкретной задачи, обмен информацией, творческий процесс и обсуждение 
идей, определяемый как результат проектной работы[4]. 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) являются полезным инструментом, кото-
рый делает процесс обучения и преподавания более динамичным и эффективным. Однозначной це-
лью внедрения ИКТ является формирование у личности современной информационной культуры, что 
означает способность владеть навыками использования электронных и цифровых средств. Такой ин-
дивидуум готов к жизни в информационном обществе. Однако важно учитывать существенную роль 
преподавателя как ведущего специалиста в обучении и руководстве [5]. 

Использование искусственного интеллекта в педагогике является ключевым этапом развития со-
временного образования. Последние 10 лет определяются стремительным развитием технологий и их 
влияния на все сферы жизни, включая образование. Широкое использование искусственного интеллек-
та постепенно трансформирует образовательную среду, а педагогические инновации в этом контексте 
служат инструментом для улучшения качества современного образования. 

Использование искусственного интеллекта в образовании позволяет отказаться от стандартного, 
универсального подхода к обучению и перейти к индивидуализированному обучению. 

Алгоритмы и интеллектуальные системы анализируют потребности и возможности каждого обу-
чающегося, создают персонализированные задачи и материалы. Это не только упрощает процесс обу-
чения, но и позволяет преподавателям лучше понимать индивидуальные особенности учеников. Педа-
гогическая инновация, основанная на использовании искусственного интеллекта, способствует созда-
нию благоприятной среды, где каждый может развивать свои способности наиболее эффективным 
способом. 

Инновации в образовании и методиках преподавания имеют как положительные, так и отрица-
тельные аспекты. Однако расширение методов информирования и представления нового материала, а 
также разнообразие методов контроля являются бесспорными положительными изменениями в препо-
давании иностранных языков.  
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Введение 
Исследование моторики верхних конечностей демонстрирует производительность и устойчивость 

работоспособности рук, их асимметрию, что косвенно отражает некоторые свойства моторики и инте-
грированной реакции нервной системы [1; с. 183].  

Теппинг - тест – наиболее разработанная методика оценки динамической мышечной выносливо-
сти и состояния двигательного анализатора человека. Первоначально методика была предложена со-
ветским и российским психологом Евгением Павловичем Ильиным [2, с.183]. Тест использовался для 
определения свойств нервной системы и коэффициента функциональной асимметрии, отслеживая 
временные изменения максимального темпа движений кистями рук в течение 30 секунд в 6 полях- 

Аннотация: в статье рассмотрено пилот – тестирование одноминутного и двухминутного теппинг-теста 
у женщин первой возрастной группы (n = 24) из числа обучающихся в организованном коллективе.  
Установлена прямая зависимость между развитой мускулатурой кистей правой и левой руки и степени 
утомляемости. Методика может быть применена в процессе тестирования на характер работоспособ-
ности, устойчивости внимания, оценки физического утомления, оценки восстановления моторики после 
травм и повреждений верхних конечностей.  
 Ключевые слова: верхняя моторика, теппинг–тест, утомление, методика, максимальное мышечное 
усилие, интенсивность работы, выносливость. 
 

THE STUDY OF UPPER MOTOR SKILLS IN WOMEN 
 

 Mikhailova Anna Mikhailovna  
 

Scientific supervisor: Myznikov Igor Leonidovich  
 
Abstract: The article considers the pilot testing of a one–minute and two-minute tapping test for women of the 
first age group (n = 24) from among students in an organized team. A direct relationship has been established 
between the developed musculature of the hands of the right and left hands and the degree of fatigue. The 
technique can be applied in the process of testing for the nature of performance, attention stability, assess-
ment of physical fatigue, assessment of motor recovery after injuries and injuries of the upper extremities.  
Key words: upper motor skills, tapping test, fatigue, technique, maximum muscular effort, intensity of work, 
endurance. 
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квадратах по 5 секунд в каждом. [1; с. 185]. Однако, методика развивалась и совершенствовалась [2; с. 
201]. Традиционным стало минутное тестирование (6 полей по 10 секунд), а также предложены его мо-
дификации [6; с. 671].  

 
Цель исследования: провести пилот-тестирование одноминутного теппинг-теста и двухминутно-

го теппинг – теста у женщин. 
 
Объекты и методики исследования: 
В группу обследованных вошли лица женского пола из организованного коллектива обучаемых 

первой возрастной группы (n = 24), систематически занимающиеся прикладной физической подготов-
кой и давшие добровольное информированное согласие на участие в исследовании, а также использо-
вание результатов тестирования в научных целях.  

До исследования у испытуемых было оценено максимальное мышечное усилие (ММУ) правой 
(Пр) и левой (Лр) руки с помощью кистевого динамометра ДК-50 (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Динамометр кистевой ДК-50 

Заимствовано: https://medmart.pro/products/dinamometr-kistevoj-dk-50 
 
Для определения моторной асимметрии руки используют опросник Аннета [3], для выявления 

доминирующей руки: правой, левой или обеих. Исследование были включены праворукие. 
 На первом этапе был проведён одноминутный тест: испытуемым было предложено за 1 минуту 

нанести максимальное количество точек в 6 квадратов на листе А4, на каждый квадрат выделяется 10 
секунд, сначала пользуясь правой рукой, затем (после 10 минут отдыха) – левой рукой. Проставлять 
точки следовало без остановок, по команде «Старт». По истечение 10 секунд испытуемым давалась 
команда «Следующий» для перехода на очередной квадрат, продолжая теппинг исследуемой рукой. На 
втором этапе проводился двухминутный тест, при котором время было увеличено до 2 минут, количе-
ство полей-квадратов с 6 до 12, на каждое поле квадрат также выделялось 10 секунд. Тестирование 
правой и левой верхней моторики проводилось аналогично одноминутному исследованию.  

Рассчитали производные величины распределения случайной величины (в т.ч. AVER - средние 
значение, 𝑚𝑥  –  ошибка среднего значения, коэффициент вариации – Cv, его ошибка - mCv, уровни 
значимости различий оценены критерием t-Student для сопряжённых пар наблюдений [9, с. 120]. 

 
Результаты и их обсуждения 
Нами проведён контент-анализ по запросу «теппинг-тест» в наукометрической базе данных 

«Российский индекс научного цитирования» (РИНЦ; https://elibrary.ru). Результаты представлены на 
рисунке 2. Видно, что применение этой диагностической методики неуклонно возрастает. По данным 

https://medmart.pro/products/dinamometr-kistevoj-dk-50
https://elibrary.ru/
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просмотренных публикаций он применяется как в оценке функционального состояния, профессиональ-
ном отборе, так и во врачебно-педагогическом сопровождении спортивной деятельности, однако нами 
не были замечены публикации, где бы эта методика применялась для контроля эффективности реаби-
литации людей с повреждениями центральной нервной системы и верхних конечностей. По нашему 
мнению, она имеет большую перспективу, так как является классическим способом диагностики 
свойств нервной системы по психомоторным показателям, определяющей силу нервной системы ис-
пытуемого. Также в ходе работы можно определить динамику напряжённой моторики, исследовать 
психомоторные характеристики, в том числе устойчивость работы ведущей руки и не ведущей руки, 
выраженность асимметрии. 

Снижение статистики по 2024 году вызвано тем, что публикации за предшествующий период 
(год) добавляются в РИНЦ после проверки ещё в течение следующего календарного года. 
 

 
Рис. 2. Результаты многолетней статистике по применению теппинг-теста  

в научных публикациях 
 
Следует иметь ввиду, что не смотря на простоту этого теста в его реализацию вовлекаются 

большие мышечные группы. При выполнении этого теста в положении сидя работают мыш-
цы руки:  мышцы кисти (mm. Manus), предплечья (М. pronator teres, М. flexor carpi radialis, М. palmaris 
longus, М. flexor carpi ulndris, M. flexor digitorum superflcialis, M. flexor pollicis longus, М. flexor digitorum 
profundus, М. pronator quadratus, М. Brachioradialis, М. extensor carpi radialis longus, M. extensor carpi ra-
dialis brevis, М. extensor digitorum, М. extensor digiti minimi, М. extensor carpi ulnaris, М. Supinator, М. ab-
ductor pollicis longus, М. extensor pollicis longus, М. extensor indicis), плеча (М. biceps brachii, M. brachialis, 
М. triceps brachii, М. anconeus) и плечевого пояса, над- и подостные мышцы лопатки (m. Supraspinatus и 
m. Infraspinatus) [3; с. 374]. 

 Относительно сложная биомеханика двигательной активности как раз и позволяет применять 
тест в реабилитационных целях, так как методика исследует силу нервных процессов, являющихся по-
казателем работоспособности нервных клеток и нервной системы в целом. 

Совершаемая динамическая мышечная работа также сопровождается активацией сердечно-
сосудистой, дыхательной, двигательных центров головного и спинного мозга. Физиологические прояв-
ления центрального действия этих систем могут быть компонентами супраспинальных механизмов 
«центрального» утомления [5; с. 121]. При физической динамической работе происходит активация 
функции серотонинергической и норадренергической систем мозга, которые изменяют уровень актива-
ции мозга, степень мотивации выполнения физической работы, уровень внимания и устойчивость к 
дискомфорту и действию стрессовых факторов [5; с. 186].  
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Все испытуемые показали хорошие результаты ММУ Пр   27,58 ± 0,96 (17,1 %) и ММУ Лр 
25,13 ± 0,66 (12,87 %), что соответствовало функциональной асимметрии и ведущей Пр (p <0,01). Од-
нако, нами не было установлено связи между развиваемым ММУ и особенностями профиля кривой 
выполняемого теппинг-теста как правой, так и левой рукой, однако эту позицию следует изучить более 
глубоко, так как силовая выносливость безусловно влияет на биомеханику движений.  

На основании результатов эксперимента было составлено 2 графика (рисунок 3 и 4), показыва-
ющие динамику максимального темпа движения правой и левой руки испытуемого в тесте.  

 

 
Рис. 3.  Динамика одноминутного теппинг-теста на правую (Пр) и левую (Лр) руку.  

По левой оси «Y» - среднее значение (AV) за каждый10-ти секундный интервал, по правой оси 
«Y» - коэффициент вариации (Cv). 

 
Из рисунка 3 видно, что производительность правой руки неуклонно возрастала, при этом в 

предпоследнем поле (41-50 с) и снижением Cv, что свидетельствует о наиболее эффективном выпол-
нении теста в этот интервал, что на 6-ом этапе (51 – 60 с) сопровождалось повышениеv Cv, отражаю-
щем различный уровень функциональной устойчивости верхней моторики. Можно предположить, что 
врабатываемость в тест произошла с первого этапа (0-10 с). 

 Колебания на интервале 0 – 30 с при тестировании левой руки можно трактовать как период 
врабатываемости. С 31 по 60 с происходило повышение темпа моторики левой руки. Были обнаружены 
и различия в величинах производительности теппинга на втором (11 – 20 с) и третьем (21 – 30 с) этапах 
(p <0,05), что стало единственным различием между смежными этапами (на обоих руках). 

Следует отметить, что общее количество движений правой рукой составило 456,44 ± 5,90 
(6,47 %), а на левой 437,60 ± 6,93 (7,99 %) (p <0,001). 

Из рисунка 4 видно, что производительность правой руки возрастала, но в поле (51-60 с) снизи-
лось до минимума, Cv снизилось на поле (71-80 с) что свидетельствует о наиболее эффективном вы-
полнении теста в этот интервал, на 5-ом этапе (41 – 50 с) сопровождалось повышениеv Cv, отражаю-
щем различный уровень функциональной устойчивости верхней моторики. Можно предположить, что 
врабатываемость в тест произошла на интервале (0-40 с). 

 При тестировании левой руки можно предположить, что период врабатываемости произошел на 
1 этапе (0-10 с). На полях (31-70 с) и (81-100с) происходило повышение темпа моторики левой руки. 
Были обнаружены и различия в величинах производительности теппинга на всех этапах, кроме первого 
(0-10 с) (p <0,05). 

Общее количество движений правой рукой при двухминутном теппинг-тесте составило 
853,60 ± 4,6 (1,21 %), а на левой 812,00 ± 43,67 (12,03 %) (p> 0,05). Сумма точек за время работы слу-
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жит показателем работоспособности нервных клеток двигательной зоны коры и характеризует возмож-
ности испытуемых к реализации качества скоростной и силовой выносливости.  

 

 
Рис. 4.  Динамика двухминутного теппинг-теста на правую (Пр) и левую (Лр) руку.  

По левой оси «Y» - среднее значение (AV) за каждый 10-секундный интервал,  
по правой оси «Y» - коэффициент вариации (Cv) 

 
 
Заключение:  
Методика теппинг-теста имеет важное значение для определения качеств психомоторных функ-

ций, и в комплексе с другими диагностическими методиками может быть применена для исследования 
функционального состояния нервно-мышечной системы, отражая сложность биомеханической работы 
совершаемой рукой в результате заданной двигательной активности. 

Методику теппинг-теста можно рекомендовать для мониторинга в реабилитационных мероприя-
тиях, а также тренинга, так как совершаемая динамическая мышечная работа также сопровождается 
активацией данных анатомо-физиологических структур. 
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ВИЗУАЛЬНЫЕ НОВЕЛЛЫ, КАК НОВАЯ ФОРМА 
ЛИТЕРАТУРЫ И ИХ ИСТОКИ 

Суровцев Андрей Павлович 
студент 

ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Томский государственный университет» 
 

 
До сих пор имеет место быть дискуссия о том, чем являются визуальные новеллы, из-за чего нет 

консенсуса в том, какое им давать определение. Одно из определений говорит, что визуальная новел-
ла – это жанр компьютерных игр, подвид текстового квеста, в котором игроку демонстрируется история 
через текст, визуальный ряд и музыкальное оформление с возможностью периодически влиять на по-
вествование, совершая разные выборы по ходу сюжета. Однако, не во всех визуальных новеллах во-
обще присутствует возможность совершать выбор, а даже если такая возможность есть – она занимает 
очень малый процент времяпровождения в процессе чтения. 

Думается, что условно визуальные новеллы можно относить к компьютерным играм, однако не в 
том привычном понимание, которое приходит на ум при взгляде на типичные игры. Сравнить данное 
явление можно с его прямым предшественником, которым являются книги-игры. Это книги, которые 
имеют в своём повествование нелинейность за счёт возможности демонстрации разных вариантов 
развития событий после нескольких прочтений. Это достигается с помощью периодических вопросов о 
дальнейшем действии главного героя и указания на то, с какой страницы следует читать дальше. 

Итак, визуальные новеллы не обладают той же интерактивностью, что большинство компьютер-
ных игр, однако в силу нелинейности их сложно относить к привычным жанрам литературы. Из этого 
следует, что данное явление есть комбинированная форма искусства, которая обладает как признака-
ми литературы, так и признаками компьютерных игр в тех или иных пропорциях в зависимости от при-
мера. Из чего следует вывод, что перед нами новая форма искусства, которую бессмысленно пытаться 
вписать в классическую квалификацию. 

Говоря о вопросе зарождения визуальных новелл следует отметить, что это не произошло мо-
ментально. Зачатки визуальной новеллы усматриваются в таком жанре компьютерных игр, как тексто-

Аннотация: Данная научная статья посвящена визуальным новеллам, как новой комбинированной 
форме искусства. В тексте статьи рассматривается также вопрос зарождения визуальных новелл, их 
трансформация и возможные причины, по которым некоторые люди до сих пор не воспринимают эту 
форму искусства всерьёз. 
Ключевые слова: Литература, визуальная новелла, интерактивность, форма, роман, вариативность, 
кинетическая. 
 

VISUAL NOVELS AS A NEW FORM OF LITERATURE AND THEIR ORIGINS 
 

Surovtsev Andrey Pavlovich 
 
Abstract: This scientific article is devoted to visual novels as a new combined form of literature. The text of 
the article also discusses the origin of visual novels, their transformation and possible reasons why some peo-
ple still do not take this form of art seriously. 
Key words: Literature, visual novel, interactivity, form, novel, variability, kinetic. 
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вый квест, где по ходу игрового процесса предполагалось вводить те или иные команды для того или 
иного взаимодействия с действительностью в игре.  

Одним из таких примеров, который уже достаточно сильно походит на новеллу, является игра 
«Серийное убийство в Портопии» выпущенная в 1983 году. В данном примере всё ещё сохраняется 
высокая интерактивность, однако сама подача сюжета через текст напоминает новеллу[1]. 

Впоследствии интерактивность понемногу отошла на второй план и осталась только возможность 
делать выбор – сохранялась нелинейность. Однако и этот признак со временем перестал быть обяза-
тельным. Например, в визуальной новелле «Когда плачут цикады», увидевшей свет в 2002 году, отсут-
ствует всякая возможность влиять на сюжет и процесс представляет собой исключительно чтение. Та-
кой жанр получил название – кинетическая новелла. В настоящее время таких новелл меньшинство[2]. 

Итак, визуальные романы действительно вышли из индустрии игр, однако впоследствии отбро-
сили большинство присутствующих играм признаков, из-за чего в дальнейшем их и стали выделять от-
дельно. 

Хотя новеллы прошли длинный путь, до сих пор, большая часть аудитории, которая потребляет 
искусство, не воспринимает данную форму всерьёз и относит её скорее к развлечению и не более того. 
Скорее всего это связано с тем, что большую часть своей истории визуальные романы действительно 
не представляли за собой особой художественной ценности.  

Говоря о содержании, следует упомянуть, что первые новеллы представляли из себя симулято-
ры свиданий, в котором повествование чаще всего шло вокруг взаимодействие главного героя с какой-
либо девушкой и при успешной игре это повествование приходило к концовке с содержанием контента 
взрослого характера. В целом, ранние новеллы можно охарактеризовать, как один из сегментов инду-
стрии для взрослых. Если и появлялись намёки на серьёзный сюжет, то подобные примеры были в 
меньшинстве. 

Лишь в последнем десятилетие XX века в визуальных новеллах стал появляться относительно 
серьёзный сюжет. Примером может послужить «Безумный плод» 1992 года, в котором главный герой 
посещает званый ужин, где знакомится с пожилым профессором и его двумя дочерями. Устав впослед-
ствии от вечеринки он решает тайно пробраться в комнату одной из них. Ему удаётся рассмешить её, 
хотя она уже давно не смеялась и её отец не только не наказывает его, но и предлагает стать её репе-
титором. Впоследствии другая дочь, выйдя с ним на балкон, признаётся ему в любви, опирается на пе-
рила и случайно падает вниз, вследствии чего погибает. Впоследствии смерть становиться постоянным 
спутником в повествовании [3].  

В данное время в новеллах уже появляется серьёзный сюжет, хотя разработчики визуальных 
романов ещё долгое время не могут отказаться от контента для взрослых, который со временем начи-
нает резко контрастировать с серьёзным сюжетом и появляться там, где по всем законам драматургии 
ему не место. 

Одним из смелых экспериментов становится визуальная новелла «Кланнад», выпущенная в 2004 
году, которая одновременно с сильным сюжетом полностью лишена контента для взрослых. По сюжету 
главный героя Томоя Окадзаки знакомится на холме перед школой с девочкой по имени Нагиса Фуру-
кава. Впоследствии он узнаёт, что она была оставлена на второй год и все её друзья выпустились. Он 
решает помочь ей с одиночеством. Во время игрового процесса в зависимости от выборов игрока он 
также может помочь и многим другим людям, за что при каждом удачном прохождение будет получать 
огонёк света. 

Эта новелла стала примером того, что визуальный роман может привлекать аудиторию одним 
сюжетом и без взрослого контента, что дало мощный толчок к его развитию и впоследствии некоторые 
достойные примеры стали появляться в других странах, в том числе в России. Одним из таких приме-
ров является одна из первых успешных российских визуальных новелл «Бесконечное лето», выпущен-
ная в 2013 году. 

Итак, визуальные прошли не только длинный путь, связанный с выделением их в отдельный 
жанр, но и путь, связанный с появлением в них содержания, которое способно посоревноваться с при-
знанными шедеврами мировой литературы. 
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Хотя вряд ли в ближайшее время данная форма искусства получит широкое признание, но это не 
говорит о том, что она не является искусством. Уважаемое большинством сейчас, в своё время кино не 
получало признания, как серьёзное искусство в силу того, что первые фильмы действительно пред-
ставляли собой скорее эксперимент и приковывали интерес и без какого-то осмысленного сюжета. 
Снобизм не обошёл и момент с появлением звука в кино, что тоже не сразу было воспринято даже та-
кими людьми, как Чарли Чаплин. Полагаю, что и визуальные новеллы станут впоследствии такой же 
признанной формой искусства, как иные, которые появлялись до неё. 
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Введение 
В современном мире архитектура становится все более экспериментальной и смелой, открывая 

новые возможности для создания уникальных и функциональных пространств. При проектировании 
павильона с учетом современных материалов и технологий, архитекторы и дизайнеры стремятся не 

Аннотация: Модульная архитектура представляет собой подход к разработке программного обеспече-
ния, при котором система разделяется на независимые, взаимозаменяемые модули. Каждый модуль 
отвечает за определенную функциональность и может быть разработан, протестирован и развернут 
независимо от других модулей. 
Ключевые слова: Архитектура, модульная архитектура, модуль, павильон, конструкция. 
 
ARCHITECTURAL AND DESIGN CONCEPT OF A SMALL OBJECT (PAVILION) TAKING INTO ACCOUNT 

MODERN INNOVATIVE MATERIALS AND TECHNOLOGIES. MODULAR ARCHITECTURE. 
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Abstract: Modular architecture is an approach to software development in which the system is divided into 
independent, interchangeable modules. Each module is responsible for specific functions and can be devel-
oped, tested and independently of other modules. 
Key words:  Architecture, modular architecture, module, pavilion, construction. 
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только к красоте и эстетике, но и к устойчивости, энергоэффективности и инновационности. В резуль-
тате возникают удивительные сооружения, способные восхитить и вдохновить своим современным ви-
дом и функциональностью.  

Одни из мировых достижений модульной архитектуры Habitat 67. Проект архитектора М. Сафди в 
г. Монреаль (Канада), построенный в 1967 году, Модульная башня «Накагин». Проект архитектора Кисе 
Курокава в г. Токио (Япония), построенный в 1972 году. Считаются, что именно этих два сооружения 
дали начало развитию модульной архитектуры. [1] [5] 

 
Что такое модульный павильон? 
Модульный павильон – это архитектурный объем, состоящий из отдельных модулей, которые 

могут быть собраны вместе для создания различных помещений. Эти павильоны могут использоваться 
для различных целей, таких как торговля, офисные помещения, общественные здания, склады, дома 
временного проживания и многое другое. 

Считается, что первый модульный дом был построен в 1830-х годах английским столяром Джо-
ном Маннингом. Он хотел спроектировать дом для сына, который переезжал из Англии в Австралию. 
Не было никакой информации о наличии строительных материалов на другом континенте. Поэтому ос-
новной задачей было сконструировать дом, который можно было бы разобрать на части, перевезти 
на новое место, а затем снова собрать его. [2] 

 
Модульная архитектура в Республике Беларуси 
В Беларуси модульная архитектура активно развивается и применяется как в жилом, так и в ком-

мерческом строительстве. Модульные здания могут быть использованы для строительства жилых ком-
плексов, офисных зданий, торговых центров, гостиниц и других объектов. Этот подход позволяет быст-
ро реагировать на спрос на недвижимость, сокращать сроки строительства и обеспечивать высокое 
качество конструкций. 

 
Модульная архитектура в мире 
Модульная архитектура становится все более популярной в мире разработки программного 

обеспечения. Этот подход позволяет разбить сложные системы на отдельные модули, которые могут 
быть разработаны, тестированы и поддерживаться независимо друг от друга.[4] 

 
Аналоги: С70 (рис. 1) 
 

 
Рис. 1. 

 
 С70 - это модуль 11 на 3,3 метра, который устанавливается на любом клочке земли на бетонных 

платформах. Две спальни и все блага цивилизации, от канализации до встроенной сплит-системы. Тро-
гательное внимание к мелочам, все предусмотрено, вплоть до беспроводной зарядки для телефона. 
Все потребители электричества запускаются с чип-карты, как в современном отеле. Особые шторы-
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жалюзи, это важно из-за большой площади остекления. [3] 
 
Полезность, экономическая выгода, эстетика для Республики Беларуси 
Модульная архитектура может быть особенно полезной для развития информационных техноло-

гий и цифровой экономики в Беларуси по нескольким причинам: 
1. Гибкость и масштабируемость: модульная архитектура позволяет разрабатывать и внедрять 

новые функциональные модули независимо друг от друга, что облегчает масштабирование и обновле-
ние системы без необходимости полной переработки. 

2. Удобство сопровождения: благодаря модульной архитектуре разработчики могут легко иден-
тифицировать и исправлять ошибки в отдельных модулях без влияния на работу других компонентов 
системы. 

3. Снижение затрат: модульная архитектура позволяет повторно использовать готовые модули в 
различных проектах, что сокращает время и затраты на разработку новых функциональностей. 

4. Совместимость и интеграция: модульная архитектура способствует легкой интеграции различ-
ных систем и сервисов, что особенно важно для развития цифровой экономики и информационных 
технологий в Беларуси. 

5. Минимализм: Модульная архитектура отличается простотой и четкостью форм. Модули могут 
иметь четкие геометрические формы и линии, что создает современный и минималистичный внешний 
вид. 

 
Таким образом, модульная архитектура может стать основой для развития современных инфор-

мационных систем и технологий в Республике Беларуси, способствуя их эффективной работе, мас-
штабируемости и инновационному развитию. 

 
Мой проект 
 

 
Рис. 2. 

 
В своем проекте я попытался внедрить современные технологии строительства. Сам проект 

представляет из себя многофункциональный павильон(модуль). Собирается на заводе или привозят 
частями на подготовленное место для сборки. Имеет несколько габаритов для каждой функции и может 
быть сделан из разных материалов. 

Материалы и конструктивное решение очень важная часть здания, поэтому я выбрал для себя 
несколько вариантов. 

Конструктивное решение: 
 конструкции деревянные; 
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 конструкции железобетонные; 
 конструкции металлические; 
 конструкции каменные. 
 3Д печатные конструкции 
Материалы: 

 Металл 

 Дерево 

 Бетон, светопрозрачный бетон 

 Стекло 

 Пластик 

 Композитные материалы 
(Выбор материалов зависит от целей использования павильона, его местоположения, бюд-

жета на проект и дизайнерских предпочтений.) 
Концепция 
Возможность использования одного модуля, возможность использования нескольких модулей. 

Возможность сочетание двух и трех функций в одном павильоне. Возможность замены одной функции 
другой (универсальность, многофункциональность). 

1. Мобильность: павильоны можно быстро собирать и перемещать на другие места. 
2. Экономичность: изготовление модульных павильонов обычно обходится дешевле, чем строи-

тельство традиционных строений. 
3. Гибкость в дизайне: модули могут быть настроены под различные потребности и стили, а так-

же сочетаться друг с другом для создания уникальных конфигураций. 
4. Скорость сборки: модульные павильоны возможно собирать быстрее, чем обычные строения, 

что полезно для временных мероприятий. 
5. Универсальность: такие павильоны могут использоваться для различных целей, начиная от 

выставочных стендов и заканчивая временными жилыми помещениями. 
Преимущества 
Чтоб установить модульную конструкцию, нет необходимости получать разрешение на выполне-

ние земляных работ. Отпадает потребность в возведении фундамента, поскольку для таких построек 
нужна всего лишь ровная территория, засыпанная слоем щебня или песка толщиной примерно 20 сан-
тиметров. 
 
Стоимость возведения модульного павильона значительно меньше, чем строительство аналогичной 
конструкции по обычной технологии. [6] 

Функциональная организация 
Коворкинг, выставочный зал, кафе, кинотеатр, лекционный зал, игровые залы, мастер-классы, 

кружки по интересам, административный модуль, санузлы. 
Я считаю что мой проект актуален для Республики Беларуси по нескольким причинам: 
Повышение эффективности проектирования и строительства, ускорение строительства и сниже-

ние затрат (довольно дешевые, но проверенные материалы), экологичность, гибкость и адаптивность, 
эстетичность для городов, многофункционален для различных работ. 

 
Заключение 
Модульная архитектура является эффективным подходом к разработке программного обеспече-

ния, который позволяет разделить сложные системы на более простые и независимые компоненты. 
Это способствует повышению гибкости, масштабируемости и удобству сопровождения приложений. 
Разработчики могут легко добавлять, изменять и удалять модули без влияния на другие части систе-
мы. Модульная архитектура способствует повышению производительности и облегчает совместную 
работу разработчиков. В целом, использование модульной архитектуры является ключевым элементом 
успешного проектирования и разработки программного обеспечения. 
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Проблематика родительского стресса активно разрабатывается в зарубежной психологии разви-

тия последние сорок лет. Одними из первых данный феномен стали изучать Абидин (1983) и Дитер-
Деккард (1986). 

Рассмотрим понятие родительского стресса. Исследования родительского стресса начались еще 
в 1980-ых гг. Р. Лазарус впервые стал говорить о родительском стрессе как «о сильном напряжении в 
семейной системе, нарушающем баланс» [1, с. 112]. Далее проблематику родительского стресса раз-
рабатывают Р. Абидин и К. Дитер-Деккард. 

Родительский стресс, с точки зрения Р. Абидина, - «это негативная реакция в отношении себя 
и/или ребенка, возникающая при оценке уровня загруженности родительской ролью» [2, с. 407], а также 
нарушение баланса между восприятием требований родительства и существующих ресурсов для ре-
шения задач родительства.  

Аннотация: в статье рассматриваются психосоциальные особенности родительского стресса, его про-
явления на индивидуальном, семейном и социальном уровнях, а также предлагаются эффективные 
стратегии адаптации, включающие эмоциональную регуляцию, социальную поддержку и профессио-
нальную помощь. 
Ключевые слова: родительский стресс, психосоциальные особенности, эмоциональная регуляция, 
социальная поддержка, когнитивная реструктуризация, профессиональная помощь, адаптация. 
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По мнению K. Дитер-Деккард: «родительский стресс переживается в форме негативных чувств по 
отношению к себе и к ребенку/детям, и эти чувства напрямую связаны с требованиями родительства» 
[3, с. 314]. По мнению последнего, родительский стресс возникает в случае ощущения родителями не-
достатка ресурсов для исполнения требований родительской роли и сложностей с адаптацией к ней и в 
разной степени свойственен всем родителям. 

В настоящем исследовании родительского стресса также рассматривается как дисбаланс между 
восприятием требований родительства и восприятием наличных ресурсов у родителей. Этот дисба-
ланс может быть связан как с особенностями детей, так и с особенностями самих родителей. 

На индивидуальном уровне родительский стресс может проявляться в форме эмоциональной и 
когнитивной дисрегуляции. Родители, испытывающие высокий уровень стресса, часто сталкиваются с 
негативными эмоциональными состояниями, такими как тревога, депрессия и раздражительность. Эти 
эмоциональные состояния могут способствовать когнитивным искажениям, включая катастрофизацию 
и перфекционизм, что, в свою очередь, усиливает стрессовые реакции. Например, мать, испытываю-
щая хронический стресс из-за финансовых трудностей, может начать воспринимать любую мелкую 
проблему как катастрофическую, что усугубляет ее тревожное состояние. 

На уровне семьи родительский стресс может проявляться через дисфункциональные межлич-
ностные взаимодействия.  

Прежде всего, к дисфункциональной семье можно отнести семьи, где у кого-то из членов семьи 
существует любая из всех типов зависимости. В том числе и тех ее разновидностей, которые с огром-
ным трудом могут быть замечены даже самим страдающим ею человеком, например, зависимости от 
работы или от отношения к другому человеку. Зависимый человек  уделяет больше времени предмету 
своей зависимости, думает о нем и не может свободно  контролировать  свое  поведение и распоря-
жаться собой. Его зависимость  становится в какой-то мере его хозяином и не дает ему нормально 
наслаждаться жизнью и уделять внимание другим членам семьи, дарить им свое тепло, любовь, под-
держку, заботу и понимание. Он (она) просто не сможет этого сделать из-за своей привязанности. 

Высокий уровень стресса у родителей часто коррелирует с ухудшением качества семейных от-
ношений, что может выражаться в частых конфликтах, снижении эмоциональной близости и увеличе-
нии дистанции между членами семьи. Кроме того, родительский стресс может влиять на воспитатель-
ные практики, что выражается в применении более жестких дисциплинарных методов или, напротив, в 
чрезмерной уступчивости. Исследования показывают, что родители, испытывающие стресс, могут про-
являть меньшую чувствительность к эмоциональным потребностям своих детей, что негативно сказы-
вается на их развитии и благополучии. 

На социальном уровне родительский стресс часто отражает более широкие структурные и си-
стемные факторы. В условиях социально-экономической нестабильности, недостаточной социальной 
поддержки и высоких общественных ожиданий родители могут ощущать значительное давление, что 
усугубляет их стресс. Важно отметить, что культурные нормы и ожидания относительно родительских 
ролей также играют ключевую роль в формировании и выражении родительского стресса. В обще-
ствах, где существует высокая социальная поддержка и признание важности семейных обязанностей, 
родители могут испытывать меньший стресс, несмотря на объективные трудности. 

Культура определяет «модели родительства, практики социализации детей, цели и ценности 
воспитания, выражаемые в системе требований, запретов, поощрений и наказаний ребенка. Культура 
определяет модели и нормы социализации детей и подростков, а родительское воспитание обеспечи-
вает условия их интериоризации и усвоения подрастающим поколением» [4, с. 8]. 

Вместе с тем разнообразие культур порождает разнообразие практик социализации детей и под-
ростков. Родительство выполняет «функцию трансляции сложившихся в обществе культурных ценно-
стей от одного поколения к другому, выступая механизмом сохранения культурного опыта социальной, 
этно-культурной группы, общества в целом. Родители задают образцы поведения, оценивают, контро-
лируют и подкрепляют желаемые модели поведения, дают объяснения и интерпретации поступкам и 
нормам, обеспечивая условия усвоения детьми тех компетенций и способностей, которые приняты в 
данном обществе и обеспечивают успешную социализацию ребенка» [4, с. 9]. 
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Кроме того, родительский стресс может иметь психосоматические проявления, такие как хрониче-
ская усталость, нарушение сна, головные боли и другие физические симптомы. Эти проявления, в свою 
очередь, могут усиливать эмоциональное и когнитивное напряжение, создавая замкнутый круг стресса и 
дистресса. Важно отметить, что психосоматические проявления часто остаются незамеченными или не-
правильно диагностированными, что препятствует своевременному оказанию помощи родителям. 

Таким образом, проявления родительского стресса являются многослойными и мультифактор-
ными, охватывающими эмоциональные, когнитивные, межличностные и социальные аспекты. Понима-
ние этих особенностей является ключом к разработке эффективных стратегий интервенции и поддерж-
ки, направленных на снижение стресса и улучшение благополучия родителей и их семей. 

Адаптация к родительскому стрессу представляет собой «сложный процесс, включающий в себя 
развитие и применение различных стратегий для управления эмоциональными, когнитивными и меж-
личностными вызовами. Эффективные стратегии адаптации способствуют не только снижению стрес-
са, но и улучшению общего благополучия родителей и их семей» [5, с. 534].  

Перейдем к ключевым психосоциальным стратегиям адаптации, которые смогут помочь родите-
лям справляться со своим стрессом. 

1. Эмоциональная регуляция и когнитивная реструктуризация. 
Эмоциональная регуляция является фундаментальной стратегией адаптации, которая включает 

в себя осознание и управление своими эмоциями. Родители могут применить техники осознанности, с 
элементами медитаций для понижения уровня тревожности и нормализации эмоционального контроля. 
Когнитивная реструктуризация, в свою очередь, поддерживает и меняет негативные мыслительные 
паттерны у родителей и формируют наиболее адаптивные когнитивные установки. Например, вместо 
катастрофизации проблем родители могут научиться воспринимать их как временные и разрешимые. 

2. Социальная поддержка и взаимопомощь. 
Социальная помощь - это одна из форм социальной защиты. Направляется непосредственно на 

поддержание человека, оказавшегося в трудной жизненной ситуации. Помощь предоставляется пуб-
личными и частными организациями (включая государственные и муниципальные) в виде социальных 
выплат, или товаров и услуг. Определение по умолчанию подразумевает, что без подобного рода под-
держки человек не справится со сложной ситуацией. Одним из важных условий является то, что сам 
нуждающийся не должен быть первопричиной сложной ситуации, в которую он попал. Прежде всего, 
помощь направляется на защиту малоимущих, одиноких, а также граждан, которым критически не хва-
тает трудового дохода или средств по программе государственного соцобеспечения.  

3. Поиск профессиональной помощи и терапии. 
Профессиональная помощь, например психологическое консультирование и терапия, бывает для 

некоторых очень полезной в управлении своим стрессом. Специалисты обычно предлагают индивиду-
альные или семейные сеансы (кейсы), которые направленны на улучшение коммуникационной состав-
ляющей, на решение конфликтов и развитие умений управлять стрессом. Кроме того, при обучении 
методов релаксации и техникам когнитивно-поведенческой терапии предоставляет родителям необхо-
димые инструменты для совершенствования эффективного управления стрессом. 

5. Развитие позитивного мышления и благодарности. 
При формировании позитивного мышления практики благодарности значительно улучшают эмо-

циональное состояние родителей. Например, ведение «дневника благодарности», в который родители 
записывают положительные моменты, а также свои достижения, помогает фокусироваться на положи-
тельных аспектах жизни и снизить уровень стресса. Позитивное мышление способствует развитию 
устойчивости и способности преодолевать трудности. 

Эффективные стратегии адаптации к родительскому стрессу являются многоуровневыми и 
включают эмоциональную регуляцию, социальную поддержку, тайм-менеджмент, профессиональную 
помощь, здоровый образ жизни и развитие позитивного мышления. Эти стратегии помогают родителям 
справляться с вызовами, связанными с воспитанием детей, и способствуют улучшению их психическо-
го и физического благополучия. Понимание и применение этих стратегий могут значительно снизить 
уровень стресса и улучшить качество жизни, как родителей, так и их семей. 
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Постановка проблемы и анализ исследований и публикаций. 
Социальная справедливость - это важная категория, без которой все усилия, направленные на 

развитие национального, демократического, правового, социально направленного государства, явля-
ются бесполезными. 

На протяжении всей истории общественное представление о социальной справедливости про-
шло значительные трансформации, отражая сложное сплетение экономических, политических и куль-
турных факторов. В древние времена социальная справедливость часто ассоциировалась с боже-
ственными или природными законами, которые предписывали поведение для поддержания гармонии и 
порядка. В эпоху средневековья, особенно в Европе, эти представления изменились, олицетворяясь 
преимущественно в церковной доктрине и феодальной иерархии, где социальная справедливость по-
нималась через призму религиозных заповедей и сословных обязанностей. “С формированием циви-

Аннотация. В статье исследуется концепция социальной справедливости как неотъемлемого элемента 
национального, демократического и правового государства. Автор подчёркивает, что понимание соци-
альной справедливости исторически претерпело значительные трансформации, адаптируясь под вли-
янием различных экономических, политических и культурных факторов. В статье аргументируется, что 
социальная справедливость не возникает спонтанно, она требует целенаправленных и комплексных 
усилий в различных сферах общественной жизни. 
Ключевые слова: глобализация, социальная справедливость, православие, буддизм, христианство, 
ислам, индуизм, культура, духовность. 
 

SOCIAL JUSTICE AND CULTURE, SPIRITUALITY, RELIGION AS THE BASIS FOR ITS FORMATION. 
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Abstract: The article explores the concept of social justice as an integral element of a national, democratic 
and rule of law state. The author emphasizes that the understanding of social justice has historically under-
gone significant transformations, adapting under the influence of various economic, political and cultural fac-
tors. The article argues that social justice does not arise spontaneously, it requires purposeful and compre-
hensive efforts in various spheres of public life. 
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лизации новым психическим раздражителем становится нарастающее имущественное и социальное 
неравенство.” [6, с. 6] 

С наступлением эпохи Просвещения и последующих буржуазных революций, таких как Француз-
ская и Американская, идея социальной справедливости претерпела кардинальные изменения. Возник-
ли идеи о равенстве всех людей перед законом, правах личности и необходимости установления демо-
кратических норм. Социальная справедливость стала основываться на принципах свободы, братства и 
равенства, отражая новые философские и политические идеалы. 

В XX веке, особенно после Второй мировой войны, концепция социальной справедливости по-
полнилась идеями социального государства, которое обязано защищать социальные права граждан, 
включая доступ к образованию, здравоохранению и защите труда. Появление социалистических и со-
циал-демократических движений подчеркнуло необходимость перераспределения благ в интересах 
всех слоев общества, минимизации социальных неравенств и обеспечения достойного уровня жизни 
для каждого гражданина. 

В современном мире глобализация, цифровизация и экологические вызовы создают новые кон-
тексты для понимания социальной справедливости. Сегодня важными аспектами становятся борьба с 
дискриминацией, гендерное равенство, инклюзия малочисленных и уязвимых групп, а также устойчи-
вое развитие. Социальная справедливость в этом контексте предполагает не только юридическое ра-
венство, но и создание условий, при которых каждый человек имеет равные возможности для реализа-
ции своего потенциала. 

Идеологический компонент играет одну из ключевых ролей. Без согласования общих ценностей и 
принципов, на которых строится общество, невозможно достичь справедливости. Идеология формиру-
ет мировоззрение людей, их понимание справедливого и несправедливого, побуждает к действиям. 
Исторические примеры показывают, что общественные движения за справедливость, такие как движе-
ние за гражданские права в США или борьба за независимость в колониальных странах, всегда опира-
лись на сильную идеологическую основу. 

Правовая база служит еще одним важным элементом социальной справедливости. Сильные и 
справедливые законы, которые защищают права граждан и обеспечивают равные возможности для 
всех, являются неотъемлемой частью любого справедливого общества. Законы должны защищать не 
только материальные, но и нематериальные права, такие как право на равное достоинство, уважение и 
неприкосновенность частной жизни. Кроме того, правовая система должна быть эффективной и непод-
купной, чтобы каждый гражданин мог рассчитывать на защиту своих прав. 

Политическое измерение играет в обеспечении социальной справедливости не менее важную 
роль. Политическая воля и организация демократических институтов создают условия для участия всех 
граждан в принятии решений, которые касаются их жизни. Политическая система должна быть устрое-
на таким образом, чтобы исключать возможность угнетения и дискриминации, а права меньшинств 
должны защищаться так же, как и права большинства. 

Экономические факторы также нельзя игнорировать. Социальная справедливость невозможна 
без экономической справедливости. Равномерное распределение богатства, доступность качественно-
го образования, здравоохранения и социальных услуг являются основополагающими элементами. 
Экономические реформы должны быть направлены на ликвидацию бедности и создание условий, при 
которых каждый человек сможет реализовать свой потенциал. 

Психологический аспект включает в себя общественное восприятие справедливости. Психологи-
ческое благополучие каждого гражданина зависит от уверенности в том, что его права и потребности 
уважаются и защищаются. Одним из элементов является доверие к социальным институтам и уверен-
ность в том, что они действуют во благо общества. 

Нравственные и духовные факторы формируют моральный облик общества. Высокие этические 
стандарты, заложенные в базовой структуре общества, способствуют формированию устойчивых мо-
ральных норм и правил поведения. Когда люди воспитаны в духе уважения и взаимной поддержки, это 
способствует развитию социальной гармонии и уменьшению конфликтов. 

Социальная справедливость представляет собой не только высокие помыслы и добрые намере-
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ния, но и все, что необходимо для ее  развития. Основными аспектами, играющими важную роль в со-
здании социальной справедливости в нашем обществе, выступают культура, религия и духовные цен-
ности. “Справедливость является духовной основой общества и выступает неким общественным идеа-
лом определенной исторической эпохи, выработанным общественным сознанием, исходя из конкрет-
ных социально-исторических предпосылок (культурных, экономических, нравственных и др.) Справед-
ливость присутствует в обществе в форме общественных представлений о совершенстве в различных 
сферах общественной жизни.” [7, с. 174] 

Цель статьи - исследовать роль культуры, религии и духовности в общественной жизни. 
Изложение основного материала. На протяжении всей человеческой истории культура и ду-

ховность играли ключевую роль в формировании общественных отношений и социальных структур. 
Заглядывая вглубь веков, мы видим как культурные традиции, религиозные верования и духовные 
практики оказывали влияние на становление и развитие общества. В условиях современного мира, где 
нормы и ценности быстро меняются, и где социальная справедливость становится одной из централь-
ных тем общественного дискурса, важно понять, как культура и духовность могут служить фундамен-
том для построения справедливого общества. 

Культура формирует нашу идентичность, наше понимание мира и наше отношение к другим лю-
дям. Системы ценностей, привычки и нравственные нормы, заложенные в культуре, оказывают непо-
средственное влияние на наше поведение и социальные устои. В культурных традициях разных наро-
дов можно найти множество примеров принципов социальной справедливости, которые передавались 
из поколения в поколение. Принципы гостеприимства, взаимопомощи, уважения к старшим и защита 
слабых - это лишь некоторые из примеров тех ценностей, которые способствуют созданию справедли-
вого общества. 

Рассматривая культуру через призму социальной справедливости, необходимо отметить, что 
культурное многообразие также играет значимую роль. В обществе, где уважение к разным культурам 
и их уникальным особенностям является нормой, создаются условия для гармоничного сосуществова-
ния и равноправия. Такой подход не только предотвращает конфликты, но и способствует обогащению 
культурного пространства, расширению кругозора и пониманию многообразия человеческого опыта. 

Духовность тесно связана с поиском смысла жизни, самопознанием и стремлением к гармонии. 
Вера и религиозные убеждения могут стать важным ориентиром для многих людей, помогая им осо-
знавать свои моральные обязательства перед обществом. Религиозные заповеди и духовные настав-
ления часто подчеркивают значимость справедливости, милосердия и уважения к человеческому до-
стоинству. 

Для многих религий основополагающими являются принципы любви к ближнему и заботе о нем. 
Буддизм, христианство, ислам, индуизм - все эти религиозные традиции проповедуют идеи, которые 
можно интерпретировать как фундамент для социальной справедливости. Например, идея кармы в 
буддизме предполагает, что все наши поступки имеют последствия, и люди стремятся к справедливым 
действиям ради гармонии с миром. В христианстве любовь к ближнему выступает как высшая запо-
ведь, требующая заботы о нуждающихся и социальной справедливости. «Заповедь новую даю вам, да 
любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга. По тому узнают все, что вы Мои 
ученики, если будете иметь любовь между собою» (Ин. 13:34—35).[8] 

Когда культура и духовность находятся в гармонии, они могут стать мощной силой для формиро-
вания социально справедливого общества. Культурные традиции наполняют общество смыслом и 
структурой, а духовные ценности добавляют глубокую моральную основу для этих традиций. В такой 
синергии культура и духовность дополняют друг друга, создавая более цельную и универсальную си-
стему ценностей, которая поддерживает справедливость и равенство. 

Одним из примеров такой гармонии можно рассмотреть традиции общинных собраний в различ-
ных культурах. В таких собраниях люди не просто обсуждают насущные проблемы, но и приходят к 
совместным решениям, учитывая духовные и моральные аспекты. Это способствует развитию чувства 
общности, взаимодействия и ответственности, что является важными аспектами социальной справед-
ливости. 
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Состояние духовности культуры и религиозного сознания современного человечества вызывает 
все более возрастающее ощущение тревоги за его будущее. Мы стали свидетелями, очевидцами и 
участниками нарастающих темпов деградации как духовности, так и культуры, и понимаем, что если 
этот процесс не остановить, то катастрофа современной цивилизации в общепланетарном масштабе 
станет неизбежной. 

Основные причины этого явления многолики и комплексны. В период технического и экономиче-
ского подъема, который наблюдается на протяжении последних десятилетий, человек утратил связь с 
базовыми ценностями, которые веками определяли духовный вектор его развития. Несмотря на то, что 
материальные достижения служат видимым доказательством прогресса, в их тени осталась глубокая 
дезориентация в вопросах смысла жизни, человеческой доброты и моральных устоев. 

Массовая культура, предвосхитив развитие массовых коммуникаций, накрыла собой целые поко-
ления, предложив им упрощенные, плоские формы развлечений, лишенные интеллектуальной или ду-
ховной глубины. В погоне за высокой прибылью и популярностью многие искусственные посредники, 
будь то фильмы, музыка или литература, предали высокие идеалы ради быстрого успеха. Потреби-
тельское отношение к жизни, маскированное под свободу выбора и доступность, лишь усилило этот 
процесс. 

Религиозные институты также находятся под угрозой утраты своего влияния. Вместо того чтобы 
адаптироваться к стремительно меняющимся условиям современной жизни, многие из них оказались 
неподготовленными к вызовам, которые поставил перед ними современный мир. Потеря доверия к ним 
со стороны общества усилилась из-за множества внутренних и внешних кризисов, что создало допол-
нительный вакуум в сфере духовного лидерства. 

Отсюда и возникают крайне разрушительные процессы. Растет число людей, которые чувствуют 
себя духовно опустошенными и социально изолированными, что ведет к увеличению уровня депрес-
сии, агрессии, преступности и общей нестабильности в обществе. В конечном счете, эта коллективная 
духовная пустота отрицательно влияет на будущее нашей цивилизации, создавая основу для широко-
масштабных социальных и культурных кризисов. 

Прекратить пить пиво из бутылки на улице, прекратить уличную и бытовую брань, прекратить ку-
рение там, где не следует, решить проблему курения женщин, молодежи, научиться поддерживать по-
рядок во дворах своих домов и подъездах, как все остальное невозможно решить само собой в общем. 
Это дает понять, что внешняя культура личности (или общества) в конечном итоге определяется ее 
внутренней культурой. А внутренняя культура вырастает из духовного, то есть религиозного состояния 
души человека [1, с. 12]. 

Религиозность - это характеристика сознания и поведения отдельных людей, их групп и сооб-
ществ, верящих в сверхъестественное и поклоняющихся ему. В книге " Священное и мирское " Мирча 
Элиаде подчеркивает, что "опыт священного является центральным аспектом религиозного сознания и 
его переживания связаны с различными символами и мифами, которые придают смысл существова-
нию" [5, c. 59]. Элиаде утверждает, что религиозное восприятие мира формирует уникальную картину 
реальности, отличную от светского подхода. 

Кроме того, социолог Макс Вебер в своём труде "Протестантская этика и дух капитализма" отме-
чает, что "разные формы религиозности могут влиять на экономическое поведение и общественные 
структуры". Вебер исследует, как протестантские ценности трудолюбия и аскетизма повлияли на раз-
витие капитализма в Западной Европе. [3, с. 22] 

Глубокий анализ влияния религиозных ценностей на хозяйственную жизнь общества содержится 
в таких трудах М. Вебера, как «Хозяйственная этика мировых религий», «Протестантская этика и дух 
капитализма». 

Свою задачу ученый видит в выявлении «психологических и прагматических религиозных связей, 
в которых коренятся практические импульсы к действию». М. Вебер отмечает, что внешне подобные 
формы социальной организации могут быть связаны с весьма различными по своему характеру этиче-
скими системами. Еще в начале этого века цитируемый М. Вебером немецкий социолог М. Офенбахер 
в связи со сравнительной характеристикой католицизма и протестантизма остроумно заметила: 
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"Народная мудрость утверждает: хорошо ли есть, или спокойно спать. В нашем случае протестант хо-
тел бы лучше есть, тогда как католик предпочитает спокойный сон. Избегая в этой связи каких бы то ни 
было аналогий, можно заметить, что в этой схеме иудей, подобно протестанту, предпочитает «хорошо 
есть да еще и спокойно спать». Таким образом, можно сказать, что в иудаизме, как учении, на основе 
которого впоследствии и возникло христианство, содержится комплекс ценностных ориентаций, со-
ставляющих уникальный базис активного развития социальной справедливости и развития капитали-
стического способа производства [2, с. 5]. 

Социальная справедливость является одной из центральных тем в различных религиозных ми-
ровоззрениях и конфессиях. Практически каждая из мировых религий уделяет внимание вопросам ра-
венства, справедливого распределения благ и заботы о нуждающихся, интерпретируя эти понятия че-
рез призму своих уникальных вероучений и священных текстов. 

В христианстве идея социальной справедливости базируется на евангельских заповедях любви к 
ближнему и милосердия. Иисус Христос учил своих последователей, что все люди равны перед Богом, 
и возлюбить ближнего своего как самого себя является важнейшей заповедью. Это учение нашло вы-
ражение в различных христианских социальных доктринах, таких как католическая социальная доктри-
на, которая акцентирует внимание на правах человека, ответственности общества за благосостояние 
своих граждан и необходимости солидарности и субсидиарности. Характерной особенностью проте-
стантизма является глубокий индивидуализм в делах веры. Поэтому среди протестантов и протестант-
ских стран достаточно важным фактором социальной справедливости является успех во всех сферах 
жизни [4, с.243]. 

Православие занимает важное место как элемент социальной справедливости. В этой конфессии 
земное существование человека рассматривается как начальный этап вечной жизни. В отличие от про-
тестантской или иудейской традиций, православный верующий не стремится к рационализации мир-
ской деятельности, напротив, его внимание сосредоточено на духовных аспектах жизни. Религиозное 
вдохновение сопровождает человека на протяжении всей его жизни, начиная с рождения и до самой 
смерти. Духовное превосходит мирское и материальное, имея безусловный приоритет. 

Ислам также придает большое значение социальной справедливости. Один из пяти столпов ис-
лама – закят – обязывает мусульман делиться своими материальными благами с бедными и нуждаю-
щимися. Коран и хадисы подчеркивают необходимость справедливого распределения богатства и за-
прещают эксплуатацию и угнетение. Идеи социальной справедливости также воплощены в исламских 
понятиях "адл" (справедливость) и "ихсан" (делание добра). 

Иудаизм с его многотысячелетней историей также подчеркивает важность социальной справед-
ливости. В Торе содержатся многочисленные законы и постановления, касающиеся социального бла-
гополучия, справедливого суда и заботы о бедных, сиротах и вдовах. Пророки Ветхого Завета, такие 
как Исаия и Амос, неоднократно выступали против социальной несправедливости и призывали народ к 
праведному и справедливому поведению. 

Буддизм обращает внимание на страдания всех живых существ и подчеркивает взаимозависи-
мость всех существ. Буддийские учения о сострадании и карме предполагают, что каждый человек 
несет ответственность за свои действия и должен стремиться к уменьшению страданий других. При 
этом буддизм также обращает внимание на внутреннею справедливость, придавая значение состоя-
нию ума и осознанию. 

Индусская традиция, несмотря на сложную систему варн, или каст, также признает важность со-
циального равенства и справедливости. Учения веданты утверждают, что Атман, или индивидуальная 
душа, едина во всех существах, что подчеркивает фундаментальное равенство всех живых существ. 
Великий реформатор 20-го века Махатма Ганди вдохновлялся этими учениями, проповедуя ахимсу 
(ненасилие) и социальную справедливость. 

Таким образом, концепты социальной справедливости находят отражение в различных конфес-
сиях, каждая из которых предлагает свои подходы и методы к их реализации. Независимо от различий 
в теологических воззрениях, все эти учения объединяет стремление к созданию более справедливого и 
гуманного общества. 
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Выводы. Таким образом, влияние культуры, духовности и  религии на формирование социаль-
ной справедливости неоднозначно и находится в постоянной динамике. Религиозный плюрализм, су-
ществующий в современном мире, вносит дополнительную сложность в этот вопрос. В мультикультур-
ных и поликонфессиональных обществах различные религиозные группы могут иметь свои собствен-
ные представления о справедливости, которые не всегда совпадают друг с другом или с секулярными 
принципами прав человека. Религия обладает огромным потенциалом для поддержки социальной 
справедливости через своё моральное и этическое учение, но также может стать инструментом дис-
криминации и угнетения. Понимание этой двойственности требует внимательного и критического под-
хода, способного распознавать как возможности, так и риски, связанные с религиозными аспектами 
общественной жизни. Важно стремиться к тому, чтобы религиозные институты и верующие участвова-
ли в диалоге, направленном на достижение истинной социальной справедливости, основанной на вза-
имоуважении и человеческом достоинстве. 
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В настоящее время наиболее важным фактором является рабочая сила, которая может рас-

сматриваться как с точки зрения эффективности предприятия, так и с точки зрения производительности 
отдельных сотрудников. Современная Россия характеризуется меняющейся деловой и организацион-
ной культурой, которая, в отличие от культуры высшего образования, достаточно консервативна. 
Например, известно, что организационная культура современных компаний, успешно интегрировав-
шихся в новую технологическую парадигму, является инновационной по отношению к рынку, но органи-
зационная культура большинства вузов остается патерналистской и иерархической [1]. Это затрудняет 
адаптацию выпускников к незнакомой организационной культуре и снижает желание работодателей 
принимать их на работу. Данная тенденция напрямую влияет на трудовые ресурсы работника. Трудо-
вые ресурсы работника – это совокупность физических и психических характеристик, позволяющих ему 
достигать результатов конкретной производственной деятельности в заданных условиях, а также спо-
собность разрабатывать и решать новые задачи в процессе труда [2]. По мере развития и совершен-
ствования знаний и навыков, улучшения здоровья и условий труда и жизни увеличивается рабочая си-
ла и творческие навыки, приобретенные в процессе труда.  

Обратимся к данным исследования ВЦИОМа от 24.02.2021 на тему мотивации сотрудников [3]. 
Что является трудом в понимании респондентов? Согласно данным исследования, преобладает мне-
ние о том, что труд – интересен и не мешает остальной жизни (36,5%) у работающих людей. Для рабо-
тающих студентов труд представляется как материальная ценность, именно поэтому они склонны к 
ответу «чем лучше платят, тем больше делаю» (47,6%). Для работающих пенсионеров труд выступает 
как неприятная необходимость (31,8%), что, соответственно, может быть обусловлено проблемами со 
здоровьем у данной категории. Рассматривая отношение россиян к труду, мы не можем не затронуть 
тему трудовой мотивации. Для эффективной работы организации руководителям необходимо модер-

Аннотация: Изучается важность рабочей силы в современной России с точки зрения эффективности 
предприятий и производительности сотрудников. Сравнивается организационная культура компаний и 
вузов, обсуждается адаптация выпускников к новым условиям. Исследуется мотивация сотрудников, 
указывается на значимость воздействия руководителей и внешних факторов на производительность. 
Ключевые слова: мотивация; сотрудники; человеческие ресурсы; труд; организация. 
 

EMPLOYEE MOTIVATION AS A FACTOR IN HUMAN RESOURCE MANAGEMENT 
 

Kovalenko Anastasia Sergeevna 
 
Abstract: The importance of labor in modern Russia is studied in terms of enterprise efficiency and employee 
productivity. The organizational culture of companies and universities is compared, and the adaptation of 
graduates to new conditions is discussed. The motivation of employees is studied and the significance of the 
influence of managers and external factors on productivity is indicated. 
Key words: motivation; employees; human resources; work; organization. 
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низировать внутреннюю систему управления человеческими ресурсами на основе социальных техно-
логий, например, следующим образом [4]:  

 Разработка этических и моральных норм, формирование у сотрудников чувства социальной 
ответственности, повышение уровня организационной культуры и создание координационных меха-
низмов для решения социальных и трудовых вопросов. 

 Переход к функциональному управлению: разработка систем мотивации сотрудников, со-
здание систем непрерывного обучения, в том числе дистанционного, и повышение адаптивности. При 
каких условиях респонденты стали бы работать лучше? (табл. 2). 

 
Таблица 1  

Распределение ответов на вопрос: «При каких условиях Вы стали бы работать на своём 
рабочем месте лучше, чем сейчас?» [3] 

 

Скажите, пожалуйста, каково Ваше основное занятие в настоящий момент? 

Работающий 
пенсионер 

Работающий 
учащийся, студент 

Работаю (за исключением 
находящихся в декретном 

отпуске, подрабатывающих 
студентов, пенсионеров) 

При каких 
условиях 
Вы стали 
бы  
работать 
на своем 
рабочем 
месте 
лучше, чем  
сейчас? 

Если бы платили боль-
ше 

43,1% 44,3% 44,6% 

Если бы заработанные 
деньги имели бы  
бОльшую ценность 

19,6% 28,5% 24,5% 

Если бы предоставили 
возможность  
подучиться по своей 
профессии,  
специальности 

8,6% 37,8% 14,8% 

 
Основная мотивация работать лучше для россиян является материальная составляющая для 

всех рассмотренных категорий занятых (43,1% у работающих пенсионеров, 44,3% – студенты, 44,6% – 
остальные трудящиеся).  Однако, студенты могут быть более замотивированы, если бы работодатели 
предоставляли возможность обучения по своей специальности (37,8%). Данная категория подтвержда-
ет мнение о том, что мотивация сотрудников напрямую зависит от руководства предприятий и компа-
ний. Немаловажную роль в мотивации персонала являются руководители, которые осуществляют ин-
дивидуально-личностный подход в управлении. Стоит отметить, что многие современные исследова-
тели понимают под мотивацией сотрудников только денежные способы управления [5]. В целом, тру-
дящиеся нацелены на улучшение своей работы, но для этого необходимы внешние факторы. 

Как справедливо отмечает О. П. Покшиванова, следующие направления положительно влияют 
на производительность труда [6]: 

 Денежное вознаграждение (премии, бонусы, которые в той или иной степени удерживают 
сотрудников); 

 Социально-экономическая поддержка, под которой понимаются медицинские осмотры, 
оплачиваемый отпуск, пенсионное страхование; 

 Нацеленность на работу в коллективе. Сотрудники, общаясь друг с другом, обмениваются 
опытом, приобретают ответственность в команде; 

 Обучение персонала; 

 Признание от руководства деятельности каждого сотрудника для повышения значимости, 
для улучшения самочувствия работника. 

Таким образом, существует прямая зависимость между управлением человеческими ресурсами 
организации и основными аспектами организационной деятельности: чем больше сотрудники удовле-
творены своей работой и чем больше они ориентированы на достижение целей, тем эффективнее бу-
дет организация с экономической и социальной точек зрения. Следовательно, человеческие ресурсы 
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являются важнейшим конкурентным активом организации и должны защищаться и развиваться наряду 
с другими ресурсами.  
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Аннотация. Статья "Воспитание толерантности у студенческой молодёжи в России" автора Шалаева 
Ильи Алексеевича исследует актуальные проблемы межнациональных отношений и межэтнической 
толерантности в современной России, с особым акцентом на молодёжную и студенческую аудиторию. 
Авторы отмечают, что ксенофобия и антисоциальные явления, такие как национализм и насилие, 
наиболее остро проявляются среди молодёжи, что требует значительных усилий по воспитанию куль-
туры толерантности и взаимного уважения. 
Российская Федерация, будучи многонациональным государством, сталкивается с задачей сохранения 
и продвижения национальных культур и традиций более чем 190 народов, проживающих на её терри-
тории. В статье подчеркивается важность информационной политики и организации тематических ме-
роприятий, направленных на пропаганду принципов толерантности и дружбы народов, а также необхо-
димость совершенствования методов работы со студенческой молодёжью. 
Автор указывают на значительную роль СМИ и интернета в формировании общественного мнения и 
воспитании молодёжи. Однако они отмечают, что слабая политика государства и недостаточное регу-
лирование информационных ресурсов способствуют распространению деструктивных идей. Для эф-
фективного воспитания толерантности среди студентов предлагается использование социальных се-
тей, рекламы в университетах и сотрудничество с молодёжными организациями. Введение системы 
вознаграждений за участие в таких мероприятиях также рассматривается как способ повышения их 
привлекательности для студентов. 
В статье также обсуждаются проблемы неправильной риторики в СМИ и распространения стереотипов, 
которые усиливают негативное отношение к другим народам. Авторы призывают к изменению медий-
ной риторики на позитивную и к профессиональному подходу в СМИ. Напряжённые международные 
отношения, по мнению авторов, также оказывают влияние на настроения молодёжи, и для их смягче-
ния важно вовлечение молодёжи во внешнюю политику государства. 
В заключение авторы подчёркивают, что ксенофобия не является всеобщим явлением в российском 
обществе, и многие люди открыты и толерантны к другим культурам. Они призывают к совместной ра-
боте над повышением осведомленности и уровня образования для создания более гармоничного и ин-
клюзивного общества. 
Ключевые слова: толерантность, студенческая молодёжь, межнациональные отношения, ксенофо-
бия, информационная политика сми, национальные культуры, этнические стереотипы. 
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Тематика межнациональных отношений и этнической толерантности в России остаётся крайне 

важной. Особенно заметна ксенофобия среди молодёжи, включая студентов, что подтверждается со-
циологическими исследованиями в области молодёжной социологии и образования. В этом контексте 
учёные должны принять на себя ответственность за формирование у общества принципов взаимного 
уважения и терпимости к представителям различных национальностей, а также за стремление к пони-
манию истории, культурных особенностей и традиций народов, сосуществующих бок о бок на протяже-
нии многих веков. 

Россия является наглядным примером многонациональной страны. В её пределах обитает свы-
ше 190 этнических групп, среди которых можно выделить как коренные малочисленные народы, так и 
автохтонные сообщества. 

В последние десятилетия действительно наблюдается изменение в моральных ценностях, кото-
рые могут быть свойственны для молодежи в России. Эти изменения в значительной мере связаны с 
глобализацией, влиянием западной культуры, а также с социально-экономическими условиями, в кото-
рых молодые люди растут и развиваются. 

Антисоциальные явления, такие как национализм, насилие и наркотики, могут возникать из-за 
множества факторов, включая отсутствие стабильности, высокие уровни безработицы, а также недо-
статок доступа к качественному образованию и социальной поддержке. В условиях, когда молодые лю-
ди сталкиваются с проблемами социальной адаптации и находят поддержку в деструктивных субкуль-
турах, многие из них оказываются вовлечены в опасные и негативные явления. 

Виной тому может быть слабая политика государства в отношении работы с молодёжью и недоста-
точное регулирование ресурсов, распространяющих деструктивные идеи разрушения, а не созидания.  

Поэтому наиболее актуальным становится изменение информационной политики и проведение 
тематических мероприятий, направленных на развитие национальных культур и народных традиций, 

Annotation. The article "Education for Tolerance among Students in Russia" by Ilya A. Shalaev examines the 
current issues of interethnic relations and tolerance in contemporary Russia, with particular emphasis on youth 
and students. The author notes that xenophobia, antisocial phenomena like nationalism, and violence are par-
ticularly acute among young people, necessitating significant efforts to cultivate a culture of tolerance and mu-
tual respect. 
The Russian Federation, as a multi-ethnic state, faces the challenge of preserving and promoting the cultural 
and traditional heritage of more than 190 ethnic groups living within its borders. The article underscores the 
significance of information policies and the organization of events aimed at fostering tolerance and friendship 
among peoples, as well as the need for improved methods of working with young people. The author empha-
sizes the significant role of media and the internet in shaping public opinion and influencing young people. 
They note, however, that weak government policies and insufficient regulation of information sources contrib-
ute to the dissemination of harmful ideas. 
To effectively promote tolerance among students, the author proposes using social media, university advertis-
ing, and collaboration with youth organizations. They also suggest introducing a reward system for participa-
tion in such initiatives as a means of increasing their appeal to students. The article also discusses issues re-
lated to the use of incorrect language in the media and the propagation of stereotypes, which can lead to neg-
ative attitudes towards different groups of people. The authors advocate for a shift in media discourse towards 
more positive and professional approaches. They argue that tense international relations can also influence 
the attitudes of young people and suggest that involving them in the country's foreign policy can help to mit i-
gate these tensions. 
In conclusion, the article emphasizes that xenophobia is not universal in Russian society and that many people 
are open-minded and tolerant of other cultures. The authors propose working together to increase awareness 
and education to create a more inclusive and harmonious society. 
Key words: tolerance, student youth, interethnic relations, xenophobia, media information policy, national cul-
tures, ethnic stereotypes. 
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совершенствование форм и методов работы со студенческой молодёжью по пропаганде этнических 
культур, принципов толерантности и дружбы народов. 

Важно подчеркнуть, что толерантность — это не просто уступки, снисходительность или лицеме-
рие, а активная позиция, основанная на признании всеобщих прав и основных свобод человека, неза-
висимо от его пола, расы и национальности. 

Пропагандирование этих принципов и правильная работа по разрешению действительно имею-
щих место быть проблем, могут служить стартовой точкой для создания более сплочённого общества, 
которое будет построено на общечеловеческих принципах. 

Работа со студентами имеет особое значение, поскольку именно эта группа молодёжи выделяет-
ся своей прогрессивностью, организованностью и высоким уровнем интеллекта. Студенты играют клю-
чевую роль в формировании будущего облика российского общества, задавая вектор его развития. 
Кроме того, студенчество традиционно считается одним из самых активных и энергичных слоёв насе-
ления. Эффективное взаимодействие с будущими профессионалами и лидерами готовит почву для 
успешных результатов в долгосрочной перспективе. 

В эпоху информационных технологий основным способом пропаганды является СМИ и интернет, 
активными пользователями которого являются студенты и молодое население страны. Но почему же в 
российском обществе так сильно выражена ксенофобия? Основными факторами являются: 

 малый обхват аудитории для тематических мероприятий — мы можем наблюдать как моло-
дежь крайне неохотно посещает подобные мероприятия, одной из такой причин является слабая ре-
клама и неясная цель. Чтобы расширить обхват аудитории для мероприятий стоит использовать раз-
ные инструменты. Во-первых, определить целевую аудиторию и провести исследование, чтобы понять, 
какие каналы коммуникации и маркетинговые подходы будут наиболее эффективными. Некоторые из 
возможных стратегий включают использование социальных сетей, рекламы в университетах и колле-
джах, партнерство с молодежными организациями и студенческими сообществами. Также можно изме-
нить подход к проведению самих мероприятий, ведь в эпоху быстрой и доступной информации подход 
к её реализации должен быть модернизирован; 

 выгода — студенты крайне дорожат своим временем отсюда, чтобы начать посещать такие 
мероприятия для них должна существовать какая-либо выгода. Именно поэтому стоит внести систему 
вознаграждения. Наградой для студента может служить как грамота или диплом, так и другие формы 
поощрения подобной активности; 

 неправильная риторика в СМИ и стереотипы — Негативное отношение к другим народам 
может быть усилено неправильной риторикой в СМИ, стереотипами и предубеждениями, которые рас-
пространяются через различные информационные каналы. Решение такой проблемы является изме-
нение риторики на позитивный лад по отношению к другим национальностям, а также к ликвидации 
непрофессиональных кадров в СМИ; 

 напряженные международные отношения — Внешняя политика напрямую отражается на 
молодежи и любые напряжённые моменты или даже военные конфликты провоцируют к созданию ксе-
нофобского или националистического движения по отношению к лицам иной национальности. Но эту 
проблему не удастся ликвидировать полностью, потому что интернет, как средство передачи информа-
ции, усиливает конкуренцию за контролем умов молодого поколения. Однако, можно уменьшить поток 
ксенофобского движения, путем влечения молодежи во внешнею политику государства. 

Стоит подчеркнуть, что ксенофобия не характерна для всего российского общества. Несмотря на 
наличие определённых проблем, у российского общества есть значительные возможности для разви-
тия толерантности среди студентов. Использование эффективных информационных подходов, актив-
ное применение СМИ и интернета, а также проведение специализированных мероприятий могут суще-
ственно способствовать формированию культуры взаимоуважения и дружбы между народами. 

Совместная работа государства, образовательных учреждений и общественных организаций, 
направленная на продвижение положительных ценностей и национальных традиций, создаст фунда-
мент для более сбалансированного и открытого общества, где будут преобладать принципы толерант-
ности и взаимопонимания. 
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В современном мире связи с общественностью играют ключевую роль в деятельности органов 

исполнительной власти. PR-службы выступают важным звеном в обеспечении эффективной коммуни-
кации между государственными структурами и обществом. Данная статья посвящена анализу основных 
методов и инструментов, используемых PR-службами в органах исполнительной власти, а также под-
ходам к оценке их эффективности. 

Аннотация: в данной статье рассматриваются основные методы и инструменты работы PR-служб в 
органах исполнительной власти. Анализируются такие методы, как медиарилейшнз, интернет-
коммуникации, организация специальных событий и работа с обращениями граждан. Особое внимание 
уделяется оценке эффективности PR-деятельности государственных органов. Статья будет полезна 
студентам, изучающим связи с общественностью в государственном секторе, а также специалистам-
практикам в данной области. 
Ключевые слова: связи с общественностью, PR-службы, органы исполнительной власти, медиари-
лейшнз, интернет-коммуникации, эффективность PR-деятельности. 
 

METHODS AND TOOLS OF PR SERVICES IN EXECUTIVE AUTHORITIES 
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Grebenkina Alexandra Ruslanovna, 
Solodunova Marina Aleksandrovna 

 
Abstract: This article examines the main methods and tools used by PR services in executive authorities. It 
analyzes such methods as media relations, Internet communications, organization of special events, and work 
with citizens' appeals. Special attention is paid to evaluating the effectiveness of PR activities in government 
agencies. The article will be useful for students studying public relations in the public sector, as well as for 
practitioners in this field. 
Key words: public relations, PR services, executive authorities, media relations, Internet communications, PR 
effectiveness. 
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Четко определенного в мировой науке понятия пиара нет, что с одной стороны усложняет задачу 
исследования из-за отсутствия регламентированного понятия, а с другой упрощает, так как можно вы-
делить конкретно термин, который будет соответствовать специфике исследования. В данном случае 
можно составить следующее определение пиара: «PR – это сознательная коммуникация организации, 
направленная на управление сознанием общественности с помощью создания и определенного интер-
претирования информации через разные каналы связи, с целью оказания требуемого воздействия на 
общественность, и при этом ориентированная на создание эффективной двусторонней коммуникации и 
повышения имиджа организации». Данное определение является авторским и сформировано с учетом 
специфики деятельности PR-служб в государственных органах власти. 

PR-службы в органах исполнительной власти используют различные методы и инструменты для 
эффективного взаимодействия с общественностью.  

PR-методы представляют собой специфические техники и стратегии, применяемые организаци-
ями для установления связей с общественностью и оказания на нее влияния. Эти инструменты позво-
ляют осуществлять целенаправленную и адресную коммуникацию с различными социальными группа-
ми, являющимися целевой аудиторией организации [1, c. 54]. Такой подход обеспечивает эффективное 
взаимодействие между организацией и ее ключевыми стейкхолдерами, способствуя достижению по-
ставленных PR-целей. Одним из ключевых методов является медиарилейшнз, Основной целью данно-
го метода является поддержание постоянного контакта со СМИ, создание доброжелательных отноше-
ний с медиасообществом. Формирование такой оптимальной среды происходит, в первую очередь, за 
счет целенаправленной и точечной деятельности PR- служб, которая формируется с помощью точно 
проработанной стратегии. При этом следует учитывать, что качественным результатом данного метода 
является точная и достоверная публикация необходимой информации в средствах массовой коммуни-
кации. 

Основными этапами работы являются: формирование и регулярное обновление базы СМИ (ре-
гиональных, национальных), анализ существующих публикаций о госоргане, разработка плана взаимо-
действия со СМИ: подготовка пресс-релизов, организация интервью, привлечение к освещению собы-
тий. 

Медиарилейшнз реализуется на двух уровнях: 
1. Работа непосредственно со СМИ. 
2. Управление информацией:  
 формирование собственного информационного потока; 
 сегментирование и акцентирование информации; 
 информационное партнерство; 
 адаптация стиля подачи информации для целевой аудитории. 
Важно отметить, что монополизация информационного потока противоречит законодательству 

РФ. 
Вторым методом работы PR отдела стоит выделить интернет-коммуникации. Интернет для PR-

специалиста по большей части рассматривается как глобальная совокупность информационных кана-
лов и возможностей. В наше время в интернете существуют следующие информационные явления.  

Web 1.0 – когда содержание интернет-ресурса формирует небольшая группа работников связей с 
общественностью, а граждане просто выступают в роли читателей. В данном случае под деятельно-
стью PR-служб в интернете стоит понимать создание и продвижение интернет-сайта. 

Web 2.0 – когда в создание контента могут включаться пользователи. В данном случае это могут 
быть социальные сети государственного органа власти или дополнения для обратной связи с гражда-
нами на официальном сайте органа.  

Третьим методом работы PR-служб можно выделить организацию специальных событий. Меха-
низмом реализации данного метода может служить событийный маркетинг. Его суть заключается в 
намеренном создании ярких и запоминающихся событий. Организация специальных событий, таких как 
пресс-конференции, семинары и официальные приемы, является еще одним эффективным методом 
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PR-деятельности. Эти мероприятия помогают формировать позитивный имидж органа власти и уста-
навливать прямой контакт с целевыми аудиториями.  

Четвертым методом работы структуры, занимающейся связями с общественностью, является 
работа с обращениями граждан. Она включает прием, обработку и анализ обращений, а также инфор-
мирование граждан о результатах их рассмотрения. Это обеспечивает обратную связь между властью 
и обществом, позволяя выявлять актуальные проблемы и тенденции [2, c. 23].  

Оценка эффективности PR-деятельности органов исполнительной власти представляет собой 
сложную задачу, так как не существует единой универсальной методики. Однако можно выделить ряд 
критериев, позволяющих оценить результативность работы PR-служб. К ним относятся соответствие 
целей PR-деятельности общим целям развития государства и общества, уровень освещенности дея-
тельности органа власти в СМИ, наличие и качество сформированного имиджа, уровень осведомлен-
ности населения о деятельности органа власти, отношение населения к органу власти, охват целевых 
аудиторий и их лояльность [3, c. 34]. 

PR-деятельность в органах исполнительной власти играет важную роль в обеспечении эффек-
тивного взаимодействия между государством и обществом. Использование различных методов и ин-
струментов, таких как медиарилейшнз, интернет-коммуникации, организация специальных событий и 
работа с обращениями граждан, позволяет PR-службам успешно решать задачи по формированию по-
зитивного имиджа органов власти и поддержанию конструктивного диалога с различными целевыми 
аудиториями. Оценка эффективности PR-деятельности остается сложной задачей, требующей ком-
плексного подхода и учета множества факторов. Дальнейшее развитие методов оценки эффективности 
PR в государственном секторе является перспективным направлением для исследований в области 
связей с общественностью. 
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