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Аннотация: Качество и безопасность мяса – это комплексный показатель, формирующийся на протя-
жении всего жизненного цикла животного, начиная от его выращивания и заканчивая поступлением на 
прилавок. Особое внимание при этом уделяется этапам транспортировки, предубойной выдержки и 
первичной переработки. Предубойная выдержка, является неотъемлемой частью гуманного и каче-
ственного убоя, играет ключевую роль в предотвращении стресса у животных. 
Ключевые слова: крупный рогатый скот, мясо, убой, предубойная выдержка, свежесть, безопасность, 
качество. 
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Abstract: The quality and safety of meat is a complex indicator that is formed throughout the entire life cycle 
of an animal, starting from its cultivation and ending with its arrival on the counter. Special attention is paid to 
the stages of transportation, pre-slaughter aging and primary processing. Pre-slaughter exposure is an integral 
part of humane and high-quality slaughter, and plays a key role in preventing stress in animals. 
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В современном мире лишь немногие компании, занимающиеся производством и переработкой 

мяса, уделяют должное внимание благополучию животных. Интересно, что при более детальном изу-
чении причин частого появления мяса с дефектами качества, таких как PSE (мясо бледное, мягкое, во-
дянистое) и DFD (мясо темное, жесткое, сухое), было выявлено, что существует прямая связь между 
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уровнем стресса, которому подвергаются животные, и итоговым качеством мяса. Стресс, вызванный 
различными факторами, такими как перевозка, содержание в неприродных условиях, недостаток корма 
или воды, а также обработка на убойном предприятии, оказывает негативное влияние на физиологию 
животных. Этот стресс может привести к изменениям в их метаболизме и образованию молочной кис-
лоты в мышцах, что в конечном итоге отражается на качестве мяса. [1,2]. 

Известно, что по причине воздействия стресс-факторов потери продукции выращивания могут 
достигать 20% и более [3]. 

Гуманное лечение и тщательное обращение с животными во всем процессе производства мяса 
имеют решающее значение для обеспечения качества, безопасности и этического производства мяса. 
Это включает в себя надлежащую транспортировку, обработку перед сбором и первичную обработку, 
которые направлены на минимизация стресса и содействие благополучию животных. [4]. 

Согласно приказу Минсельхоза России от 28.04.2022 №269 «Об утверждении ветеринарных пра-
вил назначения и проведения ветеринарно-санитарной экспертизы мяса и продуктов убоя животных, 
предназначенных для переработки и реализации» животные перед убоем подлежат предубойной вы-
держке в течение: крупный рогатый скот, в том числе зебу, буйволы, яки, а также овцы и козы, олени, 
верблюды - не менее 15 часов; свиньи - не менее 10 часов; лошади, ослы, мулы, лошаки - не менее 24 
часов; кролики, нутрии - не менее 5 часов; птица - от 6 до 12 часов. [5] 

Ветеринарно-санитарная экспертиза с основами технологии и стандартизации продуктов живот-
новодства, включающая в себя достижения в области технологий и стандартизации процедур продукта 
скота, снабжают ветеринаров знаниями, необходимыми для выпуска только безопасных и высококаче-
ственных мясных продуктов [6]. 

Это исследование было направлено на оценку качества мяса и мясных продуктов от быков, до-
ставленных на завод по переработке мяса. 

Материал и методы исследований. Для опыта, на базе КФХ «Саргузин Д.Д.» Азнакаевского 
района РТ, были сформированы 2 группы быков, набравшие требуемую живую массу для убоя, в каж-
дой из которых находилось по 10 голов крупного рогатого скота чернo-пестрoй породы (16-ти месячного 
возраста со средней живой массой не ниже 450кг). После чего автомобильным транспортом была орга-
низована транспортировка на убойный пункт «Азнакаевская заготконтора» Азнакаевского района РТ. 

Для определения качества мяса применяли органолептические и лабораторные методы. В соот-
ветствии с ГOСТ 7269-2015 «Мясо. Методы отбора образцов и органолептические методы определения 
свежести» оценивали внешний вид, цвет, консистенцию, запах мяса, состояние жира и сухожилий, a так-
же прозрачность и аромат бульона (проба варкой). Каждый отобранный образец проверяли отдельно. 

Для оценки санитарно-гигиенических показателей мяса, биохимических, а также его химического 
состава, провели исследования согласно ГOСТ 23392-2016 «Мясо. Методы химического и микроскопи-
ческого анализа свежести». 

В хозяйстве было забито 20 голов чернo-пестрoго крупного рогатого скота, прошедшего ветери-
нарный осмотр и признанного здоровым. После забоя была проведена экспертиза туш и органов. 

Перед забоем скот был осмотрен ветеринаром и признан здоровым Затем был произведён убой 
согласно приказу Минсельхоза России от 28.04.2022 №269 «Об утверждении ветеринарных правил 
назначения и проведения ветеринарно-санитарной экспертизы мяса и продуктов убоя животных, пред-
назначенных для переработки и реализации». Также была проведена послеубойная экспертиза туш и 
органов. Убой животных 1 группы (10 голов) производился без предубoйнoй выдержки, 2 группа (10 го-
лов) с предубoйнoй выдержкой 15 часов на предприятии. 

Исследовательские данные были обработаны с помощью биометрических методов, применяя 
стандартный пакет программ Microsoft Excel. 

Результат исследований. Для изучения влияния предубойной выдержки на качество говядины 
были проведены исследования на базе межкафедральной лаборатории ветеринарно-санитарной экс-
пертизы Казанской ГАВМ и Татарского филиала ФГБУ «ВНИИЗЖ». В ходе исследований были опреде-
лены органолептические, биохимические, санитарно-гигиенические показатели мяса, а также его хими-
ческий состав.  
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Наличие предубойной выдержки на быках показало, что мясо животных убитых без предубойной 
выдержки (1 группа), в отличие от мяса быков убитых с предубойной выдержкой (2 группа), через 72 
часа после убоя менее плотное и менее упругое, при надавливании ямка выравнивалась медленнее, 
запах кислый или затхлый, или слaбo-гнилoстный, в жире отсутствовал запах осаливания (Таблица 1). 

 
Таблица 1 

Влияние метода убоя на внешний вид и свойства мяса 

Наименование 
показателя 

Характерные признаки мяса 

Убитые без предубoйнoй выдержки (1 гр.), 
n=10 

Убитые с предубoйнoй выдержкой (2 
гр.), n=10 

Через 24 часа Через 72 часа Через 24 часа Через 72 часа 

1 2 3 4 5 

Внешний вид и 
цвет поверхно-
сти туши 

Имеет корочку 
подсыхания блед-
но-розового или 
бледно-красного 
цвета; 

Местами увлажнена, 
слегка потемневшая 

Имеет корочку 
подсыхания блед-
но-розового или 
бледно-красного 
цвета; 

Явных изменений 
нет 

Мышцы на раз-
резе 

Слегка влажные; 
не оставляют 
влажного пятна на 
фильтровальной 
бумаге 

Влажные, оставляют 
влажное пятно на 
фильтровальной 
бумаге, 

Слегка влажные; 
не оставляют 
влажного пятна на 
фильтровальной 
бумаге 

Влажные, остав-
ляют влажное 
пятно на филь-
тровальной бума-
ге, 

Консистенция На разрезе мясо 
плотное, упругое; 
образующаяся при 
надавливании 
пальцем ямка 
быстро выравни-
вается 

На разрезе мясо ме-
нее плотное и менее 
упругое; образую-
щаяся при надавли-
вании пальцем ямка 
выравнивается мед-
ленно, 

На разрезе мясо 
плотное, упругое; 
образующаяся при 
надавливании 
пальцем ямка 
быстро выравни-
вается 

На разрезе мясо 
менее плотное и 
менее упругое; 
образующаяся 
при надавлива-
нии пальцем ямка 
выравнивается 
медленно, 

Зaпaх Специфический, 
свойственный каж-
дому виду свежего 
мяса 

Слегка кисловатый 
или с оттенком затх-
лости 

Кислый или затх-
лый, или слaбo-
гнилoстный 

Явных изменений 
нет 

Состояние жира Говяжьего - имеет 
белый, желтова-
тый или желтый 
цвет; консистенция 
твёрдая, при раз-
давливании кро-
шится; 

Имеет легкий запах 
осаживания 

Говяжьего - имеет 
белый, желтова-
тый или желтый 
цвет; консистенция 
твёрдая, при раз-
давливании кро-
шится; 

Явных изменений 
нет 

Прозрачность и 
аромат бульона 

Прозрачный и 
ароматный, жир на 
поверхности буль-
она островками 

Слегка мутноватый, 
жир на поверхности 
бульона мелкими 
капельками 

Прозрачный и 
ароматный, жир на 
поверхности буль-
она островками 

Прозрачный и 
ароматный, жир 
на поверхности 
бульона остров-
ками 

 
Касательно химического состава следует отметить, что среднее содержание белка в мясе круп-

ного рогатого скота 1 группы составило 17,90,53%. Содержание влаги в среднем по 1 группе состави-

ло 75,40,58%. Содержание, жира в среднем 2,20,09%. Содержание минеральных веществ в среднем 
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ПО 1 группе 1,30,16%. Калорийность этого мяса составила в среднем 106,4 4,92 ккал. 
Таким образом, в мясе животных 1 группы содержание воды на 2,5% больше, a белка, жира и 

минеральных веществ соответственно на 2,4; 1,2 и 0,2% меньше, чем в мясе животных 2 группы (Таб-
лица 2). 

 
Таблица 2   

 Процентный состав и калорийность мяса 

 
Группа животных 

Показатель 

вода % Белок % 
 

Жир % 
мин. веще-

ства % 
Калорий- 

ность ккал/100г 

Убитые без предубoйнoй 
выдержки (1 гр.) 

 

76,40,62 

 

17,90,53 

 

2,20,09 

 

1,30,16 

 

106,44,92 

Убитые с предубoйнoй 
выдержкой (2 гр.) 

 

73,90,54 

 

20,30,53 

 

3,40,35 

 

1,10,19 

 

118,34,56 

 
Исследование биохимии мышечной ткани показало, что уровень pH в мясе быков, забитых без 

предубойной выдержки, через два часа после убоя не отличался от уровня pH в мясе быков, забитых с 
предубойной выдержкой (6,42 ± 0,10). 

В течение созревания (24 часа) pH мяса животных первой группы незначительно снижался до 
6,11 ± 0,13, после чего в течение 72 часов быстро повышался до 6,45 ± 0,12 и выше. 

В тех же условиях pH мяса животных второй группы резко снижался (24 часа) до 5,65 ± 0,10, а 
затем постепенно повышался до 5,81 ± 0,11 и выше. 

Мясо животных, не прошедших предубойную выдержку, обладает более высокой кислотностью, 
чем мясо животных, которые выдерживались перед убоем.  Это приводит к денатурации белков, сни-
жению влагоудерживающей способности и появлению бледной пигментации. В результате такое мясо 
выглядит бледным, имеет недостаточную нежность и отличается плохой хранимостью. 

При проведении анализа на пероксидазу было выявлено, что окраска мяса быков убитых без 
предубойной выдержки в отличие от быков убитых с предубойной выдержкой задерживался на 30-50 
сек и окраска была менее интенсивной (Таблица 3).  

 
Таблица 3   

Данные биохимического анализа мышечной ткани животных 
Показатель 1 группа  2 группа  

Показатели рН через 2ч после убоя 6,420,09 6,420,09 

через 24ч после убоя 6,110,13  5,650,10 

через 72ч после убоя 6,450,12 5,810,11 

Бензоиновая проба + + 

 
Таблица 4 

Сравнение микробной обсемененности мяса крупного рогатого скота 
 при различных видах забоя: с предубойной выдержкой и без нее 

Группа животных Наименование органов и тканей 

мышцы печень лимфоузлы 

Убитые без предубoйнoй 
выдержки (1 гр.) 

1,520,63 

10914,2931,2 

4,540,93 

13717,21202,7 

4,330,80 

22448,51248,8 

Убитые с предубoйнoй вы-
держкой (2 гр.) 

1,320,34 

9213,61215,5 

0,340,37 

9916,9702,3 

1,530,68 

9032,21101,3 
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Исследования показали, что мясо животных первой группы, как с поверхности, так и из глубины, 
более насыщено микрофлорой. Под микроскопом в мазках-отпечатках с этого мяса наблюдается в 1,5–
2 раза больше микробов, чем в мясе отдохнувших животных (Таблица 4).  

В таблице количество микроорганизмов указано в двух форматах: в числителе – в одном поле 
зрения мазка-отпечатка, в знаменателе – в 1 грамме ткани. 

Заключение: исследование качественных показателей мяса животных, подвергшихся убою и 
доставленных на предприятие по переработке мяса без проведения предубойной выдержки, показыва-
ет, что такое мясо имеет пониженные пищевые свойства. В целях предотвращения естественной убы-
ли мяса и мясных продуктов, для снижения уровня стресса животного, улучшения вкуса, текстуры и 
питательной ценности мяса, а также обеспечения безопасности и гуманности процесса убоя, для круп-
ного рогатого скота рекомендуется проводить предубойную выдержку не менее 15 часов, согласно при-
казу Минсельхоза России от 28.04.2022 №269. 
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Аннотация: спортивное питание, динамично развиваясь, имеет решающее значение в системе подго-
товки высококвалифицированных спортсменов, так как от правильно подобранной стратегии питания 
зависит повышение спортивных результатов, профилактика травм и спортивное долголетие. Продукты 
питания зачастую не предоставляют необходимые нутриенты в достаточном количестве, поэтому тре-
буется введение дополнительных компонентов – биологически активных добавок. Рынок спортивных 
БАД стремительно расширяется. Перспективным представляется применение БАД на основе растений. 
Ключевые слова: спорт, спортивное питание, биологически активные добавки, повышение работоспо-
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Abstract: sports nutrition, dynamically developing, is of decisive importance in the training system for highly 
qualified athletes, since the improvement of sports performance, injury prevention and sports longevity depend 
on the correctly chosen nutrition strategy. Food products often do not provide the necessary nutrients in suffi-
cient quantities, so the introduction of additional components - dietary supplements - is required. The market 
for sports nutritional supplements is rapidly expanding. The use of plant-based nutritional supplements seems 
promising. 
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В современном спорте вопрос питания занимает центральное место в системе тренировки высо-

коквалифицированных атлетов. В связи с интенсивными физическими и психоэмоциональными нагруз-
ками у спортсменов наблюдаются значительные потери макро- и микронутриентов, происходят интен-
сивные окислительные процессы и микроповреждения мышечных волокон. Все это приводит к истоще-
нию внутренних ресурсов организма и снижению выносливости и работоспособности и, как следствие, 
ухудшению спортивных результатов. Поэтому необходим специализированный комплексный подход к 
рациону спортсменов для поддержания их физиологического состояния и гомеостаза с применением 
биологически активных добавок.  

Женьшень 
Женьшень является одной из лучших популярных травяных пищевых добавок и, вероятно, пред-

ставляет собой наиболее изученное растение с точки зрения влияния на физическую работоспособ-
ность [1]. 

Женьшень — многолетнее травянистое растение из рода семейства Аралиевых, включающее 12 
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видов, произрастающих в Азии и Северной Америке. Существует несколько видов женьшеня, но 
наиболее часто в спорте применяется китайский женьшень, обладающий противовоспалительным и 
антиоксидантным действием и выступающий в роли стимулятора ЦНС, анаболических процессов и 
иммунитета. Кроме того, он способствует повышению выносливости, оказывает благоприятное влия-
ние на сердечно-сосудистую систему, функционирование половых желез и зрение. [1]. Женьшень со-
держит ряд важных соединений, таких как витамины (А, В, С и Е), минералы (железо, магний, калий и 
фосфор), клетчатку, белки, сапонины, и главный активный компонент –гинсенозиды. Как было показа-
но, этот компонент снижает психический стресс, что имеет решающее значение в условиях трениро-
вочной и особенно соревновательной деятельности, в первую очередь, в сложно-координационных 
видах спорта, где от грамотного выполнения действия (упражнения) зависит не только спортивный ре-
зультат, но и сохранность опорно-двигательного аппарата. Кроме того, гинсенозиды улучшают функ-
цию иммунитета и стабилизируют кровяное давление [2]. 

Препараты женьшеня увеличивают газообмен, стимулируют тканевое дыхание, снижают ЧСС, 
нормализуют артериальное давление. При повышенном артериальном давлении женьшень препят-
ствует проникновению кальция внутрь гладкомышечных клеток кровеносных сосудов, ослабляет их 
сужение, что способствует понижению давления [3]. 

При однократном приеме препарата (в двойной-тройной дозе) снижается усталость и повышает-
ся работоспособность. Стимулирующее действие женьшеня наиболее ярко проявляется в повышении 
умственной работоспособности, что особенно важно для тактических видов спорта (фехтование, борь-
ба, каратэ). В отличие от синтетических препаратов женьшень при стимуляции нервной системы не 
приводит к истощению естественных резервов организма, т. е. его действие отличается большей мяг-
костью [3]. В дополнение к этому женьшень обладает важными антиоксидантными свойствами, кото-
рые препятствуют перекисному окислению липидов и гидроксильных радикалов, и способствует мито-
хондриальной активности во время тренировок, что препятствует накоплению молочной кислоты в 
мышцах и, как следствие, развитию утомления [4]. 

Данная биологически активная добавка характеризуется четко выраженной сезонностью: приме-
нение осенью и зимой наиболее эффективно. Рекомендуется применять за 20-30 минут до еды или не 
ранее чем через 15-20 минут после тренировки [3]. 

Эффект применения женьшеня: 
 повышение уровня работоспособности и сопротивляемости организма; 
 длительные физические и психические перегрузки и восстановление после них; 
 адаптация к смене часовых поясов и климатических зон; 
 соревнования в неблагоприятных условиях (холод, жара) [3]. 
Однако применение женьшеня может вызывать ряд побочных эффектов: диарея, бессонница, 

головные боли, учащенное сердцебиение, колебания артериального давления и нарушения пищеваре-
ния. Женщины могут испытывать дополнительные побочные эффекты, такие как вагинальное кровоте-
чение и чувствительность груди [3].  

Кроме того, женьшень может быть несовместим с лекарственными препаратами на основе инсу-
лина, дигоксина, антикоагулянтами и ингибиторами моноаминоксидазы. Более того, он может быть 
противопоказан пациентам с повышенным кровяным давлением [5].  

Биотехнологическими методами удалось получить in vitro из культуры тканей корня женьшеня 
биомассу, близкую по составу, органолептическим и фармакологическим свойствам к природному кор-
ню женьшеня. Из биомассы получена настойка «Биоженьшень», близкая по действию к обычной 
настойке женьшеня [3]. 

Зеленый чай 
Зеленый чай часто используется в спортивном питании, поскольку способен поддерживать мета-

болизм и насыщать организм полезными микроэлементами. Экстракт чайных листьев выполняет 
функцию кофеина, но в отличие от последнего мягко воздействует на нервную систему.  

Экстракт зеленого чая (Camilla Sinensis) - одна из важных растительных добавок, которая отно-
сительно недавно начала применяться для предотвращения набора лишнего веса  и стимулирования 



16 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

нервной системы. Он содержит большое количество кофеина, а также полифенолы катехинов, теобро-
мин и теофиллин, которые обладают антиоксидантными свойствами и увеличивают расход энергии за 
счет стимулирования термогенеза бурой жировой ткани [6, с. 8].  

Было установлено, что прием экстракта зеленого чая (GTE) увеличивает выносливость, улучша-
ет систему антиоксидантной защиты и окисление липидов мышц у здоровых или страдающих диабетом 
людей. Кроме того, он повышает уровни глицерина (способствует удержанию влаги) и адреналина в 
плазме после бега на короткие дистанции у тренированных и нетренированных мужчин [7]. Его добав-
ление снижает окислительное повреждение ДНК, вызванное физическими упражнениями, в течение 14 
дней у нетренированных мужчин с лишним весом, и через 4 недели – у спринтеров [8].  

Однако было показано, что эпигаллокатехин-3-галлат, содержащийся в зеленом чае, может вы-
зывать более высокую цитотоксичность к клеткам печени, а большее его количество (> 5% от диеты в 
течение 13 недель) может привести к окислительному повреждению ДНК клеток поджелудочной желе-
зы и изменениям функции щитовидной железы [8]. 

Имбирь 
Имбирь – многолетнее травянистое растение; типовой вид рода Имбирь семейства Имбирные 

(Zingiberaceae). В русском языке часто называется просто имбирь; имбирём называют также сырые или 
переработанные корневища растения. В исследованиях in vitro было показано, что имбирь обладает 
противовоспалительным эффектом, который может быть вызван гингеролом, парадолом, шогаолом, их 
конгенерами или другими соединениями. На сегодняшний день в немногочисленных исследованиях 
продемонстрированы обезболивающие и снимающие усталость эффекты имбиря у спортсменов, в то 
же время несколько других исследований не показали никакого влияния на состав тела, скорость мета-
болизма, потребление кислорода и мышечную силу у спортсменов [6, с. 11]. 

Имбирь блокирует активность ферментов ЦОГ (циклооксигеназы) и синтез лейкотриенов и про-
стагландинов. Помимо воздействия на ферменты ЦОГ, имбирь является агонистом временного рецеп-
торного потенциала ваниллоида 1, который можно обнаружить во всей периферической и центральной 
нервной системе, и влияет на ответную реакцию на боль. Имбирь также продемонстрировал способ-
ность ингибировать высвобождение провоспалительных цитокинов из макрофагов in vitro. Считается, 
что провоспалительные цитокины, как минимум, играют роль в обострении мышечной боли, вызванной 
физической нагрузкой. 

Также есть мнение, что имбирь потенциально может использоваться для лечения бронхоспазма, 
вызванного физической нагрузкой, который представляет собой временное сужение бронхов во время или 
после тренировки и поражает до 90% людей, страдающих астмой, и до 50% профессиональных спортсме-
нов. Механизмы бронхорасширяющего действия имбиря не совсем ясны, но, по-видимому, включают дей-
ствие на β-адренергические рецепторы и изменения внутриклеточного Ca 2+ в гладкомышечных клетках 
дыхательных путей, однако существенных исследований в этой области пока не проводилось. 

Данная биологически активная добавка отличается незначительными побочными эффектами, 
проявляющимися, в основном, в форме изжоги и других дискомфотных состояний со стороны ЖКТ, а 
также повышенным риском возникновения кровотечений [9]. 

Перец кайенский 
Активным соединением кайенского перца является капсаицин, обуславливающий болеутоляю-

щий эффект. Перец кайенский используется для лечения диареи, судорог и мышечного воспаления. 
Было показано, что применение капсаицина повышает эффективность силовых тренировок (общий 
вес), и значительно повышает уровень лактата в крови в экспериментальной группе по сравнению с 
принимающей плацебо. Lim обнаружил, что использование капсаицина (10 г высушенного горячего 
красного перца) вызывает возбуждение симпатической нервной системы и увеличивает окисление ли-
пидов у бегунов на дальние дистанции [6, с. 12]. 

Мази и кремы на основе капсаицина применяются в спорте для облегчения боли в мышцах и су-
ставах после тренировки и при повреждениях. Данное вещество вызывает ощущение тепла и способ-
ствует приливу крови к месту повреждения, что ускоряет восстановление и заживление тканей. 

Несколько исследований на животных и людях подтверждают, что капсаицин способен значитель-
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но увеличивать теплопродукцию организма, благодаря чему интенсифицируется гидролиз углеводов и 
организм начинает использовать в качестве источника энергии депозиты жира, что способствует похуде-
нию. До настоящего времени до конца не изучена эффективность капсаицина при похудении, поэтому 
требуются дальнейшие проведения исследований. Также он нормализует уровень глюкозы в крови.  

В метаанализе 14 исследований от 2022 года изучалось влияние капсаицина и капсиата на вы-
носливость в дозе 12 мг за 45 минут до тренировки. Было выявлено, что добавка капсаицина/капсиата 
повышает мышечную выносливость (в том числе эффект обнаружен в комплексах упражнений с отя-
гощениями), в то время как влияния на аэробную выносливость не наблюдалось [10] . 

Куркумин 
Куркумин, диферулоилметан — основной куркуминоид, входящий в состав корня куркумы. Ис-

пользуется в качестве пищевого краситея, входит в Кодекс Алиментариус под кодом E100 [11].  
Большинство исследований показывают положительные эффекты добавок куркумина для 

спортсменов, при этом не было зарегистрировано никаких побочных эффектов. Применение данной 
добавки снижает воспаление и окислительный стресс, уменьшает боль и повреждения мышц, способ-
ствует лучшему восстановлению и мышечной работоспособности, улучшает психологические и физио-
логические реакции (тепловые и сердечно-сосудистые) во время тренировок и благоприятно влияет на 
деятельность желудочно-кишечного тракта.  

Nakhostin-Roohi исследовал эффекты применения 150 мг куркумина (Curcuma longa) сразу после 
интенсивных эксцентрических приседаний у здоровых молодых мужчин. В результате было обнаруже-
но снижение уровня биомаркеров воспаления (креатинкиназа (CK), аланинаминотрансфераза (ALT) и 
аспартатаминотрансфераза (AST)) в экспериментальной группе по сравнению с группой плацебо [12].  

Несмотря на отсутствие побочных эффектов куркумин следует принимать с осторожностью лю-
дям с нарушением свертываемости крови из-за его антитромбоцитарных свойств [6, с. 11]. 

Все рассмотренные выше БАДы растительного происхождения могут применяться как изолиро-
ванно, так и совместно, при этом крайне важно учитывать их побочные эффекты, которые могут усили-
ваться при комплексном применении. Организму свойственно привыкание к любому сочетанию продук-
тов, что приводит к снижению не только органолептических ощущений, но и эффекта от их употребле-
ния, вследствие чего рассмотренные биологически активные добавки следует применять курсами. На 
данный момент отсутствуют однозначные рекомендации по длительности применения БАД и их дози-
ровке в разные периоды тренировочного процесса, поэтому этот аспект требует дальнейшего изучения 
для достижения максимального положительного эффекта от их использования. Кроме того, стоит учи-
тывать влияние растительных БАД на допинг-пробы, особого внимания заслуживают их сочетания, ко-
торые могут негативно сказываться на результатах анализа. 

Стрессы, физиологическая гипертермия, употребление большого количества витаминных и иных 
добавок, которые повышают нагрузку на печень - все это приводит к развитию нарушении ̆ со стороны 
различных органов, ухудшению работы иммунной системы, высокой утомляемости и снижению рабо-
тоспособности, что в дальнейшем может привести к спаду спортивных результатов. Поэтому немало 
важным аспектом является здоровье кишечной микрофлоры, поскольку от состояния микробиоты зави-
сит общее состояние организма и, как следствие, спортивные достижения и результаты.  

Пробиотики 
Пробиотическая поддержка для повышения устойчивости ЖКТ к ишемии представляет интерес 

для спортсменов, особенно для тех, кто участвует в длительных соревнованиях на выносливость, у 
которых чаще всего возникают проблемы с ЖКТ, ухудшающие работоспособность. Было показано, что 
пробиотики усиливают врожденный иммунитет (первая линия защиты) за счет повышения уровня им-
муноглобулинов, антимикробных белков, фагоцитарной активности и активности естественных клеток-
киллеров, а также усиливают приобретенный иммунитет за счет улучшения синтеза антигенов и функ-
ции Т- и В-лимфоцитов по нейтрализации патогенов. Это имеет особое значение для спортсменов, по-
скольку физические упражнения могут повысить восприимчивость к ИВДП (инфекциям верхних дыха-
тельных путей) за счет снижения уровня sIgA, снижения клеточного иммунитета за счет уменьшения 
количества Т-лимфоцитов 1 типа, что повышает вероятность рецидивирующих инфекций, а также глю-
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кокортикоидного подавления продукции антигена моноцитами/макрофагами и Т-лимфоцитов [13]. 
В июне 2019 г. были опубликованы результаты исследования: ученые из Гарвардскои ̆ школы ме-

дицины изучили состав микробиома участников марафонского забега. Оказалось, что в кишечнике тех, 
кто показал наилучшие результаты, наблюдалась повышенная концентрация пробиотических бактерий. 
У спортсменов активнее расщеплялась молочная кислота, которая образуется в мышцах при интен-
сивных физических нагрузках с высвобождением энергии. При этом образуется пропионат – вещество, 
повышающее выносливость человека. Восстановление кишечного микробиома путем приема пробио-
тиков приводит к увеличению числа пропионовокислых бактерий. Это сопровождается повышением 
выносливости, быстрой утилизацией молочнои ̆ кислоты, снижением утомляемости и ускоренным вос-
становлением после интенсивных физических нагрузок.  

Также пробиотики способствуют росту мышц благодаря усилению абсорбции белков и повыше-
нию их усвояемости [13]. 

Выводы 
В ходе проведенного метаанализа было выявлено, что применение природных БАД для спортс-

менов имеет немало существенных преимуществ, кроме того, зачастую их эффект более мягкий и фи-
зиологичный по сравнению с синтетическими препаратами. Тем не менее их применение на данный 
момент довольно ограничено вследствие недостаточной изученности их физиологического действия на 
организм спортсмена и наличия ряда побочных эффектов. Перспективным представляется получение 
аналогов природных БАД биотехнологическими методами с целью получения препаратов с строго 
определенными свойствами и минимальными побочными эффектами или их отсутствием. 
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Аннотация: на сегодняшний день беспилотные летательные аппараты применяются во многих сферах 
деятельности человечества. Важную роль они играют в военной сфере, оказывая помощь в разведке 
местности, нанесении ударов по промышленным центрам противника, а также живой силе. В данной 
статье будет проведен анализ для сравнения двух дронов-камикадзе «Пиранья-10» российского произ-
водства и «Switchblade-300» американского производства, по результатам которого будет составлена 
таблица с характеристиками для вынесения положительных и отрицательных свойств летательных 
аппаратов.  
Ключевые слова: БПЛА, мультичастотная система связи, беспилотный аппарат, дрон, тактика-
технические характеристики.  
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Abstract: today unmanned aerial vehicles are used in many spheres of human activity. They play an im-
portant role in the military sphere, assisting in terrain reconnaissance, striking enemy industrial centers, as well 
as manpower. This paper will analyze to compare two kamikaze drones «Piranha-10» of Russian production 
and «Switchblade-300» of American production, according to the results of which a table with characteristics 
will be drawn up to make positive and negative properties of the aircraft.  
Keywords: UAV, multi-frequency communication system, unmanned vehicle, drone, characteristics.  

 
Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) — это авиационные средства, способные выпол-

нять полёты без прямого участия человека на борту. Они могут быть использованы для различных це-
лей, включая разведку, мониторинг, геодезические исследования, поиск и спасение, а также для ком-
мерческих целей [1]. 

БПЛА могут быть разделены на несколько основных категорий в зависимости от их размера, 
дальности полёта, высоты и других технических характеристик. Существуют как небольшие мультико-
птеры для коротких полётов на небольшие расстояния, так и крупные БПЛА с дальностью полёта в 
сотни километров [2]. 
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Также есть общая классификация дронов по основным целям применения. Для рассмотрения 
предложена военная сфера, и необходимость применения в ней беспилотников [3]: 

1) Типичный камикадзе (ДК); 
2) Мул; 
3) Искатель. 
Из данной типологии заострим внимание на «типичном камикадзе» и примером для анализа 

возьмем дроны российского и американского производства «Пиранья-10» и «Switchblade-300» соот-
ветственно.  

 
Российский дрон-камикадзе «Пиранья-10» 

Дрон "Пиранья" — это небольшой ударный беспилотник, разработанный в России. Он предна-
значен для выполнения разведывательных миссий и нанесения точных ударов по наземным целям. 
«Пиранья» оснащен высокоточным оружием и обладает возможностью летать на низкой высоте, что 
делает его эффективным средством ведения операций в условиях городской застройки или в гористых 
районах. 

Беспилотный аппарат «Пиранья-10» может выполнять миссии как самостоятельно, так и в соста-
ве группы дронов, что позволяет ему увеличить свою боевую эффективность. Этот тип дрона активно 
разрабатывается и тестируется для использования в военных целях [5]. 

Основные характеристики: 
1) Вес без боеприпаса: 2,1 кг; 
2) Размер: 300 мм; 
3) Скорость - 140 км/час; 
4) Время полета: 13 мин; 
5) Дальность действия: от 15 км; 
6) Воздействие на цель: уничтожение бронетехники и живой силы; 
7) Особенность: Мультичастотная система связи. 
Особенность ДК «Пиранья-10»: Мультичастотная система связи. Она позволяет переключать ра-

диоканалы прямо в полете, в зависимости от потребностей оператора.  
 

 
Рис. 1. Переключение между каналами связи 

 
Эта разработка осуществлена на нестандартных частотах, что дает еще большее преимущество 

перед противником. То есть РЭБ не может помешать полету нашего аппарата, так как при глушении 
оператор изменяет частоту сигнала и продолжает выполнение своей задачи [6]. 
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Рис. 2. Способ для передачи сообщения канала 
синхронизации в многочастотной системе связи 

 
Американский дрон-камикадзе «Switchblade 300» 

Switchblade 300 — это барражирующий боезаряд. Он ещё делится по классификации для раз-
личных атак – или на пехоту, или на военную технику. Компактность устройства позволяет оператору 
переносить его за спиной в рюкзаке на длинные расстояния.  

БПЛА представляет собой беспилотный летательный аппарат с продолговатым фюзеляжем пере-
менного сечения, на котором закреплены две пары плоскостей и пара килей, раскрываемых в полете [7]. 

Основные характеристики: 
1) Вес без боеприпаса: 2,3 кг; 
2) Размер: 600 мм; 
3) Скорость – 100-160 км/час; 
4) Дальность действия: 10 км; 
5) Время полета: 15 мин; 
6) Воздействие на цель: уничтожение бронетехники и живой силы; 
7) Особенность: выкидные крылья. 
Название Switchblade (выкидной нож) происходит от того, как подпружиненные крылья склады-

ваются внутри корпуса и выкидываются после запуска боеприпаса [8].  
 

Таблица 1 
Тактика-технические характеристики дронов 

Название Пиранья 10 Switchblade 300 

Вес без боеприпаса (кг) 2,1 2,3 

Размер (мм) 300 600 

Скорость (км/ч) 100-140 100-160 

Дальность действия (км) 15 10 

Время полета (мин) 13 15 

Воздействие на цель 
Уничтожение бронетехники и жи-

вой силы 
Уничтожение бронетехники и 

живой силы 

Особенность Мультичастотная система связи Выкидные крылья 

 
Исходя из данных составленной таблицы можно сделать несколько следующих выводов: 
1) Дрон «Пиранья-10» небольшой беспилотник, который благодаря своим размерам имеет 

большую маневренность, что позволяет свободно обходить препятствия. 
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2) Так же российский дрон не уступает в дальности действия, которая дает возможность рабо-
тать на несколько большем удалении от цели, что тоже является немалым выигрышем перед продук-
цией США. 

3) У российского продукта есть огромное преимущество в использовании мультичастотной си-
стемы связи, что позволяет оставаться незаметным на радарах противника. 

4) «Пиранья-10» имеет недостаток перед «Switchblade 300» в скорости передвижения. В неко-
торых случаях скорость имеет ключевое значение в выполнении боевой задачи. 

В результате проведения сравнительного анализа, можно сказать, что «Пиранья-10» по своим 
тактическим и летным характеристикам более актуален для использования и выполнения боевых за-
дач. Таким образом можно сделать обобщенный вывод, что беспилотники (они же «дроны») позволили 
человечеству совершить настоящий рывок через столетия. Их используют в мирных и военных целях, 
что сохранило немало жизней: вместо разведчиков в горячую точку отправляли беспилотник с камерой, 
фиксировавший расположение вражеских войск.  
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Аннотация: в данной статье представлен обзор современных методов и алгоритмов машинного обу-
чения. Рассматриваются ключевые концепции, достижения и ограничения текущих технологий, а также 
перспективные направления для будущих исследований. Особое внимание уделяется методам глубо-
кого обучения, их применению в различных областях и потенциальным направлениям развития. 
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Abstract This article presents a review of modern methods and algorithms of machine learning. Key concepts, 
achievements, and limitations of current technologies, as well as promising directions for future research, are 
considered. Special attention is given to deep learning methods, their applications in various fields, and poten-
tial development directions. 
Keywords: machine learning, deep learning, neural networks, machine learning methods, metaheurisctics, 
algorithms. 

 
С быстрым развитием технологий и увеличением объёмов данных машинное обучение (МО) ста-

новится всё более важной областью исследований и практического применения [1]. МО позволяет ав-
томатизировать анализ данных, выявлять скрытые закономерности и делать прогнозы с высокой точ-
ностью. Основной целью данной статьи является обзор современных методов и алгоритмов машинно-
го обучения, а также рассмотрение перспективных направлений для будущих исследований. В статье 
описываются ключевые достижения, основные вызовы и потенциальные области применения МО. 

Машинное обучение прошло долгий путь развития от простых алгоритмов регрессии до совре-
менных методов глубокого обучения [2]. Первые алгоритмы МО были разработаны в середине 20-го 
века и использовались в основном для решения задач классификации и регрессии. С развитием вы-
числительных мощностей и увеличением объёмов данных, МО стало активно развиваться, внедряясь в 
различные области науки и промышленности. В 1980-х годах развитие нейронных сетей привело к со-
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зданию многослойного перцептрона, что стало основой для дальнейшего прогресса в глубоких нейрон-
ных сетях. В 1990-х годах появление алгоритмов, таких как случайные леса и методы опорных векто-
ров, значительно расширило возможности МО. Эти методы показали высокую эффективность в зада-
чах классификации и регрессии, что способствовало их широкому применению в различных областях, 
от биоинформатики до финансового анализа. 

Сегодня машинное обучение включает в себя множество методов и алгоритмов, таких как ре-
грессия, деревья решений, случайные леса, методы опорных векторов и нейронные сети. Одним из 
ключевых направлений является глубокое обучение, которое позволяет моделировать сложные зави-
симости в данных с использованием многослойных нейронных сетей. Глубокое обучение показало вы-
сокую эффективность в задачах распознавания образов, обработки естественного языка и автономного 
вождения. Современные исследования также сосредоточены на улучшении архитектур нейронных се-
тей, таких как сверточные нейронные сети (CNN) и рекуррентные нейронные сети (RNN), которые пока-
зывают отличные результаты в задачах обработки изображений и последовательных данных соответ-
ственно. В последние годы всё большее внимание уделяется гибридным моделям, которые объединя-
ют преимущества различных методов. Например, сочетание сверточных и рекуррентных сетей позво-
ляет эффективно обрабатывать видео данные, а использование усиленного обучения в комбинации с 
глубоким обучением открывает новые возможности в области автономных систем и робототехники. 

Несмотря на значительные достижения, машинное обучение сталкивается с рядом проблем. Од-
ной из основных проблем является необходимость больших объёмов данных для обучения моделей. 
Сбор и обработка таких данных требуют значительных ресурсов и времени. Кроме того, важной зада-
чей является интерпретируемость моделей МО, так как большинство современных алгоритмов явля-
ются 'чёрными ящиками', что затрудняет понимание и объяснение их решений. Это особенно критично 
в областях, где необходимо объяснять принятые решения, таких как медицина и финансовые техноло-
гии. Также актуальной проблемой остаётся вопрос этики и безопасности применения МО, включая за-
щиту данных и предотвращение предвзятости алгоритмов. Ещё одной значимой проблемой является 
перенастройка моделей для новых задач и условий. Трансферное обучение и методы адаптации до-
менов пытаются решить эту проблему, но пока эти подходы требуют дальнейшего развития. Другой 
вызов связан с энергоэффективностью. Обучение и внедрение глубоких нейронных сетей требуют зна-
чительных вычислительных ресурсов, что может быть непрактичным в условиях ограниченной мощно-
сти и ресурсов. Исследования в области уменьшения энергопотребления и повышения эффективности 
алгоритмов становятся всё более важными. 

Перспективные направления в области машинного обучения включают разработку методов обу-
чения с меньшими объёмами данных, улучшение интерпретируемости моделей и обеспечение их без-
опасности. Одним из многообещающих подходов является обучение с подкреплением, которое позво-
ляет моделям улучшать свои решения на основе взаимодействия с окружающей средой. Обучение с 
подкреплением активно используется в робототехнике и играх, демонстрируя впечатляющие результа-
ты [3]. Другим важным направлением является разработка гибридных моделей, объединяющих пре-
имущества различных алгоритмов, что позволяет повысить их точность и эффективность. Также растёт 
интерес к области федеративного обучения, которое позволяет обучать модели на распределённых 
данных без необходимости их централизованного хранения, что способствует повышению конфиден-
циальности и безопасности данных. Важное значение приобретает развитие методов саморегулируе-
мого обучения (self-supervised learning), которое позволяет моделям учиться на неразмеченных дан-
ных, что значительно расширяет их возможности в условиях ограниченных ресурсов. Также перспек-
тивным направлением является разработка квантовых алгоритмов машинного обучения, которые могут 
значительно ускорить процесс обработки данных и решить задачи, недоступные классическим алго-
ритмам. Исследования в области объяснимого искусственного интеллекта (XAI) также набирают оборо-
ты, так как они направлены на создание моделей, чьи решения могут быть легко интерпретированы и 
объяснены пользователям. Это особенно важно для применения МО в критических областях, где про-
зрачность и доверие являются ключевыми факторами [4]. 

Мета-алгоритмы играют решающую роль в решении сложных задач машинного обучения, осо-
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бенно когда обычные методы оптимизации оказываются недостаточно эффективными. Эти алгоритмы, 
основанные на природных процессах, эффективно ищут глобальный экстремум в многомерных и муль-
тимодальных пространствах, что делает их эффективными для настройки гиперпараметров и повыше-
ния производительности моделей. В задачах глубокого машинного генетические алгоритмы могут раз-
вивать архитектуру сетей, что приводит к созданию более эффективных и адаптируемых моделей [5]. 
Оптимизация с помощью роя частиц отлично подходит для оптимизации весов и структур нейронных 
сетей, ускоряя сходимость к оптимальным решениям. Методы метаэвристики нашли применение в за-
дачах кластеризации и классификации, определяя оптимальные структуры данных и границы принятия 
решений. Гибридные методы, сочетающие метаэвристику с традиционными алгоритмами, демонстри-
руют высокую эффективность и гибкость. В робототехнике метаэвристика применяется для планирова-
ния пути и оптимизации стратегии, позволяя роботам более эффективно ориентироваться и взаимо-
действовать с окружающей средой. Эти алгоритмы также распространяются на различные реальные 
проблемы, предлагая инновационные решения и способствуя прогрессу в машинном обучении и искус-
ственном интеллекте. Метаэвристика является важным инструментом для решения проблем оптими-
зации в различных областях, включая промышленность, машиностроение и биомедицинские приложе-
ния. Они интегрируются с методами машинного обучения для повышения производительности в слож-
ных реальных сценариях, демонстрируя свою приспособляемость и результативность [6]. 

Машинное обучение является одной из самых динамично развивающихся областей современных 
технологий. В данной статье был представлен обзор ключевых методов и алгоритмов МО, а также об-
суждены основные проблемы и перспективные направления исследований. Будущее машинного обу-
чения связано с развитием более эффективных, интерпретируемых и безопасных моделей, которые 
смогут решать всё более сложные задачи в различных областях науки и техники. Развитие этой обла-
сти будет способствовать улучшению процессов обработки данных и принятию решений в различных 
отраслях, от здравоохранения до финансов и промышленности. Инновации в области МО продолжают 
открывать новые горизонты, делая возможным решение задач, которые ещё недавно казались нераз-
решимыми. Совместные усилия исследователей и практиков в этой области будут способствовать со-
зданию более умных и адаптивных систем, способных справляться с вызовами современного мира. 
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Аннотация: в данной статье исследуется процесс управления IT-проектом с использованием методо-
логии Agile. Приводится разъяснение методологии Agile, ее подходы и принципы. Отмечается важность 
управления IT-проектом. Приводится графическое описание методологии Agile, а также пример про-
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Abstract: this article examines the process of managing an IT project using the Agile methodology. An expla-
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Отрасль информационных технологий стремительно развивается, в том числе благодаря госу-

дарственной поддержке российской ИТ-отрасли. На этом фоне реализуется все больше проектов по 
разработке программных продуктов различного масштаба и назначения. Для успешной реализации та-
ких проектов важно грамотно организовать управление IT-проектами, чтобы как можно большее их 
число было успешно реализовано в установленные сроки. 

Под управлением проектом понимается процесс планирования, организации, корректирования и 
управления ресурсами проекта [1]. 

В настоящем исследовании проанализируем методологию управления проектами Agile. Эта ме-
тодология чаще всего используется в несложных проектах по разработке программных продуктов [1]. 
Популярность методологии Agile объясняется ее гибкостью и адаптивностью, что позволяет быстро 
вводить корректировки в процесс разработки в изменяющихся условиях реализации проекта. 

В методологии Agile выделяют четыре основных ценности [2]:  

 люди и их взаимодействие важнее инструментов и процессов; 

 работающий продукт важнее документации; 

 сотрудничество с заказчиком важнее, чем согласование условий контракта; 



28 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 изменения важнее, чем соблюдение первоначального плана. 
Исходя из вышеперечисленных ценностей формируются принципы методологии Agile [2]:  

 запроса заказчика необходимо удовлетворить;  

 исполнитель должен взаимодействовать с заказчиком; 

 в процессе работы требования к проекту могут меняться; 

 необходимо выпускать обновления продукта; 

 команда проекта должна состоять из мотивированных сотрудников; 

 между членами команды проекта должна быть обеспечена постоянная коммуникация; 

 результатом проекта должен стать работающий продукт;  

 работа над проектом должна выполняться в едином темпе; 

 команда проекта должна уделять внимание техническим деталям; 

 дублирование работ должно быть сведено к минимуму;  

 систематический анализ проделанной работы и исправление ошибок должны выполняться 
на постоянной основе.  

Схема процесса управления проектом в методологии Agile представлена на рисунке 1.  

 
Рис. 1. Схема процесса управления проектом в методологии Agile 

 
Согласно методологии Agile, разработка проекта проходит спринтами. Спринтом принято назвать 

фиксированный набор задач, в рамках выполнения проекта [3]. Время, в течение которого проходит 
один спринт обычно составляет около двух недель, но может достигать и одного месяца, оно зависит 
от сложности и количестве задач в проекте. 

Рассмотрим план управления IT-проектом по разработке веб-приложения, реализованный по ме-
тодологии Agile. В качестве инструментария используем фреймворк Django, который пользуется боль-
шой популярностью у разработчиков веб-приложений, поскольку является общедоступным и для напи-
сания программного кода в нем используется широко распространенный язык программирования Py-
thon [4].  

Рассматриваемый проект предполагается реализовать в течение не более чем 50 дней.  
На первом шаге необходимо составить лист задач проекта (рисунок 2). 
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Рис. 2. Лист задач IT-проекта 

 

 
Рис. 3. Диаграмма Ганта для IT-проекта по разработке веб-приложения 

 
В соответствии с листом задач, общее время, которое необходимо для реализации проекта со-

ставляет 43 дня.  
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В листе задач также определяется порядок их исполнения: часть задач может выполняться толь-
ко последовательно, следующая задача может начаться только тогда, когда предшествующая будет 
завершена; существуют задачи, которые независимы друг от друга и могут выполняться одновременно.  

Для визуализации запланированных задач используют графическое представление - диаграмму 
Ганта [5], которая позволяет эффективно контролировать сроки исполнения задач.  

Диаграмма Ганта для проекта по разработке веб-приложения представлена на рисунке 3. 
Еще один важный инструмент управления проектом – календарь проекта (рисунок 4).  

 

 
Рис. 4. Календарь IT-проекта 

 
Календарь проекта, так же, как и диаграмма Ганта, используется для контроля сроков выполне-

ния проекта, но предназначен не только для проектного менеджера, но и для остальных участников 
команды проекта, когда специалист задействован одновременно в двух и более проектах. Календарь 
проекта должен помочь сотруднику спланировать рабочий процесс таким образом, чтобы хватило вре-
мени на выполнение всех рабочих задач. 

В заключении необходимо сделать вывод, что для небольшого проекта в сфере IT часто исполь-
зуют методологию Agile, которая позволяет эффективно управлять проектом, а главное успешно за-
вершить его.  
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pects of its successful implementation is ensuring the security of users in the system. To solve this problem, 
various strategies and architectural solutions are used at the application design stage. 
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С увеличением популярности приложений на базе микросервисной архитектуры становится осо-

бенно важно уделять внимание методам их защиты. Помимо защит от популярного рода атак, немало-
важную роль играет организация стратегии аутентификации и авторизации пользователя в системе. 

Наиболее популярными стратегиями являются – аутентификация   и авторизация на JWT токе-
нах и сессиях. Практически каждый популярный фреймворк для разработки содержит готовые реали-
зации для внедрения той или иной стратегии, однако принцип их работы и использования остается 
прежним.  

Аутентификация на сессиях является более простым вариант аутентификации и используется во 
многих проектах. Принцип ее работы довольно простой и заключается в генерации уникального сесси-
онного идентификатора [1] (рис. 1). 
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Рис. 1. Процесс аутентификации при помощи сессий 

 
После получения информации о данных пользователя, серверная часть выполняет проверку 

данных в своей базе данных. После обнаружения пользователя, для него генерируется специальный 
сессионный идентификатор. Данный идентификатор может храниться в различных местах системы, как 
пример, фреймворк Spring может сохранять информацию о сессиях в памяти приложения или записы-
вать данные в базу данных, например в Redis [2]. После генерации сессии, зачастую она помещается в 
куки и отправляется на клиентскую часть для последующей отправки. Данная стратегия имеет ряд не-
достатков для микросервисной архитектуры и плохо подходит для распределенных систем по следую-
щим причинам: 

 Проблема состояния. Каждый микросервис в системе представляет из себя отдельное при-
ложение с собственной базой данных, что в свою очередь создает проблему централизованного 
управления сессиями. Так как, каждый сервис аутентификации обрабатывает разные запросы на вход 
и как следствие может просто не иметь в своей памяти данных о сессионном идентификаторе; 

 Проблема масштабирования. Данная проблема вытекает из проблемы состояния. Центра-
лизованное управление сессиями добавляет некую сложность в дальнейшее горизонтальное масшта-
бирование системы; 

 Одноразовость запросов. Как правило, в микросервисной системе запрос может проходить 
через цепочку сервисов, что в свою очередь требует наличия всей необходимой информации внутри 
обрабатываемого запроса, чего сессионная стратегия предоставить не может. 

Для решения описанных выше проблем, в микросервисных системах рекомендуется использо-
вать аутентификацию на основе JWT токенов. Реализация данной стратегии более сложная, однако 
предоставляет больше гибкости в применении (рис. 2). В ее основе лежат токены доступа JWT. Данный 
токен состоит из трех основных частей: 

 Заголовок, предоставляющий информацию об алгоритме шифрования и типе токена [3]; 

 Полезная нагрузка, содержащая информацию о передаваемых в токене данных [3]; 

 Подпись, включающая информацию первых двух частей токена [3]. 
Подпись позволяет удостовериться, что данный токен не был скомпрометирован на стороне и 

является оригиналом, выпущенным сервером. Здесь можно выделить основное преимущество аутен-
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тификации на JWT токенах – вся основная информация хранится внутри него самого, что позволяет 
передавать данные между сервисами [4]. 

 

 
Рис. 2. Процесс генерации пары токенов 

 
Из схемы можно увидеть, что сервису аутентификации необходимо генерировать сразу два токе-

на. Первый токен – токен обновления, генерируется при регистрации пользователя в системе. Данный 
токен необходим для дальнейшего обновления токенов доступа. Он может быть реализован в виде 
случайной строки или UUID. Срок его жизни обычно намного больше жизни обычного токена доступа. 
После регистрации пользователя, на клиентскую часть возвращается сгенерированный токен обновле-
ния. Возвращать токен обновления необходимо в защищенных куки, с настроенным флагом httpOnly, а 
также прописанными путями и статусом secure.  

После прохождения регистрации, пользователь может произвести вход в приложение. В данном 
случае после проверки данных для клиента генерируется JWT токен доступа, с коротким временем 
жизни. В данном случае чем ниже время жизни токена, тем ниже шанс его использования злоумыш-
ленником. После входа, на клиентскую часть возвращается сгенерируемый JWT токен. Во многом хра-
нение на клиентской части токена доступа зависит от типа клиента. Для веб сайтов можно высылать 
токен доступа в виде обычного заголовка и сохранять в локальном хранилище браузера. При таком 
подходе токен доступа может быть скомпрометирован или украден при помощи XSS атак.  Для мо-
бильных приложений более удобным будет хранение токена в файлах куки. 

После истечения времени жизни токена доступа его необходимо обновить. Для этого на сервисе 
аутентификации можно сделать специальную конечную точку для обновления токена доступа (рис. 3). 

В данном случае в процессе обновления токена доступа также происходит и обновление токена 
обновления, что в свою очередь позволяет пользователю не выполнять повторный вход в систему по-
сле истечения срока годности. По окончании процесса обновления, на клиентскую часть возвращается 
пара токенов, пригодных для дальнейшего использования.  
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Рис. 3. Процесс обновления пары токенов 

 

 
Рис. 4. Вариант с проверкой токенов на каждом сервисе 
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В микросервисной архитектуре, данную стратегию аутентификации можно реализовать в двух 
возможных вариантах. Оба варианта подразумевают создание специального сервиса, отвечающего за 
создание и управление токенами доступа, однако проверка токенов в системе может различаться. 

В первом варианте, сервис аутентификации занимается только выдачей токенов и их обновлени-
ем (рис. 4). 

В данном случае каждый сервис содержит ключ для проверки токена доступа JWT. Такой подход 
позволяет максимально изолировать модули системы, что положительно сказывается на масштабиру-
емости, однако содержит и недостаток, связанный с синхронизацией ключа проверки в системе. 

Второй вариант заключается в присвоении сервису аутентификации функционала по проверке 
JWT токена доступа в системе (рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Вариант с проверкой токенов в сервисе аутентификации 

 
В данном случае каждый запрос с JWT токеном фильтруется на API Gateway. Фильтр производит 

обращение к сервису аутентификации, который выполняет проверку JWT токена, а также данных, 
находящиеся в нем. Данная стратегия аутентификации предоставляет меньшие возможности для мас-
штабирования, однако более проста в реализации, не содержит проблем с синхронизацией ключей для 
проверки и больше подходит для систем, расположенных локально на одном сервере. 

Таким образом, для обеспечения аутентификации и безопасности в микросервисных системах 
лучше подходит описанная стратегия на JWT токенах. Рассмотренные варианты проверок токена до-
ступа подходят для разных ситуаций и могут быть применимы в микросервисных системах независимо 
от их стека. 

 
 



WORLD OF SCIENCE 37 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 
1. Как ты реализуешь аутентификацию, приятель? [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

URL: https://habr.com/ru/companies/vk/articles/343288/ (20.06.2024) 
2. Spring Session [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://spring.io/projects/spring-

session (21.06.2024) 
3. JWT Debugger [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://jwt.io/ (21.06.2024) 
4. Implement JWT authentication in a Spring Boot 3 application [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: URL: https://medium.com/@tericcabrel/implement-jwt-authentication-in-a-spring-boot-3-application-
5839e4fd8fac (22.06.2024) 
  



38 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 004 

АСИНХРОННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С БАЗОЙ 
ДАННЫХ В ВЫСОКОНАГРУЖЕННЫХ 
СЕРВИСАХ 

Суханов Макар Юрьевич 
студент 

ФГБОУ ВО «Владивостокский государственный университет» 
 

Аннотация: любая современная информационная система растет и развивается. С ростом ее попу-
лярности и функционала, со временем, назревает вопрос оптимизации работы ее модулей с базами 
данных. Часто для таких задач используют асинхронные библиотеки для взаимодействия. 
Ключевые слова и словосочетания: R2DBC, сервис, архитектура, база данных, запрос. 
 

ASYNCHRONOUS INTERACTION WITH THE DATABASE IN HIGH LOAD SERVICES 
 

Sukhanov Makar Yurievich 
 
Abstract: any modern information system grows and develops. With the growth of its popularity and function-
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В системах, ориентированных на высокую нагрузку, часто встает вопрос о взаимодействия с ба-

зой данных. Особенно это популярно в приложениях, основанных на микросервисной архитектуре, где 
средняя нагрузка на сервис достаточно высока и обычное применение синхронных запросов создает 
«узкие» места в работе системы. В данном случае, следует обратить внимание на асинхронное взаи-
модействие с базой данных. К основным причинам применения асинхронного взаимодействия можно 
отнести: 

 Наличие высокой нагрузки на сервис. Зачастую при большом количестве пользователей 
каждый микросервис внутри системы может отправлять большое количество запросов к базе данных. 
Оптимизация данного процесса за счет внедрения пула потоков сможет облегчить положение, однако 
для более рационального использования ресурсов лучшим решением будет внедрить асинхронное 
взаимодействие; 

 Необходимость мгновенного отклика. Как пример, сервисы мониторинга или биржевые при-
ложения должны обрабатывать запросы извне мгновенно. Здесь оптимизировать результаты работы 
также поможет использование асинхронного взаимодействия к базе данных; 

 Использование микросервисной архитектуры. Часто переход к микросервисной архитектуре 
связан с высокой нагрузкой на имеющуюся систему на базе монолитной архитектуры. Зачастую неко-
торые сервисы со временем начинают не справляться с нагрузкой, и чтобы не увеличивать количество 
клонов имеющегося сервиса его переписывают на асинхронную модель работы, из-за чего стек взаи-
модействия с базой данных также меняется в сторону асинхронного взаимодействия для устранения 
узких мест внутри модуля. 

Во многих популярных фреймворках для обеспечения асинхронного доступа к базе данных ис-
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пользуется драйвер R2DBC. R2DBC – это спецификация и набор драйверов, разработанных для асин-
хронного взаимодействия с реляционными базами данных [1]. Он совместим со следующим списком 
систем управления базами данных: 

 PostgreSQL; 

 MySQL; 

 Microsoft SQL Server; 

 H2. 
Для сравнения принципа работы R2DBC с принципом работы JDBC на основе пула потоков, 

можно описать принцип работы каждого из них. В основе принципа работы JDBC лежит использование 
синхронных обращений к базе данных (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Схема работы взаимодействия с базой данных при помощи JDBC 

 
 

 
Рис. 2. Схема работы взаимодействия с базой данных при помощи R2DBC 
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Java Database Connectivity (JDBC) – это АПИ для взаимодействия с различными типами с базами 
данных. Принцип его взаимодействия – синхронный, что видно из схемы выше [2]. При попытке опти-
мизации обработки запросов через пул соединений, каждый запрос к базе все равно будет вызывать 
блокировку потока. В таком случае, скорость обработки запросов к базе данных при высокой нагрузке 
будет значительно уступать альтернативной реализации на базе R2DBC. При обработке довольно за-
тратных запросов, в какой-то момент может сложиться ситуация, что в пуле будут отсутствовать сво-
бодные потоки. В таком случае необходимо будет помещать запрос в очередь, что в конечном счете 
может вылиться в ее переполнение и как следствие отказ работы некоторого функционала. 

Для повышения скорости обработки данных в высоконагруженных системах, будет являться ис-
пользование R2DBC драйвера (рис. 2). 

В данном случае можно увидеть, что принцип взаимодействия с базой данных через модуль 
R2DBC значительно отличается от альтернативного решения на базе JDBC совместно с пулом пото-
ков. Все обращения к базе данных обрабатываются потоком слушателя – event loop. Обычно под него 
отведен один поток, однако данные настройки можно изменять (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Конфигурация R2DBC 

 

 
Рис. 4. Общая схема использования асинхронной работы сервиса 

 
Можно увидеть, что по умолчанию фреймворк Spring предоставляет большое количество раз-

личного рода настроек, в том числе для детального конфигурирования количества выделенных потоков 
под event loop, за это отвечает опция – «LOOP_RESOURCES» [3]. Отличительной особенностью рабо-
ты такого вида взаимодействия является то, что рабочие потоки не блокируются во время обработки 
запросов к базе данных [4]. При получении запроса на сохранение, event loop отправляет его в свобод-
ный поток и приступает к обработке новых запросов. В свою очередь, обработав запрос, поток обра-
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щается к потоку слушателя для возврата результата. Данный подход позволяет уменьшить время об-
работки запросов, а также увеличить пропускную способность сервиса по количеству обращений. 

Как упоминалось выше, основным выбором использования асинхронного обращения к базе дан-
ных при помощи R2DBC является использование асинхронной архитектуры сервиса (рис. 4). 

На описанной выше картинке представлен пример сервиса, основанного на неблокирующем 
внутреннем взаимодействии. В данном случае сервис использует совместно как WebFlux, так и R2DBC. 
Оба решения дополняют друг друга и позволяют оптимизировать обработку запроса. Все входящие 
запросы попадают в селектор, откуда порционно обрабатываются потоком слушателя WebFlux. Далее 
запрос назначается на выполнение потоку внутри пула WebFlux. Поток пула, получив запрос, вызывает 
методы R2DBC для обращения к базе данных, здесь в силу вступает сам драйвер, принцип его устрой-
ства схож с WebFlux и был описан выше. Таким образом, на всем этапе принятия и обработки запро-
сов, потоки внутри двух пулов не блокируется, а шанс приостановки обработки входящих запросов за-
метно снижется. 

Несмотря на описанные выше достоинства использования асинхронного взаимодействия с базой 
данных в высоконагруженных системах, можно выделить и ряд недостатков использования драйвера 
R2DBC: 

 Ограниченная поддержка СУБД. R2DBC поддерживает лишь несколько популярных СУБД, 
что делает его довольно узконаправленным; 

 Сложность адаптации. В отличии от JPA, использование написанных репозиториев и функ-
ционала для R2DBC может стать сложной задачей, так как написание сложных запросов затачивается 
под конкретную СУБД.  

Несмотря на возможные сложности, асинхронные библиотеки для взаимодействия с базой дан-
ных заметно облегчают жизнь разработчикам при оптимизации награждённых систем.  
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Аннотация. В статье рассматриваются современные аспекты управления проектами в области капи-
тального строительства с позиции процессно-проектного подхода. Капитальное строительство пред-
ставляется отдельной отраслью, которая явно отличается от других требуемыми ресурсами, модерни-
зацией активов. Ставится акцент на необходимости совершенствования управления проектами в дан-
ной области, особенно в части отслеживания и прогнозирования сроков, стоимости и качества строи-
тельных объектов согласно нормативным и методическим документам.  
Ключевые слова: производственные мощности, реконструкция, жизненный цикл проекта, эксплуата-
ция, мониторинг. 
 

IMPROVING THE EFFICIENCY OF CAPITAL CONSTRUCTION PROJECT MANAGEMENT 
 

Ustalov Andrey Yurievich 
 
Abstract. The article discusses modern aspects of project management in the field of capital construction from 
the perspective of a process-design approach. Capital construction seems to be a separate industry, which 
clearly differs from others in the required resources and modernization of assets. The emphasis is placed on 
the need to improve project management in this area, especially in terms of tracking and forecasting the tim-
ing, cost and quality of construction projects in accordance with regulatory and methodological documents. 
Keywords: production facilities, reconstruction, project life cycle, operation, monitoring. 

 
Концепция активизации основной деятельности корпорации многократно вступает в резонанс с 

процессом капитального строительства. Отсутствие непосредственного преследования результата 
строительства как такового, разумеется, не отменяет его значимость. Напротив, концепция капитально-
го строительства с повышением эффективности работы компании ведет к порой скрытому или косвен-
ному спросу на расширение, воссоздание, либо адаптацию существующих корпоративных ресурсов. 
Бизнес-потребность расширения рынков сбыта и соразмерного увеличения производства продукции 
при реализации строительства достигается при выполнении следующих целей КС: 

 сроки, обеспечивающие запланированный ввод объекта в эксплуатацию и своевременный 
выпуск продукции; 

 стоимость – соблюдение бюджета строительства для обеспечения экономической целесо-
образности выпуска продукции; 

 качество – соответствие законченного строительством объекта требованиям нормативных и 
методических документов (НМД) и законодательства и его выход на заданные производственные мощ-
ности (или иные показатели достижения качества в зависимости от специфики) и обеспечение выпуска 
качественной продукции – цель, которая в конечном итоге также сводится к срокам и стоимости [5]. 

Данные, поступающие из отечественных и международных источников, свидетельствуют, что до-
пуск к отклонениям в пределах 15% от заявленных целей принят в профессиональной практике, и это 
касается как строительных проектов нового типа и реконструкций, так и проектов, предусматривающих 
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модернизацию устаревшего технического оборудования (ЗМУО). При этом, в контексте управленческой 
эффективности, для коммерческих структур жизненно важным становится минимизация этих расхож-
дений, которые в текущей практике составляют 50% и 63% соответственно [8]. 

В сфере строительства частыми причинами опозданий и увеличения бюджета становятся ошиб-
ки, нарушения и просчёты, относящиеся к сфере долга любого участника проекта, независимо от фазы 
его разработки. К примеру, могут появляться ситуации, когда работники нарушают установленные ме-
тоды проведения работ, что влечёт за собой несоответствие требуемым стандартам. Влияние на эти 
дисбалансы напрямую чрезвычайно сложно, а порой и малоэффективно. Получается, что издержки 
увеличиваются вследствие различных обстоятельств: от неверного выбора технологических подходов 
до задержек в согласовании и выдаче необходимых для продолжения работ документов. Среди факто-
ров, провоцирующих эти проблемы, можно выделить также плохо составленные проекты и сметы, а 
также искусственное завышение объёмов и стоимости работ [13]. 

Изучение первичных причин существующих трудностей выявляет возможности их устранения: 
это может быть достигнуто за счет улучшения кооперации между строительными бригадами, отделами 
обслуживания и главным инженером, заблаговременного контроля за деятельностью подрядчика и 
проектировщика, осуществления проверок на начальных этапах заключения контрактов, а также про-
ведения внутренней оценки промежуточных итогов предприятием-заказчиком, с привлечением специа-
листов строительной сферы и смежных областей. 

Метод факторного анализа, применяемый в процессе, позволяет осознать, что за данными тех-
ническими сложностями стоят определенные коренные причины, воздействие на которые может значи-
тельно снизить их негативное влияние. Выше перечисленные мероприятия относятся к системе управ-
ления КС, и могут быть соотнесены с четырьмя ее компонентами: процессами, системой контроля, ор-
ганизацией и управлением, персоналом. Увеличивая свой уровень зрелости по обозначенным выше 
направлениям, КС повышает достижимость целей бизнеса по срокам, стоимости и качеству.  

На пути к повышению качества управления проектами в сфере капитального строительства клю-
чевыми шагами являются систематизация и детализация бизнес-процессов. В частности, речь идет о 
категоризации фаз КС и их компоновке в структурированные модели, такие как представленные в но-
тации ARIS. Этапы их унификации и разработка НМД осуществляются прогрессивно, в ответ на рас-
крытие скрытых изъянов в вопросах межфункционального сотрудничества служб, занимающихся стро-
ительством. Проработка бизнес-процессов поднимает занавес над латентными противоречиями и поз-
воляет выявлять избыточные либо отсутствующие звенья в процессуальном цепочке, пороки логиче-
ских соединений и выполнения операций. Отдельное внимание в рамках методологической работы 
уделяется распространению передовых практик, зарекомендовавших себя в этой области [11]. 

Для усовершенствования аспектов управления и организации в сфере капитального строитель-
ства, неотъемлемо является критичным чётко определить сферы ответственности, принятия управ-
ленческих решений и утвердить критерии для оценки достигнутых результатов в контексте КС. Этот 
процесс несомненно предполагает детектирование и решение имеющихся недочётов и проблемных 
зон, таких как перекрёстные функции, неэффективное распределение обязанностей и нерациональная 
концентрация или, наоборот, излишняя делегация полномочий. В таком контексте, принципиально важ-
ная задача – выявление «узких мест» и разработка методик по их устранению в рамках текущих про-
цессов. 

Отдельно необходимо подходить к вопросу мотивации в разрезе управления КС. Наличие общей 
высокоуровневой цели – в рамках срока, бюджета и с заданным уровнем качества – не гарантирует 
наличия аналогичных декомпозиционных целей на уровне руководителей различных служб, ведущих 
специалистов и других участников проектных команд. Например, довольно часто встречается ситуация, 
когда сотрудникам задана цель по стоимости, но отсутствует мотивация по достижению сроков – тогда 
возникает упущение бизнесом выгоды в виду более позднего ввода объекта, и, как следствие, начала 
производственной деятельности – что по объему может быть не менее важно, чем достижение цели по 
бюджету самого капительного строительства. 

При описании организации и управления положительно зарекомендовали себя матрицы распре-
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деления ролей и полномочий, модели бизнес-процессов с указанием основных ролей, а при определе-
нии мотивации – разработка иерархических показателей эффективности управления КС. Система кон-
троля неразрывно связана с рассмотренными выше компонентами. Как для развития сложившегося 
процессного подхода, так и для управления рисками, пока те не стали проблемами, и управления из-
менениями, пока те не стали источниками новых проблем, необходимо внедрить подходы регулярной 
оценки статуса достижения результатов проекта и их прогнозирования [5].  

Обеспечение эффективности системы управления контролем представляется критическим ас-
пектом, требующим гармонизации затрат и получаемых преимуществ. Реализация этого баланса тесно 
связана с умелым использованием ресурсов, направленных на улучшение качества управления капи-
тальными строительствами и аккумуляцию проектного опыта в интеллектуальных базах данных. Стра-
тегия «проактивности» в управлении проектами в области капитального строительства претворяется в 
жизнь через адаптацию риск-менеджмента и сопряженных с ним стратегий, включая методы бенчмар-
кинга. В качестве фундамента системы контроля лежат утвержденные методики, охватывающие оцен-
ку прогрессирования проектов на различных стадиях их экспансии, стратегическое планирование взаи-
модействий с исполнителями, разработку контрактных стратегий, стимулирующих выполнение обяза-
тельств, и развертывание схем проведения аудиторских проверок. 

Таким образом, влияние множества проблем на достижение целей капитального строительства 
может быть снижено в случае системного подхода к управлению им. Как правило, наличие таких несо-
ответствий скорее говорит о необходимости анализа и модификации процессов КС, организации и 
управления, подхода к контролю, развитию персонала – ведь иной взгляд на данную ситуацию просто 
не дает шансов справиться с ней. В то же время рациональный подход к повышению уровня зрелости 
управления капитальным строительством поможет снизить размер отклонений до приемлемого уровня 
и повысить достижимость целей бизнеса – сроков, стоимости, качества – тем самым окупив затраты на 
становление системы. 
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Аннотация. Предложено использовать аддитивные технологии, включая 3D-печать циклоидального 
зубчатого колеса с нанесением финишного тонкодисперсного Ti-порошка с помощью горячего изоста-
тического давления в вакууме. Далее заявлена идея центробежной абразивной доводки с последую-
щей обработкой на станке с ЧПУ. Для этого нужно будет провести целый ряд экспериментов.   
Ключевые слова: “Дорожная карта” изготовления циклоидального зубчатого колеса, 3D-печать, тонко-
дисперсный Ti-порошок, изостатическое давление в вакууме, абразивная доводка.  
 

THE ROAD MAP FOR THE MANUFACTURE OF CYCLOIDAL GEAR WHEEL USING 3D PRINTING AND 
POWDER METALLURGY 

Sitnikov Alexander Alexandrovich 
 
Abstract. It is proposed to use additive technologies, including 3D printing of a cycloidal gear wheel with the 
application of a fine Ti powder using hot isostatic pressure in a vacuum. Next, the idea of centrifugal abrasive 
finishing with subsequent processing on a CNC machine is stated. To do this, you will need to conduct a num-
ber of experiments. 
Keywords: Roadmap” for the manufacture of a cycloidal gear wheel, 3D printing, fine Ti powder, isostatic 
pressure in vacuum, abrasive finishing. 

 
В статье “Разработка поворотного стола на базе планетарно-цевочного редуктора с профилем 

Новикова” рассматривались общие вопросы модернизации 3-координатного фрезерного станка с ЧПУ 
до 4-координатной обработки за счет поворотного стола (ПС). Особо отмечалось, что выбор планетар-
но-цевочного редуктора, используемого  в качестве механизма поворота детали по оси А, обусловлен 
его небольшими габаритами по сравнению с другими зубчатыми аналогами. [1].  

Тем не менее есть четкое понимание, что геометрия циклоидального зубчатого колеса, особенно 
когда используется зацепление Новикова (как частный случай), очень сложна, при этом список нере-
шенных вопросов, связанных с проектированием и технологией изготовления, просто огромен.  

Критики отмечают, причем справедливо, что сама по себе сложность детали требует значительных 
трудозатрат высококвалифицированных специалистов на дорогостоящем прецизионном оборудовании. 

Однако куда сложнее добиться надежности работы циклоидальных редукторов в условиях “бе-
шеных” знакопеременных нагрузок, когда давление на единицу площади увеличивается по экспоненте, 
и также падает, при этом движение характеризуется перекатыванием, которое, как известно, не бывает 
без сильного трения. Дескать, ничего лучшего, чем “ее величество эвольвента”, для зубчатых передач 
не придумано. 
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Рис. 1. Циклоидальная передача. 

Здесь: 1 - входной вал, 2 - эксцентрик, 3 - подшипники, 4 -  циклоидальные диски, 5 - корпус коль-
цевой передачи, 6 - ролики кольцевой передачи, 7 - выходные ролики, 8 - водило, 9 - выходной вал. 

 
Впрочем, западные инженерные школы взялись за поставленные задачи и частично их решили, во 

всяком случае, в той степени, когда высокая стоимость изготовления компенсируется теми сложными 
задачами, которые решают компактные циклоидальные редуктора с высокими передаточными числами. 

Первым шагом на этом сложном пути является разработка адекватной “дорожной карты”, кото-
рая снимала бы массу возражения, прежде всего, с точки зрения изготовления сложных и одновремен-
но высокопрочных деталей, причем с минимальным использованием прецизионного режущего обору-
дования.     

Обзор зарубежной научной прессы показывает, что выход может быть найден в применении ад-
дитивных технологий. В частности, даже при изготовлении лопаток для реактивных двигателей исполь-
зовалась порошковая металлургия (ПМ). В Японии и Германии вообще назвали ее невероятно ценной 
и универсальной технологией для изготовления деталей сложной геометрии из широкого спектра спла-
вов с околонулевыми потерями материала.  

С другой стороны, детали, полученные с помощью ПМ, часто обладают худшими механическими 
свойствами по сравнению с теми, которые получены резанием на станках с ЧПУ. Не секрет, что это свя-
зано с целым рядом факторов, включая нежелательные микроструктуры, а также наличие пористости. 

“Детали, изготовленные методами аддитивного производства, часто имеют пористость и анизо-
тропные механические свойства, возникающие в результате образования удлиненных столбчатых зе-
рен в направлении сборки. Как результат, снижается пластичность и нарастает усталость металла или 
сплава, из которого они сделаны”, - утверждают ученые факультета материаловедения и инженерии 
Университета Шеффилда (Великобритания) С. Дж. Грэм, Ю. Азакли, Дж. Уизи и М. Джексон в своей ис-
следовательской работе “CIP-FAST: оценка производства титановых компонентов сложной геометрии 
из порошков путем сочетания холодного изостатического прессования и технологии спекания”. [2].  

В их работе говорится, что методы спекания титановых порошков без давления требуют относи-
тельно высоких температур и длительного времени для достижения высоких относительных плотно-
стей сплавов Ti. Это вызывает значительный рост зерен и, как следствие,  образование грубых пла-
стинчатых микроструктур в α + β сплавах, что приводит к плохим усталостным характеристикам, кото-
рые непригодны там, где присутствуют мощные знакопеременные нагрузки и трения.  

Решить эту проблему можно, но очень дорого, а в условиях санкционных ограничений еще - ис-
ключительно за счет параллельного импорта. Для этого потребуются сферические Ti-порошки с разме-
ром частиц менее 45 мкм. Правда, и тут имеются нюансы в виде более высокого содержания кислоро-
да из-за большей общей площади поверхности. 

Вместе с тем даже использование тонкодисперсных порошков не гарантирует отсутствие брака 
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из-за наличия пористости. Это вынуждает применять дополнительное горячее изостатическое прессо-
вание. С экономической точки зрения, “это не есть хорошо”, поскольку резко увеличивается стоимость. 
С учетом того, что исходный Ti-порошок имеет высокий ценник, то полученное циклоидальное зубчатое 
колесо может оказаться запредельно дорогим [3].  

Резко снизить стоимость изготовления сложных деталей все-таки можно, если использовать тон-
кодисперсные Ti-порошки в “финишном слое”, при этом само циклоидальное зубчатое колесо напеча-
тать на 3D-принтере, известного еще как электронно-лучевое аддитивное производство (EBAM), из бо-
лее дешевого металлического порошка. В частности, такой подход использовала французская компа-
ния Norimat. Полученную заготовку с высоким уровнем готовности помещали в стандартную графито-
вую форму вместе с “финишным” порошком и подвергали как холодному, так и горячему изостатиче-
скому давлению в вакууме.   

Однако даже после этого потребуется еще одна операция, прежде чем осуществить окончатель-
ную фрезерную обработку на станке с ЧПУ. Речь идет о предварительной полировке. Дело в том, что 
качество поверхностей, напечатанных на 3D-принтере деталей и покрытых финишным слоем, является 
низким, даже несмотря на  изостатическое прессование. А это оборачивается дополнительным време-
нем на обработку на прецизионном оборудовании.  

Облегчить работу оператору станка с ЧПУ и резко снизить стоимость можно и нужно за счет цен-
тробежной абразивной доводки. Полирующие средства, в некоторых случаях в сочетании с жидкой 
средой, вступают в контакт с поверхностью погруженных деталей, удаляют лишний материал с поверх-
ности путем истирания.   

Важными параметрами обработки для таких процессов являются размер  абразивных частиц, 
скорость перемещения и время обработки. При правильной настройке шлифования могут быть полу-
чены поверхности с Ra от 0,52 до 5 мкм [4]. В качестве нежелательных побочных эффектов называют-
ся скругление острых краев и изменение плоскостности. Но для циклоидального зубчатого колеса это 
не столь принципиально, зато потребуется меньше времени на окончательную обработку  и резцы из-
бегут “шоковое воздействие” при срезании грубых выступов.   
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Аннотация: Смутное время – весьма сложный, противоречивый, до сих пор не до конца изученный 
период в истории России, его ход, причины и последствия, герои и антигерои всегда становились объ-
ектом пристального внимания историков, как российских, так и зарубежных. Это – один из переломных 
моментов в истории страны, когда она стояла на исторической развилке. 
Происходившие в то время события во многом определили дальнейшее развитие России. Историче-
ский перелом в развитии государства всегда вызывает интерес, потому что, изучая происходившие то-
гда процессы, можно спроецировать, что, сложись что-либо иначе, история России могла бы пойти со-
всем по другому пути. 
Ход происходивших тогда событий во многом определялся конкретными личностями, такими, напри-
мер, как Борис Годунов и Василий Шуйский. Смутное время в России также было ознаменовано появ-
лением первых самозванцев. И наибольший интерес в истории Смутного времени, на мой взгляд, вы-
зывает фигура Лжедмитрия I – пожалуй, самого загадочного персонажа на русском троне, одного из 
центральных персонажей Смуты, человека, появившегося словно бы из ниоткуда и почти год офици-
ально именовавшегося «Божией милостью Государём, Царём и Великим князем всея Русии Само-
держцем». Этому персонажу, на мой взгляд, посвящено слишком мало отдельных исследований. 
Малоизвестен также тот факт, что именно он являлся первым российским императором, пусть он и не 
успел сделать ничего для подтверждения своего статуса на международном уровне. Но кем же всё-
таки был этот человек? Какова была его природа, его путь, каков был его сценарий власти? Споры об 
этом и по сей день не дают покоя историкам. 
Ключевые слова: Смутное время, самозванство, трон, Польша, католичество. 
 

FALSE DMITRY I. THE PERSON AND THE EPOCH. 
 

Malkov Daniil Vladimirovich 
 
Abstract: The Time of Troubles is a very complex, contradictory, still not fully studied period in the history of 
Russia, its course, causes and consequences, heroes and antiheroes have always been the object of close 
attention of historians, both Russian and foreign. This is one of the turning points in the history of the country, 
when it stood at a historical fork. 
The events that took place at that time largely determined the further development of Russia. A historical turn-
ing point in the development of the state is always of interest, because, studying the processes that took place 
at that time, one can imagine that if something had happened differently, the history of Russia could have 
gone a completely different way. 
The course of events at that time was largely determined by specific personalities, such as Boris Godunov and 
Vasily Shuisky. The time of Troubles in Russia was also marked by the appearance of the first impostors. And 
the most interesting thing in the history of the Time of Troubles, in my opinion, is the figure of False Dmitry I – 
from my point of view, perhaps the most mysterious character on the Russian throne, one of the central char-
acters of the Troubles, a man who appeared as if out of nowhere and was officially called "By the grace of God 
the Sovereign, Tsar and Grand Duke of all Russia for almost a year An autocrat." In my opinion, too few ind i-
vidual studies have been devoted to this character. 
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It is also little known that he was the first Russian emperor, even though he did not have time to do anything to 
confirm his status at the international level. But who was this man anyway? What was his nature, his path, 
what was his scenario of power? The debate about this still haunts historians to this day. 
Keywords: Time of Troubles, imposture, throne, Poland, Catholicism. 

 
Лжедмитрий является одним из центральных персонажей Смутного времени и ярким представи-

телем такого исторического явления как самозванство. А также единственным представителем этого 
явления в российской истории, которому удалось достичь высшей власти. Самозванство, однако, не 
является особенностью именно российской истории. Оно возникло задолго до создания Древнерусско-
го государства. И пришло в Россию довольно поздно, в сравнении с другими странами. Однако же, фе-
номен самозванства в целом и «лжедмитриевства» в частности в значительной степени отражает ис-
торически складывавшиеся ментальные особенности российского народа, выражающиеся в вере в 
пришествие «хорошего царя», который облегчит его положение, а также в вере в сакральный характер 
верховной власти в России. В то время пресеклась «богоизбранная» династия Рюриковичей, на пре-
стол взошёл человек, не обладавший ни в глазах народа, ни тем более в глазах бояр «природным», 
законным правом на трон, Борис Годунов, своего рода тоже самозванец. Он подозревался в тяжелей-
шем по тому времени преступлении – убийстве царевича Дмитрия, одного из представителей законной 
династии, который после смерти старшего брата Фёдора должен был взойти на престол. И все природ-
ные и социальные катаклизмы, выпавшие на его правление, связанные с голодом и разбойными мяте-
жами, в глазах народа были порождены именно незаконностью его восхождения на престол, именно с 
тем, что он – узурпатор, а значит, это не просто временные неудачи или обстоятельства, а наказание 
свыше за принесение народом присяги нелегитимному правителю. 

Первые слухи о том, что царевич вовсе не погиб, а жив и скрывается, пошли на Руси в 1600 году. 
Уместно здесь обратиться к фразе Ключевского, что «самозванец был только испечён в польской печ-
ке, а заквашен в Москве». А в 1604 году в Речи Посполитой, нынешней Польше, объявился некий чело-
век, утверждающий, что он и есть царевич Дмитрий, чудом спасшийся от убийц, подосланных Борисом 
Годуновым. Он заключил договор с сандомирским воеводой, Юрием Мнишком. Официальной поддерж-
ки король Сигизмунд III ему оказать не мог из-за особенностей политического устройства Речи Поспо-
литой, где королевская власть была серьёзно ограничена Сеймом. Однако он никак не воспрепятство-
вал в создании своего рода «частной армии». И когда впоследствии Борис Годунов обвинял своего 
«коллегу» в нарушении мирного договора, тот отвечал, что просто не имеет власти запретить свобод-
ным людям принимать участие в боевых действиях, а мирный договор между Речью Посполитой и Рус-
ским царством остаётся в силе. 

В обмен на помощь в создании армии для отвоевания престола новоявленный «царевич» дол-
жен был по восшествии на престол сделать большие территориальные уступки полякам и привести 
Русь в католическое вероисповедание. Поляки, очевидно, верили, что он действительно исполнит свои 
обещания, вряд ли ориентируясь в менталитете российского народа, для которого переход в другую 
веру был подобен самоубийству.  

Собрав небольшую армию поляков и заручившись поддержкой казаков и русских перебежчиков, 
Лжедмитрий в октябре 1604 года пересёк границу с Россией. Города и крепости сдавались ему одна за 
другой, открывая ворота «истинному царевичу». Здесь и проявлялась та самая народная вера в прише-
ствие доброго царя-батюшки, который избавит их от всех напастей. Однако Борис Годунов был сильным 
политическим игроком, и пока он был жив – одержать окончательной победы самозванец не мог. Однако 
получаемая им внутри самой России поддержка не давала ему и проиграть. Трудно судить, чем в итоге 
закончилось бы это противостояние, если бы в апреле 1605 года Борис Годунов неожиданно не скон-
чался. С моей точки зрения, вряд ли здесь можно говорить о какой-либо болезни – слишком вовремя 
для Лжедмитрия это произошло. Вероятнее всего, он просто выяснил, кто именно стоит за самозванцем 
внутри его собственной элиты и уже собрался расправиться с ними, но они опередили его. 

Сын Бориса Годунова Фёдор, не обладавший политическим опытом отца не имел никаких шансов 
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удержаться на престоле. Летом 1605 года он был свергнут и убит, и тем же летом в Москву торжествен-
но вступил Лжедмитрий. Он короновался в Успенском соборе и таким образом вошёл в российскую ис-
торию как единственный самозванец, абсолютно официально добившийся самых вершин власти.  

Завоевав престол, он проявил себя как далеко не самый плохой и слабый правитель в российской 
истории. Даже голландец Исаак Масса, недолюбливающий его, вынужден был признать его искусность 
как правителя и безупречность установленных им законов. Швед Конрад Буссов же, например, отмечал 
быстроту его ума, говоря о том, что бояре могли часами ломать голову над тем, что он решал в одно 
мгновение. Также он замечал и его работоспособность, выражавшуюся в ежедневных его заседаниях с 
Боярской думой. Складывается впечатление, что он вполне серьёзно относился к своему новому стату-
су и обязанностям, которые он накладывал. Но, с другой стороны, он, вероятно, всё же не до конца по-
нимал, что это значит – быть русским царём. Нарушение заветных обычаев московской старины далеко 
не всем приходилось по душе. Его же свадьба с полячкой-католичкой Мариной Мнишек и вовсе вызвала 
большое возмущение. Хотя сама по себе свадьба была бы ещё пол-беды, больше всего не по душе 
москвичам было высокомерное и разгульное поведение огромной свиты Марины, которая прибыла на 
свадьбу вооружённой и постоянно вступала в конфликты с населением столицы. Этим очень умело вос-
пользовались бояре. Очевидно, Лжедмитрий был создан, или, теми же словами Ключевского, «заква-
шен» ими лишь для того, чтобы устранить Годуновых. А когда дело оказалось сделано – он был им уже 
не нужен и должен был по логике любой «игры престолов» уйти со сцены. В мае 1606 года бояре умело 
организовали заговор, распространив в столице ложные слухи о том, что поляки намерены уничтожить 
царя и бояр. Сам Лжедмитрий был всё ещё довольно популярен в народе, и только таким образом им 
представлялось возможным с ним покончить. В городе вспыхнул бунт, началась резня поляков. В этой 
суматохе бояре со своими сторонниками сумели организовать убийство самозванца. 

Историки сломали много копий на том, кем же всё-таки был самозванец на самом деле. Наибо-
лее распространённой считается версия, что это – беглый монах Чудова монастыря Григорий Отрепь-
ев. Однако существуют и другие концепции. На мой взгляд, версия о подлинности его происхождения, 
то есть о том, что он отнюдь не лгал и действительно являлся царевичем Дмитрием вовсе не является 
безосновательной или маловероятной. И я попробую доказать это. 

Мать царевича, вдова царя Ивана Грозного Мария Нагая не была так глупа, чтобы не понимать, 
что её сын одним своим дыханием угрожает «сильным мира сего». После смерти своего мужа она вме-
сте с сыном пребывала в своеобразной ссылке в городе Угличе. И, как мать, она была просто обязана 
предпринять меры для его спасения. И, как один из вариантов, подменить его, чтобы Годунов долгое 
время считал, что царевича уже нет на этом свете, а она вместе с верными людьми успела перепра-
вить его в безопасную Польшу.  

Не стоит забывать и о том, что очень многие поступки Дмитрия выявляют у него отсутствие како-
го-либо комплекса самозванца. Так, например, он не казнит Василия Шуйского и даже в ссылке его 
надолго не задерживает, а ведь это была бы прекрасная возможность избавиться от совершенно лиш-
него свидетеля, который вёл следственное дело по гибели царевича и наверняка знает слишком много, 
чтобы оставлять его в живых. 

Нельзя сбрасывать со счетов и то, что мать царевича признала его своим сыном. Конечно, здесь 
мне могут обоснованно возразить – ей это было просто выгодно, ибо куда удобнее быть матерью ныне 
здравствующего и царствующего государя, чем вдовой другого. Но здесь я могу сказать о психологии 
матери, у которой убили ребёнка и которая устроена гораздо сложнее и не может довольствоваться 
сухим рационализмом.  

И не стоит забывать и то, что французский капитан Жак Маржерет, по роду службы лично знав-
ший царя, будучи капитаном его стражи как наёмник, в своих записках прямо утверждал и настаивал, 
что никаким самозванцем Дмитрий не был и в заключении своих мемуаров прямо указывает, что «он 
был истинный Дмитрий Иванович, сын императора Ивана Васильевича, прозванного Грозным». [1; с. 
218]. Конечно, можно возразить на это, что он мог и ошибаться. Но всё же свидетельство человека, ко-
торый просто не мог не быть лично знаком с Дмитрием не стоит легко сбрасывать со счетов, особенно 
если брать его вкупе с приведёнными выше аргументами.  
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Таким образом, версию об истинности его происхождения следует считать очень вероятной, хотя 
и не стопроцентной. 
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На каждом из указанных выше этапов законодательство предусматривало специальные деяния, 

посягающие на интересы семьи, стремилось их систематизировать и предусмотреть оптимальную пра-
вовую регламентацию. 

1-й период (начало IX – первая половина XVII века) – период становления законодательства об от-
ветственности за преступления против семьи, завершившийся принятием Соборного Уложения 1649 г.; 

2-й период (середина XVII – начало XX века) – период, начавшийся с масштабной реформы за-
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конодательства при Петре I, завершившийся разработкой Уложения о наказаниях уголовных и испра-
вительных 1845 г., действие которого фактически продолжалось до 1917 г.; 

3-й период (1917 – 1996 гг.) – период становления и развития советского уголовного законода-
тельства о преступлениях против семьи; 

4-й период (конец XX века – по настоящее время) – период действия обновленного российского 
законодательства о преступлениях против семьи. 

Зарождение ответственности за преступления против семьи на Руси можно датировать X веком. 
В системе законодательных актов, регулирующих вопросы охраны интересов семьи первым отече-
ственным памятником, в котором можно найти упоминания о данных преступлениях, является Устав 
князя Владимира Святославовича о десятинах, судах и людях церковных (данный документ известен в 
семи редакциях, которые историки датируют XII-XVI веками)[1, c. 138]. Уставу князя Владимира извест-
ны четыре преступления против семьи (ст. 9) – «смильное», «заставанье», «умычка» («умыкание»), «в 
племени или в сватьстве поимуться». 

«Смильное» большинством исследователей трактуется как любовная связь (совместная жизнь) 
мужчины и женщины без «заключения» брака в церкви. «Заставанье» означает прелюбодеяние с жен-
щиной, состоящей в браке. «В племени или в сватьстве поимуться» означало запрет вступления в по-
ловые отношения между близкими родственниками. Установление ответственности за данные деяния 
было направлено на пресечение внебрачных связей и создание устойчивых базовых ячеек общества – 
семьи. «Умычка» (умыкание) можно трактовать как умыкание невесты. Важно подчеркнуть, что цель 
этого действия – именно вступление в брачные отношения, следовательно, сюда невозможно отнести 
похищение женщины, например, с целью получения за нее выкупа. При этом исследователи обращают 
внимание, что такое умыкание было обычной формой вступления в брак по языческим обычаям и при 
этом наличествовала предварительная договоренность между женихом и невестой. Установление от-
ветственности за умыкание невесты было направлено на укрепление именно церковных браков. 

Следует также обратить внимание на две особенности в отношении рассматриваемых преступ-
лений. Во-первых, все они относились к компетенции церковных судов. Во-вторых, Устав князя Влади-
мира, объявляя такие поступки общественно опасными, не предусматривал за них конкретные меры 
ответственности (наказания). 

Перечень преступлений против семьи из Устава князя Владимира воспроизводится в ст. 9 Новго-
родского устава великого князя Всеволода о церковных судах, людях и мерилах торговых (исследова-
тели его составление относят самое раннее к концу XII века). 

Дальнейшее развитие преступления против семьи получили в Уставе князя Ярослава о церков-
ных судах (данный документ известен в шести редакциях и около 100 списков, наибольшую извест-
ность имеют Пространная редакция (историки ее датируют XII – первой четвертью XIII вв.) и Краткая 
редакция (середина XIV в.). 

В отличие от Устава князя Владимира Устав князя Ярослава не только устанавливает большее 
число преступлений против семьи, но и предусматривает в большинстве случаев за их совершение 
конкретные наказания. 

Все преступления, предусмотренные в Краткой редакции данного документа, были направлены 
против интересов семьи и брачных отношений. 

Краткая редакция сохраняет ответственность за умыкание невесты. Статья 2 данной редакции 
гласит: «Аже кто умчить девку или насилить...». Историки полагают, что предусматривается два вида 
умыкания: добровольное и насильственное. К ответственности привлекались не только сами умыкате-
ли невесты, но и их соучастники. Наказание за данное преступление было имущественным и зависело 
от социального положения «девки». Например, умыкание «боярской дчи» наказывалось пятью гривна-
ми золота, а меньших бояр – пятью гривнами серебра. 

Статьи 5-6 Краткой редакции предусматривают ответственность за рождение «незаконнорожден-
ного» ребенка. При этом Устав князя Владимира предусматривал два таких случая: рождение ребенка 
женщиной, не состоящей в браке (ст. 5 – «у отца и у матери дчи девкою детяти добудет»), и рождение 
женщиной ребенка не от своего законного мужа (ст. 6 – «тако же и женка»). В обоих случаях женщина 
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подлежала заключению в доме церковном, из которого она могла быть выкуплена родственниками. 
Устав князя Ярослава сохраняет ответственность за внебрачные связи мужа (ст. 8 – «муж от же-

ны блядеть»), но, как и в более ранних памятниках, не устанавливает за этот проступок конкретного 
наказания. Более сурово, согласно данному документу, карается ситуация, когда мужчина при суще-
ствующем браке фактически начинает постоянно проживать с другой женщиной (ст. 9 – «муж оженить-
ся иною женою»). За такое деяние Устав князя Ярослава предусматривает «молодую в дом церковный, 
а со старою жити». 

Большое количество норм Краткой редакции Устава князя Ярослава (ст.ст. 12, 14, 15, 19, 21) посвя-
щено ответственности за половое сношение (блуд) между кровными родственниками, свойственниками.  

Устав князя Ярослава предусматривал нормы, направленные против двоеженства (ст. 16), кото-
рое допускалось язычеством. При этом таким двоеженством являлась ситуация, когда мужчиной ни с 
одной женщиной не был заключен церковный брак, так как при наличии брака ответственность, по-
видимому, должна была наступать за внебрачные связи. За двоеженство был предусмотрен штраф в 
40 гривен. Кроме того, Устав князя Ярослава обязывал оформить церковный брак с первой женщиной, 
а в случае невыполнения данного предписания мужчина подлежал «казнию казнити». 

Специальные нормы Устава князя Ярослава были направлены на охрану добровольного вступ-
ления в брак. Статья 24 запрещала родителям насильно принуждать к вступлению в брак (как девушку, 
так и отрока), а ст. 33 запрещала препятствовать желанию детей жениться или выходить замуж. 

Пространная редакция Устава князя Ярослава в отличие от Краткой редакции предусматривала 
дополнительные преступления против семьи и брачных отношений. Она устанавливала ответствен-
ность за блуд незамужней женщины (ст. 5) и наказывала ее помещением в церковный дом. 

Пространная редакция также содержала норму об ответственности родителей или родственни-
ков девушки за невыдачу ее замуж (ст. 7). В иных памятниках такого преступления не встречается. От-
ветственность носила имущественный характер и зависела от социального статуса девушки. Напри-
мер, за невыдачу замуж дочери «великих бояр» штраф составлял пять гривен золота, а «простои 
чади» – рубль. 

Анализ Устава князя Владимира и Устава князя Ярослава убедительно показывает их направ-
ленность на распространение и укоренение на Руси института церковного брака, а также на его охрану. 
Можно говорить и о том, что такие нормы были направлены на создание и охрану института семьи в 
его современном традиционном понимании. При этом, даже в близких по времени составления доку-
ментах перечень преступлений против семьи не был постоянен. 

Памятник второй половины XV века – Псковская Судная грамота – фактически не знает преступ-
лений против семьи. Единственная норма, которую ряд исследователей относят к этой группе преступ-
лений, расположена в статье 53. Данная норма говорила о случаях, когда «аже сын отца или матерь не 
скормит до смерти, а пойдет из дому». Однако единственное «наказание» за такое сыновье поведение 
заключалось в лишении сына права на наследство, то есть речь шла не о публичном наказании, а о 
сугубо имущественной (гражданско-правовой) ответственности. 

Судебник 1497 года и Судебник 1550 года не содержали в себе положений, которые возможно 
трактовать как преступления против семьи. Это можно объяснить тем, что судебники в первую очередь 
документы светские, направленные на укрепление централизованной власти на Руси, а анализируемая 
группа преступлений продолжала оставаться в исключительном ведении церкви, что нашло отражение 
в гл. 67 Стоглава. 

Соборное уложение от 29 января 1649 года также не содержит преступлений против семьи. 
Единственным исключением является ст. 5 гл. XXII. В данной норме наряду с другими преступлениями 
против отца или матери упоминается: «Сын или дочь отца и мать при старости не учнет почитать и кор-
мить и ссужать их»[2, c.102]. Иными словами, Уложение 1649 года закрепляет обязанность детей по 
содержанию своих родителей. За неисполнение такой обязанности виновный наказывался нещадным 
битьем кнутом. Данное положение в 1669 г. было полностью повторено в указе Царя Алексея Михай-
ловича от 22 января. Еще одно положение Уложения 1649 года может быть отнесено к рассматривае-
мой группе преступлений условно. Речь идет о статье 25 гл. XXII, которая предусматривала ответ-
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ственность за сводничество.  
Такое «невнимание» Уложения 1649 года к преступлениям против семьи возможно объяснить 

только тем, что данные преступления и в середине XVII века продолжали относиться к ведению церкви. 
Переподчинение ряда преступлений против семьи суду светскому вместо суда церковного про-

исходит только в первой четверти XVIII века, после издания Артикула воинского 1715 г. и Морского 
устава 1720 г. 

Наиболее развернутая система преступлений против семьи содержалась в Артикуле воинском. 
Данные преступления были помещены в гл. 20 «О содомском грехе, насилии и блуде» (арт. 169-174, 
176).[3, c. 164-165] Эти преступления можно разделить на следующие группы: 1) прелюбодеяние (арт. 
169-170); 2) нарушение положений о браке (арт. 171-172); 3) блуд (арт. 173-174); 4) половые отношения 
без брака (арт. 176). 

Артикул выделял два вида прелюбодеяния: когда оба лица состоят в браке (арт. 169) и когда 
только одно лицо состоит в браке, а другое нет (ст. 170). Первый вид прелюбодеяния наказывался мяг-
че «по делу и вине смотря». Сам артикул не содержал указания на конкретные виды наказания за дан-
ное преступление. Второй вид прелюбодеяния наказывался «жестоким заключением, шпицрутеном ... 
или посылкою на каторгу на время». При этом за второй вид прелюбодеяния суд имел право снизить 
наказание при одном из двух обстоятельств, если: а) невинный супруг «за прелюбодеющую супругу 
просить будет» и супруги помирятся или б) виновный супруг сможет доказать, что в браке «не может 
получить телесную охоту утолить». 

Морской устав не содержал такого деления прелюбодеяния, а также в нем отсутствовало поло-
жение о возможности смягчения наказания. В ст. 121 Морского устава содержалась общая норма о 
прелюбодеянии, за которое оба лица подлежали наказанию «по делу и вине смотря». 

Артикул воинский предусматривал две нормы о нарушениях положения о браке. Обе они каса-
лись проблемы двоебрачия, то есть кто при живой жене сочетается другим браком. Во-первых, данное 
правонарушение целиком разрешалось по церковным правилам, на что прямо указывалось в тексте 
(арт. 171). Каких-либо мер ответственности Артикул не предусматривал. Во-вторых, от наказания осво-
бождался супруг или супруга, которые вступили в этот брак под влиянием обмана (ст. 172). 

Ответственность за блуд, под которым Артикулом понимались половые связи с родственниками, 
дифференцировалась в зависимости от степени родства. За блуд между ближайшими родственниками, 
то есть кто не имеет права вступить в брак, Артикул предусматривал смертную казнь (арт. 173). За 
блуд между иными родственниками (по побочной линии или между свояками) суд имел право наказать 
по своему усмотрению. Также виновные должны были принести церковное покаяние. 

Следующая норма текстуально идентична и в Артикуле (арт. 176), и в Морском уставе (ст. 122). 
Касалась она наказания за половые отношения вне брака, которые привели к рождению ребенка. Муж-
чина в этом случае должен был выплатить средства на содержание матери и младенца по своему со-
стоянию, а также подлежал тюремному заключению и церковному покаянию. В случае, если женщина 
вступила в такие отношения под влиянием обманного обещания жениться на ней, то Артикул обязывал 
виновного мужчину жениться. 

Системный анализ петровского законодательства, регулирующего ответственность за пре-
ступления против семьи, показывает, что его нельзя ни в коем случае охарактеризовать как реформа-
торское. Фактически продолжает действовать та система преступлений, которая была заложена Уста-
вом князя Ярослава. 

Дальнейшее законотворчество до Уложения о наказаниях уголовных и исправительных 1845 го-
да ничего не привносит в рассматриваемый вопрос. Вместе с тем нельзя не обратить внимания на 
имевшие место в указанный период попытки урегулировать ответственность за преступления против 
семьи. Такие попытки связываются, в первую очередь, с проектом Уголовного уложения Российской 
империи 1813 года, который непосредственно предшествовал Своду законов 1832 года. Данный про-
ект представлял собой первую в отечественной истории полную и систематизированную попытку изло-
жения всего комплекса уголовно-правовых норм. 

В Проекте 1813 года во второй части «О наказаниях за государственные и общественные пре-
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ступления» была выделена самостоятельная восьмая глава «О наказаниях за подлог и насилие при 
совершении брака». Скорее всего, авторы относили эту группу преступлений к общественным преступ-
лениям. В данной главе было предусмотрено три преступления. 

Первое преступление – это вступление во второй брак при наличии не расторгнутого первого 
брака путем обмана или подлога в документах «до брака относящихся». Виновные в таком браке нака-
зывались заточением в монастырь или лишением свободы от 1 года до пяти лет. Наказание увеличи-
валось до 10 лет за обманное вступление в брак с девицей. Простолюдины, кроме того, подвергались 
телесным наказаниям. Наказанию подлежали также чиновники и священнослужители, участвовавшие в 
таком подлоге. 

Второе преступление – это вступление в брак лиц, находящихся в родстве или свойстве. Вступ-
ление в брак родственников наказывалось ссылкой на вечное поселение. 

Третье преступление – это насильственное принуждение к браку. Следует отметить, что в отли-
чие от предшествующего законодательства, когда за принуждение к браку привлекались к от-
ветственности только родители, Проект 1813 года не ограничивал круг лиц, которые могли быть при-
влечены к ответственности за насильственное принуждение к браку. Обязательным признаком пре-
ступления выступал способ – жестокое насилие и притеснения. При этом Проект 1813 года специально 
оговаривал, что если при принуждении к браку насилие выражалось в истязаниях, приводящих жизнь и 
здоровье в опасность, то деяние необходимо было наказывать как преступления против жизни и здо-
ровья по соответствующим статьям. Самое суровое наказание за содеянное – десятилетнее тюремное 
заключение. 

В главе третьей «Об обидах» части третьей Проекта 1813 года содержался ряд уже традицион-
ных для отечественного уголовного права преступлений (кровосмешение – половая связь между род-
ственниками; прелюбодеяние – вступление в половые отношения вне брака).  

Подводя итог анализируемой группе преступлений в Проекте 1813 года, следует указать, что 
данный документ практически не привнес ничего существенно нового в ответственности за преступле-
ния против семьи. Вместе с тем была проведена кодификация и обобщение ранее существовавших 
норм за данную группу преступлений и предложен новый понятийный аппарат, который в дальнейшем 
оказался востребован Уложением о наказаниях уголовных и исправительных 1845 года. 

Уложение о наказаниях уголовных и исправительных 1845 года содержало анализируемые пре-
ступления в различных разделах и главах. Это указывает на широкое понимание Уложением о наказа-
ниях 1845 года семейных прав, охраняемых уголовным законом. Самая большая группа преступлений 
(31 статья) была посвящена ответственности за противозаконное вступление в брак. Также эту группу 
преступлений следует признать самой казуистичной из всех преступлений против семьи, которая, в 
первую очередь, была связана с конструированием состава преступлений в зависимости от вероиспо-
ведания виновных. Данная группа преступлений была стабильной и за все время ее существования 
подверглась минимальным корректировкам. Наиболее значительным изменением было исключение 
ответственности крепостных, вступивших в брак с лицом свободного состояния (ст. 2063). 

Особенностью преступлений против брачного союза являлось и то, что, помимо уголовных нака-
заний за них в санкциях статей, как правило, предусматривались и различные церковные наказания: 
ссылка в монастырь, предание церковному покаянию, лишение духовного сана и т.п. [4, c.36] 

I. Противозаконное вступление в брак. Н.А. Неклюдов определял данную группу преступле-
ний как «деяния, которые заключаются в совершении брачного акта без соблюдения или с нарушением 
предписанных законом условий и обрядов брака» [5, c. 5]. Данную многочисленную группу преступле-
ний можно классифицировать на следующие подгруппы: брак против воли одной из сторон (ст.ст. 2040-
2044); многобрачие (ст.ст. 2045-2049); брак между родственниками (ст.ст. 2050-2053, ст.2055); наруше-
ние брачного возраста (ст. 2054); совершение брака без необходимых разрешений и дозволений (ст.ст. 
2056-2058); нарушение запрета на брак (ст.ст. 2055, 2059-2061); подделка документов и лжесвидетель-
ствование при вступлении в брак (ст.ст. 2062-2064); ответственность лиц, «регистрирующих» брак 
(ст.ст. 2065-2071). 

II. Злоупотребления родительской властью и преступления детей против родителей были по-
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мещены в главу вторую 11 раздела Уложения о наказаниях 1845 года, которая, в свою оче-
редь, делилась на два отделения: о злоупотреблении властью родительской и о преступле-
ниях детей против родителей. 

Злоупотребления властью родительской. Данная подгруппа преступлений включала в себя четы-
ре преступления: принуждение детей к браку или монашеству (ст. 2078); вовлечение несовершенно-
летних детей в преступление (ст. 2079); развращение нравственности (ст. 2080); присвоение или рас-
трата имущества детей (ст. 2082). 

Преступления детей против родителей. Данная подгруппа преступлений включала в себя четыре 
преступления: нанесение телесных повреждений родителям (ст. 2083); оскорбление родителей (ст. 
2084); неповиновение родительской власти (ст. 2085); отказ в пособии нуждающимся родителям (ст. 
2086). Субъектами всех этих преступлений могли быть только родные дети, то есть не усыновленные.  

III. Преступления против союза родственного образовывали самостоятельную третью главу 
раздела 11 Уложения о наказаниях 1845 года, которая состояла из четырех статей (ст.ст. 2087-2090). 
Все нормы предусматривали ответственность за кровосмешение, то есть вступление в половое сноше-
ние с родственниками. При этом, как следует из ст. 2089 Уложения о наказаниях 1845 года, которая 
предусматривала правило о совокупности наказаний за кровосмешение, соединенное с изнасиловани-
ем, половое сношение при кровосмешении совершалось по согласию сторон. Ответственность диффе-
ренцировалась в зависимости от степени родства. Наиболее строгое наказание предусматривалось за 
кровосмешение между родственниками по прямой восходящей или нисходящей линии – лишение всех 
прав состояния. Суды крайне высоко оценивали опасность данных преступлений. Ответственность 
несли оба лица, участвующие в кровосмешении. При этом в литературе отмечалось, что они должны 
быть различных полов, то есть действия сексуального характера между родственниками одного пола 
не подлежали ответственности по анализируемым составам преступления. 

В 1859 г. данная глава была дополнена нормой, согласно которой пожизненное заключение в 
монастырь женщин, виновных в наиболее тяжких видах кровосмешения, заменялось пожизненной 
ссылкой в малолюдные или отдаленные округа Восточной Сибири. Данная норма просуществовала до 
1900 года. 

IV. Злоупотребления власти опекунов и попечителей образовывали самостоятельную чет-
вертую главу раздела 11 Уложения о наказаниях 1845 года, которая состояла из трех статей: подлог, 
обман, присвоение и растрата, совершенные опекунами (ст. 2091); принуждение опекаемого к браку 
или монашеству (ст. 2092); вовлечение опекунами опекаемых в преступление (ст. 2093). 

Помимо раздела 11 в Уложении о наказаниях 1845 года в его других частях можно также отыс-
кать группы преступлений, посягавшие на интересы семьи. Они были расположены в двух главах (чет-
вертой и шестой) раздела 8 «О преступлениях и проступках против общественного благоустройства и 
благочиния». 

В главе 4 «О преступлениях против общественной нравственности и нарушении ограждающих 
оную постановлений» было первое отделение «О соблазнительном и развратном поведении, о проти-
воестественных пороках и о сводничестве», которое в подавляющем большинстве своих статей охра-
няло интересы семьи (ст.ст. 1285, 1289, 1296-1298). Данную группу можно систематизировать на две 
подгруппы: сводничество (ст.ст. 1285, 1296-1298) и противозаконное сожитие (ст. 1289). 

Устав о наказаниях, налагаемых мировыми судьями, 1864 года вслед за Уложением о наказаниях 
имел в своей структуре самостоятельную главу, посвященную вопросам охраны интересов семьи. Гла-
ва 12 Устава о наказаниях именовалась «О проступках против прав семейственных» и первоначально 
состояла из двух статей (ст.ст. 143, 144). В 1897 г. глава была дополнена еще одной нормой (ст. 144). 
Как следует из наименования главы, Устав о наказаниях аналогично Уложению о наказаниях опреде-
лял родовой объект посягательств – права семейные. 

Уложение о наказаниях уголовных и исправительных 1845 г. фактически действовало до 1917 г. 
В данном акте уровень проработки вопросов ответственности за преступления против семьи был до-
статочно высоким как с позиции законодательной техники, так и в плане определения сущности уста-
навливаемых уголовно-правовых запретов. Вследствие этого многие положения, предусматриваемые 
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Уложением 1845 г. в части регламентации ответственности за данные преступления, не потеряли акту-
альность и сегодня. 

В ст. 143 Устава о наказаниях предусматривалась ответственность за отказ в пособии нуждаю-
щимся родителям. Эта норма заменила ст. 2086 Уложения о наказаниях и в основных своих признаках 
ее воспроизводила. Вместе с тем были произведены следующие уточнения: в норме стало указывать-
ся, что родители являются нуждающимися; понятия «пища, одежда и другие необходимые пособия» 
было заменено более общим понятием «необходимое для жизни пособие»; в тексте диспозиции было 
установлено, что дети должны иметь достаточные средства для обеспечения родителей пособием. За 
данный проступок мог быть назначен арест не свыше трех месяцев. Помимо ареста, виновный был 
обязан выплатить пособие. 

Уголовное уложение 1903 года (которое в полном объеме так и не было введено в действие) 
также предусматривало довольно развитую систему норм, закрепляющих ответственность за преступ-
ления против семьи, которые в основной части были уже сведены в самостоятельные главы. 

Уголовное уложение 1903 года в целом воспроизвело систему преступлений против семьи, кото-
рая была в Уложении о наказаниях. Сразу следует отметить, что большая часть положений Уголовного 
уложения (за исключением ст.ст. 525 и 528) так и не были введены в действие и до 1917 г. по интере-
сующей нас тематике действовали Уложение о наказаниях и Устав о наказаниях. 

Преступления против семьи в Уголовном уложении содержались в следующих главах: гл. 13 «О 
нарушении постановлений о надзоре за общественной нравственностью» (ст. 282); гл. 14 «О наруше-
нии постановлений о надзоре за воспитанием юношества» (ст.ст. 290-291); гл. 19 «О преступлениях 
против прав семейственных» (ст.ст. 408-426); гл. 27 «О непотребстве» (ст.ст. 518 и 525). 

Как и ранее, основная часть интересующих нас преступлений была сосредоточена в отдельной 
главе «О преступлениях против прав семейственных». Положения данной главы претерпели весьма 
незначительные изменения по сравнению с Уложением о наказаниях, большинство из них редакцион-
ного характера. Это можно объяснить тем, что в обществе не произошло каких-либо серьезных изме-
нений по отношению к институту брака, а со стороны государства не произошло серьезных изменений 
в его правовом регулировании. 

В рассматриваемой главе Уголовного уложения по сравнению с аналогичным разделом Уложе-
ния о наказаниях появились три новые нормы. 

Статья 421 Уголовного уложения устанавливала ответственность за отдачу на завод, фабрику, 
горный промысел или в ремесленное заведение малолетнего, не достигшего установленного для таких 
работ возраста. Субъектом преступления могли выступать родители, опекуны или попечители. 

Статья 422 Уголовного уложения устанавливала ответственность за принуждение опекуном или 
попечителем посредством злоупотребления своей властью лица, не достигшего 21-летнего возраста, к 
вступлению с ним в брак. Уголовная ответственность по данной статье наступала только в том случае, 
если брак последовал. 

Статья 424 Уголовного уложения устанавливала ответственность в неисполнении обязанности по 
заявлению уполномоченным лицом на ведение метрических книг о факте рождения или смерти. Субъ-
ектом являлось лицо, обязанное делать такие заявления, например, мать в отношении факта рождения 
ребенка, родные дети в отношении смерти родителя и т.д. 

В главе 13 Уголовного уложения появилась новая норма, предусматривающая ответственность 
за принятие лица моложе семнадцати лет для обращения в нищенство или иное безнравственное за-
нятие. Ответственность за такое принятие могли нести не только родители, попечители или опекуны, 
но и другое лицо. Под безнравственным занятием предположительно подразумевалось распитие 
спиртных напитков, попрошайничество, мучение домашних животных, так как ответственность за дан-
ные преступления была предусмотрена Уголовным уложением. 

Глава 14 Уголовного уложения в двух статьях более компактно изложила ответственность за 
нарушение постановлений о надзоре за воспитанием юношества. При этом была исключена ответ-
ственность лиц, не имеющих дипломов, обучающих детей в частном доме, частном училище или пан-
сионе.  
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В главу 27 Уголовного уложения была помещена норма об ответственности за потворство непо-
требству несовершеннолетнего, не достигшего 17 лет. Субъектом преступления являлись родители, 
опекуны, попечители и лица, у которых несовершеннолетний находился в услужении. 

Важное изменение произошло в наказаниях за анализируемые преступления. Уголовное уложе-
ние полностью отказалось от различных церковных наказаний. Даже священнослужители, которые, 
например, совершали противозаконный брак, наказывались заключением в исправительный дом или 
тюрьму. 

Подводя итог рассматриваемому вопросу, необходимо отметить, что в дореволюционный период 
сложилась система норм, направленных на защиту семейных отношений. При этом эта система была 
весьма своеобразной, которая основывалась на православных представлениях о браке и о взаимоот-
ношении в семье и между родственниками. 
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Аннотация: Потребности и ожидания быстро растущего населения мира могут быть удовлетворены 
только за счет транспортировки продукции. В связи с расширением географии и разбросом мест произ-
водства в последнее десятилетие все большую привлекательность приобретают глобальные виды 
транспорта. Конференция ООН по торговле и развитию (ЮНКТАД) заявила, что почти 85% междуна-
родной торговли товарами осуществляется на море судоходной отраслью. 
Таким образом, состояние мировой экономики в значительной степени зависит от морской отрасли. 
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Abstract: The needs and expectations of the world's rapidly growing population can only be met by transport-
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opment (UNCTAD) stated that almost 85% of international trade in goods is carried out at sea by the shipping 
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Концепция логистики используется в бизнесе уже более двух десятилетий. 
Логистический менеджмент, как более ранняя и ограниченная версия управления цепочками по-

ставок, существовавшая до начала 21 века, охватывает физический процесс планирования, организа-
ции и контроля потока материалов и услуг от поставщика к конечному потребителю. Помимо этих ас-
пектов, концепция управления цепочкой поставок также включает в себя удовлетворение потребностей 
клиентов, взаимоотношения с ними, финансовые и информационные потоки посредством создания 
логистических систем. выполняет более интегрированную и сложную группу функций. Таким образом, 
нельзя игнорировать логистическую поддержку и взаимодействие логистики и управления цепочками 
поставок с местными и глобальными торговыми операциями. Поскольку примерно 85 % международ-
ной торговли осуществляется морским транспортом с использованием морского транспорта, морских 
путей сообщения и внутренних водных путей сообщения, роль морского транспорта считается решаю-
щей в международной торговле. 

Решающее значение логистики и управления цепочками поставок было подчеркнуто в связи с 
тем, что предприятия в основном ориентируются на потребности клиентов, а основной причиной конку-
ренции является глобализация, специализация и развитие информационных технологий и коммуника-
ций в начале 21 века. Таким образом, в дополнение к этим концепциям, функциям и этапам были также 
разработаны концепции информационного потока, финансового потока и отношений с клиентами, а 
также функции рассмотрено в концепции управления цепочками поставок [1]. 
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Управление цепочками поставок на самом деле является управлением цепочкой, поскольку ее 
звенья остаются соединенными. Прочность этой цепочки зависит от связности и прочности каждого 
звена, достаточного для того, чтобы поддерживать друг друга. 

Аналогично этому аспекту, поставщики, включая своих поставщиков, производителей, оптовиков, 
розничных торговцев, перевозчиков, дистрибьюторов и потребителей, полагаются друг на друга при 
поставке и потреблении товаров и услуг. Таким образом, каждое звено тесно связано друг с другом в 
рамках цепочки. Логистика и управление цепочками поставок играют важную роль в объединении раз-
личных бизнес-функций и процессов с целью минимизации затрат и получения максимальной выгоды и 
прибыли, что приводит к максимальному удовлетворению потребностей клиентов [2]. Звенья цепочки 
сосредоточены на управлении, Звенья цепочки сосредоточены на управлении, планировании, постав-
ках сырья и/или полуфабрикатов, планировании производства, переработке сырья и/или полуфабрика-
тов, производстве, упаковке, хранении, складировании, управлении запасами, дистрибуции, транспор-
тировке, оптовой и розничной торговле, маркетинге, продажи и привлечения клиентов в качестве ко-
нечных потребителей [3]. Логистика и управление цепочками поставок связаны не только с координа-
цией деятельности по производству готовых товаров, но и являются частью коммуникаций, информа-
ционных технологий, гуманитарных и социальных наук. 

Параллельно с развитием международной торговли, логистика и управление цепочками поставок 
быстро следуют за трансформациями и изменениями в бизнесе. Каждое звено логистической деятель-
ности и цепочек поставок должно быть интегрировано и управляться сообща, чтобы достичь целей 
глобализации и соответствовать внутренним и международным условиям конкуренции. Таким образом, 
в следующем разделе будет рассмотрена роль транспортной отрасли в международной торговле и 
глобальных логистических услугах. 

Глобальное производство, транспорт, распределение и логистика требуют разработки стратегий 
управления перевозками. Логистика охватывает все виды деятельности, необходимые для доставки 
товаров на рынки, при этом закупки, обработка заказов, управление запасами и транспортировка явля-
ются одними из наиболее важных. Логистика играет все более важную роль в мировой экономике, под-
держивая широкий спектр товарных цепочек. Транспортно-логистическая деятельность - это концеп-
ции, которые всегда были необходимы в жизни с тех пор, как мы начали их осознавать и использовать: 
перемещение, хранение, обработка и доставка товаров из одного пункта в другой, затем в другие пунк-
ты до тех пор, пока товар не достигнет конечного потребителя. Транспорт - это нечто большее, чем ав-
томобили, поезда, паромы, суда, самолеты или другие транспортные средства. Каждое сырье необхо-
димо перемещать до тех пор, пока оно не превратится в полуфабрикат, а каждый физический продукт 
необходимо доставлять в места его потребления. Транспорт, играющий жизненно важную роль в логи-
стике и управлении цепочками поставок, также занимает важное место в международной торговле, по-
скольку торговля не может осуществляться без перемещения товаров из одной точки в другую. 

Растущий в последнее время спрос на транспорт и торговлю обусловлен глобализацией и разви-
тием стран с формирующейся рыночной экономикой, а также последними изменениями в мировой эко-
номике, которые непосредственно влияют на упрощение процедур перевозок и торговли. 

Вторая половина 2000-х годов, и 2008 год в частности, стали важной вехой для мировой эконо-
мики. Последовавший экономический кризис положил конец периоду беспрецедентного роста торговли 
и рыночного спроса. Последствия для транспортной и морской отраслей были серьезными. Всем, кто 
задействован в морской отрасли, судоходстве, портах и интермодальных перевозках, пришлось изме-
нить свои модели развития бизнеса, чтобы подготовиться к будущему. Трудности сопровождались зна-
чительными возможностями для разработки корректирующих мер, направленных на устранение ранее 
существовавших проблем с неправильным распределением ресурсов. Участники транспортной и мор-
ской отрасли считают, что настало время пересмотреть устоявшуюся практику, усовершенствовать 
преобладающие теории и, более конкретно, эффективно интегрировать судоходство и порты в интер-
модальные транспортные системы, чтобы преодолеть некоторые посткризисные трудности.  
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Налоговая льгота – преимущество, предоставляемое органами государственной власти или ор-

ганами местного самоуправления некоторым категориям налогоплательщиков, ставящее последних в 
наиболее выгодное положение относительно других, освобождая от некоторых налоговых обяза-
тельств. 

Налоговые льготы являются основными составляющим стимулирующего воздействия тех видов 
деятельности и экономических сфер, что, по мнению органов государственной власти, стоят в 
наибольшем приоритете в векторе социально-экономического развития страны. Кроме того, с помощью 
льгот государство содействует активизации предпринимательской деятельности, инвестиционной, тру-
довой активности, убыстренного накопления денежных средств в первостепенных секторах экономики, 
а также развития научно-технического прогресса. 

Совершенствование экономики посредством налоговых льгот осуществляется через:  
1. Подготовку отраслей корпораций, чье развитие необходимо, по мнению государства;  
2. Содействие долгосрочных программ;  
3. Обеспечение поддержки крупным компаниям, МСП в соответствующих направлениях дея-

тельности;  
4. Содействие в укреплении научно-технической коопераций организаций в первостепенных 

секторах экономики;  
5. Модернизацию имеющегося производственного ресурса;  
6. Стимулирование развития высокотехнологичных отраслей. 
Продвижение экономического обновления при помощи налоговых стимулов преследует цель 

подстегнуть бизнесы к непрерывному развитию новых организационно-экономических форм. Это каса-
ется внедрения инноваций, создания и адаптации новейших продуктов и технологий, обновления про-
изводственных мощностей и запуска современных предприятий.  

Налоговые льготы способны косвенным образом влиять на социально-экономические процессы, 
поощряя определенные активности, регулируя распределение прибыли в рамках компаний, поддержи-
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вая конкретные социальные группы и оказывая влияние на ценовую политику. Однако, налоговые льго-
ты остаются весьма противоречивым инструментом налоговой стратегии, вызывая разногласия среди 
экспертов и политиков. 

Предоставление налоговых льгот способствует уравниванию условий для участников экономиче-
ской деятельности и подстегивает рост стратегически важных секторов. Эти льготы представляются 
особенно рациональными в нынешних условиях, так как предлагают сниженные налоговые ставки, что 
создает благоприятную среду для бизнеса и улучшает экономику страны в целом.  

При оценке действенности текущей налоговой политики важно акцентировать внимание на эко-
номических результатах от применения различных налоговых преференций в сравнении с затратами, 
расходуемыми для достижения конечных целей. В этом аспекте все налоговые взаимодействия тесно 
переплетены с социально-экономическим развитием общества и государства. Управление финансо-
выми потоками, бюджетными доходами и расходами, а также финансовое состояние страны оказыва-
ют значительное влияние на налоговую систему. Хотя налоговые льготы не ведут к непосредственному 
увеличению бюджетных расходов, они сокращают доходную часть бюджета, ограничивая финансовые 
ресурсы государства. Это поднимает вопрос о необходимости усиления эффективности использования 
налоговых льгот в России [1]. 

Из-за текущей налоговой системы возможность предоставления привилегий определяется уров-
нем управления — федеральным или региональным. При анализе эффективности важно учитывать 
этот фактор. Основная доля упущенных доходов консолидированного бюджета Российской Федерации 
приходится на налоговые льготы по налогу на добавленную стоимость, составляя около 98% всех 
налоговых преференций. На втором месте находятся льготы по налогу на прибыль организаций, обыч-
но составляющие около 1% от общего объема. Третье место занимают льготы по налогу на имущество 
организаций.  

Кроме того, регионы могут самостоятельно устанавливать верхние лимиты вычетов из регио-
нального бюджета и решать, на какие категории отраслевого оборудования распространяются ограни-
чения. Однако, учитывая сложное финансовое положение многих регионов, эта практика не всегда ре-
ализуется.  

В современных условиях налоговые преференции должны стать ключевым инструментом госу-
дарственного регулирования. Действующие налоговые льготы эффективно стимулируют предприятия к 
участию в инновационных процессах. 

Однако система предоставления налоговых преференций в действительности способствует раз-
витию лишь узкой группы предпринимателей в отдельных секторах, что противоречит концепции обще-
го экономического роста, предоставляя значительные преимущества ограниченному числу бенефициа-
ров. В последние годы наблюдается тенденция к увеличению налоговых расходов, особенно в обла-
стях пенсионного обеспечения, образования, жилья, здравоохранения, поддержки ключевых отраслей 
экономики и помощи людям с низким доходом. Это создает иллюзию снижения бюджетных расходов и 
налогового бремени, одновременно закрепляя социально ориентированную государственную политику. 
Социальные аргументы часто приводятся для оправдания необходимости в предоставлении налоговых 
льгот и освобождений. 

На основании проведенного анализа можно сделать следующие выводы: государству нужно в 
обязательном порядке обеспечивать прямое соблюдение равновесия между фискальной и регулирую-
щей функцией налогообложения; предоставление налоговых привилегий следует рассматривать с уче-
том функционального критерия, который в первую очередь оценивает целевое использование средств. 
В соответствии с правилами ВТО, допустимыми мерами государственной поддержки для предприятий 
являются стимулы для научно-технических разработок и модернизации производства с учетом эколо-
гических стандартов. Поэтому налоговые льготы, направленные на повышение экологической эффек-
тивности производства, могут стать важным инструментом, особенно для отраслей, являющихся ос-
новными загрязнителями окружающей среды [2]. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются ключевые факторы, влияющие на эффективность мо-
ниторинга в проектном менеджменте, а также анализируются современные методы мониторинга. Осо-
бое внимание уделено внутренним, внешним и проектным факторам, которые могут существенно вли-
ять на процессы управления проектами. В статье исследуются как классические методы, такие как 
«Гантт-диаграммы» и метод критического пути, так и современные подходы, включая «Agile» методо-
логии и использование аналитических инструментов. Приведены примеры успешного применения раз-
личных методов мониторинга и обсуждены возможные проблемы и вызовы при их внедрении. В заклю-
чение предлагаются рекомендации по улучшению процессов мониторинга для достижения более высо-
ких результатов в управлении проектами. 
Ключевые слова: мониторинг проектов, проектный менеджмент, методы мониторинга, управление 
проектами, прогностическая аналитика. 
 

FACTORS AND METHODS OF MONITORING IN PROJECT MANAGEMENT 
 

Markova Ekaterina Vyacheslavovna 
 
Abstract: This article examines the key factors influencing the effectiveness of monitoring in project manage-
ment, as well as analyzes modern monitoring methods. Special attention is paid to internal, external and pro-
ject factors that can significantly affect project management processes. The article explores both classical 
methods such as «Gantt-charts» and the critical path method, as well as modern approaches, including «Ag-
ile» methodologies and the use of analytical tools. Examples of successful application of various monitoring 
methods are given and possible problems and challenges in their implementation are discussed. In conclu-
sion, recommendations are made to improve monitoring processes in order to achieve better results in project 
management. 
Key words: project monitoring, project management, monitoring methods, project management, predictive 
analytics. 

 
Мониторинг в проектном менеджменте представляет собой процесс систематического сбора, 

анализа и использования информации для отслеживания прогресса проекта и принятия решений, на 
основе полученных данных. Как справедливо отмечают Т.В. Игнатова и А.М. Слинков, «цель монито-
ринга заключается в обеспечении успешного выполнения проекта в соответствии с планом, бюджетом 
и временными рамками» [3, с. 27]. 

Среди основных компонентов мониторинга нами были отмечены следующие: 
1. Планирование мониторинга подразумевает четкое понимание того, что именно необходимо 

отслеживать, какие показатели будут использоваться для оценки прогресса и успеха проекта. Разра-
ботка плана мониторинга включает определение ключевых показателей эффективности, методов сбо-
ра данных и частоты отчетности. 

2. Для сбора данных используются различные методы, такие как опросы, интервью, наблюде-
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ния, анализ документов и автоматизированные системы, а также программное обеспечение для управ-
ления проектами, электронные таблицы, специализированные приложения для мониторинга. 

3. Анализ данных включает оценку нематериальных аспектов проекта, таких как удовлетво-
ренность команды или качество взаимодействия с заинтересованными сторонами. 

4. Отчетность и коммуникация включает подготовку отчетов о прогрессе проекта для заинтере-
сованных сторон, а также обсуждение результатов мониторинга с командой проекта и заинтересован-
ными сторонами для принятия корректирующих действий. 

5. А.М. Слинков подчеркивает, что «корректирующие действия включают определение откло-
нений от плана и анализ причин этих отклонений, а также разработка и внедрение корректирующих 
действий для устранения выявленных проблем» [4, с. 67]. 

Также, нельзя не отметить существующие на сегодняшний день ключевые теории и модели, сре-
ди которых нами были выделены следующие: 

1. Теория системного подхода рассматривает проект как систему, состоящую из взаимосвязан-
ных компонентов. Мониторинг помогает идентифицировать проблемы на ранних стадиях и корректиро-
вать их, обеспечивая устойчивость системы. 

2. Теория ограничений фокусируется на выявлении и управлении ограничениями (узкими ме-
стами) в проекте. Мониторинг позволяет своевременно обнаруживать эти ограничения и принимать 
меры для их устранения. 

3. Метод критического пути используется для определения последовательности задач, кото-
рые являются критическими для завершения проекта в срок. Мониторинг критического пути позволяет 
управлять временными рамками проекта более эффективно. 

4. В.Р. Воргунова и С.Ю. Андреев выделяют, что ««Agile» методологии включают итеративный 
подход к управлению проектами с регулярными проверками и адаптацией плана» [1, с. 71]. Мониторинг 
в «Agile» осуществляется через регулярные спринты и ретроспективы, что позволяет быстро реагиро-
вать на изменения. 

5. Прогностическая аналитика включает использование данных и аналитических инструментов 
для прогнозирования будущих событий и тенденций в проекте. Позволяет проактивно управлять рис-
ками и возможностями. 

Следовательно, мониторинг является неотъемлемой частью проектного менеджмента, обеспечи-
вая контроль над выполнением проекта, своевременное выявление проблем и принятие корректирующих 
мер. Теоретические основы мониторинга включают системный подход, теорию ограничений, метод кри-
тического пути, «Agile» методологии и прогностическую аналитику. Эффективный мониторинг способ-
ствует успешному завершению проекта в соответствии с планом, бюджетом и временными рамками. 

Эффективность мониторинга в проектном менеджменте зависит от множества факторов, как 
внутренних, так и внешних. Внутренние факторы включают четкость целей, качество планирования, 
компетентность команды, технологическую поддержку, процессы коммуникации и гибкость. Внешние 
факторы включают поддержку руководства, экономические условия, регуляторные требования, техно-
логические изменения, социальные и культурные факторы, а также политические условия. Учитывая 
все эти факторы при разработке и выполнении плана мониторинга, можно значительно повысить его 
эффективность и обеспечить успешное выполнение проекта. 

Мониторинг в проектном менеджменте включает в себя различные методы, которые помогают 
отслеживать прогресс проекта, выявлять отклонения и принимать корректирующие меры. Среди ос-
новных методов мониторинга нами были выделены следующие: 

1. «Гантт-диаграмма», посредством которой осуществляется графическое представление пла-
на проекта, показывающее временные рамки выполнения задач и их взаимосвязи. Она позволяет про-
изводить визуализацию временных рамок и последовательности задач, легка в использовании и пони-
мании, а также предоставляет помощь в отслеживании прогресса выполнения задач. 

Среди недостатков выделим, что она может быть сложной для больших проектов с множеством 
задач, а также не показывает зависимости между задачами так ясно, как сетевые диаграммы. 

Так, к примеру, в крупном строительном проекте возведения небоскреба, «Гантт-диаграммы» ис-
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пользовались для планирования и отслеживания выполнения различных этапов строительства – от 
закладки фундамента до установки окон и отделочных работ. Благодаря визуализации временных ра-
мок и зависимости задач, проект был завершен в срок и в рамках бюджета. Данное обстоятельство 
позволило эффективно координировать работу множества подрядчиков и субподрядчиков. 

2. Сетевые диаграммы «PERT» и «CPM», используются для планирования и контроля после-
довательности задач и определения критического пути проекта. Они позволяют определить критиче-
ский путь и ключевые задачи, влияющие на сроки проекта, помогают выявить зависимости между зада-
чами, а также полезны для управления рисками и ресурсами.  

3. Метод освоенного объема, который заключается в оценке прогресса проекта на основе 
сравнения выполненных работ с планом и затратами. Например, «в проекте по разработке программ-
ного обеспечения для банка «EVM» использовался для отслеживания прогресса разработки и затрат» 
[5]. Так «EVM» помог выявить отклонения от плана на ранних стадиях, что позволило принять коррек-
тирующие меры и завершить проект с минимальными задержками и перерасходом бюджета. 

Данный метод позволяет оценить текущий статус проекта с точки зрения стоимости и времени, 
помогает прогнозировать будущие результаты проекта, а также обеспечивает объективные данные для 
принятия решений. 

4. Контрольные точки выступают ключевыми событиями или этапами в проекте, служащие 
ориентирами для оценки прогресса. Они позволяют легко отслеживать выполнение ключевых этапов 
проекта, обеспечивают четкие ориентиры и упрощают коммуникацию и отчетность. 

5. Контрольные списки отражают задачи или критерии, которые необходимо выполнить или 
проверить в рамках проекта. Они просты в использовании и понимании, гарантируют выполнение всех 
необходимых шагов и используются для контроля качества и соответствия стандартам. 

6. Индикаторы ключевых показателей эффективности выступают показателями, которые ис-
пользуются для оценки успеха выполнения задач и достижения целей проекта. Они обеспечивают объек-
тивные данные для оценки прогресса, помогают фокусироваться на ключевых аспектах проекта, а также 
способствуют принятию обоснованных решений. Однако, важно отметить, что выбор неправильных KPI 
может привести к неверным выводам, а также они требуют регулярного сбора и анализа данных. 

7. Визуальные доски используются в методологиях «Agile», таких как «Kanban» и «Scrum» и 
направлены на отслеживание выполнения задач и управления потоком работ. Они обеспечивают визу-
ализацию прогресса работы команды, способствуют улучшению коммуникации и сотрудничества, а 
также легко адаптируются к изменениям в проекте. К примеру, в автомобильной компании «Toyota» 
использование «Kanban-досок» для управления производственными процессами и запасами. 

Л.Н. Воропаева и Т.В. Юрьева отмечают, что «визуализация потоков работ и управление запаса-
ми в реальном времени привели к значительному повышению эффективности производства, снижению 
издержек и улучшению качества продукции» [2, с. 7]. 

Следовательно, методы мониторинга в проектном менеджменте разнообразны и адаптируются в 
зависимости от специфики проекта и предъявляемых требований. Выбор подходящих методов мони-
торинга способствует своевременному выявлению проблем, эффективному управлению ресурсами и 
успешному выполнению проекта. 

Также, важно рассмотреть актуальные проблемы и вызовы при внедрении методов мониторинга. 
Среди наиболее остро-стоящих на сегодняшний день, нами были отмечены следующие: 

1. Сотрудники способны сопротивляться внедрению новых методов мониторинга, особенно ес-
ли они привыкли работать по старым. В этой связи проведение обучения и семинаров для сотрудников, 
демонстрация преимуществ новых методов и обеспечение поддержки на всех уровнях организации 
будут способствовать решению проблемы. 

2. Внедрение методов мониторинга требует значительных ресурсов, таких как время, деньги и 
технические средства. В этой связи необходимо производить оценку затрат и выгод перед внедрением, 
а также использовать пилотные проекты для минимизации рисков. 

3. Некоторые методы мониторинга, такие как «EVM» или сетевые диаграммы, являются доста-
точно сложными для понимания и использования без соответствующего обучения.  
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4. Методы мониторинга требуют регулярного обновления данных. Автоматизация процессов 
сбора и обновления данных с помощью специализированного программного обеспечения поможет ре-
шить данную проблему. 

5. Неправильный выбор метрик для мониторинга способен привести к неверным выводам и 
решениям. В этой связи необходима тщательная разработка системы метрик, включающая ключевые 
показатели эффективности, которые действительно отражают прогресс проекта. 

Следовательно, успешное использование методов мониторинга в проектном менеджменте тре-
бует тщательного планирования, обучения сотрудников и адаптации инструментов под конкретные 
нужды проекта.  

Таким образом, резюмируя параграф, отмечу, что в исследовании были рассмотрены основные 
аспекты, влияющие на успешность мониторинга проектов. Ключевые факторы включают четкость це-
лей и метрик, использование современных инструментов, регулярное обновление данных, а также эф-
фективную коммуникацию и отчетность. Среди методов мониторинга выделяются анализ ключевых 
показателей эффективности, визуализация данных и проактивное управление рисками. Эффективный 
мониторинг требует комплексного подхода, объединяющего технические и человеческие аспекты, что 
способствует своевременному выявлению отклонений и принятию корректирующих мер для успешного 
завершения проектов. 
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Аннотация: Материально-технический сегмент системы является тем фундаментом, на котором бази-
руется система технического сервиса. Данный сегмент – не просто неотъемлемая составляющая си-
стемы сервиса, а один из ключевых, являясь базовой компонентой сервисного продукта. Обозначается 
новый формат отношений, принимающих характер партнерства, цель которого взаимная выгода. Как 
показывает практика, в данной сфере сокрыты огромные потенциал и резервы, существенно способ-
ствующие успешному ведению бизнеса и, соответственно, конкурентоспособности.   
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«Рынок XXI в. значительно отличается от того, что было в прошлом… Реальность формирует 

новое понимание системы и стратегии бизнеса: сервис – система и стратегия «жизнедеятельности» 
компании, системного обеспечения стабильности и прибыльности бизнеса, формирования долгосроч-
ных конкурентных преимуществ и имиджа компании, прибыли и доли рынка» [1].  

«Сегодня, как правило, единственное различие, которое может заметить клиент – сервисный 
продукт, и именно это создает у клиента позитивный образ и расположенность к компании, что и обес-
печивает ей конкурентное преимущество» [2].  

Следует подчеркнуть, что материально-технический сегмент системы является тем фундаментом, 
на котором базируется система технического сервиса. Данный сегмент – не просто неотъемлемая со-
ставляющая системы сервиса, а один из ключевых, являясь базовой компонентой сервисного продукта. 

Объективной реальностью стал факт, что компании, работающие в материально-технический 
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сегменте, формируют базовые основы бизнеса, способствуют его эффективному функционированию и 
динамическому развитию [3]. 

Как показала реальность, помимо поставки оборудования и инструмента, для клиента (предприя-
тий технического сервиса) необходимо предоставление интеллектуальных и сервисных технологий; 
появился спрос на консалтинговые технологии. Существенно растет спрос на технологии технической 
поддержки, в частности, помощь в непосредственной организации эффективной и прибыльной работы 
предприятия.  

Интересен факт нового формата отношений. Отношения принимают характер партнерства, цель 
которого взаимная выгода, ведь успешный бизнес клиентов – основа взаимного процветания в буду-
щем. Основа коммерческого успеха компании – тщательное, комплексное предложение сервисного 
продукта, способное обеспечить прибыльную работу предприятия [4].  

Концепцию компаний, работающих в данном сегменте системы, можно отразить следующим об-
разом – каждый должен заниматься исключительно своей профессиональной деятельностью, клиенты 
– техническим сервисом, компании – обеспечить все, что для этого необходимо. 

Сущность программ, которые предлагаются компаниями, отмечаемого сегмента системы, можно 
отразить как «Программа формирования, поддержки и развития бизнеса Клиента», в основу которой 
положен системный подход к ожиданиям клиентов [5, 6]. Комплекс предлагаемых решений является 
полным циклом, включающим две составляющие: первая – предложение клиенту законченного бизне-
са, когда «сервис» формируется с «нуля»; вторая – повышение рентабельности предприятия путем 
оптимизации всего производственного цикла, когда осуществляется реконструкция «сервиса». В общем 
плане программа отвечает общим принципам: 

 являться гибкой и самообучающейся, обеспечивая индивидуальную работу с клиентом в 
рамках тех задач, которые он сам ставит; 

 являться тем инструментом, с помощью которого клиент сможет найти ответ на свои вопросы; 

 способствовать организации неформального общения участников программы, что открывает 
новые неожиданные способы решения проблем. 

Программа основана на прямом контакте с клиентом и способна охватить самые различные об-
ласти деятельности предприятия с целью добиться максимально эффективной его работы. 

Программа учитывает особенности бизнеса, находящегося на стыке многих областей и тот факт, 
что люди, им занимающиеся не всегда сразу способны обнаружить истоки проблем своего предприя-
тия. Программа действительно, является тем инструментом, с помощью которого клиент самостоя-
тельно может найти ответ на свои вопросы, специалисты компании лишь помогают понять причины 
возникновения «узких мест» и подсказывают возможные варианты улучшения эффективности пред-
приятия. По сути, программа является механизмом, который позволяет учиться шире смотреть на биз-
нес, понимать его глубинные закономерности и находить оптимальные решения.  

На практике, уже на начальном этапе создания предприятия техсервиса реально необходима 
помощь в правильной постановке задачи, учитывающей миссию, и уточняется облик будущего пред-
приятия, ибо здесь закладывается база будущего успеха. Ясное понимание клиентом, что технический 
сервис – это не только производственные площади, оборудование и персонал, а также магазин запча-
стей и аксессуаров, колеровочная студия, колесный сервис и многое другое, существенно может уве-
личить прибыль предприятия. 

Решая, отмеченные выше, ключевые вопросы на основе методик и накопленной статистики мо-
делируются варианты и уже совместно, учитывая желания клиента, выбирается наиболее гармонич-
ный вариант. При этом учитывается анализ различных факторов, например, таких как специфика реги-
она в целом, спрос на сервисный продукт непосредственно в том секторе, где планируется открыть 
предприятие; в случае создания специализированного предприятия во внимание принимаются корпо-
ративные требования для авторизированных предприятий конкретного автопроизводителя.  

Оснащенность или формирование системы технических средств во многом обозначает конфигу-
рацию предприятия, в значительной степени определяет его стоимость и в дальнейшем – уровень рен-
табельности. 
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Сервисный продукт комплектуется не просто оборудованием, а именно осуществляется форми-
рованием системы технических средств. Основные свойства системы можно охарактеризовать следу-
ющими факторами: гибкость, модульность, совместимость. Система технических средств позволяет 
учесть такие факторы как виды выполняемых работ, планируемую пропускную способность каждого 
подразделения предприятия, техническую возможность монтажа, ценовой и пр. Система технических 
средств обеспечивает значительную свободу маневра, позволяет варьировать и комбинировать раз-
личные варианты, минимизировать цены и, как следствие выйти на наиболее приемлемый вариант, 
тем самым – решить задачу оптимизации затрат. 

Использование современного метода компьютерного проектирования существенно упрощает со-
здание плана размещения оборудования, позволяет наглядно и эффективно осуществлять различные 
комбинации его размещения, находя наиболее оптимальный вариант, при этом, в случае необходимо-
сти, осуществляя корректировку помещений. Моделируется тот вариант предприятия, оптимальной 
конфигурации и планировки помещений здания с системой технических средств, в котором заинтере-
сован клиент. 

Параллельно с разработкой планов, как правило, ведется технико-экономический анализ, конеч-
ная цель которого определение границы безубыточности и расчет окупаемости предприятия. Ряд ис-
ходных данных подлежит согласованию с клиентом. В решении проблем клиентов компании также мо-
гут осуществлять инженерное сопровождение строительства и последующего монтажа оборудования, 
помогая избежать ошибок при выполнении специфических работ. 

Значительное внимание компании уделяют технической поддержке клиентов. В частности, речь 
идет о Сервисных и Учебных центрах.  

Сервисные центры берут на себя функции «горячей линии», предоставления информационных 
ресурсов компании, освоение передовых современных технологий и оказание активной поддержки при 
их внедрении. 

Направление деятельности Учебных центров – подготовка и повышение квалификации кадров. 
По сути, Учебные центры представляют собой комплексы, состоящие из образцовых участков и лабо-
раторий, оснащенных, техническими средствами самого высокого уровня. В центрах реализуется под-
готовка профессиональному мастерству по соответствующим методикам. Учебные центры также яв-
ляются базой для проведения семинаров менеджмента.  

По мере решения технических и технологических задач клиенту становится очевидно, что доста-
точная часть, причем не рядовых, проблем в сфере менеджмента и маркетинга. С учетом этого многие 
компании расширили сервисную поддержку, распространив ее и на эти области.  

Здесь следует отметить и принять во внимание следующие моменты: 
o личностный характер российского бизнеса; 
o реальной российской действительностью является неадекватность многих постулатов и 

принципов классической тории менеджмента; 
o консалтинг включают в себя гораздо больше переменных, чем материальная продукция, что 

представляет определенный риск для клиента; 
o механизм формирования сервисного продукта сложный и тонкий, строго конфиденциальный. 
Однако, несмотря на отмеченные факторы, клиент, рано или поздно, приходит к осознанию тако-

го факта, что в данной сфере сокрыты огромные потенциал и резервы, существенно способствующие 
успешному ведению бизнеса и, соответственно, конкурентоспособности. 

Таким образом, из значительного числа возможных мероприятий, для предприятий испытываю-
щих какие-либо трудности или желающих оценить степень эффективности бизнеса, а также выявить 
скрытые резервы для его повышения, можно отметить финансовый и технический аудит. В процессе 
работы проводится всестороннее сканирование и мониторинг предприятия. Итоговые результаты ра-
боты отражаются в наиболее приемлемой для клиента форме отчета, отличающегося, от стандартно 
встречавшихся у нас ранее, взаимно согласованной степенью детализации и глубиной анализа. На ос-
новании анализа деятельности предприятия определяются «болевые точки» и даются рекомендации 
по их устранению.  
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Аннотация: В данной статье представлена характеристика основных направлений проведения оценки 
обеспеченности объектами инфраструктуры в условиях регионального туристского проекта.  
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Abstract: This article presents a description of the main directions for assessing the provision of infrastructure 
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Последовательность осуществления технико-экономической оценки объектов инфраструктурного 

обеспечения любого регионального туристского проекта, вне зависимости от вида туризма или направ-
ленности туристской деятельности, в условиях выбранной дестинации может быть представлена сле-
дующим образом: 

1) Формирование краткой функциональной характеристики основных инфраструктурных объек-
тов, входящих в региональный туристский проект.  

В данном случае речь может идти об одном ключевом объекте инфраструктуры, локализованном 
в дестинации (например, санаторий или водолечебница), так и о нескольких объектах, которые форми-
руют инфраструктурный комплекс (например, средство размещения, объект общественного питания и 
спа-центр, расположенные в отдельных зданиях на территории дестинации).     

2) Создание картографического изображения локализации основных инфраструктурных объек-
тов, входящих в региональный туристский проект в пределах выбранной дестинации. 

В качестве примера данного картографического изображения приведем карту инфраструктурного 
обеспечения туристско-рекреационного комплекса «Лосево Парк», находящегося на территории Ленин-
градской области (рисунок 1).   

3) Оценка уровня пропускной способности основных инфраструктурных объектов, входящих в 
региональный туристский проект. 

Пропускная особенность может быть как чётко установленная, так и варьироваться в зависимо-
сти от ряда факторов и условий.  

Пример первого варианта – номерной фонд средств размещения, величина которого регламен-
тирована количеством номеров различной категории комфортности. В данном случае можно говорить о 
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максимуме заполняемости номерного фонда, который может быть рассчитан посредством перемноже-
ния количества посетителей в одном номере при максимальной загрузке на количество соответствую-
щих номеров. Максимизация загрузки в данном случае следует признать одним из приоритетов, кото-
рый необходимо учитывать при проведении оценки объектов инфраструктурного обеспечения регио-
нального туристского проекта.   

 

 
Рис. 1. Картографическое изображение локализации основных инфраструктурных объектов на 

примере Лосево Парк [4] 
 

Во втором случае проведение четкой количественной оценки уровня пропускной способности 
представляется весьма сложным в связи с невозможностью определения максимума посетителей. 
Например, данная ситуация характера для музейных комплексов, где минимальный уровень пропуск-
ной способности может быть определен как исходя из требований ГОСТ, так и с точки зрения расчетов 
экономической эффективности деятельного музейного комплекса.    

4) Оценка уровня транспортной доступности и определение основных средств транспортной 
коммуникации в предлагаемом региональном туристском проекте.  

Транспортная составляющая и уровень ее развития можно признать в качестве одного из ключе-
вых приоритетов с точки зрения эффективности использования объектов региональной туристской ин-
фраструктуры. При этом можно говорить о разнообразных вариантах с точки зрения взаимодействия 
регионального туристского проекта и объектов транспортной инфраструктуры с точки зрения прав соб-
ственности. В большинстве своем, транспортная инфраструктура не принадлежит конкретному вла-
дельцу или инициатору регионального туристского проекта в связи с ее статусом (например, феде-
ральная или региональная собственность на объекты туристской инфраструктуры железных дорог или 
авиасообщения). Однако, в рамках реализации регионального туристского проекта может предпола-
гаться и использование автомобильного и водного транспорта, который может принадлежать и инициа-
тору проекта. Вопросы транспортной доступности могут регулироваться исходя из особенностей вы-
бранного вида туризма, целевого сегмента потребителей и т.д., Кроме того, необходимо учитывать и 
другие важные параметры при осуществлении оценки объектов транспортной инфраструктуры, кото-
рые задействованы в проекте. Например, максимальный срок эксплуатации объекта или его техниче-
ские характеристики применительно к выбранному сезону.    
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5) Оценка уровня соответствия существующих объектов инфраструктуры регионального ту-
ристского проекта требованиям качества и запросам потенциальных клиентов. 

Для проведения подобного рода оценки необходимо, прежде всего, учитывать требования цело-
го рода ГОСТ, например:  

 ГОСТ Р 55318-2012. «Национальный стандарт Российской Федерации. Туристские услуги. 
Общие требования к персоналу туроператоров и турагентов», где характеризуются основные требова-
ния с разработкой и последующей реализацией туристских продуктов в рамках регионального турист-
ского проекта применительно к выбранным объектам туристской инфраструктуры [1],  

 ГОСТ Р 56643-2015. «Национальный стандарт Российской Федерации. Туристские услуги. 
Личная безопасность туриста», который содержит требования к обеспечению безопасности туристов на 
территории отдельных объектов туристской инфраструктуры регионального проекта [2],    

 ГОСТ 32613-2014. «Межгосударственный стандарт. Туристские услуги. Услуги туризма для 
людей с ограниченными физическими возможностями. Общие требования», ориентированный на адап-
тацию объектов туристской инфраструктуры регионального проекта под запросы и требования лиц с 
ОВЗ и ряд других нормативных документов [3]. 

Проведение оценки объектов инфраструктурного обеспечения регионального туристского проек-
та будет способствовать обеспечению эффективности принимаемых управленческих решений и со-
здаст новые точки роста для развития туристских дестинаций.  
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Аннотация: В статье анализируется волатильность в угольной промышленности, усиливающаяся в 
условиях нестабильности рынка. Рассматриваются основные факторы, влияющие на колебания цен на 
уголь, включая изменения в глобальном спросе, внутренние экономические условия в странах-
производителях, а также влияние политики, экономических санкций и налогового законодательства. 
Автор подчеркивает важность проведения исследований волатильности для формирования эффектив-
ных стратегий управления рисками и повышения устойчивости угольной отрасли в условиях глобаль-
ных вызовов. 
Ключевые слова: Волатильность, угольная промышленность, региональная экономика, отраслевая 
экономика. 
 

VOLATILITY IN THE COAL INDUSTRY 
 

Kardashova Ekaterina Viktorovna 
 
Abstract: The article analyzes volatility in the coal industry, which is increasing in conditions of market instabil-
ity. The main factors influencing coal price fluctuations are considered, including changes in global demand, 
domestic economic conditions in producing countries, as well as the impact of politics, economic sanctions 
and tax legislation. The author emphasizes the importance of conducting volatility research to form effective 
risk management strategies and increase the sustainability of the coal industry in the face of global challenges. 
Keywords: Volatility, coal industry, regional economy, sectoral economy. 

 
Под воздействием значительной рыночной нестабильности в последние годы, угольная про-

мышленность выдвигает на первый план актуальность анализа её волатильности. Наблюдаемые коле-
бания цен на уголь связываются с изменениями в глобальном спросе и внутренними экономическими 
условиями в странах-производителях. Причины таких колебаний многообразны: они включают измене-
ния в политике энергетической безопасности, введение экономических санкций, корректировки в нало-
говом законодательстве и колебания валютных курсов. 

Анализируя волатильность в угольной промышленности, можно обнаружить значительную по-
требность в исследованиях, вызванную высокой степенью нестабильности. Колебания цен на уголь, их 
понимание и прогнозирование, а также влияние на них различных факторов становятся ключевыми 
элементами при формировании эффективных стратегий управления рисками. 

Существует большое количество теорий и подходов к оценке волатильности. Проанализировав 
их систематически, можно выбрать наиболее релевантные и применимые в контексте угольной про-
мышленности. Подобный анализ способствует улучшению методов прогнозирования, управления рис-
ками и повышает устойчивость угольной отрасли в условиях глобальных экономических и экологиче-
ских вызовов. 

Вызывая значительные изменения в спросе на уголь, конкуренция с альтернативными источни-



80 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ками энергии, такими как природный газ, возобновляемые источники энергии (ветровая и солнечная 
энергия), а также ядерная энергия, оказывает давление на угольную промышленность. Рыночная цена 
угля отражает эти колебания в спросе, одним из ярких примеров может служить рост популярности 
природного газа в Северной Америке, влекущий за собой резкое снижение цен на уголь, что привело к 
сокращению использования угля в электроэнергетике. 

Изменения в мировой экономике также оказывают значительное влияние на угольную промыш-
ленность. Глобальные финансовые кризисы, экономическая нестабильность в крупных странах-
потребителях угля (например, в Китае и Индии), а также изменения в международной торговой полити-
ке создают дополнительные риски и увеличивают волатильность рынка угля. Примером может служить 
кризис 2008 года, когда мировые цены на уголь резко упали, что привело к сокращению производства и 
увольнениям в угольной отрасли. 

Обладая огромным значением для теоретического и прикладного анализа, общие знания о вола-
тильности на финансовых рынках находят еще более широкое применение в мировой угольной про-
мышленности. Отмечается значительная практическая значимость применения знаний о волатильно-
сти в секторе, включающем в себя множество людей и оказывающем ключевое влияние на глобальную 
экономику. В мировой угольной промышленности трудятся около 8 миллионов человек, подчеркивая 
масштабность и значимость отрасли на глобальном уровне. 

 
Таблица 1 

Кризисные явления и критические изменения в угольной промышленности 

Год Кризис / Событие Описание 
Влияние на 

 угольную промышленность 

1973-
1974 

Нефтяной кризис Резкое увеличение цен на 
нефть, вызванное эмбарго 
ОПЕК 

Увеличение спроса на уголь как аль-
тернативный источник энергии 

1980-е Падение цен на нефть Снижение цен на нефть 
вследствие увеличения про-
изводства 

Снижение конкурентоспособности 
угля, уменьшение инвестиций в 
угольную отрасль 

1989-
1991 

Распад СССР Политические и экономиче-
ские изменения в бывших 
республиках СССР 

Дестабилизация угольной промыш-
ленности в странах СНГ, уменьше-
ние добычи и экспорта угля 

1997-
1998 

Азиатский финансо-
вый кризис 

Экономический кризис в 
странах Восточной и Юго-
Восточной Азии 

Снижение спроса на уголь в азиат-
ском регионе, падение цен 

2008-
2009 

Глобальный финансо-
вый кризис 

Кризис, вызванный коллап-
сом ипотечного рынка в США 
и его глобальными послед-
ствиями 

Снижение спроса на уголь, снижение 
инвестиций в новые проекты, паде-
ние цен на уголь 

2011 Рост спроса на уголь в 
Китае 

Экономический бум и инду-
стриализация Китая 

Увеличение цен на уголь, рост до-
бычи и экспорта угля в Китай 

2014-
2016 

Спад в китайской эко-
номике 

Замедление экономического 
роста в Китае, реструктуриза-
ция промышленности 

Снижение спроса на уголь, падение 
цен, закрытие многих угольных шахт 

2020 Пандемия COVID-19 Глобальная пандемия, вы-
звавшая экономические по-
трясения 

Снижение спроса на уголь из-за со-
кращения производства и энергети-
ческого потребления, снижение цен 

2022 Энергетический кри-
зис в Европе 

Рост цен на энергоносители 
вследствие геополитической 
напряженности и санкций 
против России 

Увеличение спроса на уголь в Евро-
пе как альтернативный источник 
энергии, рост цен на уголь 
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Обеспечивая большое количество рабочих мест, угольная промышленность играет ключевую 
роль в социально-экономическом развитии многих регионов, как в развивающихся, так и в развитых 
странах. Волатильность в этой отрасли, вызванная разнообразными факторами, значительно влияет 
на стабильность рынков, формирование цен и экономическое благополучие регионов. С учетом проти-
воречивых тенденций в развитии угольной отрасли, включая переход к более чистым источникам энер-
гии и изменения в международной торговле, требуется глубокое понимание и умение управлять вола-
тильностью для минимизации негативных социальных и экономических последствий. 

Включающая основные кризисы и критические изменения таблица демонстрирует сущность вли-
яния на волатильность угольной промышленности. Сопровождающиеся изменениями в спросе и пред-
ложении, ценах на уголь и инвестициях в угольную отрасль события оказывали воздействие на соци-
ально-экономическое развитие регионов, находящихся в зависимости от угольной промышленности. 

Для определения влияния волатильности на изменения, создания более предсказуемой среды 
следует рассмотреть работы ученых, исследующих понятие волатильности на финансовых и энергети-
ческих рынках, чьи работы можно отобразить в контексте их релевантности к текущей экономической 
ситуации, оценив, насколько их теории и модели остаются актуальными в современных условиях. 
Представленная ниже таблица включает основные определения волатильности, их авторов, оценку их 
применимости на сегодняшний день, удобство применения в угольной промышленности и точность в 
применении. 
 

Таблица 2 
Определения волатильности и оценка точности применения в угольной промышленности 

Определение 
волатильности 

Автор 
Применимость в 

современных 
условиях 

Удобство примене-
ния в угольной 

промышленности 

Точность в приме-
нении в угольной 
промышленности 

Волатильность 
как мера риска 

Фишер Блэк и 
Майрон Шоулз 

Высокая Среднее Высокая 

Статистическая 
мера разброса 

Роберт Энгл Высокая Высокая Высокая 

Волатильность на 
основе времен-
ных рядов 

Джеймс Д. 
Глейк и Тим Б. 
Болл 

Средняя Среднее Средняя 

Волатильность на 
основе фью-
черсов 

Жан-Луи Мас-
сон и Жан-
Филипп Буше 

Высокая Высокая Высокая 

Волатильность на 
основе опционов 

Джон Кокс, 
Стивен Росс и 
Марк Рубин-
штейн 

Высокая Высокая Высокая 

 
Таблица включает основные определения волатильности, разработанные различными учеными, 

и оценивает их применимость в современных экономических условиях, удобство использования в 
угольной промышленности и точность их применения в этой отрасли. Пройдем подробнее по каждой из 
теории. 

Волатильность как мера риска, разработанная Фишером Блэком и Майроном Шоулзом, остается 
актуальной теорией, широко используемой в финансовом анализе, что подтверждает её высокую приме-
нимость. Однако, несмотря на возможность адаптации методов измерения риска для оценки рисков в 
угольной промышленности, они требуют значительных данных и аналитических ресурсов, что делает их 
применение средним по удобству. Однако, эти методы предоставляют точные оценки риска, которые 
очень полезны для стратегического планирования и управления, подтверждая их высокую точность. 

Статистическая мера разброса, разработанная Робертом Энглом, обладает высокой применимо-
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стью, поскольку статистические методы оценки волатильности, такие как GARCH-модели, по-прежнему 
являются важными инструментами в финансовом анализе. Эти методы легко адаптируются для анали-
за данных в угольной промышленности, что делает их удобными для применения. Также они обеспе-
чивают высокую точность предсказаний волатильности на основе временных рядов данных. 

Волатильность на основе временных рядов, разработанная Джеймсом Д. Глейком и Тимом Б. Бол-
лом, обладает средней применимостью, так как методы временных рядов являются важными, но требуют 
большого объема данных и сложного анализа. Этот подход подходит для анализа исторических данных, 
но требует значительных аналитических ресурсов, что делает его применение умеренно удобным. Моде-
ли временных рядов могут быть точными, но их точность зависит от качества и объема данных. 

Волатильность на основе фьючерсов, разработанная Жан-Луи Массоном и Жан-Филиппом Буше, 
остается актуальным методом с высокой применимостью, благодаря использованию фьючерсных кон-
трактов для оценки волатильности. Фьючерсные рынки угля предоставляют необходимые данные для 
анализа, что делает этот метод удобным для применения. К тому же, эти методы обеспечивают точные 
оценки будущей волатильности на основе текущих рыночных данных. 

Волатильность на основе опционов, разработанная Джоном Коксом, Стивеном Россом и Марком 
Рубинштейном, характеризуется высокой применимостью, поскольку методы оценки волатильности на 
основе опционов, такие как модель Блэка-Шоулза, продолжают оставаться стандартом в финансовом 
анализе. Эти методы легко адаптируются для анализа рисков и волатильности в угольной промышлен-
ности, что подчеркивает их высокую практичность. Благодаря точности предоставляемых моделью 
оценок волатильности, они оказываются полезными для стратегического планирования. 

Оценка применимости теорий и моделей волатильности в угольной промышленности была про-
ведена на основе анализа научных публикаций и практического применения этих методов в отрасли. 
Учитывались следующие критерии: 

1. Применимость в современных условиях: Оценивалась релевантность и актуальность 
теорий в современных экономических условиях на основе последних исследований и данных. 

2. Удобство применения в угольной промышленности: Анализировалась возможность 
адаптации и использования методов для оценки волатильности в угольной промышленности, включая 
доступность данных и аналитические ресурсы. 

3. Точность в применении: Оценивалась точность предсказаний и оценок волатильности, 
обеспечиваемая различными моделями и теориями. 

Модели и теории волатильности, представленные в таблице, обеспечивают анализ и управление 
рисками в угольной промышленности, содействуя улучшению стратегического планирования и укреп-
лению устойчивости отрасли в условиях глобальной экономической нестабильности. 

Кроме теоретического и методологического применения можно проанализировать использование 
заявленных методик международными организациями, поскольку именно практическое применение 
анализа и управления волатильностью различными организациями и исследовательскими институтами 
является показателем адаптивности методики к современным реалиям. 

Международный валютный фонд (МВФ) активно применяет методы оценки волатильности как ме-
ры риска, разработанные Фишером Блэком и Майроном Шоулзом, для анализа финансовой стабильно-
сти стран и регионов. Эти методы позволяют МВФ оценивать риски, связанные с колебаниями цен на 
сырьевые товары, включая уголь, и разрабатывать стратегии управления этими рисками. В угольной 
промышленности МВФ использует эту методику для анализа рисков, связанных с колебаниями цен на 
уголь, и для разработки рекомендаций по экономической политике для стран-экспортеров угля. 

Статистическая мера разброса, созданная Федеральной резервной системой США (ФРС), осно-
вывается на использовании моделей GARCH (Generalized Autoregressive Conditional Heteroskedasticity), 
разработанных Робертом Энглом для прогнозирования волатильности на финансовых рынках. Данные 
модели служат инструментом оценки временных изменений волатильности и принятия решений по мо-
нетарной политике. В угольной промышленности применение моделей GARCH со стороны ФРС помо-
гает анализировать волатильность цен на уголь и оценивать риски для энергетического сектора, спо-
собствуя разработке мер по стабилизации рынка. 
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Применяя методы временных рядов, разработанные Джеймсом Д. Глейком и Тимом Б. Боллом, 
Всемирный банк анализирует исторические данные и прогнозирует рыночные тенденции в угольной 
промышленности. Позволяя оценить долгосрочные тренды и циклы на рынках сырьевых товаров, вклю-
чая уголь, указанные методы служат инструментом для прогнозирования будущих колебаний цен на 
уголь, способствуя разработке стратегий поддержки стран, зависимых от угольной промышленности. 

Основываясь на методах оценки Жан-Луи Масона и Жан-Филиппа Буше, волатильность на осно-
ве фьючерсов получает активное применение на Чикагской товарной бирже (CME Group). Подходы Ма-
сона и Буше позволяют прогнозировать будущую волатильность цен на сырьевые товары, в числе ко-
торых и уголь. Используя упомянутые методики при разработке фьючерсных контрактов на уголь, CME 
Group предоставляет участникам рынка возможность хеджировать риски, связанные с колебаниями 
цен на уголь. 

Волатильность на основе опционов используется организацией Goldman Sachs с помощью моде-
ли Блэка-Шоулза для анализа финансовых рынков и разработки стратегий управления рисками. В кон-
тексте угольной промышленности, Goldman Sachs применяет эту модель для оценки рисков и создания 
опционных контрактов на уголь, что позволяет клиентам эффективно управлять своими рисками и ин-
вестиционной деятельностью. 

Оценка применения различных методик волатильности в угольной промышленности была прове-
дена на основе анализа их использования в известных финансовых и экономических организациях. Эти 
методики доказали свою эффективность в различных контекстах и широко применяются для анализа 
рисков и прогнозирования рыночных тенденций. Организации, такие как МВФ, ФРС, Всемирный банк, 
CME Group и Goldman Sachs, используют эти методики для разработки стратегий управления волатиль-
ностью, что позволяет улучшить устойчивость и стабильность рынков угля и других сырьевых товаров. 

В заключение можно отметить, что множество определений волатильности, предложенных раз-
личными учеными, остаются актуальными и востребованными в текущих экономических условиях. Од-
нако, несмотря на их значимость, эти теории и модели продолжают требовать доработки и адаптации в 
ответ на постоянно меняющиеся экономические реалии и новые вызовы, возникающие на глобальных 
финансовых рынках. 
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Рынок производственных ресурсов является фундаментальным элементом экономической систе-

мы, обеспечивающим взаимодействие между поставщиками и потребителями факторов производства, 
таких как труд, земля, капитал и предпринимательские способности. Эти ресурсы играют ключевую роль 
в создании товаров и услуг, определяя конкурентоспособность и устойчивость экономики региона. 

Владимирская область, расположенная в центральной части России, обладает уникальными 
особенностями и потенциалом для развития рынка производственных ресурсов. Ее стратегическое по-
ложение, развитая промышленная база и богатые природные ресурсы делают регион важным игроком 
на экономической карте страны. В то же время, регион сталкивается с вызовами, связанными с демо-
графическими изменениями, необходимостью технологического обновления и устойчивого использова-
ния природных ресурсов. 

Цель данной статьи - исследовать рынок производственных ресурсов Владимирской области, 
охарактеризовать его основные черты и выявить тенденции развития. Данное исследование поможет 
понять, какие факторы влияют на динамику рынка и какие меры могут быть приняты для повышения 
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его эффективности и устойчивости. 
Рынок производственных ресурсов представляет собой совокупность экономических отношений 

и механизмов, связанных с куплей-продажей ресурсов, необходимых для производства товаров и 
услуг. Данные ресурсы включают труд, землю, капитал и предпринимательские способности, каждый из 
которых играет уникальную роль в производственном процессе. 

1. Труд: Рабочая сила, включающая квалифицированных и неквалифицированных работников, 
необходимых для выполнения различных производственных задач. 

2. Земля: Природные ресурсы и земельные участки, которые используются в сельском хозяй-
стве, строительстве и других отраслях. 

3. Капитал: Оборудование, здания, технологии и другие средства производства, которые по-
вышают эффективность и производительность предприятий. 

4. Предпринимательские способности: Управленческие и организационные навыки, необходи-
мые для эффективного ведения бизнеса и инновационной деятельности. 

Рынок производственных ресурсов можно разделить на несколько основных сегментов: 
1. Рынок труда: 

 Работники: Люди, предлагающие свои навыки и знания в обмен на заработную плату. 

 Работодатели: Компании и организации, нуждающиеся в рабочей силе для выполнения про-
изводственных задач. 

 Институты образования и профессиональной подготовки: Образовательные учреждения, ко-
торые обучают и переподготавливают рабочую силу в соответствии с потребностями рынка. 

2. Рынок земли и природных ресурсов: 

 Собственники земли и природных ресурсов: Владельцы земельных участков и природных 
богатств. 

 Арендаторы и пользователи: Компании и фермеры, которые используют землю и природные 
ресурсы для производства. 

3. Рынок капитала: 

 Инвесторы: Лица и организации, вкладывающие средства в предприятия для получения 
прибыли. 

 Производственные предприятия: Компании, которые используют капитал для приобретения 
оборудования, технологий и других производственных средств. 

 Финансовые институты: Банки и другие кредитные организации, которые предоставляют за-
емные средства и инвестиции. 

4. Рынок предпринимательских способностей: 

 Предприниматели: Лица, обладающие инициативой и навыками для организации и управле-
ния бизнесом. 

 Инновационные центры и инкубаторы: Учреждения, поддерживающие развитие предприни-
мательства через обучение, консультации и финансирование. 

Сегменты рынка производственных ресурсов взаимодействуют между собой, формируя ком-
плексную систему, где спрос и предложение ресурсов определяются экономическими условиями и по-
требностями различных отраслей. Например, спрос на труд зависит от уровня экономической активно-
сти и развития промышленности, а спрос на капитальные вложения определяется потребностью в мо-
дернизации производства и внедрении новых технологий. 

Государство играет важную роль в регулировании рынка производственных ресурсов через зако-
нодательство, налоговую политику, программы поддержки малого и среднего бизнеса, а также через 
инвестиции в инфраструктуру и образование. Эти меры направлены на создание благоприятных усло-
вий для развития рынка и обеспечения его устойчивости. 

Таким образом, рынок производственных ресурсов представляет собой сложную и динамичную си-
стему, включающую различные виды ресурсов и механизмы их распределения и использования. Понима-
ние структуры и функционирования этого рынка является ключевым для разработки эффективных эконо-
мических стратегий и повышения конкурентоспособности регионов, таких как Владимирская область. 
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Рассмотрим более подробно основные элементы рынка производственных ресурсов Владимир-
ской области: 

1. Рынок труда: 

 спрос и предложение - основной спрос на рабочую силу сосредоточен в промышленных и 
сельскохозяйственных секторах. При этом существует потребность в высококвалифицированных спе-
циалистах, особенно в области IT и инжиниринга; 

 заработная плата - средний уровень заработной платы (как и среднедушевых месячных до-
ходов) населения очень низкий в составе Центрального федерального округа, что делает область при-
влекательной для размещения производств, требующих значительных трудовых ресурсов [5]. 

2. Рынок капитала: 

 инвестиционная привлекательность – область активно привлекает инвестиции в промыш-
ленность и инфраструктуру. Создание индустриальных парков и зон с льготным налогообложением 
способствует притоку капитала и развитию новых предприятий; 

 финансовые учреждения – в регионе действует множество банков и финансовых организа-
ций, предоставляющих кредиты и инвестиционные услуги. Это способствует развитию малого и сред-
него бизнеса, который играет важную роль в экономике области. 

3. Рынок земли и природных ресурсов: 

 земельные ресурсы – Владимирская область обладает значительными земельными ресур-
сами, используемыми в сельском хозяйстве и промышленности. Важным аспектом является рацио-
нальное использование земель и внедрение экологически чистых технологий; 

 природные ресурсы – регион богат природными ресурсами, включая леса, водные ресурсы и 
минеральные запасы, что способствует развитию различных отраслей промышленности. 

4. Предпринимательские способности: 

 малый и средний бизнес - развитие малого и среднего бизнеса активно поддерживается гос-
ударственными программами, что способствует созданию новых рабочих мест и увеличению налого-
вых поступлений; 

 инновационные предприятия – в области наблюдается рост числа инновационных предпри-
ятий и стартапов, особенно в сфере высоких технологий. Это связано с наличием квалифицированной 
рабочей силы и поддержкой со стороны образовательных и научных учреждений. 

5. Экономическая структура: 

 промышленность – Владимирская область исторически развивалась как промышленный ре-
гион. Здесь сосредоточены предприятия машиностроения, химической промышленности, электротех-
нической и пищевой промышленности. Это создает высокий спрос на квалифицированную рабочую 
силу и капитальные вложения; 

 сельское хозяйство - играет важную роль в экономике области, особенно в производстве 
молочной продукции, зерновых и овощей. Земельные ресурсы используются эффективно, с акцентом 
на внедрение современных агротехнологий. 

6. Инфраструктура и логистика 

 ранспорт – Владимирская область обладает развитой транспортной инфраструктурой, вклю-
чающей автомобильные и железнодорожные пути. Это способствует эффективной логистике и сниже-
нию затрат на транспортировку производственных ресурсов и готовой продукции; 

 энергетика - наличие достаточных энергетических ресурсов и надежная энергосистема под-
держивают стабильное функционирование промышленных предприятий. 

7. Демографические и социальные факторы: 

 население – численность населения Владимирской области на начало 2024 г.  около 1,3 
миллиона человек, что обеспечивает стабильный источник рабочей силы. Основная часть населения 
сосредоточена в крупных городах, таких как Владимир и Ковров; 



WORLD OF SCIENCE 87 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 занятость и безработица – уровень безработицы в области стабильно ниже среднероссий-
ского, что свидетельствует о развитом рынке труда. Тем не менее, существует дисбаланс в спросе и 
предложении рабочей силы по отраслям, особенно в высокотехнологичных секторах [3]; 

 уровень квалификации – значительная часть рабочей силы имеет профессиональное обра-
зование и опыт работы в промышленности, что является важным фактором для региона с развитым 
машиностроением и другими производственными отраслями. 

Далее представим тенденции развития рынка производственных ресурсов: 
1. Инновации и технологическое развитие: 

 автоматизация и цифровизация – внедрение автоматизированных систем и цифровых тех-
нологий становится ключевым фактором повышения производительности и конкурентоспособности 
предприятий Владимирской области. Промышленные компании активно переходят на новые производ-
ственные платформы, использующие Интернет вещей (IoT), искусственный интеллект (AI) и большие 
данные (Big Data) для оптимизации производственных процессов; 

 поддержка инновационных предприятий – региональные программы поддержки стартапов и 
инновационных компаний способствуют развитию новых технологических решений. Создание техно-
парков и бизнес-инкубаторов помогает молодым предприятиям получать доступ к необходимым ресур-
сам и инфраструктуре [2]. 

2. Инвестиционная привлекательность: 

 привлечение инвестиций – Владимирская область продолжает активно привлекать как оте-
чественные, так и зарубежные инвестиции. Создание индустриальных парков и особых экономических 
зон с льготными налоговыми условиями и доступом к инфраструктуре делает регион привлекательным 
для новых проектов [4]; 

 государственная поддержка – региональные власти предоставляют гранты и субсидии для 
поддержки малого и среднего бизнеса, что способствует созданию новых рабочих мест и развитию 
производственной базы. 

3. Развитие человеческого капитала: 

 образование и переподготовка - сотрудничество между образовательными учреждениями и 
промышленными предприятиями позволяет подготовить квалифицированные кадры, соответствующие 
потребностям рынка. Программы профессиональной переподготовки и повышения квалификации ра-
ботников способствуют повышению их конкурентоспособности; 

 инновационные образовательные программы – введение образовательных программ, ори-
ентированных на технологические и инженерные специальности, помогает удовлетворять спрос на вы-
сококвалифицированную рабочую силу. 

4. Экологическая устойчивость:  

 зеленые технологии - внедрение экологически чистых технологий и практик в производ-
ственные процессы становится важным направлением развития. Компании региона активно инвести-
руют в энергоэффективные решения и сокращение вредных выбросов; 

 устойчивое использование ресурсов – особое внимание уделяется рациональному исполь-
зованию природных ресурсов и снижению экологического воздействия производственных предприятий. 
Региональные инициативы по охране окружающей среды поддерживаются как государством, так и биз-
несом. 

5. Развитие инфраструктуры:  

 транспорт и логистика - развитие транспортной инфраструктуры, включая строительство но-
вых дорог и модернизацию железнодорожных путей, способствует улучшению логистики и снижению 
издержек на транспортировку товаров и ресурсов; 

  инфраструктура для бизнеса - создание и развитие индустриальных парков и технопарков 
обеспечивает предприятия необходимой инфраструктурой, что ускоряет запуск новых проектов и по-
вышает их эффективность. 

6. Диверсификация экономики:  
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 расширение отраслевого спектра – в дополнение к традиционно сильным отраслям, таким 
как машиностроение и химическая промышленность, область активно развивает новые направления, 
включая IT и биотехнологии. Это способствует уменьшению зависимости экономики региона от отдель-
ных секторов и повышению ее устойчивости к внешним потрясениям; 

 поддержка малого и среднего бизнеса - развитие малого и среднего предпринимательства 
является приоритетом, так как оно способствует диверсификации экономики и созданию рабочих мест. 
Региональные программы поддержки включают предоставление субсидий, льготных кредитов и кон-
сультативных услуг. 

Таким образом, тенденции развития рынка производственных ресурсов Владимирской области 
демонстрируют активное стремление региона к инновациям, устойчивому развитию и повышению кон-
курентоспособности. Внедрение новых технологий, привлечение инвестиций, развитие человеческого 
капитала и инфраструктуры, а также экологическая устойчивость являются ключевыми направлениями, 
которые формируют будущее региона. Эти тенденции создают благоприятные условия для экономиче-
ского роста и устойчивого развития Владимирской области. 

Рынок производственных ресурсов Владимирской области характеризуется развитой промыш-
ленной базой, высоким уровнем занятости, активными инвестициями и благоприятной инфраструкту-
рой. Регион обладает значительным потенциалом для дальнейшего роста и развития, что делает его 
привлекательным для инвесторов и предпринимателей. Понимание этих характеристик и факторов 
позволяет лучше оценить экономическое состояние области и перспективы ее развития. 
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Аннотация: финансовое прогнозирование сетевого предприятия - это процесс оценки будущих финан-
совых показателей и результатов деятельности сетевого предприятия на основе имеющихся данных, 
внешних и внутренних факторов, прогнозирования потоков доходов и расходов. Этот процесс позволя-
ет предприятию планировать свою финансовую деятельность, определять цели и стратегию развития, 
принимать обоснованные решения, а также оценивать риски и возможности.  Цель - помощь предприя-
тию более точно планировать свою деятельность, принимать обоснованные решения и достичь устой-
чивого финансового успеха.  
Ключевые слова: финансовое прогнозирование, экономическая активность, финансовое состояние 
предприятия, планирование, управление. 
 

FINANCIAL FORECASTING AS A METHOD OF INCREASING THE ECONOMIC ACTIVITY OF AN 
ELECTRIC GRID COMPANY 

 
Khakimova Ch.R., 

Dyganova R.R. 
 
Abstract: Financial forecasting of a network enterprise is the process of evaluating future financial perfor-
mance and performance of a network enterprise based on available data, external and internal factors, fore-
casting income and expense flows. This process allows the company to plan its financial activities, define 
goals and development strategy, make informed decisions, and assess risks and opportunities.  The goal is to 
help the company plan its activities more accurately, make informed decisions and achieve sustainable finan-
cial success.  
Keywords: financial forecasting, economic activity, financial condition of the enterprise, planning, management. 

 
Для проведения финансового прогнозирования электроэнергетического предприятия необходимо 

учитывать следующие шаги. 
1. Анализ текущего финансового состояния предприятия. оценка финансовых отчетов, показа-

телей доходности, ликвидности и задолженности. 
2. Оценка внешних факторов. Учет макроэкономических условий, регулирования в отрасли, 

конкуренции на рынке энергетики. 
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3. Построение прогноза доходов. Прогнозируются объемы продаж электроэнергии, цены на 
электроэнергию, а также изменения объемов потребления энергии. 

4. Прогнозирование расходов. Учитываются изменения в затратах на топливо, обслуживание 
оборудования, персонал, налоги и другие расходы. 

5. Прогноз прибыли и общего финансового состояния. На основе прогноза доходов и расходов 
рассчитывается ожидаемая прибыль и общая финансовая устойчивость предприятия. 

6. Мониторинг и корректировка. Необходимо регулярно отслеживать выполнение прогноза, а 
также корректировать его в случае неожиданных изменений в экономической среде. 

Итак, финансовое прогнозирование необходимо руководству для принятия обоснованных реше-
ния, оптимизации финансовой стратегии и обеспечения устойчивого развития предприятия. 

 
Повышение экономической активности с помощью финансового прогнозирования 
Способы повышения экономической активности с помощью экономической активности. 
1. Планирование бюджета. Финансовое прогнозирование помогает компаниям определить свои 

потребности в финансировании и разработать бюджет, который позволяет использовать ресурсы бо-
лее эффективно. 

2. Принятие стратегических решений. Анализ финансовых данных и прогнозов позволяет ком-
паниям принимать обоснованные стратегические решения, что способствует увеличению эффективно-
сти и росту бизнеса. 

3. Оптимизация ресурсов. Финансовое прогнозирование помогает оптимизировать использова-
ние ресурсов компании, что позволяет сократить издержки и повысить прибыльность. 

4. Привлечение инвестиций. Точные финансовые прогнозы помогают привлечь инвесторов и 
финансовых партнеров, что может способствовать росту бизнеса и экономической активности в целом. 

5. Управление рисками. Финансовое прогнозирование позволяет компаниям оценить свои фи-
нансовые риски, принять меры по их снижению и обеспечить устойчивость к негативным факторам. 

Финансовое прогнозирование способствует повышению экономической активности путем опти-
мизации ресурсов, принятия обоснованных решений и привлечения инвестиций. 

 
Сопоставив факты финансового планирования электросетевого предприятия и способы повыше-

ния экономической эффективности, можно сделать вывод, что финансовое прогнозирование играет 
ключевую роль в успешном управлении сетевым предприятием и может существенно повысить его 
экономическую активность. Вот несколько способов, как финансовое прогнозирование может способ-
ствовать этому. 

1. Планирование инвестиций. Позволяет определить, какие активы и инструменты будут лучше 
всего соответствовать вашим целям и обеспечат максимальную отдачу при минимальном риске. 

2. Анализ эффективности расходов. С помощью финансового прогнозирования сетевые пред-
приятия могут оценить эффективность своих расходов, определить наиболее прибыльные направле-
ния и сократить издержки. 

3. Принятие стратегических решений. Анализ финансовых прогнозов помогает сетевым пред-
приятиям принимать обоснованные стратегические решения. 

4. Привлечение партнеров и инвесторов. Точные финансовые прогнозы дают возможность се-
тевым предприятиям привлекать новых партнеров и инвесторов, что способствует финансовому росту 
и увеличению экономической активности. 

5. Управление рисками. Финансовое прогнозирование позволяет сетевым предприятиям оце-
нить финансовые риски и принять меры по их снижению, что обеспечивает устойчивость бизнеса в 
условиях переменчивой экономической среды. 

Таким образом, финансовое прогнозирование играет важную роль в развитии и повышении эко-
номической активности сетевого предприятия, позволяя оптимизировать инвестиции, управлять риска-
ми, принимать обоснованные стратегические решения и привлекать инвестиции для дальнейшего раз-
вития бизнеса. 
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Аннотация: исследование посвящено изучению проблемы перевода библейских фразеологизмов в 
художественном дискурсе и построению дескриптивной модели функционирования библеизмов в тек-
стовой реальности. Библейская фразеология является одним из наиболее широко употребляемых в 
художественном дискурсе концептуальных средств. Благодаря тому, что Библия относится к числу ос-
новных источников мировой литературы и культуры, она формирует базовые понятия и ценности раз-
личных народов мира, является источником общеупотребимых символов в культуре и искусстве, что 
приводит к особому статусу прецедентному Библии и ее важных составляющих – библеизмов. 
Ключевые слова: библеизм, библейская лексика, фразеологизм библейского происхождения, 
библейская фразеология, проблемы перевода библеизмов. 
 
THE SPECIFICITY OF BIBLICAL LEXICON FUNCTIONING AND PECULIARITIES OF ITS TRANSLATION 

 
Bakina Anna Dmitrieva, 

Barabanova Natalia Yurievna 
 
 Abstract. The research is devoted to the study of the problem of translation of biblical phraseological units in 
fiction and the construction of a descriptive model of the functioning of biblical phraseological expressions in 
the textual reality. Biblical phraseology is one of the most widely used conceptual means in fiction. Due to the 
fact that the Bible is one of the main sources of world literature and culture, it forms the basic concepts and 
values of different peoples of the world, thus it is a source of commonly used symbols in culture and art, which 
leads to the special status of the precedent Bible and its important components – biblical phraseology. 
Key words: biblicism, biblical lexicon, phraseological unit of biblical origin, biblical phraseology, problems of 
translation of biblical phrases. 

 
Библеизмы являются важными компонентами языковой системы в подавляющем количестве 

современных языков. Они повсеместно используются в литературе, кино и других сферах культуры. 
Несмотря на то, что библейская лексика происходит из универсального общеязыкового источника, ее 
интерпретация может варьироваться в соответствии с языковой картиной мира определенных народов 
или представителей языковых сообществ. Данное свойство библеизмов приводит к появлению 
различных трудностей при их переводе с одного языка на другой и обусловливает необходимость 
детального контекстуального и концептуального анализа каждой отдельной лексической единицы, 
функционирующей в тексте или речи. 

В настоящее время отсутствует общепризнанное определение понятия «библеизм» [2]. В 
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отечественной лингвистической традиции существует два основных подхода к пониманию данного 
термина: узкий подход, при котором языковеды считают библеизмы фразеологическими единицами, 
зафиксированными в тексте Священного Писания и утратившими свою исходную мотивированность, и 
широкий подход, при котором лингвисты считают библеизмами не только фразеологические единицы, 
но и слова, цитаты, крылатые выражения и афоризмы, заимствованные из Библии. 

Понятие «библеизм» впервые появилось в «Словаре лингвистических терминов» 
О. С. Ахмановой в 1966 году, где она определила его как «библейское слово или выражение, 
вошедшее в общий язык» [1, с. 63]. Однако позднее исследователи старались детализировать 
определение этого понятия.  В. Г. Беликова, например, объясняет понятие «библеизмы» как 
фразеологические единицы языка, которые являются: 

1) «чистыми» библейскими цитатами, сформировавшимися в качестве фразеологических еди-
ниц уже в текстах Библии; 

2) фразеологизмами, сформированными на основе свободных словосочетаний библейских 
текстов и закрепившиеся в современных языках в своем фразеологическом значении; 

3) библейскими аллюзиями, имеющими в своей семантико- синтаксической структуре слова-
компоненты библейского происхождения» [5]. 

К. Н. Дубровина считает библейские фразеологизмы «устойчивыми, воспроизводимыми в речи, 
раздельнооформленными оборотами, которые, как правило, обладают экспрессивностью, 
эмоционально-оценочными характеристиками и имеют переносные значения (метафорические, 
символические, аллегорические, обобщённо-образные)» [8, с. 4].  

Одно из наиболее широких, на наш взгляд, определений приводит И. Харазиньска, которая «под 
библеизмом понимает единицу языка, обладающую определенным значением, возникшую на базе 
текста Библии или библейского сюжета» [13, с. 11]. Мы будем придерживаться значения термина 
«библеизм», предложенного И. Харазиньской. 

 В художественном тексте библеизмы как интертекстуальные элементы частотны и 
полифункциональны. Н. В. Климович считает, что БФ относятся к группе «интертекстов, принадлежащих 
мировой семиосфере, т. е. так называемой универсальной энциклопедии, поскольку Библия 
переведена практически на все мировые языки, и присутствуют практически во всех национальных 
культурах» [10, с. 142]. 

В соответствии с выбранным нами определением термина «библеизм», мы относим данные 
языковые единицы к числу лексических и фразеологических составляющих языковой системы. 
Следовательно, библеизмы обладают признаками лексических и фразеологических единиц. Мы 
выделяем следующие дистинктивные признаки фразеологизмов: воспроизводимость, идиоматичность, 
устойчивость лексического состава и структуры, сверхсловность, раздельнооформленность, 
неодноударность, экспрессивность, непереводимость. Смысловая и культурная универсальность, 
имплицитность понятий и смыслов, символизм, метафоричность, интертекстуальность являются 
отличительными характеристиками библейских текстов, при этом, специфика таких текстов 
заключается в том, что в силу размытости и нечеткости содержания, процессы их восприятия, 
понимания и интерпретации, а следовательно, и понимание семантики БФЕ является сложным и 
неоднозначным. Особенности функционирования библейских единиц в художественном тексте 
определяются их интертекстуальной природой: являясь единицами прецедентного текста, они 
«содержат в своей семантике ссылку на источник, указание на первичный контекст» [9, с. 25– 26] а 
также проявляют свойства речевых стереотипов. 

Кроме того, библейские фразеологические и лексические единицы обладают особо высокой 
способностью к вариативности [4, с. 9]. Фразеологические варианты – это одноструктурные и 
разноструктурные разновидности фразеологической единицы или одного из ее значений. Библейские 
фразеологизмы не остаются неизменными, а наоборот, приобретают новые варианты и толкования с 
течением времени. Это связано с тем, что язык является инструментом общения, и он должен 
адаптироваться к изменяющимся условиям и потребностям его носителей. Федуленкова Т. Н. считает, 
что существуют следующие виды вариантности английских БФЕ: а) лексические варианты; б) 
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морфологические варианты, в) синтаксические варианты, г) квантитативные варианты, д) комплексные 
варианты; кроме того «все виды установленного варьирования изучаемого участка библейской 
фразеологии происходят в рамках самой БФЕ, не нарушая ее тождества, при сохранении ее структурно-
семантического инварианта» [12, с. 94]. 

Традиционно принято считать, что в художественном тексте библейские фразеологические 
единицы выполняют пять основных функций: номинативную, композиционную, прагматическую, 
стилистическую, а также функцию презентации. 

1. Номинативная функция. БФЕ могут использоваться в дискурсе в качестве эвфемизма или пе-
рифраза. Так, в случае употребления библеизма как эвфемизма, адресант использует данную единицу 
для нейтрализации определенных частей текста вместо прямой номинации этих явлений или предме-
тов под влиянием своей собственной этической или эстетической оценки коммуникативной ситуации и 
конкретных речевых единиц. Для случая перифраза характерно использование имен собственных, явля-
ющихся символами, и перенос свойств носителей данных имен на человека, о котором идет речь в ком-
муникативной ситуации. 

2. Композиционная функция. Библейские единицы могут быть использованы в названиях ху-
дожественных произведений, глав книг, в эпиграфах и т. д., при этом в таких позициях БФЕ «аккумулируют 
в себе смысл всего произведения и более полно выражают авторский замысел» [10, с. 142]. 

3. Прагматическая функция. Сознательно и намеренно обращаясь к текстам Библии в качестве 
широко признанного авторитетного источника, адресант стремится повысить убедительность своего 
речевого высказывания и тем самым повлиять на реципиента, вплоть до изменения его эмоционально-
го состояния, жизненных убеждений и восприятия отдельных аспектов реальности [11, с. 11]. 

4. Стилистическая функция. Использование цитат из Библии в литературном произведении в 
качестве аллюзий, отсылок или реминисценций обогащает текст, повышая его экспрессивные свойства, 
и таким образом способствуют реализации функции эстетического воздействия на реципиента.   

5. Функция презентации личности. Библеизмы, использованные в речи персонажа литератур-
ного произведения, отражают его мировоззрение, ценности и религиозную принадлежность и после их 
употребления автором в тексте произведения становятся неотъемлемой частью языковой личности 
данного героя. 

Таким образом, БФЕ выполняют все функции ФЕ, присутствуют во всех видах дискурса и 
коммуникативных ситуаций, являются высокофункциональными интертекстуальными единицами, 
способными к вариативности, из-за чего имеют огромный потенциал адаптации к постоянным 
изменениям языка и культуры. Особенностью ФЕ является то, что они представляют 
высокофункциональные устойчивые сочетания слов, значение которых не всегда можно объяснить с 
помощью обычных лексических и грамматических правил. В отличие от лексических единиц, они 
обладают своими собственными значениями, которые могут быть метафорическими, идиоматическими 
или культурно-зависимыми. 

Особенности перевода БФЕ заключаются в том, что библейские выражения и образы имеют 
глубокие религиозные, культурные и исторические концепты, и потому их перевод требует особого 
внимания к сохранению и передаче этих концептов на другом языке. Кроме того, переводчику 
необходимо учитывать различия в языковых картинах мира ИЯ и ПЯ, приводящих к тому, что одни и те 
же ФЕ могут иметь различные концептуальные значения в разных культурах. В связи с этим для 
сохранения необходимо учитывать их функционирование в языковой реальности текста ПЯ. Также, 
переводчику необходимо принимать во внимание различия между переводами Библии и выбирать 
наиболее подходящий вариант перевода БФЕ для конкретных контекстов. 

Таким образом, от переводчика требуется не только хороший уровень владения исходным 
языком и языком перевода, но и глубокое понимание библейского текста, его контекста и значений в 
различных культурных и религиозных традициях. 

М. В. Вербицкая и А. А. Гусева выделяют три категории интертекстов: «категория известности 
прототекста (текста, на который ссылается автор), категория доминантной функции интертекстуального 
элемента, категория уровня функционирования интертекстуального элемента» [7, с. 9-17]. При 
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переводе бибеизмов необходимо учитывать категорию известности: переводчик должен определить, 
распознают ли реципиенты конкретный интертекстуальный элемент, функционирующий в тексте. В 
случае отрицательного ответа на данный вопрос следует адаптировать текст. 

Существует большая группа БФЕ, имеющих полные или частичные эквиваленты в языковой паре 
русский-английский. Обычно перевод таких БФ не вызывает трудностей, поскольку в большинстве 
случаев достаточно использовать соответствующий эквивалент ПЯ («блудный сын» – the prodigal son). 

Библеизмы, не имеющие эквивалентов в ПЯ, составляют самую трудную для перевода группу. Их 
можно разделить на две группы: 

1) единицы, сохранившие свою изначальную образность (например, land  of milk and honey – 
«благодатная земля»); при переводе таких выражений с английского языка на русский используется 
эквивалентное библейское выражение или фразеологизм на русском языке; в случае, если это невоз-
можно, используется метод описательного перевода; 

2) библеизмы, которые утратившие свою первоначальную образность; такие единицы стали 
общеупотребительными, утратили религиозный подтекст и приобрели нейтральную стилистическую 
окраску, их значение зависит от контекста, в котором они используются (fall from grace переводится как 
«впасть в немилость», «потерять репутацию», «лишиться благосклонности» или «оказаться в опале», в 
зависимости от ситуативного контекста) [6, с. 88-89]. 

Помимо понимания контекста и культурных нюансов переводчик  также должен учитывать то, 
насколько хорошо целевая аудитория ПЯ знакома с библейским текстом. Таким образом, перевод 
библеизмов – это сложная задача, которая требует не только глубокого понимания языка и библейских 
текстов, но и чувствительности переводчика к культурным и контекстуальным нюансам ПЯ и ИЯ. 

Таким образом, для решения возникающих проблем в свете неоднозначности и специфичности 
библейской лексики переводчики могут прибегать к различным приемам фразеологического и 
нефразеологического перевода, таким как использование эквивалентов, фразеологических 
соответствий, приближенный, описательный, трансформационный перевод, калькирование,  
транскрипция и транслитерация. 
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Аннотация: в статье рассматриваются пейоративы «рыба», Ра, эллипс прямой крест, Христос; Иов, 
круг, НЛО, неизвестное атмосферное явление, которыми сибирские, египетские жрецы, их современ-
ные потомки маскировали инопланетян на космическом корабле. 
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THE RA TYPE UFO (ELLIPSE)`S CAMOUFLAGE PEJORATIVES 
 

Repko Sergey Ivanovich 
 

Abstract: The article discusses the pejoratives "fish", Ra, an ellipse, a straight cross, Christ; Jovis, a circle, 
UFO, UAP with which Siberian, Egyptian priests and their modern descendants masked aliens on a space-
ship. 
Keywords: discourse, UFO, pejoratives, disguise.         

 
Предметом исследования являются пейоративы, которыми жрецы мировой империи с центром в 

Сибири, в древнем Египте и их современные потомки 1947-2024 годов скрывали инопланетян, прово-
дивших на Земле долговременный генетический эксперимент, а также период проведения этого экспе-
римента. Люди маскировали биологических сущностей внутри НЛО пейративами: «гости из космоса» 
(guests from outer space), «создания странного вида» (strange looking creatures), «летающие тарелки» 
(flying saucers), «неизвестные летающие объекты» (UFO), «неизвестные атмосферные явления» (UAP), 
«инопланетяне» (extraterrestrials; E.T.`s), «инопланетные цивилизации» (extraterrestrial civilizations), 
«инопланетный корабль» (extraterrestrial craft), «увиденные на борту существа» (entities observed on 
board), «чужие», «пришельцы» (aliens), «выходящие из НЛО создания» (emerging from UFO creatures), 
гуманоиды (humanoids), НЛОнавты (Ufonauts ), «роботы, птицы, насекомые, волосатые шары» (robots, 
birds, insects, hairy balls), «изоморфные пришельцы» (shapeshifting aliens), «клоны одинакового облика» 
(looking the same clones), «маленькие зеленые человечки» (little green men), «серые» (greys), «рептило-
иды» (reptyloids), «создания с огромными черными миндалевидными глазами без зрачков» (having big, 
almond shaped eyes with no pupils entities), «маскировочная внешность» (feigned appearance), «высший 
разум» (higher intelligence), «Абсолютный Разум» (absolute intelligence), Бог (God), создатель (Creator). 
Древние жрецы Египта маскировали НЛО пейоративом Ра, иероглифом «эллипс». Например, в списке 
верховных жриц Абидоса (Abidos king`s list) под № 6 Ра – это второй сверху знак в имени С-Р-Т-С (Сара 
Тося). Имя Сара Тося записано буквами С-Р по первым звукам чтения иероглифов «соха», «Ра». Тося 
(Т-С) - это «Тот» (месяц 2-й фазы), «Сет» (вертикальный прямоугольник). За 500 лет до древнего Егип-
та верховные жрецы поклонялись Ра-НЛО в форме эллипса в 70 км северо-западнее Иркутска на сто-
янке Мальта и севернее на 15 км на противоположном берегу в Буреть, существовавших в близкое 
время. Ра-НЛО на бусах Мальты - это средняя из семи подвесок, поскольку в то время бога Ра кодиро-
вали цифрой «7». (см. фото 1) Изображение НЛО в подвеске ожерелья из 102 бусинок принадлежит 
предку европейцев гаплогруппы R M201, который по С14 датирован периодом якобы 24423-23891 л.н. 
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Он - член элиты женской империи, и поэтому похоронен на левом боку (Ра), чтобы доминировал пра-
вый бок (Юпитер). Правая часть его подвески Ра-НЛО имеет цифру 9 (богиня И-Хов) – код доминирую-
щей женской империи, а левая – цифру 10 (богиня Тата, Луна 4-й фазы) мужской империи. На куполе 
кабины Ра-НЛО числом точек есть цифры 4 и 5 (Аминь, Амин).                                     
                         

 

 
Рис. 1. Центральная подвеска Ра-НЛО на бусах. [1]   

 
В марте 1966 г. очевидец влизи г. Дейтон (Огайо) изобразил на боках НЛО полосы, как на 

подвеске Ра-НЛО стоянки Мальта и назвал их «стеганой поверхностью» (quilted surface; см. фото 1; 
снизу). [2]  

Во дворце Мальты размером 14 на 5 метров, который был центральным из 15 зданий, культовые 
объекты показывали статус их владельца «Ра-Юпитер» (эллипс – круг) – должность «жрецов Ра Юпи-
тер-начальник». На эллипсе Ра из бивня мамонта, который обломан в месте круглого отверстия (Юпи-
тер), показан итог жизни верховной жрицы по имени Рата (Р-Т). Р – это Ра-эллипс. Т - это Тот (месяц 1-
й фазы). Чтение знаков слева направо по правилу женской империи Запада. Находка сделана на за-
падном берегу Ангары, как русские минус 1-й, 0-й династии мировой империи с центром в Египте со-
здали женскую империю Сеть (лежащий прямоугольник, код «16») от западного берега Нила до Ги-
бралтара. Ранее древнего Египта территория женской империи была западнее реки Ангара (а/на Го Ра; 
не в государстве Ра) до Балтийского моря. Юпитер (Иов, пустой круг) в женской империи находится на 
Востоке, справа от наблюдателя. Слева пять иероглифов в столбик сверху вниз указывают статус вер-
ховной жрицы. Тот месяца 2-й фазы трижды, 3, Гор, т.е. Гор-командир. Тата месяца 4-й фазы, верти-
кальная единица. Это – должность «жрецов бога Тота Гор-командир, богини магии Тата первая». (см. 
фото 2, сверху)  

 

 



100 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис. 2. Ра-НЛО с кругом отверстия Иов 

 
На костяной пластинке указаны: а) имя Рата (Р-Т; Р – Ра, эллипс. Т – Тот 1-й фазы Луны); б) итог 

жизни верховной жрицы; в) мировая империя Ра-Амин. Ра (эллипс) женского рода сочетается с богом 
по имени Амин («5», пять линий иероглифов). Самые маленькие знаки вырезаны в верхней линии, са-
мые крупные - в нижней. Размер знаков Луны по мере служения верховной жрицы все более увеличи-
вается. Начинает перечень один знак бога Тота месяца 1-й фазы. За ним следуют 20 знаков Тота 2-й 
фазы. После них указаны лишь иероглифы Тота 1-й фазы Луны. Всего вырезано 144 месяца - 11 лет, 7 
месяцев, 21 дня служения верховной жрицы. На месте облома могли быть 25 знаков (в каждой строке 
по 5 знаков Тот), что равно двум солнечным годам. В древности 13 лет - это жизнь одного поколения. 
Жрецы 19.1.697 (якобы 7000 до н.э.) из Сибири принесли в захваченный Египет центр мировой импе-
рии, эти иероглифы и традицию писать костяную табличку итога жизни с числом месяцев служения. 
Форма таблички изменилась с Ра (эллипс) на квадрат (Птах, владыка времени). В Египте число лет 
правления вырезано на одной из 145 квадратных табличек склепа U-j верховной жрицы 0-й династии 
Сары Тоси Татары Раисы Рамоны в 1,5 км западнее г. Абидос. На обломанном конце ритуальной пла-
стины из сибирской Мальты был вырезан пустой круг (Юпитер, Иов). Эллипс и круг обозначают высший 
статус Ра-Юпитер (жрецов Ра начальник) главы Круга 7-ми стратегов Ра по кодовому числу «7» бога 
Ра. (см. фото 2, сверху) Пластина обозначила империю Ра-Амин из двух империй. Ра («эллипс») доми-
нирует, Амин (5, пять полос иероглифов) находится в непроявленном состоянии, подчиняется. На сто-
янке Мальта другой культовый объект верховной жрицы также имеет форму Ра-НЛО (эллипс) и Юпите-
ра (пустой круг), обозначает статус «жрецов Ра Юпитер-начальник». (см. фото 2, снизу) На этом арте-
факте слева направо цифрами зафиксированы боги: Тот (13 точек), Амин (5 полос), Гор (3 полосы), Ра 
(7 полос), Ра (7 полос). Повтор 7 двукратно, 2, Ом означает Ом-глава. Широкие промежутки между ли-
ниями разделяют цифры. К круглому отверстию (Юпитер) ведут две вырезанные единицы – вертикаль-
ная (Хов) и горизонтальная (И; вагина). Указана должность верховной жрицы мировой империи: «Жре-
цов Ра Юпитер-глава; жрецов Тота, Амина Гор-командир; жрецов Ра Ом-глава; Юпитера Хов, И».  

Верховной жрице на Ангаре делали личный ритуальный камень с кодом «жрецов Ра Юпитер-
начальник» и кодом «Гор-командир» - тремя отверстиями в форме треугольника вершиной вверх. 
А.Н.Окладников в статье 1936 г. описал 12 первых артефактов такого рода. Статус Ра-Гор или Хов-Ра 
(жрецов Ра командир) имела верховная жрица № 2 во главе мужской империи. (см. фото 3, 2-6 ряды 
объектов). Высший статус Ом-Ра имела верховная жрица № 1. Более 2051 года жрецы маскируют НЛО 
типа «эллипс» пейоративами Ра, «эллипс», рыба. На концах эллипса они изображали две рыбьи мор-
ды, а на последнем этапе вместо второй морды для маскировки делали рыбий хвост. (см. фото 3, ниж-
ний ряд) Жрецы на первом этапе вырезали на эллипсе НЛО три круга огней работающих двигателей 
НЛО, а на третьем этапе - три сквозных отверстия в формой «круг».  

Коды «три отверстия» есть на шести найденных в 1993-2011 гг. каменных артефактах с острова 
Сергушкин в среднем течении Ангары между Кежемским и Усь-Илимским районами. Камень НЛО еще 
не имеет черты рыбы. (см. фото 3; 4-й ряд) Этот артефакт датировали якобы 4688 ± 100 л.н. [3] Есть 
не замаскированный под рыбу каменный эллипс НЛО второго этапа, на котором 4 высверленных от-
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верстия. Один круг на левом конце (Иов) и сам эллипс (Ра) обозначают статус «жрецов Ра Юпитер-
глава». На этом камне линия на конце месяца 1-й фазы обозначает статус «жрецов Тота первая». Три 
отверстия «Гор» не имеют форму треугольника. (см. фото 3, 2-й ряд слева).  

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Рис. 3. Этапы маскировки Ра-НЛО рыбой 

 
Фото показывают эволюцию образа НЛО. Вначале каменный НЛО не имел признаков рыбы. 

Жрецы глубочайшей древности сделали плохо отполированный Ра-НЛО без высверленных отверстий. 
(см. фото 3; 1-й ряд слева) [4] На первом этапе еще не было технологии полировки и сверления камня. 
Копировали только форму «эллипс» - главный признак НЛО типа «Ра». Камень только с одним отвер-
стием, который на Охтинском мысу нашли 18.8.2010 года, был без отверстий не имел признака рыбы, 
но форма НЛО у него была. (см фото 3, 1-й ряд в центре). Пальцами такой предмет не обхватить, и как 
нож его использовать трудно. [5] На третьем этапе стали изображать статус верховной жрицы «пер-
вая» жрецов богини Таты, первая жрецов бога Тота». На концы камня в форме богини Тата месяца 3-й 
фазы и бога Тота месяца 1-й фазы вырезали по одной линии. Во втором ряду слева есть изображение 
камня, у которого на конце справа только одна линия. Показан статус «жрецов бога Тота первая». На 
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левом конце эллипса линии нет. Там формой пустого круга (Иов) показан статус «жрецов бога Ра Юпи-
тер-начальник». Ра – это эллипс камня. На этом камне сделаны три отверстия по кодовому числу бога 
Гора, однако они еще не имеют форму треугольника вершиной вверх. На третьем этапе каменный Ра, 
который экспонируют в музее Красноярска, имеет форму «эллипс». Сверху есть кабинка пилотов, но 
вместо трех отверстий пока сделаны три углубления в форме «круг». Еще не изобрели технологию, 
чтобы полностью просверлить камень. (см. фото 3 второй ряд справа, третий ряд слева). [6]    На чет-
вертом этапе на камне с тремя сквозными отверстиями сделали рыбий рот с обоих концах камня. На 
пятом этапе появились жабры и глаза рыбы. НЛО стали маскировать пейоративом «рыба» с двумя го-
ловами, вырезали жабры, глаза рыбы. На последнем этапе мировой империи с центром в Сибири ка-
мень Ра-НЛО стали маскировать образом рыбы с хостом, однако продолжали делать три отверстия в 
форме треугольника. Жрецы все больше маскировали НЛО типа Ра. На Енисее у камня делали рыбьи 
жабры, но все еще оставалось две головы. (см. фото 3, 5-й ряд слева). [7] На последнем этапе в Сиби-
ри вместо второй головы стали делать хвост. (см. фото 3, 6-й ряд) Каменный Ра-НЛО - предмет рели-
гиозного культа с обозначением высшего статуса клали в могилу усопшей верховной жрицы. На 2024 г. 
было найдено более ста каменных Ра-НЛО типа «рыба».  

При 0-й династии Египта на каменной рыбе делали только одно отверстие (Юпитер) под плавни-
ком.  Западнее Эль Омра (El Amrah, 8 км южнее г. Абидос) было найдено 37 каменных рыб, возле г. 
Хов (60 км южнее Абидос) - 18 рыб. На камне - «эллипсе» верховной жрицы 0-й династии «рабы 
Сесеи» (Р-Б-С-С; рыба - бадик-нож – Сет – Сет; вертикальный прямоугольник дважды) вместо отвер-
стия вырезано очертание большого круга (Иов). Англосаксы скрыли ее пейоративом «король Нармер», 
а ее ритуальный камень назвали «палеткой». В имени Сесея этой верховной жрицы № 2 дважды по-
вторено указательное местоимение «сей», как в названии реки «Енисей» (ени – сей). До древнего Егип-
та Енисей и земли восточнее него были мужской империей.  

Форма каменных артефактов Приангарья повторяла форму Ра-НЛО, что видно при сравнении 
каменного НЛО с четырьмя огнями и рисунка очевидца НЛО в 1966 году. (см. фото 4)                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
На фото показан камень, найденный на берегу Ангары в столице мировой империи времен палеолита 
на месте современного г. Иркутск, который фиксирует должность верховной жрицы «Ра-Юпитер».  
Эллипс (Ра) и отверстие (Юпитер) показывает главенство над Кругом 7-ми стратегов Ра. (см. фото 5, 
слева). Справа - позднейшая реплика-подражание этому камню, которую сделали жрецы на 2043 км 
западнее в районе современного г. Омск. На реплике нет фаз Луны, вырезанных по краю камня. В 
обоих артефактах показан код Ра-Юпитер (эллипс – пустой круг), статус «жрецов Ра Юпитер-
начальник».                                                                                                                          

 
Рис. 4. Ра-НЛО днем около г. Дейтон (Огайо, март 1966) и каменная «рыба». 

 

 
Рис. 5. Камень из Иркутска (слева), его реплика на Иртыше. [8]        
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Рисунок каменного артефакта, который А.Н. Окладников привел в книге 1950 года, подтверждает 
существование НЛО куполообразной формы. (см. фото 6)  

 
 

 
Рис. 6. Куполообразное НЛО Приангарья и над г. Анс 

 
Это куполообразное НЛО Приангарья имеет три отверстия. Форма камня не совпадает ни с од-

ним очертанием речных рыб на планете, аналогична куполообразному НЛО, которое 1.12.1989 г. 
наблюдали днем над площадью в г. Анс недалеко от французского г. Льеж. Американская журналистка 
Лесли Кин привела зарисовку НЛО очевидца в своей книге 2011 года «НЛО: генералы, пилоты и прави-
тельственные чиновники говорят под запись». Наряду с костяным изображением Ра на стоянке Мальта 
найдено костяное изображение Юпитера – НЛО круглой формы с отверстием в центре. Египетские 
жрецы кодировали Ра кругом синего цвета, а Юпитер (Иов, Иовис) – кругом красного цвета, как это в 
2018 г. наблюдали жители США, сфотографировавшие этот объект.  (см. фото 7)                                                                                                                                                                      
                                                                                                                           

 
Рис. 7. НЛО-Иов Мальты (слева), в США (2018, центр) [9], в Ираке (апрель 2016) [10] 

 
Среди артефактов Мальта есть НЛО-Иов с семью рядами углублений, так как 7 – это код бога Ра 

в Сибирский период геополитики. (см. фото 8).  
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Рис. 8. НЛО-Юпитер Мальты и над Калифорнией (5.1.1990 г.)         

 
Артефакт повторяет вид космического аппарата, который перед восходом солнца 5.1.1990 г. под-

летел к левой плоскости крыла одномоторного самолета. Американский художник нарисовал этот НЛО 
по описанию пилота, не имея представления об артефактах сибирской стоянки Мальта.   

Имеется противоречие между датировкой по С14 «24423 л.н.» и сведениям о мировой империи 
Ра-Аминь на костяной пластине из Мальты, о написании алфавитом имени «Тата» на кукле верховной 
жрицы из Буреть, а также ее должности: «та - Тата, Ра-Аминь Ом-глава, Тота Хов-И Ом-глава, жрецов 
Тота Юпитер-начальник». В Сибири якобы 24423 года назад уже существовала столица мировой импе-
рии, применялся алфавит для записи имени Тата верховной жрицы.  (см. фото 10)  

 

 

 
Рис. 10. Коды верховной жрицы 

 
Чтение слева направо. Указательное местоимение «та» - это месяц 3-й фазы над головой верхов-

ной жрицы. Тата-Аминь Ра-Аминь – это Та месяца 3-й фазы, четырехкратно. Ра – это прямой крест. Че-
тырехкратный повтор, 4, это - Аминь. Перевернутая звезда – это тоже Аминь. Двукратная Аминь, 2, Ом, 
Ом-глава обозначает главенство над жрецами богини Аминь. Смысл знаков: «Верховная жрица Тата, 
жрецов Тота империи Ра-Аминь, Тота Юпитер-начальник». На груди куклы иероглифами написан статус: 
«та – Тата 3-й фазы Луны; та – Тата 3-й и 4-й фаз Луны; Хов-И (шестиконечная полузвезда); первая 
Тата 3-й фазы Луны; Тата 4-й и 3-й фазы Луны; Тата-Аминь (четырехкратно Та, 4, то есть Аминь), Ра-
Аминь (четырехкратно прямой крест Ра, 4, т.е. Аминь); Аминь (перевернутая, т.е. женская пятиконечная 
звезда)». Трехкратная Аминь, 3, Гор - это Гор-командир. Закодирован статус «жрецов богини Аминь Гор-
командир». У российских жрецов Сибири, которые принесли богиню Тату в древний Египет, она имела 
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три формы. Темную Тату (код «18») записывали растущим и тающим месяцами (Т-Т). Светлую Тату (код 
«14») записывали 3-й и 4-й фазами тающей Луны. Тата восходящего Ра (код «10») - это двукратный 
повтор Луны 4-й фазы. Например, в списке верховных жриц Абидоса (Abidos king list) так написали имя 
№ 2. Полностью ее статус: «Ра-Дива первая, Тата». Ра – это вертикальный эллипс. Дива – это код 8 под 
эллипсом. «Первая» - это горизонтальная единица. (см. фото 10, внизу справа).  

Англосаксы для дезинформации заменили верховную жрицу пейоративом «король», не читают 
имя Тата, блокируют данные, что верховные жрицы - главы мировой империи прибыли в древний 
Египет из Сибири. Мировой империей правила верховная жрица «Мать», а слово «король» изобрели в 
октябре 1330 года, когда русские разрушили Генуэзскую империю на 4 части. Хотя ее имя Тата 
поместили на стену храма под № 2, но жрецы не привели имена более 400 предыдущих верховных 
жриц 0-й династии. Их могилы находятся в северной части некрополя Умм аль-Кааб (1,5 км западнее 
Абидоса), в Нага да-Дейр (21 км северо-восточнее Абидоса на другом берегу Нила), в Эль-Омра (9 км 
южнее Абидоса), в Хове (60 км юго-восточнее Абидоса). На берегу Ангары имя Тата использовалось на 
700 лет раньше периода, когда сибирские жрецы 19.1.697 (якобы 7000 до н.э.) захватили Египет и 
перенесли в дельту Нила мужскую и женскую столицы мировой империи в Газала и Симбиллавейн.  
Имя «Тата», обязательное для каждой верховной жрицы Сибири, древнего Египта, использовали уже 
на Ангаре в Буреть. Верховная жрица является земным воплощением небесной богини Таты – инопла-
нетянки в образе голубоглазой блондинки.  

Каменный знак верховной жрицы – главы женской империи и одновременно – мировой империи, 
найденный в 2018 г. в Иркутске, противоречит англосаксонскому стереотипу о палеолите, когда не мо-
жет быть столицы женской империи и столицы мировой империи. На знаке искаженной формы Ра-НЛО 
(эллипс) специально нанесены 40 разных фаз Луны, которые по размеру различаются между собой. 
Есть крупные знаки, из которых можно было бы сделать два знака поменьше. Количество знаков Луны 
составляет 40, поскольку древние жрецы умножали этот период на 9 и прибавляли цифру 5 для обо-
значения периода 365 дней солнечного года. (см. фото 11)  

 
Рис. 11. Стороны ритуального камня верховной жрицы. [11]            

 
В форме Ра-НЛО внизу имеется двукратный повтор Тот (2-я фаза Луны, 2, Ом, Ом-глава). Форма 

Ра (эллипс) внизу ритуального камня специально искажена. Нижняя кромка камня имеет два знака Тот 
(месяц 2-й фазы). Двукратный повтор показывает статус верховной жрицы 2, Ом, Ом-глава, «жрецов 
Тота Ом-глава». Количество повторов знаков фаз Луны 1-я, 2-я, 3-я и 4-я (Тот, Тот, Тата, Тата) и с од-
ной и с другой стороны по часовой стрелке обозначают имена богинь. В женской, западной империи 
вращение идет по часовой стрелке. Юпитер (пустой круг) обращен на Восток, и перечислены богини 
числом 4-12-9-15 соответственно: Аминь, Соха, И-Хов, Сеть (гермафродитная, женская форма бога 
Сета, код 15). (см. фото 5; слева) Последовательность знаков для мужской империи, когда Юпитер на 
левой стороне (Запад), составляет 8-10-6-16 соответственно. Это - богини Дива, Тата, бог Хов-И, боги-
ня Сеть. При нахождении Юпитера (круг пустоты) на Востоке название титула: Тота_Аминь, Тота Соха 
(повтор 12 раз), Тота И-Хов (9 повторов), Тота-Сеть (повторов 15, но Сет является гермафродитом; он  
в этом случае – женщина). При нахождении Юпитера слева (Запад) статус таков: Тота Хов-И, Тота-
Птах, Тата-Дива, Тата-Сет. Жрец – разработчик сложнейшей концепции знаков камня имел высокий 
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уровень пространственного мышления и интеллекта, превышающий средний уровень современного 
человека. Этот уровень противоречит датировке «24423 л.н.». Автор системы этих знаков имел евро-
пейскую гаплогруппу R M201, из которой развились все европейцы. Этот каменный ритуальный знак 
верховной жрицы Ра-Юпитер (эллипс – пустой круг) найден в столице женской империи, которая нахо-
дилась на территории современного г. Иркутска. Древнюю столицу называют: стоянка Герасимова I (в 
месте слияния Ангары и Иркута), Мамоны (в поселке Мамоны), Щапова (Пшеничная падь, правый бе-
рег Ушаковки, ул. Щапова).  Принадлежность верховной жрицы к женской столице мировой империи, 
где верховным был бог Юпитер, подтверждена данными 1887 г. Н.И. Витковского. Рабочие рассказали, 
что жрица была похоронена в положении зародыша на левом боку (правый бок, Юпитер доминирует) 
лицом на восток (Юпитер). На ее руках были кольца из белого нефрита, которые обозначают статус 
«Юпитер-Аминь» (жрецов Аминь начальник). Кольцо – это Юпитер. Белый цвет – это богиня Аминь, 
патронесса Запада. [12] Такой же ритуал захоронений соблюдался при 0-й династии Египта на кладби-
ще верховных жриц в 500 м западнее Эль-Омра (El Amrah; 9 км южнее г. Абидос). Титул Ом-Ра  озна-
чал главенство над жрецами Ра из Круга 7-ми стратегов и верховный статус в мировой империи, где 
при раскопках 1901 г. были найдены 37 каменных  рыб – аналог «паспорта верховной жрицы». Знак из 
Иркутска на 700 лет древнее артефактов 0-й династии Египта, представляет время мировой империи 
со столицей на реке Ангара в Сибири.  

Наблюдается противоречие между англосаксонской датировкой по С14 «3341 л.н.» кедровой до-
щечки из вентиляционной камеры пирамиды Хеопса и железными кронштейнами в двух ладьях у осно-
вания пирамиды. Они показывают владение технологией плавки железа при 1539 градусах Цельсия. 
Это – реально 16.11.992 года. Есть противоречие с датировкой «24423 л.н.» и небольшой глубиной об-
наружения артефакта с изображением НЛО. Слой почвы на планете прирастает ежегодно за счет пыли 
от падения сгорающих метеоритов и увеличивается со скоростью примерно 0,09259 см в год. Подвеску 
бус Ра-НЛО из бивня мамонта на стоянке Мальта у мальчика гаплогруппы R M201 по C14 оценили воз-
растом 24423-23891 л.н.. [13] Эта подвеска должна была лежать на глубине более 22,5 метров, однако  
ее откопали близко от поверхности.  В 2018 году институт Макса Планка по С14 датировал два скелета 
около 27000 лет назад. Однако в 2016 г. их откопали в Тункинской долине Бурятии близ поселка Тунка 
на глубине 50 см. [14] На стоянке Усть Кова датировка по С14 углей костров составила в разных слоях 
32865, 30100 л.н. Однако артефакты находились на глубине 50 см. [15] На Кубани стоянку якобы 80000 
л.н. у поселка Ильского (Северский район, река Иль) нашли на глубине 80 см. (см. фото 9, справа) [16]  
В 2023 году студент университете Лейстера нашел на глубине 50 см шесть сосудов 2-го века н.э. из 
римского города Ирчестера (Норхэмптоншир). (см. фото 9, слева) [17] 

 

 
Рис. 9. Находка в г. Ирчестер (2023, слева) и у поселка Иль (Северский район) 

                        
Найденным сосудам примерно якобы 2000 лет. Второй век это – например, 2.3.1279 (199 меся-

цев якобы «лет» н.э.; 16 лет, месяц и 2 дня после 28.12.1262 – 0-й год). В 2024 году с учетом хроноло-
гического скачка на 205 лет при внедрении Григорианского календаря прошло 540 лет. За год в сред-
нем прибавлялось 0,09259 см новой земляной поверхности от осаждения метеоритной пыли. При дате 
событий 24423 л.н. слой новой поверхности Земли стоянки Мальта на 2024 г. должен был превысить 
22,5 метра, останков возрастом 80000 лет – глубину 74,07 метров, а не 80 сантиметров.       
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Датировка методом С14 является дезинформацией, поскольку метод основан на дезинформации 
- сквозном календаре англосаксов, специально исказившим хронологию и время. Все даты до 20.9.1582 
года точки начала Григорианского календаря указаны не годами, а числом лунных месяцев.  а) Это - 
календарь Генуэзского круга 7-ми банкиров от ложной кириопасхи 25.3.1217 (якобы 566 до н.э.) до 
28.12.1262 (якобы 0-й год). б) Это - даты числом лунных месяцев календаря Anno Domini от 28.12.1262 
до 1.9.1330. в) Это - даты числом 582-х лунных месяцев секретного календаря «И» с 1.9.1330 до 
20.9.1377. г) Секретно, что в месяц И582 (J582; 582-й лунный месяц от 1.9.1330 года) 20.9.1377 при 
внедрении Григорианского календаря произошел скачок хронологии на 205 лет. Из 20.9.1377 прыгнули 
в 20.9.1582 года. Затем из 4.10.1582 в 24.00 по указу прыгнули в 15.10.1582.  

Датировка по С14 является фальшивкой, поскольку в периоде от 0-го года сквозного календаря 
(28.12.1262) до 1.1.2024 г. есть лишние 1647 лет. Реально период календаря «Anno Domini» от 0-го года 
(28.12.1262) до 1.1.2024 года составляет 555 лет, 8 месяцев, 2 дня. Он получился из 441 года, 3 меся-
ца, 11 дней (от 0-го года до 1.9.1330) плюс 114 лет, 8 месяцев, 2 дней (от 1.9.1330 до 20.9.1377/И582; 
«1582»). В 1582 году лишние 11 дней по указу сразу же убрали. 1582 «год» продолжался менее трех 
месяцев с 20.9 до 31.12, когда из 4.10 прыгнули в 15.10.1582 года. Затем убрали еще один день, но 
царь Алексей Михайлович праздновал Новый год 11.9.1671 года. 

Реальная хронология: Всемирный потоп - это 9.6.990 (3040 месяцев ранее 20.3.1236 эры Алек-
сандра, согласно данным математика Абу Рейхана аль-Бируни). 3341 до н.э. даты по С14 кедровой 
дощечки пирамиды Хеопса - это 16.11.992 (270 лет, 1 месяц, 12 дней раньше 28.12.1262 – «0-го года»). 
В это день запечатали вентиляционную шахту на 21-м метре строительства Великой пирамиды, кото-
рую 63 года последовательно строили пять верховных жриц 4В российской династии Египта. Одна из 
жриц имеет имя Ратфата (Р-Т-Ф-Т, Рата, слуга Таты). «Хеопс» - это искаженное слово «епископ», жре-
ческий сан верховной жрицы. Библейский Адам родился 28.4.1124 (1656 после всемирного потопа). 
Кириопасха утра 20.3.1185 г. - это 21-я династии Египта и ее круглый зодиак Дендерского храма. 566 до 
н.э. – это дата 25.3.1217 г. начала Генуэзского календаря 7-ми банкиров. 30.5.1219-13.11.1263 года – 
это даты жизни царя царей 30-й династии мировой империи с центром в Египте Александра Псамтико-
вича Тилиппова якобы «Македонского».  

Датировка по С14 калибрует даты «лет» де-факто лунными месяцами. Подвеска Ра-НЛО маль-
чика стоянки Мальта  сделана на 24423 месяца (якобы «лет») ранее 0-года (28.12.1262). Это - 1974 го-
да, 6 лет, 27 дней от 28.12.1262. Время изготовления подвески Ра-НЛО - это «минус 11 лет, 5 месяцев, 
29 дней» от 0-го года. Мировая империя со столицами на реке Ангара (а/на Го Ра) и затем – на реке Ра 
- Ниле в древнем Египте до убийства ядом Александра «Македонского» существовала 1275 лет, 5 ме-
сяцев, 12 дней. (1263 года, 11 месяцев, 13 дней + 11 лет, 5 месяцев, 29 дней). Ни в Сибири, ни в захва-
ченном  русскими Египте не было фараонов и династий. Во главе мировой империи пожизненно стояла 
верховная жрица № 1 «Мать», соблюдавшая обет безбрачия. Верховная жрица № 2 – девственница, 
соблюдавшая обет безбрачия, была на должности главкома войск «Хер Рати», в которой «Хер» (полит-
корректно Гор) означал понятие «командир». Словом «Рать» обозначали верховную жрицу по имени 
Рата (вариант Ратата), которая командовала главкомом войск. Хер Рати (ХРТ) при чтении в обратном 
направлении – это ТРХ, ФРХ, pharaoh, фараон. Англосаксонская египтология про «фараонов», англо-
саксонский сквозной календарь, англосаксонский метод датировки по С14 являются стратегической 
дезинформацией.     

По состоянию на 1.1.2024 подвеску Ра-НЛО в столице мировой империи на реке Ангара сделали 
2051 год назад. (2024–1262–205+1974=2051). Это - 157 поколений существования сделанного Абсо-
лютным Разумом человека гаплогруппы R M201, потомки которого заселили Европу и США (R1b),  
имели план уничтожить жителей России (R1a). Мировая империя со столицей на территории совре-
менного г. Иркутск существовала уже 157 поколений назад. 2051 год назад жрецы записали имя Тата 
верховной жрицы мировой империи алфавитом, знали арифметику, имена всех богов. Жрецы Сибири 
16.11.697 г. захватили бассейн реки Нил и перенесли туда центр мировой империи, религию, иерогли-
фы, алфавит, цифровые и цветовые коды богов, их имена. Жрецы Сибири  также перенесли в древний 
Египет пейоратив «Рыба» для маскировки НЛО типа Ра (эллипс). За 2051 год жрецы и их потомки уве-
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личили синонимичный ряд пейоративов, которыми они маскировали табуированное понятие «эллипти-
ческое НЛО». Это – Рыба, Ра, Ян (противоположность Инь), Сокол, Один, Хов, эллипс прямой крест, 
Христос. 

Современные жрецы продолжали маскировать Ра-НЛО пейоративами. Они распространяли 
ложь, что греческое слово «рыба» ΙΧΘΥΣ («ихтис») представляет собой аббревиатуру греческой фразы 
«Иисус Христос, Сын Божий, Спаситель». [18] Христос – это греческое слово, которым обозначают 
прямой крест – пейоратив понятия Ра (НЛО). Слово «Ихтис» пишут внутри эллипса – иероглифа «эл-
липс», которым жрецы Египта обозначали Ра-НЛО. [19] (см. фото 11, слева) Например, в 2024 г. верти-
кальный эллипс в форме рыбы являлся логотипом «Радио Вера». Иероглиф Ра использован в имени 
Сара Тося (С-Р-Т-С; соха – Ра – Тот - Сет) в списке верховных жриц под названием «список королей 
Абидоса». Это имя в 500 км южнее Каира на стене храма вырезано под № 6. В этом имени понятие 
НЛО использовано трижды: а) эллипс Ра, б) вертикальный эллипс Ра, в) вертикальный прямоугольник 
Сет – НЛО типа «платформа» с четырьмя светящимися кругами на корпусе, аналогичный  небесному 
объекту, который видели вблизи г. Льеж 1.12.1989 года. Эллипс, подчеркивающая единица, обозначают 
понятие «бога Ра первая».  Цифра 8 на черте (8 вертикальных линий) кодирует богиню Диву – Юпитер 
женского рода. Верховная жрица имела титул Ра-Дива. Эллипс Ра с чтением «Р» - это второй знак 
имени С-Р-Т-С; Сара Тося; соха – Ра – Тот – Сет. (см. фото 12) 

 

 
Рис. 12. Пейоратив Ра в 2024 г. и в древнем Египте 

 
Таким образом, факты показали, что древние сибирские, египетские жрецы и их современные 

потомки 2051 год паразитировали на людском невежестве, маскировали инопланетян и их НЛО пейо-
ративами: рыба, Ра, Сокол, эллипс, прямой крест, Христос, неизвестное атмосферное явление; Иов, 
Юпитер, круг. 
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Под административно-правовыми отношениями понимаются урегулированные административно-

правовыми нормами управленческие общественные отношения, в которых стороны выступают как но-
сители взаимных прав и обязанностей. 

Государственное управление – это сложный механизм, построенный на взаимодействии различ-
ных субъектов с целью обеспечения общественного порядка и реализации интересов общества. В ос-
нове этого взаимодействия лежат правовые отношения – особый вид социальных отношений, урегули-
рованных нормами права.  

Выделяют следующие ключевые условия правоотношений в сфере государственного управления: 

- легальность и законность действий всех сторон правоотношений в сфере государственного 
управления; 

- равноправие всех участников правоотношений перед законом; 

- соблюдение конституционных прав и свобод граждан; 

- соблюдение норм и принципов государственной политики; 

- обеспечение безопасности и защиты интересов государства и общества; 

- соблюдение эффективности и компетентности в принятии управленческих решений; 

- соблюдение принципов справедливости и социальной ответственности. 
К особенностям административно-правовых отношений можно относятся [1]: 

- неравноправие сторон. Так, одна сторона, обладающая публичной властью, имеет преиму-
щество перед другой стороной, которая подчиняется ее действиям и решениям; 

- официальный характер. Административно-правовые отношения осуществляются в офици-
альной форме с применением процедурных правил и нормативных актов, устанавливающих права и 
обязанности сторон; 
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- осуществление государственного управления. Целью административно-правовых отноше-
ний является осуществление государственного управления и обеспечение законности и правопорядка; 

- нормативное регулирование. Административно-правовые отношения регулируются админи-
стративным правом, которое устанавливает правила и процедуры деятельности органов государствен-
ной власти и муниципальной власти. 

Согласно целевому назначению административно-правовые отношения делят на две группы: 
общественные и частные [2]. 

Общественные административно-правовые отношения характеризуются следующим: 

- связаны с обеспечением общественного порядка и безопасности; 

- имеют целью выполнение государственных функций и задач; 

- регулируются нормативными актами и законами. 
Частные административно-правовые отношения, в свою очередь, характеризуются положениями: 

- связаны с организацией и управлением частными организациями; 

- имеют целью достижение коммерческих или иных личных целей; 

- регулируются гражданским законодательством и контрактами. 
В зависимости от цели и характера административно-правовые отношения могут быть также 

классифицированы на административные отношения между государственным органом и гражданами, 
между государственным органом и юридическими лицами, административные отношения между юри-
дическими лицами, а также между государственным органом и международными организациями. 

Организации являются участниками административно-правовых отношений и различаются своим 
правовым положением. Закрепление административно-правового статуса организаций реализуется в 
нормах Гражданского кодекса, Федеральных законах «Об акционерных обществах», «О производ-
ственных кооперативах», «О некоммерческих организациях», «Об обществах с ограниченной ответ-
ственностью» и ряде других. 

Существование организаций как участников в системе административно-правовых отношений 
предполагает следующие особенности, закрепленные на законодательном уровне:  

- государственная регистрация предприятий как юридических лиц и аккредитация соответ-
ствующих учреждений;  

- представление государственным органам соответствующей информации;  

- обязанность соблюдать законодательство и т.д. 
Государственные органы осуществляют надзор за соблюдением соответствующего законода-

тельства предприятиями и учреждениями и могут применять к нарушителям установленные законода-
тельством меры воздействия, установленные законодательством за экологические правонарушения, 
нарушения в сфере строительства, рекламы и др. [3]. 

Согласно КоАП РФ, арбитражному суду подведомственны дела о следующих административных 
правонарушениях, совершенных юридическими лицами, а также индивидуальными предпринимателя-
ми [4]: 

- самовольное занятие земельного участка; 

- нарушение правил осуществления предпринимательской деятельности по управлению мно-
гоквартирными домами; 

- нарушение законодательства об обеспечении единства измерений и т.д. 
Таким образом, система административно-правовых отношений включает в себя множество осо-

бенностей, является разновидностью публичных правовых отношений. Данная система является клю-
чевым элементом функционирования государства. Она обеспечивает реализацию государственной 
власти, регулирует общественные отношения и направлена на достижение определенных целей. По-
нимание принципов и механизмов административно-правовых отношений необходимо как для обще-
ства, так и для государственных органов, чтобы обеспечить эффективное и законное функционирова-
ние государственного аппарата. 
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Распад Советского Союза ознаменовал грандиозные перемены во всех сферах жизни общества, 

в том числе и в экономической. Возврат к рыночной экономике потребовал серьезных преобразований 
законодательства, в том числе и разработки правового института банкротства в новых реалиях. Как 
следствие, 19 ноября 1992 года принят Закон РФ «О несостоятельности (банкротстве) предприятий». 

По сегодняшним меркам закон получился достаточно компактным, состоял из семи разделов и 
содержал 51 статью. Первый раздел содержал общие положения относительно понятия и признаков 
банкротства, типов применяемых к должнику процедур и подведомственности дел о банкротстве. 
Остальные шесть разделов касались рассмотрения дела о несостоятельности (банкротстве) 
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предприятия в арбитражном суде, реорганизационных процедур, принудительной ликвидации 
предприятия-должника по решению арбитражного суда и конкурсного производства, мирового 
соглашения, неправомерных действий должника, собственника предприятия-должника, кредитора и 
иных лиц, внесудебных процедур.  

Закон 1992 года на тот период был весьма актуальным, но как любой нормативный акт не был 
свободен от недостатков, которые проявились по мере его применения. В качестве существенных 
недостатков этого закона целесообразно отметить отсутствие положений, регулирующих банкротство 
физических лиц, в том числе индивидуальных предпринимателей. Закон регулирует только процедуру 
банкротства и не содержит указаний на меры его предупреждения; не позволяет учитывать специфику 
банкротства отдельных категорий должников.  

В общем и целом, закон получился недостаточно подробным и не мог в полной мере отвечать 
требованиям времени. В научной литературе он получил название «продолжниковский», что отражает 
его суть: «…реально отстоять интересы кредиторов было крайне сложно, процедура банкротства 
оказалась сложной и затянутой; в рамках закона фиксировались факты преднамеренного банкротства 
крупных социально значимых предприятий» [1, с. 17]. 

Несовершенство Закона «О несостоятельности (банкротстве) предприятий» требовало внесения 
изменений и 8 января 1998 года принят новый уже Федеральный закон «О несостоятельности 
(банкротстве)», который видится объёмнее и содержательнее предыдущего. Он более точно 
структурирован и конкретен. Сохранив главы общих положений, разбирательства дел о банкротстве в 
арбитражном суде, конкурсного производства, появляются главы о предупреждении банкротства, 
наблюдении, внешнем управлении, мировом соглашении, об особенностях банкротства отдельных 
категорий должников-юридических лиц, о банкротстве гражданина и об упрощённых процедурах 
банкротства, добровольном объявлении о банкротстве должника. 

Число статей в новом законе в сравнении с предыдущим увеличилось почти в 4 раза и достигло 
189. Более подробное регулирование различных аспектов банкротства, безусловно, можно считать 
преимуществом вновь принятого нормативного правового акта. Появились новые институты, например, 
нормы об особенностях банкротства отдельных категорий должников (градообразующих, 
сельскохозяйственных, кредитных, страховых организаций и профессиональных участников рынка 
ценных бумаг), о банкротстве гражданина (индивидуального предпринимателя или фермерского 
хозяйства), об упрощенных процедурах банкротства. Расширен перечень применяемых к должнику 
процедур: появилось наблюдение. Закреплены меры по предупреждению банкротства организаций. 

Несмотря на все достоинства нового закона, у него также имелись существенные недостатки. 
В.М. Сынчин отмечает: «…закон получился настолько «прокредиторским», что на деле оказался 
сильным инструментом в руках сложившихся к тому времени мощных группировок, стремящихся взять 
под контроль не столько реальных банкротов, сколько преуспевающие промышленные предприятия» 
[2, с. 104]. Складывалось так, что закон давал широкий спектр прав кредиторам, а должник не мог в 
полной мере защитить себя. Например, в ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» 1998 года не 
содержится нормы, которая позволяла бы обжаловать определение арбитражного суда. В результате 
изменений законодательство о банкротстве из «продолжниковского» превратилось в 
«прокредиторское». 

Такой положение дел обусловило необходимость внесения очередных изменений в 
законодательство о банкротстве. Результатом этого стало принятие в 2002 году нового Федерального 
закона «О несостоятельности (банкротстве)», который регулирует отношения в сфере банкротства и по 
сей день. На сегодняшний день структура ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» содержит главы: 
общие положения, предупреждение банкротства, разбирательство дел о банкротстве в арбитражном 
суде, оспаривание сделок должника, ответственность руководителя должника и иных лиц в деле о 
банкротстве, наблюдение, финансовое оздоровление, внешнее управление, конкурсное производство, 
мировое соглашение, особенности банкротства отдельных категорий должников-юридических лиц, 
банкротство гражданина, особенности участия кредиторов по договору синдицированного кредита 
(займа) в деле о банкротстве должника, упрощённые процедуры, применяемые в деле о банкротстве и 
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заключительные и переходные положения. 
Более 20 лет ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» развивался и на современном этапе 

предоставляет возможность довольно детального регулирования отношений в сфере банкротства. В 
сравнении с ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» 1998 года, ныне действующим законом более 
детально регулируются, например, вопросы прав и обязанностей арбитражных управляющих, 
ответственности арбитражных управляющих. 

Современный закон регулирует и те вопросы, которые в ФЗ «О несостоятельности 
(банкротстве)» 1998 года отсутствовали, а именно: 

 теоретический экзамен, стажировка в качестве помощника арбитражного управляющего; 

 вопросы о саморегулируемых организациях арбитражных управляющих, их органах 
управления и специализированных органах, правах и обязанностях саморегулируемых организаций 
арбитражных управляющих и другие; 

 оспаривание сделок должника; 

 банкротство специализированного общества и ипотечного агента; 

 обжалование определений арбитражного суда.   
Помимо ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» в систему нормативных правовых актов, 

регулирующих несостоятельность (банкротство), входят Конституция Российской Федерации (далее – 
Конституция РФ), Гражданский кодекс Российской Федерации (далее – ГК РФ), Арбитражный 
процессуальный кодекс Российской Федерации (далее – АПК РФ), Уголовный Кодекс Российской 
Федерации (далее – УК РФ), Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 
(далее – КоАП РФ).  

Предпринимательская деятельность – это основа существования правового института 
банкротства. В пункте 1 статьи 34 Конституции РФ закрепляется «…право на свободное использование 
своих способностей и имущества для предпринимательской и иной не запрещенной законом 
экономической деятельности» [3]. Закрепленное в законе право осуществления предпринимательской 
деятельности само по себе еще не регламентирует возможность признания субъекта экономических 
отношений банкротом. Эту функцию выполняют пункт 1 статьи 25 ГК РФ, позволяющий признать 
гражданина банкротом, и пункт 1 статьи 65 ГК РФ, устанавливающий возможность признания 
юридического лица банкротом.  

Следует отметить, что возможность признания индивидуального предпринимателя банкротом 
закреплена не в ГК РФ, а в параграфе 2 главы X ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)». 
Законодатель относит банкротство индивидуального предпринимателя к разновидности банкротства 
гражданина. 

Процессуальную базу отношений в сфере банкротства определяют нормы АПК РФ. В них 
закреплен общий процесс разрешения споров, подсудных арбитражным судам, и особенности 
рассмотрения отдельных видов споров, в том числе исков о признании того или иного субъекта 
банкротом. Пункт 1 ст. 223 АПК РФ гласит: «Дела о несостоятельности (банкротстве) рассматриваются 
арбитражным судом по правилам, предусмотренным настоящим Кодексом, с особенностями, 
установленными федеральными законами, регулирующими вопросы несостоятельности (банкротства)» 
[4]. Уголовный кодекс РФ и КоАП РФ устанавливают ответственность за правонарушения при 
проведении процедуры банкротства. 

Таким образом, законодательство о несостоятельности (банкротстве) динамично развивалось, с 
течением времени появлялись нормы, регулирующие новые отношения в сфере банкротства. Сегодня 
система нормативных правовых актов, регулирующих несостоятельность (банкротство), довольно об-
ширна и позволяет сделать вывод о межотраслевом характере института банкротства. 
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Abstract: The education of students on cultural behavior is a pivotal responsibility of primary schools. This 
study seeks to establish a theoretical foundation for managing cultural behavior education for students within 
the context of primary school activities. A variety of theoretical research methods, including analysis, synthe-
sis, systematization, and generalization, are employed to process the findings of previous researchers in rela-
tion to the problem at hand. From these methods, the author constructs key concepts and delves into theoreti-
cal discussions on the management of cultural behavior education for students engaged in primary school ac-
tivities. The results of this research may serve as a beneficial reference for primary school administrators 
tasked with managing the education of cultural behavior within student activities. 
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Аннотация: Образование учащихся в области культурного поведения является важной обязанностью 
начальных школ. Данное исследование направлено на установление теоретической основы для 
управления образованием культурного поведения учащихся в контексте деятельности начальных школ. 
Для обработки выводов предыдущих исследователей, связанных с данной проблемой, используются 
различные теоретические методы исследования, включая анализ, синтез, систематизацию и 
обобщение. На основе этих методов автор конструирует ключевые концепции и углубляется в 
теоретические обсуждения управления образованием культурного поведения учащихся, участвующих в 
деятельности начальных школ. Результаты данного исследования могут служить полезным 
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справочником для администраторов начальных школ, занимающихся управлением образованием 
культурного поведения в рамках школьных мероприятий. 
Ключевые слова: управление, культурное и поведенческое образование, образовательная 
деятельность, начальная школа. 

 
1. PROBLEM STATEMENT 
Tom Bennett posited that cultures would inevitably take root, irrespective of human intentions. He ar-

gued that the endeavor to cultivate cultural behavior bore no negative consequences, save for the expended 
effort. Upon analyzing various perspectives concerning educational objectives, such as fostering intellectual 
growth, ensuring optimal student care, nurturing character development, workforce preparation, and child so-
cialization, the author contends that regardless of these objectives, the most effective context for their realiza-
tion is one characterized by exemplary cultural behavior. Furthermore, the author acknowledges the interde-
pendence of cultural behavior with academic achievements, safety, overall well-being, and the multifaceted 
facets of the learning process [1]. 

The cultivation of cultural behavior within educational environments has emerged as a crucial concern. 
Schools not only impart essential knowledge but also play a pivotal role in instructing students on effective 
communication, appropriate conduct, and harmonious interpersonal relationships. It is imperative that the de-
velopment of cultural behavior be addressed, taught, and assimilated during the initial stages of a child's aca-
demic journey. To facilitate this process, there should be a well-defined code of conduct delineating the ex-
pected behaviors and standards for individuals [2]. 

The age of elementary school students plays a pivotal role in laying the groundwork for their personali-
ties. During this period, they begin to navigate numerous intricate and varied social interactions, yet they do so 
with an incomplete reservoir of knowledge, skills, and life experiences [3]. Therefore, Cultural Behavior Educa-
tion (CBE) for primary school students (PSS) is crucial and necessary for the formation and development of 
their personalities. 

Dang Vu Hoat and Pho Duc Hoa highlight the pivotal role of schools in shaping and nurturing students' 
personalities to align with societal goals and objectives. To achieve this, schools must meticulously organize 
various fundamental activities in a scientific manner, where students actively engage under the guidance of 
educators. Through these activities, students not only acquire social, humanistic, and cultural values but also 
internalize and develop their understanding of these principles. These fundamental activities are collectively 
termed 'educational paths' [4]. At the primary school level, the authors propose several basic educational activ-
ities, including teaching activities, labor activities, social activities, collective activities, and recreational activi-
ties [4]. Then, one of the effective ways to deliver CBE for PSS is through school-based educational activities. 
This involves integrating CBE into extra-curricular activities designed specifically for primary school students. 

To ensure that the integration of CBE into educational activities is effectively and consistently imple-
mented in primary schools, this integration needs to be closely overseen by school leaders. This article pre-
sents arguments on the management of CBE for students within the context of educational activities at primary 
schools. 

2. CONTENT 
2.1. Overview of cultural behavior education program 
Numerous scholars exhibit a keen scholarly curiosity in the realm of cultural behavior education, which 

is channeled into two primary research avenues: (i) Behavior Education Program (BEP) as delineated by 
Crone [5], and (ii) School-Wide Positive Behavior Support (PBS). 

i) The Behavior Education Program (BEP) stands as a school-centered initiative designed to fur-
nish ongoing guidance and oversight to students grappling with severe behavioral issues, including but not 
limited to defiance and social maladjustment. This specialized intervention is chiefly intended for students 
whose behavioral challenges persist despite the implementation of universal or school-wide approaches [6]. 
BEP, also known as learner behavioral intervention programs, underscore the importance of providing learners 
with a range of services. These services encompass counseling, conflict resolution meetings, support groups, 
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and problem-solving strategies. Additionally, educational institutions implement safety measures, including the 
installation of surveillance equipment and cameras, and employ disciplinary actions with varying degrees of 
effectiveness, such as suspension or expulsion in cases involving illegal substance use [7]. 

The content within behavioral intervention programs is diverse, encompassing areas like life skills, online 
mediation, and strategies for managing external pressures [8]. Educational methodologies predominantly focus 
on reshaping learners' awareness and attitudes, leading to changes in skills. Notably, the literature highlights 
the significance of methods such as active listening, open dialogue, inclusive discussions, and keen observa-
tion. These techniques empower learners to discern communication patterns and behavioral dynamics within 
various social contexts, be it the family or school environment. Learners are encouraged to recognize the hu-
manistic value of the behaviors they observe, thereby equipping themselves with constructive tools for personal 
and societal benefit. It is important to emphasize the role of positive reinforcement through praise, as studies 
consistently underscore that good behavior and discipline constitute the foundation of effective learning. 

Authors like Brian C. McKevitt, Angelisa D. Braaksma [9] emphasize the need for educational institu-
tions to take a proactive stance in responding to learner violations. They caution against punitive measures 
like suspension or expulsion, which may inadvertently increase the risk of learners engaging in substance 
abuse or delinquent behaviors. 

ii) School-Wide Positive Behavior Support (PBS) is a systematic model for advanced learner be-
havior management that emphasizes non-punitive approaches. It employs teaching methods that utilize posi-
tive reinforcement to address undesired behaviors while continually promoting the development of an individu-
al's behavioral repertoire [10]. PBS represents a pragmatic approach aimed at enhancing overall quality of life 
by employing strategies that cultivate appropriate social behaviors and facilitate academic achievement [11]. 

Originally conceived as an alternative to interventions primarily designed for students with developmen-
tal delays [12], PBS has evolved into a versatile behavioral framework. It is now widely utilized as a collabora-
tive tool involving families, educational institutions, and communities, with the goal of applying supportive 
methods to enhance learner satisfaction across various domains, including academics, employment, social 
interactions, recreational activities, community engagement, and family life [10; 11]. 

As the adoption of PBS has gained momentum, a complementary framework known as School-Wide 
Positive Behavior Support has emerged and is effectively implemented by educational institutions at all levels, 
both domestically and internationally [13; 14] (Hetzroni, 2003). 

Scholarly research conducted by authors worldwide consistently underscores the imperative of integrat-
ing cultural education into school curricula. These studies delve into various facets of cultural education, en-
compassing both content and instructional methodologies. Additionally, they recognize the pivotal role played 
by human resources, including educators, support staff, students' families, and broader community engage-
ment, in the effective implementation of cultural behavior education programs designed to benefit students. 

2.2. Definition of the cultural behavior education for primary school students in educational ac-
tivities 

As per Vo Ba Duc's [15, p. 19] perspective, cultural behavior serves as the embodiment of a life philos-
ophy, a lifestyle, and a cognitive approach practiced by a community of individuals when addressing and man-
aging interactions between humans and nature, as well as with society, spanning from the micro-level (family) 
to the macro-level (society). This cultural behavior encompasses a spectrum of norms, encompassing both 
codified and informal rules within all societies. Codified norms consist of written documents, such as laws, 
rules, regulations, ordinances, conventions, resolutions, and plans, while informal norms encompass customs, 
traditions, conventional practices, and individual reputations. 

Cultural behavior is a characteristic of human behavior expressed through attitudes, actions, and words 
in relationships with nature, society, oneself, conforming to social ethical standards and national customs and 
traditions. [16]. 

Thus, in the broadest sense, we can understand that cultural behavior is a characteristic of human 
communication and behavior, expressed through a system of attitudes, behaviors towards nature, society, 
oneself, and influenced by social ethical standards and national customs and traditions. 

Educational activities in primary schools: According to the Primary Education Program [17] (2006), edu-
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cation activities in primary schools include "collective education" (flag-raising ceremony, class activities) and 
"after-school education". The Primary Education Program [18] (2018) includes compulsory education activities 
- "experiential activities" (flag-raising ceremony, class activities, themed education activities, and club activi-
ties). This study considers education activities in primary schools as all non-curricular education activities, in-
cluding collective education activities such as flag-raising ceremonies, class activities, as well as all themed 
education activities and club activities organized for students in primary schools. 

CBE for PSS in educational activities is a conscious process in which the school management takes de-
liberate actions to influence the CBE for students in educational activities. This is achieved through functions 
such as planning, organizing, leading, and monitoring, with the aim of attaining the goals of CBE for students 
in educational activities as set by the school. 

2.3. Cultural behavior education for primary school students in educational activities 
2.3.1 Educational objectives: Extracurricular educational activities, similar to the system of subjects in 

the educational program, need to aim at the general objectives of CBE, which are to develop students' aware-
ness, attitudes, and behaviors in their relationships with nature, society, and themselves, in accordance with 
the social moral standards and cultural traditions of the nation. At the same time, extracurricular educational 
activities also need to aim at specific objectives, including: 

- Five qualities: patriotism, compassion, diligence, honesty, responsibility. 
- Three general competencies: self-reliance and self-study, communication and cooperation, prob-

lem-solving and creativity. 
- Specific competencies:  Due to the nature of educational activities which provide opportunities for 

students to experience and apply behavioral knowledge, attitudes, and behaviors in real life, value-based edu-
cation in these activities also needs to achieve specific competencies appropriate to the age group of second-
ary education, within the scope of relationships with nature, society, and oneself, based on the objectives of 
the 2018 secondary education curriculum (Part IV) [18] (table 1): 

 
Table 1 

Specific behavioral competencies to be developed for students in educational activities at the primary 
school level 

Required 
competencies 

Indications in interpersonal relationships, with others and with oneself 

Life adaptability 
competence 

Knowing how to behave in accordance with the environment and circumstances: being 
aware of one's own emotions and thoughts; developing a number of habits, routines and 
self-service skills; know how to control their emotions, attitudes and behaviors; know how 
to satisfy appropriate needs and curb inappropriate needs. 

Activities designing 
and organizing 

competency 

Know how to effectively design and implement individual and group activities: planning; 
implement a personal plan, know how to seek support when needed; actively participate 
in group activities, actively support and share with friends; know how to resolve conflicts 
during group activities; know how to evaluate progress and what to learn from individual 
and group activities. 

 
2.3.2. Educational content: Experiential activities at primary school in the 2018 program include 3 

main contents: self-discovery activities (self-discovery, self-training); social-oriented activities (caring for family) 
families, building schools, building communities); nature-oriented activities (exploring and preserving natural 
landscapes, understanding and protecting the environment) (Part V) [18]. Therefore, the content of CBE for 
PSS in educational activities will include 3 main groups of educational content (Table 2): 
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Table 2 
The content of CBE for PSS in educational activities 

CBE in relationships with 
society 

(corresponding with the nat-
ural-oriented activities) 

CBE in relationships with nature 
(corresponding with the natural-

oriented activities) 

CBE in relationships with oneself 
(corresponding with the self-oriented activities) 

- With the homeland, the 
country; 
- With the community; 
- With the primary school; 
- With the family. 

- Consciousness of protecting the 
general living environment (for plants, 
animals, and humans). 
- Consciousness of protect-
ing,preserving, and beautifying the 
natural landscape of the school. 

- Maintaining personal hygiene and physical 
fitness. 
- Taking responsibility for oneself, not causing 
harm to one's body, dignity, character, and pos-
sessions. 
- Self-protection, avoiding the use of addictive 
substances and other stimulants, not engaging 
in harmful toys or games. 

 
2.3.3. Educational methods: CBE is carried out by three main groups of methods: Group of methods 

for developing consciousness and personal attitudes, including five methods such as dialogue, storytelling, 
role-modeling, exemplifying, and discussion; Group of methods for developing behavior and conduct, including 
four methods such as setting pedagogical requirements, practicing, training, and role playing; and Group of 
methods for stimulating and regulating behavior, including two methods which are encouragement and pun-
ishment [4]. 

2.3.4. Forms of education: According to the project "Building Cultural Behavior in schools for the peri-
od 2018-2025" [19], schools need to "diversify the forms of CBE through collective activities, clubs, competi-
tions, forums, symposiums, dialogues..." (Part II, section 3b). Therefore, some forms of CBE that can be used 
in educational activities at primary schools, suitable for primary school students, are as follows: Organizing 
thematic reports on behavioral culture for students; Organizing forums, cultural behavior exchanges; Organiz-
ing competitions on cultural behavior; Organizing interactive stages; Organizing field trips; Organizing volun-
teering activities; Organizing public labor. 

2.3.5. Evaluation of educational results: Evaluation of the results of CBE in educational activities must 
comply with the Promulgating regulations on assessment [20] (Ministry of Education and Training, 2020), regula-
tions on evaluation of educational activities in the Program of experiential activities at primary level [18], needs to 
be carried out as follows (Table 3): 

 
Table 3 

Evaluation of educational results 
Num. Or Evaluation Details 

1 Objectives 
Evaluate the progress and for the progress of students in attitude, behavior, not compare 
students with each other. 

2 Content 

Evaluating the level of expression of qualities and cultural behavior abilities of students in 
educational activities: 
+ For theme-based activities, evaluation is done through the process of students' partici-
pation in collective activities and students' products in activities. 
+ For class activities and under-the-flag activities, evaluation is done through students' 
participation in collective activities, hours of participation, and the implementation of 
overall collective activities results 

3 Forms 
- Regular evaluation; 
- Periodic evaluation (mid-term I, end of term I, mid-term II, and end of the school year). 

4 Methods 

The evaluation results will be based on the evaluation of: 
- The class teacher; 
- Self-assessment of students; 
- Peer evaluation of students in the class; 
- Parents' feedback. 
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2.3.6. Resources for implementing CBE in educational activities at primary schools: i) Regarding 
human resources: including homeroom teachers, subject teachers, school psychology counselors, members of 
the Ho Chi Minh Communist Youth Union, members of the Ho Chi Minh Young Pioneers’ Organization, school 
administrators, parents, local authorities, organizations, and individuals in society. ii) Regarding finance and 
infrastructure: To effectively implement CBE in educational activities, financial and physical resources of pr i-
mary schools are also an important factor. If schools have enough resources, it will be convenient for equip-
ping the schoolyard, spacious hall, organizing educational activities; purchasing and equipping educational 
equipment, such as: performance props, devices serving collective activities (radios, amplifiers, tents...), labor 
tools, other suitable items for each educational topic. 

2.4. Management of CBE for ESS in educational activities 
2.4.1. Planning of CBE for ESS in educational activities 
As presented,  the study examines educational activities, including collective education types such as 

flag salutes, homeroom activities; as well as all thematic educational activities and club activities organized for 
ESS. CBE for ESS is integrated into these educational activities. 

To ensure the scientific implementation of CBE integration in educational activities, it also needs to be 
incorporated into the planning, that is, the school must undertake planning. CBE integration in educational ac-
tivities does not have a separate plan, but is embedded in various educational plans at elementary schools, 
including: 

- The CBE plan integrated into the school's overall educational activity plan 
Besides the teaching plan, elementary schools also have plans for organizing educational activities for 

each semester/ school year. This plan is especially important as the 2018 General Education Program pre-
scribes compulsory educational activities, with evaluation results at 3 levels "well-completed", "completed", 
"not yet completed" recorded in the student's academic record (equivalent to a subject) (Part VII, item 5) [18]. 

The school-wide educational plan mentioned must contain and embed information about CBE for stu-
dents: objectives, content, methods, formats, human resources, infrastructure and school finance for CBE for 
students in educational activities. 

- The CBE plan integrated into the department's educational plan 
From the overall general education plan of the whole elementary school, each department must also 

develop its educational plan for the semester/ school year. The content of the department's education plan 
must also contain, embed information about CBE for students: objectives, content, methods, formats, human 
resources, infrastructure and finance of the department for CBE for students in educational activities. 

- The CBE plan integrated into the homeroom teacher's educational plan 
From the department's educational plan, each homeroom teacher builds the education plan for his/her 

homeroom, detailing objectives, content, methods, formats, and necessary conditions for CBE for students in 
his/her class. When the elementary school executes the function of planning/ scheduling Cultural Behavior 
Education for students in educational activities, it also needs to ensure 2 issues: 

i) CBE for students in educational activities must be planned from the school level, to the department 
level, to each individual homeroom teacher. 

ii) All educational plans at all levels mentioned above contain information about CBE for students, 
specifically containing objectives, content, methods, formats, evaluation results, necessary conditions for CBE 
for students in educational activities. 

2.4.2. Organizing the implementation of CBE for PSS in educational activities 
Primary school educational activities are orchestrated through the collaborative efforts of numerous ed-

ucational stakeholders, both internal and external to the school environment. These stakeholders include 
homeroom teachers, subject teachers, school psychology counselors, the General Manager of the Ho Chi 
Minh Young Pioneers' Organization (HYPO), school administrators, parents, as well as various external organ-
izations and individuals, among others. Thus, the organizational structure of CBE for primary school students 
in educational activities includes: 

i) Activity Management: School principals, vice principals, and department leaders. 
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ii) Direct implementation of educational activities: educational forces within the school (homeroom 
teachers, subject teachers, school psychology counselors, HYPO leaders...) and organizations, individuals 
outside the school (experts, educators…). 

iii) Support implementation: staff are responsible for ensuring infrastructure, finance, and other neces-
sary conditions (safety, security, order). In addition, parents also coordinate with homeroom teachers in evalu-
ating the results of cultural behavior education for students in educational activities. 

Thus, the organizing function of the school principal in managing cultural behavior education for stu-
dents in educational activities will include the following tasks: 

- Determining responsibilities and assigning the school administrators in the management of CBE in 
educational activities 

In the school, the principal delegates the professional vice principal to manage and supervise the inte-
gration of CBE in the school's and the departments' educational plans and of the homeroom teachers. The 
vice principal in charge of infrastructure and finance will be delegated to manage the assurance of infrastruc-
ture and financial conditions for implementing educational activities. Each vice principal is responsible to the 
principal for the activities assigned to manage. 

- Determining the managerial responsibility of the department head for CBE in educational activities 
The department head is directly responsible for managing the educational activities of the department, 

thus, responsible for directing, managing, checking the implementation of homeroom teachers in integrating 
cultural behavior education for students in educational activities. This responsibility of the department head 
needs to be clearly identified by the principal. 

- Determining the responsibility of the homeroom teacher in implementing cultural behavior educa-
tion in educational activities 

The homeroom teacher is the person directly implementing weekly class activities, the class's thematic 
educational activities, supporting club activities, and weekly flag salute activities. The responsibility of the 
teacher in integrating cultural behavior education in educational activities that the homeroom teacher directly 
implements and supports, needs to be clearly defined for the homeroom teacher to perform well. 

- Determining the responsibility of other individuals involved in cultural behavior education in educa-
tional activities 

The responsibility of other individuals involved in cultural behavior education in educational activities 
(HYPO leaders, psychology counselors, subject teachers) also needs to be clearly defined to facilitate the or-
ganization of implementation. 

- Determining the support responsibilities of staff for cultural behavior education in educational activities 
Cultural behavior education for students in educational activities needs necessary materials such as in-

frastructure and finance. In addition, for activities organized in school grounds, auditoriums, or outside primary 
schools (field trips, public labor), safety, security, and order need to be ensured. 

Therefore, the responsibilities of related staff such as accountants, equipment staff, library staff, school 
health workers, supervisors, guards, ect., need to be clearly defined and need to be instructed, checked, eval-
uated during the implementation process. 

- Determining the coordination relationship of forces within the school with forces outside the school 
participating in cultural behavior education in educational activities 

The coordination relationship of educational forces within the primary school (temporarily called party A) 
with organizations, individuals outside society (temporarily called party B) to implement cultural behavior edu-
cation for students in educational activities also needs to be clearly defined: responsibilities of party A and par-
ty B in the preparation phase, during the activities; how to contact, link, coordinate in each phase; implementa-
tion costs, etc. 

- Determining the coordination relationship of homeroom teachers with parents in evaluating the re-
sults of cultural behavior education in educational activities 

According to the regulation on evaluating students [20], not only academic results but also educational 
results need to be based on the evaluation of teachers, self-evaluation of students, peer evaluation among 
students in the class, and parents' evaluation. Therefore, the coordination relationship between homeroom 
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teachers and parents in evaluating the results of cultural behavior education needs to be clearly defined for 
implementation. 

2.4.3. Leading CBE for students in educational activities 
The principal of the primary school plays a role in leading CBE for students in educational activities by 

motivating the educational forces within the school, directing, guiding, and facilitating them to perform well and 
coordinate effectively with external educational forces in cultural behavior education for students in various 
educational activities. 

The leadership role of the principal is shown through the following tasks: 
- Raising awareness among the educational forces in the school and propagating to external educa-

tional forces about the necessity of CBE in educational activities. 
The educational forces both inside and outside the school need to understand the importance of inte-

grating CBE into educational activities. As a result, they have more motivation to execute and coordinate their 
assigned responsibilities. 

- Increasing the capabilities of the educational forces in the school on the implementation and coor-
dination of CBE in educational activities. 

Educational personnel within the school, especially homeroom teachers, require training to augment 
their knowledge and competencies in effectively arranging classroom activities, thematic educational initia-
tives, flag-salute ceremonies, and other related components that incorporate CBE. They also need to be 
trained on the content and ways to collaborate with external educational forces such as parents, educational 
organizations, experts, etc., about cultural behavior education for students in educational activities. The princ i-
pal guides the implementation of appropriate training methods considering the practical situation of the primary 
school: in-house training methods like organizing seminars, workshops, professional matters about cultural 
behavior education in educational activities; training through documents, materials, video clips; organizing 
competitions with themes about integrating cultural behavior education into educational activities; external 
training methods like sending individuals to participate in training courses, conferences, workshops... orga-
nized by higher levels or other educational institutions. 

- Leading and directing the educational forces in the school to correctly implement the CBE plan in 
educational activities 

To manage and guide the homeroom teachers and other forces in the school to execute well or coordi-
nate effectively with external forces according to the proposed plan about CBE in educational activities, the 
principal needs to emphasize direct guidance in meetings, or guide through written documents, indirect guid-
ance through vice principals, and school counselors. 

- Directing the investment in infrastructure and finance to facilitate CBE in educational activities 
To facilitate CBE in educational activities, the principal needs to  close attention to the allocation of the 

investment into spacious schoolyards, auditoriums that are suitable for organizing educational activities; pur-
chase and equip educational devices, such as props for performances, devices serving group activities 
(speakers, amplifiers, camping tents…), labor tools, and other suitable items for each educational theme; at-
tach importance to the budget for training individuals participating in cultural behavior education training 
courses; budget for training individuals guiding the students' field trips or experiences,... 

2.4.4. Assessing cultural behavior education for students in educational activities 
Assessing CBE in educational activities includes developing standards for evaluating the implementa-

tion of individuals and departments within the school and the support of staff; conducting assessments and 
evaluations based on standards; learning from experiences; and monitoring as well as further adjusting after 
the assessment. 

Thus, implementing the assessment function for cultural behavior education in educational activities in-
cludes the following tasks: 

- The principal directs the development of assessment criteria for the performance of homeroom 
teachers and other faculty members (subject teachers, school psychological counselors, etc.) and the support 
of staff in CBE in educational activities. 



WORLD OF SCIENCE 127 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

- Conduct assessments through hierarchical management (vice principals and school counselors): 
observing classroom activities, thematic activities, club activities, flag-raising activities, checking the educa-
tional plan of homeroom teachers, student assessment records, etc. During the assessment process, pay at-
tention to the evaluation criteria for the performance and coordination of homeroom teachers and other faculty 
members, and the support of staff. 

- After each assessment, there should be comments, evaluations, and learning points within the de-
partments and within the school. 

- Monitor the improvement, and adjustment after the assessment. 
3. CONCLUSION 
To summarize, based on the author's research overview and the relevant legal documents from both the 

State and the Ministry, it becomes evident that cultural behavior education is a pivotal component in nurturing 
students' characters and actively contributing to the establishment and advancement of school culture. The 
endeavor to educate cultural behavior warrants heightened attention and earnest implementation within edu-
cational institutions. Several research methodologies have been employed, encompassing the analysis, syn-
thesis, systematization, and summarization of numerous studies conducted by various authors from both Vi-
etnam and around the world. The article delves into the realm of cultural behavior education primarily through 
educational activities conducted within the school setting, often referred to as 'experiential activities' in the 
2018 primary program. 

According to the approach to the elements of educational activities, cultural behavior education within 
these activities must ensure the proper alignment of objectives, content, methods, formats, and result evalua-
tion, all while securing the necessary resources for successful implementation. The primary school principal 
must comprehensively manage cultural behavior education within educational activities through key manage-
ment functions (planning, organizing, leading, and assessing). This ensures the optimal coordination of availa-
ble school resources for the effective delivery of cultural behavior education to students. 

 
References 

 
1. Bennett T. Creating a Culture: How School Leaders Can Optimise Behaviour. UK Department for 

Education. 2017. 
2. Nguyen, K.H. Culture & School Culture. Youth Publishing House. 2011. 
3. Le T.T.C. Primary Education – General Problems. Vietnam Educational Publishing House. 2013 
4. Dang V.H and Pho D.H. Primary Education I (Curriculum used for training bachelor's degrees in 

Primary Education). Hanoi: University of Education Publishing House. 2014. 
5. Crone D.A., Horner R.H., & Hawken L.S. Responding to problem behavior in schools: The behavior 

education program. New York: Guilford Press. 2004. 
6. Crone D.A., Hawken L.S., & Horner R.H. Responding to problem behavior in schools: The behavior 

education program. Guilford Press. 2010. 
7. Paglia, A., & Room, R. Preventing substance use problems among youth: A literature review and 

recommendations. Journal of Primary Prevention. 1999, 20(1), pp. 3-50. 
8. Griffin K.W., Botvin G.J. Epstein J.A., Doyle M.M., & Diaz T. Psychosocial and behavioral factors in 

early adolescence as predictors of heavy drinking among high school seniors. Journal of studies on alcohol. 
2000, 61(4), 603-606. 

9. McKevitt B.C., & Braaksma A.D. Best practices in developing a positive behavior support system at 
the school level. Best practices in school psychology V. 2008, 3, pp. 735-747. 

10. Carr E., Dunlap G., Horner R., Koegel R., Turnbull A., Sailor W., … Fox L. Positive behavior sup-
port: Evolution of an applied science. Journal of Positive Behavior Interventions. 2002, 4(1), pp. 4–16. 

11. Sugai G., & Horner R. School-wide Positive Behavior Support: Basics, Version December 3rd. 
2006. 

12. Carr, E. G., & Durand, V. M. The social communicative basis of severe behavior problems in chil-
dren. 1985. 



128 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

13. Muscott H.S., Mann E., Benjamin T.B., Gately S., Bell K.E., & Muscott A.J. Positive behavioral in-
terventions and supports in New Hampshire: Preliminary results of a statewide system for implementing 
schoolwide discipline practices. Education and Treatment of Children. 2004, pp. 453-475. 

14. Hetzroni, O. E., & Roth, T. (2003). Effects of a positive support approach to enhance communica-
tive behaviors of children with mental retardation who have challenging behaviors. Education and Training in 
Developmental Disabilities, 95-105. 

15. Vo B.D. Handbook of office etiquette and communication. Culture – Information Publishing House. 
2012. 

16. Nguyen T.T.D. Some activities to develop cultural behavior at school. 2020. Journal of Vietnam 
Educational Sciences, 27, 21-25. 

17. Ministry of Education and Training. Circular No. 16/2006/TT-BGDDT (2006, May 05). The general 
education curriculum. 

18. Ministry of Education and Training. Circular No. 32/2018/TT-BGDDT (2018, December 26). Prom-
ulgation of the new general education curriculum. 

19. The Prime Minister. The project “Building cultural behavior at school during the period from 2018 to 
2025”. (Decision No. 1299/QD-TTg dated October 3rd, 2018). 

20. Ministry of Education and Training. Circular. No. 27/2020/TT-BGDDT dated September 4th, 
2020. Promulgating regulations on assessment of primary students. 

  



WORLD OF SCIENCE 129 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37.04 

ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ 
ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С СДВГ 

Семенова Елена Валентиновна 
учитель-логопед  

МБУДО г. Владимира  
«Детский оздоровительно-образовательный (социально-педагогический) центр» 

 

Аннотация: в статье рассматривается проблема логопедической коррекции детей дошкольного воз-
раста с СДВГ. Дана общая характеристика детей с СДВГ, причины, которые приводят к этому состоя-
нию. Представлены симптоматические проявления, сопровождающие данный диагноз. Определены и 
обозначены основные требования к логопедическим занятиям с детьми дошкольного возраста с диа-
гнозом СДВГ. 
Ключевые слова: синдром дефицита внимания, гиперактивность, поведение, эмоции, речевое разви-
тие, познавательная сфера, мелкая моторика, развитие, коррекция. 
 

FEATURES OF THE CONSTRUCTION OF SPEECH THERAPY WORK WITH PRESCHOOL CHILDREN 
WITH ADHD 

 
Semenova Elena Valentinovna 

 
Abstract: The article deals with the problem of speech therapy correction of preschool children with ADHD. 
The general characteristics of children with ADHD and the causes that lead to this condition are given. The 
symptomatic manifestations accompanying this diagnosis are presented. The basic requirements for speech 
therapy classes with preschool children diagnosed with ADHD are defined and outlined. 
Keywords: attention deficit disorder, hyperactivity, behavior, emotions, speech development, cognitive 
sphere, fine motor skills, development, correction. 

 
В последнее время увеличивается количество детей дошкольного возраста, которым поставлен 

диагноз синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Под данным термином принято понимать 
нарушение, которое имеет специфические проявления неврологического и поведенческого характера. 
Данный диагноз может поставить только врач, после этого можно выстраивать коррекционный маршрут 
для данного ребенка. 

Какие причины приводят к данному диагнозу? Большинство ученых склоняются к влиянию гене-
тики, но не стоит исключать воздействие следующих факторов, приводящих к данному заболеванию: 

 неблагоприятные условия окружающей среды, 

 ронические инфекции, перенесенные матерью во время беременности, 

 наркотические средства, которые мать употребляла во время беременности, 

 стрессовые состояния матери во время беременности, 

 тяжелые роды с осложнениями, 

 внутриутробные нарушения в развитии плода, 

 резус-конфликт, 
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 травматические повреждения плода во время родов. 
Симптоматическая картина при СДВГ сопровождается характерными проявлениями, а именно: 
1. Отсутствие концентрации произвольного внимания. 
2. Наличие высокой двигательной активности. 
3. Несдержанность в собственных речевых высказываниях, болтливость. 
4. Нетерпеливость, несдержанность в режимных моментах. 
5. Импульсивность в действиях и поступках. 
6. Проявления конфликтности и агрессии к окружающим сверстникам и близким. 
7. Отсутствие чувства страха и прогнозирования опасной ситуации. 
Часто при данных проявлениях интеллектуальное развитие ребенка остается в пределах нормы, 

но в дошкольном возрасте может быть задержка психического и речевого развития. В эмоциональном 
развитии детей с диагнозом СДВГ также могут отставать в своем развитии. 

В логопедическом плане дети с СДВГ нуждаются в особом сопровождении. Учителю-логопеду 
необходимо выстроить свою работу не только по развитию речи, но и по коррекции произвольного 
внимания. Не стоит выпускать из внимания остальные познавательные процессы, а также упражнения, 
направленные на развитие общей и мелкой моторики. Это требует более требовательного подбора 
методического материала для построения коррекционного маршрута. 

Логопеду, у которого на занятия зачислен ребенок с СДВГ, не стоит боятся повторяющихся 
упражнений и игр. Использование игрового материала на развитие речевой и познавательных сфер 
необходимо подобрать с учетом интересов дошкольника. В первое время это поможет сконцентриро-
вать произвольное внимание и закрепить положительный результат в занятиях. Затем учитель-логопед 
постепенно вводит упражнения, направленные на коррекцию речевой сферы необходимые для данно-
го ребенка. Но, соблюдение однотипной ритуальности должно сохраняться на каждом занятии, это да-
ет чувство успешности ребенку. Конечно, формат организации логопедических занятий должен быть 
индивидуальным. Основной задачей на начальном этапе является формирование положительных 
эмоций от занятий. 

Определяют общие требования, подходящие не только к логопедическим, но и к остальным за-
нятиям, которые посещает ребенок с диагнозом СДВГ. 

1. Организовать занятия в первую половину дня и с интервалом через 1 день. 
2. Нагрузка (речевая, познавательная, физическая) варьируется индивидуально. 
3. Подачу логопедического материала организовать дробно, с применением физкультурных 

минуток. 
4. Проявление эмоциональности – обязательный элемент при организации коррекционной ра-

боты с дошкольником СДВГ. 
5. Снижение требований к аккуратности выполнения задний, фиксация только на положитель-

ных моментах. 
6. Посадка ребенка во время занятия рядом с педагогом, приветствуется тактильность (погла-

живание, элементы массажа). 
7. План занятия оговаривается с ребенком в начале и ни в коем случае не нарушается. 
8. Инструкции, предъявляемые к ребенку, должны быть короткими, четкими и понятными. 
9. Оказание поощрений и наказаний только по факту выполнения (сделал – хорошо, не сделал 

- плохо). 
10. Нейтральность и спокойствие педагога на эмоциональные всплески дошкольника. Ребенку 

не нужно давать понимания, что он может вывести учителя из равновесия и управлять ситуацией. 
В заключении нужно отметить, что развитие СДВГ неразрывно связано с окружающей обстанов-

кой. в которой растет и формируется ребенок. Она должна отличаться спокойствием и дружелюбием со 
стороны всех участников коррекционно-развивающего процесса. 

Важно знать и понимать, что у дошкольников с СДВГ наблюдается проявление низкой самооцен-
ки, это связано с постоянной критикой и недовольством в их адрес. Как правило, это негативно сказы-
вается на воспитательном, а затем и на образовательных процессах. 
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При неадекватно подобранных нагрузках, состояниях утомления дошкольники с СДВГ быстро ис-
тощаются и испытывают сложности при выполнении заданий. Это приводит либо к зависанию на не-
значительных деталях, либо полный отказ от предложенных заданий. 

Не нужно начинать занятия с дошкольником с СДВГ с самых сложных заданий, для них это не-
приемлемо. Столкнувшись с неуспешностью в начале занятия, дошкольник теряет интерес ко всему 
занятию. 

В любом случае, при работе с ребенком с СДВГ нужно принять его таким какой он есть и выстра-
ивать коррекционную работу, учитывая его особенности.  
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Аннотация: В статье рассматривается роль моральных ценностей в формировании личностного и 
профессионального развития, особенно среди будущих педагогов. Это подчеркивает необходимость 
ценностного подхода в педагогическом образовании, чтобы вооружить будущих педагогов моральной 
основой, необходимой для решения глобальных проблем.  
Ключевые слова: Нравственные категории, духовно-нравственное воспитание, системы ценностей, 
глобальные изменения, реформа образования.  

 
A number of scientific studies have been carried out on the moral categories that are part of spiritual 

and moral education, in some of them, components such as “happiness, conscience, duty, justice, honor, love, 
goodness, glory, faith, loyalty [1]” are emphasized, in others, “justice, friendship, love, bravery, moderation, 
generosity, peacefulness, kindness [2]” are mentioned. Their essence is focused on how the basic values that 
shape moral behavior and personal development are perceived in different cultural and educational contexts. 
These categories are an integral part of spiritual and moral education, because they help to develop moral 
behavior and harmonious relationships.  

The risks associated with the global changes taking place in the world community can lead to the change 
of the Eastern moral value system and the destruction of the mechanism of the continuity of the experience of 
generations. Today, as a result of communicative provocations and the promotion of false values through social 
networks, it is possible to see that efforts aimed at inculcating the content of the ideologies of globalism, false 
liberalism, extremism and neo-fascism in the young generations are increasingly widespread. This process 
means the need to systematically reform the basis of education and training in the education of a person and to 
use modern technological means in the development of a person’s spiritual and moral culture at a high level. 
Because it is possible to resist the destructive ideologies and alarming calls that are happening in the modern 
world by increasing the fundamental knowledge of young people, organizing educational activities, and forming 
the spiritual and moral views of an individual. Spiritual culture serves as a basis for maintaining stability in 
society, improving mutual relations and developing relations between generations, as well as international 
relations. For this reason, continuing the experience of ancestors, ensuring the continuity of this process is one 
of the main tasks of educating a person with a high spiritual culture.  

Actualization of spiritual culture occurs in the process of its inheritance from generation to generation. 
Therefore, it is necessary to pay attention to the idea of respecting the national identity, historical past, 
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customs and traditions. In this, it is necessary to pay attention to the moral and spiritual components that take 
place in the sphere of values of modern youth. Because the task of future pedagogues is to educate a person 
with spiritual and moral values that will allow them to face global problems. The moral value system of 
students can be formed by the teachers through the system of values in their professional pedagogical activity. 
Therefore, the need to introduce an approach based on moral values in the education of future pedagogues is 
important at the state level.  

The analysis of local and foreign pedagogical studies shows that the main functions of moral and ethical 
values are determined by the regulation of personal activity, serving as a source of human life and 
professional goals. Therefore, it is necessary to determine the influence of spiritual and moral values on the 
understanding of professional identity of future pedagogues and the classification of professional values.  

Pedagogically, in the formation of individuality, professional values are an integral part of universal 
ideas, It consists of personal and professional qualities that together constitute the fundamental basis of the 
teaching profession. In modern conditions, analyzing the personality of teachers and their professional 
qualities, understanding students in the educational process, respecting their dignity, and developing their 
moral beliefs and thinking take the central place.  

Spiritual and moral values serve as a basis for self-determination and formation of professional thinking. 
Therefore, choosing a profession and mastering it carefully is the most important target for young people who 
are looking for their role in life.  

This process involves self-identification in the system of human values, development of directions of 
pedagogical values. Pedagogical preparation reflects the characteristics and difficulties of entering the role of 
a teacher, the ethical approach to problems, the selection of factors for entering into relationships in certain 
educational and professional situations. Professional moral values of teachers include a number of principles 
and qualities that guide their behavior, interactions and approach to education. These values are essentia l for 
creating a positive and ethical learning environment and supporting the holistic development of students.  

Professional moral values for teachers include compassion, patience, respect, humility, justice, 
dedication, empathy, and honesty.  

Honesty, integrity, and consistency in moral behavior and actions of a teacher strengthen relationships 
based on mutual trust with parents, students, and colleagues. Educators often face difficulties in working with 
students with different learning rates and difficult behaviors. Patience allows them to individualize and support 
students, fostering an inclusive classroom environment where all students can succeed.  

Also, respect for students, colleagues and society is central for pedagogues. Appreciating diversity in 
the pedagogical process, promoting equality, creating a safe and positive learning environment allows for 
continuous improvement of learning and teaching practices. Future teachers embodying such professional and 
moral values can have a positive impact on the lives of their students.  

The conclusion is that the analysis of the world and national moral values system shows that despite the 
fact that the essence of these values is characteristic of all peoples and nations, this does not imply that the 
predominant moral value within the mindset of one people or nation is likewise the predominant moral value 
within the mindset of another people or nation. It cannot be denied that moral values are universal and do not 
choose time or period, they are influenced by factors such as culture, religion and socio-political norms. The role 
and importance of moral values is also different depending on the history of a particular people, the diversity of 
nations and cultures, the origin, historical development, customs and traditions of each ethnic group.  

The spread of issues of moral and spiritual education in Central Asia was caused by cultural, religious 
and social influences, which was based on two factors. First, it is the priority of social values in society. In the 
history of the peoples of Central Asia, there was a strong demand for strong moral and ethical rules in order to 
live a life based on collective harmony and maintain social order. In order to build such a society, great 
attention was paid to the development of enlightenment, education, including moral teaching.  

Secondly, the penetration of religious influences into human life. In Islam, which is the main religion in 
Central Asia, great attention is paid to high spirituality, good behavior, moral education and social justice. In 
the teachings of Islam, the inclusion of these issues in everyday life is promoted and the ideas of living 
correctly and living a good life are shown. Internal moral and spiritual development is emphasized as a way to 
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reach enlightenment in the directions of Islamic Sufism.  
In the works of thinkers who created during the early renaissance in the East, the issues of spirituality, 

enlightenment, morality and ethics are directly connected with Islam, the ideas of ethics are explained in terms 
of interpersonal relations, building a mature society, and the achievement of intellectual and moral perfection. 
The analysis of the works of thinkers of the Second Renaissance shows that the fact that personal spiritual 
culture has been at the center of the Uzbek moral outlook for centuries and has been absorbed into the 
essence of the spiritual and literary heritage.  

The arrival of the third renaissance makes prevention of the dangers associated with the global changes 
taking place in the world community, the change of the Eastern system of moral values and the destruction of 
the mechanism of the continuity of the experience of generations an urgent issue. Today, as a result of 
communicative provocations and the promotion of false values through social networks, it is possible to see 
that efforts aimed at inculcating the content of the ideologies of globalism, false liberalism, extremism and neo-
fascism in the young generations are increasingly widespread. This process means the need to systematically 
reform the basis of education and training in the education of a person and to use modern technological tools 
in the development of a person’s spiritual and moral culture at a high level.  
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Аннотация: в настоящей статье представлено представление о процедуре, регулирующей демонстра-
ционный осмотр, ключевой составляющей государственной программы сертификации. Этот всесторон-
ний обзор входит в основные элементы, включающие демонстрационный осмотр, а также подчеркива-
ет специфические обязанности и функции, которые принимает экспертный комитет, участвующий в 
этом процессе оценки. 
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Abstract: This article provides insight into the procedure governing demonstration inspection, a key compo-
nent of the state certification program. This comprehensive review includes the essential elements that com-
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Введение демонстрационных экзаменов в процесс сертификации выпускников в учебных заведе-
ниях имеет потенциал трансформировать методологии оценки студентов. Используя этот подход, препо-
даватели могут всесторонне оценить мастерство студентов как теоретических концепций, так и практиче-
ских навыков. Этот усовершенствованный процесс оценки значительно способствует подготовке выпуск-
ников к реальной профессиональной настройке, тем самым оптимизируя их трудоспособность. 

Необходимо, чтобы преподаватели усиливали калибр профессионального обучения, предостав-
ляемого стремящимся профессионалам, присоединяя его к международно признанным показателям. 
Экзамен демонстрации служит ключевым механизмом для оценки компетентности, в котором студенты 
демонстрируют свои профессиональные компетенции через устные презентации. Этот процесс оценки 
простирается за рамки оценки инструкторов, включая в себя взносы от работодателей. Преобладаю-
щий подход к оценке стремится обеспечить необоснованную оценку готовности будущих специалистов 
к конкретным функциям работы. 

Введение демонстрационных экзаменов в рамках государственно сертифицированных результа-
тов для профессиональных образовательных учреждений служит парадигматическим примером авто-
номного механизма оценки калибра обучения, предоставляемого этими учреждениями. Эта инновация 
способствует достижению множества целей как в системе профессионального образования, так и на 
рынке труда, тем самым избегая необходимости в дополнительных процедурах. Вводя демонстраци-
онные экзамены, преподаватели могут поощрять повышенную мотивацию студентов, ускорять переме-
ны в педагогических подходах и облегчить переходы к самонаправлению обучения в профессиональ-
ных условиях, при этом руководствуясь опытных инструкторов и экспертов отрасли. 

Симулированные оценки служат для усиливания мотивации студентов, облегчения парадигмати-
ческого перехода в их подходе к обучению и обеспечения беспрепятственного перехода от академиче-
ских к профессиональным настройкам под руководством опытных педагогов и экспертов отрасли. Эти 
оценки значительно повышают калибр подготовки, предоставленный студентам для практических при-
ложений, тем самым содействуя развитию жизненно важных профессиональных компетенций, необхо-
димых для эффективной интеграции выпускников в современные рыночные среды. 

Администрация демонстрационного экзамена для академических учреждений служит средством 
беспристрастной оценки сути и калибра образовательных программ, институциональной инфраструк-
туры и профессионального аккумента членов факультета. Этот тип оценки также предоставляет сту-
дентам возможность проверить свои сертификаты без прохождения дополнительных испытаний, тем 
самым позволяя им обеспечить возможности трудоустройства после окончания обучения. 

Демонстрационный экзамен представляет собой пионерскую инициативу в области профессио-
нальной подготовки, где сотрудничество между местными сообществами и учебными заведениями 
приобретает значительное значение. Кроме того, идентификация и синхронизация требований к навы-
кам являются ключевыми компонентами этого усилия. Оркестрация процессов подготовки и проведе-
ния демонстрационного экзамена необходима для оценки и проверки компетентности специализиро-
ванного персонала, а также поощрения экспертизы среди членов команды, участников комитета оценки 
и администраторов экзамена. 

Взаимодействие между образовательными учреждениями и предприятиями служит усовершен-
ствованию спецификаций для желаемых результатов обучения в рамках пересмотренных образова-
тельных стандартов. Кроме того, он позволяет разрабатывать адаптированные учебные планы, тем 
самым оптимизируя организационную структуру процесса обучения и облегчая практические приложе-
ния посредством корпоративного обучения. Кроме того, коллективный опыт, полученный в результате 
этого совместного усилия, доказывает свою ценность не только за ее непосредственную применимость 
в профессиональных условиях, но и за информирование учебных ревизий, гарантируя, что академиче-
ские программы остаются актуальными для эволюционных требований современного рынка труда. [1]. 

Процедура экзамена предполагает всестороннюю оценку компетентности выпускника как в тео-
ретических, так и в практических аспектах его выбранной профессии, с использованием передовых ме-
тодологий обеспечения качества и оценки. Ключевой компонент этого процесса заключается в завер-
шении практических заданий, предназначенных для симуляции автентичных рабочих сценариев, тем 
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самым тестируя способность кандидата решать реальные проблемы, связанные с конкретными трудо-
выми обязанностями в рамках организаций. 

Обширная модель оценки Института аспирантов (ГИА) представлена посредством симулятивного 
процесса осмотра, основанного на современных методологиях контроля и оценки академических ре-
зультатов. Этот подход включает как качественные, так и аналитические оценки для оценки общей 
компетентности и специализированных навыков выпускников в их соответствующих областях профес-
сиональной практики. [2]. 

Существенная часть демонстрационного экзамена состоит из прaктических заданий, тесно свя-
занных с конкретными рабочими местами и профессионaльными функциями сотрудников предприятий, 
основанных на реальных практических ситуациях. 

При проведении и оценке результатов выполнения этих практических заданий члены гос-
удaрственной экзаменационной комиссии могут через наблюдение оценить уровень сформированности 
общих и профессиональных компетенций, связанных с определенным видом деятельности, у студен-
тов, завершaющих обучение в профессиональном учебном заведении [3]. 
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Значимым направлением специального коррекционного образования выступает организация 

психологического и педагогического сопровождения ребенка в раннем возрасте, который имеет осо-
бенности развития, а также членов его семьи. Это связано с часто возникающими трудностями, кото-
рые наблюдаются между детьми их родителями, а также с деформацией институте семьи и семейного 
воспитания в целом, который рассматривается как общественная структура.  

С учетом современной парадигмы образования семью, имеющую ребенка с особенностями в 
развитии можно отнести к реабилитационной структуре, имеющей потенциальные возможности, кото-
рые определяют проектирование и благоприятный исход ряда условий (психологические, педагогиче-
ские, социальные), которые оказывают влияние на развитие и воспитание формирующейся личности. 
Исследования, проведенные в сфере детско-родительских отношений, указывают на значительные 
трудности в процессе взаимодействия и общения между взрослыми и детьми, сказываются на деструк-
тивном воздействии с воспитанниками, оказывают травмирующее воздействие на личность [3].  

При изучении ребенка с ОВЗ и его родителей необходимо учитывать вид нозологии, а также ин-
дивидуально-возрастные особенности самого ребенка (Богданова Т.Г., Захарова А.И., Мастюкова Е.М., 
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Московкина А.Г., Маллер А.Р., Смирнова А.Н., Спиваковская А.С., Шипицына Л.М. и др.) [2]  
Современная система образования определяет психолого-педагогическое сопровождение не 

только как сумму коррекционно-развивающих методов, а отдает предпочтение комплексной технологии 
поддержки и помощи воспитанникам раннего возраста, которая будет ориентирована на реализацию 
образовательной программы дошкольного образования и приоритетные задачи социализации личности.  

Ранний возраст период интенсивного развития и созревания всех психических функций, которые 
определяют дальнейших ход развития человека. Это наиболее сенситивные период для развития и 
воспитания, решения коррекционных задач (Выготский Л.C., Венгер Л.A., Запорожец A.B., Эльконин 
Д.Б. и др.) [3].  

Как считает Катаева A.A. и Стребелева Е.А., ранний возраст — это период для организации 
начальной коррекции проблем развития, которая будет наиболее эффективна только при активном 
участии родителей, а также будет способствовать профилактике риска проявления вторичных отклоне-
ний у ребенка с ОВЗ в процессе всестороннего развития личности [2].  

Под психолого-педагогическим сопровождением мы понимаем некий компонент/направление це-
лостной психологической и педагогической помощи.  

При переводе слова «сопровождать» возникает следующая трактовка «вместе идти, ехать с дру-
гим, который выступает спутником или провожатым». Таким образом, под процессом сопровождения 
ребенка рассматривается процесс организации движения рядом с ним и вместе с ним [4].  

С точки зрения Шипицыной Л.М., сопровождение может выступать методом, обеспечивающим 
проектирование условий и направленные на их принятие ребенком раннего возраста (или же образова-
тельной системой), которые обеспечивают полноценное личностное развитие [1].  

К приоритетным задачам психологического и педагогического сопровождения ребенка в раннем 
возрасте с ОВЗ и его семьи можно отнести: проектирование комплексного обследования воспитанника 
с ОВЗ и его родителей; организацию системы ранней коррекции развития ребенка раннего возраста с 
ОВЗ; организацию педагогической деятельности по адаптации, социализации и интеграции субъектов 
образовательно-коррекционного процесса; активное вовлечение родителей (законных представителей) 
в учебно-воспитательный процесс; проектирование индивидуального образовательного маршрута вос-
питанника образовательного учреждения.  

Основными направления психолого-педагогического сопровождения выступают: комплексная ди-
агностика, развивающая и коррекционная работа, консультирование и просвещение родителей.  

Значимость включенности родителей в процесс обучения, воспитания и коррекции определяется 
тем, что семья – это основной социальный институт, которые закладывает основы социализации и спо-
собствует формированию социальной картины мира у ребенка раннего возраста.  

Специалисту, осуществляющему реализацию психолого-педагогического сопровождения воспи-
танника раннего возраста с особенностями в развитии и его родителей необходимо учитывать не толь-
ко общие особенности развития, но обращать внимание на индивидуальный паспорт семьи, основу ко-
торого составляет нозология ребёнка с ОВЗ; учитывать психофизические возможности воспитанника, 
применять эффективные методы и приемы коммуникативного взаимодействия, понимания связи осо-
бенностей развития и причинами, которые определяют отклонения в развитии и поведении. Педагоги-
ческая деятельность по сопровождению и родителей и ребенка должна способствовать повышению их 
педагогической культуры, педагогической компетентности, развитию коррекционно-развивающего по-
тенциала ребенка.  

Обобщая вышесказанное, организация психолого-педагогического сопровождения ребенка ран-
него возраста с ОВЗ и его родителей рассматривается как приоритетная задача систему коррекционно-
го дошкольного образования и при своей реализации должна включать проектирование условий (педа-
гогические, психологические, социальные, медицинские, культурные и др.), ориентированные на мак-
симальное стимулирование родителей ребенка с ОВЗ. Только через организацию постоянного контакта 
педагогов с ребенком и его родителями возможна организация эффективной коррекционно-
педагогической работы, организация процесса комплексной реабилитации воспитанника раннего воз-
раста с ОВЗ. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается вопрос об образовании, значении и функциях холесте-
рина; белках, отвечающих за его транспорт (ХС ЛПОНП, ХС ЛПНП, ХС ЛПВП); препаратах, регулирую-
щих коэффициент атерогенности (статины). Проведено исследование на базе терапевтического отде-
ления «Больницы Центрсоюза РФ» города Москва. 
Ключевые слова: холестерин, холестерол, ХС ЛПНП, ХС ЛПВП, статины, атеросклероз, ССЗ. 
 

OPTIMIZATION OF TREATMENT OF CARDIOVASCULAR DISEASES: THE ROLE OF CHOLESTEROL 
AND STATINS 

 
Kokoreva Anastasia Romanovna  

 
Abstract: this article discusses the formation, meaning and functions of cholesterol; proteins responsible for 
its transport (VLDL cholesterol, LDL cholesterol, HDL cholesterol); drugs regulating the atherogenicity coeffi-
cient (statins). A study was conducted on the basis of the therapeutic department of the "Hospital of the Center 
of the Union of the Russian Federation" in Moscow.  
Keywords: cholesterol, cholesterol, LDL cholesterol, HDL cholesterol, statins, atherosclerosis, CVD. 

 
Холестерин (холестерол) – это сложное биологически значимое вещество, по структуре напоми-

нающее желчь, состоящее из спиртового и липофильного участка. Липид, в основном, синтезируется в 
организме человека, хотя некоторое его количество (около 20 %) все же поступает с пищей.  

Основной функцией холестерина является усиление и каркасообразование билипидного слоя 
клеточных мембран животных, регуляция транспорта веществ через плазмолемму, продукция гормо-
нов (андрогены, эстрогены, альдостерон, кортизол) и витамина D3, миелиновой оболочки нервных во-
локон, сложных эфиров с жирными кислотами, а так же помощь в синтезе желчных кислот, делении 
клетки, активности мембранных рецепторов, разрушении гемолитических ядов.  

Холестерин вырабатывается в клетках печени, проходит необходимый цикл превращений в за-
висимости он потребностей организма, а затем, снова распадается в ней на желчные кислоты для 
эмульгирования и всасывания жиров в кишечнике. Так же липид можно встретить в головном мозге и 
надпочечниках. 

Образование сложного липида начинается с субстрата ацетил-КоА. В результате цепи последо-
вательных ферментативных превращений в цитоплазме клеток он, через стадию образования 3-
гидрокси-3-метилглутарил-КоА, трансформируется в мевалоновую кислоту. Далее мевалоновая кисло-
та переходит в сквален, ланостерол, холестерол. При повышении уровня концентрации липида проис-
ходит ингибирование его образования через глюкагон, адреналин и статины, а при понижении – акти-
вация инсулином [3]. 
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Рис. 1. Эстерификация холестерина 

 
В крови у человека в норме менее 5,6 ммоль/л общего холестерина. 
Концентрация холестерина в сыворотке крови зависит от [3]: 

 

 

 
 

1) всасывания:  

а) диетарного и билиар-

ного холестерина в под-

вздошной кишке; 

б) билиарного холесте-

рина в желчном пузыре 

2) активности биосин-

теза: 

а) холестерина в печени 

и тонкой кишке; 

б) желчных кислот в пе-

чени 

3) скорости элимина-

ции холестерина из 

крови печенью 

4) скорости выведения 

холестерина с печеноч-

ной и пузырной жел-

чью в двенадцати-

перстную кишку 
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Высокий уровень может способствовать развитию сердечно-сосудистых заболеваний, таких как 
атеросклероз, и увеличивать риск инфаркта миокарда и инсульта. Коэффициент атерогенности пока-
зывает возможность появления атеросклероза в будущем [8]. 

 
Таблица 1  

Нормы холестерина 

Показатель Мужчины Женщины 

Общий холестерин 3,22–5,66 3,22–5,66 

Липопротеиды низкой плотности (ЛПНП) 2,22–4,82 1,97–4,54 

Липопротеиды высокой плотности (ЛПВП) 0,71–1,76 0,84–2,27 

Липопротеиды очень низкой плотности (ЛПОНП) 0,26–1,07 0,26–1,07 

Триглицериды (нейтральные жиры) 0,39–1,76 0,39–1,76 

Коэффициент атерогенности 2,2–3,5 2,2–3,5 

 
Из-за присутствия жира вещество нерастворимо в воде, что сказывается на его некоторых свой-

ствах. Например, перемещение по организму обеспечивается за счет водорастворимых комплексов 
сложных белков – липопротеинов, делящихся на липопротеины низкой/очень низкой (ЛПНП/ЛПОНП) и 
высокой плотности (ЛПВП).  

ЛПВП переносят около 82% холестерина от тканей в печень и содержит лицетин, позволяющий 
молекуле свободно проходить по артериям, не забивая их [7]. Содержит много фосфолипидов и явля-
ется «хорошим» холестерином. 

ЛПОНП переносят эндогенные триацилглицеролы (ТАГ), ресентезированные в кишечнике. 
ЛПНП переносят оставшийся холестерин от печени к тканям, разрушают бактериальные токсины, 

но из-за своей структуры могут оседать на стенках сосудов, вызывая нарушения кровообращения и 
повышая риск возникновения инфарктов, инсультов и ишемической болезни сердца[9]. Так как ЛПНП 
вызывают большое количество заболеваний, их уменьшение или увеличение ЛПВП должно приводить 
к нормализации работы организма.  

Обычно, при повышенном холестерине назначаются препараты (статины) для его регулирования, а 
так же рекомендуется ведение здорового образа жизни и правильного питания. Статины являются груп-
пой лекарственных препаратов, которые применяются для снижения уровня ХС ЛПНП в крови. Статины 
действуют путем уменьшения синтеза холестерина в печени и повышения способности организма ис-
пользовать уже существующий холестерин. Они также имеют антиоксидантные и противовоспалитель-
ные свойства, что помогает снизить воспаление в сосудах и улучшить состояние сосудистой системы. 

Доказано, что прием статинов может существенно снизить риск сердечно-сосудистых осложне-
ний у пациентов с высоким холестерином, атеросклерозом или другими факторами риска, такими как 
курение, сахарный диабет, высокое давление и т.д. Они рекомендуются в качестве основного лекар-
ственного средства при лечении и профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.  

Но, к сожалению, даже при хорошей работе препаратов есть риск возобновления ССЗ. Это свя-
зано с дислипидемией (гиперхолестеринемией) при которой происходит нарушение физиологического 
соотношения липидов крови. Они насыщены триацилглицеринами (ТАГ) и появляются вследствие ме-
таболического синдрома (ожирения). Липиды накапливаются под эндотелиальным слоем сосудов, вы-
зывая атеросклероз.  

В настоящее время ни один препарат не снижает уровень холестерина путем прямого стимули-
рования выведения холестерина и не существует полностью эффективных лекарств для борьбы с 
ЛПНП [1]. 

Проводятся новые разработки препаратов Аполипопротеин C3 (APOC3) и ангиопоэтин-подобный 
3 (ANGPTL3) стали мишенями для ингибирования с помощью антител, антисмысловых подходов или 
иРНК. Ингибирование любой молекулы снижает ТРЛ [5]. 

Существует несколько способов прогнозирования ССЗ при наличии ЛПНП. Так, по результатам 
Фремингемского исследование сердца, проводившегося на протяжении 65 лет в США, штат Массачу-
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сетс для выявления эпидемиологии атеросклероза.  
 

Таблица 2 
Этапы исследования [6] 

 
 
По результатам выяснилось, что ишемическая болезнь сердца может развиваться еще в ранние 

годы бессимптомно. Прогрессирование заболевания связано с наличием генетических и факторов 
окружающей среды. Так, Фремингемская шкала оценки риска развития ИБС позволяет прогнозировать 
развитие ССЗ и включает в себя подсчет баллов по результатам рисков: пол, возраст, уровень ЛПВП, 
систолическое артериальное давление, сахарный диабет, курение. 

В 1987 году в США был предложен и реализован калькулятор SCORE (на данный момент есть 
уже калькулятор SCORE2, SCORE2 –OP, PRP), позволяющий рассчитать по входным данным: пол, 
возраст, систолическое давление, холестерин, принадлежность к группе риска по месту локализации и 
курение, возможность развития ССЗ в ближайшие 10 лет.Риск считается очень высоким, если показа-
тель составляет более 10 %, высокий от 5-10 %, умеренный и низкий сердечно-сосудистый риск если 
показатель составляет до 5 %. Как показывают клинические исследования данный способ прогнозиро-
вания позволяет увеличить эффективность контроля и данных с 20 % до 97 %.  

 
Таблица 3 

Сравнительная характеристика обследуемой группы 

показатель группа 

Пол М 70 % (n=28), Ж 30 % (n=12) 

Возраст 57 (40-70) 

Курение 58 % (n=23) 

Диагноз Анемия 10 % (n=4); 
Гипертоническая болезнь 
90 % (n=36) 

Артериальное давлениемм ртст 152 (100-190) 

Общий холестерин 5.24 (3.25-8.78) 

ХС ЛПВП 1 (0.4-2.21) 

ХС ЛПНП 3.3 (1.4-6.1) 

Риск ССО 17 % (2.3 %-30.4 %) 

Получали статины до поступления 6 

Получали статины после выписки 17 
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Исследовательская часть 
Цель исследования: оценить сердечно-сосудистый риск у пациентов, поступивших в терапевти-

ческое отделение «Больницы Центрсоюза РФ» города Москва, с использованием стандартной шкалы – 
SCORE2. Проанализировать применение статинов и достижение снижения уровня ХСЛПНП. 

Материалы и методы.В ходе исследования была сформирована группа пациентов в возрасте 
от 40 до 70 лет, находящихся в отделении терапии, в период с января по февраль 2023 года. Из груп-
пы, состоящей из 40 человек, предварительно исключались пациенты с сахарным диабетом, выявлен-
ными ССЗ.  

Результаты исследования. Все 40 пациентов имели высокий/очень высокий сердечно-
сосудистый риск, ни один не достиг целевого уровня ХС ЛПНП; 23 человека (57,5 %) на момент выпис-
ки не принимали статинов.  

Таблица 4  
Категории сердечно-сосудистого риска при использовании шкалы SCORE 2 

 <50 лет 
(n) 

50-69 лет 
(n) 

>70 лет 
(n) 

Низкий/умеренный риск ССЗ <2.5% <5% <7.5% 

Высокий риск ССЗ 2.5->7.5% 5-<10% 7.5-<15% 

Очень высокий риск ССЗ >7.5% >10% >15% 

 
Таблица 5 

Распределение пациентов по группам риска ССЗ 

 <50 лет 
(n) 

50-69 лет 
(n) 

>70 лет 
(n) 

Низкий/умеренный риск ССЗ 0 0 0 

Высокий риск ССЗ 1 (2.5%) 5 (12.5%) 0 

Очень высокий риск ССЗ 7 (17.5%) 24 (60%) 3 (7.5%) 

 
Из 40 пациентов высокого и очень высокого уровня риска только шесть принимали статины на 

момент поступления. При выписке только 17 человек получили назначение статинов. 
 

Таблица 6  
Применение статинов 

Риск Статины на момент 
поступления 

(n) 

Показано 
(n) 

Статины при 
выписке 

(n) 

Не получили 
статины 

(n) 

Высокий (6 чел.) 
0 6 

2 
(33.3%) 

4 
(66.6%) 

Очень высокий 
(34 чел.) 

6 
(17.6%) 

34 
15 

(44.1%) 
19 

(56%) 

 
При расчете сердечно-сосудистого риска по шкале SCORE2 шесть человек имели высокий риск 

ССО, 34 – очень высокий риск ССО. 
 

Выводы: 
1. Все пациенты из группы наблюдения имели высокий/очень высокий риск ССЗ. 
2. Доля пациентов, принимавших статины, составляет 17,6 %, целевой уровень ХС ЛПНП не 

был достигнут ни у одного пациента. 
3. После обращения к терапевту и корректировки терапии менее 50 % пациентов получили 

назначение статинов. 
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4. Для пациентов с высоким риском ССЗ, таких как те, у кого уже был сердечный приступ или 
инсульт, статины могут быть назначены для снижения риска дальнейших серьезных осложнений. Важ-
но отметить, что использование статинов должно сопровождаться регулярным медицинским наблюде-
нием, так как у пациентов могут быть побочные эффекты, и необходимо следить за уровнем холесте-
рина и другими показателями здоровья. 
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Аннотация. В данной статье описано применение механотерапии, как средства физической реабили-
тации для лиц молодого возраста после черепно-мозговой травмы. Выбраны наиболее эффективные 
виды механотренажеров используемые в реабилитации, проанализированы и получены результаты 
исследования.  
Ключевые слова: физическая реабилитация, механотерапия, черепно-мозговая травма. 
 

PHYSICAL REHABILITATION USING MECHANOTHERAPY AFTER BRAIN INJURY 
 

Kodabashyan Rita Sergeevna 
 

Abstract. This article describes the use of mechanotherapy as a means of physical rehabilitation for young 
people after craniocerebral trauma. The most effective types of mechanotrainers used in rehabilitation are se-
lected, analyzed and the results of the study are obtained.  
Key words: physical rehabilitation, mechanotherapy, craniocerebral trauma. 

 
Черепно-мозговая травма (ЧМТ) может привести к различным ограничениям в двигательной ак-

тивности у пациентов молодого возраста. Механотерапия представляет собой важное средство физи-
ческой реабилитации, которое может способствовать восстановлению координации и паттерну походки 
[2, с. 29]. В данной статье будет представлен анализ применения и эффективности механотерапии в 
качестве метода физической реабилитации после черепно-мозговой травмы у лиц молодого возраста. 
Целью является выявление потенциальных польз и результатов применения этого метода для дости-
жения наилучших результатов в физическом восстановлении после черепно-мозговой травмы [1, с. 15]. 

Механотерапия – это разновидность физической реаблитации, которая использует механические 
силы, такие как давление, трение, растяжение или компрессия, для улучшения функциональности и 
восстановления двигательных возможностей у пациентов после черепно-мозговой травмы. Этот метод 
может включать в себя различные техники, такие как упражнения на специальных тренажерах и при-
менение устройств для адаптирующих методов работы с мышцами и суставами. Механотерапия 
направлена на улучшение силы, гибкости, координации и функциональной независимости у пациентов 
после черепно-мозговой травмы [3, с. 174]. 

Тренажер «TecnoBody» предоставляет широкий спектр упражнений для развития функциональ-
ности и координации движений. Он оснащен различными устройствами, позволяющими контролиро-
вать и регулировать нагрузку на различные группы мышц. Тренажер «Технободи» также имеет воз-
можность проведения балансовых тренировок, развивающих равновесие. Для этого он оснащен специ-
альными платформами и датчиками, которые регистрируют распределение веса тела и позволяют 
проводить тренировки, направленные на улучшение равновесия и координации. Тренажер "TecnoBody" 
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представляет собой инновационную систему для проведения физических упражнений, использующую 
передовые технологии виртуальной и дополненной реальности, а также компьютеризированные 
упражнения (рис. 2).  

Его применение в реабилитации после черепно-мозговых способствует восстановлению равно-
весия, координации и общей физической подготовки пациента.  

 

 
Рис. 1. Тренажер "TecnoBody" 

 

 
Рис. 2. Тренажер «Баланс – менеджер» 

 
Тренажер «Баланс–менеджер» – это тренажер, который разрабатывает баланс и координацию. 

Он представляет собой платформу с роликами или подушками, на которых можно стоять или сидеть во 
время тренировки (рис. 2). Тренажер «баланс–менеджер» имеет несколько роликов или подушек, рас-
положенных на платформе. Когда вы стоите или сидите на тренажере, ваше тело находится в постоян-
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ном движении из-за небольших колебаний платформы. Чтобы сохранить равновесие, вам необходимо 
активировать мышцы кора и ног. 

Тренажер «баланс–менеджер» эффективен для укрепления мышц ног, ягодиц, брюшного пресса 
и кора. Он также помогает улучшить координацию и равновесие, что особенно важно для спортсменов, 
танцоров, гимнастов и других людей, которым необходимо сохранять стабильность в движении 
[4, с. 280]. 

В целом, тренажер «баланс–менеджер» является отличным инструментом для тренировки ба-
ланса, после черепно-мозговой травмы у лиц молодого возраста.  

Для исследования и подведение результатов эффективного использования физической реаби-
литации с применением механотерапии для лиц молодого возраста с черепно-мозговой травмой, взяты 
способности пациентов к статическому и динамическом равновесию.  

Метод исследования по шкале баланса Берга, имеет большое значение в реабилитации после 
черепно-мозговой травмы, в условиях реабилитационного центра. Используется для определения 
нарушений равновесия у пациентов.  

Результаты исследования. Результаты оценки способности к статическому и динамическому 
равновесию по шкале Берга до и после физической реаблитации, представлены в таблице 1.  
 

Таблица 1  
Результаты показателей статического и динамического равновесия до и после педагогического 

эксперимента 

Показатель Результаты Разница Т-критерий 
Вилкоксона 
(при tкр. = 2) 

p 

До  
программы ФР 

После  
программы ФР 

в 
абс. 
ед 

в % 

Xср. ± σ Xср. ± σ 

Тест Берга (баллы) 26,6 ± 2,2 44,5 ± 1,7 17,9 67,2 0 ≤0,05 

 
Использовав тест Берга, средний показатель удержания равновесия до реабилитации составлял 

26,6 балла, что свидетельствует о высоком риске падения. После реабилитации этот показатель уве-
личился на 17,9 баллов, а в процентном эквиваленте составил прирост на 67,2%. Полученный резуль-
тат в 44,6 балла, соответствует норме и независимости при передвижении, что свидетельствует низко-
му уровню падения. 

Вывод. Была разработана программа физической реабилитации с использованием механотера-
пии после черепно-мозговой травмы. В ходе исследования было доказано, по прохождению курса реа-
билитации и сравнению результатов, улучшение динамического и статического равновесие, было за 
счет регулярных занятий механотерапией. 
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Аннотация: В данной теме представлено исследование, направленное на усовершенствование подхо-
да к ортодонтическому лечению. Нейронные сети сейчас активно применяются в области медицины, в 
частности, в стоматологии. Современная медицина накопила огромный объем информации о пациен-
тах и развитии заболеваний. Появилось множество методов диагностики и исследований. Обучив ис-
кусственные нейронные сети (ИНС) на основе данных компьютерной томографии, мы получаем мощ-
нейший инструмент, позволяющий лучше диагностировать, правильно анализировать рентгеновские 
снимки и даже прогнозировать лечение. Основное применение искусственного интеллекта сводится к 
автоматизированным системам распознавания рентгеновских снимков и к системе анализа и предска-
зания событий (определение риска возникновения осложнений). Искусственный интеллект (ИИ) при-
держивается фундаментальной иерархии машин: вход, обработка и выход. В моем случае входными 
данными могут быть данные изображения (рентгенографические изображения). Нейронные сети обра-
батывают эти входные данные и выдают результат. Здесь результатом будет индивидуальный подбор 
инструмента лечения. ИИ прогнозирует лечение на основе предоставленных данных. Софт на основе 
ИИ может предвидеть исход и заранее подобрать нужные нам параметры. 
Ключевые слова: Брекет-система, нейронная сеть, софт, програмное обеспечение, исправление при-
куса. 
 

PERSONALIZED APPROACH TO ORTHODONTIC TREATMENT WITH FIXED APPLIANCES USING A 
NEURAL NETWORK 

 
Yusupova Diana Abduragimovna 

 
Scientific adviser: Loktionova Marina Vladimirovna  

 
Abstract: This topic presents a study aimed at improving the approach to orthodontic treatment. Neural net-
works are now actively used in the field of medicine, particularly in dentistry. Modern medicine has accumulat-
ed a huge amount of information about patients and the development of diseases. Many diagnostic and re-
search methods have appeared. By training artificial neural networks (ANN) on the basis of computed tomog-
raphy data, we get a very powerful tool that allows us to better diagnose, correctly analyze X-rays and even 
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predict treatment. The main application of artificial intelligence comes down to automated X-ray recognition 
systems and event analysis and prediction systems (determining the risk of complications). Artificial Intelli-
gence (AI) adheres to the fundamental machine hierarchy: input, processing and output. In my case, the input 
could be image data (radiographic images). Neural networks process this input data and produce an output. 
Here, the output would be a personalized selection of treatment tool. AI predicts the treatment based on the 
provided data. AI-based software can anticipate the outcome and select the parameters we need in advance 
Keywords: Bracket-system, neural network, software, software, bite correction. 

 
Планируя ортодонтическое лечение, врач-ортодонт определяет методы лечения, пропись бреке-

тов и размеры металлических дуг. Большинство прописеи ̆ брекетов являются стандартом для врачей 
ортодонтов. В конструкцию брекетов заложена величина мезиально- дистальной ангуляции и вестибу-
лярно-язычной инклинации (торка) и поворот зуба (ротация). Однако прописи брекетов настолько раз-
личны, что в обиходе врачей ортодонтов и производителей появились такие термины, как брекеты с 
«высоким», «низким» и «стандартным» торком. Даны рекомендации специалистов по использованию 
тех или иных прописей и показана эффективность лечения. Использование брекет-систем с разными 
прописями у одного пациента может быть актуальным в определенных случаях, это позволяет орто-
донту более точно корректировать различные аспекты прикуса пациента.  

Решение о таком лечении должно быть принято ортодонтом на основе индивидуальных потреб-
ностей пациента и целей лечения. Однако такое лечение может быть более сложным и требовать тща-
тельного планирования и внимания к деталям. 

 
Материалы и методы иследования.  
В исследование будут включены добровольцы, обратившиеся за стоматологической помощью в 

Институт стоматологии имени Е.В. Боровского. 
Объектом исследования являются данные КТ пациентов молодого возраста (от 18 до 35 лет). 

Планируемое количество наблюдений: 100 КТ. Данное количество выявлено для обучения искусствен-
ных нейронных сетей. 

Впервые будет обучена и разработана ИНС, которая подбирает оптимальный вариант прописи 
различных брекет-систем на основе данных компьютерной томографии при различных условиях. 

Для повышения эффективности лечения пациентов путем персонализированного подхода к вы-
бору прописи брекетов на основе использования ИНС. Практическая ценность данной работы заклю-
чается в готовом и высокоэффективном решении выбора определенной прописи для каждого пациента 
в индивидуальном порядке. 

Оценка эффективности.  В результате проведения данного исследования планируется усовер-
шенствовать подходы к ортодонтическому лечению и сократить риски осложнений, которые могподут 
возникнуть в процессе лечения. Планируется предоставить и внедрить программные комплексы в 
практику врача-ортодонта, которые позволят продемонстрировать на этапе планирования конечный 
результат и максимально индивидуально подобрать на каждый зуб стандартные брекеты, которые уже 
представлены на рынке. 

 
Заключение. Персонализированный подход к ортодонтическому лечению, используя нейронную 

сеть сократит риски лечения и поможет врачу заранее выбрать оптимальный подход к лечению пациента. 
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Аннотация: Лимфогранулематоз, также известный как болезнь Ходжкина или злокачественная лим-
фома, является одним из видов рака крови. Это заболевание характеризуется тем, что опухолевые 
клетки происходят из В-лимфоцитов в зрелой форме. Изначально, болезнь атакует конкретную группу 
лимфатических узлов, затем она распространяется через лимфатическую и кровеносную системы, по-
ражая различные органы и ткани. Лимфогранулематоз прогрессирует относительно медленно, но без 
соответствующего лечения может привести к развитию полиорганной недостаточности и смертельному 
исходу. 
В России частота встречаемости этого заболевания составляет приблизительно 2,3 случая на 100 000 
человек. Среди всех типов лимфом у детей, доля лимфомы Ходжкина приближается к 40%. В детском 
возрасте до 12 лет больше подвержены заболеванию мальчики, в то время как среди подростков рас-
пределение между мальчиками и девочками выравнивается. 
Ключевые слова: лимфома, лимфоузлы. 
 

HODGKIN'S LYMPHOMA: FIRST SIGNS, STAGES, DIAGNOSIS AND TREATMENT 
 

Aigabylov Dias, 
Ten Nadezhda, 

Hatem Bady, 
Mnatsakanova Madlena 

 
Abstract: Lymphogranulomatosis, also known as Hodgkin's disease or malignant lymphoma, is a type of 
blood cancer. This disease is characterized by the fact that tumor cells originate from B lymphocytes in a ma-
ture form. Initially, the disease attacks a specific group of lymph nodes, then it spreads through the lymphatic 
and circulatory systems, affecting various organs and tissues. Lymphogranulomatosis progresses relatively 
slowly, but without appropriate treatment it can lead to the development of multiple organ failure and death. 
In Russia, the incidence of this disease is approximately 2.3 cases per 100,000 people. Among all types of 
lymphomas in children, the proportion of Hodgkin lymphoma approaches 40%. In children under 12 years of 
age, boys are more susceptible to the disease, while among adolescents the distribution between boys and 
girls evens out. 
Key words: lymphoma, lymph nodes. 

 
Лимфома Ходжкина представляет собой злокачественное новообразование лимфатической си-

стемы, происходящее из В-лимфоцитов. Причины возникновения данного заболевания до конца не вы-
яснены. Опухоль состоит из специфических клеток, таких как клетки Ходжкина и Рид-Штернберга, а 
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также других связанных с ними клеточных форм. Лимфома Ходжкина отмечается наличием обширного 
полиморфного воспалительного микроокружения. 

На начальных этапах заболевание может протекать бессимптомно, но часто первым заметным 
признаком является увеличение лимфатических узлов, особенно в области шеи и надключичной обла-
сти. У некоторых пациентов первые проявления могут быть обнаружены в средостении, что иногда вы-
является случайно во время рентгеновского обследования. Без лечения, лимфома может распростра-
няться на различные органы и системы, вызывая симптомы общей интоксикации и специфические 
проявления в зависимости от пораженного органа. 

Часто лимфома Ходжкина затрагивает легкие и костную ткань, при этом поражение легких может 
протекать без явных симптомов, а костные поражения вызывают болевые ощущения. Патологические 
изменения в печени обычно выявляются на поздних стадиях, когда орган увеличивается в размерах и 
изменяется активность его ферментов. 

Среди симптомов заболевания могут быть: 
● периодические подъемы температуры, сопровождающиеся ознобом и потливостью; 
● усиленное потоотделение, особенно ночное, что может указывать на тяжелое течение бо-

лезни; 
● зуд кожи, который может быть локализован или распространен, и иногда достигает степени, 

вызывающей серьезный дискомфорт и психические расстройства; 
● потеря веса. 
Диагностика лимфомы Ходжкина осуществляется путем гистологического анализа тканей, полу-

ченных в ходе биопсии. Стадирование заболевания проводится согласно классификации Ann Arbor, 
которая учитывает количество и расположение пораженных лимфатических узлов и наличие экстрано-
дальных инфильтратов. 

Клиническая стадия определяется согласно классификации Ann Arbor: 
I – поражение одной области или двух смежных лимфатических узлов (I), расположенных по одну 

сторону диафрагмы или наличие одного экстранодального инфильтрата (1Е); 
II – поражение двух и более лимфатических узлов несмежных групп, расположенных по одну 

сторону диафрагмы (II) или то же в сочетании с экстранодальным инфильтратом; 
III – поражение лимфатической системы по обе стороны диафрагмы (III), которое может соче-

таться с локализованным вовлечением одного экстралимфатического органа или ткани (IIIE), или с во-
влечением селезенки (IIIS), или с поражением того и другого (IIIES); 

IV – диффузное или диссеминированное поражение одного или более экстралимфатических ор-
ганов или тканей в сочетании или без вовлечения лимфатических узлов. 

После подтверждения диагноза пациенту рекомендуется госпитализация для детального обсле-
дования и планирования лечения. Обследование включает в себя ряд лабораторных и инструменталь-
ных методов, таких как анализы крови, ультразвуковое исследование, рентгенография, компьютерная 
томография и другие. 

Лечение лимфомы Ходжкина может включать: 
● химиотерапию. 
● применение конъюгатов антител с лекарственными препаратами, например, брентуксимаб 

ведотин. 
● иммунотерапию, включая ингибиторы контрольных точек. 
● лучевую терапию. 
● в некоторых случаях, трансплантацию стволовых клеток. 
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Аннотация: флюороз представляет собой дефекты зубной эмали, вызванные чрезмерным присутстви-
ем фтора в организме. Излишек данного элемента приводит к формированию меловых пятен на зубах, 
которые со временем могут трансформироваться в цвете. В таких местах эмаль подвергается разру-
шению, что может иметь серьезные последствия. 
 Если у человека обнаружен флюороз зубной эмали, первоочередной задачей является изменение ис-
пользуемой воды. Рекомендуется установка специализированного фильтра или использование бути-
лированной воды для питья. После этого следует посетить стоматологическую клинику. Благодаря но-
вейшим методам возможно восстановление зубов после подобного вида поражения эмали. 
 Первые упоминания о данной патологии были зафиксированы европейскими медиками в конце 19-го 
века, когда болезнь получила название "пятнистая эмаль", а её причины оставались загадкой. В начале 
1930-х годов американские дентисты провели ряд исследований и установили, что повреждения зубной 
эмали являются результатом избытка фторидных соединений, поступающих в организм с питьевой во-
дой. От латинского названия фтора — "fluorum" — произошло наименование болезни. 
Ключевые слова: флюороз, фтор. 
 

DENTAL FLUOROSIS: CAUSES, PREVENTION AND TREATMENT 
 

Atayeva Leyli, 
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Slivciuc Vitalie, 
Aliev Dilshod 

 
Abstract: Fluorosis is defects in tooth enamel caused by excessive fluoride in the body. An excess of this el-
ement leads to the formation of chalky stains on the teeth, which over time can transform in color. In such 
places, the enamel is subject to destruction, which can have serious consequences. 
If a person has dental fluorosis, the first priority is to change the water they use. It is recommended to install a 
specialized filter or use bottled water for drinking. After this, you should visit a dental clinic. Thanks to the latest 
methods, it is possible to restore teeth after this type of enamel damage. 
The first mentions of this pathology were recorded by European doctors at the end of the 19th century, when 
the disease was called “spotted enamel”, and its causes remained a mystery. In the early 1930s, American 
dentists conducted a series of studies and found that damage to tooth enamel is the result of excess fluoride 
compounds entering the body with drinking water. The name of the disease comes from the Latin name for 
fluorine - "fluorum". 
Key words: fluorosis, fluoride. 
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Флюороз — это хроническое состояние, возникающее до и после прорезывания зубов из-за про-
должительного употребления воды или пищи с высоким уровнем фторидов. Это заболевание имеет 
эндемический характер. В основном флюороз затрагивает зубную эмаль. Продолжительное воздей-
ствие фтора приводит к появлению на эмали зубов пятен и дефектов разнообразной формы и оттенка. 
В серьезных случаях могут страдать и костные ткани. 

Считается, что безопасное содержание фтора в воде составляет 1 мг/л. При уровне выше этого 
показателя может развиться флюороз. Дети в возрасте от 3 до 4 лет особенно уязвимы к этому забо-
леванию, если они живут в районе с повышенным уровнем фтора в питьевой воде более трех лет. 
Обычно флюороз поражает постоянные зубы, так как считается, что плацента предотвращает проник-
новение избытка фтора в организм плода. Поражение флюорозом уже прорезавшихся зубов в регионах 
с содержанием фтора в воде более 10-15 мг/л встречается редко. 

Обычно флюороз затрагивает симметричные зубы, такие как центральные резцы, и чаще всего 
это постоянные зубы детей, которые с рождения живут в эндемическом очаге. Молочные зубы пора-
жаются крайне редко, поскольку их минерализация завершается еще в утробе матери, и гематоплацен-
тарный барьер задерживает большое количество фтора. Однако при чрезвычайно высоком содержа-
нии фтора в воде молочные зубы также могут быть поражены. 

Флюороз имеет характерные симптомы. При эндемической форме на поверхности зубов появляют-
ся белые полосы или пятна, которые со временем могут стать желтыми или коричневыми. Патологические 
изменения чаще всего образуются на резцах верхней челюсти. Накопление большого количества фтора в 
организме может привести к поражению других зубов, появлению на эмали множества сколов и эрозий. 

Штриховой тип флюороза характеризуется появлением тонких полос на поверхности резцов, ко-
торые становятся заметными при высыхании зубов. Иногда несколько таких полос могут сливаться в 
одно большое пятно. 

Пятнистый тип флюороза проявляется множеством мелких белесых точек на внешних поверхно-
стях резцов, клыков или премоляров. Эти пятна имеют блестящую гладкую поверхность, которая плав-
но переходит в здоровую эмаль. 

Меловидно-крапчатый флюороз проявляется матовыми пигментированными участками на по-
верхности зубов. Пятна имеют желтый оттенок и содержат мелкие участки разрушения. Эмаль зубов 
склонна к быстрому износу, через истонченные участки может просвечивать темно-коричневый дентин. 

Эрозивный тип флюороза характеризуется образованием крупных участков разрушения эмали, 
особенно на жевательных поверхностях моляров и премоляров. 

Деструктивный тип флюороза может привести к разрушению не только эмали, но и твердых тка-
ней зубов. Зубы становятся хрупкими, и в тяжелых случаях возможны переломы или глубокие сколы. 

Диагностика флюороза проводится стоматологом при осмотре полости рта. Подтверждение диа-
гноза не требует проведения аппаратных исследований или сдачи анализов. 

Лечение флюороза комплексное. После диагностики стоматолог может порекомендовать анализ 
питьевой воды на содержание фтора. Если концентрация фтора превышает норму (2–2,5 мг/л), вода не 
должна использоваться для питья и приготовления пищи. Людям с избыточной минерализацией эмали 
следует избегать зубных паст и ополаскивателей для рта с фтором. 

Медикаментозное лечение направлено на удаление избытка фторидов из организма. Назнача-
ются препараты с кальцием и фосфором. При легких формах флюороза стоматологи могут провести 
химическое или светодиодное отбеливание зубов, за которым следует реминерализация эмали с по-
мощью ультрафонофореза или электрофореза. 

Деструктивные и меловидно-крапчатые формы флюороза могут потребовать реставрации зубов 
с использованием виниров или люминиров. При частичном или полном разрушении зубов пациенту 
может потребоваться обращение к ортопеду для восстановления зубного ряда. 

Профилактика флюороза направлена на уменьшение количества фтора, поступающего в орга-
низм. Жителям экологически неблагополучных регионов рекомендуется исключить из рациона продук-
ты с высоким содержанием фтора и ограничить использование фторсодержащих гигиенических 
средств. 
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Аннотация: Токсоплазмоз представляет собой зоонозное заболевание с природно-очаговым характе-
ром, вызванное одноклеточными организмами. Оно проявляется в виде поражения центральной нерв-
ной системы, лимфатической системы, органов зрения, скелетных мышц, сердечной мышцы и других 
тканей и органов, протекая либо без симптомов, либо как острое инфекционное заболевание с различ-
ной степенью тяжести. Токсоплазмоз является одним из немногих человеческих заболеваний, возбуди-
тели которого были идентифицированы задолго до выявления их роли в человеческой патологии. 
Токсоплазмы распространены по всему миру, включая регионы, где отсутствуют кошачьи, которые яв-
ляются окончательными хозяевами этих паразитов. Это связано с эволюционно развитой способно-
стью паразитов к длительному, и возможно, бессрочному существованию в теле промежуточных хозя-
ев. Токсоплазмы поражают более 400 видов млекопитающих и птиц, чья миграция способствует гло-
бальному распространению паразита. 
Ключевые слова: токсоплазмоз, паразит.  
 

TOXOPLASMOSIS: CAUSE, CLINIC, DIAGNOSIS AND TREATMENT 
 

Otazhanova Shahlo, 
Rami Al Taki, 

Galbaatar Solongo, 
Munkhbat Margad 

 
Abstract: Toxoplasmosis is a zoonotic disease with a natural focal nature, caused by single-celled organisms. 
It manifests itself in the form of damage to the central nervous system, lymphatic system, organs of vision, 
skeletal muscles, cardiac muscle and other tissues and organs, occurring either without symptoms or as an 
acute infectious disease with varying degrees of severity. Toxoplasmosis is one of the few human diseases 
whose pathogens were identified long before their role in human pathology was identified. 
Toxoplasma is distributed throughout the world, including regions without felids, which are the definitive hosts 
of these parasites. This is due to the evolutionarily developed ability of parasites for long-term, and possibly 
indefinite existence in the body of intermediate hosts. Toxoplasma infects more than 400 species of mammals 
and birds, whose migration contributes to the global spread of the parasite. 
Key words: toxoplasmosis, parasite.  

 
Токсоплазмоз представляет собой паразитарное заболевание, вызванное организмом 

Toxoplasma gondii. Клинические проявления этого заболевания тесно связаны с состоянием иммунной 
системы индивидуума. У лиц с нормально функционирующей иммунной системой болезнь часто проте-
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кает бессимптомно и не влияет на общее самочувствие. Однако при сниженном иммунитете ток-
соплазмоз может привести к серьезным последствиям, включая ретикулез, нарушения работы цен-
тральной нервной системы и повреждение других органов, что в некоторых случаях может быть ле-
тальным. 

Возбудитель, Toxoplasma gondii, относится к типу Sporozoa, классу Coccidea, отряду Coccidiida, 
семейству Sarcocystidae, подсемейству Toxoplasmatinae, роду Toxoplasma и виду Toxoplasma gondii. T. 
gondii существует в трех основных формах: тахизоиты, брадизоиты и ооцисты. 

Кошки, как основной источник заражения, играют ключевую роль в жизненном цикле T. gondii, рас-
пространяя ооцисты через свои экскременты. Паразиты могут проникать в ткани хозяина, включая чело-
века, через пищеварительный тракт. Человеческое заражение часто происходит при контакте с кошками 
или употреблении мяса, которое не прошло должную термическую обработку. Также инфекция может 
передаваться через незащищенные участки кожи и слизистые. Возможность внутриутробного заражения 
существует, когда инфекция переходит от беременной женщины к ее ребенку через плаценту. 

Внутри организма паразиты могут перемещаться по лимфатической системе, поражая различ-
ные органы, в том числе печень, селезенку, мозг, эндокринные железы, сердце, мышцы и глаза. В этих 
местах они могут долго сохраняться, вызывая хроническую инфекцию. В мозге и мышцах могут обра-
зовываться очаги некроза, что приводит к образованию кальцификатов. Болезнь может иметь рециди-
вы даже спустя значительное время после заражения. 

Токсоплазмоз начинается незаметно, а инкубационный период может затянуться на месяцы. 
Врожденный токсоплазмоз может проявиться в виде гидроцефалии, отсутствия глаз, маленьких глаз, 
сердечных дефектов, менингоэнцефалита и хориоретинита, обычно в первые месяцы жизни ребенка. 
Приобретенный токсоплазмоз часто протекает в хронической форме с чередованием обострений и ре-
миссий. Симптомы могут включать легкую лихорадку, головную боль, утомляемость, раздражитель-
ность, боли в мышцах и суставах, а также в области сердца. В клинической картине часто наблюдается 
лимфаденопатия и миалгия, связанная с кальцификацией в мышцах. Увеличение сердца, пониженное 
кровяное давление и аритмии могут быть замечены на ЭКГ. Увеличение печени и селезенки также яв-
ляется частым явлением, а поражение глаз может проявляться хориоретинитом и увеитом. В тяжелых 
случаях могут возникать судороги, связанные с кальцификациями в мозге. 

  Диагностика токсоплазмоза включает: 
● Серологическое тестирование 
● КТ или МРТ головного мозга и поясничная пункция при поражении ЦНС 
● Гистопатологическое исследование биоптатов 
● ПЦР анализ крови, спинномозговой жидкости, тканей или амниотической жидкости при бе-

ременности 
Токсоплазмоз обычно диагностируется на основе серологических исследований, таких как не-

прямая реакция флюоресцирующих антител (НРФА) или иммуноферментный анализ (ИФА) на антите-
ла IgG и IgM. Специфические антитела IgM появляются в течение первых двух недель острой фазы 
заболевания, достигают пика в течение 4–8 недель и в конечном итоге становятся необнаруживаемы-
ми, но могут сохраняться до 18 месяцев после инфекции. Антитела IgG появляются медленнее, дости-
гают пика через 1–2 месяца и могут оставаться на высоком уровне в течение многих месяцев или лет. 
Тесты на IgM к Toxoplasma могут быть недостаточно специфичными. 

Терапия токсоплазмоза может включать следующие препараты и их комбинации: 
● пириметамин и сульфадиазин, используемые совместно с лейковорином для защиты кост-

ного мозга от возможного угнетения. 
● альтернативный вариант — это комбинированный препарат триметоприм и сульфаметокса-

зол, который применяется в определенных клинических ситуациях. 
● в случаях аллергии на сульфаниламидные препараты или при непереносимости сульфади-

азина, может быть назначен клиндамицин или атоваквон в сочетании с пириметамином. 
Терапевтическое вмешательство рекомендуется при наличии выраженных клинических симпто-

мов заболевания или в случаях его тяжелого или устойчивого течения. 
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Аннотация: дилатационная кардиомиопатия представляет собой патологическое состояние миокарда, 
при котором наблюдается значительное увеличение объема камер сердца без гипертрофии стенок. 
Это заболевание является ярким примером увеличенного сердца или кардиомегалии. Диагностика ди-
латационной кардиомиопатии становится актуальной, когда размер левого желудочка в фазе расслаб-
ления превышает 60 мм, а эффективность выброса крови из левого желудочка уменьшается до менее 
45%. 
Эта болезнь приводит к усугублению сердечной недостаточности, аритмиям, нарушениям проводимо-
сти сердца, тромбоэмболическим осложнениям, вплоть до внезапной смерти. Взрослое население 
сталкивается с дилатационной кардиомиопатией примерно в одном случае на 2500 человек, причем 
мужчины подвержены этому заболеванию в пять раз чаще, чем женщины. Чаще всего болезнь прояв-
ляется в возрастной категории от 20 до 50 лет, но иногда может встречаться и у детей, и у пожилых. 
Дилатационная кардиомиопатия часто становится причиной необходимости трансплантации сердца. 
Ключевые слова: кардиомегалия, фракция выброса. 
 

CLINICAL, DIAGNOSIS AND TREATMENT OF DILATED CARDIOMYOPATHY 
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Abstract: Dilated cardiomyopathy is a pathological condition of the myocardium, in which there is a significant 
increase in the volume of the heart chambers without wall hypertrophy. This disease is a prime example of an 
enlarged heart or cardiomegaly. Diagnosis of dilated cardiomyopathy becomes relevant when the size of the 
left ventricle in the relaxation phase exceeds 60 mm, and the efficiency of blood ejection from the left ventricle 
decreases to less than 45%. 
This disease leads to worsening heart failure, arrhythmias, cardiac conduction disturbances, thromboembolic 
complications, and even sudden death. In the adult population, dilated cardiomyopathy occurs in approximate-
ly one case in 2,500 people, and men are affected by this disease five times more often than women. Most 
often, the disease manifests itself in the age group from 20 to 50 years, but sometimes it can occur in children 
and the elderly. Dilated cardiomyopathy often causes the need for heart transplantation. 
Key words: cardiomegaly, ejection fraction. 
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Дилатационная кардиомиопатия характеризуется увеличением объема желудочков сердца, что 
приводит к снижению их способности эффективно перекачивать кровь, необходимую для функциони-
рования организма, что в конечном итоге вызывает развитие сердечной недостаточности. 

Этиология дилатационной кардиомиопатии многообразна и может включать генетическую пред-
расположенность, последствия воспалительных процессов в миокарде, длительные вирусные инфекции, 
сбои иммунной системы, воздействие токсинов и тяжелых металлов, а также нарушения метаболизма. 

Идиопатические формы заболевания, не связанные с известными причинами, составляют около 
трети случаев дилатационной кардиомиопатии и часто связаны с мутациями в различных генах. 

Остальные две трети случаев связаны с известными этиологическими факторами, такими как 
инфекционные агенты, токсины, аутоиммунные и нервно-мышечные заболевания, а также нарушения в 
обмене веществ и эндокринной системе, включая дефицит селена и карнитина в рационе. 

Морфологически дилатационная кардиомиопатия проявляется увеличением размеров обоих же-
лудочков, при этом масса сердца увеличивается, но толщина стенок остается в нормальных пределах. 
Коронарные артерии обычно не затронуты атеросклерозом, но в полостях сердца могут формировать-
ся тромбы. Атрофия затрагивает более половины кардиомиоцитов, и хотя признаки воспаления обыч-
но отсутствуют, исключение составляют случаи, когда миокардит становится причиной заболевания. 

Начало заболевания часто носит постепенный характер, за исключением ситуаций с острым 
миокардитом, апикальной баллонной кардиомиопатией и кардиомиопатией, вызванной тахикардией. 
Около четверти пациентов испытывают нетипичную боль в груди, а другие симптомы зависят от того, 
какой желудочек поражен. 

Дисфункция левого желудочка проявляется одышкой при физической нагрузке и усталостью из-
за повышенного диастолического давления и низкого сердечного выброса. 

Правожелудочковая недостаточность вызывает периферические отеки и отечность вен шеи. В не-
которых случаях у молодых людей преимущественно поражается правый желудочек, что приводит к 
развитию предсердных аритмий и внезапной смерти из-за злокачественных желудочковых тахиаритмий. 

Диагностика дилатационной кардиомиопатии основывается на анамнезе, данных объективного 
обследования и исключении других причин желудочковой недостаточности. Важно собрать семейный 
анамнез для выявления ранних сердечно-сосудистых заболеваний, сердечной недостаточности или 
внезапной смерти среди родственников. Для исключения других причин проводятся рентгенография 
грудной клетки, ЭКГ, эхокардиография и МРТ сердца, а в некоторых случаях - биопсия эндокарда. 

В настоящее время в медицинской практике широко используется маркер, известный как мозго-
вой натрийуретический пептид, который высвобождается кардиомиоцитами в ответ на их растяжение. 
Удвоение его уровня в крови по сравнению со стандартными значениями может указывать на ухудше-
ние прогноза для больных с хронической формой сердечной недостаточности. 

Уровень интерлейкина-6 в плазме также является важным индикатором, который связан с повы-
шенным риском смертности от сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с устойчивой тяжелой 
формой хронической сердечной недостаточности и коррелирует с серьезностью клинических проявлений. 

Кроме того, концентрация норадреналина в крови рассматривается как показатель, который мо-
жет предсказывать риск сердечно-сосудистых осложнений и смертности. 

Лечение направлено на коррекцию сердечной недостаточности и нарушений ритма, включая по-
стельный режим, ограничение потребления соли и жидкости, назначение ингибиторов АПФ, диурети-
ков, b-адреноблокаторов, сердечных гликозидов и пролонгированных нитратов. 

Для профилактики тромбоэмболических осложнений используются антикоагулянты. Радикаль-
ным методом лечения является трансплантация сердца. 
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Аннотация: данная статья посвящена проблемам профессиональной психологической помощи в чрез-
вычайных ситуациях. Мы разберем спектр психологических вопросов, возникающих в условиях работы 
в чрезвычайных ситуациях, основные задачи психолога по сопровождению служебной деятельности. 
Ключевые слова: психологическое сопровождение; профессиональная деятельность; психологиче-
ская и психофизиологическая диагностика; психологическая подготовка; психологическая профилакти-
ка и коррекция, экстренная психологическая помощь. Целью данной статьи является привлечение вни-
мания научного сообщества к важной, малоизученной проблеме изучения деятельности психолога в 
ЦМК. 
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Abstract: This article is devoted to the problems of professional psychological assistance in emergency situa-
tions. We will analyze the range of psychological issues that arise in the conditions of work in emergency sit-
uations, the main tasks of a psychologist to support official activities. Тhe purpose of this article is to attract the 
attention of the scientific community to an important, little-studied problem of studying the activities of a psy-
chologist in the CMC. 
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Деятельность психолога центра медицины катастроф России обладает исключительными осо-

бенностями, так как он реализует психологическую помощь в чрезвычайной ситуации, обеспечивая оп-
тимальное психическое состояние ее участников, очевидцев и ликвидаторов последствий. Трудовая 
деятельность специалистов опасных профессий протекает в особых, сложных условиях и нередко свя-
зана с чрезмерными психоэмоциональными нагрузками и действием различных стрессогенных факто-
ров. Одной из задач специалистов психологических служб силовых ведомств является психологиче-
ское сопровождение личного состава, работающего и проходящего службу в этих ведомствах. Главным 



168 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

принципом психологической помощи является активное предупреждение возникновения психических 
расстройств, то есть психологическая работа не только при обращаемости сотрудника в лечебное 
учреждение, а активная и постоянная психопрофилактическая работа в виде регулярных обследований 
и восстановительных мероприятий; прогнозирование развития необратимых психопатологических яв-
лений и процессов. 

В разные периоды изучением этого вопроса занимались такие известные ученые как: Р. Лазарус, 
А.Г. Маклаков, Н. Хаан и другие, которые реализовали различные подходы к его изучению. Многие ав-
торы подчеркивают существенную роль психологической защиты личности в поддержании ее психоло-
гического здоровья. Необходимым, является рассмотреть особенность психологических механизмов 
защиты и копинг – поведения у лиц, занимающихся экстремальными видами деятельности, т.к. люди, 
занимающиеся именно этим видом деятельности, постоянно рискуют своим психоэмоциональным рав-
новесием [1, с. 4]. 

В настоящее время большинство исследований, посвященных работе психолога экстремальных 
служб , сосредоточено на трех основных направлениях: 1) изучение деятельности психологической 
службы силовых структур (Кечил Д.И., Караяни А.Г., Сыромятников И.В. и др.); 2) описание и анализ 
проблемного поля психолога экстремальных служб в контексте психологического обеспечения работы 
спасателей и пожарных (Капушев С.С., Сергеев И.Н. и др.); 3) описание организационных особенно-
стей деятельности службы (Шойгу Ю.С., Пыжьянова Л.Г., Портнова Ю.М.). 

Содержание профессиональной деятельности психолога экстремальных служб России наиболее 
полно описано в работах Ю.С.Шойгу, которая выделила две основные задачи психолога центра меди-
цины катастроф: психологическое сопровождение деятельности личного состава и оказание экстрен-
ной психологической помощи населению, пострадавшему в чрезвычайных ситуациях. Работа психоло-
га в экстремальных ситуациях структурирована в двух основных позициях: 1) психологическая помощь 
пострадавшим в ЧС; 2) информационно-психологическая поддержка родственников пострадавших. Ра-
бота психологов вне экстремальной ситуации представлена в трех направлениях: 1) психодиагностика 
персонала при психологическом отборе кандидатов на работу  и в процессе динамического наблюде-
ния за психологическим состоянием сотрудников и коллектива в целом; 2) психологическая подготовка 
сотрудников  к работе в экстремальных условиях; 3) профилактика и коррекция психологических про-
блем, возникающих у специалистов в ходе реализации профессиональной деятельности [12] 

Экзистенциально-гуманистический подход рассматривается С.П.Ивановой как теоретическое и 
методологическое основание профессиональной деятельности психолога в любых условиях [19]. Цен-
тральное внимание в данном подходе занимает проблема человека, уникальность его личного опыта, 
проблемы жизни и смерти, свободы и ответственности, общения и одиночества (М.Хайдеггер, Ж.Сартр, 
В.Франкл). Применительно к изучению деятельности психолога центра медицины катастроф данный 
подход используется при анализе сущности разного рода психологических проблем, динамики разви-
тия психических состояний в условиях ЧС, технологии психологической помощи лицам, пострадавшим 
в чрезвычайных ситуациях. Особое внимание уделяется специфике оказания психологической помощи 
клиентам разных возрастных групп и при различных вариантах переживания психологической травмы 
на всех ее этапах [6, 7, 8]. 

В гуманистической психологии рассматриваются такие прикладные аспекты деятельности психо-
лога, как способность к эффективному взаимодействию и эмоциональному сопереживанию, владение 
технологией побуждения клиента к поиску альтернативных решений проблемы и выполнению реко-
мендаций, умение снижать эмоциональное напряжение во время беседы и восстанавливать контакт с 
клиентом (Ю. Е. Алешина, В. В. Бойко, С. Б. Борисенко, Е. А. Климов, Н. В. Козина, Г. Ф. Михальченко, 
А. Б. Николаева, Л. П. Стрелкова, В. А. Ташлыков, О. И. Цветкова и др.). Система индивидуальных 
ценностей и мировоззрение особенно важны для личности психолога, поскольку они являются базой 
для АНИ: педагогика и психология. 2017. Т. 6. № 1(18) 

Особенности личности психолога не только определяют специфику реализации им своих про-
фессиональных обязанностей, но и является субъективным фактором достижения цели психологиче-
ской службы ЦМК в целом [16]. 
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Как было отмечено в работах С.Л. Арефьева, В.Е. Гаврилова, Л.А. Головей, А.А. Деркача, М.А. 
Дмитриевой, Н.Н. Обозова, Л.А. Петровской, Е.В. Сидоренко, И.Н. Сергеева и др., специфические тре-
бования к личности психолога предъявляются в связи с конкретными условиями его деятельности. Так, 
успешную реализацию психологической помощи в условиях ЧС обеспечивают такие профессионально 
важные качества, как: способность быстро организовывать себя и других на выполнение задания, вы-
сокий уровень развития воли, умение анализировать и сопоставлять факты, способность быстро при-
нимать решения в зависимости от ситуации, быстрота реакции, физическая выносливость, высокая 
психическая и эмоциональная устойчивость, умение быстро переключать свое внимание на другой 
объект, коммуникативная компетентность [11, 16, 10]. 

Субъектный подход описывает личность психолога и его деятельность со стороны субъекта. 
Уязвимость объективного подхода в психологии связана с тем, что анализ поведения человека без об-
ращения к его внутреннему миру, мотивам, смыслам, ценностям, является односторонней и недоста-
точной для описания его поступков, поведения, деятельности. При субъектном подходе личность вы-
ступает не как объект для психологического исследования, а как носитель индивидуального мировоз-
зрения. Ориентация на парадигму субъектного подхода представлена в работах таких психологов как 
К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, Л.И. Анциферова, Л.И. Божович, А.В. Брушлинский, А.Н. 
Леонтьев, В.С. Мухина, В.Ф. Петренко, В.А. Петровский и др. [12, 14, 15]. 

Среди наиболее актуальных проблем, требующих эмпирического исследования и научного 
осмысления, можно особо выделить следующие: 

 адаптирование эффективных технологий оказания психологической помощи к условиям 
чрезвычайной ситуации; 

 формирование у психологов готовности к работе в экстремальных условиях (когнитивной, 
мотивационной, эмоционально-волевой, операционально-деятельностной); 
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Аннотация: Пандемия показала, что традиционный маркетинг в условиях новых вызовов лишает му-
зыкантов возможности оставаться актуальными, сужая способы взаимодействия артистов с аудитори-
ей до нескольких каналов. Цифровой маркетинг впервые пригласил потребителя к активному взаимо-
действию с продуктом. В результате вертикальная форма коммуникации музыкантов с потребителем 
трансформировалась в более гибкие формы сотворчества. В статье рассматриваются основные мар-
кетинговые каналы продвижения, производится их сравнение на основе ключевых характеристик.  
Ключевые слова: цифровой маркетинг, цифровизация, музыкальная индустрия, музыкальный марке-
тинг, продвижение музыки. 
 

DIGITAL MUSIC MARKETING CHANNELS 
 

Nemereshchenko Anzhelika Vadimovna 
 

Abstract: The pandemic has shown that traditional marketing in the face of new challenges deprives musi-
cians of the opportunity to remain relevant, narrowing the ways artists interact with the audience to several 
channels. Digital marketing for the first time invited the consumer to actively interact with the product. As a re-
sult, the vertical form of communication between musicians and the consumer has transformed into more flex-
ible forms of co-creation, as well as into a community format. The article discusses the main marketing chan-
nels of promotion and compares them based on key characteristics. 
Key words: digital marketing, digitalization, music industry, music marketing, music promotion. 

 
Горизонтальное взаимодействие бренда с потребителями наиболее ярко выражается при реали-

зации такой функции маркетинга как продвижение. Эта функция соответствует одноименному элементу 
комплекса маркетинга, что подчеркивает ее основательность в маркетинге. Продвижение в рамках му-
зыкального маркетинга может осуществляться посредством множества каналов, при этом ключевой 
задачей является такое их сочетание, которое бы обеспечивало повышение узнаваемости бренда и 
максимизацию прибыли. В связи с этим рассмотрим основные виды каналов, использующихся для 
продвижения в музыкальной индустрии: ATL, BTL и TTL, отличающиеся охватом аудитории и воздей-
ствием на нее. 

ATL (above the line – «над чертой») – это рекламная стратегия, предполагающая использование 
таких традиционных каналов массовой информации как: наружная реклама (билборды), печатные из-
дания, радио, телевизионная реклама, кино [1, с. 1135]. Главной целью ATL-стратегии можно назвать 
повышение узнаваемости бренда музыкального коллектива. Такие каналы представляют собой наибо-
лее обезличенный, унифицированный тип коммуникации с потребителями. Их использование целесо-
образно в том случае, когда целевая аудитория очень велика и даже ее сегментирование оказывается 
едва ли возможным. 

Так, каналом, обеспечивающим наибольший охват, является наружная реклама, которая берет 
свое начало еще с древних времен [2]. Наружная реклама представляет собой один из наименее эф-
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фективных каналов взаимодействия с брендом с точки зрения потребителей по той причине, что, по 
сути, никакого взаимодействия и не происходит, а имеет место лишь одностороннее информирование. 
Также причиной снижения популярности наружной рекламы среди потребителей необходимо отметить 
цифровизацию рекламы: например, пользователь социальной сети с большей вероятностью увидит 
интернет-баннер, чем наружный. Однако цифровизация повлияла и на развитие наружной рекламы. 
Так, ярким примером использования музыкальными сервисами цифровых плакатов на зданиях являет-
ся знаменитая площадь Таймс-сквер в Нью-Йорке. В частности, там рекламировали свою музыку такие 
исполнители как Селена Гомез, Гарри Стайлз и BTS. 

Печатные издания не в состоянии конкурировать с интернет-версиями журналов, которые появи-
лись в цифровую эпоху. Одним из наиболее известных журналов, посвященных музыке, является 
«Rolling Stone», однако его редакторы, как правило, приглашают поучаствовать в интервью уже состо-
явшихся звезд для того, чтобы в первую очередь обеспечить продажи выпуска, а не продвижение 
предстоящих релизов музыкальных исполнителей. В то же время особенность размещения рекламы в 
печатных изданиях состоит в воздействии на аудиторию со специфическими интересами, поэтому даже 
высокий тираж выпуска не гарантирует значительного повышения узнаваемости бренда. Однако, в от-
личие от наружной рекламы, информация, поступающая к потребителю из печатных изданий более 
эффективна, поскольку подразумевает активное участие потребителя, во всяком случае, в выборе то-
го, что ему читать. 

Радиореклама и телевизионная реклама, как и реклама в печатных изданиях, предполагают уча-
стие потребителя в процессе таргетинга. Переключая каналы или меняя частоты радиостанций, он ав-
томатически относит себя к определенному сегменту слушателей, что делает возможным более узкое 
воздействие на него. К примеру, на радио Ретро FM, специализирующимся на советской и зарубежной 
музыке 1970-х–1990-х годов, рекламируют предстоящие концерты звезд российской эстрады. Однако 
телевизионная реклама является визуальной, а значит имеет дополнительные возможности привлече-
ния внимания аудитории. Кроме того, реклама на телевидении включает не только короткие промо-
ролики, но и элементы событийного маркетинга, когда исполнители выступают на вечерних шоу. Так, 
на американском телевидении одним из самых успешных ток-шоу является «Ночное шоу с Джимми 
Фэллоном», имеющее множество аналогов как на американском, так и на зарубежном рынке. В разное 
время в рамках программы выступали такие звезды мировой музыкальной индустрии как Ариана Гран-
де, Ринго Старр, Майли Сайрус, Фил Коллинз и другие. На российском телевидении примером такой 
передачи было шоу «Вечерний Ургант».  

Наконец, продвижение посредством кино может включать два способа рекламы: во-первых, это 
продакт-плейсмент. В случае с музыкальными исполнителями, он может выражаться в их появлении в 
качестве камео, а также в использовании песен в официальном саундтреке. Во-вторых, это выпуск 
фильмов, посвященных непосредственно музыкальному коллективу: байопиков, получивших особую 
популярность в последние годы, документальных сериалов или художественных фильмов, в которых 
артисты играют роли самих себя.  

BTL (below the line – «под чертой») объединяет каналы прямой коммуникации с целевой аудито-
рией, при этом исключается использование массовых медийных каналов, характерных для ATL [1, с. 
1135].  Определяющим отличием BTL-стратегии является креативный подход, который имеет важную 
роль в связи со спецификой музыки как творческой деятельности. К BTL каналам относятся: email-
рассылки, директ-маркетинг, основанный по большей части на таргетинге, распространение сувенир-
ной продукции и событийный маркетинг (включая личные встречи). 

C помощью email-маркетинга можно как оповещать слушателей о предстоящих концертах или 
скидах на брендированную продукцию на официальном сайте, так и анонсировать участие музыкально-
го коллектива в бесплатных фестивалях или фан-встречах. Также к BTL относится директ-маркетинг, 
во многом дублирующий информационную функцию email-рассылок. Директ-маркетинг в основном ре-
ализуется напрямую в социальных сетях с помощью специальных чат-ботов. 

Реализация брендированной продукции выполняет сразу несколько функций маркетинга: во-
первых, способствует максимизации прибыли, во-вторых, транслирует ценности бренда лояльным по-
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требителям, которые ощущают причастность, соприкасаясь с брендом на ежедневной основе, и в тре-
тьих, осуществляет продвижение бренда музыкального коллектива, повышая его узнаваемость, а зна-
чит – привлекая новую аудиторию за счет того, что лояльные потребители демонстрируют брендиро-
ванную продукцию, которая включает одежду, аксессуары и сувениры. В некотором смысле, это напо-
минает наружную рекламу. Представители музыкальных сообществ, носящие брендированную одежду, 
получают возможность выделять друг друга из толпы, и, к примеру, специальным жестом или словом, 
принятым в конкретном сообществе, приветствовать, что способствует горизонтальной коммуникации 
внутри этого сообщества. 

Событийный маркетинг является одним из основных составляющих прямого оффлайн взаимо-
действия музыкальных коллективов с поклонниками, как правило, выходящего за рамки концертной 
деятельности, то есть подразумевающего неформальные мероприятия. Одним из главных примеров 
оффлайн взаимодействия является автограф-сессия, в рамках которой поклонники творчества музы-
кальных коллективов получают возможность как общения с брендом в лице музыкантов, так и с други-
ми фанатами. Личные встречи значительно повышают лояльность аудитории, что способствует макси-
мизации прибыли. Однако сотворчество как процесс создания ценности в результате взаимодействия 
артиста с поклонниками также можно отнести к событийному маркетингу.  

Примером такого сотворчества является выпуск американским рэпером Канье Уэстом (ныне из-
вестным как Йе) альбома «The Life of Pablo» в 2016 году. На самом деле работа над альбомом продол-
жалась даже после того, как он был выложен в открытый доступ: рэпер продолжал редактирование 
текстов, менял очередность треков, а от какого-то материала вовсе избавлялся. С точки зрения про-
мышленного выпуска альбом «The Life of Pablo» можно считать продуктом с минимальным функциона-
лом: «продукт с минимальным функционалом – очень важная стадия производства: его выводят на ры-
нок, чтобы получить отзывы покупателей и на их основе внести необходимые доработки и исправле-
ния» [3, с. 60]. Музыкальный альбом в этом случае приобрел вид потокового музыкального эфира, что 
на первый взгляд кажется оппортунистическим поведением: музыкант убедил слушателей платить за 
неоконченную работу, при этом успешно наполняя воронку продаж, не откладывая их до полноценного 
окончания работы над альбомом. Однако это противоречие разрешает тот факт, что в отношенческом 
маркетинге ценность создается не для унифицированного потребителя, а вместе с ним. Впечатления, 
которыми делились люди, прослушавшие альбом в социальных сетях и в рамках сообществ внесли 
весомый вклад в качество конечного продукта. Итак, горизонтальный подход, сотворчество с потреби-
телями открывает возможность налаживания эффективного канала обратной связи для бренда музы-
кального исполнителя [4, с. 44]. 

Таким образом, ключевыми преимуществами BTL является таргетинг, а нередко и персонализиро-
ванная гибкая коммуникация. Прямое взаимодействие с потенциальными потребителями, подразумева-
ющее долгосрочность, а также возможность персонализации продукта, повышает узнаваемость бренда, а 
значит и шансы на рост продаж [1, с. 1135]. BTL-каналы обеспечивают горизонтальное взаимодействие с 
потребителями, однако возможности сотворчества в их рамках все еще несколько ограничены. 

Наконец, TTL (through the line – «сквозь черту») представляет собой синтез лучших характеристик 
ATL и BTL-каналов: он обеспечивает большой охват целевой аудитории, но при этом воздействует на 
нее персонализировано. К TTL-каналам можно отнести, например: прямые эфиры в социальных сетях, 
видеоролики с приглашением на мероприятие, участие в фестивалях.  

Как уже было замечено, цифровой маркетинг впервые стал вовлекать потребителей в активное 
взаимодействие с брендом, подталкивая их к сотворчеству, в результате которого формируется устой-
чивая лояльность. И поскольку именно TTL-каналы предоставляют возможность такого взаимодей-
ствия, то имеет смысл рассматривать в качестве основных в музыкальном маркетинге. 

Прямые трансляции могут осуществляться как в социальных сетях, так и на цифровых платфор-
мах. На первый взгляд может показаться, что в этом случае тип организации взаимодействия верти-
кальный, однако необходимо учитывать такие возможности, сопутствующие прямым эфирам и отлича-
ющие их, например, от телевидения, как: подключение к эфиру любого его зрителя по запросу, в ре-
зультате чего устанавливается непосредственный контакт с артистом; комментирование зрителями 
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трансляции в режиме реального времени, при этом секция комментариев является общедоступной, а 
значит поклонники получают, помимо общения с артистом, возможность обмениваться впечатлениями 
и мнением друг с другом. При помощи прямого эфира музыкальный исполнитель может как получить 
обратную связь по поводу своего творчества, так и ответить на вопросы фанатов. В результате такой 
горизонтальной коммуникации устанавливается эмоциональная связь, важная для формирования и 
поддержания лояльности.  

Формат видео-приглашения на мероприятия многие годы активно используется музыкальными ис-
полнителями, однако в доцифровую эпоху возможность его распространения ограничивалась показами 
видеоролика по телевидению. Повсеместное использование смартфонов принципиально изменило вос-
приятие такой рекламы в сторону персонализации, поскольку они являются личной вещью. Это значит, 
что напоминание о мероприятии как бы поступает напрямую каждому отдельному человеку. Мобильные 
устройства выступают в качестве связующего моста между цифровым и оффлайн-миром, поэтому музы-
кальным коллективам необходимо обратить внимание на возможности разработки мобильных приложе-
ний [5, с. 190]. Так, американская рок-группа Kiss представила мобильные приложения, с помощью кото-
рых фанаты смогли отправлять фотографии на экран во время живых выступлений [6, с. 1874]. 

Наконец, участие в фестивалях является эффективным методом повышения узнаваемости му-
зыкального коллектива, а также привлечения новых слушателей, при этом оставаясь инструментом 
поддержания лояльности среди преданных слушателей. Кроме того, формат фестиваля, как правило, 
подразумевает массовое распространение брендированной продукции, коллаборации с другими его 
участниками: в результате коллаборации аудитория, лояльная одному артисту, то есть доверяющая 
ему и в той или иной мере разделяющая его ценности, частично распространяет свою лояльность и на 
второго ее участника. Также во время фестиваля пользуются популярностью и другие неформальные 
формы взаимодействия с поклонниками, к примеру, приглашение на сцену. Показательным является 
пример фестиваля Campus Fest, который проводится уже более десяти лет на базе студенческого го-
родка СПбГУ в Петергофе: в 2023 году хедлайнером мероприятия выступил Давид Декунов, более из-
вестный под псевдонимом GSPD. Во время своей части выступления артист упомянул о том, что и сам 
всего несколько лет назад жил в общежитии, напротив которого теперь выступает, тем самым проде-
монстрировав свою особую связь именно с этой публикой. В таблице 1 приведено сравнение основных 
каналов продвижения. 
 

Таблица 1 
Сравнительная характеристика каналов продвижения 

Критерий сравнения ATL BTL TTL 

Прямое взаимодействие  
с потребителями 

Нет Да Да 

Широкий охват потенци-
альных потребителей 

Да Нет Да 

Креативность подходов Да, но не обязательно Да Да 

Низкая стоимость Нет Зависит от выбранных 
способов взаимодей-
ствия 

Да 

 
Таким образом, наиболее эффективным в цифровую эпоху является использование преимуще-

ственно TTL-каналов продвижения музыки, поскольку они объединяют лучшие характеристики тради-
ционных каналов и гарантируют как широкий охват целевой аудитории, так и персонализацию контен-
та. BTL и особенно TTL-каналы подразумевают наибольшую вовлеченность поклонников в процесс 
взаимодействия с брендом, а значит обеспечивают формирование и (что не менее важно) поддержа-
ние устойчивой потребительской лояльности. Однако, в связи с этим важным становится вопрос ком-
плексного использования всех каналов продвижения музыки, что требует дальнейшего исследования. 



176 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 

1. Šehović M., Duduković M., Mladenović J. The Effectiveness of ATL and BTL Advertising Tech-
niques // Proceedings of the XIV International Symposium Symorg: New Business Models and Sustainable 
Competitiveness. – 2014. PP. 1134–1139. 

2. Richards Jef. I. A History of Advertising: The First 300,000 Years // Lanham, MD.: Rowman & Little-
field. – 2022. 

3. Цуо Т., Вайзерт Г. Бизнес на подписке. Почему будущее за подписной моделью и как вам ее 
внедрить // М.: Эксмо. – 2020.  

4. Chaney D. The Music Industry in the Digital Age: Consumer Participation in Value Creation // Inter-
national Journal of Arts Management. – 2012. – Vol. 15, No. 1. PP. 42–52. 

5. Котлер Ф., Картаджайя Х., Сетиаван А. Маркетинг 4.0. Разворот от традиционного к цифро-
вому: технологии продвижения в интернете // пер. с англ. – М.: Бомбора. – 2019. 

6. Gamble J., Gilmore A. A new era of consumer marketing? An application of co-creational market-
ing in the music industry // European Journal of Marketing. – 2013. – Vol. 15, No. 11/12. PP. 1859–1888. 

  



WORLD OF SCIENCE 177 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Удк 316.022.2 

МНЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ СТРАНЫ О РЕАЛИЗАЦИИ 
МУСОРНОЙ РЕФОРМЫ  

Ункуров Эдуард Юрьевич  
научный сотрудник 

БНУ РК Институт комплексных исследований аридных территорий 
 

Аннотация: В статье анализируются проблемы реализации “мусорной” реформы в России на основе 
социологических исследований. Автор рассматривает основные аспекты реформы, такие как измене-
ние системы обращения с отходами, создание инфраструктуры для их переработки и утилизации, а 
также влияние реформы на жизнь граждан. Особое внимание уделяется изучению общественного мне-
ния относительно реформы, выявлению основных проблем и препятствий на пути ее успешной реали-
зации.   
Ключевые слова: мусорная реформа, твердые коммунальные отходы, раздельный сбор мусора, сор-
тировка мусора. 
 
THE OPINIONS OF THE COUNTRY'S RESIDENTS ON THE IMPLEMENTATION OF GARBAGE REFORM 

 
Unkurov Eduard Yurievich 

 
Abstract: The article analyzes the problems of implementing the “garbage” reform in Russia on the basis of 
sociological research. The author examines the main aspects of the reform, such as changing the waste man-
agement system, creating infrastructure for their processing and disposal, as well as the impact of the reform 
on the lives of citizens. Special attention is paid to studying public opinion on the reform, identifying the main 
problems and obstacles to its successful implementation.   
Keywords: garbage reform, solid municipal waste, separate garbage collection, garbage sorting. 

 
Проблема мусора в мире становится все более актуальной, и статистика подтверждает это. К 

2050 году ожидается, что объем отходов в мире вырастет до 3,4 млрд. тонн, что более чем вдвое пре-
вышает рост населения за тот же период. Уже сейчас ежегодно в мире образуется 2,01 млрд. тонн 
твердых коммунальных отходов (ТКО), причем не менее трети из них не утилизируются экологически 
безопасным способом. 

Страны с высоким уровнем доходов производят около 34% мировых отходов, что подчеркивает 
связь между уровнем дохода и образованием отходов. Прогнозируется, что к 2050 году образование 
отходов на душу населения в странах с высоким уровнем дохода увеличится на 19%, в то время как в 
странах с низким и средним уровнем дохода ожидается увеличение примерно на 40% и более. 

В Восточной Азии и Тихоокеанском регионе образуется большая часть мировых отходов — 23%, 
а регион Ближнего Востока и Северной Африки производит меньше всего в абсолютном выражении — 
6%. Однако, самые быстрорастущие регионы — Африка, Южная Азия, Ближний Восток, где к 2050 году 
общий объем образования отходов может вырасти в 2-3 раза [1]. 

Эти данные подчеркивают необходимость принятия срочных мер для решения проблемы мусо-
ра, включая внедрение принципов циркулярной экономики, изменение потребительского поведения и 
культуры, а также внедрение принципиально новых технологий, обеспечивающих прозрачность в дан-
ном секторе. 

Как видно из представленных данных с каждым годом проблема твердых коммунальных отходов  
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будет только расти. Поэтому многие страны пытаются найти различные способы для решения проблем 
с мусором.  

Одной из первых стран, кто на законодательном уровне обратил внимание на рост мусорных 
свалок и полигонов, были Соединённые Штаты Америки. Для этого в середине семидесятых годов ими 
были приняты ряд законодательных мер, как в стране в целом так в отдельных штатах. 

 Целью принятых законодательных актов в рамках мусорной реформы было сокращение числа 
мусорных полигонов. Это включается в себя ликвидацию несанкционированных свалок, строительство 
комплексов по переработке и утилизацию отходов, а также увеличения доли переработки и твердых 
коммунальных отходов. Но самое главное правительство Содеянных Штатов Америки одной из первых 
стран, которая смогла буквально зарабатывать на мусоре. 

Другие страны, видя положительный пример как можно бороться с твердыми коммунальными от-
ходами. Стали разрабатывать собственные законодательные меры и государственные программы для 
решения проблем мусором. Постепенно практически все страны приняли на государственном уровне 
законы и государственные программа направленные на утилизации и переработку твердых комму-
нальных отходов. Постепенно появились страны лидеры, где доля переработанных твердых комму-
нальных отходов   превысила 60 процентов. К таким странам относится Германия и Австрия, не далеко 
по уровню переработки мусора и другие страны  Евросоюза.  

Что касается нашей страны положение дел с мусором в России остается сложным, несмотря на 
ряд мер, принятых в последние годы. Площадь свалок к 2019 году достигла 4 млн. га, что сравнимо с 
площадью Москвы. В 2019 году началась “мусорная реформа”, направленная на сокращение количе-
ства свалок за счет полной сортировки мусора, частичной переработки и снижения потребления. Ос-
новные меры включают:  

 Введение обязательного раздельного сбора отходов к 2030 году. Ужесточение санкций за 
неправильную утилизацию мусора.  

 Запрет на захоронение мусора, который можно переработать.  
 Создание региональных операторов, ответственных за весь цикл обращения с отходами.  
С 2019 года уже прошло ровно пять лет с принятием закона, можно уже сделать небольшие про-

межуточные выводы об эффективности мусорной реформы. Важно было узнать, что знают граждане о 
проводимой мусорной реформе, их отношение к ней и какие изменения отмечают жители страны после 
принятия закона.  

Согласно данным Российского экологического оператора чуть более половины опрошенных рос-
сиян (51%) вне зависимости от наличия знаний о мусорной реформе отметили положительные измене-
ния в сфере обращения с отходами за последние два года. Нейтральную оценку изменениям дали 46% 
опрошенных жителей. Небольшая часть опрошенных граждан страны (3,0%) затруднились с ответом. 
Среди положительных  моментов проводимой мусорной реформы опрошенные респонденты отметили 
ликвидация свалок и установка мусорных контейнеров для раздельного сбора отходов.  

Что же касается  осведомлённости граждан о проводимой реформе, согласно социологическому  
опросу РЭО: в той или иной степени, о ней знают 73,0%. Подавляющее большинство опрошенных 
граждан (82,0%), кто знает о проводимой реформе, положительно относятся к реформе [2].  

Среди минусов опрошенные жители страны не удовлетворены вывозом твердых коммунальных 
отходов. Больше  всех граждан не удовлетворённых вывозом были среди жителей Республики Алтай 
(61%), Карачаево-Черкесия (67%), ЕАО (67%).  

По данным российского экологического оператора, республика Калмыкия занимает 61-е место в 
национальном экологическом рейтинге. Столь невысокое место республики  в данном рейтинге, гово-
рит о ряде проблем в сфере экологии в республике.  

Но давайте рассмотри данные проблемы на основе результатов социологического исследования 
проведённого 2021 году. На вопрос: «Заметили ли вы какие-либо изменения в ситуации вывоза мусора 
в вашем населенном пункте с 1 января 2019 года? Если да, то какие?». Среди  главных изменений жи-
тели республики отметили увеличение тарифов на  вывоз мусора. Большего данный показатель отме-
тили жители республике в возрасте 30-49 лет и 60 лет и старше (42,4 и 26,6%). Меньше всего это заме-
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тили самые молодые жители республик в возрасте 18-29 лет (14,6%). Кроме этого  граждане всех воз-
растных группы  ответили, что не увидели практически никаких изменений после 1  января 2019 года.  

В ходе исследования нас интересовал вопрос, готовы ли жители республики сортировать мусор 
для переработки. Для этого был задан вопрос «Готовы ли Вы сортировать мусор у себя дома для его 
дальнейшей переработки?». К сожалению, только каждый десятый опрошенный уже это делает, 
остальные жители ссылаются на различные причины.  

Сравнительный анализ по возрасту участников опроса показал, что самая большая доля кто сор-
тирует мусор у себя  дома среди самых молодых жителей республики в возрасте 18-29 лет – 14,8 и жи-
телей в возрасте 50-59 лет – 14,8%. Меньше всех сортирует мусор у себя дома жители возрасте 30-49 
лет. Больше всего затрудняются ответить на данный вопрос самые пожилые жители республики в воз-
расте 60 лет и старше – 30,0%. 

Среди главных причин, почему жители республики не хотят сортировать мусор респонденты в 
возрасте от 18-29 лет –33,3% и 30-49 – 30,6% указывает на отсутствие времени. 

Таким образом, проблемы с мусором в России включают в себя с задержкой с вывозом твердых 
коммунальных отходов, несоответствие полигонов современным требованиям, несанкционированные 
свалки и нежелание людей сортировать мусор. Эти проблемы требуют комплексного подхода, включая 
обучение населения раздельному сбору мусора, модернизацию инфраструктуры для утилизации отхо-
дов и усиление контроля за соблюдением экологических норм.  

Кроме этого, необходимо проводить просветительскую работу особенно с молодежь о необходи-
мости раздельного сбора мусора и создание не только карательных мер виде штрафов, но и дополни-
тельных преференций как  для обычных граждан так для компаний. 
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Многофункциональный центр государственных и муниципальных услуг - это организация, со-

зданная в форме государственного или муниципального учреждения (в том числе как автономное 
учреждение), которая соответствует требованиям Федерального закона и имеет полномочия по предо-
ставлению государственных и муниципальных услуг, включая электронную форму, по принципу "одного 
окна". Принцип "одного окна" в МФЦ обеспечивает получение государственной или муниципальной 
услуги сразу после одного обращения заявителя с соответствующим запросом. 

На данный момент в Республике Калмыкия действуют 15 отделений АУ РК «Многофункциональ-
ный центр предоставления государственных и муниципальных услуг», из них 2 филиала в городе Элиста 
и 13 отделений на каждый районный центр, в которых действуют отдельные структурные подразделения 
АУ РК «Многофункциональный центр предоставления государственных и муниципальных услуг». 

С 2014 года в нашем регионе проводится социологическое исследование об оценке уровня удо-
влетворенности населения государственными и муниципальными услугами. В рамках этого мониторин-
га особое внимание уделяется работе многофункциональных центров, с целью выявления проблем 
и улучшения качества обслуживания. 
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Цель исследования в целом (мониторинга) – выявление степени достижения установленных 
Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 601 «Об основных направлениях совер-
шенствования системы государственного управления» целевых значений показателей совершенство-
вания системы государственного управления в Российской Федерации. Относящихся к качеству предо-
ставления государственных и муниципальных услуг. 

В данной статье разбираются выводы исследований, по результатам мониторинга, который был 
проведен на базе МФЦ в период 2023-2024гг., об оценке жителями республики качества предоставле-
ния государственных и муниципальных услуг. 

В ходе исследования, участники опроса выражали свое мнение связанное с получением услуг 
в многофункциональных центрах предоставления государственных и муниципальных услуг. Информа-
ция, предоставленной пользователями, показала, что подавляющее большинство граждан (78,2%) 
знают о возможности получения государственных и муниципальных услуг в многофункциональных цен-
трах. Впервые услышали о многофункциональном центре во время опроса (7,8%). Часть опрошенных ( 
14%) затруднялись с ответом на вопрос.  

 

 
Рис. 1. Знаете ли Вы о возможностях получения услуг в многофункциональных центрах предо-

ставления государственных и муниципальных услуг?, в % 
 
На основе информации, взятой на основе мнения жителей республики, можно сделать вывод, 

что осведомленность о МФЦ среди населения имеет определенные отличия в зависимости от места 
проживания: осведомленность о существовании МФЦ среди жителей различных районов варьируется. 
В городе Элиста эта цифра составляет 73,2%, в то время как в Целинном районе – 78,2%, 
в Сарпинском – 79,4%, в Малодербетовском – 81,5%, в Приютненском – 92,9%, в Яшкульском – 90,0%, 
в Яшалтинском – 82,5%, и в Юстинском – 80,8%.  

На основе результатов анализа становится ясно, что только 37% граждан, которые были осве-
домлены о возможности обращения в МФЦ, посетили центр для получения услуг.  Не воспользовались 
услугами МФЦ, которые были предложены, более половины опрошенных (63%). 

В связи с введением самоизоляции во время пандемии COVID-19 и переходом на электронное 
предоставление услуг опыт посещения многофункциональных центров существенно снизился. Основ-
ная часть респондентов (87%) обратились за услугой в МФЦ и смогли получить ее в полном объеме. 
6,2% граждан получили услугу в виде частичного предоставления услуги. Они воспользовались услу-
гами МФЦ для того чтобы получить результат, а затем обращались к органам власти за получением 
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окончательных результатов. 6,8% респондентов отметили, что не смогли воспользоваться услугами 
МФЦ, в связи с отсутствием необходимой им услуги.  

 

 
Рис. 2. Обращались ли Вы в МФЦ для получения данной услуги?, в % 

 
 

 
Рис. 3. Удалось ли Вам получить в полном объеме услугу в МФЦ?, в % 

 
Среди основных задач исследования было измерение степени удовлетворенности граждан каче-

ством предоставляемых в республике государственных и муниципальных услуг. Для достижения этой 
цели были тщательно изучены различные меры, включая оценку качества услуг, время ожидания, до-
ступность информации, количество обращений и документов, стоимость услуги, условия приема, веж-
ливость и профессионализм персонала.  

Проведенный анализ показал, что положительная оценка качества предоставляемых услуг была 
отмечена большинством пользователей государственных и муниципальных услуг (89,9%). Противопо-
ложно оценили 5,0% респондентов, выразив неблагоприятное мнение о качестве обслуживания. Еще 
5,1% испытывают сомнения при ответе на данный вопрос. 
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Рис. 4. Удовлетворены ли Вы качеством предоставления полученной Вами услуги?, в % 

 
По мнению респондентов, уровень оказания государственных и муниципальных услуг имеет вы-

сокий показатель эффективности, а деятельность государственных органов и учреждений стабильно 
предоставляют высокое качество оказания услуг. Прослеживая динамику уровня удовлетворенности 
качеством государственных и муниципальных услуг за период 2023-2024гг., можно сделать вывод, что 
он стабильно сохраняется примерно на том же уровне.  

 

 
Рис. 5. Уровень удовлетворенности качеством предоставления государственных и муници-

пальных услуг за весь период исследования, в % 
 
72,8% участников опроса получали оцениваемую услугу ранее, 27,2% респондентов обратились 

по своему вопросу впервые (см. рисунок 6).  
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Рис. 6. Если у Вас был опыт получения данной услуги ранее (за последние 6 лет), улучшилось 

ли качество ее предоставления?, в % 
 
Из числа клиентов, которые ранее пользовались услугой, 44,0% полагают, что за период с 2018г. 

по 2024г. качество обслуживания улучшилось. Почти четверть клиентов (22,5%) не заметили измене-
ний в качестве обслуживания. 2,5% опрошенных отметили ухудшение качества обслуживания (1,5% -
 "скорее ухудшилось", 1,0% - "ухудшилось"). Примерно треть респондентов (31,0%) затруднились отве-
тить на этот вопрос.  

 

 
Рис. 7. Мнение населения Республики Калмыкия о качестве предоставления государственных и 

муниципальных услуг за последние 6 лет, в % 
 
Результаты социологического исследования об уровне удовлетворенности качеством государ-

ственных/муниципальных услуг показали, что большинство пользователей услуг довольны предостав-
ленным сервисом. Подавляющее большинство целевых показателей качества обслуживания были до-
стигнуты, что говорит о высоком уровне удовлетворенности со стороны населения. 

Социологические исследования демонстрируют стабильную динамику удовлетворенности насе-
ления данными услугами. 
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Аннотация: это научное исследование опирается на социологическую теорию, чтобы исследовать клю-
чевую концепцию компетенции работника в рамках современных социальных рамок. Изначально это 
исследование стремится раскрыть социологическую конструкцию неопределенности, отслеживая ее 
эволюцию на различных стадиях социального прогресса. В контексте современной постиндустриальной 
эпохи неопределенность концептуализируется как многофактная amalgamation процессов и явлений, 
тем самым предоставляя повышенную автономию существования, повышенную реакцию на колебания 
окружающей среды и многочисленные возможности для информированного принятия решений. 
Ключевые слова: неопределенность; контингентность; страхи; культурный капитализм; профессиона-
лизм; компетентность; профиль работника; рекрутмент. 

 
LABOR COMPETENCE IN THE MIDST OF SOCIAL AND ECONOMIC TURMOIL 
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Abstract: This study, based on sociological literature, examines the important concept of employee compe-
tence in modern society. At the beginning of the article, we tried to describe the sociological concept of uncer-
tainty and trace its development at different stages of social development. In the modern post-industrial era, 
uncertainty is perceived as a complex combination of processes and phenomena, meaning greater autonomy 
of life, sensitivity to a changing environment and many possibilities for decision-making. 
Key words: uncertainty; contingent; fears; cultural capitalism; professionalism; competence; employee profile; 
recruitment. 

 
Исследование современных капиталистических систем раскрывает значимость врожденных осо-

бенностей неопределенности. Эти атрибуты принимают первостепенное значение во многих дисципли-
нах, охватывающих передовые отрасли, такие как технологии, аэрокосмическое инженерство, биотех-
нологии, компьютерное оборудование и разработка программного обеспечения, коммерческие пред-
приятия, предлагающие юридические и финансовые услуги, и художественные усилия, где эстетиче-
ские и символические соображения сохраняются, включая моду, архитектурный дизайн и дизайн про-
дукции. [1]. 

Помимо традиционных экономических двигателей, творческие отрасли и процессы цифровиза-
ции играют значительную роль в формировании траектории экономики. Эти события ставили основу 
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для возникновения «культурного капитализма», который приоритетно отвечает требованиям этики, эс-
тетики, развлечений и других нематериалистических потребностей.  

В частности, наблюдается значительный рост возможностей занятости и квалифицированных 
специалистов в сфере культурной и творческой экономики, преимущественно расположенных в круп-
ных метрополитенных центрах и популярных направлениях. Напротив, в регионах с меньшим развити-
ем наблюдается распространенность занятий в менее квалифицированных секторах обслуживания. [2].  

Возникновение цифровой экономики привело к дихотомии профессиональной специализации, 
что привело к растущему различию заработной платы среди работников. Те, кто обладает передовым 
образованием, специализированными навыками и инновационными навыками, склонны заказывать 
более высокие зарплаты из-за стоимости, которую они приносят своим отраслям. Напротив, лица, за-
нимающиеся услужно-ориентированными ролями, часто требуют минимального опыта и, следователь-
но, получают меньшую компенсацию. В целом, современный социально-экономический ландшафт ока-
зывает глубокое влияние на динамику занятости, в котором высококвалифицированные творцы поль-
зуются благоприятным профессиональным положением, в то время как появляются и другие преобла-
дающие тенденции. [3]. 

Анализ восьми крупнейших мировых экономик показывает снижение производительности труда, 
эрозию культуры труда и стагнацию инновационных усилий. Перемены в социальных и экономических 
рамках также повлияли на рынок труда. Цель эволюционировала от единственного управления количе-
ством трудоспособных лиц к определению, кто, где и при каких обстоятельствах возникают возможно-
сти трудоустройства. Аналогично, рынки труда становятся все более скенированными, служащими ин-
струментами для провоцирования тревоги, отражающими более широкие социальные тенденции. 

Помимо угрозы безработицы, ищущие работу сталкиваются с интенсивной конкуренцией среди 
чрезмерных ментальных требований и стрессовых факторов. Например, онлайн-платформы использу-
ют цифровые алгоритмы и системы рекомендаций, которые представляют разнообразные уровни за-
работной платы, условия труда и перспективы карьерного прогресса. В частности, наблюдается повы-
шенный спрос у работодателей на профессионалов в таких областях, как информационные техноло-
гии, медицина, архитектура и образование. Напротив, некоторые отрасли и региональные рынки де-
монстрируют различные уровни развития, причем некоторые испытывают быстрый рост, в то время как 
другие остаются позади. 

В современном обществе стало очевидным, что компетентность должна преодолеть устаревшую 
индустриальную парадигму обучения работников. Традиционная концепция того, что академические 
аккредитации обеспечивают возможность выпускников выполнять конкретные задания работы в своих 
областях или специальности все чаще становятся проблемой. Исторически процесс сертификации спо-
собствовал формированию отдельных социальных и трудовых групп, к которым особенно относились. 
Создание профессиональных сообществ Институтом профессий привело к стандартизации знаний, 
навыков и компетенций в пределах этих закрытых границ, изолированных от внешних влияний. Социо-
лог Пьер Бурдиу понял понятие «профессия» как идеологическую рамку или дисциплинарный меха-
низм, устанавливающий критерии для отличия и категоризации работников. 

В современных экономических контекстах индивиды, ориентированные на потребительские от-
расли, отдают приоритет адаптивной специализации, оптимизации затрат и повышению производи-
тельности. В частности, существует феномен «индустриального сопротивления» в традиционных про-
фессиях. По мере того, как знания становятся все более сложными и политическими, специалисты пе-
реходят к «гибридному профессионализму», характеризующемуся их готовностью делиться опытом и 
адаптироваться к внешним влияниям, в первую очередь обусловленным организационными и рыноч-
ными требованиями.  

В последнее время западные страны установили политики, направленные на выращивание ра-
бочей силы, оснащенной трудоспособными навыками. Несмотря на то, что профессиональное обуче-
ние и сертификации остаются ключевыми компонентами этого усилия, способ, по которому индивиды 
приобретают и используют знания, перенес существенные трансформации. Теперь работники обязаны 
взять на себя собственность на собственное обучение и развитие, признавая необходимость адапти-
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ровать свои знания для удовлетворения эволюционных требований работодателей. В частности, со-
временные занятия все чаще характеризуются жидкостью и адаптивностью, требуя постоянных обнов-
лений к своему умению и опыту. Таким образом, профессионалы должны выращивать отражающий, 
гибкий подход к своей работе, охватывая непрерывное обучение и самосовершенствование как важ-
ные компоненты своей карьерной траектории. 

Эти изменения особенно заметны в сфере информационных технологий, где работают специа-
листы с самыми разнообразными профессионaльными образовaниями. Кроме того, необходимость в 
коллективном соблюдении профессиональной системы уменьшается из-за автомaтизации и цифрови-
зации. Поэтому на рынке труда и в системе занятости требуется, чтобы рaботники индивидуaльно 
стремились к развитию своего профессионального профиля. 
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Анотация: В статье рассматривается роман известного английского писателя Дж. Ле Карре «Русский 
дом». В центре внимания идеологический и культурный аспекты. Указывается, что перевод зачастую 
не соответствует оригиналу. Причины неравенства иногда кроются в культурных различиях. Эти разли-
чия носят концептуальный характер. Цель исследования состоит в выявлении несоответствий, обу-
словленных ментальными расхождениями. Предметом же нашего рассмотрения является идеология 
романа. 
Ключевые слова: идеология, ментальные расхождения, подмена сознания, Западноевропейский сно-
бизм, картина мира, превосходство, Западная ментальность, категоричность, когнитивные различия. 
 

SOCIO-POLITICAL AND CULTUROLOGICAL ASPECTS OF TRANSLATION 
 

Ayten Fikret Gahraman 
 

Abstract: The article examines the novel “The Russia House” by the famous English writer J. Le Carré. The 
focus is on ideological and cultural aspects. It is indicated that the translation often does not correspond to the 
original. The reasons for inequality sometimes lie in cultural differences. These differences are conceptual. 
The purpose of the study is to identify inconsistencies caused by mental discrepancies. The subject of our 
consideration is the ideology of the novel. 
Key words: ideology, mental differences, substitution of consciousness, Western European snobbery, picture 
of the world, superiority, Western mentality, categoricalness, cognitive differences. 

 
Взгляд в прошлое, теперь уже существующее на расстоянии тридцати четырех лет, убеждает нас 

в том, что роман Джона Ле Карре «Русский отдел» был самым мощным ударом по престижу страны и 
народа. Он убеждал в том, что страна самой передовой идеологии продолжала успешно отставать от 
Запада не только в области производства, но и по характеру восприятия и оценок жизненных явлений 

Статья посвящена сопоставительному анализу романа Ле Карре в подлиннике и в русском пере-
воде, выполненном И. Гуровой и Е. Рождественской. Цель исследования состоит в выявлении расхож-
дений, обусловленных ментальными расхождениями. 

Предметом же нашего специального рассмотрения является идеология романа Джона Ле Карре 
“The Russia House”. Идеология в сознании современного человека ассоциируется с «системой взгля-
дов, идей, характеризующих какую-нибудь социальную группу, класс, политическую партию, обще-
ство»[3, с.239]. Понятие «идеология» используется нами в том смысле, который вкладывал в это слово 
Ролан Барт. Г.К.Косиков во вступительной статье к русскому изданию «S/Z» дает очень точное опреде-
ление идеологии по Р. Барту: «Идеология – «ложное» (не «лживое») сознание; это не способ созна-
тельного обмана, а способ бессознательного самообмана. Функция идеологии состоит в том, чтобы 
незаметно, а стало быть, безболезненно, подменить в сознании человека подлинные, но «непригляд-
ные» мотивы его поведения иллюзорными, но зато нравственно приемлемыми для него мотивировка-



WORLD OF SCIENCE 191 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

ми. Вот почему идеология представляет собою такую «картину мира» (способ его «изображения»), ко-
торая «истолковывает» действительность не с целью ее объективного познания, а с целью сублими-
рующего оправдания тех или иных групповых интересов. Идеология – это коллективно вырабатывае-
мая ценностно-смысловая сетка, помещенная между индивидом и миром и опосредующая его отноше-
ние к этому миру»[6, с.10]. 

Таким образом, вне идеологии вообще не может разворачиваться ни один дискурс. Оформление 
дискурса как совокупности текстов, имеющих пространственно-временную соотнесенность, в известном 
смысле представляет собой оформление идеологии. И в том, и в другом случае дискурс содержит в 
себе рефлексию по поводу идеологии. 

Запад всегда воспринимал Россию неоднозначно. По определению выдающегося русского исто-
рика ХХ столетия Л.Н. Гумилева, на Западе всегда существовала черная легенда о России. С одной 
стороны, Россия, начиная с Петра, пошла учиться у Европы. С другой, – Запад всегда пользовался 
своим культурным и даже цивилизационным превосходством, что во многом служило укреплению за-
падноевропейского снобизма. Если до Петра Запад Россию вообще не знал, то с Петром начинается 
эпоха не просто знакомства, а ученичества. Постоянное амплуа ученика, растянутое на триста лет, со-
здало у учителя непоколебимую уверенность в собственном превосходстве и непогрешимости. Это 
были, однако, уже проблемы психологического облика учителя. У Запада сформировался комплекс 
непогрешимости. 

Содержание романа охватывает широчайший диапазон русской жизни от бытовых условий 
обычных советских граждан до жизни элитарных слоев, от запаха русского бензина до запаха духов, 
которыми душатся советские женщины, от образов интеллигенции до официанток в ресторанах. Ан-
глийский писатель выступает в романе и бытописателем, и нравописателем, дискурсивно выражаю-
щим недовольство русской культурой или социально-политическими реалиями. Разумеется, недоволь-
ство связано с позицией нарратора. Недовольство означает неприятие представителем западной куль-
туры, как и всей западной культурой в целом, восточного человека, в данном случае русского человека, 
как и всей русской культуры в целом. Согласие с этой позицией, как отмечалось выше, связано, прежде 
всего, с самим фактом перевода романа и опубликования его в «Иностранной литературе».  

В романе преобладает дискурсивное выражение западного неприятия всего русского. Ле Карре не 
столько предоставляет в распоряжение своего читателя картины жизни, образно изображающие тот мир, 
который он не приемлет, сколько пытается убедить его на вербальном уровне. Он не столько художник, 
сколько проповедник. В силу этого русские герои его романа не столь убедительны, как британцы.  

Что касается же идеологического несоответствия английского и, шире, западного мировоззрения 
русскому, то  в романе представлены две струи. Первая - связывает отчуждение западной ментально-
сти от русской с тысячелетними традициями русской жизни и, в конечном счете, с особенностями рус-
ской ментальности. Вторая же- с коммунистической идеологией, потерпевшей полное фиаско к концу 
прошлого столетия. Роман идеологически выдержан и даже категоричен. Категоричность «Русского 
отдела» в немалой степени связана с западным, в частности, английским снобизмом.  

Роман Ле Карре содержат множество когнитивных различий. Даже в тех случаях, когда идеоло-
гический контекст Ле Карре требует интерпретации, недовольство выражается дискурсивно. Обратим-
ся к примерам. 

«On the ceiling, snarling Russians in proletarian caps shook their fists at Lenin» [1, с.12].   
«На потолке разъяренные русские в пролетарских кепках грозили Ленину» [2, с.32]. 
Всё содержание фрагмента носит яростно иронический характер. Всё подвергается осмеянию, но 

что касается данного предложения, то совсем непонятно, почему разъяренные русские в пролетарских 
кепках грозят Ленину. В данном случае мы наблюдаем своеобразный оксюморон, так как русский, харак-
терной особенностью которого является пролетарская кепка, не может грозить Ленину, т.е. своему во-
ждю.  Нарратор описывает все здание и говорит, что здание ему знакомо, поэтому он истолковывает его 
семиотику по-своему. Он свободно и спокойно ориентируется здесь, только поэтому описание и приоб-
ретает подлинно нарративный характер, возможно, даже эпический. Ле Карре пишет: «Помещение, ко-
торое снял Совет, было недорогим, но совершенно неподходящим для выставки-продажи. Я уже видел 
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его. (Не так давно, находясь в Москве совсем по другому делу – в кармане у меня лежал дипломатиче-
ский паспорт, – я поднялся на цыпочках по огромной пустой лестнице и постоял в вечной мгле, окуты-
вающей старинные бальные залы, когда они спят.) Круглые коричневые колонны и зеркала в золоченых 
рамах, наверное, больше соответствовали бы последним часам тонущего лайнера, нежели началу ве-
ликой инициативы. На потолке разъяренные русские в пролетарских кепках грозили Ленину кулаками. 
Их неистовство выглядело тем более нелепо, что ниже, вдоль стен, на облупленных зеленых стеллажах 
демонстрировались кассеты «Винни Пух» и «Продвинутый компьютерный курс английского языка за три 
часа». Кабины для прослушивания, обитые мешковиной, не обладали многими обещанными свойствами 
и были печальны, как шезлонги на пляже в дождливую погоду. Задвинутые в тень под галерею выста-
вочные стенды казались таким же кощунством, как столики букмекеров в храме» [2, с.32]. 

Мы привели этот фрагмент полностью, поскольку здесь значительна каждая отдельная деталь. В 
предыдущем абзаце само здание определяется как «уродливое здание времен Сталина в стиле, из-
вестном москвичам как «ампир во время чумы» [2,с.32]. Все оценки носят эксплицитный и дискурсивно 
выраженный характер, следовательно, любая интерпретация будет носить излишний характер. Важно 
отметить, что, говоря о здании и его стиле, Ле Карре выходит за рамки оценки здания и оценивает эпо-
ху, называя ее сильным метафорическим средством – чумой. Выражение приписывается москвичам, 
следовательно, споры бесполезны. В подлиннике используется предлог by, который буквально связы-
вает здание со Сталиным, как будто сам Сталин его и строил: “on the upper floor of an ornate and hideous 
hotel built by Stalin in the style known to Muscovites as Empire During the Plague” [2, с.11].  

Возможно, москвичи действительно обозвали это здание ампиром во время чумы, но английский 
текст предполагает и иное прочтение. Слово Empire, как известно, в основном номинативном значении 
означает «империя». Многозначность английского текста связана с обозначением империи Сталина, 
как чумной. В этом тексте само понятие «здание» ассоциируется с государством. И если Ле Карре 
называет уродливым здание, построенное Сталиным – built by Stalin, – то можно предположить, что 
речь идет об уродливом здании сталинской империи.   

Однако и русский перевод также многозначен. Причем, если поверить Ле Карре, что именно 
москвичи, а вовсе не он, называют это здание ампиром во время чумы, то, следовательно, переводом 
является не русский текст, а текст Ле Карре, т.е. Empire During the Plague представляет собой перевод 
ампира во время чумы, а не наоборот. 

В этом случае именно английское выражение оказывается неполноценным, поскольку русское 
ассоциируется с пушкинским пиром во время чумы, а ампир оказывается удачным выражением, где 
содержатся ассоциации и с архитектурным стилем, и с империей. Ведь и ампир – это не просто стиль, 
а стиль, обусловленный содержанием наполеоновской эпохи. Таким образом, русский текст оказывает-
ся намного богаче английского оригинала. Но это богатство связано исключительно с тем обстоятель-
ством, что подлинным оригиналом в данном фрагменте является не текст Ле Карре, а русское выраже-
ние, каламбур, придуманный москвичами. Особое значение в этом контексте приобретает конфигура-
ция претенциозно уродливого здания времен Сталина. Сочетание понятий «претенциозность» и 
«уродливость» создает не просто знаковую конфигурацию, она носит четко выраженный аксиологиче-
ский характер. Соответственно за данной конфигурацией стоит огромный пласт фоновой информации. 
Можно предположить, что на Западе с глубоким презрением относились к самомнению советских ли-
деров, уверенных в непобедимости своей империи. Запад знал о том, что думают о себе советские ли-
деры, прежде всего, разумеется, гиганты этого строя, последним из которых был Сталин. С другой сто-
роны, ничего, кроме отвращения, эта претенциозность не вызывала. Экспрессия усиливается по той 
простой причине, что имплицитно рассматриваемая конфигурация выражает и страх западного челове-
ка перед этой «претенциозной и уродливой» империей.  

В оригинале использовано выражение an ornate and hideous hotel built by Stalin. Интересно, что 
русское соответствие не только смещает акценты, но и в некотором роде снижает экспрессию. Так, 
ornate не означает «претенциозность», это слово означает «богатое убранство». Иными словами, зда-
ние отличалось пышностью. На то и ампир! Важно почувствовать разницу между богатством и напы-
щенностью и претенциозностью. С точки зрения когнитивизма именно претенциозность, т.е. слово, ис-
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пользованное в русском переводе, оказывается уместным членом этой семантико-стилистической це-
почки. Русское слово как бы больше соответствует имплицитной стратегии нарратора. Вместе с тем в 
переводе снижается экспрессия, поскольку русское слово уродливый всё же оценивается как обозна-
чение объективной категории. Английское hideous означает «омерзительный, отвратительный, ужас-
ный». Ясно, что эти значения связаны с позицией субъекта, а не объекта. Это очень важное различие, 
поскольку оно фиксирует внимание не на здании, а на отношении западного человека ко всему, что с 
этим зданием связано.  

Таким образом, первый абзац романа содержит всю его стратегию. Причем эта стратегия выра-
жена совершенно откровенно, дискурсивно.  

“A handful of the small nomenclatura of the Soviet cultural bureaucracy was gathering under the chan-
delier, the ladies in their beehive hairstyles and flowered frocks designed for slenderer frames, the gentlemеn 
slimmed by the shiny French-tailored suits that signified access to the special clothing stores. Only their British 
hosts, in despondent shades of grey, observed the monotone of socialist austerity” [1, с.12].  

«Под люстрой собралась горстка средней руки номенклатурных работников от культуры – дамы с 
ульеподобными прическами в цветастых платьях, которые скорее подошли бы особам с более изящ-
ным телосложением; мужчины, затянутые в поблескивающие французские костюмы, что означало: их 
владельцы имеют доступ в спецмагазины.  Устроители выставки из Великобритании, в костюмах уны-
лых серых оттенков, блюли монотонный дух социалистического аскетизма» [2, с.32].  

Надо признать, что данный фрагмент носит не просто сниженный характер. Ле Карре обнаружи-
вает злость. Он не щадит ни женщин, ни мужчин. Одновременно писатель демонстрирует свое знание 
советского быта и тонкостей социальных отношений. Более того, он бравирует этим знанием.  Следует 
обратить внимание на то обстоятельство, что Ле Карре сохраняет русское слово номенклатура, давая 
его курсивом. Курсив в данном случае носит двойную нагрузку. Он одновременно указывает на то, что 
слово является экзотическим, и выражает издевку.  

Русское выражение средней руки является устойчивым и стилистически довольно приличным. 
Оно не выражает насмешки. В английском оригинале использовано прилагательное small при потенци-
ально сниженном в данном контексте nomenclatura. Дело в том, что слово номенклатура в советском 
обществе произносилось с уважительным шепотом, поскольку оно означало множество привилегий, 
которых были лишены простые граждане. Иными словами, это слово было стилистически окрашено, 
оно характеризовалось своеобразной возвышенностью. Поэтому Ле Карре, используя слово small, со-
здает своеобразный оксюморон, который вряд ли прочитывается западным читателем, лишенным фо-
новых знаний. Нужен комментарий, носящий характер серьезного историко-культурного толкования. 
Одновременно создается довольно комическая картина, правда, только в том случае, если востребо-
вана фоновая информация. Маленькая (small) номенклатура, желающая выглядеть просто номенкла-
турой, следовательно, большой, безжалостно высмеивается западным нарратором, со злостью изоб-
ражающим даже тела и натянутые на них платья.   

Приводим  фрагмент с неверной передачей истерических возгласов в русском переводе истори-
ческими лозунгами. Здесь уместно было бы рассмотреть сами эти истерические возгласы.  

В оригинале: “OUR GREAREST PROGRESS IS IN THE FIELD OF BACKWARDNESS! – SOVIET 
PARALYSIS IS THE MOST PROGRESSIVE IN THE WORLD! – OUR BACKWARDNESS IS OUR GREATEST 
MILITARY SECRET! – IF WE DON’T KNOW OUR OWN INTENTIONS AND OUR OWN CAPACITIES, HOW 
CAN WE KNOW YOURS? – THE TRUE ENEMY IS OUR OWN INCOMPETENCE!” [1,с.28]. 

В переводе: «НАШ ВЕЛИЧАЙШИЙ ПРОГРЕСС – В ОТСТАЛОСТИ! СОВЕТСКИЙ ПАРАЛИЧ – 
САМЫЙ ПРОГРЕССИВНЫЙ В МИРЕ! НАША ОТСТАЛОСТЬ – НАШ ВЕЛИЧАЙШИЙ ВОЕННЫЙ СЕКРЕТ! 
ЕСЛИ МЫ САМИ НЕ ЗНАЕМ НАШИ СОБСТВЕННЫЕ НАМЕРЕНИЯ И ВОЗМОЖНОСТИ, ТО КАК МЫ 
МОЖЕМ ЗНАТЬ ВАШИ? ИСТИННЫЙ ВРАГ – НАША СОБСТВЕННАЯ НЕКОМПЕТЕНТНОСТЬ!» [2,с.39]. 

Подача текста в формате больших букв призвана подчеркнуть истерию дискурса. Стилистика 
текста в переводе изменена совершенно незаметно, так как она приближена к советским аллюзиям. 
Текст на уровне юмора стал советским. Выше отмечалось, что hysterical proclamations, став историче-
скими лозунгами, максимально приблизились к советскому дискурсу, который, однако, воспроизводится 
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на уровне советского фона и предполагает знание не только советских штампов, но и традиции их вы-
смеивания. В свое время существовало множество анекдотов относительно исторических решений 
партии. Если исторические лозунги переводчиков сделали текст совершенно советским, то hysterical 
proclamations Ле Карре также совсем не случайны, а напротив, идеологически ориентированы. Ключе-
вым словом-концептом здесь, конечно же, является «истерия». На наш взгляд, это вообще ключевое 
понятие для всего романа. Советский мир для писателя-англичанина прежде всего истеричен. Инте-
ресно обратиться к лексикографическим источникам. 

 Так, в словаре С.И. Ожегова значение слова истерия определяется следующим образом: 
«ИСТЕРИЯ 1. Психическое заболевание, выражающееся в судорожных припадках, в слезах, смехе, 
криках. Приступ истерии. 2. перен. Безудержная и лживая пропаганда, стремящаяся запугать, нагнета-
ющая страх».[3, с.257]. 

Таким образом, по основному номинативному значению слова истерия выделяются такие при-
знаки, как «болезнь», «припадок», «судорога», «смех», «плач», «крик». Создается впечатление, что Ле 
Карре, говоря о hysterical proclamations, обращался к  словарю русского языка. Определение hysterical у 
Ле Карре имеет и конкретно-контекстное, и, шире, дискурсивно-романное, и, на наш взгляд, даже исто-
рико-культурное значение. 

Конкретно-контекстное значение определяется на уровне предложения, в котором речь идет о 
прокламациях или возгласах, определяемых как истерические. На уровне целостного дискурса романа 
«Русский отдел» выясняется, что истерическим является описываемый и изображаемый мир. Стано-
вится ясно, что это не гипербола, не метафора, а точный диагноз состояния общества.  Возможно, са-
мым важным является историко-культурный уровень реализации понятия. Дело в том, что и дискурс 
романа как некоторый уровень смысла предполагает историко-культурное осмысление. Так, если 
изображаемый мир квалифицируется как истерический, то это состояние общества не может опреде-
ляться как исключительно синхронное состояние. Ле Карре здесь обнаруживает или традиционный 
британский снобизм, или отношение преуспевающего члена капиталистического общества к предста-
вителям общества социалистического, испытывающего какие-то постоянные лишения. Определение 
hysterical, прочитанное в этом контексте, оказывается весьма многозначительным, поскольку для адек-
ватного понимания востребован огромный объем фоновой информации. Рассматриваемый дискурс 
содержит в себе ключевой концепт. Важно понять, что речь идет именно о дискурсе романа, а не об 
отдельном фрагменте текста. Таким базовым концептом является слово field. В русском переводе речь 
идет об отсталости общества. В английском подлиннике совершенно не случайно подчеркивается field 
of backwardness. Таким образом, важна не сама по себе отсталость, чрезвычайно важно то, что отста-
лость составляет поле, некоторое самодовлеющее пространство. Разумеется, имплицитно релевант-
ным оказывается также представление об историческом пространстве русской или российской отста-
лости, во все века заставлявшем русское общество обращаться лицом к западной цивилизации. Но 
всегда были актуальны слова В.О. Ключевского о том, что «если на русскую голову надеть француз-
скую шляпу, русский французом не станет».  

Ле Карре, вводя концепт «пространство», не только усложняет понятие, он утверждает его пер-
манентность для России. Именно на этом фоне становится понятным использование слова hysterical. 
Истерична сама страна с ее вычурной цивилизацией и претензиями на всемирно-историческое значе-
ние этой цивилизации.  

Важно и то, что в подлиннике адресант использует экзотизм, вкладывая в него очень большой 
культурно-исторический смысл. Он не говорит Russians, но Russkies, дразня русских совершенно опре-
деленным образом.  

В оригинале: “'Incompetence, I suppose. They're no good at it. The Russkies. They're duff.' 'Duff at 
what?' 'The rockets. They make errors.' 'What sort of errors?' 'All sorts. Magnetic errors. Bias errors, whatever 
those are. I don't know. That's your job, isn't it?” [1, с.56]. 

В переводе: «По-моему, там что-то про некомпетентность. И что у них с этим неважно. У русских. 
Ничего не выходит. – С чем? – С ракетами. Они делают ошибки. – Какие ошибки? – Всякие. Магнитные. 
Систематические ошибки, чтобы это ни значило. Я-то не знаю. Это ваша работа» [2, с.50].Текст в прин-
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ципе прочитывается на буквальном уровне, но в то же время имеет достаточно значительный подтекст. 
Ключевым понятием дискурса является понятие «некомпетентность». С точки зрения историко-
культурной это страшное понятие, вообще непонятное для западного человека, не укладывающееся в 
его западную голову. В то время, когда узкая  специализация приобретает все больший размах на Запа-
де, в советском обществе это понятие было не профилирующим. Важно понять, что само понятие «спе-
циализация» ассоциируется с ограничением сферы деятельности и с необходимостью приобретения 
максимальных возможностей в этой узкой сфере. Таким образом, «некомпетентность» это нечто ужас-
ное, гибельное, чреватое последовательной деградацией как отдельного человека, так и общества. Ле 
Карре с самого начала вводит именно это понятие как дифференциальное по отношению к русским: 
Incompetence. Второе предложение также носит дискурсивный характер, т.е. отсутствует какая бы то ни 
было необходимость в интерпретации: «У русских ничего не выходит». Русские некомпетентны, они ни 
на что не способны, у них ничего не выходит. Характерно отношение к ошибке. Западного человека от-
личает аналитическое мышление. Ему мало услышать, что у русских ничего не выходит. Он хочет знать, 
какие они допускают ошибки, чтобы знать, в каком направлении работает русская мысль. Чрезвычайно 
характерен и ответ: «Всякие». Подтекст таков: «Ты хочешь знать, какие ошибки допускают русские, что-
бы иметь о них представление. Представление о русских иметь невозможно, так как они допускают вся-
кие, какие угодно ошибки». Таким образом, некомпетентность становится тотальным качеством.  

В оригинале: “'I ask him his real name. Says he hasn't got one. His father took it with him. Says that in 
any decent society they shoot the ignorant, but in Russia it's the other way round, so they shot his father be-
cause, unlike his mother, he refused to die of a broken heart. Says he wants to make me this promise. Says 
he loves the English. The English are the moral leaders of Europe, the secret steadiers, the unifiers of the 
great European ideal. Says the English understand the relationship between words and action whereas in 
Russia nobody believes in action any more, so words have become a substitute, all the way up to the top, a 
substitute for the truth that nobody wants to hear because they can't change it, or they'll lose their jobs if they 
change it, or maybe they simply don't know how to change it. Says the Russians' misfortune is that they long 
to be European but their destiny is to become American, and that the Americans have poisoned the world with 
materialistic logic. If my neighbour has a car, I must have two cars. If my neighbour has a gun, I must have two 
guns. If my neighbour has a bomb, I must have a bigger bomb and more of them, never mind they can't reach 
their targets. So all I have to do is imagine my neighbour's gun and double it and I have the justification for 
whatever I want to manufacture. Do I agree?” [1, с.116]. 

В переводе: «Я спрашиваю, как его зовут на самом деле. Говорит – никак. Отец забрал его имя с 
собой в могилу. Говорит, что в любом приличном обществе расстреливают невежд, но в России все 
наоборот, и его отца расстреляли, поскольку в отличие от его матери он отказался умереть от разрыва 
сердца. Говорит, что хочет дать мне обещание. Говорит, что любит англичан. Англичане – нравствен-
ные лидеры Европы, ее невидимая опора, те, кто соединяет воедино великий европейский идеал. Го-
ворит, что англичане понимают взаимосвязь слова и дела, а в России в дело больше никто не верит и 
его подменили слова – на всех уровнях, до самого верха; подменили правду, о которой никто не хочет 
слышать, потому что никто ничего изменить не может, а если изменит, то лишится своего места, или же 
они просто не знают, как за это взяться. Говорит, что беда русских в том, что они мечтают стать евро-
пейцами, но их жребий – стать американцами, а американцы отравили весь мир материалистической 
логикой. Если у моего соседа машина, я должен иметь две. Если у моего соседа пушка, я должен иметь 
две. Если у моего соседа бомба, то моя должна быть больше и вообще их должно быть много, пусть 
попасть в цель они и не могут. А потому мне достаточно вообразить пушку моего соседа и удвоить ее – 
вот у меня уже есть оправдание всему, что бы я ни хотел производить. Я согласен?» [2, с.76].  

Мы привели очень сложный в идеологическом отношении текст. Художественными средствами и 
вполне искренне Ле Карре создает картину исповеди. В эту исповедь веришь, потому что она исполне-
на со вкусом, без пошлости. Именно поэтому каждая отдельная фраза воспринимается как формула, 
не подвергается сомнению. 

Однако при всем при этом в тексте присутствует довольно глубоко запрятанная ирония. Это 
именно тот уровень бессознательной ложности идеологии, о которой говорит Р.Барт.  
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В тексте присутствует и снобизм, причем снобизм, лишенный мысли о мысли, вне рефлексии. Не 
русский с прозвищем или оперативным псевдонимом Гёте, а сам Ле Карре и совершенно искренне счи-
тает, что «Англичане – нравственные лидеры Европы, ее невидимая опора, те, кто соединяет воедино 
великий европейский идеал». В этом, конечно, когнитивная слабость дискурса. Просто писатель полу-
чает от этого удовольствие.  

С точки зрения информативной текст неинтересен для нас. Мы знаем, что в годы репрессий бы-
ло уничтожено огромное число национальной интеллигенции. Более того, мы знаем об отношении к 
интеллигенции, всячески культивируемом в стране победившего социализма. Достаточно вспомнить 
распространенное обращение вшивый интеллигентишка.  

Всё это мы знаем, но мы не делаем из этого глобальных обобщений. Ле Карре делает такие 
обобщения: «Говорит, что в любом приличном обществе расстреливают невежд, но в России все 
наоборот», т.е. в России расстреливают компетентных людей. Соответственно невежды правят. Кроме 
того, Россия оказывается обществом неприличным, поскольку в приличном обществе расстреливают 
невежд.  

Необходимо помнить, что художественное произведение представляет собой единое простран-
ство смысла, поэтому всякая фраза и всякое слово должны прочитываться в контексте целого. Следо-
вательно, фраза о том, что русское общество – это неприличное общество, поскольку расстреливает 
не невежд, а умниц, должна интерпретироваться на фоне вышерассмотренного утверждения о том, что 
в России царит некомпетентность, и русские допускают ошибки любого сорта и везде. Ле Карре пыта-
ется обрисовать контуры и русского национального характера. Он вкладывает эти истины в уста рус-
ского человека, но при этом или не знает подлинной подоплеки событий, или, попросту говоря, дели-
катничает. 

Таким образом, фраза о том, что одному только богу известно, кем вообразят себя через десять 
лет русские, прочитывается на очень широком историко-культурном фоне. Подоплеку же фразы со-
ставляет пренебрежение к русским, столь обычное для западного человека.  

В оригинале: “'There's no way out,' he announced with satisfaction, 'and no amount of wishful dreaming 
will produce one. The demon won't go back in its bottle, the face-off is forever, the embrace gets tighter and 
the toys cleverer with every generation, and there's no such thing for either side as enough security. Not for 
the main players, not for the nasty little newcomers who each year run themselves up a suitcase bomb and 
join the club. We get tired of believing that, because we're human. We may even con ourselves into believing 
the threat has gone away. It never will. Never, never, never” [1, с.145].  

В переводе: «Выхода нет, – объявил он удовлетворенно, – и никакие благие пожелания тут не 
помогут. Джин в бутылку не воротится, конфронтация – навечно, объятия становятся все крепче, а иг-
рушки – все изощреннее с каждым поколением, полная же безопасность равно недостижима для обеих 
сторон. Ни для главных игроков, ни для мерзопакостных новичков, которые каждый год вступают в 
клуб, состряпав себе портативную бомбочку. Мы устали во все это верить, потому что мы люди. Мы 
даже можем внушить себе, будто угроза исчезла бесследно. А этого не будет. Никогда, никогда, нико-
гда» [2, с.109].  

Интересно, что роман Ле Карре публикуется в «Иностранке» в 1990 году, когда Советскому Сою-
зу еще предстоит распасться. Следовательно, публикация может носить также характер предупрежде-
ния. Рабочая гипотеза нашего исследования заключается, как отмечалось выше, в идее о том, перед 
создателями нового антисоциалистического дискурса стояла стратегическая задача дискриминации 
строя. Запад не верит русским и не собирается складывать оружия. Всякие разговоры о разоружении 
только подстегивают гонку вооружения. Этот текст особенно актуален сегодня, когда вроде бы и миро-
вого социализма нет, но Запад постоянно пытаются учить Россию как жить и отношения России с За-
падом   находятся на самой низкой точке, даже можно сказать находятся в состоянии кризиса, навер-
ное, за всю историю российско-западных отношений. Роман Ле Карре представляет собой довольно 
смелое заявление, пусть даже представленное в художественном контексте, мол, русские, не верьте, 
мы вам всё равно враги. 

Мы привели очень сложный в идеологическом отношении текст. Художественными средствами и 
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вполне искренне Ле Карре создает картину исповеди. В эту исповедь веришь, потому что она исполне-
на со вкусом, без пошлости. Именно поэтому каждая отдельная фраза воспринимается как формула, 
не подвергается сомнению. 

Однако при всем при этом в тексте присутствует довольно глубоко запрятанная ирония. Это 
именно тот уровень бессознательной ложности идеологии, о которой говорит Р.Барт.  

В тексте присутствует и снобизм, причем снобизм, лишенный мысли о мысли, вне рефлексии. Не 
русский с прозвищем или оперативным псевдонимом Гёте, а сам Ле Карре и совершенно искренне счи-
тает, что «Англичане – нравственные лидеры Европы, ее невидимая опора, те, кто соединяет воедино 
великий европейский идеал». В этом, конечно, когнитивная слабость дискурса. Просто писатель полу-
чает от этого удовольствие. 

Роман Джона Ле Карре “The Russia House” должен считаться образцом идеологического романа. 
Идеология романа представлена на трех уровнях. Первый уровень затрагивает идеологию самого язы-
ка, картину мира, характеризующую английскую ментальность. Второй – непосредственно связан с ис-
торически сложившимся мировоззрением народа, распространившего свой язык и свою культуру на 
весь мир, создавшего за пределами своей родины несколько идентичных миров. Наконец, третий уро-
вень идеологии представляет такой историко-культурный феномен, который легче всего обозначить 
как систему либеральных ценностей. 

Роман Ле Карре предполагает и более глубокое прочтение, выходящее за рамки стратегии «Ино-
странной литературы». “The Russia House” в завуалированной форме, но демонстрирует также глубин-
ное противостояние западного и восточного менталитетов. Писатель однозначно стоит на платформе 
западного понимания сути добра и зла. Он и в этом достаточно категоричен. Следовательно, роман, 
как и творчество Джона Ле Карре в целом, обнаруживает дальнейшую перспективу печатания. 

 
Список источников 

 
1. John Le Carré. The Russia House. London: Hodder & Stoughton Lid, 2006. 
2. Джон Ле Карре. Русский отдел. Иностранная литература. 1990, номера 5, 6,7   
3. Ожегов С.И. Словарь русского языка. М.: Русский язык, 1990 
4. Словарь русского языка в четырех томах. Том 1. М.: Русский язык, 1981 
6. Барт Р. S/Z. М.: Эдиториал УРСС, 2001 
7. Базовые ценности россиян. Социальные установки. Жизненные стратегии. Символы и ми-

фы. М. Дом интеллектуальной книги, 2003. 
8. Словарь сочетаемости слов русского языка. Под ред. П.Н.Денисова и В.В.Морковкина. М.: 

Русский язык, 1983 
9. Мюллер В.К. Англо-русский словарь. М.: Русский язык, 1990 
10. Литературная энциклопедия терминов и понятий. М.: НПК «Интелвак», 2001, 
11. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English. Ed. by S.Wehneier, Oxford University 

Press, 2003 
12. Базовые ценности россиян. Социальные установки. Жизненные стратегии. Символы и ми-

фы. М. Дом интеллектуальной книги, 2003. 

  



198 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

НАУКИ О ЗЕМЛЕ 
  



WORLD OF SCIENCE 199 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 379.85 

ТЕНДЕНЦИЯ РАЗВИТИЯ ТУРИЗМА МЕЖДУ 
КАЗАХСТАНОМ И РОССИЕЙ 

Аманкелды Жанкелды 
аспирант  

ФГАОУ ВО «Балтийский Федеральный Университет имени Иммануила Канта» 
 

Аннотация: В статье рассмотрены современные тенденции во взаимоотношениях Российской Феде-
рации и Республики Казахстан в сфере туристской деятельности: проанализированы существующие и 
планируемые договоренности, статистика посещений обеих стран за период с 2017 по 2023 год, транс-
портная доступность между Россией и Казахстаном и внутри стран.  
Ключевые слова: тенденция, тренд, туризм, въездной туризм, Республика Казахстан, Российская Фе-
дерация, сотрудничество. 
 

THE TREND OF TOURISM DEVELOPMENT BETWEEN KAZAKHSTAN AND RUSSIA 
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Abstract: The article examines current trends in relations between the Russian Federation and the Republic 
of Kazakhstan in the field of tourism: analyzes existing and planned agreements, statistics of visits to both 
countries for the period from 2017 to 2023, transport accessibility between Russia and Kazakhstan and within 
the countries. 
Key words: trend, tourism, inbound tourism, Republic of Kazakhstan, Russian Federation, cooperation. 

 
Современный мир характеризуется ускоренным развитием туризма, как важной составляющей 

международных отношений и экономического сотрудничества. В этом контексте особое внимание уде-
ляется развитию туристических связей между странами, имеющими обширный потенциал для туристи-
ческой индустрии.  

Казахстан и Россия обладают богатым культурным наследием, уникальными природными ресур-
сами и разнообразными туристическими возможностями. В связи с этим, развитие туризма между дву-
мя странами представляет собой стратегически важное направление для укрепления взаимопонима-
ния, культурного обмена и экономического сотрудничества [1, с.67]. 

В последние годы отмечается значительный рост взаимных туристических поездок между Росси-
ей и Казахстаном. Например, в 2022 году количество российских граждан, посетивших Казахстан, со-
ставило 2,4 миллиона человек, в то время как около 1,7 миллиона туристов из Казахстана посетили 
Россию. За первые 9 месяцев 2023 года число поездок из Казахстана превысило 1,6 миллиона, в то 
время как турпоток из России в Казахстан составил 2,2 миллиона человек.  

На основании статистических данных Федеральной службы государственной статистики Россий-
ской Федерации были сформированы графики, отражающие количество российских туристов, посе-
тивших Республику Казахстан в 2017-2023 годах (рис. 1), и количество казахских туристов, посетивших 
Российскую Федерацию (рис.2).  

Поскольку на построенных графиках видно явное влияние так называемого “черного лебедя” 
(трудно прогнозируемого события, имеющего фатальные последствия) строить линию тренда не реле-
вантно. Однако, можно сказать, что скорость возвращение турпотоков к “доковидным” объемам очень 
высокая, что свидетельствует о положительной динамике в индустрии. 
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Рис. 1. Диаграмма “Количество российских туристов, посетивших Республику Казахстан 

в 2017-2023 годах” 
 

 
Рис. 2. Диаграмма “Количество казахских туристов, посетивших Российскую Федерацию 

в 2017-2023 годах” 
 
Росту взаимных туристических поездок между странами способствует ряд факторов – крепкие 

исторические связи, отсутствие языкового барьера, дружественные отношения между народами, нали-
чие прямого авиасообщения и безвизового режима. Подобная специфика региона, нативно понятного 
для путешественников из России, выводит Казахстан на третье место по количеству посещений, в то 
время как, Российская Федерация занимает лидирующую позицию среди туристских дестинаций для 
выездного туризма Казахстана.  

Основы сотрудничества государств закреплены в 2013 году договором между Российской Феде-
рацией и Республикой Казахстан о добрососедстве и союзничестве в XXI в. договоренностей по сов-
местному развитию туризма, сейчас развертывается множество программ по сотрудничеству в сфере 
туризма [2, ст.25].  
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Но в связи с повышением туристического потока и количества взаимовыгодных соглашений, на 
конец 2024 года запланирован первый казахстанско-российский туристический форум по ключевым 
отраслевым направлениям. На повестке мероприятия обсуждение создания единых трансграничных 
маршрутов в прикаспийских регионах и на Алтае. Подобный опыт уже имеется на базе реализации 
проекта «Промелькнувший метеор» туристического маршрута с посещением Омска, Павлодара и Ал-
маты, по реке Чаган в Оренбургской области, тура на «Голубые озера» в Тюменской области, а также 
«Евразийского альянс горных курортов», в который входят такие площадки, как российский «Роза Ху-
тор», казахстанский «Шымбулак», узбекистанский «Амирсой» и азербайджанский «Шахдаг».  

Популярность направлений среди туристов обусловлена не только формированием совместных 
туристических программ, но и лояльными условиями пребывания и безвизовым режимом, установлен-
ным между Россией и Казахстаном. Для граждан Российской Федерации доступно безвизовое пребы-
вание на территории Казахстана до 90 дней: 30 дней без регистрации с возможностью продления ещё 
на 60 дней. В отношении граждан Казахстана, пребывающих на территорию России, действуют такие 
же правила, 30 дней безвизового пребывания без регистрации по месту пребывания и еще 60 дней при 
постановке на учет в территориальных органах Управления по вопросам миграции МВД РФ. 

 

 
Рис. 3. Графическое отображение железнодорожных путей на территории Республики Казахстан 

и их связи с ближайшими городами на территории Российской Федерации 
 
Высокая транспортная доступность стран также оказывает позитивное влияние на повышение 

турпотока. Из России авиасообщение с Казахстаном осуществляется из Москвы, Санкт-Петербурга, 
Екатеринбурга, Новосибирска, Казани, Омска, Астрахани, Краснодара, Минеральных вод, Махачкалы и 
Ростова-на-Дону. Прямые рейсы из Республики Казахстан на территорию Российской Федерации осу-
ществляются из аэропортов городов Астана, Алматы, Актобе, Актау, Атырау, Костанай, Шымкент, Кок-
шетау, Караганда, Павлодар и Усть-Каменогорск. В качестве прямого железнодорожного сообщения 
курсируют поезда Москва - Алма-Ата-2 с прицепными вагонами до Мангышлака, Москва - Караганда с 
прицепными вагонами до Павлодара и Балхаш-2, Москва - Астана с прицепным вагоном до Павлодара 
и Балхаш-2, Москва - Петропавловск, Санкт-Петербург - Астана с прицепными вагонами до Караганды, 
Алма-Аты, Петропавловска, Екатеринбург - Алма-Ата - 2 с прицепным вагоном до Павлодара, также 
через Казахстан проходит ряд поездов, следующих в направлении Благовещенска, Владивостока, Ир-



202 WORLD OF SCIENCE 

 

VIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

кутска, Красноярска, Читы, Новосибирска и Новокузнецка, с остановкой в Петропавловске и все поезда, 
целью следования которых являются Кыргызстан и Узбекистан (рис.3). Приграничные города Россий-
ской Федерации Макушино, Троицк и Омск связаны с городами Петропавловск и Кустанай Республики 
Казахстан сообщением электропоездов.  

Внутри стран транспортная доступность осуществляется разветвленной железнодорожной се-
тью, общественным транспортом, службой проката транспорта и такси.  

Важным фактором привлекательности, помимо описанных выше, является разнообразие мест 
размещение и соответствие их международным стандартам обслуживания [3, с.138]. Согласно поста-
новлению Правительства Республики Казахстан от 28 марта 2023 года № 262 «Об утверждении Кон-
цепции развития туристской отрасли Республики Казахстан на 2023 – 2029 годы» запланировано мно-
жество мер для повышения качества обслуживания и маркетинговой привлекательности объектов раз-
мещения: внедрение в пилотном режиме системы добровольной сертификации туристских услуг субъ-
ектов индустрии туризма на базе одной или нескольких ПТТ на основе международной системы стан-
дартизации и распространению внедрения системы в других ПТТ и регионах Казахстана ("знак каче-
ства"), внедрение информационной системы "e-Qonaq" (e-Hotel) и реестра гостиниц с обязательным 
включением в него субъектов мест размещения,  реализация инвестиционного проекта в сфере туриз-
ма "Строительство гостиничного комплекса и объектов туристского района г. Астана – Ellington". Нали-
чие подобной концепции свидетельствует о большой заинтересованности государства в развитии от-
расли и готовности, как инвестировать в сферу туризма из государственного бюджета, так и привлекать 
иностранных и частных инвесторов.  

Согласно рассмотренным данным и статистике, международное сотрудничество между Россией 
и Казахстаном в сфере туризма стимулируется не только за счет договоренностей на государственном 
уровне, но и стратегическим курсом, принятым «внутри» каждой из стран. Предпринимаемые меры по 
увеличению количества совместных туристских программ, повышению транспортной доступности и ту-
ристской привлекательности за 2 года уже показали свою эффективность, объемы туристических пото-
ков постепенно возвращаются к показателям 2019 года. Достигаемые результаты подкрепляются но-
выми договорами и соглашениями о сотрудничестве, что имеет большое значение не только для эко-
номики, но способствует укреплению взаимопонимания и доверия между народами, а также устойчи-
вому развитию обеих стран. 
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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы, связанные с особенностями изменения во времени 
напряженно-деформированного состояния скальных породных массивов как объектов активного техно-
генного воздействия при современных масштабных горных работах, включая сферы разработки ме-
сторождений полезных ископаемых, возведения инженерных объектов как наземного, так и подземного 
размещения, гидротехнических сооружений, дорожного строительства и т.д. При технологическом воз-
действии на массив пород происходит изменение их первоначального напряженного состояния, что 
может привести к нежелательным опасным последствиям. 
Ключевые слова: горные породы, взрывное разрушение, напряженно-деформированное состояние 
массива, дилатансия, дезинтеграция пород.  
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Abstract: The article deals with issues related to the peculiarities of the formation and change in time of the 
stress-strain state of rocky rock massifs as objects of active man-caused impact in modern large-scale mining 
operations, including the development of mineral deposits, the erection of engineering facilities, both ground 
and underground, hydrotechnical constructions, road construction, etc. With technological impact on the rock 
mass, their initial stressed state changes, which can lead to undesirable dangerous consequences. 
Key words: rocks, explosive destruction, stress-strain state of the massif, , dilatancy, disintegration of rocks. 

 
По оценкам специалистов, в мире ежегодно в различных отраслях промышленности перемещается 

более 100 млрд. тонн горной массы, и еще примерно четверть этого объема пород перемещается есте-
ственными речными потоками [1], по другим оценкам, ежегодная деятельность человека оценивается 
величиной до 500 т перемещаемой горной породы на каждого жителя планеты, что на порядок превыша-
ет объем веществ, перемещаемых самой природой. В гидроэнергетическом строительстве сохраняется 
тенденция сооружения гидроэлектростанций с высоконапорными плотинами на скальных основаниях, 
при этом на миллион кВт установленной мощности приходится по 3–6 млн м3 скальной выемки [2]. 
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Внушительные объемы современного технологического воздействия на литосферу охватывают 
сферы горно-добычных работ открытым и подземным способами, гидротехнического строительства, 
строительства различных дорог, тоннелей, объектов промышленного строительства как наземного, так 
и подземного размещения и т.д. Значительную долю из всего объема разрушаемых, перемещаемых и 
перерабатываемых горных пород, в том числе полезных ископаемых, составляют скальные и полус-
кальные породы, имеющие прочность на одноосное сжатие 80–400 МПа и более.  

Массив горных пород характеризуется как естественная геологическая среда с иерархически ор-
ганизованной структурой, которая унаследовала ряд своих особенных свойств от предыстории с мо-
мента образования и дальнейшего многовекового протекания множества сложных геологических про-
цессов. Широко известно, что горные породы в земной коре в ненарушенном состоянии встречаются 
редко, обычно они сильно раздроблены и разбиты трещинами.  

С увеличением глубины техногенного воздействия на массив пород в различных целях, в том 
числе разработки месторождений полезных ископаемых, осложняются горно-геологические условия, 
выражающиеся в повышении горного давления, обводненности массива. Дополнительной особенно-
стью некоторых регионов, в число которых попадает Центральная Азия, являются сложная геодинами-
ческая ситуация и сейсмотектоническая активность, что сопровождается воздействием дополнитель-
ных полей напряжений в окружающем массиве, которые по величине зачастую превышают традицион-
но учитываемые напряжения от гравитационного поля [3].  

От степени дробления отделяемой части горных пород при взрыве зависит эффективность 
дальнейшей технологической цепи – погрузки, транспорта, переработки. Совокупность ряда естествен-
ных факторов приводит к состоянию, когда в зоне горных разработок, как открытых, так и в подземных 
условиях, в массиве за пределами контура может возникнуть опасность практического проявления по-
вышенных напряжений в виде обрушений, вывалов значительных объемов горных пород. Такие по-
следствия нарушают нормальный ритм и режим работы предприятий, повышают расходы на добычу 
полезных ископаемых, могут стать причиной несчастных случаев [4].  

Для удобства и упрощения аналитического решения задач по выбору параметров технологиче-
ских процессов горные породы принимаются как упругие тела с линейными характеристиками [5,6], 
подчиняющимися закону Гука. Правда, известно, что закон Гука изначально рассматривал деформиро-
вание твердого тела, которое до момента приложения нагрузки находится в свободном состоянии.  

Горные породы как объект исследований в естественном или нетронутом состоянии объективно 
находятся под действием тех или иных механических нагрузок, чаще всего в состоянии трехосного 
сжатия. В строительной механике отмечается, в каком сложном неблагоприятном состоянии с точки 
зрения прочности (и устойчивости) может находиться конструкция, испытывающая сочетание таких 
напряжений сжатия и растяжения с одновременным кручением, вдобавок при возможном действии так 
называемых внецентренных нагрузок.  

Для массивов горных пород вполне характерно действие перечисленных видов нагрузок. Допол-
нительно проявляются архимедова сила подземных вод, а также поровое давление воды, содержа-
щейся в порах и трещинах и т.д. Нередко присутствие влаги в структуре некоторых пород сопровожда-
ется гидратацией кристаллов и другими физико-химическими процессами, приводящими к резкому из-
менению (обычно снижению) прочностных характеристик горных пород и минералов, а длительное 
воздействие воды приводит к эрозии и дезинтеграции пород.  

Особое место в процессах, происходящих в течение длительного времени в прибортовых массивах 
глубоких карьеров, занимает явление ползучести горных пород. Даже поверхности ослабления или 
напластования, имеющие наклон в глубину массива, традиционно оцениваемые как более устойчивые 
геологические структуры, при наличии нескольких систем трещин, становятся поверхностями, служащими 
дезинтеграции сплошности массива, и, во-вторых, путями проникновения и распространения влаги.  

У большинства горных пород-заполнителей трещинного пространства при увеличении их влаж-
ности резко снижаются сцепление и коэффициент трения. Вместе с тем в литературе приводятся слу-
чаи увеличения коэффициента трения их увлажнении некоторых пород, содержащих минералы кварца 
(с 0,11–0,19 до 0,42–0,65) и кальцита (с 0,14 до 0,68).  [5].  



WORLD OF SCIENCE 205 

 

VIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Известно, что при экспериментальном исследовании процессов деформирования различных ма-
териалов и конструкций как твердых тел рассматриваются условия «простого» нагружения: испытуемое 
тело или образец первоначально находится в свободном от нагрузок ненапряженном состоянии, только 
потом по условиям эксперимента прикладываются механические нагрузки, под воздействием которых и 
оценивается поведение образца.  

При таком нагружении образца направления главных напряжений сохраняются неизменными, 
что позволяет утверждать приемлемость принципа суммирования деформаций и принципа независи-
мости сил.   

Одной из важных предпосылок механики деформируемых тел является принцип независимости 
действия сил, согласно которому внутренние усилия и деформации в упругом теле не зависят от по-
рядка приложения внешних сил, а сумма эффектов от сил, взятых в отдельности, эквивалентна дей-
ствию всей системы сил. При этом также предполагается, что начальные (остаточные) напряжения в 
теле отсутствуют.  

Если, например, перенести вектор силы вдоль линии действия или разложить его на составляю-
щие, то напряженное и деформированное состояния масштабного объемного тела, каким является 
расcматриваемый прибортовой массив горных пород, в особенности глубоких карьеров, могут изме-
ниться и не соответствовать значениям, полученным расчетным путем по канонам статики. Отмечается 
особенность так называемых «связанных векторов», действие которых относится к определенным точ-
кам в пространстве массива твердых тел, и любое перемещение которых приводит к измененному дей-
ствию вектора.  

Это особенно актуально при действии сил на тела, способные деформироваться и разрушаться, 
образуя разрывы, что наблюдается в результате современных тектонических процессов.  

Наблюдениями в реальных условиях месторождений тектонически активных регионов было 
установлено, что максимальная компонента поля напряжений, превосходящая вертикальную в 1,3–10 
раз, действует в субгоризонтальной плоскости и меняет свою ориентацию при ведении горных работ.   

При рассмотрении полной диаграммы деформирования образцов горных пород привлекает вни-
мание изменение коэффициента Пуассона в ходе эксперимента на этапе запредельного деформиро-
вания. Весьма примечательным является процесс дилатансии горных пород, при изучении которого в 
определенных условиях пространственного напряженного состояния реального породного массива 
возможно наблюдать бóльшие поперечные деформации по сравнению с продольными [7]. 

Разрушение на этом уровне, кроме всего прочего, характеризуется еще тем, что коэффициент по-
перечного расширения достигает значений 0,5 и более, что сопровождается увеличением объема не-
которой части деформируемого тела. Экспериментально установлено, что увеличение объема дефор-
мируемых образцов горных пород происходит вплоть до полной их дезинтеграции и достигает 10-15 %.  

Так, при расчетной величине зоны предельных деформаций RL вокруг горной выработки по отно-
шению к ее радиусу Ro, равном RL= 1,75 Ro, значения перемещений контура, вычисленные по формуле 
без учета и с учетом дилатансии горных пород, равны соответственно 0,61 и 5,4 см, и на основе этих 
результатов расчетов к выводу, что процесс дилатансии пород приводит к увеличению перемещений 
наблюдаемого контура в 8,8 раза. В условиях всестороннего обжатия плотность горных пород увеличи-
вается и, следовательно, увеличивается модуль деформации. При увеличении всестороннего обжатия до 
100 МПа зафиксировано увеличение модуля деформации известняка на 10 %.  

Вместе с тем наблюдаются обратные процессы уменьшения модуля деформации (Е) при вскры-
тии откосов горных пород: для массива основания Нурекской ГЭС модуль деформации изменялся от  

0,5 Е до 0,15 Е, для массива основания Токтогульской ГЭС снижение модуля деформации массива за 
счет трещиноватости составило 3–10 раз [3].   

Массивы скальных горных пород обладают свойствами с весьма широким диапазоном показате-
лей, сочетающими в себе характеристики анизотропных твердых, как упругих, так и пластических тел, 
включая свойства ползучести. Эти массивы способны в своем объеме накапливать потенциальную 
энергию упругого деформирования с последующим высвобождением части этой энергии в виде хрупко-
го быстротекущего (динамического) разрушения.  
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В условиях проявления и воздействии сейсмических процессов деформационные характеристики 
породного массива зачастую проявляют нелинейный характер, и это свойство нелинейности выража-
ется через модуль сдвига и коэффициент демпфирования, величина которых значительно изменяется 
в зависимости от амплитуды деформации сдвига при циклических нагрузках. 

Следует признать, что высокий уровень напряжений в первоначально нетронутом массиве после 
разгрузки в связи с техногенными факторами – строительством крупных гидротехнических сооружений, 
дорог, открытыми горными работами, имеющими темпы углубления для карьеров порядка 10-15 м в 
год и более.  

Упругая составляющая деформации массива происходит почти сразу при вскрытии горизонта, а 
впоследствии продолжаются упругопластические и другие виды деформации, то есть геологическая 
среда эволюционирует во времени: происходят подвижки блоков, активизируются разломы, изменяет-
ся гидрогеологический режим подземных вод и т.д.  

Если состояние нетронутого массива можно охарактеризовать сжимающими напряжениями  σ1 , 
σ2 , σ3 (соблюдая при такой записи условно принятое соотношение σ1 > σ2 > σ3). Тогда в приоткосном 
массиве борта карьера при действии сжимающих напряжений, условно принимаемых с положительным 
знаком, для соответствующих им деформаций  ε1, ε2, ε3 можно записать 

ε1 = [σ1 – μ (σ2 + σ3)] / Е , 
ε2 = [σ2 – μ (σ1 + σ3)] / Е ,                                                          (1) 
ε3 = [σ3 – μ (σ1 + σ2)] / Е , 

где Е, μ - модуль Юнга и коэффициент Пуассона соответственно. В случае равенства нулю нор-
мальных напряжений на поверхности откоса, т.е. σ3 = 0, из выражения (1) следует соотношение  σ3 < μ 
(σ1 + σ2), когда деформация  ε3 может стать отрицательной, т.е. является деформацией растяжения. 

Учитывая свойство горных пород разрушаться даже при низких величинах растягивающих 
напряжений, равных примерно 0,1R, наличие компоненты деформации растяжения можно рассматри-
вать как условие, приводящее к разрушению пород при действии по двум другим главным направлени-
ям сжимающих напряжений. Очевидно, при достижении предельной деформации растяжения в породе 
может произойти отрыв. Качественно это подтверждают опытные данные: отрыв происходит по по-
верхности, нормаль к которой совпадает с направлением оси максимальной деформации растяжения.  

Таким образом, анализируя напряженно-деформированное состояние массива вблизи породных 
обнажений или выработок, можно указать вероятные области разрушения пород отрывом. 
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