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ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ИНФОРМАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИИ 

Куренкова Елена Рамилевна 
студент физико-математического факультета  

ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева» 
 

 
Информационные технологии (ИТ) прочно вошли в жизнь современного общества, в том числе в 

сферу образования. Цифровизация образовательного процесса, переход на дистанционное обучение, 
использование электронных платформ и ресурсов значительно расширяют возможности обучения, но 
одновременно создают новые риски для информационной безопасности.  

В данной статье рассмотриваются основные тенденции развития информационной безопасности 
в сфере образования России, анализируя проблемы, вызовы и перспективы. 

1.  Основные вызовы информационной безопасности в сфере образования России. 
1.1.Рост киберугроз: 
– злоумышленники все чаще используют образовательные институты в качестве мишени для ки-

бератак: кража данных, вымогательство, дискредитация, нарушение работы образовательных систем; 
– повышение сложности кибератак: использование современных технологий, таких как искус-

ственный интеллект, машинное обучение, для создания более изощренных и эффективных угроз. 
1.2. Недостаточная осведомленность о кибербезопасности: 
– низкий уровень кибербезопасности у учителей и учащихся: недостаток знаний о методах защи-

ты от киберугроз, отсутствие навыков безопасного пользования ИТ; 
– слабая информированность родителей о кибербезопасности детей: недостаточное понимание 

рисков, связанных с использованием Интернета детьми, отсутствие контроля за онлайн-активностью. 

Аннотация: в статье рассматриваются современные тенденции развития информационной безопасно-
сти в образовательной сфере России, проводится анализ актуальных угроз и вызовы, с которыми стал-
киваются учебные заведения, и рассматривают перспективные направления по укреплению информа-
ционной безопасности в образовании. 
Ключевые слова: информационная безопасность, образование, тенденции развития, угрозы, вызовы, 
защита данных, кибербезопасность, сфера образования. 
 

TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF INFORMATION SECURITY IN THE FIELD OF EDUCATION IN 
RUSSIA 

 
Kurenkova Elena Ramilevna 

 
Abstract: The article examines the current trends in the development of information security in the educational 
sphere of Russia, analyzes the current threats and challenges faced by educational institutions, and considers 
promising areas for strengthening information security in education. 
Key words: information security, education, development trends, threats, challenges, data protection, cyber-
security, education. 
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1.3. Несовершенство законодательной базы: 
– отсутствие единого закона об информационной безопасности в образовании: разрозненные 

нормативные акты, не всегда соответствующие современным реалиям; 
– недостаточная регламентация использования ИТ в образовании: отсутствие четких правил и 

стандартов по обеспечению информационной безопасности в образовательных учреждениях [1, с. 250].  
1.4. Недостаточное финансирование: 
– ограниченное финансирование мер по обеспечению информационной безопасности в образо-

вательных учреждениях: недостаток средств на приобретение необходимого оборудования, программ 
и услуг. 

2. Тенденции развития информационной безопасности в сфере образования России. 
2.1. Повышение уровня осведомленности о кибербезопасности: 
– внедрение учебных программ по кибербезопасности в школы: обучение детей и подростков ос-

новам безопасного пользования Интернетом и ИТ; 
– проведение информационных кампаний для родителей и педагогов: повышение осведомлен-

ности о киберугрозах и методах защиты. 
2.2. Усиление законодательной регуляции: 
– разработка и принятие единого закона об информационной безопасности в образовании: уста-

новление четких правил и стандартов для обеспечения безопасности данных и систем; 
– регламентация использования ИТ в образовательных учреждениях: разработка порядка при-

менения ИТ, правил доступа к информации, требований к безопасности данных [2, с. 283]. 
2.3. Развитие технологических решений: 
– внедрение современных систем информационной безопасности: использование антивирусных 

программ, систем сетевой безопасности, систем контроля доступа, механизмов шифрования данных; 
– разработка специальных программ и платформ для образования: обеспечение безопасности 

данных и систем, создание защищенных среды для обучения. 
2.4. Повышение квалификации специалистов: 
– обучение и переподготовка педагогов и IT-специалистов по вопросам кибербезопасности: раз-

витие навыков безопасного пользования ИТ, защиты данных, ответа на киберугрозы. 
3.  Перспективы развития информационной безопасности в сфере образования России. 
3.1. Создание единой системы информационной безопасности в образовании: 
– интеграция различных систем и решений в единую безопасную среду: обеспечение координа-

ции между разными уровнями образования и учреждениями; 
– создание централизованного ресурса по информационной безопасности в образовании: предо-

ставление информации о киберугрозах, методах защиты, ресурсах и сервисах. 
3.2. Развитие культуры кибербезопасности: 
– повышение осведомленности о кибербезопасности на всех уровнях образования: формирова-

ние навыков безопасного пользования ИТ у детей, подростков, педагогов и родителей; 
– пропаганда и популяризация знаний о кибербезопасности: создание информационных кампа-

ний, образовательных игр, конкурсов, материалов для разных возрастных групп. 
3.3. Применение инновационных технологий: 
– использование искусственного интеллекта и машинного обучения для повышения эффективно-

сти систем информационной безопасности: автоматизация выявления и предотвращения кибератак, 
анализ данных о киберугрозах [3, с.113]; 

– внедрение систем biometric authentication для повышения уровня безопасности доступа к ин-
формационным ресурсам: использование отпечатков пальцев, распознавания лица, для идентифика-
ции пользователей. 

Информационная безопасность в сфере образования России является одной из ключевых задач 
для обеспечения качественного и безопасного образовательного процесса.  

Несмотря на существующие вызовы, тенденции развития информационной безопасности в сфе-
ре образования России дают основания для оптимизма.  
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Повышение осведомленности о киберугрозах, усиление законодательной регуляции, развитие 
технологических решений, повышение квалификации специалистов – все эти меры способствуют со-
зданию более безопасной и эффективной образовательной среды.  

Важно продолжать работу по развитию информационной безопасности в сфере образования 
России, уделяя внимание как технологическим аспектам, так и воспитанию культуры кибербезопасно-
сти у всех участников образовательного процесса. 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ФОРМ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ: СОЦИАЛЬНО-
ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ БЛОГЕРСТВО КАК ФОРМА 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Козлова Анна Юрьевна 
к.п.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Тольяттинский государственный университет» 
 

 
Создание условий для воспитания гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и националь-
но-культурных традиций – это один из целевых показателей национального проекта «Образование». 
Для обеспечения данного целевого показателя утвержден план мероприятий по реализации в 2021-
2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. В соот-
ветствии с Федеральным законом № 304-ФЗ от 31 июля 2020 года «О внесении изменений в Феде-
ральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся» 
(вступил в силу с 1 сентября 2020 года) в структуре образовательных программ должны быть пред-
ставлены рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы [1]. 

Аннотация: в статье представлена характеристика социально-воспитательного блогерства как формы 
воспитательной работы с детьми старшего дошкольного возраста; сформулировано определение, вы-
делены виды, этапы организации социально-воспитательного блогерства в условиях дошкольной об-
разовательной организации. 
Ключевые слова: педагогическое проектирование, воспитание, дошкольное образование, воспита-
тельная работа, формы воспитания. 
 

DESIGNING FORMS OF EDUCATIONAL WORK IN A PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATION: 
SOCIAL AND EDUCATIONAL BLOGGING AS A FORM OF EDUCATIONAL WORK WITH CHILDREN OF 

SENIOR PRESCHOOL AGE 
 

Kozlova Anna Yurievna 
 
Abstract: the article presents the characteristics of social and educational blogging as a form of educational 
work with children of senior preschool age. А definition has been formulated, types and stages of organizing 
social and educational blogging in a preschool educational organization have been identified. 
Key words: pedagogical design, upbringing, preschool education, educational work, forms of education. 
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«По заданию Министерства просвещения РФ Институтом изучения детства, семьи и воспитания 
РАО была разработана Примерная программа воспитания для дошкольных образовательных органи-
заций и методические рекомендации к ней» [2]. Согласно данной программе «работа по воспитанию, 
формированию и развитию личности обучающихся в дошкольных образовательных организациях» [2] 
является важным направлением образовательного процесса. 

Многогранный процесс воспитания будет более эффективным, организованным и целенаправ-
ленным при использовании разнообразных форм воспитательной работы. Задача дошкольной органи-
зации определить эффективные формы. Форма воспитания – это организованная, содержательно 
насыщенная совместная деятельность взрослых (педагогов, родителей) и детей, направленная на 
личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 
базовых ценностей российского общества через: 

– «формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского наро-
да, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

– формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурно-
му), другим людям, самому себе; 

– становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 
ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами» [2]. 

С целью оказания воспитателям методической помощи по проектированию воспитательной ра-
боты в ДОО в течение двух лет (2021-2023 гг.) городская творческая группа вела работу по разработке 
и апробации форм воспитательной работы. Деятельность творческой группы осуществлялась под ру-
ководством преподавателей кафедры педагогики и психологии Тольяттинского государственного уни-
верситета. Работа велась совместно с департаментом образования, Центром информационных техно-
логий, на базе муниципальных образовательных учреждений г.о. Тольятти, реализующих ООП ДО.  

Творческой группой описаны 12 форм воспитательной работы и разработан методический ин-
струментарий для их организации в образовательном процессе дошкольной образовательной органи-
зации. В данной статье представлена характеристика социально-воспитательного блогерства как фор-
мы воспитательной работы с детьми старшего дошкольного возраста и раскрыты особенности проек-
тирования данной формы воспитательной работы в дошкольной образовательной организации. 

В статье отражены результаты деятельности педагогических коллективов МБУ детского сада 
№ 50 «Синяя птица» г.о. Тольятти и МБУ детского сада № 81 «Медвежонок» г.о. Тольятти под руковод-
ством А.Ю. Козловой, к.п.н., доцента кафедры педагогики и психологии Тольяттинского государствен-
ного университета. Творческой группой педагогов данных детских садов апробирована и используется 
такая форма воспитательной работы, как социально-воспитательное блогерство. Мы сформулировали 
определение, выделили виды (таблица 1), этапы организации социально-воспитательного блогерства 
в условиях дошкольной образовательной организации (таблица 2). 

Мы рассматриваем «социально-воспитательное блогерство как форму воспитательной работы, 
направленную на формирование социальной зрелости и развитие личности старшего дошкольника по-
средством формата интернет-журналистики. Воспитанники вместе с педагогами создают полезный 
просветительский контент о событиях в детском саду, в семье, родном городе, стране, который разме-
щается на сайте и в официальных группах детского сада в социальных сетях» [3]. 

В таблице 2 представлены этапы организации социально-воспитательного блогерства в услови-
ях дошкольной образовательной организации. 

На официальном сайте детского сада может быть создана вкладка, где еженедельно размеща-
ется блог по тематическим мероприятиям, освещаются интересные события из жизни детей в детском 
саду и дома, имеющие социально-воспитательное значение.  

Темы публикаций блога определяются исходя из календарно-тематического планирования дет-
ского сада на учебный год, а также с учетом Календаря образовательных событий, приуроченных к 
государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям 
российской истории и культуры. Также при определении темы публикации в блоге необходимо учиты-
вать интересы и предложения детей. Педагог должен определить вид публикации по тематической 
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направленности, то есть направленности на решение задач определенного направления воспитания. 
Например, публикация в блоге по теме «Международный день инвалидов» будет иметь социальную 
направленность, а по теме «Международный день музыки» – эстетическую направленность. 

 
Таблица 1 

Классификация видов социально-воспитательного блогерства 
Основание для классификации Вид 

По тематической н 
аправленности 

социальное 

познавательное 

патриотическое 

трудовое  
оздоровительное 

этико-эстетическое 

По субъекту организации организаторами детей выступают педагоги, родители и другие взрослые 

деятельность организуется на основе сотрудничества 

инициатива и ее реализация принадлежит детям 

По результату результатом является информационный обмен 

результатом является выработка общего решения (мнения) 

результатом является общественно значимый продукт 

По количеству участников индивидуальные (воспитатель – воспитанник) 
групповые (воспитатель – группа детей) 

массовые (воспитатель – несколько групп) 

По форме публикации в блоге текстовый пост (текстовый контент) 

фото-пост (фотографии) 

видео-пост (видео) 

арт-пост (рисунки) 

музыкальный пост (плейлист) 

 
Таблица 2 

Этапы организации социально-воспитательного блогерства 
Этап Деятельность педагога Деятельность детей Необходимые ресурсы 

/ оборудование 

1 этап –  
подготовительный  

Информирует родителей (законных 
представителей) об использовании в 
образовательном процессе такой фор-
мы воспитательной работы, как  
социально-воспитательное блогерство. 
Получает согласие родителей на у 
частие детей в данной форме работы, 
на размещение фото и видео с  
участием детей на официальном сайте 
детского сада. 
Определяет на сайте детского сада  
место для размещения блога.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Официальный сайт  
детского сада 

2 этап –  
мотивационный  

Предлагает детям вести блог группы о 
событиях детского сада. 
Инициирует обсуждение с детьми  
правил и особенностей ведения блога, 
распределение функций, примерное 
содержание первого поста. 

Участвуют в обсуждении,  
высказывают свои  
предложения  

 

3 этап – 
организационный 
 

Пишет сценарий записываемой речи  
в соответствии с возрастом ребенка 
(понятно, доступно, содержательно), 
текст разбивает на логические части 
(фрагменты видео (от 5 до 8) 

Заучивает речь  

Готовится к видеосъемке, обговаривает 
условные знаки, сигналы 

Запоминает значение  
условных знаков и сигналов 

Условные знаки, сигналы 
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Продолжение таблицы 2 
Этап Деятельность педагога Деятельность детей Необходимые ресурсы 

/ оборудование 

4 этап – 
практический 
 

Записывает видео. 
 

Приветствует зрителей, назы-
вает свое имя, возраст и не-
большой рассказ о себе (чем 
увлекается, занимается) 

Камера (смартфон),  
микрофон, атрибуты для 
съемки видео. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Программные продукты 
для монтажа видео. 

Формулирует проблему, 
предлагает способы решения 
данной проблемы 

Озвучивает выводы, слова 
прощания и анонс на  
следующий ролик. 
Анонсирует следующий  
выпуск (при желании)  

Монтирует видеоматериалы, размеща-
ет пост блога в сети. 

 

5 этап –  
презентационный  
 

Просматривает и обсуждает с детьми.  
Отправляет в родительский чат ссылку 
на пост. 

Просматривают, делятся  
впечатлениями.  
Рассказывают о реакции и 
комментариях родителей. 

Ноутбук, проектор,  
Интернет (для  
демонстрации поста на 
сайте детского сада). 

 
Для определения задач воспитания, которые будут решаться в процессе подготовки с детьми по-

ста на определенную тему необходимо уточнить, к каким к ценностям мы будем приобщать детей в 
процессе данной работы. Например, на содержании тематического события «Международный день 
инвалидов» можно рассмотреть ценности семьи, дружбы, сотрудничества, ценность человека. Выде-
ление ценностей необходимо для понимания воспитательного значения блогинга, то есть понимание 
желаемого результата, которого мы хотим достичь в плане воспитания личностных качеств детей в со-
ответствии с выделенными ценности. 

Для определения воспитательного эффекта нашей формы работы ориентируемся на Примерную 
рабочую программу воспитания для дошкольных образовательных организаций, в которой представ-
лены целевые ориентиры воспитательной работы и выделены показатели направлений воспитания. В 
таблице 3 представлена выборка данных показателей в соответствии с темой «Международный день 
инвалидов» и ценности человека. Мы ориентируемся на воспитание у детей дружелюбия, доброжела-
тельности, способности к сочувствию, заботе, к нравственному поступку, принятию и уважению разли-
чий между людьми. 

 
Таблица 3 

Задачи воспитательной работы 
(подготовка поста для блога на тему «Международный день инвалидов») 

Направление 
воспитания 

Ценность 
Показатели 

(Примерная рабочая 
программа воспитания для ДОО) 

Задачи 

Социальное Человек 
 
 
 
 
 
 
 

Различающий основные  
проявления добра и зла.  
Способный к сочувствию и  
заботе, к нравственному поступку; 
принимающий и уважающий  
различия между людьми. 
Дружелюбный и  
доброжелательный. 

1. Актуализация представлений о добре,  
милосердии и заботе на примере сотрудничества и 
взаимопомощи людей в различных жизненных 
ситуациях. 
2. Воспитание эмпатии (сопереживания), заботы, 
ответственности, сотрудничества. 
3. Развитие способности поставить себя на место 
другого, формирование личностной зрелости,  
преодоление детского эгоизма. 
4. Воспитание уважения к людям с инвалидностью, 
восхищения силой духа человека. 
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Подготовка публикации для социально-воспитательного блога требует предварительной работы, 
так как блог является продуктом участия в реальном социально-значимом деле, продуктом переживаний, 
впечатлений, отношений, проявления нравственных качеств, продуктом, имеющим значимость для других.  

Поэтому на мотивационном этапе мы погружаем дошкольников в тему, инициируем подготовку 
публикации для блога, актуализируем и расширяем представления и впечатления детей. На данном 
этапе используются информационно-наглядные методы, методы мотивации поведения и деятельности 
детей. Например, предлагая детям подготовить публикацию для блога, мы используем такой прием 
мотивации, как побуждение продемонстрировать другим ребятам, читателям блога, своей эрудирован-
ности. Актуализация представлений и впечатлений детей по теме события осуществляться в образова-
тельной деятельности на занятиях и в ходе режимных процессов.  

На мотивационном этапе важно обсудить с детьми, какой будет форма публикации в блоге: 
– текстовый пост (текстовый контент), 
– фото-пост (фотографии), 
– видео-пост (видео), 
– арт-пост (рисунки), 
– музыкальный пост (плейлист). 
Используем прием создания ситуации выбора для поддержки детской инициативы, формируем 

умение делать сознательный выбор, так как выбор определяет способы действий и ответственность за 
результат. 

Завершается мотивационный этап определением заголовка видео-поста, его структурных частей 
и примерного содержания в процессе совместного обсуждения. Важно выслушать предложения каждо-
го ребенка, записать их и принять общее решение. Заголовок поста может повторять тематическое со-
бытие или может быть иным, связанным с контекстом данного события. Например, тематическое собы-
тие «День музыки» (1 октября). Заголовок поста может быть следующим: «Музыка в детском саду» / 
«День музыки в нашем детском саду» /«В мире музыки». 

Если дети испытывают затруднения при определении структурных частей поста можно исполь-
зовать наглядные опоры – карточки-подсказки. Например, музыкальные инструменты, танец, пение, 
ноты, композиторы (тематическое событие «День музыки»). Педагог может использовать приемы не-
директивной помощи – косвенное предложение в форме таких речевых оборотов, как «Разрешите, я 
вам помогу», «Мне кажется, что читателям нашего блога будет интересно…», «Я думаю, вы можете 
рассказать нашим читателям о …». 

На следующем этапе подготовки поста – организационном – педагог готовит сценарий, текст разби-
вает на логические части (фрагменты текста или видео в соответствии с выделенными смысловыми ча-
стями), готовит устройства для видеозаписи. В настоящее время запись осуществляется преимуществен-
но с помощью видеокамеры мобильного телефона, может использоваться штатив и кольцевая лампа. 

На этом этапе педагог использует методы организации опыта поведения и деятельности:  
– обращение за помощью к детям при составлении сценария и реплик ведущих блога,  
– поручение проверить или подготовить оборудование для съемки,  
– обращение к детям за советом, где и когда лучше провести съемку, как подготовить локацию.  
На практическом этапе записываем видео. Съемка производится небольшими фрагментами, со-

гласно сценарному плану, начиная с приветствия аудитории, сообщения темы поста. Далее снимаются 
смысловые части видео-поста. Основное значение данного этапа заключается в том, чтобы дети пере-
дали свое отношение к теме, свои переживания, размышления. В конце поста должен быть сделан вы-
вод – обращение к читателям, зрителям.  

На этом этапе важно применение методов организации опыта поведения и деятельности детей: 
упражнение, поручение, личный пример, недирективная помощь (косвенный речевой образец: «Я бы 
сказала так…», «Думаю, будет интересно, если ты начнешь с фразы…»). Также важно применение ме-
тодов мотивации: поощрение, стимулирование эмоций, приемы создания ситуации успеха. Завершает-
ся практический этап монтированием видеоматериала, размещением видео-поста на официальном 
сайте детского. 
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На презентационном этапе педагог вместе с детьми просматривает пост, обсуждает впечатле-
ния. Важно, чтобы родители посмотрели пост, оставили комментарии и обсудили его с детьми, а ребя-
та рассказали о реакции и комментариях родителей в группе. 

На этом этапе применяем методы мотивации опыта поведения и деятельности детей: 
– поощрение, 
– стимулирование эмоций (педагог выражает восхищение, удивление, гордость за своих воспи-

танников); 
– задает рефлексивные вопросы «Что удалось?», «Что можно сделать лучше?», «Что захотелось 

сделать после просмотра?»; 
– важный прием на этом этапе – сформулировать с детьми ответы на вопросы аудитории в ком-

ментариях к посту. Отвечая на вопросы, дети актуализируют свой опыт, свои впечатления, проявляют 
личностные качества: внимание к другому человеку, ответственность. 

Для активных, любознательных дошкольников блог является своеобразным катализатором и ге-
нератором идей. А содержание блога – это жизнь в самом широком смысле. Это круг интересов ребят, 
их забот, поисков, их общие радости и печали, сомнения и открытия, это своеобразная летопись.  

Блог является надежным помощником педагогического коллектива в воспитании. Перед детьми 
открываются широкие возможности. Им предоставляется возможность попробовать себя в роли веду-
щих, выразить свои чувства, переживания в устной форме, а также продемонстрировать свое творче-
ство ровесникам. Применение в образовательной деятельности с детьми такой формы воспитательной 
работы как социально-воспитательное блогерство должно строиться на традиционных ценностях рос-
сийского общества. Создание детьми под руководством взрослого просветительского контента способ-
ствует:  

– развитию познавательных интересов дошкольников; 
– стимулирует желанию поделиться своим мироощущением и своей позицией в том или ином во-

просе; 
– создает условия для развития личностных качеств ребенка: преодоление скованности, актив-

ность и самостоятельность, уверенность в себе и своих высказываниях, ответственность за поручен-
ное дело; речевые и коммуникативные умения, умение сопровождать любую свою деятельность уни-
кальным контентом, презентациями, видеороликами, умение вместе со взрослым придумать, написать 
текст, проговорить и снять.  

Деятельность дошкольников в рамках реализации данной формы воспитательной работы связа-
на с созданием просветительского контента и, самое главное, эта деятельность создает условия для 
самоопределения и социализации воспитанников. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И 
ВОСПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ 
КЛАССОВ В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ В РАМКАХ 
ВНЕДРЕНИЯ ОБНОВЛЕННОГО ФГОС 

Заплаткина Динара Рашитовна, 
Муханова Юлия Исеньязовна 
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МКОУ «Бузанская ООШ» 

 

 
 Начальная школа играет важную роль в экологическом образовании и воспитании учащихся, по-

скольку именно отсюда дети получают знания об окружающей среде. 
Следует отметить, что экологическое образование и воспитание учащихся начальных классов 

может реализовываться в таких формах, как: 

 предметная, например, на уроках окружающего мира;  

 межпредметная, например, на интегрированных уроках; 

 внеурочная, то есть в ходе внеурочной деятельности. 
Кроме того, формами реализации экологического воспитания школьников могут быть: 

 классные часы; 

 проектно-исследовательская деятельность;  

 организация научных экспериментов под руководством педагогов; 

 проведение экологических мероприятия; 

 организация экологических акций; 

 участие в разнообразных экологических конкурсах; 

 участие в субботниках; 

Аннотация: в данной статье рассматриваются особенности экологического воспитания младших 
школьников на уроках и во внеурочной деятельности в начальных классах в современной системе об-
разования. 
Ключевые слова: экология, экологическое воспитание, экологическое образование, ФГОС. 
 

ENVIRONMENTAL EDUCATION AND UPBRINGING OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN A MODERN 
SCHOOL AS PART OF THE IMPLEMENTATION OF THE UPDATED FEDERAL STATE EDUCATIONAL 

STANDARD 
 

Zaplatkina Dinara Rashitovna, 
Mukhanova Yuliya Iseniyazovna 

 
Abstract: this article discusses the features of environmental education of younger schoolchildren in the 
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 организация походов; 

 проведение наблюдений за теми или иными явлениями природы; 

 проведение эмоциональных бесед по различной тематике; 

 участие в экологических спектаклях; 

 организация ролевых игр на экологические темы; 

 проведение дискуссий и круглых столов; 

 организация очных и виртуальных экскурсий. 
Кроме того, важным и качественным фактором для формирования экологической культуры лич-

ности детей являются такие направления деятельности, как:  

 туристическая деятельность; 

 краеведческая работа; 

 экологические проекты; 

 экологические акции;                                                  

 научно-практические конференции. 
Современная школа выдвигает следующую цель образовательно-воспитательной деятельности 

младших школьников - формирование экологической культуры и навыков здорового образа жизни. 
Для достижения данной цели следует определить задачи:     

 привитие у учащихся любви и интереса к природе; 

 обучение первоначальным знаниям и определениям о разнообразии животного и раститель-
ного мира; 

 формирование у учащихся начальных классов определения многосложных отношений чело-
веческого организма со средой обитания;     

 формирование системы правил отношения к окружающей среде; 

 развитие познавательного интереса учащихся; 

 развитие умения высказывать свое собственное мнение к природным проблемам и спосо-
бам ее сохранения; 

 обучение бережному отношению к окружающей среде;                   

 знакомство учащихся с вымирающими видами животных и растений, которые занесены в 
Красную книгу; 

 воспитание у учащихся организованности, любознательности, ответственности; 

 формирование навыков здорового образа жизни; 

 формирование у учащихся желания осуществлять положительные экологические поступки;            

 привитие интереса к произведениям, написанным о природе; 

 знакомство с местом и функциями человека в природе;                     

 обучение поиску той или иной информации из различных источников;                 

 развитие желания у младших школьников оказывать помощь природе, ее охране;     

 развитие креативных способностей младших школьников;           

 формирование соответствующих знаний, умений и навыков; 

 развитие коммуникативных навыков учащихся.                              
Отметим также основные направления экологического воспитания в начальной школе в совре-

менной системе образования в рамках внедрения обновленного ФГОС:         

 личностно-ориентированный подход к ребятам;  

 экологическое воспитание детей;  

 развитие у учащихся духовных, психологических и интеллектуальных способностей;                                     

 физическое воспитание младших школьников;                       

 организация совместной деятельности педагога, родителей и детей.     
Не секрет, что деятельность педагога по экологическому образованию и воспитанию учащихся 

начальных классов способствует: 
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 формированию экологической культуры детей; 

 становлению правильной нравственной позиции детей в деле охраны природы; 

 освоению знаний основных принципов построения и существования тех или иных сообществ 
организмов на планете; 

 формированию интереса к проектно-исследовательской деятельности; формированию 
навыков ЗОЖ. 

Что касается внеклассной работы в области экологического воспитания учащихся начальных 
классов в современной школе в рамках внедрения обновленного ФГОС, выделяются такие направле-
ния в деятельности педагога, как: 

 исследовательское, заключающееся в умении предвидеть ту или иную проблему, выдвигать 
свои предположения относительно нее, осуществлять различные эксперименты, наблюдения, подво-
дить итоги и делать определенные умозаключения; 

 познавательно-развлекательное, подразумевающее участие детей в различных экологиче-
ских играх, спектаклях, путешествиях, викторинах, праздниках и многое другое;   

 познавательное направление, то есть участие в дидактических играх, беседах, мастер-
классах и т.д.; 

 практическое направление, например, участие в субботниках, акциях по очистке берегов от 
мусора, создании кормушек и т.д. 

В ходе данной работы происходит активное формирование таких ценностей, как: 

 гражданское и этнокультурное единство; 

 экологическая этика; 

 социальное взаимодействие в области оптимизации экологического качества природы; 

 экологически здоровый образ жизни; 

 экологическая культура; 

 эколого-культурные духовные и культурные обычаи российского народа. 
Таким образом, проблема экологического образования и воспитания учащихся начальных клас-

сов в современной школе в условиях внедрения обновленного ФГОС является очень важной в настоя-
щее время. При этом качество экологического воспитания и образования в школе напрямую зависит от 
применения тех или иных средств, форм и методов работы, а также их гармоничность. 
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Пандемия COVID-19 привела к крупнейшему нарушению функционирования систем образования 

в истории, затронув почти 1,6 миллиарда учащихся в более чем 190 странах на всех континентах. 
Закрытие школ и других учебных заведений затронуло 94 процента мирового студенческого 

населения, а в странах с низким и средним уровнем дохода этот показатель составляет 99 процентов. 
Кризис усугубляет ранее существовавшую проблему неравенства в образовании, препятствуя 

продолжению учебы значительной части находящихся в наиболее уязвимом положении детей, моло-
дежи и взрослых - тех, кто живет в бедных или сельских районах, беженцев, инвалидов и вынужденных 
переселенцев.  

Кроме того, потери в образовании угрожают охватить будущие поколения и свести на нет про-
гресс, достигнутый за десятилетия, и не в последнюю очередь в том, что касается облегчения доступа 
к образованию и продолжения учебы.  

Если говорить только об экономических последствиях пандемии, то около 23,8 миллиона детей и 
молодежи (от дошкольников до студентов университетов) могут бросить школу в следующем году или 
оказаться без доступа к образованию [2]. 

Аннотация: Цель статьи является анализ ключевых проблем и рисков, возникших в связи с переводом 
вузов и образовательных учреждений на дистанционный режим образовательной деятельности в пе-
риод введения жестких ограничений, связанных с пандемией коронавируса. Среди основных задач ис-
следования - выявление проблем в области образовательного неравенства, качества образования, 
сложности образовательного процесса и стоимости образовательных услуг. 
Ключевые слова: образовательная деятельность, ограничения, пандемия коронавируса, образова-
тельное неравенство, образовательный процесс. 
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Annotation: The purpose of the article is to analyze the key problems and risks that have arisen in connection 
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strictions associated with the coronavirus pandemic. Among the main objectives of the study is to identify 
problems in the field of educational inequality, the quality of education, the complexity of the educational pro-
cess and the cost of educational services. 
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cess. 
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Весной 2020 года система образования во всем мире пережила колоссальную встряску. Вместе с 
системой стресс испытали и родители, чьи дети перешли на дистанционное обучение. Согласно ис-
следованию, 84% учителей, 73% детей и 68% родителей испытали стресс от онлайн-обучения во вре-
мя карантина.  

Поскольку ни школы, ни университеты не были к этому готовы, переход проходил в экстренном 
режиме, и качество образования в большинстве случаев оставляло желать лучшего. Тем не менее, 
кризис послужил стимулом для инноваций в сфере образования.  Инновационные подходы использу-
ются для обеспечения непрерывности образования и профессиональной подготовки от радио- и теле-
визионных передач до предоставления комплектов материалов для обучения на дому [1]. 

Благодаря мерам быстрого реагирования, принятым для организации непрерывного образова-
тельного процесса правительствами и партнерами по всему миру, в том числе в рамках Глобальной 
коалиции по образованию под эгидой ЮНЕСКО, были разработаны решения для дистанционного обу-
чения. 

Кроме того, этот инцидент послужил поводом напомнить о важнейшей роли учителей и подчерк-
нуть, что правительства и другие ключевые партнеры несут постоянную обязанность заботиться о ра-
ботниках сферы образования. 

Тем не менее, произошедшие изменения заставляют нас задуматься о том, что многообещаю-
щие перспективы обучения и ускоренная трансформация методов предоставления качественного об-
разования не могут рассматриваться отдельно от важнейшей задачи обеспечения того, чтобы никто не 
был забыт. Это относится к детям и молодым людям, страдающим от нехватки ресурсов или благопри-
ятных условий для доступа к обучению. Это также относится к учителям и их потребностям в более 
эффективном освоении новых методов обучения, а также в поддержке [4]. 

Наконец, это касается образовательного сообщества в целом, включая местные сообщества, от 
которых напрямую зависит непрерывность образования во время кризиса и которые играют решающую 
роль в восстановлении [5]. 

При оценке эффективности новой образовательной технологии или модели обучения возникает 
соблазн сравнить результаты обучения, полученные студентами, использующими эту технологию, с 
результатами обучения в традиционной модели очного обучения. Однако такой сравнительный анализ, 
как правило, не дает обоснованных статистически значимых выводов в связи с тем, что он требует: 

 строгий экспериментальный дизайн; 

 идентичный по содержанию и разный по формату контент; 

 одинаковые контрольно-измерительные материалы и условия для итоговой аттестации; 

 достаточно большая выборка, случайно сгенерированная для каждой обучающей модели 
(технологии); 

 исключение влияния внешних факторов на результаты эксперимента, снижающих достовер-
ность эксперимента. 

Кроме того, этот анализ определяет эффективность как успеваемость учащихся и не учитывает 
другие факторы успеха. 

Успех в то же время не является абсолютной категорией и может быть измерен на основе инте-
ресов разных участников процесса обучения. 

Для преподавателей это действительно результаты обучения студентов, а для студентов, поми-
мо академической успеваемости, важную роль играют мотивация и вовлеченность в учебный процесс, 
которые напрямую влияют на достижения студентов. 

Оценка эффективности онлайн-обучения или использования технологий дистанционного обуче-
ния может быть проведена через призму этих целей, но такая оценка уместна в контексте системного 
перехода к новым моделям образовательного процесса [3]. 

С начала перехода на домашнее обучение Министерство образования России ведет переговоры 
с компаниями, предоставляющими образовательный контент, об открытии к нему бесплатного доступа. 
Список всех ресурсов для обучения, размещенный на официальном портале кафедры, постоянно об-
новляется. Желание присоединиться к российским коллегам выразила, например, компания Google [1]. 
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Очевидно, что органам управления образованием важно иметь обратную связь – информацию о 
том, как выполняются требования нормативных и методических документов, регулирующих дистанци-
онное обучение в условиях самоизоляции; с какими проблемами сталкиваются субъекты образования; 
какие условия необходимо создать для обеспечения эффективности как преподавателей, так и уча-
щихся. Кроме того, важно понимать, как решаются проблемы организаций дистанционного образова-
ния в других странах, чтобы учесть положительный опыт, избежать типичных ошибок и работать на 
опережение. 

Модель будущего, по мнению исследователей, — это гармоничное сочетание оффлайн- и он-
лайн-обучения, улучшающее результаты образовательного процесса. Поэтому важнейшей современ-
ной задачей педагогического образования является обучение студентов-преподавателей правильному 
использованию онлайн-инструментов при организации регулярного обучения с целью максимального 
прогресса детей в изучении конкретного предмета [6]. 

В связи с тем, что одним из последствий перехода на дистанционное обучение стала значитель-
ная перегрузка преподавателей, рабочее время которых фактически увеличилось, а также трудности 
психологической адаптации учащихся и родителей к формату дистанционного обучения, необходимо 
разработать систему мер организационного, методического и психологического сопровождения для 
всех субъектов образования. 

Предпосылкой для развития дистанционного обучения должна стать продуманная и мобильная 
система повышения квалификации и переподготовки преподавателей, включающая ее дистанционные 
и сетевые формы организации, наставничество, обмен эффективными практиками и опытом [4]. 

Необходимо организовать срочную доработку и разработку новых электронных учебных матери-
алов, предлагаемых учащимся для дистанционного обучения, а также адаптацию основных образова-
тельных программ общего образования, учебных планов по предметам к условиям дистанционного 
обучения, в том числе в условиях экстремальной эпидемиологической ситуации и самоизоляции субъ-
ектов образования. 

Позитивные перспективы развития дистанционного образования обусловлены тем, что средние 
школы и учителя, которые, в целом, практически не имели опыта онлайн-обучения до массового пере-
хода на этот режим, смогли быстро сориентироваться в новой ситуации и освоить новые формы обще-
ния с учащимися. У российских учителей есть как мотивация, так и психологическая готовность рабо-
тать в экстремальных для них условиях дистанционного обучения и самоизоляции. 
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Формирование функциональной грамотности у современных школьников – один из глобальных 

трендов современного образования, отражающий идею эффективной интеграции личности в общество [3]. 
Функциональная грамотность (далее: ФГ) предполагает развитие разносторонних способностей обучаю-
щихся с целью овладения системой знаний, умений и навыков для обеспечения возможности «вступать в 
отношения с внешней средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать в ней» [4]. 

Аннотация: в данной статье описывается двухлетний опыт работы городского методического объеди-
нения учителей биологии г. Сыктывкара по развитию естественнонаучной грамотности учащихся при 
проведении массовых мероприятий. Приведен анализ муниципальных игр для учащихся 3-4 и 5-6 клас-
сов и онлайн-викторин для учащихся 5-11 классов. 
Ключевые слова: естественнонаучная грамотность; функциональная грамотность; массовые меро-
приятия; биология; образование. 
 

THE DEVELOPMENT OF NATURAL SCIENCE LITERACY OF STUDENTS DURING MASS EVENTS 
 

Azarova Olga Vasilyevna, 
Tyryshkina Darya Pavlovna, 
Ermolenko Lilia Nikolaevna, 

Nasonova Ksenia Anatolyevna 
 
Abstract: this article describes the two-year work experience of the Syktyvkar city methodological association 
of biology teachers in the development of natural science literacy of students during mass events. The analy-
sis of municipal games for students in grades 3-4 and 5-6 and online quizzes for students in grades 5-11 is 
given.  
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Важной составной частью ФГ является естественнонаучная грамотность. Естественнонаучная гра-
мотность – это способность человека занимать активную гражданскую позицию по вопросам, связанным 
с естественными науками, и его готовность интересоваться естественнонаучными идеями [5, 6]. 

Для формирования естественнонаучной грамотности и мониторинга развития этого навыка у 
учащихся общеобразовательных организаций г. Сыктывкара в 2022-2023 и 2023-2024 учебных годах 
план работы городского методического объединения учителей биологии г. Сыктывкара (далее: ГМО) 
был дополнен рядом мероприятий. На первых семинарах ГМО были созданы рабочие группы для реа-
лизации поставленных задач. На заседании творческой группы было принято решение о внесении кор-
рективов в проводимые игры по станциям среди учащихся 3-4 и 5-6 классов, а также был создан новый 
для ГМО учителей биологии формат мероприятий: онлайн-викторины. 

На протяжении последних шести лет каждую осень ГМО учителей биологии г. Сыктывкара про-
водит игры по станциям для учащихся 3-4 и 5-6 классов: «Юные знатоки природы» и «Юный люби-
тель природы» (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Размещение информации о проведенных играх по станциям в 2022 г. в группе  
«Управление образования АМО ГО «СЫКТЫВКАР»» (социальная сеть «ВКонтакте») 

 
Проведение игр для учащихся 3-4 классов позволяет увидеть уровень сформированности мета-

предметных и предметных результатов в области естественных наук у учащихся, которые в дальней-
шем перейдут в среднюю школу. После проведения мероприятия педагогам среднего звена предо-
ставляются данные по уровню сформированности УУД и предметных умений у учащихся начального 
звена в области биологии и экологии.  

Мероприятия, проводимые для 5-6 классов демонстрируют сохранение преемственности при пе-
реходе из начальной школы в среднее звено.  

С 2022-2023 учебного года в заданиях был сделан упор на применение биологических знаний в 
повседневной жизни. В связи с введением в игры новых заданий по ФГ, предварительно для педагогов 
12 октября 2022 года был проведен семинар ГМО «Формирование и оценка функциональной грамотно-
сти обучающихся» (рис. 2). На мероприятии был предоставлен обзор сайтов с заданиями по функцио-
нальной грамотности, даны инструкции по работе с открытым банком заданий для оценки ФГ; были 
приведены приёмы формирования ФГ на уроках биологии и примеры как встроить в содержание урока 
задания, направленные на формирование естественно-научной грамотности.  
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Рис. 2. Размещение информации о проведенном семинаре в 2022 г. в группе  

«Управление образования АМО ГО «СЫКТЫВКАР»» (социальная сеть «ВКонтакте») 
 
Кроме того, педагогам было предложено принять участие в курсах повышения квалификации 

«Развитие читательской и естественнонаучной грамотности учащихся на уровне основного общего об-
разования» объёмом 36 часов, проводимым МУ ДПО «ЦРО» г. Сыктывкар с 21.11 по 25.11. 2022 г. 12 
учителей биологии г. Сыктывкара прошли обучение, повысив свои знания в данной области. 

В 2022-2023 учебном году в игре для 3-4 классов «Юные знатоки природы» приняли участие 102 
учащихся из 26 муниципальных общеобразовательных организаций. В игре для 5-6 классов «Юный 
любитель природы» приняло участие 83 учащихся 5 из 21 муниципальной общеобразовательной орга-
низации, что свидетельствует о заинтересованности педагогов и учащихся в подобных играх. 

Игра для 3-4 классов включала 8 станций: «Важная шишка», «В гостях у Красной книги», «Микро-
мир», «Будь здоров», «Чей побег?», «Кто кого съест?», «Мир семян», «Грибное лукошко». В игре для 5-
6 классов было 7 станций: «Охрана природы», «Целебное лукошко», «Скорая помощь», «Под прице-
лом микроскопа», «В гостях у терминов», «Растения родного края» и «По ступенькам знаний функцио-
нальной грамотности». 

Умением выполнять задания по естественнонаучной грамотности из открытых банков заданий 
сети интернет справилось 86 % учащихся 3-4 классов и 83 % учащихся 5-6 классов (приказ МУ ДПО 
«ЦРО» № 292 от 29.11.2022 г., приказ МУ ДПО «ЦРО» № 310 от 19 декабря 2022 г.). 

В 2023-2024 учебном году в играх по станциям приняли участие 83 учащихся 3-4 классов из 21 
муниципальной общеобразовательной организации и 92 учащихся 5-6 классов из 23 муниципальной 
общеобразовательной организации. Снижение количества участников игры для 3-4 классов сравнении 
с предыдущим годом объясняется введением карантина по ОРВИ в это период времени в некоторых 
классах начального звена образовательных организаций г. Сыктывкара. При этом заявок на игру было 
подано больше в сравнении с предыдущим годом (ожидалось 114 участников), что свидетельствует об 
увеличении заинтересованности в данном мероприятии. Участников игры для 5-6 классов в 2023-2024 
учебном году стало на 10 % больше (рис. 3).  
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Рис. 3. Количество участников игр среди учащихся 3-4 и 5-6 классов 

за два последовательных учебных года 
 
В муниципальной игре «Юные знатоки природы» для учащихся 3-4 классов (приказ МУ ДПО 

«ЦРО» от 29.11.2023 № 321), проведенной в 2023 году члены жюри отметили хороший уровень подго-
товки участников муниципальной игры «Юные знатоки природы». В текущем учебном году также были 
включены задания по естественнонаучной грамотности. В сравнении с результатами предыдущего го-
да наблюдается улучшение показателей выполнения заданий по определению съедобных и несъедоб-
ных грибов Республики Коми (на 7 %). На остальных станциях учащиеся показали снижение уровня 
достижения планируемых результатов в сравнении с предыдущим годом на 9 %, что может быть отра-
жено и на результатах игр для 5-6 классов в следующем учебном году.  

Анализ итогов игры для 5-6 классов «Юный любитель природы» в 2023 году показал значитель-
ный прирост (на 52%) выполнения заданий на работу с терминами и понятиями в сравнении с резуль-
татами предыдущего года. При этом отмечается ухудшение показателей выполнения заданий по функ-
циональной грамотности на 16 %, а также снижение уровня выполнения заданий, направленных на 
проверку знаний об особо охраняемых природных территориях Республики Коми на 9% (приказ МУ 
ДПО «ЦРО» от 20.11.2023 № 315). Однако общий процент выполнения заданий по всем станциям уве-
личился на 4 пункта.  

Снижение показателей выполнения заданий на станции «По ступенькам функциональной гра-
мотности» среди 5-6 классов в 2023-2024 учебном году определяется прежде всего с использованием в 
2022-2023 году заданий из открытого банка заданий. В 2023-2024 учебном году за основу также были 
взяты задания из тех же источников, но в них были внесены коррективы (дополнены формулировки по 
предоставлению ответа учащимися: подчеркните правильный ответ, обведите правильные ответы). В 
90% случаев ошибки были связаны с низким уровнем сформированности читательской грамотности 
(учащиеся невнимательно читали само задание).  

Итоги и анализ проведенных игр ежегодно отправляются во все образовательные организации г. 
Сыктывкара, размещаются в группе «Управление образования АМО ГО «СЫКТЫВКАР»» социальной 
сети «ВКонтакте» (рис. 1, 4). На семинарах ГМО происходит разбор ошибок, допускаемых учащимися, и 
сами задания; педагогам после каждого мероприятия выдаются рекомендации по отработке заданий, 
направленных на формирование естественнонаучной и читательской грамотности.  

Для мониторинга и формирования навыков функциональной естественнонаучной грамотности у 
бо ́льшего количества учащихся школ г. Сыктывкара было принято решение о проведении онлайн-

викторин (рис. 5). 

0

20

40

60

80

100

120

игра для 3-4 
классов 

игра для 5-6 
классов 

ко
л

и
че

ст
во

 у
ча

ст
н

и
ко

в 

2022-2023 учебный год 

2023-2024 учебный год 



ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 27 

 

XXII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 4. Размещение информации о проведенных играх по станциям в 2023 г. в группе «Управле-

ние образования АМО ГО «СЫКТЫВКАР»» (социальная сеть «ВКонтакте») 
 
 

 
Рис. 5. Стартовые станицы онлайн-викторин, проведённых ГМО учителей биологии 

 г. Сыктывкара в 2023 и 2024 гг. 
 
Викторины были проведены на платформе сервиса Online Test Pad [2].  Данный сервис позволя-

ет не только провести саму викторину, но и легко обработать итоговые материалы. 
Онлайн-викторины позволили охватить большое количество учащихся, закрепить умение рабо-

тать с несплошными текстами, умение описывать биологические объекты по рисунку и сравнивать их, 
умение оценивать глобальные экологические проблемы современности, умение решать биологические 
задачи, максимально приближенные к жизненным ситуациям. 

При составлении вопросов для викторин большое внимание было уделено региональному ком-
поненту. Так, при участии в викторине «Его величество картофель!», учащиеся узнали о районирован-
ных сортах картофеля в Республике Коми, о заболеваниях, которым было подвержено растение в ре-
гионе на протяжении последних нескольких лет. Для составления вопросов викторины «Экологическое 
ассорти» был использован материал Государственного доклада о состоянии окружающей среды Рес-
публики Коми в 2022 году [1]. 

Проведение онлайн-викторин имеет ряд минусов. Одним из них, несомненно, является невоз-
можность контроля самостоятельности выполнения работы учащимися. Для минимизации нечестного 
выполнения работы при проведении викторин были применены следующие меры: введение в настрой-
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ках запрета на копирование текста и просмотра ответов, ограничение попыток и времени прохождения 
викторины, перемешивание вопросов, использование вопросов, не встречающихся в сети интернет. 

Для учащихся 6-8 классов в марте 2023 года была проведена онлайн-викторина «Его величе-
ство картофель!». В мероприятии приняли участие 949 учащихся 6-8 классов из 25 муниципальных 
общеобразовательных организаций (МОО) г. Сыктывкара. Среди них 379 участников 8 классов, 275 
участников 7 класс, 229 участников 6 класс (приказ МУ ДПО «ЦРО» от 10.04.2023 № 128). Учитывая 
необходимость формирования у учащихся функциональной грамотности, в викторине были использо-
ваны задания не только на эрудированность, выявление предметных умений, но и на развитие чита-
тельской и естественнонаучной грамотности. 

Массовость участия в викторине позволяет сделать достоверные выводы по выполнению прак-
тико-ориентированных заданий учащимися 6-8 классов школ г. Сыктывкара. Кроме того, такое большое 
количество участников демонстрирует заинтересованность учащихся в подобном формате мероприя-
тий. Поэтому было принято решение о проведении онлайн-викторин в течение 2023-2024 учебного го-
да.  

В сентябре 2023 г. для учащихся 7-11 классов была проведена викторина «Экологическое ас-
сорти». Для дальнейшей работы в направлении оценки уровня сформированности навыков ФГ у уча-
щихся, в викторине была увеличена доля подобных заданий. Викторина заинтересовала уже 1032 уча-
щихся 7-11 классов из 23 МОО г. Сыктывкара (приказ МУ ДПО «ЦРО» от 06.10.2023 № 262). 

Члены жюри муниципальной викторины «Экологическое ассорти» отметили хороший уровень 
сформированности умений у учащихся. Однако учащиеся продемонстрировали низкие показатели уме-
ния анализировать табличный материал и графики, а также решать биологические/экологические зада-
чи. Аналогичная картина наблюдалась и в предыдущей викторине. Поэтому количество таких заданий 
было увеличено в следующей викторине. Также был проведен разбор этих заданий на ГМО. 

Общий процент неверных ответов по всем вопросам викторины «Экологическое ассорти» со-
ставляет 44 %. Увеличение данного показателя на 5 % в сравнении с результатами предыдущей вик-
торины мы связываем с увеличением доли вопросов по ФГ; увеличением доли уникальных заданий, 
составленных на основе регионального компонента (ответ на такие вопросы невозможно найти в ин-
тернете, учащимся приходится самостоятельно анализировать текст, график, табличный материал).  

Представленный анализ позволяет ещё в большей степени говорить о достоверности представ-
ленных результатов викторин и о необходимости мониторинга уровня сформированности функцио-
нальной грамотности именно в подобном формате, а не путем проведения работ из открытого банка 
заданий, ответы на которые учащиеся могут найти в сети Интернет. 

Таким образом, анализ викторины продемонстрировал необходимость дальнейшей работы по 
формированию навыков ФГ у учащихся школ г. Сыктывкара. Подобная работа невозможна без актуа-
лизации профессиональной деятельности педагогических работников по развитию функциональной 
грамотности обучающихся. После всех проведенных викторин на семинарах ГМО проходил разбор 
наиболее сложных заданий, обсуждались ошибки учащихся и наиболее успешно выполненные зада-
ния. Все итоговые приказы с анализом викторин направлялись в образовательные организации. 

Для активизации работы учителей биологии г. Сыктывкара в данном направлении, в феврале 
2024 года была проведена игра в формате «Квиз» (рис. 6). Педагоги не просто получали готовую ин-
формацию, а самостоятельно выполняли задания по естественнонаучной грамотности различного 
уровня сложности и типа, которые были объединены одной темой «За самоваром». 

Приняв участие в игре «За самоваром», учителя убедились, что задания по функциональной 
грамотности значительно интереснее выполнять, чем простые репродуктивные задания, и составлять 
эти задания самостоятельно не так уж и сложно. Данное мероприятие позволило также в корректной, 
«мягкой» форме провести мониторинг уровня профессиональной компетентности педагогов в вопросах 
развития функциональной грамотности обучающихся. Учителя продемонстрировали владение умением 
выполнять задания по ФГ на уровне выше среднего. В конце мероприятия был анонсирован пример-
ный перечень заданий и тематика следующей онлайн-викторины для учащихся, которые аналогично 
проведенному квизу будут в большей степени направлены на оценку и формирование ФГ у учащихся. 
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В апреле 2024 года для учащихся 7-10 классов школ г. Сыктывкара была проведена онлайн-
викторина «Биологический гений: викторина ИМЁН и ОТКРЫТИЙ».  

 

 
Рис. 6. Размещение информации о проведенном мероприятии в группе  

«Управление образования АМО ГО «СЫКТЫВКАР»» в социальной сети «ВКонтакте» 
 
Муниципальная викторина «Биологический гений: викторина ИМЁН и ОТКРЫТИЙ» направленна 

на развитие познавательной активности и естественно-научной грамотности, расширения кругозора 
учащихся 7-10 классов о флоре и фауне Республики Коми и России, об ученых-биологах, в разное 
время внесших свой вклад в развитие отечественной науки, об ученых-современниках, выполняющих 
свои научные работы на базе Коми Научного центра Уральского отделения Российской академии наук. 
В вопросах викторины доля репродуктивных заданий сведена к минимуму. В работе учащиеся смогли 
продемонстрировать умение работать с текстом, с табличным материалом, с биологическим рисунком, 
с графиками и диаграммами, несколько заданий были направлены на проверку математической гра-
мотности. 

Общий процент неверных ответов по всем вопросам викторины составляет 36,5 %. Данный пока-
затель на 7,5 % ниже в сравнении с викториной, проводимой осенью 2023 г. несмотря на увеличение 
уровня сложности заданий, повышения доли уникальных заданий и уменьшения возможности заим-
ствования учащимися ответов из сторонних источников. Это свидетельствует об увеличении уровня 
сформированности навыков по выполнению заданий естественнонаучной грамотности у учащихся 7-10 
классов школ г. Сыктывкара. Следовательно работа ГМО и педагогов школ г. Сыктывкара в течении 
учебного года в данном направлении явилась плодотворной. 

В викторине «Биологический гений: викторина ИМЁН и ОТКРЫТИЙ» приняли участие 1019 уча-
щихся (рис. 7) 7-10 классов МОО г. Сыктывкара (приказ МУ ДПО «ЦРО» от 15.04.2024 № 155). Это на 
13 учащихся меньше, чем в предыдущей викторине, проводимой ГМО учителей биологии, однако в 
викторине «Экологическое ассорти принимали участие учащиеся 7-11 классов, а в нынешнем меропри-
ятии респонденты были из 7-10 классов (в связи с большой загруженностью учащихся 11 класса в пе-
риод подготовки к ЕГЭ).  
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Рис. 7. Количество участников онлайн-викторин, проводимых ГМО учителей биологии  

г. Сыктывкара в 2023-2024 гг.. 
 
Стабильно высокие показатели заинтересованности в онлайн-викторинах (рис. 6) свидетель-

ствуют о необходимости проведения мероприятий такого формата в дальнейшем и о достоверности 
статистической оценки уровня сформированности функциональной естественнонаучной грамотности у 
учащихся школ г. Сыктывкара при помощи таких викторин за счёт большой выборки. 

Таким образом, описанный опыт работы городского методического объединения учителей биоло-
гии г. Сыктывкара, подтверждает, что проведение массовых мероприятий в рассмотренных форматах 
является эффективным инструментом развития естественнонаучной грамотности учащихся. Проводи-
мые игры по станциям для учащихся 3-4 и 5-6 классов, а также онлайн-викторины предоставляют уча-
щимся возможность применить полученные теоретические знания на практике, развить навыки крити-
ческого мышления, анализа и решения проблем в естественнонаучной сфере; позволяют им осознать 
значение естественнонаучных знаний в современном мире, развивают их интерес к науке, расширяют 
кругозор учащихся. 

Проведенный анализ опыта работы городского методического объединения учителей биологии г. 
Сыктывкара позволяет сделать вывод, что массовые мероприятия играют важную роль в развитии 
естественнонаучной грамотности учащихся. Реализация данного подхода в образовательном процессе 
способствует повышению качества обучения и формированию у учащихся ключевых компетенций, не-
обходимых для успешной жизни в современном мире. 
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ГБ ПОУ «Моздокский механико-технологический техникум»  
 

 
В эпоху процессов глобализации традиционные методы преподавания в среднем профессио-

нальном образовании уже не удовлетворяет в полной мере потребностям общества, потому как их не-
достаточно для овладение учащимися необходимыми знаниями, умениями и навыками в той или иной 
области. Поэтому и сфера образования, где основная цель заключается в подготовке квалифициро-
ванных специалистов, преобразуется в соответствии с новыми веяниями времени. 

На данный момент современное образование перетерпело ряд изменений в своих целях, разра-
ботка Федерального государственного образовательного стандарта диктует новые установки, постро-

Аннотация: в данной статье представлен анализ применения современных педагогических технологий 
в среднем профессиональном образовании на современном этапе. Автором выявлена актуальность 
статьи, которая определяется необходимостью понимания и создания новых образовательных техно-
логий в среднем профессиональном образовании с учетом процессов глобализации. Представлены 
некоторые примеры педагогических технологий и их особенности. Кроме того, выявлен ряд трудностей 
системы среднего профессионального образования. Делается вывод о необходимости обязательного 
введения в процесс обучения современных информационных технологий для формирования необхо-
димых компетенций и навыков у будущих специалистов. 
Ключевые слова: образование, среднее профессиональное образование, студент, педагог, образова-
тельные технологии, информационные технологии. 
 

THE USE OF MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN SECONDARY VOCATIONAL EDUCATION 
 

Kulaeva Kristina Alexandrovna  
 

Abstract: This article presents an analysis of the application of modern pedagogical technologies in second-
ary vocational education at the present stage. The author has identified the relevance of the article, which is 
determined by the need to understand and create new educational technologies in secondary vocational edu-
cation, taking into account the processes of globalization. Some examples of pedagogical technologies and 
their features are presented. In addition, a number of difficulties of the secondary vocational education system 
have been identified. It is concluded that it is necessary to introduce modern information technologies into the 
learning process in order to form the necessary competencies and skills for future specialists.  
Keywords: education, secondary vocational education, student, teacher, educational technologies, infor-
mation technologies. In the era of globalization, traditional teaching methods in secondary vocational educa-
tion no longer fully meet the needs of society, because they are not enough for students to acquire the neces-
sary knowledge, skills and abilities in a particular field. Therefore, the field of education, where the main goal is 
to train qualified specialists, is being transformed in accordance with the new trends of the time. 
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енные на комплексном подходе. Кроме того, происходит сокращение часов в базисном учебном плане 
на изучение отдельных предметов. И конечно же, все изменения требуют особый подход и новые педа-
гогические исследования в области методики преподавания. Что говорит о необходимости внедрения в 
образовательный процесс современных образовательных и информационных технологий.  

Переходя к анализу и разбору применения современных педагогических технологий в среднем 
профессиональном образовании на современном этапе, необходимо дать определение данному тер-
мину.  В настоящее время понятие «образовательная технология» прочно вошло в тезаурус педагоги-
ческой науки и определяется как систематическое применение научных знаний для гарантированного 
достижения целей в системе образования. Это образовательный процесс с применением технологиче-
ского подхода, который нацеливает создателей образовательной технологии на проектирование, мо-
делирование и конструирование решения насущных педагогических проблем, их анализ и последую-
щий отбор наиболее эффективных решений [1]. Сегодня в сфере среднего уровня профессионального 
образования существует более ста образовательных технологий и их эффективность подтверждается 
рядом исследований. 

Появление новых психолого-педагогических технологий обусловлено рядом причин, среди кото-
рых вполне целесообразно выделить следующую: необходимость адаптировать психофизиологические 
и личностные особенности учащихся для личностно-ориентированного обучения с целью максималь-
ной результативности. Педагоги-мастера довольно часто используют в своей работе элементы различ-
ных технологий, применяют оригинальные подходы к форме обучения. Безусловно такого педагога 
можно назвать творцом. Важно отметить, что ни одна технология невозможна без творчества, такой 
подход дает возможность стать главным ориентиром для своего развития и развития ученика или сту-
дента. 

При этом остаются определенные трудности в системе СПО и за последние несколько лет мно-
гие инновации не дали эффективного результата. Есть множество тому объяснений.  Так, первая и са-
мая основная причина заключается в педагогической некомпетентности и дефиците педагогических 
кадров. У многих педагогов наблюдается низкий уровень инновационной квалификации, а именно за-
труднение в выборе необходимого материала и технологий, а также игнорирование проведения педа-
гогического эксперимента с последующим внедрением его результатов в образовательную деятель-
ность. Педагогических технологий в системе образования достаточно большое количество, но практи-
кующий педагог не всегда эффективно способен их реализовать. Кто-то отнесется добросовестно к 
внедрению современных технологий, а кто-то подойдет к реализации вкупе со старыми подходами. Ко-
нечно, результаты могут и, вероятнее всего, будет очень сильно отличаться друг от друга, но они 
должны быть близки к статистическому значению, который характерен для выбранной технологии. 

Также стоит отметить, что ряд педагогов попросту не готовы к инновациям методически, другие – 
психологически, третьи – технологически. Таким образом, раскрывается ещё одна проблема – это не-
достаточная оснащенность материально-технической базы образовательного учреждения, которая яв-
ляется необходимым условием реализации целевой программы развития. 

Для реализации познавательной и творческой активности учащихся применяются современные 
образовательные технологии, позволяющие вывести качество образования на более высокий уровень, 
использовать учебное время наиболее продуктивно и снизить процент репродуктивной активности 
учащихся за счет сокращения времени, отводимого на выполнение домашних заданий. Современные 
образовательные технологии организуются с учетом потребностей каждого студента и нацелены на 
индивидуализацию процесса обучения. Такой подход является механизмом к формированию целост-
ной, инициативной, творческой личности, личности, готовой к   самореализации в пространстве обще-
человеческой культуры, а также к жизни в стремительно развивающемся, высокотехнологичном и кон-
курентном мире. 

Любое учебное заведение стремиться к более качественной подготовке специалистов и, конечно 
же, традиционная подготовка ориентирована на формирование знаний, умений и навыков в опреде-
ленной области, но в нынешнее время необходимо выпустить не только специалиста, получившего 
высшее образования, но и человека, который может мыслить на более высоком уровне, сумеет само-
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стоятельно принимать важные решения, а этому могут помочь современные технологии. В связи с чем, 
наиболее актуальными в образовательной сфере становятся технологии:  

- информационно – коммуникационная технология (обучение с использованием информацион-
ных технологий таких как компьютеры, электронные учебники, интерактивные доски, образовательные 
платформы и др.); 

- технология развития критического мышления (развитие критического мышления при помощи 
интерактивного включения студентов в образовательный процесс различными способами: метод моз-
гового штурма, метод дискуссии, прием незаконченных предложений, прием представление информа-
ции в кластерах и др.); 

- игровые технологии (обучение проигрывается через различные игровые формы/бизнес-игры, 
которые проигрывают реальные обстоятельства в работе компании, предприятии);  

- проектная технология (получение знаний при вовлечении студентов в учебно-познавательную 
деятельность через выполнение такого практического задания как проект, в котором четко определяет-
ся цель и задачи, направленные на достижение результата по решению какой-либо поставленной про-
блемы); 

- технологии уровневой дифференциации (методы и приемы в образовательном процессе для 
индивидуализации обучения студентов с учетом их индивидуальных способностей и уровня подготов-
ки, где основная цель –обеспечение максимального освоения материала, достижение личностных и 
учебных целей студентом); 

- педагогика сотрудничества (определенная система методов обучения и воспитания, базирую-
щаяся на идеологии гуманизма и творческого подхода к студенту) и др.[2]. 

Интересным представляется применение тренингового подхода в обучении, как особой формы 
коммуникативной деятельности, позволяющей эффективно проходить обучение с использованием спе-
циально разработанных упражнений и техник. Очевидно, что преимущество данного подхода заключа-
ется в практико-ориентированной направленности. Основная цель тренинговых занятий — развитие и 
приобретение социальных навыков, а также совершенствование профессионально-психологических 
компетенций обучающихся [3].  

Эффективна роль методики обучения, приобретающая в последние годы все более массовый 
обхват, основанная на применение IT-технологий с целью повышения интереса образовательного про-
цесса за счет геймификации. Использование мультимедийных технологий на сегодняшний день явля-
ется важным средством инновационного обучения. Данная методика достаточна перспективна, она 
безусловно выводит процесс обучения на качественно новый уровень, а значит требует большего изу-
чения со стороны научного сообщества. 

Благодаря вышеперечисленным педагогическим технологиям будущие выпускники СПО разви-
вают свою профессиональную компетентность, приобретая экспертные умения и коммуникативные 
навыки, получая презентационные способности, стимулируя мотивацию к познавательной деятельно-
сти. 

Анализ материала по данному вопросу показывает, что современные педагогические техноло-
гии должны гарантировать достижение определенного уровня обучения. Большое количество колле-
джей и образовательных учреждений в целом используют огромный спектр современных образова-
тельных технологий, которые необходимо применять в учебном процессе. В образовательном процес-
се преподаватель должен уметь отрабатывать прочность знаний и их глубину; уметь научить обучаю-
щихся закреплять знания и навыки полученные в процессе изучения нового материала. Студентам 
необходимо уметь самообразовываться и получать знания из вне; четко следовать требованиям дис-
циплины в организации учебных знаний. Современные образовательные технологии четко показывают 
недочеты в обыденных технологиях, помогают сократить и продуктивно использовать учебное время, 
при этом повысить результат обучаемости учащихся. 

В нынешней экономической ситуации проблема профессиональной подготовки рабочих кадров 
актуальна как никогда. Требуются серьезное дальнейшее реформирование педагогического подхода на 
основе прогрессивных образовательных и педагогических технологий[4]. Подводя итог, можно конста-
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тировать, что решить задачу обеспечения специалистов высокого уровня возможно при условии внед-
рения в учебную деятельность методов, основанных на современных педагогических наработках и 
технологиях. Успешное применение педагогами современных методов преподавания будет способ-
ствовать становлению конкурентоспособных специалистов.  
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этой задачи включает усовершенствование учебно-методического оснащения дисциплин, повышение 
качества преподавания, повышение профессиональной и педагогической квалификации преподавате-
лей, использование современных подходов в диагностике заболеваний и современные подходы (этио-
логические и патогенетические) в лечении [1] .        

Курский государственный медицинский университет (КГМУ)  – лучший университет г. Курска и по 
результатам национального агрегированного рейтинга 2024 года КГМУ занял 19 место среди медицин-
ских вузов России [2]. Наши выпускники работают в лучших клиниках России и за рубежом. На кафед-
рах вуза ежегодно совершенствуются подходы к обучению  с обязательной обратной связью об удо-
влетворенности студентов. Хочется поделиться опытом преподавания и оценкой удовлетворенности 
студентов, полученными знаниями по дисциплине «Генетика, медицинская экология» и ее разделу 
«Клиническая генетика» на 5 курсе лечебного факультета.  Учитывая важность и сложность данного 
раздела дисциплины, мы постоянно совершенствуем методы и подходы к обучению [3,4]. На кафедре 
биологии была разработана оригинальная анкета, состоящая из блоков вопросов, затрагивающих и 
ведение, и подготовку к занятиям, так и информативность и актуальность лекций.  В этом году мы ре-
шили использовать анкетирование, как один из показателей мониторинга удовлетворенности студентов 
качеством образовательного процесса по дисциплине.  

Дисциплина «Генетика, медицинская экология» преподается на 5 курсе лечебного факультета в 
9-10 семестрах, общая трудоемкость составляет 108 ч, форма промежуточной аттестации – зачет. В 
рамках раздела «клиническая генетика» рассматриваются такие актуальные разделы как клинико–
генетические аспекты моногенных и полигенных форм сердечно-сосудистых заболеваний, заболеваний 
желудочно-кишечного тракта, патологии дыхательной системы, рассматриваются современные прин-
ципы и подходы к лечению болезней человека: молекулярная и персонализированная медицина. На 
занятиях студенты разбирают полигенные и моногенные нозологические формы по каждому разделу, 
обязательно проводится разбор клинического случая и транслируются выступления ведущих клиниче-
ских генетиков и профильных специалистов (кардиологов, пульмонологов, гастроэнтерологов и т.д.) по 
наиболее актуальным разделам по каждому занятию. Полученные в ходе анкетирования данные помо-
гут оценить качество педагогического процесса и способствовать его улучшению. Студенты заполняли 
анкету анонимно, используя платформу «Google». Заполнение анкеты проводилось в весеннем се-
местре 2023-2024 уч. года. В заполнении анкеты приняли участие 249 студентов 5 курса лечебного фа-
культета. Критерии оценки: - очень низкий уровень удовлетворенности – (совсем не удовлетворен); 
низкий уровень удовлетворенности (скорее неудовлетворен); средний уровень удовлетворенности – 
(не могу сказать, удовлетворен или нет); уровень удовлетворенности выше среднего (скорее удовле-
творен, чем нет); высокий уровень удовлетворенности (вполне удовлетворен) [5]. Результаты анкети-
рования представлены в виде сравнения критериев оценки по каждому вопросу в % от генеральной 
совокупности всех студентов, прошедших анкетирование. На вопросы организации учебного процесса: 
расписание занятий, организация и проведение отработок, удовлетворенность общения с преподава-
телем большинство студентов выбрало высокий критерий удовлетворенности. Так, удовлетворенность 
расписанием составляет более 90% с высоким и выше среднего критерием удовлетворенности, по ор-
ганизации и проведению отработок практически 100 % выбрали высокий и выше среднего уровень удо-
влетворенности, удовлетворенность общения с преподавателем так же практически 99%. На вопрос 
обеспеченности раздела «клиническая генетика» учебным материалом 87 % выбрали высокий и выше 
среднего уровень удовлетворенности, 2% были совсем не удовлетворены и 4,8% были скорее неудо-
влетворены. Качество используемых образовательных ресурсов – высокий критерий – 64,3%, уровень 
удовлетворенности выше среднего – 26,1%, средний уровень удовлетворенности – 6,8% и 2,4% с низ-
ким уровнем удовлетворенности.  Клиническая генетика – это бурно развивающаяся наука, на сего-
дняшний момент нет учебника по «клинической генетике» и нет учебно-методического пособия, где бы 
были представлены ориентировочные ответы на вопросы по каждому занятию, поэтому студентам 
много приходится работать с электронными ресурсами: электронными генетическими базами, клиниче-
скими рекомендациями при подготовке к занятиям. Необходимость учебно - методического пособия по 
этому разделу высока. Высокий критерий удовлетворенности продемонстрировали студенты по прове-
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дению практических занятий (85%), удовлетворенность выше средней – 13,7% и средний уровень удо-
влетворенности – 1,3%. Практически 98% респондентов удовлетворены качеством поучаемых знаний 
по клинической генетике. Высокий критерий по удовлетворенности системой контроля полученных зна-
ний (98,3%). Наиболее ценными для дальнейшего обучения студенты выбрали разделы: профилактика 
заболеваний с наследственной предрасположенностью (43,4%), полигенные заболевания сердечно-
сосудистой системы (ССС) (21,7%), моногенные заболевания ССС (6%), вопросы персонализирован-
ной медицины (18,5%). На вопрос: «нужны ли Вам лично знания по клинической генетике?» 47% отве-
тили, что скорее нужны, чем нет; 42,2% ответили, что обязательно нужны; 7,6% затрудняются ответить 
нужны или нет; 2,4% сказали, что скорее не нужны и только два человека (0,8%) сказали, что совсем не 
нужны. 

Вывод. В ходе исследования было проведено анкетирование, с целью оценки мониторинга удо-
влетворенности студентов качеством образовательного процесса по разделу «Клиническая генетика» 
дисциплины «Генетика, медицинская экология». Можно отметить высокий уровень удовлетворенности 
студентов на кафедре «Биологии, медицинской генетики и экологии» КГМУ по разделу «Клиническая 
генетика» дисциплины «Генетика, медицинская экология». Но необходимо решить вопрос по обеспече-
нию данного раздела учебно-методическим пособием.  
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Аннотация: статья посвящена анализу эффективности внедрения модели «перевернутый класс» при 
обучении чтению русского специального текста студентов в Техническом университете им. Ле Куй Дона 
с использованием сочетания метода теоретического исследования и метода опроса с комплексом во-
просов, а также анализируются результаты обучения чтению русского специального текста у студентов. 
Результаты исследования показывают, что применение модели «перевернутый класс» при обучении 
чтению русского специального текста является целесообразным, что способствует улучшению резуль-
татов обучения в положительную сторону. На основе опыта практического применения автор дает не-
которые рекомендации и предложения, которые помогут преподавателям эффективно организовать 
обучение чтению русского специального текста с использованием модели «перевернутый класс». 
Ключевые слова: Метод обучения, перевернутый класс, обучении чтению, эффективно, русский спе-
циальный текст. 
  

APPLICATION OF THE “FLIPPED CLASSROOM” MODEL IN TEACHING READING RUSSIAN 
SPECIALIZED TEXT TO STUDENTS AT LE QUY DON TECHNICAL UNIVERSITY 

  
Nguyen Hoai Thu 

  
Abstract: The article is devoted to the analysis of the effectiveness of introducing a flipped classroom in 
teaching reading Russian specialized text to students at the Le Quy Don Technical University using a combi-
nation of the theoretical research method and the survey method with a set of questions, and also analyzes 
the results of teaching students to read Russian specialized text. The results of the study show that the use of 
the flipped classroom model when teaching reading Russian specialized text is appropriate, which helps to 
improve learning outcomes in a positive way. Based on the experience of practical application, the author 
gives some recommendations and suggestions that will help teachers effectively organize learning to read 
Russian specialized text using the flipped classroom model. 
Key words: teaching method, flipped classroom, teaching reading, effectively, Russian specialized text. 
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1. Введение  
Появление новых информационных технологий и цифровизация общественной жизни привели к 

глобальным изменениям последних десятилетий во всех сферах, включая космос, медицину и ме-
неджмент. Модернизация также коснулась предметов и требований образования. В последние годы 
глобализация и компьютеризация привели к важным изменениям в сфере образования. Прогресс тех-
ники и технологий предъявляет новые требования к программам обучения и организации учебного 
плана. В связи с цифровизацией общества в целом стало ясно, что традиционные формы организации 
обучения не в полной мере отвечают требованиям времени. С развитием современных информацион-
ных технологий смешанное обучение в последнее время стало новым явлением в образовании, меня-
ющим формы образования во многих странах мира, в том числе преподавания русского языка по тех-
нической специальности. 

Смешанное обучение - образовательный подход, который совмещает обучение с участием учи-
теля (лицом к лицу) и онлайн-обучение. Смешанное обучение предполагает элементы самостоятель-
ного контроля учеником образовательного маршрута, времени, места и темпа обучения, а также инте-
грацию опыта обучения с учителем и онлайн [1, 35]. В этом случае процесс обучения представляет со-
бой чередование фаз традиционного и электронного обучения. Это может быть сочетание очного и ди-
станционного обучения, структурированного и неструктурированного, индивидуального и совместного. 
Преимуществами смешанного обучения являются, прежде всего, возможность создания индивидуаль-
ной траектории обучения ученика и преподавателя, постоянное взаимодействие учащихся, его сверст-
ников и преподавателя, большая ответственность учащихся. 

Одним из новейших направлений зарубежной педагогики в развитых странах, является методика 
«перевернутый класс», представляющая собой форму смешанного обучения. 

Термин «перевернутый класс» был впервые использован Аароном Сэмсом в средней школе Ву-
дленд-Парк в Колорадо в 2007 году. В 2015 году он продолжил исследование модели «перевернутый 
класс» вместе с Джонатаном Бергманом. Они утверждали, что использование модели «перевернутый 
класс» помогает учащимся учиться в любое время и в любом месте, если у них есть компьютер, под-
ключенный к Интернету. 

По мнению М. Лебрена, перевернутое обучение – это не принципиально новый метод, а скорее 
новый образ мышления, направленный на оптимизацию классной работы с учащимися посредством 
внеклассной деятельности, направленной на углубление [3]. 

Авторы До Тунг и Хоанг Конг Кьен представляют концепцию «перевернутый класс» — метод обу-
чения, основанный на смешанной модели, которая «инвертирует» процесс обучения традиционных 
моделей обучения. В этом смысле под «реверсией» понимают изменение стратегии обучения, которое 
выражается в способах реализации программ, образовательных программ и педагогической деятель-
ности, отличающихся от старой модели обучения [4]. 

Видно, что общностью вышеупомянутых взглядов в модели «перевернутый класс» является но-
вый подход к организации обучения, при котором классная комната и работа за ее пределами меняют-
ся местами. Изучение нового материала назначается в качестве домашнего задания, освобождая клас-
сное время для более глубокого изучения предмета и выполнения заданий более высокого уровня. Он 
гибок и обеспечивает большее участие студентов в процессе обучения, позволяет создать динамичную 
и творческую среду, в которой студенты учатся критически мыслить и сотрудничать для выполнения 
поставленных задач [2, 38].  

Русский язык по технической специальности, преподаваемый студентам, разделен на два моду-
ля: чтение и перевод. Среди них чтение - это навык, который необходимо развивать и тренировать на 
ранних этапах обучения учащихся. По данным опроса студентов, до 73% мнений показали, что занятия 
чтения на русском зачастую непривлекательны. Преподавателя в основном используют традиционные 
методы обучения, такие как: введение новых слов, объяснение грамматических конструкций, работа с 
книгой,... Реальность показывает, что использование этих методов в обучении чтению не принесло же-
лаемого результаты. Таким образом, применение модели «перевернутый класс» является актуальным 
и вполне возможным благодаря Интернету и программному обеспечению Microsoft Teams или Zoom 
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Cloud Meeting для создания виртуальной среды общения между преподавателями и студентами. 
 
2. Содержание исследования  
2.1. Метод исследования.  
Мы провели опрос 100 студентов (54 и 55 курсов), затем проанализировали результаты оценки 

навыков понимания прочитанного студентами до и после эксперимента. Анкета содержит 30 вопросов, 
которые разделены на три основных вопроса, а именно: самооценка способностей студентов практико-
вать навыки чтения русского специального текста (10 вопросов); Оценки учащихся о преимуществах и 
недостатках модели «перевернутый класс» применительно к обучению чтению русского специального 
текста (10 вопросов); Некоторые предложения с точки зрения ученика о методах преподавания препо-
давателя при реализации данной модели (10 вопросов). 

2.2. Результаты исследования  
Результаты опроса мнений студентов о самооценке своих способностей к чтению русского спе-

циального текста выражены в процентах, а именно: 78% студентов имели трудности в овладении рус-
ским пониманием. Эти трудности связаны с тем, что текст содержит много новой лексики и граммати-
ческих конструкций. Мнения студентов после участия в обучении чтению русского специального текста 
по модели «перевернутый класс» заключаются в том, что эти трудности были уменьшены. Однако у 
студентов есть другое мнение, что обучение чтению русского специального текста с использованием 
модели «перевернутый класс» также сталкивается с трудностями, поскольку некоторые пояснения в 
видеороликах неясны, студенты не могут задавать вопросы и сразу получать ответы, как при традици-
онных методах обучения. Кроме того, иногда студентам трудно сконцентрироваться на прослушивании 
лекций, им не хватает самодисциплины и инициативы для выполнения поставленных учебных задач. 

Когда студентов спросили об их интересе к модели «перевернутый класс», большинство учащих-
ся ответили, что им было больше интересно, чем обучение с использованием традиционного метода 
обучения. Результаты посттестовой оценки чтению русского специального текста, что результаты обу-
чения улучшились при использовании модели «перевернутый класс» по сравнению с предварительным 
тестом. 

Мы предлагаем процесс организации обучения посредством модели «перевернутый класс», ко-
торый разделен на три основных этапа, включая подготовку, практику и закрепление. 

Этап подготовки. Структура видеолекций важна: от нее зависит, получат ли студенты удоволь-
ствие, сосредоточатся ли они на прослушивании лекции, легко ли они воспримут информацию. Про-
должительность каждого раздела теоретических знаний в каждой видеолекции должна составлять 8–10 
минут, чтобы студенты могли легко его понять. Если на уроке больше информации, преподаватель мо-
жет создать несколько видеороликов так, чтобы каждое видео было менее 10 минут. Видеолекция раз-
делена на три части: введение, основное содержание и резюме. Введение (продолжительность 1-2 ми-
нуты): преподаватель дает обзор структуры и содержания урока; предлагает вопросы, связанные с со-
держанием информации урока. Основное содержание (продолжительность 4-5 минут): Знакомство с 
информацией по содержанию, включая понятия, словарный запас и грамматические явления; Возьмите 
наглядные примеры и разработайте практические упражнения с изображениями, анимацией или иллю-
стративными видеороликами. Заключительная часть (продолжительность 2-3 минуты): обобщите ос-
новную информацию урока в виде схем, таблиц или используйте ключевые слова и выражения, с по-
мощью которых можно подчеркнуть и обобщить содержание. 

Этап практики. Преподаватель организует на занятии деятельность, на которой обсуждается 
содержание урока, учащиеся участвуют в дискуссиях между собой и с преподавателем. Преподавателя 
могут использовать тематические исследования для развития навыков мышления учащихся. Кроме 
того, использование игр в начале урока, а содержание - в середине или в конце урока, чтобы создавать 
веселую и увлекательную атмосферу и привлекает внимание учащихся к обучению. С помощью игр 
учащиеся усваивают информацию урока, создают общение между преподавателем и студентами, со-
вершенствуют языковые навыки и практикуют командную работу. 
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Этап консолидации. Преподаватели назначают учащимся упражнения для самостоятельного 
изучения в системе Microsoft Teams или Zoom Cloud Meeting; проверят количество отправлений, воз-
вратов и исправлений; отвечают на вопросы учащихся (если таковые имеются). 

3. Заключение  
Применение модели «перевернутый класс» для обучения учащихся чтению русского специально-

го текста показывает, что хотя эта модель приносит преподавателям и учащимся некоторые трудности, 
такие как: преподавателям приходится тратить время и оборудование для преподавания, готовить сце-
нарии дискуссий..., учащиеся с ней не знакомы с новым методом обучения, недостаточная концентра-
ция в самообучении, отсутствие самодисциплины, но польза того стоит. Применение модели «пере-
вернутый класс» к обучению русскому языку по технической специальности в целом и обучению чтения 
русского специального текста в частности помогает учащимся учиться гибко и повышает их интерес к 
приобретению этого навыка, развивать понимание текста и улучшать результаты обучения чтения рус-
ского специального текста. Мы считаем, что использование модели «перевернутыый класс» в обучении 
русскому языку по технической специальности абсолютно целесообразно. Однако, чтобы преодолеть 
ограничения этой модели, необходимо определить методы и процессы, которые можно конкретно при-
менять к каждому преподаваемому навыку и каждому типу учащихся. 
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УДК 37 

РАЗВИТИЕ УЧЕБНЫХ НАВЫКОВ И 
КОМПЕТЕНЦИЙ УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ 
ИСТОРИИ ЧЕРЕЗ ТЕХНОЛОГИЮ ПРОЕКТНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Савик Елена Олеговна 
педагог по истории и социальным наукам 

 МАОУ гимназия №2 имени Ц. Л. Куникова  
муниципального образования г. Новороссийск 

 

 
История выходит за рамки простого перечисления дат и событий, трансформируясь в детальное 

изучение прошлых событий, где каждый исторический момент и ключевая фигура наделены собствен-
ной неповторимой биографией и значением. Заниматься изучением истории означает отправиться в 
путешествие через различные временные отрезки и эпохи, анализировать причины и последствия ис-
торических событий, ознакомиться с культурой и традициями многочисленных народностей. Внедрение 
методов проектно-исслодовательской деятельности в процесс обучения на уроках истории может слу-
жить эффективным методом для стимулирования заинтересованности учащихся в исследовании исто-
рического прошлого. 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС), 
итоги усвоения учащимися базовой учебной программы основного общего образования в предметах 
истории и обществознания охватывают: 

Аннотация. Восприятие изучения истории как скучного процесса, полагающегося на заучивание ин-
формации, часто приводит к снижению интереса и мотивации среди обучающихся. В данной статье 
исследуется, как адаптация образовательного процесса к методике проектно-исследовательских работ 
может эффективно преобразовать изучение предмета в захватывающее и обогащающее занятие, тем 
самым улучшая мотивацию и способствуя развитию творческого потенциала учеников на исторических 
уроках в средних классах. 
Ключевые слова: разработка проектов, стимулирование интереса, креативный процесс, применение 
современных методов. 
 

THE DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL SKILLS AND COMPETENCIES OF STUDENTS IN HISTORY 
LESSONS THROUGH THE TECHNOLOGY OF PROJECT RESEARCH ACTIVITIES 

                                                                                         
Savik Elena Olegovna 

 
Abstract. The perception of history as a subject burdened with the tedious task of memorizing volumes of da-
ta often results in a diminished drive among learners. This paper discusses how leveraging design and inves-
tigative methodologies enhances the appeal and educational value of history, serving as a catalyst for boost-
ing student motivation and fostering their creative talents during historical studies. 
Key words: project-based engagement, boosting motivation, innovation in actions, technological advance-
ments. 
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 Личностные качества. Стремление и возможности учащихся к самосовершенствованию и 
определению своего места в жизни; развитость стремления к знаниям и активному умственному труду; 
наличие важных социальных связей и взаимоотношений, системы ценностей и убеждений, отражаю-
щих их индивидуальные и общественные взгляды в различных сферах, социальные умения, сознание 
своих прав и обязанностей, умение определять персональные цели и планировать будущее, осознание 
собственной уникальности в контексте мультикультурного общества; 

 Метапредметные компетенции. Развитие у учащихся навыков интеграции знаний из раз-
личных дисциплин и мастерство решения задач с применением универсальных учебных стратегий (ре-
гулятивных, познавательных, коммуникативных). Владение этими навыками позволяет обучающимся 
успешно применять их в образовательной, познавательной и общественной сферах, а также самостоя-
тельно организовывать собственный учебный процесс, взаимодействие с учителями и одноклассника-
ми, и формировать личный образовательный маршрут. 

 Предметные. Процесс, когда учащиеся в процессе освоения дисциплины осваивают навы-
ки, характерные для конкретной дисциплинарной сферы, действия по изучению новых знаний в преде-
лах дисциплины, их адаптацию и использование в рамках образовательных, образовательно-
проектных и социально-проектных контекстов, развитие научного стиля рассуждений, научных концеп-
ций о фундаментальных теориях, системах и формах взаимодействия, умение пользоваться научным 
сленгом, ключевыми терминами, стратегиями и техниками. 

Важно выделить, что технология, основанная на проектно-исследовательском подходе, полно-
стью соответствует критериям Федерального государственного образовательного стандарта. Она ста-
вит в центр учебного процесса развитие исследовательских и проектных умений обучающихся, способ-
ствует их способности к автономному построению знаний, навыках работы в условиях богатого инфор-
мационного поля, а также стимулирует критическое и творческое мышление курсантов. Таким образом, 
применение проектно-исследовательской методики обеспечивает множество преимуществ. 

 способствует преодолению одного из критических вызовов современности в области обра-
зования - недостатка мотивации. Осуществление проекта в рамках повышения творческой продуктив-
ности подразумевает разработку задач, предполагающих нестандартные, неочевидные решения. 

 Внедряются основы личностно-ориентированного подхода, позволяющие учащимся осуще-
ствить выбор деятельности, отвечающей их способностям и увлечениям. 

 При реализации проектов участники обучаются инициативности в поиске и критичности в 
оценке данных, а также синтезу и применению приобретенных знаний. Это способствует развитию их 
творческого и аналитического мышления, навыков самостоятельной работы и направленности на ре-
зультат, воспитывает чувство ответственности и способность к стратегическому планированию и эф-
фективной проблемной соразмерности. 

 осуществляется принцип интеграции образовательного процесса с практической действи-
тельностью. 

В рамках своего преподавания на предметах истории и обществознания я предпочитаю применять 
различные типы проектов: от информационных и игровых до исследовательских, творческих и ролевых. 
Проектно-исследовательская методика в образовательном процессе включает в себя уникальные подхо-
ды в дидактической системе, активизируя использование групповых обсуждений, имитационных игр, а 
также методы моделирования. Это обуславливает смещение фокуса с традиционных методов на интер-
активные формы обучения, что требует от педагога корректировки его методической стратегии. 

Эдукативный проект может эффективно способствовать глубокому погружению в изучаемые те-
мы. В качестве примера, исторические эпохи или периоды различных правлений можно детально ис-
следовать через проектный подход - задачей для учеников, например, может стать разработка и со-
здание сайта, посвященного конкретному временному отрезку. В процессе работы предстоит опреде-
лить структуру сайта, разделив обязанности по наполнению содержания на отдельные разделы сайта 
среди участников проекта, при этом объединенным итоговым проектом станет разработка домашней 
страницы. В такой работе критическое значение будет иметь учет специфики темы, уровня знаний и 
навыков учеников, а также доступность необходимых технологических средств. 
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Во время обучения шестиклассников на исторических уроках, освещающих эпоху Крестовых по-
ходов, я предлагаю ученикам глубже погрузиться в изучаемый период, создав собственную «Историю 
рыцаря». Это задание предполагает разработку уникальных атрибутов для рыцаря, таких как герб, 
знамя и девиз, которые станут визуальными и идеологическими символами персонажа. Далее, ученики 
должны отправить своего рыцаря в крестовый поход, продумав и визуализировав его маршрут пере-
движения на карте. Важной частью задания является детальное описание одного из битв, в которых 
участвовал рыцарь, с опорой на исторические сведения, полученные в ходе уроков. Это задание поз-
воляет не только закрепить знания, но и развить творческие способности учащихся. 

На занятиях с учащимися 8-9 классов я регулярно использую образовательную технологию, из-
вестную как «устный диафильм». Это подразумевает предварительное создание нарратива, который 
тесно связан с тематикой урока и имеет ярко выраженную сюжетную линию и образный ряд. В свою 
очередь, ученики в роли создателей диафильма, продвигаясь вместе с развитием сюжета, задачей ко-
торых является разработка сценария для будущего диафильма, включая описание или названия изоб-
ражений для каждого кадра. Этот аспект проектной работы на уроке направлен на то, чтобы учащиеся, 
опираясь на собственные заметки, могли детально визуализировать и описать содержание каждого 
кадра, как они его представляют, что способствует развитию творческих и аналитических способно-
стей. 

Проектный метод обучения играет ключевую роль в освоении историко-культурных и региональ-
ных знаний. Этот подход позволяет учащимся реализовать индивидуальные творческие задумки, про-
верить свои навыки, демонстрировать приобретенные компетенции и представить результаты работы 
широкой аудитории. 

Под темой «История моей страны через призму истории моей семьи», учащиеся имеют задачу 
раскрыть как исторический, так и трудовой путь своих предков. В качестве финального продукта этого 
исследования они могут создать семейные альбомы или провести интервью. Данный проект побуждает 
учащихся к анализу домашних архивов, написанию эссе и разработке материалов, которые будут спо-
собствовать сохранению и увековечиванию наследия и достижений их семей. 

В ходе обучения о культурном наследии разнообразных исторических периодов и национально-
стей, моим ученикам я предлагаю заняться созданием исследовательских проектов таких, как альбомы, 
презентации, каталоги и буклеты. В качестве примера можно привести тему "Вклад русских художников 
XIX столетия в развитие русской художественной культуры" (для 9 класса), где основная задача - это 
детальный анализ вклада русской художественной культуры девятнадцатого века через призму работ 
знаменитых русских живописцев. Еще один проект, "Отображение истории Древней Руси в произведе-
ниях русских художников", направлен на изучение данной исторической эпохи посредством анализа 
изобразительного искусства, что позволяет глубже понять и исторические события, и культурные осо-
бенности того времени. 

Проектная деятельность предусматривает интенсивное сотрудничество между учеником и учи-
телем. Важность педагогического мастерства проявляется в способности заставить учащегося почув-
ствовать проект как личное достижение, при этом необходимо, чтобы наставник выражал уважение к 
мнению учащегося. Сущность метода проектов заключается в активном включении обучающегося в 
процесс познания. Проектный подход предполагает выполнение учащимися практико-ориентированных 
творческих заданий, направленных на применение знаний для анализа и решения актуальных задач с 
опорой на данные конкретного временного периода. Освоение технологии проектного обучения спо-
собствует развитию у школьников навыков критического мышления, умения предвидеть различные пу-
ти решения возникающих проблем. В контексте исторического образования данный метод позволяет 
обучающимся развивать способность к самостоятельному аналитическому мышлению, исследованию 
и решению проблем, используя знания, полученные из различных дисциплин.  

Научные исследования в области истории, а также проекты творческого направления с опцией 
адаптации объема и специфики тем предоставляют студентам поле для демонстрации их уникально-
сти, креативности и научных предпочтений. Эти задания стимулируют развитие автономии, аналитиче-
ского и инновационного мышления, а также способности к эффективной командной работе. 
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В результате, проектная деятельность в области истории, ориентированная на учащихся 5-9 
классов, выступает как мощный инструментарий, который способствует не только обогащению знаний 
учащихся по историческим дисциплинам, но также стимулирует развитие разнообразных умений и ком-
петенций, высоко ценимых в современных реалиях 
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Для практического овладения иностранным языком ученики должны выполнять немалое количе-

ство упражнений на повторение уже пройденного материала, так как навык быстро и корректно выска-
зывать свои мысли строится на автоматизированных навыках речи. Но только упражнений, в которых 

Аннотация: в данной статье рассматривается роль театральных проектов и как они влияют на форми-
рование коммуникативной компетенции. Эффективное овладение иностранным языком требует много-
кратного повторения изученного материала для формирования автоматизированных речевых навыков. 
Однако традиционные упражнения с механическим повторением лексики недостаточны. Более того, 
они могут снижать мотивацию и внимание учащихся. Драматизация предлагает инновационный и увле-
кательный метод закрепления языковых навыков. Разыгрывание сценок и постановка спектаклей поз-
воляет учащимся: углубленно взаимодействовать с материалом; развивать творческое мышление, во-
ображение и связную речь; улучшать произношение, память, грамматику, чтение и аудирование 
Ключевые слова: театральные проекты, драматизация, импровизация, ролевые игры, разработка 
сценариев, коммуникативная компетенция.  
 

THE ROLE OF THEATRE PROJECTS IN THE FORMATION OF COMMUNICATIVE COMPETENCE OF 
STUDENTS OF PRIVATE INSTITUTIONS OF ADDITIONAL EDUCATION AT THE SECONDARY LEVEL OF 

EDUCATION 
 

Safarova Zeynab Rasimovna 
 
Abstract: This article considers the role of theatre projects and how they influence the formation of communi-
cative competence. Effective mastering of a foreign language requires multiple repetition of the learnt material 
to form automated speech skills. However, traditional exercises with mechanical repetition of vocabulary are 
insufficient. Moreover, they may reduce learners' motivation and attention. Dramatisation offers an innovative 
and engaging method of consolidating language skills. Acting out skits and staging plays allows students to: 
interact with the material in depth; develop creative thinking, imagination and coherent speech; improve pro-
nunciation, memory, grammar, reading and listening skills 
Key words: theatre projects, dramatisation, improvisation, role-playing, script development, communicative 
competence. 
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лексический материал часто повторяется, недостаточно. К тому же такого рода упражнения становятся 
причиной невнимательности учащихся на уроках, что ведет к снижению успеваемости.  

Одним из наиболее интересных методов, который позволяет проводить необходимую работу по 
улучшению формирования речевых навыков, является драматическая постановка спектаклей и разыг-
рывание сценок. При хорошей подготовке они способствуют закреплению языкового материала, к тому 
же это вызывает большой интерес у учащихся, что содействует повышению мотивированности к изу-
чению нового материала. Более того, драматизация развивает воображения, творческого мышления, 
фантазии, связной диалогической и монологической речи. «…когда юноша или девушка становятся на 
время персонажами пьесы, возникает очень сильное и углубленное ощущение связи между эмоцией, 
мыслью, делом и словом, между языком и жизнью…» [Трусова, 1993: 3]. 

Постановка пьес и сценок дает учащимся возможность проработать изученный материал в кон-
тексте какой-либо ситуации, позволяет учащимся взаимодействовать с содержанием на более глубо-
ком уровне, за действуя все четыре языковых навыка: чтение, говорение, слушание и письмо (в том 
случае, если они сами вносят правки в сценарий) 

Использование театральных постановок для обучения английскому языку укрепляет командный 
дух, коммуникативные навыки и уверенность учащихся в своих способностях к английскому языку. Во 
время театральной практики ученики могут делать ошибки, экспериментировать с языком и даже 
учиться импровизировать, если забывают слово или строчку. Эта гибкость и адаптируемость способ-
ствуют беглости речи и расширению словарного запаса, еще больше повышая уверенность учащихся. 
Запоминание и отработка строк является отличным дополнением ко многим более часто используе-
мым разговорным упражнениям в процессе обучения иностранному языку. 

Многие учителя используют драматизацию, потому что в игровой обстановке ученики стараются 
хорошо отыграть свои роли, тем самым, ненавязчиво улучшают свои навыки говорения и тренируют 
свою память. Рассмотрим каким образом, театрализация улучшает эффективность процесса обучения.  

1.Если происходит работа над пьесой всем классом, преподаватель может проводить небольшие 
репетиции-разминки на перемене, где ученики будут использовать небольшие фрагменты сцен или 
отдельные предложения, с целью повторения реплик. Тем самым, учащиеся улучшают свое произно-
шение, память. Более того, в процессе таких репетиций, ученики могут делиться мнениями, вносить 
правки в сценарий. 

2.В процессе запоминания своих реплики для пьесы, ученикам для начала следует научиться 
правильно произносить каждое слово, понять их значение. Если в сценарии есть сложные грамматиче-
ские конструкции, преподаватель должен их объяснить. В процессе заучивания ученики расширяют 
словарный запас, а постоянное повторение одних и тех же фраз улучшает навыки чтения и грамматику.   

3.Повторяя и практикуя строки, а также экспериментируя с языком, учащиеся повышают темп 
своей речи, делая ее более беглой. Попробуйте включить некоторые упражнения, такие как задания на 
скорость «Произносите реплики так быстро, как можете!», «Теперь произносите их так медленно, как 
можете» или актерское мастерство «Произносите свою роль так, как будто вы испытываете 
грусть/счастье/волнение/усталость/злость».  

4.На среднем этапе обучения учитель может дать ученикам творческое задание написать соб-
ственную пьесу.  Такого рода работа, в первую очередь, учит учеников работать как единое целое, при-
слушиваясь к мнению каждого, а также развивает воображение и творческие навыки. 

Существует несколько видов драматизации, которые могут быть использованы на уроке англий-
ского языка: 

1) Ролевые игры. Здесь учащиеся разыгрывают небольшую сценку, объединяясь в небольшие 
группы при чтении диалогов или выполнении ролевых игр, передавая эмоции, лежащие в основе раз-
говора, и добавляя мимику жесты. Также ученики могут сами придумать монологи или диалоги по за-
данным темам и разыграть их в классе. Данный способ способствует лучшему запоминанию лексики. 

2) Импровизация. Этот метод спонтанной драмы, где учитель задает тему, по которой ученики 
должны разыграть сценку на месте, используя свой словарный запас и языковые навыки. Данный спо-
соб позволяет увидеть уровень знаний изученной лексики, а также развивает критическое мышление. 
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3) Постановка пьесы. Учитель может задать небольшой рассказ в качестве дополнительного чте-
ния, по которому в дальнейшем ученики поставят представление. Каждому будет дана роль, целью 
учеников будет выучить сценарий и хорошо отыграть роль. В этом случае, ученики учатся работать 
вместе, улучшают произношение, память и расширяют словарный запас. 

Использование постановок сценок на уроках английского языка укрепляет «...связь между мыс-
лью и выражением в языке, обеспечивает практику надсегментных и параязыковых выражений, а так-
же предлагает хорошую практику слушания» [Власян, URL]. 

Таким образом, использование произведений искусства является неотъемлемой частью в процес-
се обучения английского языка на среднем этапе обучения. Для того, чтобы разнообразить учебный про-
цесс, сделать его более интересным и запоминающимся многие преподаватели стараются использовать 
арт-технологии. Участие в театральных проектах — это форма игрового обучения, которая с одной сто-
роны позволяет учащимся взаимодействовать со сценариями на иностранном языке, а с другой стороны, 
положительно влияет на их мотивацию и эмоциональное отношение к учебному процессу. Это особенно 
важно в условиях языковой школы, где изучение иностранного языка может стать более увлекательным и 
захватывающим благодаря использованию театра. Использование произведений искусства не только 
формирует коммуникативные навыки, но и развивает уровень воображения и мотивированности у учени-
ков. «…мотивация полезна не только с точки зрения настроя на изучение языка. В процессе «нерегла-
ментированного» общения на иностранном языке учащиеся становятся более открытыми к восприятию и 
усвоению новых лексических единиц, конструкций, интонационных образцов…» [Смирнова, URL].  
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«Лень-матушка раньше нас родилась» – наверняка многие слышали народную пословицу. Да, на 

самом деле каждому из нас хочется идти по жизни легко и радостно, при этом делать только то, что 
нам нравится или хочется и при этом получать вознаграждения, однако это удаётся далеко не всем. 

Многим приходится «преодолевать себя», постоянно «бороться с собой» и далеко не все люди 
готовы на такие «подвиги», так как они не искушены ленью.  

Сергей Иванович Ожегов в толковом словаре русского языка определяет лень, как отсутствие 
желания действовать, трудиться, склонность к безделью [1, с. 323]. 

В современной литературе, в различных информационных интернет-источниках встречается 
слово «прокрастинация», раскрывающее понятие «лень» с применением научных методов познания. 

Прокрастинация – задержка, откладывание, завтрашний – в психологии склонность к постоянно-
му откладыванию даже важных и срочных дел, приводящая к жизненным проблемам и болезненным 
психологическим эффектам [2]. 

Главное отличие человека-лентяя от человека-прокрастинатора в том, что первый находится в 
пассивном (энергосберегающем состоянии), а второй – тратит энергию на паразитные действия, вме-
сто того чтобы вложить свой ресурс в то, чем необходимо заняться, при этом он не отдыхает. 

Как правило, прокрастинация является следствием нерешительности и неспособности принимать 
решения из-за оторопи перед важными событиями, боязни изменений на жизненном пути. Причин воз-
никновения прокрастинации масса, вот некоторые из них: скудность внутренней мотивации; вера в то, 
что в последний момент получится сделать задание быстро и качественно; неумение планировать 
свою деятельность даже на ближайшую перспективу, как следствие непонимание вытекающих послед-
ствий. 

Если прокрастинация занимает несколько часов в день и приводит к нарушению обещаний и 
срыву запланированных мероприятий, рекомендуется обратиться к психологу [2]. 

Аннотация: для того, чтобы что-либо не сделать найдётся тысяча причин, а для того чтобы выполнить, 
найдётся всего лишь одна возможность. В статье рассмотрены некоторые причины возникновения про-
крастинации, наиболее распространённые отговорки откладывания дел на потом и возможные пути 
решения. 
Ключевые слова: лень; прокрастинация; паразитные действия; нейронная связь; метафора. 
 

WE SAY THERE IS NO PROCRASTINATION IN LEARNING 
 

Redikh Yuri Valeryevich 
 
Abstract: there are a thousand reasons not to do something, but in order to do it, there is only one opportuni-
ty. The article discusses some of the causes of procrastination, the most common excuses for postponing 
things for later and possible solutions. 
Key words: laziness; procrastination; parasitic actions; neural connection; metaphor. 
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Очень легко найти оправдание тому, почему не стоит делать какое-либо задание. Рассмотрим 
наиболее распространённые отговорки, а также возможные пути решения. 

1-я отговорка – у меня на это нет времени.  
Несколько выше был рассмотрен тип людей, которые тратят свою энергию на паразитные дей-

ствия. Тратить энергию на паразитные действия – это делать только то, что легко, или то, что вы знае-
те. Растранжиривание времени на тренировку устойчивых навыков обуславливает его нехватку на изу-
чение нового материала и при этом новые нейронные связи не формируются. 

Если вы не найдёте времени поработать над задачей и читать медленнее, то у вас не появятся но-
вые связи между нейронами, которые являются единственным способом учиться. Проскакивая материал 
в книге, вы оставляете его там же, а вовсе не в своей голове. Вы его не усваиваете. Именно поэтому 
необходимо тщательно сосредоточиться, когда занимаетесь, и при необходимости перечитывать непо-
нятное. Это поможет вам с максимальной эффективностью использовать бесценное время [3, с. 79]. 

Дело в том, что в мозге человека существуют миллиарды нейронов, а каждый нейрон – это кир-
пичик, из которых складывается наше мышление. 

В упрощённом виде нейрон состоит из ядра, аксона и нескольких дендритов, при этом каждый 
дендрит усеян большим количеством шипов. Электрический импульс передаётся от аксона одного 
нейрона на дендритный шип дендрита другого нейрона, таким образом нейроны направляют электри-
ческий сигнал другим нейронам, так формируется мысль и чем чаще нейроны посылают сигнал друго-
му нейрону, тем крепче становится нейронная связь. 

Связь между нейронами создаётся только при изучении чего-либо нового, и на начальном этапе 
она довольно слабая, в этой связке может быть только несколько нейронов, при этом каждый нейрон 
может иметь только один дендритный шип на дендрите, а электрический импульс между нейронами 
будет незначительным. 

При ежедневной работе над новой идеей подключается всё больше нейронов, синоптические 
связи между нейронами укрепляются – это означает, что импульсы становятся всё сильнее. 

Чем больше нейронов и прочнее синапсы, тем крепче связь между нейронами [3, с. 69]. 
2-я отговорка – у меня плохое воображение. 
Запоминание определённых образов происходит намного проще и гораздо эффективнее чем за-

поминание события, даты, результатов – это известный факт. 
Придумать для запоминания чего-либо необычный образ достаточно сложно, однако в решении 

этого проблемного вопроса поможет метафора. 
Метафора – это приём, при котором одно слово или выражение используется вместо другого с 

целью передать сходство или ассоциации между ними, не прибегая к прямому сравнению. Метафоры 
создают образы и ассоциации в умах читателей или слушателей, делая текст более выразительным и 
образным. Они используются в литературе, поэзии и обыденной речи, чтобы усилить смысловое со-
держание и вызвать эмоциональную реакцию [4]. 

Новую информацию возможно связать с уже известными вам знаниями, применяя метафоры. 
Так новые знания усваиваются намного быстрее. 

Придумать необычную метафору – один из лучших способов выучить что-нибудь новое или по-
делиться важной идеей [3, с. 75]. 

Когда вы представляете событие или явление в виде метафоры, нейронные связи в вашем мозге 
активируются. 

 Простое размышление о метафоре позволяет продумывать более сложные мысленные марш-
руты, а нейронная связь, по которой идёт метафора, способствует мыслям прийти к более глубокому 
пониманию понятий, метафоры помогают пройти по ним быстрее, основываясь на уже знакомом мате-
риале, который помогает в освоении новых знаний. 

Помните, что метафоры – это просто удобный способ понять основную идею. Не волнуйтесь, ес-
ли ваша метафора покажется кому-то странной. Иногда благодаря дурацкой метафоре можно совер-
шенно по-иному взглянуть на предмет изучения. Дурацкие метафоры, как правило, запоминаются луч-
ше обычных [3, с. 76]. 
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Хороший способ придумать метафору – взять лист бумаги и выводить каракули. Удивительно 
полезные идеи могут прийти вам в голову во время этого занятия [3, с. 82]. 

Посмотрите, что получилось у меня (рис. 1). Некоторое время я никак не мог запомнить новое 
для меня слово прокрастинация, однако после того как я представил себе воришку, который украл 
время и стал называть «Рисунок про красть время», вопрос решился сам собой, согласитесь «про 
красть время» и «прокрастинация» чем-то схожи. Как только у меня возникает желание что-либо отло-
жить на потом, перед глазами возникает тот самый воришка с украденным временем. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Рисунок про красть время 
 
3-я отговорка – большинство предметов, изучаемых мною – напрасная трата времени. Действи-

тельно, при изучении чего-либо зачастую мы думаем, а зачем мне это, каким образом оно мне приго-
дится в жизни. В повседневной деятельности каждому из нас, как правило, нет необходимости отжи-
маться, подтягиваться, приседать, однако регулярные физические нагрузки не бесполезны – они помо-
гают поддерживать физическую форму. 

Аналогичным образом то, что мы изучаем, может отличаться от того, что мы делаем в повседневной 
жизни, но изучение нового помогает нам поддерживать мозг в форме. Более того, изучение нового служит 
топливом, благодаря которому мы воплощаем идеи в жизнь с помощью метафоры [3, с. 80].  

4-я отговорка – мои преподаватели – душемотатели. На самом деле любой преподаватель про-
водит занятия в соответствии с учебно-методическими материалами и он даёт основу, некоторые фак-
ты и мысли. Но сформировать за вас нейронную связь в вашем мозгу ни один преподаватель не в со-
стоянии, только именно вы можете придумать такую историю, которая будет иметь для вас значение и 
поможет запомнить изучаемый материал.  

Вы являетесь ключевым элементом собственного учебного процесса. Крайне важно, чтобы вы пони-
мали, что ответственность за качество вашего обучения лежит в первую очередь на вас самих [3, с. 80]. 

Таким образом, легко придумать оправдания, чтобы не учиться, однако важно, чтобы вы научи-
лись противостоять им, а нейронные связи можно укрепить усердными тренировками. 
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Образование является одной из важнейших составляющих социальной сферы государства, 

обеспечивающей процесс получения человеком систематизированных знаний, умений и навыков с це-
лью их эффективного использования в будущей профессиональной деятельности. Прежде всего, си-
стема образования – это основа духовной жизни человека, это сложный процесс, в котором одним из 
приоритетных  направлений  развития является внедрение современных технологий в учебный про-
цесс. В связи с этим появляется новое понятие - инновационные технологии. А что же  такое иннова-
ция? 

В первую очередь, педагогическая инновация – это целенаправленное измене-
ние, вносящее в образовательную среду стабильные элементы (новшества), улучшающие характерист
ики отдельных частей, компонентов и самой образовательной системы в целом. [1, с.42]. Другими сло-
вами, ученик в процессе образования приобретает новые знания, которые он сможет использовать в 
своей практической деятельности, способствуя саморазвитию.  Поэтому основными причинами внед-
рения инноваций в образовательную среду можно считать: 

 стремительное развитие цифровых технологий; 

 глобальная сеть Интернет и СМИ (средств массовой информации); 

 индивидуальный (личностный) подход в обучении и воспитании ребенка, формирование у 
него позитивной картины мира;  

Аннотация: в статье исследуется вопрос актуальности применения инновационных методов в совре-
менной системе обучения, отмечается высокая эффективность данных методов и обосновывается 
необходимость их использования; приведены характеристики и виды некоторых инноваций в системе 
образования, которые поспособствуют повышению интереса учащихся к знаниям, формируют профес-
сиональные навыки и умения, создают комфортные условия процесса обучения. 
Ключевые слова: инновационные методы и технологии, познавательная активность, получение зна-
ний, система образования,  творческие способности. 
 

INNOVATIVE TECHNOLOGIES AND TEACHING METHODS IN MODERN EDUCATION 
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Abstract: the article examines the relevance of the use of innovative methods in the modern learning system, 
notes the high effectiveness of these methods and justifies the need for their use; the characteristics and types 
of some innovations in the education system are given, which will contribute to increasing students' interest in 
knowledge, form professional skills and abilities, create comfortable learning conditions. 
Key words: innovative methods and technologies, cognitive activity, knowledge acquisition, education system, 
creative abilities. 
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 быстрый ритм современной жизни, требующей от человека определенного уровня  успешно-
сти и конкурентоспособности. 

Современное образование предполагает длительный процесс получения знаний человеком: 
начинается он еще  в школе и продолжается на протяжении всей его жизни. В связи с этим перед   со-
временным  учителем  стоит  большая ответственность: сделать так, чтобы ребенок хотел учиться и 
стремился к получению знаний. Но учитывая  большое количество учебно-воспитательной работы, ко-
торая возложена на педагога, порой это задача не выполнима, от чего страдает качество образования. 
Поэтому именно инновационная деятельность позволяет педагогу, с одной стороны, облегчить его 
труд, с другой, сделать образовательный процесс более качественным в современных условиях. 

Инновационные технологии помогают учителю сделать привычный урок более интересным бла-
годаря разнообразию форм, в большей степени организовать самостоятельную работу учеников, что 
является важно в современном образовательном пространстве. А подготовка уроков-презентаций, «от-
крытых» уроков, внеклассных занятий, родительских собраний и классных часов, используя инноваци-
онные технологии, дает возможность педагогу делиться опытом с коллегами, и тоже чему-то учиться.  

Существует множество классификаций инновационных технологий, но ни одна из них не являет-
ся  обязательной. Однако можно выделить самые удачные. 

Модульное обучение. 
В модульном обучении материал делится на части (модули, блоки), которые осваиваются учени-

ками по определенной схеме: учитель выдает часть информации, ученик самостоятельно применяет ее 
на практике, например, на лабораторных занятиях или  семинарах, а затем идет процесс оценки про-
деланной работы (контрольные, зачеты). Такой метод помогает выстроить образовательную траекто-
рию для каждого, и в то же время организовать самостоятельную работу учеников, где учитель высту-
пает всего лишь  роли координатора. 

Портфолио. 
Основная  задача этой технологии заключается не в собирании  материала для портфолио, а 

разработка методов  и приемов поиска нужных знаний и умений, а также  возможность оценить свою 
учебную деятельность. 

Когда ученик собирает информацию для  портфолио, во-первых, он учится оценивать свою рабо-
ту, во-вторых, он сам организует сбор информации (выбирает наиболее значимый материал), что поз-
воляет раскрыть его  творческий потенциал в той или иной мере. 

Эти подходы способствуют  развитию  критического мышления. Процесс обучения при такой  ме-
тодике преподавания в школе опирается на исследование и  самореализацию. 

Также существуют различные инновационные методы обучения. К наиболее эффективным 
можно отнести: 

Метод кейсов (кейс-стади). Главный принцип данного метода – научить детей работать с ин-
формацией, находить способы решения какой-либо проблемы самостоятельно. При этом подходе 
учащимся не дается готовый алгоритм действий. Ученики должны самостоятельно найти пути решения. 
Примером может быть  урок технологии.  Необходимо  разделить класс на группы, каждой дать одина-
ковый набор продуктов, снабдить выходом в Интернет, а затем предложить приготовить вкусное блюдо 
с учетом имеющегося времени. 

Урок-экскурсия. Такой метод  может быть интересен, прежде всего,  для начальной школы, так 
как дети младшего школьного возраста в большей степени ориентированы на запоминание и оценива-
ние чего-то яркого. Примером может стать   выставка в картинной галерее, где дети сначала  смогут 
познакомиться с произведениями искусства, а затем поделиться впечатлениями о наиболее запом-
нившихся картинах.  

Урок-дебаты, дискуссия. На таких занятиях ученики в группах должны предлагать способы ре-
шения какого-то вопроса, но при этом ни один из вариантов не должен быть отвергнут. Впоследствии 
из выдвинутых предложений  должны появиться новые гипотезы. 

Мастер-класс. Наиболее удачным этот метод будет   на уроках практической направленности: 
труд, изобразительное искусство. 
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Урок-игра. Применим ко всем учебным предметам (пример: конкурс «интеллектуалов», который 
даст  возможность показать себя как знающего человека, что само по себе является мотивацией к 
учебной деятельности). 

 Урок-спектакль, посвященный какой-то остросоциальной проблеме (например, инсценировка 
басни И.А.Крылова «Ворона и лисица» на уроке литературы). 

Таким образом, можно сделать вывод, что инновационные методы и технологи  на сегодняшний 
день в современном образовании являются одними из самых эффективных и действительно побужда-
ют учеников к обучению. 

Правильное использование инновационных технологий в педагогической сфере помогает до-
биться высоких результатов в образовании: способствует саморегуляции, развитию мышления, памя-
ти, творческих способностей учащихся, повышает их интерес к образованию, к процессу получения 
глубоких знаний. Именно так решаются многие проблемы современного образования. Главное пом-
нить, что образование – это сложный, длительный процесс, требующий больших усилий от самого че-
ловека. И чем больше будет появляться новых образовательный методов и технологий, тем больше 
будет возможностей получить качественное образование.  

 
Список источников 

 
1. Педагогический словарь, Загвязинский В.И., Закирова А.Ф., Строкова Т.А., 2008. 352 с. 2. 
2. Кларин, М.В. Инновации в мировой педагогике: обучение на основе исследования, игры и 

дискуссии (Анализ зарубежного опыта) / М.В. Кларин. - Рига: НИЦ «Эксперимент», 1995.-С. 158. 
3. Юсуфбекова, Н.Р. Педагогическая инноватика: возникновение и становление / Н.Р. Юсуфбе-

кова //Вестник Московского городского педагогического университета. 2010. 4(14)2010. С. 8-17. 
4. Першина Т.А., Провоторова Е.Ю. Системы дистанционного обучения в образовательной де-

ятельности // Актуальные проблемы развития вертикальной интеграции системы образования, науки и 
бизнеса: экономические, правовые и социальные аспекты: материалы II Международной научно-
практической конференции, 2014. С. 142-144. 

 

 

 
  



ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 57 

 

XXII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

РАБОТА С ТРУДНЫМИ 
ПОДРОСТКАМИ И 

СОВРЕМЕННОЙ 
МОЛОДЁЖЬЮ 

  



58 ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 
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магистрант 

ФГБОУ ВО «Севастопольский государственный университет» 
 

 
Трудный подросток представляет собой сложную задачу для взрослых, требующую особого под-

хода к воспитанию. Взаимоотношения с таким ребенком могут быть затруднены из-за различных про-
блем, таких как неполная семья, алкоголизм родителей, эмоциональное отчуждение, низкая культура 
родителей, чрезмерная занятость работой или личными проблемами, конкуренция внутри семьи, вклю-
чая эдипов комплекс и соперничество между братьями и сестрами. Это создает сложный комплекс 
проблем, требующий серьезного внимания и терпения при поиске решений. 

Проблемы с детским здоровьем, такие как хронические заболевания, которые влияют на ум-
ственную деятельность, а также заболевания, которые затрудняют социальные контакты (например, 
энурез, заболевания ЖКТ, ОРВИ), могут привести к инвалидности и другим негативным последствиям. 
Социальное окружение и жилищные условия ребенка могут быть неблагоприятными, с низким уровнем 
культуры и преступностью. Друзья ребенка могут быть апатичными, неинтересными и представлять 
определенную угрозу. Часто работу с трудными подростками воспринимают как непосильную и благо-
дарную. Однако эта работа может развиваться по совершенно иным путям. Например, педагог берет 
на себя задачу "исправить прогульщика" с пониманием, что за этим стоит более глубокая проблема. Он 
формирует не только мотивацию, но и свою убежденность: "Я обязан это сделать, но если учеба ему 
не интересна, и его семья не помогает, то мой труд будет напрасным". Важно отметить, что такая уста-
новка часто возникает у многих людей перед началом какого-либо дела. Они программируют себя на 
неудачу, считая задачу слишком сложной. Далее педагог активно взаимодействует с подростками, про-
водит беседы, приглашает их к обсуждению, подводит итоги и выражает уверенность в том, что работа 
продолжается. Итак, можно выделить типичные ошибки в работе с трудными подростками и предло-
жить соответствующие рекомендации. 

Аннотация: данная статья посвящена процессам воспитания с трудными подростками. А также пра-
вильному преодолению проблем в семье и взрослению в социальном обществе. Разбора ошибок и со-
ветов педагога.  
Ключевые слова: воспитание, подросток, семья, поведение, мировоззрение. 
 

WORKING WITH DIFFICULT TEENAGERS AND MODERN YOUTH 
 

Mikhneva Kristina Gennadievna 
 
Abstract: this article is devoted to the processes of parenting with difficult teenagers. As well as the correct 
overcoming of problems in the family and growing up in a social society. Analysis of mistakes and teacher's 
advice. 
Key words: upbringing, teenager, family, behavior, worldview. 
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 Таблица 1 
Ошибки 

 
Почему неэффективно 

воспитательное воздействие 
Советы 

•       Педагог, работая с подростком, 
старается отойти от стандартных 
подходов и обращает внимание не 
только на успешные стороны его 
учебы и поведения, но и на нега-
тивные аспекты, которые могут 
влиять на общее благополучие. Это 
позволяет более глубоко понять 
причины проблем и найти более 
эффективные способы их решения. 
•        Чтобы не допустить исключе-
ния подростка из коллектива, педа-
гог осознанно выбирает методы 
работы, не отталкивающие его от 
окружения. Он стремится создать 
доверительные отношения, исполь-
зуя не только беседы, но и пригла-
шение родителей, посещение семьи 
и другие комплексные подходы. 
Такие действия помогают подростку 
ощутить поддержку и понять, что 
его проблемы важны для взрослых. 
 
Заложив такой основательный под-
ход, педагог сможет открыть для 
себя новые перспективы в работе с 
подростком, составляя индивиду-
альную программу поддержки и 
помощи, которая будет более эф-
фективной и учитывать все аспекты 
его жизни. 

•         Иногда взрослые и дети 
сталкиваются с трудностями в 
общении из-за различий в 
сознательности, опыте жизни 
и социальном статусе. Этот 
фактор может быть источни-
ком недопонимания и разно-
гласий между поколениями. 
•         Трудный подросток, 
зачастую, находится в поиске 
своего места в мире и в этом 
процессе может переживать 
конфликты как с самим собой, 
так и с окружающими. Обиды 
на судьбу и негативные эмо-
ции становятся теми фактора-
ми, которые диктуют его пове-
дение. 
•        Когда ребенок ощущает 
себя неуверенным и унижен-
ным из-за необычной ситуа-
ции, он становится более под-
верженным воздействию 
внешних факторов. Это созда-
ет барьеры в общении и по-
нимании других, углубляя 
проблематику. 
•         Важно отметить, что 
негативное поведение часто 
подпитывается вниманием, 
которое окружающие уделяют 
этому поведению. Постоянное 
внимание к негативу может 
усиливать его проявления и 
убавлять мотивацию к изме-
нениям. 

•      Аккуратное начало разговора является ключом 
к успешному общению. Необходимо уметь пере-
ключаться на язык собеседника, находить общий 
язык и выстраивать взаимопонимание. Как основ-
ной принцип коммуникации следует учитывать 
возможные негативные реакции на обсуждение 
неприятных тем. При этом важно анализировать 
возраст и уровень психического развития собесед-
ника, чтобы подобрать подходящий тон разговора 
и содержание своих высказываний. Важно также 
учитывать различия в культурных особенностях, 
чтобы избежать конфликтов и недопониманий в 
процессе общения. Таким образом, успешное вза-
имодействие с другими людьми зависит не только 
от умения говорить, но и от умения слушать и вни-
мательно проникаться в потребности и особенно-
сти каждого собеседника. 
•        Для успешного проведения беседы с под-
ростком важно мотивировать и заинтересовать его. 
Необходимо показать перспективы и положитель-
ные стороны общения, чтобы создать ресурсное 
состояние. Школа, хоть и представляет собой ис-
пытание, может быть интересной и полезной, если 
правильно подойти к вовлечению детей в учебный 
процесс. Важно понимать, что достаточно увлека-
тельный подход может преобразить даже самого 
неразумного ученика. 
•        Необходимо акцентировать внимание на по-
ложительных чертах ребёнка, на его внешности и 
способностях, проявлять терпимость. 
•        Для предотвращения негативных реакций и 
протестов, важно вести разговор с подростком, не 
придавая значения своему превосходству и стату-
су наставника. 
•       Создание позитивной обстановки для под-
ростка играет ключевую роль в его развитии. Сти-
мулируйте ребенка к достижениям, поддерживайте 
его стремление к саморазвитию и успехам. Под-
черкивайте все его маленькие и большие победы, 
делая из них источник вдохновения. 
•   Не допускайте изоляции подростка, особенно 
если у него возникают проблемы. Вовлекайте его в 
различные социальные сферы, помогая расширить 
круг общения и избежать возможного статуса из-
гоя. Поддержка близких и понимание окружающих 
имеют огромное значение для подросткового са-
мопонимания и самооценки.  
 
Помогите подростку раскрыть свой потенциал, 
обогатиться разнообразным опытом и научиться 
эффективно решать возникающие трудности. Вме-
сте со стимулирующей атмосферой и поддержкой 
окружающих, подросток сможет успешно преодо-
левать жизненные испытания и формировать себя 
как личность. 
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Для того, чтобы провести успешный дискуссионный клуб, где обсуждаются вымышленные собы-
тия, повторяющие реальные негативные моменты в школе, преподаватель должен активно вовлекать 
участников и создавать абстрактное пространство для открытого обсуждения.  

Обеспечивая безопасную обстановку, преподаватель стимулирует участников задуматься над 
проблемами и ситуациями, анализируя их в новом контексте. Проведение дискуссионного клуба сов-
мещенное с классными часами или игровыми практикумами позволяет учащимся пережить эмоции, 
связанные с обсуждаемыми темами, и извлечь уроки из происходящего. 

Для оживления обсуждения необходимо применить следующие методики:  
1. Вызвать интерес к теме или проблеме с помощью вступительного анонса или цитаты. 
2. Продвигать дискуссию вперед, подводя к новым аспектам вопроса с помощью уточняющих во-

просов. 
3. Завершать дискуссию на пике активности участников, чтобы сохранить интерес и мотивацию 

для будущей работы в группе. 
В итоге, после завершения дискуссии, участники будут продолжать обсуждать и анализировать 

полученный опыт, что позволит им более осмысленно взглянуть на собственные действия и процессы 
взаимодействия в группе. 

Для успешной организации обсуждения необходимо соблюдать определённые правила и требо-
вания. Важно прежде всего определить роль ведущего - он должен вести себя как наблюдатель и ана-
литик, вмешиваясь лишь по необходимости. Например, ведущий может освежить обсуждение новым 
вопросом, который раскроет новый аспект ситуации. Подобно тому, как подкидывают дрова в костер, 
такой подход может подогреть интерес участников и привнести новые точки зрения. 

Следует обсудить заранее право ведущего вносить свои вопросы в процесс обсуждения, чтобы 
избежать недопониманий и конфликтов. Помните, что вопросы ведущего не должны быть провокаци-
онными или оценочными. Вместо того чтобы задавать вопросы типа "Кто прав в этой ситуации?", луч-
ше обратить внимание на процесс поиска общего понимания и истины. 

Важно отметить, что ведущий не должен занимать доминирующую позицию в обсуждении и 
стремиться определять правильную сторону. Цель обсуждения - не найти "виновного" или "правого", а 
понять различные точки зрения и найти конструктивные решения. Каждый участник имеет право на 
своё мнение, и важно уважать разнообразие точек зрения. 

1. Продуктивное участие в дискуссионном клубе становится доступным для учащихся с 7 класса.   
2. Существует строгий запрет на оценку активности и правильности их участия в дискуссиях.   
3. Вмешательство разрешается лишь в случае возможной конфронтации.   
4. Проведение классного часа через дискуссионный клуб является эффективной формой образо-

вательного процесса.   
5. Окончание обсуждения должно быть без выводов, а просто благодарением за участие. 

Задумайтесь: что было бы, если бы дети младших школьников имели возможность проводить время в 
игре под названием «Незавершённое предложение»? Данный формат, как «Что было бы, если бы…?», 
предлагает детям размышлять над различными сценариями и событиями. Дети будут обучаться пони-
манию причинно-следственных связей, анализу ситуаций и развитию креативного мышления. 

В ходе игры, учащиеся могут обсуждать не только абстрактные и творческие темы, но и пробле-
мы, которые их беспокоят. Осознание таких проблем помогает создать доверительные отношения 
между детьми и их классным руководителем. Благодаря этому, педагог может выявить причины воз-
можной внутренней агрессии учеников и помочь им разобраться в своих эмоциях. 

Игра «Незавершённое предложение» также позволяет классному руководителю определить, ка-
кие темы наиболее интересны для конкретных детей и какие аспекты учебного материала имеют зна-
чимость. В итоге, классный руководитель сможет адаптировать учебный процесс под интересы своих 
учеников и повысить их мотивацию к обучению. 

Отсутствие информированности в области психологии и методов работы с детьми может стать при-
чиной упущенных возможностей для эффективного воспитания и обучения. Развивайте свои навыки и 
узнавайте новые методики работы с детьми, чтобы создать удивительную атмосферу в вашем классе! 
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Для многих людей знания могут стать двойственным мечом. С одной стороны, они открывают 
новые горизонты и возможности, а с другой – могут привести к неприятным открытиям и разочаровани-
ям. В свете этого, игра, которая ставит перед нами сложные задачи и дилеммы, прекрасно подходит 
для того, чтобы обсудить и решить проблемы, а также для переосмысления своего отношения к знани-
ям и опыту.   

Одной из главных причин, почему такая игра полезна, является то, что она помогает участникам 
реально ощутить на себе, как знания могут повлиять на их жизнь и принятие решений. Ведь когда мы 
сталкиваемся с вымышленными ситуациями в игре, это может помочь нам лучше понять свои соб-
ственные убеждения и ценности.   

Список предложений, определяющих требования:   
- Подготовка требований может осуществляться классным руководителем.   
- Важно привлечение школьного психолога для совместного разработания списка предложений.   
- Несоблюдение установленных правил может привести к негативным последствиям.   
- Культивирование уважения и терпимости в процессе общения.   
- Стимулирование саморазвития и самодисциплины через участие в дискуссионном клубе. 
"С начала января в офисах вводится новая корпоративная политика, которая предполагает..." - 

такие нововведения в деловой сфере могут повлиять на работоспособность коллектива и его результа-
тивность.  
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Аннотация. В данной статье подробно анализируются подходы советника директора по воспитанию с 
образовательными объединениями учащихся и родителями, в контексте его профессиональной актив-
ности. Раскрываются ключевые моменты деятельности советника, сфокусированные на взаимодей-
ствии между родителями и учебным заведением. В статье детально рассматриваются основополагаю-
щие принципы и этапы формирования продуктивного партнерства между школами и семьями. 
Ключевые слова: организационные и методические аспекты деятельности советника директора по 
воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями , советник по воспитанию, 
формы взаимодействия с родителями. 
 

FEATURES OF THE INTERACTION OF THE ADVISER TO THE DIRECTOR OF EDUCATION WITH THE 
PARENT COMMUNITY 
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Annotation. This article analyzes in detail the approaches of the advisor to the director of education with edu-
cational associations of students and parents, in the context of his professional activity. The key points of the 
adviser's activity focused on the interaction between parents and the educational institution are revealed. The 
article examines in detail the fundamental principles and stages of the formation of a productive partnership 
between schools and families. 
Key words: organizational and methodological aspects of the activities of the parenting advisor, parenting 
advisor, forms of interaction with parents. 
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В наше время важность участия родителей в воспитании и развитии подростков в образователь-
ной сфере постепенно увеличивается. Они играют ключевую роль в обучении и могут оказать значи-
тельное воздействие на успех учебы своих детей. Однако для эффективного вовлечения родителей в 
образовательный процесс необходимы определенные организационно-педагогические условия. 

Так, в 2023, весной  во исполнение поручений Президента РФ [4] был принят нормативный акт, 
который  регулирует внесение  должности советника директора по воспитанию в профессиональных 
образовательных организациях. 

Согласно письму Министерства просвещения РФ, в профессиональных образовательных органи-
зациях вводится должность советника по воспитанию. Это решение направлено на следующие цели: 

1. Установление  единой воспитательной среды в профессиональных образовательных органи-
зациях. 

2. Включение детей и молодежи в общественно полезную деятельность. 
Вступление должности советника призвано способствовать достижению этих важных задач в си-

стеме профессионального образования. Таким образом, данная мера направлена на комплексное раз-
витие воспитательной работы и активное вовлечение студентов в социально значимую активность. 

Одной из ключевых фигур, ответственных за организацию работы с родителями, - советник ди-
ректора по воспитанию. Его задача заключается в создании благоприятной атмосферы для плодотвор-
ного взаимодействия школы и семьи, а также формировании партнерских отношений между ними. Со-
ветник должен напрямую контактировать с обучающимися, взаимодействие должно проходить как в 
целом со всем коллективом, так и с отдельными детьми [6]. 

Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединени-
ями является важным фактором в образовательной деятельности организации, особенно когда речь 
идет о развитии включенности родителей подростков. Он помогает создать благоприятные организа-
ционно-педагогические условия, способствующие активному участию родителей в образовательном 
процессе. 

Ключевая роль в повышении эффективности взаимодействия принадлежит образовательным ор-
ганизациям. Именно от позиции, которую занимают представители системы образования, в значитель-
ной степени зависит успех реализуемого партнерства между семьей и школой [3]. 

Нужно признать, что всегда будут родители, которые не хотят быть вовлеченными  в об-
щешкольную жизнь, и достичь 100%   участия, вероятно, не удастся.  

С другой стороны важно понимать,  что чрезмерное  вовлечение родителей несет не только по-
ложительные аспекты , так как это может привести к размыванию существующей школьной системы. 

По словам Л.В. Байбородовой , построение  отношений между педагогами и семьей - это дли-
тельный процесс, положительный результат  которого зависит от реализации следующих принципов: 

1. Обеспечение субъектной позиции всех участников педагогического процесса. 
2. Организация совместного сотрудничества всех субъектов воспитательного процесс учителей, 

учащихся и их родителей. 
3. Альтруистическая ориентация во взаимодействии с семьей. 
4. Интеграция и дифференциация воспитательной работы ее целей, задач и действий участни-

ков педагогического процесса, ориентированных на воспитание и развитие детей. 
5. Координирование отношений детей и родителей. 
Следование этим принципам обеспечит построение продуктивного и партнерства между школой 

и семьей. 
Для того чтобы добиться открытости в школе и сформировать партнерское сообщество родите-

лей и педагогов, необходимо следовать пяти направлениям открытости: 
 1. Создание благоприятной обстановки в учебном заведении. Приятная атмосфера способствует 

активному участию родителей в учебной жизни. На атмосферу влияют отношения между педагогами и 
учащимися, взаимодействие педагогов с семьи, обстановка в учебном заведении  и другие факторы.  

2. Формирование приятной обстановки в учебном учреждении. Уютная атмосфера способствует 
активному вовлечению родителей в школьную жизнь. На создание такой обстановки влияют взаимоот-
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ношения между педагогами и учениками, взаимодействие учителей с родителями, обстановка в школь-
ных помещениях и другие факторы. 

Ключевыми задачами обучающего заведения являются создание доверительных отношений 
между педагогами и родителями, что способствует успешному обучению и развитию детей. Для дости-
жения этой цели необходимо активно использовать эффективные методы общения и взаимодействия 
семьи и школы. Одной из ключевых целей такого взаимодействия является формирование у ребенка 
осознания важности образования. 

3. Разрешение конфликтов между родителями и школой является важным аспектом этого взаи-
модействия. Неизбежно, что в процессе сотрудничества родителей и учителей возникают разногласия. 
Однако, важно, чтобы в случае возникновения конфликта, стороны могли открыто обсуждать свои про-
блемы, не допуская негативного влияния на учебный процесс детей. 

В случае конфликтной ситуации между семьей и школой важно соблюдать следующий порядок: 
На первой фазе конфликта: 
- Выстраиваем открытый диалог семьи и школы; 
- Проговариваем  свои тревоги по поводу сложившейся ситуации; 
- Преобразуем эти тревоги в образовательные цели - что должен изучить ребенок, что мы хотим 

донести до него; 
- Приглашаем родителей к взаимодействию, показывая заинтересованность в их участии. 
На этапе выявления конфликта: 
- Анализируем возникающие трудности и возможности для дальнейшей деятельности ; 
- Анализируем замечания и предложения родителей, трансормируя их в образовательные зада-

чи; 
- Формулируем общие цели, устанавливаем преимущества и выбираем те, которых можно до-

стичь совместными усилиями. 
Такой подход позволяет конструктивно разрешать конфликты и способствует эффективному вза-

имодействию школы и семьи в интересах обучения и развития детей. 
Этап анализа и контроля понимания: 
1. дополнительно исследуем общую проблему, заключающуюся в разрешении расхождения 

между текущим положением дел и желаемым результатом. 
2. Объединяем усилия для решения этой проблемы; 
3. Рассматриваем варианты альтернативного подхода к решению данной проблемы. 
Определение наилучшего пути разрешения конфликта: 
1. Проводится сессия "мозгового штурма", в ходе которой каждый участник предлагает свои идеи 

без оценки. После этого мы выбираем одну из предложенных концепций. 
2. Ключевым элементом конструктивного разрешения конфликта является готовность оказать 

поддержку и помощь сторонам. Для этого можно обращаться к участникам с вопросом: "Какие средства 
вам необходимы для достижения поставленной цели?" 

На этапе выбора наиболее благоприятного решения конфликта рекомендуется: 
1. Провести сессию «быстрого мышления», где каждая сторона образовательного процесса  

предлагает идеи без их оценки. После нужно  выбрать одну из предложенных идей. 
2. Создать благоприятные условия, поддержку и помощь, задав вопрос следующей  стороне: 

"Что вам нужно для достижения цели?" 
На этапе урегулирования конфликта и оценки результативности: 
1. Проработать  план действий по решению данных проблем. 
2. Распределить и задачи между участниками процесса . 
3. Определить время для итогового анализа и оценки. 
4. Организовать каналы сотовой  связи при неясности  (например, обмен контактами). 
5. Узнать, была ли проблема решена,  исчерпан ли конфликт 
Такой комплексный подход ведет к разумному разрешению конфликтной ситуации и регулирова-

нию эффективного сотрудничества между сторонами. 
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4.  Необходимо договариваться с родителями для решения проблем и принятия решений. 
Успешное взаимодействие в этом процессе достигается через активное общение и установление дове-
рительных отношений. 

 Шаги в этом направлении включают в себя :  
1. выявление затруднений или источников тревоги, изучение обстоятельств, связанных с про-

блематикой  
2. обсуждение вариантов решения проблемы совместно;  
3. выбор наилучшего решения и разработка плана; • выполнение плана;  
4. оценка результатов.  
5. Привлечение невовлеченных семей. Родители могут оставаться в стороне от школьной жизни 

по различным причинам. Игнорирование этих семей не принесет желаемого результата, важно поощ-
рять сотрудничество и взаимодействие. 

Существуют определенные организационно-педагогические факторы, которые способствуют ак-
тивному вовлечению родителей подростков в учебный процесс. 

-Прозрачность информации: обеспечение родителям доступа к полной и понятной информации о 
школьной жизни и успехах их детей, включая учебный процесс, внешкольные мероприятия и достиже-
ния. Е. А. Евстифеев считает, что советник должен уметь заинтересовать студентов и их родителей в 
участии в мероприятиях, способствующих развитию их гражданской активности. 

-Обеспечение возможности родителям активно взаимодействовать с образовательным процес-
сом, включая участие в педагогических советах, классных собраниях, родительских лекциях, конкурсах 
и мастер-классах. 

- Персонализированный подход: анализ уникальных характеристик и запросов каждого родителя, 
разработка разнообразных способов взаимодействия, обеспечивающих удобное и доступное участие в 
образовательном процессе 

- Установление доверительных отношений с родителями, активное прослушивание и учет их то-
чек зрения, решение возникающих конфликтов с помощью конструктивного общения 

- Возможность советника директора по воспитанию использовать современные методики работы 
с родителями, умение успешно взаимодействовать с ними и вдохновлять на активное участие - основ-
ные составляющие его профессиональной компетентности 

В настоящее время происходит пересмотр стратегии привлечения семей к  активному участию в 
жизни школы, идет  поиск оптимизированных методов и новых технологий взаимодействия. Ранее 
адаптивный подход основывался на индивидуальной ответственности семьи  за успехи их детей в уче-
бе, на закрытых собраниях по вопросам воспитания и единичных стараний вовлечения семей в обра-
зовательный процесс. 

Ученые Татьяна Мерцалова и Михаил Гошин выделяют пару  этапов в развитии отношений меж-
ду школой и семьей с советских времен до нашего времени : 

1. Образовательное учреждение  диктовало  семье, как правильно воспитывать детей, не прини-
мая во внимание их мнение родителей . 

2. Школа открыта к сотрудничеству, но при этом подчеркивает свою ведущую  роль в процессе. 
3. Школа активно взаимодействует с детьми независимо от уровня заинтересованности их роди-

телей, предполагая  при этом финансовой поддержки от семей. 
4. Школа продумывает свой подход к семье, рассматривая их как равных и активно вовлекает в 

организационные процессы. 
Таким образом, мы наблюдаем эволюцию от авторитарного диктата школы к более партнерскому 

взаимодействию с семьями, где родители рассматриваются как активные участники образовательного 
процесса. 

Рекомендации по повышению эффективности работы советника директора по воспитательной 
работе: 

1. Создать и реализовать программу по включению родителей в образовательный процесс. Дан-
ная программа обязана включать четко сформулированные цели, конкретные мероприятия и условия  
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оценки результативности. 
2. Регулярно проводить встречи с родителями для обсуждения возникших вопросов, а также ор-

ганизовывать консультации по вопросам воспитания подростков.. 
3) Разработка информационного ресурса школы, который позволит родителям получить доступ к 

актуальным данным об учебной программе, расписании мероприятий, успехах и поведении их детей. 
4) Создание новаторских методов взаимодействия с родителями (вебинары, онлайн-

консультации, семейные клубы, конкурсы, форумы и прочее). Активная позиция родителей способству-
ет созданию единого образовательного процесса. 

Ключевым аспектом здесь является налаживание постоянного и целенаправленного взаимодей-
ствия между школой и семьей. Программа вовлечения родителей в образовательный процесс и регу-
лярные встречи для обсуждения актуальных тем позволят повысить эффективность работы советника 
директора по воспитательной деятельности 

Важное значение для успешного развития подростков имеет вовлечение родителей в учебный 
процесс. Активное участие родителей способствует формированию единой образовательной среды. 
Родители, которые активно участвуют в образовательной жизни своих детей, помогают им не только 
лучше усваивать знания, но и развивают уверенность в себе, необходимую для их взросления. Они 
выступают важным звеном между школой и домом, что облегчает учащимся адаптацию из одной среды 
в другую. 
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К основным дидактическим принципам в дидактике относятся принцип научности, принцип си-

стематичности и последовательности, принцип связи обучения с практикой и принцип прочности, сле-
дование которым немедленно требуют системного построения изложения материала в курсах физики и 
математики, обеспечивающего логическую взаимосвязь этих двух предметов. Изложение математиче-
ских методов с иллюстрацией примеров из физики обеспечивает следование упомянутым дидактиче-
ских принципов, с одной стороны. С другой стороны, использование методов математики в физике так-
же обеспечивает выполнение принципов научности, связи с практикой и принципа прочности, путём 

Аннотация: в работе кратко рассматриваются вопросы реализации принципов дидактики в высшей 
школе при изучении физики и математики. Показывается, что взаимосвязь материалов этих предметов 
обеспечивает достижение основной педагогической цели - лучшему усвоению знаний, выработке необ-
ходимого уровня умений и навыков. 
Ключевые слова: дидактика, высшее образование, принципы, закрепление, педагогика.  
 
ON THE IMPLEMENTATION OF THE PRINCIPLES OF DIDACTICS IN THE STUDY OF THE FORMULA OF 

THE THIN LENS IN GEOMETRIC OPTICS IN THE COURSES OF GENERAL PHYSICS FOR VТUZES 
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Pashkova Tamara Viktorovna  
 
Annotation: The work briefly discusses the implementation of the principles of didactics in higher education in 
the study of physics and mathematics. It is shown that the relationship of the materials of these objects en-
sures the achievement of the main pedagogical goal - the best assimilation of knowledge, the development of 
the necessary level of skills.  
Key words: didactics, higher education, principles, consolidation, pedagogy. 
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применения и закрепления их на учебных занятиях и при выполнении домашних работ. В принципе все 
разделы физики требуют уверенных навыков применения математических методов при исследовании 
физических систем. Однако, если дифференциальное и интегральное исчисление используется в фи-
зике достаточно интенсивно, то методы аналитической геометрии представлены в  курсах физики для 
инженеров слабее. Чаще всего в рамках этой дисциплины из курса аналитической геометрии использу-
ется метод определения расстояния между двумя точками по координатам в декартовой системе коор-
динат, преобразования систем координат и т.п. в механике. Поэтому, в целом, аналитическая геомет-
рия согласно кривой Эбингауза [1], чаще всего растворяется в сознании обучающихся, не оставляя в 
нём сколько-нибудь заметного следа, При этом, если посмотреть на содержание изучаемых разделов 
физики, методы аналитической геометрии могут найти себе достаточно обширное применение, тем 
самым обеспечивая выполнение вышеуказанных дидактических принципов.  

В качестве примера реализации последнего утверждения рассмотрим возможность применения 
методов аналитической геометрии в разделе «Геометрическая оптика». 

Если внимательно просмотреть существующие учебники физики для вузов [2-12], начиная с са-
мых древних и заканчивая современными учебными пособиями, то можно обнаружить, что одна из са-
мых известных и используемых в школьной и вузовской практике формул в этом разделе – формула 
тонкой линзы, которая лежит в самой основе проектирования оптических приборов, - выводится с по-
мощью элементарной геометрии, используя понятие подобных треугольников, что, естественно, не яв-
ляется криминалом, позволяя реализовывать дидактический принцип прочности при усвоении элемен-
тарной геометрии. Но что хорошо для дидактики школьного образования, то не совсем  правильно для 
образования вузовского, дидактика которого требует всё-таки употребления более общего и более 
сложного математического инструментария, обеспечивая реализацию её принципов. Покажем на при-
мере формулы тонкой линзы, как могут быть использованы методы аналитической геометрии при вы-
воде формулы тонкой линзы. И поскольку в указанном выше списке литературы вывода формулы тон-
кой линзы методами аналитической геометрии не обнаружено, продемонстрируем выкладки в полном 
объёме.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Схема построения изображения в тонкой линзе 
 
Рассмотрим построение изображения тела AB в собирающей линзе, причём, т. A на главной оп-

тической оси (Рис.1). Введём декартовую систему координат, начало которой совпадает с геометриче-
ским центром линзы, ось ОХ направим вдоль главной оптической оси. Тогда   ось OY будет лежать в 
главной плоскости линзы. Положение геометрического центра фокусов линзы, тела АB и его изображе-
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ния A'B'  в этой системе координат будет характеризоваться координатами: - A(xA,yA), B(xB,yB), A'(xA',yA'), 
B'(xB',yB'),  F1(xF1,yF1), F2(xF2,yF2), O(0,0) соответственно. В нашем случае изображение т.A' будет лежать 
на главной оптической оси, а положение изображения т.B' найдётся известным методом, используя два 
хода луча света - ВСF2В' и BOB'. Третий ход BF1C'B' для наших рассуждений не очень удобен, так как 
при расположении тела AB между оптически центром O и первым фокусом F1 ход луча изменится.  

Итак, следуя рис.1, для поиска координат т. B' необходимо найти уравнения линий, проходящих 
через т. С и т.F2  и через т.B и т.O.   

Для поиска этих уравнений используем уравнение прямой, проходящей через две точки [13]. В 
результате для хода луча BO получаем: 
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Понимая, что координаты точки С, согласно рис.1, будут равны С(xС,yС)= С(0,yB), используя тоже 
самое уравнение прямой проходящей через две точки, получаем для хода луча СF2 уравнение вида: 
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Решая совместно уравнения (1) и (2) находим формулу тонкой линзы и координаты т. B' в задан-
ной системе координат: 
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При подстановке в формулу (4) обычных значений для фокусного расстояния, расстояний от фо-
куса до предмета и до его изображения получаем формулу тонкой линзы в её известном естественном 
виде. 

Можно заметить, что использование уравнений аналитической геометрии при наших выводах 
немногим объёмней и сложней, чем использование подобных треугольников. Однако, работа с систе-
мой координат и двукратное использование уравнения прямой линии, проведённой через две точки, 
позволяет удовлетворить всем названным принципам дидактики, увеличивая таким образом усвояе-
мость материалов как математики, так и физики. Мало того, в результате использования аналитиче-
ской геометрии получается формула тонкой линзы в более общем виде, который избавлена от логиче-
ских утверждений – «если, то», характерных для естественной формы уравнения тонкой линзы. 
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При существующем множестве подходов и технологий, применяющихся сегодня на уроках исто-

рии, использование исторических карт остается неотъемлемым элементом изучения курса истории. 
Сейчас в школах мало времени отводится на изучение исторических карт. В связи с этим важно вы-
явить причины сокращения использования данного наглядного средства, его особенности и возможно-
сти применения на уроках истории. Перед тем как перейти к рассмотрению основных вопросов иссле-
дования изучим основное понятие. 

С методической точки зрения, историческая карта является опорным конспектом, развертываю-
щим события прошлого в пространстве и времени с помощью условных знаков [1, С. 279]. Она допол-
няет учебный материал, делая его более наглядным и доступным для понимания. 

Сокращение использования исторических карт может происходить по нескольким причинам. Ко-
личество часов на изучение темы ограничено, поэтому учитель не всегда может выделить время на 
работу с картой. Большинство школ обладают малым оснащением настольных и настенных карт, кото-
рые бы учитель мог использовать как наглядное пособие на каждом уроке, где по теме ее следовало 
бы изучить. Чаще всего ссылаются на карту из учебника, но не всегда автор включает достаточное их 
количество. К сожалению, эти проблемы отражаются на качестве образования обучающихся, так как 
картографические умения не формируются должным образом.  

Использование исторических карт на уроках истории позволяет учащимся проанализировать 

Аннотация: в данной статье рассматривается историческая карта как средство наглядности. Выявле-
ны причины сокращения использования исторических карт. Проанализированы особенности и возмож-
ности применения исторических карт на уроках истории. 
Ключевые слова: историческая карта, средства наглядного обучения, история, обучение, контурная 
карта. 
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Abstract: this article examines the historical map as a means of visualization. The reasons for the reduction in 
the use of historical maps have been identified. The features and possibilities of using historical maps in histo-
ry lessons are analyzed. 
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причины и следствия исторических событий, отследить изменения во времени, расширить круг источ-
ников, из которых можно извлечь информацию. Кроме того, по требованиям федерального государ-
ственного стандарта (ФГОС) учащиеся должны развить умение «искать, анализировать, сопоставлять и 
оценивать информацию из различных источников о прошлых и современных событиях и явлениях» [2]. 

Зачастую в школах используются карты трех типов: 
– общие карты – это карты, которые показывают общие черты исторического периода одной 

или нескольких стран. Они используются для понимания исторического хода событий; изучения изме-
нения границ государств, военных действий, социальных движений; исследования торговых и морских 
путей. Примеры исторических карт общего типа: «Начало Второй мировой войны. Военные действия в 
Европе», «Россия в Первой мировой войне 1914-1918 гг.»; 

– обзорные карты – это карты, которые охватывают большую географическую территорию от-
дельного государства, региона или континента и отображают исторические события за длительный пе-
риод времени. Они используются для сравнения и сопоставления разных исторических периодов, ана-
лиза последствий исторических процессов. Примеры исторических карт обзорного типа: «Расселение 
славян в I-IX вв.», «Древний мир в начале II в. н. э.»; 

– тематические карты – это карты, которые посвящены определенному событию. Главное их 
отличие от других типов состоит в том, что они сосредоточены на конкретной теме истории, а не на 
общем представлении. Стоит отметить, что данный тип красочнее и подробнее раскрывает происхо-
дящее событие [1, С. 280]. Чаще всего такие карты посвящены сельскому хозяйству, планам военных 
операций, развитию промышленности. Примеры исторических карт тематического типа: «Аграрная ре-
форма Столыпина 1907-1916 гг.», «Полтавское сражение 27 июня 1709 г.». 

Работать с исторической картой удобно и эффективно, ее можно использовать на любом этапе 
урока: изучение новой темы, закрепление или повторение материала, при контроле знаний. Научить 
обучающих анализировать, сравнивать карты в процессе изучения курса истории необходимо, так как 
данные умения оцениваются ежегодно с помощью проведения всероссийских проверочных работ 
(ВПР) и государственных экзаменов (ОГЭ, ЕГЭ).  

Работать с картой во время изучения исторического события можно по-разному. Если по учебной 
программе на тему отводится достаточно много времени, то стоит совместить работу исторической карты 
вместе с контурной картой. Контурная карта – это вид наглядности, представляющий собой вид геогра-
фической основы, которая помогает воссоздать учащимся историческую карту либо её фрагмент. В своей 
статье «Важность контурных карт в процессе обучения истории» О.Т. Ковешникова говорит, что исполь-
зование карт – это эффективный метод обучения, который может применяться на всех этапах урока, 
начиная с изучения нового материала и заканчивая выполнением домашних заданий [3, С. 11].  

Задания с использованием карт могут быть самые разнообразные. Например, в 6 классе при 
изучении темы «Восточные славяне и их соседи» на уроке рассматривают карту «Расселение славян и 
их соседей в VI-IX вв.». Учитель может предложить учащимся на контурной карте раскрасить разными 
цветами территории, на которых проживали западные, восточные и южные славяне, подписать назва-
ния племен, рек, столицы государств. Так, работая с исторической и контурной картами, учащийся 
научиться ориентироваться, запомнит расположение крупных рек, территорий и при дальнейшем изу-
чении истории сможет сравнить как менялись границы государств. 

В 9 классе, когда изучают деятельность П.А. Столыпина, можно обратиться к карте «Аграрная 
реформа Столыпина 1907-1916 гг.», с помощью которой можно проанализировать эффективность ре-
формы. На ней подробно показано: сколько тысяч домохозяев вышло из общины и в какой год, сколько 
тысяч человек участвовало в переселенческой политике, в каких городах больше хуторов и отрубов. 
При использование исторических карт учащиеся формируют умения извлекать информацию из нагляд-
ных средств. 

С каждым годом при переходе в новый класс требования по работе с картой усложняются. К кон-
цу своего обучения учащиеся с помощью карт должны уметь сравнивать исторические события, анали-
зировать политическое и экономическое развитие страны, устанавливать причинно-следственные свя-
зи, использовать карты при ответах. 
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Наглядные средства на уроках истории играют важную роль, в особенности использование исто-
рических карт. Они способствуют формированию картографических умений, благодаря которым уча-
щийся может проследить динамику развития государства, установить причинно-следственные связи, 
сравнить исторические события. 
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В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (да-

лее – стандарт) под игрой понимается инструмент, помогающий организовать развивающее простран-
ство для воспитанника. Пять образовательных областей определяют направления данного развития и 
образования: познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие и физическое развитие. Содержание ведущего вида деятельности в дошколь-

Аннотация: статья посвящена актуальному направлению деятельности педагогов дошкольных обра-
зовательных организаций – моделированию пространства и обеспечению времени для детской игры в 
рамках реализации федерального государственного стандарта дошкольного образования. Важной осо-
бенностью моделирования среды является акцентирование внимания на построении предметно-
игровой среды в русле личностно-ориентированной концепции. 
Ключевые слова: моделирование пространства, обеспечение времени, воспитательный потенциал, 
детская игра, чек-лист. 
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Annotation: The article is devoted to the current area of activity of teachers of preschool educational organi-
zations – modeling space and providing time for children's play within the framework of the implementation of 
the federal state standard of preschool education. An important feature of the environment modeling is the 
emphasis on building a subject-game environment in line with a personality-oriented concept.  
Keywords: modeling of space, provision of time, educational potential, children's play, checklist. 
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ной образовательной организации определяют личностные психоэмоциональные характеристики до-
школьника, а также его возраст, способности и задатки. 

Исходя из того, что в стандарте дошкольного образования образовательные отношения рас-
сматриваются с позиции игры по отношению к ребёнку, это требует обновления методики дошкольного 
образования, технологий в целом и пересмотра подходов к игровому процессу в частности.  

Только с помощью игры можно выстроить соответствующий особенностям развития дошкольника 
образовательный развивающий процесс, так как именно игра позволяет качественно обеспечить и реа-
лизовать вариативность дошкольного воспитания, опираясь при этом на культурное развитие ребенка с 
поддержкой включения семьи в систему дошкольного образования.  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – ФООП ДОО), по-
строенная на принципах дошкольного образования, определяет следующим образом особенности об-
разовательных отношений в ДОО: построение образовательной деятельности на основе индивидуаль-
ных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-
ния своего образования, становится субъектом образования; признание ребенка полноценным участ-
ником (субъектом) образовательных отношений; формирование познавательных интересов и познава-
тельных действий ребенка в различных видах деятельности [ФОП ДО 14.3п 2., п.4, п. 8]. 

Моделирование пространства и обеспечение времени для детской игры в формате реализации 
стандарта является актуальным направлением деятельности педагогов дошкольных образовательных 
организаций. 

В соответствии с ФООП ДОО организация предметно-пространственной среды, реализующей 
воспитательный потенциал предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, дру-
гих участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспита-
тельном процессе её компонентов, дающим дошкольникам возможность общаться, играть и вести сов-
местную деятельность (ФОП ДОО п.29.3.6.) 

Для того, чтобы оптимально организовать пребывание ребенка в ДОО, необходимо грамотно мо-
делировать предметно-пространственную среду, что позволит оптимизировать не только деятельность 
воспитанника, но и воспитателя. Благодаря моделированию образовательные отношения приобретают 
характер технологичности. Составляется определённая модель, обеспечивающая нивелирование 
имеющихся недостатков и обеспечивающая необходимые условия для развития ребёнка. Предметная 
среда является для дошкольника основой накопления социального опыта и приобретения индивиду-
альных знаний.  

Выделяются следующие предметные пространства в ДОО: 
 − игровое пространство; − пространство познания окружающего мира;  
− пространство личностно-социального развития; − пространство физической культуры. Игровое 

пространство в соответствии с ФГОС ДОО является основным, так как оно является базовым для са-
мых разнообразных видов деятельности.  

Построение модели предметно-пространственной среды обеспечивает максимальную реализа-
цию образовательного потенциала, что проявляется в доступности игрового материала для воспитан-
ников. Также моделирование позволяет построить такую педагогическую ситуацию, при которой один 
субъект стремится передать опыт, а другой его приобрести. 

Одни из инструментов моделирования игрового пространства дошкольной образовательной ор-
ганизации является внедрение чек-листа оценки эффективности предоставления времени и простран-
ства детской игре в режиме дня ДОО.  

Чек-лист может быть представлен перечнем параметров для аналитической оценки предметно-
игровой среды группы и дошкольной организации в целом. Идёт интерпретация предоставляемых де-
тям возможностей для их развития, а также характерные особенности построения образовательных 
отношений взрослого и ребенка. 

Оцениваемые в чек-листе параметры являются показателями эффективности организации груп-
пового пространства. Всё оснащение помещений в ДОО должно служить единой цели – развитию ре-
бёнка. Организация такого пространства требует большого умения со стороны педагогического коллек-
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тива, так как все составляющие элементы пространства должны быть разумными и в то же время эсте-
тически оформленными. Предметно-игровая среда обеспечивает большое разнообразие игр для вос-
питанников, значимость которых невозможно переоценить для всестороннего развития личности ре-
бёнка.  

Чек-лист позволяет рассмотреть такие направления как «Организация времени для игр», «Орга-
низация пространства для игр», «Маркеры среды, указывающие, что игровая деятельность осмысли-
вается воспитанниками, является для них ведущей». 

В содержательном поле чек-листа могут быть представлены различные аспекты, такие как: 

 организация свободной игровой деятельности детей в режиме дня ДОО; 

 организация функциональных зон для проведения игровой деятельности в группах ДОО; 

 использование стационарного и мобильного оборудования для развития детских игровых 
сюжетов; 

 использование маркеров игрового пространства в группах ДОО; 

 организация пространства группы ДОО, способствующего развитию игровых замыслов до-
школьников. 

Оцениваемые в чек-листе параметры являются индикаторами эффективности организации груп-
пового пространства и, таким образом, среда рассматривается как пространство для самореализации 
ребёнка.  

Например, использование параметра чек-листа – «Организация пространства для игр» позволяет 
организовать предметно-игровую среду группы так, чтобы каждый дошкольник имел возможность за-
ниматься интересным для него делом, объединяться с другими детьми по общим интересам и заняти-
ям, чтобы была возможность персонифицировать среду, т. е. создать «свое» личное пространство. 

Смоделированное пространство по данному параметру чек-листа позволяет организовать инте-
ресное развивающее пространство, доступное дошкольникам (различные игрушки, книги-панорамы, 
книги с вкладышами, деревянные сортеры, альбомы, краски, карандаши, песок, костюмы для инсцени-
ровок). Сюда можно отнести и уголок уединения, оформленный индивидуально с точки зрения эстетики 
в каждой ДОО.   

Параметр чек-листа – «Маркеры среды, позволяющие установить, что игровая деятельность 
проживается детьми как ведущая и осмысленная ими». Маркеры игрового пространства – это ничто 
иное, как уменьшенная копия окружающего мира со всеми его интересными проявлениями и события-
ми. Благодаря этому создаются условия для развития познавательных способностей ребёнка в игровой 
деятельности. В основе маркера лежат практические действия, в которых дети смогут проявить само-
стоятельную активность, творчество и фантазию. 

Пространство группы должно быть перестроено под игровой замысел детей. В группе сохраня-
ются постройки (разметка пространства группы), отражающие игры, в которые играют дети сегодня. 
Предусмотрена возможность зонирования пространства с потолка (крючки для тканей, шатры и т.д.) и 
оно задействовано детьми в игре. В пространстве группы предусмотрена возможность передвижения 
построек для удобства уборки, контейнеры для хранения материалов, стойки для костюмов, повышаю-
щие доступность использования материалов для игры. 

Параметр чек-листа «Организация времени для игр» позволяет обеспечить условия организации 
игровой деятельности. 

Для того, чтобы выполнить поставленную задачу, необходимо определить место игры среди дру-
гих методов, приёмов и форм организации воспитания и обучения; закрепить время для игр в режиме 
дня ДОО и определить содержание игровой деятельности детей. Таким образом, необходимо: 

 при планировании распорядка дня и организации игровой деятельности учитывать индиви-
дуальные потребности и интересы детей; 

 для свободной игровой деятельности в режиме дня отводить не менее 3 часов, ежедневно 
инициировать игры как педагогом, так и ребенком; 



80 ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 соблюдать равновесие между определенным временным порядком и открытостью для им-
провизации и разных видов игровой деятельности детей, использовать разные виды игр при реализа-
ции развивающей деятельности в соответствии с пятью образовательными областями.  

Внедрения чек-листа оценки эффективности предоставления времени и пространства детской 
игре в режиме дня в ДОО позволит проследить положительную динамику моделирования игрового 
пространства: 

 создание комфортной развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 
возрастными и индивидуальными запросами детей дошкольного возраста с гибким зонированием, 
сферами самостоятельной деятельности для свободного передвижения детей и выстраивания игрово-
го замысла. 

Наряду с положительной динамикой чек-лист позволит увидеть и проблемные поля таких как: 

 недостаточную организацию пространства под игровой замысел детей; 

 наличие жесткого распорядка дня, регламентированность игровых моментов; 

 отсутствие маркеров среды. 
В основе создания предметно-игровой среды в любой возрастной группе лежат психологические 

особенности взаимодействия, прежде всего,  воспитателя и воспитанников, а также всех остальных 
участников образовательных отношений. Всегда необходимо вести конструктивное взаимодействие, 
основанное на доброжелательности, уважении и доверии.  Немаловажное значение имеет и внешний 
вид, и эргономика предметно-игровой среды. Развивающая предметно-игровая среда должна отвечать 
следующим требованиям: многофункциональности, содержательности и насыщенности, вариативно-
сти, доступности, трансформируемости и безопасности. 

Моделирование пространства и обеспечение времени для детской игры в формате реализации 
стандарта – это прежде всего, создание условий для развития воспитанника, его становления как лич-
ности.  

Моделирование развивающего предметно-игрового пространства включает два компонента: со-
циальный (общение дошкольника в семье, в ДОО, в общественных местах и т.д.) и предметный (игро-
вые материалы, книги, техническое оборудование и др.). При моделировании предметно-игровой сре-
ды необходимо учитывать опыт учёных-методологов в данной области, особенности имеющегося про-
странства, предметное и социальное окружение воспитанников.  

При моделировании пространства и обеспечения времени для детской игры необходимо прора-
батывать вопрос о смысле развивающей совместной деятельности, о практическом опыте, который 
получает дошкольник в игровом пространстве. 

Моделирование пространства и обеспечение времени для детской игры – это сложная, много-
плановая и высокотворческая деятельность педагогов ДОО по созданию пространства и сопровожде-
ния развития ребёнка в нём, где дошкольник вступает в субъект-субъектные отношения и является их 
активным участником. 
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Ранняя профориентационная работа в дошкольных учреждениях играет важную роль в форми-

ровании у детей навыков и интересов, которые могут повлиять на их будущую карьеру. Определение 
профессиональной ориентации является одним из ключевых аспектов этой работы. 

Цель профориентационной работы в дошкольном возрасте - помочь детям открыть для себя 
различные профессии, знакомить их с основами различных видов деятельности, развивать навыки и 
интересы, которые могут помочь им в будущей жизни. 

В дошкольных учреждениях это достигается через организацию различных занятий и мероприя-
тий, таких как: 

 Знакомство с профессиями: дети могут познакомиться с представителями различных про-
фессий, например, с врачом, ученым, художником и так далее. 

 Развитие навыков: дети могут развивать свои навыки, такие как рукоделие, музыка, танец и 
другие. 

 Игровая профориентация: дети могут играть в игры, которые связаны с профессиями, 
например, в игру «Доктор» или «Учитель». 

 Практические занятия: дети могут принимать участие в практических занятиях [3, с.336]. 

Аннотация: Ранняя профориентация дошкольников – тема данной статьи. В ней представлены инно-
вационные подходы и методики к понятию профориентация по формированию позитивного отношения 
к различным видам труда, что будет полезно педагогам дошкольных учреждений. Выделены основные 
особенности профориентации детей дошкольного возраста. 
Ключевые слова: ФОП ДО, профориентация, воспитание, способы, методики, профессиональное 
обучение, игровые методы, дети.  
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Все это помогает детям формировать свои интересы и навыки, которые могут повлиять на их бу-
дущую карьеру. 

Константин Дмитриевич Ушинский действительно считал труд высшей формой деятельности, ко-
торая выражает врожденные стремления человека. 

Детский сад играет важную роль в формировании основополагающих представлений о профес-
сиях. Главная цель дошкольных учреждений заключается в обеспечении психологической и социаль-
ной адаптации детей через реализацию образовательных программ. Кроме того, необходимо прово-
дить бесплатные учебные занятия, направленные на знакомство с миром труда. В процессе игровой 
деятельности важно развивать трудовые навыки у ребенка. Важно формировать мотивы и интересы 
ребенка, чтобы представить ему разнообразие профессий. 

Однако, опыт наших дошкольных образовательных учреждений показывает, что профессиональ-
ная ориентация дошкольников является важной задачей для всех педагогов, а не только для воспита-
телей или педагогов-психологов. 

Да, стоит начинать задумываться о выборе профессии в раннем возрасте. Обычно вопрос о вы-
боре специализации возникает в старшей школе, но можно поднять его и раньше, уже в детском саду. 

Федеральная программа дошкольного образования по направлению социально-
коммуникативного развития ставит задачу формирования у детей положительного отношения к раз-
личным видам труда и творчества. Для успешной реализации этой задачи создание необходимых 
условий является первостепенной важности. 

Ребенок может испытывать радость от работы при хорошей организации предметно-
пространственной среды. Дети часто копируют взрослых в игре, берут на себя роли учителей, врачей, 
строителей и т.д. Стойкое стремление ребенка к определенным ролям, играм, видам работы или дру-
гой деятельности свидетельствует о начале профессиональной направленности в развитии детского 
творчества и личности [1, c.45]. 

Профориентация детей дошкольного возраста – относительно новая область психологии и педа-
гогики. Знакомство с работой взрослых и окружающим миром позволяет детям узнавать о различных 
профессиях посредством взаимодействия со взрослыми и средствами массовой информации. 

В старшем дошкольном возрасте может начать интересоваться профессиями, которые они видят 
в жизни. Они могут задавать вопросы о работе родителей, бабушек и дедушек, а также о профессиях, 
которые представлены в средствах массовой информации, таких как телевизор, книги и интернет. 

Важно, чтобы дети имели возможность общаться с взрослыми, которые занимаются разными 
профессиями, и чтобы они могли наблюдать за их работой. Это может быть достигнуто через органи-
зацию посещений офисов, фабрик, больниц и других мест, где взрослые занимаются своими профес-
сиями. 

Кроме того, можно использовать разнообразные методы и материалы для профориентации де-
тей дошкольного возраста, такие как: 

 Игры и упражнения, которые помогают детям узнавать о различных профессиях; 

 Книги и фильмы, которые рассказывают о жизни различных людей и их профессиях; 

 Визиты в музеи и выставки, которые представляют различные профессии и области знаний; 

 Участие в проектах и экспериментах, которые позволяют детям узнать о различных профес-
сиях и задавать вопросы. 

Все это может помочь детям дошкольного возраста развивать свои навыки и интерес к различ-
ным профессиям, а также готовиться к будущей жизни. 

Проблема приобщения дошкольников к труду взрослых изучалась многими учеными современ-
ной педагогической науки. Мишарина, А. Ш. Логинова. М. В. пишет Шахманова Крулехт.  

Совместная деятельность детей и взрослых включает сотрудничество с родителями и предста-
вителями различных профессий. Традиционные методы приобщения взрослых к труду и профессии 
включают беседы, чтение литературы, выставки, встречи с представителями профессий и игры. Дети 
получают информацию о карьере в детском саду и за его пределами посредством экскурсий, наблюде-
ний, чтения литературы, дискуссий, театральных представлений, занятий по развитию навыков и тру-
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довой деятельности [4, c.64]. 
 Метод проектов является перспективным способом приобщения дошкольников к профессиям 

взрослых. В основе метода лежит личностно-центрированный подход к обучению и воспитанию, кото-
рый позволяет детям усваивать сложный материал посредством совместного поиска решения про-
блем, делая познавательные процессы интересными и мотивирующими. Проектная деятельность по-
могает связать обучение и воспитание с реальными событиями в жизни ребенка, заинтересовать его и 
вовлечь в эту деятельность. Каждый ребенок имеет возможность проявить себя, почувствовать себя 
нужным и значимым, научиться быть уверенным в своих силах. 

Следующие формы могут быть использованы для самостоятельной деятельности ребенка в 
процессе освоения профессии взрослого: 

− Ролевые, театральные и игровые.  
- К продуктивной деятельности детей относятся оформление альбомов, изготовление игровой 

атрибутики, рисование, аппликации, конструирование, создание коллажей и плакатов.  
− экспериментирование [2, c.731].  
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Национальная музыка является важной частью традиционной китайской культуры, воплощающей 

аутентичные духовные традиции. В современных условиях глобализации и мультикультурных обменов 
национальное музыкальное образование Китая сталкивается с новыми вызовами и приобретает новые 
возможности. Изучение нынешнего состояния национального музыкального образования в Китае и его 
стратегических направлений имеет теоретическое и практическое значение. 

Историческая эволюция национального музыкального образования в Китае берет свое начало от 
династии Цинь (221 год до нашей эры); позднее появляются династии Хань, Вэй, Цзинь и Южная. Во 
время династий Цинь и Хань появились новые музыкальные инструменты, в частности флейта. Введе-
ние в оркестровую музыку духовых инструментов обогатило ее тембрально, расширило диапазон ху-
дожественного воплощения образов. В этот период появляются музыкальные учебные заведения, 
например, Сезуэ, в которых изучаются народные песни, создаются авторские песни, практикуется ис-
полнительство. В это время появляются труды по теоретическому обобщению законов музыкального 
искусства. 

Период династий Суй  и Тан (7 век нашей эры) ознаменован пиком расцвета народной китайской 
музыки и возрастанием количества музыкальных учебных заведений. 

Аннотация: в статье рассматриваются текущее состояние, проблемы и возможности национального 
музыкального образования в Китае, а также предлагаются направления и стратегии будущего разви-
тия; представлена историческая эволюция национального музыкального образования; анализируются 
современные направления образовательной политики Китая, а также содержание обучения, методы 
обучения и т.д.  
Ключевые слова: китайская национальная музыка; музыкальное образование; национальная страте-
гия. 
 

DEVELOPMENT OF NATIONAL MUSIC ADUCATION IN CHINA 
 

Goncharova Evgeniya Petrovna,  
Shen Sijia  

 
Abstract: The article examines the current state, problems and opportunities of national music education in 
China, as well as suggests directions and strategies for future development; presents the historical evolution of 
national music education; analyzes modern directions of China's educational policy, as well as the content of 
education, teaching methods, etc.  
Key words: Chinese national music; musical education; national strategy.  
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Однако началом системного изучения китайской народной музыки принято считать 1920-1949 гг., 
когда вышла в свет книга Ван Гуанцзи «Музыка народов Востока», ставшая фундаментальным трудом 
в области  национального музыкального образования. 

В первые годы существования Китайской Народной Республики (официально провозглашена в 
1949 году) музыка и изобразительное искусство были включены в национальную систему школьного 
образования. В 1960-х годах в институтах и университетах были открыты  специализации в области 
этномузыкологии, что послужило началом научно-исследовательской работы в области китайского 
народного музыкального искусства. 

С 1979 года в рамках государственной политики Китая в области образования было принято ре-
шение о включении народной музыки в государственные программы музыкального образования стра-
ны. И в настоящее время это решение выполняется неукоснительно [1]. 

XXI век в области музыкального обучения в международном масштабе характеризуется процес-
сами взаимного проникновения различных культур. В Китае эта тенденция выглядит как активное 
внедрение европейской музыкальной традиции во все сферы культурной жизни, в том числе и в содер-
жание образовательных программ. Чтобы не потерять национальные традиции в отечественном искус-
стве, государственная политика Китая направлена на сохранение народной музыки путем включения 
специальных дисциплин в учебные планы учреждений образования.  

Однако в решении этих вопросов возникает ряд проблем, связанных с изготовлением и продажей 
народных инструментов, так как стоимость последних довольно высока. Помимо этого, молодое поко-
ление Китая часто не склонно изучать народные инструменты, а более тяготеет к освоению классиче-
ского музыкального инструментария, что позволит будущим специалистам в области музыкальной пе-
дагогики или исполнительства значительно расширить перспективы трудоустройства. 

В настоящее время китайское правительство уделяет большое внимание вопросам националь-
ной музыки и культуры, для чего в образовательные учреждения введена специальная программа 
«Почтение» [1]. Руководящие структуры всех уровней наращивают инвестиции в создание материаль-
ной базы музыкального образования и поддерживают разработку учебно-программной документации. 

Национальное музыкальное образование Китая охватывает теорию, историю, обучение игре на 
инструментах и т.д. Музыкальные колледжи, начальные и средние школы предлагают курсы этниче-
ской музыки, но их профессиональный уровень требует совершенствования. В некоторых регионах Ки-
тая школы предлагают специальные курсы, такие как пение и танцы, игра на инструменте, театр и т.д. 

С развитием образовательных технологий в национальное музыкальное образование постоянно 
внедряются инновационные методы преподавания, связанные с мультимедийным сопровождением, 
онлайн-обучением и т.д. Эти методы повышают эффективность образовательного процесса и активи-
зируют интерес обучающихся [2]. 

Значительный вклад в изучение народной музыки вносят преподаватели, имеющие высокую ква-
лификацию, а также профессиональные музыканты, занимающиеся педагогической деятельностью. 
Вместе с тем государственная политика Китая направлена на дальнейшее повышение уровня препо-
давания народной музыки на всех образовательных этапах. 

С ускорением процессов глобализации и распространением в Китае европейской культуры влияние 
западной музыки на национальное музыкальное образование  становится все более сильным. Некоторые 
студенты предпочитают изучать западную музыку, считая ее более современной и модной. Эта тенден-
ция в некоторой степени ослабила статус и влияние национального музыкального образования [2]. 

В современном мультикультурном контексте студенты подвергаются воздействию все более раз-
нообразных видов музыки. Многие студенты все больше интересуются современными формами музы-
ки, такими как поп-музыка и рок-музыка; в силу этого у них ослабевает тяготение  к национальной му-
зыке.  

В настоящее время в Китае разрабатываются новые учебные программы по музыкальному обра-
зованию, призванные активизировать интерес молодого поколения к национальной культуре. Иннова-
ционные методы обучения используют современный образовательный контент, соответствующий по-
требностям молодежи и отвечающий духу времени. 
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Пользуется популярностью инновационная модель образования: «Школа + община + семья» [3], 
которая направлена на укрепление сотрудничества между школой и обществом и содействует сохра-
нению культурного наследия.  

Образовательная инноватика в Китае направлена на укрепление педагогического состава: по-
вышение квалификации преподавателей, поощрение саморазвития и самосовершенствования, при-
влечение  талантливых людей. Имеет место быть оптимизация распределения образовательных ре-
сурсов: увеличение инвестиций, модернизация материальной базы, укрепление междисциплинарного 
сотрудничества.  

Большое внимание в Китае уделяется включению музыкальной подготовки в общее среднее об-
разование: проведение мероприятий; создание соответствующей атмосферы; использование средств 
массовой информации и сетевых коммуникаций: распространение через медиа-платформы, поощре-
ние творчества и публичного выступления и т.д. [3]. 

В настоящее время китайское музыкальное образование сталкивается со множеством вызовов и 
проблем. Чтобы содействовать устойчивому развитию национального музыкального образования, 
необходимо укреплять инновационную работу; повышать качество музыкальной подготовки; расширять 
пути распространения китайской национальной музыки в международном масштабе. 
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Современный социум значительно изменил требования к выпускникам учреждений профессио-

нального образования и направил их в сторону креативности и умения действовать в нестандартных и 
постоянно меняющихся ситуациях. Осуществляется своеобразный переход от общества, в котором 
отдают предпочтение знаниям, к обществу, состоящему из жизненно компетентных граждан. Мы  раз-
деляем мнение Н. В. Григорьевой, которая подчеркивает, что современному миру нужны специалисты 
с широкими знаниями и умениями, способные их использовать в нестандартных условиях; специали-
сты, умеющие критически мыслить и рефлексировать; работники, обладающие широкой компетентно-
стью в профессиональных вопросах и социальных изменениях  [1]. 

Однако заметим, что вузы имеют определенные обязательства в выпуске специалистов, в пер-
спективе социально защищенных от угрозы безработицы и имеющих навыки конкурентоспособности. 

Понятие профессиональной компетентности подразумевает совокупность навыков, умений и 
опыта, востребованных для успешного выполнения задач в определенной профессиональной области. 
Изучение профессиональной компетентности важно, поскольку помогает сотрудникам повысить свою 
производительность, уверенность в себе и конкурентоспособность на рынке труда. В современном ми-
ре, где технологии и требования к работникам постоянно меняются, наличие профессиональной компе-
тентности высокого уровня  становится ключевым фактором успеха. 

Аннотация: для оценки уровня сформированности базовых компонентов профессиональной компе-
тентности студентов Белорусского национального технического университета было проведено иссле-
дование. В ходе исследования были определены основные компоненты профессиональной компетент-
ности и их критериальные показатели. В статье представлены анализ и результаты данного исследо-
вания. 
Ключевые слова: подготовка специалистов, профессиональное образование, профессиональная 
компетентность. 
 

IMPROVING THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF A FUTURE SPECIALIST 
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Abstract: A study was conducted to assess the level of formation of the basic components of professional 
competence of students of the Belarusian National Technical University. In the course of the study, the main 
components of professional competence and their criteria were identified. The article presents the analysis 
and results of this study.  
Key words: training of specialists, professional education, professional competence. 
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Актуальность исследуемой проблематики обусловлена тем, что в условиях формирования рынка 
труда и его насыщенности работниками молодому специалисту трудно занять достойное место на про-
изводстве. Ряд исследователей утверждает, что основной причиной является недостаточная практиче-
ская подготовка студентов. Рынок труда испытывает потребность в квалифицированных специалистах, 
знакомых не только с современными научными теориями, но способных без подготовки влиться в прак-
тическую деятельность организации. 

Уровень развития основных компонентов профессиональной компетентности у студентов может 
зависеть от различных факторов, таких как их свойства индивидуальности, средовое воспитание, лич-
ные интересы и цели и т.д. Развитие профессиональной компетентности будущих специалистов целе-
сообразно начинать уже в стенах высшего учебного заведения. 

Важно понимать, что профессиональная компетентность способна помочь работнику в таких ви-
дах деятельности, как работа в команде, поиск партнеров, международное сотрудничество с коллегами 
и пр. Непрерывное обучение и практический опыт являются ключевыми факторами в развитии и под-
держании высокого уровня профессиональной компетентности. 

Нами была определена  база исследования: Белорусский национальный технический универси-
тет, машиностроительный факультет, специальность «Технология машиностроения». В эксперимен-
тальной работе приняли участие 40 студентов. Нами была разработана диагностика профессиональ-
ной компетентности (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Диагностика профессиональной компетентности 
Компонент Критерий Показатель Методы и методики 
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1) мотивация на достижение успеха/избегание  
неудачи;  
 

2) мотивация к учебной деятельности; 
 
3) степень удовлетворенности профессией  
 
 

1) методика «Определение  
направленности личности на  
достижение успеха/ избегание неудачи 
(А.А. Реан);  

2) методика «Изучение мотивации  
обучения в вузе» (Т.И. Ильина);  
3) методика «Изучение фактора  
привлекательности профессии»  
(В.Я Ядов) ;  
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 1) лидерский потенциал;  
 
2) коммуникативные качества;  
 
3) организаторские качества;  
 
4) волевые качества  

1) методика В.В Бойко «Лидерский  
потенциал»; 
2) методика «Коммуникативные и  
организаторские склонности»  
(В.В.Синявский и Б.А. Федоришин);  
3) методика «Личностный  
дифференциал», Д.А. Богдановой;  

 
Мы оценивали мотивационный аспект с использованием определенного критерия, который вклю-

чал в себя следующие параметры: стремление к достижению успеха и избеганию неудачи, интерес к 
учебной деятельности и уровень удовлетворенности профессией. 

Согласно результатам исследования, проведенного по методике «Определение направленности 
личности на достижение успеха/избегание неудачи» (А.А. Реан [2]), направленность на «достижение 
успеха» была выявлена у 40% студентов. Эта ориентация связана с положительной мотивацией, кото-
рая подразумевает, что студенты, начиная дело, стремятся к достижению целей, созданию чего-то но-
вого и надеются на получение позитивных результатов. Активность основана на желании достичь вы-
соких результатов и, следовательно, на высокой самооценке. 

52% испытуемых были отмечены как демонстрирующие мотивацию к «избеганию неудач», что 
является формой негативной мотивации. В соответствии с этим типом мотивации, действия человека 
направлены на избегание провала, наказания, критики или неудачи. Активность такого человека опре-
деляется тем, что он подвержен влиянию отрицательных ожиданий. Люди, испытывающие такое воз-
действие, склонны заранее беспокоиться и настраиваться на негативный исход событий, и в силу этого 
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концентрируются на поиске способа уйти от нежелательного результата. Естественно, что в такой си-
туации мотивы достижения успеха перестают доминировать. Следует отметить, что такие студенты 
бывают излишне тревожны, могут болезненно реагировать на простые реплики, неадекватно воспри-
нимать юмор и т.д. Такие люди стремятся избегать ответственности и испытывают рост тревожности в 
ситуациях, где необходимо брать на себя ответственность. В отдельную группу вошли 8% студентов, 
показывающих выраженную мотивацию в учебной деятельности.  

Таким образом, менее половины студентов направлены на достижение успеха, то есть демон-
стрируют себя как потенциально активные профессионалы. Эти показатели, разумеется, не могут быть 
основой для глобальных выводов, однако призывают задуматься о необходимости инновационных ша-
гов в сторону изменения форм и методов профессиональной подготовки специалистов. 

Результаты применения методики «Изучение мотивации обучения в вузе»  Т.И. Ильиной [3] ока-
зались следующими: на первом месте по значимости мотивов оказалось «получение диплома» (81%); 
вторую позицию занимает «овладение профессией» (52%);  третья позиция принадлежит мотиву «при-
обретение знаний» (43%). 
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Подготовка квалифицированных специалистов в учреждениях профессионально-технического и 

среднего специального образования происходит в условиях тесного сотрудничества теории и практики. 
Требования к профессионалам постоянно повышаются, поэтому для совершенствования качества   
образовательного процесса необходимо использовать методы, выходящие за рамки традиционного 
обучения. В последнее десятилетие многими учеными все чаще подчеркивается важность и актуаль-
ность использования конкурсов профессионального мастерства как метода обучения при подготовке 
рабочих и специалистов различных отраслей. Участие в конкурсах профессионального мастерства 
позволяет не только продемонстрировать свои профессиональные навыки за пределами привычной и 
комфортной для них образовательной среды, но и получить непредвзятую оценку со стороны незави-
симых экспертов и потенциальных работодателей. 

Аннотация: конкурсы профессионального мастерства являются эффективным способом становления 
профессиональных навыков и совершенствования индивидуальных качеств обучающихся в процессе 
обучения.  К методам подготовки к конкурсам профессионального мастерства можно отнести техноло-
гию мастерских, применение которой позволит осуществить взаимодействие индивидуального и кол-
лективного подхода. 
Ключевые слова: конкурсы профессионального мастерства, индивидуализация обучения, технология 
мастерских. 
 

APPLICATION OF WORKSHOP TECHNOLOGY IN THE PROCESS OF PREPARING STUDENTS FOR 
PROFESSIONAL SKILLS COMPETITIONS 

 
Krotikova Yuliya Sergeevna 

 
Abstract: Competitions of professional mastery are an effective method of formation of professional skills and 
improvement of individual qualities of students in the learning process. To the methods of preparation for com-
petitions of professional mastery can be attributed the technology of workshops, the use of which will allow to 
realize the interaction of individual and collective approach. 
Key words: professional skill contests, individualization of training, workshop technology. 
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Конкурс является пространством для экспериментов, он адаптирован в профессиональной дея-
тельности и может быть использован в качестве инструмента обучения и подготовки специалиста. Ис-
пользование конкурсов профессионального мастерства в качестве инструмента обучения может быть 
эффективно по нескольким причинам: во-первых, обучающиеся при выполнении конкурсных заданий 
должны самостоятельно найти оптимальное решение и сами несут ответственность за их выполнение; 
во-вторых, участие в конкурсе задействует и совершенствует не только профессиональные знания и 
умения конкурсантов, но и развивает их индивидуальные качества; в-третьих, конкурс мотивирует обу-
чающихся на стремление к победе и достижение поставленных целей, а также способствует приобре-
тению необходимой уверенности. Результат выполнения конкурсного задания, по сути, является уни-
кальным продуктом профессионального, критического и ответственного мышления. 

Успех применения конкурсов профессионального мастерства в процессе становления специали-
стов во многом зависит от структуры и содержания  подготовки, вопросам которой зачастую уделяется 
недостаточное внимание. Задача подготовки обучающихся к конкурсу профессионального мастерства 
не должна ограничиваться банальной передачей профессионального опыта от «мастера» к «ученику», 
но должна быть направлена на передачу ему значимости собственной ответственности за выполнение 
конкурсного задания и развитие тех качеств индивидуальности, которые позволят справиться с задани-
ем в нестандартных и некомфортных условиях. 

Процесс обучения в условиях подготовки к конкурсу профессионального мастерства  становится 
образовательным пространством, в котором сочетаются индивидуальные и коллективные методы. В 
процессе подготовки к конкурсу обучающиеся выходят за рамки учебной программы, ближе знакомятся 
с профессиональной средой, работают в команде и индивидуально взаимодействуют с педагогами для 
достижения общей цели. 

В рамках концепции индивидуализации обучения В.Д. Шадриков отмечает, что развитие способ-
ностей эффективно, если «давать обучающемуся картину усложняющихся задач, мотивировать сам 
процесс учения, но оставлять ученику возможность работать на том уровне, который для него сегодня 
возможен, доступен» [1, с. 73]. Исходя из этого, необходимо отметить, что индивидуализация, как стра-
тегия обучения и профессиональной подготовки к конкурсам, является необходимым фактором разви-
тия индивидуальности и должна быть интегрирована с другими формами учебной деятельности. 

В контексте изучения данного вопроса, рассмотрим зарубежный пример работы школы архитек-
туры Университета Вальядолида, которая является единственной государственной архитектурной 
школой в Кастилии и Леоне (Испания). Пять лет назад в школе архитектуры был внедрен инновацион-
ный учебный проект «Конкурс-практикум для студентов архитектуры» с целью подготовки и облегчения 
участия студентов в конкурсах, которые организуют компании, связанные с архитектурой и строитель-
ством. Возникновение проекта основано на многолетнем опыте сотрудничества с компаниями, занима-
ющимися продвижением конкурсов, и направлено на объединение усилий для повышения уровня и ка-
чества проведения конкурсов, которые способствуют приобретению студентами необходимых навыков 
для их будущей профессиональной деятельности [2].  

Особенностью инновационного проекта архитектурной школы Вальядолида является создание 
специальных мастерских для каждого отдельного конкурса. С целью развития междисциплинарных 
связей у студентов, в работе мастерской необходимо участие преподавателей как минимум двух раз-
ных факультетов. Деятельность мастерской направлена на совместную работу педагогов и обучаю-
щихся во внеаудиторное время, в том числе дистанционно через Интернет. Педагоги ставят частные 
цели и осуществляют консультирование, а обучающиеся являются основной фигурой и самостоятель-
но разрабатывают «проект» своей работы в условиях конкурсной деятельности. На следующем этапе 
работы мастерской происходит обсуждение и анализ «проекта» под руководством преподавателей и 
дальнейшая его реализация обучающимся на практике [2]. Так деятельность специальных мастерских 
на базе школы университета становится эффективным методом в подготовке и отбору к конкурсам, 
организуемым архитектурными и строительными компаниями. 

На основании опыта отечественных и зарубежных коллег в вопросе о подготовке к конкурсам 
профессионального мастерства отметим возможность использования технологии мастерских. В техно-
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логии мастерских главная цель –  не только сообщить конкретные знания, но и передать способ рабо-
ты. В результате такой работы обучающиеся смогут обладать творческими умениями и способностями 
к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Используя технологию мастерских при подготовке обучающихся к конкурсам профессионального 
мастерства, педагог позволит продвигаться к поставленной цели своим путем, а способы достижения 
могут только предлагаться, но не навязываться. Позиция ведущего мастера – это, прежде всего, пози-
ция консультанта и советника, помогающего организовать учебную работу, осмыслить наличие про-
движения в освоении способов. С мастером можно обсудить причины неудач и составить программу 
действий, а обучающийся должен знать, что имеет право на ошибку и что за ошибками следуют точные 
знания [3]. 

Конкурсы профессионального мастерства – это вид соревновательной деятельности в образова-
тельном процессе, который позволит достигнуть высокого уровня профессиональных навыков эффек-
тивнее, чем в условиях применения традиционных методов обучения. При подготовке к конкурсам 
необходимо учитывать не только уровень профессиональной подготовки и знаний обучающихся, но и 
их индивидуальные качества и познавательные интересы, что является предпосылкой индивидуализа-
ции обучения. С целью установления более тесной связи процесса подготовки к конкурсу с реальными 
условиями необходимо интегрировать индивидуальный и коллективный творческие подходы в реше-
нии поставленных задач. В свою очередь, одним из эффективных способов взаимодействия индивиду-
ального и коллективного подходов является создание специальных мастерских для конкурса в учре-
ждениях профессионально-технического и среднего специального образования. 
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В современных напряженных социальных и политических условиях создается угроза для нашей 

страны, вспыхивают межнациональные конфликты и конфликты между государствами, в том числе воен-
ные. Для того чтобы обеспечить безопасность страны, необходима профессиональная армия, готовность 
военных защищать Россию. Однако, в последние годы патриотизм, позитивное отношение к военной 
службе не являются жизненными ценностями молодежи, юноши не стремятся к военной службе, к защите 
родины. Студенты вузов – наиболее сознательная часть молодежи и студенческий возраст является 
наиболее сенситивным для становления самосознания и нравственных чувств, социальной активности. 
Усиление работы в вузах по духовно-нравственному, гражданскому, патриотическому воспитанию позво-
лит формировать у студентов ценностное отношение к защите страны, к военной службе.  

Жизненные ценности являются ориентирами поведения человека. От интересов и ценностей со-
временной молодежи зависит будущее социально-экономическое и политическое развитие страны. Во 
многом будущее России зависит от структуры жизненных ценностей молодежи, которая позволяет не 
только понять и прогнозировать изменения в обществе, но и целенаправленно формировать ценности 
юношества через гражданское и патриотическое воспитание. Основные ценности, по мнению ученых, 
являются фактором социализации подрастающего поколения. Патриотические ценности молодежи 
«становятся источниками возрождения экономики, выступают факторами обмена духовным опытом, 

Аннотация: в статье представлена система патриотического воспитания молодежи, направленная на 
позитивное ценностное отношение к военной службе студентов вуза. Даны методы, направления и пе-
дагогические принципы формирования ценностного отношения к военной службе в Чеченском государ-
ственном университете. 
Ключевые слова: военно-патриотическое воспитание, ценностное отношение, жизненные ценности, 
студенты вуза. 
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являются способом противодействия преступности» [1, с. 30].  
Однако, понятие патриотизма многомерно и разнопланово, зависит от исторического периода и 

актуальных проблем общества. Полагаем удачным следующее определение патриотизма: «социально-
политический и нравственный принцип, выражающий чувство любви к родине, заботу о ее интересах и 
готовность к ее защите от врагов. Патриотизм проявляется в чувстве гордости за достижения родной 
страны, в горечи за ее неудачи и беды, в уважении к историческому прошлому своего народа, и береж-
ном отношении к народной памяти, национально-культурным традициям» [2].  

Патриотизм, как жизненная ценность, связан с убеждениями человека, отражением в его созна-
нии социально-духовных отношений с обществом. В настоящее время в стране определены задачи 
укрепления национального согласия и социальной стабильности, чувств причастности к истории и гор-
дости за свою страну, традиционных духовно-нравственных ценностей. Поэтому воспитательная дея-
тельность государства, образовательных организаций, СМИ, общественных объединений молодежи, 
музеев, должны быть направлены на формирование патриотических ценностей молодежи. Для цен-
ностного отношения к военной службе у студентов необходимо использовать согласованные возмож-
ности различных организаций. 

В настоящее время в России на государственном уровне реализуется федеральный проект 
«Патриотическое воспитание» (2021-2026 г.) [3]. Он направлен на формирование у молодежи граждан-
ской активности, уважения к исторической памяти страны и ее героев, комплексное развитие видов 
всех патриотического воспитания. На государственном уровне для молодежи проходят тематические 
форумы и конференции, конкурсы дипломных проектов, посвященных ценностям патриотизма. Органи-
зуются мероприятия по популяризации истории России. Действует Ассоциация студенческих патриоти-
ческих клубов «Я горжусь». Деятельность по федеральному проекту обеспечивает взаимодействие и 
преемственность поколений. Таким образом укрепляется воспитательная составляющая системы об-
разования, названные мероприятия способствуют духовному, нравственному и патриотическому раз-
витию молодежи. 

Реализуются патриотические проекты в сети интернет. Например, всероссийский проект «Живая 
история» представляет собой многофункциональную платформу, на которой организованы социально-
значимые проекты для студенчества, творческие события и конкурсы. К задачам проекта относится: 
организация добровольческой деятельности; реализация патриотических проектов и программ; содей-
ствие деятельности поисковых отрядов, военно-исторических объединений, клубов исторической ре-
конструкции. На сайте проекта «Живая история» публикуются методические материалы по патриотиче-
скому воспитанию, исторические фильмы, сочинения студентов и др. [4]. 

Повышается качество военно-профессионального обучения студентов. Так Т.В. Маркелова вы-
деляет принципы работы на военных кафедрах вузов: «социальная обусловленность и научность, 
практическая направленность, системность, доступность и целесообразная интенсивность» [5, с. 57]. 

Примером повышения качества обучения служит Военно-учебный центр при Чеченском государ-
ственном университете им. А.А. Кадырова. Работа в центре военной подготовки студентов мотивирует 
их к изучению истории страны на основе принципа личной вовлеченности; привлекает к патриотиче-
скому волонтерству; обучает критической оценке информации о российской армии и военнослужащих; 
стимулирует улучшение физической подготовки и морального духа. Обучение в военном учебном цен-
тре при ЧГУ им. А.А. Кадырова по программе «Офицеры запаса» начинается со второго курса, конкурс-
ный отбор проводятся на первом курсе. Занятия проходят методом военного дня параллельно с основ-
ной образовательной программой. 

В университете проходят встречи студентов с ветеранами боевых действий в Афганистане, офи-
церами Росгвардии и МЧС; мастер-классы в коворкинг-центре «Точка кипения – Грозный». Таким обра-
зом учебная и воспитательная работа вуза ориентирована на формирование уважения к российской 
истории, военной службе, армии. Показателем уровня сформированности ценностного отношения сту-
дентов к военной службе становится интерес к истории и социокультурным традициям страны, уваже-
ние к предшествующим поколениям, желание защищать свою страну, и работать для ее процветания. 
Среди методов формирования ценностного отношения к военной службе отметим вовлечение студен-
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тов в деятельность общественных военно-патриотических движений, реализацию социальных проек-
тов, научно-исследовательскую деятельность – поисковые экспедиции по местам боев и др.  

Таким образом, устремления и жизненные ценности молодежи формируются в определенных 
социальной среды, и, одновременно, влияют на поведенческие практики молодежи – получение обра-
зования, выбор профессии, отношение к воинской службе и т.п. Необходимо учитывать общее состоя-
ние российского общества: деидеологизацию населения, в том числе молодежи. Под воздействием 
государства, образовательных организаций, СМИ, вузов формируются патриотические ценности моло-
дежи. Для эффективной воспитательной деятельности необходимо взаимодействие всех участников 
системы воспитания, Основными методами формирования ценностного отношения к военной службе 
являются вовлечение студентов в деятельность общественных военно-патриотических движений, реа-
лизацию социальных проектов, научно-исследовательскую деятельность – поисковые экспедиции по 
родному краю; патриотическое волонтерство; создание собственных ресурсов интернет патриотиче-
ской тематики.  
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Современные образовательные технологии в настоящее время играют важную роль в системе 

школьного образования, обогащая процесс обучения и помогая ученикам лучше усваивать учебный 
материал по различным учебным дисциплинам.  

Кроме того они эффективно применяются и на уроках физической культуры, которые имеют ряд 
существенных отличий от других дисциплин. Современные образовательные технологии позволяют 

Аннотация: в статье рассматривается особенности применения современных образовательных техно-
логий на уроках физической культуры. Описывается содержание, этапы и результаты исследования 
методики применения современных образовательных технологий на уроках физической культуры в 
средней общеобразовательной школе.  
Ключевые слова: современные образовательные технологии, урок физической культуры, средняя 
общеобразовательная школа. 
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Annotation: The article examines the features of the use of modern educational technologies in physical edu-
cation lessons. The content and stages and results of the study of the methodology of using modern educa-
tional technologies in physical education lessons in secondary schools are described.  
Key words: modern educational technologies, physical education lesson, secondary school. 
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сделать урок физической культуры более интересным, эффективным и доступным для всех категорий 
учащихся. Использование интерактивных презентаций, видеоуроков, онлайн тренировок и приложений 
способствует большей вовлеченности учащихся в учебный процесс, помогает лучше понять и запом-
нить материал, а также мотивирует к занятиям спортом и здоровым образом жизни. Благодаря совре-
менным технологиям учащиеся могут легко отслеживать свой прогресс, устанавливать цели и следить 
за своими достижениями. Это способствует развитию физической активности у детей и формированию 
у них здорового образа жизни. 

В рамках обозначенной выше проблемы нами проведено исследование применения современ-
ных образовательных технологий на уроках физической культуры в средней общеобразовательной 
школе.  

Экспериментальное исследование было проведено на базе МАОУ «Средняя образовательная 
школа № 27» г.о. Саранск и Научно-практического центра физической культуры и здорового образа 
жизни МГПУ имени М. Е. Евсевьева г. Саранска, проходило с сентября 2022 по май 2024 гг, и включало 
в себя три этапа, всего в исследовании приняли участие 40 человек (девушки) 8-9-х классов, сформи-
рованных в экспериментальную (ЭГ) и контрольную группы (КГ), в каждой по 20 человек.   

На первом этапе «поисковый» – сентябрь-октябрь 2022 года (изучалась научно-методическая 
литература по проблеме исследования, сформулирована тема исследования, определена цель, задачи 
и методы исследования, сформулирована гипотеза исследования) 

На втором этапе «экспериментальный» – ноябрь 2022 г. – март 2024 года осуществлены сле-
дующие виды работ: проведено исходное тестирование уровня физической подготовленности учащих-
ся (таблица 1); разработана и апробирована методика применения современных образовательных 
технологий на уроках физической культуры; проведено итоговое тестирование с целью определения 
динамики изменений показателей общей физической подготовленности учащихся. 

 
Таблица 1 

Тесты для определения уровня физической подготовленности учащихся 

№ п/п Описание контрольного упражнения (тест) Единицы измерения 

1 Челночный бег 3х10 с 

2 Наклон вперед из положения стоя на скамье см 

3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа кол-во раз 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине кол-во раз за 1 мин 

5 Бег 30 м с 

6 Бег 1000 м мин 

 
Особенность экспериментальной методики, реализованной в экспериментальной группе заклю-

чалась в применение современных образовательных технологий (методы, инструменты, практики), ос-
нованны на использовании интерактивных презентаций, видеоуроков, онлайн тренировок и приложе-
ний современных физкультурно-оздоровительных технологий. Так в подготовительной части урока 
стандартный комплекс ОРУ заменялся на комплексы базовой и танцевальной аэробики. В основную 
часть урока были включены такие современные физкультурно-оздоровительные технологии как: сило-
вая аэробика, зумба, шейпинг, кросс-фит (рисунок 1). В содержание заключительной части урока были 
включены упражнения из стретчинга, йоги, миофасциальный релиз. 

Третий этап – «завершающий» (апрель-май 2023 г.) включал в себя сбор, анализ и обработку 
результатов исследования полученных на всех этапах.  

Анализ и обработка результатов исследования позволили нам наблюдать положительные изме-
нения по ряду показателей физической подготовленности, так на рисунке 2 продемонстрировано срав-
нение показателей экспериментальной группы до начала эксперимента и после, средние показатели по 
всем видам тестирования.  
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Рис. 1. Сравнительный анализ уровня успеваемости детей контрольной и экспериментальной 

групп по окончании формирующего этапа эксперимента (%) 
 

 
Рис. 2. Сравнение показателей физической подготовленности учащихся экспериментальной 

группы до начала эксперимента и после (средний показатель) 
 
Сравнительный анализ полученных данных показывает, что в обоих группах изменились физи-

ческие показатели учащихся. Однако по некоторым тестам мы видим, что экспериментальная группа 
улучшила свой результат больше контрольной, подтвердив тем самым утверждение, что систематиче-
ское и целенаправленное использование разнообразных современных образовательных технологий 
позволяет значительно улучшить двигательную подготовленность учащихся средних классов. 
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ВОСПИТАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ СРЕДСТВАМИ СОВРЕМЕННЫХ 
ФИТНЕС ТЕХНОЛОГИЙ У ДЕТЕЙ 9-11 ЛЕТ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ВОЛЬНОЙ БОРЬБОЙ 

Джиганчин Камиль Камилевич 
тренер-преподаватель 

СШОР Спарта г. Иркутск 
 

 
В настоящее время вольная борьба является олимпийским видом спорта, который популярен 

более чем в 200 странах мира. С каждым годом происходит возрастание конкуренции на 
соревнованиях международного уровня по данному виду спорта, в связи с этим подготовка борцов 
«вольников» высокой квалификации представляет собой весьма сложную многолетнюю задачу. 

Вольная борьба относится к видам спорта со сложной, многообразной, зачастую не похожей друг 
на друга по динамическим, временным и пространственным параметрам техникой. В связи с этим одной 
из наиболее важной задачей в процессе многолетней подготовки занимающихся вольной борьбой 
является координационная подготовка. По мнению специалистов [1, с. 189, 3, с. 100], наиболее 
благоприятным периодом развития координационных способностей является возраст 8-12 лет. 

Исследуя научно-методическую литературу и практический опыт в воспитании координационных 
способностей тренеров по вольной борьбе, позволило выявить, что у занимающихся вольной борьбой 
нужно воспитывать все физические качества, но также не маловажную роль среди этих качеств имеют 
координационные способности.    

В настоящее время средства и методы, которые используются спортсменами высокого уровня 
спортивной квалификации не всегда эффективны при использовании их у спортсменов на начальном 

Аннотация: статья посвящена изучению проблемы воспитания координационных способностей у де-
тей 9-11 лет, занимающихся вольной борьбой. В данной статье отражено использование новых видов 
фитнес оборудования для воспитания координационных способностей. Представлены результаты при-
роста уровня развития координационных способностей. 
Ключевые слова: координационные способности, Аква-бэлэнс Бэг, вольная борьба, фитнес оборудо-
вание. 
 

EDUCATION OF COORDINATION ABILITIES BY MEANS OF MODERN FITNESS TECHNOLOGIES IN 
CHILDREN 9-11 YEARS OLD ENGAGED IN FREESTYLE WRESTLING 

 
Dzhiganchin Kamil Kamilevich 

 
 Annotation: The article is devoted to the study of the problem of education of coordination abilities in children 
aged 9-11 years engaged in freestyle wrestling. This article reflects the use of new types of fitness equipment 
for the education of coordination abilities. The results of the increase in the level of development of coordina-
tion abilities are presented. 
Key words: coordination abilities, Aqua balance Bag, freestyle wrestling, fitness equipment. 
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этапе подготовки борцов вольного стиля и   поэтому применение новых видов оборудования 
становится актуальным.  

Целью нашего исследования было разрабатывание и апробирование методики воспитания ко-
ординационных способностей спортсменов 9-11 лет, занимающихся вольной борьбой, основанной на 
использовании новых видов оборудования (Waterbag (Аква-бэлэнс Бэг).  

 Во время выполнения исследования была разработана методика, которая способствует воспи-
танию координационных способностей у спортсменов 9-11 лет, занимающихся вольной борьбой, с ис-
пользованием нового фитнес оборудования. Определение эффективности воспитания координацион-
ных способностей у борцов 9-11 лет в процессе тренировочных занятий вольной борьбой осуществля-
лось при проведении педагогического эксперимента. 

В качестве теоретического и методического основания при разработке методики использовались 
знания и практический опыт ведущих специалистов, также изучались образовательные программы, и 
учитывались результаты собственных исследований. 

Необходимо отметить, что координационные способности имеют большое значение в борьбе, как 
и во всех видах спорта, в которых соперники непосредственно воздействуют друг на друга и где, в свя-
зи с этим то и дело складываются неожиданные положения [4, с. 68].  

В основном дети показывают низкий уровень развития координационных способностей. Боль-
шинство не справляются с нормативами ГТО.   Это часто становится причиной негативного отношения 
к тренировочным занятиям. 

Были разработаны комплексы упражнений, направленные на воспитание координационных спо-
собностей.  

Координация совершенствуется введением упражнения элементов, изменяющих или усложняю-
щих координацию движений. Поэтому мы включили в свою экспериментальную методику новые виды 
оборудования: Waterbag (Аква-бэлэнс Бэг) и босу на ряду с традиционными акробатическими и другими 
упражнениями.  

Обе группы за время прохождения эксперимента имели для занятий одинаковые условия. Тре-
нировки проводились 4 раза в неделю одинаковые условия. Тренировки проводились 4 раза в неделю 
одинаковые условия. Тренировки проводились 4 раза в неделю продолжительностью по 90 минут. В 
контрольной группе тренировочные занятия проводились в традиционной манере, т.е. давались упраж-
нения не очень сложные по координации. 

В процессе занятий физической культурой в экспериментальной группе упражнения на воспита-
ние координации давались в виде полосы препятствий и круговой тренировки, акробатических упраж-
нений. По времени в совокупности все упражнения составляли 15-20 минут.  Расчет темпов прироста 
результатов тестирования производился по методике Б.Х. Ланда [2, с. 38]. 

 В качестве основных показателей для исследования оценки координационных способностей де-
тей  9-11 лет были взяты такие показатели как: Челночный бег 3 раза по 10 м,  прыжки через скакалку, 
сохранение равновесия после 5 кувырков, выполнение поворотов на гимнастической скамейке и проба 
Ромберга, которые представлены в таблице 1. 

Среди борцов вольного стиля на начальном этапе обучения экспериментальной группы умень-
шилось количество ошибок при сохранении равновесия после выполнения 5 кувырков.  В эксперимен-
тальной группе прирост составил 16,34 %, в контрольной группе дети также улучшили чувство равнове-
сия, однако прирост был менее значительным и составил 8,75%. 

КС в баллистических движениях с установкой «челночный бег» значительно улучшилось у тести-
руемых экспериментальной группы с исходных метров с  - 12,78±0,38  до 16,3±0,3 метра, в то время 
как в контрольном классе показатели изменились незначительно с исходных с 12, 21±2,6 до 13,8±1,7. 
Прирост в данном тесте составил соответственно в ЭГ 16, 34 %, а в КГ всего 8,75 %. Показатели вести-
було-координационной пробы Ромберга в экспериментальном классе улучшились на 24,8 %, в кон-
трольной группе прирост составил 10,1 % (рис. 1). 

Показатели вестибуло-координационной пробы Ромберга в экспериментальном классе улучши-
лись на 24,8 %, в контрольной группе прирост составил 10,1 %. 
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Таблица 1 
Расчет темпов прироста координационных способностей контрольной  

и экспериментальной групп 

Тесты 
 

Результаты 

 Р 1 Р 2 Т% 

Челночный бег 3 раза по 10 м 
КГ 9,8±0,38 8,6±0,38 13,1 

ЭГ 10,57±0,3 8,0±0,38 25,3 

Прыжки через скакалку (раз) 
 

КГ 64,5 ± 1,33 70,5 ± 1,33 11,22 

ЭГ 67,3 ± 1,17 86,3 ± 1,17 24,73 

Сохранение равновесия после 5 кувырков 
(оценка) 

КГ 3,72 ± 0,6 4,1 ± 0,9 8,75 

ЭГ 3,82 ± 0,3 4,5 ± 0,3 16,34 

Выполнение поворотов на гимнастической 
скамейке 

КГ 6,62±0,10 5,97±0,17 10,2 

ЭГ 6,47±0,12 4,42±0,8 26,9 

проба Ромберга (секунды) 
КГ 12,21 ±1,4 13,8 ±1,7 10,1 

ЭГ 12,78 ±1,7 16,3 ± 0,5 24,8 

 

 
Рис. 1. Изменение темпов прироста показателей координационных способностей борцов (%) 

Примечание: 1-Челночный бег 3 раза по 10 м;  2 – Прыжки через скакалку; 3- Сохранение равновесия 
после 5 кувырков;  4 – Выполнение поворотов на гимнастической скамейке; 5- проба Ромберга.  

 
При том, можно сказать в экспериментальной группе во всех тестах результаты увеличились бо-

лее чем на   15% и это говорит о том, что это произошло   за счет эффективного использования подо-
бранных нами физических упражнений направленных на воспитание КС. 

Представленные данные свидетельствуют о том, что темп прироста в экспериментальной группе 
намного выше, чем в контрольной, и он произошел за счет применения разработанной в процессе ис-
следования методики тренировочных занятий по вольной борьбе с использованием фитнес оборудо-
вания, направленной на воспитание координационных способностей.  
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ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина»  
 

Научный руководитель: Карташова Елена Владимировна 
старший преподаватель кафедры теории методики физического воспитания  

ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина» 
 

 
Самоконтроль играет важную роль в процессе физического воспитания. Он позволяет человеку 

следить за своими достижениями, устанавливать цели и контролировать свой прогресс. В данной ста-
тье мы рассмотрим, каким образом самоконтроль помогает в достижении высоких показателей в физи-
ческом развитии. 

Значение самоконтроля в физическом воспитании: 
Самомотивация. Самоконтроль помогает человеку быть самомотивированным в достижении 

своих целей в физическом развитии. Он позволяет не только установить цели, но и следить за их до-
стижением. 

Контроль за прогрессом. Благодаря самоконтролю человек может отслеживать свой прогресс в 
физическом развитии. Это позволяет не только оценивать свои достижения, но и вносить коррективы в 
тренировочный процесс. 

Улучшение результатов. Самоконтроль способствует улучшению результатов в физическом вос-
питании. Постоянный контроль за своими действиями позволяет выявлять слабые места и работать 
над их устранением. 

Развитие личности. Самоконтроль способствует развитию личности человека. Он учит самостоя-
тельности, дисциплине и ответственности за свои действия. 

Аннотация: статья подчеркивает значение самоконтроля в контексте физического воспитания. Она 
освещает важность развития самоконтроля, обсуждает его смысл, а также описывает критерии и пока-
затели данного качества в процессе тренировок и занятий спортом. 
Ключевые слова: самоконтроль, значение самоконтроля в физическом воспитании, развитие само-
контроля, показатели самоконтроля, методы самоконтроля. 
 

SELF-CONTROL IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION 
 

Benedovskaya Valeria Anatolyevna 
 

Scientific adviser: Kartashova Elena Vladimirovna 
 
Abstract: the article emphasizes the importance of self-control in the context of physical education. She high-
lights the importance of developing self-control, discusses its meaning, and describes the criteria and indica-
tors of this quality in the process of training and sports. 
Key words: self-control, the importance of self-control in physical education, the development of self-control, 
indicators of self-control, methods of self-control. 
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Как развивать самоконтроль в процессе физического воспитания: 
Установление целей. Определите свои цели в физическом развитии и разбейте их на подцели. 

Это поможет вам следить за своим прогрессом и оценивать достижения. 
Ежедневный контроль. Ведите дневник тренировок, в котором будете отмечать свои результаты. 

Это поможет вам следить за своим прогрессом и вносить коррективы в тренировочный процесс. 
Самоанализ. Проводите анализ своих действий на тренировках и выявляйте слабые места. Ра-

ботайте над их устранением и постоянно совершенствуйте свои навыки. 
Поощрение и наказание. Поощряйте себя за достижения и наказывайте за неудачи. Это поможет 

вам мотивироваться на достижение новых результатов. 
Именно, показатели самоконтроля можно разделить на две категории - объективные и субъек-

тивные. Объективные показатели включают в себя контроль за физическими параметрами, такими как 
давление, пульс, вес и другие осязаемые показатели здоровья. Субъективные же показатели охваты-
вают более внутренние аспекты, такие как качество сна, общее самочувствие, эмоциональное состоя-
ние и ощущения физического комфорта. 

Измерение и анализ как объективных, так и субъективных показателей самоконтроля позволяют 
человеку лучше понимать свое состояние, контролировать процесс тренинга и обеспечивать опти-
мальные условия для достижения поставленных физических целей. Такой комплексный подход к оцен-
ке самоконтроля может значительно повысить эффективность тренировок и в целом способствовать 
улучшению физической формы и благополучия. 

Для развития самоконтроля в физическом воспитании можно применять разнообразные методы. 
Вот некоторые из них: 

Тренировки по внимательности: Упражнения по медитации и осознанности помогают улучшить 
концентрацию, управление эмоциями и снижение стресса во время занятий спортом. 

Дыхательные упражнения: Контроль над дыханием играет важную роль в регуляции физических 
и эмоциональных состояний. Регулярные дыхательные практики могут помочь улучшить самоконтроль. 

Работа над концентрацией и отвлечением: Тренировка способности концентрироваться на зада-
че и игнорировать отвлекающие факторы помогает развивать самоконтроль. 

Установка целей и их достижение поэтапно: Четкая постановка целей и разбиение их на более 
мелкие подцели помогает лучше контролировать процесс тренировки и достигать поставленных задач. 

Анализ и контроль реакций в стрессовых ситуациях: Оценка своих реакций на стресс и разработ-
ка стратегий для их управления помогают сохранять спокойствие и рациональное мышление даже в 
сложных ситуациях. 

Самоконтроль играет важную роль в формировании дисциплины и самодисциплины, необходи-
мых для успешного физического тренинга. Умение контролировать себя помогает поддерживать пра-
вильный режим тренировок, питания и отдыха, что способствует улучшению физической формы. 

Кроме того, самоконтроль помогает преодолевать препятствия и добиваться новых результатов, 
особенно во время выполнения сложных упражнений. Человек с развитым самоконтролем способен 
преодолевать себя в любой ситуации и преодолевать трудности. 

Поэтому развитие самоконтроля является ключевым аспектом процесса физического воспитания 
и требует постоянной саморегуляции. Только тот, кто может эффективно контролировать свои дей-
ствия, сможет достичь значительных результатов в своем физическом развитии и стать лучшей верси-
ей самого себя. 
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Обзор начала развития спорта в Китае: 

В древние времена китайцы практиковали различные формы физической активности. Например, 
стрельба из лука была одним из основных навыков, развиваемых воинами. Езда на лошадях также бы-
ла популярной деятельностью, особенно среди военных и аристократии. 

Гимнастика также имела важное значение в китайской культуре. Китайские императоры искали 
способы укрепить свое здоровье и продлить жизнь, поэтому они разрабатывали комплексы физиче-
ских упражнений, включающих гибкость, силу и баланс. 

Аннотация: Данная статья представляет собой обзор развития спорта в Китае с исторической точки 
зрения до наших дней. В ней рассматриваются основные этапы развития спорта в стране, начиная с 
древних времен до современных достижений на мировой арене. Статья также исследует политические, 
социальные и экономические факторы, которые повлияли на развитие спорта в Китае. 
Ключевые слова: 
• История спорта в Китае 
• Китайский олимпийский комитет 
• Государственный спорт в Китае 
• Массовый спорт в Китае 
• Профессиональный спорт в Китае 
 

THE HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF SPORTS IN CHINA 
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Petova Marina Vladimirovna 
 
Abstract: This article is an overview of the development of sports in China from a historical point of view to the 
present day. It examines the main stages of the development of sports in the country, from ancient times to 
modern achievements on the world stage. The article also explores the political, social and economic factors 
that have influenced the development of sports in China.  
Key words:  
• The history of sports in China  
• Chinese Olympic Committee  
• Public sports in China 
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Боевые искусства, такие как ушу (китайская боевая искусство) и тайцзицюань (форма гимнастики 
и боевого искусства), также имеют древние корни в Китае. Они сочетают в себе физические упражне-
ния, самооборону и философские аспекты. 

Традиционные китайские спортивные дисциплины: 
Ушу (китайская боевая искусство): Ушу является одним из самых известных и популярных тра-

диционных китайских спортивных дисциплин. Он включает различные стили боевых искусств, такие как 
тайцзицюань, кунг-фу и другие. Ушу развивает силу, гибкость, баланс и самодисциплину. Именно в Ушу 
впервые были систематизированы описания упражнений, которые относятся преимущественно к ле-
чебной гимнастике. Также кунфу включало: болеутоляющий массаж; различные физкультурные упраж-
нения; ритуальные танцы, которые исцеляют от болезней и уменьшают болевые ощущения. Также 
впервые упоминаются боевые танцы, но интересны они скорее тем, что в них были заложены правила, 
нормы ведения танца, что в дальнейшем легло в основу выполнения определенных физических 
упражнений. Постепенно физкультура и спорт все больше включались в повседневную жизнь китайцев 
большое влияние на общественную роль и значимость физкультуры оказали прагматические есте-
ственно-философские воззрения и очень обширные медицинские знаний, которые были получены в 
результате производимых экспериментов. С помощью методов лечения с использованием движений 
была получена возможность оказывать сильное воздействие на функционирование человеческого ор-
ганизма, которое было наибольшим по сравнению с самыми развитыми центрами древнего мира. 

Тайцзицюань: Тайцзицюань - это гармоничное сочетание гимнастики, боевого искусства и меди-
тации. Он основан на принципах мягкости, гибкости и потоке энергии (чи). Тайцзицюань практикуется 
для улучшения здоровья, развития координации и культивирования внутренней силы. 

Гонконг (настольный теннис): Гонконг является популярной национальной игрой в Китае. Этот 
вид спорта требует быстрого реагирования, ловкости и высокой техники. Гонконг получил международ-
ное признание и стал олимпийским видом спорта. 

Цюаньшу (китайская акробатика): Цюаньшу - это вид спорта, сочетающий гимнастику, акробатику 
и танцы. Это выразительное искусство, которое требует силы, гибкости, координации и аккуратности. 
Цюаньшу выступает на различных спортивных мероприятиях и представлениях. 

Гуандунская борьба: Гуандунская борьба является традиционным видом китайской борьбы. Она 
включает различные техники захвата, бросков и борьбы на земле. Гуандунская борьба развивает силу, 
выносливость и боевые навыки. 

Цицзю (настольный футбол): Цицзю - это традиционная игра, похожая на настольный футбол. 
Она играется на специальном столе с использованием палочек и мячика. Цицзю развивает координа-
цию глаз и рук, а также стратегическое мышление. 

Влияние политики на развитие спорта в разные периоды: 
Красный спорт: Искра зажглась (1921-1949) 
В 1915 году Чэнь Дусю опубликовал статью под названием «Утверждение добродетели и важ-

ность спорта» в журнале «Новая молодежь», призывая к развитию спорта, выступая за «нравственное 
воспитание и спорт одновременно» и считая, что «спорт — это потребности и таланты людей». Он так-
же подчеркнул, что развитие здорового тела и хорошего морального характера через спорт может спо-
собствовать прогрессу страны и общества. 

В 1917 году председатель Мао Цзэдун опубликовал в «Новой молодежи» статью под названием 
«Изучение спорта», в которой выразил спортивную идею «фитнес-силы», и выдвинул знаменитую 
спортивную поговорку: «Если вы хотите цивилизовать ее дух, вы должны сначала варваризировать ее 
тело», положив начало зародышу красной спортивной мысли. 

После основания Китайской Народной Республики в 1949 году государство начало активно под-
держивать и развивать спорт, рассматривая его как средство повышения национальной гордости и 
международного престижа. Были созданы государственные спортивные школы и программы, и китай-
ские спортсмены начали добиваться успехов на международных соревнованиях. 

В 1952 году надпись Мао Цзэдуна "Развивать спорт и укреплять телосложение людей" четко 
определила характер, цель и миссию спорта в новом Китае. После начала "культурной революции" 
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спортивная индустрия потерпела катастрофу и опустилась на дно. Спортивное сообщество было осво-
бождено от ментальных оков, восстановлены спортивные организации и органы управления, восста-
новлены правильные правила и нормы, поставлена цель достичь вершины спорта, заложена основа 
для великого развития спорта в современном Китае. 

В период культурной революции (1966-1976 гг.) спорт был подавлен, и занятия им были ограни-
чены. Однако после окончания культурной революции, Китай начал активно развивать спорт и вклады-
вать в него значительные ресурсы. 

1980-е годы были эпохой первопроходцев, когда китайский спорт вышел на мировой уровень, и 
были предприняты первые исследования и практические шаги по развитию спорта, подходящего для 
условий Китая. С тех пор развитие спорта в Китае вступило в новый исторический этап. В 2001 году 
Пекин успешно выиграл право на проведение Олимпийских игр 2008 года, после значительного про-
гресса, достигнутого в социалистическом экономическом строительстве Китая, дальнейшего улучшения 
его международного политического статуса, роста силы его всеобъемлющей национальной мощи и 
усиления его международного влияния. 

В последние десятилетия Китай сделал значительные усилия для продвижения спорта в стране. 
Правительство инвестировало в строительство современных спортивных объектов, поддержку спор-
тивных программ и тренировку спортсменов. Это привело к значительному росту спортивных достиже-
ний Китая на международной арене, включая успехи на Олимпийских играх. 

Политика также играет роль в развитии массового спорта и физической культуры. В разные пе-
риоды правительство проводило кампании по популяризации физической активности среди населения 
и создавало программы для широкой аудитории. Например, национальная кампания "Здоровый Китай" 
была запущена с целью поощрения здорового образа жизни и физической активности. 

В целом, традиционные китайские спортивные дисциплины имеют глубокие корни в китайской 
культуре и представляют собой сочетание физических упражнений, самообороны и философских ас-
пектов. Политика оказывает значительное влияние на развитие спорта в Китае, вкладывая ресурсы и 
поддерживая спортивные программы и мероприятия.  

Китай играет важную роль в Олимпийских играх и имеет впечатляющий список спортивных до-
стижений. Вот некоторые ключевые моменты: 

1. Участие Китая в Олимпийских играх: Китай впервые принял участие в Олимпийских играх в 
1932 году, но из-за различных обстоятельств долгое время не участвовал в играх. Однако с 1984 года 
Китай стал активным участником Олимпийского движения и регулярно принимает участие в летних и 
зимних Олимпийских играх. 

2. Значимые спортивные достижения: 
o Китай стал одной из наиболее успешных стран на Олимпийских играх. В 2008 году Китай 

принимал летние Олимпийские игры в Пекине и занял первое место в общем медальном зачете, заво-
евав 51 золотую медаль. Это был исторический момент для Китая, подчеркивающий его спортивный 
потенциал. 

o Китайские спортсмены имеют впечатляющие достижения в различных видах спорта. Напри-
мер, в гимнастике китайские спортсмены выиграли множество медалей на Олимпийских играх, включая 
золотые медали в упражнениях на брусьях, бревно и партере. 

o В плавании китайские спортсмены также достигли значительных успехов. Например, Сунь 
Янь победил на Олимпийских играх 2012 года в Лондоне в дисциплине 1500 метров вольным стилем и 
установил новый мировой рекорд. 

Современные тенденции 
В настоящее время спорт в Китае переживает период трансформации. Правительство продол-

жает поддерживать государственный спорт, но в то же время оно также поощряет развитие массового 
и профессионального спорта. 

В последние годы правительство также уделяет все больше внимания развитию профессио-
нального спорта, что привело к созданию новых профессиональных лиг и увеличению инвестиций в 
спортивную инфраструктуру. 
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Заключение 
Развитие спорта в Китае прошло долгий и сложный путь. От древних боевых искусств до совре-

менных олимпийских видов спорта, спорт всегда играл важную роль в китайской культуре и обществе. 
Государственная поддержка, социальные изменения и современные тенденции продолжают формиро-
вать развитие спорта в Китае, и страна, несомненно, продолжит играть ведущую роль в мировом спор-
те в будущем. 
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Студенты, поступившие на обучение в Петербургский государственный университет путей сооб-

щения имени Александра I (далее ПГУПС), по образовательным стандартам должны освоить дисци-
плины кафедры «Физическая культура»: «Элективные курсы по физической культуре и спорту» и «Фи-
зическая культура и спорт». Занятия по данным дисциплинам продолжаются на протяжении 6-ти се-
местров обучения. Студенты вправе самостоятельно выбирать спортивное направление. В универси-
тете представлено множество видов спорта, которыми студенты могут заниматься. Самые основные – 
это плавание, спортивные игры, бокс, тяжелая атлетика, общая физическая подготовка, художествен-
ная гимнастика.  

Один из самых элегантных и зрелищных видов спорта, содержащий в себе элементы из танца, 
акробатики, балетного и циркового искусства – это художественная гимнастика. Более 50% девушек, 
поступивших в ПГУПС, выбирают это направление и проявляют желание заниматься гимнастикой. На 
кафедре «Физическая культура» на спортивном отделении «Художественная гимнастика» преподают 3 
преподавателя, которые являются мастерами спорта и имеют большой педагогический стаж в данном 
направлении. Студентки, не имеющие опыта занятий данным видом спорта, но желающие попробовать 
свои силы в этом виде, распределяются на учебные занятия, где с ними 1-2 раза в неделю, согласно 
утвержденному расписанию, проводят занятия в рамках дисциплины «Элективные курсы по физиче-
ской культуре и спорту». В основном занятия направлены на развитие важных физических качеств, та-
ких как гибкость, координация, выносливость, но и на базовое освоение движений с предметом (обруч 
и мяч) [2, с.40]. Во время занятий используется в обязательном порядке музыкальное сопровождение 

Аннотация: в данной статье рассматривается система организации и проведения занятий по физиче-
ской культуре в вузе, специфика отбора на спортивное направление – художественная гимнастика, а 
также представлены результаты выступления сборной команды на студенческих городских соревнова-
ниях. 
Ключевые слова: художественная гимнастика, студент, студенческий спорт, соревнование. 
 

RHYTHMIC GYMNAST ICS CLASSES AT A TECHNICAL UNIVERSITY WITHIN THE FRAMEWORK OF 
THE DISCIPLINE “PHYSICAL EDUCATION” 

 
Karmanova Natalya Viktorovna 

 
Abstract: this article discusses the system of organizing and conducting physical education classes at a uni-
versity, the specifics of selection for the sports direction - rhythmic gymnastics, and also presents the results of 
the national team's performance at student city competitions. 
Key words: rhythmic gymnastics, student, student sport, competition. 
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для развития пластичности, умения красиво и уверенно двигаться, для совершенствования чувства 
ритма. Итоговым мероприятие в конце каждого учебного года является выступление сборных команд 
факультетов на Спартакиаде ПГУПС в групповых упражнениях.  

Но среди поступающих в университет есть студентки, имеющие опыт занятий художественной 
гимнастикой, спортивные звания и квалификации. Эти студентки зачисляются в сборную команду уни-
верситета и соответственно посещают занятия спортивного совершенствования. Занятия в данных 
группах проводятся 4-5 раз в неделю по 1,5-2 часа и направлены на совершенствование необходимых 
физических качеств, улучшения техники и сложности выполнения упражнений с предметом и без него. 
Сборная команда университета состоит из 24 студенток разных курсов и тренировки с ними проводят 2 
высококвалифицированных тренера.  

При написании данной работы, было проведено анкетирование участниц сборной команды для 
анализа их отношения к спортивной составляющей обучения в университете. По итогам ответов на во-
просы можно сказать, что все участницы команды добровольно вступили в состав группы спортивного 
совершенствования. Большинство, а именно 80% опрошенных хотят продолжить свою спортивную карь-
еру будучи даже студентами вуза, 20% опрошенных вступили в ряды по просьбе своих одногруппников и 
также с успехом были вовлечены в тренировочный процесс. На вопрос «Что же сыграло основную роль в 
решении войти в число участниц сборной команды ПГУПС?» ответы были следующие: 50% (12 человек) 
приняли решение после встречи и знакомства с тренерских составом, 33% (8 человек) хотели бы про-
должить тренироваться и принимать участие в соревнованиях городского и всероссийского уровня, и 17% 
(4 человека) – не представляют своей жизни без спорта, по крайней мере на данный момент (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Распределение ответов на вопрос «Что же сыграло основную роль в решении войти в 

число участниц сборной команды ПГУПС?, %» 
 

Наиболее важным стартом для всей сборной команды ПГУПС является участие Студенческих 
соревнованиях по художественной гимнастике в рамках Санкт-Петербургской студенческой спортивной 
лиги. В этом году данное мероприятие проходило на базе «Дома физической культуры ПГУПС» с 22 по 
23 апреля 2024 года. Всего принимали участие 14 вузов и 159 спортсменов. К судейству были привле-
чены 30 судей. Соревнования проводились по многим номинациям и в личном и в командном первен-
стве. Самым зрелищным видом соревнований является выступление команд в групповых упражнениях 
по программе мастеров спорта. Оценки выступлений лучших студенток в упражнениях с обручем, 3 
ленты+2 мяча представлены в таблице 1. 

В данной номинации выступали 9 команд, из них 3 команды представляли Университет им. П.Ф. 
Лесгафта (в зачет и награждение включена команда с наилучшим результатом). Команда нашего уни-
верситета заняла почетное 2 место.  

Помимо групповых упражнений соревнования проходили и в личном первенстве среди студенток по 
программе мастеров спорта. В данном виде приняли участие 39 спортсменок. Лучшей стала студентка Уни-
верситета им. П.Ф. Лесгафта с результатом 149,700 балла, занявшая 1 места. Лучший результат нашей 
команды ПГУПС показала Мещерякова Наталья, занявшая 9 место с результатов 96,450 балла [1, с.2].  
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Таблица 1 
Итоговый протокол в групповых упражнениях по программе Мастеров спорта 

Университет Обручи 3ленты+2 мяча Сумма Место 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта-1 32,300 31,850 64,150 1 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта-3 29,300 27,150 56,450 вк 

ПГУФКСиТ 23,400 24,100 47,500 вк 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта-2 26,800 19,600 46,400 вк 

ПГУПС 20,900 17,850 38,750 2 

СПБПУ Петра Великого 13,850 15,200 29,050 3 

РГПУ им. А.И. Герцена 13,050 14,450 27,500 4 

СпбГУ 18,500 7,700 26,200 5 

ИТМО 17,450 - 17,450 6 

 
Подводя итоги данных соревнований, необходимо представить вниманию результаты общеко-

мандного зачета (таблица 2).  
 

Таблица 2 
Общекомандный зачет 

№ Университет Сумма очков Место 

1 ПГУПС 237 1 

2 НГУ им. П.Ф.Лесгафта 234 2 

3 РГПУ им. А.И. Герцена 224 3 

4 СПБПУ Петра Великого 212 4 

5 ИТМО 132 5 

6 СПбГУПТД 123 6 

7 БГТУ «ВоенМех» им. Д.Ф. Устинова 67 7 

8 СПГУ (Горный) 58 8 

9 СПбГМТУ 53 9 

10 СПбГУ 50 10 

11 СЗИУ РАНХиГС 44 11 

12 ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 41 12 

13 СПбГАСУ 36 13 

14 СПбГЛТУ им. С.М. Кирова 23 14 

 
В упорной борьбе наша команда одержала победу в Студенческих соревнованиях по художе-

ственной гимнастике в рамках Санкт-Петербургской студенческой спортивной лиги в 2024 году. Однако, 
мы можем наблюдать, исходя их итоговой таблицы, о нашем минимальном отрыве между 2 и 3 места-
ми. Только благодаря регулярным тренировкам, старанию, упорству и слаженной работе между 
спортсменами и тренерами, а также улучшению условий для проведения занятий, наш университет 
будет лидировать и в следующие года.  

 
Список источников 

 
1. Положение о соревнованиях // Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга: 

[официальный сайт]. URL: https://kfis.gov.spb.ru/media/uploads/userfiles/2024/04/11/Положение_Х.Г..PDF 
(дата обращения: 05.05.2024). 

2. Развитие физических качеств студенток высших учебных заведений средствами художе-
ственной гимнастики в рамках элективных курсов по физической культуре [Текст] : учебно-
методическое пособие / Т. Е. Веселкина, Т.Е. Сизова, Е.Т. Ермукашева, Н.В. Карманова. — Санкт-
Петербург : ПГУПС, 2018. — 55 с. — ISBN 978-5-7641-1106-3. — Текст : электронный // Лань : электрон-
но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/138106(дата обращения 05.05.2024). 

https://kfis.gov.spb.ru/media/uploads/userfiles/2024/04/11/Положение_Х.Г..PDF
https://e.lanbook.com/book/138106


ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 117 

 

XXII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 

  



118 ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

XXII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ В 
УСЛОВИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

Аносова Инна Васильевна,  
методист 

Саввина Светлана Дмитриевна,  
педагог дополнительного образования 

Налесник Ирина Юрьевна 
педагог-организатор 

МБУ ДО «Станция юных натуралистов»  
Алексеевского городского округа 

 

 
Значение и роль экологического воспитания и образования, в настоящее время, одна из важней-

ших задач в связи с возрастающим экологическим кризисом на нашей планете. Экологическое воспи-
тание и образование рассматривается как непрерывный и систематический процесс, формирует зна-
ния о взаимодействии природы и общества, знания о природе. Осознание важности охраны природы и 
бережное отношение к ней необходимо воспитывать с ранних лет.  

Аннотация: все актуальней в последнее время становятся проблемы формирования экологической 
культуры подрастающего поколения. Осуществляется этот процесс максимально полно в ходе эколо-
гического воспитания, которое, соответственно, не может рассматриваться вне категории культуры. 
Экологическая культура представляет составную часть общего понятия культуры и производное от 
экологического воспитания. Показателем экологической культуры является экологическая воспитан-
ность человека.   
Ключевые слова: экологическое образование, воспитание, экологическая культура, дополнительное 
образование, экологическое просвещение. 
 
ENVIRONMENTAL PERSONALITY EDUCATION IN THE CONDITIONS OF ADDITIONAL EDUCATION OF 

CHILDREN 
 

Anosova Inna Vasilievna, 
Savvina Svetlana Dmitrievna, 

Nalesnik Irina Yurievna 
 
Abstract: the problems of the formation of the ecological culture of the younger generation have become 
more and more urgent lately. This process is carried out as fully as possible in the course of environmental 
education, which, accordingly, cannot be considered outside the category of culture. Ecological culture is an 
integral part of the general concept of culture and a derivative of environmental education. An indicator of eco-
logical culture is the ecological upbringing of a person.  
Key words: environmental education, upbringing, environmental culture, additional education, environmental 
education. 
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Очень важно воспитание и развитие личности обогащенной научными знаниями о природе и че-
ловеке, готовой к созидательной творческой деятельности и нравственному поведению. В условиях 
дополнительного образования решаются задачи экологического воспитания, которые направлены на 
обновление мировоззренческих позиций обучающегося, углубление и расширение экологической дея-
тельности по сохранению природы. Главное для дополнительного образования, не то, сколько инфор-
мации получил и усвоил, а какое мировоззрение сформировалось, что освоено и какие умения приоб-
ретены. 

Деятельность всех объединений муниципального бюджетного учреждения дополнительного об-
разования  «Станция юных натуралистов» Алексеевского городского округа направлена на формиро-
вание у обучающихся системы экологических знаний, умений, воспитание ценностных отношений к 
природе и ориентации на бережное отношение к ней. Содержание дополнительных общеобразова-
тельных (общеразвивающих) программ естественнонаучной направленности, по которым занимаются с 
обучающимися педагоги в творческих объединениях, формируют экологическую культуру, потребность 
общения с живой природой, интерес к познанию ее законов. «Юный натуралист», «Исследователи», 
«Юный лесовод», «Юный цветовод», «Юный эколог», «Юный полевод», «Экологический мониторинг», 
«Основы орнитологии», «Зеленая архитектура», «Живая планета», «Экоша», «С любовью к домашним 
животным», «Хранители природы», «Мир природы» — эти программы естественнонаучной направлен-
ности разнообразны по тематике, носят как теоретический, так и практический характер. Естественно-
научные программы направлены на наблюдение за живой природой, знакомство с технологиями вы-
ращивания и сохранения растений, ухода за животными, способствуют приобретение широкого опыта 
наблюдения и исследования растительного и животного мира. 

 «Творческая мастерская», «Фантазеры», «Природа и фантазия», «Рисуем природу», «Природа и 
живопись», «В мире фантазии», «Сундучок», «Чудо-глина» это программы художественной направлен-
ности, в программах учитываются возрастные особенности обучающихся, их творческие и познава-
тельные возможности. Обучающиеся учатся обрабатывать природные материал, осваивают последо-
вательность оформления композиций и конструирования. 

Большие возможности в плане экологического воспитания заложены в экскурсиях в природу, где 
обучающиеся проявляют себя с разных сторон. На экскурсиях легче всего посредством наблюдения за 
деятельностью обучающихся и при помощи определенных заданий определить уровень экологической 
воспитанности. Особое место в программах отводится практической деятельности, так опыты способ-
ствуют формированию у обучающихся познавательного интереса к природе. В весенне-летний период 
ведетсяработа по выращиванию цветочно-декоративной рассады для благоустройства пришкольных 
территорий. 

Воспитание экологической культуры обучающихся на станции юных натуралистов, способствует 
участию в традиционных областных выставках, конкурсах, природоохранных мероприятиях, экологиче-
ских акциях, экологических операциях, областной выставке-конкурсе «Цветы как признанье…», конкур-
се по сбору семян дуба, Всероссийском юниорском лесном конкурсе «Подрост», Всероссийском кон-
курсе юных исследователей окружающей среды имени Б.В. Всесвятского,  областной выставке-
конкурсе новогодних букетов и композиций «Зимняя фантазия», областной выставке выгоночных цве-
точно-декоративных растений «Приближая дыхание весны», областном экологическом марафоне «Со-
храним природу – сохраним будущее», областной выставке-конкурсе детского творчества «Родной 
природы красота», Всероссийском «День Эколят», Всероссийском конкурсе учебно-исследовательских 
экологических проектов «Человек на земле», Всероссийском (международном) фестивале «Праздник 
Эколят – молодых защитников природы» и многих других. 

Педагоги дополнительного образования ведут учет, конструируют факты роста экологической 
культуры каждого обучающегося. Этот рост проявляется и на занятиях, и в отношении к окружающему 
миру, другим людям, к самому себе. 

Таким образом, станция юных натуралистов учреждение дополнительного образования которое 
обладает огромным потенциалом для формирования и повышения экологической культуры личности. 
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Идея развивающего обучения была выдвинута в XX веке отечественным психологом Львом Се-

мёновичем Выготским. По его словам, обучение должно опережать развитие, идя впереди его, подго-
тавливать зону «ближайшего развития» обучающихся, которая бы в дальнейшем переходила в зону 
«актуального развития» [1]. Основной принцип развивающего обучения — обучение на максимально 
возможном уровне трудностей — получил дальнейшее своё продолжение в трудах специалиста педа-
гогической психологии Леонида Владимировича Занкова. Считая, что успешность учения связывается с 
общим развитием обучающегося, он выдвинул определённые требования к обучению [2]:  

 высокий уровень трудности;  

 теоретический уровень знаний и быстрый темп изучения программного материала; 

 воспитание положительной мотивации учения и познавательных интересов;  

 включение в процесс обучения эмоциональной сферы; 

 индивидуальное развитие каждого обучающегося. 
Дидактические принципы организации учебного материала и построения процесса обучения, 

разработанные Л.В. Занковым, были взяты за основу построения Музыкальных курсов дополнительной 
общеразвивающей программы для подростков и взрослых в учреждении СПО. При этом реализация 
принципов развивающего обучения потребовала создания соответствующих оптимальных условий.  

В нашей стране теорию оптимизации обучения, как научно обоснованного выбора и осуществле-
ния варианта процесса обучения, разработал Юрий Константинович Бабанский. По его мнению, под 
оптимизацией учебно-воспитательного процесса понимается целенаправленный выбор преподавате-

Аннотация. В данной статье приводится пример создания системы дополнительного образования для 
подростков и взрослых в виде Музыкальных курсов при учреждении среднего профессионального об-
разования. Раскрыт педагогический опыт и особенности работы со слушателями. 
Ключевые слова: музыкальные курсы, оптимизация, развивающее обучение, вечернее дополнитель-
ное образование, педагогический опыт.  
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лями наилучшего варианта построения этого процесса, который обеспечивает за отведённое время 
максимально возможную эффективность решения задач образования и воспитания обучающихся, при 
этом в единстве рассматриваются принципы обучения, особенности содержания учебного материала, 
возможные формы и методы обучения, особенности и реальные способности обучающихся [3]. 

Музыкальное училище г. Березники — единственное творческое профессиональное учреждение 
Верхнекамья, крупнейшее музыкальное учреждение города, которое открыто для всех без исключения 
ценителей музыкального искусства, и кроме профессиональной подготовки специалистов среднего 
звена, осуществляет функцию распространения музыкальной культуры и подготовки слушательской 
аудитории для городских концертных залов, краевых филармоний и музыкальных театров страны. 

Проект создания вечерних Музыкальных курсов появился более десяти лет назад. Её инициато-
рами стали любители музыкального искусства, творческая интеллигенция города, постоянные слуша-
тели концертных программ, музыкальных вечеров колледжа, а также молодёжь и люди более старшего 
возраста, которые в силу разных жизненных обстоятельств, не смогли получить начальное музыкаль-
ное образование в детской музыкальной школе или получили его не в полном объёме. 

Музыка во все времена привлекала человечество уникальной возможностью выразить голосом, 
музыкальным инструментом многогранные оттенки человеческой души, следовательно, чтобы глубже 
понять музыкальное произведение, нужно изучить средства музыкальной выразительности, элементы 
музыкального языка не как свод абстрактных правил, а в контексте самой музыки — через игру на музы-
кальном инструменте, через сольное и ансамблевое пение, через прослушание музыкальных сочинений 
композиторов разных эпох и стилей. Однако, активное участие в процессе занятия музыкой воздействуют 
на нас в несколько раз сильнее, чем только её прослушивание. А сам процесс музицирования помогает 
развивать в исполнителе память, креативность, учит вниманию, собранности, многозадачности. 

Команда опытных преподавателей колледжа откликнулась на мечту увлечённых музыкой под-
ростков и взрослых — научиться петь и играть на музыкальном инструменте. Была проделана колос-
сальная работа по организации вечерних курсов, созданию дополнительной общеразвивающей про-
граммы по комплексу специальностей. Жизнь трёхгодичных Музыкальных курсов началась десять лет 
назад и в настоящее время уже состоялось восемь выпусков. 

Основой наиболее оптимальных вариантов построения Музыкальных курсов послужили предла-
гаемые Ю.К. Бабанским методологические требования к выбору оптимальной структуры процесса обу-
чения [3]. В данном конкретном случае это определение возраста обучающихся — подростки и взрос-
лые, лица любого возраста с пятнадцати лет; срока обучения — три года; срока действия учебного 
плана — с октября по апрель текущего учебного года; выбора обучающимися вида занятий по предло-
женному списку специальностей и музыкально-теоретических предметов, а также выбора того или ино-
го количественного варианта индивидуальных и групповых ежемесячных занятий. 

Цель курсов: удовлетворение потребности подростков и взрослого населения реализовать твор-
ческий потенциал, овладеть искусством вокального, инструментального музицирования, приобщение к 
мировой музыкальной классике, современной музыке, народному творчеству. 

Учебный план Музыкальных курсов рассчитан до двадцати одного месяца обучения. По оконча-
нию трёхгодичных курсов обучающемуся выдаётся свидетельство с указанием наименования предме-
тов в учебном плане и объёма занятий по предметам в академических часах.  

Педагогический опыт работы со слушателями Музыкальных курсов позволил выявить некоторые 
особенности обучения взрослой аудитории: 

 из предложенного перечня музыкальных предметов слушатели предпочли следующие предме-
ты: гитару, фортепиано, эстрадный вокал, саксофон, синтезатор, ударные инструменты, музыкальную 
грамоту и сольфеджио; 

 индивидуальные занятия в классе инструмента и сольного пения проводились с учётом уровня 
подготовки и возможностей каждого обучающегося. Одна подгруппа обучающихся предпочла индиви-
дуальные занятия только по одному виду специальности, другая — комбинированный набор индивиду-
альных уроков (например, эстрадный вокал и игра на музыкальном инструменте; эстрадный вокал и 
сольфеджио и т. п.), третья подгруппа — сочетание индивидуальных уроков с групповыми; 
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  большинство слушателей Музыкальных курсов уже к концу первого года обучения конкретно 
проявили индивидуальные цели и задачи своего образования. Выделим основные:  

— «для себя» (удовлетворение собственных творческих потребностей); 
— усовершенствование первоначальных навыков, приобретение музыкального багажа для вы-

ступления в концертных аудиториях;  
— подготовка к поступлению в музыкальные учреждения СПО;  
— приобретение навыков и знаний для сочинения авторских композиций; 

 выпускники вечерних курсов выразили желание продолжать обучение на Музыкальных курсах 
свыше трёхлетнего образования;  

 кроме учебных занятий учебный процесс Музыкальных курсов предусматривает участие обу-
чающихся в концертной деятельности музыкального училища и города, а также в различных творче-
ских музыкальных конкурсах. Слушатели проявляют большой интерес к выступлениям на сцене, они 
ответственно готовятся к данному виду деятельности и активно участвуют во всех музыкальных меро-
приятиях с первого года обучения; 

  итоговой формой аттестации по индивидуальным исполнительским дисциплинам данной до-
полнительной общеразвивающей программы является ежегодный тематический отчётный концерт, ко-
торый проходит в открытой форме в концертном зале музыкального училища (колледжа). 

Подведём итоги. Наблюдения над учебным процессом показали, что наибольшего результата 
слушатели добиваются в комбинированном выборе музыкальных занятий. При этом структура занятий 
определяется каждый раз непосредственными целями и задачами. В зависимости от них могут менять-
ся местами компоненты плана занятия, но основные требования: высокий уровень трудности, ведущая 
роль теоретических знаний, историко-художественный подход к содержанию учебного материала, ши-
рокое использование анализа музыкальных произведений соблюдаются неукоснительно.  
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В наше время все большее значение приобретают взаимосвязи между чувствами, эмоциями и 

разумом у человека. Очень важно сегодня развивать эмоциональный интеллект детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья для их успешной социализации. Кроме того, необходимо учитывать, что 
ключевую роль играет подготовка педагогов к работе с такими детьми. 

Прежде всего, необходимо определить термин "обучающиеся с ограниченными возможностями 
здоровья" (ОВЗ). Это учащиеся, у которых присутствуют недостатки в физическом и/или психологиче-
ском развитии, подтвержденные специальной комиссией, что мешает получению образования без спе-
циальных условий. К таким условиям также относится индивидуализация обучения. Индивидуализация 
обучения предполагает учет индивидуальных особенностей учащихся на всех этапах обучения, неза-
висимо от их характеристик и степени выраженности. Для готовности преподавателя к развитию эмо-
ционального интеллекта обучающихся с ОВЗ, необходимо определить его структуру.  

Для более глубокого понимания структуры эмоционального интеллекта давайте определим ос-
новные компоненты, которые характеризуют его достаточный уровень развития: 

Аннотация. В данной статье раскрывается актуальность и особенности развития эмоционального ин-
теллекта у школьников с ограниченными возможностями здоровья. Указана структура эмоционального 
интеллекта, его периодизация. Базовые упражнения, способствующие развитию и коррекции эмоцио-
нального интеллекта у школьников с ограниченными возможностями здоровья. 
Ключевые слова: технологии развития, эмоциональный интеллект, структура развития, школьники с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуализация обучения. 
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Annotation. This article reveals the relevance and features of the development of emotional intelligence in 
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• осознание себя (самооценка, способность к эмпатии, умение распознавать как свои, так и чужие 
чувства, внутренний контроль); 

• внутренняя мотивация к обучению; 
• саморегуляция эмоций и поведения; 
• социальные навыки (независимость, ответственность, умение взаимодействовать). 
Из данной структуры видно, что концепция EQ охватывает широкий спектр аспектов. Она вклю-

чает не только понимание собственных эмоций и эмоций других людей, но также другие личностные 
характеристики. 

Понятие эмоционального интеллекта возникло в 1990 году благодаря работе двух американских 
ученых, Дж. Мейера и П. Сэловея. Они определили его как способность воспринимать и выражать эмо-
ции, сочетать эмоции с мыслями, понимать и объяснять эмоции, а также умело управлять ими — как 
своими собственными, так и эмоциями других людей. Создатели термина подчеркивают, что это не 
означает подавление чувств разумом, а скорее умение человека эффективно управлять своими эмо-
циями, понимать их и адекватно выражать. 

У детей с ограниченными возможностями заметны усиленные или, наоборот, ослабленные эмо-
циональные реакции на определенные ситуации. Часто это связано с тем, что они не могут полностью 
усвоить учебный материал, что приводит к неправильным реакциям на учителя: отсутствие интереса к 
предмету, трудности в работе в группе и взаимодействии с преподавателем. Нарушения в эмоцио-
нально-волевой сфере встречаются у детей с различными заболеваниями: нарушениями слуха, зре-
ния, задержкой психического и речевого развития, проблемами опорно-двигательного аппарата, ум-
ственной отсталостью, нарушениями поведения и общения, а также комплексными нарушениями пси-
хофизического развития. Развитие эмоционально-волевой сферы играет ключевую роль в формирова-
нии личности ребенка. Эмоциональный интеллект отвечает за то, чтобы ребенок с ОВЗ мог справлять-
ся с неадекватностью эмоций, частые изменения настроения, повышенная тревожность, склонность к 
страхам, нестабильность в эмоциональных контактах, избыточная импульсивность, проявление гнева, 
упорство, обидчивость, ревность и агрессивное поведение. 

Исходя из этого, преподавателям необходимо индивидуализировать подход к таким детям. 
Навыки работы с детьми, у которых есть ограниченные возможности здоровья, требуют от педагога 
качественной подготовки. Под термином «индивидуализация обучения» понимается организация учеб-
ного процесса, в рамках которой выбор методов, приемов и темпа обучения определяется индивиду-
альными особенностями обучающихся. Для развития эмоционального интеллекта обучающихся необ-
ходимо применять определенные методики и техники, которые способны развивать и корректировать 
эмоциональный интеллект ребенка. 

Одним из таких методов является упражнение под названием «Аверс и реверс». Его суть заклю-
чается в переосмыслении негативных событий и поиске в них позитивных сторон. Для этого необходи-
мо взять лист бумаги и записать три минуса и три плюса текущего состояния. Еще одним полезным 
упражнением является метод «Разобрать по косточкам». Эмоции могут быть вызваны как внешними 
событиями, так и внутренними стимулами, такими как память или физическое состояние. Если текущая 
эмоция слишком сильна, важно сначала успокоиться. Затем можно начать задавать себе ряд вопросов: 

 Как я ощущаю злость (или другую эмоцию)? 
 Почему возникло это чувство? 
 Были ли случаи, когда я чувствовал так же? 
 Как часто я испытываю это чувство? 
 В чем польза для меня от этой эмоции? 
 В чем и где она мне мешает? 
Разбор эмоции позволяет быстрее понять настоящую причину и источник реакции. 
Чтобы активизировать деятельность обучающихся с ОВЗ следует применять следующие приемы 

работы на уроке: 
Использование карточек-подсказок в процессе выполнения заданий – это эффективный способ 

проверки знаний учащихся и выявления пробелов в усвоенном материале. Каждая карточка содержит 
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изображения знаков плюс и минус на разных сторонах, а также кружочки различных цветов и «смайли-
ки», которые помогают детям оценить правильность выполненного задания. Этот метод позволяет 
наглядно отслеживать работу каждого ребенка. 

Применение метода восприятия материала на этапе занятия, когда глаза закрыты, способствует 
развитию слухового и зрительного восприятия, а также памяти. Также он помогает детям переключить 
свое эмоциональное состояние во время занятия, а также подготовиться к следующему этапу обучения 
после физкультурного урока или выполнения сложного задания.  

Реализация игровых приемов и ситуаций на занятиях установленного формата осуществляется 
по следующим основным направлениям: Дидактические цели ставятся перед учащимися в форме иг-
ровых заданий. Образовательная деятельность строится по правилам игры.В качестве ее средств ис-
пользуется материал, в образовательную деятельность вводятся элементы соревнования, которые 
превращают дидактические задания в игры. Успешное выполнение дидактических заданий связано с 
результатом игры. 

Учителю важно уделять время проведению таких упражнений, но они не всегда проводятся в 
рамках урока. Эти и другие практики способствуют поддержанию эмоционального равновесия у уча-
щихся, что в свою очередь способствует развитию таких личностных качеств, как настойчивость, целе-
устремленность и умение преодолевать трудности, стимулирует интерес к обучению и желание пони-
мать учебный материал. Значимость подготовки к развитию эмоционального интеллекта у учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья и их успешной адаптации в коллективе является важным по-
казателем профессионализма педагога. 
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