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УДК 37.02 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЙ ПОДХОД В 
ОБРАЗОВАНИИ: РЕАЛИЗАЦИЯ ФГОС И 
РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ XXI ВЕКА 

Евдокимова Светлана Николаевна 
преподаватель 

Уральский технологический колледж – филиал  
ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ» 

 

 
В свете реализующихся образовательных стандартов для решения проблем разрозненности 

школьных дисциплин предусматривается использование метапредметного подхода в образовании. 
Отметим, что первые попытки внедрения такого подхода в образовательный процесс предпринимались 
задолго до утверждения Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС). 

В одном из своих докладов А. В. Хуторской зафиксировал, что еще в начале ХХ века в процессе 
обучения акцент делался на отказе от узкой специализации, а целостное представление о мире фор-
мировалось через диалоги и дискуссии. [1, с. 170]. Такая модель обучения была подвергнута серьёзной 

Аннотация: В статье рассмотрено использование метапредметного подхода в образовании в свете 
реализации Федеральных государственных образовательных стандартов. Особое внимание уделяется 
математике как основополагающему учебному предмету, способствующему развитию логического 
мышления и умений, необходимых в повседневной жизни. Выделены основные компоненты достиже-
ния метапредметных образовательных результатов – целевой, содержательный, организационный, 
диагностико-результативный, и предложены эффективные педагогические технологии для их развития. 
Рассмотрен процесс диагностики метапредметных результатов с выделением ключевых аспектов в 
оценке способностей обучающихся. Автор подчеркивает важность применения новых технологий и ме-
тодов для достижения наилучших результатов в формировании метапредметных умений обучающихся. 
Ключевые слова: Метапредметность, метапредметные результаты обучения, образовательные ре-
зультаты, педагогические технологии. 
 

METASUBJECT APPROACH IN EDUCATION: THE IMPLEMENTATION OF THE GEF AND THE 
DEVELOPMENT OF SKILLS OF THE XXI CENTURY 

 
Evdokimova Svetlana Nikolaevna 

 
Abstract:  The article considers the use of a metasubject approach in education in the light of the implementa-
tion of Federal State educational standards. Special attention is paid to mathematics as a fundamental aca-
demic subject, contributing to the development of logical thinking and skills necessary in everyday life. The 
main components of achieving metasubject educational results (targeted, content-related, organizational, di-
agnostic and effective) are highlighted, and effective pedagogical technologies for their development are pro-
posed. The process of diagnosing metasubject results is considered, highlighting key aspects in assessing the 
abilities of students. The author emphasizes the importance of using new technologies and methods to 
achieve the best results in the formation of students' metasubject skills. 
Key words: Metadisciplinarity, metasubject results of learning, educational results, pedagogical technologies. 
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критике со стороны педагогического сообщества того времени. В 80–90-е годы произошёл новый этап 
развития идей метапредметности, который был связан с появлением современного научно-
исследовательского подхода в образовании. В настоящее время концепция метапредметности в обра-
зовании отражена в трудах А.В. Хуторского, Ю.В. Громыко [2, с. 35] и А.Г. Асмолова [3, с. 87]. 

Громыко Ю. В. считает, что метапредметность основывается на деятельности, которая не огра-
ничивается рамками одной учебной дисциплины, а является основой для процесса обучения по любо-
му предмету. Опираясь на работы психолога В.В. Давыдова [4, с. 200], мы определяем «метапредмет-
ность» как обучение школьников методам, подходам и логическим схемам мышления, которые приме-
нимы при изучении различных учебных предметов. Исходя из этого, Громыко Ю. В. [5, с. 40] относит к 
метапредметным умениям освоенные способы обработки информации и мыслительную деятельность, 
которая носит критический, теоретический и творческий характер.  

Проведённый анализ литературных источников позволяет сделать вывод о существовании двух 
основных подходов к достижению метапредметных результатов в школе. 

Первый подход предполагает включение в учебный план образовательной организации специ-
альных метапредметов, которые направлены на формирование универсальных учебных действий и 
развитие междисциплинарного мышления у обучающихся. 

Второй подход заключается в том, чтобы формировать метапредметные результаты непосред-
ственно на уроках по различным предметам через использование определённых видов деятельности. 

Отметим, что изучение математики играет ключевую роль в образовательном процессе на всех 
уровнях образования. В первую очередь это связано с тем, что сам процесс изучения математики под-
разумевает огромное количество заданий, направленных на стимулирование логического мышления 
обучающихся, анализа, синтеза, построения выводов и доказательств. В процессе обучения математи-
ке школьники учатся не только создавать понятия, но и классифицировать объекты по различным при-
знакам, устанавливать причинно-следственные связи и использовать математические символы. Пере-
численные навыки важны, как и для успешного освоения других учебных дисциплин, но и широко при-
меняются в повседневной жизни. 

В соответствии со стандартом, метапредметные результаты включают в себя: 
 планирование и осуществление учебной деятельности; 
 навык взаимодействия в коллективе; 
 ведение познавательной деятельности; 
 активное применение информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) и различных 

методов поиска, сбора, анализа, обработки и представления информации; 
 навыки коммуникации [6]. 
Из сказанного становится очевидным, что из всего многообразия технологий, подходов, методик 

и средств обучения необходим тщательный отбор  инструментов, которые помогут достичь метапред-
метных результатов. На наш взгляд оптимальный инструментарий представлен на рис. № 1. 

В данной схеме под целевым компонентом следует понимать объединение практической и учеб-
ной задач. Практическая задача заключается в достижении результата, другими словами, поясняет что 
нужно делать. Учебная задача, в свою очередь, подразумевает открытие и усвоение нового способа 
действий. Отметим, что учебная задача решается посредством системы образовательных мероприя-
тий, которые направлены на модифицирование проблемной ситуации, содержащейся в учебной зада-
че, в такую ситуацию, которая будет взята за основу для решения проблемы. 

Содержательный компонент подразумевает реализацию деятельностного подхода. Задания 
направлены не только на достижение предметных результатов, но и на формирование и развитие уни-
версальных учебных действий (УУД), что является метапредметным результатом. Для реализации 
данного подхода   необходимо обеспечить совокупность теоретических знаниий и их практического 
применения, а также сохранить связь между обучением и реальными жизненными ситуациями.  
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Рис. 1. Компоненты достижения метапредметных образовательных результатов 

 
В организационный компонент входят технологии, методы и приемы обучения, а также принципы 

организации взаимодействия учителя и обучающихся, которые способствуют достижению метапред-
метных результатов обучения, то есть знаниям и навыкам, которые могут быть применены в различных 
предметных областях и обеспечивают формирование у обучающихся целостной картины мира. Для 
достижения этих результатов должны использоваться такие педагогические технологии, которые поз-
воляют интегрировать знания из разных областей, развивать критическое мышление и умение рабо-
тать с информацией. На наш взгляд, к таким технологиям относятся: проектная деятельность, про-
блемное обучение, информационно-коммуникационные технологии, технологии сотрудничества, здо-
ровьесберегающие и игровые технологии. Кратко рассмотрим основные аспекты каждой из выбранных 
технологий (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Педагогические технологии для достижения метапредметных результатов 
Технология Цель технологии 

Проектная технология Поддержание заинтересованности обучающихся в конкретных вопросах, включая  
овладение информацией и использование проектной работы для нахождения решений,  
способность применять полученные знания на практике. 

Технология проблемного 
обучения 

Создание проблемной ситуации под руководством учителя и активная самостоятельная  
деятельность обучающихся по ее разрешению, в результате которой осуществляется  
творческое овладение знаниями, умениями и компетенциями на ряду с развитием  
мыслительных способностей. 

Информационно –  
коммуникационные  
технологии 

Сбор, хранение, анализ и способ представления информации, индивидуализация обучения, 
повышение мотивации к обучению. 

Технология сотрудничества Создание условий для активной совместной учебной деятельности обучающихся в 
 различных учебных ситуациях 

Здоровьесберегающие  
технологии 

Поддержание и укрепление здоровья обучающих за счет предотвращения переутомления во 
время обучения и внеучебной деятельности, улучшения психологического климата в коллек-
тивах, повышения концентрации внимания, снижения заболеваемости и  
тревожности. 

Игровые технологии Расширение кругозора обучающихся, развитие познавательной активности, формирование 
разнообразных навыков и умений из практической деятельности, а также эффективный  
способ мотивации к обучению, поскольку создается благоприятная и радостная среда, через 
продуманную целенаправленную и организованную игровую деятельность. 
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Диагностико – результативный компонент включает в себя комплекс диагностических и оценоч-
ных процедур.  

При анализе публикаций, посвящённых разработке и оценке метапредметных образовательных 
результатов, нами было отмечено, что большинство авторов в качестве основного инструмента выби-
рают метапредметные задачи и задания. Они представляют собой задачи, в которых заложено требо-
вание или установка обучающимся по решению проблемы, рассматриваемой в контексте реальной 
жизненной ситуации или на пересечении различных тем. 

 Основными объектами оценки метапредметных результатов являются: 
 способность и готовность к самостоятельному освоению системы знаний, их дополнению, 

передаче и интеграции; 
 умение эффективно взаимодействовать и общаться с окружающими; 
 навыки решения важных личных и социальных проблем и способность применять найден-

ные решения на практике; 
 использование информационных и коммуникационных технологий для обучения и развития; 
 самоорганизация, умение управлять своим психическим и эмоциональным состоянием, а 

также способность к самоанализу. 
Оценка метапредметных результатов основывается на критериях, прописанных в тексте ФГОС, 

системной активности и уровневом подходе. В этом случае данный подход имеет три уровня оценки: 
высокий, средний, низкий. Особенности оценки метапредметных результатов также связаны с сущно-
стью универсальных учебных действий, поэтому уровень их сформированности может быть качествен-
но оценен и измерен в следующих формах:  

 выполнение специально разработанных диагностических заданий, направленных на оценку 
уровня сформированности конкретного вида УУД; 

 решение учебных и педагогико-практических задач в контексте школьных дисциплин;  

 решение комплексных задач, основанных на метапредметности.  
Использование многоуровневого подхода предполагает оценку всего комплекса метапредметных 

навыков. Однако стоит учесть, что формирование этих навыков — это длительный процесс, поэтому 
оценка будет проводиться на разных этапах. 

Таким образом, метапредметные результаты включают в себя совокупность освоенных методов 
творческого, критического и теоретического мышления. Также они подразумевают владение различны-
ми способами работы с информацией и способность к саморегуляции. В связи с вышесказанным учи-
тель должен применять новые технологии для достижения наилучших результатов. В педагогике суще-
ствует множество технологий, форм и методов организации учебного процесса, позволяющих активно 
формировать метапредметные результаты у обучающихся. 
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Дистанционное обучение получило широкое распространение в последнее время. Оно востребо-

вано не только в общеобразовательных и высших учебных заведениях, но и на курсах повышения ква-
лификации, переподготовки, краткосрочного обучения для саморазвития и самообразования.  

Основной предпосылкой к его развитию послужила пандемия Covid-19, давшая толчок к поиску 
новых гибких способов приобретения знаний в условиях ограниченного взаимодействия и контактов. 
Оно стало достойной альтернативой очного обучения, несомненно обладая определенными преиму-
ществами. 

Однако на первом этапе его внедрение встретило определенные препятствия. Население неод-
нозначно отнеслось к многочасовому проведению времени детей за мониторами компьютеров. К ос-
новным проблемам развития дистанционного обучения можно отнести: 

 необходимость преобразования учебных материалов, переподготовки преподавателей, орга-
низации учебного процесса для работы через интернет; 

 несоблюдение границ учебного/рабочего времени и отдыха, что негативно сказывается на 
психологическом и физическом состоянии учащихся/преподавателей; 

 негативное влияние гаджетов на физическое и психическое здоровье; 

 необходимость стимулирования и мотивации учащихся к самостоятельной учебной деятель-
ности; 

 отключение электричества, перебои в интернет соединение и др. 
Важным фактором для развития дистанционного обучения является обеспеченность населения 

Аннотация: Целью работы является изучение предпосылок, достоинств и недостатков развития ди-
станционного обучения. В работе приведены основные статистические данные, непосредственно вли-
яющие на распространение этого формата образования, полученные в ходе исследования Высшей 
школой экономики.  
Ключевые слова: дистанционное обучение, интернет, компьютер, цифровизация, пандемийный пери-
од. 
 

DEVELOPMENT OF DISTANCE LEARNING IN THE CONDITIONS OF THE COVID-19 PANDEMIC 
 

Vasilyeva Anastasia Sergeevna, 
Kuznetsova Marina Nikolaevna 

 
Abstract: The purpose of the work is to study the prerequisites, advantages and disadvantages of the devel-
opment of distance learning. The work presents the main statistical data that directly influence the develop-
ment of this format of education, obtained during the study by the Higher School of Economics. 
Key words: distance learning, internet, computer, digitalization, pandemic period. 
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персональными компьютерами. Согласно данным Высшей школы экономики количество персональных 
компьютеров на 1 обучающегося в предпандемийный период с 2017 по 2020 г выросло с 16,9 до 18,9. 
При этом используемых в учебных целях - с 14,3 до 16 [1]. 

Большое значение также имеет стабильность интернет-соединения. Степень удовлетворенности 
качеством подключения школьной сети для учебной и административной работы от числа опрошенных 
субъектов в 2021 году составила в г. Москва: учителей - 90,1%, а обучающихся - 75,2%. В других же 
городах страны этот показатель гораздо ниже: учителей - 70,9%, обучающихся - 73,6%. Естественно, в 
сельских школах данные еще ниже, но только среди опрошенных учителей - 64,3%, а обучающихся - 
76,1%. 

Дистанционное обучение дает возможность получать необходимые знания не только из учебного 
заведения, но, прежде всего, из дома. И здесь важным показателей становится наличие доступа в ин-
тернет. Согласно данным Высшей школы экономики в 2022 г такой доступ имели уже 86,6% домохо-
зяйств, что выше показателя 2017 года на 10,3% (рис. 1). При этом большое распространение в насто-
ящее время получает высокоскоростной интернет. 

 

 
Рис. 1. Наличие доступа в интернет в домохозяйствах России, % 

 
В результате число людей, не использующих интернет достаточно длительное время (свыше 3 

месяцев) или не имеющих навыки работы с ним, резко сократилось с 2020 по 2022 гг. (рис. 2). В тоже 
время доля людей, имеющих навыки выше базового уровня выросла за три года с 12,1% до 13,3%. 

При этом, по результатам исследований, лучше всего развиты коммуникационные навыки - 
91,2%. Также хороший уровень отмечается по работе с информацией - 80,5%, что имеет огромное зна-
чение для обучения - выполнение и оформление контрольных и курсовых работ, рефератов, проектов. 
Однако на достаточно низком уровне остаются навыки настройки цифрового оборудования - всего 28%. 

Развитие цифровой грамотности населения является одной из наиболее актуальных задач со-
временного образования. Умение получать, копировать, распространять информацию из цифровых 
хранилищ - важные навыки изучения и освоения учебного материала. 

Кроме того, цифровизация позволяет учителям в формате дистанционного обучения реализовы-
вать учебный материал через игры, викторины, мультимедийные файлы - через все то, что очень зна-
комо современной молодежи и пользуется у них популярностью.  

Дистанционное обучение обладает рядом преимуществ, к числу которых можно отнести не толь-
ко гибкость, удобство домашней обстановки и графика обучения, использования индивидуального тем-
па, но и разнообразие методов, приемов, самостоятельность их выбора, а также отсутствие субъектив-
ности оценивания знаний и непредвзятость оценивания. 
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Рис. 2. Уровень цифровых навыков россиян в период с 2020 по 2022 год от общей численности 

населения в возрасте от 15 лет, % 
 
Таким образом, дистанционно обучение закрепилось в образовательной практике, как в нашей 

стране, так и во всем мире. Распространение данного формата происходит с большой скоростью, чему 
способствует развитие интернета, цифровых и информационных технологий.  
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Физическая культура и спорт имеют древние корни и тесно связаны с развитием человечества. 

История физической культуры и спорта отражает множество культурных, социальных и технологиче-
ских изменений, которые происходили на протяжении веков. 

Первые упоминания о занятиях физической культурой и спортом можно найти в древних цивили-
зациях, таких как Древний Египет, Древняя Греция и Древний Рим. В этих культурах спорт играл важ-
ную роль как средство развития. Физическая культура и спорт имеют древние истоки, которые уходят в 
глубокую историю человечества. С древних времен человек использовал свое тело для охоты, защиты, 
труда и развлечений. Строение и функционирование человеческого организма всегда привлекало вни-
мание различных народов и цивилизаций. 

Одним из первых упоминаний об упражнениях и спортивных соревнованиях можно назвать 
олимпийские игры, которые проходили в Древней Греции уже более 2000 лет назад. Эти игры были 
посвящены богу Зевсу и проводились раз в четыре года в Олимпии. Участники соревнований сража-
лись в различных дисциплинах, таких как бег, метание диска и толкание ядра. Победители получали 
венки из оливковых ветвей, что было высшей наградой того времени. 

Аннотация. В статье рассматриваются основные аспекты возникновения, становления и развития ис-
тории физической культуры как науки и педагогической дисциплины. История физической культуры и 
спорта, достигнув определенного уровня развития, помимо чисто научного приобрела и прикладное 
значение – как профессионально-педагогическая дисциплина, стала неотъемлемой составной частью 
учебного процесса в высших и средних специальных учебных заведениях многих стран, в том числе и в 
России.  
Ключевые слова: история педагогики и образования, система воспитания, физическая культура, 
спорт. 
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Со временем физическая культура и спорт стали все более популярными в различных странах и 
культурах. В Средние века в Европе, например, герцоги и короли организовывали турниры и рыцарские 
поединки, где воины показывали свои навыки в ручном бою. В Индии были разработаны упражнения 
йоги, которые помогали сохранить здоровье и гармонию тела и души. В Китае развивались такие бое-
вые искусства, как кунг-фу и тайцзицюань, которые также считаются формами физической активности. 

В период XIX века начали создаваться специализированные учебные заведения, где обучались 
тренеры и инструкторы по физической культуре. В 1896 году в Афинах были восстановлены олимпий-
ские игры, которые с тех пор проходят через каждые четыре года и объединяют спортсменов со всего 
мира в духе соревнования и дружбы. 

Сегодня физическая культура и спорт стали неотъемлемой частью современного общества. Они 
способствуют улучшению здоровья, формированию характера, развитию социальных навыков и дости-
жению высоких результатов в спортивных соревнованиях. Ведение здорового образа жизни и занятия 
спортом доступны каждому человеку, независимо от возраста и физического состояния. Физическая 
культура и спорт продолжают играть важную роль в жизни современного общества и способствуют 
развитию личности и общества в целом. 

Термин «педагогика» произошел от греческого слова и буквально означает «искусство воспита-
ния». К настоящему времени педагогика стала многоотраслевой наукой, функционирующей и развива-
ющейся в тесной взаимосвязи с другими науками. Понятие педагогического мастерства спортивного 
педагога предполагает наличие ряда факторов: 

– педагогическое мастерство является выражением профессионально-педагогической культуры, 
что выражается в деятельности и становлении личности;  

– педагогическое мастерство способствует развитию профессиональных знаний, педагогических 
способностей, педагогической техники (культуры общения, культуры речи, умение управлять собой); 

Физическая культура и спорт имеют глубокие исторические корни, уходящие в далекое прошлое 
человечества. С древнейших времен люди понимали важность физической активности для поддержа-
ния здоровья, развития силы, ловкости и выносливости. Различные виды физических упражнений, игр 
и состязаний являлись неотъемлемой частью жизни древних цивилизаций, от Древнего Египта и Гре-
ции до империй Востока.  

Историю физической культуры и спорта можно разделить на несколько этапов: от древних олим-
пийских игр до современных Олимпийских игр, от традиционных народных игр до профессионального 
спорта высших достижений. Каждый этап внес свой вклад в развитие и формирование физической 
культуры как важной части человеческой культуры в целом. 

Физическая культура имеет глубокие исторические корни, зародившись в древних цивилизациях. 
Еще в Древнем Египте, Месопотамии и Китае люди развивали различные виды физических упражне-
ний, направленные на укрепление здоровья, совершенствование тела и подготовку к военным дей-
ствиям. Так, в Древнем Египте были популярны гимнастические упражнения, игры с мячом, борьба и 
плавание. 

Важную роль в развитии физической культуры сыграл Древний Китай, где зародились такие виды 
единоборств, как тайцзицюань и ушу. Древние китайские мыслители уделяли большое внимание гар-
моничному развитию человека, сочетанию физического и духовного совершенствования. Это нашло 
отражение в философских концепциях, таких как инь-ян и ци. 

В Древней Греции и Древнем Риме физическая культура играла ключевую роль в жизни обще-
ства. Физические упражнения и соревнования были неотъемлемой частью образа жизни граждан этих 
великих цивилизаций. Греческие Олимпийские игры, зародившиеся в 776 году до н.э., стали всемирно 
известным праздником силы, ловкости и спортивного мастерства, привлекавшим участников со всего 
Средиземноморья. Жители Древнего Рима также высоко ценили физическую форму и регулярно 
участвовали в гладиаторских боях, соревнованиях колесниц и военных маневрах, развивавших вынос-
ливость и боевые навыки. Кроме того, в этих цивилизациях физическая культура была неотъемлемой 
частью процесса воспитания подрастающего поколения. В Спарте, например, юноши проходили суро-
вую военную подготовку, включавшую физические упражнения, закалку и строгую дисциплину. В Афи-
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нах же физическое воспитание сочеталось с интеллектуальным развитием, а в римских школах гимна-
стические занятия преподавались наряду с другими предметами. Таким образом, физическая культура 
занимала почетное место в древних цивилизациях Средиземноморья. В период Средневековья физи-
ческая активность и спорт потеряли былое значение. Церковь рассматривала физические упражнения 
как нечто несущественное, а то и грешное. Однако постепенно интерес к физическому развитию начал 
возрождаться. Некоторые монастыри стали практиковать гимнастические упражнения и командные иг-
ры. Рыцарские турниры и состязания также способствовали сохранению воинских традиций и физиче-
ской подготовки.  

Олимпийские игры являются одним из ярчайших символов развития мирового спорта и физиче-
ской культуры. Берущие начало в Древней Греции, эти грандиозные соревнования были возрождены в 
конце XIX века и с тех пор играют ключевую роль в популяризации и прогрессе различных видов спорта 
по всему миру. 

На протяжении многих десятилетий Олимпийские игры собирают лучших спортсменов планеты, 
которые демонстрируют небывалые физические и волевые качества, устанавливают новые рекорды и 
задают высокую планку для развития мирового спорта. Триумфальные победы олимпийских чемпио-
нов вдохновляют миллионы людей на занятия физической культурой, а современное олимпийское 
движение уделяет большое внимание пропаганде здорового образа жизни и общечеловеческих ценно-
стей. 

В современном мире физическая культура и спорт переживают стремительное развитие, что вы-
ражается в многообразии новых видов, методик и подходов. Одной из ключевых тенденций является 
растущая популярность здорового образа жизни и занятий физическими упражнениями среди широких 
масс населения. Появляются все новые доступные форматы занятий, от фитнес-клубов до онлайн-
тренировок, что позволяет людям вести более активный образ жизни. Кроме того, профессиональный 
спорт также продолжает развиваться, с использованием передовых технологий и методик подго-
товки спортсменов. Особое внимание уделяется популяризации спорта среди молодежи, что вносит 
вклад в физическое и личностное развитие подрастающего поколения.  

Еще одним важным трендом является внимание к инклюзивности и доступности занятий для лю-
дей с ограниченными возможностями. Адаптивная физическая культура получает все большее распро-
странение, помогая людям с особыми потребностями вести полноценную и активную жизнь. Паралим-
пийские игры являют собой яркий пример того, как спорт может преодолевать барьеры и объединять 
людей независимо от их физических возможностей. 

История физической культуры, достигнув определенного уровня развития как наука и учебная 
дисциплина, приобрела и прикладное значение – как профессиональнопедагогическая дисциплина, 
стала неотъемлемой составной частью учебного процесса в высших и средних специальных учебных 
заведениях многих стран, в том числе и в России. Она формирует профессиональные знания, расши-
ряет кругозор студентов, прививает им уважение и любовь к будущей профессии.  

По мере развития науки и технологий, физическая культура и спорт продолжают преображаться, 
открывая новые возможности для самосовершенствования и поддержания здоровья человека. Одно-
временно, растёт осознание важности физической активности в повседневной жизни для населения в 
целом, что способствует популяризации массового спорта и здорового образа жизни. Объединение 
усилий государства, науки и общественных организаций будет ключевым фактором дальнейшего 
устойчивого развития физической культуры и спорта во всём мире. 
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В методической науке принято считать, что для овладения иностранным языком обучающемуся 

нужно уметь говорить, читать, писать на иностранном языке и понимать иностранную речь на слух. То 
есть, процесс речевой коммуникации на иностранном языке основывается как на передаче говорящим 
средствами иностранного языка своего собственного сообщения, так и восприятии им высказывания 
собеседника в ходе их устного (непосредственного) или письменного (опосредованного) общения. В 
этом случае имеется в виду осуществление речевой деятельности в таких составляющих ее видах, как 
говорение, аудирование, чтение и письмо.  

В методике преподавания ИЯ отдельные виды речевой деятельности (далее – ВРД) следует по-
нимать следующим образом: чтение – рецептивный ВРД, подразумевающий восприятие и понимание 
письменных текстов на иностранном языке [1, с. 346]; аудирование – рецептивный ВРД, направленный 
на одновременное восприятие языковой формы и понимание содержания устного сообщения на ино-
странном языке [1, с. 24]; письмо – продуктивный ВРД, основывающийся на письменном выражении 
мыслей в графической форме на иностранном языке [1, с. 197]; говорение – продуктивный ВРД, свя-
занный с устным выражением собственных мыслей на иностранном языке и составляющий, наряду с 
аудированием, устное вербальное общение [1, с. 49]. В ситуации повседневного общения отдельные 

Аннотация: статья посвящена анализу принятых в методике обучения иностранном языкам основных 
определений иноязычной коммуникативной компетенции, а также ее составляющих. Рассматривается 
доминирующая роль необходимости реализации компетентностного подхода в современном образова-
тельном процессе.  
Ключевые слова: виды речевой деятельности, говорение, аудирование, чтение, письмо, компетенция, 
компетентностный подход, образовательная компетенция, иноязычная коммуникативная компетенция. 
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ВРД реализуются в совместном взаимодействии друг с другом, например, говорение осуществляется 
путем продуцирования говорящим собственного высказывания и восприятия его реципиентом и т.д. В 
связи с этим, в современной методике преподавания ИЯ подчеркивается комплексный характер от-
дельных ВРД, что подразумевает необходимость строить процесс обучения в рамках взаимосвязанно-
го и одновременного развития всех ВРД.  

Успешное осуществление деятельности зависит от степени сформированности у человека опре-
деленных компетенций. Рассмотрим существующие в методической науке определения термина ком-
петенция. Так, согласно Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen (англ. Common Euro-
pean Framework of Reference, рус. Общеевропейские компетенции владения иностранным языком), об-
щепринятому в Европе стандарту для оценивания уровня владения ИЯ, компетенция включает в себя 
знания, умения, навыки, способности, нормативно-ценностные установки и экзистенциальный опыт че-
ловека, наличие которых является необходимым для успешного решения личностных и социально зна-
чимых проблем в разнообразных условиях и сферах деятельности [2, с. 4]. В отечественной методике 
преподавания переориентация образования на формирование у обучающихся определенных компе-
тенций и реализацию компетентностного подхода наблюдается с начала XXI века, что было вызвано 
вхождением РФ в европейское образовательное сообщество в рамках болонского процесса и, в связи с 
этим, необходимостью модернизации российского образования [3, с. 35]. А.В. Хуторской, один из пер-
вых отечественных исследователей компетентностного подхода в образовании, определил понятие 
компетенция как «совокупность взаимосвязанных качеств личности (знаний, умений, навыков, спосо-
бов деятельности), задаваемых по отношению к определенному кругу предметов и процессов, и необ-
ходимых для качественной продуктивной деятельности в этой сфере» [4, с. 14]. Применительно к обу-
чению, автор ввел термин образовательная компетенция, подразумевая под этим понятием знания, 
умения, навыки и опыт деятельности обучающегося, необходимые ему для осуществления продуктив-
ной деятельности в рамках определенных образовательных областей и учебных предметов [4, с. 14]. В 
этой связи была разработана иерархия компетенций, в рамках которой А.В. Хуторской выделил ключе-
вые (базовые) компетенции, относящиеся к метапредметному содержанию образования; общепред-
метные компетенции, которые относятся к циклам учебных предметов и образовательных областеи ̆; 
предметные компетенции, формирующиеся при изучении отдельных учебных предметов [4, с. 14]. 

На сегодняшний день основной целью обучения ИЯ, с точки зрения его практической направлен-
ности, признается формирование иноязычной коммуникативной компетенции обучающихся, которая 
представляет собой единство следующих ее компонентов: речевая компетенция – развитие коммуни-
кативных умений в четырех основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, 
письме); языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, орфо-
графическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения, 
освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных способах выражения мысли в родном 
и иностранном языках; социокультурная/межкультурная компетенция – приобщение к культуре, тра-
дициям реалиям стран/страны изучаемого языка в рамках тем и ситуации ̆ общения, отвечающих опыту, 
интересам, психологическим особенностям учащихся основной школы на разных ее этапах, формиро-
вание умения представлять свою страну, ее культуру в условиях межкультурного общения; компенса-
торная компетенция – развитие умений выходить из положения в условиях дефицита языковых 
средств при получении и передаче информации» [5, с. 7–8]; учебно-познавательная компетенция – 
владение общеучебными и специальными (предметными) учебными умениями, например, языковой 
догадкой, выборочным переводом и т.д. [6, с. 31–32] 

Таким образом, обобщая изложенное, стоит отметить, что основными составляющими иноязыч-
ной коммуникативной компетенции являются знания обучающихся о единицах изучаемого языка, спо-
собствующих пониманию не только формы и содержания языковых единиц, но и культуры страны дан-
ного языка в целом, а также сформированные навыки и умения обучающихся в четырех видах речевой 
деятельности: чтении, говорении, аудировании, письме, необходимые им для осуществления речевых 
действий с вышеупомянутыми единицами. При этом, в содержании обучения ИЯ подчеркивается роль 
не столько знаний, сколько навыков и умений обучающихся в различных ВРД, что, в свою очередь, 
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свидетельствует о прикладном, деятельностном характере обучения ИЯ, построенного в соответствии 
с компетентностным подходом. Несомненно, смещение фокуса процесса учения с приобретения тео-
ретических знаний по изучаемому предмету на овладение обучающимся соответствующими компетен-
циями позволяет решить проблему, когда обучающийся, обладая достаточной теоретической базой, не 
способен применить эти знания в практической деятельности. То есть, в рамках компетентностного 
подхода обеспечивается коммуникативная направленность обучения ИЯ.  
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При обучении детей русскому языку, сложности возникают в речевом развитии детей младшего 

школьного возраста. Так как нарушения речи препятсвуют нормальному обучению. 
С каждым годом речевое развитие школьников ухудшается в связи с инфоратизацией общества, 

с появлением и распространением сленговой речи, с низкой читательской активностью, вследстве чего 
речь школьников однообразна, не имеет яркой лексической окраски, агграматична.  

Особенности обучения речевой деятельности в устной и письменной формах занимались такие 
ученые, как П.Я. Гальперин, А.Н. Леонтьев, Т.А. Ладыженская, М.Р. Львов и др. 

А.А. Леонтьев в своих трудах указывал на то, что «речь является одним из видов общения, кото-
рое необходимо людям в совместной деятельности, в общественной жизни, в обмене информацией, в 
познании мира, в образовании. Она духовно обогащает человека, служит предметом искусства. Речью 
называют общение с помощью языка – система знаков, которая была отшлифована веками и способна 
передать любые нюансы самой сложной мысли» [2].  

Аннотация: в этой статье рассматриваются особенности развития связной письменной речи у млад-
ших школьников. Обсуждаются понятия «связная речь» и развитие письменной речи  младших школь-
ников на уроках русского языка, а так же выявление уровня развития связной письменной речи. 
Ключевые слова: младший школьный возраст, речевое развитие, связная речь, устная речь, связная 
письменная речь. 
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Т. А. Ладыженская, Е.И. Тихеева, Л.А. Пеневская, О .И. Соловьева, А.Н. Леонтьев и другие оте-
чественные педагоги, психологи, лингвисты и специалисты в области педагогики описали теоретиче-
ские основы последовательной речи и особенности развития школьников. 

А.В. Текучев полагал, что «речь считается связной, если она организована по законам логики и 
грамматики, содержит в себе единое целое, имеет собственную тематику, обладает относительной ав-
тономностью, полнотой и делится на более или менее значимые части, связанные друг с другом» [4].  

Есть две причины, по которым речь может быть бессвязной: либо потому, что эти взаимосвязи 
неосознаваемы и не проявляются в сознании говорящего, либо эти взаимосвязи неправильно распо-
знаются в его речи. 

Для того чтобы дети могли выразить свои мысли максимально точно и полно, важно развивать 
их умение применять словарный запас. Развитие связной речи у детей включает в себя формирование 
грамматической структуры и выражение мыслей простыми и сложными предложениями, используя 
правильные грамматические формы рода, числа и падежа. Обеспечивая понятность, выразительность 
и ясность высказываний, необходимо также уделять внимание воспитанию здоровой культуры речи.  

Связная речь также устной и письменной.  
Е.И. Тихеева пишет, что «устная связная речь как «двусторонний процесс, складывается из уме-

ния говорить (экспрессивная речь) и умения понимать речь других людей (импрессивная речь)».  
Автор дополняет, что «высшей формой связной монологической речи является письменная 

речь».  
Фактически, основное различие между устным и письменным общением заключается в необхо-

димости фиксации мыслей на бумаге с правильным использованием пунктуации и орфографии, хотя в 
целом обе формы коммуникации схожи. Связная письменная речь – это выражение своих мыслей на 
бумаге в логически верной последовательности, с применением грамотно оформленных грамматиче-
ских конструкций, с использованием богатства словарного запаса, оборотов речи и др.  

Важно отметить, что обучение артикулированной речи играет ключевую роль в социальной адап-
тации и формировании личности индивида. Этот процесс не только способствует развитию эстетиче-
ских ценностей у обучаемых, но и обеспечивает их способность к установлению эффективного обще-
ния с окружающими, а также ведет к осознанию и соблюдению общественных норм поведения. Таким 
образом, совершенствование навыков четкой речи является фундаментальным элементом в развитии 
личностных качеств человека и его успешной интеграции в социальную среду. 

Письменная речь – «речь, изображенная на бумаге с помощью специальных графических знаков 
(знаков письменности), предназначенных для изображения звуков речи» [3, с. 113].  

Для достижения полноценного и понятного высказывания необходимо учитывать, что в процессе 
написания мысли могут изменяться, улучшаться и расширяться. Поэтому важно заранее планировать и 
структурировать свои мысли, чтобы избежать неполноценной и непонятной речи. Понимание письмен-
ной формы является неотъемлемой частью этого процесса [1]. 

В письменной речи отсутствует жестовая речь, интонация, поэтому она должны быть более раз-
вернутой, в отличие от внутренней, чтобы передать на бумаге все эмоции, характер, поведение героев 
и т.д.  Особенно в 1 - 2 классе обучающимся очень трудно осуществлять перевод внутренней речи в 
письменную. Основная проблема заключается в том, что младшие школьники испытывают трудности с 
пониманием того, как их тексты могут восприниматься людьми, не знакомыми с описываемой ситуаци-
ей. Это приводит к тому, что их письменные работы оказываются значительно более скудными по 
сравнению с устным общением. Чтобы оценить, на каком уровне находится способность младших 
школьников к созданию связного текста, было организовано исследование в рамках Муниципального 
бюджетного образовательного учреждения «Светлолобовская средняя образовательная школа № 6 
им. героя России Мудрова М.И.» Красноярский край, Новоселовский район, с. Светлолобово, ул. Муд-
рова, зд. 21,  в  3 «А» классе – экспериментальная группа (ЭГ) и 3 «Б» классе – контрольная группа (КГ) 
по 15 человек в каждом.  

В исследовании связной речи были использованы методики: В арсенале исследования речевых 
способностей младших школьников выделяются такие методы, как задание Т.А. Фотековой на анализ 
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речи посредством создания предложений из базовых слов, а также ее техника для детального изуче-
ния устройства грамматики в детской речи, которая предполагает составление предложений из исход-
ного набора слов. Кроме того, применяется упражнение, разработанное Р.С. Немовым, целью которого 
является определение и объяснение понятий, и задание на составление целостного рассказа, осно-
ванного на последовательности тематических изображений, что помогает изучать структуру текста и 
развитие речи у учащихся начальных классов. Эти методы в совокупности позволяют провести всесто-
ронний анализ речевых навыков детей, включая их способность к грамматическому строению предло-
жений и созданию связного текста. 

Результаты первой проведенной диагностической методики показали, что высокий уровень раз-
вития связной письменной речи выявлен как в ЭГ, так и в КГ у 27% (4) обучающихся. Испытуемые пра-
вильно описали значение 8-9 слов из предложенного ряда, в описании была также соблюдена синтак-
сическая структура, пунктуация, орфография.   

Средний уровень выявлен у 53% (8) испытуемых в ЭГ и у 47% (7) испытуемых в КГ. Обучающие-
ся правильно объяснили в письменной варианте значение 4-7 слов из предложенного ряда. Нарушена 
логика высказывания, присутствуют пунктуационные ошибки. 

Низкий уровень выявлен у 20% (3) испытуемых в ЭГ и у 27% (4) испытуемых в КГ. Обучающиеся 
смогли письменной объяснить значение всего 2-3 слов из предложенного ряда. Структуру высказыва-
ния некорректная, множественные пунктуационные и орфографические ошибки, низкий уровень сло-
варного запаса. 

Результаты второй методики показали, что высокий уровень связной письменной речи выявлен у 
20% (3) обучающихся в ЭГ и у 27% (4) обучающихся в КГ.  Предложения были составлены грамматиче-
ски правильно. Четко прослеживается логика высказывания. 

Средний уровень выявлен у 60% (9) испытуемых в ЭГ и у 40% (6) испытуемых в КГ.  Наблюда-
лось нарушение очередности очерёдность слов, незначительные смысловые пропуски и неточности. 

Низкий вровень выявлен у 20% (3) обучающихся в ЭГ и у 33% (5) обучающихся в КГ. Предложе-
ния были составлены неверно, потерян смысл. 

Количественный и качественный анализ проведенной диагностической адаптированной методики 
показал, что высокий уровень связной письменной речи выявлен у 13% (2) обучающихся в ЭГ и у 13% 
(2) обучающихся в КГ. 

Рассказ, который был создан на основе сюжетных изображений, полноценно отражает представ-
ленную историю, уделяя внимание ключевым моментам и следуя логической последовательности со-
бытий. Он написан с соблюдением грамматических норм и подходящим выбором языковых средств, 
обеспечивая тем самым единство смысла. В исследовании было выявлено, что при создании расска-
зов, 53% участников из экспериментальной группы (ЭГ) и 47% участников из контрольной группы (КГ) 
показали средний уровень. В ходе работы над текстами, некоторые дети допускали ошибки, связанные 
с интерпретацией событий, нарушением причинно-следственных связей, пропусками в логической це-
почке и неверным выбором слов, что указывает на некоторые трудности в полном понимании сюжета. 

В группе ЭГ отмечен недостаточный уровень у 20% (3) учеников, а в КГ - у 33% (5) учащихся. В 
процессе создания и оформления текста рассказа было потеряно его единство смысла, часто пропус-
кались важные элементы, что приводило к искажению общего значения. Используемый языковой ин-
струментарий был выбран неуместно, а словарный запас оказался ограниченным. 

Большинство испытуемых, согласно проведенному исследованию, демонстрируют уровень раз-
вития связной письменной речи, который можно охарактеризовать как низкий или средний. На письме 
это демонстрируется нарушением смысловой целостности, низким словарным запасом, неточным упо-
треблением языковых средств, а также наличием пунктуационных и орфографических ошибок. Это го-
ворит о необходимости проведения работы над развитием связной письменной у обучающихся 3 клас-
са. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ СПОСОБОВ 
ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ 
ПОДРОСТКОВ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ ПО 
УМК «SPOTLIGHT» 

Богачева Марина Сергеевна 
магистрант  

ФГБОУ ВО «Пятигорский государственный университет» 
 

 
Несмотря на обилие доступной информации, расширяющиеся с каждым годом возможности для 

изучения языков и внедрение в преподавание современных методик, учащиеся средней школы про-
должают демонстрировать низкий уровень мотивации и слабую подготовку по предмету «Английский 
язык». Более половины учащихся средней школы не достигают минимального обозначенного в ФГОС 
уровня владения языком [1], и даже среди мотивированных учащихся, выбравших ЕГЭ по английскому 
языку, в 2 раза выросло число не прошедших минимальный порог [2, с.3]. Период обучения в основной 
школе (5-9 классы) является ключевым в формировании иноязычной компетенции у учащихся. На этот 
же период приходится максимальный спад мотивации к изучению языка в силу факторов возраста, по-
коления, окружающей подростков среды.  

Аннотация: Данная статья описывает часть комплексного исследования проблемы повышения эффек-
тивности обучения английскому языку учащихся подросткового возраста (средняя школа). В статье 
рассматривается апробация через экспериментальное обучение некоторых выявленных в ходе иссле-
дования способов увеличения результативности обучения английскому языку. Описываются измене-
ния, внесённые в два переработанных урока из УМК «Spotlight» для 8 класса, результаты наблюдений 
в ходе экспериментального обучения, делается вывод о преимуществах и недостатках уроков подоб-
ной структуры и содержания. 
Ключевые слова: эффективное обучение, английский язык, средняя школа, подростки, эксперимен-
тальное обучение. 
 
APPLICATION OF SPECIFIC WAYS TO INCREASE THE EFFECTIVENESS OF TEACHING ENGLISH TO 

TEENAGERS USING THE “SPOTLIGHT” EDUCATIONAL COMPLEX 
 

Bogacheva Marina Sergeevna 
 
Abstract: This article describes part of a comprehensive research on the problem of increasing the effective-
ness of teaching English to teenagers (secondary school). The article considers the experimental teaching 
through which some of the methods of increasing the effectiveness of teaching English, identified during the 
preliminary research, were tested. In the article the changes made to two revised lessons from the “Spotlight” 
educational complex for grade 8 are described, as well as the results of observations during experimental 
learning. The conclusion is made on the advantages and disadvantages of lessons of a similar structure and 
content. 
Key words: effective teaching, English language, secondary school, teenagers, experimental teaching. 
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Обозначенные проблемы определили необходимость проведения исследования, направленного 
на поиск способов повышения эффективности обучения подростков английскому языку. Были опреде-
лены факторы эффективности, составлен психолого-педагогический портрет современного подростка, 
изучен опыт и новейшие эксперименты в сфере обучения иностранному языку в разных странах. По 
итогам было проведено два экспериментальных урока в формате 1х1 (учитель и ученик), на которых 
были апробированы некоторые из выявленных способов. Методы исследования: экспериментальное 
обучение, наблюдение. 

За основу были взяты два урока из УМК «Spotlight» [3, с.90, 94] для 8 класса на развитие лекси-
ческих навыков и навыков чтения и развитие грамматических навыков, которые были переработаны в 
соответствии с целью исследования. Уроки занимают первую и третью позицию в серии уроков Модуля 
6, посвященного путешествиям. Избран доброволец — учащийся 8 класса с сильным отставанием по 
предмету и интересами в области химии и биологии, определён уровень владения языком, особенно-
сти личности, а также учебные действия, представляющие сложность. Экспериментальные уроки про-
водились в онлайн-формате. Для проведения уроков использовались компьютер, графический план-
шет, средство видеосвязи, печатные рабочие листы «полуконспекты», презентации, видео. 

Урок 1 «Занятия во время путешествий» на развитие лексических навыков и навыков чтения был 
изменен следующим образом (табл.1). 

 
Таблица 1 

Изменения Урока 1«Занятия во время путешествий» 
Ход оригинального урока Ход измененного урока 

Речевая зарядка. Повторение лексики по теме «Географические особенности». 
Фронтальный устный мини-тест по картинкам с демонстрацией ответов 
после каждой картинки. 

(этап отсутствует) Просмотр видео формата YouTube Shorts (20 сек) с фото и флагами 
стран, заполнение названий стран на рабочем листе. 
Попытка составить короткую рекламу туров в страну на выбор из видео 
(3-4 предложения). 

Озвучивание темы урока. Озвучивание учащемуся ожидаемого результата урока (вместо цели). 
Презентация плана урока. 

(после чтения текста) Введение лексики по теме «Занятия во время путешествия» с помощью 
фото (фразы из 2-4 слов). Запись напротив картинок в рабочем листе. 
Устные имитативные упражнения: чтение вслух за учителем, 
ранжирование занятий по интересам, подбор актуальных занятий для 
стран из видео. 

(этап отсутствует) Распределение изученных занятий по типам туризма: пляжный отдых, 
поход, осмотр культурных достопримечательностей. Заполнение схем 
на рабочем листе. 

Прослушивание музыки (вальс) и просмотр 
иллюстраций к текстам, прогнозирование 
содержания текстов. Пояснение заголовка. 

Просмотр иллюстраций к текстам о необычных видах отдыха и 
путешествий. Попытка сказать, чем можно заняться в таком 
путешествии с помощью частично законченных предложений и «I’d like 
to...», «I’d prefer to...», «It’s a good idea to...», «You can… there». 

Чтение и прослушивание всех текстов для 
проверки догадок о содержании. 
Поисковое чтение — нахождение маркеров 
занятий в путешествии, сопоставление занятий и 
номера текста. 
Поиск упоминаний типов транспорта и 
географических особенностей. 

Чтение+прослушивание по частям и выписывание географических 
особенностей и занятий из каждого текста в таблицу на рабочем листе. 
Добавление новых найденных занятий в схемы по типам туризма. 

Соединение выделенных в тексте слов с 
синонимами из списка. Заполнение пропусков в 
предложениях. 
Обсуждение в парах выбранных из описанных 
путешествий. 

Заполнение пропусков в фразах-занятиях. 
Завершение фраз-занятий на основе имеющегося глагола. 
Вписывание фраз-занятий в пропуски в тексте, сгенерированном 
искусственным интеллектом. 
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Ход оригинального урока Ход измененного урока 

Изучение списка занятий в путешествии, проверка 
понимания. Обсуждение в парах любимых 
занятий в путешествии по списку занятий. 

(до чтения текста) 

Ответ на вопрос о желаемом путешествии и 
занятиях во время этого путешествия с помощью 
«I’d like to...» 
Диалог-обмен мнениями из 4-6 реплик о 
направлении путешествия и занятиях 

Микродиалоги «совет о путешествии» из 2 реплик по шаблону I really 
like… - I would advise you to… You can...there. 

Написание нескольких предложений о том, как 
путешествия расширяют кругозор. 

Составление рекламы тура на основе заполненных схем, таблицы, 
ответов и микродиалога (4-5 предложений). 

(этап отсутствует) Ответы на контрольные вопросы нарастающей сложности. 
Разбор ошибок. 

Объяснение домашнего задания. Описание результата урока. 
Объяснение домашнего задания. 

 
Урок 2 «Косвенная речь» на развитие грамматических навыков был изменен следующим образом 

(табл.2). 
Таблица 2 

Изменения Урока 2 «Косвенная речь» 
Ход оригинального урока Ход измененного урока 

Речевая зарядка Повторение неправильных глаголов (перевод с русского). 
Заполнение 2 и 3 формы глаголов в таблице на рабочем листе. Чтение 
вслух. 

(этап отсутствует) Просмотр вдохновляющего видео (1 мин) о путешествиях с субтитрами. 
Вопросы на общее понимание услышанного. 
Попытка передать слова героя видео учащимся. 
Приведение примеров учителем. 

Озвучивание темы урока Озвучивание ожидаемого результата урока (вместо цели). Презентация 
плана урока. 

Чтение теоретического блока и примеров (боль-
шая таблица, длинные предложения по 3 строчки, 
выделен только глагол). 
Выписывание изменений по каждому примеру 
(глагол, указатели). 
 

Чтение реплик прямой речи с экрана (реплики о путешествиях). 
Чтение этих реплик, переделанных в косвенную речь, в сравнении с 
прямой речью (выделение определенным цветом изменяющихся частей 
предложения). 
На основе сравнения заполнение таблички трансформаций глаголов в 
рабочем листе. 
Просмотр дополнительного видео о косвенной речи. Заполнение схемы 
трансформации указателей времени, места, лиц, принадлежности в 
рабочем листе. 

Изучение разницы между said и told, заполнение 
пропусков в предложениях. 
Трансформация предложений целиком из прямой 
в косвенную речь. 

(этап отсутствует) 

Изучение трансформации повелительного накло-
нения. 
Трансформация предложений целиком 

(этап отсутствует) 

Изучение трансформации вопросов. 
Трансформация предложений целиком 

(этап отсутствует) 

Трансформация длинных реплик. Заполнение пропусков в предложениях в косвенной речи подходящими 
формами глаголов. 
Трансформация предложений целиком из прямой в косвенную речь. 
Запись услышанных реплик в виде косвенной речи. 

Трансформация диалога. Пересказ комментариев из-под первого видео в косвенной речи. 
Пересказ реплик персонажей комикса в косвенной речи. 

(этап отсутствует) Выполнение коротких контрольных заданий нарастающей сложности. 
Разбор ошибок. 

Объяснение домашнего задания. Описание результата урока. 
Объяснение домашнего задания. 
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К урокам были разработаны рабочие листы, совмещающие частично заполненную теоретиче-
скую часть (полуконспекты), поля для заметок и поля для выполнения упражнений; подготовлена пре-
зентация с анимацией и возможностью подписи от руки через графический планшет. Для речевой за-
рядки отобраны лексические единицы, актуализация которых облегчает восприятие текста. Цель урока 
формулируется через результат: что учащийся научится делать к концу урока, о чём сможет сказать [4, 
с.54]. К цели подводит воздействующее на эмоции короткое видео (вызов эмоционального отклика [5, 
с.222]) и задание формата «продуктивной неудачи», когда учащийся пробует сделать то, что пока не 
умеет, и чему научится к концу урока [6, с.26]. После цели добавлен план, который показывает учаще-
муся, как достичь цели (выстраивание плана действий вызывает затруднение у современного поколе-
ния подростков [7, с.2]). Упражнения укорочены, но увеличено их количество, чтобы обеспечить их ча-
стую смену и разнообразие. 

В конце урока добавлен разбор типичных и частых ошибок, обобщение изученного, обсуждение 
результата, в соответствии с обязательным этапом рефлексии [8, с.10]. 

В основной части Урока 1 определенные фразы, обозначающие занятия в путешествии, были 
внедрены во все упражнения. Несколько раз учащийся должен был переосмыслять их, чтобы сортиро-
вать по разным признакам, вставлять в пропуски и употреблять в речи. Вместо двойного чтения текста 
целиком предусмотрено чтение по частям и более подробная работа с частями текста отдельно в ка-
честве адаптации к фрагментарному мышлению [9]. Для устных заданий (ответы на вопросы, диалоги) 
учащемуся предоставлены каркасы предложений [10]. 

В основной части Урока 2 изучение грамматики заменено с дедуктивного на индуктивный способ. 
Улучшена визуализация изменений в предложениях с помощью цветового кодирования. Учащийся за-
писывал в справочную таблицу не разные глаголы из разных примеров, а один изменяющийся во всех 
рассматриваемых случаях глагол для улучшенной языковой наглядности. Изменения местоимений, 
указателей времени и места рассматривается отдельно с помощью видео, чтобы не рассеивалось 
внимание при продолжительной подаче информации одним способом. При извлечении теоретических 
знаний из примеров учащийся записывал получаемые знания от руки в рабочий лист в специально 
оформленную зону с четкой структурой. Изучение разницы между said и told, трансформации команд и 
вопросов вынесено на следующий в серии урок, так как при сильном отставании, слабой мотивации и 
медлительности такой объём информации за один урок не мог быть усвоен. До трансформации полных 
предложений введено более простое упражнение на заполнение пропусков. Пересказ диалога с транс-
формацией каждого предложения в косвенную речь заменен более наглядной и близкой к интересам 
подростков трансформацией комментариев к видео и реплик из популярного комикса. В конце добав-
лено короткое ранжированное задание на проверку усвоения материала. Задействованы все каналы 
восприятия [11, с.40] для трансформации предложений: письменно, устно на слух, чтение с подстанов-
кой, кинестетический (печать на клавиатуре).  

Переработанные упражнения Урока 2 составлены на основе материала, изучавшегося на Уроке 1 
(в УМК «Spotlight» примеры и упражнения включали лексику разных тем). Результаты выполнения пер-
вых упражнений использовались для выполнения последующих упражнений [12, с.19], что улучшает 
связность урока и заставляет учащегося более ответственно подходить к выполнению всех заданий. 
Этому способствуют и теоретические заметки-опоры [13, с.79], которые учащийся заполняет своей рукой 
по шаблону в рабочем листе. На выполнение каждого упражнения отводилось строго определенное вре-
мя, что стимулирует учащегося не отвлекаться, и позволяет учителю сделать урок насыщенным. 

В урок внедрялись элементы юмора (забавные картинки, комментарии) для снятия напряжения [14]. 
Домашнее задание — не отдельные упражнения, а завершение упражнений, специально до кон-

ца не выполненных на уроке. При выполнении такой домашней работы учащийся более уверен в себе, 
так как имеет образцы выполнения заданий и невольно прочитывает ещё раз записанное на рабочем 
листе или в рабочей тетради. 

Результаты наблюдений. 
Урок 1. Испытуемый, изначально демонстрировавший медлительность, после вводного задания 

«продуктивной неудачи» стал заметно активнее. Темп урока повысился и держался на высоком уровне 
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до конца занятия. Ускорилась реакция на вопросы и задания. Совмещение разных видов семантиза-
ции, осмысление лексики через её структурированную запись на рабочем листе, проведение лексики 
через все каналы (на слух, написание от руки, проговаривание, чтение с экрана) закрепил в памяти 10 
из 11 лексических единиц. Понимание лексики испытуемый продемонстрировал способностью пра-
вильно её категоризировать. Предобучение лексике из текста, и одновременное слушание и чтение 
текста по частям сделало возможным выполнить упражнения после первого прослушивания. Испытуе-
мый продемонстрировал способность найти нужную информацию в тексте. С испытуемым поддержи-
валась доброжелательная атмосфера. Испытуемый дважды озвучивал спонтанные шутки, связанные с 
текстом для чтения, что указывает на комфортную рабочую атмосферу и погружение в тему урока. Не-
достатком оказалось большое количество упражнений, и большое вступление. У испытуемого возникли 
сложности с формулированием устных завершенных высказываний по образцу. Не был учтен расход 
времени на дополнительное проговаривание слов, ответы на вопросы ученика, технические неполадки. 
Подготовка уроков заняла много времени. При ответе на устные вопросы учащемуся не хватало грам-
матических навыков для формулирования развернутых ответов. Несмотря на большой коэффициент 
забываемости, учащийся сохранил новую лексику в пассивном словарном запасе и мог вспомнить зна-
чение, увидев лексику в письменном виде на следующем уроке. Также учащийся активно выражал свое 
мнение в ответах на открытые вопросы и предлагал свои идеи для добавления в изучаемую группу 
фраз. 

Урок 2. Испытуемый активно участвовал в работе. На этапе продуктивной неудачи учащийся 
предпринял попытку рассказать о действиях героя видео в третьем лице, ожидаемо не используя кос-
венную речь. Немного увеличилась скорость восприятия информации. Учащийся заполнял теоретиче-
скую часть рабочего листа и использовал записанную информацию для выполнения упражнений. Ком-
ментарии и реплики из комикса, которые нужно было перефразировать, вызвали удивление и вооду-
шевление. В течение урока учащийся давал много правильных ответов, за что получал похвалу, и 
быстро приступал к следующему заданию, не отвлекаясь. Разбор построения предложения на основе 
выделенных определенными цветами элементов положительно сказался на внимании учащегося к де-
талям: он не забывал изменять местоимения, указатели времени и места. Повторение и изучение слов 
в начале урока способствовало более уверенному их употреблению на уроке. Отрицательно влияли на 
эффективность урока слабые знания неправильных форм глагола (фоновые знания). Учащийся путал 
времена Past Simple и Past Perfect, притяжательные и объектные местоимения, искажая смысл пред-
ложений в косвенной речи. Контрольные упражнения показали, что учащийся понимает смысл и грам-
матическое оформление косвенной речи, но путает формы времён группы Past и не запомнил все пра-
вила преобразования местоимений и указателей времени и места при превращении прямой речи в 
косвенную.  

После двух экспериментальных уроков учащемуся было предложено заполнить анкету собствен-
ных впечатлений. На экспериментальных уроках учащемуся было интересно, и, по его ощущениям, они 
прошли легко. Это означает, что уровень сложности был понижен до фактического уровня подростка, 
снизив напряжение и пессимизм. Также это означает, что подобранные дополнительные материалы и 
средства были в области интересов подростка. Это же подтверждает ответ, что упражнения были ча-
стично связаны с жизнью ученика. Позитивная рабочая атмосфера на уроках была успешно создана, 
так как учащийся отметил, что был в хорошем настроении. Также сконцентрировать внимание на теме 
и установить рабочий настрой помогло особое начало урока с интригой и заданием на контролирую-
щую неудачу до ввода новой информации. Доходчиво сформулированная цель урока и озвученный и 
лежащий перед взглядом план урока дал учащемуся четкое понимание, чего он должен достичь, чему 
научиться к концу урока. В отношении лексических и грамматических аспектов, по мнению ученика, ре-
зультаты разные: лексика легче понималась и запоминалась, в то время как грамматика – нет. При 
этом, по результатам контрольных упражнений, можно сказать, что ученик понял грамматическое явле-
ние и может его использовать в правильном контексте, делая ошибки, связанные с формой. Все 
упражнения были выстроены в строгой последовательности и направлены на достижение одной общей 
цели урока. Ученик имел возможность использовать изучаемые фразы и грамматическую структуру в 



32 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

каждом упражнении, что позволило ему больше практиковаться в конкретном узком вопросе и лучше 
его усвоить. Однако, цель каждого отдельного упражнения осталась для учащегося неочевидной. Уче-
ник посчитал печатный рабочий лист неудобным в использовании, но, тем не менее, отметил его поль-
зу для запоминания. Считаем, что отказываться от этого элемента не стоит, но необходимо стандарти-
зировать и упростить его оформление. Рефлексия, организованная в форме контрольных вопросов и 
продуктивных заданий, укрепили знания ученика, помогли ему обобщить изученный материал и понять, 
чему он смог научиться, а где остались пробелы. Поскольку главная цель обучения – научить коммуни-
кации, то важно, что ученик сам почувствовал, как ему стало проще использовать новые знания в речи. 
Ученик считает, что такие уроки полезнее обычных, но пока проводятся в школах редко. 

По результатам экспериментального индивидуального обучения можно сделать следующие вы-
воды: 

— разработка таких уроков трудоёмкий и времязатратный процесс, часто учителю непозволи-
тельный, их должен разрабатывать отдельный специалист, или они должны быть включены в плани-
рование и УМК. 

— на экспериментальных уроках учащийся усвоил большую часть лексики, предусмотренной к 
заучиванию, к концу урока смог осмысленно её употреблять; было понято грамматическое явление 
косвенной речи, принципы его употребления, с помощью составленной на уроке памятки учащийся 
смог быстро ориентироваться в предложениях, предложенных для трансформации. 

— уроки не предусматривали восполнение пробелов по предыдущим темам, поэтому учащийся 
допускал ошибки в формах глаголов, произношении отдельных слов и орфографии. 

— рабочий лист-полуконспект требует доработки и унификации оформления. 
— формат работы не был привычен учащемуся, применение его на постоянной основе позволит 

учащемуся быстрее ориентироваться и чувствовать себя увереннее на уроке. 
— на измененных занятиях у учащегося возрос энтузиазм к выполнению упражнений, снизился 

страх к ответу, возрос темп работы. 
— способы повышения эффективности, примененные на экспериментальных уроках, работают в 

комплексе. 
— требуется дальнейшая проработка применения выявленных способов и выстраивание на их 

основе рабочей системы повышения эффективности. 
Применение способов в индивидуальном обучении аналогично эксперименту подойдёт при инди-

видуальной работе с отстающими, на факультативах, курсах, в репетиторской деятельности. 
Исследованием не охвачена проверка способов повышения эффективности в рамках групповых 

уроков, офлайн-уроков, уроков по развитию умений в некоторых видах речевой деятельности, уроков с 
разными классами и годами обучения, что определяет перспективы дальнейших исследований. Ещё 
одним направлением исследования может стать определение параметров оценки эффективности и 
проведение сравнительного анализа показателей учащихся разного уровня подготовленности и с инте-
ресами в различных сферах. 
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Современная отечественная система образования направлена на формирование гармонично 

развитой и духовно-нравственной личности, соответствующей основным национальным ценностям. 
Приобщение молодого поколения к культурному наследию предков, к уникальности и неповторимости 
их традиций и обычаев способствует формированию национального самосознания, уважения к культу-
ре других народов и развитию активной гражданской позиции.] 

Период младшей школы характеризуется активной социализацией и освоением моральных норм. 
Поэтому важно уделять особое внимание духовно-нравственному развитию и воспитанию детей этого 
возраста, формированию их ценностных ориентаций в соответствии с духовными и моральными прин-
ципами родины, уходящими вглубь времени. [1, с.34] 

Этнокультурное образование— это специальное образование, где основное внимание уде-
ляется формированию личности как активного участника общества и гражданина разнонационального 
Российского государства. [1, с.45] 

Школа играет ключевую роль в формировании социокультурной сферы деятельности и этнокуль-
турного образования, способствуя укреплению этнокультурной идентичности общества. Это важно для 

Аннотация. В статье раскрыта сущность понятия этнокультурного образования младших школьников. 
Рассмотрены ключевые особенности, при которых процесс формирования этнокультурных ценностей у 
учащихся будет наиболее эффективным. Также представлена  интерактивная игра «Республика Коми – 
моя родина», которая  может использоваться на внеурочных занятиях. Является обобщающим заняти-
ем к разделам учебного курса «Край, в котором я живу» в начальной школе. Занимательные задания и 
упражнения позволяют учащимся обобщить знания по таким разделам как «Человек и культура», «Че-
ловек и природа», «Человек и общество». 
Ключевые слова: этнокультурное образование, интерактивная игра, учебный курс «Край, в котором я 
живу», «Республика Коми – моя родина». 
 

ETHNOCULTURAL EDUCATION IN PRIMARY SCHOOL 
 

Guseynova Svetlana I. 
  
Annotation. The article reveals the essence of the concept of ethno-cultural education of younger schoolchil-
dren. The key features in which the process of forming ethno-cultural values among students will be most ef-
fective are considered. There is also an interactive game "The Komi Republic is my homeland", which can be 
used in extracurricular activities. It is a generalizing lesson to the sections of the training course "The land in 
which I live" in elementary school. Entertaining tasks and exercises allow students to summarize knowledge in 
such sections as "Man and Culture", "Man and nature", "Man and Society".  
Key words: ethno-cultural education featuring an interactive game and a training course titled "Exploring the 
Land I Call Home" with a focus on the Komi Republic as my native land. 
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достижения социумом региональной идентичности. Первый опыт осознания учеником своей уникаль-
ности и индивидуальности приходит в школьные годы. [1, с.56] 

В эфнокультурном образовании играет значительную роль.уроки литературного чтения. Тво-
рения устного фольклора.в песнях, загадках, пословицах и поговорках, а также сказках, раскрываются 
различные аспекты жизни. человек: связанный с домом, семьей, обществом; его желания, обычаи, его 
отношение к природе, окружающим. 

В начальном курсе окружающего мира, в младших школьниках есть огромный потенциал для 
формирования любви к родной земле и заботливого отношения к ней. Экскурсии и наблюдения играют 
важную роль в этом процессе. Кроме того, мультимедийные презентации и фильмы позволяют детям 
совершать виртуальные путешествия по разным уголкам нашей страны, познавать природу, культуру и 
традиции различных народов.  

Включение в процесс обучения русскому языкуиспользование текстов, посвященных этнокуль-
турной тематике, обогатит и разнообразит урок, а также поможет младшим школьникам лучше понять и 
усвоить национальную языковую картину мира. 

Благодаря информативным и содержательным текстам о культуре разных народов, ученики про-
являют интерес к изучению русского языка, что способствует улучшению их грамотности. Нравствен-
ные и этические аспекты текстов помогают формированию патриотических чувств у младших школьни-
ков. 

Изучение математики также способствует развитию этнокультурной компетенции. При изучении 
математики через загадки, пословицы и поговорки с числовым содержанием дети понимают, что мате-
матика не ограничивается только миром чисел, формул и величин, а является важной частью окружа-
ющего мира человека, помогая ему в различных аспектах жизни. 

Особая привлекательность для учащихся, так как они позволяют погрузиться в мир других куль-
тур и расширить свой кругозор.необычная форма:уроки, вдохновленные путешествиями и уроки, осно-
ванные на общении. 

Этот процесс способствует пониманию основ этнокультуры учащимся. 
Внеклассной деятельности, где ученики могут погрузиться в атмосферу традиций и обычаев раз-

личных народов.внеурочной деятельности. 
Курс«Край, в котором я живу» данная программа способствует формированию духовных и мо-

ральных ценностей у учащихся, развитию патриотических чувств, любви к Родине и своему родному 
краю. 

Формирование чувства гордости за свою страну - это сложный и продолжительный процесс. 
Воспитания, направленный на формирование патриотизма, является одним из ключевых аспектов 
воспитания детей. Чувство привязанности к своим близким, родному месту и родине способствует 
развитию чувства ответственности, уважения и гордости за свою семью, город, республику и страну. 
«Край, в котором я живу»изучение родного края способствует расширению знаний учащихся, 
формированию их моральных ценностей и позволяет понять связь между родным городом и родиной в 
целом. 

Интерактивная игра «Республика Коми – моя родина» [ 2 – 9 ]  - один из интересных способов 
суммирования увеличение уровня образования учащихся в рамках тематики программы "Мой родной 
край". 

Цель 
Обобщение знаний по разделам учебного курса «Край, в котором я   живу». 
Задачи 
- сводить воедино информацию о темах, таких как "Человек и культура", 
«Человек и природа», «Человек и общество»; 
- повторить государственные символы РК, определять смысл изображения и его цветовая 

символика; 
- развивать прочные и почитающие отношения к своей родной стране, к месту, где мы вырос-

ли; 
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- развить у вас чувство гордости за Республику Казахстан, признание и уважение к своей род-
ной стране. 

- развить индивидуальность с активным отношением к общественным вопросам; 
- развить умение общаться с ровесниками, расширить кругозор и повысить уровень культуры. 
Основная часть 

 В игре участвуют группы от 2 до 4 команды, состоящие из 3-5 человек. 

 Игроки поочередно бросают кубик и перемещают свои фишки вперед по игровому полю на ко-
личество клеток, равное выпавшему на кубике количеству очков. 

 Победителем считается команда, которая первой завершит гонку, достигнув финишную черту 
или прошедшая последний круг. 

Игра "Моя родина - Республика Коми" [ 2 - 9 ] создана специально для школьников 4-го класса. 
классов (10-11 лет). 

Для проведения игры необходим следующий инструментарий:  
1. Компьютер, проектор; 
2. Презентация PowerPoint о моей родной Республике Коми.  
3. Игровой кубик; 
4. Фишки; 
5. Листы А4, ручки. 
Время проведения игры – 90 минут. 
Игру рекомендуется проводить в актовом зале, организовав рабочие зоны по числу команд. 
Игру проводят ведущие, это учащиеся 4 классов, которые имеют хорошие знания по темам. 
Правилами и объяснить основные моменты, чтобы все участники были в курсе того, как будет 

проходить игра. правилами игры и условными обозначениями. Условные обозначения (рис.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Условные обозначения 
 
Чтобы перейти к нужному слайду необходимо нажать на условное обозначение. 
Капитаны каждой из команд решают, кто будет первым вытаскивать жребий, чтобы узнать 

порядок. хода игры. 

На обсуждение заданий командам даѐтся по 2-3 минуты, после чего капитан объявляет решение. 

Если ответ неверный, команда остается на месте. том же кружочке. 
По мере необходимости учащиеся имеют возможность воспользоваться дополнительным. 

литературой. 
В конце игры ведущие благодарят игроков за игру.  
Интерактивная игра «Республика Коми – моя родина» [ 2 – 9 ] (рис.2) 
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Рис. 2. Игровое поле 
 

Какое название носит государство, где мы обитаем? 
2.Назовите главный город РК? Объясните значение слова. 
3.Кто является главой РК?  (рис.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 3. Вопрос №3 

 
4.Выберите флаг Республики Коми  (рис.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 4. Вопрос № 4 

 
5. Соотнесите цвет с его значением. 
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6. Какие значения несут в себе изображения и цвета герба Республики Казахстан?  
7. Как назывался город Сыктывкар до 1930 года  
8. В РК насчитывается 38 населенных пунктов, включая 10 городов. 
Назовите их. 
9.Соотнесите  (рис. 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 5. Вопрос № 9 
 
10. Гимн Республики Коми является одним из официальных государственных символов. Он ис-

полняется на двух языках - коми и русском. Предложите свои идеи для дополнения гимна. 
11. Государственные языки РК. 
12. На территории Республики Казахстан протекают различные типы рек: равнинные, горные, 

озёрные и болотные; в том числе и большие, средние и малые. Попробуйте найти эти реки на карте и 
назовите их. 

13. Красная книга Республики Казахстан была впервые опубликована в 1998 году, а третье изда-
ние увидело свет в 2019 году. Назовите виды, включенные в Красную книгу РК и сопоставьте их. (рис. 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 6. Вопрос № 13 



ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 39 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

14. О каком известном месте в Республике Казахстан идет речь? 
На горе Мань-Пупу-нёр находятся так называемые мансийские болваны. Культурное наследие 

народности Манси. Семь каменных возвышений замысловатой формы высотой от 30 до 42 метров 
каждый представляют собой геологический памятник. Образовались за 200 миллионов лет 
выветривания горных пород. Они сохранились благодаря отдаленности от человеческих поселений.  

Находится на юго-востоке Коми, основан в 1994 году. Переводится как «Светлая Вода». 
Здесь находится самая высокая гора на всем Урале - Гора Народная - 1895 метров. В парке 
освещают вопросы экологии среди населения и бережного туризма по отношению к природе. 
Сотрудники парка заняты сохранением редких видов животных и растений, следят за чистотой 
окружающей среды, а также восстанавливают популяции.  

Действует с 1930 года. Расположен на западном склоне Уральских гор. Занимает площадь в 
более чем 700 тысяч гектар. В заповеднике расположились несколько уникальных природных 
достопримечательностей: останцы, «мансийские болваны», девственные леса, лосеферма. Горный 
рельеф богат разнообразием флоры и фауны.  

Это самая высокая точка Урала – 1895 метров над уровнем моря. Расположена на 
приполярном Урале. На карту она была нанесена после экспедиции в 1843-45 гг., но исследована и 
описана только в 1927 году.   

Торжественное открытие состоялось 12 июня 2011 г. в День России в г. Сыктывкар Возле 

Центра  Коми культуры. Это двухтонный камень высотой 1 м с гравировкой в виде буквы «Ӧ». 

Автор проекта А. Выборов, а идея принадлежит знатоку языка и культуры народа коми А. 
Рассыхаеву  

15. Важные природные ресурсы Республики Казахстан. Сопоставьте. (см. рисунок 7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Рис. 7. Вопрос № 15 
 
16. Укажите вид спорта, который является национальным в Казахстане. 
17. В 1998 году возникла идея проведения масштабных спортивных соревнований в МОГО 

«Воркута» с участием команд из северных городов. Глава МОГО предложил Минспортуризму России 
организовать Фестиваль спорта. Предложение было одобрено. Как называется этот праздник? 

 

https://staff-online.ru/leksika-russkogo-yazyka-s-tochki-zreniya-sfery-ee-upotrebleniya-aktivnyj-i-passivnyj-zapas-s-primerami/?utm_source=raboti-uchenikov%20&utm_medium=perelinkovka%20&utm_campaign=https://staff-online.ru/?p=32528&preview=true
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УДК 37 

ФОРМИРОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА 
УРОКАХ МАТЕМАТИКИ 

ЛУКЬЯНЧЕНКО Е.В., 
учитель математики 

ГОЛУБЕВА М.В. 
учителя начальных классов 

МОУ «СОШ №2 с УИОП» г.Валуйки 
Белгородской области 

 

 
Школа являясь фундаментом образования, несёт важную миссию – не только передавать знания, 

но и формировать умения и навыки необходимые для успешной жизни в современном мире. Функцио-
нальная грамотность рассматривается, как способность использовать все постоянно приобретаемые в 
жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 
различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. Международные 
педагогические исследования, такие как PISA, TIMSS, PIRLS проверяют уровень сформированности 
функциональной грамотности школьников в предметных областях математика, чтение, естественнона-
учные предметы. Одним из самых важных средств интеллектуального развития человека является ма-
тематика, которая развивая познавательные способности человека активно влияет на содержание и 
преподавание других предметов и дисциплин. Современное математическое образование обучающих-
ся необходимо для их плодотворной, качественной и успешной жизни в современном обществе. Мате-
матическая грамотность формируется, прежде всего через реализацию компетентностного подхода к 
обучению. Из опыта учителей начальных классов для реализации компетентностного подхода в обуче-
нии, в частности предмету «Математика» определены некоторые методические приёмы, например, 
такие как на уроках ставить обучающимся наводящие вопросы типа: «Где вы можете встречаться  с 
данными явлениями или объектами в жизни?», «Где возможно вам пригодятся эти знания и умения в 
жизни?». А также по возможности   включать в урок компетентностные задачи и с учётом особенностей 
методики преподавания применять на этапе  обобщения  изученного материала интегрированные за-
дачи или создавать тематические проекты. Например, изучая математику, можно решать задачи, свя-
занные с бюджетом семьи, планирования покупок, экономии ресурсов. Комплексные, интегрированные 
задачи, возникающие в процессе жизни человека ситуации, могут применяться на этапе обобщения 
изученного материала и немаловажный смысл в методике решения таких задач необходимо встраива-
ние личного опыта детей, а также информации из других образовательных областей.  Работа над ком-
петентностными задачами в большей мере способствует развитию познавательных универсальных 
образовательных функций раннего детства: функций сравнения, анализа и синтеза, аналогии, обобще-
ния, умения предъявлять и решать задачи, выбирать наиболее эффективные способы решения задач 

FORMATION OF FUNCTIONAL LITERACY AMONG YOUNGER STUDENTS IN MATHEMATICS LESSONS 
 

Lukyanchenko E.V., 
Golubeva M.V. 
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в зависимости от особых ситуаций. Умение осознанно и правильно строить речевые высказывания, а 
также навыки смыслового чтения, что положительно влияет на обучение других предметов. 

Функциональная грамотность, являющаяся ключевым фактором успешности в XXI веке, подра-
зумевает не просто обладание информацией, а умение её анализировать, критически оценивать, син-
тезировать и применять на практике. Это значит, что школа должна преподавать предметы не изоли-
рованно, в контексте реальных проблем, вызовов и ситуаций, с которыми ученики столкнуться в своей 
жизни. 
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УДК 37 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО 
ВСЕСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
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Научный руководитель: Савченко Александра Викторовна 
старший воспитатель 

МАДОУ детский сад «Буратино» с. Ивановка 
 

 
Что такое детство? 

Детство — это сладость, 
Это если даже 

Дождь и холод в радость. 
Детство — это сказки, 

Чебурашка с Геной, 
Всё вокруг прекрасно, 

Необыкновенно. 
Светлана Лабышева 

 

Аннотация: Игра играет важную роль в развитии и росте ребенка и является самым важным из всех 
видов детской деятельности. Игра-основной вид деятельности детей дошкольного возраста, в процес-
се которой развиваются их умственные и физические силы, внимание, память, воображение, дисци-
плинированность и ловкость. Кроме того, игра – это способ усвоения социального опыта, характерный 
для детей дошкольного возраста. Игра – это наиболее привычный для ребенка вид деятельности и 
способ обработки впечатлений от окружающего мира. 
Ключевые слова: дошкольный возраст, игра, дети, ФГОС. 
 

PLAY ACTIVITY AS A MEANS OF COMPREHENSIVE DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN 
 

Golubtsova Nadezhda Vladimirovna 
 

Scientific supervisor: Savchenko Alexandra Viktorovna 
 
Abstract: Play plays an important role in the development and growth of a child and is the most important of 
all types of children's activities. Play is the main activity of preschool children, during which their mental and 
physical strength, attention, memory, imagination, discipline and dexterity develop. In addition, the game is a 
way of learning social experiences, typical for preschool children. Play is the most familiar activity for a child 
and a way of processing impressions of the world around them. 
Key words: preschool age, game, children, FGOS. 
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Всем известно, что детство представляет собой особый и неповторимый период в жизни каждого 
человека. В этот период не только закладываются основы здоровья, но и формируется личность и 
определяются ориентиры. То, как проходит детство ребенка, непосредственно влияет на успешность 
его будущей жизни. Игра играет важную роль в развитии и росте ребенка, являясь самым важным из 
всех видов детской деятельности. Она является эффективным средством формирования личности ре-
бенка, его нравственных и спонтанных качеств, а также позволяет удовлетворить потребность влиять 
на окружающий мир. 

Игра является основным видом деятельности детей дошкольного возраста, благодаря которой 
развиваются их физические и умственные способности, а также внимание, память, воображение, дис-
циплинированность и ловкость. Кроме того, игра помогает детям осваивать социальный опыт, что осо-
бенно важно для детей дошкольного возраста. Игра является привычным для детей способом обработ-
ки информации о мире вокруг них. В играх проявляется детское мышление, воображение, эмоциональ-
ность, активность и развиваются потребности в общении. 

Игры, которые развивают умственную активность детей, имеют особую ценность, так как позволя-
ют им решать более сложные задачи, чем на обычных занятиях. Однако, не следует забывать, что иг-
ра — это лишь один из методов обучения, и наилучшие результаты достигаются в сочетании с другими 
методами, такими как наблюдение, беседы и чтение. Через игру дети могут применять свои знания и 
навыки на практике, а также учатся использовать их в различных условиях. Игра — это не только воз-
можность для самостоятельной деятельности, но и способ коммуникации и общения со сверстниками. 

Общие цели, совместные усилия и совместный опыт игры объединяют детей. Игровой опыт глу-
боко впитывается в сознание детей и способствует формированию добрых чувств, благородных 
стремлений и навыков совместной жизни. Игра занимает важное место в системе физического, нрав-
ственного, трудового и эстетического воспитания. Дети нуждаются в положительной деятельности, ко-
торая улучшает их качество жизни, удовлетворяет их интересы и социальные потребности. Игры име-
ют большое воспитательное значение и тесно связаны с учебной работой в группе и наблюдением за 
повседневной жизнью. 

В дошкольном возрасте дети активно учатся решать игровые задачи, находить оптимальные 
способы их реализации и применять свои знания. Игра играет важную роль в формировании ориента-
ции ребенка, начиная с самого раннего возраста. В этот период происходит значительная перестройка 
психической жизни и отношения к окружающему миру, что влияет на внутреннюю регуляцию поведения 
ребенка. 

В раннем детстве поведение ребенка обычно формируется под влиянием взрослых и окружаю-
щих ситуаций, но к моменту дошкольного возраста ребенок начинает самостоятельно определять свои 
поступки. В этот период дети расширяют свой круг деятельности, общения и начинают активно взаимо-
действовать со сверстниками. Важная роль начинает принадлежать их взаимоотношениям с другими 
детьми. В дошкольном возрасте сознание становится более опосредованным и обобщенным, и начи-
нает развиваться способность к произвольным действиям. 

В этом возрасте особенно важно формирование личности ребенка. Важно, что формируются мо-
тивационно потребности и самоощущение. В дошкольном возрасте также начинают развиваться эле-
менты трудовой и учебной деятельности. Однако ребенок еще не полностью владеет этими навыками, 
поскольку его мотивы еще не соответствуют специфике трудовой и учебной деятельности. Детская ра-
бота заключается в выполнении заданий взрослых, подражание им и проявлении интереса к процессу 
деятельности. 

Важная составляющая детского обучения — это развитие умения детей внимательно слушать 
взрослых, следовать их указаниям, усваивать правила и образцы поведения, а также понимать прин-
ципы функционирования окружающего мира. Желание учиться является первым проявлением элемен-
та учебной деятельности у детей. Однако в этом возрасте дети часто не различают учебные задачи от 
повседневных дел и не всегда осознают значение взрослых, которые помогают им в обучении. Много-
образие видов деятельности малышей дошкольного возраста свидетельствует о том, что они активно 
осваивают разнообразные знания и навыки. 
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Взаимодействие детей с взрослыми становится все более широким и сложным. В этом процессе 
основными стимулами для общения становятся желание познавать и личностные потребности. Дети 
обращаются к взрослым как к источнику знаний о природе и обществе. Дошкольники задают взрослым 
вопросы о мире вокруг них, о людях, их отношениях и о самих себе. Ровесники играют значительную 
роль в жизни детей дошкольного возраста. Возникает устойчивая симпатия, формируется совместная 
деятельность. Взаимодействие со сверстниками позволяет детям узнать себя через общение с равны-
ми по возрасту партнерами. 

Для дошкольников типичными мотивами поведения являются стремление быть похожими на 
взрослых, желание установить положительные отношения с ними, нарциссические и ассертив-
ные мотивы, а также познавательные мотивы. Д. Б. Эльконин подчеркивал, что ребенок является чле-
ном общества и не может жить вне его. Его основная потребность - жить вместе со взрослыми. Однако 
в современных условиях это невозможно, и ребенок взаимодействует с миром через игровую деятель-
ность. 

Игра возникает, когда у ребенка возникает желание действовать как взрослый, но при этом со-
храняется тенденция мгновенно удовлетворять свои желания, что характерно для раннего детства. В 
процессе своего развития игра проходит длительный путь. Первые ее элементы проявляются еще в 
младенчестве, а более высокие формы игры, включая сюжетно - ролевые игры, формируются в до-
школьном возрасте. Особенностью этого вида игры является способность ребенка выполнять опреде-
ленные действия, даже если нет реальных условий для их осуществления, поскольку его мотивацией 
является процесс выполнения действий, а не достижение результата. 

Особое значение в жизни детей дошкольного возраста имеют игры, которые они создают сами, 
творческие занятия и сюжетно - ролевые игры. В рамках этих игр дети воплощают различные роли, 
отражающие окружающий их мир и повседневную жизнь взрослых. В процессе игры дети начинают 
ощущать себя частью коллектива, развивают способность справедливо оценивать поведение своих 
сверстников и самих себя. Ролевые игры способствуют развитию творческих способностей, воображе-
ния и актерского мастерства детей, помогают им соприкоснуться с образом определенного персонажа 
и исполнить определенную роль. 

Ролевые игры играют ключевую роль в социальной адаптации детей и раскрытии их потенциала. 
В процессе игры, дети учатся находить компромиссы, избегать ошибок, разрешать конфликты и созда-
вать дружественную атмосферу. Они развивают личность, интеллект, воображение, волю и общитель-
ность, а также вдохновляют детей на самореализацию и выражение себя. Кроме того, ролевые игры 
являются эффективным инструментом для оценки психического развития детей. 

Для максимальной воспитательной пользы от детской сюжетной игры необходимо учитывать ее 
специфику, развивающее значение и соответствие возрастным особенностям. Важно также уметь пра-
вильно взаимодействовать с детьми разного возраста в дошкольном периоде. Свободная игра являет-
ся наиболее привлекательной формой игры для детей дошкольного возраста. В ней ребенок испыты-
вает внутреннюю свободу, когда вещи, поведение и отношения, которые обычно вызывают сопротив-
ление в повседневной жизни, становятся доступными и легкими. 

Свобода воображения, которая проявляется в сюжетных играх, является состоянием внутренней 
свободы. В таких играх ребенку не требуется реальный предмет. Например, он может использовать 
игрушечный молоток, чтобы забить воображаемый гвоздь, но еще не способен использовать настоя-
щий. Ребенок может притвориться "доктором" и "лечить" своих кукол и игрушечных животных, хотя на 
самом деле еще далеко до этой "взрослой" профессии. Все эти возможности, предоставляемые сю-
жетными играми, расширяют практический мир дошкольника и обеспечивают ему внутренний эмоцио-
нальный комфорт. 

Исследования психологов и педагогов показывают, что игры способствуют развитию воображе-
ния и образного мышления у детей. В процессе игры ребенок воплощает интересующие его аспекты 
жизни через условные действия, что способствует их активному развитию. 
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Актуальность. Популярность борьбы во многом обусловлена системой весовых категорий, кото-

рая призвана снизить риск травм между противниками и дает возможность спортсменам всех комплекций 
соревноваться на равном уровне. Однако многие [8, с. 135, 17, с. 179] или даже большинство борцов [9, с 
812], похоже, считают, что необходимо претендовать на наименьшую возможную весовую категорию, 
чтобы получить конкурентное преимущество. Таким образом, снижение массы тела перед соревновани-
ями распространено среди борцов [17, с. 182], несмотря на ряд потенциально вредных последствий тако-
го поведения для здоровья [18] и, к сожалению, практика набора веса достигла даже детского спорта [13]. 

В зависимости от продолжительности различают быстрое (т.е. в течение 24–72 часов), умерен-
ное (от 72 часов до нескольких недель) и постепенное (от нескольких недель до месяцев) снижение 
массы тела [6, с. 109, 18, с. 642]. Методики достижения снижения массы тела весьма разнообразны и 
включают, например, ограничение приема пищи и жидкости, использование банных процедур, занятия 

Аннотация. Снижение веса в спортивных единоборствах - распространенная практика, при которой 
спортсмены добровольно подвергают себя обезвоживанию с помощью различных методов, чтобы вы-
звать быструю потерю веса (RWL), чтобы перейти в более низкую весовую категорию, чем их обычная 
масса тела для тренировок. Цель исследования: провести обзор систематических обзоров по восста-
новлению после снижения массы тела в единоборствах. Методы. Поиск литературы производили в ба-
зах данных PubMed и Epistemonikos. До начала поиска было определено, что в обзор войдут только 
систематические обзоры и мета-анализы. Результаты. Всего в базах данных было выявлено 88 упоми-
наний. В результате в обзор было включено 12 систематических обзоров.  
Ключевые слова: спортивные единоборства, восстановление, снижение массы тела, «весогонка».  
 

RECOVERY AFTER WEIGHT LOSS IN MARTIAL ARTS: A NARRATIVE REVIEW OF SYSTEMATIC 
REVIEWS 

 
Aghasyan Narek Kamoevich 

 
Annotation. Weight loss in martial arts is a common practice in which athletes voluntarily expose themselves 
to dehydration through various methods to induce rapid weight loss (RWL) in order to move into a lower weight 
class than their normal body weight for training. The purpose of the study: to review systematic reviews of re-
covery after weight loss in martial arts. Methods. Literature was searched in the PubMed and Epistemonikos 
databases. Prior to the start of the search, it was determined that the review would include only systematic 
reviews and meta-analyses. Results. A total of 88 mentions were identified in the databases. As a result, 12 
systematic reviews were included in the review.  
Key words: martial arts, recovery, weight loss, "weight training". 
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в специальном костюме «сауна», прием слабительных средств и т. д. [1, c. 16, 2 c. 71, 3, c. 119, 4, c. 
15,]. При быстром или умеренном темпе снижения массы тела обезвоживание и снижение запасов гли-
когена в скелетных мышцах и печени, а также емкости буферных систем организма являются одними 
из наиболее примечательных физиологических изменений, которые потенциально могут ухудшить фи-
зическую работоспособность спортсменов [8, с. 138, 6 c.72].  

Данные о влиянии снижения массы тела на физическую работоспособность спортсменов едино-
борств весьма противоречивы. Однако анализ показал, что в исследованиях, в которых работоспособ-
ность оценивалась с помощью методик тестирования, учитывающих особенности единоборств, быст-
рое и умеренное снижение массы тела оказывало существенное негативное влияние на физическую 
работоспособность спортсменов. С другой стороны, в тех случаях, когда на фоне снижения массы тела 
работоспособность не снижалась, а по некоторым характеристикам даже улучшалась, применяемые 
процедуры тестирования не учитывали особенности спортивного мероприятия рис. 1 [16, с. 282].  
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Рис. 1. Связь между методами снижения веса, физиологическими функциями 
 и физической работоспособностью 

 
В соревнованиях по единоборствам спортсмены взвешиваются только один раз в начале сорев-

нований. Официальное взвешивание проводится вечером перед соревнованием, и между взвешивани-
ем и первой схватки турнира у спортсменов может пройти примерно 12–18 часов. 

Проведенное исследование с целью оценить зависимость физической работоспособности от со-
держания потребляемой пищи в течение краткосрочного (5 часов) периода восстановления после 
быстрого снижения массы тела [17, с. 184]. Данные свидетельствуют о том, что во время кратковре-
менного восстановления после быстрой потери массы тела высокая доля углеводов в рационе может 
способствовать нормализации физической работоспособности у тренированных борцов. 

Прием креатина вместе с добавками углеводов в период восстановления после быстрого сниже-
ния массы тела ускоряет восстановление массы тела и физической работоспособности у хорошо тре-
нированных борцов, была проверена в нашем исследовании [10, с. 335]. Прием креатина увеличивает 
массу тела, предположительно, стимулируя увеличение содержания воды в организме [7, с. 492]. За-
держка креатина во всем теле, а также в мышцах у людей значительно увеличивалась, когда субъекты 
принимали креатин вместе с углеводами, и что средний прирост массы тела был примерно на 78% 
выше в исследовании, принимавшим креатин плюс углеводы, по сравнению с группой, принимавшей 
только креатин [10, с. 337].  

Важным вопросом во время восстановления после быстрой потери веса является регидратация. 
Данные [11, с. 623] показывают, что среди спортсменов единоборцев преобладает гипогидратация в ре-
альных предсоревновательных условиях во время взвешивания. Распространенность гипогидратации 



ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 51 

 

VII International scientific conference | www.naukaip.ru 

особенно высока среди единоборцев, привыкших снижать массу тела перед соревнованиями. Эти ре-
зультаты позволяют предположить, что спортсменам необходима эффективная стратегия регидратации. 
Восстановление жидкости, потерянной в результате обезвоживания, может занять 24–48 часов, т.е. го-
раздо дольше, чем обычно думают спортсмены и тренеры [17, с. 178]. Эффективность регидратации 
сильно зависит от объема и состава потребляемой жидкости. Объем жидкости, необходимый для полной 
регидратации, может составлять 150% или даже больше объема воды, теряемой при обезвоживании [14, 
с. 1263]. 

В результате быстрой потери массы тела наблюдается снижение буферной способности, что 
может привести к снижению работоспособности [8, с. 126].  Однако было показано, что прием бикарбо-
ната натрия или цитрата натрия увеличивает буферную способность крови, улучшает работоспособ-
ность при различных видах упражнений [12, с. 220], а также увеличивает задержку воды, вес тела и 
объем плазмы [11, с. 218].  

Результаты [16, с. 283] показывают, что прием цитрата натрия увеличивает буферную способ-
ность крови и объем плазмы, а также стимулирует восстановление массы тела в течение 16 часов вос-
становления после быстрой потери массы тела у тренированных борцов. Однако цитрат натрия не 
улучшает показатели верхней части тела в прерывистом спринте и не влияет на аффективное состоя-
ние. 

Выводы.  
В зависимости от продолжительности различают быстрое (т.е. в течение 24–72 часов), умерен-

ное (от 72 часов до нескольких недель) и постепенное (от нескольких недель до месяцев) снижение 
массы тела. Быстрая и умеренная потеря массы тела примерно на 5% и более может ухудшить физи-
ческую работоспособность у хорошо тренированных борцов. Исследований показывают, что высокое 
потребление углеводов, а также прием креатина с одновременным приемом глюкозы способствует 
восстановлению физической работоспособности после быстрой или умеренной потери веса. Восста-
новление жидкости, потерянной в результате обезвоживания, может занять 24–48 часов, т.е. гораздо 
дольше, чем обычно думают спортсмены и тренеры. Таким образом, спортсмены, у которых есть ме-
нее 24 часов на восстановление после потери веса, не должны терять более 2% своего веса из-за 
обезвоживания. Регидратация происходит быстрее, если потребляемая жидкость содержит электроли-
ты, в первую очередь натрий. 

Диетические добавки цитрата натрия во время восстановления после быстрой потери массы те-
ла увеличивают буферную способность крови и объем плазмы, а также стимулируют восстановление 
массы тела у тренированных борцов. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль семьи и дошкольного образовательного учреждения в фи-
зическом воспитании детей дошкольного возраста. Анализируется значение физического воспитания 
для гармоничного развития ребенка, задачи и основные направления взаимодействия ДОУ и семьи в 
этой сфере. Особое внимание уделяется различным формам взаимодействия, таким как традиционные 
(родительские собрания, консультации, беседы), нетрадиционные (совместные спортивные праздники, 
походы, соревнования) и дистанционные (онлайн-консультации, видеоуроки, социальные сети). Рас-
сматриваются преимущества и недостатки каждой формы, а также эффективность их комплексного 
использования для достижения максимального результата в физическом воспитании дошкольников. 
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Физическое воспитание является неотъемлемой частью гармоничного развития ребенка и фор-
мирования здорового образа жизни с ранних лет. В современном мире, где дети все больше времени 
проводят за компьютерами и гаджетами, роль семьи и дошкольного образовательного учреждения 
(ДОУ) в вопросах физического воспитания дошкольников приобретает особую актуальность. Совмест-
ные усилия родителей и педагогов способствуют формированию у детей потребности в регулярной 
физической активности, развитию двигательных навыков и укреплению здоровья [1, с. 15]. 

Значение физического воспитания для гармоничного развития ребенка нельзя недооценивать. 
Оно играет ключевую роль в укреплении здоровья, формировании правильной осанки, развитии коор-
динации движений, выносливости и силы. Кроме того, физические упражнения положительно влияют 
на умственное развитие ребенка, способствуя лучшей концентрации внимания, памяти и мышления [2, 
с. 28]. Регулярные занятия физкультурой также помогают детям справляться со стрессом, повышают 
самооценку и уверенность в себе.  

Задачи физического воспитания дошкольников многогранны и охватывают различные аспекты 
развития ребенка. Во-первых, это формирование базовых двигательных навыков, таких как ходьба, 
бег, прыжки, метание, лазание, которые закладывают фундамент для дальнейшего совершенствова-
ния физических качеств [3, с. 112]. Во-вторых, физическое воспитание направлено на развитие коорди-
нации движений, гибкости, выносливости, скоростных и силовых способностей в соответствии с воз-
растными особенностями детей. В-третьих, оно способствует укреплению опорно-двигательного аппа-
рата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышая общий уровень физического здоровья. 

Основные направления взаимодействия ДОУ и семьи в вопросах физического воспитания до-
школьников многогранны и требуют комплексного подхода. С одной стороны, ДОУ играет ключевую 
роль в организации систематических физкультурных занятий, подвижных игр, спортивных праздников и 
развлечений, направленных на развитие двигательных навыков и физических качеств детей [4, с. 225]. 
Квалифицированные педагоги используют разнообразные методики и средства физического воспита-
ния, учитывая индивидуальные особенности и потребности каждого ребенка. 

С другой стороны, семья является важнейшим звеном в формировании у детей устойчивой мо-
тивации к занятиям физкультурой и ведению здорового образа жизни. Родители служат примером для 
подражания, демонстрируя ценность физической активности и заботы о здоровье. Совместные занятия 
спортом, прогулки на свежем воздухе, активный отдых способствуют укреплению детско-родительских 
отношений и формированию позитивного отношения к физической культуре [5, с. 124]. 

Таким образом, физическое воспитание дошкольников требует тесного взаимодействия ДОУ и 
семьи, объединения их усилий и ресурсов для достижения максимального эффекта. Только при согла-
сованности действий педагогов и родителей можно создать благоприятные условия для гармоничного 
физического развития детей и привить им навыки здорового образа жизни, которые будут сопровож-
дать их на протяжении всей жизни. 

Учитывая важность физического воспитания для гармоничного развития дошкольников, особое 
значение приобретают эффективные формы взаимодействия ДОУ и семьи в этой области. От того, 
насколько грамотно будут выстроены каналы коммуникации и сотрудничества между педагогами и ро-
дителями, во многом зависит успех в достижении поставленных целей и задач. 

Традиционные формы взаимодействия, такие как родительские собрания, консультации и бесе-
ды, по-прежнему остаются актуальными в работе дошкольных учреждений. На собраниях педагоги 
имеют возможность донести до родителей информацию о значении физического воспитания, его зада-
чах, методах и средствах, а также обсудить проблемы и трудности, с которыми сталкиваются дети и 
взрослые в этом процессе. Индивидуальные и групповые консультации позволяют более детально 
разобрать конкретные ситуации, дать рекомендации по организации физкультурных занятий дома, вы-
бору спортивного инвентаря и оборудования [1, с. 47]. 

Однако современные реалии требуют более активного вовлечения семьи в образовательный 
процесс, использования нетрадиционных форм взаимодействия. Совместные спортивные праздники, 
походы, соревнования не только способствуют укреплению физического здоровья детей, но и создают 
атмосферу сотрудничества, взаимопонимания и доверия между педагогами и родителями [2, с. 164]. 
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Такие мероприятия позволяют детям продемонстрировать свои достижения, а родителям – увидеть 
успехи своих чад и получить положительные эмоции от совместной деятельности. 

Дистанционные формы взаимодействия, такие как онлайн-консультации, видеоуроки, общение в 
социальных сетях, приобретают все большую популярность в современном обществе. Они предостав-
ляют родителям доступ к информационным ресурсам и рекомендациям специалистов в удобное для 
них время, позволяют делиться опытом и задавать вопросы без привязки к определенному месту [3, с. 
312]. Кроме того, дистанционные формы открывают новые возможности для организации физкультур-
ных занятий с детьми, когда педагоги могут проводить их в режиме онлайн, демонстрируя упражнения 
и следя за правильностью их выполнения. 

Каждая из форм взаимодействия ДОУ и семьи в вопросах физического воспитания дошкольников 
имеет свои преимущества и недостатки, которые необходимо тщательно анализировать при выборе 
наиболее эффективных методов работы. Традиционные формы, такие как собрания и консультации, 
обеспечивают прямой контакт между педагогами и родителями, позволяют обсудить актуальные про-
блемы и получить обратную связь. В то же время они могут быть менее привлекательными для совре-
менных родителей, ведущих активный образ жизни и предпочитающих более гибкие форматы взаимо-
действия [4, с. 419]. 

Нетрадиционные формы, такие как совместные спортивные мероприятия, способствуют укреп-
лению детско-родительских отношений и создают положительный эмоциональный фон, однако требу-
ют значительных организационных усилий и временных затрат со стороны педагогов и родителей. Ди-
станционные формы, в свою очередь, предоставляют удобство и доступность информации, но могут 
быть менее эффективными в плане личного контакта и индивидуального подхода [5, с. 207]. 

Произведем анализ с эмпирическим исследованием для Дошкольного отделения «Солнышко» 
при школе №1000 г. Москвы.   

Анализ взаимодействия ДОУ и семьи в физическом воспитании дошкольников на примере До-
школьного отделения «Солнышко» при школе №1000 г. Москвы 

Методы исследования: 
1. Анкетирование родителей (100 респондентов) 
2. Интервьюирование педагогов (10 респондентов) 
3. Анализ документации ДОУ 
4. Наблюдение за физкультурно-оздоровительными мероприятиями 
Результаты исследования: 
1. Анализ используемых форм взаимодействия ДОУ и семьи представлен (табл.1) 
 

Таблица 1 
Формы взаимодействия ДОУ «Солнышко» с семьями воспитанников 

Форма взаимодействия Частота использования (раз в год) 

Родительские собрания| 3 

Индивидуальные консультации По запросу (в среднем 50) 

Совместные спортивные праздники 3 

Дни открытых дверей 2 

Мастер-классы для родителей 4 

Информационные стенды Постоянно 

Сайт ДОУ и группы в соцсетях Постоянно 

Онлайн-консультации По запросу (в среднем 30) 

 
По результатам анкетирования была составлена диаграмма удовлетворенности родителей раз-

личными формами взаимодействия с ДОУ по вопросам физического воспитания. 
Наиболее высокую оценку получили совместные спортивные праздники (92% удовлетворены), 

мастер-классы (88%) и индивидуальные консультации (85%). Наименее эффективными, по мнению 
родителей, оказались информационные стенды (64% удовлетворены) и родительские собрания (70%). 
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Для оценки эффективности различных форм взаимодействия было проведено сравнение показа-
телей физической подготовленности детей в начале и конце учебного года. Результаты представлены 
в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Динамика показателей физической подготовленности дошкольников 

Показатель Начало года Конец года Прирост 

Бег на 30 м (сек) 8,2 7,5 8,5% 

Прыжок в длину с места (см) 110 125 13,6% 

Метание мешочка (м) 5,5 6,8 23,6% 

Наклон вперед (см) 3 5 66,7% 

 
Наибольший прирост наблюдался в показателях гибкости и координации движений, что может 

быть связано с активным использованием нетрадиционных форм взаимодействия (совместные празд-
ники, мастер-классы), способствующих повышению мотивации детей к занятиям физической культурой. 

На основе интервью с педагогами были выявлены следующие проблемы: 
Недостаточная вовлеченность отцов в процесс физического воспитания (отмечено 80% педаго-

гов); сложности в организации регулярных занятий физкультурой дома (70% педагогов); разногласия 
между родителями и педагогами в выборе средств физического воспитания (50% педагогов). 

Проведенное исследование показало, что в Дошкольном отделении «Солнышко» при школе 
№1000 г. Москвы используется комплексный подход к взаимодействию с семьями воспитанников в во-
просах физического воспитания. Наиболее эффективными формами являются совместные спортивные 
мероприятия, мастер-классы и индивидуальные консультации. Эти формы способствуют повышению 
физической подготовленности детей и удовлетворенности родителей. 

Для дальнейшего совершенствования работы рекомендуется: 
1. Разработать программу вовлечения отцов в процесс физического воспитания детей. 
2. Создать методические рекомендации по организации физкультурных занятий в домашних 

условиях. 
3. Проводить регулярные обучающие семинары для родителей по вопросам выбора средств фи-

зического воспитания. 
4. Расширить использование онлайн-форматов взаимодействия (вебинары, онлайн-марафоны) 

для повышения доступности информации. 
Комплексное применение различных форм взаимодействия ДОУ и семьи, а также учет выявлен-

ных проблем позволит повысить эффективность физического воспитания дошкольников в ДОУ «Сол-
нышко». 

Таким образом, для достижения максимального результата в физическом воспитании дошколь-
ников необходимо использовать комплексный подход, сочетающий различные формы взаимодействия 
ДОУ и семьи. Только разнообразие методов и гибкость в их применении позволят учесть индивидуаль-
ные потребности и возможности каждой семьи, создать благоприятные условия для эффективного со-
трудничества и достижения общей цели – формирования здоровой, физически развитой личности ре-
бенка. 
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В настоящее время одним из наиболее актуальных и значимых вопросов психолого-

педагогических исследований является проблема эмоционального состояния школьников. Особое вни-
мание необходимо уделять такой возрастной категории, как ученики пятых классов, ведь именно в этот 
период происходит напряжение механизмов адаптации. Причинами данного процесса являются: уве-
личение количества уроков в расписании, появление новых учебных дисциплин, усложнение заданий, 
переформирование коллектива учителей. Кроме того, у детей начинается пубертатная перестройка 

Аннотация: занятия физической культуры имеют большое значение в учебном процессе, а физическое 
активность и здоровый образ жизни стали одной из главных тенденций у современной молодежи. Не-
оспоримый факт того, что разбавление малоподвижного образа жизни в школе занятиями физической 
культуры несет за собой положительные моменты для здоровья школьников, но не менее важное зна-
чение имеет и их эмоциональное состояние. Потому целью нашего исследования было выявление свя-
зи между уроками физкультуры и эмоциональным состоянием школьников. Могут ли занятия повлиять 
на настроение, активность, снятия напряжение и самочувствия в целом. 
Ключевые слова: физические упражнения, эмоциональное состояние, физическая культура, психоло-
гическое благополучие, спорт, настроение.  
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Abstract: physical education classes are of great importance in the educational process, and physical activity 
and a healthy lifestyle have become one of the main trends among modern youth. It is an undeniable fact that 
the development of a sedentary lifestyle at school through physical education brings positive aspects for the 
health of schoolchildren, but their emotional state is also important. Therefore, the purpose of our study was to 
identify the relationship between physical education lessons and the emotional state of schoolchildren. Can 
classes affect mood, activity, stress relief and overall well-being? 
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организма. Наиболее значимыми факторами адаптации ребенка к обучению являются его здоровье, 
физическое воспитание и подготовленность [1].  

Наше психическое состояние влияет на различные виды деятельности и на нашу жизнь в целом, 
именно поэтому исследование и изучение механизмов возникновения различных эмоциональных со-
стояний стало актуально для психологической науки нашего времени. Такие исследования в отече-
ственной психологии были проведены Е. П. Ильиным, В. Вилюнасом, А. О. Прохоровым, Л. В. Кулико-
вым, Н. Д. Левитовым. Так Е. П. Ильин определяет эмоциональные состояния как психические состоя-
ния, которые возникают в процессе жизнедеятельности субъекта и определяют не только уровень ин-
формационно-энергетического обмена, но и направленность поведения человека [2].  

Эмоциональные состояния младших подростков имеют ряд таких особенностей как частая смена 
настроения, эмоциональная напряженность, появление аффективного состояния, тревожность, чувство 
гнева. Это во многом связано с возрастным кризисом, высокой нагрузкой, личными переживаниями.  

Вопрос о влиянии занятий физкультурой на эмоциональное состояние рассматривался рядом 
исследователей (Ю. Л. Ханин, В. А. Марищук, Л. Н. Собчик, Г. Д. Горбунов, А. Г. Ганюшкин и другие). 

С точки зрения психологии, всего выделено четыре основных положительных эффекта физиче-
ских упражнений, влияющих на физическое и психоэмоциональное здоровье человека:  

1) Физические упражнения способствуют развитию некогнитивных факторов, которые способ-
ствуют повышению уверенности в себе, способности приходить к компромиссу, неконфликтности.  
Формируются следующие личностные качества: настойчивость, решительность, адекватная самооцен-
ка, самоконтроль, независимость и так далее. 

2) Физические упражнения могут улучшить эмоциональную жизнь и уменьшить психологиче-
ский стресс.  

3) Физические упражнения помогают выстраивать хорошие, продуктивные взаимоотношения. 
Коллективные виды спорта требуют от людей коммуникации, настороженности в общении, договорен-
ности, а также способствуют формированию взаимопонимания и взаимовыручки.  

4) Физические упражнения могут вызывать чувство насыщенности и удовлетворения. 
Несмотря на это, влияние занятий физической культурой и спортом на психоэмоциональное со-

стояние детей среднего школьного возраста требует дополнительных исследований и изучений. Гра-
мотная организация учебной деятельности, проведенная с учетом всех психических особенностей ре-
бенка на уроках физической культуры, может служить причиной улучшения всех факторов, влияющих 
на ребенка: на его самочувствие, на развитие его личности. Это будет являться резервом повышения 
продуктивности, а также улучшения здоровья всех субъектов образовательного процесса. Понимание 
педагогами психических особенностей и состояний, а также управление ими в процессе обучения и 
воспитания является одной из сильных, существенных сторон педагогического процесса.  

В ходе научно-исследовательской деятельности нами была проведена экспериментальная рабо-
та по выявлению уровня эмоционального состояния школьников до и после уроков физической культу-
ры. В эксперименте участвовало 58 человек: ученики 5А и 5Б класса. Для диагностики эмоционального 
состояния школьников были использованы следующие методики: методика САН (самочувствие, актив-
ность, настроение) и цветовой тест Люшера. Первая методика является одной из опросников, опреде-
ляющих эмоциональное состояние и настроение. Цветовой тест Люшера основана на том, что выбор 
определенного цвета может выявить особые психоэмоциональные состояния человека. 

Данное исследование для каждого класса проводилось в два этапа:  
1) проведение методики САН и теста Люшера до урока физической культуры; 
2) проведение методики САН и теста Люшера после урока физической культуры. 
Результаты проведения эксперимента следующие: 
В 5А классе методика САН показала, что до урока физической культуры среднее значение (М): 

самочувствие – 3,9; активность – 3,8; настроение – 3,6. После урока физической культуры среднее зна-
чение (М): самочувствие – 5,0; активность – 5,2; настроение – 5,3.  

В 5Б классе методика САН показала, что после урока физической культуры среднее значение 
(М): самочувствие – 3,6; активность – 3,7; настроение – 3,6. После урока физической культуры среднее 
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значение (М): самочувствие – 4,8; активность – 5,0; настроение – 5,0.  
Далее производилась обработка данных, полученных с помощью теста Люшера. Результаты по-

казали, что до урока физической культуры в 5А классе 68% учащихся, и в 5Б классе 74% учащихся 
находились в тревожном эмоциональном состоянии, нуждались в психологическом отдыхе и покое (от-
давались предпочтения темным и мрачным цветам). После урока физической культуры результаты 
показали, что состояние учащихся поменялось в положительную сторону. Мрачные цвета (черный, се-
рый, коричневый) ушли в «зону равнодушия» (на пятое-шестое место), а красный цвет, выражающий 
физический тонус, вышел на первые места. В 5А классе эмоциональное состояние у 66% учащихся 
стало благоприятным, в 5Б классе – у 60% учащихся.  

Проанализировав данные, полученные в результате исследования, мы пришли к следующим вы-
водам: 

 Показатели самочувствия, активности и настроения увеличились после урока физической 
культуры в 5А классе в среднем на 37%, в 5Б классе – на 35%. 

 Результаты теста Люшера также показали положительную динамику эмоционального состо-
яния учащихся в 2 раза как в 5А классе, так и в 5Б. 

 Таким образом, на основе эксперимента, мы можем сказать, что физическая культура поло-
жительно влияет на психологическое состояние учеников пятых классов и школьников в целом.  

В заключении можно сказать, что стремление к психологическому благополучию – это важное 
условие нормальной и активной жизнедеятельности человека. Есть много различных способов прийти к 
удовлетворительному эмоциональному состоянию, и занятия физической культурой является одним из 
этих способов, доступных для школьников, который способствует снятию напряжения, тревожности, 
аффективных состояний, и наконец, просто выплеск негативных эмоций. Физическая культура пред-
ставляет собой мощный регулятор наших психических и эмоциональных состояний [3].  
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Лечебную физкультуру можно считать одним из главных способов восстановления организма. 

Такого рода физкультуру можно назвать самостоятельной дисциплиной, в которой физические упраж-
нения используются для лечения различных заболеваний, травм, профилактики осложнений и восста-
новление трудоспособности. Занятие ЛФК способствуют восстановлению функций организма, укреп-
ляют опорно-двигательный аппарат: связки, кости, суставы и мышцы. Данные упражнения действуют 
очень эффективно, оказывая положительное влияние на многие функции организма в целом. 

Одним из главных и мощных компонентов в лечебном процессе является физическая реабили-
тация. О пользе и эффективности физической культуры известно издревле. Еще несколько тысяч лет 
назад в Индии и Китае применялись различные дыхательные практики и физические упражнения, не 
только в болезненный период, а также в ежедневной практике. Одним из главных отличий лечебной 
физической культуры от других методов лечения, является необходимость участия больного в процес-
се лечения, а также осознание им этой необходимости. 

ЛФК можно назвать функциональной терапией, которая использует специфические средства фи-
зической культуры в комплексном лечении пациентов. Данная дисциплина, изучающая использование 
средств ЛФК с профилактической, лечебной и реабилитационной целями. Благодаря большому спектру 
различных нагрузок и природному происхождению, физическую реабилитацию можно назвать доступ-

Аннотация. В данной статье рассмотрены различные виды лечебной физической культуры, а также ее 
влияние на организм человека в период заболеваний и различного рода травм и повреждений. Занятие 
физической культурой в период восстановления и профилактики различных обострений. 
Ключевые слова: лечебная гимнастика, плавание, лечебная физическая культура, гидрокинезотера-
пия, кинезиотерапия. 
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Annotation. This article discusses various types of therapeutic physical culture, as well as its effect on the 
human body during diseases and various kinds of injuries and injuries. Physical education during the period of 
recovery and prevention of various exacerbations. 
Key words: therapeutic gymnastics, swimming, therapeutic physical education, hydrokinesotherapy, kinesio-
therapy. 
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ной для всех пациентов, так как она является современным методом лечения, который не имеет по-
бочных эффектов и противопоказаний. 

Рассмотрим наиболее действенные формы ЛФК, которые должны присутствовать в жизни каждо-
го человека, независимо от болезни (рисунок 1): 

 

 
Рис. 1. Основные формы ЛФК 

 
1) Плавание - одно из эффективнейших форм физиотерапии. Такой вид ЛФК назначают для 

профилактики и восстановления всех видов заболеваний опорно-двигательной системы, а также пси-
хоневрологических расстройств. Такого рода терапия должна проходить под наблюдением специали-
ста, так как существует множество противопоказаний в зависимости от стиля плавания и общего состо-
яния пациента. 

2) Ходьба – одно из самых недооцененных лечебных занятий, которое является наиболее есте-
ственным для человека. Такой вид профилактики используется на этапе реабилитации после различ-
ного рода травм и операций. Ходьба активизирует обмен веществ, благополучно влияет на дыхатель-
ную систему и улучшает работу сердечно - сосудистой системы. Существуют такие виды ходьбы как: 

-оздоровительная ходьба – имеет достаточно высокий темп ходьбы, при этом используется спе-
циальная техника, схожая с техникой спортивной ходьбы. 

-скандинавская ходьба – один из видов оздоровительной ходьбы, в которую добавляется такой 
инструмент как палки. За счет таких палок увеличивается нагрузка на мышцы и сердечно сосудистую 
систему, но нагрузки на суставы становятся гораздо меньше. 

-спортивная ходьба – отличается от других своим высоким темпом, которая при должных трени-
ровках у профессиональных спортсменов может доходить до 15км в час. В данной технике необходим 
постоянный контроль стопы. 

3) Гидрокинезотерапия – это такая методика, в которой сочетаются физические упражнения и 
водная терапия. Главной особенностью такого метода является легкость выполнение различных 
упражнений, так как занятия проходят в воде. Вода оказывает положительное воздействие на связки и 
суставы, также она предотвращает скованность в мышцах и частично снимает боль. Такие упражнения 
лучше всего проводить под руководством специалиста, который индивидуально подбирает в зависимо-
сти от состояния пациента. 

4) Лечебная гимнастика – данная гимнастика разрабатывается индивидуально для каждого па-
циента.  

Формы ЛФК Плавание 

Ходьба 

Гидрокинезо 

терапия 

Лечебная 
гимнастика 

Кинезио 

терапия 

Бег 
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5) Кинезиотерапия – это индивидуально подобранные упражнения с нагрузками, которые 
направлены на проработку всей костно-мышечной системы ,а также отдельных проблемных зон. 

6) Бег- правильное использование данного метода упражнений значительно повышает иммуни-
тет и развивает сердечно - сосудистую систему. 

Одной из главных целей физической культуры, является воспитание здорового человека и поко-
ления в целом. Так же как и любой вид физической культуры, лечебная физическая культура выполня-
ет воспитательную функцию. Такой вид, как ЛФК воспитывает в человеке осознанное отношение к 
упражнениям и своему телу. Использование такого рода занятий лечебной физической культуры, не 
только закаливает организм человека , но и повышает уровень выносливости и гигиены. Данная физ-
культура является важной частью современной практической медицины, такой как: 

-ортопедия 
-травматологий 
-неврологии 
В современном мире часто используют комбинацию из разных методов физической культуры. В 

пример можно привести проблемы с позвоночником (остеохондроз), в котором применяется лечебная 
гимнастика и занятие ходьбой. 

В лечебной физической культуре различают общую и специальный вид тренировок: 
- Общая тренировка - укрепляет организм в целом, используя различные виды физических 

упражнений. Применяется в различных реабилитационных программах. 
-Специальные тренировки - это более точечное воздействие, направленное на восстановление 

конкретных нарушенных функций. 
Такие тренировки комбинируют и соблюдают принципы: 
1. Регулярность. Постоянное чередование нагрузок, ускоряет адаптацию и восстановление орга-

низма. 
2. Систематичность тренировок. Определенный период тренировок в одно и тоже время, благо-

получно влияющий на организм. 
3. Продолжительность. В тренировочном процессе немало важным фактором является длитель-

ность занятий и увеличение времени тренировок. 
4. Индивидуализация. Все виды упражнений и их интенсивность разрабатывается индивидуаль-

но для каждого пациента в зависимости от его заболеваний. 
5. Разнообразие. Обеспечивает разностороннюю нагрузку и системный подход, используя при-

кладные, игровые, гимнастические, аэробные методы и другие. 
Важную роль ЛФК в реабилитации играет еще и потому, что она оказывает благополучное воз-

действие не только на физическом, но и на психическом уровне. Давно известно, что физическая ак-
тивность стимулирует выработку эндорфинов – гормонов счастья, способствующие улучшению 
настроения и снижению уровня тревожности у пациентов. В период реабилитации, когда пациент мо-
жет испытывать стресс, депрессию,- лечебная физкультура играет важную роль в психологическом со-
стоянии человека и мотиваций в период реабилитации. 

Жизнь не стоит на месте и постоянно ускоряет свой ритм. Люди совершают огромное количество 
движений, чтобы успеть выполнить все необходимые дела. Множество людей ежедневно много ходят, 
бегают, и управляют автомобилем, в общем успевают сделать массу различных движений, которые, к 
большому сожалению, не приносят пользы для здоровья. Такого рода однообразные движения вызы-
вают усталость отдельных групп мышц, что со временем их ослабляет и приводит к травмам. Это мож-
но назвать гиподинамией, которая характеризуется отсутствием постоянных физических нагрузок, что в 
будущем может привести к нарушению подвижности суставов и другим видам проблем. 

Ученые уже не раз доказывали, что люди, которые регулярно занимаются упражнениями, в три 
раза реже страдают от сердечно - сосудистых заболеваний. Последователи здорового образа жизни 
всегда живут дольше человека, который не занимается собой. Непостоянность физических нагрузок 
является главной причиной многих заболеваний, таких как: 

-сахарный диабет 
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-ожирение 
-болезни сердечно - сосудистой системы и т. д. 
Таким образом, люди с низкой физической активностью обладают слабой иммунной системой. 

Люди, склонные к такому образу жизни больше подвержены различным инфекциям и общему негатив-
ному влиянию на организм. Поэтому вопрос о здоровом образе жизни наиболее актуален в современ-
ном мире, так как каждому человеку необходимо научиться ценить свое здоровье, особенно в наш век 
доступности и регулярно заниматься спортом. 
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Развитие физических качеств у курсантов высших учебных заведений является важным аспектом 

в их обучении и будущей профессиональной деятельности. Физическая подготовка необходима для 
успешного выполнения военно-служебных обязанностей, обеспечения безопасности и защиты госу-
дарства. Она способствует улучшению общего здоровья, повышению выносливости, силы и координа-
ции движений. Регулярные занятия спортом помогают учащимся справляться с учебной нагрузкой, 
улучшают память и концентрацию внимания. 

Аннотация. Основой высокой и качественной работоспособности у курсантов высших учебных заведе-
ний  в трудовой, учебной и спортивной деятельности является хорошая физическая подготовка, кото-
рая определяется уровнем развития физических качеств. У курсантов основным видом деятельности 
является физическая,  требующая постоянного поддержания и улучшения. Это требует высокого раз-
вития силы и выносливости соответствующих групп мышц. Ведь высокий уровень развития своих фи-
зических способностей- важный компонент для поддержания здоровья. 
Ключевые слова: физическая активность, работоспособность курсанта, укрепление здоровья, разви-
тие спортивных качеств. 
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Annotation. The basis of high and high-quality performance among cadets of higher educational institutions in 
labor, educational and sports activities is good physical fitness, which is determined by the level of develop-
ment of physical qualities. For cadets, the main activity is physical, which requires constant maintenance and 
improvement. This requires high development of strength and endurance of the corresponding muscle groups. 
After all, a high level of development of one's physical abilities is an important component for maintaining 
health. 
Key words: physical activity, academic performance of cadets, health promotion, development of athletic 
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Для развития физических качеств у курсантов высших учебных заведений необходимо проводить 
систематические занятия по физической подготовке. В программу тренировок можно включить упраж-
нения на развитие выносливости, силы, быстроты и гибкости. Необходимо организовывать спортивные 
мероприятия и соревнования среди курсантов, чтобы поддерживать интерес к занятиям спортом. По-
мимо этого, необходимо следить за рациональным питанием и обеспечивать обучающихся необходи-
мыми питательными веществами для полноценного развития и роста мышц. 

Сферу физической культуры характеризует ряд присущих только ей признаков, которые принято 
объединять в 3 группы: 

 — активная двигательная деятельность человека, причем не любая, а только организованная 
таким образом, чтобы формировались жизненно важные двигательные умения и навыки, обеспечива-
лось совершенствование природных свойств организма, повышалась физическая работоспособность, 
укреплялось здоровье (основным средством решения этих задач являются физические упражнения);  

— положительные изменения в физическом состоянии человека — повышение его работоспо-
собности, уровня развития морфофункциональных свойств организма, количества и качества освоен-
ных жизненно важных умений и навыков выполнения упражнений, улучшения показателей здоровья, 
достижение физического совершенства;  

— комплекс материальных и духовных ценностей, созданных в обществе для удовлетворения 
потребности в эффективном совершенствовании физических возможностей человека (различные виды 
гимнастики, спортивные игры, комплексы упражнений, научные знания, методика выполнения упраж-
нений, материально-технические условия и др.) [1, с. 115]. 

Развитие физических качеств у курсантов должно быть неотъемлемой частью образовательного 
процесса, поскольку здоровое тело способствует здоровому развитию ума. Только обеспечивая уча-
щимся возможность заниматься спортом и поддерживать свое физическое здоровье, можно создать 
благоприятные условия для получения качественного образования и успешной карьеры. Исследования 
показали, что благодаря физической активности улучшаются концентрация, память, что в свою оче-
редь помогает курсантам лучше усваивать учебный материал и справляться с учебными заданиями. 
Одним из главных преимуществ занятия спортом является укрепление иммунной системы и профилак-
тика заболеваний. Физическая активность стимулирует кровообращение, улучшает обмен веществ и 
повышает устойчивость организма к различным инфекциям. 

Физическая подготовка помимо физических качеств также способна вырабатывать и психологи-
ческие черты и качества человека. Физические нагрузки способствуют повышению самооценки, уве-
ренности в себе и готовности к преодолению трудностей. Они также помогают управлять стрессом, 
снижают тревожность и улучшают настроение. Именно поэтому  курсанты, систематически занимаю-
щиеся спортом, как правило, демонстрируют более высокую мотивацию, целеустремленность и само-
дисциплину. Совместные тренировки развивают важные социальные навыки, такие как коммуникация, 
взаимовыручка и командное взаимодействие. Эти качества крайне важны для будущих офицеров, ко-
торым предстоит не только решать профессиональные задачи, но и эффективно работать в коллекти-
ве. Также необходимо отметить самостоятельную подготовку, как курсантов, так и сотрудников ФПС 
ГПС МЧС России в свободное от учебы и службы время. После учёбы многие курсанты по рапорту по-
сещают спортивные секции, такие как: футбол, хоккей, лёгкая атлетика, пожарно-спасательный спорт, 
бокс и многое другое. В них это развивает самостоятельность и чувство ответственности, необходимые 
в профессиональной деятельности сотрудника ГПС ФПС МЧС России. 

Курсанты нашей академии принимают активное участие в различных спортивных мероприятиях 
среди других учебных заведений МЧС России. Также у нас часто проходят «командно-спортивные иг-
ры». Они являются важной составляющей физической подготовки курсантов высших учебных заведе-
ний. Они не только развивают общую физическую форму, но и формируют ряд ценных навыков и ка-
честв, необходимых будущим офицерам. 

Так, например:  
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1. Командные игры, такие как баскетбол, футбол или волейбол, воспитывают такие важные ка-
чества, как взаимодействие с другими людьми, лидерство и стратегическое мышление, которые очень 
востребованы в нашей сфере.  

2. Игры на развитие быстроты, ловкости и координации движений, например, спортивные еди-
ноборства, помогают курсантам совершенствовать свои двигательные навыки и реакцию. 

3. Участие в соревновательной деятельности формирует волевые качества, умение справ-
ляться со стрессом и добиваться поставленных целей. 

К компонентам здорового образа жизни относятся: 
1. правильно организованный распорядок дня (в частности, работа, отдых и полный сон), соот-

ветствующий индивидуальному ежедневному биоритму каждого учащегося; 
2. двигательная активность (систематическое упражнение любого вида, статистическая и рит-

мическая гимнастика, ходьба или бег); 
3. рационально построенная система электроснабжения; 
4. разумное использование любых методов упрочнения; 
5. Способность устранять нервное напряжение с помощью расслабления мышц (различные 

аутогенные тренировки); 
6. отказ от любых существующих вредных привычек. 
Физическое воспитание в высших учебных заведениях для курсантов, представляет собой слож-

ный педагогический процесс, целью которого является формирование физической культуры личности, 
способной самостоятельно организовывать и поддерживать здоровый образ жизни. Это единственная 
учебная дисциплина, которая учит курсантов поддерживать и укреплять свое здоровье, улучшать их 
физическую форму, развивать и улучшать их жизненные физические качества и двигательные навыки. 
Учебный процесс в Ивановской пожарно-спасательной академии обеспечивает кафедра пожарно-
строевой, физической подготовки и газодымозащитной службы. Работа преподавателей с курсантами 
направлена на изучение правовых основ деятельности спасателя, правил применения физической си-
лы, специальных; на практических занятиях применяют полученные теоретические знания, отрабаты-
вая умения и навыки в ситуациях, приближенных к реальным условиям. 

Подводя итог, можно сделать вывод, что роль физической подготовки в развитии и совершен-
ствовании физических и морально-волевых качеств имеет огромное значение как для обучения в обра-
зовательных организациях МЧС России, так и для дальнейшей профессиональной деятельности со-
трудника. Критерием эффективности физической подготовки является выполнение курсантами всех 
требований учебной программы и контрольных нормативов в течение каждого года обучения. Регуляр-
ные занятия спортом должны стать неотъемлемой частью учебного процесса для каждого курсанта, 
чтобы обеспечить успешное обучение и будущую профессиональную карьерную лестницу. 

Поэтому, обучаясь в высших учебных заведениях структуры МЧС России, служебной обязанно-
стью курсанта является приобретение, развитие и совершенствование профессиональных знаний, 
умений и навыков, получаемых при обучении и поддержание в дальнейшем их на высоком уровне. 
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At present, China's children's dance education is booming. Dance aesthetic education is actively inte-

grated into primary and secondary school music courses to improve children and teenagers' dance apprecia-
tion levels from different directions such as music, dance, song performance, and rhythm. The national dance 

Abstract. Chinese folk dance and Chinese classical dance have a long history and have a profound influence 
in China. However, dance aesthetic education of Chinese children and teenagers still needs constant im-
provement, especially in the context of studying foreign dance culture and art. In this regard, it seems promis-
ing to introduce foreign dance art and culture, which will balance the domestic sector of dance education in 
China and improve the dance aesthetic education of children and teenagers. This article analyzes the current 
situation on the problem of developing the aesthetics of Chinese children's dance, compares the current situa-
tion with Belarusian children's dance, and suggests directions for studying and mastering methods for develop-
ing the aesthetics of Belarusian children's dance in order to improve additional education for children in the 
field of dance art in China. 
Key words: dance art aesthetics, development of children’s dance art aesthetics, dance. 
 

ПРОДВИЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЭСТЕТИКИ ДЕТСКОГО ТАНЦЕВАЛЬНОГО ИСКУССТВА НА 
СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 

 
Му Сысы 

 магистрант  
УО «Белорусский государственный педагогический  

университет имени Максима Танка» 
 
Аннотация. Китайский народный танец и китайский классический танец имеют долгую историю и ока-
зывают глубокое влияние на культуру Китая. Однако танцевальное эстетическое воспитание китайских 
детей и подростков по-прежнему нуждается в постоянном совершенствовании, особенно в контексте 
изучения зарубежной танцевальной культуры и искусства. В этой связи перспективным представляется 
приобщение к зарубежному танцевальному искусству и культуре, что позволит сбалансировать внут-
ренний сектор танцевального образования Китая и улучшить танцевальное эстетическое образование 
детей и подростков. В данной статье анализируется текущая ситуация по проблеме развития эстетики 
китайского детского танца, сравнивается текущая ситуация с белорусским детским танцем и предлага-
ются направления изучения и освоения методов развития эстетики белорусского детского танца, чтобы 
усовершенствовать дополнительное образование детей в области танцевального искусства в Китае.  
Ключевые слова: эстетика танцевального искусства, развитие эстетики детского танцевального ис-
кусства, танец. 
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curriculum standards for the compulsory education stage stipulate that the dance course content includes four 
types of artistic practices: "expression", "creation", "appreciation" and "integration". According to the physical 
and mental development characteristics and teaching rules of students in the compulsory education stage, the 
dance learning task setting is advanced. Among them, the dance learning tasks for grades 1-2 are to under-
stand body parts and shape healthy postures through imitation and observation, so that students can initially 
understand the characteristics of body language and have the ability to shape images and play roles. Students 
in grades 3-7 mainly rely on music, sports and health, and comprehensive practical activities. The learning 
tasks are "small musical performances" and "improvisations". They mainly learn the basic elements of dance, 
dance fragments, theme improvisation, etc., guide students to experience a variety of dance styles, accumu-
late dance movement vocabulary, and feel the care of dance for the subjective world. The learning tasks for 
grades 8-9 include "appreciation and experience of classic works", "style dance performance" and "creation of 
dance sketches" to guide students' aesthetic perception, promote artistic expression through experience, ac-
tively think in dance adaptation or creative practice activities, and gradually improve the ability to feel beauty, 
appreciate beauty, express beauty, and create beauty, and continuously enrich and develop core competen-
cies in practice. 

In the amateur art education and training market, dance aesthetic education is developing rapidly. Most 
art training centers have opened dance education courses, attracting a large number of children and teenag-
ers to sign up for courses. In addition, modules derived from the amateur art education and training market, 
that is, various large, medium and small competitions and performance projects have gradually developed and 
matured. The Amateur Art Training Center organizes colleges to participate in different dance competitions or 
performance projects every year to improve students' dance practice abilities and performance skills. 

Even though Chinese children's dance has developed very maturely in primary and secondary schools 
and compulsory education stages or in the amateur training industry, there are still some problems. Due to the 
diversity of Chinese ethnic minorities and the long history of Chinese tradition, Chinese ethnic folk dance and 
traditional Chinese classical dance are more popular and accepted by the public. In contrast, the development 
of ballet dance is not very impressive. Ballet is of course an elegant point art and is not considered a niche in 
social perception.  However, due to the shortage of professional ballet talents, professional children's ballet 
training institutions in the amateur dance market appear. At the same time, ballet classes are relatively expen-
sive compared to other dance classes. As we all know, basic ballet training is the foundation of dance, so the 
development of ballet dance art education is very important in Chinese dance art education [1]. 

Belarus has a profound artistic heritage, and its art, music, design and performance all occupy a very 
important position in the world's art field. Behind the prosperity of art, its art education plays an extremely im-
portant role. First of all, the Belarusian government attaches great importance to art education, and govern-
ment agencies and other organizations have provided favorable conditions for the development of dance art. It 
not only maintains the country's traditional dance art education characteristics, but also actively seeks innova-
tion and breakthroughs, providing a good platform for the development of Belarusian children and teenagers’ 
dance art. Secondly, the art of ballet in Belarus has a long origin and a very rich historical heritage. It has de-
veloped to today's height after several generations of inheritance and experience, while Chinese ballet started 
relatively recently. The establishment of Beijing Dance School in 1954 marked the beginning of Chinese ballet 
career [2] and then a large number of outstanding Soviet dancers came to China to help cultivate a large num-
ber of dance elites. In addition, Belarus has a strong artistic and cultural atmosphere and has a large number 
of Soviet-era theaters. Therefore, opera, ballet, and musical performances are very common, with a large au-
dience, and the prices are relatively reasonable and affordable.  

This has played a role in the development of Belarusian children's dance aesthetics. A boosting effect. 
Finally, a large number of outstanding ballet dancers in Belarus have opened master classes and their own 
ballet schools, providing a large number of professional ballet talents to the Belarusian National Theater and 
other well-known theaters in the world. At the same time, they have also improved the basic level of Belarus-
ian children's dance aesthetics and improved the aesthetic level of Belarusian children, improved Belarusian 
children’s dance performance skills and dance understanding. 

What aspects should China learn from Belarus in order to improve the aesthetics of children's dance art? 
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1）Schools and society should try their best to provide children with more high-quality dance art and 
aesthetic resources. Raise the attention of society and schools to the artistic aesthetics of children's dance. 

In short, the national education department must increase the proportion of dance education in the 
compulsory education stage. Only when the education department increases the share of dance education in 
the compulsory education stage and can intervene and guide through means can dance education truly be 
included in the compulsory education stage. Become popular. Many times, when we advocate extra points for 
art exams from primary school to high school, we should also include more types of dance, instead of just fo-
cusing on vocal music, musical instruments, and sports. In addition to Chinese classical dance and folk dance, 
the dance section should also cover more dance types, such as ballet, international standard dance, etc. Only 
in this way can the development of children's dance aesthetic education be more comprehensive and bal-
anced. In addition, in order to improve the dance aesthetic education of children and teenagers, education de-
partments and schools should provide as many educational resources as possible to children and teenagers 
during the compulsory education stage. Due to the particularity of dance education, children and teenagers 
should be organized as much as possible, participate in more dance practice or observe high-quality dance 
performances. 

Finally, in order to improve the overall dance aesthetics of Chinese children and expand the audience for 
dance education, public groups such as professional dance schools or theaters organize free dance master clas-
ses from time to time, or set up relatively cheap dance performance tickets that can be bought with a student ID. 

2）Training center improves children’s dance art aesthetic education. 
In the amateur dance training market, the types of dance training should be enriched, the resource allo-

cation of different dances should be balanced, with the starting point of improving the dance aesthetic educa-
tion of children and teenagers, and mobilizing the enthusiasm of children and teenagers. Provide more practi-
cal performance opportunities for children and teenagers, intervene and regulate the imbalance of dance re-
sources in different regions, and ensure that dance resources (including talents, performances, etc.) in areas 
with concentrated dance resources are tilted towards areas with scarce dance resources. 

3) Cultivation of ballet talent resources. Cultivating ballet talent resources is still very urgent in China to-
day. First of all, the basic skills training in ballet plays a very important role as the basic training for most dance 
introductions. Secondly, Chinese children and teenagers need to improve the artistic and aesthetic level of 
ballet. At the current stage of compulsory education, most children and teenagers have little understanding of 
ballet. It is still very superficial, only focusing on classic repertoire such as "Swan Lake", and has a blank un-
derstanding of ballet styles and terminology in different periods. Therefore, it is particularly important to 
strengthen the education and popularization of ballet knowledge in the compulsory education stage. There is 
an old saying in China: "A teacher is a teacher, so he teaches and learns to solve doubts." If we want Chinese 
ballet to develop rapidly, we should cultivate ballet talent resources. In the 1940s and 1950s, Soviet artists 
helped China develop Chinese ballet art. In Belarus today, the art of ballet has become more mature through 
historical precipitation and is moving towards new heights of innovation and development in the interweaving 
of the times. China should learn from the training methods of the National Theater Ballet of Belarus and carry 
out friendly exchange activities to promote Chinese ballet. Cultivation of professional talents. In addition, major 
universities in China should actively offer ballet majors and hire professional ballet teachers to teach and culti-
vate professional ballet talents. 

Cultivating and improving the dance aesthetics of Chinese children and teenagers is not an easy task. It 
requires the accumulation and investment of time, and requires the promotion and coordination of different 
departments of major groups such as education departments and schools, as well as the deployment of social 
resources. Although China has its own folk dance with a long history, if it wants to comprehensively improve 
the dance aesthetics of children and teenagers, it must "go out and bring in", which means promoting its own 
national culture to the world and letting the world see the traditional Chinese culture. National dance, while 
bringing other outstanding dance cultures and arts from around the world back to China, allowing Chinese 
children and teenagers to understand the diversity of world dance culture. "The road ahead is long, but the 
journey is about to begin." I believe that in the near future, the dance aesthetics of Chinese children and teen-
agers will develop to a new height. 
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Интерактивные технологии играют важную роль в современной педагогике, особенно в обучении 

музыке. Эти технологии способствуют развитию коммуникативных навыков, повышению мотивации и 
вовлеченности учащихся, а также позволяют создавать условия для индивидуализированного обуче-
ния. В последние годы наблюдается значительный рост интереса к использованию интерактивных ме-
тодов в образовательной практике, что обусловлено развитием цифровых технологий и изменением 
подходов к обучению[1, С. 148]. 

Аннотация. Статья посвящена использованию интерактивных технологий в музыкальном образовании. 
Особое внимание уделяется применению этих технологий в обучении игре на музыкальных инструмен-
тах, моделированию жизненных ситуаций и проведению ролевых игр. Приводятся практические приме-
ры и кейсы использования интерактивных технологий, а также обсуждаются эффекты их применения 
Ключевые слова: Интерактивные технологии, музыкальное образование, цифровые инструменты, 
диалоговое взаимодействие, коммуникативные навыки, , моделирование ситуаций. 
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Annotation. The article is devoted to the use of interactive technologies in music education. Special attention 
is paid to the application of these technologies in learning to play musical instruments, modeling life situations 
and conducting role-playing games. Practical examples and cases of using interactive technologies are given, 
as well as the effects of their application are discussed.Keywords 
Key words: Interactive technologies, music education, digital instruments, dialog interaction, communication 
skills, situation modeling. 

chair_type.php?id=285


76 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

VII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Интерактивные технологии – это методы обучения, предполагающие активное взаимодействие 
между преподавателем и учащимися. Основные характеристики интерактивных технологий включают: 

Диалоговое взаимодействие: Ученики и учителя постоянно обмениваются информацией, обсуж-
дают вопросы и находят решения совместно. Это позволяет создавать атмосферу сотрудничества и 
взаимного уважения [3, С. 191]. 

Использование цифровых инструментов: Включение в образовательный процесс компьютеров, 
планшетов, интерактивных досок и специализированного программного обеспечения. Например, програм-
мы для создания и редактирования музыки, такие как GarageBand, Logic Pro, Sibelius и Finale[6, С. 292]. 

Развитие коммуникативных и межличностных навыков: Стимулирование учащихся к совместной 
деятельности и развитию навыков общения. Участие в групповых проектах и ролевых играх помогает 
ученикам лучше понимать друг друга и находить общий язык [5, С. 399]. 

Интерактивные технологии находят широкое применение в музыкальном образовании, особенно 
в обучении игре на музыкальных инструментах, таких как баян и аккордеон. Они способствуют: 

Моделированию жизненных ситуаций: Например, использование симуляторов для практики игры 
в условиях, близких к реальным концертным выступлениям. Это помогает учащимся подготовиться к 
выступлениям на сцене и справляться с волнением[2, С. 75].  

Проведению ролевых игр: Учащиеся могут выполнять роли различных музыкантов, дирижеров и 
композиторов, что помогает лучше понять контекст и задачи каждой роли. Такие игры развивают твор-
ческое мышление и позволяют ученикам попробовать себя в разных амплуа[4, С. 198].  

Совместному решению проблем: Групповая работа над музыкальными произведениями, где 
каждый ученик вносит свой вклад в общее исполнение. Это способствует развитию навыков командной 
работы и ответственности [7, С. 263]. 

Для успешного использования интерактивных технологий необходимо учитывать несколько клю-
чевых требований: 

Положительная взаимозависимость: Учащиеся должны понимать, что общая деятельность при-
носит пользу каждому и что успех группы зависит от вклада каждого ее члена. Важно формировать у 
учеников чувство общности и взаимной поддержки.  

Непосредственное взаимодействие: Члены группы должны находиться в тесном контакте друг с 
другом, обсуждать и решать возникающие проблемы совместно. Это способствует развитию навыков 
общения и сотрудничества. 

Индивидуальная ответственность: Каждый ученик должен овладеть материалом и быть готовым 
помочь другим участникам группы. Преподаватель должен стимулировать самостоятельную работу 
учащихся и поддерживать их в случае затруднений. 

Развитие навыков совместной работы: Учащиеся должны освоить навыки межличностных отно-
шений, такие как планирование, распределение задач, критическое мышление и обратная связь. Важно 
создавать условия для регулярного взаимодействия и обсуждения результатов работы. 

Использование интерактивных технологий в образовательном процессе основано на ряде педа-
гогических теорий, таких как теория активного обучения и конструктивизма. Согласно этим теориям, 
учащиеся лучше усваивают материал, когда активно участвуют в процессе обучения и взаимодейству-
ют с окружающими: 

Теория активного обучения: Подразумевает, что учащиеся должны быть активными участниками 
учебного процесса, а не пассивными получателями информации. Это включает в себя обсуждение, 
практическое применение знаний и участие в проектной деятельности.  

Конструктивизм: Основывается на идее, что знание строится на основе предыдущего опыта и ак-
тивного взаимодействия с окружающей средой. Учащиеся самостоятельно конструируют свои знания 
через экспериментирование и решение реальных задач.  

 
Практические примеры и кейсы 

1. Использование интерактивных досок: Применение интерактивных досок для отображения нот-
ных записей и визуализации музыкальных теорий. Учителя могут использовать доски для интерактив-
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ного объяснения теоретических понятий, а также для проведения тестов и викторин.  
2. Музыкальные приложения и программы: Использование приложений, таких как GarageBand 

или Sibelius, для создания и редактирования музыкальных композиций. Ученики могут работать над 
своими произведениями, записывать и редактировать музыку, а затем представлять результаты своим 
одноклассникам.  

3. Онлайн-платформы для совместного обучения: Платформы, такие как Zoom и Google 
Classroom, позволяют проводить совместные занятия, мастер-классы и репетиции в удаленном фор-
мате. Это особенно актуально в условиях пандемии, когда очные занятия ограничены.  

 
Эффекты применения 

Применение интерактивных технологий в обучении музыке приводит к следующим позитивным 
эффектам: 

Повышение вовлеченности и мотивации учащихся: Интерактивные методы делают процесс обу-
чения более интересным и захватывающим. Учащиеся становятся активными участниками учебного 
процесса и проявляют больший интерес к изучаемым темам. 

Развитие коммуникативных навыков: Ученики учатся работать в команде, высказывать свои 
мысли и слушать других. Это помогает им лучше понимать друг друга и эффективно взаимодейство-
вать в различных ситуациях.  

Улучшение качества обучения: Активное взаимодействие способствует более глубокому понима-
нию материала и закреплению знаний. Ученики получают возможность практиковать новые навыки и 
получать обратную связь от преподавателя и одноклассников.  

Индивидуализация обучения: Технологии позволяют адаптировать учебный процесс под нужды 
каждого ученика, учитывать его сильные и слабые стороны. Преподаватель может создавать индиви-
дуальные задания и контролировать прогресс каждого ученика.  
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УДК 37 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В ОБУЧЕНИИ ИГРЕ НА 
ФОРТЕПИАНО 

Сунь юэ 
магистра 

Российский Государственный Педагогический УниверситетА.И.Герцена 
 

 
Информационные технологии предоставляют преподавателям и студентам широкий спектр ин-

струментов, которые значительно облегчают процесс обучения, делают его более интерактивным и 
увлекательным. Среди основных преимуществ можно выделить доступ к обширной базе учебных ма-
териалов, интерактивное обучение и возможность персонализированного подхода. 

Доступ к учебным материалам и интерактивное обучение 
Благодаря онлайн-платформам и цифровым библиотекам, студенты и преподаватели имеют до-

ступ к разнообразным нотным текстам, видеозаписям уроков и мастер-классов. Это позволяет студен-
там изучать музыку в удобное для них время и в любом месте. Приложения и программы для обучения 
игре на фортепиано, такие как Simply Piano и Flowkey, предлагают интерактивные упражнения и игры, 
которые помогают развивать технические навыки и музыкальную грамотность. 

Персонализированное обучение 
ИТ позволяют преподавателям разрабатывать индивидуальные учебные планы, адаптирован-

ные к потребностям и уровню подготовки каждого студента, что повышает эффективность обучения. 
Программы, такие как Piano Marvel и Playground Sessions, предлагают структурированные курсы, вклю-
чающие видеоуроки, интерактивные упражнения и трекеры прогресса, способствующие постоянному 
развитию и мотивации студентов. 

Вызовы и ограничения использования ИТ 
Несмотря на многочисленные преимущества, использование ИТ в обучении фортепиано сталки-

Аннотация: В статье рассматривается роль информационных технологий в современном обучении 
игре на фортепиано. Проанализированы основные преимущества и вызовы использования цифровых 
инструментов и онлайн-ресурсов в педагогической практике. Приведены примеры успешного внедре-
ния технологий в процесс обучения и их влияние на мотивацию и результативность студентов. 
Ключевые слова: информационные технологии, обучение фортепиано, цифровые инструменты, он-
лайн-ресурсы, музыкальное образование. 
 

USING INFORMATION TECHNOLOGY IN TEACHING PIANO 
 

Sun Yue 
 
Abstract: The article discusses the role of information technology in modern piano teaching. The main ad-
vantages and challenges of using digital tools and online resources in teaching practice are analyzed. Exam-
ples of successful implementation of technology in the learning process and their impact on student motivation 
and performance are given. 
Key words: information technology, piano teaching, digital instruments, online resources, music education. 
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вается с определенными вызовами. Технические проблемы, такие как проблемы с интернет-
соединением, несовместимость программного обеспечения и технические сбои, могут негативно влиять 
на процесс обучения. Самостоятельное обучение с использованием ИТ требует высокой степени са-
модисциплины и мотивации от студентов, что также представляет собой вызов для преподавателей, 
которые должны искать способы поддержания интереса и контроля за прогрессом учащихся. 

Качество звука и взаимодействие 
Качество звука в виртуальных уроках может страдать от искажений и задержек, что затрудняет 

точную оценку игры студентов и коррекцию ошибок. Преподаватели должны учитывать эти факторы и 
адаптироваться к условиям онлайн-обучения, чтобы обеспечить максимально эффективное взаимо-
действие с учениками. 

 
Заключение 
Использование информационных технологий в обучении игре на фортепиано открывает новые 

горизонты для студентов и преподавателей, делая процесс обучения более гибким, доступным и инте-
ресным. Однако для максимальной эффективности необходимо учитывать и преодолевать существу-
ющие вызовы, адаптируя ИТ под конкретные потребности и условия образовательного процесса. 
Внедрение ИТ в музыкальное образование представляет собой перспективное направление, способ-
ное значительно повысить качество и эффективность обучения. 
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 НАУЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2092 

27 июля 
XIII Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2024 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2093 

27 июля 

Международная научно-практическая конференция  

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2094 

27 июля 

Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2095 

27 июля 

II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИДИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2096 

www.naukaip.ru 

 


