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Серьезной проблемой современного российского образования является образовательная не-

успешность значительной части обучающихся и студентов. Результаты исследований [1, с.86], [2, с.52] 
подтверждают актуальность для высшей школы проблемы образовательной неуспешности студентов. 
В работе Добряковой М.С. и Андрущак Г.В. отмечается, что проблема провала образовательных стра-

Аннотация: В рамках данной статьи представлена схематическое описание цифровых инструментов, 
позволяющих адаптировать потенциал обучающегося к вызовам образовательного процесса. В каче-
стве одного из примеров цировых инструментов предложено погружение обучающегося в виртуальную 
студенческую жизнь через совмещение концепции виртуального кампуса и элементов геймификации. 
Также детально описана концепция системы обучения на основе искусственного интеллекта, аналитики 
данных и персонализированных учебных планов. 
Ключевые слова: виртуальный кампус, неуспешность обучающегося, образовательная стратегия, по-
тенциал обучающегося, среда обучения. 
 
SOLVING THE PROBLEM OF ADAPTING THE STUDENT'S POTENTIAL TO THE CHALLENGES OF THE 

EDUCATIONAL PROCESS THROUGH DIGITALIZATION 
 

Golobokova Daria Aleksandrovna 
 

Scientific adviser: Anikin Alexander Vyacheslavovich 
 
Abstract: This article provides a schematic description of digital tools that allow you to adapt the student's 
potential to the challenges of the educational process. As one example of digital tools, it is proposed to im-
merse the student in virtual student life by combining the concept of a virtual campus and elements of gamif i-
cation. The concept of a learning system based on artificial intelligence, data analytics and personalized cur-
ricula is also described in detail. 
Key words: virtual campus, student failure, educational strategy, student potential, learning environment. 



10 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

тегий обучающихся берет истоки в системе школьного образования и распространяется далее на сле-
дующие уровни – среднее профессиональное образование и высшую школу [3, с. 101]. К аналогичному 
выводу приходит Завадская М.А., отмечая, что учащиеся школ становятся неуспешными студентами 
колледжей и вузов и затем в массе своей – неуспешными работниками [4, с. 102].  

Преодоление образовательной неуспешности связано с повышением эффективности личного 
риск-менеджмента при планировании образовательной стратегии индивида. Эффективный риск-
менеджмент предполагает идентификацию риск-факторов и разработку комплекса мероприятий, способ-
ных нейтрализовать большинство негативных факторов. В связи с этим необходимость поиска решений, 
позволяющих нейтрализовать негативные факторы, влияющие на результативность образовательных 
стратегий носителей человеческого капитала, является актуальной и достойной темой для исследования. 

Одним из риск-факторов, способных негативно повлиять на результативность образовательной 
стратегии индивида, является несоответствие потенциала обучающегося вызовам учебного процесса. 
Для обеспечения успешного выбора образовательной стратегии необходимо объективно оценить по-
тенциал обучающегося с учетом возможных вызовов учебного процесса, учесть слабые и сильные сто-
роны индивида в контексте интеллектуального и физиологического потенциала. Зачастую этот процесс 
происходит методом проб и ошибок после выбора варианта обучения. В рамках данного исследования 
предлагаются следующие пути решения проблемы, связанной с несоответствием потенциала обучаю-
щегося вызовам учебного процесса. 

Первый путь представляет собой пробное погружение в образовательный процесс высшего об-
разования с его нагрузками для того, чтобы обучающийся смог оценить объективно свой потенциал и 
принять решение о дальнейшем продолжении обучения в рамках данного вида образования. Условно 
этот путь можно назвать «пробный период».  

Обеспечить реализацию такого варианта непосредственно в высших учебных заведениях про-
блематично, так как это будет связано с дополнительной нагрузкой на персонал и ресурсы вуза со сто-
роны потенциальных обучающихся помимо основного контингента. Целесообразно реализовать этот 
путь исключительно в виртуальной среде через совмещение концепции виртуального кампуса и эле-
ментов геймификации. Учебное заведение может создать игровой продукт, разработанный специально 
для того, чтобы позволить игрокам прожить учебную жизнь реального студента в рамках пробного пе-
риода с выполнением реальных учебных заданий. Данный продукт будет предлагать возможность вир-
туально погрузиться в атмосферу учебы, социального взаимодействия, развлечений и принятия реше-
ний, которые студенты испытывают на протяжении первого семестра учебной карьеры. По сути это IT-
решение будет виртуальной тренировочной базой для потенциальных студентов, позволяющей оце-
нить насколько их потенциал соответствует вызовам учебного процесса  

Основные элементы данного продукта будут включать: 

 Виртуальный кампус, полный различных локаций, таких как аудитории, библиотеки, спор-
тивные сооружения, столовые и общежития. Игроки смогут свободно перемещаться по кампусу, встре-
чаться с другими студентами и принимать участие в различных социальных коммуникациях. 

 Учебные занятия. Игроки будут иметь возможность посещать виртуальные лекции, семина-
ры и лабораторные занятия. Они смогут выбирать свои предметы и специализации, а также выполнять 
задания и экзамены, чтобы получить оценки и продвигаться в своей учебной программе. При этом иг-
ровые задания по своей сложности и смыслу должны быть идентичными реальным заданиям. 

 Социальное взаимодействие. Игроки смогут общаться с другими студентами, присоединять-
ся к клубам и организациям. Будут доступны возможности создания групповых проектов и проведения 
виртуальных встреч с другими студентами. 

 Принятие решений в условиях стрессовых ситуаций. Игроки будут сталкиваться с различны-
ми ситуациями, требующими принятия решений, которые могут повлиять на их учебу. Они будут стал-
киваться с академическими вызовами, социальными дилеммами и личными решениями, которые по-
добны тем, которые студенты реального мира испытывают во время своей учебы. 

Для повышения вовлеченности можно будет предусмотреть возможность создания персонализи-
рованного студента. Игроки смогут создать своего уникального персонажа-студента, выбирая его 
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внешний вид. Будут доступны различные варианты причесок, одежды и аксессуаров, чтобы каждый 
игрок мог создать персонажа, отражающего его собственную индивидуальность. 

Разумеется, воспроизвести образовательный процесс в виртуальной среде по всем дисциплинам 
будет проблематично из-за неготовности к такому формату многих высших учебных заведений, поэто-
му в рамках игрового продукта можно предусмотреть только те дисциплины, процент отчисления из-за 
которых наибольший в разрезе направления подготовки или специальности для того, или иного вуза. 
Каждая специализация и курс будет предлагать свой набор предметов и учебных активностей, которые 
помогут развить навыки и знания в выбранной области. Например, если игрок выберет специализацию 
в компьютерных науках, то ему будут доступны курсы по программированию, алгоритмам, базам дан-
ных и другим связанным темам. 

Проблема разработки такого IT-решения состоит в том, что его смогут себе позволить лишь 
крупные вузы и вузы, специализирующиеся на компьютерных науках. Чтобы исключить подобный пе-
рекос логично разработать универсальный продукт для всех вузов с возможностью редактирования. По 
сути, большинство учебных заведений используют виртуальную обучающую среду Moodle. Минус этой 
системы в том, что она ориентирована на пользователей, которые легко воспринимают информацию 
через взаимодействие с текстом. Современное поколение, рожденное в век цифровых технологий, 
лучше воспринимает информацию через мультимедийный контент, поэтому, используя только лишь 
эту систему в качестве базы для пробного периода, обучающимся нельзя будет достичь полного по-
гружения. Ведь, данная система не предполагает виртуализацию кампуса, реализацию сценариев со-
циальных взаимодействий и вызовов. Иными словами, обучающимся станет скучно работать с текста-
ми и гиперссылками, если пробный период виртуализировать лишь через систему Moodle. 

Второй путь предполагает создание системы интеллектуального апгрейда обучающегося, кото-
рая будет функционировать на базе нейросети. Подобный инструмент будет реализован через образо-
вательного цифрового бота-советника. Предлагаемая система интеллектуального апгрейда обучающе-
гося должна иметь ряд преимуществ по сравнению с традиционными методами обучения. Во-первых, 
подобная система должна обеспечить большую адаптивность и гибкость образовательного процесса. 
Система должна будет предусматривать более широкую возможность адаптации к различным стилям 
обучения и темпам усвоения информации студентами, чем это может позволить педагог-человек. 
Предоставление дополнительных упражнений и материалов для учеников, нуждающихся в дополни-
тельной поддержке, а также более сложных заданий для более продвинутых студентов позволит каж-
дому студенту развиваться в собственном темпе и получать образование, соответствующее его спо-
собностям. Во-вторых, система должна исключить субъективизм в искусстве преподавания (наставни-
чества), должна исключить потери времени, возникающие при использовании труда преподавателей, 
что повысит эффективность использования времени при выстраивании цифровой образовательной 
коммуникации с обучающимся. Благодаря автоматическому оцениванию и предоставлению быстрой 
обратной связи студенты сразу смогут узнать свои ошибки и недочеты, а также сосредоточиться на 
проблемных областях. Временной лаг, необходимый преподавателю-человеку на проверку заданий и 
формирование обратной связи в этом случае пропадает. 

Фактически смысл предложения сводится к формированию автоматизированной системы по ор-
ганизации занятий для отстающих студентов. При этом вне трека интеллектуального апгрейда парал-
лельно происходит освоение тех дисциплин, по которым у обучающегося не возникает сложностей. 
Цель системы интеллектуального апгрейда обучающегося - создать более эффективную, персонали-
зированную и адаптивную среду обучения, которая будет способствовать активному участию студен-
тов, повышению их мотивации и улучшению результатов обучения. Предполагается, что предлагаемая 
система будет использовать современные инструменты и технологии, такие как искусственный интел-
лект (ИИ), аналитика данных и персонализированное обучение, чтобы создать более эффективную и 
индивидуально настроенную среду обучения.  

При формировании подобной системы предлагается учесть наличие следующих элементов: 1) 
сбор и анализ данных; 2) треки персонализированного интеллектуального апгрейда; 3) адаптивные об-
разовательные курсы; 4) автоматизированную оценку и обратная связь. 
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Предполагается, что элемент «сбор и анализ данных» должен быть связан с формированием ба-
зы данных о студентах, в которой будут отражаться академические показатели, прогресс в выполнении 
заданий, результаты тестов, обратная связь от преподавателей и другие параметры. После занесения 
в базу эти данные будут анализироваться с использованием алгоритмов машинного обучения, чтобы 
определить индивидуальные потребности и уровень успеваемости каждого студента. В режиме он-
лайн-диалога бот проинформирует о пробелах в образовании обучающегося, составит индивидуаль-
ный план по повышению образовательного уровня до требуемого, после чего обучающийся возвраща-
ется к освоению тех дисциплин, которые вызвали у него сложности. 

В результате анализа системой будут сформирован трек персонализированного интеллектуаль-
ного апгрейда (или несколько треков с учетом возможных вариантов достижения желаемых образова-
тельных результатов). Основываясь на загруженных данных, система будет создавать индивидуаль-
ные образовательные планы и предлагать персонализированные материалы и задания для каждого 
студента. Это позволит ученикам получать образование, соответствующее их уровню знаний, интере-
сам и учебным потребностям. Сформированные учебные планы будут включать в себя необходимые 
для освоения курсы, в рамках которых система будет предоставлять доступ к различным образова-
тельным ресурсам, таким как электронные учебники, интерактивные задания, видеоуроки и онлайн-
курсы. Эти ресурсы будут адаптированы под индивидуальные потребности каждого студента, чтобы 
обеспечить оптимальное погружение и понимание материала. Система будет использовать алгоритмы 
для автоматической оценки заданий и тестов, что позволит быстро предоставлять обратную связь сту-
дентам. Она также может предлагать дополнительные материалы и рекомендации для улучшения 
успехов студентов на основе их результатов. 

Однако построение подобной системы будет возможно при наличии достаточной базы электрон-
ных образовательных ресурсов, из которых можно будет формировать адаптивные образовательные 
курсы. Уход от контактной работы с преподавателем будет обусловлен необходимостью снижения за-
трат на реализацию адаптивных образовательных курсов. 

Таким образом, в рамках данного исследования концептуально были рассмотрены цифровые 
инструменты, позволяющие адаптировать потенциал обучающегося к вызовам учебного процесса. 
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AУ (Активированный уголь) — это тип углеродистого материала с уникальными характеристика-

ми, такими как высокая физико-химическая стабильность, высокая пористость, механическая проч-
ность и большая площадь поверхности . Активированный уголь находит множество применений, вклю-
чая фармацевтику, атомные электростанции, катализ, разделение, очистка, химическая и нефтяная 
отрасли, очистка воды и другие. AУ производится путем окисления атомов, находящихся на внешней и 
внутренней поверхности. Для производства активированного угля известны два основных различных 
подхода: физическая и химическая подготовка. Физический подход «сухая активация» включает в себя 
две последовательные стадии: карбонизацию (ниже 700 °С) и активацию. Карбонизация уменьшает 
количество летучих элементов в материале-прекурсоре, образуя уголь с более высоким фиксирован-
ным содержанием углерода. Кроме того, в процессе карбонизации атомы углерода претерпевают гра-
фитоподобное изменение порядка. Полученный древесный уголь не является активным продуктом, но 

Аннотация. Чтобы выбрать наиболее подходящий тип активированного угля для конкретного примене-
ния, важно предварительно проанализировать состав поступающей воды. Угольный фильтр необходи-
мо регулярно заменять или регенерировать, чтобы он оставался эффективным. Активированный уголь 
также можно использовать в качестве средства предварительной обработки для защиты других уста-
новок очистки воды. 
Ключевые слова: активированный уголь, биомасса, адсорбция, методы активации, твердость. 
 

PREPARATION OF ACTIVATED CARBON FROM OSTATKOV SUGAR BEETS FOR ADSORPTION 
 

Khabashova Aidana Urazbaevna, 
Nurlybaeva Aisha Nurlybaevna, 

Kalmakhanova Marzhan Seitovna 
 
Abstract. In order to choose the most suitable type of activated carbon for a specific application, it is important 
to analyze the composition of the incoming water beforehand. The carbon filter must be regularly replaced or 
regenerated so that it remains effective. Activated carbon can also be used as a pre-treatment to protect other 
water treatment plants. 
Key words: activated carbon, biomass, adsorption, activation methods, hardness. 
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имеет начальную пористость  и низкую площадь. На этапе активации карбонизированный уголь всту-
пает в реакцию с окисляющими газами, такими как H 2 O (пар), воздух, CO 2 (диоксид углерода) или лю-
бая смесь этих газов, в результате чего на углеродных поверхностях выделяются оксиды углерода. Это 
гетерогенный и сложный процесс, включающий транспорт газов к поверхности древесного угля, цирку-
ляцию в их порах, сорбцию на поверхности пор, реакцию с углеродом, десорбцию и диффузию полу-
ченных продуктов в воздух. Но для этого требуется более высокая температура активации, более дли-
тельное время активации и низкая пористость. При химической активации «мокрое окисление» прово-
дится пропитка предшественника выбранным активирующим агентом с последующей промывкой для 
создания активированного угля. Этот процесс требует приблизительно низких температур (от 450 до 
600 °C) и в основном зависит от способности неорганических добавок обезвоживать и разлагать цел-
люлозные элементы предшественника. Эти вещества H2SO 4 , K2S, KCNS, NaOH, KOH, HNO3 , H2O2 , 
KMnO4 , (NH4)2S2O8, K2CO3, ZnCl2 и H3PO4 являются наиболее часто используемыми окислителями (хи-
мическими катализаторами).  

Сахарная свекла состоят преимущественно из пектина (14–18 %), целлюлозы (13–18 %) 
и гемицеллюлозы (11–17 %), с подчиненным содержанием лигнина (5–6 %), а влажность высушенных 
листья сахарной свеклы незначительна. Такой состав отражает их обогащение углеводами, белками, 
клетчаткой и минеральными элементами, такими как калий, кальций, натрий и железо. Эту зелень 
обычно выбрасывают во время уборки корнеплодов как отходы, вызывающие серьезную экологиче-
скую проблему. 

Применение АУ, впервые полученных из отходов листья сахарной свеклы, для восстановления 
катионных и анионных красителей ранее не исследовалось. 

Следовательно, настоящее исследование было посвящено:  
1) переработке широко доступных отходов листья сахарной свеклы в синтезе устойчивых АУ с 

помощью процедуры термохимической активации и  
2) изучению влияния начального pH, времени контакта, дозы адсорбента и начальной концен-

трации. В качестве наиболее часто применяемых экспериментальных факторов, при эффективности 
восстановления катионных (метиленовый синий) и анионных (метилоранж) красителей выбранными АУ 
образуются приготовленные. 

Тяжелые металлы, такие как свинец, ртуть, цинк, алюминий, мышьяк, никель, хром и кобальт, 
являются распространенными загрязнителями, присутствующими в окружающей среде из различных 
природных и промышленных источников. Металлы и красители из сточных вод - это химическое оса-
ждение, ионный обмен, адсорбция, мембранные процессы и испарение, которые требуют высоких ка-
питальных вложений и эксплуатационных затрат. Активированный уголь, полученный из сельскохозяй-
ственных отходов и его побочных продуктов, является хорошим альтернативным источником адсорб-
ции, поскольку он недорог и возобновляемые источники с высоким содержанием углерода, летучих 
веществ, низкой зольностью и умеренной твердостью. Способами получения активированного угля яв-
ляются физические и химические методы. Важными преимуществами химической активации перед фи-
зической активацией являются возможность осуществления процесса даже при более низких темпера-
турах и получаемый выход. При химической активации имеет тенденцию быть больше, поскольку мож-
но избежать выгорания угля.  

Активированный уголь – это материал, приготовленный таким образом, что он обладает высокой 
степенью пористости и увеличенной площадью поверхности. 

Средой для фильтра с активированным углем обычно является нефтяной кокс, битуминозный 
уголь, бурый уголь, изделия из древесины, скорлупа кокосового ореха или арахиса. Углеродную среду 
«активируют», подвергая ее воздействию потока (газа, такого как вода, аргон или азот) и высокой тем-
пературы (800–1000°C), обычно без кислорода.  

В некоторых случаях уголь также может подвергаться кислотной промывке или покрываться со-
ставом для улучшения удаления определенных загрязнений. В результате активации образуется угле-
род со множеством пор и высокой удельной поверхностью. Затем его измельчают для получения гра-

https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/chemical-activation
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/cellulose
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/hemicellulose
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/phase-composition
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нулированного или пылевидного углеродного продукта. Порошок активированного угля на основе дре-
весины для очистки питьевой воды 

 

 
Рис. 1. 

 
Фильтры с активированным углем также можно использовать в качестве третичной очистки на 

очистных сооружениях для удаления микрозагрязнителей из городских сточных вод или стойких при-
месей из промышленных сточных вод. 

Активированный уголь часто используется в качестве предварительной обработки для защиты 
других установок очистки воды, таких как мембраны обратного осмоса и ионообменные смолы, от воз-
можного повреждения из-за окисления или органического загрязнения. Сочетание озонирования с ак-
тивированным углем является очень эффективным методом удаления органических веществ, включая 
микрозагрязнители. Кроме того, срок службы фильтров с активированным углем значительно увеличи-
вается при использовании в сочетании с озоном, что существенно снижает эксплуатационные расходы  

Затраты на установку умеренные, но требуется дополнительное техническое оборудование. Экс-
плуатационные затраты обычно ограничиваются заменой фильтра. В зависимости от типа и концен-
трации удаляемых загрязнений, некоторые угольные фильтры могут потребовать специальной обра-
ботки и утилизации опасных отходов, что может быть дорогостоящим. 

Угольные фильтры относительно просты в установке и обслуживании, но хотя бы иногда требу-
ется квалифицированная рабочая сила для мониторинга эффективности удаления с течением времени 
как для оборудования. Фильтры с активированным углем имеют ограниченный срок службы. После 
длительного использования их поверхности насыщаются адсорбированными загрязнителями и даль-
нейшей очистки не происходит. Поэтому фильтрующий материал необходимо заменять через регуляр-
ные промежутки времени в соответствии с инструкциями производителя. Загрязнения удаляются из 
воды путем адсорбции на поверхности активированного угля. Простая технология с использованием 
большого количества сырья (например, нефтяного кокса, битуминозного угля, бурого угля, изделий из 
древесины, скорлупы кокосовых орехов или арахиса).  

Фильтры с активированным углем широко используются для производства питьевой воды на бы-
товом и общественном уровне (для удаления некоторых органических веществ, хлора или радона из 
питьевой воды), а также для очистки промышленных или городских сточных вод. Он не эффективен 
для дезинфекции и удаления нитратов. Адсорбция на активированном угле — это простая технология, 
основанная на таких материалах, как ископаемое топливо (нефтяной кокс, бурый уголь...) и даже сель-
скохозяйственные отходы (например, скорлупа кокосовых орехов, древесина и т. д.). 
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Русский язык считается ярким примером акцентного типа языка, поскольку основная единица 

языка (слово) структурируется ударением. Ударение в русском языке имеет существенное значение, 
поскольку оно способствует пониманию смысла, значения и функции слова в предложении или слово-
сочетании. Словесное ударение является средством фонетического объединения слова в одно целое. 
Эта объединяющая функция словесного ударения осуществляется за счет выделения одного из слогов 
в слове (ударного), который «подчиняет» остальные (безударные) [1]. 

Одной из ярких признаков словесного ударения в русском языке является разноместность: оно 
может падать на любой слог слова. См.: «Одна́ко са ́мая пе́рвая рабо ́та, вот, по ́сле э́того сна, как я 
начала́ ре ́зать, была ́ профессиона́льным насто́лько, как бу ́дто я э́тим занима́лась всю жизнь.» [Че-

ловек на своем месте (Бузулук). Д/ф из цикла «Письма из провинции» (2013)]. Можно отметить, что в 
данном примере ударение ставится на разные слоги слова: на первый, второй, третий или четвертый 
слог. 

Словесное ударение также падает и на разные морфологические элементы – приставку 
(вы ́дать, и́зданный, вы ́учить, про́пуск, по ́дпись и др.), корень (по ́лный, пое́хать, прода́ть, созво-
ни́ться, подписа́ть и др.), суффикс (моря ́к, важне ́е, бархати́стый, человече ́ский и др.) или окончание 
(мосты ́, города ́, и др.). 

Разноместность ударения в русском языке является важным фонологическим средством, прида-
ющим индивидуальность каждому слову. Это помогает различать звуковые оболочки различных слов. 

Аннотация: Разноместность и подвижность являются основными особенностями словесного ударения 
современного русского языка. В русском языке ударение может поставить на любой слог слова, а также 
перемещаться в пределах слова в зависимости от его формы и контекста. Данная статья посвящена 
рассмотрению разноместности и подвижности словесного ударения в современном русском языке. 
Ключевые слова: ударение, словесное ударение, разноместность, свободность, подвижность. 
 

THE DIVERSITY AND MOBILITY OF WORD STRESS IN MODERN RUSSIAN 
 

Tran Phuong Mai 
 
Abstract: Diversity and mobility are the main features of the word stress of the modern Russian language. In 
Russian, stress can be placed on any syllable of a word, as well as move within the word depending on its 
form and context. This article is devoted to the consideration of the diversity and mobility of verbal stress in 
modern Russian. 
Key words: stress, word stress, diversity, freedom, mobility. 



18 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В одних случаях местом ударения различаются два слова, каждое из которых имеет грамматиче-
ские формы. Например, слова зáмок (крепость) и замóк (запирающее устройство) совпадают по напи-
санию, но различаются по звучанию и значению. Без ударения невозможно отличать одно слово от 
второго. Рассмотрим: зáмок – замóк (формы в именительном и винительном падежах), зáмка – замкá 
(формы в родительном падеже), зáмку – замкý (формы в дательном падеже), зáмком – замкóм (формы 
в творительном падеже), (о) зáмке – (о) замкé (формы в предложном падеже). Такое явление часто 
возникает в русском языке из-за свободности ударения. 

Тем не менее разноместность словесного ударения в русском языке не всегда имеет смыслораз-
личительной функции. В некоторых случаях отмечается только колебания в месте ударения. См.: 

Меня́ поража́ют воспомина́ния кня ́зя Алексе ́я Па ́лыча Щерба ́това/ он про́жил почти ́ сто лет и 
прие́хал девятна́дцатого а́вгуста девяно ́сто пе ́рвого го ́да на конгре́сс сооте́чественников сюда́.  

[Пресс-конференция председателя ЦК КПРФ Г.А. Зюганова (2016)] 
Я его ́ бо ́льше жале ́ю и стара́юсь/ шоб он не не ́рвничал/ шоб он тро ́шки прожи́л – дете́й под-

ня́ть. 

[Беседа об истории семьи и жизни в Казахстане (2014)] 
Видно, что одно слово имеет два варианта ударения: ударение может падать и на первой слог – 

приставку (про́жил) и на второй слог – корень (прожи ́л). Это объясняется отсутствием в цепи случаев 
единой нормы, сложностью словарного состава литературного языка, взаимодействием последнего с 
различными диалектами, освоением слов иноязычного происхождения, без которого не обходится раз-
витие ни одного литературного языка. 

Словесное ударение в русском языке также характеризуется подвижностью, то есть способность 
менять своё место в зависимости от формы слова. При словообразовании грамматических форм слова 
принято различать неподвижное и подвижное ударение.  

Неподвижным считается словесное ударение, которое в различных формах слова падает на од-
но и то же место.  

Например, во всех формах глагола слýшать ударение находится на первом слоге: слýшаю – 
слýшаешь – слýшает – слýшаем – слýшаете – слýшают – слýшал – слýшала – слýшали – слýшаю-
щий – слýшавший – слýшая (в форме изъявительного наклонения), слýшай – слýшайте (в форме по-
велительного наклонения), слýшал бы – слýшала бы – слýшали бы (в форме сослагательного наклоне-
ния) [https://udarenieru.ru/index.php?doc=слушать].  

Неподвижное ударение также рассматривается в именем прилагательном красивый: в полной 
форме (красúвый – красúвая – красúвое – красúвые), в краткой форме (красúв – красúва – красúво – 
красúвы), в сравнительной форме (красúвее – красúвей) ударение все еще падает на второй слог -си- 
[https://udarenieru.ru/index.php?doc=красивый].  

В таком случае, когда ударение в производящем и производном слове падает на разные морфе-
мы, то это подвижное ударение. Подвижность ударения ярко проявляется в глаголе хотеть в форме 
изъявительного наклонения действительного залога настоящего времени: хочý – хóчешь – хóчет – 
хотúм – хотúте – хотя ́т [https://udarenieru.ru/index.php?doc=хотеть]. 

В зависимости от формы имени прилагательного широкий ударение изменяется не раз. В одном 
и том же слова ударение может падать на первый, второй или третий слог: широ́кий – широ ́кая – ши-
ро ́кое – широ ́кие (в полной форме), широ ́к – широкá – шúрокo/широкó – шúроки/широкú (в краткой 
форме), шúре (в сравнительной форме) [https://udarenieru.ru/index.php?doc=широкий]. 

Следует отметить, что в русском языке нет единых правил расстановки ударений. Разномест-
ность и подвижность русского словесного ударения вызывают трудности не только для изучающего 
русского языка в целом, и русского языка как иностранного в частности. Для правильного определения 
ударения в словах стоит обратиться к авторитетным и надежным источникам (словари, справочные 
пособии, национальный корпус русского языка и т.д.). В таких источниках указываются и нормы и вари-
анты ударения. Например, в орфоэпической структуре слова хозя ́ин содержится неподвижное ударе-
ние (хозя ́ин, хозя́ина, хозя ́ева, хозя ́ев, хозя ́евам). Так что хозяевá и хозяевáм считаются неправильны-

ми вариантами [4: 477]. 
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Таким образом, русское словесное ударение характеризуется разноместностью и подвижностью. 
Русское ударение может свободно падать на любой слог слова, а также перенести с одного слога на 
другой в различных грамматических формах единого фонетического слова. 
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Диалоговые технологии включают в себя различные методики и инструменты, которые позволя-

ют учащимся эффективно обучаться и развивать навыки общения на иностранном языке. К примеру, 
использование виртуальных классов или онлайн платформ позволяет создавать интерактивные уроки, 

Аннотация: в современных условиях образовательного процесса, когда требования к подготовке 
школьников постоянно возрастают, особое внимание уделяется итоговым собеседованиям. Это ключе-
вой элемент оценки успешности усвоения программы, и эффективность методик подготовки учащихся 
имеет первостепенное значение. Среди многих педагогических подходов особо выделяются диалого-
вые технологии, доказавшие свою действенность и позволяющие в значительной мере повысить ре-
зультаты школьников. 
Диалоговые технологии основаны на использовании живого общения между учеником и педагогом, что 
способствует развитию критического мышления, навыков аргументации и способности к самоанализу. 
В процессе диалога школьники не просто отвечают на вопросы, а учатся выстраивать свою речь логи-
чески, обосновывать свою точку зрения, что принципиально важно для успешного прохождения итого-
вого собеседования. Эти технологии включают разнообразные формы взаимодействия: от индивиду-
альных бесед и ролевых игр до групповых дискуссий и круглых столов. 
Важной составляющей диалоговых технологий является создание доверительной и благоприятной ат-
мосферы на занятиях. Учитель должен выступать не только как источник знаний, но и как партнер в 
процессе обучения, поддерживая школьников и стимулируя их к самостоятельному поиску решений. 
Это позволяет снизить уровень тревожности и придает больше уверенности при прохождении собесе-
дования. 
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где учащиеся могут участвовать в диалогах, делиться мнениями и обсуждать темы в реальном време-
ни. Такой подход не только делает учебный процесс более интересным и привлекательным для уча-
щихся, но и способствует развитию их коммуникативных и речевых навыков. 

Одним из основных преимуществ диалоговых технологий является возможность индивидуализа-
ции обучения. Благодаря возможности проведения персонализированных уроков и тренировок, учащи-
еся могут развивать свои навыки общения в соответствии с индивидуальными потребностями и темпом 
обучения. Это позволяет достичь более высоких результатов и эффективности в подготовке к различ-
ным видам экзаменов и собеседований. 

Кроме того, диалоговые технологии способствуют активизации учащихся и повышению их моти-
вации к обучению. Взаимодействие с современными технологиями делает учебный процесс более 
увлекательным и интерактивным, что способствует улучшению восприятия материала и более эффек-
тивному запоминанию информации. Кроме того, использование диалоговых технологий открывает 
возможности для самостоятельного изучения и практики языка вне учебного заведения, что также спо-
собствует улучшению результатов обучения. 

Диалоговые технологии представляют собой формы взаимодействия между субъектами образо-
вательного процесса, которые ориентированы на активное обсуждение и обмен мнениями. Эти техно-
логии разделяются на следующие основные виды: 

Синхронные диалоговые технологии, включающие такие формы как устные дискуссии, ролевые 
игры, парные и групповые дебаты. 

Асинхронные диалоговые технологии, например, использование форумов, блогов и электронных 
почтовых рассылок для обсуждения учебных вопросов. 

Каждый из этих видов имеет свои особенности и области применения, но их объединяет общая 
цель – развитие коммуникативных компетенций учащихся. 

Применение диалоговых технологий в образовательном процессе вносит несколько значитель-
ных улучшений: 

1. Повышение мотивации учащихся: активное участие в диалогах и дискуссиях стимулирует 
интерес к учебе и повышает внутреннюю мотивацию. 

2. Развитие критического мышления: обсуждение различных тем обучает учащихся анализи-
ровать информацию, формулировать аргументированные выводы и выражать собственные взгляды. 

3. Улучшение языковых навыков: практика общения развивает навыки устной речи, активный 
словарный запас и умение строить грамматически правильные предложения. 

4. Социальное взаимодействие: коммуникация с одноклассниками и учителями способствует 
улучшению социальных навыков, таких как работа в команде и разрешение конфликтов. 

Связь диалоговых технологий с итоговым собеседованием по русскому языку в 9 классе прояв-
ляется на нескольких уровнях: педагогическом, методологическом и практическом. 

Педагогический аспект: 
Развитие коммуникативных навыков: диалоговые технологии направлены на формирование и 

развитие коммуникативных навыков у учащихся. В контексте итогового собеседования это становится 
критически важно, так как экзамен оценивает способность школьников свободно, логично и аргументи-
рованно выражать свои мысли. 

Социальная адаптация: введение диалоговых методов в образовательный процесс способствует 
социальному взаимодействию, что улучшает адаптивные способности школьников и их уверенность 
при общении, в том числе и в условиях экзамена. 

Методологический аспект: 
Использование различных форм диалога: итоговое собеседование включает элементы моноло-

га, диалога, описания и рассуждения. Практика ведения диалога в учебном процессе помогает уча-
щимся привыкнуть к смене форматов разговора и улучшает их умение участвовать в различных типах 
речевой активности. 

Акцент на критическое мышление: диалоговые технологии часто подразумевают обсуждения и 
дискуссии, что способствует развитию критического мышления. Это помогает школьникам более 
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осмысленно и аргументированно подходить к вопросам, которые могут быть заданы на собеседовании. 
Практический аспект 
Тренировка через ролевые игры: практика проведения интервью, обсуждений и ролевых игр, ши-

роко применяемая в рамках диалоговых технологий, непосредственно готовит учащихся к формату со-
беседования, где они должны будут отвечать на вопросы экзаменатора, поддерживать беседу и вы-
держивать структуру ответа. 

Индивидуальный подход: применение диалоговых методов позволяет выявить и развить инди-
видуальные речевые способности каждого ученика. Это помогает в подготовке к собеседованию, так 
как учитываются сильные и слабые стороны каждого учащегося, что в итоге повышает их экзаменаци-
онную готовность. 

Таким образом, внедрение диалоговых технологий в образовательный процесс не только улуч-
шает общий уровень речевой культуры школьников, но и конкретно подготавливает их к успешному 
прохождению итогового собеседования по русскому языку в 9 классе. 

Для достижения наибольшей эффективности в подготовке к итоговому собеседованию рекомен-
дуется применять комплексный подход, сочетающий несколько методов диалоговых технологий: 

1. Ролевые игры: создание ситуационных моделей реальных собеседований позволяет уча-
щимся не только ознакомиться с типовыми вопросами, но и отработать навыки ответа в условиях, мак-
симально приближенных к экзаменационным. 

2. Дискуссии и дебаты: организация тематических дискуссий и дебатов по широкому кругу во-
просов способствует развитию умения аргументировать свои ответы и вести осмысленную беседу. 

3. Парная работа: пары учащихся могут задавать друг другу вопросы, помогая таким образом 
выработать навыки ведения диалога и устранить языковые барьеры. 

4. Обратная связь и рефлексия: проведение анализа проведенных учебных диалогов и собе-
седований с выделением и обсуждением ошибок и достижений позволяет учащимся осознать свои 
слабые и сильные стороны для дальнейшего совершенствования. 

Таким образом, применение диалоговых технологий в подготовке к итоговому собеседованию 
девятиклассников является эффективным инструментом, который способствует развитию множества 
ключевых компетенций. Такие технологии не только улучшают коммуникативные навыки учащихся, но 
и значительно повышают их уверенность в себе и мотивацию к обучению.  

 
Список источников 

 
1. Быстрова Е.А. Коммуникативная методика в преподавании родного языка // Русский язык в 

школе. 1996. № 1. С. 9-14. 
2. Методика развития речи на уроках русского языка: Кн. для учителя / Н.Е. Богуславская, В.И. 

Капинос, А.Ю. Купалова и др.; под ред. Т.А. Ладыженской  2-е изд., испр. и доп. М.: 2009. 240 с. 
3. Методическая разработка на тему: «Использование диалоговых технологий на уроках рус-

ского языка по подготовке к устному собеседованию в 9 классе» Мырксина Ольга Геннадьевна »[Элек-
тронный ресурс]:https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/353874-metodicheskaja-razrabotka-na-
temu-ispolzovani 

 
  

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/353874-metodicheskaja-razrabotka-na-temu-ispolzovani
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/353874-metodicheskaja-razrabotka-na-temu-ispolzovani


ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 23 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 378 

ОСОБЕННОСТИ МАРКЕТИНГА В СФЕРЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Скрипка Ирина Михайловна 
заведующий центром маркетинга образовательной деятельности, 

ОГАОУ ДПО «Белгородский институт развития образования»  
 

 
Термин «маркетинг» используется в различных сферах деятельности: сферы искусства, культу-

ры, туризма. Особое значение термин «маркетинг» имеет в сфере образования.  
В настоящее время маркетинговая деятельность в сфере образования играет важную роль. Во-

первых, маркетинг способствует распространению новых идей в системе образования, во-вторых, по-
могает образовательной организации информировать педагогическое сообщество о возможности по-
лучения знаний и умений на коммерческой основе. 

По определению А.П. Егоршина, образовательный маркетинг – это создание, внедрение и оценка 
образовательных программ для формирования отношений обмена между учебным заведением и его 
клиентами (учащимися) и выполнения главных образовательных и стратегических задач [1]. 

Субъектами маркетинга в сфере образования являются разработчик образовательной услуги 
(например, педагог, разработавший программу обучения) и потребитель образовательной услуги (обу-
чающийся, слушатель).  

В современном образовательном пространстве присутствуют различные аспекты маркетинговой 
деятельности. Образовательные организации на платной основе реализуют программы повышения 
квалификации, профессиональной переподготовки. Также педагогические работники и обучающиеся 
(слушатели) имеют возможность поучаствовать в различных конференциях, семинарах, вебинарах и 
конкурсах.  

К особенностям маркетинга в сфере образования относят следующие кризисные ситуации: 
- реализация традиционных платных образовательных программ для данной образовательной 

организации, не пользующихся большим спросом; 

Аннотация: в статье предоставлен краткий анализ особенностей маркетинга в образовании, а также 
освещается специфика деятельности специалистов в сфере маркетинга, которые наряду с разработкой 
обучающих программ, разрабатывают планы маркетинга и маркетинговые стратегии в образовании, и 
заняты политикой продвижения своей образовательной деятельности  
Ключевые слова: маркетинг, образование, стратегии, деятельность, прибыль, продвижение, образо-
вательные программы, запросы, потребители, структура. 
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- узкий ассортимент рынка платных образовательных программ; 
- медленное обновление образовательных процессов и технологий; 
-  не достаточно развитая политика в сфере формирования цен на платные образовательные 

программы.  
Следует также отметить, что в образовательных организациях наблюдается проблема подбора 

собственных специалистов в сфере маркетинга, имеющих потенциал работы на рынке образования и 
труда, а также систематического проведения повышения их квалификации.  

В каждой организации образовательный маркетинг должен осуществляться с учетом следующих 
этапов: 

- развитие ориентированной на реализацию образовательных программ учебной продукции; 
- развитие маркетинга, ориентированного на сбыт; 
- развитие маркетинга, ориентированного на спрос. 
С целью реализации данного направления необходимо создание стратегии продвижения плат-

ных услуг.  Грамотное использование маркетинговых стратегий и методов способствует повыше-
нию рейтинга образовательной организации. 

Для реализации маркетинговой деятельности необходимо выполнение следующих видов дея-
тельности: 

1. Проведение мониторингов по изучению потребительского спроса по направленности программ 
обучения, предоставлению услуг. Проведение таких мониторинговых исследований в обязательном 
порядке должно включать в себя изучение тематики образовательных программ, их актуальности                              
и востребованности, практической ориентированности для потенциальных участников мероприятий, 
проводимых на коммерческой основе. 

2. Выявление целевой аудитории. На основе проведенных исследований важно иметь представ-
ление о том, кто будет участником мероприятий, какова его мотивация.  

3. Расширение линейки проводимых мероприятий, разработка дополнительных профессиональ-
ных программ по результатам проведенного мониторинга с учетом потребностей участников или актуа-
лизации имеющихся программ. 

4.  Развитие ориентированной на реализацию образовательных программ учебной продукции. 
5. Создание календаря мероприятий с целью информирования потребителей о сроках, времени 

и месте проведения мероприятий. 
6. Информирование потребителей о формате проведения мероприятия (очно, заочно), объеме 

предоставляемых услуг, продолжительности программ обучения.  
7. Проведение рекламных акций. На сегодняшний день достаточно хорошо разработаны реклам-

ные средства, обеспечивающие осведомленность всех целевых аудиторий соответствующей инфор-
мацией: реклама, связи с общественностью, рассылки, продвижение в социальных сетях. 

8. Осуществление маркетинговой коммуникации. Коммуникация между субъектами маркетинго-
вой деятельности является одним из ключевых способов получения обратной связи и изучения как по-
требительского спроса, так и возможности изучить удовлетворенность потребителей качеством предо-
ставляемых услуг. 

9. Также необходимым условием реализации маркетинговой деятельности является изучение 
услуг, которые предоставляет конкурент.  

Таким образом, маркетинг определяет перспективные направления вложения капиталов и при-
влечение ресурсов, а также создание условий организации новых рабочих мест.   

 
Список источников 

 
1. Донина, И.А. Образовательный маркетинг – современный этап маркетинга взаимоотношений 

/И.А. Донина// Фундаментальные исследования. – 2013. -№4 (часть1). 
2. Литвинова Н.П., Шереметова В.В., Пилипенко В.И., Андреев В.И. Маркетинг образователь-

ных услуг. Издание второе, переработанное и дополненное. - Санкт-Петербург, 2015. 



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 25 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

3. Менеджмент, маркетинг и экономика образования: Учебное пособие/ Под ред. А.П. Егорши-
на,- Н. Новгород, 2011. 

4. Панкрухин А.П. Маркетинг образовательных услуг в высшем и дополнительном образова-
нии: Учебное пособие - М.: Интерпракс, 2015. 

5. Хисамутдинов С. Роль образовательного маркетинга в удовлетворении потребностей лично-
сти // Развитие личности 2013г.- №2. 

 

 

 
  



26 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 378 

ВЕКТОРЫ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА 
ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ 

Петренко Антонина Анатольевна, 
д.п.н., доцент 

ФБГОУ «Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина», 
«Рязанский институт развития образования» 

Аджиева Елена Михайловна 
к.п.н., доцент 

ФБГОУ «Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина» 
 

  
В современных условиях становления и развития национальной системы высшего образования, 

отказа от реализации основных положений Болонской системы в вузе актуальными становятся про-
блемы управления системой высшего образования. Однако, ключевой фигурой во всех преобразова-
ниях в университетах и педагогических институтах является, конечно же, преподаватель.  От уровня 
его готовности реализовывать инновационные процессы, профессионализма в целом зависят успех 
вуза в целом и успех студента в частности. Все это определяет поиск значимых векторов-ориентиров 
формирования профессионализма современного педагога высшей школы.  

Ведущим вектором его развития (профессионализма педагога) является глубокое понимание со-
временных изменений в образовательном процессе и научно-исследовательской деятельности как ба-
зовых видах деятельности педагога высшей школы. При этом, следует учесть, что «специфика иннова-
ционного обеспечения образовательного процесса вуза состоит в том, что в условиях усиливающейся 
конкуренции, помимо научно-технической информации, высшему учебному заведению необходимы 
условия погружения обучающегося в практическую сферу, сферу научных исследований, в осуществ-

Аннотация: В статье рассматривается проблема развития профессионализма преподавателя высшей 
школы в контексте реализуемых инновационных процессов в российском образовании; выявляются 
государственные образовательные инициативы как векторы профессиональной подготовки будущих 
специалистов, направления профессионально-личностного становления педагога на основе педагоги-
ческих ценностей отечественной российской культуры. 
Ключевые слова: профессионализм, преподаватель, высшая школа, развитие, ценностные ориенти-
ры, отечественная педагогическая культура. 
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ление инновационных проектов» [2, С.3].  
А государственные инициативы инновационного развития являются векторами в создании необ-

ходимых условий для подготовки педагога. Например, в соответствии с ФГОС ВО (федеральными гос-
ударственными образовательными стандартами высшего образования) создание информационно-
образовательной среды является обязательным условием. Это мотивирует педагогов на разработку 
электронных образовательных ресурсов, включение дополнительной литературы за счет интернет-
ресурсов, разработку заданий для студентов, обеспечивающих быструю обратную связь (компьютер-
ное тестирование и др.), визуализацию содержания учебных дисциплин. Увеличение количества часов 
в учебных планах на профессиональную практику студентов, в том числе за счет дополнительных ви-
дов практик, ориентирует педагогов на практико-ориентированное обучение. А широкий спектр госу-
дарственных, региональных конкурсов и грантов для молодежи выявляет потребность студентов в 
освоении методологии научного и проектного исследования. Следовательно, профессионализм и ма-
стерство преподавателей в данном аспекте становится особенно актуальным. Кроме того, отход от 
традиционного менторского подхода к организации образовательного процесса в вузе сопровождается 
внедрением активных и интерактивных форм обучения, развивающихся технологий в контексте дея-
тельностного подхода, методов научно-педагогического сопровождения студентов в научной и учебной 
работе. «Преподаватель отказывается от роли своеобразного фильтра, пропускающего через себя 
учебную информацию, и выполняет функцию помощника в работе» [2, С.34]. Такая смена роли педаго-
га требует от него более высокого уровня профессионализма, признаками которого «являются: глубо-
кий уровень специализированного обучения, ценность профессии и служения обществу, развитая этика 
и наличие профессионального сообщества, успешность деятельности (мастерство)» [1, С.128]. Все это 
актуализирует не только профессионально-значимые компетенции педагога (способность и готовность 
осваивать новые подходы, разрабатывать современное содержание образования, программы, приме-
нять инновационные технологии и др.), но и ценностно-личностные качества как системообразующие 
его профессионализма, где служение своему профессиональному Долгу, Родине, ближнему (беско-
рыстное, честное и ответственное) будет определять характер формируемых у студентов позитивных 
установок и отношений к их будущей профессии, людям, обществу в целом. В связи с этим, решение 
проблемы «очеловечивания» профессиональной деятельности, гуманитаризации предметного знания, 
о которой всегда говорили педагоги-классики (Н.И. Пирогов, К.Д. Ушинский, В.В. Зеньковский и др.), 
становится как никогда востребованной. Традиционные ценности отечественной педагогической куль-
туры должны найти свое достойное место в подготовке будущего преподавателя высшей школы, не 
ограничиваясь лишь курсами по истории педагогики, а, возможно, включения их в курсы по выбору или 
дисциплины в части, формируемой участниками образовательных отношений. Тематика таких курсов 
может быть достаточной широкой: «Педагогическое наследие научных трудов К.Д. Ушинского», «Цели 
и ценности отечественной педагогической культуры», «Духовно-нравственный потенциал педагогиче-
ских трудов российских ученых» и другие. Все это может показаться весьма архаичным и не актуаль-
ным в эпоху интенсивного внедрения информационных технологий, массовой вовлеченности, особенно 
молодежи, в сетевые сообщества, наступления искусственного интеллекта в научном поиске и соци-
ально-бытовой жизни человека. Однако, именно обращение к духовно-нравственным ценностям рос-
сийской культуры, традициям и истории нашей страны способно выработать созидательные ориентиры 
в этом огромном информационно-образовательном пространстве, которые помогут молодежи само-
определиться относительно ложных и правдивых фактов, научной и околонаучной литературы, нрав-
ственных и безнравственных поступков, отношений и проявлений человека в обществе.   

Следовательно, основными направлениями роста профессионализма преподавателя должны 
выступать: ориентир на инновационные процессы развития высшего российского образования; внед-
рение современных технологий обучения (в том числе, информационно-коммуникационных); расшире-
ние профессиональных контактов с производственными учреждениями,  на базе которых организуются 
практики для студентов; гармоничное сочетание профессиональной подготовки и личностного развития 
будущего специалиста на основе духовно-нравственных ориентиров отечественной педагогической 
культуры. 
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 Таким образом, представленные векторы формирования профессионализма преподавателя 
высшей школы отнюдь не являются достаточными и исчерпывающими в его подготовке, но, несомнен-
но, заслуживающими своего внимания, так как, актуализируют устоявшиеся тенденции и перспективы 
его развития. 

 
Список источников 

 
1. Бушкова-Шиклина, Э. В. Управление квалификационными ресурсами в контексте устойчиво-

го развития региональных вузов : монография / Э. В. Бушкова-Шиклина ; под редакцией Е. О. Гладких. 
— Киров : ВятГУ, 2016. — ISBN 978-5-98228-110-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/261407 (дата обращения: 22.05.2024). — Ре-
жим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Осавелюк, Е. А. Развитие системы интерактивного обучения как элемента обеспечения ин-
новационной деятельности вузов : монография / Е. А. Осавелюк. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — ISBN 978-5-8114-6866-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-
стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/152662 (дата обращения: 22.05.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.  

 
  



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 29 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

ОРФОГРАФИЧЕСКАЯ РАБОТА НА УРОКАХ 
РУССКОГО ЯЗЫКА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
ПАМЯТИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 
 

Нигматуллина Ульяна Александровна 
студент 

ФГБОУ ВО «Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова» 
 

Научный руководитель: Савченко Владимир Владимирович 
старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова» 
 

 
Память - это способность человека к получению, хранению и воспроизведению полученного им 

опыта. 
Опираясь на требования Федеральных государственных образовательных стандартов (далее 

ФГОС), где упор делается на решение задачи, связанной с формированием у школьников умения 
учиться, мы должны выделить в этой связи задачу по формированию познавательных универсальных 
учебных действий, которые неразрывно связаны с процессами запоминания и обработки учебной ин-
формации. Начало этого процесса приходится на период младшего школьного возраста, где память 
приобретает новые черты и свойства. Все это позволяет говорить, что именно начальная школа долж-
на стать школой развития памяти [1]. 

Основная задача уроков русского языка в начальной школе - это задача формирования у обуча-
ющихся орфографически грамотного письма, в основе которого лежит систематическая орфографиче-

Аннотация: Статья направлена на систематизацию и углубление научных знаний по проблеме разви-
тия памяти у детей младшего школьного возраста. Одним из способов решения данной проблемы яв-
ляется организация орфографической работы на уроках русского языка. 
Ключевые слова: память, орфография, урок русского языка, мнемоника, диктант. 
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ская работа, основанная на изучении языковой теории и выработке орфографического навыка.  
Так же стоит отметить, что на протяжении своей жизни человек произвольно или непроизвольно 

пользуется разными видами памяти. Еще в работах П.П. Блонского, Л.С. Выготского были выделены 
два вида памяти, которые различались, по мнению ученых, по своим характеристикам. Первый вид 
связан непосредственно с мозговой деятельностью человека, а второй - с духовно-деятельностной 
сферой. Структура памяти может быть связана с такими процессами, как запоминание, сохранение, 
воспроизведение и забывание. Причем в каждый из процессов связан с разными видами памяти и 
имеет важную роль в деятельности человека. В теории ассоциаций выделяют механическую и логиче-
скую память.  

Перечисленные виды памяти неотделимы друг от друга. Они работают взаимосвязано. Но при 
этом у каждого человека, в зависимости от его индивидуальных особенностей преобладает тот или 
иной тип памяти. 

Для исследования была выдвинута гипотеза, что развитие памяти младших школьников на уро-
ках русского языка будет эффективнее, если учитель: отбирает приемы развития разных видов памяти, 
основываясь на принципах русского правописания; включает в орфографическую работу рациональ-
ные приемы осмысленного заучивания, приемы, обеспечивающие лучшее запоминание, упражнения, 
ориентированные на повышение продуктивности запоминания; использует для формирования у учени-
ков опосредованного запоминания разные виды наглядности. 

С целью подтверждения гипотезы была проведена опытно-экспериментальная работа с учени-
ками вторых классов. 

На констатирующем этапе был проведен входной контроль по русскому языку, который основан 
на выполнении учениками диктанта, рекомендованного для этой цели рекомендациями, составленны-
ми по требованиям ФГОС НОО и основанном на программе «Школа России». Объем диктанта составил 
30 слов. 

Диктант: 
Вечером быстро темнеет. Темнота из серого тона переходит в тёмный. Постепенно она застилает 

всё небо. Всё вокруг утопает в ночной темноте. И вот на небесный свод выплывает яркая большая луна [2]. 
Анализ работ учеников обоих классов показал, что сформированность орфографической грамот-

ности у детей находится в основном на базовом и низком уровнях.  
Помимо диктанта использовались методики для определения уровней объема памяти («Методи-

ка Джекобса», методика «Запомни рисунки» В. Биркютовой), точности памяти (методика «Сюжетная 
картинка «Лето». Ж. Венгентс), скорость запоминания (методика «Шесть фигур» Г. Фехта), прочность 
запоминания (методика запоминания 10 слов А. Р. Лурия) 

Уровень развития орфографической грамотности обучающихся вторых классов, исходя из требо-
ваний по русскому языку на начало года, недостаточен. Оценка и анализ результатов разных видов 
памяти и ее свойств показывает, что уровень долговременной памяти, которая является основой обу-
чения, у учеников в обеих группах недостаточен. Объем, точность, и скорость запоминания как слухо-
вой, так и зрительной информации является низкой. 

На формирующем этапе применялись мнемотехнические приемы, такие как прием зрительных 
(графических), звуковых или вкусовых ассоциаций, прием группировки или выстраивание связей мне-
мосистемы, «Письмо с закрытыми глазами», прием «Большая буква», прием аудиальных ассоциаций. 
Для развития долговременной памяти в системе орфографической работы была выстроена система 
упражнений на повторение и закрепление [3, с. 32].  

Также при работе над орфограммами использовалась методика П. С. Тоцкого, в которой описан 
прием орфографического чтения. 

Диктанты проводились почти ежедневно, а контроль их выполнения был самостоятельным на 
основе самопроверки. 

На контрольном этапе для проверки орфографической грамотности был использован итоговый 
диктант, основанный на требованиях ФГОС НОО к результатам обучения детей по русскому языку к 
концу второго года. Объем диктанта составил 43 слова. 
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Диктант: 
Жили добрый пёс Полкан и кошка. У кошки родились котята. Вот кошка ушла. Полкан играет с ко-

тятами. Котята влезут на спину Полкана и пищат. Пёс рад. Тут пришла кошка и стала урчать. Полкан 
уполз под крыльцо. Скучно Полкану без маленьких котят [2]. 

На основе проведения итоговой диагностики, направленной на оценку уровня орфографической 
грамотности, можно отметить, что большинство учеников в обеих группах достигли базового и выше 
базового показателей. В экспериментальной группе гораздо меньше детей, которые при написании 
диктанта показали низкий уровень орфографической грамотности на конец исследования, чем были до 
начала формирующего этапа. Так же были проведены все методики на изучение памяти, что и на фор-
мирующем этапе, результат у экспериментальной группы так же улучшился. 

Результаты, полученные нами на контрольном этапе, и их анализ позволяет нам сделать вывод, 
что проведенный формирующий этап эксперимента дал положительные результаты.  

Все это позволяет сделать вывод, что цель работы достигнута, гипотеза - доказана. 
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УДК 1 
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В последнее время отмечается рост количества детей, которые имеют задержку психического 

развития. Семья – основа формирования гармоничной личности каждого ребенка. Семья является 
фундаментом формирования гармоничной личности каждого ребенка. Детско-родительские отношения 
для ребенка с задержкой психического развития очень важны. Именно активное привлечение семьи в 
психо-коррекционный процесс должна быть направлена работа специалистов в общей образователь-
ной организации. Психолог играет важную роль в этой работе. 

Родители детей с ЗПР часто сталкиваются с эмоциональными трудностями, стрессом и чувством 
беспомощности. Психологическая поддержка направлена на уменьшение этих негативных эмоций и 
повышение уверенности родителей. Для этого формируются родительские группы, в которых родители 
могут делиться опытом, обсуждать свои проблемы и получать советы. Такие группы способствуют осо-
знанию того, что они не одиноки, и помогают найти поддержку среди людей, которые сталкиваются с 
аналогичными трудностями 

Первым шагом является информирование родителей о психологических особенностях их ребен-
ка и его специфических потребностях. Школьный психолог проводит диагностические мероприятия, 
результаты которых обсуждаются с родителями на индивидуальных консультациях. Каждая семья уни-
кальна, и работа с ней требует индивидуального подхода. Психолог должен учитывать особенности 
ребенка и его семьи, подбирая наиболее эффективные методы и формы работы. Это может включать 
как индивидуальные, так и групповые занятия, направленные на решение конкретных проблем и до-
стижение поставленных целей в развитии ребенка. 

 Для успешной работы с детьми с ЗПР необходимо тесное взаимодействие психолога с другими 
специалистами, такими как педагоги, дефектологи, врачи и социальные работники. Это позволяет 

Аннотация: в статье рассмотрены психолого-педагогические определения работы школьного психоло-
га и дети с задержкой психического развития, раскрываются педагогические аспекты работы школьного 
психолога с семьей воспитывающей ребенка с ЗПР. Представлены краткие рекомендации по совер-
шенствованию работы школьного психолога. 
Ключевые слова: школьный психолог, семья, ребенок с ЗПР, родители, коррекционно-педагогическая 
работа. 
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обеспечить комплексный подход к решению проблем ребенка и созданию оптимальных условий для 
его развития. Например, педагог-дефектолог может помочь в разработке коррекционных программ, а 
социальный работник - в организации социальной поддержки семьи 

Для дальнейшего представления этапов коррекционной работы психолога с семьей воспитыва-
ющих ребенка с задержкой психического развития, рассмотрим определения исследования в психоло-
го-педагогической литературе. 

Термин «задержка психического развития» был описан в исследованиях Т.А. Власова и М.С. Пе-
взнер. Авторы отмечали, что «задержка психического развития – это нарушение нормального ритма 
психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, эмоцио-
нально-волевая сфера) отстают в своем развитии от принятых психологических норм для данного воз-
раста» [2, с.27]. 

Действительно, задержку психического развития ставят в дошкольном и младшем школьном воз-
расте. Если ребенок с задержкой психического развития, то чаще всего страдает низкая интеллекту-
альная ориентированность, недостаточность запаса знаний и мышление. 

Многие исследователи определяют задержку психического развития, как «неспособность к обу-
чению», «медленная обучаемость» [1, с.76]. 

Причинами возникновения задержки психического развития считают: внутриутробное поражение 
центральной нервной системы, тяжелые родовые травмы, недоношенность, инфекционные заболева-
ния во время беременности и после. Также следует отнести, что задержка психического развития свя-
зана не только с биологическими факторами, но и социальными. Длительные психотравмирующие си-
туации и отсутствие или недостаток эмоционального контакта с людьми, неудовлетворение потребно-
стей ребенка. Все эти моменты могут послужить задержки психического развития ребенка. 

Коррекционную работу с детьми и с семьями должен вести подготовленный педагог-психолог, ко-
торый знает причины возникновения ЗПР и как правильно выстроить работу. Помощь психолога выра-
жается в сопровождении ребенка и семьи на всех этапах обучения. 

Психологическое сопровождение включает: учебный процесс, индивидуальные и групповые за-
нятия, диагностическую и консультативную работу, работу с педагогами и родителями, а также участие 
в работе психолого-медико-педагогического совета (ПМПК) в образовательной организации. Задача 
психолога – помочь семье, где есть ребенок с задержкой психического развития, социализироваться в 
обществе, заинтересовать других, помочь родителям преодолеть путь от отрицания диагноза к смире-
нию. Работа с семьями в формате групповых занятий способствует улучшению внутрисемейных отно-
шений и развитию коммуникативных навыков у детей. В таких группах родители и дети участвуют в 
различных играх и тренингах, что помогает им лучше понимать друг друга и развивать навыки обще-
ния. Совместные занятия также способствуют эмоциональной поддержке и повышению уровня доверия 
в семье 

Именно близкие и эмоционально значимые для ребенка люди в первую очередь способны по-
мочь в коррекционной работе, создать положительное коммуникативное пространство в семье. 
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Мультимедиа (multimedia, от англ. мulti – много и media – носитель, среда) – совокупность компь-

ютерных технологий, одновременно использующих несколько информационных сред: текст, графику, 
видео, фотографию, анимацию, звуковые эффекты… 

Под словом «мультимедиа» понимают воздействие на пользователя по нескольким информаци-
онным каналам одновременно, т.е. объединение изображение на экране (в том числе и графической 
анимации, и видеокадров) с текстом и звуковым сопровождением. 

Главное достоинство при применении мультимедийных технологий: 
 облегчает процесс запоминания; 
 позволяет сделать образовательную деятельность более интересной и динамичной, с по-

мощью ярких представлений; 
 обеспечивает наглядность, которая способствует восприятию и лучшему запоминанию учеб-

ного материала 

Аннотация: в статье представлены требования к мультимедийным презентациям для повышения эф-
фективности обучения и для привлечения к восприятию всех органов чувств человека, способствую-
щие более глубокому усвоению учебного материала. Также представлены результаты анкетирования 
по оценке эффективности внедрения современных мультимедийных средств обучения, и их влияние на 
повышение качества обучения студентов электроэнергетического факультета.  
Ключевые слова: мультимедийные технологии, эффективность использования, качество обучения, 
анкетирование, наглядность, запоминание. 
 

THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF MO DERN MULTIMEDIA TECHNOLOGIES IN THE STUDY OF 
THE DISCIPLINE "ELECTRIC MACHINES" 

 
Svetlichny Sergey Vasilyevich 

 
Abstract: the article presents the requirements for multimedia presentations to improve the effectiveness of 
learning and to attract all human senses to the perception, contributing to a deeper assimilation of educational 
material. The results of a survey to assess the effectiveness of the introduction of modern multimedia learning 
tools and their impact on improving the quality of education for students of the Faculty of Electric Power Engi-
neering are also presented. 
Key words: multimedia technologies, efficiency of use, quality of education, questionnaire, visibility, memori-
zation. 
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 обеспечение долговечного хранения информации больших объемов 
 развивает образное мышление 
«Microsoft Power Point — одна из наиболее популярных программ для создания мультимедиа 

презентаций. Данная программа обладает множеством достоинств: удобный интерфейс, пошаговые 
инструкции, большой выбор шаблонов, возможность задавать единый стиль, возможность создания 
управляемых презентаций и использования разнообразных текстов и изображений любых форматов. 
Многофункциональность данной программы позволяет включать в презентацию анимационные ролики 
и видеофрагменты, 

сопровождать визуальный ряд музыкой, звуковыми эффектами и дикторским текстом. 
При разработке презентаций следует учитывать, что, как и любое средство обучения, презента-

ции должна выполнять определенные учебные функции, а таковыми являются следующие: 
— Информационная. Презентация может стать простым и удобным способом подачи информа-

ции, которая может быть, как ознакомительной, не требующей запоминания, так и обязательной для 
запоминания. 

— Иллюстративная. Содержание презентации служит необходимым визуальным сопровождени-
ем при подаче учебного материала. Основное предназначение такой презентации — наглядное под-
тверждение излагаемого преподавателем материала. 

— Обучающая. Материал презентации служит источником получения информации, когда студен-
ты в ходе анализа предлагаемых схем, графиков, диаграмм и других изображений, самостоятельно 
приходят к ответу на вопросы, поставленные преподавателем. Основное предназначение такой пре-
зентации — самостоятельный поиск ответов на поставленные вопросы путем анализа учебного мате-
риала. 

— Научно-исследовательская. Преобразование получаемой информации студентами с исследо-
вательской целью и с поиском вариантов использования компьютера, моделированием содержания и 
форм подачи информации». [1, с. 83].  

В качестве примера эффективного использования мультимедийных презентаций для визуализа-
ции (наглядности) лекционного материала представляется изучение дисциплины «Электрические ма-
шины». В настоящее время происходит цифровизация образования, при этом наблюдается оптимиза-
ция учебных дисциплин, т. е. сокращение числа часов профильных дисциплин и добавление новых 
дисциплин. Например, добавились такие дисциплины: Основы искусственного интеллекта, Цифровые 
технологии в профессиональной деятельности, Мехатронные системы и робототехника 

Дисциплину Электрические машины студенты-бакалавры изучали на третьем курсе в пятом и 
шестом семестрах, а теперь будут изучать только в шестом семестре 216 часов вместо 252 часов. К 
чему приведет такая оптимизация – никому не известно.  

«Цель исследования моей работы – оценка эффективности использования современных муль-
тимедийных средств обучения, и их влияние на повышение качества обучения студентов бакалавров 
электроэнергетического факультета Дальневосточного государственного аграрного университета» при 
изучении дисциплины «Электрические машины» и новой дисциплины «Электрические машины и аппа-
раты».  

Исследование проведено в форме описания, опроса, наблюдения, анализа и обобщения выво-
дов по итогам анкетирования. Для этого были опрошены и анкетированы сто десять студентов бака-
лавров 3 курса очной и заочной форм обучения энергетического факультета по направлению подготов-
ки (специальность) 13.03.02 «Электроэнергетика и электротехника» по профилю подготовки Элек-
трооборудование и электрохозяйство предприятий, организаций и учреждений по очным и заочным 
формам обучения и студентов 3 курса по направлению подготовки (специальность) 35.03.06 «Агроин-
женерия» по профилю подготовки Электрооборудование и электротехнологии. Автором были со-
ставлены анкеты, включающие в себя: 10 вопросов по эффективности внедрения мультимедийных 
средств обучения в учебный процесс.  

Результаты анкетирования представлены в сравнении оценки положительных свойств при ис-
пользовании мультимедийных средств в учебном процессе студентами очной и заочной форм обуче-
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ния в виде диаграмм. 
Выделим из всех результатов 3 основных вопроса оценивания (смотри рис. 1, рис. 2, рис. 3). 
1. Какие положительные свойства вы можете отметить при использовании мультимедийных 

средств в учебном процессе? 
 

 
Рис. 1. Положительные свойства при использовании мультимедийных средств  

в учебном процессе 
 
Ответ 1: визуальная наглядность лекции позволяет представить материал более интересно, яр-

ко, иллюстративно, порой динамично. 
Ответ 2: удобство «списывания» информации со слайдов. 
Ответ 3: положительное воздействие анимации и видеофрагментов, влияющих на запоминание и 

усвоение нового материала. 
 
2. Какие положительные свойства можно отметить при использовании в лекции мультимедийной 

презентации? 
 

 
Рис. 2. Положительные свойства при использовании в лекции мультимедийной презентации 
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Ответ 1: визуальное восприятие. 
Ответ 2: хорошее запоминание. 
Ответ 3: с презентацией интересен процесс обучения. 
Ответ 4: привлечение внимания. 
Ответ 5: информативность. 
 
3. Как на Ваш взгляд, влияет ли использование мультимедийных средств на запоминание и усво-

ение нового материала? 
 

 
Рис. 3. Влияние использования мультимедийных средств на запоминание  

и усвоение нового материала 
 
Ответ 1: улучшается. 
Ответ 2: ухудшается. 
Ответ 3: не влияет. 
Анализ результатов экспериментального исследования по оценке эффективности использования 

мультимедийных средств в обучении, позволяет сделать вывод, что мультимедиа технологии повыша-
ют эффективность образовательного процесса, усиливают мотивацию процесса обучения, формируют 
постоянный познавательный интерес к образованию. Комплексное воздействие различного вида учеб-
ной информации на все органы чувств учеников ведет к ее лучшему усвоению [2, с. 46]. 

Опытно-экспериментальная работа показала, что повышенная мотивация за счет интерактивно-
сти обучения и правильной технологии построения образовательного процесса на базе мультимедиа 
технологий является действенным фактором, повышающим эффективность обучения. Поэтому делаем 
вывод, что применение мультимедиа технологий в современном образовании необходимо. Использо-
вание средств информационно-коммуникационных технологий открывает новые возможности в органи-
зации учебного процесса, а также развитии творческих способностей обучающихся. 

Представленные результаты анкетирования по оценке эффективности внедрения современных 
мультимедийных средств обучения в учебный процесс, подтверждают их влияние на повышение каче-
ства обучения студентов электроэнергетического факультета [3, с. 57,60]. 

 

93,75 
90 

0 2 
6,25 8 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Очная  Заочная 

%
 

Ответы 

Ответ 1 Ответ 2 Ответ 3 



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 39 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 
1. Чистякова, И. А. Методика разработки и применения компьютерных презентаций на занятиях 

/ И. А. Чистякова. — Текст: непосредственный // Инновационные педагогические технологии: материа-
лы VII Междунар. науч. конф. (г. Казань, октябрь 2017 г.). — Казань: Бук, 2017. — С. 82-87. — URL: 
https://moluch.ru/conf/ped/archive/271/12923/ (дата обращения: 20.04.2024). 

2. Бородулина О. М., Попова Н. Е.  Критерии оценки использования мультимедийных средств в 
обучении / О.М. Бородулина, Н.Е. Попова — URL: https://www.openrepository.ru/article?id=348722 (дата 
обращения: 10.05.2024). 

3. Светличный С.В. Оценка эффективности внедрения мультимедийных средств обучения в 
образовательный процесс /С.В. Светличный // [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=39175937. (дата обращения 12.05.2024). Современное образование: 
опыт прошлого, взгляд в будущее: сборник статей ХII Всероссийской методико-практической конфе-
ренции (18 апреля 2024 г.). — Петрозаводск: МЦНП «НОВАЯ НАУКА», 2024. — С. 55-61. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=kypeny 

 

 
  

https://www.openrepository.ru/article?id=348722
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=kypeny


40 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 331.45 

ЦИФРОВОЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ В 
ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ ПО ЭКОЛОГИИ И 
ТЕХНОСФЕРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В УЧЕБНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЯХ 

Сахиярова Диана Амировна, 
специалист 1 категории  

Слепушкина Анастасия Александровна 
заместитель генерального директора по методологическим вопросам 

ООО «Производственная безопасность и экология» 
 

 
21 век – время цифровых технологий и изменений. Цифровизация касается почти каждой сферы 

деятельности. В современном мире крупные компании, предприятия и организации стремятся автома-
тизировать свою трудовую деятельность, не исключением является и система управления охраной 
труда и охраны окружающей среды.  

Обязанности по обеспечению безопасных условий и охраны труда сотрудников (работников) 
возлагаются на работодателя [1]. Работодатели понимают и осознают важность и серьезность данной 

Аннотация: в статье рассматривается проблема нехватки практического опыта у начинающих специа-
листов в области охраны труда и экологии. Рассмотрена и проанализирована важность развития прак-
тических навыков и профессиональных компетенций у обучающихся по направлениям 20.00.00 техно-
сферной безопасности и природообустройства в учебных заведениях высшего и среднего профессио-
нального образования. Предложена автоматизация лабораторных работ посредством академических 
версий программных продуктов 1С:Производственная безопасность.  
Ключевые слова: автоматизация, производственная безопасность, техносферная безопасность, эко-
логия, охрана окружающей среды, 1С:Экология. Охрана окружающей среды КОРП, 1С:EHS Комплекс-
ная производственная безопасность.  
 

DIGITAL TOOLS IN ENVIRONMENTAL AND TECHNOSPHERE SAFETY TRAINING IN EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS 

 
Sakhiyarova Diana Amirovna,  

Slepushkina Anastasia Alexandrovna 
 
Abstract: the article deals with the problem of lack of practical experience among novice specialists in the 
field of occupational safety and ecology. The importance of developing practical skills and professional compe-
tencies among students in the areas of 20.00.00 technosphere safety and environmental management in edu-
cational institutions of higher and secondary vocational education is considered and analyzed. Automation of 
laboratory work through academic versions of 1C software products is proposed:Industrial safety. 
Key words: automation, industrial safety, technosphere safety, ecology, environmental protection, 
1C:Ecology. Environmental Protection BUILDING 1C:EHS Integrated Industrial Safety. 
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области на производстве. Автоматизация службы охраны труда на предприятии является особенным 
этапом преобразования целой структуры. 

Специалисты по охране труда, экологической, промышленной и пожарной безопасности играют 
очень важную (ключевую) роль в эффективности производственных процессов на предприятиях. Рабо-
та в данной области является ответственной и сложной и требует не только soft skills-гибких навыков, 
но и hard-жестких от человека. Также работа в данной области имеет значительный по объему доку-
ментооборот, особенно если речь идет о крупном промышленном объекте [2, с. 96.]. Перед специали-
стами стоят ответственные задачи по сохранению жизни, здоровья и благополучия сотрудников, кото-
рые требуют получения высшего (бакалавриат, специалитет) или среднего профессионального обра-
зования (программы подготовки специалистов среднего звена) [3,4]. А в последующем и постоянного 
повышения квалификации.  

В связи с тяжелыми задачами и трудовыми функциями данной специализации выпускник учебно-
го заведения должен иметь четкое представление о производственных процессах, своих обязанностях, 
знать нормативно-правовую базу и уметь ею пользоваться. На данный момент остро стоит вопрос по-
лучения практического опыта во время обучения. С развитием новых инструментов и технологий для 
автоматизации процессов, теоретические знания, получаемые во время образовательного процесса, 
являются недостаточными для полноценной работы и конкурентоспособности на рынке труда РФ. 
Практический опыт можно получить различными путями и учебные заведения работают и двигаются 
вперёд в данном направлении. Например, в помощь обучающимся активно развиваются центры карье-
ры в ВУЗах и ССУЗах, которые способствуют трудоустройству выпускников, становлению студентов 
ценными кадрами, соответствующими запросам рынка труда.  

Большинство предприятий готовы сотрудничать с учебными заведениями и с большим энтузиаз-
мом идут навстречу ВУЗам и ССУЗам, Первые предлагают и предоставляют места для прохождения 
практики/стажировки с возможностью дальнейшего трудоустройства, другие – организовывают пред-
метные олимпиады, кейс-чемпионаты и прочие мероприятия, а третьи – совместно с ВУЗами реализу-
ют практические занятия с привлечением работника компании, специалиста-практика.  

Одной из компаний, активно реализующих развитие взаимоотношений с ВУЗами и ССУЗами яв-
ляется компания «Производственная безопасность и экология» (сокращ. ООО «ПБЭ»), которая зани-
мается автоматизацией бизнес-процессов производственной безопасности и экологии на рынке Рос-
сийской Федерации и выполняет большой спектр функций, включая разработку и внедрение информа-
ционных систем. ООО «ПБЭ» предлагает решение вопроса повышения уровня практических навыков 
студентов и выпускников путём автоматизации лабораторных работ с использованием программных 
продуктов линейки 1С:Производственная безопасность.  

 Для эффективного выполнения своих должностных обязанностей экологу и специалисту по 
охране труда необходимо еще во время обучения погружаться в реальные производственные задачи. 
Их обучение может быть и 4-хлетним (бакалавриат), и 5-летним (специалитет). Анализируя учебные 
планы, можно сказать, что начинающим специалистам не хватает практики, а теоретических знаний 
предостаточно.  

Академические версии программных продуктов (рис.1) позволяют погрузиться в реальные задачи 
и ощутить себя на месте эколога, специалиста по охране труда, промышленной и пожарной безопасно-
сти. Также они полностью дублируют основной функционал программного комплекса 
1С:Производственная безопасность, используемого на многих крупных предприятиях. Для внедрения в 
образовательный процесс предлагаются продукты 1С:Экология. Охрана окружающей среды КОРП и 
1С:EHS. Комплексная производственная безопасность, включающий функционал по экологии в полном 
объеме (рис.2). 

Разработанные программные продукты 1С:Производственная безопасность успешно использу-
ются на более, чем 1500 предприятиях по всей России. Исходя из сказанного, знание и умение рабо-
тать в данных системах является преимуществом перед работодателем и дает возможность стать вос-
требованным кадром.  
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Рис. 1. Академические версии 

 

 
Рис. 2. Функционал академических версий программных продуктов 

 
Внедрить академические версии возможно отдельными блоками в различные прикладные дис-

циплины:  
• охрана труда; 
• промышленная безопасность; 
• пожарная безопасность/ГО и ЧС; 
• производственный экологический контроль; 
• обращение с отходами; 
• управление рисками и др.  
Автоматизация практических/лабораторных работ решает следующие задачи: 
• вход под своей учетной записью. Обучающийся создает собственную базу, в которой будет 

работать; 
• этапы выполнения работ. Позволяет контролировать прогресс выполнения заданий и це-

лостность итоговой работы; 
• корректировка хода выполнения работ;  
• тестирование. Позволяет закрепить полученные знания работы в системе и нормативной 

документации, регламентирующей работу будущего специалиста. 
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Совместно с поставкой и передачей академических версий ВУЗу/ССУЗу ООО «ПБЭ» предостав-
ляет разработанные сотрудниками компании методические материалы для организации практиче-
ских/лабораторных работ, а также проводит обучение преподавателей учебных заведений. 

Автор подчёркивает, что компания «Производственная безопасность и экология» открыта к раз-
личным форматам сотрудничества с учебными заведениями, в том числе в организации  производ-
ственных/преддипломных практик для студентов из любой точки РФ (удалённо с применением дистан-
ционных технологий и/или в офисе), консультировании в подготовке выпускных квалификационных ра-
бот с использованием системы 1С, совместном участии в научно-практических конференциях, откры-
тии сертифицированного центра обучения (дополнительного профессионального образования) и много 
другое.   

Таким образом, автоматизация практических/лабораторных работ в учебных заведениях с ис-
пользованием академических версий программных продуктов 1С:EHS Комплексная производственная 
безопасность КОРП и 1С:Экология. Охрана окружающей среды КОРП позволяет студентам направле-
ний специализации 20.00.00 быть увереннее при выпуске и иметь практические навыки работы со спе-
циализированным программным обеспечением, а значит и быть более востребованными молодыми 
специалистами.  
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Наука играет ключевую роль в прогрессе, и каждый год ставит перед собой новые задачи и во-

просы, требующие серьезного изучения и решения. В 2024 году научное сообщество сталкивается с 
несколькими важными проблемами, которые определяют будущее человечества. Давайте рассмотрим 
некоторые из них. 

 
1. Искусственный интеллект и этика 
Одной из самых обсуждаемых тем в науке 2024 года является вопрос об этике использования 

искусственного интеллекта. С развитием машинного обучения и автоматизации возникают нравствен-
ные дилеммы, связанные с принятием решений алгоритмами, автономными системами и роботами. 
Как обеспечить соблюдение прав человека и избежать негативных последствий использования искус-
ственного интеллекта? Эти вопросы требуют серьезного обсуждения и разработки соответствующих 
нормативных актов. 

 
2. Климатические изменения и экология 
Проблемы климатических изменений и экологического кризиса становятся все более острыми в 

2024 году. Научные исследования показывают, что человеческая деятельность оказывает серьезное 
воздействие на окружающую среду, что приводит к изменению климата, вымиранию видов и загрязне-
нию природы. Какие новые методы и технологии могут помочь справиться с экологическими пробле-
мами и обеспечить устойчивое развитие планеты? 

 
3. Генетика и биотехнологии 
Развитие генетики и биотехнологий открывает новые возможности для лечения болезней, улуч-

шения качества жизни и создания новых видов живых организмов. Однако с этим связаны и опасности: 
манипуляции с генами могут привести к непредсказуемым последствиям, а также создать этические 
дилеммы. Как обеспечить безопасность и этичность использования генетических технологий? 

 
4. Цифровизация образования 
С развитием цифровых технологий образование также меняется. В 2024 году актуальными во-

просами становятся внедрение онлайн-образования, использование виртуальной и дополненной ре-
альности в учебном процессе, а также разработка персонализированных образовательных программ. 
Какие вызовы и возможности представляет собой цифровизация образования, и какие изменения она 
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может принести в будущем? 
 
5. Междисциплинарные исследования 
В науке 2024 года все большее значение приобретают междисциплинарные исследования, объ-

единяющие знания различных научных областей для решения сложных проблем. Такой подход позво-
ляет получать новые инсайты и разрабатывать инновационные решения. Какие вызовы стоят перед 
междисциплинарными исследованиями, и какие преимущества они могут принести для научного сооб-
щества? 

 
Текущие проблемы науки в 2024 году отражают сложность вызовов, стоящих перед человече-

ством в современном мире. Решение этих проблем требует совместных усилий ученых, правитель-
ственных организаций, бизнеса и общественности. Только объединив усилия, мы сможем найти ответы 
на текущие проблемы науки и обеспечить устойчивое развитие нашей планеты. 
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The place of Magtymguly in the spiritual life of the Turkmen people is incommensurable with anything 

else. Every time, every era perceives the poet in a new way. His word is the key to the secrets of the national 
character. 

Magtymguly is “our everything,” the banner of our culture, our spiritual and moral guideline, our alterego. 
Therefore, it is so significant that the 300th anniversary of the birth of the great poet fell on a period of the Re-
vival of a new Era of a Powerful State, when his poetry and his personality become the most reliable support 
and guiding thread in our searches and aspirations. Magtymguly left us his world-view, which became part of 

Annotation: We would be right to say that there is no Turkmen citizen who has not heard or read about 
Magtymguly Pyragy and his works, which is equal to the diamond crown of Eastern literature. From his 
contemporaries to the present day, various Turkmen thinkers and scientists have expressed their wonderful 
ideas about the great son of Turkmen, Magtymguly, whose moral and human qualities are examplary, and 
whose name has spread throughout the world.  That treasure is an unquenchable, ever-burning lamp for all of 
us, and a school of education for us. 
Key words: guideline, conciseness, aesthetic, archival data, captives, heritage.  
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Аннотация: Будет правильно сказать, что нет ни единого туркмена, который не слышал и не читал бы 
о Махтумкули Фраги и его творчестве, который равняется бриллиантовой короне восточной 
литературы. От современников и до наших дней различные туркменские мыслители и ученые вырази-
ли свои замечательные мысли о великом сыне туркмен Махтумкули, чьи нравственные и человеческие 
качества являются образцовыми, чье имя разнеслось по всему миру. Это наследие — неугасимый, 
вечно горящий светильник  и школа обучения для всех нас. 
Ключевые слова: ориентир, лаконичность, эстетический, архивные данные, пленный, наследие.  
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our character, our attitude. 
Magtymguly is our spiritual and moral reference point for all times. It is always modern and its modernity 

is undeniable, because, as A. Platonov said, “the most modern poetry is that which most deeply affects the 
heart and consciousness of modern man.” [1] 

For Turkmens, Magtymguly is not just a poet, he is almost a prophet. Magtymguly is our soul, our 
thought, our national self. His poems are that inexhaustible fount of wisdom from which each of us draws the 
life-giving wisdom of their creator.  

Magtymguly gained national fame during his lifetime. His words, his aphorisms scattered “without time 
to cool down”. Of course, the bakhshi played a huge role in this. After all, the language of Magtymguly’s poetry 
is a language that requires sound. Magtymguly is a sounding speech. It is the sound that greatly enhances the 
aesthetic pleasure that we receive from the sophistication, conciseness, and expressiveness of its style. 

Magtymguly amazed and amazes not only us, but also all those who have somehow come into contact 
with his work. The creative heritage of the great classic of Turkmen literature came to the attention of re-
searchers at the beginning of the 19th century. In 1855, the article “Famous Poet” appeared in the journal “Ar-
chive of Science and Culture of Russia”. It said: “We want to inform our readers the name of the great Turk-
men poet, still unknown in Europe. His name is Magtymguly”. 

Magtymguly lived over half a century ago. His poems amaze with their lyricism and euphony. Magtym-
guly's poems are known by heart by the people of Kabul, Kandahar, Peshawar, Herat, Shekin, Shirvan, and 
Tehran. Even earlier, in 1851, V. A. Sboev’s note about the Turkmens appeared in the Kazan Provincial Ga-
zette, in which one can read the following: “The most surprising thing is that they (the Turkmens) have a rich 
literature, hardly inferior to the literature of European peoples. Magtymguly - Eastern Mohican”.[2] 

A. N. Samoilovich called Magtymguly “the whole-Turkmen luminary”. The Hungarian scientist A. Vam-
bery, who visited Turkmenistan in 1863 dressed as a wandering dervish, wrote: “And his book (Magtymguly) 
will rank first among the Turkmen for a long time after the Koran”. (And it is not just words!) 

Yes, Vambery cannot be denied insight. Over the years, Magtymguly does not move away from us, but, 
on the contrary, becomes closer and more modern. Today, Magtymguly’s poetry is an immortal spiritual heri t-
age not only of the Turkmen people, but of all humanity, it is a sacred fire, touching which brings moral purifi-
cation. Magtymguly once dreamed of “going around the whole world and getting to know him,” but now the 
whole world is trying to get to know him. 

According to E. Bertels, “from Magtymguly’s poems it is clear that he travelled a lot and, in addition to 
Khiva and Bukhara, visited Azerbaijan, Iran and Afghanistan”. Today it is known for certain confirmed by ar-
chival data that he also visited the Astrakhan province, where for some time he stayed in the village of Funtovo 
Turkmens - people from Mangyshlak. A major role in confirming these data was played by the Association of 
Turkmen of the World, created during the independence, our compatriots, who, for various objective and sub-
jective reasons, live outside modern Turkmenistan, but continue to lovingly call their historical homeland  - “My 
Fatherland”. 

As B. Karryev wrote, “traces of Magtymguly’s direct influence, the desire to imitate or follow him are 
found in almost all any noticeable poets who lived at the same time as him or later,” therefore, no matter for 
what purpose Magtymguly made his travels, his appearance among the Astrahan once and for all made the 
Turkmen captives of his “sparkling” and sincere talent. [3] 

One of these “prisoners” was Shamurad Nazarov (1890–1934). - poet and educator. By the way, the 
fact that the connection between Turkmenistan and the Astrahan Turkmens was very close. It is evidenced by 
the fact that in 1926, at the invitation of the Commissariat of Public Education of Turkmenistan, Sh. Nazarov 
was offered work in Turkmenistan and until 1934 he worked in the field of cultural education in the town of 
Charjov. Wherever he worked, wherever he lived, he was always with his people, just like his teacher - Mag-
tymguly. 

The creative heritage of Sh. Nazarov is still waiting for its researcher. As we know, the texts of the po-
et’s works are in the Institute of Manuscripts of Turkmenistan, where they were transferred by his nephew Ali 
Nazarov through a researcher at the Magtymguly Institute of Literature of the Academy of Sciences of Turk-
menistan. 
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It seems that studying the work of Sh. Nazarov as one of the experts and successors of Magtymguly’s 
poetic heritage will bring undoubted benefit in understanding the life and work of our greatest classic - the “gi-
ant of thought”, whose poetry has become for us a whole universe, the universe of the spirit, the universe of 
the soul. 
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УДК 37 

РАЗВИТИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТВОРЧЕСКОГО 
ПОДХОДА ПРИ РАЗРАБОТКЕ СКУЛЬПТУРНОГО 
ИЗДЕЛИЯ 

Евдокимова Анна Александровна 
преподаватель  

МАУ «Детская школа искусств» 
 

 
В процессе реализации предпрофессиональной программы «Живопись» по учебной дисциплине 

«Скульптура» акцент делается на развитие и воспитание знаний, навыков и умений у обучающегося 
для изготовления индивидуально – творческой работы, отвечающая законам гармонии. Под понятием 
«Законы гармонии», подразумеваются законы композиции, изучающие также и на таких учебных дис-
циплинах как «Рисунок», «Станковая композиция», но как уже было отмечено ранее обучающимся про-
блематично освоить данный материал в силу низкого уровня работы образного мышления, поэтому 
необходимо выполнять упражнения и по организации композиции в пластичном материале. Он способ-
ствует и изучению формы – композиции в кубическом ракурсе (верх – низ, право, лево, передняя и 
тыльная сторона).  

Под термином «Композиция» понимается организация всех элементов, на какой – то плоскости, 
подчиненные одной идее автора. Она бывает трех видов: реалистичная, декоративная и абстрактная. 
Для продуктивного усвоения теоретической основы по организации композиции, необходимо выпол-
нять работу в пластичном материале. Для этой цели подходит вид композиции – абстрактная, а кон-

Аннотация: воспитание гармонично – творческой развитой личности, осуществляется при обучении и 
основам изобразительного искусства. При знакомстве с данным видом искусства не малая роль уделя-
ется изучению законов композиции, гармонии, которые также способствуют и развитию индивидуально-
го подхода в выполнении творческой работы. Данные практики рекомендуется выполнять не только на 
плоскости, но и в пластичном материале. 
Ключевые слова: индивидуально – творческая, скульптура, законы композиции, формальная компо-
зиция, предпрофессиональная программа, абстрактная композиция, скульптура, гармония, упражнения, 
пластичный материал. 
 

DEVELOPMENT OF AN INDIVIDUAL CREATIVE APPROACH IN THE DEVELOPMENT OF A 
SCULPTURAL PRODUCT 

 
Evdokimova Anna Alexandrovna  

 
Abstract: The upbringing of a harmoniously creative developed personality is carried out while teaching the 
basics of fine art. When getting acquainted with this kind of art, no small role is given to the study of the laws 
of composition, harmony, which also contribute to the development of an individual approach in performing 
creative work. These practices are recommended to be performed not only on a plane, but also in a plastic 
material.  
Key words: individually creative, sculpture, laws of composition, formal composition, pre–professional pro-
gram, abstract composition, sculpture, harmony, exercises, plastic material. 
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кретнее формальная. Данный выбор объясняется следующими условиями: 
1. Реалистичная композиция – это композиция, организованная из реальных объектов, с нату-

ры или по представлению, с соблюдением всех законов академической школы изобразительного ис-
кусства (пропорции, свето – теневые градации, перспектива «идущая от нас», тон, фактура) и в ней не 
могут быть элементы стилизации. При ее организации обучающиеся ограничены в организации инди-
видуальной композиции. 

2. Декоративная композиция – это композиция, организованная из узнаваемых предметов, но 
при этом используются принципы стилизации, перспективы «идущей на нас», нарушения свето – тене-
вых и тональных признаков предмета. При ее организации обучающий также ограничен, но появляется 
индивидуальность при разработке стилизации данных предметов в форме, свето – теневых градаций. 

3. Абстрактная композиция – композиция, организованная из бесформенных предметов. К ней 
относится также и формальная, организованная из геометрических фигур.  Данный вид композиции 
широко используется в учебных целях при изучении законов, т. к. образное мышление не имеет огра-
ничений, при разработке предметов, нет привязанности к оригинальным объектам, перспективе. Она 
больше направлена на эмоциональную передачу, что способствует к индивидуальному подходу.  

При разработки формальной композиции обучающимися изучаются законы – принципы ее орга-
низации, что создает работу еще больше индивидуально – творчески выразительной и гармонично ор-
ганизованной. В процессе обучения рекомендуется выполнять практические задания в пластичном ма-
териале, представленные в таблице «Практические упражнения на развитие индивидуальности в рабо-
те обучающегося» (Приложение 1). 

Разработанные упражнения, способствуют не только продуктивному освоению законов компози-
ции в пластичном материале, но также они используются и при разработке индивидуально – творче-
ской, гармоничной работы с различными изобразительными материалами и на других учебных дисци-
плинах, таких как «Рисунок» и «Станковая композиция». 

Практические задания способствует основательному и продуктивному изучению основ изобрази-
тельного искусства, а также и к обучению уже на профессиональном уровне. К примеру, К. Д.  Даглдиян, 
кандидат педагогических наук и доцент кафедры живописи Академии архитектуры, в своем учебном по-
собии «Абстрактная композиция» утверждает, что «Абстрагирование является универсальным методом 
познания окружающего мира и его явлений. Абстракция в изобразительном искусстве становится худо-
жественным явлением только тогда, когда она – истинно творческая, «пропитана» внутренними чув-
ствами ее создателя и основана на подлинно абстрактном художественном мышлении». Исходя из это-
го, можно утверждать, что при изучении основам изобразительного искусства и при создании творчески 
– индивидуальной работы необходимо научить обучающего абстрагироваться, но в тоже время данный 
процесс обучения является самым сложным, об этом еще писал, и В. Кандинский «… абстракция требу-
ет высокоразвитые чувства композиции». Также абстракция, переходящая в форму формальности, при-
учает не только абстрагироваться, т. е. видеть главное в предмете, но при выполнении в пластичном 
материале, позволяет изучать уже не двух мерно форму, как на дисциплинах «Рисунок» и «Станковая 
композиция», а уже трех мерно. Данный факт был рассмотрен в учебном пособии для ВУЗов «Формаль-
ная композиция» О. В. Чернышовым.  Он утверждал, что при обучении изобразительному искусству, 
необходимо выполнять, рассмотренные выше композиции, объемно – пространственными, тогда обу-
чающийся уже имеет дело не с плоскостью, а наоборот организует эту плоскость, своего рода создает 
свой мир. 

способствует изучению и выражению индивидуальных чувств в форме, личное отношения к чему 
– либо уже при помощи изобразительных средств, а следовательно, в разработке индивидуально – 
творческой работы обучающимися. 

Таким образом, в процессе реализации предпрофессиональной программы «Живопись» по учеб-
ной дисциплине «Скульптура» делается акцент на обучение законов формальной композиции, выпол-
нять упражнения, направленные на изучение законов композиции и на разработку ассоциативных 
форм в пластичном материале. Данные практические задания способствуют выработке знаний, навы-
ков и умений для разработки индивидуально – творческой работы.   
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Приложение 1 
Практические упражнения на развитие индивидуальности в работе обучающегося 

Закон 
композиции 

Расшифровка Цель Практическое 
упражнение 

Ожидаемый результат 

Фактура Фактура – осязаемые 
признаки материаль-
ности элементов 

Разработать в 
пластичном ма-
териале круглую, 
скульптурную 
композицию с 
применением 
различных спо-
собов нанесения 
фактуры на эле-
ментах 

Выполнить из пластического 
материала простые круглые 
скульптурные композиции. На 
простых геометрических фигу-
рах (шар, куб, конус) выпол-
нить фактуры, различными 
способами: при помощи про-
царапываний, налепов, отпе-
чатков  

Получен навык в выпол-
нении не сложных фак-
тур на элементах, при 
помощи пластичного 
материала 

Доминанта и ее 
поддержка 

Доминанта – главный 
элемент в компози-
ции. 
Поддержка доминан-
ты выражается в 
повторе общих при-
знаков (размер, 
форма, цвет, факту-
ра, текстура) 

Разработать 
формальные 
композиции из 
геометрических 
фигур, простой 
формы 
   

Выполнить из пластического 
материала круглых скульптур-
ных композиций: 
1. из простых геометриче-
ских фигур одной формы, без 
использования фактуры; 
2. из трех геометрических 
фигур разного размера и фор-
мы, без использования факту-
ры; 
3. из более трех геометриче-
ских фигур, различных по раз-
меру, форме и с использова-
нием фактуры 

Усовершенствован 
навык в изготовлении 
фактуры на предметах. 
Получен навык в органи-
зации и выявлении до-
минанты из геометриче-
ских фигур  

Композиционный 
центр  

Центр, организован-
ный доминантой и 
элементами, являю-
щиеся ее поддерж-
кой и  расположен-
ные в ближайшей 
зоне    

Разработать 
круглые скульп-
турные компози-
ции  с выявлен-
ным композици-
онного центра 

Выполнить из пластического 
материала три круглых скульп-
турных композиций: 
1. из простых геометриче-
ских фигур одной формы, без 
использования фактуры, но 
расположенные в зоне доми-
нанты, на одном уровне высо-
ты; 
2. из трех геометрических 
фигур разного размера и фор-
мы, без использования факту-
ры, расположенные в зоне 
доминанты, но на трех высот-
ных уровнях; 
3. из более трех геометриче-
ских фигур, различных по раз-
меру, форме, с использовани-
ем фактуры, расположенные в 
ближайшей зоне и на разно 
уровневой высоте  

Усовершенствован  
навык в организации и 
выявлении доминанты 
из геометрических фи-
гур, выполнении фак-
турности, получен навык 
в выявлении композици-
онного центра 

Контраст, нюанс, 
тождество 

Контраст – элемен-
ты, обладающие 
полярно противопо-
ложными признаками 
(большой – малень-
кий, круглый – квад-
ратный и т. д.) 
Нюанс – не значи-
тельные различия 
признаков  

Разработать 
круглую скульп-
турную  компози-
цию из геометри-
ческих фигур, 
различных по 
размеру и фор-
ме, с применени-
ем контраста – 
нюанса – тожде-

Выполнить из пластического 
материала круглые скульптур-
ные композиций: 
1. из простых геометриче-
ских фигур одной формы, без 
использования фактуры, но 
расположенные в зоне доми-
нанты, на одном уровне высо-
ты и активной разницей  по 
размеру; 

Усовершенствован  
навык в организации и 
выявлении доминанты 
из геометрических фи-
гур, выполнении фак-
турности,  получен 
навык в выявлении кон-
траста, нюанса и тожде-
ства по не идентичным 
признакам 
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Тождество – отсут-
ствие каких – то раз-
личий 

ства. 2. из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, но расположенные в 
зоне доминанты, на одном 
уровне высоты и минималь-
ным различием в форме и в 
размере; 
3. из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, но расположенные в 
зоне доминанты, на одном 
уровне высоты и минималь-
ным различием в форме, но с 
отсутствием различий в раз-
мере; 
4. из простых геометриче-
ских фигур, с использованием 
фактуры, но расположенные в 
зоне доминанты, на одном 
уровне высоты, с использова-
нием контраста по размеру, 
нюансу по форме, тождеству 
по фактуре 

Ритм, метр  Ритм – повтор иден-
тичных элементов по 
признаку (по форме, 
размеру, направле-
нию, фактуры) 
Метр – повтор рас-
стояния между эле-
ментами  

Разработать 
круглую скульп-
турную компози-
цию из геометри-
ческих фигур с 
соблюдением 
ритма и метра в 
признаках и рас-
положениях эле-
ментов 

Выполнить из пластического 
материала круглые скульптур-
ные композиций: 
1. из простых геометриче-
ских фигур одной формы и 
размера, без использования 
фактуры, расположенные на 
одном уровне глаз, но на раз-
личном расстоянии друг от 
друга (одно расстояние повто-
ряется два раза); 
2. из простых геометриче-
ских фигур одной формы и 
размера, без использования 
фактуры, расположенные на 
одном уровне глаз, на одном 
расстоянии друг от друга, но с 
повтором направления их; 
3. из простых геометриче-
ских фигур одной формы, кон-
трастного размера, без ис-
пользования фактуры, распо-
ложенные на одном уровне 
глаз и расстоянии друг от дру-
га, с повтором дополнитель-
ных элементов и направления 
фигур (три повтора – трех при-
знаков) 

Усовершенствован  
навык в организации и 
выявлении доминанты 
из геометрических фи-
гур, в выявлении компо-
зиционного центра, ню-
анса и тождества, вы-
полнении фактурности,. 
Приобретен навык в 
организации ритма и 
метра при разработке 
многофигурной компо-
зиции 

Единство трех  Организация эле-
ментов по одному 
признаку, но в трех 
уровневом масштабе 
большое – среднее - 
малое 

Разработать 
скульптурные 
композиции с 
соблюдением 
работы единства 
трех по размеру, 
количеству и 
контрасту 

Выполнить из пластического 
материала круглые скульптур-
ные композиции: 
1.  из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, организовать компо-
зицию по количеству элемен-
тов (три – два – один), выяв-
лением композиционного цен-

Усовершенствован  
навык в организации и 
выявлении доминанты 
из геометрических фи-
гур, в выявлении компо-
зиционного центра, ню-
анса и тождества, вы-
полнении фактурности. 
Приобретен навык в 
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тра;  
2. из простых геометриче-
ских фигур с использованием 
фактуры, расположенные на 
одном уровне глаз,  организо-
вать композицию по количе-
ству элементов (три – два – 
один), с использованием фак-
туры 

организации принципа 
«единство трех» при 
разработке многофигур-
ной композиции 

Симметрия, 
асимметрия  

Симметрия –
зеркальная органи-
зация элементов по 
отношению к основ-
ной оси композиции 
(масштабу, цвету) 
Асимметрия – орга-
низация элементов с 
перевесом в одну 
сторону, по отноше-
нию к основной оси 
композиции  

Разработать 
скульптурные 
композиции  из 
простых геомет-
рических фигур 

Выполнить из пластического 
материала круглые скульптур-
ные композиции: 
1.  из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, организовать компо-
зицию по количеству элемен-
тов (три – два – один), с выяв-
лением композиционного цен-
тра, расположить элементы 
симметрично по отношению к 
невидимой основной осевой 
линии композиции (по массе);  
2. из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, организовать компо-
зицию по количеству элемен-
тов (три – два – один), с выяв-
лением композиционного цен-
тра, расположить элементы 
ассиметрично по отношению к 
невидимой основной осевой 
линии композиции (по массе);  
3. из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, организовать компо-
зицию по количеству элемен-
тов (три – два – один), с выяв-
лением композиционного цен-
тра, расположить элементы 
симметрично по отношению к 
невидимой основной осевой 
линии композиции (по фактуре 
и массе);  
4. из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, организовать компо-
зицию по количеству элемен-
тов (три – два – один), с выяв-
лением композиционного цен-
тра, расположить элементы 
асимметрично по отношению к 
невидимой основной осевой 
линии композиции (по фактуре 
и массе) 

Усовершенствован  
навык в организации и 
выявлении доминанты 
из геометрических фи-
гур, в выявлении компо-
зиционного центра, ню-
анса, контраста и тожде-
ства, принципа «един-
ство трех» при разра-
ботке многофигурной 
композиции, выполнении 
фактурности. 
Приобретен навык в 
организации симметрич-
ной и асимметричной 
круглой скульптурной 
композиции  

Статика, динами-
ка 

Динамика  – «за-
стывшее движение», 
преобладают диаго-
нальные и волни-
стые линии. 
Статика  -  «отсут-

Разработать 
круглую дина-
мичную скульп-
турную компози-
цию, состоящую 
из динамичных и 

Выполнить из пластического 
материала круглые скульптур-
ные композиции: 
1. из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, организовать компо-

Усовершенствован  
навык в организации и 
выявлении доминанты 
из геометрических фи-
гур, в выявлении компо-
зиционного центра, ню-
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ствие застывшего 
движения», преобла-
дают прямые, гори-
зонтальные и верти-
кальные линии 

статичных 
направлений 
элементов 

зицию по количеству элемен-
тов (три – два – один), с при-
менением диагональных и 
волнистых линий на формах;  
2. из простых геометриче-
ских фигур, без использования 
фактуры, организовать компо-
зицию по количеству элемен-
тов (три – два – один), с при-
менением вертикальных и 
горизонтальных прямых линий 
на формах;  
3. из простых геометриче-
ских фигур, с использованием 
фактуры, организовать компо-
зицию по количеству элемен-
тов (три – два – один), с при-
менением вертикальных и 
горизонтальных прямых линий 
на фактуре, диагональных и 
волнистых линий на формах. 

анса, контраста и тожде-
ства, выполнении фак-
турности,  принципа 
«единство трех» при 
разработке многофигур-
ной композиции, сим-
метричной и асиммет-
ричной, по массе эле-
ментов. 
Приобретен навык в 
организации статичной и 
динамичной круглой 
композиции, как из эле-
ментов, так и на самих 
элементах 

Стилизация  Намеренное измене-
ние оригинального 
предмета, с усилени-
ем роли ключевых 
признаков элемента 
и опуска несущие 
малозначимую ин-
формацию для зри-
теля 

Разработать 
круглую скульп-
туру, из простых 
геометрических 
фигур с примене-
нием законов 
стилизации на 
оригинальном 
предмете 

Выполнить из пластичного 
материала не сложную круг-
лую скульптурную компози-
цию, с применением законов 
стилизации к фигуре животно-
го, без использования фактуры  

Усовершенствован 
навык в организации и 
выявлении доминанты 
из геометрических фи-
гур, в выявлении компо-
зиционного центра, ню-
анса, контраста и тожде-
ства, Приобретен навык 
в применении принципов 
стилизации к сложно – 
составной форме 

Трансформация, 
деформация 

Трансформация – 
разбор на простые 
части сложную фор-
му и сбор ее в новую, 
при этом сохраняя 
функциональные 
признаки оригиналь-
ной. 
Деформация – раз-
бор на простые части 
сложной формы и 
сбор ее в новую, при 
этом первоначаль-
ные функциональные 
признаки формы 
изменяются  

Разработать но-
вые формы, без 
использования 
фактуры, от ори-
гинальной, с со-
хранением и раз-
рушением перво-
начальной функ-
циональной ос-
новы  

Выполнить из пластического 
материала круглые скульптуры 
на основе оригинальной много 
составной формы: 
1. разработать круглую 
скульптуру из организации 
простых геометрических фигур 
при этом сохраняя функцию 
оригинала; 
2. разработать круглую 
скульптуру из организации 
простых геометрических фигур 
при этом изменяя функцию 
оригинала 

Усовершенствование 
навыка в организации 
круглой скульптуры, 
разработки скульптуры с 
применением принципов 
стилизации. Приобрете-
ние навыка в организа-
ции новой формы на 
основе оригинала с со-
хранением и изменени-
ем ее первоначальных 
функциональных при-
знаков  

 
© Евдокимова А. А., 2024 
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Современная школьная практика во многом ориентирована на развитие исследовательских 

навыков учащихся. Предыдущие исследования указывают, что использование исследовательских ме-
тодов на уроках математики имеет значительные преимущества. Антонова О.Н отмечает, что подоб-
ные методы способствуют углубленному усвоению материала и развитию критического мышления.[2] 
Смит Дж. подчеркивает, что активное участие учащихся в исследовательской деятельности на уроках 
математики способствует формированию навыков самостоятельного мышления и проблемного реше-
ния. [3]Джонсон,М. указывает на важность применения исследовательских методов для повышения 
мотивации учащихся и улучшения их учебных результатов. [4]Исследовательская деятельность счита-
ется основным методом технологии развивающего обучения. Поэтому, для современного педагога 
важной задачей является подготовка ребенка к исследовательской деятельности и обучение его уме-
ниям и навыкам исследовательской деятельности [1]. 

Одним из ключевых средств организации исследовательской работы на занятиях по математике 
является система исследовательских задач. Исследовательские задачи – это задания, которые содер-
жат проблему, не всегда очевидную на первый взгляд.Часто для обнаружения проблемы и её разре-

Аннотация. В данной статье представлен анализ методов организации исследовательской работы на 
уроках математики, с акцентом на изучение квадратных уравнений. Рассматриваются ключевые аспек-
ты методологии, текст задания для учащихся, а также критерии оценки и характеристика работы. 
Ключевые слова: исследовательская работа, исследовательские задачи ,математика, квадратные 
уравнения, методология, задание, оценка. 
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шения требуется провести теоретический анализ, используя один или несколько методов научного ис-
следования. Таким образом, учащиеся открывают для себя ранее неизвестные знания.Однако, необ-
ходимость разработки конкретных стратегий организации исследовательской работы при изучении 
квадратных уравнений остается недостаточно исследованным вопросом. 

Изучение квадратных уравнений и их решений является ключевым компонентом математическо-
го образования. Понимание методов решения квадратных уравнений и их особенностей имеет значи-
тельное значение для развития математической компетенции учащихся.Согласно Антоновой О.Н , "по-
нимание различных методов решения квадратных уравнений является важным шагом в математиче-
ском образовании, поскольку это развивает аналитическое мышление учащихся"[2]. Это подтверждает-
ся исследованиями Смита Дж , который отмечает, что "знание методов решения квадратных уравнений 
позволяет учащимся успешно справляться с разнообразными задачами в математике и развивать свои 
навыки в области алгебры".[3] 

Учебный процесс по изучению квадратных уравнений предполагает усвоение учащимися не-
скольких ключевых аспектов. Во-первых, они должны уметь распознавать квадратные уравнения и по-
нимать их структуру. В учебнике “Математика. Алгебра : 8-й класс: базовый уровень” под ред. С.А. Те-
ляковского отмечено: "Квадратным называется уравнение второй степени, то есть уравнение вида 
a+bx+c=0, где a≠0.” [5]Это подчеркивает важность определения формы уравнения для корректного 
применения методов решения. Далее, ученики должны знать различные методы решения квадратных 
уравнений, Авторы учебника “Математика. Алгебра : 8-й класс: базовый уровень” под ред. С.А. Теля-
ковского отмечают, что каждое квадратное уравнение можно решить несколькими способами, напри-
мер, методом факторизации, методом дискриминанта или выделения полного квадрата.[5] Это указы-
вает на вариативность методов решения, что позволяет выбирать наиболее подходящий под конкрет-
ную задачу.Одним из важных аспектов изучения квадратных уравнений является исследование их ха-
рактеристик по дискриминанту и коэффициентам. Ученики должны понимать, как значение дискрими-
нанта связано с типом корней уравнения: положительное значение дискриминанта соответствует двум 
действительным корням, нулевое - одному корню, отрицательное - двум комплексным корням.Кроме 
того, ученикам необходимо уметь решать текстовые задачи, которые требуют перевода словесных 
условий в алгебраическую модель. Это означает, что они должны уметь составлять квадратные урав-
нения на основе предоставленной информации и решать их. Важно, чтобы ученики не только находили 
решения, но и интерпретировали их результаты в контексте задачи.  Все эти навыки и концепции 
предоставляют ученикам инструменты для успешного анализа и решения квадратных уравнений, а 
также их применения в решении реальных задач. Разнообразные упражнения и задания помогут уче-
никам закрепить эти навыки и уверенно применять их в практических ситуациях. 

Рассмотрим примеры задач, которые могут быть использованы для исследовательской работы 
учащимися: 

1. Распознавание и решение квадратных уравнений:Ученикам предоставляется уравнение  - 5x + 
6 = 0. Они должны решить его, используя любой метод, и определить корни. Затем они анализируют 
тип корней (действительные или комплексные) с использованием дискриминанта. 

2. Исследование по дискриминанту и коэффициентам:Ученикам даются несколько квадратных 
уравнений с различными значениями коэффициентов a, b и c. 

3−6x+9=0 и  4+8x+4=0.  
Их задача - определить, какие значения коэффициентов приводят к уравнению с действитель-

ными корнями, с комплексными корнями или без корней. 
3. Решение текстовых задач:  Ученикам предоставляется текстовая задача о движении объекта: 

"Автомобиль движется по прямой дороге со скоростью 60 км/ч. Через какое время он достигнет точки, 
находящейся на расстоянии 150 км от начальной точки?" Ученики должны сформулировать квадратное 
уравнение, решить его и ответить на вопрос. 

4. Составление уравнений из словесных условий:Ученикам предлагается словесная задача о 
площади прямоугольника: "Площадь прямоугольника равна 24 кв. см, а его длина на 2 см больше ши-
рины. Найдите длину и ширину прямоугольника". Ученики должны сначала сформулировать уравнение 
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для площади прямоугольника, затем решить его и идентифицировать длину и ширину. 
5. Исследование алгебраическим способом: Ученикам предлагается  несколько уравнений:, 
2−8x+6=0  
 −5x+7=0 
Их задача определить, какие методы решения наиболее эффективны для каждого уравнения. 

Ученики должны объяснить свой выбор и дать аргументы в пользу конкретного метода.Работа должна 
отличаться систематичностью и последовательностью, а также демонстрировать глубокое понимание 
материала и способность к критическому мышлению. Учащиеся должны продемонстрировать умение 
анализировать информацию, применять различные методы решения квадратных уравнений и оцени-
вать их эффективность. 

Критерия оценивания для каждого уровня выполнения заданий: 
Отлично (5): 
Распознание и решение квадратных уравнений: Верное определение квадратных уравнений, 

безупречное применение методов решения, а также адекватное аналитическое рассмотрение характе-
ра корней. 

Исследование по дискриминанту и коэффициентам: Тщательный анализ дискриминанта и его 
связи с корнями уравнения, глубокое понимание влияния коэффициентов на характер корней. 

Решение текстовых задач: Точное формулирование алгебраических моделей для текстовых за-
дач, корректное решение уравнений и адекватная интерпретация результатов. 

Составление уравнений из словесных условий: Прекрасное понимание условий задачи и грамот-
ное переведение их в алгебраическую форму, а также правильное решение уравнений. 

Исследование алгебраическим способом: Уверенное применение различных методов решения, 
глубокий анализ полученных результатов и понимание их сущности. 

Хорошо (4): 
Все критерии выполнены корректно, однако может быть небольшое количество ошибок или 

недочетов в анализе или решении уравнений. 
Удовлетворительно (3): 
Задания выполнены, но с некоторыми неточностями или ошибками. Результаты представлены, 

однако анализ может быть поверхностным или неполным. 
Неудовлетворительно (2 и ниже): 
Задания выполнены не полностью или некорректно. Может быть недостаточное понимание ос-

новных концепций или неверное применение методов решения уравнений. 
В заключении хочется подчеркнуть важность изучения квадратных уравнений в контексте учебно-

го процесса по математике. Применение теории на практике через конкретные задания исследователь-
ской работы позволяет ученикам лучше усвоить материал и применять его в различных ситуациях. 
Надеемся, что данная статья будет полезным инструментом как для преподавателей, так и для учени-
ков, помогая им успешно освоить тему квадратных уравнений и развить свои математические навыки. 
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В Концепции профильного обучения требованиями к профильным классам являются формиро-

вание грамотной личности, саморазвитие и самоопределение, мотивация с целью обучения довузов-
ской подготовке той предметной образовательной программе, к которой учащийся целенаправленно 
готов двигаться для достижения успехов в будущей профессии. В достижении таких целей зачастую 
помогают программы элективных курсов, введенные в школьную учебную программу для старших 
классов по инициативе школы или самого учителя [5].  

Элективные курсы осуществляются за счёт компонентов учебной программы школы и межпред-
метных связей и выполняют следующие функции, представленные на рис.1. 

Элективные курсы направлены на глубокое изучение химических дисциплин и мотивацию приоб-
ретения новых знаний, подготовке учащихся к итоговой аттестации и сдаче ЕГЭ, сознательному выбору 
профессии. 

Аннотация. В статье поднимается проблема изучения медицинской химии в школьном курсе профиль-
ного обучения и повышение уровня подготовки учащихся к медицинской профессиональной деятель-
ности. Предлагается пояснительная записка элективного курса «Юные фармакологи» как способа по-
строения индивидуально-образовательной траектории и средства формирования медицинских знаний 
учащихся. 
Ключевые слова: фармакология, элективный курс, профориентация, профильные классы, химия. 
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education and increasing the level of preparation of students for medical professional activities. An explanatory 
note of the elective course “Young Pharmacologists” is proposed as a way to build an individual educational 
trajectory and a means of developing students’ medical knowledge. 
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Рис 1. Функции элективного курса 
 
Анализ учебно-методической литературы по теме медицинских знаний учащихся показал, что 

лишь некоторые профильные учебники удовлетворительно или частично предоставляют учащимся 
знания, касающихся медицины. Больше всего внимание данной теме уделяется в учебнике авторского 
коллектива С.А Пузакова, предоставляя учащимся знания о медицинских профессиях. Тема медицины 
в профильном школьном курсе изучается на примере сводок и фактов о том или ином неорганическом, 
органическом соединении и биохимической реакции, зачастую не давая полной картины для 
определения профессии. 

Исходя из вышесказанного,  нами был разработан элективный курс «Юные фармакологи» для 
учащихся 10-11 профильных классов.  

При его разработке были поставлены следующие задачи: 
 1) Проанализировать содержание учебной литературы в рамках естественнонаучного профиля; 
 2) Определить, чем учебная программа данного курса будет качественно дополнять школьный 
курс химии; 
 3) Составить содержание, основную цель курса, его функции в рамках данного предмета; 
 4) Составить учебно-тематический план, разработать методы и способы учета и отчетность 
учащихся; 
 5) Определить формы учета, позволяющие оценить успешность освоения программы курса; 
 При разработке элективного курса «Юные фармакологи» был проведен анализ содержания 
профильных программ элективных курсов по химии, который показал, что не всегда программы таких 
курсов соответствуют требованиям, предъявляемым к ним. Отбор содержания курса был произведен 
по 4 принципам: научности, систематичности, доступности и рациональности.  

Целью разработанного элективного курса является профориентация в выборе профессии, 
направленность в выборе естественно-научного профиля обучения на старшей ступени образования. 
 Программа курса рассчитана для учащихся 10 классов на 1 год обучения – 36 час в год (1 час в 
неделю), 16 часов уделяется теоретическому усвоению материала и 20 часов практическим работам и 
итоговому занятию. 
 Учебно-тематическое планирования первого раздела «Анализ неорганических лекарственных 
средств» представлен в таблице 1.  
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Таблица 1 
Фрагмент учебно-тематический план элективного курса «Юные фармакологи»  

для профильных классов 

№ 
п/п 

Тема занятия Количество часов Форма 
занятия 

Образ. 
продукт 

общ. теор. прак. 

1. Введение 
Вводная лекция: «История развития фармакологии.» 
Ознакомительное занятие. 
Знакомство с химической лабораторией. 
Инструктаж по правилам техники безопасности. 

1 1 0 лекция,  
беседа. 

конспект, 
тезисы. 

3. Лекция №1: «Химические методы анализа катионов и 
анионов.» 

1 1 0 лекция,  
беседа. 

конспект. 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №1. 
Общие реакции на подлинность лекарственных  
веществ, содержащих катионы и анионы 

8 3 5 п/р с  
элементами 
исследования 

отчет по 
п/р 

4.1.
1 

Часть 1. Теоретическая часть : «Химические методы 
анализа. Общие реакции на подлинность» 
Практическая часть: 
I. КАТИОНЫ: 
1.Аммоний NH4+ 
2.Алюминий Al3+ 
3.Барий Ва2+ 
4.Висмут Bi3+ 
5.Железо (III) Fe3+ 

1.5 0.5 1 лекция,  
беседа. 
п/р с  
элементами 
исследования 

конспект, 
тезисы. 
отчет по 
п/р 

- - - - - - - 

4.3 Коллоквиум по работе №1. 2 2 0 беседа конспект 

  
В содержании модуля указаны все необходимые требования для успешного проведения 

элективного курса, к каждому из которых приведены цель и методы его проведения, список 
необходимой литературы, созданы методические материалы в виде инструктивных карт, с помощью 
которых педагог наиболее эффективно сможет проводить занятия по фармакологическому анализу 
(Рис.2.) 
 

Инструктивная карта практической работы 
«Общие реакции на подлинность лекарственных веществ, содержащих катионы Железа III (Fe 3+)» 

Цель: В ходе химического метода  
анализа, научится проводить реакции на 
подлинность катионов. 

Ход работы: 
1) В пробирку с 2 мл раствором закисного железа добавить 0,5 мл 
разведенной хлористой кислоты, используя пипетку с отметками. 
2) Перемешать содержимое пробирки плавными движениями. 
3) В процессе перемешивания добавить в пробирку 1 мл раствора 
феррицианида, с помощью новой пипетки. 
4) Наблюдать выпадение синего осадка. 
5) Записать уравнения реакции в рабочую тетрадь: 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
6) Зарисуйте химический опыт в рабочую тетрадь. 

Материалы и оборудование: Раствор 
соли закисного железа (FeSO(NH)SO·6H 
O), хлоростоводородная кислота 
(Соляная кислота, Hсl), феррицианид  
калия (K4[Fe(CN)6]), окись железа 
(Fe2O3), раствор сульфида аммония 
(NH4)2S, раствор аммиака (NH4OH),  
штатив, пробирки, пипетки, спиртовка, 
весы. 

Схема выполнения опыта: 
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Рис. 2. Инструктивная карта к качественным реакциям катионов 
 

Апробация элективного курса «Юные фармакологи» показала заинтересованность учащихся 
химической наукой, способствовала развитию когнитивных, интеллектуальных, коммуникативных 
качеств личности учеников и сформированность устойчивых интересов к медицинской профессии.  
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При реализации в начальной школе системно-деятельностного подхода средствами учебного 

курса математики возникают как положительный опыт, так и затруднения, которыми делятся авторы на 
страницах журналов [5, 10]. Особое внимание исследователей привлекают текстовые  задачи по мате-
матике, которым  уделяется довольно большое значение [1, 2, 3, 6,9,11]. Авторы исследуют подходы 
при организации дифференцированной работы учащихся, математическую тревожность, культуру 
мышления учащихся, математическое моделирование и пр.  Нас интересует применение текстовых 
задач в начальной школе, которое составляет существенную часть учебного материала любого класса. 
Рассмотрим это более подробно. 

На первых этапах решения опираются на смысловое значение арифметических действий и ха-
рактеристики числовых изменений величин «на» и «в». 

Задача: Мама купила 7 одинаковых тетрадей в клетку и заплатила за них 63 рубля. Сколько стоит 
одна тетрадь? 

Решение: 

Аннотация: в статье рассмотрены аспекты реализации методологической пропедевтики при решении 
текстовых задач на уроках математики для учащихся начальной школы. Автор делится опытом исполь-
зования текстовых задач в построении общей модели математической задачи. 
Ключевые слова: методологическая пропедевтика, текстовая задача. 
 
ORGANIZATION IN MATHEMATICS LESSONS METHODOLOGICAL PROPAEDEUTICS BASED ON TEXT 

PROBLEMS 
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Abstract: the article discusses aspects of the implementation of methodological propaedeutics when solving 
word problems in mathematics lessons for primary school students. The author shares his experience of using 
word problems in constructing a general model of a mathematical problem. 
Key words: methodological propaedeutics, text problem. 

63 рубля 
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Математическая запись: 𝑥 + 𝑥 + 𝑥 + 𝑥 + 𝑥 + 𝑥 + 𝑥 = 7 ∙ 𝑥. Зная, что мама заплатила за всю 
покупку 63 рубля, то составим уравнение: 7 ∙ 𝑥 = 63. Решая которое, мы получим: 𝑥 = 9 (руб. ) −
цена одной тетради в клетку. 

В дальнейшем, можно обобщить решение таких задач в виде правила: чтобы найти цену одного 
предмета, нужно общую стоимость, уплаченную за все однотипные предметы, разделить на их коли-
чество. 

Не стоит бояться абстрактности. По мнению Масары Ибуки, автора педагогического бестселлера 
«После трех уже поздно», для юного пытливого ума нет четких представлений о том, какие мыслитель-
ные задачи являются трудными, а какие –легкими. Он подмечал, что алгебра для малыша ничуть не 
сложнее арифметики [4]. 

В процессе изучения математики, а затем алгебры содержание текстовых задач изменяется как 
по роду действий (на движение, на работу, на смеси и т.п.), так и по понятийной составляющей (на про-
центы, на отношения, на пропорциональные зависимости т. п.). При этом в старших классах особое 
внимание уделяют практическому значению текстовой задачи, например, задачи с экономическим со-
держанием. 

Для многих сложность при решении текстовых задач состоит в построении общей модели задачи 
- заполнение таблиц, краткая запись с помощью рисунка или другого оформления для полноты карти-
ны. Затруднения возникают в переводе содержательной стороны задачи на математический язык с по-
следующим решением (применение правил, ввод переменной и составление уравнения и т.д.). 

Устранить эти проблемы можно с помощью методологической пропедевтики, как подготовитель-
ный этап по выработке унифицированных действий, в основе которых лежат методы, способы, приемы 
рефлексии, организации деятельности по поиску решения. Через пошаговое прочтение, через соответ-
ствующее поэтапное иллюстрирование (в том числе и некая театрализация), через пересказ, привле-
чение жизненного опыта или проведение параллелей с действительностью формируются методы, при-
емы, способы осмысленного чтения. В свою очередь, это помогает учащимся лучше понимать содер-
жание задачи. Поиск новых обобщенных способов решения уже известных задач, в основе которых 
лежат новые зависимости между величинами, формирует методы, приемы, способы исследователь-
ской деятельности, что активно внедряется в школьную жизнь. 

В рамках этой статьи остановимся на одном типе задач на движение. 
Задача: Из пункта А одновременно по течению реки отплыли плот и моторная лодка. Моторная 

лодка проплыла 𝑆 км по течению реки, а затем развернулась. Через 𝑡 ч после начала движения мотор-
ная лодка вернулась в пункт А. С плотом моторная лодка встретилась на расстоянии 𝑆1 км от пункта А. 
Найдите скорость течения реки и моторной лодки. 

Решение: 
Пусть 

𝑥 − скорость моторной лодки, 
𝑦 − скорость течения реки,плота,  
𝑘 −  расстояние, прошедшее плотом за время,которое потребовалось  

моторной лодке, чтобы пройти расстояние 𝑆, 
𝑘

𝑦
− время, за которое моторная лодка прошла расстояние 𝑆, 

𝑆1 − 𝑘

𝑦
− время, за которое моторная лодка прошла расстояние 𝑆 − 𝑆1. 

Составим систему уравнений: 

{
 

 
𝑘

𝑦
∙ (𝑥 + 𝑦) = 𝑆,

𝑆1 − 𝑘

𝑦
∙ (𝑥 − 𝑦) = 𝑆 − 𝑆1

 

Раскроим скобки: 
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{
 

 
𝑘

𝑦
∙ 𝑥 + 𝑘 = 𝑆,

𝑆1
𝑦
∙ 𝑥 −

𝑘

𝑦
∙ 𝑥 − 𝑆1 + 𝑘 = 𝑆 − 𝑆1

 

Преобразуем: 

{
 

 
𝑘

𝑦
∙ 𝑥 = 𝑆 − 𝑘,

𝑆1
𝑦
∙ 𝑥 −

𝑘

𝑦
∙ 𝑥 = 𝑆 − 𝑘

 

Вычтем из первого второе и упростим: 2 ∙ 𝑘 = 𝑆1. Откуда следует, что плот проплывает полови-

ну расстояния 𝑆1 за время движения моторной лодки по течению реки, и столько же за время движения 
моторной лодки против течения реки. 

Далее, учитывая, что скорость удаления и скорость сближения плота и моторной лодки величина 
постоянная, равная 𝑥, можно найти зависимость между скоростью моторной лодкой и плотом: 

(𝑆 −
𝑆1
2
) − расстояние, на которое удалилась моторная лодка, двигаясь  

по течению реки, 

(𝑆 − 𝑆1 +
𝑆1
2
) = (𝑆 −

𝑆1
2
) − расстояние, на которое сблизились объекты, 

(2 ∙ 𝑆 − 𝑆1)  - расстояние, которое было бы между плотом и моторной лодкой, если бы лодка 
плыла все время по течению реки. 
2 ∙ 𝑆 − 𝑆1

𝑥
− время движения плота. 

Составим уравнения связи: 
2 ∙ 𝑆 − 𝑆1

𝑥
∙ 𝑦 = 𝑆1. 

Откуда:  

𝑥 =
2 ∙ 𝑆 − 𝑆1

𝑆1
∙ 𝑦. 

Эти зависимости не каждому ученику знакомы. Но знания о них, во-первых, упрощают решение 
задач, схожих по содержанию, во-вторых, экономят время, затраченное на их решение, а в современ-
ных условиях скорость играет превалирующую роль. 

Таким образом, в обучении следует исходить из «принципа осознанного обучения», при котором 
учитель должен избегать механического «затверживания» учащимися математических фактов. Н.И. 
Лобачевский писал, что «Польза от сего рода учения двоякая: применение его к потребностям нашей 
жизни и дальнейшее развитие науки» [8, С. 17]. А частично реализовать данный принцип возможно че-
рез «устойчивый алгоритм теоретических и практических действий по поиску, восприятию, переработке 
и оценке научного знания», что составляет основу, по мнению В.П. Ворожцова, методологических уста-
новок [7, С. 24]. 
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Одной из главных задач современного начального общего образования является не просто 

овладение знаниями, а получение обучающимися разностороннего опыта деятельности, развитие уме-
ний самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации и контролировать и 
оценивать свои достижения. Это требует создания в образовательной практике определенных условий 
для включения обучающихся в активную познавательную деятельность, в частности, исследователь-
скую. Исследовательские умения представляют важную проблему в организации в процессе учебной 
деятельности, так как все российские школы осуществили переход на новый Федеральный государ-
ственный образовательный стандарт начального общего образования, в котором одно из центральных 
мест, несомненно, занимает проблема развития исследовательских умений обучающихся.  

При организации развернутой учебной деятельности или формирования отдельных ее компонен-
тов в современной начальной школе активно используется исследовательский метод обучения, кото-
рый способствует формированию исследовательских умений. Цель исследовательской деятельности 
заключается в овладении учениками функциональным навыком исследования как универсальным спо-
собом освоения действительности, развития способности к исследовательскому типу мышления. Про-
исходит активизация личностной позиции школьника в учебно-воспитательном процессе на основе по-
лучения субъективно новых знаний - самостоятельно добытых знаний, которые являются новыми и 
имеют личностное значение для конкретного ученика. 

Аннотация: рассматриваются основные проблемы развития исследовательских умений младших 
школьников на учебных занятиях. В качестве одного из условий автор предлагает рассматривать про-
блемное обучение как стимулирующее активность обучающихся. Приведены примеры заданий, ис-
пользуемых в практике работы. 
Ключевые слова: проблемное обучение, развитие исследовательских умений, стимулирование, со-
здание ситуации успеха. 
 
PROBLEM-BASED LEARNING AS A CONDITION FOR THE DEVELOPMENT OF RESEARCH SKILLS OF 

YOUNGER STUDENTS 
 

Anikina Julia Gennadievna 
 
Abstract: the main problems of the development of research skills of younger schoolchildren in the classroom 
are considered. As one of the conditions, the author suggests considering problem-based learning as stimulat-
ing the activity of students. Examples of tasks used in work practice are given. 
Key words: problem-based learning, development of research skills, stimulation, creating a situation of suc-
cess. 
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Проблеме формирования у младших школьников исследовательских умений посвящены науч-
ные труды В.И. Андреева, Л.Б. Богоявленской, А.И. Савенкова, А.Н. Поддъякова, А.Я. Савченко и др.  

В настоящее время в современных школах традиционное обучение строится не на методах са-
мостоятельного, творческого исследовательского поиска, а на репродуктивной деятельности, направ-
ленной на усвоение уже готовых, кем-то добытых знаний. Благодаря этому обучению у ребенка в зна-
чительной мере утрачивается главная черта исследовательского поведения – поисковая активность. 
Итогом становится потеря любознательности, способности самостоятельно мыслить, делая в итоге 
практически невозможными процессы самообучения, самовоспитания, а, следовательно, и саморазви-
тия. 

Анализ данной проблемы выявил ряд противоречий: между потребностью образования обеспе-
чить развитие исследовательских умений младших школьников и неготовностью образовательной си-
стемы на уровне начального общего образования обеспечить этот процесс;  между потребностью об-
разовательных организаций в учебно-методической литературе в направлении развития исследова-
тельских умений младших школьников и отсутствием учебно-методических материалов для педагогов в 
данном направлении.  

Понятие «исследовательские умения» разными авторами трактуется по-разному. Многие иссле-
дователи сразу прибегают к классификации исследовательских умений, не определяя самого понятия. 
Анализ различных определений и классификаций позволил выделить несколько подходов к определе-
нию «исследовательские умения». Исследовательские умения рассматриваются как сложные умения, 
состоящие из трех основных компонентов: мотивационного (проявляющегося в виде познавательного 
интереса), который формируется под воздействием целей новой деятельности;  содержательного, 
включающего систему знаний об исследовательской деятельности; операционного (технологического), 
включающего уже имеющуюся у человека систему умений и навыков.  

Анализ публикаций последних лет показывает, что проблема организации исследовательской 
деятельности младших школьников все чаще привлекает внимание педагогов-исследователей. При 
этом указывается, что исследовательский поиск может стать средством развития креативности, позна-
вательной активности и учебной мотивации, процессов социализации, эффективного межличностного 
взаимодействия, мотивации самостоятельной познавательной деятельности, способностей к знаковому 
и схематичному моделированию у учащихся начальной школы, продвижением младших школьников в 
интеллектуальном, языковом и личностном плане [1]. 

Активное внедрение исследовательской деятельности в процесс обучения младших школьников 
направлено на развитие у детей исследовательского поведения, в основе которого лежит принцип  
личностной ориентации. В ходе выполнения исследовательской работы от младших школьников тре-
буется умение систематизировать и анализировать информацию, полученную из различных источни-
ков, обобщать факты, явления, делать выводы, используя сравнительную оценку изучаемых фактов, 
явлений, событий. Исследовательская деятельность позволяет младшим школьникам пройти путь уче-
ного от выдвижения гипотезы, до ее доказательства или опровержения, от выбора темы исследования 
до преставления и защиты своей работы на конференции. 

Практика работы в школе позволяет говорить, что исследовательские умения обучающихся 
начальных классов будут развиваться в учебной деятельности, если учитель: использует в качестве 
основного метода проблемное обучение и  применяет такие приемы работы, как стимулирование лю-
бознательности, стимулирование познавательного интереса и активности, формирование положитель-
ной установки на познавательную активность, создание ситуации успеха. 

Проблемное обучение – это современная технология образования или подход к организации 
учебно-воспитательного процесса, основанный на постановке проблемной ситуации, требующей от 
учащихся ее самостоятельного решения [2].  

Использование данного типа обучения нацелено на развитие познавательной активности уча-
щихся и навыков самостоятельной деятельности. Учащимся не дается информация в готовом виде. 
Знания им необходимо добывать, используя для этого свой опыт деятельности, творческий потенциал, 
ранее усвоенные знания. 
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На уроках в начальной школе можно использовать различные задания, содержащие проблемную 
ситуацию. Например, в начале урока учащиеся отгадывают загадку на тему урока: Сама молчит, но о 
многом людям говорит. (КНИГА). Будем говорить о книге, которая имеет всегда красного цвета облож-
ку. Кто знает название этой книги? Назовите тему урока: «Красная книга». Затем учитель показывает 
небольшой видеоролик о красной книге. Далее учитель задает вопрос классу:  Почему создали такую 
книгу и почему назвали ее красной? 

Прием «Эврика». Например, на уроке литературного чтения можно предложить ученикам создать 
образ главного героя произведения с помощью рисунка. Прием  «Обмен ролями». Дети обмениваются 
ролями, которые получили при выполнении заданий. Например, на уроке математики при проверке 
внетабличного умножения, один ребенок выступает в роли ученика, другой в роли учителя, затем они 
меняются ролями и продолжают решать примеры, но уже с другой роли. Прием «Оратор». Мы сегодня 
будем изучать новую тему, но перед этим мы разделимся на пары и вам по очереди за 1 минуту нужно 
убедить своего собеседника в том, что изучение этой темы просто необходимо. Прием «Эмоциональ-
ные поглаживания». Учитель на уроке делает похвалу: «вы у меня молодцы», «умницы», «ребятки, я 
горжусь вами».  

Использование технологии проблемного обучения способствует развитию познавательной, ком-
муникативной, практической, творческой деятельности учащихся, становлению личности ученика, го-
товности выпускников начальной школы использовать усвоенные знания, умения в реальной жизни для 
решения практических задач.  
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Речь о приёмах, которые описаны в данной статье, ведётся уже давно. Они освещаются в теоре-

тической и методической литературе последнего десятилетия. Однако, согласно общепринятому среди 
методистов мнению, инновацией являются заимствование и адаптация к конкретным условиям мето-
дов, доказавших свою эффективность в других случаях [5, p.131]. В связи с этим приводимые ниже 
приёмы и упражнения, достаточно успешно использующиеся авторами и их коллегами в военно-
технических вузах, можно считать инновационными. 

В условиях большинства военных вузов усовершенствованию необходимо подвергать именно 
процесс обучения чтению иноязычного текста, так как извлечение информации из оригинальных источ-
ников представляет собой одну из основных целей преподавания иностранных языков в этих учебных 
заведениях. 

Аннотация: В статье представлен опыт использования различных приёмов при обучении чтению ино-
язычных текстов в военно-технических вузах. Рассматривается адаптация методов обучения, доказав-
ших свою эффективность в других условиях. Описываются типы упражнений при обучении изучающе-
му, ознакомительному и просмотровому видам чтения. 
Ключевые слова: инновационные приёмы обучения чтению, изучающее чтение, ознакомительное 
чтение, просмотровое чтение, виды упражнений. 
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Чтение представляет собой процесс восприятия, понимания (декодирования) и переработки ин-
формации, содержащейся в письменном тексте на том или ином языке. Это процесс коммуникации по-
средством печатных текстов, благодаря которому читающий должен вникнуть в содержание письменного 
сообщения, представленного в определённых языковых формах и понять его [3, с.185]. В соответствии с 
целевыми установками, обусловленными практическими потребностями будущих специалистов основное 
внимание уделяется таким видам чтения, как изучающее, ознакомительное, просмотровое и поисковое. 

Изучающее чтение предполагает полное извлечение информации из текста как на уровне темы 
первого ранга (лейттемы), так и на уровне второстепенных фактов. Поскольку обучающемуся в этом 
случае даётся установка на длительное запоминание, то основные задания связаны с повторным чте-
нием, устным, а иногда и письменным переводом. 

При ознакомительном чтении обучающиеся должны научиться извлекать из текста основную ин-
формацию со степенью полноты понимания 70-75%. Этот показатель считается психологами нормой 
общего (глобального) понимания [2, с.235]. 

Просмотровое чтение нацелено на получение самого общего представления о содержании тек-
ста и во многом дублирует процесс ознакомления. 

Что касается поискового чтения, то оно необходимо только людям, занимающимся профессио-
нальной деятельностью или готовящимся к ней, так как этот вид чтения представляет собой отбор ин-
формации по заданной теме. Он требует от обучающегося определённого уровня овладения будущей 
специальностью и иностранным языком (средний и выше среднего). 

В основе всех вышеперечисленных видов чтения лежат общие умения, которыми обучающиеся 
должны пользоваться для достижения целей, поставленных преподавателем или при самостоятельной 
работе с оригинальной литературой на старших курсах. Некоторые из этих умений связаны с понима-
нием содержания, другие – с его осмыслением и переработкой. 

Выделим основные из них: 

 уметь выделять в каждом абзаце, а затем и в тексте в целом основную мысль; 

 обобщать прочитанное, отделять главное от второстепенного, новое от известного; 

 устанавливать связь между отдельными частями текста, определять его логическую струк-
туру; 

 уточнять понимание содержания с помощью анализа (при изучающем чтении) и синтеза (при 
ознакомительном, просмотровом и поисковом чтении); 

 восстанавливать пробелы в понимании (пользоваться языковой догадкой относительно 
опорных слов и уметь отбросить ряд слов, несущественных для понимания текста, как подчёркивал 
Л.В. Щерба); 

 оценивать и интерпретировать содержание; 

 уметь преодолевать лингво-этнический барьер на основе лингвострановедческих знаний; 

 обращаться к своему читательскому опыту, в том числе и на родном языке. 
В военно-технических вузах на занятиях иностранного языка по общей программе, а также по 

программам, обучающим переводчиков в сфере профессиональной коммуникации, выполняются 
упражнения, которые рекомендованы известными методистами как предшествующие всем видам чте-
ния: 

 на основе заголовка, ключевых слов, словосочетаний, предваряющих вопросов и плана сде-
лать предположение о содержании текста; 

 предварять чтение изучением схем, таблиц, терминов; 

 опираться на предваряющую чтение беседу учителя (что вы знаете о…) [2, с.241]. 
Все виды упражнений, которые будут перечислены ниже, делаются до чтения текста, во время и 

после чтения в зависимости от их целей и содержания. 
Предтекстовые задания направлены на моделирование фоновых знаний, необходимых и доста-

точных для восприятия конкретного текста, на устранение языковых и смысловых трудностей его по-
нимания. 

В текстовых заданиях обучающимся предлагаются установки, в которых указан вид чтения и 
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необходимость решения определённых познавательно-коммуникативных задач в процессе чтения. 
Послетекстовые задания предназначены для проверки понимания прочитанного, для контроля 

степени сформированности умений чтения и возможного использования полученной информации [3, 
с.188]. 

Желательно, чтобы преподаватель разъяснял обучающимся цели и способы выполнения упраж-
нений. Это облегчает их самостоятельную работу и дальнейшее самообразование. 

Приступая к изучающему чтению любого текста, необходимо сделать его предпереводческий 
анализ [1, с.108,147]. На аудиторных занятиях при работе с небольшими текстами этот анализ сводит-
ся чаще всего к определению типа текста, его функциональных доминант (лексических и грамматиче-
ских) и составлению прогноза перевода. Под прогнозом перевода, сделанным, прежде всего, на основе 
определения типа преобладающей в тексте информации (когнитивной, эмоциональной и эстетической), 
следует понимать основные предварительные выводы переводчика. Эти выводы заключаются в том, 
какие лексические и грамматические средства необходимо использовать при переводе, а какие в дан-
ном случае неприемлемы. Например, в текстах информационно-терминологического типа, в которых 
преобладает когнитивная информация (научные, военные, технические), нельзя жертвовать термино-
логией и средствами формальной когезии. Они представляют собой лексические функциональные до-
минанты таких текстов. При этом эмоционально-оценочные эпитеты и разного рода литературные тро-
пы недопустимы. Грамматическими функциональными доминантами будут пассивные конструкции, 
безличные обороты, сложный синтаксис. Исключается личная семантика подлежащего. Обучение на 
занятиях такому виду предварительного анализа текста повышает эффективность изучающего чтения 
и создаёт у обучающихся навык, который им пригодится в дальнейшем при самостоятельной работе со 
сложной оригинальной литературой: уменьшит количество ошибок и сэкономит время, отводимое на 
саморедактирование. 

Изучающее чтение проводится на текстах, обладающих познавательной ценностью и информа-
тивной значимостью, достаточно трудных в языковом отношении. Новые грамматические конструкции 
должны встречаться в тексте не менее трёх-четырёх раз. Кроме того, он должен быть насыщен ранее 
изученными грамматическими явлениями. Некоторые современные авторы статей по методике препо-
давания иностранных языков определяют этот вид работы как «task-driven» [4, с.160]. Безусловно, все-
гда следует подбирать интересный текст, но наибольшую заинтересованность у обучающихся в данном 
случае должны вызывать упражнения, их разнообразие, смена аспектов и удовлетворение от преодоле-
ния трудностей. Языковая форма таких текстов содержит много ориентиров и подсказок, используя ко-
торые обучающийся может под руководством преподавателя или самостоятельно определять логиче-
скую структуру текста, раскрывать причинно-следственные связи. Такими ориентирами, в частности, 
служат средства формальной когезии («прежде всего», «кроме того», «следовательно», «итак», «впро-
чем» и т.д.). 

Для ознакомления и закрепления знаний об этой категории лексики целесообразно сначала дать 
эти слова с переводом, а затем классифицировать их с трёх точек зрения: 

 слова, вводящие новую информацию; 

 слова, вводящие дополнительную или контрастную информацию; 

 слова, используемые для формулировки выводов. 
В дальнейшем можно предложить заполнить пропуски словами-связками. Самым трудным видом 

работы с этими лексическими средствами является следующее упражнение: в тексте намеренно пере-
мешиваются абзацы («jumbled text») и обучающимся предлагается расставить их в правильном поряд-
ке только на основании используемых средств формальной когезии. 

Ознакомительное чтение, которое, как известно, проводится в очень быстром темпе, предпола-
гает иные умения и предъявляет иные требования к подбираемому материалу. Прежде всего, обучаю-
щиеся должны уметь оценивать новизну, важность, достоверность изложенных в тексте фактов. Кроме 
того, им необходимо обобщать данные, изложенные в тексте, и делать выводы из прочитанного. Для 
ознакомительного чтения рекомендуются тексты объёмом не менее 2500 печатных знаков, лёгкие в 
языковом отношении, с незначительным количеством избыточной информации. Они должны содер-
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жать актуальную и чрезвычайно интересную для обучающихся информацию. Процесс обучения чтению 
таких текстов принято называть «text-driven» [4, с.160]. В отличие от изучающего чтения, ядром этой 
деятельности является не столько разнообразие типов упражнений, сколько увлекательность содержа-
ния самого текста. Из ряда основных упражнений по обучению ознакомительному чтению наибольший 
интерес у обучающихся вызывают следующие: 

 перечисление фактов, которые удивили и которые хотелось бы запомнить; 

 задания типа «true-false»; 

 составление схемы или диаграммы на основе содержания текста. 
Как уже было сказано, просмотровое чтение нацелено на получение самого общего представле-

ния о содержании текста. В связи с этим обучающиеся должны уметь прогнозировать содержание по 
заголовку, определять логику изложения материала по подзаголовкам (если они есть), определять 
главную мысль, устанавливать хронологическую связь фактов и событий. Принципы подбора текстов 
для просмотрового чтения аналогичны принципам подбора материалов для ознакомительного чтения. 

Исходя из нашего опыта, наиболее эффективными показали себя при обучении просмотровому 
чтению упражнения, связанные с: 

 поиском в тексте ответа на вопрос, поставленный в заголовке (если заголовок имеет форму 
вопроса); 

 просмотром текста и выбором заголовка для него (в этом случае заголовок следует убрать); 

 расположением заголовков абзацев в последовательности, соответствующей содержанию 
текста; 

 составлением плана текста; 

 высказыванием своего мнения о возможности использования информации, содержащейся в 
тексте, в будущей профессии. 

При поисковом чтении обучающийся должен уметь определять тип текста; выделять информа-
цию, относящуюся к определённой теме; проводить беглый анализ абзацев и находить абзацы, требу-
ющие подробного изучения. Тексты, подбираемые для поискового чтения, могут быть разными по объ-
ёму, в зависимости от того, предназначены ли они для аудиторной или для самостоятельной работы. 
Отличительной чертой их должна быть профессиональная направленность, учитывающая специализа-
цию каждой группы каждого факультета. В соответствии с вышеупомянутой классификацией материа-
лов («text-driven», «task-driven»), тексты, предназначенные для поискового чтения, должны быть «pur-
pose-driven». Это означает, что они являются этапом в процессе движения к цели, выходящей за рамки 
обучения чтению и иностранному языку вообще. 

Следуя рекомендациям специалистов, при обучении поисковому чтению целесообразно исполь-
зовать следующие упражнения: 

 определение темы текста; 

 поиск абзацев, посвященных указанной теме; 

 поиск в тексте ответов на вопросы, дающих основания для выводов; 

 деление текста на части в соответствии с пунктами заранее составленного преподавателями 
плана; 

 высказывания обучающимися своего мнения о том, насколько текст соответствует их специ-
ализации. 

Упражнения по обучению поисковому чтению должны привести к тому, чтобы обучающиеся мог-
ли безошибочно делать информационно значимую выборку и принимать решения о целевом использо-
вании информации, например, при написании курсовых и дипломных работ, подготовке докладов. 

Включение новых приёмов в грамматико-переводной метод делают занятия по обучению чтению 
текстов на иностранном языке более динамичными и эффективными, то есть способствующими акти-
визации мыслительного процесса, памяти и внимания. Инновационные подходы предполагают осо-
знанное формирование у обучающихся умений, необходимых для чтения оригинальной литературы на 
иностранном языке, анализу прочитанной информации и созданию на её основе новых текстов (анно-
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тация, реферат-резюме, пересказ). Для этого авторы данной статьи и их коллеги успешно применяют 
упражнения, предваряющие все виды чтения («pre-reading activities»), а также дают задания во время 
(«while-reading activities») и после («post-reading activities») чтения. Этот опыт помогает обучающимся в 
дальнейшем самостоятельно развивать навыки «зрелого» чтения. 
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В методической литературе читательская грамотность определяется как умение работать с 

текстом, т.е. умение делать анализ текста, находить необходимую информацию и использовать ее при 
решении задач [1]. 

Читательская грамотность отличается от чтения количеством навыков и умений при работе с 
текстом. Чтение подразумевает под собой произношение и соединение звуков текста, в то время как 
читательская грамотность включает в себя такие умения как: отвечать на вопросы по тексту, 

Аннотация: cтатья посвящена методике формирования читательской грамотности на уроке иностран-
ного языка в старшей школе. Актуальна тема тем, что уровень читательской грамотности падает. Тео-
рия методики формирования читательской грамотности и разработка упражнений на ее развитие -  
цель данной работы. В статье рассматривается разница между «читательской грамотностью» и «чте-
нием»; психолого-педагогические особенности учащихся, уровни читательской грамотности и ее аспек-
ты. Представлен анализ упражнений из УМК и комплекс упражнений, разработанных нами. 
Ключевые слова: читательская грамотность, формирование читательской грамотности, урок ино-
странного языка, старшая школа, чтение, упражнения, разработка упражнений. 
 
THE METHODOLOGY OF THE READING LITERACY FORMATION IN A FOREIGN LANGUAGE LESSON 
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Scientific adviser: Tkachenko Tatiana Sergeevna 
 
Abstract: The article is dedicated to the methodology of the formation of reading literacy in a foreign language 
lesson in high school. The topic is relevant because the level of reading literacy is falling. The theory of the 
methodology for the formation of reader's literacy and the development of exercises for its development is the 
purpose of this work. The article examines the difference between "reading literacy" and "reading"; psychologi-
cal and pedagogical characteristics of students, levels of reading literacy and its aspects. An analysis of exer-
cises from the UMK and a set of exercises developed by us are presented 
Key words: reading literacy, formation of reading literacy, foreign language lesson, high school, reading, ex-
ercises, exercise development. 
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озаглавить текст, выделить основную мысль, дать оценку тексту и др.[2]. 
Умения, на которых основывается чтение: умение делать прогнозы содержания текста; умение 

выделять главную мысль прочитанного; умение делить текст на вступление, главную часть и заключе-
ние; умение делить информацию на важную и менее значимую [3]. 

Учащиеся старшей школы более спокойны, чем учащиеся среднего звена. Они более устойчивы, 
спокойны, оптимистичны, менее тревожны. Они способны контролировать свои эмоции, ведь данный 
возраст близок к взрослости. Как отмечает И. С. Кон, в период юности жизнерадостность приходит на 
смену мятежности, возрастает общительность, внутренняя самостоятельность, эмоциональная урав-
новешенность [4].  

Навыки читательской грамотности зависят от возраста учащихся. учащиеся начальной школы, а 
также пятых и шестых классов должны уметь отвечать на вопросы по тексту, устанавливать связь 
между событиями в содержании текста, делать вывод. Учащиеся седьмого и восьмого классов должны 
обладать умением пересказывать текст, опираясь на собственно составленный план, оценивать 
информацию, развернуто отвечать на вопросы, при необходимости дополнять ответы из других 
областей. Выпускники основной школы и старшеклассники к моменту выпуска из школы должны уметь 
делать перифраз мыслей автора, составлять план прочитанного текста, пересказывать содержание 
текста, опираясь на свой план, соглашаться с позицией автора или приводить аргументы против его 
мыслей [5].  

Исходя из результатов тестов выделяют 3 уровня читательской грамотности:  
Ученик, обладающим низким уровнем не понимает содержание прочитанного текста и нуждается 

в помощи при выполнении заданий. 
Учащиеся, которые имеют средний уровень читательской грамотности могут сделать часть 

упражнений к тексту самостоятельно и при затруднении обратиться за помощью к преподавателю. 
Владение высоким уровнем читательской грамотности означает, что ученик выполняет задания 

один, не прося помощи у педагога. Учащийся, обладающий высоким уровнем, может найти ответ на 
вопрос по тексту, понять незнакомое слово исходя из контекста, высказать свое мнение по 
прочитанному тексту (согласен ли он с позицией автора или против и назвать причину, сказать 
понравился ли ему текст)[6]. 

Читательская грамотность - это совокупность аспектов, к которым относят: понимание текста; 
оценка языка, стиля и жанра; поиск конкретной информации и ее извлечение; умение ориентироваться 
в тексте; формулирование основных идей и выводов; общее понимание текста; оценка текста, 
соотнесение с информацией из других областей; обнаружение и устранение противоречивых 
фактов[7]. 

Текст — это сочетание предложений, которые объединены одной темой и имеют связь. Тексты 
бывают сплошные (рассказы, истории) и несплошные. Под несплошными текстами понимаются 
графики, таблицы, схемы. 

Проанализировав, представленные задания в УМК «Spotlight», мы пришли к выводу, что в 
учащиеся старшей школы имеют возможность сформировать и развить читательскую грамотность на 
уроке английского языка. В каждом учебнике существуют упражнения разных видов читательской 
грамотности. 

Встречаются такие задания как соотнесение заголовков с текстами с одним лишним заголовком, 
соотнесение высказываний с текстами, выбор одного из представленных ответов на вопрос, 
заполнение пропущенных предложений в тексте, соотнесение слов и их синонимов, подчеркнутых в 
тексте и другие. 

Отличием от средней школы является наличие раздела «Literature» в каждой теме, в котором 
упор делается на чтении текста и заданиях, связанных с этим текстом. Также дается биография 
писателя и описание текста, с которым будут работать учащиеся. 

На основе анализа УМК «Spotlight» для 10 и 11 классов и теоретических исследований в области 
методики, нами был разработан комплекс упражнений по формированию читательской грамотности у 
учащихся старших классов.  
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Очевидно, что для учащихся 10-11 классов можно делать больше упражнений с несплошными 
текстами, т.е. применять схемы, диаграммы, графики, таблицы, чтобы ученики развивали навыки 
извлечения информации из непривычного для них вида. 

Упражнение №1: 
 

 
Рис. 1. US teens  TV viewing habits 

 
1) What types of TV programs do you know? Do you like them? What is your favourite? 
2) Look at the diagram(рис.1). Аnswer the questions (True/False/Not stated) based on the diagram. 
1. There are more than 30% who like sitcoms.  
2. There are more teens who prefer talk shows than sports. 
3. News shows are more popular than drama. 
4. Horror films are very interested for teenagers. 
5. The same number of teenagers are interested in reality shows and science fiction. 
Упражнение №2. 
 

 
Рис. 2. Maroon 5 



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 79 

 

IV International scientific conference | www.naukaip.ru 

 1) Kate saw the poster and wants to invite her friend to a concert of her favorite band, but she can do it 
over the phone. Look at the poster and help Kate to answer the following questions(рис.2). 

1.Whose concert does Kate want to go to? 
2.When and where will the concert be held?  
3.What day of the week is it? 
4.Will there be invited guests? If so, who? 
5.How much does the ticket cost? 
2) Ask your neighbor next questions: Does he know this musical group? How long has he been listening 

to songs? What is his favorite song? 
Изучив методику формирования читательской грамотности, мы можем сделать вывод, что 

читательская грамотность - это не про умение читать вслух или про себя. Читательская грамотность 
является способностью человека находить информацию из текста, отвечать на вопросы к нему, 
использовать информацию из текста для выполнения заданий, оценивать текст и анализировать его, 
делать выводы прочитанного. 

Очень важно учитывать психолого-педагогические особенности учащихся, как старшеклассников, 
так и учащихся начальной и средней школ. Будущие выпускники старшей школы более ответственны, 
спокойны, оптимистичны. Также для них очень важна коммуникация.  

Навыки читательской грамотности зависят от возраста учащихся, а уровни: низкий, средний и 
высокий– от способности работать с текстом. 

Все аспекты, а именно, оценка языка, стиля, жанра, поиск информации и ее извлечение, ориен-
тация в тексте, общее понимание текста взаимосвязаны между собой. 

В учебных пособиях существует множество заданий на формирование и развитие читательской 
грамотности, которые больше опираются на сплошные тексты. Для того, чтобы развить навыки чита-
тельский грамотности у учащихся 10-11 классов с опорой на несплошные тексты, нами были разрабо-
таны упражнения с применением картинок. 
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Аннотация. Данное исследование является обзором различных методов и стратегий, направленных на 
обучение школьников с ограниченными возможностями в области робототехники. Оно включает в себя 
не только анализ основных принципов инклюзивного образования, но и подробное рассмотрение раз-
нообразных методик и инновационных технологий, которые могут быть успешно использованы для во-
влечения детей с различными видами ограничений в учебный процесс по робототехнике. В рамках ис-
следования освещаются не только теоретические аспекты, но и анализируются практические примеры 
программ и проектов, специально разработанных для развития компетенций школьников с ограничен-
ными возможностями в области робототехники. 
Полученные результаты представляют собой неоценимый источник информации для формирования 
более доступной и инклюзивной среды обучения. Эта среда нацелена на раскрытие потенциала каждо-
го ученика, независимо от их уникальных характеристик. Полученные выводы могут использоваться 
для создания и внедрения эффективных методов и подходов, которые будут содействовать развитию 
образовательных программ, ориентированных на индивидуальные потребности и способности каждого 
учащегося. Это исследование представляет собой важный инструмент для построения образователь-
ных стратегий, которые поддерживают включение и разнообразие в образовательной среде. 
Ключевые слова. Робототехника, ограниченные возможности, методы, технологии, адаптация, инклю-
зивное образование, учебные программы, мультимедийные средства, искусственный интеллект, обра-
зовательные робототехнические наборы, сенсорные технологии, социальные навыки, проектное обу-
чение. 
 

ROBOTICS TRAINING FOR SCHOOLCHILDREN WITH DISABILITIES 
 

Zamoreva O.V., 
Ivanova M. V. 

 
Annotation. This study is an overview of various methods and strategies aimed at teaching students with dis-
abilities in the field of robotics. It includes not only an analysis of the basic principles of inclusive education, but 
also a detailed consideration of various methods and innovative technologies that can be successfully used to 
involve children with various types of disabilities in the robotics educational process. The study highlights not 
only theoretical aspects, but also analyzes practical examples of programs and projects specifically designed 
to develop the competencies of schoolchildren with disabilities in the field of robotics. 
The findings provide an invaluable source of information for creating more accessible and inclusive learning 
environments. This environment aims to unleash the potential of every student, regardless of their unique 
characteristics. The findings can be used to create and implement effective methods and approaches that will 
promote the development of educational programs tailored to the individual needs and abilities of each stu-
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В современном обществе возрастает потребность в формировании у детей социальной активно-

сти, самостоятельности и творческого мышления уже с раннего детского возраста. Это особенно важно 
для детей с ограниченными возможностями (ОВЗ), которые могут столкнуться с дополнительными вы-
зовами на пути обучения и интеграции в общество. Начиная со школьного возраста, развитие техниче-
ской пытливости и аналитического мышления становится ключевым элементом их подготовки к буду-
щему. 

Важным аспектом работы с детьми с ограниченными возможностями в области образовательной 
робототехники является создание облегченной системы внедрения в инженерный процесс разработок 
моделей, основанной на системности, последовательности и преемственности. Дети проходят путь от 
простых заданий к более сложным, начиная с участия в разработке проекта и заканчивая финальной 
сборкой модели. Они создают продукт, способный выполнять задуманные действия и решать задачи, 
что помогает им освоить основные принципы конструирования и программирования. 

Внедрение робототехники и конструкторов при работе с детьми с ограниченными возможностями 
имеет множество преимуществ, которые придают этому подходу уникальность [2, с.777-81]. 

Поддержка творческого развития: работа с робототехникой и конструкторами является не просто 
способом стимулировать творческое мышление у детей, даже у тех, кто сталкивается с ограничениями. 
Это уникальная возможность научиться создавать проекты, выражать свои мысли через создание уни-
кальных проектов и развитие креативных способностей. 

Разработка специализированных программных инструментов, позволяет детям с различными по-
требностями использовать робототехнику и конструкторы для воплощения своих творческих идей. Эти 
инструменты могут адаптироваться к уровню способностей каждого ребенка, создавая уникальный путь 
к самовыражению. 

Создание инклюзивных творческих проектов, в которых дети с разными способностями могут ра-
ботать вместе над одним проектом, например, групповая работа над робототехническим спектаклем 
или коллективное творчество в рамках одного большого проекта.  Использование игровых элементов и 
соревнований мотивирует детей к креативной деятельности и самовыражению. 

Внедрение технологий дополненной реальности или виртуальной реальности для создания уни-
кальных пространств позволяет таким детям воплощать свои творческие идеи без ограничений реаль-
ного мира. 

Эти примеры подчеркивают уникальный потенциал каждого ребенка и показывают, как использо-
вание робототехники и конструкторов может помочь им раскрыть свою творческую индивидуальность. 

С использованием робототехники и конструкторов дети с ограничениями получают возможность 
изучать современные технологии, такие как программирование и моделирование, обеспечивая им рав-
ный доступ к современным образовательным ресурсам. 

Примерами могут быть использование специальных робототехнических наборов с адаптирован-
ными элементами управления для детей с ограниченными двигательными навыками, разработку про-
граммных средств с интерфейсами, которые учитывают потребности детей с различными уровнями 
способностей, проведение инклюзивных мероприятий и соревнований по робототехнике, где дети с 
разными способностями могут участвовать на равных условиях, а также создание обучающих про-
грамм, которые поддерживают индивидуализированный подход к обучению, учитывая потребности 
каждого ребенка, включая детей с ограничениями [6]. 

Обеспечение равных возможностей в образовании предполагает создание инклюзивных сред, 
где все дети, включая тех с ограничениями, имеют равный доступ к современным образовательным 
ресурсам, таким как робототехника и конструкторы. Поддержка уникальности этого процесса включает 
в себя не только обеспечение доступа, но и создание адаптивных сред, учет разнообразия и развитие 

dent. 
Key words. Robotics, disabilities, methods, technologies, adaptation, inclusive education, curricula, multime-
dia, artificial intelligence, educational robotic kits, sensor technologies, social skills, project-based learning. 
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навыков решения проблем. Важно также создавать сообщества, где дети могут обмениваться опытом и 
поддерживать друг друга, а также сотрудничать с индустрией для разработки специальных программ и 
менторских схем [3, с. 62-63]. 

Развитие коммуникативных навыков через совместную работу над проектами, такими как созда-
ние роботов или конструкций, не только способствует расширению словарного запаса детей, но и обо-
гащает их способности выражать собственные мысли и идеи. Уникальность этого процесса проявляет-
ся в создании специфической среды, где дети учатся слушать друг друга, выражать свои мысли и до-
говариваться, при этом учитывая разнообразие культурных и интеллектуальных фонов участников. 
Этот опыт также способствует формированию самоуверенности и уважения к точке зрения других, а 
также развивает умение эффективно решать конфликты, что делает его ценным и уникальным эле-
ментом образовательного процесса. Программируемые роботы, такие как LEGO Mindstorms или Dash 
and Dot, а также конструкторы, например, LEGO или K'NEX, используются детьми с ограниченными 
возможностями для создания и программирования роботов. Например, один ребенок с аутизмом со-
здал робота-помощника, который помогает ему в повседневных задачах, таких как сортировка игрушек 
или подготовка завтрака.  Специализированные технологические инструменты, такие как роботы для 
обучения чтению и адаптированные конструкторы, помогают детям с ограниченными возможностями 
развивать навыки в более доступной форме [5, с. 80-85]. 

Дети с ограниченными возможностями, участвующие в робототехнических соревнованиях, дости-
гают впечатляющих результатов и получают награды за инновационные проекты. Например, они могут 
создавать уникальные проекты, такие как робот-помощник для повседневных задач. 

Работа в команде над проектами робототехники помогает детям с ограниченными возможностя-
ми улучшить свои коммуникативные навыки и развить уверенность в себе. Это не только способствует 
их профессиональному росту, но и повышает самооценку и социальную интеграцию. 

Участие детей с ограничениями в проектах робототехники и конструкторов не только способству-
ет развитию их профессиональных навыков, но и является ключевым моментом в их профессиональ-
ном самоопределении. Этот процесс уникален тем, что помогает детям не только освоить конкретные 
технические навыки, но и открывает им новые перспективы и возможности в профессиональной сфере. 
Работа в команде над проектами по робототехнике не только развивает навыки сотрудничества и ком-
муникации, но и позволяет детям обнаружить свои уникальные способности и интересы, что становит-
ся отправной точкой для формирования их будущих профессиональных целей и карьерных путей. 

В целом, внедрение современных технологий в образование детей с ограниченными возможно-
стями, в сочетании с пониманием и поддержкой со стороны педагогов, обеспечивает эффективную со-
циализацию и полноценное развитие каждого ребенка. 

Дети с ОВЗ, которые приобретают базовые знания и навыки в области научно-технического 
творчества, начинают чувствовать себя более уверенно и готовыми к освоению новых областей знаний 
и технологий. Эти навыки, приобретенные в раннем возрасте, являются важной основой для дальней-
шего успешного адаптивного поведения и профессионального роста [1, с. 113-115]. 

Участие ребят с ограниченными возможностями в различных конкурсах и соревнованиях по ро-
бототехнике демонстрирует их выдающиеся успехи и таланты. Они стали победителями и призерами 
таких престижных мероприятий, как Международный проект "Креативность. Интеллект. Талант", Все-
российская "Тест-рейтинговая олимпиада "ТРАЕКТОРИЯ РАЗВИТИЯ" и другие. Эти достижения под-
тверждают, что образовательная робототехника не только активизирует потенциал детей с ОВЗ, но и 
способствует их коммуникабельности, когнитивному и социально-эмоциональному развитию, а также 
развивает их творческий потенциал [4, с. 113-114]. 

Участие в занятиях техническим творчеством предоставляет детям с ОВЗ возможность активного 
вовлечения в общественную жизнь. Это способствует их творческому и интеллектуальному развитию, 
способствует формированию социально-активной личности и помогает преодолевать препятствия в 
обучении и общении. Таким образом, интеграция технического творчества в образовательные про-
граммы на ранних этапах способствует созданию инклюзивной среды, где каждому ребенку предостав-
ляются равные возможности для саморазвития и успешной социализации. 
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Детство ребёнка в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ) представляет собой этап его 

развития как личности в пространстве созданной благоприятной атмосферы.  
В российской педагогике понятие «развитие» личности представляют как: 
1) изменение во внутреннем мире, облике человека в результате внешних влияний и его соб-

ственной активности [1, c. 97]; 
2) процесс формирования организма, направленный на присущие индивиду от рождения каче-

ства, которые развиваются под воздействием обучения и воспитания [2, c. 293]; 
3) процесс формирования личности, накопления в ней качественных изменений, приводящих к 

переходу от одного состояния к другому, более совершенному [3, c. 383]. 
Интегрируя данные представления, получаем, что развитие — это процесс и итог количествен-

ных и качественных перестроек качеств личности ребёнка в результате собственных внутренних и 
внешних воздействий.  

Познавательное развитие ребёнка предполагает возникновение возрастных изменений в психи-
ческих процессах: 

1) стремление к получению новых знаний через действия; 
2) формирование личности в процессе развития познавательных действий; 
3) осмысленное восприятие окружающей действительности; 
4) развитие степени умственной зрелости, мысленного воспроизведения чего-либо, широты кру-

гозора и творческой активности.  
Формами развития в ДОУ являются обучение и воспитание во время игр, рисования, утренников, 

прогулок, при выполнении физических упражнений. Обучение не бывает без воспитания, и наоборот. 

Аннотация: статья посвящена познавательному развитию детей младшей группы детского сада при 
изучении первоцветов. 
Ключевые слова: младшая группа, познание, развитие, воспитание, первоцветы, ребёнок. 
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Abstract: the article is devoted to the cognitive development of children of the younger kindergarten group in 
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Первая младшая группа ДОУ создана для малышей от двух до трёх лет. Здесь у детей в новой 
социальной системе через игру начинается развитие (речи, памяти, мышления, мелкой моторики и 
прочее). Во время занятий, игр формируются и закрепляются разные умения и навыки (выполнение 
последовательных действий, ориентирование в пространстве, самостоятельность действий, способ-
ность различать тело по цвету и геометрии и прочее).  

В ходе активной интеграции ребёнка в социальную среду проявляется его индивидуальность. 
Очень многое базируется на эмоциональном состоянии воспитанника ДОУ, его личностно-возрастных 
особенностях взаимодействия с коллективом детей и воспитателями, умении общения.  

Для ребёнка младшего возраста в ДОУ процесс познавательного развития включает в себя озна-
комление с окружающим миром, формирование элементов познавательно-исследовательской дея-
тельности, например, весной при изучении цветения травянистых растений.  

Цель нашей работы — это определение условий познавательного развития детей младшей 
группы ДОУ через изучение первоцветов.  

Развитие начинается с детства. В памяти ребёнка глубокий отпечаток оставляет замеченное что-
либо им, потроганное, понюханное, послушанное, попробованное на вкус, сделанное самим. Конфуций 
писал: «Скажи мне — и я забуду, покажи мне — и я запомню, дай мне сделать — и я пойму» [4, с. 201].  

Следовательно, познавательный процесс детей младшего возраста следует начинать с простого 
и понятного. Например, со знакомства с растениями (однолетними и многолетними травами, кустарни-
ками, деревьями), придавая большую точность представлениям малышей о них. Ребёнок должен 
научиться распознавать огородные плоды, зелень, фрукты (по внешнему виду и вкусу), которые растут 
в Воронежской области и Черноземье.  

При знакомстве с окружающим миром полезно развивать у детей: 
1) навыки наблюдения за растениями; 
2) умение различать части растений (лист, цветок, стебель, корень); 
3) бережное и внимательное отношение к природе (не повреждать листья и зелёные насажде-

ния, заботиться о комнатных растениях или растениях на дачных участках). 
Задача эстетического умственного и нравственного воспитания ребёнка как формы познаватель-

ного развития заключается в формировании умения наблюдать за природой, видеть её своеобразие и 
красоту, замечать её признаки и состояния, поддерживать её и влиять на неё. Видящий красоту приро-
ды и познавший заботу о ней ребёнок будет гуманно относиться и к людям. 

В нашем детском саду с 13 по 17 мая этого года проходила неделя «Первоцветы» в рамках эко-
лого-просветительской акции «Первоцвет-2024».  

Целями этой акции были:  
1) экологическое воспитание, связанное с усвоением детьми системы знаний о природе, умений 

сочетания интеллектуальных, чувственных и эмоциональных качеств личности ребёнка;  
2) осуществление системы перцептивных, мыслительных, сенсомоторных (запоминание, сохра-

нение в памяти, воспроизведение, узнавание, забывание) действий детей, позволяющих развивать 
представление у ребёнка о существовании конкретного объекта природы и установлении причин его 
сезонного изменении во времени. 

Начать знакомство малышей с первоцветами можно с помощью загадок. Данный вид устного 
народного творчества, в котором в простой форме показываются наиболее яркие признаки предметов 
или явлений. Загадки, как упражнения, направлены на развитие мышления у детей. Их любят все дети, 
потому что детские загадки делают восприятие мира на много ярче. 

В рамках эколого-просветительской акции мы проводили различные мероприятия, посвященные 
по познавательному развитию детей нашей младшей группы. Одним из них было занятие, на котором 
мы рассказывали о первоцветах и их особенностях. Объясняли ребятам, что после зимних холодов 
едва пригревает весеннее солнышко, в лесах, на полях, в степях появляются первые весенние цветы, 
как «улыбка весны». Эти травянистые первоцветы обладают рядом особенностей, объясняющих их 
раннее цветение: 

1) используют многочисленную влагу, благодаря таянию снега; 
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2) обладают быстрым ростом и развитием; 
3) имеют корневища, луковицы, клубни, в которых находится запас питательных веществ; 
4) отцветают до появления листьев на деревьях, т.к. они светолюбивые; 
5) привлекает насекомых-опылителей одним цветком яркого цвета или цветами, собранными в 

соцветия.  
Мы акцентировали внимание малышей на том, что часто первоцветы становятся объектами мас-

сового сбора. Это приводит к их исчезновению. Для многих видов ежегодный сбор раннецветущих рас-
тений с повреждением корневой системы становится причиной резкого сокращения их распростране-
ния. Читали ребятам страницы Красной книги, о том, что на территории Воронежской области произ-
растает много первоцветов (адонис весенний, рябчик русский, тюльпан Биберштейна, хохлатка Мар-
шала и др.), занесённых в неё. 

В рамках акции мы проводили «гимнастику для цветов», пальчиковую гимнастику, различные иг-
ры («Раз, два, три — к цветочку беги»; «Найди пару цветка»), способствующие повышению внимания 
ребёнка, улучшению мелкой моторики рук, развитию умений находить предметы по исходному призна-
ку. 

Дети знакомились с весенними цветами на примере лесного ландыша (вдыхали аромат, трогали 
руками листья, рассматривали строение цветка), вглядывались в изображение цветов в книгах и кар-
точках, рисовали (рис.1). Воспитанница нашей группы С. Попова заняла 3 место в номинации «Изобра-
зительное искусство» в рамках проводимой эколого-просветительской акции. 

 

 
Рис. 1. Работа в рамках эколого-просветительской акции «Первоцвет-2024» 

 
В таблице 1 представлены некоторые педагогические элементы формирования понятия «перво-

цветы» у воспитанников младшей группы. 
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Таблица 1 
Некоторые методы, средства, критерии познавательного развития 

детей младшей группы ДОУ при изучении первоцветов 

Методы Средства Критерии 

Рассказ  
Беседа  
Демонстрация 
Наблюдение  
Рисование 
Игра 

Игровая деятельность 
Коммуникативная деятельность 
Художественно-эстетическая  
деятельность (чтение детской  
литературы, разгадывание загадок) 

Изменение в восприятии  
ребёнка понятия «первоцветы» 

 
Итак, условиями познавательного развития детей младшей группы ДОУ являются использование 

методов обучения (демонстрация, наблюдение, опыт), включение занимательности в содержание заня-
тий, использование развивающих и дидактических материалов, стимулирование положительных эмоций. 
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УДК 373.24 

«ПОГРУЖЕНИЕ» СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ В 
МИР ПРИРОДЫ ПОСРЕДСТВОМ 
ПРОИЗВЕДЕНИЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ (ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ) 

Смирнова Татьяна Юрьевна 
старший воспитатель 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 181» г. Иваново 
 

 
Чтение лучших образцов художественной литературы на занятиях в детском саду – это состав-

ная часть развития связной речи дошкольников, приобщение к миру прекрасного. 
Представляем конспект непосредственной образовательной деятельности в подготовительной  

группе детского сада по чтению художественной литературы о природе с использованием интеграции 
различных видов искусства. 

Тема: Синичкин календарь. Март. 
Цель: формировать связную речь. 
Задачи:  
- развивать монологическую речь; 
- формировать познавательный интерес к природе родного края через чтение художественного 

произведения; 
- закрепить и обобщить знания об изменениях в природе весной; 
- воспитывать любовь к русской природе, к чтению художественных произведений о природе. 

Аннотация: в статье представлен опыт работы воспитателей детского сада с детьми старшего до-
школьного возраста (подготовительная группа) по чтению и анализу литературного произведения о 
природе. «Погружение» в мир природы осуществляется через интеграцию разных творческих жанров: 
художественная литература, живопись, музыка. Данная специфика работы с воспитанниками способ-
ствует развитию монологической и диалогической речи. 
Ключевые слова: интеграция творческих жанров, художественная литература, живопись, музыка, раз-
витие речи, воспитание любви к художественной литературе и природе родного края. 
 

"IMMERSION" OF OLDER PRESCHOOLERS INTO THE WORLD OF NATURE THROUGH WORKS OF 
ART FICTION (FROM WORK EXPERIENCE) 

 
Smirnova Tatiana Yurievna 

 
Annotation: the article presents the experience of kindergarten teachers with older preschool children (pre-
paratory group) in reading and analyzing a literary work about nature. "Immersion" in the world of nature is 
carried out through the integration of different creative genres: fiction, painting, music. This specificity of work-
ing with pupils contributes to the development of monological and dialogical speech. 
Key words: integration of creative genres, fiction, painting, music, speech development, fostering love for fic-
tion and the nature of the native land. 
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Материалы: произведение В.В. Бианки «Синичкин календарь. Март», репродукция картины И.С. 
Остроухова «Ранняя весна», запись пения синицы, сюжетные картинки с приметами весны. 

 
Деятельность воспитателя Деятельность детей 

Этап №1 Вводная часть (3 мин.) 

Цель: создание мотивации к продуктивной деятельности Цель: эмоционально настроиться 
на продуктивную деятельность, 

принятие игровой ситуации 

Воспитатель: 
Включается запись пения синицы. 
-Ребята, кто это поет? 
- Напомните, в каком художественном произведении главная героиня – синичка? 
- Да, это произведение Виталия Бианки «Синичкин календарь» 
- Синичка Зинька приглашает вас на экскурсию. 

Дети принимают игровую  
ситуацию.  
 
Ответы детей (синичка). 

Этап №2 Основная часть (25 мин.) 

Цель: развивать речь дошкольников, воспитывать интерес к художественной 
 литературе, любовь к родной природе. 

Цель: учиться строить 
грамматически правильные 

высказывания 
Образовательная ситуация 1. 
«Время года - весна» 
Воспитатель: 
- Ребята, посмотрите, на экране репродукция картины русского художника Ильи  
Семеновича Остроухова. 
Воспитатель: 
- Как вы думаете, какое время года изобразил художник? 
-Почему? Назовите приметы весны. 
-Молодцы, правильно ответили. 
-Ребята, синичка Зинька хочет с вами поиграть: выполняем движения за синичкой. 

Ответы детей: 
Весна 
Ранняя весна 
 
 
 
Яркое солнце. 
Тает снег. 
Проталины. 
Дождь. 

 Физкультминутка (на экране синица читает отрывок из стихотворения С.Я. Маршака с 
движениями) 
Снег теперь уже не тот – 
Потемнел он в поле, 
На озёрах треснул лёд, 
Будто раскололи. 
Облака бегут быстрей, 
Небо стало выше, 
Зачирикал воробей 
Веселей на крыше. 
Пробирается медведь 
Сквозь лесной валежник, 
Стали птицы песни петь, 
И расцвёл подснежник. 
Синичка: 
- Молодцы, ребята, полетели в поле. 

 
Дети выполняют движения с  
повторением слов 

Образовательная ситуация 2. 
Воспитатель: 
- Я прочитаю рассказ В. Бианки, а вы подумайте, о каком времени года говорится в 
произведении. 
- Какое время года описывает автор? 
- По каким приметам вы об этом догадались? 
- Совпадают ли весенние приметы в рассказе В. Бианки и на картине И. Остроухова? 
- Как бы вы назвали картину и рассказ? 
- Ребята, вы молодцы, догадались, что речь идет о ранней весне. 
- Какой это месяц? 
- Да, рассказ В.Бианки называется «Март», а картина И. Остроухова – «Ранняя весна». 
Образовательная ситуация 3. 
Синичка Зинька предлагает поиграть: 
-Ребята, из предложенных сюжетных картинок надо выбрать те, которые соотносятся 
с рассказом В. Бианки «Март». 

 
Дети слушают рассказ  
В. Бианки «Март» 
 
Ответы детей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дети выбирают картинки, которые 
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-Молодцы, справились! 
Предлагаю отдохнуть (физкультминутка) 
Дети садятся на корточки и закрывают глаза. 
Вот подснежники проснулись, 
Улыбнулись, потянулись. 
Раз – росой они умылись. 
Два – изящно покружились. 
Три – нагнулись и присели. 
И на солнце поглядели. 
Образовательная ситуация 4. 
Работа по тексту рассказа. 
Воспитатель: 
- Ребята, вспомните, с кем встретилась синичка в поле? 
- Что случилось с куропатками? Почему? 
- Кто помог птицам? 
- Какую песенку пела синичка Зинька с радости? 
- Давайте ее повторим! 
 
-Ребята, кто еще радовался приходу весны в рассказе? 
- Молодцы, ребята! Интересное у нас получилось путешествие  с синичкой Зинькой. 
- Синичка (на экране): 
- Ребята, скоро мы с вами встретимся и побываем на реке. 
А сейчас мне пора к друзьям в поле. 
- До свидания! До новых встреч с рассказами В. Бианки. 

соотносятся с сюжетом рассказа. 
 
 
Выполняют движения по тексту 
 
 
 
 
 
 
 
 
Серые куропатки 
 
 
-Зинь-зинь-на! 
-Зинь-зинь-на! 
- К нам весна! 
- К нам весна! 
- Пришла! 
 
Ответы детей: 
Грачи, жаворонки, скворцы и  
Старый Воробей. 

Этап № 3 Заключительная часть (2 мин.) 

Цель: подведение итогов, рефлексия Цель: самооценка детьми своей 
деятельности 

Воспитатель: 
- Ребята, где вы побывали? Кого встретили? 
- Синичка Зинька оставила нам весеннюю веточку. 
Давайте с ней поиграем. Вставайте в круг. Я говорю вам предложение, а тот, у кого 
веточка, заканчивает предложение. 
- Синичка Зинька встретила в поле серых…..? 
- Синички – народ…… ? 
- В поле весной снег….. ? 
- На проталинах черные, с белыми носами…… ? 
- Первый месяц весны…… ? 
- Прилетели грачи, значит,     ? 
- Весна начинается…… ? 
- Рассказ про синичку Зиньку написал…..? 
Воспитатель: 
- Вы очень хорошо сегодня отвечали, играли, были внимательными. Будем ждать  
новой встречи с синичкой Зинькой. 

 
 
 
 
Ответы детей: 
куропаток 
боевой 
тает 
грачи 
март 
весна началась 
в поле 
Виталий Бианки 
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УДК 37 

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
ХУДОЖЕСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ 

Усова В. А. 
студентка 

ФГБУ ВО ЮУрГГПУ  
Челябинск, Россия 

 
Научный руководитель: Галянт Ирина Геннадьевна 

к.п.н., доцент,  
ФГБУ ВО ЮУрГГПУ  
Челябинск, Россия 

 

 
Особого внимания в современном мире сегодня требует проблема эмоционального благополу-

чия ребёнка в открытой социальной среде.  По данным научных исследований важное место в созда-
нии психолого-педагогических условий для адаптации и социализации детей занимает интеграция ис-
кусств и художественно-выразительных средств.  

Так, И.Г. Галянт замечает, что самоценность детства заключается в чувственном познании дей-
ствительности. Целостное восприятие, свойственное ребёнку, находящемуся в гармонии с природой 
связано с потребностью в эмоционально-двигательном самовыражении ребёнка. При этом необходимо 
учитывать репрезентативные системы человека, такие как визуальная (восприятие действительности 

Аннотация: В статье рассматривается проблема развития эмоционального интеллекта у детей до-
школьного возраста. Подчёркивает важность создания благоприятной эмоциональной среды для фор-
мирования эмпатии, распознавания и выражения эмоций, а также управления ими. В статье представ-
лены виды театрализованных игр направленных на развитие эмоционального интеллекта у дошколь-
ников. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, дети дошкольного возраста, театрализованная деятель-
ность, игры. 
 

THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PRESCHOOL CHILDREN BY ARTISTIC 
MEANS 

 
Usova V. A. 

 
Scientific adviser: Galyant Irina Gennadyevna 

 
Abstract: The article deals with the problem of developing emotional intelligence in preschool children. Em-
phasizes the importance of creating a favorable emotional environment for the formation of empathy, recogni-
tion and expression of emotions, as well as their management. The article presents the types of theatrical 
games aimed at developing emotional intelligence in preschoolers. 
Key words: emotional intelligence, preschool children, theatrical activities, games. 
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при помощи цвета, формы); аудиальная (восприятие при помощи звучащего голоса, звуков); кинесте-
тические (восприятие через ощущения и движения). Эмоциональное восприятие мира ребёнком носит 
синтетический характер и обуславливает выход за пределы одного вида искусства [2]. 

Понятие «эмоциональный интеллект» было введено в психологию в 1990 году Д. Мэйером и П. 
Сэловеем. Они определили его как способность человека  распознавать и выражать свои эмоции, по-
нимать и использовать эмоции для мышления, а также управлять своими эмоциями и эмоциями других 
людей [4]. 

В наше время существует ряд факторов, которые негативно влияют на развитие эмоционального 
интеллекта у детей дошкольного возраста. Основные из них включают в себя отсутствие внимания со 
стороны родителей к вопросам воспитания и личностного развития детей, что может привести к пере-
грузке и раздражительности у детей, а также к отсутствию эмоциональной связи с родителями. Также 
проблемой является упор на обучение контролю эмоций без учета других аспектов эмоционального 
развития, что может привести к подавлению эмоций перед окружающими и негативному внутреннему 
переживанию, вызывая нервные срывы и нестабильное поведение. 

Мы обращаемся к театру, как одному из видов искусств, оказывающего благотворное влияние на 
эмоциональную сферу детей дошкольного возраста. Художественно-театральные средства, такие как 
выразительное слово, речь, пантомима, пластика, образные движения помогают детям выразить своё 
отношение к образу, почувствовать свой внутренний мир. Особое значение мы уделяем использова-
нию игр в театральной форме, которые считаются эффективным способом развития эмоционального 
интеллекта у детей дошкольного возраста. Через такие игры дети могут получить ценный опыт, кото-
рый поможет им понимать и контролировать свои эмоции, а также лучше понимать чувства других лю-
дей.  

Для успешной организации театрализованных игр в детских дошкольных учреждениях, по мне-
нию Л. В. Артемовой, необходимо обеспечить разнообразие тем и содержания игр, интегрировать их в 
ежедневный педагогический процесс, стимулировать активное участие детей на всех этапах игры и 
содействовать сотрудничеству между детьми и взрослыми в процессе подготовки и проведения теат-
рализованных мероприятий [1]. 

При решении вопросов развития эмоционального интеллекта у детей средствами театра необхо-
димо учитывать следующие принципы: 

1. Принцип индивидуальности: дети не должны быть ограничены заданным сценарием, а должны 
иметь возможность выразить свою творческую индивидуальность через персонажей. 

2. Принцип всеобщего участия: каждый ребенок должен быть вовлечен в драматизацию, и если 
все роли уже распределены, можно использовать элементы природы или другие объекты для активно-
го участия. 

3. Принцип свободы выбора: детям следует предоставлять возможность играть различные роли 
до тех пор, пока они не будут удовлетворены. 

4. Атрибутика для драматизации: правильно подобранная атрибутика помогает погрузиться в мир 
сказки, а также развивает творческие способности детей. 

5. Принцип мудрого руководителя: педагог должен соблюдать и сопровождать все вышеперечис-
ленные принципы драматизации.  

М.В. Ермолаева предлагает следующие практические рекомендации для организации театрали-
зованных игр: 

1. Разнообразная функциональность игр: игры должны способствовать воспитанию, обучению, 
познанию окружающего мира, развитию творческих способностей и нравственных ценностей. 

2. Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей при организации театрализованных 
игр. 

3. Правильный выбор литературных произведений для создания сюжетов постановок, содержа-
щих полезную информацию о мире вокруг нас [3]. 

Предлагаем для использования в практической работе с детьми использовать следующие игры 
на развитие эмоционального интеллекта. 
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Игра «Котел» в театральной форме способствует укреплению групповой динамики, снижению 
агрессивных проявлений, обучению эмоциональному контролю и улучшению координации движений. В 
рамках игры участники ограничены пространством (например, ковром), представляя собой «капли во-
ды», которые перемещаются по ковру, избегая столкновений. Ведущий объявляет различные фразы, 
указывающие на изменение температуры воды, что влияет на скорость передвижения участников. 
Нарушения правил, такие как покидание ковра или несоблюдение инструкций, приводят к выбытию из 
игры. Побеждают те, кто проявляет внимательность и ловкость. 

Игра «Эстафета добра»: дети садятся в круг и передают комплименты и приятные слова друг 
другу, стараясь порадовать окружающих и получить удовольствие от эмоций. Можно говорить компли-
менты как зайчик или как медведь, ребенок сам выбирает (или может подсказать воспитатель) с каким 
выражение ему сказать. 

Игра «Доктор Айболит» в театральной форме способствует развитию логического мышления, 
креативности, формированию дружелюбного отношения к окружающим и улучшению навыков имита-
ции и артикуляции. Дети играют роль пациентов, обращающихся к доброму доктору Айболиту, сидя-
щему под деревом. С помощью кукол пальчикового театра они передают голос своих персонажей, про-
сивших доктора вылечить лапки, животики, ушки. Педагог, выступающий в роли Айболита, задает во-
просы и поощряет активное участие детей. В конце игры дети устраивают концерт для доктора Айбо-
лита в форме игры «Оркестр». 

Таким образом, развитие эмоциональной сферы ребёнка наиболее эффективно может осу-
ществляться в театрализованной деятельности с помощью художественных средств театра и игр с 
элементами театрализации. Художественные средства театра служат источником развития чувств, 
глубоких переживаний и открытий, приобщают к духовным ценностям. Сформированный эмоциональ-
ный интеллект характеризуется умениями сопереживать героям и событиям, навыками распознавания 
эмоционального состояния других людей по мимике, жестам и интонациям, а также умениями ставить 
себя на место другого и находить подходящие способы взаимодействия. 
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Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников является приоритетным направлением 

деятельности дошкольной образовательной организации в контексте ФГОС ДО. Целевые ориентиры 
воспитания и развития детей дошкольного возраста способствуют формированию целостной личности 
ребёнка, его нравственной культуры. Важно развивать у детей установки положительного отношения к 
миру, способности оценивать поступки людей и следовать социальным нормам и правилам, а также 
воспитывать адекватное проявление своих чувств по отношению к взрослым и сверстникам. Важным 
направлением воспитательно-образовательной работы является приобщение детей к традициям се-
мьи, общества, государства социокультурным нормам. 

Для ребёнка-дошкольника театрализованная деятельность – это всегда волшебное и захваты-
вающее направление игровой деятельности, которое оказывает важное влияние на нравственно-
патриотическое воспитание и формирует опыт социальных навыков и моделей поведения. В сказке, 
которая всегда имеет нравственную направленность, ребёнок-дошкольник учится познавать мир, вы-

Аннотация: в статье рассматриваются особенности формирования нравственности в дошкольном воз-
расте, формы и методы работы педагога в этом направлении. Театрализованная деятельность рас-
сматривается как средство и метод развития нравственно-патриотических чувств у детей. 
Ключевые слова: театр, театрализованная деятельность, нравственное воспитание, нравственно-
патриотические чувства. 
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ражать своё собственное отношение к добру и злу, а сказочные герои становятся образцами для под-
ражания. Учитывая это, педагог старается использовать эту способность ребёнка для того, чтобы ока-
зывать позитивное влияние на него через театрализованную деятельность. 

 Многие исследователи отмечают, что формирование сознания и отношения к окружающему, 
усвоение моральных общечеловеческих норм, чувства патриотизма закладывает основы нравственно-
сти и морали у детей дошкольного возраста. Поэтому педагогам дошкольного образовательного учре-
ждения необходимо направить свои усилия на то, чтобы дети полюбили свой язык, свою историю, свою 
родную культуру и постепенно пришли к осознанию духовной жизни своего народа. 

Ребёнок-дошкольник, находясь в постоянном взаимодействии со сверстниками в различных ви-
дах деятельности, знакомится с системой ценностей, усваивает нравственный опыт, те представления, 
которые обеспечивают его нравственное становление как растущего человека. Это можно рассматри-
вать в качестве содержания работы по нравственному воспитанию дошкольников в практике работы 
детского сада. 

Развивая фантазию и воображение у детей дошкольного возраста, театрализованная деятель-
ность способствует вхождению детей в роли различных персонажей; развивает логическое мышление, 
память; даёт возможность детям примерить на себя ситуации из реальной жизни. Так театрализованная 
деятельность становится средством нравственного воспитания. Исполняя роль того или иного персона-
жа, ребёнок получает необходимый ему опыт, учится адекватно оценивать ту или иную жизненную ситу-
ацию, принимать правильное решение, учится осознавать себя личностью, готовой к исполнению раз-
ных ролей. Ребёнок в ходе театрализованной деятельности учится быть доброжелательным по отноше-
нию к своим сверстникам и окружающим людям, проявлять честность и настойчивость, овладевать нор-
мами морально ценностного поведения. Всё это направлено на воспитание и формирование нравствен-
но-патриотических чувств у детей, становится эффективным методом работы в данном направлении. 

Использование сказок в ходе театрализованной деятельности имеет важное значение для нрав-
ственного и эстетического воспитания детей. Ребёнок-дошкольник очень любит сказки, сказочных пер-
сонажей, сам процесс подготовки и с удовольствием участвует в их театральной постановке. Примеряя 
на себя тот или иной сценический образ, ребенок получает большую информацию о жизни различных 
людей, их опыте, социальном окружении. Представления о добре и зле, которые ребёнок получает в 
сказке, а также встреча с идеальными образами героев помогают ему выработать определенное нрав-
ственное отношение к жизни.  

Театрализованная деятельность, включающая спектакли патриотической тематики о родине, 
родном крае, городе, посёлке, воспитывает в детях чувство гордости и привязанности к своей стране и 
краю. Дошкольники с большим удовольствием знакомятся с удивительными личностями, героями 
нашей страны, которые внесли большой вклад в развитие и становление нашей родины. Знакомство с 
культурой, историей и традициями своей родины, формирует у дошкольников чувства патриотизма, 
любви к своей родине. 

Театрализованные игры, спектакли, драматизации, которые представляют собой театрализован-
ную деятельность, направлены на развитие у дошкольников самостоятельности, творческой инициати-
вы, активности. Дети радуются таким спектаклям, проявляют активный интерес, с удовольствием в них 
участвуют. Театрализованные игры наполняют детей добротой, отзывчивостью, уважительным отно-
шением и любовью к окружающему миру, своей Отчизне.  

В ходе знакомства детей с различными видами театрализованных игр, педагог, в совместной де-
ятельности с детьми, часто использует сценки литературных произведений, сюжеты русских народных 
сказок, которые дети обыгрывают. Включаясь в театрализованное представление, ребёнок ненадолго 
становится сказочным героем, ощущает себя в этом образе, слышит первые в своей жизни аплодис-
менты. Задача педагога - провести занятия в интересной для детей форме, эффективно и продуктивно, 
с учётом того, что они будут способствовать развитию детского творчества и достижению наибольшего 
результата в ознакомлении детей с театрализованной деятельностью. 

Театрализованная деятельность дошкольников имеет большое значение в их воспитании и обу-
чении, а также направлена на развитие психофизических функций, коммуникативных способностей, 
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раскрепощение личности, развитие детского творчества. В ходе театрализованной деятельности ребе-
нок-дошкольник раскрывает свой духовный и творческий потенциал, у него есть прекрасная возмож-
ность адаптироваться в социальной среде, установить межличностное взаимодействие, развить свои 
художественные способности. Полученные знания и умения в театрализованной деятельности будут 
способствовать активному проявлению творчества ребёнка в школьной жизни. 

Родители воспитанников также привлекаются к участию в театрализованной деятельности с 
детьми с целью эмоционального и психологического сближения родителей и детей в условиях детского 
сада, Родители учатся осознавать позицию единства детского сада и семьи, и понимать перспективы 
развития ребенка. Эффективность работы по воспитанию у детей нравственных чувств, чувства пре-
красного, уверенности в своих способностях обеспечивается организацией необходимой работы, ис-
пользованием театрализованных игр, доступных и интересных методов и приемов, поставленных за-
дач, и конечно, привлечением родителей. 

Можно отметить, что при систематическом и целенаправленном использовании театрализован-
ной деятельности в практике работы с детьми в условиях ДОУ у дошкольников формируются духовно-
нравственные ценности, чувство патриотизма; дети учатся понимать и тонко чувствовать окружающий 
мир. Включение детей в театрализованную деятельность развивает творческие задатки личности, учит 
импровизировать, находить правильный выход из проблемных ситуаций, высказывать свои мысли и 
настроения. Так, постепенно у ребёнка-дошкольника формируются нравственные представления, зна-
ния, мотивы, качества, повышается нравственная культура. 
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В этой статье предложены методы организации творческой работы с детьми дошкольного воз-

раста, направленные на развитие художественно-творческих компетенций. Способность к решению 
творческих задач, которая зависит от накопленных компетенций: художественно-творческих умений, 
знаний, практического опыта, чувств и эмоциональных качеств личности, называется компетентностью. 
Одной из значимых художественно-творческих компетенций является коммуникативная компетенция, 
которая находит применение в групповом общении. Данная компетенция направлена на развитие речи, 
её эмоциональной выразительности, что необходимо ребёнку для вербального и невербального обще-
ния с окружающими людьми. Сформированная коммуникативная компетенция влияет на успешное 
развитие социальной компетентности, отвечающей за процесс социализации.  

Так, И.Г. Галянт рассматривает формирование художественно-творческих компетенций у детей 
дошкольного возраста в интегративном процессе, в результате которого проявляются такие качества 
личности, как активность, самостоятельность, инициативность. Креативно-творческая деятельность 

Аннотация: в статье освещается проблема формирования художественно-творческих компетенций у 
детей дошкольного возраста; рассматривается организация кукольных театральных постановок как 
средство формирования художественно-творческих компетенций у детей. 
Ключевые слова: дети дошкольного возраста, художественно-творческие компетенции, кукольный 
театр. 
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способствует развитию у детей нестандартного мышления, спонтанных и вариативных решений, им-
провизационных проявлений. В результате сформированные художественно-творческие компетенции у 
детей выступают основанием для качественного перехода к учебной деятельности [2]. Мы полагаем, 
что формирование художественно-творческих компетенций, в частности и творческих способностей, 
наиболее эффективно будут осуществляться в условиях творчески-ориентированной среды.  В данном 
случае мы рассматриваем кукольный театр, как вид искусства для организации творческой деятельно-
сти детей. Именно театрализованная деятельность обладает большими возможностями развития у 
детей креативных качеств, необходимых для формирования творческих компетенций. 

Как считает М. Д. Маханёва, кукольный театр как разновидность сюжетно-ролевой игры является 
уникальной возможностью развития творческих навыков у детей дошкольного возраста. Ребёнок учится 
замечать темы в окружающей среде, которые поистине ему интересны, а также реализовывать их и 
создавать свой вымышленный образ персонажа. На занятиях кукольным театром, как правило, не 
только проигрывают театрализованную постановку, но и занимаются такой творческой деятельностью, 
как рисование, лепка, моделирование, конструирование, придумывание сказок и др. В процессе теат-
рализованная деятельности создают условия для развития всего спектра компетенций, связанных с 
творческой деятельностью [4]. 

Что касается эмоционального развития детей, по мнению Л. В. Дворецкой, театрализованная де-
ятельность способствует не только формированию выразительной речи и интеллектуальному разви-
тию, но и влияет на художественно-эстетическое воспитание детей, а также способствует адекватному 
развитию эмоциональной сферы ребенка. В процессе этой деятельности дети могут учиться выражать 
свои эмоции, наблюдая за изменением настроений и чувств у героев [3]. 

Исследования А. М. Бородич указывают, что кукольный театр оказывает значительное воздей-
ствие на развитие речи у детей дошкольного возраста. Улучшение диалогов и монологов, а также 
освоение выразительности в речи наблюдаются под влиянием театрализованных игр. Для успешного 
исполнения роли в кукольном театре ребенку необходимо владеть разнообразными изобразительными 
средствами, такими как жесты, выразительная лексика и интонация [1]. 

Таким образом, театрализованная игра выступает средством формирования важных компетен-
ций у ребёнка. Для успешного процесса самовыражения и самостоятельности ребенка, необходимо 
особое внимание уделять инициативе и планированию, которые проявляются в его поведении, ориен-
тированном на конечный результат. Успех в развитии этих навыков во многом зависит от взрослого, так 
как инициатива ребенка часто превышает его возможности для самостоятельной реализации. Задача 
взрослого заключается в максимальном одобрении и поддержке намерений ребенка, а также в предо-
ставлении практической помощи, если это необходимо. Для развития художественно-творческих ком-
петенций у детей в процессе их творческой деятельности мы разработали рекомендации для педагогов 
дошкольных образовательных организаций: 

1) подчеркивать значимость радостных моментов, которые выражаются в различных формах; 
2) проводить игровые сессии, включая действия с персонажами, чтобы стимулировать активное 

участие детей; 
3) уделять особое внимание знакомству детей с театральными героями, позволяя им исследо-

вать, взаимодействовать и общаться с куклами; 
4) активно поддерживать детей, задавая вопросы о сходстве и причинах, а не о лучшем резуль-

тате; 
5) стимулировать радость у детей с помощью разнообразных методов в завершение встречи. 
Представим пример создания кукольной театральной постановки в условиях дошкольной обра-

зовательной организации. Детям предлагается ознакомиться с художественной литературой, то есть 
послушать сказку, по которой будет поставлен спектакль. Затем воспитатель проводит беседу с детьми 
о прочитанном, включая в нее вопросы «Понравилась ли сказка?», «Где происходит действие?», «Ка-
ких героев вы встретили?», «Кто из героев понравился?». Далее детям предлагается подготовить на 
выставку рисунок на бумаге (дети могут использовать разные техники рисования), слепить, сделать 
аппликацию, мозаику и так далее. При этом выбор художественных средств осуществляется по жела-
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нию детей. Педагог не ориентирует детей на какой-либо образец выполнения. Создаются условия для 
полной свободы действий и креативного и творческого мышления детей. Следующая задача педагога – 
привлечь воспитанников к созданию эскизов декораций, кукол и костюмов для них. Также воспитатель 
проводит с детьми различные игры на выражение эмоций, четкое произношение и проговаривание зву-
ков в словах, а затем им осуществляется индивидуальная работа с детьми-актерами над выразитель-
ностью образов персонажей, отработкой чтения каждой роли, соблюдением правила дыхания, опреде-
лением логических ударений, паузы. Дети стараются представить себя на месте персонажа, вживаться 
в свою роль, передавать настроение и характер своего героя, думают, как надо говорить за «него». По-
сле всей подготовки к кукольному спектаклю дети разучивают свои роли наизусть, и производятся пер-
вые репетиции. Также воспитатель привлекает детей к изготовлению афиши, пригласительных билетов 
в кукольный театр. По окончанию создания театральной постановки, детьми разыгрывается кукольный 
спектакль для родителей и для детей других групп. 

Таким образом, педагогическая роль в процессе проведения театральных постановок заключает-
ся в помощи дошкольнику формировать творческие компетенции, осознавать свои способности, рас-
крывать новые качества личности. Педагог создает условия для активной творческой работы, а дети 
становятся активными участниками театральных постановок, приобретая новый опыт и радость от соб-
ственного творчества. Театральное представление становится не просто развлечением, а возможно-
стью для саморазвития и самовыражения, а также формирования у детей художественно-творческих 
компетенций. 
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Хореографические учебные заведения – важнейшая часть инфраструктуры художественного об-

разования, целью которого является творческое и эстетическое развитие детей, одаренных в области 
хореографии. И хореографические училища, готовящие будущих деятелей искусства, и танцевальные 
студии, цель которых – развитие гармоничной личности, стремятся наиболее полно раскрыть творче-
ские способности, сформировать личные и профессиональные качества своих воспитанников. 

Спецификой хореографического образование является раннее погружение в профессию, как 
правило, дети начинают путь в хореографию в возрасте 5-6 лет. Многие дети в этом возрасте еще не 
обладают достаточной мотивацией и дисциплиной, необходимых для самореализации в хореографи-
ческом искусстве, испытывают ряд трудностей, не всегда способны выполнять требования педагогов, 
выдерживать интенсивные нагрузки. Задача педагога – раскрыть перед ребенком красоту музыкально-
го и танцевального искусства, создать на уроке ситуацию успеха. Только в такой атмосфере смогут 
проявляться творческие способности обучающихся.  

Проблема стимулирования и развития креативности детей интересовала многих ученых В.В. Да-
выдов, Б.М. Теплов, А.М. Матюшкин Л.Н. Азарова, Л.С. Выготский и многие другие исследователи рас-
сматривали проблему развития способности к творчеству вне зависимости от области образования. 
Исследователи сформулировали ряд теоретических представлений, показали разнообразные педаго-

Аннотация. В данной статье автор, опираясь на теоретические труды исследователей проблемы раз-
вития креативности детей, формулирует ряд проблем, возникающих на начальном этапе хореографи-
ческого образования, и предлагает пути решения данных вопросов. Автор приходит к выводу, что твор-
ческая самореализация является залогом полноценного, многоаспектного развития личности.  
Ключевые слова. Хореографическое образование, творческие способности, творческое развитие, 
одаренные дети.  
 
ON THE PROBLEM OF DEVELOPING THE CREATIVE ABILITIES OF CHILDREN GIFTED IN THE FIELD 

OF CHOREOGRAPHY 
 

Gorpinenko Elena Alexandrovna 
 
Annotation. In this article, the author, based on the theoretical works of researchers on the problem of devel-
oping children's creativity, formulates a number of problems that arise at the initial stage of choreographic ed-
ucation and suggests ways to solve these issues. The author comes to the conclusion that creative self-
realization is the key to full-fledged, multidimensional personality development. 
Key words. Choreographic education, creativity, creative development, gifted children. 
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гические механизмах развития креативности детей. В работе с одаренными детьми необходимо также 
учитывать психологическую составляющую, данная проблема раскрыта в трудах Дружинина, А.Н. 
Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, Я.А. Пономарева и др.  

Опираясь на теоретические труды исследователей проблемы развития креативности детей, 
можно сформулировать ряд проблем, возникающих на начальном этапе хореографического образова-
ния, и предложить пути решения данных вопросов. 

Первая проблема – ранняя диагностика способности к занятиям хореографией и творческих спо-
собностей. По утверждению Б.М. Теплова любые способности – это несводимые к уже приобретенным 
знаниям, навыкам и умениям индивидуальные особенности личности, которые позволяют с легкостью 
и быстротой приобрести и знания, и навыки, и умения [1, c.9]. Но способность, по утверждению Б.М. 
Теплова, понятие динамическое, существует и развивается только в какой-либо конкретной деятельно-
сти, это касается как практической деятельности, так и теоретической. «Не в том дело, что способности 
проявляются в деятельности, а в том, что они создаются в этой деятельности» [Там же]. Невозможно 
определить наличие способностей ребенка к хореографии до начала серьезных занятий. Именно по-
этому при хореографических училищах как правило есть подготовительные факультеты, где происхо-
дит отсев детей, неспособных к серьезным занятиям. 

Но способность еще не является мотивацией к действию, к освоению искусства танца. У ребенка 
должны быть определенные наклонности, интерес к балету. Б.М. Теплов справедливо замечает, что 
без склонности к какой-либо деятельности едва ли эта деятельность начнется, без способностей же 
она будет обречена на провал. В хореографические учебные заведения (это касается прежде всего 
хореографических училищ, но подобная проблема существует и в хореографических студиях) порой 
попадают дети, не имеющие склонности к балету, как правило, решение отправить детей учиться ис-
кусству танца принимают родители, которые часто неверно оценивают профессиональную реализацию 
своих детей и принимают не всегда правильные решения, отдавая детей не в те учебные заведения, 
которые подходят этим детям. В итоге, даже одаренные дети, но не имеющие склонности к танцу, ока-
зываются неспособными к достижению высоких показателей творческого развития.  

Стоит отметить важное заключение, которое делает Б.М. Теплов: «Не отдельные способности 
как таковые непосредственно определяют возможность успешного выполнения какой-нибудь деятель-
ности, а лишь своеобразное сочетание этих способностей, которое характеризует данную личность» 
[Там же]. 

Итак, речь идет о некотором комплексе способностей, который и гарантирует успешность овла-
дения каким-либо родом деятельности. И вот этот комплекс, это сочетание способностей исследовате-
ли и называют «одаренностью». Важно отметить, что «одаренность» существует только по отношению 
к конкретной деятельности.  

Здесь следует разделить два понятия: «развитие» ребенка и «накопление опыта». К «накопле-
нию опыта» относятся овладение знаниями, умениями и навыками, «развитие» предполагает именно 
развитие способностей ребенка [2, с.221]. Перед педагогом стоит сложная задача: не просто раскрыть 
способности детей, а развить их, а для этого необходимо понять, как ребенок пользуется своими спо-
собностями. Задача осложняется тем, что мы (педагоги) не в состоянии оценить именно способности, 
мы можем оценивать скорее их реализацию. Но реализация способностей, тем более у детей, зависит 
от степени свободы, которая в свою очередь зависит от требований взрослых (родителей и педагогов), 
а также стереотипов и рамок, в которые помещается ребенок. Творческое же начало наиболее ярко 
раскроется только за установленными границами. В период начального обучения хореографии наибо-
лее успешным будет тот ученик, который сможет подчинить свои способности внешним требованиям, 
но именно творческие способности будут деформироваться и подавляться.  

Рассмотри эту проблему на конкретном примере.  
Начальное обучение одаренных в области хореографии детей имеет следующую особенность – 

оно рассчитано на выверенные образцы хореографического искусства. И напольная гимнастика, и эк-
зерсис у станка рассчитано на овладение движений в строгих хореографических канонах, но сухих с 
точки зрения художественной выразительности, и не предполагающих свободное варьирование мате-
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риала. То есть, условий для творческой самореализации на уроках классического танца (по крайней 
мере в начальный период обучения) у детей нет. Возникает опасность подавления творческих способ-
ностей обучающихся, что недопустимо в творческих учебных заведениях.  

Вариантом творческой деятельности в хореографических учебных заведениях является импро-
визация. Занятия импровизацией должны быть обязательно включены в образовательный процесс и в 
хореографических училищах на дисциплине ритмика, и в танцевальных студиях, и в самодеятельных 
хореографических коллективах. 

И в системе профессионального хореографического образования, и в системе дополнительного 
художественного образования детей творческая самореализация становится залогом полноценного, 
многоаспектного развития личности, фактором, определяющим ее общекультурные компетенции, спо-
собом осознанного самостоятельного выбора творческих видов деятельности. Именно поэтому разви-
тие творческих способностей обучающихся хореографических училищ, и учащихся хореографических 
студий и школ искусств приобретает особое значение.  
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Преподавание высшей математики в вузе имеет свою специфику, связанную с психологическими 

особенностями восприятия и усвоения учебного материала студентами. Основными из них являются: 
сложность материала; наличие большого количества абстрактных понятий, довольно трудных для объ-
яснения и понимания; различие уровня подготовки студентов; мотивация и заинтересованность обуча-
ющихся. 

Эти особенности взаимосвязанные. Действительно, при недостаточной базовой (школьной) под-
готовке студенту будет труднее понимать предлагаемый материал и в конце концов он настолько запу-
тается в сложных понятиях, теоремах и доказательствах, что у него исчезнет всякая заинтересован-
ность и упадет мотивация. Это, в свою очередь, ведёт к уделению дисциплине меньше времени, чем 
она того требует, стремительному нарастанию неосвоенного материала и, как следствие, печальным 
последствиям в виде академической задолженности. 

В нашей статье мы разделяем устоявшуюся точку зрения педагогов о том, что методика препо-
давания учебного предмета – это, прежде всего, совокупность методов и средств для реализации 
определенного содержания обучения и воспитания в рамках одного предмета. В вузе преподаватели 
обращают внимание не только на организацию учебного процесса, методы и формы учебной деятель-

Аннотация: В статье рассматриваются результаты педагогического эксперимента направленного на 
поиск эффективных подходов к преподаванию наиболее сложных тем в высшей математике, в частно-
сти, вычисление производной сложной функции. Авторы делают вывод о необходимости  пересмотра 
не только методики преподавания высшей математики, но и принципов разработки образовательных 
программ и учебных планов в вузах. 
Ключевые слова: высшая математика, студенты, методика преподавания, вычисление производной, 
эксперимент. 
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Abstract: The article discusses the results of a pedagogical experiment aimed at finding effective approaches 
to teaching the most difficult topics in higher mathematics, in particular, calculating the derivative of a complex 
function. The authors conclude that it is necessary to revise not only the methods of teaching higher mathe-
matics, but also the principles of developing educational programs and curricula in universities. 
Key words: higher mathematics, students, teaching methods, derivative calculation, experiment. 



106 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ности студентов, но и разрабатывают, активно внедряют методы по управлению процессом усвоения 
материала студентами, проводят диагностику эффективности учебного процесса. 

Трудно не согласиться, что учет в профессиональной деятельности преподавателя вуза психоло-
го-педагогических основ помогает находить эффективные методы и средства преподавания. 

Однако, как это часто бывает в психологии, наравне с негативными последствиями такой взаи-
мозависимости, имеются и позитивные. Стоит преподавателю создать ситуацию успеха у студентов в 
рамках какой-либо одной темы, как заинтересованность, а следом и мотивация усиливаются и воспри-
ятие материала становится более легким, а понимание – более глубоким. Поэтому неслучайно внима-
ние преподавателей-методистов обращено к поиску эффективных подходов преподаванию наиболее 
сложных тем, одной из которых является и рассматриваемая в этой работе. 

Это вычисление производной сложной функции, которая в рамках математического анализа 
представляется одной из ключевых тем, поскольку широко применяется в инженерных и экономических 
расчетах. Хотя на взгляд математиков процедура достаточно алгоритмизирована и требует только 
определенной аккуратности и знания производных элементарных функций, для многих студентов она 
представляется довольно сложной и понимается с трудом. 

В печати имеется ряд статей, посвященных методике преподавания этого раздела. В статьях Га-
ничевой А.В. [1, 2] предложен метод алгоритмизации процесса вычисления производной сложных 
функций. К сожалению, не могу разделить оптимизм автора, поскольку представленный метод хорошо 
работает только в случае, когда вычисление производной – основная и единственная задача. На прак-
тике же эта процедура – только вспомогательное звено при решении какой-то конкретной задачи. По-
этому гораздо важнее скорости и корректности расчета понимание смысла и механизма вычисления 
производной, которые в данном случае не развиваются. 

Табачкова М.Ю., будучи приверженцем интерактивных методов обучения, в работе [3] предлага-
ет использовать групповую работу (почему-то называя такую форму Case-study). Наш опыт показыва-
ет, что занятие такого типа неэффективно для преподавания математических дисциплин, тем более 
при изучении тем, где студенты должны самостоятельно проводить расчеты. 

Баранова Е.С. и Попов А.М. в статье [4] справедливо отмечают, что механическое заучивание в 
рамках темы неэффективно вследствие разнообразия примеров. Поэтому более правильным будет 
добиться понимания самой сути процедуры дифференцирования. Авторы достигают этого посред-
ством несложных блок-схем. Весьма интересный приём, хорошо работающий в случае вычисления 
частных производных. В случае с функцией одной переменной весьма избыточен. 

Нами были апробированы перечисленные подходы, включая классический, когда преподаватель 
иллюстрирует суть расчета несколькими примерами, а освоение темы достигается посредством реше-
ния множества задач. Работа проводилась с тремя группами студентов первого курса. В группе А ис-
пользовался алгоритмический подход, описанный в [1, 2], а в группе В - групповая работа. Группа С 
была контрольной и обучалась традиционными методами преподавания высшей математики. Студен-
там было предложено решить контрольное задание, состоящее из десяти примеров на вычисление 
производной сложной функции. Время для выполнения – 1 час. В качестве критериев эффективности 
были выбраны два: процент студентов, правильно выполнивших более 70% заданий и оценка студен-
тами собственной уверенности в освоении темы по десятибалльной шкале. Ключевой момент: кон-
трольное занятие проводилась два раза: сразу после изучения темы и через полгода после нее, в сле-
дующем семестре. Результаты представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Результаты выполнения студентами разных групп контрольных заданий 

Группы 

Семестр весенний Семестр осенний 

Успешность, 
в % 

Уверенность, 
в % 

Успешность, 
в % 

Уверенность, 
в % 

А 90 93 52 57 

В 64 68 58 61 

С 75 82 70 72 
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Результаты эксперимента кажутся несколько неожиданными только на первый взгляд. Действи-
тельно, алгоритмический подход гарантирует быстрый вход в тему и, как следствие, высокую уверен-
ность студентов на первом этапе. Однако, успешное механическое, быстро осваиваемое вычисление 
не приводит к немаловажному для будущих инженеров математическому чутью. Стоит помнить, пере-
фразируя немного великого Эйнштейна, что «образование есть то, что остается, когда все выученное 
забыто». Как следствие – падение результатов и уверенности в группе В по прошествии значительного 
промежутка времени. Что касается двух других групп, они демонстрируют схожую динамику. Отстава-
ние группы С объясняется тем, что при групповой работе не все члены группы одинаково вовлечены в 
процесс и та ее часть, которая «отсиживалась» за спинами других, не имела никаких шансов освоить 
тему. 

Следует также признать, что трудно быть довольным результатом и контрольной группы. В са-
мом деле, 72 % остаточных знаний – вряд ли воодушевляющий результат. Тем более, что учебный 
план построен таким образом, что применение математического аппарата в специальных дисциплинах 
начинается после второго курса, когда указанный процент, судя по темпам его падения, станет еще 
меньше. Есть несколько путей решения этой проблемы. 

Самый простой – увеличение количества решаемых задач. Необходимое для этого количество 
часов можно выделить, сократив лекционный курс, поскольку математика для инженеров должна изу-
чаться скорее по задачникам, чем по учебникам. Здесь будет уместно напомнить довольно точное, хо-
тя и несколько резкое высказывание Л.Д. Ландау о преподавании математики [5] «При всей важности 
математики для физиков физики, как известно, нуждаются в считающей аналитической математике; 
математики же, по непонятной мне причине, подсовывают нам в качестве принудительного ассорти-
мента логические упражнения. … Мне кажется, что давно пора обучать физиков тому, что они сами 
считают нужным для себя, а не спасать их души вопреки их собственному желанию. Мне не хочется 
дискутировать с достойной средневековой схоластики мыслью, что путем изучения ненужных им вещей 
люди будто бы научаются логически мыслить». 

Другой способ – изучать математику в тесной связке с ее практическим применением в приложе-
ниях. Однако для этого следует пересматривать не только методику преподавания математики, но и 
принципы разработки образовательной программы вообще и учебного плана, в частности. Очевидно, 
что эти важные и широкие вопросы выходят за рамки данной статьи, и является предметом дальней-
ших исследований. 

Методическая задача преподавателя вуза и состоит в том, чтобы отобрать нужное содержание, 
применить оптимальные методы и средства обучения в соответствии с образовательной программой и 
поставленными задачами. 
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Студенты всех ВУЗов в обязательном порядке на первом и третьем курсе обучения должны про-

ходить медицинский осмотр. В зависимости от физического развития, здоровья и общей физической 
подготовки, студентов разделяют на три группы здоровья. У студентов без отклонений в состоянии 
здоровья и физическом развитии, есть возможность попасть в первую группу. Вторая группа – эта  под-
готовительная, в которую включаются студенты с незначительными функциональными отклонения 
здоровья. Они могут заниматься физической культурой, но с ограничением на физическую нагрузку. 
Третья группа- специальная. К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие стойкие 
нарушения здоровья. При организации физического воспитания в этой группе учитывается индивиду-
альное состояние каждого студента, а именно: основной диагноз и оценка функционального состояния 
организма. 

На основе группы студентов в медицинской области, преподаватели используют индивидуализи-
рованный подход в образовательной деятельности. Отличие занятий физкультурой для здоровых сту-
дентов от занятий для студентов из специальной медицинской группы заключается в применении спе-
циализированных методов обучения. 

Аннотация: встатье рассматривается физическое воспитание студентов высших учебных заведений, 
отнесенных  по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Физическое воспитание имеет 
важное значение для формирования здорового образа жизни каждого человека, включая студентов 
специальной медицинской группы. Организация занятий физической активностью для данной катего-
рии студентов представляет особую важность и требует специального подхода. 
 Ключевые слова: специальная медицинская группа, здоровье, студенты, физическая культура, физи-
ческое развитие, физическая активность. 
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Abstract: The article deals with the physical education of students of higher educational institutions classified 
as a special medical group for health reasons. Physical education is important for the formation of a healthy 
lifestyle for everyone, including students of a special medical group. The organization of physical activity clas-
ses for this category of students is of particular importance and requires a special approach.  
Key words: physical development, students, special medical group, health, physical activity, diagnosis. 
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Организация физического воспитания студентов специальной медицинской группы включает в 
себя медицинский контроль со стороны врачей и педагогов. Перед началом занятий преподаватель 
должен внимательно изучить диагноз и  оценку функционального состояния студента.[1,с 25]. 

Программа физической культуры для студентов из специальной медицинской группы должна 
включать как теоретические, так и практические знания, а также профессиональую физическую подго-
товку. Это предполагает проведение специальных упражнений для коррекции отклонений в здоровье и 
физическом развитии учащихся. 

Основными задачами физического воспитания студентов специальных медицинских групп явля-
ются: 

 Профилактика заболеваний и укрепление здоровья. Физические упражнения способствуют 
поддержанию и укреплению общего физического состояния студентов, помогают предотвратить разви-
тие различных заболеваний  

 Коррекция функциональных отклонений. Физические упражнения могут использоваться для 
коррекции функциональных отклонений, связанных с основным заболеванием студента. Например, 
упражнения на развитие дыхательной мускулатуры могут улучшить функцию легких у студентов с за-
болеваниями органов дыхания. 

 Формирование двигательных навыков и развитие физических качеств. Физическое воспита-
ние студентов специальной медицинской группы направлено на развитие основных двигательных 
навыков и физических качеств (силы, выносливости, координации, гибкости). Это улучшает общую фи-
зическую подготовленность студентов и их работоспособность. 

Эти задачи физического воспитания важны для поддержания здоровья студентов специальных 
медицинских групп и их успешной учебной деятельности. Важно, чтобы физические занятия проводи-
лись систематически на протяжении всего года обучения. 

На занятиях по физической культуре для студентов специальной медицинской группы необходимо 
следовать стандартной структуре занятий. Они должны включать четыре части, в том числе выполнение 
упражнений сначала в медленном, а затем в среднем темпе. Необходимо учитывать пульс и использовать 
упражнения, улучшающие адаптацию сердечно-сосудистой системы и мышечной активности. [2,c.38]. 

Помимо развития физических качеств, физическое воспитание студентов специальных групп вклю-
чает обучение навыкам выполнения ежедневных упражнений. Эти упражнения направлены на устранение 
последствий перенесенных заболеваний и формирование компенсаторных функций организма. [3, c 10]. 

Занятия физической культурой для студентов специальной медицинской группы не только спо-
собствуют улучшению физического состояния, но и повышают общий тонус, настроение и работоспо-
собность. Правильно организованные занятия с учетом индивидуальных особенностей и рекомендаций 
специалистов сделают процесс физического воспитания студентов более эффективным и безопасным. 
Для этого при планировании занятий необходимо учитывать баланс между различными видами физи-
ческой активности, чтобы обеспечить комплексное развитие тела. Рекомендуется включать в програм-
му занятий аэробные упражнения, силовые тренировки, гимнастику и элементы растяжки. Это способ-
ствует улучшению общей физической формы, силы, выносливости и гибкости студентов[4,c 47]. 

Кроме занятий в зале, студентам специальной медицинской группы рекомендуется участвовать в 
активном отдыхе на свежем воздухе, чтобы поддерживать общее физическое и психическое здоровье. 
При организации физического воспитания студентов специальных медицинских групп учитывается харак-
тер их заболеваний. Организация занятий физической активностью предпочтение отдается циклическим 
видам спорта, таким как ходьба, бег, лыжные прогулки, способствующим развитию выносливости и улуч-
шению работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Для студентов с заболеваниями кардиоре-
спираторной системы предусмотрены упражнения на дыхание и релаксацию, а для укрепления мышеч-
ного корсета туловища-  упражнения на осанку. Упражнения на скорость и силу рекомендуется ограни-
ченно, а упражнения с отягощением- противопоказаны. Все физические нагрузки подбираются индивиду-
ально с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей студентов. Адаптация физических 
упражнений к особенностям здоровья позволяет эффективно корректировать отклонения, укреплять ор-
ганизм и формировать здоровые привычки у студентов с различными заболеваниями. [5,c 40]. 
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Таким образом, физическое воспитание студентов с особенностями здоровья играет важную 
роль в укреплении их здоровья, коррекции функциональных отклонений и формировании здорового 
образа жизни. Врачебно-педагогический контроль обеспечивает безопасность и эффективность заня-
тий, а индивидуальный подход позволяет достигать максимальных результатов с учетом индивидуаль-
ных возможностей каждого студента. 
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На базе МОУ СШ 67, учащихся 9-11 классов. Был проведен опрос в «Google» форме, выявляю-

щий интерес школьников к физической культуре и роли спортивных игр.  Анкета состояла  из 15 вопро-
сов об эффективности применения спортивных игр на уроках в режиме учебного дня. Согласно полу-
ченным данным около 75 учащихся стараются посещать занятия физической культуры в школе, из них 
41 девушка и 34 юноши, возрастом 15-17 лет. 

 Дисциплина «Физическая культура» в рамках школьного плана является важным предметом, ко-
торый играет ключевую роль в формировании гармонично развитой личности школьника. Спортивные 
игры  являются самым эффективным способом воздействия на школьников при их полной активности. 
С использованием  спортивных игр  развиваются физические качества: сила, гибкость, выносливость, 
быстрота, смелость, коллективизм, ловкость, дисциплина.  

Школьник во время игры приобретает базовые владения мячом и ракетками. Это необходимо для 
обучения спортивным играм: футбол, теннис, бадминтон, пионербол, баскетбол, волейбол, вышибалы.   

Аннотация: Здоровье – один из самых важных компонентов человеческого счастья. Именно оно явля-
ется основой для полноценной жизни, продуктивной учебы или работы.  Объектом исследования в 
данной работе стал урок физической культуры и используемые спортивные игры в рамках школьной 
программы. Предлагаемая работа рассчитана на привлечение внимания административных лиц, зани-
мающихся здоровьем молодежи, разрабатывающих проекты по пропаганде и внедрению здорового 
образа жизни. Также данная работа может быть полезна в развитии и продвижении спортивных игр и 
появлению спортивных секций в школьных учреждениях.  
Ключевые слова: здоровье, школа, физическая культура, спортивные игры, ученик, упражнения. 
 

THE ROLE OF SPORTS GAMES IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS AT SCHOOL 
 

 Nagornova Eva Maksimovna,  
Tarbeeva Alexandra Vladimirovna  

 
Abstract: Health is one of the most important components of human happiness. It is the basis for a full-
fledged life, productive study or work. The object of research in this work was a physical education lesson and 
sports games used as part of the school curriculum. The proposed work is designed to attract the attention of 
administrative officials involved in youth health, developing projects to promote and implement a healthy life-
style. Also, this work can be useful in the development and promotion of sports games and the emergence of 
sports sections in school institutions. 
Key words: health, school, physical education, sports, student, exercises. 
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Важно отметить, что популярность игр может изменяться в зависимости от возраста и пола уча-
щихся, а также от личных предпочтений учителя и школы.  

  Наиболее важно, чтобы игры были интересными и занимательными для детей и чтобы они спо-
собствовали их физическому и социально-психологическому развитию. Именно подвижные игры на 
уроках физической культуры применяются для освоения техники и понимания тактики введения спор-
тивных игр, а так же для улучшения собственных спортивных результатов. 

Согласно полученным данным, около 45% с желанием посещают занятия физической культуры, 
около 35%  не всегда испытывают желания от занятий физической культуры, 20%  не испытывают же-
лания посещать занятия физической культуры. 

Выяснилось, что около 90% учеников не имеют медицинских противопоказаний для занятий фи-
зической культуры. 10% имеют противопоказания. 

На вопрос, «Какие виды физических игр нравятся вам больше всего?»  45% опрашиваемых отве-
тили- Футбол,  25% - Легкая атлетика, 30% -Волейбол. 

Из всех опрошенных, 57% посещают часто занятия физической культурой, 39% посещают редко 
занятия физической культурой, 4% не посещают занятия физической культурой. 

На вопрос: «Считаете ли вы физическую культуру важным предметом в школе?», 35% ответили 
«Да», 65% ответили «Нет». 

Анализ полученных эмоций школьников  от занятий   физической культуры показал, что 20% по-
лучают отрицательные эмоции, 50% положительные, 30% нейтральные. 

На вопрос «Как часто вы считаете должны быть занятия физической культурой в неделю?», 28% 
ответили 3 раза в неделю, 40% ответили 2 раза в неделю, 32% ответили 1 раз в неделю. 

Согласно данным опроса, около 58% испытывают лень и не доделывают упражнения во время 
занятий физической культурой, 30% не находят время на посещение занятий физической культурой и 
считают, что это время можно потратить на подготовку к экзаменам, 12% активно занимаются во время 
урока. 

На вопрос «Посещаете ли вы спортивный (тренажерный ) школьный зал?», 40% опрощенных от-
ветили «Да», 60% опрошенных ответили «Нет».  

Выяснилось, что 77% считают, что в школе недостаточно тренажеров и инвентаря для проведе-
ния урока по физической культуре, 23% считают что инвентаря достаточно. 

На вопрос « Посещаете ли вы  в школе спортивные  эстафеты, веселые старты?»  85% ответили 
«Да», 15% ответили «Нет». 

Согласно полученным данным около 70% хотят готовиться к сдаче нормативов на значок ГТО, 
30% не хотят сдавать нормативы и получать значок. 

На вопрос «Как вы оцениваете свое физическое состояние (выносливость)?», 77% опрошенных 
ответили «Хорошо», 23% опрошенных ответили  «Плохо». 

Выяснилось, что 95% школьников на занятиях физической культурой больше всего нравятся 
спортивные игры (футбол, волейбол, пионербол и др.), 5% любят разминку и занятия в тренажерном 
зале. 

На вопрос «Для чего нужны спортивные игры во время занятий физкультурой?» 15% ответили, 
что это  «Весело», 52% -« Для поддержания здоровья», 33% - «Для получения навыка работы в коман-
де». 

 Данное исследование наглядно показало  важность использования спортивных и игровых мето-
дов обучения на уроках физической культуры. Как мы можем видеть из проведенного исследования, 
ученики живо откликаются на проведение спортивных активностей, как во время учебного урока, так и 
во время внеурочной деятельности. Это повышает уровень мотивации учащихся совершенствоваться 
физически, развивать координацию и ловкость, повышать уровень энергии в организме. Считаю важ-
ным использовать во время урока игровые приемы, как повышающие мотивацию и любовь к урокам 
физической культуры. 
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Физическая культура как самостоятельное понятие появилось еще в XIX веке в западных стра-

нах; в России данный термин стал активно употребляться в советском обществе после Первой миро-
вой войны: стали появляться газеты с данным названием, а в учебных заведениях – уроки физической 
культуры.  

Физическое воспитание прндставляет собой такой вид воспитания, который включает в себя 
формирование физических навыков, направлен на овладение физкультурными знаниями, а также на 
физическое развитие личности и приобщение к здоровому образу жизни. Соответственность направ-
ленность данного вида воспитания включает в себя не только овладение определенными знаниями и 
умениями, но также развитие физически развитой личности, целенаправленное приобретение физиче-
ского совершенства. 

Также стоит отметить, что физическое воспитание направлено на социальное развитие (развитие 
коммуникативных навыков с помощью командных видов спорта) и психологическое развитие (форми-
рование здоровой самооценки, развитие уверенности в себе, снижение стрессоустойчивости). 

Актуальность физического воспитания в настоящее время обусловлена необходимостью воспи-
тания ценностных ориентаций, направленных на физическое развитие человека, укрепление организ-
ма, обеспечение рационального и ответственного здорового поведения, ведение здорового образа 
жизни, достижение психологической стабильности (снижение уровня стресса, тревожности, улучшение 
эмоционального настроения), профилактику различных социальных проблем, например, таких, как 
наркомания, преступность. 

Аннотация: в статье отражены сущность физического воспитания, описаны средства, а также методы 
физического воспитания и его принципы, выявлены роль физической культуры и ее значение в совре-
менной жизни, в целом, и в контексте системы образования, в частности.   
Ключевые слова: воспитание, методы, физическое воспитание, физическая культура, физическое 
развитие. 
 

GENERAL CHARACTERISTICS OF PHYSICAL EDUCATION: DIRECTION, MEANS, METHODS, 
PRINCIPLES 

 
Benedovskaya Valeria Anatolyevna 

 
Abstract: the article reflects the essence of physical education, describes the means, as well as methods of 
physical education and its principles, identifies the role of physical culture and its importance in modern life, in 
general, and in the context of the education system, in particular. 
Key words: education, methods, physical education, physical culture, physical development. 
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Основные задачи физического воспитания отобржены на рсиунке 1. 
 

 
Рис. 1. Задачи физического воспитания 

 
Физическое воспитание включает в себя определенные средства, которые направлены на 

вышеперечисленные цели. К данным средствам относятся: 

 непосредственно физические упражнения (цель – развитие навыков и умений в области 
физической культуры); 

 условия, в которых происходят обучение навыкам и умения (представляют собой 
гигиенические условия помещений, а также личную гигиену); 

 методика обучения (включает в себя определенную структуру и режим проводимых 
занятий); 

 оценка и контроль; 

 установленное и соответствуемое требованиям и целям количество упражнений, а также их 
продолжительность по времени. 

Также к вышеперечисленным средствам относятся внешние факторы – факторы окружающей 
среды – которые также оказывают непосредственное влияние на приобретение необходимых навыков 
и знаний. Данные факторы включают в себя солнечную активность и климатические условия (при 
обучении не в помещении). Одним из ярких примеров воздействия внешних факторов на физическое 
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воспитание является процесс закаливания. 
Принципы физического воспитания отражают последовательность и структуризацию всего 

процесса физического воспитания (рис. 2). 
 

 
Рис. 2. Принципы физического воспитания [2, с. 101] 

 
Можно сделать вывод, что на основах общих принципов основывается практическая деятель-

ность педагога; на методических принципах базируется универсальный регламентм етодиик занятий; в 
основе специфических принципов лежат правила системного построения процесса обучения и воспи-
тания.  

Благодаря вышеперечисленным принципам определяется непосредственно структура и процесс 
проведения занятий. Учет данных принципов позволяет сделать процесс физического воспитания бо-
лее эффективным, достичь оптимального необходимого результата, правильно учесть индивидуаль-
ные и возрстные особенности человека, а также подобрать необходимые методы и средства. 

Методы физического воспитания делятся на две группы: общепедагогическая и специфическая 
[1]. Певрая группа включает в себя словесные (описание, беседа, рассказ, лекция, инструктирование) и 
наглядные (упражнения, использование тренажеров, показ упражнений педагогом, показ упражнений с 
помощью рисунков и схем) методы [1]. 

Методы специфической группы представлены на рисунке 3.  
Таким образом, можно сделать вывод, что направленность физического воспитания определяет-

ся не только развитием необходимых знаний и формированием умений и навыков в области физиче-
ской культуры, но также достижением физеского совершенства личности, развитием важных физиче-
ских качеств, формированием осознанного здорового поведения; данный вид воспитания  включает в 
себя использование различных методов и средств, а также основывается на основных принципах фи-
зического воспитания. 
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Рис. 3. Специфические методы физического воспитания [1] 

 
Физическое воспитание представляет собой важную и необходимую часть не только образова-

тельного и воспитательного процесса, но и общественной политики. Благодаря физическому воспита-
нию возможно становление социально акивной, психологически стабильной, физически укрепленной и, 
тем самым, гармонично развитой личности. 
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В настоящее время все больше и больше становится детей, страдающих речевыми нарушения-

ми [2]. Данный факт говорит о необходимости охраны и укрепления физического здоровья детей с 
нарушениями речи, что на современном этапе становится проблемой значимой и актуальной. 

ФГОС дошкольного образования трактует основную цель деятельности в области «Физическое 
развитие» как совершенствование двигательных умений и навыков детей дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом их индивидуальных и возрастных особенностей [3]. 

Многие отечественные ученые, такие, как И.П. Павлов, А.А. Леонтьев, А.Р. Лурия выявляли вза-
имосвязь физических упражнений и процесса развития речи. Так, например, Якубович М.А. отмечал, 
что развитие детской речи напрямую зависит от состояния мелкой и общей моторики [5]. Данное 
утверждение свидетельствует о необходимости применения физических упражнений в процессе кор-
рекционной работы с детьми с нарушениями речи – от своевременной и успешной реализации потреб-
ности детей в движении напрямую зависит их полноценное развитие. 

Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема необходимости и возможности включения 
специальных физических упражнений в процесс преодоления речевых нарушений. Авторы на основе 
экспериментального изучения описывают влияние физических упражнений на процесс коррекции. 
Ключевые слова: дошкольный возраст, дети, физические упражнения, речевые нарушения. 
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Abstract: The article discusses the actual problem of the need and possibility of including special physical 
exercises in the process of overcoming speech disorders. The authors describe the effect of physical exercis-
es on the correction process on the basis of experimental study. 
Key words: preschool age, children, physical exercises, speech disorders. 



120 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Коррекционные занятия необязательно должны быть направлены только на формирование круп-
ной или мелкой моторики, имеется много различных направлений и форм физической культуры, спо-
собствующих преодолению речевых нарушений. 

Нами было проведено экспериментальное изучение влияния двигательной активности и физиче-
ских упражнений на процесс коррекции речевых нарушений. 

Целью данного исследования было определить, каково влияние физической активности на кор-
рекцию речевых нарушений. 

Перед нами стояли следующие задачи: 
1. Провести диагностику речевого и психического развития детей до начала экспериментально-

го исследования и после него; 
2. На основе анализа литературных источников раскрыть роль физических упражнения на кор-

рекцию речевых нарушений. 
Эмпирической базой исследования стал «Детский сад №221» комбинированного вида г. Барнау-

ла. Опытно-экспериментальное исследование проходило в период с 05.02.2024 по 08.05.2024 года. В 
исследовании принимали участие две группы – контрольная и экспериментальная. Количество детей в 
каждой группе составляло 5 человек в возрасте от 5 до 6 лет. Все дети имели одинаковый уровень ре-
чевого развития – общее недоразвитие речи III уровня. 

Для проведения занятий в экспериментальной группе был составлен новый коррекционный план, 
включающий множество упражнений, направленных на развитие мелкой и общей моторики, а также на 
развитие координации и ловкости. 

В нашем исследовании были использованы следующие виды игр: 
- Игры с мячом. Среди двигательных игры ведущую роль имеют игры и упражнения с мячом, так 

как мяч за счет своей формы шара имеет максимальную площадь соприкосновения с кистью, создаю-
щее всю полноту тактильного восприятия ребенка [4]. Применялись такие упражнения как бросание 
мяча в цель и вдаль, работа с мячом двумя руками, также использовались мячи разного объема – это 
непосредственно влияет на развитие разных групп мышц. Так, например, упражнения с маленькими 
мячами способствуют увеличению подвижности в суставах пальцев и кистей рук, усиливается кровооб-
ращение, что в целом позитивно влияет на общее психическое и физиологическое состояние, помогает 
в коррекции патологий, сопутствующих речевым – патологии ориентации в пространстве. Мячи приме-
нялись не только разных объемов, но и сделанные из разных материалов. 

- Игры для развития координации и ловкости. Данные игры оказывают большое значение на про-
цесс общего развития ребенка. Здесь логопедом использовались физкультминутки с применением 
ходьбы, перешагиваний через предметы, игры с наклонами с речевым сопровождением, а также при-
седания. 

Исследование проводилось на протяжении 3 месяцев. В контрольной группе логопед также про-
должала заниматься по коррекционному плану, не делая особый акцент на использование физических 
упражнений на занятиях.  

По истечению 3 месяцев мы увидели следующее: процесс коррекции шел медленно, двум испы-
туемых за это время не удалось поставить ни одного нарушенного звука (табл. 1).  

Высшие психические процессы остались примерно на одном уровне. За это время несколько 
улучшилось зрительное восприятие, однако слуховое восприятие также оставалось затруднено. Про-
цессы анализа и синтеза основной части испытуемых до сих пор даются с трудом.  

Грамматический строй речи у данной группы детей также остался практически на том же уровне. 
Процесс освоения пересказа оставался затруднителен. 

Теперь обратимся к результатам исследования в экспериментальной группе. В этой группе лого-
пед также продолжала процесс коррекции и постановки звуков, но использовала большой объем физи-
ческих и двигательных упражнений.  

Через 3 месяца коррекционной работы мы увидели результаты, которые нас впечатлили. Дети 
стали более внимательны, лучше стали протекать процессы анализа и синтеза. Кроме того, упражне-
ния позитивного сказались на слуховом и зрительном восприятии детей. Все это благоприятно сказа-
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лось и на процессе коррекции речи. У всех испытуемых был поставлен за это время минимум 1 звук, а 
некоторым испытуемым экспериментальной группы удалось поставить за данный период времени 2 
звука (табл. 2). 

 
Таблица 1  

Результаты коррекции звукопроизношения в контрольной группе 

Контрольная группа 

№ испытуемого / 
возраст 

Количество нарушенных звуков до 
начала исследования 

Количество нарушенных звуков в конце 
исследования 

1 / 5 лет 8 7 

2 / 5 лет 13 11 

3 / 6 лет 4 4 

4 / 6 лет 6 6 

5 / 6 лет 4 3 

 
Таблица 2  

Результаты коррекции звукопроизношения в экспериментальной группе 

Экспериментальная группа 

№ испытуемого / возраст Количество нарушенных звуков 
до начала исследования 

Количество нарушенных звуков 
в конце исследования 

1 / 6 лет 3 2 

2 / 5 лет 5 4 

3 / 5 лет 7 5 

4 / 6 лет 12 10 

5 / 6 лет 8 7 

 
Грамматический строй речи, наряду с произносительной стороной, также улучшился, дети стали 

более правильно составлять предложения в своей речи. Кроме того, улучшился процесс словоизмене-
ния и словообразования. В связной монологической речи тоже произошли благоприятные изменения: 3 
из 5 испытуемых в полной мере освоили пересказ. 

Таким образом, по результатам проведенного исследования мы можем сделать вывод, что про-
цесс коррекции речевых нарушений у детей напрямую связан с использованием физических упражне-
ний. Применение упражнений на занятиях логопеда помогает быстрее скорректировать речевые рас-
стройства и благоприятно сказывается на общем психофизическом развитии.  

Для повышения эффективности и усиления коррекционно-оздоровительного воздействия, на наш 
взгляд, необходимо обеспечивать взаимодействие субъектов процесса физического воспитания до-
школьников с общих недоразвитием речи и своевременно вносить соответствующие коррективы в 
учебно-воспитательный процесс. 
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Проблематика заболеваний глаз и их предотвращение в современном обществе становится все 

более важной. По данным Всемирной организации здравоохранения, в настоящее время в мире отме-
чается около 150 миллионов человек с серьезными нарушениями зрения. Как говорил П.Бер: «Все, что 
влияет на целое, влияет на часть, все, что влияет на часть, влияет на целое, а посему всякая болезнь 
организма отражается на органе зрения и каждая болезнь глаз отражается на организме». 

Уже очень давно миопия стойко удерживает одно из ведущих мест среди причин инвалидности 
по зрению, как во многих странах мира, так и в нашей стране. В России миопия занимает 2-е место в 
структуре инвалидизации и 3-е место – по инвалидности всего населения [4]. Миопия высокой степени 
в14% является этиологией слепоты и слабовидения, а появление инвалидности у взрослых в 23%, а у 
детей в 26,4% [7,c. 35]. Это ложится дополнительной финансовой нагрузкой на бюджеты здравоохра-
нения разных стран, из-за чего системы государственного страхования обязаны покрывать расходы на 
средства коррекции миопии и лечение связанных с нею заболеваний, а также на помощь слабовидя-
щим и потерявшим зрение. Именно из-за этой глобальной проблемы -   прогрессирующая миопия во 
всем мире является стойкой трудностью в социальном аспекте. 

Общая симптоматология и клиническое течение близорукости 
Первым признаком проблем с зрением является ухудшение способности видеть далекие объек-

Аннотации: в данной статье рассматриваются особенности людей с миопией высокой степени. Пока-
зана статистика заболевания, представлены специальные упражнения для поддержания нормального 
функционирования зрительной системы. В статье описаны противопоказания и рекомендации для лю-
дей с патологией зрительного анализатора. 
Ключевые слова: миопия, близорукость, физическое развитие, упражнения, ЛФК. 
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ты, которое может быть скорректировано относительно быстро путем использования специальных 
линз. У людей с небольшой степенью близорукости часто наблюдается быстрая усталость глаз при 
чтении или работе на близком расстоянии. Они могут столкнуться с трудностями в видении информа-
ции на доске в школе, проситься на передние парты, наклоняться над книгой или тетрадью при чтении 
или письме, а также предпочитать занимать места ближе к экрану или сцене в кинотеатре или театре. 
Иногда люди с проблемами зрения могут прищуриваться, чтобы улучшить видимость. При миопии фо-
кусировочная точка глаза смещается ближе, чем это характерно для здорового зрения, и расстояние до 
ближайшей точки фокусировки сокращается. Возможность глаза аккомодироваться остается примерно 
на том же уровне. Часто отмечается снижение способности цилиарной мышцы поддерживать фокус 
(устойчивость аккомодации) и уменьшение запаса относительной аккомодации. 

Чаще всего возникает недостаточная дальнозоркость слабой или средней степени, которая со-
храняется на протяжении всей жизни. Обычно она не приводит к нарушениям зрительных функций и не 
сопровождается патологическими изменениями в структурах глаза. Этот тип близорукости не является 
болезнью глаза. Однако у некоторых людей глазной яблоко продолжает удлиняться, что приводит к 
увеличению степени близорукости. В результате четкость зрения на дальние объекты уменьшается, 
аккомодация ослабляется, а цилиарная мышца становится слабее, что ведет к ухудшению кровообра-
щения в глазу [45]. 

Прогрессирование близорукости может привести к серьезным и необратимым изменениям в глазу, 
которые могут привести к значительной потере зрения. Очки могут немного улучшить зрение или вовсе 
не помочь. Иногда форма зрачка может измениться: он может стать удлиненным, увеличенным или 
уменьшенным, стать более плоским, и приобрести сероватый оттенок.Лечебные меры при близорукости 
[56]. 

Больные с близорукостью должны проходить лечебные курсы регулярно в назначенный период. 
При миопии слабой и средней степени их диагностируют один раз в год, при миопии высокой степени – 
каждые пол года. Это даёт узнавание динамики протекания болезни. Основная направленность дис-
пансеризации и лечебных мероприятий при миопии – приостановить или замедлить ее прогрессирова-
ние и предупредить возможные осложнения. Близорукие люди должны следить за своим зрительным 
здоровьем, соблюдать все рекомендации и вести особый зрительный режим. В повседневной жизни 
человека должна быть уменьшена зрительная нагрузка, чтобы избежать перенапряжение зрительных 
мышц. При миопии всех степей необходимо, чтобы на каждые 30 мин зрительной работы приходилось 
не менее 5 мин отдыха [1, c. 203]. 

Особенности занятий физическими упражнениями с людьми, имеющими близорукость 
На современном этане развития человечества  близоруких среди людей – 50-60%. У девушек по-

казатель имеет оценочный результат выше, возможно из-за повышенного эмоционального фоне и 
физ0ического развития в целом.  

В случае наличия проблем с зрением, следует избегать упражнений, связанных с подъемом тя-
жестей, прыжками и активным видами спорта, такими как прыжки в воду или на лыжах с трамплина, 
если диоптрия превышает 5. При наличии гипертонии, физические нагрузки требуют особого контроля. 
В таких случаях рекомендуется предпочитать ходьбу, медленный бег, катание на лыжах и коньках, 
плавание в бассейне и катание на велосипеде. 

Физическое развитие у лиц с близорукостью в целом не имеет различия с людьми с нормальным 
здоровьем. Всё зависит он жизнедеятельности человека, если он нашел себя в одной из разрешенной 
физической деятельности, то физическое развитие идет своим продуктивным ходом. Соматическое 
здоровье часто находится в норме, что даёт возможность физическим нагрузкам.  

Девушки в близорукостью посещают такие занятия как йога, пилатес, бассейн, ходьба. Парни 
находят себя в теннисе, плаванье и велоспорте. Всё зависит от желания человека. Но таким людям 
конечно стоит помнить о противопоказаниях в спорте: нельзя выполнять наклоны, прыжки, длинный и 
быстрый бег, нельзя поднимать тяжести более 8 кг, запрещены долгие статические упражнения. 

Лечебная физическая культура при миопии 
Физическая реабилитация рекомендуется всем пациентам с прогрессирующей приобретенной 
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близорукостью без осложнений отслойкой сетчатки любой степени. Возраст не является препятствием. 
У детей и подростков с близорукостью, сопровождающейся различными нарушениями опорно-
двигательного аппарата (например, сколиозом, плоскостопием и прочими), регулярные занятия по ме-
тодике ЛФК необходимы. 

При врожденной нарушенной аккомодации применение физических упражнений малоэффектив-
но. Не рекомендуется назначение физической реабилитации при риске отслоения сетчатки. Оценкой 
результатов физической терапии при близорукости является изменение показателей функции глаза: 
остроты зрения с и без коррекции, работоспособности цилиарной мышцы, измеряемой на эргографе, и 
запасов аккомодации. Положительный эффект достигается при улучшении данных параметров. Физи-
ческие упражнения для пациентов с близорукостью должны проводиться с учетом ослабленных функ-
ций различных систем организма (нервно-мышечной, соединительной, дыхательной, сердечно-
сосудистой, мышечной систем глаз). 

Акцент делается на общеразвивающие, корригирующие и дыхательные упражнения, а также на 
упражнениях для укрепления мышц шеи и спины. Они включаются в комплекс тренировок с целью 
улучшения функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также для 
укрепления мышечного корсета, мышц шеи и спины, которые ослаблены из-за неправильной позы при 
работе за компьютером или за столом. Правильное положение тела играет значительную роль в ле-
чебных и профилактических мерах для сохранения здоровья. Специальные упражнения при миопии 
условно можно разделить на несколько групп.  

Заключение 
Таким образом, миопия является сложным и стойким заболеванием, которое требует большей 

внимание больного. Человек с близорукостью должен систематически посещать офтальмолога, со-
блюдать режим дня, избегать зрительный и физических нагрузок. Каждодневные прогулки, правильно 
выбранный спорт, сбалансированное питание с витаминными добавками – залог сохранения зрения. 
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Физическaя культурa имеет огромное значение в жизни каждого человекa, влияя не только на его 

физическое состояние, но также и на психическое и социальное благополучие. Онa включает в себя 
все виды физической активности - от тренировок в спортивных залах до ежедневных прогулок или 
зaнятий йогой. Физическая культурa является неотъемлемой частью здорового образа жизни и способ-
ствует достижению оптимaльного физического и психического состояния. Физическая культура может 
быть осуществлена различными способами, начиная от занятий спортом в специализированных спор-
тивных залах и клубах, до активных прогулок на свежем воздухе, занятий йогой или плаванием. Важно 
выбрать тот вид физической активности, который приносит удовольствие и соответствует индивиду-
альным предпочтениям. 

Одним из главных аспектов физической культуры является поддержание физической формы и 
здоровья. Регулярные физические упражнения помогают укрепить сердце и легкие, улучшить обмен 
веществ и пищеварение, а также повысить выносливость и гибкость. Это позволяет предотвращать 
различные заболевания, такие как ожирение, диабет, артериальная гипертония и даже рак. Чтобы 
держать в тонусе свою сердечно-сосудистую систему и обеспечить минимальную дозу физической ак-
тивности, нужно сжигать не менее 150 ккал в день. Оптимальная ежедневная нагрузка: 30 минут быст-
рой ходьбы, 35-35 минут работы, в саду или огороде, 8 км на велосипеде, 15 минут бега, 20 минут пла-
вания, 60 минут игры в волейбол. Физическая активность также способствует снижению стресса и 
улучшению сна, что положительно сказывается на общем самочувствии человека.  

Как спорт влияет на гормоны?  Гормональный фонд- это состояние всех гормонов в организме 
человека. При балансе и правильном уровне горомонов, все процессы в организме, работают как часы, 
слаженно и без сбоя. Мы бодры, хорошо выглядим, в хорошем настроение, уверенны в себе и в своих 
возможностях. Поэтому поддерживать уровень гормонов в организме очень важно, и физические 
нагрузки один из способов это сделать. Ведь занятие спортом влияют не только на мышцы и другие 

Аннотация. В данной статье рассматривается важность и ценность физической культуры в жизни каж-
дого человека. Рассмотрим, почему физическая культура необходима для поддержания общего здоро-
вья, физической и психической формы, а также как способствует улучшению качества жизни каждого 
человека. 
Ключевые слова: физическая культура, здоровье, тренировки, организм, состояние. 
 

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL CULTURE IN HUMAN LIFE 
 

Eremenko Aleksandra Olegovna 
 
Annotation. This article discusses the importance and value of physical culture in the life of every person. 
Let's look at why physical education is necessary to maintain overall health, physical and mental fitness, and 
how it helps improve the quality of life of every person. 
Key words: physical culture, health, training, body, condition. 
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органы нашеготорганизма, но и на количественное состояние наших гормонов. И здесь важно сохра-
нять баланс, знать как правильно применять и  распределять физическую нагрузку, чтобы ее влияние 
на гормональный фонд было положительным. Наиболее эффективнее физические нагрузки будут в 
утренние часы, именно с 7 до 11утра. Работоспособность большинства эндокринных желез, которые 
производят гормоны находятся на пике. Основными гормонами на выроботку которых влияют, физиче-
ские нагрузки, являются:  эстрогены, тироксин, эндорофин, и т.д. Эстроген является одним из самых 
важных женских гормонов. Он способствует распаду жиров, ускоряет процесс их переработки в энерге-
тическое топливо и повышает метаболизм,  улучшает эмоциональное состояние. Уровень этого гормо-
ны возрастает при силовых тренировках, с длительностью минимум 40 минут. Тироксин -  основной 
гормон который регулирует метаболизм. Во время активных кардио тренировок, его уровень увеличи-
вается в 3 раза, что способствует быстрому сжиганию каллорий и улучшению обмена веществ. Эндо-
рофины (называют гормонами счастья), во время тренировки их уровень повышается в 5 раз. Они по-
вышают болевой порог, так увеличивают общую выносливость человек. Тренировки с каждым разом 
будут проходить легче и приятнее.  

 

 
Рис. 1. Влияние физической культуры на организм человека 

 
Эффективность и комфорт физических нагрузок напрямую зависит от гормонального фона, как и 

работа всех систем нашего организма. Активно и регулярно занимаясь спортом, вы можете скорректи-
ровать гормональный фон. 

Кроме того, физическая культура играет важную роль в формировании позитивной психологиче-
ской обстановки. Упражнения и тренировки способствуют выработке эндорфинов - гормонов счастья и 
удовольствия. Они помогают бороться с тревогами, усталостью и депрессией, а также улучшают 
настроение и самооценку. Физическая активность также способствует поддержанию мозговой активно-
сти и улучшению когнитивных функций, таких как память, внимание и концентрация. Такие виды физи-
ческий нагрузок как: бег, аэробика и танцы, положительно влияют на работу серых клеток. Суть в том, 
что кардио тренировка активирует процесс создания новых нейронов, в участке мозга, отвечающим за 
память, обучаемость и эмоции. Чем чаще вы тренеруетесь, тем легче вам запомнить новую информа-
цию. Физические тренировки помогают мозгу сформировать так называемые исполнительные функции. 
Физическая активность замедляет болезнь Альцгеймера, помогает в регенерации нейронов. 
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Рис. 2. Влияние спорта в формировании позитивной психологической обстановки 

 
Занятия физической культурой также способствуют формированию здорового образа жизни и 

привычки заботиться о собственном здоровье. Регулярные тренировки и физические упражнения сти-
мулируют организм к работе, укрепляют мышцы и повышают выносливость. Они также способствуют 
правильному питанию, достаточному сну и отказу от вредных привычек, таких как курение и употреб-
ление алкоголя. Физическая культура помогает улучшить качество жизни и продлить ее продолжитель-
ность. 

Кроме того, физическая культура имеет важное социальное значение. Вовлечение в групповые 
или командные виды спорта развивает навыки сотрудничества, командного духа и лидерства. Занятия 
в спортивных клубах создают условия для знакомства с новыми людьми, расширения социальной сети 
и обмена опытом и знаниями. Участие в групповых тренировках или спортивных соревнованиях помо-
гает развивать навыки командной работы, устанавливать новые контакты и даже находить новых дру-
зей. 

Тaким образом, физическaя культурa играет ключевую роль в жизни кaждого человекa. Она по-
могает поддерживать физическое, психическое и гормонaльное здоровье, формировaть позитивный 
нaстрой  и привычку заботится о собственном здоровье. Физическaя aктивность тaкже способствует 
рaзвитию социальных нaвыков и созданию здорового образа жизни. Поэтому вaжно включить физиче-
скую культуру в свою ежедневную жизнь и постоянно развивать и поддерживaть эту привычку. 
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На сегодняшний день в педагогической среде актуализирован вопрос повышения уровня физи-

ческой подготовки молодежи. К сожалению, современные исследования, проводимые на различных 
уровнях, демонстрируют неутешительные показатели уровня физической активности молодых людей. 
Соответственно, для учебных заведений одной из важных задач, наряду с организацией основной 
(профильной) учебно-методической деятельности, является способствование оздоровлению студентов 
через физическую активность, что является залогом успешного освоения учебной программы, а также 
отвечает стратегическим педагогическим целям в области воспитания и обучения новых поколений. 

В данной статье мы рассматриваем специфику организации занятий по физической активности 
для студентов на примере такой игры, как волейбол – выбор сделан неслучайно, ведь это одна из 
наиболее популярных спортивных игр для людей различного возраста и разной физической подготов-
ки. Популярность данной спортивной игры обусловлена, с одной стороны, довольно понятными и про-
стыми правилами организации игры (особенно в «упрощенных» версиях вне профессионального спор-

Аннотация: В данной статье раскрываются ключевые принципы обучения приемам игры «Волейбол» 
именно для студентов неспортивных учебных заведений, поскольку при организации занятий важно 
учитывать базовый уровень подготовки учащихся. Представлена авторская схема организации заня-
тий, которая представляет оптимизированный подход к обучению. Данная схема может быть в даль-
нейшем модифицирована различным образом в целях адаптации под конкретный коллектив учащихся 
и его специфику 
Ключевые слова: физическая активность, волейбол, спортивные игры, студенты, мотивация, обще-
физическая подготовка. 
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Abstract: This article reveals the key principles of teaching the techniques of the game «Volleyball» specifical-
ly for students of non-sports educational institutions, since when organizing classes it is important to take into 
account the basic level of students’ training. The author's scheme for organizing classes is presented, which 
represents an optimized approach to learning. This scheme can be further modified in various ways in order to 
adapt to a specific group of students and its specifics 
Key words: physical activity, volleyball, sports games, students, motivation, general physical training. 



130 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

та), ее доступностью, с другой стороны, - высокой интерактивностью, динамичностью и зрелищностью. 
Все это в совокупности способствует высокой мотивации участников, что решает одну их ключевых за-
дач в части низкой вовлеченности студентов на занятиях по физической культуре (проблема отсутствия 
понятной и простой образовательной и мотивационной программы в рамках приобщения молодежи к 
активному образу жизни [2]). 

При этом, одним из важных вопросов является задача правильной организации данного вида ак-
тивности для студентов, особенно что касается учащихся неспортивных ВУЗов, которые могут быть 
недостаточно осведомлены о теоретической организации волейбольных игр и недостаточно готовы к 
активному участию в занятиях с точки зрения физической подготовки. Кроме того, правильная органи-
зация игровых занятий будет напрямую определять степень мотивации учащихся и уровень их даль-
нейшей вовлеченности. 

Итак, в первую очередь, необходимо обозначить методы и средства обучения, которые может 
использовать педагог для организации игры в волейбол для данной категории участников. К основным 
методам обучения игре в волейбол можно отнести: 

 вербальный метод: это непосредственно рассказ, объяснение, беседа с обучающимися. Та-
кой формат коммуникаций используется для общего введения в предмет обучения и дополнительного 
пояснения всех важных аспектов по ходу обучения; 

 демонстрация приемов, техники выполнения и т.д. Может использоваться наглядная демон-
страция самим обучающим или с участием дополнительных лиц (например, участников волейбольной 
секции ВУЗа или студентов старших курсов, которые успешно овладели техникой игры), с применением 
интерактивных методов: фото- и видеоматериалов [4, с.5]; 

 выполнение конкретных упражнений, разбор качества выполнения упражнений с точки зре-
ния соответствия технике игры (и технике безопасности), повторения и, наконец, отработка связок дви-
жений; 

 игровой метод, который используется строго после того, как обучающиеся введены в основ-
ной теоретический курс по организации игры, а также ознакомлены с техникой безопасности; 

 соревновательный метод, используемый после успешного освоения теоретических и прак-
тических аспектов организации игровой деятельности учащимися. Данный метод обучения не является 
обязательным в рамках организации занятий для студентов учебных заведений неспортивной направ-
ленности, и может использоваться как дополнительный, в зависимости от конкретных условий прове-
дения занятий (наличие инвентаря и его качество, проведение занятий в помещении/ на открытой пло-
щадке, количество участников и т.д.). 

На рисунке 1 представлена упрощенная схема организации обучения игре «Волейбол» студентов 
неспортивных ВУЗов, которая отражает основные моменты, которые должны быть учтены в процессе 
обучения. 

Как можно видеть из представленной схемы, обучения основным приемам и техникам игры в 
обязательном порядке этапы предваряются разминочными упражнениями из разряда общефизической 
подготовки с целью адаптации учащихся к спортивной деятельности в рамках конкретного занятия. А 
также каждое занятие завершается подобными упражнениями (т.н., «заминка») в целях приведения в 
состояние спокойствия нервной системы, нормализации частоты сердечных сокращений, дыхания, 
расслабления мышц. Все эти процессы ориентированы на минимизацию травматизма во время прове-
дения занятий и достижение общеукрепляющего эффекта. 

Теоретическим аспектам освоения техники игры уделяется время в начале обучающего периода 
(например, организация вводного занятия, предваряющего основной практический урок), а также по 
ходу проведения занятий: в формате беседы, разъяснений, особенно при отработке техники и разборе 
совершенных ошибок. Изначально учащимся важно дать общее понимание двигательных действий и 
принципов выполнения приемов в игре. 

Отметим следующие важные моменты при обучении студентов неспортивной специальности, ко-
торые только начинают осваивать данный вид активности, которым тренер/ преподаватель уделяет 
особое внимание: 
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 акцентирование внимания на тех приемах, которые с точки зрения физиологически-
анатомических особенностей не рекомендуется или даже запрещено выполнять юношам/ девушкам, в 
зависимости от половой принадлежности, особенностей конституции тела и т.д.; 

 знакомство с запрещенными приемами, которые противоречат не только правилам игры 
«Волейбол», но и технике безопасности; 

 соответственно, перманентно, на протяжении проведения занятий ведется постоянный раз-
бор ошибок, параллельно с отработкой правильной техники выполнения упражнений и движений. 

 

 
Рис. 1. Упрощенная схема обучения основным приемам игры «волейбол»  

для студентов неспортивных ВУЗов (1-2 курс) [3; 1] 
 
В первую очередь, преподаватель знакомит учащихся с основными движениями, и в дальнейшем 

каждое занятие начинается с «отработки» проведения данных движений в целях оттачивания техники 
их выполнения, одновременно же происходит и настройка участников на игру. 

Обучение основным приемам ведется, в целом, по двум ключевым направлениям: работа в за-
щите и в нападении. Как можно видеть из представленной выше схемы, изучаются основные стойки, 
перемещения и способы передвижения, способы передачи, подачи мяча, осуществления ударов в 
нападении, а также техники блокирования. При этом, для студентов неспортивных ВУЗов рекомендо-
вано ограничить обучающий процесс освоением основных, базовых, техник, которые позволяют полно-
ценно участвовать в игре, но, в то же время, минимизируют риски травматизма (за счет того, что не 
используются сложные приемы, требующие более высокой подготовки спортсменов). Данные техники 
подробно могут более подробно быть изучены на специализированных занятиях в рамках секций, про-
водимых на базе того же ВУЗа в качестве углубленной подготовки студентов. Например, в рамках под-
готовки студентов к соревновательной деятельности на уровне ВУЗа, организации товарищеских мат-
чей и т.д. 

Успешность проведения занятий во многом обусловлена принципами: 

 постепенности освоения основных приемов игры, которая предполагает следующий меха-
низм обучения: а) подача информации/ выполнение действия; б) отработка и повторение нового зна-
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ния, умения; в) закрепление и доведение до автоматизма. Затем цикл повторяется, и только после 
успешного освоения одного этапа обучения осуществляется переход к следующему; 

 учета базовой физической подготовленности студентов и уровня их мотивации к посещению 
занятий; 

 качественного проведения подготовительных и подводящих упражнений; 

 достаточности: любые действия, выполняемые в ходе обучения, должны быть достаточны-
ми, не перегружать излишне учащихся ни с точки зрения физической активности, ни с точки зрения 
психологического восприятия занятий, но и быть в достаточной мере информативными и практико-
ориентированными для качественного обучения. 

В завершение приведем ключевые выводы относительно того, как должны быть организованы 
занятия по освоению основных принципов игры «Волейбол» для студентов начальных курсов в неспор-
тивных учебных заведениях. 

В целом, организация занятий предполагает несколько упрощенный характер с точки зрения 
обучения технике игры, поскольку углубленное обучение приемам актуально для спортивно-
ориентированных ВУЗов, а также участников секций и дополнительных занятий, которые также могут 
быть организованы на базе учебного заведения. Важно дать общее и базовое представление об ос-
новных принципах техники игры, при этом, уделяя достаточное внимание мотивационному фактору 
вовлечения студентов. 

При этом, проведение подобного рода занятий актуально с точки зрения поддержания физиче-
ской активности молодых людей, особенно для учащихся заведений неспортивной направленности. 
Игровой формат проведения занятий предполагает более высокую вовлеченность учащихся, что само 
по себе является базой для успешного освоения теоретического и практического материала. 

Волейбол, как способ организации физической активности студентов, не только способствует 
оздоровлению молодых людей, выработке у них таких физических качеств, как ловкость, гибкость, фи-
зическая выносливость и т.д. Кроме этого, тренируются умение взаимодействовать в команде, психо-
логическая выносливость, целеустремленность и прочие важные личностные качества [5, С.92]. 
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Физическая культура и спорт влияют на все стороны жизнедеятельности человека. Они развива-

ют физические, духовные и нравственные качества личности, формируют потребность в здоровом об-
разе жизни, укрепляют здоровье, мотивируют к саморазвитию. [1, с. 16]. Поэтому спортивный образ 
жизни имеет ключевое значение в поддержании человеческого здоровья, как физического, так и психо-
логического.  

В действующую эпоху цифровизации трудно представить современного человека без электрон-
ных гаджетов. Несомненно, они играют большую роль в жизни человека как незаменимый помощник во 
всех областях его профессиональной и бытовой деятельности [2, с. 37]. Однако регулярное использо-
вание, и более того зависимость от электронных устройств, негативно сказываются на здоровье и са-
мочувствии человека, приводя его к малоподвижному образу жизни.   

Аннотация: в данной статье речь идет о влиянии спорта на здоровье человека, описывается взаимо-
связь внешнего и внутреннего состояния индивида с наличием физической активности в его жизни. В 
современных реалиях, когда все чаще встречается сидячий образ жизни, повышенная человеческая 
тревожность – важность наличия спорта в повседневной жизни приобретает все большее значение. В 
данной статье большое внимание уделено рассмотрению конкретных примеров влияния спорта на че-
ловека, которые доказывают позитивное влияние регулярной физической активности на ментальное и 
физическое состояние человека. 
Ключевые слова: спорт, физическая активность, ментальное состояние, уровень здоровья, физиче-
ская нагрузка, спортивный образ жизни. 
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Abstract: this article deals with the impact of sports on human health, describes the relationship between the 
external and internal state of an individual with the presence of physical activity in his life. In modern realities, 
when sedentary lifestyle and increased human anxiety are becoming more common, the importance of having 
sports in everyday life is becoming increasingly important. In this article, much attention is paid to the consid-
eration of specific examples of the influence of sports on a person, which prove the positive effect of regular 
physical activity on a person's mental and physical condition. 
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Все люди знают, что заниматься спортом это правильно и полезно, но почему же присутствие 
физической активности в повседневной жизни человека, это хорошо и каким образом занятия спортом 
влияют на наше физическое и психологическое состояние.  Для оценки важности спортивного образа 
жизни стоит отдельно рассмотреть его влияние на различные аспекты жизнедеятельности человека. 

Например, положительное влияние спортивного образа жизни на физическое здоровье человека 
доказывается следующими примерами: 

 Регулярные тренировки увеличивают выносливость, силу и гибкость человека, также укреп-
ляют дыхательную систему и иммунитет в целом, тем самым улучшая общее физическое состояние 
человека;  

 При частом выполнении физических упражнений улучшается кровообращение, к тому же 
снижается уровень холестерина и увеличивается уровень гемоглобина и эритроцитов в крови, а также 
благодаря спорту поддерживается стабильное артериальное давление, что способствует снижению 
риска развития сердечно-сосудистых заболеваний;  

 Занятия спортом помогают поддерживать оптимальный вес, способствуют похудению и до-
ведению своего тела до желаемых форм, поскольку при выполнении физических упражнений происхо-
дит сжигание калорий и выведение лишней воды из организма человека; 

 Также одной из заслуг физической активности для человека, является увеличение мышеч-
ной массы, укрепление костей и костной ткани, сухожилий и связок, все это предотвращает развитие 
заболеваний опорно-двигательной системы и даже снижает риски получения травм; 

 Помимо всего этого наличие физической нагрузки в повседневной жизни положительно вли-
яет на обменные процессы внутри организма человека, тем самым способствует нормализации мета-
болизма. 

Кроме очевидного влияния физической нагрузки на общий уровень здоровья - наличие спорта в 
повседневной жизни человека благоприятно сказывается и на психологическом здоровье, примерами 
положительного влияния физической активности на ментальное состояние человека, являются: 

o Физические упражнения способствуют выработке эндорфина в организме человека, благо-
даря которому улучшается настроение и снижается уровень стресса, именно поэтому эндорфин явля-
ется гормоном счастья. Помимо выработки эндорфинов, спорт провоцирует выработку и других гормо-
нов радости, таких как серотонин и дофамин, которые также помогают бороться с депрессией и тре-
вожностью; 

o Регулярные занятия спортом позволяют человеку улучшить свою физическую форму и до-
стигнуть желаемой фигуры, что в свою очередь положительно сказывается на самооценке человека, а 
также уверенности в себе и своих силах; 

o При выполнении физических упражнений улучшается кровоснабжение мозга, тем самым 
улучшаются когнитивные функции и способности, а также возрастает мозговая активность, тем самым 
улучшается память и концентрация;   

o Ведение спортивного образа жизни положительно влияет и на сон, после регулярных трени-
ровок человек быстрее засыпает и входит в состояние глубокого сна, тем самым организм лучше вос-
станавливается и отдыхает, к тому же пропадает бессонница, сон становиться более продолжитель-
ным и спокойным, что хорошо влияет на общее психологическое состояние человека; 

o Занятия спортом способствуют социализации человека, тем самым помогая обзавестись но-
выми знакомствами и расширить круг общения, что особенно важно для людей, которые часто чув-
ствуют себя одинокими. Поскольку появляется множество мест и людей для знакомств, например, 
спортивный зал, где можно познакомиться с тренерами и посетителями, спортивные соревнования и 
марафоны, которые посещают спортсмены, и множество других вариантов для коммуникации.   

Важно отметить, что каждый человек уникален и может иметь индивидуальную реакцию на фи-
зическую активность. Некоторым людям может быть сложно начать заниматься спортом или поддер-
живать регулярные тренировки из-за различных факторов, таких как здоровье, расписание или мотива-
ция [3, с. 264]. Поэтому в подобных случаях самое главное, это «не опускать руки», а находить для се-
бя более подходящие варианты выхода из ситуации, например, выбрать комплекс упражнений лечеб-
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ной физической культуры, заняться йогой или уделить немного времени обычной утренней зарядке, а 
проблему с мотивацией решить совместным походом с друзьями или семьей в фитнесс зал. 

В целом, влияние спорта на физическое и психологическое здоровье человека неоспоримо, фи-
зическая активность помогает не только повысить общий уровень здоровья, но и помогает справляться 
с жизненными трудностями. Спорт обучает людей самодисциплине, целеустремленности, упорству, 
позволяет людям чувствовать себя счастливее и увереннее. Поэтому каждому человеку стоит приоб-
щиться к спортивному образу жизни. Однако важно помнить - для того чтобы достичь хороших резуль-
татов, занятия спортом должны иметь регулярный характер и быть «в меру своих возможностей», по-
скольку неправильная техника выполнения упражнений может повлечь за собой травмы, а переутом-
ление организма после тренировки может нанести вред здоровью. Поэтому перед началом занятий 
стоит проконсультироваться с врачом, для выявления противопоказаний, и тренером, чтобы избежать 
возможных негативных последствий.  
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Введение.  
Не смотря на политические и экономические негативные изменения в России, фитнес-индустрия 

продемонстрировала рост рынка оказываемых услуг и увеличения посещения фитнес-клубов. Данная 
положительная динамика связана со стабилизацией ситуации в стране и положительной динамикой 
реальных доходов населения. 

Совокупный объем выручки российских фитнес-клубов по итогам 2022 года вырос на 8,3% по 
сравнению с показателями 2021 года, до 154,1 млрд рублей. Такие данные в беседе с Forbes озвучила 
глава Национального фитнес-сообщества Елена Силина. В состав организации входят 2000 фитнес-
клубов из 80 регионов. [1] 

В следствии выше сказанного можно сделать вывод, что все больше и больше клиентов вовле-
каются в занятия фитнесом. 

Однако, активное развитие фитнес индустрии невозможно без высокомотивированных и квали-
фицированных специалистов. Государственные учебные заведения среднего профессионального об-
разования и многие высшие учебные заведения ежегодно выпускают специалистов в сфере физиче-
ской культуры и спорта. 

На данном этапе развития фитнес-индустрии основная масса сотрудников отрасли получают 
свое профессиональное образование по специализированным программам в частных образователь-

Аннотация: Рынок фитнес-индустрии в России растет, не смотря на все сложности, связанные с миро-
выми медицинскими и политическими событиями. Вместе с ним растет и спрос на специалистов дан-
ной отрасли, но на данном этапе нет возможности закрыть кадровый голод за счет выпускников про-
фильных ВУЗов. 
Ключевые слова: сетевое взаимодействие, обучение, фитнес, образование, фитнес-тренер. 
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Abstract: The fitness industry market in Russia is growing, despite all the difficulties associated with global 
medical and political events. Along with it, the demand for specialists in this industry is also growing, but at this 
stage there is no way to close the personnel shortage at the expense of graduates of specialized universities. 
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ных центрах. При этом не сформировано понимание требований, которым должны соответствовать 
специалисты сферы фитнеса, в чем заключается область их профессиональной деятельности, какими 
знаниями, навыками и умениями обязан обладать работник фитнес-индустрии. Несмотря на то, что 
данные знания, умения и навыки прописаны в ФГОС ВО и в профессиональном стандарте "Специалист 
по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", утв. Приказом 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 апреля 2022 г. N 237н[3] и в профессиональном 
стандарте "Специалист по фитнесу (фитнес-тренер)", утв. Приказом Министерства труда и социальной 
защиты РФ от 27.04.2023 г. N 353н.[2], далеко не все частные образовательные учреждения разраба-
тывают свои учебные программы с учетом новых стандартов. Эти аспекты отрицательно влияют на 
качество и безопасность оказываемых услуг в фитнесе, что влечет за собой негативное отношение ря-
да потребителей к отрасли в целом. 

 Во многих ВУЗах активно вводятся дисциплины и программы подготовки по различным направ-
лениям фитнес-индустрии (групповые программы, тренажерные технологии, аквафитнес, детский фит-
нес и др.), но уровень преподавания данных направлений недостаточно высок, в следствии чего требу-
ется разработать и внедрить в учебный процесс научно обоснованных технологий для обучения специ-
алистов с учетом использования в учебном процессе образовательных программ, реализуемых по до-
говорам сетевого взаимодействия. 

   Образовательный программы на основе договоров сетевого взаимодействия регламентируют-
ся Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 04 августа 2023) «Об образовании в Россий-
ской Федерации», статья 15 [4]. 

Евсеев С. П., профессор, д. п. н., заведующий кафедрой; Щенникова М. Ю., к. п. н., доцент, про-
ректор по УМО НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург и Пиунова М. А. к.э.н., доцент, проректор Чай-
ковского государственного институт физической культуры (ЧГИФКиС) провели исследование заинтере-
сованности в сетевом взаимодействии среди преподавателей и студентов НГУ им. П. Ф. Лесгафта и 
ЧГИФКиС. По результатам проведенного анализа анкетного опроса, апробирование взаимодействия 
вузов физической культуры по реализации академической мобильности студентов НГУ им. П.Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург и ЧГИФКиС получило положительную оценку 100% студентов и преподавате-
лей [5, с. 41-45]. 

 
Основная часть.  
Современное развитие фитнес-индустрии подразумевает обеспеченность кадрами, которые 

имеют профессиональную подготовленность по теоретическим и практическим дисциплинам и про-
граммам в различных направлениях фитнес-индустрии (программы групповой направленности, функ-
циональный тренинг, аквааэробика и плаванье, детский фитнес направления основанные на атлетиче-
ских видах спорта (тренажерный зал и т.п.)) и знания, умения и навыки которых, соответствуют послед-
ним профессиональным стандартам в области рекреативно-оздоровительного фитнеса. В настоящее 
время система подготовки кадров для рекреативно-оздоровительного фитнеса не оптимизирована, в 
образовательных организациях различных типов и видов практически отсутствуют образовательные 
программы для специалистов, которые хотели бы получить дополнительное образование по разным 
направлениям фитнес-индустрии. Также, образовательными организациями не используются возмож-
ности реализации программ подготовки специалистов для фитнес-индустрии в сетевом формате. Та-
ким образом, существует проблема выявления и конкретизации особенностей сетевой реализации об-
разовательных программ по рекреативно-оздоровительному фитнесу с целью оптимизации и повыше-
ния качества подготовки таких специалистов. 

Проблемы в подготовке кадров для данной отрасли и разночтения в нормативно-правовых актах 
на данный момент сильно затрудняют трудовую деятельность специалиста в выбранном направлении: 
не хватает профессиональных знаний, умений и навыков, низкая квалификация и не хватает профес-
сионального опыта. В то же время в связи с несовершенством законодательства, касающегося кадро-
вого регулирования в фитнес-индустрии, работодатели не могут или не хотят предлагать специализи-
рованных вакансий, и вынужденно нанимают на работу низкоквалифицированный, необученный пер-
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сонал, а чаще людей, не имеющих образования в сфере физической культуры и спорта. 
Исследования уровня профессиональной компетентности тренеров по фитнесу проведенное в 

2022 году позволило выявить образовательный ценз респондентов в сфере фитнеса (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Уровень образования 

 
В ходе исследования выявлено 43,6% респондентов с высшим физкультурным образованием, с 

высшим педагогическим образованием – 21,5%, без профильного образования в области педагогики, 
физической культуры и спорта – 34,9% тренеров. 

В ходе исследования было выявлено процентное соотношение опыта работы в фитнес инду-
стрии (рис. 3) 

 

 
Рис. 3. Опыт работы в отрасли 

 
 Изучение уровня профессионализма тренерского состава позволило получить противоречивые 

данные. С одной стороны, по критериям «наличие специализированного образования» и «наличие 
опыта работы» выявлен большой процент респондентов с высоким уровнем самооценки личного про-
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фессионализма – 72%, а с другой стороны, выявлен недостаток профессиональных знаний по ведению 
и организации тренировочного процесса в фитнесе. В частности, только 24% респондентов владеют 
знаниями, умениями и навыками, позволяющими разрабатывать и вести авторские программы по раз-
личным направлениям фитнеса. 

Данные, полученные в ходе этого исследования позволяют нам констатировать, что отсутствие у 
специалистов фитнес-индустрии авторских программ (76% респондентов) связано с недостатком зна-
ний, умений и практических навыков в сфере фитнеса, также недостаточно базовых знаний по физиче-
ской культуре и спорту.  

Основываясь на данном исследовании, можно сделать вывод, что система подготовки специали-
стов для фитнес-индустрии, не смотря на наличие законодательной базы и профессиональных стан-
дартов не готовит в достаточном объеме квалифицированные кадры для данной отрасли.  

При этом, следует отметить, что быстро развивающаяся новая отрасль, в настоящее время, 
имеет большие ресурсы (наличие разнообразного современного оборудования и различных методик), 
которые необходимо научно обосновать для внедрения в практику. С этой целью новые формы сетево-
го взаимодействия образовательных программ по рекреативно-оздоровительному фитнесу позволят 
максимально использовать ресурсы образовательных организаций и потенциальные их возможности. 

Вместе с тем, несмотря на довольно широкий спектр теоретических исследований, необходимо 
понимать, что в настоящее время практически нет научных работ, раскрывающих структуру, содержа-
ние и технологию формирования профессиональных компетенций специалистов сферы фитнес-услуг в 
условиях современного образования. В большой степени, именно по этому сегодня отсутствует целе-
направленная работа по формированию профессиональных компетенций специалистов сферы фит-
нес-услуг в учебных заведениях физической культуры и спорта России. На данный компетенции специ-
алистов фитнес-индустрии формируются либо стихийно, либо в традициях фундаментального образо-
вания, что почти всегда не соответствует требованиям современного рынка труда. Эта ситуация на 
рынке труда требует глубокого анализа, уточнения и дальнейшего исследования проблемы професси-
ональной подготовки кадров для отрасли фитнес-услуг. 

Проанализируем возможность получения квалификации фитнес-тренер в педагогических вузах 
России. Стоит отметить, что в вышеуказанных вузах возможно пройти обучение по более широкой 
направленности, нежели «фитнес-тренер». Данная направленность обычно определяется, как «физи-
ческая культура и спорт». Образовательная программа данного направления предполагает обучение и 
дальнейшее присвоение выпускнику квалификации преподавателя физической культуры, которую он 
имеет возможность применить при трудоустройстве в то или иную организацию. Учитывая тенденции 
современного мира, вузам стоит пересмотреть свою позицию относительно уклона на трудоустройство 
и нюансы работы в бюджетном учреждении. Профессиональное образование нуждается в перемене 
основного вектора направленности на коммерческую область деятельности человека [6, с. 154-158].  

Только около 30% всех специалистов в фитнесе работают всю карьеру в фитнес-индустрии, 
большая часть фитнес тренеров ранее работали в иных профессиональных областях. Средний воз-
раст начала работы в фитнесе – 31 год [8]. Фитнес-тренером становятся специалисты из совершенно 
разных профессиональных областей, однако чаще всего фитнес-тренерами становятся бывшие со-
трудники отдела продаж и специалисты пришедшие из сферы образования, которые составляют 28% 
от тренерского состава отрасли. Зачастую размер заработной платы зависит от профессионального 
прошлого – однозначно выделяются бывшие специалисты сферы «Медицина, красота, здоровье» [7]. 

9 из 10 фитнес-тренеров закончили дополнительные курсы по разным направлениям фитнеса, 
при этом более 50% прошли обучение продолжительностью более полугода.  

Регулярное обучение –  важное часть профессионального роста специалиста в фитнес инду-
стрии, т.к. отрасль активно развивается и появляются новые программы и направления. В 2022 году 
64% специалистов повышали свой профессиональный уровень по различным направлениям фитнеса. 
Помимо этого, более 49% тренеров более одного раза в год повышают свой профессиональный уро-
вень на специализированных курсах. Личная инициатива является главным фактором обучения для 
более половины тренеров, также более 50% тренеров регулярно занимаются самообразованием [7]. 
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Основной проблемой работники фитнес-индустрии из Москвы и Московской области считают не-
добросовестных работодателей, низкую оплату труда и социальную незащищенность. Многие недо-
вольны низким профессионализмом коллег по отрасли (23%). В регионах основной проблемой являет-
ся именно низкая профессиональная квалификация специалистов отрасли, поэтому введение профес-
сиональных стандартов для фитнес-тренеров большая часть оценивает положительно. 

Большая часть специалистов (91%) планирует остаться в фитнес-индустрии. Совсем покинуть 
отрасль хотят лишь 9%. Тренерами планируют остаться 72% – правда, 18% из них хотели бы работать 
в другом месте. 68% тренеров планирует управлять или быть собственниками клубов, студий или биз-
неса, смежного с фитнесом [7]. 

Выводы. 
Данные исследования говорят нам о том, что рынок коммерческого фитнес-образования будет 

активно расти вместе с рынком фитнес-индустрии, т.к. этому способствует появление новых техноло-
гий и методик в индустрии, обновление нормативно-правовой базы и выход на рынок труда фитнес-
индустрии тренеров не имеющих соответствующей квалификации. 

При этом фитнес-индустрия в основной своей массе не заинтересована в профессиональном 
развитии своего тренерского состава, т.к. почти все игроки рынка снижают издержки на персонал, кото-
рые выражаются в переводе сотрудников из штата в Индивидуальные предприниматели. Но основная 
масса тренерского состава готова инвестировать в свое образование, которое дает им возможность 
быть более востребованными на рынке труда. И именно программы, разработанные с условием сете-
вого взаимодействия коммерческих образовательных учреждений и профильных ВУЗов, могут предо-
ставить на рынок образовательный продукт, соединяющий в себе передовые теории, методики и тех-
нологии индустрии, а также по результатам обучения выдать диплом установленного образца про-
фильного ВУЗа о Профессиональной переподготовке. Разработанные научно-обоснованные програм-
мы дополнительного профессионального образования специалистов для фитнеса значительно повли-
яют на повышение качества и безопасности оказываемых услуг, а также будут способствовать подго-
товке квалифицированных кадров для фитнес-индустрии. 
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ВВЕДЕНИЕ. 
Возможности музыки чрезвычайно многообразны. Одна из важнейших функций музыки в хорео-

графии – способствовать пониманию сути эстетики пластики движения. В Азии и на Востоке в традици-
ях культуры (в отличие от западной идеологической традиции) и мировоззрения давно существовало 
понимание того, что музыка является реагентом сенсорного влияния на человека, на его психику и мо-
жет влиять и на бессознательном уровне [5].  

Китай – страна богатых национальных традиций и исторического прошлого, в котором представ-
лены многообразные виды китайских национальных культур, во всем многообразии разности и подобия 
этнических культур в виду масштабной географии, разнообразного климата и богатой природы Китая. 
Именно в национальном традиционном танце видна глубинная связь танцевального языка в желании 
прибегнуть к языку пластики, движения, жеста в желании объяснить, указать на связь человека и при-
роды, различных социальных явлений жизни и природных явлений, подчеркнуть единство природы и 
человека. Музыка является важным связующим звеном национальной культуры и национальной тра-
диции в рамках исторических времен и преемственности культур. В Китае есть приверженность народ-
ным танцам и народной музыке, которые можно использовать в современной хореографии, отточен-
ность и пластика движений в хореографии похожи на хореографию в балете, современном хореогра-
фическом танце, в которых важна зрелищность, образность, целостность.  

 

Аннотация. В рамках данной статьи проведен анализ основных особенностей основных жанров китай-
ского традиционного танца. Проанализирована общая роль музыки применительно к развитию танце-
вальной культуры Китая. 
Цель обзора: проанализировать жанры китайского традиционного танца. 
Ключевые слова: музыка, китайский традиционный танец, танцевальное искусство Китая. 
 

FEATURES OF THE MAIN GENRES OF CHINESE TRADITIONAL DANCE 
 

Chen Yifan 
 
Annotation. Within the framework of this article, an analysis of the main features of the main genres of Chi-
nese traditional dance is carried out. The general role of music in relation to the development of dance culture 
in China is analyzed. 
Purpose of the review: analyze the genres of Chinese traditional dance. 
Key words: music, Chinese traditional dance, Chinese dance art. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. 
Современной китайской хореографии наряду с тенденциями сохранения и модернизации нацио-

нального китайского стиля свойственны и современные направления культуры, в том числе мульти-
культурализма. Мультикультурализм, эклектика стилей становятся спецификой развития национальной 
хореографии [7]. 

Есть следующие жанры традиционного китайского танца. Китайский культурный центр в Нью-
Йорке идентифицирует их так: 

1. Парадные, которые использовались для молитв богам; 
2. Драматические, для передачи преданий и исторических событий; 
3. Боевые, для демонстрации боевых приемов; 
4. Сельскохозяйственные, для празднования природных явлений и окончания работы [1]. 
Рассматривая особенности основных жанров китайского традиционного танца, следует отметить, 

что китайской хореографии присущи особенные, узнаваемые, уникальные черты национального харак-
тера, условий жизни, жизни общества, социальных явлений, природы и т.д. Есть стандартные хорео-
графические народные танцы, которые имеют отношение к этническому китайскому национальному 
танцу, что делает национальную культуру Китая самобытной, яркой, узнаваемой, позволяют не забы-
вать фольклор и делать его актуальным в современной китайской хореографии. 

В своих исследованиях Фэн Сяохуэй говорит о том, что «есть необходимость научных современ-
ных исследований, так как современная хореография основана на этнических движениях, фольклоре и 
часто можно использовать народную музыку. Музыкальный фольклор основан на глубинной привер-
женности народной музыке и играет важную роль в улучшении физического и нравственного здоровья, 
позволяет жить в современном мире, быть встроенным в мировую культуру, а при этом не отрываться 
от национальной культуры» [6]. Также Фэн Сяохуэй говорит о том, что в основе китайской хореографии 
«привычные движения и знакомая музыка в соответствии с местными трудовыми, бытовыми, музы-
кальными, физическими и другими традициями» [6].  

Ли Цзюньи, Ху Юэ и некоторые другие исследователи подчёркивают интегративность как ключе-
вую спецификацию китайской хореографии: «Это сочетание западноевропейской традиции с китайским 
национальным танцем, комбинация различных методик и музыкальных ритмов с глубоким культурным 
наследием национальных танцев, формируя единое целое» [3]. Чжан Сюэин добавляет, что «этниче-
ские танцы, их скорость и ритм позволяют достичь эффекта красоты и гармонии физической формы и 
духа» [8]. Таким образом, именно сегодня есть понимание того, что хореография может выполнять по-
пуляризаторскую и просветительскую функции, особенно, если учесть тот факт, что хореография – эн-
циклопедия этического танца, национальной культуры, а в сочетании с музыкой, музыкальной культу-
рой на ментально-чувственном уровне закрепляется связь с истоками национальной, этнической куль-
туры, особенно важно понимать это в современное время, время транспарентности культур. 

Национальную китайскую музыку можно удачно и успешно использовать в национальной хорео-
графии, так как часто можно наблюдать, что народная музыка любима и узнаваема в современных 
аранжировках. В китайских учреждениях образования большое внимание уделяется и музыке, и хорео-
графии, особенно в наше время. Например, в школах Китая получило известность упражнение для хо-
реографии, с национальной музыкой в современной обработке, которое известно под названием «Love 
My China», главное, что в современном произведении узнаваема и музыка, и движения из китайской 
национальной хореографической культуры. Китайская культура – полиэтническая, куда входят различ-
ные этнические культуры: тибетская, уйгурскаю, монгольскую, хань и т.д. Это важно, так как внимание к 
различной этнической культуре делает интерес к ней осознанным со стороны учащихся, студентов. 

Нельзя не отметить, что китайское танцевальное искусство корнями уходит в культуру ритуаль-
ных, обрядовых, народных танцев, под сопровождение народной музыки, с ее ритмами и звуками. 
Национальная китайская хореография – это еще и социально-культурологической, историко-этническое 
явление, так как элементы движений, танца несут в себе образность и символизм явлений, которые 
постигал человек, проживая жизнь в обществе, в котором были праздники и будни, существовали гос-
пода и подчиненные, а люди учились выражать свои эмоции и рассказывать жизненные истории с по-
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мощью образности и выразительности музыки, жеста, танцевального движения, это рождало культуру 
совместных танцев, национальной хореографии и музыкальной культуры. Такова, например, музы-
кальная форма, отражающая китайскую культуру земледелия – «Радость Гетиана», включающая «Та-
нец трех людей, танцующих с бычьими хвостами и вскинувших ноги», выражающий племенные тотемы 
древних людей, мистическое восхваление и трепет. 

Познание смысла и сути танца в наши дни возможно в силу постижения истории, культуры, древ-
них национальных традиций, понимание тех глубинных процессов, которые влияли на формирование 
сознания и мировоззрение человека, общества, которое принадлежало к определенному направлению 
развития цивилизации и культуры. Мелодия в музыке – это то, что делает музыку вечно живой, так как 
мелодия в музыке – это ее душа [2].  

В китайской хореографии есть еще одна важная особенность и отличительная черта, которую 
редко встретишь в другой хореографической культуре – это связь хореографии с элементами йоги и 
национальных боевых искусств, например, ушу. Это и система физкультурных упражнений, и система 
боевых искусств.  

Дух боевых искусств – не только агрессия и подавление воли другого, но и выработка настойчи-
вости, самосовершенствования, воли. Кроме того, китайская медицина традиционно разрабатывалась 
на основе понимания того, что тело человека – сложный организм, в котором все взаимосвязано, в том 
числе нервная система и активные точки, которые расположены по всему телу, на «меридианах», ре-
цепторах. Головной мозг и физиология человека, нервная система – связанные понятия, ряд модных 
направлений в медицине возникли в связи с пониманием и знанием этих вопросов (например, иглоука-
лывание – акупунктура, акупрессура). 

Современная китайская хореографическая культура избрала отличительные особенности китай-
ской культуры в виде этнической культуры и культуры традиционных школ боевых культур в качестве 
популярных схем упражнений в обучении искусству хореографии, сейчас это один из доминирующих 
трендов на ниве продолжения духовных национальных традиций. Боевые искусства требуют особое 
знание предмета знания этой области движений и последовательности движений, а это связано с рит-
мом и звуком и требует ко всему прочему качества с точки зрения техничности выполнения упражне-
ний, так как с этим связана вся последовательность действий, движений, дыхания. Так как эти движе-
ния имеют давние стандарты, унификацию значения и смыслов, они требуют и подбора музыкального 
сопровождения, при этом не каждый инструмент подходит в качестве аккомпанемента [4]. 

Несмотря на то, что в Китае культура движения, традиции пластики народного танца, боевых ис-
кусств существуют давно, современная хореография стала развиваться, начиная с 70-х гг. В конце 70-х 
(1979) появились крупные образовательные педагогические центры, где давалось образовании в обла-
сти хореографии и танца – Пекин, Шанхай, Гуанчжоу, с доминирование национального направления 
танцев. В 1985 году было решено при Пекинском университете попробовать создать исследователь-
скую группу по исследованию направления современных танцев. Тогда же была организована первая 
конференция по вопросам танцевального искусства и хореографии, которую провели в Гуанчжоу, да-
лее был проведен детский танцевальный конкурс для популяризации хореографического искусства. 
Наконец, была принята новая программа по стандартам школьного образования и учреждений образо-
вания, согласно которой был выбран единый курс в образовании на эстетизацию музыкальной культу-
ры и хореографии в учреждениях образования. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 
Относительно исследования особенностей основных жанров китайского традиционного танца с 

позиции художественно-педагогического аспекта можно сделать следующие выводы:  
1. Современная хореография черпает основные тренды хореографического искусства на основе 

национальных, этнических традиций танцевального, хореографического искусства, боевых искусств, 
рассматривая единство исторического, культурного, этнического, национального контекстов в нацио-
нальной традиции Китая.  

2. В современном мире важно следовать тем направлениям, которые способствуют интеграции 
культур.  
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3. Национальная культура Китая основана на разнообразных этических традициях различных эт-
носов и народностей, в основе которых лежат свои специфические черты культуры, правила построе-
ния музыки и т.д. 

4. Отличительной чертой китайской хореографии является широкое использование элементов 
йоги, национальных боевых искусств. 

5. Национальные традиции особенно перспективны для развития и пропаганды хореографиче-
ского национального искусства в детском возрасте.  
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Проблема развития двигательно - координационных и речевых способностей детей с нарушени-

ем зрения является актуальной, так как они обеспечивают успешную социализацию ребенка, помогают 
адаптироваться в окружающей среде. 

 Исследования влияния движений на развитие психических процессов и взаимосвязь между дви-
гательной активностью и функционированием мозга имеют древние корни и остаются актуальными в 
современном мире. Современные исследования этой темы опираются на труды таких ученых, как П. Н. 
Анохин, Н.А.Бернштейн, В. М. Бехтерев, А. Н. Леонтьев, А. Р. Лурия, И. П. Павлов и других. Они под-
твердили связь между развитием движений тела и уровнем высших психических функций и речи.  

Сегодня наблюдается значительное развитие области психолого-педагогической деятельности, 
которая известна под названием о.бразовательной кинезиологии («kinesis» - движение и «logos»- 

Аннотация: в статье раскрываются основные вопросы по развитию двигательно - координационных 
способностей и речи у детей с нарушением зрения с помощью педагогической кинезиологии.  
Ключевые слова: педагогическая кинезиология, социализация, двигательно – координационные спо-
собности. 
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«наука, слово»). 
 Педагогическая кинезиология объединяет в себе достижения различных наук - психологии, пе-

дагогики, физиологии, нейропсихологии и других. Это направление обучения направлено на организа-
цию движений, способствующих оптимальной работе мозга и тела, чтобы обеспечить гармоничное раз-
витие и творческую самореализацию личности.  

Пол и Гейл Деннисон считаются основателями кинезиологии, разработавших программу "Гимна-
стика мозга". Этот метод позволяет эффективно выявить причины проблем у детей и найти способы их 
решения. Важно помнить, что при использовании этой программы развитие начинается с движения, 
которое стимулирует мыслительные процессы.  

Образовательная кинезиология основана на поддержании оптимальной взаимосвязи между дея-
тельностью обоих полушарий мозга. Этот вид связи играет важную роль в стимулировании движения и 
решении задач. развитие навыков координации и речи у детей с различными отклонениями, включая 
проблемы со зрением, играет важную роль в их обучении.  

В раннем детском возрасте существует тесная взаимосвязь между физическим и психическим 
развитием. Любые отклонения от нормы могут повлиять на моторику. У детей с нарушениями зритель-
ного анализатора наблюдается сниженная двигательная активность, что приводит к трудностям в вы-
полнении различных движений. Патологии глаз и недостаточная физическая активность могут вызвать 
дополнительные проблемы, такие как нарушения осанки, плоскостопие и искривление позвоночника.  

 Проблемы с двигательной функцией и координацией могут затруднить ориентацию в простран-
стве и ограничить способность понимания окружающего мира. Поэтому методы образовательной кине-
зиологии могут быть эффективны для стимулирования двигательной активности у детей с проблемами 
зрения и для коррекции нарушений движений.  

Развитие двигательно-координационных способностей у детей с нарушением зрения является 
важным аспектом их жизни.  

Умения человека в области движений и координации, как отмечает В.И. Лях. умение эффективно 
и быстро решать двигательные задачи с точностью, целесообразностью, экономичностью и находчиво-
стью является высшим проявлением совершенства. Их можно разделить на три группы. 

К первой группе относятся способности точно контролировать и настраивать пространственные, 
временные и динамические характеристики движений («чувство пространства», «чувство времени», 
«чувство темпа» и «мышечная координация»).ое это ощущение, которое возникает при вложении уси-
лий.). 

Вторая группа включает сспособность сохранять статическое положение (позу) и динамическое 
равновесие.  

 Третья группа – способности осуществлять движения без излишнего напряжения мышц (жестко-
сти). Координационные качества, относящиеся к третьей категории, могут быть разделены на управле-
ние тонусом и координацию мышц. 

 В процессе развития двигательно - координационных способностей у детей для людей с нару-
шениями зрения крайне важно обеспечить возможность развития. умения оориентация в пространстве, 
поддержание статического и динамического равновесия, смена двигательных действий, развитие кине-
стетических способностей (умение контролировать силу, пространственное и временное взаимодей-
ствие движения), а также развитие ритмических навыков.  

При организации рабочего процесса необходимо учитывать состояние зрительного анализатора, 
сенсорного и моторного опыта, общее физическое и интеллектуальное развитие, а также личностные 
особенности и психоэмоциональное состояние ребенка, включая его предпочтения в двигательной ак-
тивности.  

Исходя из особенностей развития двигательно-координационных навыков у детей с нарушения-
ми зрения, можно применять педагогическую кинезиологию для стимулирования зрительно-моторной 
координации в процессе развития крупной и мелкой моторики, мелкой моторики и речи, артикуляцион-
ной моторики и других аспектов.  

У детей с нарушениями речи проблемы могут возникать из-за неравномерного функционирова-
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ния полушарий мозга и недостаточной связи между ними, что мешает интеграции правого и левого по-
лушарий. Методы педагогической кинезиологии могут помочь устранить эти проблемы, и дети с нару-
шениями зрения могут легче освоить правильное произношение слов, улучшая свои речевые навыки.  

 Основные задачи по развитию двигательно - координационных способностей и речи у детей с 
нарушением зрения с помощью педагогической кинезиологии предполагают систематическое освоение 
новых двигательных действий; точности пространственных, временных и силовых параметров движе-
ний, ритма, равновесия и др. 

В процессе выполнения упражнений, направленных на развитие моторно-координационных спо-
собностей, дети с нарушениями зрения учатся эффективно согласовывать и управлять своими движе-
ниями, создавая единое целое при выполнении различных двигательных задач. Они умеют изменять 
свою координацию движений, адаптироваться к изменяющимся условиям, а также переключаться на 
другие действия при необходимости.  

Для эффективного развития двигательно-координационных навыков у детей с нарушениями зре-
ния в учебные планы по педагогической кинезиологии следует внедрить следующие упражнения:  

 растяжки, так как они нормализуют гипертонус и гипотонус мышечная ткань, обеспечиваю-
щая движение и поддержку организма; 

 ддыхательные упражнения способствуют улучшению ритма организма, развитию само-
контроля и произвольности.; 

 гупражнения для глазодвигательных мышц - способствуют расширению поля зрения, акти-
визируют все типы зрительной функции (периферийное, центральное, дальнозоркость), тренируют ве-
стибулярный аппарат; способствуют улучшению восприятия, развитию взаимодействия между полуша-
риями и увеличению энергии в организме.  

 Специфические упражнения для артикуляции или лицевой группы мышц способствуют улучше-
нию функционирования черной субстанции и базального ганглия, которые регулируют поведение, 
мышление и речь. Регулярные занятия помогают улучшить работу артикуляторного аппарата, сделать 
движения более согласованными, что в конечном итоге способствует правильному звукопроизноше-
нию.  

Телесные движения стимулируют взаимодействие между полушариями мозга, помогают снимать 
спонтанные и непреднамеренные движения и мышечные сокращения. 

 Упражнения для улучшения мелкой моторики необходимо активизировать речевые области в 
мозге. Массаж оказывает воздействие на биологически активные точки в организме. точки. Упражнения 
на релаксацию – способствуют расслаблению, снятию напряжения.  

Педагогическая кинезиология относится к здоровьесберегающим технологиям. Ее проведение не 
требует никаких затрат, она настолько проста в применении, что ее можно использовать в любой ситу-
ации, применять для любого возраста. Она эффективна для детей с нарушениями речи.  

Можно сделать вывод, что использование педагогической кинезиологии поможет развить двига-
тельно - координационные способности и речевой потенциал детей с нарушением зрения, что обеспе-
чит их адаптацию в современных социальных реалиях.  
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Самооценка – это достаточно многогранное понятие. Такое же сложное, глубокое и интересное, 

как сама человеческая личность. Именно поэтому самооценка во все времена привлекала к себе вни-
мание ученых и исследователей. Некоторые авторы говорят о самооценке как о целостной системе, 
включённой во множество связей и отношений с другими образованиями психики человека. Многие ис-
следователи отмечают что, «самооценка является отражением качественных своеобразий личности и 
характера её взаимоотношений с окружающими». В частности, индивидуальные различия тесно связа-
ны с уровнем осознанности и обобщенности самооценки. Так одни люди целиком осознают и принимаю 
все свои качества, а другие – игнорируют свои личностные черты, не принимают их. Во втором случае 
речь идет о нарушениях самооценки. В первом – описан человек с нормальной (адекватной, здоровой) 
самооценкой.  

Аннотация. В статье проводится анализ исследования самооценки в отечественной и зарубежной пси-
хологической науке. Рассматривается понятие самооценки с точки зрения разных авторов, подходы к 
её изучению и пониманию. Изучение самооценки в настоящее время весьма актуально, так как самоот-
ношение человека влияет на многие сферы его жизни. В статье приведен конкретный пример – как лю-
ди с разным уровнем самооценки ведут себя в одних и тех же ситуациях.  
Ключевые слова: самооценка, самоотношение, самоценность, личность, психология. 
 

DEFINITION AND HISTORY OF SELF-ESTEEM RESEARCH IN DOMESTIC AND FOREIGN 
PSYCHOLOGY 

Cheprasova Yulia Evgenievna  
 

Scientific supervisor: Khramov Evgeny Vladimirovich  
 
Abstract. The article analyzes the study of self-esteem in domestic and foreign psychological science. The 
concept of self-esteem is considered from the point of view of different authors, approaches to its study and 
understanding. The study of self-esteem is currently very relevant, since a person's self-attitude affects many 
areas of his life. The article provides a specific example of how people with different levels of self–esteem be-
have in the same situations 
Key words: self-esteem, self-attitude, self-worth, personality, psychology. 
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В отечественной и зарубежной психологии многие авторы уделяли большое внимание самооцен-
ке, особенностям её формирования, устойчивости, влиянию самооценки на личность и различные сфе-
ры жизни человека. В обычной жизни мы можем наблюдать как люди с различной самооценкой ведут 
себя в конфликтных, спорных, напряженных ситуациях.  

Понятие «самооценка» дословно означает «оценивание себя». Но это понятие следует понимать 
гораздо шире, чем просто оценка человеком себя. Это оценка своих личностных черт, своих достиже-
ний, успехов, отношений, уровень собственного психологического комфорта.  

Наиболее распространённым является термин "общая" самооценка, которую также называют 
глобальной.  

Работы американского психолога Уильяма Джеймса способствовали тому, что самооценка как 
психологический феномен вызвала интерес у многих многих исследователей. Автор относил самооцен-
ку к первичным эмоциям, аналогичным гневу и боли. По мнению У. Джеймса самооценка - это самоот-
ношение человека.  

Самым распространённым в отечественной психологии является подход к пониманию самооцен-
ки А.В. Агапова, который писал в своих трудах что «самооценка - это наличие критической позиции ин-
дивида по отношению к тому, чем он обладает»[4]. Автор солидарен с мнением Л.В. Бороздиной, счи-
тающей, что «самооценка - «это не констатация имеющегося потенциала, а именно его оценка с точки 
зрения определенной системы ценностей.  По итогам проводимой самооценки формируется то или 
иное отношение к себе, позитивное или негативное, с чертами отрицания, неприятия».   

Выделяют актуальную самооценку, которая включает в себя то, что уже достигнуто человеком на 
данном жизненном этапе. Человек может оценивать себя как специалиста, как родителя, друга, в це-
лом как личность. И все эти показатели будут отражать реальную (актуальную) самооценку.  

В тоже время существует потенциальная самооценка, которая иначе называется уровнем притя-
заний.  

Наиболее существенным является разделение самооценки на адекватную и неадекватно. Адек-
ватная самооценка проявляется в том, что человек признаёт в себе как положительные, так и отрица-
тельные качества. Такой человек понимает над чем ему ещё нужно работать, а что у него получается 
хорошо. Такая самооценка устойчива, и не меняется под влиянием мнения окружающих людей.  

Человек со здоровой (адекватной) самооценкой соотносит свои возможности с целями и желани-
ями, не игнорирует свои личностные качества, спокойно воспринимает критику и замечания. Если при-
водить жизненный пример, то человек со здоровой самооценкой не будет считать себя неудачником, 
получив выговор от начальства, или проиграв в крупном конкурсе. Наоборот, он сделает выводы, про-
анализирует причины своей неудачи, чтобы в будущем достигнуть более лучших результатов.  

Человек с низкой самооценкой, заранее настроен на неудачи, и такой результат воспримет как 
должное. А человек с неадекватно высокой самооценкой в таком исходе событий обвинит обстоятель-
ства, людей, случайные совпадения, но только не себя. В жизни мы можем наблюдать как по разному 
реагируют люди с различной самооценкой на одни и те же обстоятельства. 

По мнению некоторых авторов «самооценка - это наличие критической позиции индивида по от-
ношению к тому, чем он обладает, это оценка с точки зрения определенной системы ценностей». 

"Исследование генезиса самооценки в советской психологии проводится, в основном, по воз-
растной периодизации: в дошкольном, младшем школьном, подростковом и старшем школьном воз-
растах. Периодом наиболее интенсивного формирования самооценки психологи отмечают подростко-
вый возраст. Большое внимание уделяется вопросам адекватности самооценки как важнейшему усло-
вию установления правильных взаимоотношений с окружающими, организации самовоспитания, пра-
вильного выбора профессии. Отмечается, что в подростковом возрасте оценка самого себя становится 
важным личностным образованием, фактором, определяющим психическое развитие подростка, ста-
новление его личности"[3].  

А.Н. Леонтьев придерживается следующей точки зрения в своих трудах: «самооценка является 
одним из существенных условий, благодаря чему индивид становится личностью. Она выступает у ин-
дивида как мотив и побуждает его соответствовать уровню ожиданий и требований окружающих и 
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уровню собственных притязаний». [6] 
Существует и другой подход к пониманию феномена самоотношения. Так, например А.И. Липки-

на пишет, что «оценку личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других лю-
дей. От самооценки зависят взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, требова-
тельность к себе, отношение к успехам и неудачам. Тем самым самооценка влияет на эффективность 
деятельности человека и дальнейшее развитие его личности» [1]. 

 «Самооценка – это специальная функция самосознания, не сводимая ни к образу Я, ни к само-
отношению; самооценка служит источником пополнения знаний личности о себе». [2] 

Самооценка как внутренний фактор регуляции способна успешно выполнять свои функции толь-
ко в том случае, если она в достаточной мере реалистична. 

Многие исследователи сходятся во мнении, что самооценка – одно из главных новообразований 
подросткового возраста. Поэтому родителям и педагогам следует быть особенно внимательным к под-
росткам. То, что на первый взгляд кажется взрослым «вредностью», или «трудным характером», может 
свидетельствовать о нарушенном самоотношении подростка. Важно помнить, что самооценка не фор-
мируется сама по себе. На ее формирование оказывают влияние сверстники, учителя, родители, дру-
гие люди, с которыми взаимодействует подросток. Особенно осторожным следует быть в высказыва-
ниях, которые взрослые говорят подростку, так как некоторые слова могут оставить неизгладимый от-
печаток не уязвимой психике взрослеющего человека.  

 Формирование самооценки – это сложный процесс, на которую оказывают влияние 3 основных 
фактора: 

1. То, как ребёнка оценивают родители и педагоги. Для подростка очень важны внутрисемейные 
отношения, мотивы и ценности принятые в семье.  

2. То, как другие люди оценивают результаты деятельности ребёнка. Похвала и критика 
наибольшее значение имеют именно в подростковом возрасте.  

3. Рефлексия, самоанализ ребенком собственных качеств, успехов, достижений, особенностей 
межличностного взаимодействия. 
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Аннотация: в условиях современного динамичного мира, стресс стал неотъемлемой частью повсе-
дневной жизни. Статья посвящена анализу стресса как физиологической и психологической реакции 
организма на внешние и внутренние вызовы. Основное внимание уделено способам распознавания 
стрессовых состояний, включая физические признаки, эмоциональные изменения и изменения в пове-
дении. Подробно рассматриваются практические методы управления стрессом: релаксационные тех-
ники, организация времени, физическая активность, социальная поддержка и психотерапия, способ-
ствующие снижению негативного воздействия стресса на здоровье и общее благополучие человека. 
В статье подчеркивается, что грамотное управление стрессом способствует повышению качества жиз-
ни, развитию эмоционального интеллекта и формированию навыков решения проблем. Заключение 
статьи акцентирует внимание на возможности личностного роста и самореализации через осмыслен-
ное взаимодействие со стрессогенными факторами. Рекомендации представлены в доступной для 
восприятия манере, что делает статью полезной для широкого круга читателей, заинтересованных в 
улучшении своих стратегий справления со стрессом. 
Ключевые слова: Стресс, методы распознавания стресса, управление стрессом, самонаблюдение, 
физиологические признаки, майндфулнесс, медитация, носимые устройства, современные технологии, 
психологическая помощь, эмоциональный интеллект, личностный рост. 
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Abstract: In today's dynamic world, stress has become an integral part of everyday life. The article is devoted 
to the analysis of stress as a physiological and psychological reaction of the body to external and internal chal-
lenges. The focus is on ways to recognize stressful conditions, including physical signs, emotional changes, 
and behavioral changes. Practical stress management methods are considered in detail: relaxation tech-
niques, time management, physical activity, social support and psychotherapy, which help reduce the negative 
impact of stress on human health and general well-being. 
The article emphasizes that competent stress management contributes to improving the quality of life, the de-
velopment of emotional intelligence and the formation of problem-solving skills. The conclusion of the article 
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Стресс – это неотъемлемая часть жизни современного человека. Это реакция организма на вы-

зовы и давление, с которыми мы сталкиваемся каждый день. Несмотря на его всепроникающую приро-
ду, неправильное управление стрессом может негативно отразиться на нашем физическом и психоло-
гическом благополучии. Понимая его механизмы и осваивая эффективные методы, мы можем извлечь 
из стрессовых ситуаций пользу и минимизировать их вредное воздействие. 

Стресс: Биология и Психология. С точки зрения биологии, стресс вызывает активацию нервной 
системы, что приводит к высвобождению адреналина и кортизола – «гормонов стресса». Психологиче-
ски стресс обостряет внимание и вызывает реакцию «бей или беги», что когда-то помогало нашим 
предкам выживать. В современном мире вызовы могут быть не столько физическими, сколько соци-
альными и эмоциональными. 

Распознавание Стресса важно научиться распознавать признаки стресса: бессонница, раздражи-
тельность, снижение концентрации и утомляемость. Осмысленный подход к внутреннему самочув-
ствию позволяет быстрее находить способы решения проблемы. 

Стратегии Управления Стрессом: 

 Релаксация: Методы глубокого дыхания, медитации и йоги показывают хорошие результаты 
в снятии эмоционального напряжения. 

 Организация времени: Эффективное управление временем и отказ от многозадачности мо-
гут уменьшить рабочий стресс. 

 Физическая активность: Регулярные тренировки способствуют высвобождению эндорфинов, 
снижают уровень стрессовых гормонов и улучшают качество сна. 

 Социальная поддержка: Общение с друзьями и близкими может помочь справится со стрес-
сом. 

 Психотерапия: Работа с психотерапевтом может быть полезной для разработки индивиду-
альных стратегий управления стрессом и изменения образа мысли. 

Техника глубокого дыхания 
1. Найдите удобное место. Позаботьтесь о том, чтобы ваше окружение было спокойным и вы 

могли не отвлекаться во время практики. 
2. Примите удобную позу. Сядьте или лягте так, чтобы ваша спина была прямой. Это поможет 

легким полностью расширяться во время дыхания. 
3. Сосредоточьтесь на дыхании. Положите одну руку на живот и другую на грудь. Закройте гла-

за и начните делать медленные глубокие вдохи через нос. 
4. Вдох-выдох. На вдохе концентрируйтесь на том, как ваш живот поднимается, и следите за 

тем, чтобы грудь оставалась относительно неподвижной. На выдохе мягко сдувайте воздух через слег-
ка приоткрытые губы, чувствуя, как живот медленно опускается. 

Регулярные практики 
Чтобы дыхательные упражнения дали максимальный эффект в борьбе со стрессом, необходимо 

включить их в свою повседневную рутину. 
Утреннее дыхание. Начните день с нескольких минут глубокого дыхания, чтобы очистить ум и 

подготовиться к предстоящим задачам. 
Перерывы в течение дня. Используйте короткие перерывы на работе или дома для мини-сессий 

дыхания. Это поможет сбросить напряжение и восстановить концентрацию. 
Релаксация перед сном. Вечером перед сном проведите 5-10 минут, сосредоточившись на дыха-

нии, чтобы улучшить качество сна и способствовать расслаблению. 

focuses on the possibility of personal growth and self-realization through meaningful interaction with stressful 
factors. The recommendations are presented in the dos. 
Key words: Stress, stress recognition methods, stress management, self-observation, physiological signs, 
mindfulness, meditation, wearable devices, modern technologies, psychological assistance, emotional intelli-
gence, personal growth. 
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Преимущества Управления Стрессом. Овладение методами управления стрессом не только 
улучшает психическое и физическое здоровье, но и способствует развитию новых навыков решения 
проблем, повышению уровня эмоционального интеллекта, и таким образом, улучшению качества жиз-
ни. 

Стресс – это не враг, а естественная часть существования, с которой можно и нужно учиться 
справляться. Приняв стресс как вызов, мы можем использовать его как трамплин для личного роста и 
самореализации. Помните, управление стрессом – это навык, который можно и нужно развивать, чтобы 
жить наполненной и счастливой жизнью. 
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