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РАЦИОНАЛИЗАЦИЯ НЕКОТОРЫХ ИНТЕГРАЛОВ 
ИРРАЦИОНАЛЬНОЙ ФОРМЫ С ПОМОЩЬЮ 
ЗАМЕН ЭЙЛЕРА 
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РАВШАНОВА ДИЛЬБАР, 
УРОКБОЕВ НОДИР 
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Научный руководитель: Иброхимов Жавохир Бахромович 

 преподаватель  
Джизакского филиала Национального университета Узбекистана 

 

Аннотация: При вычислении интегралов в виде    dxcbxaxxR 2,  необходимо сначала 

вывести выражение под этим интегралом в рациональную функцию. В этом нам помогут 3 замены 
Эйлера. Ниже мы рассмотрим эти замены на примерах. 
Ключевые слова: Иррациональный интеграл, рациональная функция, замены Эйлера, квадратичный 
треугольник. 

 
Пусть нам это кажется иррациональным  

  dxсbxaxxR ),( 2
                                                       (1) 

целое. Этот интеграл превращается в интеграл от рациональной функции с помощью следующих 
трех замен, которые мы обычно называем заменами Эйлера. (1) являются действительными числами в 
интеграле, а квадратные тройки не имеют равных корней. 

Cлучай  1.  Пусть будет (1) в интеграле  cbxaxxat  2
 (или 

cbxaxxat  2
) 

мы сделаем замену. В этом случае   
222 2 axxtatcbxax  , 

dt
bta

acbtta
dx

bta

ct
x

2

22

)2(

)(2
,

2 







 , 

bta

acbtta
cbxax






2

2
2

 

будет. Как результат   dxсbxaxxR ),( 2
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dt
bta

acbtta

bta

acbtta

bta

ct
R

2

222

)2(

)(2

2
,

2 























    будет. 

 

Пример 1.    ∫
𝑑𝑥

𝑥√𝑥2−𝑥−5
=?  

поскольку a>0 в выражении √𝑥2 − 𝑥 − 5   

𝑡 + 𝑥 = √𝑥2 − 𝑥 − 5  давайте определим это как  𝑡 = √𝑥2 − 𝑥 − 5 − 𝑥 

𝑡2 + 2𝑡𝑥 + 𝑥2 = 𝑥2 − 𝑥 − 5 

𝑡2 + 5 = −𝑥 − 2𝑡𝑥 

𝑥 =
−𝑡2 − 5

2𝑡 + 1
 

𝑑𝑥 =
(−2𝑡)(2𝑡 + 1) − 2(−𝑡2 − 5)

(2𝑡 + 1)2
𝑑𝑡 

𝑑𝑥 =
−4𝑡2 − 2𝑡 + 2𝑡2 + 10

(2𝑡 + 1)2
𝑑𝑡 

𝑑𝑥 =
−2𝑡2 − 2𝑡 + 10

(2𝑡 + 1)2
𝑑𝑡 

Выражение зависимости 𝑥 от 𝑡 примем за исходный интеграл. 

∫
1

(
−5 − 𝑡2

2𝑡 + 1 ) (𝑡 +
−5 − 𝑡2

2𝑡 + 1 )

−2𝑡2 − 2𝑡 + 10

(2𝑡 + 1)2
𝑑𝑡 = ∫

(2𝑡 + 1)2

(−5 − 𝑡2)(𝑡2 + 𝑡 − 5)

−2𝑡2 − 2𝑡 + 10

(2𝑡 + 1)2
𝑑𝑡 = 

 

= ∫
−2

(−5 − 𝑡2)
𝑑𝑡 = ∫

2

(5 + 𝑡2)
𝑑𝑡 =

2

√5
𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔 (

𝑡

√5
) + 𝑐 =

2

√5
𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔 (

√𝑥2 − 𝑥 − 5 − 𝑥

√5
) + 𝑐 

Случай 2. Пусть будет )(
1 2 ccbxax
x

t   В этом случае (1) представляет собой 

интеграл 

или  ccbxax
x

t  21
 

Мы заменим его. В этом 

,
)(

,
2

2

2

2
dt

ta

acbttc
dx

ta

btc
x









  

2

2
2

ta

cabttc
cbxax




  

(1) интеграл сводится к интегралу от рациональной функции:

dt
ta

acbttc

ta

cabttc

ta

btc
R

dxcbxaxxR















































2

2

2

2

2

2

)(
,

2

),(

 

Пример 2.    ∫
𝑑𝑥

𝑥√2+𝑥−𝑥2
=? 

√2 + 𝑥 − 𝑥2 поскольку 𝑐 > 0 в выражении  

√2 + 𝑥 − 𝑥2 = 𝑡𝑥 − √2 давайте определим это как. 
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𝑡 =
√2 + 𝑥 − 𝑥2 + √2

𝑥
 

2 + 𝑥 − 𝑥2 = 𝑡2𝑥2 − 2√2𝑡𝑥 + 2 

1 − 𝑥 = 𝑡2𝑥 − 2√2𝑡 

𝑥 =
2√2𝑡 + 1

𝑡2 + 1
 

𝑑𝑥 =
2√2𝑡2 + 2√2 − 4√2𝑡2 − 2𝑡

(𝑡2 + 1)2
𝑑𝑡 

𝑑𝑥 =
−2√2𝑡2 + 2√2 − 2𝑡

(𝑡2 + 1)2
𝑑𝑡 

Выражение зависимости 𝑥 от 𝑡 примем за исходный интеграл 

∫
1

(
2√2𝑡+1

𝑡2+1
)(𝑡(

2√2𝑡+1

𝑡2+1
)−√2)

−2√2𝑡2+2√2−2𝑡

(𝑡2+1)2 𝑑𝑡 =

∫
(𝑡2+1)

2

(2√2𝑡+1)(2√2𝑡2+𝑡−√2𝑡2−√2)

−2√2𝑡2+2√2−2𝑡

(𝑡2+1)2 𝑑𝑡 = ∫
−2√2𝑡2+2√2−2𝑡

(2√2𝑡+1)(√2𝑡2+𝑡−√2)
𝑑𝑡 =

∫
−2(√2𝑡2−√2+𝑡)

(2√2𝑡+1)(√2𝑡2+𝑡−√2)
𝑑𝑡 = ∫

−2

(2√2𝑡+1)
𝑑𝑡 =

−2

2√2
ln(2√2𝑡 + 1) + 𝐶 = −

ln(2√2𝑡+1)

√2
+ +𝐶 =

−
ln(2√2(

√2+𝑥−𝑥2+√2

𝑥
)+1)

√2
+ 𝐶  

Случай 3. Пусть квадрат cbxax
2   имеет три разных действительных корня 1x  и 2x : 

)()( 21
2 xxxxacbxax  . 

В этом случае (1) представляет собой интеграл 

cbxax
xx

t 


 2

1

1
 

мы сделаем замену. Как результат

t
at

xxa
cbxax

at

txax
x











2

212

2

2
12 )(

,  

dt
at

txxa
dx

22

21

)(

)(2




      будет,     

 dxcbxaxxR ),( 2
 




























 dt

at

txxa
t

at

xxa

at

txax
R

22

21

2

21

2

2
12

)(

)(2)(
,  будет. 

 

Пример 2.    ∫
𝑑𝑥

(𝑥−2)√7𝑥−𝑥2−10
 

√7𝑥 − 𝑥2 − 10 потому что D > 0 в выражении 

√7𝑥 − 𝑥2 − 10 = 𝑡(𝑥 − 5) давайте определим это как 

𝑡 =
√7𝑥 − 𝑥2 − 10

𝑥 − 5
 

7𝑥 − 𝑥2 − 10 = 𝑡2(𝑥 − 5)2 
(2 − 𝑥)(𝑥 − 5) = 𝑡2(𝑥 − 5)2 

2 − 𝑥 = 𝑡2(𝑥 − 5) 
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𝑥 =
5𝑡2 + 2

𝑡2 + 1
 

𝑑𝑥 =
10𝑡(𝑡2 + 1) − (5𝑡2 + 2)2𝑡

(𝑡2 + 1)2
𝑑𝑡 

𝑑𝑥 =
6𝑡

(𝑡2 + 1)2
𝑑𝑡 

Выражение зависимости 𝑥 от 𝑡 примем за исходный интеграл 

∫
1

(
5𝑡2 + 2
𝑡2 + 1

− 2) 𝑡 (
5𝑡2 + 2
𝑡2 + 1

− 5)

6𝑡

(𝑡2 + 1)2
𝑑𝑡

= ∫
1

(
5𝑡2 + 2 − 2𝑡2 − 2

𝑡2 + 1
) (

5𝑡2 + 2 − 5𝑡2 − 5
𝑡2 + 1

) 𝑡

6𝑡

(𝑡2 + 1)2
𝑑𝑡 = 

∫
(𝑡2 + 1)2

(3𝑡2)(−3)𝑡

6𝑡

(𝑡2 + 1)2
𝑑𝑡 = ∫

−2

3𝑡2
𝑑𝑡 =

2

3
(

1

𝑡
) + 𝐶 =

2

3
(

𝑥 − 5

√7𝑥 − 𝑥2 − 10
) + 𝐶 
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Аннотация: целью статьи является разработка предложения в целях увеличения быстродействия си-
стемы оповещения дежурного по объекту связи при выходе из строя технических средств на объекте связи за 
счет удаленного мониторинга. Осуществляется оперативно-техническое обоснование необходимости 
разработки предложения по мониторингу состояния технических средств, а также выбор и обоснование 
инженерного решения и средств его реализации. 
Ключевые слова: программное обеспечение, микроконтроллер, Arduino, мониторинг, объект связи, 
мультиплексор. 
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nication facilities with non-working mode during the day. The definition of monitoring, its various types are con-
sidered, and an analysis of hardware and computing platforms, software development environments, database 
management systems and additional software is carried out, which make it possible to visually display the sta-
tus of multiplexers on the telecom operator’s computer screen. Based on this, a block diagram was proposed 
and a prototype device was created for monitoring the condition of technical devices. 
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Необходимость проведения научно-исследовательской работы обусловлена тем, что посред-
ством применения мониторинга состояния технических средств и вывода информации о их состоянии 
на дисплей рабочего места дежурного по объекту связи можно сократить время на поиск неисправно-
сти и время перерыва связи за счет увеличения быстродействия системы оповещения. Потенциал 
удаленного мониторинга состояния технических средств, установленных на объекте связи, поможет 
персоналу сократить время на контроль и управление оборудованием в дневное время, а на объектах 
связи с некруглосуточным режимом обслуживания своевременно уведомлять ответственных лиц, с це-
лью устранения возможных неполадок в кратчайшие сроки.  

Так, следует разобраться, каким образом будет осуществляться мониторинг, а также выбрать 
наиболее подходящее программное обеспечение для более эффективного проведения данного про-
цесса. 

В данной работе, устройством, являющимся ядром мониторинга является микроконтроллер AT-
mega 2560 на базе платформы Arduino Mega 2560. Выбор сделан в пользу данной аппаратно-
вычислительный платформы так как она обладает достаточным количеством встроенной памяти, име-
ет в своем наличии большое количество как аналоговых, так и цифровых входов/выходов. Внешний 
вид платы Arduino Mega 2560 представлен на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Внешний вид платы Arduino Mega 2560 

 
Также в работе используется субмодуль Arduino Ethernet Shiel W5100. Он предназначен для кор-

ректной работы с платой Mega 2560, а также для сопряжения с контролируемыми техническими сред-
ствами так как в имеет разъем Ethernet. Внешний вид Arduino Ethernet Shield W5100 изображен на ри-
сунке 2. 

 

 
 

Рис. 2. Внешний вид платы Arduino Ethenet Shield W5100 
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После выбора подходящей модели микроконтроллера, следует определиться с дополнительным 
программным обеспечением. В работе используются три программы, которые тесно взаимодействуют 
между собой.  

К ним относятся: Arduino IDE, Insat OPC-сервер, Simple-Scada, СУБД MySQL. Рассмотрим назна-
чение и роль каждой из них. 

Arduino IDE является базовой средой для разработки программных кодов для платформы Ar-
duino. В данной среде задействуется базовый язык программирования C++ с некоторыми доработками 
и упрощениями. Также для данной среды разработано множество библиотек которые упрощают разра-
ботку скетчей. В данной работе одной из основных является библиотека Ethernet, так как именно дан-
ный протокол взять за основу. 

Фрагмент программного кода, написанный в среде Arduino IDE для реализации функции монито-
ринга, представлен на рисунке 3. 

 

 
Рис. 3. Фрагмент программного кода в среде Arduino IDE 

 
Следующей программой является Insat OPC-сервер, которая предоставляет возможность обме-

на данными с любыми устройствами. В рамках работы, она обеспечивает передачу данных о срабаты-
вании сигналов «Авария» и «Предавария».  На рисунке 4 изображен снимок экрана ПО Insat OPC. 

Для наглядного отображения состояния контролируемых технических средств на удаленном 
объекте связи, используем ПО Simple-Scada. Она предназначена для обеспечения работы в реальном 
времени систем сбора, обработки, отображения и архивирования информации об объекте мониторинга 
и управления. На рисунке 5 представлен внешний вид ПО Simple-Scada. 
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Рис. 4. Снимок экрана окна Insat OPC-сервера с готовой стартовой конфигурацией 

 

 
Рис. 5. Снимок экрана вкладки «Мониторинг» ПО Simple-Scada на экране ПК рабочего места де-

журного по объекту связи 
 
На рабочем месте дежурного по объекту связи также имеется вкладка «Инструкция», в которой 

подробно изложено значение основных цветов индикации. Каждый вид сигнализации обозначается 
изображением мультиплексора, цвет которого определяется ее текущим состоянием. Нормальное со-
стояние – зеленый цвет; срабатывание «экстренной аварийной сигнализации» – красный цвет; сраба-
тывание «несанкционированного доступа» – желтый цвет. 

И наконец, важнейшую роль на объекте связи играет ведение журнала регистрации событий, ку-
да входит срабатывание сигналов аварии и предаварии. В современных реалиях, имеется множество 
методов автоматизации процесса ведения журнала учета событий в электронном формате, что спо-
собствует экономии времени и человеческих трудозатрат. 

Одним из таких способов является задействование системы управления базами данных (СУБД) 
MySQL. Данная СУБД является бесплатной, довольно популярной, она стабильна, быстро и корректно 
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работает с программным обеспечением (ПО) Simple-Scada, а также в ней есть возможность взаимо-
действия с другими базами данных. Ее стабильность, простота использования и наличие бесплатной 
пробной версии сделали ее идеальным выбором для данной работы. . Снимок экрана окна ПО Simple-
Scada в режиме просмотра электронного журнала событий СУБД MySQL на рабочем месте дежурного 
по связи представлен на рисунке 6. В данном журнале отображаются дата, время, вид сигнализации, а 
также мультиплексор, на котором она сработала. 

Продолжительность хранения информации о работоспособности контролируемых мультиплексо-
ров определяется настройками базы данных MySQL и программного обеспечения Simple-Scada. Срок 
ее хранения может составлять несколько лет. 

 

 
Рис. 6. Снимок экрана окна ПО Simple-Scada в режиме просмотра электронного журнала  

событий СУБД MySQL на рабочем месте дежурного по объекту связи 
 
Таким образом, было описано одно из предложений по организации удаленного мониторинга со-

стояния технических средств на объектах связи с некруглосуточным режимом обслуживания. 
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17 июля 1944 г. произошло событие, за которым закрепилось название «Большой вальс». Чтобы 

с большим масштабом подчеркнуть разгром, который осуществился в операции «Багратион» Совет-
ский Союз понял, что «Большой вальс» был просто необходим и на момент совершения «парада по-
бежденных» уничтожение Вермахта находилось в завершающей стадии.  

В ходе сражений группа армий «Центр» прекратила свое существование. Гитлеровцев вытесни-
ли с захваченных территорий Белоруссии и Прибалтики к тому же перенесли военные действия за 
пределы СССР. Потери немцев в данном событии были велики и о реальных цифрах до сих пор ведут-
ся споры [3]. 

В странах советских союзников новости о победах Москвы воспринимались неоднозначно и неко-
торые западные СМИ обвиняли СССР в преувеличении мощи армии. 

В день проведения «Большого вальса» были приглашены все представители государств союз-
ных с СССР. Сталин демонстрировал представителям США, Франции и Британии нескончаемо бреду-
щий полк поверженных гитлеровцев. В тот момент советская армия очистила советские земли от врага. 
Но И.В. Сталин отдавал себе отчет о том, что война должна быть закончена в Берлине. Осознавая, что 
платой за победу будет большое количество погибших солдат и офицеров.  
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Советским людям надо было напомнить, как Гитлер обещался отдать им на разбой и поругание 
Москву: «Удивленно смотрят немцы на монументальные, полные величия и красоты здания советской 
столицы. Сколько раз гитлеровская пропаганда объявляла Москву разбитой бомбами. Но Москва стоит, 
как стояла века. И с двух сторон плотной стеной нескончаемо и грозно стоит народ-победитель. Немцы 
страшатся взглянуть в лицо людям, братьев и сестер которых они расстреливали, вешали, резали на 
куски... На них устремлены взоры десятков тысяч москвичей, исполненные жгучей ненависти.» [6]. Пе-
ред колонной пленных немцев шагают гитлеровские генералы в своей генеральской форме, со знаками 
различия и орденами.  

Но на тот момент враг не был повержен до конца и должен был быть либо похоронен, либо ше-
ствовать в позорной колонне. Именно это хотел донести И.В. Сталин до народа СССР и всего мира.  

Также была проделана большая работа над «Большим вальсом» советской разведкой и контр-
разведкой, и особая роль приходится на ведомство Лаврентия Берии, которое занималось всем что 
касалось военнопленных. В конечном итоге в «Большом вальсе» участвовали около 57-ми тысяч плен-
ных [3]. 

Нельзя не упомянуть ошибку, которая могла привести к страшным последствиям. Не были отде-
лены рядовые составы, от командиров, которые чисто теоретически могли поднять бунт или устроить 
побег. Но сотрудники НКВД скорее всего проводили агентурную работу в которой изучались настрое-
ния среди пленных немцев.  

Оповещение москвичей произошло в день проведения шествия в 7 утра по радио, также был вы-
ход газетного оповещения где продублировали сообщение начальника милиции о готовящемся конво-
ировании. Но не все ранним утром смогли прочесть газеты или послушать радио, поэтому новости о 
данном событии разнеслись благодаря так называемому сарафанному радио. Народный артист СССР 
Лев Дуров которому на момент событий было всего 13 лет вспоминал: «…то ли в газетах было сооб-
щение, то ли слух прошел, но всем вдруг стало известно, что по улице Горького и Садовому кольцу с 
вокзала на вокзал проведут колонну военнопленных... Такое пропустить было нельзя. И рано утром мы 
двинулись из Лефортова в путь.» [5]. В московской газете «Красная звезда» горожанам приписывались 
выкрики: «Довоевались!», «Смерть Гитлеру!», «Смерть фашизму!». Но как бы не была велика нена-
висть москвичей к немцам вели они себя сдержанно, всюду чувствовалась дисциплина и порядок [2].  

Подготовка к «Большому вальсу» проводилась в глубочайшей секретности, настолько что даже 
не которые сотрудники НКВД не знали о предстоящем марше. Для идущих колон отбирались немцы, 
которые обязательно проходили медосмотр он же проводился дважды – в лагерях где отбирались 
пленные и на станциях куда их свозили. Из воспоминаний немца, который был участником марша: 
«Перед шествием нас осмотрели врачи и отобрали самых крепких, накормили до отвала кашей и хле-
бом с салом, чтобы были силы пройти по Садовому кольцу. Дали с собой воды. Я шел в рейтузах, в 
разбитых сапогах, на которых оставалась еще одна шпора, в окровавленной рваной рубахе. Люди с 
удивлением смотрели на жалкие остатки того легендарного, непобедимого, всегда победоносного гер-
манского вермахта, которые теперь проходили мимо побежденные и оборванные. Мы на ходу справ-
ляли нужду прямо в штаны или на асфальт. Это было омерзительное унижение, какого не испытывал 
никогда в своей жизни…» [4].  

Большая часть пленных шли, опустив головы как будто, но иногда на секунду они поднимали их 
бегло оглядывали присутствующих людей и снова опускали. Некоторые шли с поднятой головой, но не 
позволяли себе посмотреть в глаза народу [3]. 

В день проведения «Большого вальса» на улице стоял жаркий летний день, но из 57-ми тысяч 
пленных медицинская помощь потребовалась всего четверым. 

Из некоторых воспоминаний, присутствующих значатся машины с цистернами, которые следова-
ли после немцев: «Шествие подходило к концу, когда люди, стоявшие на тротуаре, вдруг засмеялись. 
Послышались громкие восклицания: «Правильно! Карболкой бы! Давай чисть как следует, дружок!» По 
улице шла машина с цистерной и упругими струями воды мыла асфальт» [6]. 

Нельзя не упомянуть и нервное напряжение гитлеровцев. Узнав, что их привезли в Москву они 
были твердо уверенны, что привезли их в столицу для массовой публичной казни.  
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Как оказалось, в колоннах присутствовали не только немецкие люди, но и французы, завидев 
стоявшего на трибуне генерала Эрнеста Пети стали кричать: «Да здравствует Франция! Генерал, мы не 
добровольцы, нас призвали насильно!» [1]. Генерал же оплевал их и сказал: «Мерзавцы! Кто не хотел, 
тот с нами» [1]. 

В заключении статьи хотелось бы сказать, что на сегодняшний день благодаря интернету нам 
доступны документальные кадры и фотографии данного события.  Операция «Большой вальс» оказалась 
не только историческим свидетельством героических поступков людей, но и напоминанием о том, что не-
смотря на разногласия следует стремиться к справедливости, гуманности и конечно человечности.  
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Аннотация: сегодня человечество сталкивается с беспрецедентными вызовами. Загрязнение 
окружающей среды, истощение ресурсов и растущее экономическое неравенство - вот неполный 
перечень глобальных проблем, с которыми приходится сталкиваться современной цивилизации. На 
этом фоне актуализируется проблема ответственности потребителей за ухудшение социальной и 
экологической ситуации в мире. Проблема отсутствия рационального потребления продуктов питания и 
предметов первой необходимости в мире существует уже давно, ученые и исследователи по всему 
миру пытаются ее решить. Но как быть с рациональным потреблением информации в обществе, где 
она является основополагающим фактором? Критично ли бесконтрольное потребление информации? 
Какое влияние это оказывает на общество? Как человек может самостоятельно оценить уровень своих 
информационных потребностей? Как это влияет на восприятие потребителем? 
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Abstract: Today, humanity is facing unprecedented challenges. Environmental pollution, depletion of 
resources, and increased economic inequality are an incomplete list of global problems that modern civilization 
has to contend with. Against this background, the problem of consumer responsibility for the deterioration of 
the social and environmental situation in the world is being actualized.  
The problem of the lack of rational consumption of food and basic necessities in the world has existed for a 
long time, scientists and researchers around the world are trying to solve it. But what about the rational 
consumption of information in a society where it is a fundamental factor? Is uncontrolled consumption of 
information critical? What impact does it have on society? How can an individual independently assess the 
level of their information needs? How does this affect consumer perception? 
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Modern humanity lives in an information society in which the main element is information, which plays a 
key role in all spheres of life. People began to instantly receive information about events from all over the 
world with the development of communication networks: mobile network, Internet, messengers. Now a person 
is collecting many times more information per day than ever before. A modern person interacts with his gadget 
almost 20 times more often than 5 years ago. According to the report of the IDC analytical firm "Data Age 
2025" (Data Age 2025), by 2025, the volume of all data worldwide will amount to 163 zettabytes (3B). For 
comparison, the entire global volume of Internet traffic in 2016 barely exceeded 1 zettabyte. And back in 2006, 
the amount of information produced by mankind in its entire history was equal to 0.16 ZB.[1,p.4] 

According to the research «We Are Social and Hootsuite,» the average resident spends more than 7 
hours online a day.[2] Modern smartphones show statistics on Screen time and here everyone already evalu-
ates their level of rational information consumption. As a result of the accessibility of the digital environment, 
the usual scenario for filling free time has become the aimless consumption of information through social net-
works and other channels.  

It is worth noting that at the same time, people still use traditional activities to fill out non-working hours, 
such as trips to parks, restaurants, exhibitions, sports grounds and gyms. In general, the number of people 
attending offline events has not decreased, despite the general digitalization of society. 

In the Middle Ages, a person did not receive as much information in his entire life as the modern aver-
age person receives per day. Information comes from everywhere, and the side effect of such a dense infor-
mation field is not only an overload of the nervous system, but also fakes. Every day there are more and more 
messages that are not related to reliable facts.Among all this abundance of information, it is now difficult to 
isolate what is really true. The problem of fake news is now acute on the web.  

Due to the development of social networks, the situation with low-quality journalism and disinformation 
has worsened. Every day a person sees a lot of different contradictory news. At the same time, the speed of 
spreading this news in the media is also increasing. According to a PRNEWS.IO, 90%[3] of the audience can-
not distinguish reliable news from fake news. As a result, people themselves become "peddlers" of fakes, 
without even knowing it.   

The danger of such fakes is that they are a means of disinformation and manipulation of the population. 
Such tactics are harmful and threaten people's health and their consciousness. A striking example of such a 
negative impact is the events of the Covid 19 era. Reports of possible coronavirus infection from 5G led to the 
arson of 20 cell towers in Britain and the destruction of communication equipment used by emergency ser-
vices and several mobile operators.[4] Other examples of fakes: rumors about the effectiveness of alcohol 
consumption against Covid 19 and the dangers of vaccination, which is also obvious, which led to disastrous 
consequences for some of those who believed in these fakes. 

According to a Pew Research Center study, U.S. residents consider disinformation to be more dangerous to 
society than racism and terrorism.[5]Therefore, the potential harm from fake news is difficult to overestimate. 

In addition to the obvious threat to the life and physical health of individuals, fakes threaten mental 
health as well. Viral fake generates both fear and other negative emotions — it stops common sense and log-
ic, leaving readers no chance to doubt what they have written. This is what happened after reports that bana-
nas were allegedly sold in Rostov’s Auchan (Ашан) with blood infected with the human immunodeficiency vi-
rus (HIV).[6] In fact, the red spots on the fruits turned out to be the products of the vital activity of a red bacte-
rium. But, of course, a more frightening version has spread through the forums.   

In addition to the obvious threat of viral fakes, it is worth mentioning simply huge amounts of incorrect 
information on the networks. many people now do not go to the doctor, but self-medicate due to the availability 
of information about symptoms and diseases on forums, both truthful and not. only an experienced doctor can 
distinguish one from the other, but not the average consumer of information. Among all these articles, you can 
find information on clinic websites with real contacts of doctors and calls to see a doctor or take tests, as well 
as advertising of drugs and advice from pseudo-doctors and ordinary people. According to a study by the 
Higher School of Economics in Russia, 60% of the population is self-medicating and does not go to doctors.[9] 
This is also facilitated by the availability of medicines in Russian pharmacies. This is especially true for mild 
diseases. 
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In addition to free false information, the consumer of information may be faced with the desire to pur-
chase a particular information product. In the minds of consumers, paid information is often absolutely correct 
and true. Today, on the Internet, a person can purchase both a useful educational course on specialized re-
training or advanced training, which is also not a substitute for higher education at a university, and obvious 
information garbage. "Infociganism" is a new type of fraud on the Internet. The essence of this phenomenon is 
as follows: an online information product is sold to the consumer for a high price, under the guise of training, 
but they do not teach him specific skills, they do not share specific information with him. Instead of useful in-
formation, such courses raise the importance of self-confidence, the right mindset of a millionaire and requests 
to space. The technology company Kribrum JSC conducted research and found out that the most popular in-
formation products today are : «Marathon of Desires» by Elena Blinovskaya, «Strategies for a Million» by 
Oksana Samoilova, «Thinking of a Millionaire» by Huseyn Hasanov and «Money Marathon» by Valeria 
Chekalina. 

This type of activity is actively flourishing, despite the significant number of accredited sites with com-
parative inexpensive retraining courses, for example, such as: Skillbox, GeekBrains and Lectorium. According 
to Russian Izvestia, in 2022, the income of Russian infocoaches increased by 24%, and their earnings are es-
timated at more than 4 billion rubles.[8] 

But in itself, uncontrolled consumption of information can adversely affect a person in society. If just 30 
years ago, in order to get their dose of content, a person had to go to the cinema or library, buy a newspaper 
or magazine, today with the simplest smartphone, everyone can consume as much information as they want. 
In the realities of our time, when pirated content, different formats of video and photo information are available 
to us and it is enough only to scroll this information on a social network, people began to consume information 
uncontrollably and endlessly, which can adversely affect the human brain. In the digital sense, these are "fatty" 
deposits that interfere with the normal perception of information in general.  

An example is the parallel consumption of content from 2 or more different sources (watching movies 
and tiktok at the same time or reading news and videos on YouTube).  This behavior leads to Digital obesity, 
that is, a state of oversaturation with excessive data, which in turn leads to a slowdown in decision-making 
processes and reactions to changes in the environment. A person is no longer able to perceive complex infor-
mation. Psychologists explain: "Being only two percent of our body weight, it consumes 20% of energy, it is a 
very energy-consuming organ. Therefore, evolutionarily, we simplify the solution of tasks." The brain chooses 
an easier task, so content creators compete with each other in its primitiveness.[9] 

Nowadays, the impact of irrational behavior and uncontrolled consumption of information on consumer 
behavior in general is obvious. The accessibility of both consumption and publication of information, which 
creates a huge huge flow of content, can create a wrong picture of the world for the consumer of this content. 
Fake news and articles from the Internet can harm an individual's mental and physical health, infocourses can 
hit his budget, promising «successful success». In addition to responsible and ethical consumption of food, 
clothing and other products offered on the market, consumers should pay attention to their behavior in the in-
formation field. Everyone can develop a comfortable scenario for information consumption for themselves, 
without blindly absorbing it, which ultimately can protect them from many adverse consequences. 
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В последние годы наша страна, как крупная индустриальная и технологическая держава, стала 

все больше осваивать потенциал технологических инноваций в различных отраслях экономики. Осо-
бенно это стало заметно в период пандемии COVID-19, когда самый удар пришелся на сферу услуг. 
Организации, где главным доходом было оказание услуг пришлось перестраиваться, чтобы не поте-
рять клиентскую базу. За короткие сроки предприниматели начали принимать инновационные техноло-
гии для того, чтобы организовать взаимодействие с потребителями услуг. 

Стоит отметить, что важным направлением является внедрение инноваций в сферу услуг, где 
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технологии не только способны улучшить качество услуг, которые предоставляются клиенту, но и от-
крыть совершенно новые отрасли экономики. В современных реалиях, где внимание клиента и произ-
водителя все более ориентировано на высокое качество обслуживания и инновационные решения, 
сервисный сектор приобретает огромное значение как движущая сила для стимулирования роста и 
развития экономики государства. 

Также в России принята концепция технологического развития до 2030 года [1]. Стратегия осно-
вана на обновление секторов экономики, путем внедрения цифровых технологий, сбалансированную 
поддержку и инновации. Основные направления включают в себя цифровизацию всех отраслей эконо-
мики (развитие цифровой инфраструктуры, создание цифровых платформ), устойчивое развитие (со-
средоточение на «зеленых» (экологически чистых) технологиях, энергоэффективности и использова-
нии новых материалов, поддержка научно-исследовательских инноваций и создание технологических 
кластеров и инновационных центров для работы. С увеличением доли высоких технологий, развитием 
искусственного интеллекта и биотехнологий растут перспективы развития экономики страны. Такой 
подход в производстве способствует повышению конкурентоспособности отечественных услуг на ми-
ровом рынке. 

Затраты на развитие технологий в области услуг свидетельствуют о растущем интересе к созда-
нию и использованию новых информационных систем, цифровых платформ, автоматизации процессов 
обслуживания клиентов и улучшению коммуникационных каналов с ними. Это также отражает стрем-
ление к улучшению уровня обслуживания, адаптации к современным рыночным тенденциям и повы-
шению конкурентоспособности на рынке как в отраслевом, так и в глобальном аспектах. 

Такой рост инвестиций в технологическое развитие является важным сигналом того, что компа-
нии и организации, работающие в сфере услуг, осознают необходимость вложений в технологический 
прогресс для обеспечения долгосрочной успешной деятельности, удовлетворения потребностей клиен-
тов и поддержания конкурентных преимуществ. 

В период с 2012 по 2022 год можно наблюдать тенденцию роста затрат на технологическое раз-
витие страны (рис. 1). За 2022 год было инвестировано около 2,7 трл. рублей [2], что свидетельствует о 
понимании важности модернизации производственных процессов. Сфере услуг также с каждым годом 
уделяется все большее внимание и затрачивается большее количество денежных средств.  

 
Рис. 1. Затраты на технологические инновации организаций, по видам экономической  

деятельности по Российской Федерации (млн. руб.) [2] 
 

Быстрое развитие технологических инноваций в сервисе открывают огромный потенциал в со-
здании и развитии и новых отраслей экономики в России. Они изменяют способы предоставления 
услуг, привносят новые возможности и создают дополнительные источники дохода. [3] 
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Таблица 1   
Виды новых услуг с использованием инновационных технологий [7] 

Позиции, с которых 
услуга является но-

вой 
Вид новой услуги Пример Реализация 

С точки зрения удо-
влетворения новой 
потребности 

Впервые предлагаемая 
услуга, ранее не имевшая 
аналогов на рынке 

Мониторинг переме-
щения человека через 
телефон 

Оператор Мегафон 
Установив приложе-
ние на смартфон и 
привязав детский ак-
каунт, родители будут 
знать, где находится 
ребенок, прогуливает 
ли он уроки и когда 
вернулся домой. 

По отношению к но-
вому потребителю  

Услуга для новой сферы 
применения 

Онлайн доктор  
Дистанционное кон-
сультирование  

Круглосуточная он-
лайн-консультация 
врача. Дежурный те-
рапевт или педиатр 
выходит на связь в 
течение трех минут 
после вашего обра-
щения. 

По отношению к уста-
ревшей услуге 

Услуга, которой требующая 
изменений по сравнению с 
аналогичными 

Онлайн фитнес заня-
тия, дистанционное 
обучение 

Beachbody - это он-
лайн-фитнес-
платформа, которая 
предоставляет своим 
пользователям ви-
деоролики с трени-
ровками, планы пита-
ния и персональный 
коучинг. 

Услуга, имеющая некоторые 
усовершенствования среди 
аналогов 

Онлайн экскурсии по 
городам, кейтеринг 

Виртуальный Саратов 
- предлагает прогу-
ляться по ули-
цам Саратова, 
узнать об истории, 
культуре и знамени-
тых жителях столицы 
Поволжья. 

По отношению к но-
вому рынку 

Услуга, реализуемая на дру-
гих рынках, но новая для 
выбранного рынка  

Доставка продуктов по 
определенной терри-
тории  

Доставка продуктов 
на дом, офис, дачу в 
Саратове, Энгельсе. 
Возможна оплата при 
получении курьеру, 
включая наличные. 
Доставка от 30мин. 

 
Можно выделить несколько способов как технологические инновации содействуют созданию но-

вых отраслей экономики: 
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1. Туризм и гостиничный бизнес. (Технологические инновации способствуют созданию таких 
отраслей,  как платформы бронирования жилья, виртуальные туры, разработка новых туристических 
маршрутов. Эти инновации помогают привлекать все больше новых туристов и развивать региональ-
ную экономику.) [4] 

2. Медицинские технологии. (Телемедицина, мобильные устройства для здоровья, порталы 
для записи на приемы и заказ анализов, могут улучшить качество медицинских услуг, расширить их 
доступность, повысить эффективность лечения и диагностики большого количества людей.) [3] 

3. Умные города и инфраструктура. (Развитие интеллектуальных систем управления транспор-
том, энергетикой, коммуникациями и общественной безопасностью. Внедрение таких отраслей способ-
ствует улучшению жизни населения, повышает эффективность использования ресурсов и предостав-
ляет новые сервисы и возможности для предпринимателей.) 

4. Электронная коммерция. (Стимулирует создание новых виртуальных магазинов, услуг до-
ставки и логистики, а также способствует развитию структуры электронных платежей.)  

Для успешного развития этих отраслей требуются образованные и подготовленные кадры, а так-
же партнерство между государством, бизнесом и научными организациями.  

Таким образом, технологические инновации не только формируют новые отрасли экономики, но 
и способствуют созданию новых рабочих мест, привлечению инвестиций и повышению конкурентоспо-
собности страны в мировом масштабе. Для эффективного использования потенциала технологических 
инноваций важно обеспечить доступ к финансированию и разработке, а также создавать поддержива-
ющую инфраструктуру. 

В результате появления новых видов услуг, предоставляемых с применением информационных 
технологий в онлайн-режиме, стало возможным развитие инноваций в сфере обслуживания. Все эти 
инновации опираются на различные информационные технологии. Информационные технологии вы-
полняют три основные функции: первая - репродуктивная, вторая - инвестиционная, и третья - стиму-
лирующая. В первом случае прибыль, полученная от инноваций, направляется на обеспечение ресур-
сов. Во втором случае эта прибыль используется для финансирования инновационных разработок. В 
третьем случае внедрение заключается в создании мотивации для предпринимателей и компаний к 
внедрению инноваций в сфере обслуживания [5]. 

Одним из базовых направлений инновационного сервиса является развитие и продвижение но-
вых услуг. В новых условиях у организаций возникает необходимость мобильно создавать новые услу-
ги и гибко трансформироваться на рынке. Это также отражено на таблице 1.  

Инновационная деятельность в сфере услуг приобретает специфический характер. В сервисе и 
обслуживании ежедневно появляются новые и усовершенствуются старые формы организации сер-
висного обслуживания [7]. В первую очередь, данный эффект обусловлен интерактивностью услуг, что 
характерно для инноваций в сервисной деятельности. 

Инновации в области обслуживания тесно связаны с «интерактивным взаимодействием» пользо-
вателей услуг. Это взаимодействие может быть направлено на создание новаторских решений, кото-
рые сформируют принципиально новые отношения и установят стабильные каналы сотрудничества. 

Новые идеи в сфере услуг стимулируют её общее развитие, делая её более привлекательной и 
доходной. Инновации могут быть направлены на расширение сферы или на внедрение новых возмож-
ностей. Продукция услуг представляет собой результат взаимодействия клиентов и сервисных органи-
заций через инновации. 
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Бухгалтерский баланс отражает состояние имущества, собственного капитала и обязательств 

компании непрерывно нарастающим итогом с момента её создания. Анализ бухгалтерского баланса 
помогает оценить эффективность размещения активов предприятия, их достаточность для текущей и 
предстоящей хозяйственной деятельности, а также оценить структуру, размер и эффективность при-
влечения инвестиций [2, 4]. 

Основными задачами анализа бухгалтерского баланса считаются: оценка имущественного поло-
жения предприятия; анализ ликвидности отдельных групп активов; изучение состава и структуры ис-
точников формирования активов; характеристика обеспеченности обязательств активами; анализ вза-
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имосвязи отдельных групп активов и пассивов; анализ способности генерировать денежные средства; 
оценка возможности сохранения и наращивания капитала [1, 3, 5]. 

Поведем анализ бухгалтерского баланса на примере организации ООО «СПИКАРД ПЛЮС». 
ООО «Спикард» — известная компания-производитель медицинской одежды и аксессуаров. 

Занимается созданием модной, качественной и дизайнерской спецодежды для медицинского персонала. 
Общество с ограниченной ответственностью ООО «СПИКАРД ПЛЮС» существует на рынке более 7 лет, 
зарегистрировано 30.07.2015 г.  

Предприятие обязано вести бухгалтерский учет и представлять финансовую отчетность в порядке, 
установленном Федеральным законам и иными правовыми актами Российской Федерации. 

Основной целью общества является систематическое извлечение прибыли в результате его 
производственно-хозяйственной и финансовой деятельности и удовлетворение общественных 
потребностей [5]. 

Уставный капитал организации составляет 16,7 тысяч рублей, что соответствует требованию о 
минимальном размере уставного капитала для обществ с ограниченной ответственностью. 

Основным видом деятельности ООО «СПИКАРД ПЛЮС» в соответствии с ОКВЭД является 
производство спецодежды. 

Главными документами ООО «СПИКАРД ПЛЮС», на основании которых действует организация, 
служат Устав и законодательство Российской Федерации. 

Бухгалтерский учет на предприятии ведётся в соответствии с Федеральным законом «О 
бухгалтерском учете» и «Положением по ведению бухгалтерского учета и бухгалтерской отчетности в 
РФ» и утвержденной приказом руководителя учетной политикой предприятия. 

Для систематизации и обработки информации о хозяйственной деятельности применяется 
автоматизированная система учета с применением программы «1С: Бухгалтерия 8.3». 

Для исследования финансового положения ООО «СПИКАРД ПЛЮС» необходимо 
проанализировать динамику и структура активов и пассивов организации, ее ликвидность и 
платежеспособность. Источниками информации послужили данные бухгалтерской (финансовой) 
отчетности, а именно: бухгалтерский баланс и отчет о финансовых результатах за период 2021-2023 гг. 

 
Таблица 1 

Основные показатели финансово-хозяйственной деятельности  ООО «СПИКАРД ПЛЮС»  
за 2021-2023гг. 

 
Показатели 

Год Отклонение (+,-) Темп прироста, % 

2021 2022 2023 2022 г./ 
2021 г. 

2023 г./ 
2022 г. 

2022 г./ 
2021 г. 

2023 г./ 
2022 г. 

1. Выручка от реализации то-
варов, тыс. руб. 

 
7753 

 
11740 

 
17488 

 
3987 

 
5748 

 
51,43 

 
48,96 

2. Себестоимость проданных 
товаров, тыс. руб. 

 
6996 

 
9048 

 
11487 

 
2052 

 
2439 

 
29,33 

 
26,96 

3. Прочие расходы, тыс. 
руб. 

34 232 262 198 30 582,35 12,93 

4. Чистая прибыль, тыс. руб. 435 310 6058 -125 5748 -28,74 1854,19 

5. Стоимость основных 
средств на конец года, тыс. 
руб. 

 
69 

 
33 

 
0 

 
-36 

 
-33 

 
-52,17 

 
-100,00 

6. Финансовые и другие обо-
ротные активы, тыс. руб. 

 
3158 

 
12545 

 
3124 

 
9387 

 
-9421 

 
297,25 

 
-75,10 

7. Кредиторская 
задолженность, тыс. руб. 

 
1755 

 
18574 

 
2482 

 
16819 

 
-16092 

 
958,35 

 
-86,64 

8.Чистая рентабельность 
продаж, % 

 
5,6 

 
2,6 

 
34,6 

 
-3 

 
32,0409 

 
- 

 
- 
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Анализ основных показателей финансово-хозяйственной деятельности ООО «СПИКАРД ПЛЮС» 
за 2021-2023гг. представлен в таблице 1. 

Анализируя данные таблицы 1, отметим, что в организации в 2022 г. наблюдается резкий прирост 
выручки на 51,4 %. Темп роста выручки сохраняется и в 2023г., составляя 48,96%. Однако за счет роста 
себестоимости продукции, прочих расходов и налогов чистя прибыль организации даже снизилась в 
2022г по сравнению с 2021г. на 125 т.р. или 28,7%. Снижение прибыли сказалось и на показателе 
рентабельности. Так в 2022 г. он составил 2,6% вместо 5,5% в 2022 г. Однако в 2023 г. ситуация 
изменилась. Организации удалось оптимизировать договорную политику, сформировать новый сегмент 
рынка сбыта и как следствие, рост выручки привел к росту прибыли в 18,5 раз. 

Для полноценного анализа проведем анализ баланса организации (табл. 2). 
Как представлено из данных таблицы 2, стоимость материальных внеоборотных активов за 2022 г. 

по сравнению с 2021 г. сократилась на 36 тыс. руб. Доля в структуре общей величины активов занимает 
0,17%. В 2023г. основные средства полностью амортизированы, остаточная стоимость по балансу 
составила 0. Изменения величины оборотных активов вызвано изменением следующих статей: за счет 
увеличения величины запасов на 3418 тыс. руб. в 2022г. по сравнению с 2021г., при этом доля которых 
снизилась на 2,55% в структуре актива. А вот в 2023 году по сравнению с 2022 годом доля запасов 
также сократилась, но незначительно на 0,82% при сокращении абсолютного значения почти в 2 раза. 
В 2022 и 2023 годах наблюдается скачкообразное изменение дебиторской задолженности. Её резкое 
увеличение в 2022 году и такое же резкое сокращение в 2023г. При этом в общей структуре актива доля в 
2021 и 2022гг оставалась примерно на одном уровне 64,7- 69,5%%, а в 2023 г. сократилась до 38,21%. 

 
Таблица 2  

Структура и динамика активов  ООО «СПИКАРД ПЛЮС» за 2021-20232 гг. 

 
Денежные средства увеличиваются в 2022 гг. на 2368 тыс. руб., доля которых в структуре 

оборотных активов возросла на 9,66%. В 2023 году по сравнению с 2022 годом сумма денежных 
средств также выросла на 703 тыс. руб. и доля – на 26,53%. 

Далее проанализирована структура и динамика пассивов ООО «СПИКАРД ПЛЮС» за период с 
2021 по 2023 гг., которая отражена в таблице 3. 

Как представлено из данных таблицы 3, динамика и структура пассивов изменилась следующим 
образом: стоимость собственного капитала за 2022 г. по сравнению с 2021 г. сократилась за счет 
сокращения величины чистой прибыли на 1682 тыс. руб. Доля в структуре общей величины пассивов 
занимает 0,08%. Краткосрочные заемные средства не изменились на протяжении исследуемого 
периода. 

 
 

Показатели 

 
2021 г. 

 
2022 г. 

 
2023 г. 

Отклонение 
(+,-) 

2022 г./ 
2021 г. 

Отклонение 
(+,-) 

2023 г./ 
2022 г. 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

Внеоборотные 
активы  

 
69 

 
1,52 

 
33 

 
0,17 

 
0 

 
0 

 
-36 

 
-1,35 

 
-33 

 
-0,17 

Запасы 1176 25,89 4594 23,34 1841 22,52 3418 -2,55 -2753 -0,82 

Денежные средства и 
денежные 
эквиваленты 

 
140 

 
3,08 

 
2508 

 
12,74 

 
3211 

 
39,27 

 
2368 

 
9,66 

 
703 

 
26,53 

Дебиторская 
задолженность 

 
3158 

 
69,51 

 
12545 

 
63,74 

 
3124 

 
38,21 

 
9387 

 
-5,77 

 
-9421 

 
-25,53 

Итого имущества 4543 100 19680 100 8176 100 15137 0 -11504 0 
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А вот величина кредиторской задолженности в разы возросла, в 2022 году по сравнению с 2021 
годом ее доля увеличилась на 55,75%. В 2021 году ее изменение составило – 650 тыс. руб., а рост в 
структуре пассивов организации – 10,48%. Анализируя изменение показателей в 2023г отметим, что 
Краткосрочные заемные средства не изменили своего объема, а объемы кредиторской задолженности 
почти вернулись к значению показателя 2021г. и составили 2482 тыс. руб. Следовательно и отклонения 
долевых структурных значений имеют аналогичный знак и качество показателя. Так Кредиторская 
задолженность сократилась в структуре баланса на 64,02% в 2023г. по сравнению с 2022г. 

 
Таблица 3 

Структура и динамика пассивов ООО «СПИКАРД ПЛЮС» за 2021-2023г. 

 
Для определения ликвидности баланса следует сопоставить итоги приведенных групп по активу и 

пассиву [7, с. 345]. 
Бухгалтерский баланс является ликвидным, если соблюдаются следующие неравенства: А1 ≥ П1; 

А2 ≥ П2; А3 ≥ П3; А4 ≤ П4. 
Анализ ликвидности баланса представлен в таблице 4. 

 
Таблица 4  

Анализ ликвидности баланса ООО «СПИКАРД ПЛЮС» за 2021-2023г. 

Показатели 2021 г. 2022 г. 2023 г. Показатели 2021 г. 2022 г. 2023 г. 

А1 140 2508 3211 П1 1755 18574 2482 

А2 3158 12545 3124 П2 0 0 0 

А3 1176 4594 1841 П3 567 567 567 

А4 69 33 0 П4 2221 539 5124 

 
В течение исследуемого периода показатели А1 ≤ П1, что не соответствует неравенству 

ликвидности, следовательно, бухгалтерский баланс не является абсолютно ликвидным. 
На протяжении всего периода показатель А2 ≥ П2 продолжает соблюдать неравенство, 

следовательно, предприятие может оплатить все текущие обязательства посредством преобразования 
быстро реализуемых активов в денежные средства. 

Показатель А3 ≥ П3 также соблюдает условия неравенства на протяжении всего периода, 
следовательно, фирма сможет рассчитаться по долгосрочным обязательствам путем преобразования 
медленно реализуемых активов в денежные средства и в будущем при своевременном поступлении 

 
 

Показатели 

 
2021 г. 

 
2022 г. 

 
2023 г. 

Отклонение 
(+,-) 

2022 г./ 
2021 г. 

Отклонение 
(+,-) 

2023 г./ 
2022 г. 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

тыс. 
руб. 

уд. 
вес.% 

Уставный капитал 16,7 0,37 16,7 0,08 16,7 0,20 0 -0,29 0 0,12 

Нераспределенная 
прибыль 

2204,3 48,52 522,3 2,65 5107,3 62,47 -1682 -45,87 4585 59,82 

Краткосрочные 
заемные средства 

567 12,48 567 2,88 567 6,93 0 -9,6 0 4,05 

Кредиторская 
задолженность 

1755 38,63 18574 94,38 2482 30,36 16819 55,75 -16092 -64,02 

Итого источников 
формирования 
имущества 

 
4543 

 
100 

 
19680 

 
100 

 
8176 

 
100 

 
15137 

 
0 

 
-11504 

 
0 
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денежных средств от продаж и платежей организация может быть платежеспособной. 
В неравенстве А4 ≤ П4, показатель П4, то есть собственный капитал, соответствует условию, 

имеет положительную величину, что сказывается на платежеспособности организации и, 
следовательно, баланс считается ликвидным. 

Важной частью для оценки платежеспособности и ликвидности предприятия, кроме анализа 
ликвидности баланса, является расчет коэффициентов ликвидности. 

В таблице 5 приведены показатели, характеризующие платежеспособность ООО «СПИКАРД 
ПЛЮС». 

 
Таблица 5 

Анализ платежеспособности ООО «СПИКАРД ПЛЮС» за 2021-2023 гг. 

 
Показатели 

 
2021 г. 

 
2022 г. 

 
2023 г. 

Отклонение (+,-) 

2022 г./ 
2021 г. 

2023 г./ 
2022 г. 

Общий показатель платежеспособности 1,08 0,54 2,01 -0,53 1,47 

Коэффициент абсолютной ликвидности 0,08 0,14 1,29 0,06 1,15 

Коэффициент быстрой ликвидности 1,88 0,81 2,55 -1,07 1,74 

Коэффициент текущей ликвидности 2,55 1,06 3,29 -1,49 2,23 

Коэффициент маневренности 
функционирования капитала 

2,01 36,45 0,32 34,44 -36,13 

 
Исходя из данных таблицы, за 2022 год платежеспособность предприятия снизилась, так как, 

коэффициент абсолютной ликвидности уменьшился на 0,53 усл. ед. Показатель в течении периода 
2020-2021 гг. был 

> 0,1, это говорит о том, что предприятие является платежеспособным. 
Коэффициент быстрой ликвидности за анализируемый период увеличился, так в 2022 году по 

сравнению с 2021 годом произошел рост на 0,06 усл. ед., а в 2021 году, наоборот сократился на 0,04 
усл. ед. Так как, показатель меньше допустимого значения (меньше 0,7) в течении всего периода, 
можно сделать вывод, что ликвидные активы не покрывают краткосрочные обязательства и значит на 
предприятии существует риск потери платежеспособности. 

Значительные изменения в показателях платежеспособности и ликвидности произошли в 2023г. 
Общий показатель платежеспособности, коэффициент абсолютной ликвидности вошли в 
рекомендуемые значения. Значения коэффициентов быстрой ликвидности и текущей ликвидности 
незначительно отклоняются от рекомендуемых значений, что говорит о необходимости мероприятий 
проведения мероприятий по рациональности использования средств организации. 

Коэффициент текущей ликвидности, так же имеет тенденцию к уменьшению, показатели 
находятся в пределах ниже допустимого значения. 

Это говорит о том, что предприятие не может устойчиво расплачиваться по краткосрочным 
обязательствам. 

Таким образом, в ходе проведённого исследования был осуществлён и рассмотрен финансовый 
анализ бухгалтерского баланса организации. Было выявлено, что учёт финансовых показателей и их 
анализ играют важную роль в эффективном управлении организацией. Дальнейшие исследования в 
данном направлении могут способствовать развитию теории и практики управления финансовыми ре-
сурсами организации. 
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значению для обеспечения производственной деятельности и достижения стратегических целей ком-
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Основные средства представляют собой значительную часть активов предприятия и играют клю-

чевую роль в обеспечении производственной деятельности и достижении стратегических целей компа-
нии. Поэтому важно проводить анализ использования основных средств с целью выявления потенци-
альных проблем, определения возможностей для улучшения производственных процессов и оптими-
зации финансовых результатов [6]. 

Основные средства – это материальные и нематериальные активы, которые используются пред-
приятием для производства товаров, оказания услуг или осуществления деятельности [1]. 

Согласно Положению по бухгалтерскому учету «Учет основных средств» ПБУ 6/01 к основным 
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средствам относятся: здания, сооружения, рабочие и силовые машины и оборудование, измеритель-
ные и регулирующие приборы и устройства, вычислительная техника, транспортные средства, инстру-
мент, производственный и хозяйственный инвентарь и принадлежности, рабочий, продуктивный и пле-
менной скот, многолетние насаждения, внутрихозяйственные дороги и  прочие  соответствующие объ-
екты [5]. 

В составе основных средств учитываются также: капитальные вложения на коренное улучшение 
земель (осушительные, оросительные и другие мелиоративные работы); капитальные вложения в 
арендованные объекты основных средств; земельные участки, объекты природопользования (вода, 
недра и другие природные ресурсы)» [7]. 

Основные средства могут поступать в компанию разными способами: покупка; дар; вклад в 
уставной капитал; бартер; изготовление или строительство; излишки, выявленные при инвентаризации. 

Основные средства являются одним из ключевых элементов активов предприятия и играют важ-
ную роль в его деятельности, выполняя ряд функций [2]: 

1. Производственная функция: Основные средства необходимы для производства товаров и 
услуг. Они обеспечивают предприятие необходимыми ресурсами и инфраструктурой для осуществле-
ния производственных процессов.  

2. Инвестиционная функция: Основные средства являются крупными инвестициями предприятия, 
которые способствуют созданию долгосрочной стоимости и увеличению конкурентоспособности на 
рынке.  

3. Финансовая функция: Основные средства оказывают влияние на финансовое состояние пред-
приятия, так как их стоимость и эффективное использование влияют на прибыльность и рентабель-
ность бизнеса.  

Основные средства предприятия играют ключевую роль в его производственной деятельности, 
обеспечивая необходимые материальные активы для успешного функционирования. Поэтому анализ 
использования основных средств становится важным инструментом для эффективного управления 
активами компании. Понимание того, как основные средства используются в производственных про-
цессах, помогает выявить проблемные области и определить возможности для улучшения эффектив-
ности и финансовых результатов предприятия. 

Анализ эффективности использования капитала помогает выявить, насколько хорошо компания 
управляет своими финансовыми ресурсами, определить потенциальные риски и возможности для 
улучшения финансовых результатов, а также принять решения по оптимизации структуры капитала и 
улучшению финансовой устойчивости компании [4]. 

Основные средства предприятия представляют собой важный ресурс любого производства, что-
бы оценить эффективность их использования и провести оценку состояния, следует проанализировать 
следующие направления:  

– анализ структуры и динамика основных средств;  
– анализ движения и состояния основных средств;  
– анализ эффективности использования основных средств [3]. 
В данной статье, мы проведём анализ основных средств АО «Белгородский хладокомбинат». АО 

«Белгородский хладокомбинат» - активно развивающаяся компания, входящая в десятку ведущих 
предприятий-изготовителей мороженого в России. Также компания занимается хранением, переработ-
кой и реализацией мясных и молочных продуктов, замороженных полуфабрикатов, овощей и фруктов. 
«Белгородский хладокомбинат» ставит перед собой ряд основных задач:  

– технического перевооружения и реконструкции производственных объектов, модернизации и 
замены оборудования; 

– обеспечение эффективного производства и хранения холодильной продукции;  
– развитие технологий переработки и хранения продукции на уровне современных стандартов;  
–поддержания инфраструктуры в рабочем состоянии, обеспечения; 
Анализ эффективности использования основных средств, таких как оборудование для производ-

ства и хранения продукции, играет важную роль в достижении поставленных целей компанией «Белго-
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родский хладокомбинат». Понимание рентабельности основных средств позволяет оптимизировать 
производственные процессы, улучшить качество продукции и обеспечить устойчивое развитие пред-
приятия. Анализ структуры основных средств представлен в таблице 1 [2]. 

 
Таблица 1 

Анализ структуры основных средств АО «Белгородский хладокомбинат» за 2020-2022 г. 

 
Показатели 

2020 г. 2021 г. 2022 г. Темп роста, % 

Сумма, 
млрд. 
руб. 

Уд. 
Вес, 

% 

Сумма, 
млрд. 
руб. 

Уд. 
Вес, 

% 

Сумма, 
млрд. 
руб. 

Уд. 
Вес, % 

2021/2020 2022/2021 

Сооружения 241241 21,74 232870 21,04 242092 22,28 96,53 103,96 

Машины и обору-
дование (кроме 
офисного) 

430235 38,78 438294 39,60 437339 40,24 101,87 99,78 

Здания 358727 32,33 358135 32,35 334846 30,81 99,83 93,50 

Офисное обору-
дование 

5420 0,49 7229 0,65 5766 0,53 133,38 79,76 

Производственный 
и хозяйственный 
инвентарь 

4394 0,40 4394 0,40 2675 0,25 100,00 60,88 

Транспортные 
средства 

69490 6,26 66000 5,96 64006 5,89 94,98 96,98 

Сумма, всего 1109507 100 1106922 100 1086724 100 – – 

 
Структура основных средств предприятия в период с 2020 до 2022 года не претерпела значи-

тельных изменений. Наибольшую долю составляют машины и оборудование (кроме офисного) и зда-
ния. В период с 2020 года по 2022 год основные средства по этому показателю выросли с 38,78 до 
40,24, что показывает положительную динамику. Однако наблюдается небольшое снижение доли зда-
ний с 32,33 до 30,81 и увеличение доли сооружений с 21,74 до 22,28. Также стоит отметить увеличение 
доли офисного оборудования в 2021 году, но затем она снова снизилась в 2022 году. Транспортные 
средства также показывают небольшое снижение доли с 6,26 до 5,89. В целом, структура основных 
средств остается стабильной, хотя есть небольшие колебания в отдельных категориях.  

Анализ движения и состояния основных средств представлен в таблице 2. 
 

Таблица 2  
Анализ движения и состояния основных средств на предприятии АО «Белгородский  

хладокомбинат» за 2021-2022 год 

Показатели 2021 г. 2022 г. 

Наличие основных средств на начало отчетного периода, тыс. руб. 1 122 818 1 050 097 

Поступило основных средств за отчетный период, тыс. руб. 25578 82003 

Выбыло основных средств за отчетный период, тыс. руб. 28163 32064 

Наличие основных средств на конец отчетного периода, тыс. руб. 1 120233 1 100036 

Износ основных средств, тыс. руб. 570 116 479 592 

Коэффициент обновления 0,02 0,07 

Коэффициент выбытия 0,03 0,03 

Коэффициент годности 1,00 1,05 

Коэффициент износа 0,51 0,46 
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Исходя из данных таблицы, можно сделать вывод о том, что на предприятии АО «Белгородский 
хладокомбинат» за период 2021-2022 годов наблюдается увеличение наличия основных средств к кон-
цу отчетного периода, несмотря на поступление и выбытие основных средств. Износ основных средств 
также снизился с 570 116 тыс. руб. в 2021 году до 479 592 тыс. руб. в 2022 году. 

Коэффициент обновления вырос с 0,02 до 0,07, что свидетельствует о более интенсивном об-
новлении основных средств на предприятии. Коэффициент годности также увеличился с 1,00 до 1,05, 
что указывает на повышение долговечности основных средств. 

Структура основных средств в 2022 году показывает некоторые изменения по сравнению с 
предыдущими годами: доля зданий снизилась, а доля сооружений и машины и оборудования (кроме 
офисного) увеличилась. Офисное оборудование также уменьшило свою долю. Таким образом, пред-
приятие проявляет активность в обновлении и развитии своих основных средств, что может способ-
ствовать повышению эффективности производства. 

Из проведенного анализа видно, что Белгородский хладокомбинат активно инвестирует в обнов-
ление и модернизацию своего оборудования, что позволяет повысить качество производимой продук-
ции, снизить затраты на обслуживание и улучшить рабочие условия для персонала. Это способствует 
увеличению эффективности производства и улучшению финансовых показателей предприятия.  

Кроме того, правильное планирование и контроль использования основных средств позволяют 
предотвратить излишние расходы, оптимизировать процессы производства и управления, а также по-
высить уровень безопасности на предприятии.  

Таким образом, анализ использования основных средств на примере Белгородского хладоком-
бината показывает, что правильное управление основными средствами является важным элементом 
успешной деятельности предприятия, способствует его развитию и росту конкурентоспособности на 
рынке. 
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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы, касающиеся уровня инвестиционной безопасности 
региона и ее влияние на пространственное развитие на примере Воронежской области. Инвестицион-
ная безопасность выступает в качестве инструмента социально-экономического развития. Обеспечи-
вая высокий уровень региональной инвестиционной безопасности, государство может создать благо-
приятные условия для привлечения инвестиций, стимулирования экономического роста и улучшения 
качества жизни населения. 
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Инвестиционная безопасность региона – это состояние экономической системы, в котором за-

щищены все инвестиционные ресурсы, направленные в его экономику, способствующие экономически 
безопасному инновационному обновлению и воспроизводству основного и интеллектуального челове-
ческого капитала, с акцентом на повышение эффективности и результативности производства, каче-
ства продукции и уровня жизни населения [1, 420]. Обеспечение инвестиционной безопасности региона 
постоянно сталкивается с возникновением различного вида угроз для обеспечения всей экономической 
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безопасности региона. Отметим, что необходимо поддерживать уровень инвестиционных ресурсов для 
устойчивого экономического развития региона в условиях действия внешних и внутренних угроз.  

Инвестиционная безопасность определяет способы и методы предотвращения инвестиционных 
рисков и формирования благоприятного инвестиционного климата. 

На повышение уровня инвестиционной привлекательности субъекта влияют различные факторы, 
в число которых можно отнести финансовую устойчивость, инвестиционную среду, производственный 
потенциал, внутренний рынок, трудовые ресурсы, географическое положение. 

Инвестиционная безопасность является важным фактором, влияющим на пространственное раз-
витие региона. Когда инвесторы чувствуют себя защищенными и уверенными в том, что их инвестиции 
будут в безопасности, они с большей вероятностью будут вкладывать средства в этот регион. В табли-
це 1 рассмотрим положительные и негативные последствия пространственного развития в зависимо-
сти от уровня инвестиционной безопасности региона. 

 
Таблица 1 

Влияние уровня инвестиционной безопасности на пространственное развитие региона 

Высокий уро-
вень инвести-
ционной без-

опасности 

Увеличение экономической  
активности 

создание новых предприятий и рабочих 
мест, как следствие стимулирование роста 
экономики региона 

Улучшение инфраструктуры 
(например, транспорт, энергетику и 

телекоммуникации) 

улучшение качества жизни в регионе, более 
привлекательный для инвесторов (разно-
родность отраслей инвестирования, возмож-
ность диверсификации портфеля) и жителей 

Социальное развитие 
(образование, здравоохранение и 

другие социальные услуги) 

улучшение качества жизни, более привлека-
тельный для квалифицированных работни-
ков (как следствие повышение качества 
услуг, востребованность региона) 

Экологическая устойчивость 
защита окружающей среды, регион стано-
вится более устойчивым к изменению кли-
мата 

Низкий уровень 
инвестиционной 

безопасности 

Отток капитала 
вывод средств из-за отсутствия чувства за-
щищенности, снижение экономической ак-
тивности и ухудшению инфраструктуры 

Снижение экономического роста 
затруднение для предприятий получение 
финансирования для расширения или со-
здания новых предприятий 

Отсутствие возможностей трудо-
устройства 

сокращение рабочих мест, поскольку пред-
приятия закрываются или переносят свои 
операции в другие регионы 

Социальные проблемы 
рост бедности, преступности и других соци-
альных проблем 

 
Таким образом, как таковая, инвестиционная безопасность играет важную роль в пространствен-

ном развитии региона. При этом необходимо отметить, что нестабильный уровень инвестиционной 
безопасности также влияет на пространственное развитие региона. Некоторые факторы могут приве-
сти к нестабильному уровню инвестиционной безопасности в регионе. Другие- включают в себя поли-
тическую нестабильность, экономические кризисы, коррупцию, недостаточную защиту собственности, 
обширное преступное подполье, недостаток прозрачности, недоверие к правительству, конфликты 
внутри страны или региона, а также воздействие природных катастроф или других чрезвычайных ситу-
аций. Все эти факторы могут создавать неопределенность и риски для инвесторов, что отрицательно 
сказывается на уровне инвестиционной безопасности в регионе. 
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Итак, инвестиционная безопасность является ключевым элементом системы экономической без-
опасности и оказывает значительное влияние на устойчивое развитие региона. Для достижения ста-
бильного экономического развития необходимо также учитывать и другие компоненты системы эконо-
мической безопасности, такие как финансовая устойчивость, конкурентоспособность, инновационная 
активность и социальная защищенность населения. Взаимосвязанный подход к обеспечению всех этих 
компонентов поможет создать благоприятную экономическую среду и укрепить устойчивое развитие 
региона. 

Для субъектов РФ определен мезоэкономический фактор риска индикаторов инвестиционной 
безопасности [3], который может оказать существенное влияние на инвестиционную безопасность ре-
гиона на мезоэкономическом уровне, т.е. на уровне отраслей, секторов или крупных предприятий. Как 
следствие мезоэкономические факторы риска могут оказывать существенное влияние на инвестицион-
ную безопасность региона, делая его более уязвимым к внешним и внутренним угрозам. 

Региональная инвестиционная безопасность может столкнуться с угрозами, представленными на 
рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Угрозы инвестиционной безопасности региона  

 
Угрозы инвестиционной безопасности могут оказать значительное влияние на пространственное 

развитие региона, подрывая экономический рост, увеличивая неравенство, ухудшая окружающую сре-
ду, вызывая отток населения и способствуя социальной нестабильности.  

Использование индикаторов инвестиционной безопасности помогает минимизировать риски и 
улучшить результаты инвестиций. Для оценки инвестиционной активности как одного из показателя 
инвестиционной безопасности рассмотрим таблицу 2. 

 
Таблица 2 

Индикаторы инвестиционной активности и их пороговые значения 

Наименование 2019 2020 2021 2022 
Пороговое 
значение 

Отношение инвестиций в основной 
капитал к ВРП 

29,8 24,4 22,4 25,0 
Не менее 

40% 

Объем кредитования реального сек-
тора экономики по отношению к ВРП 

89,9 97,6 83,3 80,7 
Не менее 

50% 

Геополитическая 
нестабильность 

 Экономические санкции и 
эмбарго 

Изменение валютных курсов 

Инфляция и девальвация 

Неблагоприятный 
инвестиционный климат в 

соседних странах 

Конкуренция за инвестиции 
со стороны других регионов 

Политическая нестабильность 

Недостаточное развитие 
инфраструктуры 

Высокий уровень бюрократии и 
коррупции 

Нехватка квалифицированных 
кадров 

Неразвитая правовая база 

Преступность и организованная 
преступность 

Ограниченный доступ к 
финансированию 

Недостаток инвестиционных 
возможностей 

Отсутствие четкой стратегии 
развития региона 
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На основании таблицы 2 видим, что отношение инвестиций в основной капитал к ВРП ниже поро-
гового значения, поэтому необходимо обратить внимание на данный риск инвестиционной безопасно-
сти. Потеря инвестиционной активности в регионе негативно сказывается на расширении производ-
ственных мощностей, внедрение новых технологий. 

Объем кредитования реального сектора экономики по отношению к ВРП больше 80% на протя-
жении с 2019 по 2022 года означает, что предприятия в регионе сильно зависят от банковского креди-
тования. Зависимость от банковского кредитования может также сделать экономику региона уязвимой к 
внешним шокам. Например, если процентные ставки вырастут или доступ к кредитам сократится, это 
может привести к финансовым трудностям для предприятий и замедлению экономического роста. 

 
Таблица 3 

Индикаторы и пороговые значения обеспечения региональной инвестиционной безопасности 

Наименование 
Пороговое 
значение 

2020 2021 2022 

Инвестиции в основной капитал, млн.руб 107 474 259 172,5 285 010,2 344 142,9 

Доля инвестиций в ВРП,% 25 24,4 22,4 25,0 

Соотношение темпов роста ВРП и тем-
пов роста инвестиций 

103 122,3 109,0 89,6 

Темп прироста инвестиций в основной 
капитал, % 

10 -13,3 10 20,7 

Инвестиции в НИОКР, млн.руб 3795 2850,9 4275,2 3097,3 

Доля инвестиций в НИОКР в общем 
объеме инвестиций,% 

2 1,1 1,5 0,9 

Степень износа основных фондов,% 35 31,3 32,7 34,1 

Коэффициент обновления основных 
фондов, % 

15 10 5,4 5,8 

Коэффициент выбытия основных фон-
дов,% 

5 0,3 0,4 0,4 

 
Обобщив результаты статистических данных индикативного анализа инвестиционной безопасно-

сти Воронежской области, можно сделать следующие выводы. 
Во-первых, в рассматриваемый период наблюдается колеблющиеся изменения в темпах роста 

ВРП и инвестиций в основной капитал. С 2020 по 2022 год темп роста ВРП отмечается как отрицатель-
ный, поскольку с 122,3% снизился до 89,6%, то есть в убыль ВРП в 2022 году по сравнению с 2021 го-
дом. Динамика темпа роста инвестиций в основной капитал наоборот за рассматриваемый период вы-
росла с 86,7% (убыль инвестиций на 13,3% в 2020 году по сравнению с 2019 годом) до 120,7 %. Таким 
образом, динамики ВРП и инвестиций в основной капитал имеют противоположное направление.  

 

 
Рис. 2.  Динамика доли инвестиций в НИОКР в общем объеме инвестиций,% [5] 
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Исходя из данных рисунка 2, доля инвестиций в НИОКР в общем объеме инвестиций на протя-
жении всего рассматриваемого периода ниже порогового значения. Это означает, что в регионе недо-
статочно инвестируется в инновации и развитие. Инвестиции в НИОКР имеют решающее значение для 
долгосрочного экономического роста и развития. Они позволяют компаниям создавать новые продукты 
и процессы, повышать эффективность и конкурентоспособность. Регионы, которые инвестируют в 
НИОКР, с большей вероятностью будут иметь инновационную экономику и высококвалифицированную 
рабочую силу. 

Во-вторых, сумма инвестиций в основной капитал на протяжении рассматриваемого периода 
превышает пороговое значение. Соотношение темпов роста ВРП и темпов роста инвестиций в 2022 
году не достигает порогового значения, что является существенным индикатором риска, поскольку 
наблюдается снижение ВРП в 2022 году на 10,4 п/п. 

В-третьих, степень износа основных фондов в 2022 году составила 34,1%, что ниже порогового 
значения, что является положительной характеристикой, но при этом выше показателя за 2021 год на 
1,4 п/п. В целом, по данному индикатору можно отметить отрицательную динамику увеличения степени 
износа основных фондов. 

В-четвертых, соотношение коэффициентов обновления и выбытия основных фондов в 2022 году 
составляет 6,9%, в 2021 – 7,4, в 2020 – 3. Учитывая, что пороговое значение составляет 3:1, то в Воро-
нежской области данный показатель выше порогового значения, поэтому отметим положительную ди-
намику. Следовательно, обновление основных фондов минимум в 3 раза превышает их выбытие. 

Обеспечение инвестиционной безопасности в рамках пространственного развития региона явля-
ется важным аспектом для привлечения инвестиций и обеспечения стабильности экономического ро-
ста. Для этого необходимо провести анализ потенциальных угроз и рисков, разработать стратегию раз-
вития региона, а также принять меры по улучшению инвестиционного климата. 

Один из способов обеспечить инвестиционную безопасность в регионе – это создание благопри-
ятной инвестиционной среды, в том числе защиты прав и интересов инвесторов, соблюдения законо-
дательства, прозрачности и предсказуемости правил игры. Также важно развивать инфраструктуру ре-
гиона, обеспечивать доступ к рынкам сбыта, снижать административные барьеры и обеспечивать 
наличие квалифицированных кадров. 

Другими словами, безопасность инвестиций в рамках пространственного развития региона тре-
бует комплексного подхода со стороны властей, бизнеса и общественности, чтобы создать благопри-
ятные условия для развития экономики и привлечения инвестиций. 

Инвестиционная безопасность является ключевым аспектом обеспечения экономической ста-
бильности и развития региона, а также страны в целом. Это важное условие для привлечения инвести-
ций, поддержания стабильного экономического роста, создания рабочих мест и улучшения условий 
жизни населения. Обеспечение инвестиционной безопасности требует эффективного правового регу-
лирования, защиты прав инвесторов, надежной инфраструктуры и устойчивых экономических условий. 
Важно уделять должное внимание этому аспекту для достижения процветания и устойчивого развития. 

Подводя итог исследования, отметим, инвестиционная безопасность является важным факто-
ром, влияющим на пространственное развитие региона. Обеспечивая высокий уровень инвестиционной 
безопасности, регионы могут создать благоприятные условия для привлечения инвестиций, стимули-
рования экономического роста и улучшения качества жизни населения. Для развития региона важно 
создать благоприятную инвестиционную климат, обеспечивающую защиту прав инвесторов, прозрач-
ность бизнес-процессов и стабильность экономической среды. Такие меры способствуют привлечению 
инвестиций и способствуют устойчивому пространственному развитию региона. 
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Abstract: This article contains thoughts and opinions on the development of e-business and e-commerce, 
which is an important direction of the digital economy. As the concept of digital economy and e-commerce is 
one of the young and rapidly developing areas in our country, resources about this phenomenon are unfortu-
nately not enough. In order to eliminate the current shortcomings, the article presented various comments and 
suggestions.  
Key words: digital economy, digitization, Internet, e-business, e-commerce. 
 
ЦЕЛИ И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ЭЛЕКТРОННОГО БИЗНЕСА И ЭЛЕКТРОННОЙ КОММЕРЦИИ 
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Акилбеков Равшан Гафур угли 
 

Научный руководитель: Нозимов Эльдор Анварович 

 
If we look at the origin of electronic business, we can observe that it was motivated by the development 

of information technologies in the beginning of the second half of the 20th century. Naturally, the role of infor-
mation and communication technologies (ICT) in simplifying and cheapening the exchange of information be-
tween and within enterprises is incomparable. In order to save money, time, premises and effort, large corpo-
rations have started to implement document work in paperless technologies. This process certainly helped to 
increase the speed of information exchange. It should be noted that the concept of e-commerce appeared be-
fore the globalization of the Internet. But only by the year 2000, e-business went beyond the banking sector 
and electronic data exchange and developed widely as an effective means of conducting business. The first 
sparks of the development of the industry in our country correspond to the end of the 20th century and the be-
ginning of the 21st century. Nevertheless, in this short period of time, the direction of electronic commerce has 
developed a lot. In the last five years, the increase in the speed of the Internet in Uzbekistan and its reaching 
even remote areas has accelerated the development of the industry. The president of our country is paying 
more attention to the digital economy and e-commerce with his decisions, decrees and orders. 

According to the decision of the President of the Republic of Uzbekistan No. PQ-3832 dated July 3, 
20182, the state is taking large-scale measures to develop the digital sector of the economy, electronic docu-
ment circulation systems are being introduced, electronic payments are being developed and electronic the 
regulatory legal framework in the field of commerce is being improved. 

Distributed data registry technologies, "artificial intelligence", use of supercomputer capabilities, as well 
as activity on crypto-assets are one of the directions of digital economy development in many countries of the 
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world. Distributed data registry technologies are gradually being introduced not only to many sectors of the 
economy, but also to the public administration system and other public relations. 

In turn, Internet intermediaries are emerging that provide a comprehensive service to both corporate cl i-
ents and end consumers. They provide services to their customers through automated information channels: 

 pre-sale work, work with potential buyers and customers, online marketing; 
 online orders (tasks related to the direct transaction) - service buyers and consumers, protection of 

confidential information; 
 financial services - components of online transactions related to order fulfillment; 
 post-sale work - tracking the status of orders, billing, exchanges, dispute resolution. 
In addition, the ease of making changes to the provided information, thus saving time and money, 

shows how important the digital economy and electronic commerce are in human life. This is the reason why 
the industry is constantly developing and reaching the masses. 

Observations show that e-commerce is simply an online commercial practice of buying or selling goods 
and services that satisfy our needs with the help of electronic tools such as social networks and other web-
sites. It is not an exaggeration to say that the development of businessmen like you is the development of the 
state as market relations prevail in our country. Therefore, the role of digital technologies is incomparable 
when we improve our business and bring our goods to the world markets as a national brand. But before start-
ing any digital business, you need to know what model it will fall into. As you can see, before you start e-
commerce, you need to know where you are going to build it. First of all, you can try yourself in the existing 
domestic market, and then expand your activity. In any case, they will have the same management model, and 
it will be affected only by the specifics of the business model you choose. 

E-commerce consists: 
 Electronic data exchange (Electronics Date Interchange, EDI); 
 Electronic capital movement (Electronic Funds Transfer, EFT; 
 Electronic trade (English e-trade); 
 Electronic money (e-cash); 
 Electronic marketing (e-marketing); 
 Electronic bank (e-banking); 
 Electronic insurance services (e-insurance). 
In the practice of e-commerce, it can be seen that in most cases, the high efficiency of e-commerce is 

ensured by minimizing transaction costs. A methodological approach to evaluating the effectiveness of e-
commerce in this area can be as follows: 

 to determine the area of the object being studied to evaluate the efficiency of electronic commerce; 
 determining the target function of the business entity in this field; 
 rationalize performance indicators to achieve the goal; 
 formation of performance criteria; 
 organization of obtaining statistics and other data necessary for determining efficiency indicators; 
 calculation of indicators and performance criteria; 
 analyzing the results and making decisions. 
E-commerce programs are providing more and more comprehensive directions, and new directions of 

application are beginning to appear. Today we can list several fully formed e-commerce systems. 
Depending on the company's market strategy, there are the following forms on the Internet:  
 electronic business card; 
 electronic catalog; 
 electronic store; 
 online store. 
 trading internet systems; 
An electronic business card consists of several pages of information about the company and its activ i-

ties. The main task of such a site is to give a potential client an opportunity to get acquainted with the compa-
ny's services, similar to a simple business directory or advertisement. 
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A more advanced form of informing the customer is an electronic catalog that provides detailed infor-
mation about goods and services, often with current prices. 

The electronic store allows you not only to choose a product or service, but also to order and buy online. 
An online store is an ordinary store, selling goods and services, but in an online style, and is directed to 

a target audience. The main goal is the sale of products. The main goal is to increase the volume of trade. It is 
often distinguished by the complex organizational structure of the sales department. 

Finally, the e-commerce system integrates the common logistics track, inventory management, online 
store and traditional stores into a single system. 

The 21st century is the information age. In conclusion, we should emphasize that countries that have 
digitized their economies are already taking a strong place in the world arena. The time has come for our 
country to be mentioned along with the developed countries of the world. The only thing that is required of us 
is to thoroughly study the experiences of economically mature countries and apply them in our lives. Of 
course, it is no exaggeration to say that the digital economy and e-commerce will act as a "beacon" on this 
path. Now that you have a better understanding of the different areas of e-commerce, it's time to put them to 
use for your business. You can grow your business by offering an e-shop, social media marketing services 
and many other services. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются лексические, словообразовательные, орфографиче-
ские, пунктуационные  особенности интернет - коммуникации. Поднимается вопрос онлайн общения в 
Интернете. Содержится информация о причинах образования аббревиатур, сокращений.  Статья пред-
назначена для широкого круга читателей. 
Ключевые слова: интернет-коммуникации, разговорная речь, аббревиатуры, сокращения, акронимы. 
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Abstract: this article examines the lexical, word-formation, spelling, punctuation features of Internet communi-
cation. The issue of online communication on the Internet is being raised. It contains information about the 
reasons for the formation of abbreviations and abbreviations. The article is intended for a wide range of read-
ers. 
Keywords: Internet communications, colloquial speech, abbreviations, abbreviations, acronyms. 

 
Благодаря коммуникационной революции ХХ века возник один из важных феноменов - Глобаль-

ная информационная сеть – Интернет.            
Цель работы: выявить языковые особенности интернет-коммуникаций. 
Задачи:  
1.определить особенности интернет-коммуникации; 
2.выявить лексические, словообразовательные, орфографические, пунктуационные  особенности 

разговорной речи в виртуальной реальности; 
3. провести онлайн опрос; 
4. оформить результаты. 
Объект исследования:  разговорная речь в ВК. 
Предмет исследования: аббревиатуры, сокращения, знаки препинания, правописание. 
Методы исследования: теоретический анализ литературы по проблеме исследования, обобще-

ние и систематизация информации, наблюдение, опрос.            
Коммуникация – это социально обусловленный процесс передачи и восприятия информации, как 
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в межличностном, так и в массовом общении  при помощи различных вербальных и невербальных 
средств. Интернет-коммуникация - общение с применением современных Интернет-технологий 

Язык виртуальной коммуникации представляет собой письменную форму общения, в основе ко-
торой лежит современный разговорный язык и которая характеризуется стремлением к максимальному 
сжатию информации. В Интернете встречается  большое количество аббревиатур. 

Определим значение и происхождению слова «аббревиатура». Обратимся к словарям. В совре-
менном словаре иностранных слов: аббревиатура – слово, образованное из начальных звуков слов, 
названий их начальных букв, из начальных частей словосочетания или из начальной части слова и  це-
лого слова: вуз, профком, роддом. В этимологическом онлайн-словаре Семёнова А. В. слово «аббре-
виатура» буквально означает «сокращение». Слово аббревиатура пришло в Россию в 18 веке из ита-
льянского языка. 

Причины употребления сокращений и аббревиатур в онлайн беседах:  средство художественной вы-
разительности, языковой игры, экономия языковых средств, тяготение к необычности  формы общения. 

В процессе наблюдений  выявлены следующие языковые особенности интернет-коммуникаций: 
Способы, активно применяемые для образования слов в интернет-среде:       суффиксальный 

способ: сидюк, резак, браузер, спамер, реаниматор, перекодировщик, загрузчик; словосложение: кры-
содром; аббревиация «модер», «админ», «инфа»; универбизация: «антивирусник» (антивирусная про-
грамма), «бегучка» (бегущая строка); образование сокращений путем пропуска гласныx (спс, спсб, 
плжста); возникновение буквенныx аббревиатур; созданные по аналогии на базе русского языка окка-
зиoнальные аббревиатуры, например, «ПМСМ» – по моему скромному мнению. Образование аббреви-
атур (акронимов), состоящих из букв и цифр на основе тождества произношения буквы или цифры 
(про100 – просто, 05 – опять, 1очество – одиночество). Всё это заимствованные из английского языка 
формы.  

 
Таблица 1 

Языковые особенности интернет-коммуникации 

Вопросы опроса Результаты 

1.Применяете ли Вы аббревиатуры, сокращения русских слов и 
фраз в виртуальном общении, например,  СПС, ПЖ, НОРМ? 
А) да 
Б) нет 
В) иногда 

Да – 130 человек, 78 % 
Нет – 20 человек, 12% 
Иногда – 17 человек, 10% 

2. Назовите  основную  причину, почему Вы применяете сокраще-
ния и аббревиатуры в чатах. 
     а) тяготение к нестандартности формы общения; 
     б) сжатие мысли; 
     в) а) и б) 
     г) другое (укажите, что именно) 

Сжатие мысли – 167 человек, 
100% 

3. Какие интернет - мемы вы встречали  в интернет-среде? Никакие – 45 человек, 26 % 
Смешные – 24 человека  14 % 
Разные – 5 человек, 3% 
Не интересуюсь – 8 человек, 6 % 
Не ответили 85 человек, 51% 

4.Назовите причины нарушения орфографических и пунктуацион-
ных норм в интернет-общении. 

Деградация – 56 человек, 34% 
Безответственность – 27 человек, 
16% 
Неуважение- 20 человек, 12 % 
Не ответили – 64 человека, 38% 
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Употребление  интернет - мемов.  Мем — это идея, символ или образ. Данное лексическое сред-
ство можно сравнить с употреблением анекдотов, крылатых выражений, фразеологизмов. Мемы бы-
вают неформальными, юмористическими или сатирическими. Например, горизонт завален – профес-
сиональное выражение, означающее стандартную ошибку начинающих фотографов, когда линия гори-
зонта на фотографии получается косая. 

Упрощение наблюдается в орфографии и пунктуации:  не соблюдаются правила написания слов 
и постановки знаков препинания. Данное явление связано часто с безграмотностью, в некоторых слу-
чаях с языковой игрой. Многократное повторение восклицательного знака для выражения эмоций; ис-
пользование многоточий в качестве выражения неопределенности, недосказанности. Дублирование 
одной и той же буквы отражает смысловую значимость информации.  

Был проведен  онлайн опрос.  Возраст респондентов составлял от 16 до 18 лет, количество 
участников – 167 человек колледжа железнодорожного транспорта, студенты 1 и 2 курсов (табл.1). 

Результаты следующие: 
1. Согласно результатам опроса, большинство респондентов, студентов нашего колледжа, при-

меняют аббревиатуры, сокращения русских слов и фраз в интернет - коммуникации. 
2. Основная  причина применения сокращений и аббревиатур – сжатие мысли. 
3. Большинство респондентов не интересуются интернет - мемами.  
4. Больше половины опрошенных считают, что причиной нарушения орфографических и пункту-

ационных норм в интернет-общении является деградация. Слово «деградация» можно понимать в дан-
ном контексте как безграмотность.  

Итак, в интернет – среде наблюдается непринужденное выражение мнения, поэтому предложе-
ния содержат разговорную, экспрессивную лексику, сленг, орфографические и пунктуационные ошибки. 

Практическая значимость исследования состоит в том, что изучение вопросов словоупотребле-
ния, правописания, постановки знаков препинания способствует тому, чтобы широкий круг людей заду-
мался о том, что  в Интернете тоже нужно стремиться к чистоте, выразительности, точности, правиль-
ности речи.  Языку Интернет - общения необходимо постоянное совершенствование. Лев Николаевич 
Толстой считал: "Язык - это орудие мышления. Обращаться с языком кое-как – значит, и мыслить кое-
как: неточно, приблизительно, неверно". 
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Аннотация: цифровизация — это процесс, который охватывает практически все сферы нашей жизни, 
включая криминалистику. Цифровизация в современном мире оказывает значительное влияние на ра-
боту криминалистов еще и потому, что помогает искать «цифровые следы» преступников. С развитием 
технологий и распространением цифровых устройств, - компьютеры, смартфоны, цифровые камеры, 
планшеты и другие гаджеты, - количество цифровых следов, оставляемых преступниками, постоянно 
увеличивается. Криминалисты используют современные методы и техники для исследования цифро-
вых улик, и нахождения преступников. Все это будет рассмотрено в данной статье.  
Ключевые слова: криминалистическая характеристика преступлений, цифровизация, криминалистика. 
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Annotation: digitalization is a process that covers almost all areas of our lives, including forensics. Digitaliza-
tion in the modern world has a significant impact on the work of criminologists also because it helps to search 
for “digital traces” of criminals. With the development of technology and the proliferation of digital devices - 
computers, smartphones, digital cameras, tablets and other gadgets - the number of digital traces left by crim-
inals is constantly increasing. Forensic scientists use modern methods and techniques to examine digital evi-
dence and find criminals. All this will be discussed in this article. 
Key words: forensic characteristics of crimes, digitalization, forensics. 

 
Цифровизация в криминалистике представляет собой двойственный процесс, имеющий как зна-

чительные преимущества, так и определенные риски. С одной стороны, внедрение цифровых техноло-
гий открывает перед следственными органами новые перспективы: разработка инновационных мето-
дик и инструментов для раскрытия преступлений и сбора улик, ускорение обработки больших объемов 
информации, выявление неочевидных взаимосвязей между различными событиями и повышение эф-
фективности хранения и обработки собранных данных. Эти возможности значительно сокращают вре-
мя, необходимое для проведения расследований, и повышают их качество. 

С другой стороны, цифровизация влечет за собой новые вызовы и угрозы. Увеличение доступно-
сти информации сопровождается риском неконтролируемого распространения личных данных и кон-
фиденциальной информации, что делает их уязвимыми перед атаками киберпреступников. Соответ-
ственно, это требует от специалистов в области криминалистики не только внедрения новых техноло-
гий, но и постоянного обновления своих знаний и умений для эффективной защиты собираемых дан-
ных и систем от киберугроз. 

Кроме того, успешное применение цифровых технологий в криминалистике требует комплексного 
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подхода, включающего в себя не только внедрение передовых технических решений, но и учет особен-
ностей их использования в процессе расследования. Важно обеспечить следователям доступ к необ-
ходимым инструментам и знаниям, а также разработать четкие процедуры работы с цифровыми ули-
ками, которые будут способствовать повышению общей эффективности борьбы с преступностью [3]. 

В целом, цифровизация в криминалистике открывает обширные возможности для улучшения 
процессов расследования и предотвращения преступлений, предоставляя следственным органам 
мощные инструменты для анализа "цифровых следов". Специализированное программное обеспече-
ние и техническое оборудование позволяют с высокой точностью исследовать цифровые устройства, 
анализировать информацию и реконструировать события, что способствует выявлению ключевых до-
казательств и ускорению процесса расследования. Таким образом, несмотря на сопутствующие риски и 
вызовы, цифровизация в криминалистике является неотъемлемой и важной частью современного про-
цесса расследования преступлений. 

Внедрение цифровых технологий в криминалистику имеет свои особенности и требует особого 
внимания при реализации. 

На основании таблицы 1 сделаем вывод, - внедрение цифровых технологий в криминалистику 
требует комплексного подхода и внимания к различным аспектам работы с цифровыми уликами и дан-
ными. Важно учитывать специфику работы следователей, предоставляя им необходимые инструменты 
и знания для успешного применения цифровых технологий в борьбе с преступностью [4]. 

Цифровые технологии в сфере криминалистики представляют собой огромный потенциал для 
улучшения процессов расследования и предотвращения преступлений. С развитием информационных 
технологий появились новые возможности и инструменты, которые значительно улучшают эффектив-
ность работы правоохранительных органов. Одной из главных возможностей цифровых технологий в 
криминалистике является возможность быстрого и точного анализа «цифровых следов». Благодаря 
специализированным программам и оборудованию, эксперты могут эффективно проводить исследова-
ния цифровых устройств, анализировать данные, реконструировать события преступления. Это позво-
ляет выявить ключевые доказательства, восстановив утраченные данные, или сведения, которые пре-
ступник не заметил [1]. 

На сегодняшний день поиск "цифровых следов" человека стал одной из наиболее значимых и 
перспективных областей цифровизации в криминалистике. В этом контексте, ключевым методом рабо-
ты специалистов является глубокий анализ цифровых данных, полученных из разнообразных элек-
тронных устройств, таких как компьютеры, мобильные телефоны, внешние накопители и другие гадже-
ты, которые могли быть использованы или затронуты в контексте преступления. Эти устройства часто 
содержат обширные массивы данных, включая текстовые документы, электронные письма, фотогра-
фии, видео и аудио файлы, а также данные о посещении веб-сайтов и физическом местоположении, 
которые могут оказаться ключевыми в раскрытии дела. 

После изъятия устройств у подозреваемых, следует важный этап их тщательного анализа. Спе-
циализированные программы и алгоритмы позволяют не только просмотреть сохраненную информа-
цию, но и восстановить данные, которые были удалены или преднамеренно скрыты. В этом процессе 
особое внимание уделяется соблюдению процедур восстановления информации для обеспечения 
юридической чистоты и допустимости улик. Это требует от следователей не только технических знаний 
и навыков, но и понимания юридических аспектов работы с цифровыми данными. 

"Цифровые следы" могут рассказать многое о подозреваемом или о ходе преступления. Напри-
мер, текстовые сообщения и электронные письма могут раскрыть связи между участниками преступле-
ния или предоставить важную информацию о планировании и исполнении преступных действий. Фото-
графии и видеозаписи часто содержат данные о местоположении и времени, что позволяет восстано-
вить события. История посещений веб-сайтов может показать интересы и намерения, а данные о ме-
стоположении устройства — подтвердить или опровергнуть алиби подозреваемого. 

Важность этого процесса трудно переоценить, поскольку он не только способствует выявлению 
ключевых доказательств и фактов, но и помогает восстановить хронологию событий, что  является кри-
тически важным для правильного понимания обстоятельств преступления. Таким образом, анализ циф-
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ровых данных является неотъемлемой частью современного криминалистического расследования, обес-
печивая следователям мощный инструмент для раскрытия и предотвращения преступлений. Существует 
несколько методов поиска цифровых следов человека, которые используются криминалистами: 

 Изучение электронной почты и сообщений.  Криминалисты анализируют электронную почту 
и сообщения на различных платформах для выявления контактов и действий подозреваемого. Крими-
налисты могут изучить учетные записи в социальных сетях для выявления связей человека, его актив-
ности и местоположения. Это помогает в установлении мотивов и связей подозреваемого в случае 
преступления. Например, так анализировали основателей группы «голубой кит». Проводят анализ ме-
таданных, сообщений, вычисляют IP-адреса отправителя. 

 Использование мобильных устройств. Сегодня о возможности отследить геолокацию чело-
века по мобильному устройству не знает только ленивый. А еще, - изучение мобильных устройств, - 
таких как смартфоны и планшеты, - позволяет криминалистам получить доступ к контактам, сообщени-
ям, фотографиям, видеозаписям. Также телефон раскроет вам данные об истории посещенных мест.   

 Использование цифровых следов на компьютерах или ноутах.  Криминалисты могут анали-
зировать данные на компьютерах и ноутбуках для поиска цифровых следов. На компьютере ищут исто-
рию браузера, кэшированные страницы, использование ресурсов сети и другие данные, которые помо-
гают в расследовании. 

 Использование цифровых камер и видеозаписей.  При необходимости, специалисты могут 
анализировать цифровые фотографии и видеоролики для идентификации людей, мест и событий.  
Есть специальные программы, которые анализируют в сети нахождение человека на том или ином 
мультимедиа файле. Это помогает при выявлении потенциальных улик.  

 Судебно-экспертное исследование. Это серьезное исследование, которые, в основном, про-
водятся уже тогда, когда дело в суде. В случае подозрения на наличие цифровых следов, специалисты 
по цифровой безопасности могут проводить судебно-экспертное исследование для восстановления 
удаленных данных. Специалисты могут проанализировать следы вредоносных программ, криптогра-
фических алгоритмов и другие технические детали. Судебно-экспертное исследование проводят в слу-
чае необходимости получения экспертного мнения по цифровым следам, которые могут быть исполь-
зованы в судебном разбирательстве или уголовном расследовании. Такие исследования проводятся, 
например, при расследовании уголовных преступлений или при необходимости установления фактов, 
связанных с цифровыми доказательствами. Судебно-экспертные исследования могут быть проведены 
как в рамках уголовного, так и гражданского судопроизводства [5]. Если улики найдены не по регламен-
ту, их могут и не приобщить к делу в дальнейшем.  Автор считает, что необходим комплексный подход 
к анализу цифровых данных. Это позволяет криминалистам получить ценную информацию для успеш-
ного расследования преступлений.  

Цифровые технологии представляют собой мощный инструмент в руках криминалистов и право-
охранительных органов, способный улучшить эффективность расследования Ключевым условием 
успешного использования цифровых технологий в криминалистике является постоянное обучение со-
трудников, а также, - тесное сотрудничество между всеми участниками процесса расследования.  По-
иск и анализ цифровых следов человека требует специализированных знаний и технических навыков, 
а также строгого следования процедурам, которые есть у специалистов. 

Также стоит отметить, что в контексте цифровизации в криминалистике крайне важно обеспечи-
вать защиту прав человека, прежде всего, право на конфиденциальность и защиту личных данных. 
Действия, связанные со сбором, анализом и хранением цифровых улик, должны проводиться с соблю-
дением строгих процедур для предотвращения несанкционированного доступа и использования личной 
информации. Не менее важно гарантировать, что любое вмешательство в личную жизнь основывается 
на законных основаниях и судебном решении, обеспечивая таким образом защиту от произвольного 
вмешательства. Поддержание этических стандартов и строгая регламентация процессов обработки 
данных являются ключевыми условиями для уважения и защиты основополагающих прав и свобод 
каждого индивида в процессе расследования преступлений. 
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Аннотация: в момент расторжения брака между родителями большому риску подвергнуты несовер-
шеннолетние дети, при этом чаще всего подвергнута категория жилищных прав несовершеннолетнего 
ребенка. В данной статье автором будет проанализирован основной механизм защиты жилищных прав 
ребенка и его гарантии на реализацию жилищных прав.  
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Abstract: At the time of divorce between parents, minor children are at great risk, while the category of hous-
ing rights of a minor child is most often exposed. In this article, the author will analyze the main mechanism for 
protecting the child's housing rights and his guarantees for the realization of housing rights. 
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В 2020 году Президентом Российской Федерации был подписан Федеральный закон от 

06.02.2020 № 10-ФЗ «О внесении изменения в статью 86 Семейного кодекса Российской Федерации» 
[1]. Исходя из названия федерального закона можно смело утверждать, что изменения коснулись се-
мейного законодательства в части регламентации жилищных прав несовершеннолетних детей. В част-
ности, было закреплено, что исключительными обстоятельствами, согласно которым родители могут 
быть привлечены к участию в несении дополнительных расходов на детей, могут быть признано отсут-
ствие жилого помещения, пригодного для постоянного проживания. Таким образом, государство стре-
мится к реализации детьми их конституционных прав. Известно, что в Конституции Российской Феде-
рации, а именно в ст. 40 закреплено основное право человека – право на жилье, которое предполагает 
владение жилищем и его постоянным пользованием [2]. Однако, данное право несовершеннолетнего 
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часто нарушается в процессе развода родителей в виду того, что единственным жильем для прожива-
ния ребенка является дом или квартира собственных родителей. Государство разработало определен-
ный механизм защиты, направленный в том числе и на защиту жилищных прав несовершеннолетних 
при расторжении брака между родителей, который мы проанализируем.  

Ранее нами было указано, что согласно Конституции РФ, несовершеннолетние тоже обладают 
жилищными правами, что делает их субъектами жилищных правоотношений и их интересы находятся 
под защитой государства. Разумеется, ввиду своего возраста несовершеннолетний не способен приоб-
рести жилье, поэтому он проживает совместно с родителями. В этом случае государство закрепляет за 
родителями обязанности по обеспечению ребенка жильем. Ребенок должен проживать вместе с роди-
телями или иными законными опекунами по месту их регистрации или фактического прожива-
ния. После регистрации несовершеннолетнего по месту жительства родителей ребенок становится 
собственником жилья, при этом выписать его из жилья практически невозможно, требуются существен-
ные основания. Пока несовершеннолетний проживает совместно с родителями в одном жилье, то он 
имеет рядом общих прав и обязанностей, в частности: проживать в квартире или доме, пользоваться 
всем имуществом, расположенном на месте проживания; использовать жилое помещение по своему 
усмотрению; обеспечивать сохранность вещей и жилья. Однако, реализация несовершеннолетним 
прав и исполнения им ряда обязанностей в процессе проживание в жилом помещении совместно с ро-
дителями значительно затрудняется, когда родители планируют развестись.  

Согласно положениям Семейного кодекса Российской Федерации (далее СК РФ), брак супругов, 
которые имеют общих несовершеннолетних детей, могут расторгнуть брак только в судебном порядке, 
на основании положений ст. 21 СК РФ [3]. Это является важным моментом, как и в процессе расторже-
ния брака между родителями, так и в особенности защите жилищных прав несовершеннолетнего ре-
бенка. В данном случае необходимо обратить внимание и на такую правовую конструкцию, созданную 
жилищным правом, согласно которой факт прекращения семейных отношений с собственником жилого 
помещения право, не сохраняет право пользования данным помещением, согласно ч. 4 ст. 31 Жилищ-
ного кодекса Российской Федерации [4]. Указанная проблема стала предметом научного исследования 
М.В. Шелгуновой, а именно автор прямо указывает на то, что представленная конструкция вызывает 
ряд правоприменительных проблем и суды могут определять место жительства ребенка с родителем, у 
которого нет права пользования жилым помещением [5, С. 122]. Мы согласны с автором и полагаем, 
что указанное положение сформулировано законодателем как общее правило, в котором должны быть 
определенные исключения.  

В свою очередь, суд является независимой стороной при разрешении спора между родителями и 
будет прежде всего учитывать интересы и права несовершеннолетнего. В частности, СК РФ содержит в 
себе положения относительно вопросов, которые разрешаются судом при вынесении решения о рас-
торжения брака. В соответствии с п.1 ст. 24 СК РФ, одним из таких вопросов является возможность 
предоставления на рассмотрения суда соглашения о том, с кем из них будет проживать несовершен-
нолетний ребенок. При принятии решения суд должен руководствоваться ст. 54 СК РФ, которая за-
крепляет за несовершеннолетним право на совместное проживание с родителями, за исключением тех 
случаев, которые противоречат его интересам. Суд принимает решение с кем будет проживать несо-
вершеннолетний ребенок, учитывая мнение супругов, органов опеки и попечительства, а также самого 
ребенка. Несовершеннолетний ребенок самостоятельно может выбирать место жительства при дости-
жении им 14-летнего возраста, согласно ст. 20 Гражданского кодекса Российской Федерации [6]. При 
этом родители в досудебном порядке могут заключить досудебное соглашение, согласно которому 
возможно разрешить вопрос о месте жительства ребенка (с кем из родителей будет проживать ребе-
нок), а также вопросы о порядке осуществления родительских прав. Однако, если данное соглашение 
родителями не было заключено, то суд учитывает ряд факторов при определении места жительства 
несовершеннолетнего ребенка, а именно: возраст; состояние здоровья; привязанность ребенка к тому 
или иному родителю; нравственные и личные качества родителей; условия для воспитания и развития 
несовершеннолетнего; мнение ребенка ( в случае если достиг 10-летнего возраста) [7, С. 66]. К сожа-
лению, суды не всегда принимают решения, руководствуясь вышеперечисленными факторами, что в 
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итоге приводит к нарушению жилищных прав несовершеннолетнего. Верховный суд Российской Феде-
рации отменил решение районного суда, согласно которому было принято решение, нарушающее пра-
во несовершеннолетнего ребенка на проживание с матерью. Верховный суд указал, что при рассмот-
рении таких споров необходимо исходить из интересов ребенка в совокупности тех обстоятельств, ко-
торые характеризуют обстановку места проживания несовершеннолетнего. Таким образом, Верховный 
суд прямо указал на то, что материальное положение, равно как и бытовое преимущество не является 
безусловным основанием для выбора с кем будет проживать несовершеннолетний ребенок. Необхо-
димо учитывать всю совокупность факторов, привлекать к участию в судебном разбирательстве органы 
опеки и попечительства, назначать и проводить экспертизы [8].  

Стоит обратить внимание и на те обстоятельства, согласно которым органы исполнительной 
власти могут нарушать жилищные права несовершеннолетних. Одним из самых известных примеров 
можно привести рассмотрение гражданского дела Колыванским районным судом. У несовершеннолет-
ней девочки умерла мама и по закону ребенок получил наследство в виде квартиры, однако совместно 
с квартирой девочке перешли и долги. Истец аргументировал свою мнение тем, что квартира находить-
ся в долевой собственности, однако за долг должен отвечать родитель или иной законный представи-
тель. Суд пересчитал задолженность и удовлетворил исковое заявление частично, обязав отца несо-
вершеннолетней девочки оплатить долги за электроэнергию. В данном случае истец неверно опреде-
лил ответчика по гражданскому делу, тем самым нарушив права несовершеннолетнего, однако суд 
урегулировал данный спор [9].  

Подводя итог ко всему вышеописанному, мы пришли к выводу, что несовершеннолетний ребенок 
имеет такую же совокупность прав на владение жилым помещением, как и совершеннолетний гражда-
нин, однако государство понимает, что ввиду возраста правосубъектность ребенка может быть под-
вергнута определенным рискам, основным из которых является расторжение брака между родителями. 
Расторжение брака между родителями всегда затрагивает права несовершеннолетнего на проживание 
в определённом жилом помещении, поэтому государство разработало специальные механизмы и га-
рантии защиты прав несовершеннолетнего. Самым распространенным механизмом является решение 
вопроса реализации жилищных прав несовершеннолетним в процессе расторжения брака между роди-
телями судом. Суд всегда стоит на стороне несовершеннолетнего и обязан учитывать совокупность 
определенных в законе факторов и гарантий, согласно которым несовершеннолетнему будут положе-
ны лучшие условия для проживания.  
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Согласно 65 статьи Конституции РФ в составе России находится 89 субъектов федерации, кото-

рые образованы в соответствии с национально–территориальным и территориальным принципом. Все 
субъекты федерации признаются равными, имеют свою Конституцию (Устав) и законодательство. 

Каждый из 89 субъектов РФ, согласно Конституции, является частью единого экономического, 
культурного, социального и политического пространства, свойственного любому федеративному госу-
дарству. Субъекты федерации, основываясь на принципах федерализма, формируют своеобразную 
систему отношений не только между собой, как участники международных отношений в рамках феде-
рации, но и с Федеральным Центром, функции которого выполняет столица Российской Федерации  —
 город Москва. 

Данные вышеописанные отношения субъектов федерации как в системе «субъект–субъект», так 
и в системе «субъект–Центр» называются федеративными. Федеративные отношения, основываясь на 
конституционно закрепленные права субъектов, их полномочия и предметы ведения, составляют опти-
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мальную систему существования единого взаимодействия всех регионов Российской Федерации. 
Актуальность темы настоящей статьи заключается в том, что федеративные отношения играют 

важную роль в поддержании коммуникации регионов во всех сферах общества, что является одним из 
принципов не только российского федерализма, но и в теории федерализма в целом. 

Объектом исследования в данной статье является теоретическая практика федеративных от-
ношений Российской Федерации. 

Предмет исследования — федеративные отношения между субъектами Российской Федера-
ции, закрепленные Конституцией Российской Федерации. 

Цель исследования — проанализировать теоретическую практику реализации федеративных 
отношений, закреплённых Конституцией Российской Федерации, между субъектами Российской Феде-
рации. 

Задачи исследования: 
1. Изучить конституционное понимание федеративных отношений и их трактовка в Основном 

законе. 
2. Исследовать научные материалы (монографии, статьи и пр.), связанные по теме исследования. 
3. Проанализировать полученные знания по теме исследования. 
4. Раскрыть практику федеративных отношений между субъектами РФ и Российской Федера-

цией. 
В работе использовались следующие методы исследования: 
1. Теоретический метод — работа с источниками и правовыми актами. 
2. Аналитический метод — анализ приобретенных знаний: изученных статей, публикаций, 

монографий и составление выводов. 
3. Практический метод — на основе полученных материалов исследования написать научно–

исследовательскую статью «Реализация теории федеративных отношений в Конституции Российской 
Федерации». 

Понятие федеративных отношений субъектов тесно связано с понятием федерализма, которое 
можно понимать как совокупность идей и практик в сфере государственного устройства, связан-
ных с организацией и установлением федеративной формы устройства в соответствии с прин-
ципами, закрепленными в Конституции [1, с. 93]. Отталкиваясь от понятия федерализма, мы сможем 
раскрыть не только понимание сути федеративных отношений, но и субъекта федерации. 

Точное определение понятия субъекта федерации не сформулировано. Так, Большая россий-
ская энциклопедия дает следующее определение: системообразующая публично–территориальная 
единица, совокупность которых составляет федеративное  государство. Б.Д. Дамдинов определяет 
субъект федерации как «публично–правовая организация его народа (населения), обладающая на сво-
ей территории (по Конституции и/или договору, закону) всей полнотой государственной власти вне пре-
делов компетенции федерации, являющаяся участником федеративных правоотношений, статус кото-
рого может быть изменен только с его согласия» [3, с. 30]. Н.М. Добрынин лаконично охарактеризовал 
субъекты федерации так: «Субъекты федерации — это системообразующие элементы федерации» 
[4, с. 117]. 

На основе вышеизложенного, мы сформулировали собственные определения федеративных от-
ношений и субъекта федерации: 

Федеративные отношения — это совокупность правовых отношений между субъектами 
федерации и федерацией, основанными на теории федеративной организации государственно-
го устройства и принципах федерации. 

Субъект федерации — это территориальная единица, являющаяся частью федеративного 
государства, имеющая собственные права, полномочия и предметы ведения в федеративных 
отношениях, закрепленные Конституцией и Основным законом субъекта. 

Федеративные отношения прописаны и реализовываются Основным законом Российской Феде-
рации — Конституцией Российской Федерации. Третья Глава «Федеративное устройство» четко пропи-
сывает принципы федерализма и федеративных отношений. Н.М. Добрынин так описал «характерные 
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признаки и особенности «статуса субъекта федерации» [4, с. 116–117]: 
1. Состояние субъектов федерации в федеративном государстве: в своих внутренних и внеш-

них делах они должны исходить из того, что являются частями федеративного государства. 
2. Субъекты федерации не могут в одностороннем порядке устанавливать основы своего кон-

ституционного статуса. 
3. Положение субъектов федерации обычно определяет их возможности в отношениях с Фе-

деральным Центром, что выражается прежде всего в объеме полномочий, в способах разграничения 
предметов ведения. 

4. У субъектов федерации есть свой основополагающий акт — Конституция, Устав. 
5. Субъект федерации имеет свою систему органов государственной власти. 
6. Субъект федерации имеет свою территорию, и ее нельзя изменить без согласия данного 

субъекта. 
7. Федеративное государство обеспечивает принцип единого экономического пространства. 
8. Статус личности является в федерации в принципе единым, это не зависит от того, в каком 

субъекте проживает личность. 
9. Единое ведение государственных дел на всей территории федерации, единый государ-

ственный и общественный порядок. 
10. Для федеративных государств свойственна централизация вооруженной охраны территории. 
11. Вопрос об участии в международных и внешнеэкономических объединениях в различных 

федеративных государствах решается по–разному. 
12. Субъекты федерации имеют право на сотрудничество друг с другом. 
13. В федерациях с многонациональным составом населения в определениях случаях субъекты 

могут создаваться по национально–территориальному или языковому принципу. 
14. Субъекты федерации имеют свои государственные символы — герб, флаг, гимн, имеют сто-

лицу (административный центр). 
В соответствии с Конституцией все субъекты федерации обладают равными правами [6, с. 21–23]: 
1. Субъекты федерации имеют право определять собственный статус в соответствии с Консти-

туцией России и Федеральными законами. 
2. Автономные области и округа могут устанавливать соответствующий статус 

по представлению законодательных и исполнительных органов субъектов, Федерального закона о дан-
ных субъектах и договорах с органами власти края или области, в состав которого находятся. 

3.  Субъект федерации имеет право изменить свой статус, но при взаимном согласии с Рос-
сийской Федерацией. 

4. Границы субъектов федерации могут быть изменены только с их согласия. 
5. Республики в составе РФ имеют право устанавливать свои государственные языки наравне 

с русским языком, как государственный язык России. 
Несмотря на равенство субъектов в своих правах и ведения государственных дел, существует 

мнение о неравноправности некоторых субъектов федерации. В частности, правовые различия стату-
сов субъектов федерации между областями, краями и республиками в составе РФ. Так, А.С. Морозова 
утверждает, что правовая «исключительность» республик заключается в том, что они являются, т.с., 
«государствами в государстве» [5, с. 195]: «Статус республики в соответствии с федеральной Консти-
туцией характеризуется прежде всего тем, что она является государством. Особенности ее конститу-
ционно–правового положения заключаются в следующем: 

а) как государство, она имеет свою конституцию и законодательство, государственные символы 
(герб, флаг, гимн), соответствующие названия органов власти (президент (ныне Глава республики —
 В. Г.), парламент и т.д.), она вправе в соответствии со ст. 68 Конституции РФ устанавливать свой госу-
дарственный язык наряду с государственным языком РФ; 

б) как другие субъекты РФ, республика имеет свою территорию, которая не может быть изме-
нена без ее согласия. Конституция республики имеет высшую юридическую силу по вопросам, отне-
сенным к ведению республики, применяется на всей территории республики». 
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Однако данная «исключительность» республик в составе РФ устанавливать свои конституции и 
государственные языки на своей территории обусловлено исторически сложившимся прошлым некото-
рых государственных образований России времен Союза ССР: так 15 республик в составе РФ были 
реорганизованы из автономных областей РСФСР, 6 — автономных советских социалистических рес-
публик. Не говоря уже о том, что каждый субъект федерации имеет свои государственные символы. 

Как и во всех федеративных государствах, в понимании федеративных отношений существует 
понятие разграничение полномочий, являющийся одним из принципов федеративного устройства 
РФ, гарантом которого является Основной закон РФ. 

Конституция РФ устанавливает четкий перечень предметов ведения следующих видов: 

 ведения Российской Федерации. 

 совместного ведения Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

 ведения субъектов РФ, кратко изложенные в 73 статье Конституции: «Вне пределов ведения 
Российской Федерации и полномочий Российской Федерации по предметам совместного ведения Рос-
сийской Федерации и субъектов Российской Федерации субъекты Российской Федерации обладают 

всей полнотой государственной власти» [6, с. 29]. 

Конституция РФ не раскрывает предметы ведения субъектов федерации. Однако в соответствии 
с Основным законом регулятором федеративных отношений является Федеральный закон "Об общих 
принципах организации публичной власти в субъектах Российской Федерации". Статья 43 настоящего 
закона дает следующее: «органы государственной власти субъектов Российской Федерации в соответ-
ствии с Конституцией Российской Федерации самостоятельно осуществляют полномочия по предметам 
ведения субъектов Российской Федерации». 

Эти отношения не урегулированы Конституцией, вследствие того, что субъекты федерации осу-
ществляют полномочия в экономической, культурной, политической и социальной сферах политики на 
своей территории. 

В соответствии с конституционными принципами федерализма (а также Конституцией РФ), субъ-
екты федерации и Российская Федерации имеют четкое структурирование совместного ведения, за-
крепленного 72 статьей Конституции: от обеспечения соответствия высших нормативных актов субъек-
тов, защиты прав и свобод человека и гражданина РФ, разграничения государственной собственности 
до осуществления мер по борьбе с чрезвычайными ситуациями, всех типов законодательства (админи-
стративного, административно–процессуального, трудового и т.д.) и координации международных и 
внешнеэкономических связей субъектов Российской Федерации, а также выполнения международных 
договоров Российской Федерации [6, с. 27–28]. 

Можно сказать, что вся нормативно–правовая база федеративных отношений полностью соот-
ветствует представлению современного правого федеративного государства. К тому же, такие норма-
тивно–правовые документы, как Конституция РФ, Федеративный договор, а также Федеральные законы 
способствуют четкому структурированию российского федерализма. Как отметила С.В. Нарутто: «Рос-
сийский федерализм предполагает многогранность территориальной, социальной и национальной ор-
ганизации жизнедеятельности общества, дифференциацию возможностей государственной власти 
применительно к региональной и локальной специфике объективных условий, приближение власти 
к человеку и окружающим его проблемам. Единство в федеративном государстве может быть только 
единством многообразия» [8, с. 57]. Это единство многообразия обеспечивается всеми ныне суще-
ствующими правовыми актами, составляющими полноценную нормативно–правовую базу федерализ-
ма Российской Федерации, регулирующую все аспекты федеративных отношений между субъектами в 
составе России. 

Можно сделать вывод, что федеративные отношения — это один из важных аспектов федера-
лизма наравне с равноправностью субъектов во всех сферах деятельности, прописанных конституци-
ей. В практике российского федерализма отношения между субъектами федерации играют значитель-
ную роль в связи с наличием субъектов с разными статусами и (что самое важное в контексте России) 
разными национальными составами (более 190 (!) национальностей). Несомненно, поддержание каче-
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ственных федеративных отношений для Российской Федерации является важным элементом сохране-
ния действующей государственной системы. 

В заключение можно сказать, что федеративные отношения субъектов федерации играют важ-
ную роль в обеспечении стабильности и развития многонациональной федерации, такой как Россия. 
Главный элемент федерализма заключается в правильном распределении полномочий между органа-
ми власти Российской Федерации и органами власти субъектов Российской Федерации, что позволяет 
учитывать различия в культуре, традициях, языках и особенностях различных народов, проживающих 
на территории страны. 
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Аннотация: статья рассматривает эффективность занятий стретчингом для развития гибкости у 
девушек 9 класса специальной медицинской группы. Анализируется влияние занятий стретчингом на 
улучшение гибкости и общего физического и психического состояния учениц, предлагаются 
рекомендации по выполнениям различных физических упражнений. Рассматриваются различные виды 
стретчинга и их комбинации. 
Ключевые слова: стретчинг, специальная медицинская группа, физические упражнения, гибкость, 
растяжка, физическое развитие 
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SPECIAL MEDICAL GROUP 
 

Kil Vlada Denisovna  
 

Scientific adviser: Naydanov Veniamin Sergeevich 
 

Abstract: the article examines the effectiveness of stretching classes for the development of flexibility in girls 
of the 9th grade of a special medical group. The influence of stretching classes on improving flexibility and the 
general physical and mental condition of students is analyzed, and recommendations for performing various 
physical exercises are offered. Various types of stretching and their combinations are considered. 
Key words: stretching, special medical group, physical exercises, flexibility, stretching, physical development 

 
Одна из основных проблем современного общества это полноценное развитие и формирование 

здоровья у детей различных возрастных групп. Школьный возраст является важным периодом в жизни 
каждого человека. Особенно этот период оказывает влияние на подростков. Формируются не только 
становление личности, коммуникативные качества, но и физическая подготовка, которая в дальнейшем 
будет с ними всю оставшуюся жизнь. Из-за занятости и смещением внимания на, казалось бы, нужный 
для обучения спектр, дети забывают о своей физической составляющей. Для девочек 14-15 лет в фи-
зическом воспитании акцент на развитии гибкости имеет решающее значение для укрепления общего 
состояния здоровья и их благополучия. Это становится еще более важным, когда имеешь дело со спе-
циальными медицинскими группами, где требуется особое внимание для обеспечения физического 
развития.  
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Подростки, отнесенные к специальным медицинским группам, являются особенной категорией 
обучающихся, требующих особого внимания и заботы. Эти дети имеют различные заболевания или 
отклонения в развитии, которые требуют специализированного медицинского наблюдения и лечения. 

Принадлежность к специальной медицинской группе означает, что у подростка есть определен-
ные медицинские проблемы, которые могут влиять на его здоровье, развитие и качество жизни. Это 
могут быть, например, дети с ограниченными возможностями или особенностями в развитии, дети с 
хроническими заболеваниями или дети, нуждающиеся в специализированном лечении. 

Существует немало учеников, которые нуждаются в дополнительной поддержке и внимании в 
рамках образовательного процесса. Такие дети относятся к специальным медицинским группам в шко-
ле, чтобы учителя, медицинский персонал и другие специалисты могли оказывать им необходимую по-
мощь и поддержку. 

К специальным медицинским группам в школе относятся обучающиеся с различными заболева-
ниями и ограничениями здоровья, такие как аллергии, астма, сахарный диабет, эпилепсия, нарушения 
слуха, зрения, психические и поведенческие проблемы, аутизм, детский церебральный паралич и другие. 

Подростки из специальных медицинских групп требуют индивидуализированного подхода к обу-
чению и заботе. Важно, чтобы педагоги были осведомлены о состоянии здоровья этих детей, их осо-
бых потребностях и способах оказания помощи в случае необходимости. Также необходимо обеспе-
чить безопасность и здоровье детей в школьной среде, предпринимая меры для предотвращения воз-
можных осложнений или чрезвычайных ситуаций. 

Важно иметь в виду, что учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальным группам, 
нуждаются в двигательной активности не меньше, а чаще всего больше, чем здоровые люди, причем 
таким учащимся требуется качественно иная двигательная активность. 

Каждое движение человека производится благодаря подвижности в суставах. В тазобедренном, 
плечевом человек обладает большой подвижностью, а в голеностопном, коленном лучезапястном ам-
плитуда движений ограничена связочным аппаратом и формой сустава. Чаще всего человек не часто 
использует максимальную подвижность, беря некоторую часть амплитуды движения сустава. Недоста-
точная подвижность в некоторых суставах ограничивает степень возможностей силы, негативно отра-
жается на координационных и скоростных способностях. Основная причина потери эластичности мышц 
заключается в недостатке движения. [3 с. 16] Некоторые подростки при определенных движениях, 
например, поднимании упавшего предмета на пол или исполнении элементов из школьной программы 
испытывают неприятную боль в мышцах, это говорит о очень плохой растяжке. Но ведь подвижность и 
безболезненные сокращения мышц – основные факторы, определяющие качество вашей жизни. Боль 
или дискомфорт могут помешать выполнять свои повседневные обязанности. Растяжка способна уве-
личить подвижность, улучшить мышечную механику и расширить возможности, поможет достичь мак-
симальной эффективности во всем, что бы вы не делали. Также растяжка помогает развивать гибкость. 
Для девушек гибкость может являться важным элементом физической активности, который способ-
ствует улучшению, не только внешнего облика девушек, но и здоровья в целом. Упражнения для раз-
вития гибкости используются в таком современном направлении физической культуры, как стретчинг.  

Стретчинг - целый ряд упражнений, направленных на совершенствование гибкости и развитие 
подвижности в суставах [1]. Стретчинг является совершенно новым подходом, открывает нестандарт-
ные методики в развитии гибкости подростков. В стретчинге много разных методов и приёмов трениро-
вок, каждое занятие очень разнообразное и интересное, они могут использоваться как отдельное пол-
ноценное занятие, так и как релаксация после различной физической активности. Это делает его ещё 
более доступным для внеклассной деятельности. Для девочек из специальной медицинской группы, обу-
чающихся в 9 классе, этот вид деятельности будет отличной эмоциональной и психической разгрузкой. 

Для улучшения гибкости при выполнении упражнений на растяжку следует: 
1. Регулярно заниматься растяжкой. Упражнения следует выполнять несколько раз в неделю. 
2. Начинать тренировку с разминки и согревающих упражнений, чтобы подготовить мышцы к 

растяжке. 
3. Плавно и медленно выполнять упражнения, избегая резких движений. 
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4. Держать правильную позу и заботиться о правильном положении тела при выполнении 
упражнений. 

5. Дышать ровно и глубоко во время растяжки, чтобы улучшить кровоснабжение и уменьшить 
напряжение в мышцах. 

6. Постепенно увеличивать нагрузку и длительность растяжки, постепенно расширяя свою гиб-
кость. 

7. После тренировки на растяжку выполнять расслабляющие упражнения для восстановления 
мышц. 

Структура костей и суставов устроена таким образом, что она обеспечивает наше тело опреде-
ленной амплитудой подвижности, именно благодаря стретчингу можно и увеличить эту амплитуду. 
Чтобы занятия проходили результативно нужно ослабить стретч-рефлекс. Стретч-рефлекс – это ре-
флекторное сокращение мышечных волокон, которое сопровождается болевыми ощущениями. Не-
большое ослабление стретч-рефлекса возможно за счет использования рефлексов спинного мозга, они 
облегчает задачу растягивания путем ослабления рефлекторного напряжения мышц. Это достигается 
следующим образом: 1) удержание мышцы, растянутой достаточно долго; 2) поочередное напряжение 
и расслабление мышцы в растянутом состоянии; 3) вибрация мышцы при ее растяжении; 4) произ-
вольные усилия по расслаблению растягиваемой мышцы. [4].  

Выполнение растягивающих упражнений в насильственно растянутой мышце, приводит к сокра-
щению мышечных волокон, и она активируется. Благодаря этому в мышцах усиливаются обменные 
процессы, обеспечивая высокий жизненный тонус. [5] Поэтому стретчинг можно использовать как сред-
ство повышения работоспособности, профилактики травматизма, а также восстановления после травм. 

Можно выделить наиболее эффективные виды стретчинга:  
1. Статическая растяжка. Она является одной из самых распространённых и рекомендуемых. 

Суть этой растяжки в том, что нужно занять определенную позицию и удерживать ее от 30 до 60 се-
кунд. Основное внимание должно быть сосредоточено на ощущениях в мышцах, их растяжении без 
боли. Также можно чувствовать безболезненное ощущение мягкого вытягивания. Этот метод оказыва-
ет легкое воздействие на суставы и сухожилия.  

2. Пассивный стретчинг - это метод, при котором мы используем внешние силы, чтобы помочь 
нам достичь глубокой растяжки. Например, сидя на полу и позволяя другому человеку аккуратно тянуть 
нас вперед, чтобы растянуть мышцы спины. 

3. Динамический стретчинг - заключается в контролируемых движениях рук и ног, которые плавно 
доходят до предела возможностей мышц через быстрые или медленные движения с акцентом, вклю-
чая различные махи и перекаты. 

4. Изометрическая растяжка - заключается в чередовании напряжения и расслабления. Напри-
мер, в шпагате нужно сесть в правильную позицию, потом опуститься до легкой боли и напрячь мышцы 
ног, будто нужно подняться силой только ног. Нужно держать максимальное напряжение в течение 20 
секунд, затем расслабить мышцы и снова опуститься несколько раз. 

5. Проприоцептивная нервно-мышечная растяжка - лучший способ увеличения амплитуды дви-
жений под контролем тренера. Она включает пассивную растяжку с изометрическим сокращением 
мышц. В первом случае мышца осторожно растягивается, а затем изометрически сокращается. Во вто-
ром случае после расслабления "основной" мышцы противодействующая мышца сокращается, повто-
ряя это несколько раз. 

Наилучший результат можно достичь при комбинировании всех этих видов. 
После занятия стретчингом появляется множество положительных эффектов для организма. 
1. Интенсивная стимуляция рецепторов мышц и сухожилий вызывает активацию подкорковых 

структур головного мозга, что приводит к реакциям, подобным тем, которые возникают в результате 
физических нагрузок и массажа. Это означает, что стретчинг может воздействовать на головной мозг 
так же, как физические упражнения и массаж. 

2. Местное раздражение нервных окончаний стимулирует метаболические процессы в растяги-
ваемых мышцах и соединительных тканях. Это означает, что стретчинг может способствовать улучше-
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нию обмена веществ в мышцах и тканях, что может быть полезно для их восстановления после трени-
ровок. 

3. Стретчинг, особенно в сочетании с силовыми упражнениями может способствовать сжиганию жи-
ров, так как активирует гормоны и нейромедиаторы, ответственные за мобилизацию жировых резервов.  

4. Стретчинг, с помощью техники чередования напряжения и расслабления мышц, может помочь 
улучшить координацию и контроль над мышцами. Это может быть особенно полезно для спортсменов 
и тех, кто занимается танцами или акробатикой, а также для подростков, находящихся в специальной 
медицинской группе.  

Занятия стретчингом имеют положительное влияние не только на здоровье, но и на различные 
аспекты физического и психического развития. Они способствуют не только правильной осанке, пла-
стичности и гибкости, но и улучшают выносливость и способность достигать поставленных целей в фи-
зической сфере. [2] Кроме того, занятия стретчингом помогают формированию устойчивости к стрессам 
и развитию умения справляться с различными ситуациями. Это особенно полезно для детей старшего 
школьного возраста, так как помогает им научиться сосредотачиваться и концентрироваться на выпол-
нении важных заданий, необходимых для школьного обучения. 

Таким образом, занятия стретчингом предоставляют дополнительные преимущества, помимо 
улучшения физического состояния, и могут считаться важным составляющим элементом развития под-
ростков. 
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Французская система гимнастики – берёт своё начало у молодёжи Франции. После начала увле-

чения парней военно-физической подготовкой, появились массовые военизированные игры, члены 
юношеских спортивных команд устраивали туристические походы в лесах Франции, и к общему разви-
тию физической формы занимались гимнастикой, перекочевавшей к Республиканской державе из 
Швейцарии и Англии. Заметив данную тенденцию, среди своих соотечественников знаменитый прави-
тель страны революций Наполеон Бонапарт направил данное движение в полезное русло преобразо-
вав юношеские команды в школьные батальоны дав будущей армии резерв.  

После провала Наполеона на поприще войны Франция, работу по гимнастике во французской 
армии возглавил полковник Дон Франциско Аморос. В 1830 г. была издана книга под названием «Руко-
водство по воспитанию физическому, гимнастическому и моральному» и атлас, включавший 53 табли-
цы упражнений. Были образованны специализированные школы гимнастики гражданские и военные. 
Идеи были позаимствованы у английского писателя и философа Джона Локка, франко-швейцарского 
педагога, философа Жан-Жака Руссо, швейцарского педагога Иоганн Генрих Песталоцц, а после уже 
модернизированы самим Дон Франциско Аморосом. 

Джон Локк был одним из основоположников эмпирико-сенсуалистической теории познания. По 
словам Локка у человека не существует понятия «врожденные идеи». Он понимает мир посредством 
окружающих его идей и через рефлексию всего вокруг - «Девять десятых людей делаются такими, ка-
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кие они есть, только благодаря воспитанию». Главной задачей воспитания он считал выработку харак-
тера, развитие воли, создание нравственной дисциплины.  

Разработал систему воспитания джентльмена, построенную на прагматизме и рационализме. 
Главная особенность системы — утилитаризм: каждый предмет должен готовить к жизни. Локк не от-
деляет обучения от воспитания нравственного и физического. Воспитание должно состоять в том, что-
бы у воспитываемого слагались привычки физические и нравственные, привычки разума и воли. Цель 
физического воспитания состоит в том, чтобы из тела образовать орудие послушное духу; целью же 
духовного воспитания и обучения состоит в том, чтобы создать дух, который должен будет выступать 
морально нравственным ориентиром для управления орудия послушного духу. В мыслях Локка можно 
увидеть принципы греческого филосовского течения стоицизма такие как самовоздержание и самона-
блюдение, также нигилистическое отношение к традиционным нормам социального дарвинизма. 

В своей общественной теории Ж.Ж. Руссо исходил из того непреложного для себя факта, что со-
временный ему человек напрочь изуродован «испорченным обществом» что перекликается с идеями 
Джона Локка о влиянии общества на воспитание человека. Для свободолюбивой Франции идеи Руссо 
были как никогда близки он задавался вопросом, о том каким должен быть человек, и как его надо вос-
питывать. Руссо считал что тех, кто с детства привык трудиться и живет в крепкой трудовой семье вос-
питывать не надо, они воспитаны самой жизнью. Надо воспитывать и приучать к трудовой деятельно-
сти нетрудящиеся сословия и слои населения. Таким образом, необходимо принудительно перевоспи-
тывать аристократов, крупных буржуа, откупщиков, финансистов и вообще всех тех, кто ведет соци-
ально-паразитический образ жизни, то есть существует за счет присвоения чужого труда, и тогда весь 
мир сможет преобразиться. Для революционной Франции до и после Бонапарта  подобные идеи были 
как никогда к кстати, поэтому школа его воспитания отлично соединялась с умами молодежи того вре-
мени. В связи с этим Руссо выстраивает свой идеал воспитания на примере Эмиля, являющегося вы-
ходцем из знатной семьи, но которого согласно руссоистской идеологии необходимо превратить по-
средством воспитания в мелкого буржуа – ремесленника. 

Песталоцци одним из первых указал на значимость развивающего обучения. Отношение к ста-
рым истинам написанных кем-то другим, как к чему-то морально устаревшему снова хорошо ложилась 
на ситуацию в стране на тот момент. Отказ от обучения по «мертвым книгам», ставя в приоритет «идею 
развивающегося обучения» делало Песталоцци величайшим педагогом своего времени. Это осново-
полагающая истина позволила развивать идеи педагогики по сей день.   

Особый вклад внёс И. Г. Песталоцци в методику первоначального обучения детей — обучения 
родному языку, письму, счёту, рисованию, гимнастике, а также в методику нравственного воспитания 
здоровой личности.  

Возращаясь к французской гимнастической системе. У солдат развивались мышечная сила, вы-
носливость, гибкость, способность чувствовать (развитие органов чувств), думать и действовать реши-
тельно и смело, формировались умения и навыки, необходимые в жизни и военных условиях. Для это-
го применялись ходьба, бег с преодолением препятствий, прыжки, метания, переноска грузов или «ра-
неного», плавание и ныряние, фехтование и вольтижировка, верховая езда, танцы, лазание, перелеза-
ние с применением лестниц, шестов, канатов и других приспособлений. При обучении упражнениям 
использовался соревновательный метод. 

Также использовались разнообразные методики: спортсменам объяснялось для чего нужно то 
или иное упражнение, что способствовало налаживанию контакта с обучающимся и построению дове-
рительных отношений, был введен врачебный контроль за людьми для обеспечения быстрой помощи  
и избегания травм во время тренировок, развития не только физических качеств у парней, но и мо-
рально-волевых поскольку всё же изначально французская гимнастическая система была изобретена 
для военных целей, а также преодоление самого себя помогает расти человеку по идеям Джона Локка, 
использовался персональный подход к человеку для развития его личностных и индивидуальных осо-
бенностей вдохновленные идеями Руссо и Песталоцци, развитие самостоятельности и творческой ак-
тивности. 

Благодаря своему военно-прикладному характеру, французская система смогла стать хозяевами 



Студент года 2024 77 

 

www.naukaip.ru 

Олимпийских игр и удерживать это звания до конца 19 века. Пользуясь привилегиями хозяев олимпий-
ских игр они ввели такие дисциплины как: прыжки в длину, с шестом, через препятствия, лазание по 
канату, поднимание тяжести массой в 50 кг и перетягивание каната. 
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Аннотация: в данной статье выявляются особенности проведения уроков физической культуры с 
юношами школьного возраста с функциональными нарушениями здоровья. В статье рассматривается 
методика проведения уроков физической культуры с детьми с нарушениями здоровья. Также 
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Проблема здоровья школьников всегда была и остается одной из важнейших. Анализ состояния 

здоровья детей школьного возраста не дает оснований для оптимизма. 
 В современных условиях необходимо решительное обновление подходов к постановке процес-

сов физического развития и воспитания школьников, особенно детей с функциональными нарушения-
ми здоровья. Большого внимания заслуживают организация и методика проведения занятий со школь-
никами, с функциональными нарушениями здоровья. Организация и методика учебного процесса в ней 
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имеет свои особенности и тонкости. [1]. 
Преподаватель физической культуры должен знать классификации различных функциональных 

отклонений в состоянии здоровья, уметь определять физическую нагрузку с учетом степени функцио-
нальных   нарушений [2].  

Для проведения занятий физической культурой с детьми с функциональными нарушениями здо-
ровья необходимо учитывать физические способности учащихся, клиническую картину болезни зани-
мающихся, их текущее состояние. 

 В то же время физическое воспитание детей школьного возраста, имеющих функциональные от-
клонения в состоянии здоровья используются крайне редко, и малоэффективно. 

Основным звеном системы физического воспитания является физическое воспитание в школе. 
Объясняется это тем, что физическим воспитанием там охвачены практически все школьники, а 
школьный возраст наиболее благоприятен для развития и совершенствования физических возможно-
стей организма [3]. 

Сейчас преподавателям физической культуры надо много учиться, согласовывать разнообразие 
внешних воздействий с внутренним миром каждого занимающегося, уметь разобраться в его состоя-
нии, так как процесс охраны здоровья и физического воспитания весьма сложен. 

 Первостепенное значение в процессе занятий для преподавателя должны представлять клини-
ческая картина болезни занимающегося, его текущее состояние, изменения, произошедшие в резуль-
тате целенаправленного применения различных средств физического воспитания в системе комплекс-
ного лечения [4]. 

Изучение методики проведения уроков физической культуры с юношами школьного возраста 
имеющими функциональные нарушения здоровья весьма актуально. 

Объект исследования: процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста с 
функциональными нарушениями здоровья  

Предмет исследования: средства развитие двигательных способностей у юношей среднего 
школьного возраста с функциональными нарушениями здоровья.  

Цель исследования: обосновать и экспериментально проверить эффективность проведения уро-
ков физической культуры с юношами школьного возраста с функциональными нарушениями здоровья   

Задачи исследования.  
1.Провести анализ литературных источников по теме исследования. 
2.Подобрать упражнения, функционального тренинга для   юношей школьного возраста с нару-

шениями в состоянии здоровья.   
3.В ходе экспериментального исследования оценить эффективность применения комплексов, 

направленных на развитие функциональных возможностей   юношей школьного возраста. 
Гипотеза. Предполагается, что применение специальных упражнений в сочетании с дыхатель-

ными способствует развитию функциональных способностей юношей старшего школьного возраста. 
Для проведения исследования были разработаны упражнения, направленные на развитие двига-

тельных способностей юношей школьного возраста с функциональными нарушениями здоровья.   
В ходе работы нами применялись известные и апробированные методы исследования, которые 

широко используются в процессе   адаптивного физического воспитания. Анализ литературных источ-
ников по проблеме исследования, педагогический эксперимент, диагностика педагогическое наблюде-
ние, методы математической статистики. 

  В исследовании приняли участие 2 школьника 10 класса, имеющих нарушения здоровья. Тести-
рование проводилось с целью оценки уровня развития функциональных способностей, обучающихся 
10 класса имеющих функциональные нарушения здоровья Алексея М.  (нарушение сердечного ритма) 
Михаила Л. (функциональные шумы сердца). 

Для определения уровня развития функциональных способностей были проведены тесты в 
начале и по окончании педагогического эксперимента.  

1.Проба Руфье 
2.Индекс Робинсона 
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3.Проба Штанге  
4.Проба Генчи 
Для обработки результатов исследования применялись методы математической статистики. Ста-

тистическая обработка материала включала расчет статистических параметров: определение прироста 
показателей тестирования в измеряемых величинах и в процентах от исходного уровня.  

По результатам исследования Алексея М.  мы получили   средний результат в первом тесте 
«Индекс Руфье» на начало эксперимента составил 10, в конце эксперимента 9, прирост составил 1 
(10%); 

Во втором тесте Индекс Робинса на начало эксперимента результат составил 96 в конце экспе-
римента 93 прирост 3 (3,1%) 

В третьем тесте Проба Штанге на начало эксперимента результат составил 35с, в конце экспе-
римента 37, прирост составил 2 (5,7%); 

В четвертом тесте Проба Генчи на начало эксперимента результат составил 31с, в конце экспе-
римента 32, прирост составил 1 (3,2%); 

По результатам исследования Михаила Л. в первом тесте «Индекс Руфье» на начало экспери-
мента составил 11, в конце эксперимента 10, прирост составил 1 (9%); 

Во втором тесте Индекс Робинса на начало эксперимента результат составил 98 в конце экспе-
римента 96 прирост 2 (2%) 

В третьем тесте Проба Штанге на начало эксперимента результат составил 34с, в конце экспе-
римента 35, прирост составил 1 (2,9%); 

В четвертом тесте Проба Генчи на начало эксперимента результат составил 30с, в конце экспе-
римента 32, прирост составил 2 (6,6%); 

Таким образом, в ходе исследования были изучены вопросы: особенности проведения уроков 
физической культуры; характеристика функциональных расстройств у подростков; методика проведе-
ния уроков физической культуры с юношами имеющими функциональные расстройства. В практиче-
ской части нашего исследования мы проводили комплексы функционального тренинга, по результатам 
которых улучшились показатели во всех тестах. 
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Аннотация: в статье представлена авторская модель психолого-педагогического сопровождения мо-
лодых талантов, реализации комплекса педагогических условий, направленных на развитие эмоцио-
нального интеллекта у участников проекта. Особое внимание уделяется: информационно – просвети-
тельской, развивающей, исследовательско – проектной и блоку оценочной составляющей модели. Ав-
торами подобраны методы диагностики выявления уровня эмоционального интеллекта в рамках пред-
ставленной модели. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, наставничество, одарённость, педагогические условия, 
развитие, молодые таланты. 
 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT YOUNG TALENTS IN THE PROCESS OF 
ORGANIZING AND CONDUCTING THE ALL-RUSSIAN PROJECT "TERRITORY OF TALENTS" 

 
Yulia Nikolaevna Kozlova, 

Mariya Nikolaevna Gluhareva 
 

Abstract:The article presents the author's model of psychological and pedagogical support for young talents, 
the implementation of a set of pedagogical conditions aimed at developing emotional intelligence among 
project participants. Special attention is paid to: information and educational, developmental, research and 
design, and the block of the evaluation component of the model. The authors have selected diagnostic 
methods for identifying the level of emotional intelligence within the framework of the presented model. 

 
Запрос на создание психологических условий развития эмоционального интеллекта как средства 

поддержки молодых талантов – участников всероссийского проекта «Территория Талантов», актуален 
тем, что в настоящее время ускорение динамики социальной жизни, увеличение информационных и 
эмоциональных нагрузок на человека, в частной значимости становится создание условий для разви-
тия эмоционального интеллекта в ходе творческого образовательного проекта для детей и молодежи 
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«Территория Талантов» как одной из сфер развития подростков. 
Решение задач развития личности участников, всегда имеет педагогическое значение, сегодня 

приобретает большую актуальность. Но процесс формирования социально значимых черт личности 
невозможен без эмоциональной составляющей – развития эмоционального интеллекта. 

Эмоциональный интеллект, как фактор существования эмоциональной сферы личности можно 
разделить на четыре компонента: осведомленность, распознавание, моделирование и управление 
эмоциями. 

Осведомленность - понимание своих эмоций и эмоций других.  
 Распознавание эмоций - способность распознавать собственные эмоции, и определять эмоции 

окружающих, обращать внимание и анализировать вербальную и невербальную коммуникации в кото-
рой отражаются эмоции. 

Моделирование эмоций подразумевает под собой процесс эффективного использования и гене-
рирования своего собственного эмоционального состояния.  

Управление эмоциями - умение управлять своими и чужими эмоциями. 
Эмоциональное обучение имеет большое значение в жизни, и можно обучать в ходе реализации 

мероприятий проектов так, чтобы дети и подростки повышали свою способность интегрировать мыш-
ление, эмоции и поведение таким образом, чтобы это приводило к положительным жизненным резуль-
татам. Развитие эмоционального интеллекта повышает лидерские способности, повышает стрессо-
устойчивость и развивает коммуникативные навыки. 

Мы считаем, что необходимо развивать эмоциональный интеллект молодых талантов, так как это 
способствует повешению стрессоустойчивости данной категории детей и подростков, выработке навы-
ков преодоления трудностей, разрешения конфликтов и реализация соответствующих способностей. 

Подросток с высоким уровнем эмоционального интеллекта – это подросток, способный быть 
успешным в деятельности, связанной с взаимодействием с другими людьми, он эффективно распозна-
ет эмоциональные состояния других людей и умеет управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других людей.  

Задачей представленного комплекса педагогических условий является диагностический блок, где 
в первую очередь, необходимо выявить уровень эмоционального интеллекта: методика определения 
стрессоустойчивости и социальной адаптивности Холмс и Раге [2], диагностика уровня эмоционального 
интеллекта Н. Холла; методика диагностики эмоционального интеллекта М. А. Манойловой; тест  
«ЭмИн» Д.В. Люсина; и одним из главных инструментов диагностирования является авторская методи-
ка «Профиль моего эмоционального интеллекта».  

После диагностирования переходим к следующему блоку: информационно – просветительскому. 
Блок позволяет сложить представление о социальной одаренности и об эмоциональном интеллекте, 
раскрывает их структуру и характер проявления. Также информационная поддержка прослеживается в 
развивающем и исследовательско-проектном блоке, это объясняется тем, что пояснения необходимы 
для более полного понимания полученных результатов в ходе реализации блоков. 

Далее - развивающий блок: обучает пониманию, распознаванию своих и чужих эмоций; помогает 
в овладении навыками управления эмоциями; развивает рефлексию, эмпатию и пр.; в развивающем 
блоке результативно проводить как групповые, так и индивидуальные занятия.    

Исследовательско - проектный блок: реализует творческий потенциал подростков; позволяет 
подробнее изучить тему эмоций, эмоционального интеллекта; содействует предполагаемому обмену 
опытом. 

Аналитический блок: позволяет отследить результаты работы программы по сопровождению 
молодых талантов и оценить рост уровня эмоционального интеллекта. 

Завершающий блок - блок модели результатов: позволяет зафиксировать и проанализировать 
полученные результаты работы. 

В ходе реализации очередного проекта «Территория Талантов» сезон 8, который организован в г. 
Ульяновск координатором Марией Глухаревой, также не стал исключением в плане психолого-
педагогического сопровождения участников (детей и подростков). Сама Мария является участницей 
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первых проектов «Территория Талантов», а настоящее время организатором мастер-классов, коорди-
натором проекта в г. Ульяновск, и под руководством ведущего психолога проекта Юлии Николаевны 
Козловой, также помогает в реализации психологического сопровождения участников.  

Мария – в настоящее время студентка Ульяновского государственного педагогического универ-
ситета и  как организатор конкурса Территория Талантов проявляет высокий профессионализм и от-
ветственность. Её коммуникативные навыки на высшем уровне: четкое информирование участников и 
решение любых вопросов. Она демонстрирует тонкое понимание различных талантов и умение вы-
явить потенциал участников. Начиная с организации кастинга, мероприятий и МК предусмотренных в 
течение проекта, реализуется на высоком уровне, что создает участникам удобные условия для вы-
ступления. Организация занятий проходит грамотно и эффективно. 

Каждый этап конкурса задуман и проведен с учетом интересов и  индивидуальных потребностей 
участников. Атмосферу конкурса, Мария старается сделать дружелюбной и поддерживающей, что поз-
воляет участникам чувствовать себя комфортно.  

Мария демонстрирует творческий подход к каждому аспекту конкурса, что делает все события 
проекта запоминающимися и яркими.  

Ребята, которые принимают участие довольны проведением конкурса и всегда с нетерпением 
ждут новых мероприятий от Марии. 

Необходимость формирования эмоционального интеллекта у молодых талантов, обуславливает-
ся возможностями лучшей социальной адаптации в процессе участия в нашем проекте и после его 
окончания. А применение комплекса педагогических условий, используемыми авторами обеспечит 
успешность осуществляемой деятельности в отношении поддержки молодых талантов – участников 
проекта «Территория Талантов». 
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Аннотация: в данной статье более подробна рассмотрена необходимость и возможность применения 
игровых заданий для младших школьников с нарушением зрения. Представлены варианты подвижных 
игр для слепых и слабовидящих детей с целью развития сохранных функций, социально адаптивных 
навыков, совершенствования движений.  
Ключевые слова: игра, ребёнок, нарушение зрения, развитие, деятельность, учитель, младшие 
школьники. 
 

THE USE OF GAME TASKS FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS WITH VISUAL IMPAIRMENT 
 

Sherudilo Elizaveta Romanovna 
 
Abstract: This article examines in more detail the need and possibility of using game tasks for primary school-
children with visual impairments. Options for outdoor games for blind and visually impaired children are pre-
sented with the aim of developing intact functions, socially adaptive skills, and improving movements. 
Key words: game, child, visual impairment, development, activity, teacher, primary schoolchildren. 

 
По меньшей мере 2,2 миллиарда человек во всем мире страдают нарушениями зрения. Зрение 

является самым важным из всех человеческих чувств и играет очень важную роль во всех аспектах и 
на каждом этапе нашей жизни. Мы воспринимаем зрение как нечто естественное и знакомое, но с по-
терей зрения человеку гораздо труднее исследовать мир, ходить, читать, учиться и работать. Наруше-
ние зрения имеет серьезные последствия для людей на всех этапах их жизненного цикла. [С. 31-32]. 

У маленьких детей с нарушениями зрения могут быть задержки в двигательном, речевом, эмоци-
ональном, социальном и когнитивном развитии, что чревато последствиями на всю жизнь. Учебная 
успеваемость может снизиться в будущем. 

Педагог-дефектолог Перетолчина Л. A. В своих рекомендациях «Развитие игровой деятельности 
ребёнка дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья» определила следующие 
характерные особенности детей с нарушениями зрения: ребенок более обеспокоин, часто боязливый, 
пугливый; эмоционально привязан к родным; соблюдает все свои привычные действия и не меняет 
свои увлечениям; эмоции и чувства не полностью отражаются в мимике лица, что влияет на коммуни-
кацию с другим людям, затрудняет общение с ним; дети очень восприимчевый к вербальным измене-
ния речи другого человека; частое возникновения эмоционального стресса на фоне трудностей про-
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странственного перемещения; ограниченная перцепция окружающего мира в частности зрительного  
восприятия.[С. 152-153]. 

При отсутствии зрения появляются важные особенности развития, хотя общие закономерности 
развития детей сохраняются. Младшие школьники с нарушениями зрения имеют свои психолого-
педагогические особенности: 

1. Нарушения координации: отсутствие движений, неуверенность и отсутствие сосредоточенности. 
2. Снижение мотивации и концентрация на учебной деятельности (особенно при возникновении 

трудностей) 
3. Слуховая память является доминирующим и затрудняет процесс запоминания информации. 
4. Ограниченный зрительный контакт: ребенок не пытается встретиться глазами с собеседником, 

не использует жесты для общения. 
5. Снижение познавательной активности окружающего мира: отсутствие инициативы, пассив-

ность в изучении предмета. 
6. Языковой контакт ограничен - задержки в речевом развитии, такие как признаки вербальности. 

[С. 323-324]. 
При соответствующей организации обучения и воспитания, намеренное вовлечение в различные 

виды деятельности, у ребенка будут формироваться необходимые личностные качества, мотивация к 
деятельности, развитие взаимоотношений с окружающим миром и другими людьми. Ребенок становит-
ся практически независимым от состояния зрительного анализатора. Поэтому очень важно, чтобы пре-
подаватель правильно представил познавательный материал, чтобы ребенок запомнил его. Для этого 
учителя часто используют игровые задания для обучения младших школьников с нарушениями зрения. 
Игровые задания для детей с нарушениями зрения передают необходимую им информацию наиболее 
доступным и понятным способом. Игра решает педагогические задачи намного быстрее, чем другие 
инструменты. 

Рассмотрим особенности игровой деятельности детей с нарушениями зрения. Процесс форми-
рования по-настоящему игровой деятельности у детей с нарушениями зрения, когда они используют 
язык в знак признания помощи, оказываемой взрослыми, осуществляется с соответствующим мотива-
ционным отношением к игре, так что содержание игровой деятельности обогащается конкретными дей-
ствиями, соответствующими роли ребенка. Игровая деятельность слабовидящего ребенка как основ-
ная форма освоения пространства осуществляется на узко сенсорной основе. Во время игры ребенок с 
нарушением зрения активно познает окружающий мир. Независимо от игры, предлагаемой детям с 
нарушениями зрения (дидактической, подвижной, ролевой или творческой), каждая из них имеет опре-
деляющее значение для развития. Игра способствует обучению детей сенсорному восприятию различ-
ных предметов по каким-либо признакам (размер, вес, форма, вкус, запах) и функциям. Всё это нам 
говорит о развитии органов чувств ребёнка (осязание, обоняние, слух, вкус). Для педагога важно под-
бирать игры таким образом , чтобы они были направлены на речевое развитие, формирование осо-
знанного внимания, развитие аналитического и логического мышление и его форм, получения нового 
опыта коммуникации и взаимодействия общения с другими людьми. Характерной особенностью игр со 
слабовидящими детьми мы отмечаем большее участие педагога и высокую степень его вовлеченности 
непосредственно в руководство и направления игры, передачу содержанию её правил и целей, обуче-
нию игровых действий и наблюдению за игрой. [С. 126-127]. 

Для развития игровой активности детей с нарушениями зрения необходимо: 
-создание особых условий; 
-преодоление и обогащение чувственной основ игры и словесности (вербализм); 
-это специальное руководство игрой; 
-научиться общаться со сверстниками и взрослыми в игре. 
В этой статье мы хотим привести несколько примеров игр для слабовидящих детей начальной 

школы, которые учителя могут использовать на своих уроках. С целью адаптации к игровому простран-
ству вначале необходимо предложить игры малой подвижности с простыми правилами, а затем посте-
пенно перейти к играм большой подвижности и с усложненными правилами.  
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Мыльный пузырь. 
Цель игры: совершенствовать ходьбу, умение ориентироваться в пространстве. 
Описание игры. Учитель эмоционально рассказывает о мыльных пузырях, их особенностях, 

предагает детям сделать воздушную гимнастику имитируя надувания пузырей больших и маленьких. 
По команде педагога дети берутся за руки и образуют круг. Учитель просит воспроизвести процесс 
надувания мыльного пузыря: дети начинают отходить на расстоянии вытянутых рук, образуя большой 
круг. После этого учитель вместе с детьми говорят: «Если дунуть посильней, будет много пузырей!» 
Затем ученики показываю, как руками лопают мыльные пузыри, тем самым хлопая в ладоши. Так по-
вторяется несколько раз, надувая то большие, то маленькие пузыри. Педагог наблюдает, чтобы все 
дети выполняли команды все вместе четко и эмоционально произносили слова. 

Кот в мешке 
Цель: развития тактильных ощущений, речевого аппарат, аналитического мышления. 
Инвентарь: Мешок с различными предметами 

Описание игры: Учитель демонстрирует мешок с предметами и объясняет правила игры. Дети 
по очереди подходят к учителю и достают наугад с мешка предмет. Затем описывают достав-
ший предмет, его форму, размер, вес, для чего он нужен и где применяется. Педагог слушает, 
задаёт наводящие вопросы, корректирует ответ.  

Горячая картошка 
Цель: быстроты, развитие внимания, ловкости рук и двигательной реакции.  
Инвентарь: озвученный мяч.  В игре могут учавствовать дети как с паталогией зрения, так и здо-

ровые.  
Описание игры: Игроки становятся в круг, близко друг к другу. Мяч находится в руках у одного 

участника. По команде учителя, дети максимально быстро начинают передовать мяч по круг. По хлопку 
педагога, игроки меняют направления мяча. Если ребёнок роняет мяч, он выбывает из игры. Игры про-
должается до тех пора пока не останутся двое, которые являются победителями. Можно усложнить 
игру, тем самым увеличить расстояния между детьми. Нельзя бросать мяч, передовать нужно прямо в 
руки и только соседу. [С. 312-316.] 

Таким образом, роль игр очень велика в образовательном процессе младших классов, особенно 
для детей с нарушением зрения. В процессе игры дети младшего школьного возраста с паталогией 
зрения познают себя и окружающий мир, тем самым раскрывают свой творческий потенциал. Необхо-
димость применения игровых задания на уроках в младших классах обусловлено особенностями детей 
с нарушения зрения и перспективой их дальнейшего развития. 
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ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА У ДЕТЕЙ С ОЖИРЕНИЕМ 
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Аннотация: Метаболический синдром – комплекс взаимосвязанных нарушений углеводного и жирового 
обменов, а также механизмов регуляции артериального давления и функций эндотелия, в основе кото-
рых лежит снижение чувствительности тканей к инсулину. В последние годы установлены факты об 
общности этиологических и патогенетических факторов артериальной гипертензии, ожирения, наруше-
ний углеводного и липидного обменов, что позволило объединить эти состояния в единое понятие «ме-
таболический синдром». Составляющие метаболического синдрома являются установленными факто-
рами риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, а их сочетание многократно ускоряет их раз-
витие в виде ремоделирования миокарда левого желудочка, поэтому изучение проявлений метаболи-
ческого синдрома имеет значение и для профилактической кардиологии.  
Ключевые слова: дети, метаболический синдром, ожирение, ремоделирование миокарда левого же-
лудочка, артериальная гипертензия инсулинорезистентность, гиперинсулинемия. 
 

STRUCTURAL CHANGES OF THE LEFT VENTRICULAR MYOCARDIUM IN CHILDREN WITH OBESITY 
AND METABOLIC SYNDROME 

 
Mukhtarkhan Zhannur Zhandarbekkyzy,  

Beisenova Diana Yerkinkyzy, 
 Niyatova Orazkul Bakytbaikyzy,  

Kamshybayeva Gulbibi Nurbolatkyzy 
 

Annotation: Metabolic syndrome is a complex of interrelated disorders of carbohydrate and fat metabolism, 
as well as mechanisms of regulation of blood pressure and endothelial functions, which are based on a de-
crease in tissue sensitivity to insulin. In recent years, facts have been established about the common etiolog i-
cal and pathogenetic factors of hypertension, obesity, disorders of carbohydrate and lipid metabolism, which 
made it possible to combine these conditions into a single concept of "metabolic syndrome". The components 
of the metabolic syndrome are established risk factors for the development of cardiovascular diseases, and 
their combination repeatedly accelerates their development in the form of remodeling of the left ventricular 
myocardium, therefore, the study of the manifestations of the metabolic syndrome is also important for preven-
tive cardiology.  
Key words: children, metabolic syndrome, obesity, left ventricular myocardial remodeling, arterial hyperten-
sion, insulin resistance, hyperinsulinemia. 



Студент года 2024 89 

 

www.naukaip.ru 

Актуальность: заболеваемость сердечно-сосудистой системы остаётся актуальной не только 
среди взрослого населения, но и у детей и подростков. Одними из основных факторов формирования 
заболеваний сердечно-сосудистой системы являются ожирение, сахарный диабет, артериальная ги-
пертензия. Многочисленные исследования показывают высокую сопряженность ожирения с нарушен-
ной толерантностью к глюкозе, дислипидемией, микроальбуминурией, гиперурикемией, которые объ-

единены, так называемым, метаболическим синдромом 1.  
Постоянство ожирения, нарушения углеводного и жирового обмена при данном синдроме объяс-

няют наличием у этих больных состояния гиперинсулинизма, обусловленного инсулинорезистентно-
стью (ИР). Гиперинсулинемия (ГИ), кроме того, является самостоятельным фактором, способствующим 

атерогенезу 2,3. По мере прогрессирования ГИ/ИР и повышения уровня инсулина в крови происходит 
активация нейро-гуморальных, пролиферативных процессов, приводящих к повышению уровня АД, 
далее – увеличению толщины стенок левого желудочка (ЛЖ) и росту массы миокарда левого желудоч-
ка (ММЛЖ). В конечном итоге происходит ремоделирование ЛЖ по типу концентрической гипертрофии.  

Изучение сопряженности ожирения в детском возрасте с метаболическим синдромом и опреде-
ленными изменениями в метаболизме у детей весьма актуально, поскольку выводит на прогнозирова-
ние ряда заболеваний взрослого человека.  

Целью исследования явилось изучить у детей с ожирением и метаболическим синдромом 
структурные изменения миокарда левого желудочка. 

Материал методы исследования. Объектом исследования явились 127 детей с ожирением 
различной степени, преимущественно абдоминального типа (91,34%). Методы исследования включали 
в себя клиническое, лабораторные (уровень инсулина, глюкозы в крови на ощак), инструментально-
графическое обследование. 

У всех детей выясняли жалобы, наследственность, параметры физического развития, показате-
ли деятельности сердечно-сосудистой системы (ЧСС, уровни АД, относительной границы сердца, 
аускультативные данные). 

Инструментально-графическое обследование включало в себя ЭКГ, ЭхоКГ. По данным ЭхоКГ 
рассчитывалась ММЛЖ, ИММЛЖ, ОТС и определялся геометрический тип ремоделирования ЛЖ. 

Результаты исследования и обсуждение. У обследованных нами детей с ожирением ИР была 
выявлена в 50,39% случаев. В результате комплексного обследования МС был верифицирован у 45,67% 
обследованных. При этом нами были сформированы группы: 1-я группа – дети с ожирением без МС 
(54,33%), 2-я группа – дети с наличием неполной формы МС (22,05%), 3-я группа – дети с полной формой 
МС (23,62%). При анализе клинических данных для детей с полной формой МС были характерны жалобы 
на головную боль, боль в области сердца, одышку при физической нагрузке. Из наследственных факто-
ров у детей 3-й группы имелась большая отягощенность по сахарному диабету типа 2. 

В силу влияния пролиферативных факторов на миокард, постнагрузки у детей с ожирением и АГ, 
приводящие к ГЛЖ, одним из показателей состояния миокарда является левая граница сердца (рис. 1).  

Как видно из рисунка для детей с наличием полной формы МС смещение левой границы сердца 
определялось достоверно чаще у 76,67% больных.  

Сочетание увеличения левой границы сердца с повышенным уровнем АД достоверно чаще вы-
являлась у детей с полной формой МС (56,7% ± 9,1), чем у детей с неполной формой МС (17,9%±7,2), 
(р<0,01) и детей без МС (21,7%±4,9), (р<0,01).  

Учащение ЧСС среди детей без МС отмечалось у 43,5%, что было достоверно ниже по  отноше-
нию к детям с МС (р<0,01). Сочетание тахикардии и АГ было выявлено у 17,4%±4,6 детей 1-й группы, у 
25,0%±8,2 детей 2-й группы и у 53,3%±9,1 детей 3-й группы. Данное сочетание достоверно преоблада-
ло у детей 3-й группы по отношению к детям 1-й группы (р<0,01), а также по отношению к детям 2-й 
группы (р<0,05). Сочетание тахикардии, АГ и расширения левых границ сердца было у 11,6%±3,9 де-
тей без МС, у 10,7%±5,8 детей с неполной формой МС и у 46,7%±9,1 детей с полной формой МС 
(р<0,01). Средние же показатели ЧСС подтверждали наличие тахикардии во всех сравниваемых груп-
пах, но без достоверных различий (р>0,05). Выявленные изменения свидетельствуют о вкладе состоя-
ния ИР в развитие функциональных нарушений ССС детей с ожирением. 
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Рис. 1. Клинические изменения функциональных показателей ССС 

(Примечание: * - различие относительно групп сравнения достоверно  (р < 0,05); 
** - различие достоверно относительно 1-й группы сравнения (р < 0,01)) 

 
Одним из гемодинамических показателей ССС является уровень АД (рисунок 2). Частота АГ сре-

ди детей с ожирением (46,5%±4,4) достоверно превышала частоту ее среди практически здоровых де-
тей г. Алматы (7,9%±0,9; К.Б. Абдрахманов, 2001).  

 

 
Рис. 2. Частота повышенного САД и ДАД в группах сравнения 

(Примечание: 1) - различия между 1-й и 3-й группами достоверны  (* - р < 0,01); 2) – различия 
между 2-й и 3-й группой достоверны (* - р < 0,05; ** - р < 0,01) 

 
Как видно на представленном рисунке АГ достоверно чаще регистрировалась у детей с полной 

формой МС (73,3%±8,1), чем в 1-й и во 2-й группах.  
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У детей с полной формой МС средние цифры уровней САД и ДАД превышали допустимые нор-
мативные значения и характеризовались как АГ, также определилось достоверное увеличение средних 
показателей относительно детей без МС (САД - р < 0,001, ДАД - р < 0,01). У детей с неполной формой 
МС средние цифры уровней САД, ДАД находились в пределах верхних нормативных значений и можно 
было предположить как тенденцию к АГ. Для детей же без МС средние значения уровней АД уклады-
вались в пределах нормы.  

Достоверно частое сочетание тахикардии, смещения левой границы влево, АГ у детей 3-й группы 
обусловлено более длительным существованием состояния ИР, а также активацией адреналовой си-
стемы, нейрогуморальных и пролиферативных факторов, вызванными компенсаторной ГИ.  

Анализ ЭКГрафических параметров выявил у детей с МС синусовую тахикардию, которая опреде-
лялась в 2 раза чаще относительно детей без МС, отклонение ЭОС влево, признаки гипертрофии ЛЖ. 

Расширение левых отделов сердца у детей с МС обусловлено ГИ, за счет которой формируется 
гиперволемия, увеличение сердечного выброса, пролиферация гладкомышечных клеток сосудов, что 
обусловливает спазм и сужение просвета периферических сосудов и повышение общего перифериче-
ского сосудистого сопротивления (ОПСС). Повышение последнего в свою очередь ведет к увеличению 
пре- и постнагрузки на миокард, дилатации ЛЖ, с последующей дилатацией и ЛП. Таким образом, раз-
витии ГЛЖ имеет значение не только масса тела, но и уровень АД, а также активация различных гор-
монов. При этом указанные факторы оказывают синергический эффект на процессы ремоделирования 
миокарда.  

 

 
Рис. 3. ЭхоКГ изменения у наблюдавшихся детей 

Примечание: 1) - различия между 1-й и 3-й группами достоверны (* - р < 0,05; ** - р < 0,02) 
 
Как видно на представленном рисунке 3 частота расширения полостей ЛЖ, ЛП, ПЖ выявлялись в 

1,3 раза чаще у детей с полной формой МС по сравнению с детьми без МС (р>0,05), гипертрофия 
ЗСЛЖ регистрировалась достоверно чаще в 1,5 раза (р<0,05), гипертрофия МЖП – достоверно в 1,7 
раза (р<0,02), гипертрофия СПЖ – в 1,9 раза по отношению к 1-й группе. Для детей с неполной формой 
МС частота изменений по результатам ЭхоКГрафии носила промежуточный характер между группами 
(р>0,05). Глубина и частота снижения сократительной способности миокарда приблизительно одинако-
ва в наблюдавшихся группах детей и факт их выраженности у каждого второго ребенка свидетельство-
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вал об общности этого показателя у детей с ожирением. 
Степень ГЛЖ по нашим материалам была более выраженной в группе детей с МС, у которых вы-

являлась большая масса миокарда левого желудочка, индекс массы миокарда левого желудочка и от-
носительная толщина стенки левого желудочка. При этом частота их превышения была достоверно 
чаще у детей 3-й группы по отношению к 1-й (рисунок 4). 

 ГЛЖ включает в себя различные варианты изменения геометрии ЛЖ, выявляемые эхокардио-

графическим способом. По данным ряда исследований 4 концентрическая ГЛЖ у больных с андроид-
ным ожирением является наиболее неблагоприятным видом ремоделирования, развивающаяся чаще у 
людей с ИР. Индивидуальным подходом к показателям ММЛЖ, ИММЛЖ, ОТС нами были определены 
типы геометрии ЛЖ (рисунок 5). При этом у детей с полной формой МС достоверно преобладало «ги-
пертрофированное» сердце по концентрическому типу (р < 0,05). 

 
 

Рис. 4. Частота повышенных значений ММЛЖ, ИММЛЖ, ОТС у наблюдавшихся детей  
Примечание: различия между 1-й и 3-й группами достоверны  (* - р < 0,02; ** - р < 0,05) 
 

 
Рис. 5. Варианты ремоделирования миокарда 

* - различие достоверно относительно 1-й группы сравнения (р < 0,05) 
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Приведенные результаты позволяют заключить, что формирование ГЛЖ имеет свое начало в 
детском возрасте у детей с ожирением. При этом, чем более выраженные метаболические изменения 
частота их увеличивается.  

Заключение.  
Артериальная гипертензия среди детей с ожирением выявлялась достоверно чаще (в 

46,5%±4,4), чем в популяции детей без ожирения. С нарастанием компонентов метаболического син-
дрома у детей с ожирением частота артериальной гипертензии возрастает до 73,3%±8,1. У детей с ме-
таболическим синдромом отмечается более высокая частота жалоб на головную боль, кардиалгии, 
одышку при физической нагрузке, что физикально и на ЭКГ подтверждалось тахикардией, увеличением 
левой границы сердца, приглушенностью I тона сердца. 

У детей с МС по данным ЭхоКГ наблюдались достоверные изменения толщины межжелудочко-
вой перегородки, задней стенки левого желудочка (у 66,7%±8,6), увеличение КДР (у 53,3%±9,1), КСР (у 
83,3%±6,8), снижение сократительной способности миокарда (у 63,3%±8,8). 

Более серьезным вариантом поражения левого желудочка сердца у больных метаболическим 
синдромом являются его концентрическое ремоделирование (в 16,7%) и концентрическая гипертрофия 
(в 20,0%), сопровождавшиеся гипертрофией стенок миокарда, увеличением массы миокарда левого 
желудочка (в 30,0%), относительной толщины стенки (в 43,3%). 

 
Список источников 

 
1. Вербовой А.Ф., Вербовая Н.И., Долгих Ю.А. Ожирение — основа метаболического синдрома. 

Ожирение и метаболизм. 2021;18(2):142-149. https://doi.org/10.14341/omet12707 
2. Евсиков Е.М., Люсов В.А., Байкова О.А., Шапарова Ж.Б., Кугаенко Н.О. Характер сосудистых 

поражений и чувствительность к гипотензивной терапии у больных артериальной гипертензией с ожи-
рением и базальной гиперинсулинемией. Российский кардиологический журнал. 2001;(1):13-19. 

3. Логачева И.В., Рязанова Т.А., Макарова В.Р., Авзалова Ф.Р., Максимов Н.И. Ремоделирова-
ние сердца у больных с избыточной массой тела и ожирением при коморбидной кардиальной патоло-
гии. Российский кардиологический журнал. 2017;(4):40-46. https://doi.org/10.15829/1560-4071-2017-4-40-
46 

4. Dudinskaya EN, Brailova NV, Strazhesko ID, Akasheva DU, Tkacheva ON, Shestakova MV. Role 
of insulin resistance in vascular aging processes (a review of literature). Russian Journal of Preventive Medi-
cine and Public Health. 2014;17(2):35‑41. (In Russ.) 

5. Сидоренкова Н.Б., Манукян А.В., Жгут О.Г. Фармакоэкономическое обоснование комбиниро-
ванной терапии артериальной гипертонии при наличии метаболического синдрома. Артериальная 
гипертензия. 2009;15(3):366-372. https://doi.org/10.18705/1607-419X-2009-15-3-366-372  

 

  

https://doi.org/10.18705/1607-419X-2009-15-3-366-372


94 Студент года 2024 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



Студент года 2024 95 

 

www.naukaip.ru 

УДК 159.972  

ПРОЯВЛЕНИЯ РАССТРОЙСТВ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА У ШКОЛЬНИКОВ 
РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ 

Лоскутова Анастасия Игоревна 
студент (магистратура 2 курс) 

ГАОУ ВО Московский Городской Педагогический Институт 
 

Научный руководитель: Коган Борис Михайлович 
доктор биологических наук, профессор 

ГАОУ ВО «Московский Городской Педагогический Институт» 
 

Аннотация: данная работа рассматривает особенности проявления расстройств аутистического спек-
тра у школьников разных возрастов, изучает актуальные проблемы и кризисные моменты становления 
личности, выделяя их, как ключевые точки работы психолога, занимающегося сопровождением ребён-
ка. Приводятся примеры поведения, актуального для детей из общеобразовательных учреждений, кон-
тактирующих с детьми, имеющими РАС, обсуждаются способы адаптации детей в подобных коллекти-
вах.   
Ключевые слова: аутизм, расстройства аутистического спектра, коррекция, сопровождение, школьни-
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MANIFESTATIONS OF AUTISM SPECTRUM DISORDERS IN STUDENTS OF DIFFERENT AGES 
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Scientific adviser: Kogan Boris Mikhailovich  
 

Abstract: This study examines the peculiarities of autism spectrum disorders in schoolchildren of different ag-
es, studies actual problems and crisis moments of personality formation, emphasizing them as key points in 
the work of a psychologist engaged in child support. Examples of behavior relevant for children from general 
education institutions, who are in contact with children with ASD, are given, ways of adaptation of children in 
such groups are discussed.   
Key words: autism, autism spectrum disorders, correction, support, schoolchildren, adolescents, development 
of social skills, adaptation. 

 
Изучение расстройств аутистического спектра является одним из наиболее актуальных направ-

лений развития современной российской психологической науки по целому ряду причин. Основной из 
них является неуклонный рост количества детей, имеющих ранний детский аутизм или расстройства 
аутистического спектра. Всё больший запрос на поддержку, адаптацию, а также коррекцию поведенче-
ских особенностей таких детей поступает психологам, вне зависимости от того работают ли они в шко-
ле или занимаются частной практикой. 

Очевидно, что из-за стойкости данной особенности развития ребёнка, РАС влияет на значитель-
ную часть его жизни. Важно выявить потенциальные и фактические связи между проявлениями рас-
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стройств аутистического спектра и возрастными изменениями ребёнка. Данная статья ставит своей це-
лью рассмотрение симптоматики РАС в совокупности с обсуждением наиболее актуальных для ребён-
ка видов деятельности, интересов и поведенческих особенностей на разных этапах его взросления в 
школе.  

Важно также отметить, что комплексное изучение особенностей РАС в рамках именно психологи-
ческой науки является крайне важным для развития российской теории и практики психодиагностики, 
коррекционной работы и социальной адаптации таких детей. Это обеспечит более эффективную по-
мощь как самим детям, так и их семьям. 

В рамках данной работы будут рассмотрены три основных возрастных периода: 
Младший школьный возраст (6-10 лет) - этап активной социализации ребенка. Дети этого возрас-

та начинают осваивать школьную программу, ориентироваться в расписании уроков. Большое внима-
ние уделяется усвоению навыков чтения, письма, счета. Важным аспектом развития является форми-
рование дружеских отношений со сверстниками, организация совместных игр. Дети стремятся к обще-
нию, объединению в группы, зачастую по критерию пола. 

Средний школьный возраст (10-13 лет) - период углубленного изучения учебных предметов, раз-
вития личности. У детей проявляются индивидуальные особенности, формируются собственные увле-
чения, интересы. Важным этапом является становление отношений со сверстниками обоих полов, 
расширение круга друзей. Актуальны вопросы самоопределения в коллективе. Группы переходят от 
однополых к объединённым по общим интересам. 

Старший школьный возраст (14-17 лет) - период становления личности. Дети готовятся к выпуску 
из школы и продолжению учебы. Появляются интересы профориентационного характера. Актуальны 
вопросы личностного и профессионального самоопределения. 

Рассмотрим подробнее каждый из этих этапов: 
В младшем школьном возрасте у детей формируются навыки учебной деятельности и развива-

ются коммуникационные навыки, особенно во время общения со сверстниками.  
Основным видом деятельности выступает обучение по программе начальной школы, что требует 

сфокусированности, навыков самоконтроля и самостоятельности. 
Поскольку большое значение приобретает общение со сверстниками - дети сами начинают стре-

миться к играм коллективного характера, обмену впечатлениями, совместному досугу. Формируются 
первые дружеские отношения. Мальчики и девочки общаются преимущественно в своих обособленных 
группах, конфликты между детьми чаще всего короткой длительности, однако могут возникать часто. 

Детям с РАС в этом возрасте очень сложно адаптироваться в школе. Ситуация, в которой ребё-
нок остаётся один в группе сверстников и учителя является крайне стрессовой даже для детей не име-
ющих расстройств аутистического спектра и нередко становится источником проблем в обучении, для 
детей с РАС, эта задача нередко становится непреодолимой самостоятельно. Из-за проблем в комму-
никации и понимании сверстников они часто оказываются в изоляции. Трудности с соблюдением пра-
вил и в выполнении инструкций могут вызывать конфликты. Дети часто не понимают причин «странно-
го» поведения своих сверстников, могут относиться к ним негативно или даже агрессивно. Замкнутость 
мешает установлению дружеских связей, даже среди представителей своего пола, а также интеграции 
в коллективе. 

К концу данного возраста у детей начинают проявляться первые признаки полового созревания. 
Это еще больше осложняет положение детей с РАС, так как начинают разворачиваются конфликты 
подросткового возраста.  

Исходя из всего описанного выше становится очевидно, что данной группе детей необходима 
тщательная и системная психологическая поддержка, помощь в адаптации к новым условиям школь-
ной жизни, а их сверстникам требуются занятия психологического просвещения, нацеленные на объяс-
нение возможности наличия у детей различных образовательных и социальных потребностей, а также 
обсуждения способов адекватного реагирования на нетипичные для них особенности поведения 
сверстников.  

В среднем школьном возрасте происходит активное формирование личности ребенка, а также 
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происходят значительные изменения в физиологическом состоянии ребенка. 
Это связано с переходом к подростковому этапу, характеризующемуся всплеском гормональной 

активности и началом полового созревания. Разносторонние физиологические изменения сопровож-
даются перестройкой психики: формируется новый взгляд на себя и мир, появляется стремление к не-
зависимости, свойственны новые эмоциональные реакции на привычные социальные ситуации.  

Серьёзное испытание проходят, казалось бы, сформированные и закреплённые на прошлом 
этапе особенности эмоциональной устойчивости, навыки самоконтроля и понимания собственных эмо-
ций. Характерны перепады настроения, повышенная тревожность, конфликты с окружающими и самим 
собой, что часто может приводить к агрессивному поведению или даже самоповреждению.  

Дети с расстройствами аутистического спектра испытывают серьезные трудности в среднем 
школьном возрасте. Физиологические и психологические изменения этого периода предъявляют повы-
шенные требования к способностям адаптации, которые затруднены у таких детей из-за особенностей 
их психики. Нередко психологу бывает сложно установить проблему, с которой в первую очередь стоит 
работать с детьми подросткового возраста, рассмотрим три ключевые точки такого взаимодействия. 

Нарушения в восприятии, понимании и проявлении эмоций, а также общей регуляции поведения 
соответственно социальным нормам часто приводят к неконтролируемым агрессивным или аутоагрес-
сивным реакциям. Такие подростки могут испытывать сильнейшие перепады настроения или приступы 
тревоги, но из-за проблем с коммуникативной сферой не делятся этим даже с близкими людьми, либо 
их могут игнорировать из-за остроты проявления данных особенностей. Это является первой ключевой 
точкой работы психолога со школьником данного возраста. 

Расширение социальных контактов, переход в новые классы, совместные занятия с детьми из 
других групп в совокупности с общим повышением доверительности контактов у подростков могут вы-
зывать непонимание у детей с РАС. Мотивы поведения окружающих, а также способы установления с 
ними эмпатийных связей понимаются значительно меньше, чем в младшем школьном возрасте. Это 
вторая ключевая точка работы для практического психолога. 

Важно также не забывать о постоянном росте учебных требований, появлении большого количе-
ства разных учителей, с которыми детям приходится взаимодействовать, подстраиваться под их за-
просы и специфику предметов. Это последняя ключевая точка для работы практического психолога со 
школьником, имеющим РАС, которую хотелось бы отметить в рамках данного возраста. 

Таким образом, психологу необходимо проводить коррекционную работу, направленную на фор-
мирование стратегий регуляции эмоций и поведения, навыков самоконтроля, помощь в социальном 
взаимодействии, а также адаптации к учебной нагрузке. На всех этапах желательна поддержка со сто-
роны семьи. 

В старшем школьном возрасте (14-17 лет) у подростков происходит становление личности. Они 
готовятся к самостоятельной жизни и принятию ответственных решений. 

Основными интересами являются учеба и получение профессии, планирование дальнейшего 
образования. Важным этапом развития становится профориентация. Активизируется интерес к обще-
ственной жизни, политике, культуре. В социальных контактах происходит углубление отношений с дру-
зьями и появление романтических связей. Актуальны вопросы самосознания, лидерства в группе 
сверстников. 

У детей с РАС могут сохраняться трудности в сложных социальных ситуациях и повышенный 
уровень тревожности. Однако часто к этому возрасту в результате предыдущей адаптации и прохожде-
ния острых кризисов подросткового возраста многие проблемы с коммуникацией частично смягчаются, 
также, повзрослевшие сверстники реже проявляют к школьникам с РАС тот же уровень недоверия или 
агрессии, что ранее. Могут включать их в свои группы и относиться с пониманием к особенностям сверст-
ников, особенно на фоне проявления каких-либо внешкольных интересов, например, общих хобби.  

Тем не менее, для подростков с РАС характерны нарушения в формировании жизненных прио-
ритетов и целеполагании. Им требуется психологическая поддержка и подготовка к принятию ответ-
ственных решений самостоятельно, насколько это возможно. 

Таким образом, психологическое сопровождение в старшем школьном возрасте помогает облег-
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чить переход к самостоятельной взрослой жизни для подростков с расстройствами аутистического 
спектра. 
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ГАОУ ВО «Московский Городской Педагогический Институт» 
 

Научный руководитель: Коган Борис Михайлович 
доктор биологических наук, профессор 

ГАОУ ВО «Московский Городской Педагогический Институт» 
 

Аннотация: Работа посвящена вопросам практического проведения психокоррекционной работы с 
детьми, имеющими расстройства аутистического спектра. В начале статьи рассматриваются теорети-
ческие знания об особенностях детей с РАС, общие особенности данной возрастной категории, изуча-
ются медицинские критерии описания расстройств аутистического спектра по МКБ-10. Далее описаны 
способы построения психокоррекционных мероприятий для детей с РАС, выделена значимость группо-
вой и индивидуальной работы, предложены принципы эффективной организации коррекционной рабо-
ты. 
Ключевые слова: аутизм, расстройства аутистического спектра, коррекция, развитие социальных 
навыков, адаптация, школьники. 
 

SPECIFICS OF PRACTICAL WORK OF A PSYCHOLOGIST WITH SCHOOLCHILDREN WITH AUTISM 
SPECTRUM DISORDERS 

 
Loskutova Anastasia Igorevna 

 
Scientific adviser: Kogan Boris Mikhailovich 

 
Abstract: The paper is devoted to the issues of practical psychologically corrective work with children with 
autism spectrum disorders. At the beginning of the article the theoretical knowledge about the peculiarities of 
children with ASD, general features of this age category are considered, medical criteria for describing autism 
spectrum disorders according to ICD-10 are studied. Then the ways of construction of psychologically correc-
tive measures for children with ASD are described, the importance of group and individual work is highlighted, 
the principles of effective organization of correctional work are proposed. 
Key words: autism, autism spectrum disorders, correction, development of social skills, adaptation, school-
children. 

 
В настоящее время проблема оказания психологической помощи детям с расстройствами аути-

стического спектра является крайне актуальной в практике школьной психологии. 
Это обусловлено рядом факторов. Во-первых, за последние десятилетия отмечается постоянный 

рост числа детей, имеющих диагноз ранний детский аутизм, а также имеющих проявления расстройств 
аутистического спектра и сопутствующие нарушения. Важно понимать, что подобная динамика во мно-
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гом обусловлена развитием психодиагностических материалов, однако, это не уменьшает значимости 
проблемы. 

Во-вторых, термин «расстройства аутистического спектра» все еще продолжает активно обсуж-
даться и уточняться в практике прикладной психологии. Расширяются представления о многообразии 
клинических проявлений, проводятся параллели с психиатрическими знаниями, вносятся коррективы в 
диагностические критерии. Это требует постоянного совершенствования методического инструмента-
рия психолога. 

Кроме того, растет запрос со стороны родителей на оказание помощи детям с данными особен-
ностями. Родители стремятся найти эффективные подходы коррекции имеющихся отклонений и адап-
тации ребенка в школьной среде. Это порождает потребность в разработке новых направлений и форм 
работы психологической службы в рамках учебных заведений и центров поддержки детей с РАС. 

В рамках подготовки данной статьи удалось провести ряд консультаций со специалистами в цен-
тре комплексной психолого-педагогической поддержки детей. Беседы с педагогами-дефектологами и 
психологами позволили изучить ряд практико-ориентированных подходов к организации работы со 
школьниками, имеющими расстройства аутистического спектра. 

Кроме того, удалось непосредственного наблюдать за проведением индивидуальных и группо-
вых занятий с детьми с РАС и даже ассистировать во время проведения некоторых из них. Подобный 
опыт позволил составить цельное представление о трудностях, с которыми сталкиваются специалисты 
при подготовке подобных мероприятий, наиболее распространённых проблем со стороны детей с РАС, 
а также эффективных приемах коррекционной работы. Например, были отмечены особенности в пода-
че материала с учетом особенностей восприятия детей, использование наглядных пособий и элемен-
тов игровой деятельности. 

В рамках медицинского описания РАС используется классификация расстройств аутистического 
спектра из МКБ-10: 

РАС в МКБ-10 описываются в разделе «Общие расстройства психологического развития» 
(«Первазивные нарушения развития») в разделе F84 и обозначается следующими кодами: 

 F84.0 — Детский аутизм (включая аутистическое расстройство, детский аутизм, детский пси-
хоз, синдром Каннера). 

 F84.1 — Атипичный аутизм (включая атипичный детский психоз, умственную отсталость с 
аутистическими чертами). 

 F84.4 — Гиперактивное расстройство, сочетающееся с умственной отсталостью и стерео-
типными движениями (умственная отсталость с двигательной расторможенностью и стереотипными 
движениями); 

 F84.5 — Синдром Аспергера (аутистическая психопатия, шизоидное расстройство детского 
возраста); 

 F84.8 ⎯ Другие общие расстройства развития 

 F84.9 — Общее расстройство развития, неуточненное. 
Во время подготовки данной статьи, нам удалось провести наблюдения за работой психологов 

центра комплексной психолого-педагогической поддержки с детьми школьного возраста, имеющими 
РАС. Все они имели соответствующие диагнозы и участвовали в психокоррекционной работе уже бо-
лее одного года. Одной из основных особенностей, которая наблюдалась у детей этой возрастной 
группы, являлось наличие комплексных нарушений в сфере социального взаимодействия. Дети испы-
тывали затруднения в установлении контакта со сверстниками, предпочитали общение со взрослыми 
(если готовы были идти на контакт в целом) и часто проявляли неумение соблюдать нормы поведения 
в коллективе, нередко вели себя согласно собственным побуждениям, зачастую игнорируя комфорт 
окружающих. В рамках диалогов стало очевидно, что большая часть детей ситуативно демонстрирова-
ли недопонимание не только эмоций и переживаний других людей, но и крылатых выражений, типич-
ных для их сверстников форм речи и юмора. 

Поскольку дети, с которыми получилось напрямую контактировать, уже более года занимаются с 
психологами в данном центре, они нередко проявляли интерес к появлению нового специалиста, а так-
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же пытались идти на контакт. Очевидно, что подобные формы поведения могут быть выученными и 
являться результатом работы по адаптации детей в школьном коллективе, однако важно отметить 
наличие подобной динамики.  

Что касается нарушений коммуникации после установления первичного контакта, то у большин-
ства детей они выражались в повышенной формальности, своеобразии речи. Практически все из них 
испытывали затруднения в поддержании беседы, задавании вопросов, отвечая преимущественно в 
рамках собственных интересов, игнорируя предыдущий контекст обсуждения. У некоторых сохранялись 
стереотипии и эхолалии.  

Наблюдая за детьми, не имеющими РАС в школах, детьми, имеющими РАС, но не участвовав-
ших в психокоррекционной, развивающей и адаптирующей работе в рамках данного центра, а также 
детьми из данного центра становится очевидно, что работая с этими детьми на протяжении более года, 
специалисты смогли добиться положительной динамики в коррекции вышеперечисленных нарушений 
благодаря систематическим индивидуальным и групповым занятиям. Рассмотрим подробнее специфи-
ку занятий и ключевые принципы, лежащие в основе их организации. 

Организация психокоррекционных занятий с детьми с РАС требует тщательного подхода с уче-
том их особенностей. Для таких детей характерна потребность в структурированности и предсказуемо-
сти изучаемого материала, поэтому комплексный, системный и последовательный характер занятий 
играет большую роль. 

В школьном возрасте происходит активное формирование навыков социального взаимодействия 
и коммуникации. У детей с РАС эти процессы затруднены, и им требуется целенаправленная пси-
хокоррекционная работа по формированию соответствующих умений. Комплексность занятий позволя-
ет работать сразу над несколькими аспектами: обучать навыкам слушания собеседника, задавать во-
просы, поддерживать разговор, понимать эмоции других... 

Организация системной работы обеспечивает поэтапное формирование навыков общения бла-
годаря последовательному введению разных техник и упражнений участникам. Например, сначала де-
ти обучаются правилам слушания, затем перенимают опыт задавания вопросов, на следующем этапе - 
поддержания беседы и т.д. Это позволяет им освоить данные умения постепенно, с учетом их индиви-
дуальной готовности. Также, это открывает поле для внутригруппового взаимодействия детей и более 
подробного анализа их поведения и коррекционных потребностей со стороны психолога.  

Последовательный подход также важен для закрепления полученных знаний и навыков у детей с 
РАС. Благодаря повторению на разных занятиях материал усваивается лучше и закрепляется на про-
должительный срок. 

Важно помнить, что при организации психокоррекционной работы с детьми с РАС необходимо 
учитывать не только комплексность, системность и последовательность, но и разнообразие использу-
емых методик.  

Избыточная формальность и однообразие занятий может вызывать у детей чувство перегрузки и 
утомления. В свою очередь сочетание разных типов упражнений позволяет сбалансировать нагрузку. 
Предпочтение стоит отдавать балансу между упражнениями на развитие социальных аспектов лично-
сти детей и сенсомоторного развития. 

Например, на занятиях по развитию коммуникативных навыков эффективно совмещать вербаль-
ные упражнения с двигательными, вовлекая детей в проигрывание реальных ситуаций, инсценировки. 
Это позволяет им в комфортной и интересной форме закреплять приобретенные знания и навыки на 
практике, при этом сохраняя динамику занятий, при этом специалист всё ещё имеет контроль над 
структурой занятия. 

Также, согласно мнению педагогов и психологов организации важно вовлекать детей в творче-
ские виды деятельности с использованием тактильно разнообразных материалов: пластилина, шишек, 
бисера и т.д. При коллажировании, аппликации ребенок может выразить свои мысли и эмоции, а кол-
лективное изучение и обсуждение работ стимулирует детей к взаимодействию со сверстниками. 

Подводя итоги хочется обобщить, что работа с детьми, имеющими расстройства аутистического 
спектра, является безусловно актуальным и важным направлением современной психологической 
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науки. Количество детей с диагнозом РАС неумолимо растёт, поэтому особую значимость приобретает 
разработка эффективных практических подходов к коррекционной работе с данными детьми. 

Анализ работы психологов центра комплексной психолого-педагогической поддержки показал 
очевидную динамику развития детей с расстройствами аутистического спектра при систематических 
коррекционных занятиях. Многие особенности, характерные для данной категории детей, такие как 
нарушения в области социального взаимодействия и коммуникации, поддаются коррекции в опреде-
лённой, индивидуальной для каждого ребёнка степени.  

Основополагающими принципами эффективной работы являются комплексность, системность и 
последовательность организации занятий. Комплексный подход позволяет учитывать все аспекты раз-
вития ребенка, работая над формированием навыков в различных областях. Системная организация  
занятий предусматривает поэтапное введение материала в логической последовательности. Это необ-
ходимо для усвоения детьми новых знаний и умений. Также важно предусматривать разнообразие ме-
тодик и форм работы с целью мотивирования детей и предотвращения перегрузки. Эффективным яв-
ляется сочетание разных видов деятельности, в том числе сенсорно-моторной и творческой. Разнооб-
разие методов способствует лучшему усвоению материала. 

В зависимости от индивидуальных особенностей ребенка применяется как групповая, так и инди-
видуальная форма коррекционных занятий. Групповые занятия способствуют развитию навыков обще-
ния, а индивидуальная работа позволяет уделить большее внимание коррекции проявлений имеюще-
гося нарушения, а также подготовить ребёнка к прямой коммуникации со сверстниками. 
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120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2016 

15 мая 

XXXVIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2017 

15 мая 

VIII Всероссийская научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ РОССИЙСКАЯ НАУКА: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2018 

15 мая 
XII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

120 руб. 
за 1 стр. 

МК-2019 

15 мая 

XVIII Международная научно-практическая конференция  

ЭКОНОМИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2020 

15 мая 

XVIII Международная научно-практическая конференция  

ПЕДАГОГИКА В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2021 

15 мая 

XVIII Международная научно-практическая конференция  

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ В ТЕОРИИ И НА ПРАКТИКЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2022 

17 мая 

Международная научно-практическая конференция РАЗВИТИЕ 

НАУКИ, ОБЩЕСТВА И ОБРАЗОВАНИЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2023 

17 мая 
IV Международная научно-практическая конференция 

ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2024 

17 мая 

XIV Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУКА:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2025 

20 мая 

XIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-2026 

www.naukaip.ru 


