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УДК 57.041 

РОЛЬ ГЕНОВ МАТРИКСНЫХ 
МЕТАЛЛОПРОТЕИНАЗ МАТЕРИНСКОГО 
ОРГАНИЗМА В ФОРМИРОВАНИИ РОСТА 
НОВОРОЖДЕННОГО  

 
Решетникова Юлия Николаевна 

аспирант 
ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет» 

 

 
Антропометрические характеристики новорожденных (рост, масса тела) являются одними из 

ключевых показателей состояния новорожденного и напрямую зависят от нормального процесса пла-
центации [1].  

Аннотация: целью работы было изучить ассоциации полиморфизма генов матриксных металлопроте-
иназ материнского организма в формировании роста новорожденного. Формирование выборки бере-
менных (694 женщины) осуществлялось в Перинатальном центре Белгородской областной клинической 
больницы. Для молекулярно-генетического тестирования было отобрано 5 полиморфных маркеров ге-
нов матриксных металлопротеиназ (rs1799750 MMP-1, rs243865 MMP-2, rs3025058 MMP-3, rs11568818 
MMP-7, rs17577 MMP-9). Наблюдаемое распределение генотипов по всем рассматриваемым локусам 
соответствовало ожидаемому при равновесии Харди-Вайнберга. В результате было установлено, что 
изученные полиморфные локусы статистически достоверно не связаны с ростом ребенка при рожде-
нии. 
Ключевые слова: беременность, рост новорожденного, однонуклеотидный полиморфизм, матриксные 
металлопротеиназы. 
 

THE ROLE OF MATRIX METALLOPROTEINASES GENES OF THE MATERNAL ORGANISM IN THE 
FORMATION OF NEWBORN GROWTH 

 
Reshetnikova Yulia Nikolaevna 

 
Abstract: the aim of the work was to study the associations of polymorphism of genes of matrix metallopro-
teinases of the maternal organism in the formation of newborn growth. The sample of pregnant women (694 
women) was formed at the Perinatal Center of the Belgorod Regional Clinical Hospital. 5 polymorphic markers 
of matrix metalloproteinase genes (rs1799750 MMP-1, rs243865 MMP-2, rs3025058 MMP-3, rs11568818 
MMP-7, rs17577 MMP-9) were selected for molecular genetic testing. The observed distribution of genotypes 
across all considered loci corresponded to what was expected at the Hardy-Weinberg equilibrium. As a result, 
it was found that the studied polymorphic loci were not statistically significantly associated with the newborn 
growth. 
Key words: pregnancy, newborn growth, single nucleotide polymorphism, matrix metalloproteinases. 
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Матриксные металлопротеиназы (ММП) – особая группа эндогенных протеолитических гидролаз, 
которые играют решающую роль в эмбриогенезе [2]. Изменение плазменной концентрации и/или уров-
ня экспрессии ММП могут приводить к снижению инвазивной способности клеток трофобласта, недо-
статочному ремоделированию спиральных артерий и являться фактором риска развития задержки ро-
ста плода (ЗРП) [3]. Молекулярно-генетические исследования по поиску ассоциаций однонуклеотидного 
полиморфизма (SNP) генов матриксных металлопротеиназ с задержкой роста плода были проведены 
относительно давно и количество таких исследований ограничено [4, 5]. Поэтому целью данного иссле-
дования было изучить ассоциации полиморфизма генов матриксных металлопротеиназ материнского 
организма в формировании роста новорожденного. 

В это исследование были включены 694 беременных, проходившие обследование в Перина-
тальном центре Белгородской областной клинической больницы в период с 2008 по 2015 год.  

Для молекулярно-генетического тестирования было отобрано 5 полиморфных маркеров генов 
матриксных металлопротеиназ (rs1799750 MMP-1, rs243865 MMP-2, rs3025058 MMP-3, rs11568818 
MMP-7, rs17577 MMP-9).  

Экстрагирование ДНК из венозной крови проводилось стандартным методом фенол-
хлороформной экстракции. Генотипирование ДНК-образцов проводилось методом ПЦР-синтеза ДНК с 
использованием олигонуклеотидных праймеров и TagMan зондов методом дискриминации аллелей. 

Ассоциации между полиморфизмом организма матери и ростом новорожденного оценивались 
методом лог-линейного регрессионного анализа (использовался пакет программ gPLink) [20]. Так как 
распределение роста новорожденного не было нормальным (критерий Шапиро-Уилка), использовались 
его трансформированные значения. Направленность ассоциативной связи оценивалась при помощи 
коэффициента регрессии (β) и его ошибки (SE). Для оценки индивидуальных эффектов полиморфных 
локусов использовались аллельная, аддитивная, доминантная и рецессивная генетические модели с 
коррекцией на ковариаты (возраст, ИМТ матери до беременности). 

Проведено изучение распределения 5 полиморфных локусов генов матриксных металлопротеи-
наз и генов фолатного цикла у 694 беременных (таблица 1). Наблюдаемое распределение генотипов 
по всем рассматриваемым локусам соответствовало ожидаемому при равновесии Харди-Вайнберга. 

 
Таблица 1 

Распределение частот генотипов 5 полиморфных локусов генов матриксных  
металлопротеиназ у беременных 

Ген ОНП 
Минорный  

аллель 
Распределение генотипов 

 (А1А1/А1А2/А2А2) 
Ho He P 

MMP-7 rs11568818 C 128/319/198 0,495 0,494 1,000 

MMP-1 rs1799750 2G 163/310/169 0,483 0,500 0,386 

MMP-3 rs3025058 5A 154/305/198 0,464 0,498 0,085 

MMP-2 rs243865 T 39/226/394 0,343 0,355 0,381 

MMP-9 rs17577 A 17/176/457 0,271 0,271 1,000 

Примечание: А1А1 – частота гомозиготного генотипа по минорному аллелю; А1А2 – частота гетерози-
готного генотипа; А2А2 – частота гомозиготного генотипа по частому аллелю; Ho – наблюдаемая гете-
розиготность; He – ожидаемая гетерозиготность; P – уровень значимости. 

 
При изучении ассоциаций полиморфизма генов матриксных металлопротеиназ материнского ор-

ганизма в формировании роста новорожденного в рамках аллельной, аддитивной, доминантной и ре-
цессивной моделей статистически достоверных отличий выявлено не было (таблица 2). 
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Таблица 2 
Ассоциации 5 однонуклеотидных полимрфизмов генов матриксных металлопротеиназ с 

ростом новорожденного у беременных 

Ген ОНП 
Минорный  

аллель 

Аллельная 
 модель 

Аддитивная  
модель 

Доминантная  
модель 

Рецессивная  
модель 

β SE P β SE P β SE P β SE P 

MMP-7 rs11568818 C 0,04 0,04 0,25 0,03 0,04 0,40 0,03 0,06 0,55 0,06 0,07 0,35 

MMP-1 rs1799750 2G 0,03 0,04 0,41 0,04 0,04 0,25 0,05 0,06 0,41 0,06 0,06 0,28 

MMP-3 rs3025058 5A -0,02 0,04 0,66 -0,02 0,04 0,64 -0,02 0,06 0,71 -0,03 0,06 0,69 

MMP-2 rs243865 T -0,06 0,04 0,19 -0,05 0,04 0,28 -0,05 0,05 0,38 -0,10 0,11 0,34 

MMP-9 rs17577 A 0,00 0,05 0,10 0,01 0,05 0,90 0,03 0,06 0,57 -0,20 0,16 0,22 

Примечание: ОНП - однонуклеотидный полиморфизм; β – коэффициент линейной регрессии (измене-
ние трансформированного показателя роста новорожденного на минорный аллель); SE –  ошибка ко-
эффициент линейной регрессии. 

 
Таким образом, полиморфные локусы генов матриксных металлопротеиназ rs1799750 MMP-1, 

rs243865 MMP-2, rs3025058 MMP-3, rs11568818 MMP-7, rs17577 MMP-9 материнского организма не свя-
заны с формированием роста новорожденного. 
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Введение 
Рекомендательные системы являются частью жизни современного человека, они используются в 

интернет-торговле и современных порталах, давая возможность проанализировать и определить пред-
почтения пользователей расширяя возможности для бизнеса. Они представляют собой набор алгорит-
мов, сервисов или других программных продуктов, позволяющих определить предпочтения конкретного 
человека. Системы рекомендаций стали играть ключевую роль в продвижении товаров и услуг, а также 
формировании спроса. С ними пользователю удобнее ориентироваться в данных того или иного сайта, 
приложения.  

Метод коллаборативной фильтрации (collaborative filtering) 
В наше время существует множество алгоритмов, с помощью которых создаются рекоменда-

тельные системы, но отдельное место занимает метод коллаборативной фильтрации. Разработчиками, 
которые реализовали одну из самых ранних версий рекомендательных систем – Tapestry [1], было 
введено совершенно новое для того времени понятие «совместная (коллаборативная) фильтрация», 
которое в последствии получило широкое распространение. Её идея заключается в формировании 

Аннотация: В статье проведен обзор метода коллаборативной фильтрации, который является наибо-
лее популярным и базовым методом построения предсказаний в рекомендательных системах. Прове-
дена классификация данного метода, поставлена задача проведения сравнения представленных клас-
сов. 
Ключевые слова: рекомендательные системы, машинное обучение, нейронные сети, коллаборатив-
ная фильтрация, метрики точности. 
 

REVIEW OF COLLABORATIVE FILTERING METHODS FOR THE DEVELOPMENT OF 
RECOMMENDATION SYSTEMS 

 
Rubtsova Tatyana Pavlovna, 
Teplyakova Yulia Dmitrievna 

 
Abstract: The article provides a review of the collaborative filtering method, which is the most popular and 
basic method for making predictions in recommender systems. A classification of this method has been carried 
out, and the task of comparing the presented classes has been set. 
Key words: recommendation systems, machine learning, neural networks, collaborative filtering, accuracy 
metrics. 
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списка рекомендаций на каком-либо онлайн-сервисе на основе совпадающих действий разных пользо-
вателей. В результате анализа профиля пользователя, рекомендательная система может находить 
людей со схожими интересам, после чего, учитывая особенности их увлечений, определяет оценку 
предпочтений у нового объекта [2]. 

В таблице 1 приведены методы коллаборативной фильтрации, которые используются в настоя-
щее время. Мы подробно опишем основанные на анализе имеющихся оценок (memory-based) методы. 

 
Таблица 1 

Классификация методов коллаборативной фильтрации [2, 3] 

Категории коллаборативной 
фильтрации 

Группы методов Используемые методы 

Методы, основанные на  
анализе имеющихся оценок 
(memory-based) 

Методы на основе соседства 
(neighbor-based) 

На основе сходства пользователей 
(user-based) 

На основе сходства элементов 
(item-based) 

Методы, основанные на  
анализе модели данных 
(model-based) 

Методы на основе скрытых 
факторов (latent factors) 

Методы Байесовых сетей 

Методы кластерного анализа 

Методы на основе Марковских  
моделей 

Методы латентного семантического 
анализа 

Сингулярное разложение 

Анализ главных компонент 

Гибридные методы 
Комбинация методов 
memory-based и model-based 

Системы по содержанию (content-
based) 

 
В случае алгоритмов user-based похожесть обнаруживается как сходство пристрастий с другими 

пользователями, для метода item-based сходство по количеству похожих объектов, близких к рассмат-
риваемому. Нахождение характеристик похожести рассчитывается через вычисление коэффициента 
корреляции многомерных векторов рейтингов, косинусного расстояния или метода k-средних.  

Результат корреляции вычисляется с помощью коэффициента корреляции Пирсона или косинус-
ного расстояния. Использование этих коэффициентов позволяют обеспечить свойство нормированно-
сти, за счет попадания вычисляемого значения в отрезок от нуля до единицы [4]. 

В случае user-based похожесть обнаруживается как сходство пристрастий с другими пользовате-
лями, для метода item-based сходство по количеству похожих объектов, близких к представленному. 
Нахождение характеристик похожести рассчитывается через вычисление коэффициента корреляции 
многомерных векторов рейтингов, косинусного расстояния или метода k-средних. Результат корреля-
ции вычисляется с помощью коэффициента корреляции Пирсона или косинусного расстояния. Исполь-
зование этих коэффициентов позволяют обеспечить свойство нормированности, за счет попадания 
вычисляемого значения в отрезок от нуля до единицы.  

В методах на основе item-based рекомендуют использовать косинусное расстояниями, для каж-

дого из рейтингов 𝑟𝑢,𝑖  вычитают средние значения рейтинга 𝑟�̅� для каждого пользователя: 

𝑠𝑖𝑚(𝑖, 𝑗) =
𝛴𝑢∈𝑈𝑖,𝑗

(𝑟𝑢,𝑖 − 𝑟�̅�)(𝑟𝑢,𝑗 − 𝑟�̅�)

√𝛴𝑢∈𝑈(𝑟𝑢,𝑖 − 𝑟�̅�)
2
√𝛴𝑢∈𝑈𝑖,𝑗

(𝑟𝑢,𝑗 − 𝑟�̅�)
2

 , 

где 𝑈𝑖,𝑗⊆ 𝑈 –пользователи, оценивающие как объекта i, так и объекта j. 

Третьим эффективным методом является кластеризация. Алгоритм разделяет записи по уста-
новленному количеству групп – кластеров. Задача кластеризации сводится к поиску идеального распо-
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ложения центров групп — центроидов [4]. 
Экспериментальная часть 
С целью изучения метода коллаборативной фильтрации была проведена работа по реализации 

user–based алгоритма на небольшом наборе данных о пользователях веб–платформы, взятых из от-
крытых источников. 

В качестве входных данных выступают имена пользователей, хэштэги и информация об отноше-
нии к ним от пользователя, где 1 обозначает «нравится», а 0 – «не нравится». Для простоты использо-
вания храниться во вложенном словаре. На начале разработки user–based алгоритма было решено 
выявить меру схожести между интересами пользователей как через расстояние Евклида, так и через 
коэффициент Пирсона.  

В таблице 2 представлены итоговые результаты вывода программы с использованием расстоя-
ния Евклида и коэффициента Пирсона. Здесь показаны по убыванию пользователи, имеющие 
наибольшую схожесть по интересам с пользователем по имени «julia_123» . 

 
Таблица 2 

Вывод результатов с помощью библиотеки pprint 

Используемый способ Вывод 

Коэффициент Пирсона 

[  (0.447213595499958, 'genryha2'), 
   (0.316227766016838, 'valeriecat'), 
   (0.316227766016838, 'sarahdot'), 
   (0.19999999999999996, 'dmitryyy')] 

Расстояние Евклида 
[(0.25, 'valeriecat'), (0.25, 'sarahdot'), (0.2, 
'genryha2'), (0.2, 'dmitryyy')] 

 
Заключение 
Системы рекомендаций стали играть ключевую роль в продвижении товаров и услуг, а также 

формировании спроса. С ними пользователю удобнее ориентироваться в данных того или иного сайта, 
приложения. Индивидуальные рекомендации могут быть разных видов, например, музыкальные треки, 
новости, фильмы.  

Данная статья является обзором метода коллаборативной фильтрации и демонстрацией спосо-
бов реализации основанной на user–based алгоритма. В ходе работы была проведена классификация 
методов колабаративной фильтрациив разработке рекомендательных систем.  
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Разработчики безвоздушных колес стремились создать конструкцию с минимальной уязвимостью 

к острым предметам и механическим препятствиям. Первоначально такие покрышки применялись в 
военной индустрии США, где и были разработаны. Первые колеса были созданы из огнеупорной рези-
ны, а наполнение представляло собой каркасную сетку с узором «пчелиные соты». Колеса выдержива-
ли нагрузку тяжелой бронированной техники, при этом обеспечивали относительно плавный ход, бла-
годаря мягкому сжатию. 

Позднее, колеса стали устанавливать на тракторы, экскаваторы, погрузчики, газонокосилки, а 
спустя некоторое время - на велосипеды, скутеры и другие виды спортивной мототехники. На легковые 
автомобили такие покрышки не устанавливают ввиду их недостаточно высокой упругости.  

 
 
 
 

Аннотация: безвоздушные шины в настоящее время разрабатываются несколькими известными ком-
паниями. Поэтому инновационные шины имеют разные конструктивные особенности. И все же их объ-
единяет один немаловажный факт – безвоздушные шины абсолютно не подвержены проколам. Пре-
имущества инновационных шин очевидны: они меняют свою форму в зависимости от местности, имеют 
малый вес, за счет чего снижается расход топлива. Безвоздушные шины нужно менять очень редко, и 
они могут работать до тех пор, пока 65% элементов целы. 
Ключевые слова: шины, колесо автомобиля, безвоздушные шины, пневматические шины. 
 

AIRLESS TIRE RESEARCH 
 

Sharamet Palina Dzianisauna 
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Abstract: Airless tires are currently being developed by several well-known companies. Therefore, innovative 
tires have different design features. And yet they are united by one important fact – airless tires are absolutely 
not prone to punctures. The advantages of innovative tires are obvious: they change their shape depending on 
the terrain, have a low weight, which reduces fuel consumption. Airless tires need to be changed very rarely, 
and they can work as long as 65% of the elements are intact. 
Key words: tires, car wheel, airless tires, pneumatic tires. 
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Конструктивные особенности безвоздушных шин 
 

Таблица 1 
Типы безвоздушных шин 

Закрытый Открытый 

В таком случае роль покрышки выполняет боко-
вая стенка, внутри которой укладывают стекло-
волокно специального типа. Покрышка укреплена 
изнутри ребрами жесткости из композитного ма-
териала. К ней монолитно подсоединяется диск, 
вместе они похожи на бескамерную шину. Кон-
цепция, наделяя совершенно иными свойствами 
колеса, полностью преображает всю систему 
движения и конфигурацию частей автомобиля. 

Решение заключается в сборке камеры из мел-
ких фигурных элементов, наподобие пчелиных 
сот, изогнутых спиц или другого вида, составля-
ющих цельную оболочку по площади покрышки. 
К ступице они крепятся гибкими полиуретановы-
ми спицами. Схема расположения элементов  по 
площади покрышки имеет принципиальное зна-
чение для свойств безвоздушного колеса. 

 
Разнообразные сферы применения безвоздушных шин позволяют рассмотреть их эксплуатаци-

онные свойства в перспективе дальнейшего продвижения на рынке автомобильных покрышек. А также 
оценить, чем они превосходят пневматические покрышки и в чем уступают.  

 

 
Рис. 1. Безвоздушные шины в разработке 

 
Основные преимущества безвоздушных шин: 
1. Решена проблема проколов. 
2. Отсутствуют металлические диски, поэтому вес шины значительно снижен. 
3. Колесо не теряет рабочих качеств даже при 30% повреждении шины. 
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4. Мягкий ход, неровности обволакиваются пластичными формами колеса. 
5. Сниженный расход топлива. 
6. Стоимость безвоздушной шины при массовом производстве сравнима с пневматической 

шиной. 
7. Простая установка безвоздушных шин на автомобильные оси. 
8. Быстрая замена колеса, нет перебортовки, накачки. 
Инновационные решения по улучшению воздушных покрышек имеют и обратные стороны. С 

устранением недостатков пневматики ушли и привычные достоинства, некоторые из них существенно 
изменяют привычные параметры автомобиля.  

Основные недостатки безвоздушных шин: 
1. Жесткость конструкции ограничивает адаптацию шины к условиям дороги, устранена регу-

лировка давлением воздуха. 
2. В движении создается высокая температура протектора. 
3. Высокий уровня шума и вибрации. 
4. Небольшая грузоподъемность. 
Несмотря на все эти трудности, производители шин продолжают разработки. Многие крупные 

компании уже имеют рабочие модели безвоздушных шин различного применения. 
 

Таблица 2 
Разработки безвоздушных шин 

Компания Michelin 

Мишлен представил в 2005 году свою концепцию 
безвоздушных шин Tweels. Они совместили шину и 
диск, вместо воздуха в качестве амортизатора рас-
положили особые резиновые спицы. 

 
Компания Bridgestone 

Их первые образцы изделий нашли применение не 
автомобилях для гольфа, но новые модели уже 
устанавливаются на легковых машинах. 

 
MagTrack 

Изобретение, которое разделено на две части. 
Первая - обод, вторая - внутренняя ступица. В про-
межутке создается магнитное поле, которое и под-
держивает массу машины. 
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Подобное изобретение находит своё предназначение в крупном транспорте. Безвоздушные ши-
ны могут быть использованы для езды на бездорожье, где пробитие колеса являлось бы серьёзной 
проблемой.  
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Вводная часть 

Применение модели формализации процесса реагирования на инциденты поможет проанализи-
ровать существующий процесс реагирования на инциденты информационной безопасности на предмет 
соответствия требованиям стандартов и нормативно-правовых актов, а также оценить точность, объем 
работ и нагрузку сотрудников отдела обнаружения, предупреждения и ликвидации компьютерных атак. 

Средства и методы нарушителей информационной безопасности постоянно совершенствуются и 
прогрессируют, что приводит к увеличению компьютерных атак. В связи с этим, отдел обнаружения, 
предупреждения и ликвидации компьютерных атак обрабатывает постоянно увеличивающийся объем 
инцидентов, что приводит к увеличению нагрузки на его сотрудников, которые обрабатывают их вруч-
ную. Это приводит к необходимости проведения анализа деятельности по реагированию на инциденты 
информационной безопасности в отделе обнаружения, предупреждения и ликвидации компьютерных 
атак и выявить пути для ликвидации выявленных недостатков. 

Основная часть 
Основным процессом в отделе обнаружения, предупреждения и ликвидации компьютерных атак 

является процесс реагирования на инциденты информационной безопасности. Модель формализации 

Аннотация. В статье представлена модель формализации процесса реагирования на инциденты ин-
формационной безопасности. Модель построена с точки зрения аналитика информационной безопас-
ности. В результате анализа были выявлены недостатки в процессе реагирования на инциденты ин-
формационной безопасности. В конце статьи сделан вывод об эффективности процесса реагирования 
на инциденты информационной безопасности. 
Ключевые слова: информационная безопасность, инцидент, реагирование на инциденты. 
 

A MODEL FOR FORMALIZING THE INFORMATION SECURITY INCIDENT RESPONSE PROCESS 
 

Usov Miroslav Andreevich, 
Fedin Fedor Olegovich 

 
Annotation. The article presents a formalized model of the information security incident response process. 
The model is built from the point of view of an information security analyst. As a result of the analysis, shor t-
comings were identified in the process of responding to information security incidents. At the end of the article, 
a conclusion is made about the effectiveness of the information security incident response process. 
Key words: information security, incident, incident response. 
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данного процесса представлена на рис. 1. Для построения модели было выбрано инструментальное 
средство Bizagi Modeler, реализующее язык индустриального моделирования BPMN 2.0. По этой моде-
ли аналитик 1 уровня начинает свою работу с получения уведомления от системы защиты информации 
(СЗИ) о потенциальном инциденте. Первым шагом является доступ в интерфейс СЗИ, где зафиксиро-
вана сработка, для сбора детальной информации, связанной с предполагаемым инцидентом. Этот 
процесс включает изучение логов, алертов и других свидетельств активности, которые могут указывать 
на нарушение безопасности. Далее, аналитик проводит первичный анализ собранных данных для 
оценки ситуации. Основная задача на этом этапе — определить, является ли зафиксированное собы-
тие действительным инцидентом безопасности или же это ложная тревога, вызванная ошибочной сра-
боткой СЗИ. Для этого аналитик использует набор критериев и индикаторов компрометации (IoC), а 
также свои знания и опыт. 

В случае подтверждения инцидента, аналитик переходит к фазе реагирования. Это включает ре-
гистрацию инцидента путем внесения всех собранных и проанализированных сведений в специализи-
рованную карточку инцидента, которая добавляется в базу данных инцидентов. Реагирование на инци-
дент осуществляется в соответствии с заранее разработанными и утвержденными сценариями реаги-
рования, которые могут включать изоляцию угрозы, уведомление руководства и соответствующих под-
разделений, а также принятие необходимых мер для минимизации ущерба и восстановления нормаль-
ной работы систем. Если для данного типа инцидента отсутствует четко определенный сценарий реа-
гирования, аналитик инициирует процедуру эскалации.  

 

 
Рис. 1. Модель формализации процесса реагирования на инциденты  

информационной безопасности 
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Аналитик 2 уровня начинает свою работу с анализа уведомления об эскалации инцидента, полу-
чая все необходимые сведения из базы данных инцидентов. Этот этап включает в себя ознакомление с 
первичным анализом, проведенным аналитиком 1 уровня, и всей сопутствующей информацией о за-
фиксированном событии. Следующий шаг – проведение вторичного анализа инцидента, который 
направлен на более глубокое понимание ситуации и принятие обоснованного решения о ее характере. 
В ходе этого анализа аналитик использует дополнительные инструменты и методы, такие как корреля-
ция данных, анализ поведения и глубокий анализ сетевого трафика, что позволяет с большей точно-
стью определить природу события. В зависимости от результатов вторичного анализа, аналитик при-
нимает одно из следующих решений: ложная сработка, эскалация инцидента на уровень L3 или обна-
ружено наличие инцидента. 

Аналитик 3 уровня, исходя из модели, выполняет те же действия, что и аналитик 2 уровня. 
Из модели видно, что слабыми местами являются сбор дополнительных сведений о подозрении 

на инцидент и выполнение первичного анализа. Основными недостатками данных методов являются: 
отсутствие автоматизации анализа из-за чего нагрузка на аналитика 1 уровня многократно возрастает 
ввиду большого потока поступающих инцидентов, отсутствие типизации и приоритизации инцидентов, в 
результате чего аналитику приходится обрабатывать инциденты последовательно по мере их поступ-
ления и отсутствие системы централизованного хранения событий ИБ, в результате чего аналитику 
приходится подключаться к каждому СЗИ и находить нужно событие ИБ, которое относится к инциден-
ту. Все это повышает вероятность совершения им ошибки в определении наличия инцидента. Далее 
была построена схема подпроцесса «Первичный анализ». 

Подпроцесс показывает последовательность действий для определения наличия инцидента: 
аналитик просматривает событие ИБ, по его содержанию определяет критичность затронутого актива, 
в случае, если функционирование актива не нарушено, то аналитики помечает событие ИБ как ложное 
срабатывание, иначе – определяет тип воздействия актива с последующим определением факта 
нарушения целостности, конфиденциальности или доступности. После этого он определяет индикато-
ры компрометации из события ИБ, сопоставляет данные с полученными знаниями и опытом и выпол-
няет интерпретацию полученных результатов. Недостатки данного метода представлены выше. 

В результате проведенного анализа были выявлены следующие недостатки процесса реагиро-
вания на инциденты информационно безопасности: отсутствие автоматизации в процессе реагирова-
ния на инциденты информационно безопасности; отсутствие типизации и приоритизации инцидентов и 
отсутствие системы централизованного хранения событий ИБ. 

Выводы по работе 
Таким образом, в результате проведенного анализа был сформирован перечень недостатков в 

процессе реагирования на инциденты информационной безопасности. Это снижает эффективность 
деятельности отдела обнаружения, предупреждения и ликвидации компьютерных атак по реагирова-
нию на инциденты информационной безопасности и создает необходимость применения новых подхо-
дов к автоматизации работы сотрудников. 
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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Применение автоматизированной системы в защищенном исполнении позволит существенно 
улучшить эффективность работы сотрудников отдела информационной безопасности коммерческого 
банка и поспособствует обеспечению конфиденциальности, целостности и доступности хранимых и 
обрабатываемых ими данных. 

В отделе информационной безопасности постоянно растет количество задач, которые необхо-
димо оперативно решать, также увеличивается количество хранимой и обрабатываемой конфиденци-

Аннотация. В статье представлена схема информационных потоков отдела информационной безопас-
ности коммерческого банка и модель анализа данных сотрудниками отдела. Модель построена с точки 
зрения инженера по информационной безопасности. В результате анализа были выявлены недостатки 
в системе анализа данных связанные с эффективностью обработки данных и с информационной без-
опасностью обрабатываемых данных. В конце статьи сделан вывод об уровне защиты персональных 
данных сотрудников отдела, о классе защищенности автоматизированной системы и о её эффективно-
сти.  
Ключевые слова: информационная безопасность, анализ данных, конфиденциальность, персональ-
ные данные, автоматизация. 
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Abstract: the article presents a scheme of information flows of the information security department of a com-
mercial bank and a model of data analysis by employees of the department. The model is built from the point 
of view of an information security engineer. As a result of the analysis the shortcomings in the system of data 
analysis related to the efficiency of data processing and information security of the processed data were re-
vealed. At the end of the article the conclusion is made about the level of protection of personal data of the 
department employees, about the class of protection of the automated system and about its efficiency. 
Key words: information security, data analysis, privacy, personal data, automation. 
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альной информации. В настоящее время, количество нарушителей информационной безопасности су-
щественно возросло и их возможности существенно возросли (использование усовершенствованных 
средств, новых публичных эксплойтов, методов и знаний для осуществления атак). В связи с этими 
тенденциями, необходимо проанализировать, насколько эффективно система помогает сотрудникам 
отдела информационной безопасности коммерческого банка и как осуществляется защита информа-
ции в информационной системе для дальнейшего поиска решений выявленных недостатков. 

 
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Для понимания структуры работы отдела информационной безопасности была построена схема 
информационного обмена (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Схема информационных потоков 

 
Анализ данной схемы позволяет сделать вывод о том, что система содержит конфиденциальную 

информацию, которая подлежит защите. Такая информация включает в себя как персональные, слу-
жебные так и коммерческую тайну. 

Одним из основных процессов в работе отдела является процесс анализа информационной без-
опасности. Модель данного процесса представлена на рис. 2. Для построения модели было использо-
вано инструментальное средство Bizagi Modeler, реализующее язык индустриального моделирования 
BPMN 2.0. 

Из модели видно, что Начальник отдела ИБ назначает задачу Аналитику ИБ. Для выполнения 
поставленной задачи, аналитику информационной безопасности необходимо выполнить вход в опера-
ционную систему автоматизированного рабочего места (далее – ОС АРМ). 

Далее был раскрыт подпроцесс выполнения однофакторной аутентификации в ОСы. Такая 
аутентификация имеет следующие основные недостатки: надежность защиты зависит только от слож-
ности заданного пароля; пароль легко взломать перебором (брутом); необходимость запоминать и за-
писывать пароль, если на нескольких ресурсах используются разные пароли. 

После этапа «Входа в ОС» идет этап подготовки данных к анализу, где аналитику необходимо 
определить источники данных для анализа и извлечь их. Процесс подготовки данных для анализа 
включает преобразование данных в один тип, поиск ошибок, пропусков, дубликатов и избыточности. 
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Если обнаруживается какой-либо из этих параметров, необходимо повторить все шаги, начиная с поис-
ка дубликатов. Если данные соответствуют требуемому качеству, можно приступить к анализу. 

 

Рис. 2. Модель подготовки к анализу и анализа данных сотрудниками отдела ИБ коммерческого 
банка в целях защиты информации 

 
Аналитик информационной безопасности может выполнять анализ данных вручную, либо с по-

мощью ПО. 
Далее результаты анализа и отчет о проделанной работе передаются Начальнику отдела и со-

храняются в программных обеспечениях MS Excel и MS Word. 
Таким образом, в результате проделанной работы был выявлен ряд недостатков в системе: 
1. отсутствие сертифицированных средств защиты от несанкционированного доступа; 
2. однофакторная парольная аутентификация при входе в ОС; 
3. хранение и обработка данных в программных обеспечениях MS Excel и MS Word, содержа-

щих уязвимости, приводящие к утечке информации (существуют документы-шаблоны, загружаемые 
приложением по умолчанию. Эти документы могут содержать макросы, запускаемые вместе с прило-
жением. Эта простейшая техника может быть использована для закрепления вредоносного программ-
ного обеспечения в системе); 

4. система без специализированного антивирусного ПО. 
Время выполнения этапов, было получено путем проведения динамического моделирования в 

ПО Bizagi. «Подготовка данных» занимает у аналитика 98 минут, «Анализ данных» - 50 минут и «Подго-
товка отчетов» - 9 минут. Общее время выполнения 157 минут для одного аналитика. Данное время 
является неудовлетворительным для отдела информационной безопасности. Выше названные недо-
статки создают угрозу утечки конфиденциальных данных и необходимость в применении новых подхо-
дов к автоматизации работы сотрудников. 
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I. Введение 

Доплеровский радиолокатор с двойной поляризацией – полезный инструмент для изучения 
свойств метеорологических явлений. Получение поляриметрических радиолокационных данных в ре-
альном времени является актуальной темой исследования в связи с неуклонным ростом количества 
барических образований с низким давлением в центре, генерирующих следующие виды опасных явле-

Аннотация. В статье описывается методика применения алгоритмов нечеткой логики к задаче класси-
фикации типов гидрометеоров и опасных конвективных явлений на основе данных радиолокатора с  
двойной поляризацией. На выходе модели системы, основанной на нечетких множествах, имеются 
следующие параметры: горизонтальная отражательная способность, дифференциальная отражатель-
ная способность, дифференциальный фазовый сдвиг, коэффициент корреляции, радиальная скорость 
и ширина спектра. 
Ключевые слова: доплеровский метеорологический радиолокатор, нечеткая логика, гидрометеоры, 
торнадо, радарная метеорология. 
 

DETERMINATION OF THE CHARACTERISTICS OF SEVERE WEATHER USING FUZZY LOGIC 
ALGORITHMS BASED ON DATA FROM DOPPLER METEOROLOGICAL RADARS 

 
Surkov Yaroslav Andreevich, 

Lutchenko Sergey Svyatoslavovich 
 
Annotation. The article describes a technique for applying fuzzy logic algorithms to the problem of classifying 
types of hydrometeors and dangerous convective phenomena based on double-polarization radar data. The 
output of a model of a system based on fuzzy sets has the following parameters: horizontal reflectivity, differ-
ential reflectivity, differential phase shift, correlation coefficient, radial velocity and spectral width. 
Key words: Doppler meteorological radar, fuzzy logic, hydrometeors, tornadoes, radar meteorology. 
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ний: сильные осадки, ветры штормовых и ураганных значений, мощные грозы, градобития, конвектив-
ные шквалы, торнадо, пыльные бури. Основной целью данного исследования является рассмотрение 
алгоритмов, позволяющих достаточно точно проводить обработку метеорологических сигналов с по-
мощью системы на основе нечеткой логики. 

II. Классификация гидрометеоров с помощью алгоритмов нечеткой логики 
Уровень развития радарной метеорологии предполагает использование нескольких полей поля-

риметрических данных для принятия решения о типе гидрометеора. Некоторыми потенциальными ме-
тодами, которые можно применять для подробной классификации гидрометеоров, являются: классиче-
ская статистическая теория принятия решений, метод дерева решений  и нечеткая логика[1, c. 18].  
Среди них метод нечеткой логики, пожалуй, лучше всего подходит для решения рассматриваемой про-
блемы. Метод дерева решений по существу основан на пороговых значениях и булевой (жесткой) логи-
ке[2, c. 5]. Метод дерева решений не подходит для задачи классификации гидрометеоров, поскольку 
набор измерений для разных гидрометеоров не является взаимоисключающим, не предусмотрен также 
учет погрешностей измерений. Система нечеткой логики обладает способностью принимать отдельные 
решения на основе перекрывающихся и «зашумленных» данных. Она состоит из четырех частей: фаз-
зификация, вывод правил, агрегация и дефаззификация. Функция блока «фаззификации» заключается 
в преобразовании четких входных данных в нечеткие множества с соответствующей степенью принад-
лежности. Наиболее важным компонентом фаззификации является функция принадлежности, которая 
используется для описания взаимосвязи четких входных данных и нечетких множеств во входной об-
ласти. Определение функции принадлежности следующее: μA(x) называется функцией принадлежно-
сти нечеткого множества A, значением которой является степень, в которой x является членом нечет-
кого множества A. В системе нечеткой логики правила используются для лингвистического описания 
сложных отношений между входными и выходными нечеткими переменными в форме операторов 
ЕСЛИ – ТО. Обычно правило состоит из нескольких антецедентов в операторе ЕСЛИ и одного или не-
скольких консеквентов в операторе ТО. Процесс вывода «силы» этих консеквентов из силы антецеден-
тов называется выводом правил. Для реализации классификации гидрометеоров с использованием 
нечеткой логики необходимо указать четыре основных блока: фаззификация, вывод правила ЕСЛИ-ТО, 
агрегирование и дефаззификация[3, c. 11].  Данный классификатор делает вывод о типе гидрометеора 
на основе базы правил из шести входных данных. 

 

 
Рис. 1. Блочная схема нечеткого классификатора 

 
Несколько функциональных форм могут обеспечить адекватное представление функций принад-

лежности, таких как треугольные, трапециевидные, гауссовы формы, кривые S и Z и бета-функции. В 
данном случае бета-функция выбрана для описания функции принадлежности по следующим причи-
нам. В задаче классификации гидрометеоров ожидается, что большинство функций принадлежности 
имеют широкую область, в которой максимальное значение равно 1. Один тип гидрометеора, напри-
мер, дождь, может иметь широкий диапазон отражательной способности в пределах 25 - 60 децибел[4, 
c. 6]. Бета-функция имеет желаемые характеристики, поэтому она выбрана в качестве формы функций 
принадлежности. Кроме того, бета-функция имеет длинный хвост, что повышает надежность классифи-
катора[5, c.13]. Производная бета-функции непрерывна. 

Бета-функция принадлежности определяется как 
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Как мы можем видеть, имеется три параметра, которые определяют форму бета-функции, а 
именно: центр функции m, ширина a и наклон b.  

 В системе нечеткой логики для представления входных переменных используются нечеткие 
множества вместо точных значений. Многомерные функции принадлежности можно использовать для 
представления комбинационных нечетких множеств[6, c. 10]. Пусть frain_zh является одномерной функ-
цией принадлежности для набора жидких осадков относительно входной переменной ZH. Тогда функ-
цию принадлежности можно записать следующим образом: 
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Аналогично одномерная функция принадлежности дождевого множества относительно ZDR, мо-
жет быть записана как 
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Однако радиолокационные измерения ZH и ZDR не являются независимыми от осадков. Напри-
мер, максимальное отклонение ZDR связано со значением ZH для дождя. Следовательно, необходимо 
изменить 2D-функцию принадлежности. Можно определить новые двумерные функции принадлежно-
сти набора дождя относительно ZH и ZDR[7, c. 12] Функции принадлежности ZDR для других наборов ти-
пов гидрометеоров представлены с помощью простых одномерных функций принадлежности. Функция 
принадлежности высоты зависит от местоположения и сезона. Самый важный параметр – степень тая-
ния[8, c. 9]. Кроме того, высота уровня таяния зависит от времени года. Предварительные знания о 
проблеме классификации гидрометеоров включены в нечеткую систему в форме правил ЕСЛИ-ТО и 
функций принадлежности[9, c. 11]. 

III. Обнаружение торнадо с помощью алгоритмов нечеткой логики 
Следующий алгоритм оперирует функциями принадлежности для обозначения степени членства 

в наборе 0 или 1 при заданном конкретном значении параметра, а также использует S-образную функ-
цию принадлежности на этапе фаззификации, которую можно полностью описать нижней и верхней 
точкой разрыва. S-образная функция принадлежности имеет вид: 
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где иксы представляют собой нижнюю и верхнюю точки разрыва соответственно, i — входной 
параметр, j представляет собой случай торнадо или его отсутствие. Была выбрана система вывода 
правил Мамдани, в которой результаты этапа фаззификации перемножаются для определения силы 
правила. Дефаззификация завершает процесс, просто используя максимальное значение, полученное 
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в процессе вывода правил, с целью принятия окончательного решения о том, присутствует ли торнадо, 
или нет. Это аналогично построению вероятностной таблицы непредвиденных обстоятельств 2×2, обо-
значающей попадания, промахи, ложные тревоги и нули. Попадание определяется как обнаружение 
торнадо в зоне. Промах определяется как отсутствие торнадо, а ложная тревога возникает, когда тор-
надо обнаружен за пределами области, в которой он не находится, или же обнаружение происходит 
при отсутствии торнадо[10, c. 20]. Нулевое состояние просто означает, что при отсутствии торнадо ни-
чего не было обнаружено. Ниже показаны вероятность обнаружения (POD), коэффициент ложных тре-
вог (FAR), индекс критического успеха (CSI) и показатель Хайдке (HSS): 

𝑃𝑂𝐷 =
𝑎

𝑎 + 𝑐
,  

𝐹𝐴𝑅 =
𝑏

𝑎 + 𝑏
,   

𝐶𝑆𝐼 =
𝑎

𝑎 + 𝑏 + 𝑐
,   

𝐻𝑆𝑆 =
2(𝑎𝑑 − 𝑏𝑐)

(𝑎 + 𝑐)(𝑐 + 𝑑) + (𝑎 + 𝑏)(𝑏 + 𝑑)
.   

Во всех уравнениях a — количество попаданий, b — количество ложных тревог, c — количество 
промахов, а d — количество нулей. POD описывает вероятность обнаружения события при условии, 
что оно происходит, при этом оценка 1 соответствует идеальному обнаружению. FAR представляет 
собой отношение ложных обнаружений к общему количеству обнаружений и обычно используется вме-
сте с POD. Оценка 0 означает, что ложных тревог не было. CSI указывает долю правильно обнаружен-
ных событий при условии, что нулевые случаи удалены. HSS измеряет точность алгоритма относи-
тельно той, которая была бы обнаружена случайно.  

IV. Заключение 
Алгоритмы нечеткой логики достаточно устойчивы и не подвержены влиянию ошибок радиолока-

ционных измерений. Они будут оцениваться, настраиваться и улучшаться со временем. Использование 
системы нечеткой логики успешно объединило несколько параметров в единую структуру примени-
тельно к задаче обнаружения торнадо. Справедливым продолжением текущего исследования станет 
обучение нейронной сети на базе представленных алгоритмов. 
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ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ РЕГИОНОВ ПО УРОВНЮ 
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Развитие любой пространственной экономической системы невозможно без ясно сформулиро-

ванных институтов - правил поведения всех субъектов этой системы. Законодательно оформленные 
или являющиеся исторически сложившейся частью политической и предпринимательской культуры, 
институты определяют рациональное, моральное и этическое представление о процедурах взаимодей-
ствия всех участников не только общественных, но и экономических процессов в стране.  

В число институциональных обычно относят научно-технические, финансовые, инвестиционные, 
социальные факторы. Институциональная среда в том числе определяет насколько эффективно функ-
ционируют хозяйствующие субъекты в регионах, от успешного развития которых зависит не только со-
циально-экономическое положение отдельно взятых регионов, но и состояние и эволюция националь-
ной экономики в целом. Как гласит старая японская поговорка: «Из малого рождается великое», кото-

Аннотация: региональная экономическая политика не может успешно развиваться без устойчивой ры-
ночной организации экономического пространства, которое испытывает влияние самых разнообразных 
факторов, из которых определяющими являются: географическое положение, ресурсная обеспечен-
ность, концентрация производственных сил, человеческий капитал и институты. При этом институцио-
нальный фактор наиболее субъективен для количественной оценки и анализа его влияния на экономи-
ку, и тем он интересен для ученых-регионалистов. Статья актуализирует ряд проблем формирования 
благоприятной институциональной среды в условиях централизованного федерализма и возрастаю-
щей социально-экономической дифференциации регионов России.   
Ключевые слова: институциональная среда, урбанизация, городская агломерация, саморазвитие тер-
риторий, дотации. 
 
DIFFERENTIATION OF REGIONS BY LEVEL OF ECONOMIC DEVELOPMENT: INSTITUTIONAL ASPECT 
 

Katonin Sergey Alekseevich 
 
Abstract: Regional economic policy cannot develop successfully without a stable market organization of the 
economic space, which is influenced by a wide variety of factors, the determining ones being: geographical 
location, resource endowment, concentration of production forces, human capital and institutions. At the same 
time, the institutional factor is the most subjective for quantifying and analyzing its impact on the economy, and 
this is why it is of interest to regional scientists. The article actualizes a number of problems of creating a fa-
vorable institutional environment in the conditions of centralized federalism and increasing socio-economic 
differentiation of Russian regions. 
Key words: institutional environment, urbanization, urban agglomeration, self-development of territories, sub-
sidies. 
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рая как актуальна для отечественной регионалистики.  
Вопросам влияния на социально-политическое устройство экономику институциональных факто-

ров посвящены сотни работ как зарубежных, так и отечественных ученых. Безусловно, в контексте 
данной работы нельзя обойтись без гениального Д.М. Кейнса, который одним из первых поставил в 
центр внимания проблемы государственного регулирования экономики. На особенности бюрократиче-
ского управления и роль групповых интересов в системе государственного регулирования обратили 
внимание представителя неоавстрийская экономическая школа в лице Л. Мизеса, Ф. фон Хайека и Й. 
Шумпетера.  

Из более современных и признанных в научной среде ученых можно привести в пример П. Круг-
мана, который в рамках «новой экономической» географии» выделял факторы влияния на экономику 
региона в четыре группы: «первой природы» - ресурсообеспеченность и природно-географическое по-
ложение; к факторам «второй природы» исследователь относит агломерационные эффекты и институ-
циональную среду [1]. Стоит подчеркнуть, что факторы «второй природы» наиболее значимы для круп-
ных городских агломераций и других урбанизированных территориях. И здесь важно отметить, что по-
скольку согласно переписи населения, в 2021 году средний уровень урбанизации в России составил 
75%, именно факторы «второй природы» во многом определяют пространственное развитие террито-
рий нашей страны. 

Среди российский ученых, посвятивших ряд исследований институциональным факторам стоит 
отметить Н.В. Зубаревич, О.В. Кузнецовой, Н.Я. Калюжнову, Ю.А. Ковальчук, А. Баранов, Е. Малков, Л. 
Полищук, М. Рохлиц, Г. Сюняев, Л.И. Полищук, З.В. Прокопенко и т.д.   

Большинство из представленных отечественных специалистов подчеркивают субъективность и 
сложность измерения институциональных факторов.  В статье профессора МГУ Н.В. Зубаревич «Воз-
можности и ограничения количественной оценки факторов экономического развития российских регио-
нов» один из выводов звучит следующим образом: «не решены проблемы измерения институциональ-
ных факторов, роль которых особенно велика для наиболее и наименее развитых регионов, а также 
регионов с заметными изменениями уровня экономического развития» [2]. 

Доцент кафедры политической экономии и экономической политики ЮФУ З.В. Прокопенко, ана-
лизируя институциональные основы регионального развития говорит о слабом развитии институцио-
нальной среды в России как о сдерживающем факторе регионального развития, и  обосновывает, что 
«институциональные рамки регионального управления должны создавать оптимальные условия ис-
пользования возможностей социально-экономического роста при имеющемся технологическом, кадро-
вом и финансовом потенциале, в целях обеспечения единственно оправданного экономического режи-
ма – «саморазвития» территории» [3]. Золина Владимировна очень точно определила цель – «само-
развитие территорий» - это то, что нам действительно категорически не хватает, и акцент в исследова-
нии автора принадлежит именно этой проблематике. 

Специфика российского федерализма заключается в асимметрии восприятия центром статусов 
административно-территориальных единиц страны, иными словами республики, края, области и т.д. 
имеют разные весовые коэффициенты значимости для социально-политического и экономического 
устройства страны. Это ни плохо, ни хорошо – это данность, с которой необходимо считаться и учиты-
вать в исследованиях, ориентированных на поиск путей устранения диспропорций в развитии регионов 
России.  

Да, безусловно, неоднозначность в оценках институциональной среды характерно не только для 
нашей страны, она свойственна и более экономически развитым странам, но Россия, в отличие от 
большинства стран из первой десятки по уровню благосостояния граждан, не обладает пространствен-
ной «компактностью» и «типовыми» региональными конструктами. К тому же, так и не успевшие полно-
ценно сформироваться с распадом СССР рыночные механизмы, отягощенные санкционным давлени-
ем, обуславливают непростое экономическое положение российских регионов. 

Из всего многообразия институциональных факторов экономического роста автор акцентирует 
внимание лишь на российских особенностях управления региональной политикой и не пытается мето-
дологически решить накопившиеся управленческие проблемы.  
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Политическая модель управления Российская Федерация, с ее высокой степенью централизации 
и слабым влиянием на центр региональных элит, не раз подвергалась критике со стороны самых раз-
ных социальных групп, однако вертикаль власти продолжает укрепляться. Причина в централизации 
власти и ресурсов в центре кроется в поддержании на государственном уровне «концепции осажден-
ной крепости» (старый лозунг – Советская Россия – осажденный лагерь), в основе которой лежит обо-
ронительный характер взаимодействия с «внешним миром». И подобная концепция не терпит распре-
деленных центров принятия решений. Концентрация ресурсов, управленческих идей и механизмов их 
реализации в центре позволяет эффективнее перераспределять ресурсы между «сильными» и «сла-
быми» участками системы обороны. Концепция хорошо работает в критические для страны времена, 
что не раз доказывалось не только отечественной, но и мировой историей. Но на длинной дистанции 
подобная концепция оборонительного свойства не столь хороша, поскольку периферия теряет само-
стоятельность и неспособна без поддержки центра гибко и вовремя реагировать на меняющуюся соци-
ально-экономическую ситуацию на местах. В итоге модель управления страной имеет запредельно 
обеспеченный ресурсами социально-политический центр и довольно инертные, зависимые от феде-
ральных властей регионы. 

В Таблице 1 представлены данные по принятым в 2021-2022 годах законопроектов, ярко харак-
теризующие степень участия региональных властей в социально-политических процессах страны.                                                                                                 

 
   Таблица 1 

Анализ принятых Госдумой законопроектов 2021-2022 гг. 

Инициатор 
% от общего количества 

2021 2022 +/- п. п 

Президент 4,9 4,4 -0,5 

Правительство 57,1 59,7 +2,6 

Депутаты/сенаторы 32,6 30,2 -2,4 

Региональные органы 4,6 4,1 -0,5 

Верховный суд 0,8 1,5 +0,7 

Источник: [4] 
 
Конечно, республиканские, областные и т.п. законодательные органы обеспечивают решение 

определенного круга региональных вопросов, тем не менее, ощутимый перевес в законодательных 
инициативах на уровне Государственной думы дает автору право утверждать, что роль регионов в за-
конодательном поле страны невелика.   

Инициатива целиком и полностью за федеральным правительством, причем эффективность за-
конодательных инициатив здесь не обсуждается – коэффициент полезного действия правительства 
может быть даже выше регионального уровня, но формирование «здоровой» институциональной сре-
ды подразумевает вовлечение региональных элит в законотворческий процесс. Как это напрямую мо-
жет повлиять на экономику – вопрос открытый, поскольку мы возвращаемся в проблеме объективности 
измерений влияния институциональных факторов на развитие экономических систем разных уровней. 
В то же время, дать регионам почувствовать свою значимость явно пойдет «глубинной» России на 
пользу. 

Еще одним косвенным индикатором, определяющим стиль государственного управления эконо-
мическими процессами на региональном уровне, является, по мнению автора, динамика распределе-
ния региональных дотаций (рис.1). И в данном случае привлекает внимание не только устойчивый рост 
дотационных траншей, а скорее количество дотационных регионов – их подавляющее большинство 
(количество субъектов на 2017 год – 85 ед), несмотря на некоторое снижение в 2022 году.   

Справедливым будет замечание, что это вполне естественно для России, поскольку страна 
большая и ресурсная обеспеченность разительно отличается от территории к территории, и дотацион-
ный механизм естественен и необходим для смягчения сильного неравенства налоговой базы. Важна 
поддержка и небогатых, но геополитически значимых для страны регионов (Чечня, Калининградская 
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область, Дальний Восток и т.д.). Все так, но возможно ли эффективное «саморазвитие» территорий в 
такой политической и экономической парадигме?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Дотации субъектам РФ в 2017-2022 гг. (млн. руб.) 
 
Последние тенденции в региональной науке касающиеся вопросов пространственной экономи-

ки – это конкурентоспособность регионов. Состязательность регионов, равно как и конкуренция в биз-
несе, должна стимулировать региональные, муниципальные и бизнес-структуры на конкурентную 
борьбу, но есть большие сомнения, что это возможно в условиях ограниченного федерализма и теку-
щей дотационной политики. 

Действенных рецептов выхода из сложившегося положения нет, но и говорить об этом необхо-
димо как можно чаще с надеждой на то, что теоретики-институционалисты совместно с федеральными 
и региональными властями попытаются найти если не путь, то хотя бы тропинку к экономической мо-
дели развития страны, где у регионов будет больше возможностей для «самореализации».   
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В условиях быстрого развития технологий и повсеместного использования компьютерных си-

стем, машинный перевод становится все более распространенным инструментом для перевода тек-
стов различных областей. Машинный перевод в узком смысле – это технология, использующая про-
граммное обеспечение для автоматического перевода текста с одного языка на другой, в широком 
смысле – это область научных исследований, находящаяся на стыке лингвистики, математики, кибер-
нетики, и имеющая целью построение систем, реализующих машинный перевод в узком смысле. Ма-
шинный перевод основан на использовании словарей и баз данных, где содержатся эквивалентные 
слова и фразы на разных языках. Кроме того, алгоритмы машинного обучения позволяют улучшать 
точность перевода, основываясь на большом объеме предоставленной программе информации. 

Аннотация. Машинный перевод представляет собой процесс, в рамках которого компьютерная про-
грамма в автоматическом режиме осуществляет перевод текста с одного языка на другой – целевой. 
Актуальность данной работы подчеркивается тем, что в современном мире технологии развиваются с 
необычайной скоростью и занимают важное место в жизни почти каждого человека. Целью данной ра-
боты является рассмотрение понятия «машинный перевод», методов оценки машинного перевода, 
особенности оценки машинного перевода на русском и английском языках, а также тенденции развития 
оценки машинного перевода. 
Ключевые слова: перевод, машинный перевод, автоматизация перевода, алгоритм, особенности 
оценки, качество перевода. 
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На практике принято выделять 4 разновидности перевода машинного типа: 1) статистический, 2) 
на базе обобщенных правил, 3) гибридный, 4) нейронный.  

Следует отметить, что машинный перевод на практике может задействоваться отдельно либо в 
комбинировании с постредактированием с максимальным участием человека. Основные достоинства 
машинного перевода не составит труда представить и описать следующим образом: 1) внушительная 
скорость выполнения операций; 2) хороший выбор языковых направлений; 3) минимизация затрат, в 
том числе в плане участия и влияния человеческого фактора. 

Цель статьи – рассмотреть специфику оценки машинного перевода и его особенностей.   
Для достижения поставленной цели были поставлены следующие задачи: 
- выявление методик анализа машинного перевода; 
- рассмотрение особенностей оценки перевода машинного типа на русском и английском языке; 
- изучение тенденций развития приемов и техник; 
- осваивание значимости нейронных сетей в данном процессе. 
Методы оценки машинного перевода 
Чтобы произвести анализ качества, в котором выполнен машинный перевод, на практике принято 

задействовать определенные метрики.  
1. BLEU — с ее помощью появляется возможность учета не только степени точности перевода 

конкретных слов в выходном тексте, но и их цепочек, что позволяет сравнить эталонный перевод с ма-
шинным переводом. BLEU проверяет слова в переводе-кандидате, подсчитывает их, и всякий раз, ко-
гда слово из кандидата отсутствует в эталоне, оценка снижается. Для такого алгоритма слишком мно-
го — это плохо. 

2. NIST — система разрабатывалась на базе предыдущего механизма, тем не менее, здесь 
есть одно серьезное отличие. Так, если для получения хорошей оценки в рамках BLEU происходит об-
ращение внимания именно на рациональный порядок слов, то в данном продукте производится оцени-
вание грамотного выбора лексики [1, с. 84-87]. 

3. WER — механизм частоты ошибок в словах, это не что иное, как взвешенное расстояние Ле-
венштейна, способствующее фактическому измерению расстоянию между машинным переводом и ре-
зультатов образцового типа. это распространенный показатель, используемый для сравнения точности 
стенограмм, созданных технологиями распознавания речи. 

Особенности оценки машинного перевода на русском и английском языках 
Мы в рамках рассматриваемой статьи произвели оценку ошибок, которые допущены двумя из-

вестными системами перевода машинного типа. В частности, первостепенно мы рассматривали и изу-
чали всевозможные переводческие трансформации, нарушение логики изложения в области языка пе-
ревода, а также игнорирование узуса и стандартов переводящего языка. 

В качестве базы для составления этого материала мы использовали классификацию переводче-
ских ошибок по Д. М. Бузаджи и его соавторов. Здесь в общей сложности принято выделить 4 категории 
переводческих ошибок. Но так как в исследуемом материале не была представлена группа в рамках 
нарушений передачи авторской оценки, мы решили ее не учитывать в процессе демонстрации полу-
ченных результатов [2, с. 104-111]. 

Невзирая на то, что в рамках научно-популярной литературы лексика оценочного типа встреча-
ется значительно чаще по сравнению со специализированными текстами, в изучаемом нами отрывке 
материала можно приблизиться к объективному с нейтральной степенью экспрессии. Авторы, как и мы, 
выделяют следующие конкретные состояния и положения: 1) нарушения в ходе передачи денотативно-
го содержания текста; 2) нарушение стилистических параметров оригинала; 3) проблемы с нормами и 
усузом ПЯ.  

В качестве материала для проведения сопоставительного анализа качества перевода юридиче-
ского текста с русского языка на английский, выполненного с помощью системы машинного перевода, 
нами был выбран один из шаблонов договора купли-продажи объемом около 1780 слов. Предвари-
тельное редактирование текста для дальнейшего использования системой машинного перевода нами 
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не осуществлялось. Для перевода мы использовали системы Гугл и Яндекс Переводчики, которые 
имеют разный алгоритм работы [3, с. 283-287]. 

1. В случае с первой системой задействуется машинный перевод нейронного типа, а также 
производится редкое обращение к статистическому подходу. 

2. Во втором способе перевод выполняется по гибридному формату, так, нужно выбирать один 
из вариантов перевода статистического или нейронного характера для любого исходного сегмента.  

Текст, который был переведен с прямым и непосредственным участием машинных переводчи-
ков, предполагал сравнение с тем переводом, что был опубликован на русском языке. Чтобы сравне-
ние было удобным, мы разделили анализируемый текст на смысловые единства, и каждый такой блок 
поместили в поле для исходного текста в рамках интерфейса машинных переводчиков, после чего бы-
ли проанализированы ошибки.  

В общей сложности в рамках перевода Гугл Переводчика мы насчитали 405 случаев ошибок, 
причем их частотность высока, а основная проблема заключается в неточной передаче данных (невер-
ный подбор слова, дословный перевод идиоматических выражений, отсутствии учета контекста). По 
крайней мере, на данные неточности приходится 34,3% случаев. После этого можно отметить важность 
и значимость такой проблемы, как нарушения в процессе передачи жанрово-стилистических нюансов 
текста оригинала – это 20,2%. Наконец, третье место приходится на калькирование, а также на нару-
шение узуса – по 9,9% случаев каждого вида.  

Что касается данных непосредственно из Яндекс Переводчика, не составит труда отметить, что 
общее количество ошибок в нем составило 439 штук. При этом в плане частотности имело место быть 
аналогичное распределение. Например, чаще всего встречалась неточная передача данных – 32,6% 
случаев, второе место пришлось на нарушения в рамках передачи жанрово-стилистических особенно-
стей оригинала – 20,7%, а третье место занимает калькирование – 12,8%.  

Рассмотрим некоторые ошибки машинного перевода: например, прилагательное «настоящий» в 
юридических текстах по отношению к договорам означает вовсе не «present», «honest» или «true», а 
переводится как "this", т.е. «данный»; фраза «с одной стороны (Договора), с другой стороны (Догово-
ра)»: машинный перевод использовал словосочетание "on the one hand / on the other hand", однако это 
ошибочный вариант, данные фразы должны переводиться как "on the one part/on the other part" (усто-
явшийся правильный перевод). Помимо этого в тексте машинного перевода отсутствует использование 
глагола "shall", что является одной из специфических особенностей контракта: «Продавец обязуется 
продавать…» было переведено электронным переводчиком как "The Seller undertakes to sell…" вместо 
"The Seller shall sell…", "undertakes to accept" вместо "shall accept", "establishes" вместо "shall establish" и 
т.д. В тексте машинного перевода, рассматриваемого нами текста, также часто наблюдается копирова-
ние, «перенос» структур, например: предложение «В каждой конкретной Спецификации Стороны мо-
гут изменить данные общие условия поставки» в результате машинного перевода выглядит так: "In 
each specific Specification, the Parties may change these general terms of delivery" вместо "The Parties may 
amend these general terms and conditions of supply in each individual Specification." В данном случае в ре-
зультате машинного перевода была полностью скопирована структура русского языка на английский 
язык. Между порядком слов в английском и русском предложении существует большая разница: если в 
русском порядок может быть произвольным, в зависимости от желаемого акцента, то в английском он 
практически всегда строго определён правилами: подлежащее — сказуемое — прямое дополнение — 
предложное дополнение — обстоятельство, поэтому переводчику следует обращать внимание на по-
рядок слов как средство стилизации речи.  

Анализируя текст машинного перевода, можно отметить, что в переводе, выполненном машин-
ным переводчиком, встречаются неточности и лексико-грамматические ошибки, однако отсутствуют 
критические ошибки, которые препятствуют адекватному восприятию текста. Это связано с тем, что 
научный и официально-деловой стили являются более стандартными и клишированными по сравне-
нию, например, с публицистическим или художественным стилями, которые содержат более экспрес-
сивные, выразительные и эмоциональные средства для воздействия на аудиторию [4, c. 160]. 

Таким образом, на основе проведённого эксперимента и анализа качества текста машинного пе-
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ревода, выявлена первая необходимость в расширении словаря специальных юридических терминов, 
устоявшихся выражений и клише, что позволит производить точный перевод между языками. Следую-
щими проблемами являются особенности самих языков, грамматических и лексических конструкций, 
которые важно учитывать при переводе. Во многих случаях после использования машинного перевод-
чика необходимо постредактирование, несмотря на то, что существуют настройки, которые самостоя-
тельно производят глубинный анализ текста и подбирают несколько вариантов перевода, что делает 
более эффективным машинный переводчик. 

Тенденции развития машинного перевода и его оценки 
Современные технологии машинного перевода находятся в постоянном развитии и совершен-

ствовании. Существует несколько основных тенденций, которые определяют будущее этой области. 
Благодаря повышению производительности компьютеров и развитию методов машинного обуче-

ния, качество перевода машинных систем значительно улучшилось за последние годы. Технологии 
нейронных сетей и глубокого обучения позволяют создавать более точные и естественные переводы. 
Для улучшения же точности и качества перевода часто используется комбинация автоматического пе-
ревода и работы человеческих редакторов. Такие гибридные системы позволяют комбинировать пре-
имущества машинного и человеческого перевода, обеспечивая более высокое качество перевода. С 
развитием технологий машинного обучения, становится возможным создание персонализированных 
систем перевода, учитывающих индивидуальные предпочтения и стиль пользователя. Это позволяет 
улучшить качество перевода и сделать его более подходящим для конкретного пользователя [5]. 

В целом, тенденции развития машинного перевода указывают на его постоянное совершенство-
вание и улучшение качества перевода, делая его все более эффективным и широко применимым в 
различных областях. 

Особого внимания в рамках рассматриваемого направления на практике заслуживают именно 
безреференсные системы оценки качества машинного перевода. В частности, есть параметр QE 
(Quality Estimation), который по факту означает предсказание качества машинного перевода в условиях 
отсутствия референса, то есть ориентира в формате эталонного перевода, произведенного силами 
человека. Задачи такого плана могут предполагать решение на уровне конкретных слов либо целых 
предложений [6, c. 57]. 

Подход к QE в современном мире состоит в том, чтобы дообучить выраженные предобученные 
многоязычные нейросетевые модели-энкодеры. Это позволяет прямо сравнить перевод и первоисточ-
ник на исходном языке. В последнее время моделям QE удалось на практике достичь внушительной 
степени корреляции с оценкой от человека, коэффициент Пирсена в итоге достигает отметки 0,9, а для 
ряда языковых пар это очень хороший показатель. Оценки, которые получаются на выходе моделей 
QE, это безреференсные метрики в плане качества машинного перевода, их не составит труда рас-
сматривать в виде альтернативы системам, получившим предельно широкое распространение. Обуче-
ние QE осуществляется на дата-сетах человеческих оценок качества перевода.  

Нейронные сети и глубокое обучение 
В 2014-2016 годах в машинном переводе случилась революция. Системы, которые базируются 

на нейросетях, крайне быстро сумели захватить умы ученых и стали задействоваться в приложениях 
коммерческого характера. Это случилось по той простой причине, что уровень перевода с их помощью 
стал более совершенным.  

Суть в том, что подобные механизмы тренируются на внушительных количествах пар предложе-
ний, но соответствие слов уже не требуется, собственно, как и разбивка по фразам. Все, что делает 
система – сначала просто-напросто кодирует исходное предложение, чтобы создавался абстрактный 
перечень чисел, а потом декодирует из чисел слова, но уже использует другой язык [5, c. 29]. 

Системы, связанные с нейронным переводом, отличаются своими показателями, а именно коли-
чеством чисел, в котором кодируются слова на тех или иных этапах, размером этих векторов и матриц, 
математических операций и пр. Все системы современности в данном направлении располагают «ме-
ханизмом внимания», который в процессе предсказывания следующего слова фокусируется на одном 
или нескольких словах в рамках исходного предложения и складывает эту информацию с закодирован-
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ным полным текстом.  
Данный механизм имеет сходство с поиском пословных соответствий в текстах различных язы-

ков, но данное внимание считается сравнительно «мягким», в итоге невозможно точно сказать, какое 
именно слово перевела система в тот или иной момент времени. Можно лишь отследить, какие слова 
повлияли на предсказание именно этого слова в переводе. Для создания такой системы с нуля нужно 
первостепенно несколько миллионов предложений, где перевод сделан со стороны человека. Также в 
последнее время популярны целые коллекции предложений с переводами, которые подобраны в ав-
томатическом режиме на просторах сети Интернет. 

Машинный перевод представляет собой процесс, в рамках которого компьютерная программа в 
автоматическом режиме осуществляет перевод текста с одного языка на другой – целевой. Важно не 
просто перевести текст с английского на русский или с русского на английский с применением машинного 
способа, но также произвести оценку и анализ результативности рассматриваемого действия [8, c. 278-
287]. 

Мы в рамках рассматриваемой статьи произвели оценку ошибок, которые допущены двумя из-
вестными системами перевода машинного типа. В частности, первостепенно мы рассматривали и изу-
чали всевозможные переводческие трансформации, нарушение логики изложения в области языка пе-
ревода, а также игнорирование узуса и стандартов переводящего языка. 

Мы выяснили, что применяемые сегодня системы несовершенны и нуждаются в улучшении, тем 
не менее, они постепенно эволюционируют.  
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В 1980-е годы Южная Корея переживала бурный экономический рост, который стал известен как 

«корейское чудо». Этот период характеризовался высокими темпами модернизации национальной эко-
номики. 

Одним из ключевых факторов успеха экономического роста в Южной Корее в 1980-е годы было 
активное государственное вмешательство путем прямых инвестиций в различные отрасли экономики. 
Правительство активно проводило политику поддержки корейских компаний ориентированных на экс-
порт товаров и услуг. Крупные компании, такие как Samsung, LG и Hyundai, активно развивали экспорт 
с помощью получения прямых заказов от зарубежных клиентов.  

Неудивительно, что Южная Корея рассматривала АСЕАН как приоритетное направление для 

Аннотация. За последние десятилетия сотрудничество Ассоциации государств Юго-Восточной Азии 
(АСЕАН) и Южной Кореи достигла такого уровня, что оно практически влияет на всю мировую экономи-
ку. Данная статья  исследует международно-правовые аспекты экономического партнерства АСЕАН и 
Южной Кореи. Проведен анализ международных договоров и соглашений, заключенных между партне-
рами. Также дана оценка их значимости для создания условий многостороннего экономического со-
трудничества. 
Ключевые слова. АСЕАН, международное право, экономическое сотрудничество, международные 
договоры, торговля, Южная Корея. 
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creating conditions for multilateral economic cooperation is also assessed. 
Key words. ASEAN, international law, economic cooperation, international treaties, trade, South Korea. 



Фундаментальные и прикладные научные исследования 45 

 

LXIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

внешнеэкономической деятельности. Ведь, государства АСЕАН обладали огромным внутренним рын-
ком для сбыта корейских товаров и потенциалом для получения дивидендов от инвестиций. 

АСЕАН включает в себя 10 стран Юго-Восточной Азии, включая Бруней, Камбоджу, Индонезию, 
Лаос, Малайзию, Мьянму, Филиппины, Сингапур, Таиланд и Вьетнам. Эта региональная организация 
существует с 1967 года и направлена на обеспечение экономического развития Юго-Восточной Азии[1]. 

За прошедшие годы АСЕАН и Южная Корея подписали множество международных соглашений 
об экономическом сотрудничестве. Эти соглашения были направлены на расширение и упрочнение 
экономических связей между партнерами.  

АСЕАН и  Южная Корея  начали экономический диалог в ноябре 1989 года. На 24-й сессии 
АСЕАН, Южной Корее был предоставлен статус полноправного партнера по диалогу. 

В 1989 году был создан Фонд сотрудничества АСЕАН - Корея (AKCF) для поддержки различных 
проектов и мероприятий, способствующих сотрудничеству между АСЕАН и Южной Кореей. Фонд ока-
зывает финансовую помощь частным и государственным инициативам, связанным с торговлей, инве-
стициями, туризмом, развитием человеческого капитала, культурными обменами и другими областями, 
представляющими взаимный интерес партнеров[2]. 

Республика Корея в ноябре 2004 года  присоединилась к Договору о дружбе и сотрудничестве в 
Юго-Восточной Азии (TAC) 1976 года во Вьетнаме. Присоединение Южной Кореи к TAC демонстриро-
вало приверженность к дальнейшему укреплению взаимодействию в области безопасности с АСЕАН и 
способствовало региональному миру, стабильности и процветанию[3]. 

В декабре 2005 года на 9-м саммите АСЕАН-РК в Малайзии была принята Совместная деклара-
ция о стратегии партнерства. План действий предусматривал всеобъемлющее экономическое сотруд-
ничество, преодоление разрыва в развитии между государствами – членами АСЕАН, региональную 
интеграцию АСЕАН, укрепление конкурентоспособности АСЕАН, социальные и культурные обмены, 
сотрудничество в решении глобальных проблем, региональное и международное сотрудничество и 
углубление партнерства в Восточной Азии. 

Соглашение о свободной торговле между АСЕАН и Южной Кореей, вступившее в силу в 2007 го-
ду, устанавливало всеобъемлющее и взаимовыгодное экономическое партнерство. Соглашение о сво-
бодной торговле было направлено на снижение торговых барьеров, стимулирование инвестиционных 
потоков и усиление экономической интеграции между государствами - членами АСЕАН и Южной Коре-
ей. Оно включало положения о торговле товарами, услугами, инвестициях, правах интеллектуальной 
собственности и механизмах урегулирования споров. 

Соглашение о всеобъемлющем экономическом партнерстве между АСЕАН и Южной Кореей, 
подписанное в 2009 году было направлено на дальнейшее углубление экономического сотрудничества 
между АСЕАН и Южной Кореей путем расширения сфер сотрудничества, таких как права на интеллек-
туальную собственность, электронная коммерция, государственные тендеры и совместные проекты 
сфере услуг. 

Деловой Центр АСЕАН - Корея, основанный в 2009 году, служит платформой для продвижения 
экономического сотрудничества и культурных обменов между АСЕАН и Южной Кореей. Центр органи-
зует различные программы, мероприятия и инициативы по расширению торговли, инвестиций, туризма 
и образование[4]. 

Протокол об обновлении Соглашения о свободной торговле между АСЕАН и Кореей (AKFTA). Этот 
протокол, подписанный в 2019 году, направлен на дальнейшее укрепление AKFTA путем улучшения до-
ступа товаров и услуг на рынки, усиления защиты инвестиций и устранения нетарифных барьеров. 

Региональное всеобъемлющее экономическое партнерство (RCEP). Южная Корея также являет-
ся участником RCEP, крупной региональной экономической инициативы, объединяющей государства - 
члены АСЕАН и шесть других стран Азиатско-Тихоокеанского региона. RCEP был создан в ноябре 2020 
года и  направлен на либерализацию торговли и инвестиций, а также для содействия экономическому 
сотрудничеству и укреплению интеграции между его государствами-членами. 

План действий АСЕАН – Южная Корея (2021-2025 годы). В июне 2021 года АСЕАН и Южная Ко-
рея приняли новый план действия по дальнейшему углублению экономического сотрудничества. В 
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этом плане определены стратегические направления, и сферы сотрудничества на следующие пять лет. 
Основное внимание в нем уделяется развитию торговли и инвестиций, расширению возможностей 
применения цифровых инноваций и поддержке устойчивого экономического роста[5]. 

В целом, эти международно-правовые договоры обеспечивают прочную основу для экономиче-
ского партнерства АСЕАН и Южной Кореи, создавая благоприятную среду для многосторонней торгов-
ли, технологическому развитию и финансовому сотрудничеству. Помимо этого они направлены на со-
действие экономической интеграции, повышению региональной конкурентоспособности и укрепления 
мира.   

Особое значение придается стимулированию прямых инвестиций и развитию научно-
технологического партнерства между Южной Кореей и АСЕАН. Будущее сотрудничество между Южной 
Кореей и АСЕАН имеет большой потенциал для дальнейшего экономического развития и содействия 
устойчивому росту Азиатского региона. 
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На сегодняшний день одной из самых приоритетных задач государства является надлежащее 

обеспечение и защита прав и свобод человека в качестве высшей социальной ценности от какого либо 
ущемления, что подтверждается частью первой 45 статьи Конституции Российской Федерации, госу-
дарственная защита прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации гарантируется [1]. 
Признание естественной природы и неотъемлемого характера основных прав и свобод человека ни в 
какой мере не снижает значимости государства в охране и защите как основных, так и других общепри-
знанных прав и свобод человека, в создании системы их юридических и иных гарантий. Гарантирован-
ность государственной защиты прав и свобод человека и гражданина непосредственно связана с обя-
занностью государства признавать, соблюдать и защищать права и свободы человека и гражданина [2]. 

Также при Уполномоченном по правам человека РФ, а также Омбудсменах двадцати семи регио-

Аннотация: В статье делается акцент на актуальности значения института Уполномоченного по пра-
вам человека в Российской Федерации, как института защиты прав и свобод граждан. Производится 
анализ понятия и аспекты механизма реализации конституционных прав и свобод человека аппаратом 
уполномоченного, проводится мониторинг специфики правового регулирования деятельности Уполно-
моченного по правам человека. В статье делается акцент на ежегодном докладе Уполномоченного по 
правам человека в Оренбургской области. Формулируется вывод о важности института Уполномочен-
ного, как регулятора защиты прав и свобод личности. 
Ключевые слова: Гражданин, Конституция, обращение, Уполномоченный по правам человека, права, 
свободы. 
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Abstract: The concept and aspects of the mechanism for the implementation of constitutional human rights 
and freedoms by the office of the Commissioner are analyzed, and the specifics of the legal regulation of the 
activities of the Commissioner for Human Rights are monitored.  The article focuses on the relevance of the 
institution of the Commissioner for Human Rights in the Russian Federation, as an institution for the protection 
of the rights and freedoms of citizens, monitoring the specifics of legal regulation of the activities of the Com-
missioner for Human Rights. The article focuses on the annual report of the Commissioner for Human Rights 
in the Orenburg region. The conclusion is formulated about the importance of the institution of the Commis-
sioner as a regulator for the protection of individual rights and freedoms. 
Key words: Freedoms, Constitution, appeal, Commissioner for Human Rights, citizen, rights. 
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нов функционируют Молодежные советы. Существование общественных Молодежных советов, явля-
ется гарантией увеличения эффективности работы Омбудсмена, так как такие общественные объеди-
нения реализуют выработку идей и передачу проблем от молодежи напрямую к Уполномоченному че-
рез призму взаимодействия молодежи с молодежью, то есть с наиболее приближенными по возрасту 
гражданами, что, в свою, очередь реализует в полной мере работу механизма правозащитной и право-
просветительской деятельности Омбудсмена и аппарата при Уполномоченном. 

Относительно конкретных примеров демонстрирующих реализацию конституционных прав аппа-
ратом Уполномоченного по правам человека а также самим Уполномоченным, очень важно акцентиро-
вать внимание на том, что Омбудсменом в каждом субъекте России ежегодно готовится доклад о его 
деятельности: «О соблюдении прав и свобод человека и деятельности Уполномоченного по правам 
человека», в таких докладах показывается работа Уполномоченного того или иного региона, приводит-
ся оценка состояния соблюдения прав и свобод, подробный анализ соблюдения этих прав у различных 
категорий граждан, особенно важно и ценно, что на практике видно пути решения появляющихся про-
блем, которые есть в регионах, особо важное место отводится защите конституционных прав граждан. 

Такие доклады должны обязательно направляться Губернатору,  органам законодательной вла-
сти регионов, Уполномоченному по правам человека в РФ, всем специально уполномоченным долж-
ностным лицам, а также лицам, имеющим заинтересованность в содействии защиты прав граждан, 
также для использования в их работе. Что важно в век всеобщей цифровизации – доклад размещается 
на официальном сайте Уполномоченного. 

Говоря о конкретном примере, то есть ежегодном докладе "О соблюдении прав и свобод 
человека в Оренбургской области и деятельности Уполномоченного по правам человека в 
Оренбургской области в 2022 году", можно отметить, что часть обращений, поступивших Омбудсмену 
затрагивали  альтернативную гражданскую службу, которая является заменой военной службы, а кон-
кретно реализацию конституционного права на это, а также случаи, когда мобилизованным не выпла-
чивали положенные страховые суммы.  

На примере, от лица гражданина Р., который проходил срочную службу подала обращение его 
супруга, которая сообщила, что он негоден для военной службы, по категории «Д», из за того, что полу-
чил определенное заболевание, в период своей службы, при этом он был демобилизован как военно-
служащий, выслуживший срок военной службы по призыву, который был установлен регламентом.  Ос-
новываясь на этом он не сможет ни при каких обстоятельствах надеяться на получение страховых вы-
плат по государственному страхованию из за заболевания. 

Уполномоченный по правам человека создал обращение, в котором мотивированно было указа-
но на допущенные нарушения, также указывалась просьба оценить правомерность действий специ-
ально уполномоченных органов военного управления, издавших приказ о демобилизации Р., обраще-
ние было направлено военному прокурору Оренбургского гарнизона. Военный прокурор согласился с 
Уполномоченным, после чего обязал органы военного управления внести корректировку в формули-
ровку и дату приказа, по итогу гарантировав ему получение страховых выплат [3]. 

Важно отметить, что система взаимодействия Омбудсмена с федеральными органами власти, а 
конкретно в лице прокуратуры, четко выстроена, приносит положительные результаты, и эффективно 
работает. Так, одной из возможных форм взаимодействия между Уполномоченным и прокуратурой яв-
ляется регулярная реализация приемов граждан, совместно с прокурорами на во всем регионе – такая 
форма координации показывает себя как оперативный и эффективный способ решения проблем граж-
дан при осуществлении и реализации ими своих конституционных прав и свобод. 

В докладе делается акцент на то, что принудительное исполнение судебных актов - есть фактор 
протекции прав граждан и исполнения конституционных положений. Защита граждан и организаций в 
суде гарантируется главным законом страны - статья сорок шесть КРФ, может использоваться для 
практической реализации только , если гражданин, который обратился в суд за защитой и восстанов-
лением своего нарушенного права, на самом деле получил все то, что присудил ему суд. В связи с 
этим исполняемость судебных решений может выступить в качестве особо важной гарантии для защи-
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ты нарушенных прав в судебном порядке. 
Вопросы, имеющие огромную важность в социальной среде, были выделены в докладе, как ос-

новные и волнующие граждан в особой мере, каждый такой вопрос находится на контроле, имеющем 
особо важное место в работе Уполномоченного по правам человека, они все также касаются судебных 
решений, связанных с взысканием алиментов, так на исполнении в ФССП находилось 32,7 тысяч ис-
полнительных производств, также задолженности по заработной плате 1,7 тысяч, о предоставлении 
гражданам категории «дети-сироты» жилья.  

Так, на пример, заявительница Д. в январе предыдущего года направила в отдел судебных при-
ставов Центрального района Оренбурга свое заявление о сохранении ей прожиточного минимума на 
пенсионном счете. Судебным приставом-исполнителем соответствующее постановление было выне-
сено аж через 2 месяца. При этом, на момент обращения к Омбудсмену в июле прожиточный минимум 
сохранен не был. Удержания так и производились в прежнем пятидесяти процентном размере [3]. 

Особенно важно отметить, что, основываясь на докладе, все обращения, принятые к рассмотре-
нию были разрешены по существу, при этом, каждому заявителю был направлен аргументированный 
письменный ответ в установленный законом срок. 

Согласно положениям части 1 статьи сорок восемь Конституции РФ, гражданам гарантируется 
право для получения юридической помощи, при том - квалифицированной. Юридическая помощь мо-
жет оказываться и бесплатно, в случаях, предусмотренных законом [1]. 

Т.Н. Москалькова, Уполномоченный по правам человека Российской Федерации играет ведущую 
роль в реализации конституционных принципов . Так, Москалькова приняла участие в международной 
конференции от КРФ, прошедшей 11 мая 2023 года. Конференция открывала XI Петербургский между-
народный юридический форум.  

По словам Т.Н. Москальковой, международные конференции в Конституционном Суде становят-
ся одним из поводов оценить колоссальный путь становления демократического государства, в кото-
ром человек, его права и свободы и есть высшая ценность.  

Взаимодействие между Конституционным судом РФ и Уполномоченным по правам человека РФ 
очень велико. За последние пять лет в двенадцати запросах, которые поступили из Конституционного 
Суда, учитывалась правовая позиция Обмудсмена в решениях, принимаемых Конституционным Судом.  

Говоря о действительно плодотворном взаимодействии Т.Н. Москалькова рассказала о поста-
новлении Конституционного Суда № 20-П, вступившим в силу 25 апреля 2023 года, в нем говорится, 
что ряд норм Жилищного кодекса не соответствуют Конституции РФ. Они нарушают жилищные права 
малообеспеченных граждан, которые имеют право выселяться жилья, которое находится в аварийном 
состоянии, при этом они должны получать взамен другое жилья, соответствующее требованиям зако-
на. В этом постановлении учитывалась и отражалась позиция Уполномоченного.  

В ходе конференции Т.Н. Москалькова озвучила ряд предложений по повышению роли Конститу-
ционного Суда относительно вопросов защиты прав человека и их реализации. Например, касаясь од-
ного из них, это возможность вносить изменения в решения КС РФ: «В любом случае, понимание прав 
и свобод человека со временем меняется, особенно в наше время, время стремительного развития. 
Было бы правильным, если бы у Конституционного Суда было право вносить изменения в собственные 
решения, вынесенные ранее». 

По словам Валерия Дмитриевича Зорькина, являющегося председателем Конституционного Су-
да, Уполномоченный по правам человека не просто помогает конституционному суда, а действительно 
вносит огромный в защиту прав и свобод: «Считаю, что бесценно то, что у нас с вами есть возможность 
осуществлять защиту прав человека с помощью объединения усилий, ведь никто так не дорожит пра-
вами и свободами граждан России, как мы с вами, Татьяна Николаевна» [4]. 

Говоря о колоссальной  важности вносимого Уполномоченным по правам человека вклада в за-
щиту прав и свобод граждан, хотелось бы обозначить ряд инициатив, способствующих значимому по-
вышению и улучшению эффективности института уполномоченного, так необходимо наделить 
Омбудсмена: правом обращаться с кассационной, апелляционной и надзорной жалобами на принятые 
судебные акты, которые могут нарушить права граждан, также право на внесение законодательной 
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инициативы. При внесении в полномочия Уполномоченного вышеупомянутых прав, станет очевиден 
колоссальный прирост эффективности, как исполнения основных задач омбудсмена, так и  совершен-
ствованию законодательства РФ, говоря конкретно, законодательства о правах человека и о возможно-
сти восстановления нарушенных прав. 

Подводя итоги, становится ясно, что работа Уполномоченного это и есть неотъемлемая часть 
реализации принципа , провозглашающего права и свободы человека высшей ценностью, деятель-
ность Омбудсменов затрагивает абсолютно все сферы жизни граждан Российской Федерации, так, 
данное направление работы позволяет не просто уважать или соблюдать, а прежде всего - восстанав-
ливать и защищать все нарушенные права и свободы человека и гражданина Российской Федерации. 
Тем более, взаимодействие Уполномоченного различными, как общественными объединениями, так и 
с государственными органами, говорит о наивысшем уровне продуктивности правозащитной деятель-
ности, которая достигается благодаря обеспечении реализации гарантий государственной защиты прав 
и свобод граждан. Подводя итоги всему вышесказанному, видно что каждодневная правопросвети-
тельская работа Уполномоченного направлена на создание прочного фундамента, обеспечивающего 
защиту прав и свобод человека и гражданина, для каждого поколения, защиту прозрачную, доступную 
каждому и прежде всего необоходимую. 
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В эпоху глобализации и тесной взаимосвязи экономик на местном, региональном или националь-

ном уровнях высшее образование все чаще призвано помогать обществу решать проблемы занятости 
и экономического развития. Однако следует отметить, что в этом контексте существует относительная 
бедность действительно научных дискуссий о качестве образовательных инициатив в этой области и, в 
частности, о том, что заставляет инновации, внедренные педагогическими коллективами, «работать».  

А.М. Жанбурбаева рекомендует уделять больше внимания потребностям студентов, зачислен-
ных в учебные программы, и соответственно разработать критерии оценки последних [1]. М.А. Гаранин 
сетует на отсутствие строгости этих критериев, когда дело доходит до определения местонахождения 
программ повышения квалификации, и рекомендует использовать инструменты измерения качества, 
уже проверенные в других дисциплинах [2]. Наконец, Г.Р. Козаева призвала сотрудников образова-
тельных учреждений оценивать качество своих учебных программ в соответствии с педагогическими 
целями, которые они изначально поставили перед собой [3]. Тем не менее, существует мало исследо-
ваний о том, как разрабатывать действительно инновационные программы в сфере образования, не 

Аннотация: Подчеркивая последовательность взаимосвязей, которые объединяют различные типы 
образовательных инноваций в свете соответствующих теоретических соображений, можно предоста-
вить заинтересованным педагогам инструменты, которые позволят им задуматься о своей практике, 
определить области, в которых они могли бы вводить новшества, а также оценить качество этих уси-
лий. В частности, необходимо формализовать типы согласованности, существующие между внутрен-
ними измерениями различных типов образовательных инноваций. Целью настоящей статьи является 
анализ инноваций в методах и стратегиях преподавания. Авторы выражают надежду, что настоящий 
материал побудит педагогов не просто заниматься инновациями, но и самостоятельно проводить ис-
следования инновационных практик в обучении.  
Ключевые слова: инновации, стратегии преподавания, методы преподавания, процесс обучения. 
 

INNOVATIONS IN TEACHING METHODS AND STRATEGIES 
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Annotation: By emphasizing the sequence of relationships that unite different types of educational innovation 
in the light of relevant theoretical considerations, it is possible to provide interested educators with tools that 
will allow them to reflect on their practice, identify areas in which they could innovate, and evaluate the quality 
of these efforts. In particular, it is necessary to formalize the types of consistency that exist between the inter-
nal dimensions of various types of educational innovations. The purpose of this article is to analyze innova-
tions in teaching methods and strategies. The authors express the hope that this material will encourage 
teachers not only to innovate, but also to independently conduct research on innovative teaching practices.
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говоря уже о перечне критериев, которые отличают успешный опыт от менее успешного. 
Последствия этой ситуации многообразны. Например, сторонники образовательных инноваций 

испытывают трудности с определением содержания своих инициатив до того, как они действительно 
увидят свет. Со своей стороны, исследователи, интересующиеся этими вопросами, не видят, как срав-
нивать и различать инновации, представленные на их рассмотрение, и почему некоторые из них рабо-
тают лучше в определенных контекстах или под давлением определенных целей. В этих условиях пе-
дагогам трудно извлечь выгоду из педагогического опыта, полученного в других учебных заведениях. В 
результате можно сделать вывод о том, что без лучшего понимания связей, которые объединяют раз-
личные образовательные инновации, в обучении с использование инноваций в методах и стратегиях 
преподавания можно добиться небольшого прогресса. 

Чтобы решить эту проблему, на основе специальной литературы была разработана основа для 
анализа, выделяющая основные характеристики различных типов образовательных инноваций, а так-
же взаимосвязи, существующие между этими характеристиками. В рамках наблюдаемого разнообразия 
инициатив можно увидеть появление четырех архетипов инновационных практик, каждый со своими 
особенностями и уникальностью.  

Чтобы разработать эту основу анализа, в рамках настоящего исследования были изучены источ-
ники литературы по педагогическим наукам, посвященным педагогическим инновациям, и, в частности, 
был проведен обзор, в результате которого выявлен эпистемологический характер этой литературы. 
Были проанализированы совпадения и расхождения, существующие между содержанием 63 наиболее 
цитируемых статей за последние 25 лет (из общей совокупности 1355 статей, опубликованных в науч-
ных журналах, и исследования в области высшего образования). Внимательное прочтение всех этих 
работ показало, что, несмотря на разнообразие подходов и традиций, педагогические инновации чаще 
всего изучаются через два взаимосвязанных измерения: 

1. Попытка понять предпосылки в области преподавания и изучения каждой инновации. 
2. Попытка понять контекстные факторы, участвующие в разработке и реализации каждой инно-

вации. 
Первый из центральных вопросов, связанных с этим измерением, носит онтологический харак-

тер. Речь идет о представлениях педагогов о себе, своей миссии и своих учениках. Второй, более опе-
ративный по своему характеру, связан с целями, которые преследуют преподаватели, типом знаний, 
которым они отдают предпочтение, используемыми педагогическими методами и системами оценки. 
Хорошо видно, что на самом деле эти два вопроса тесно связаны и составляют две стороны одной ме-
дали, а именно то, что называется образовательной моделью. В соответствии с этой моделью наблю-
дается, что опытные преподаватели практикуют свою практику, подчиняясь набору принципов и кон-
цепций, которые они используют в качестве ориентиров. В свою очередь, эти принципы образуют осно-
ву, на которой они формулируют свою педагогическую практику. 

Образовательные модели образуют мост между знаниями и убеждениями педагогов, с одной 
стороны, и их педагогической практикой, с другой. С одной стороны, на эти модели влияют личные ха-
рактеристики, такие как пол, прошлый опыт, тип преподаваемой дисциплины, а также факторы админи-
стративного и институционального порядка. С другой стороны, они влияют на их стиль преподавания, 
что, в свою очередь, влияет на то, как студенты учатся, и, в конечном итоге, на непосредственные ре-
зультаты обучения. На практическом уровне эти причинно-следственные связи предполагают необхо-
димость поддержания оптимальной согласованности между представлениями педагогов об их роли в 
качестве учителей и их эффективным поведением при вовлечении в образовательные инновации. 

Н.Н. Асхадуллина выделяет три типа моделей, которые определяют практику использования ин-
новаций в методах и стратегиях преподавания [4]. К ним можно добавить дополнительные типы, име-
ющие гибридный характер, причем набор этих моделей показывает, как в различных формах принципы 
педагогов находят конкретные отклики в их практике. Например, модель предложения отдает приори-
тет передаче знаний и ноу-хау от преподавателя к преподавателю. В этой модели преподавание рас-
сматривается как «предоставление информации» или «пересказ истории». Педагоги – это, по сути, лю-
ди, которые представляют информацию, а студенты – те, кто получает ее более или менее пассивно. 
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Содержание преподавания в нем обычно определяется на основе академических исследований по 
данной дисциплине. На более оперативном уровне образовательные цели заключаются в обучении 
студентов, которым отводится определенная – и ограниченная – роль, фактам и принципам, которые 
характеризуют предмет исследования. Используемые образовательные средства чаще всего пред-
ставляют собой лекции, лекционные курсы, чтения учебных материалов или ознакомление с различ-
ными аудиовизуальными материалами. Системы оценки учитывают все эти прослушивания и чтения и 
ограничиваются измерением степени запоминания студентом переданных им знаний. 

Модель спроса, противоположная предыдущей, ставит под сомнение потребности, мотивы и це-
ли студентов. Имея это в виду, преподавание понимается как «создание благоприятной среды для 
приобретения необходимых знаний» или как «организация деятельности студентов». Педагоги стали 
«фасилитаторами или наставниками», в то время как студенты теперь играют активную роль, участвуя 
в их обучении. В этой модели знания, которые необходимо получить, в первую очередь определяются 
в соответствии с потребностями студентов в осуществлении их будущей деятельности. Соответствен-
но, образовательные цели будут сформулированы в вытекающих из этого терминах, таких как «по-
мощь учащимся в развитии подлинных способностей к обучению» или «содействие их личностному 
развитию и продвижению». На практике эта модель часто ассоциируется с педагогическими методами, 
выдвигающими на первый план дискуссии, исследования и эксперименты, а именно с документальны-
ми и веб-исследованиями., лабораторные экспериментальные работы, полевые исследования, группо-
вые обсуждения и т. д. Системы оценки чаще всего носят формирующий характер, когда студентов за-
ставляют, например, высказывать свое мнение и размышления о том, что они узнали. 

Как следует из названия, модель компетентности направлена на развитие способности студентов 
решать сложные проблемы путем мобилизации для этого знаний и навыков, которые являются ключе-
выми. Затем преподавание рассматривается как взаимодействие между преподавателями и учениками 
или как «делающее обучение возможным». Затем учителя становятся «тренерами» или «разработчи-
ками», в то время как предполагается, что студенты активно накапливают свои знания посредством 
взаимодействия со своими учителями, а также со своими одноклассниками. Знания, которые необхо-
димо получить, в основном относятся к решению сложных проблем, которые возникнут в их трудовой 
жизни. Образовательные цели – «помочь студентам приобрести навыки, превышающие средний уро-
вень», и «подготовить их к освоению будущей работы и профессиональной карьеры». Педагогические 
методы, как правило, сосредоточены на приобретении коммуникативных навыков (семинары, публич-
ные презентации, участие в дебатах) или на производстве знаний (написание эссе или лекций., группо-
вая анимация, моделирование, «портфолио»), практикуясь как можно чаще в условиях, близких к об-
щению. будущая профессиональная жизнь студентов. Системы оценки логически ориентированы на 
приобретенные студентами навыки решения сложных проблем реальной жизни. 

На практике педагоги могут использовать более одной модели, что приводит к появлению ги-
бридных инновационных форм, которые заимствуют какую-либо черту у каждой основной модели. Но 
это не умаляет того факта, что педагогические практики чаще всего основаны на определенном наборе 
гипотез онтологического порядка, из чего следует, что при наличии новаторского характера методы и 
стратегии преподвания черпают вдохновение из одной из рассмотренных выше моделей.  

Второе измерение системы анализа относится к контексту образовательных инноваций, а точнее 
к контекстным факторам, которые каким-то образом закрепляют эти инновации в данной области. и 
влияют на его разработку и внедрение. Эти контекстные факторы находятся на двух уровнях, в зави-
симости от того, находится ли человек на уровне учреждения, которое является центром инноваций, 
или системы образования в целом, от которой, так или иначе, зависит это учреждение. 

На уровне типов поддержки, выделяемых учреждением, было замечено, что ряд переменных мо-
жет влиять на то, как появляются и развиваются образовательные инновации. Например, различная сте-
пень автономии, которой обладают учебные заведения, влияет на характер, частоту и масштабы этих 
инноваций. Точно так же конкретная миссия учреждения – независимо от того, носит ли оно автономный 
или навязанный характер – может поощрять или сдерживать инициативы такого типа. Различным меха-
низмам координации соответствуют разные типы инноваций. Если несколько академических отделов об-
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разовательного учреждения работают над совместными проектами, вероятность того, что инновации бу-
дут приняты во всем кампусе, выше, а в противном случае – меньше. Кроме того, учебные заведения 
различаются по степени признания, которое они уделяют инновационным инициативам, что повлияет на 
объем ресурсов, выделяемых на эти инициативы, и, помимо этого, на тип и частоту последних. Эти кон-
текстные факторы, как правило, играют не раздельно, а переплетаются в форме оригинальных и специ-
фических конфигураций. Те же явления характеризуют влияние образовательной системы в целом. 
Например, не все страны предоставляют одинаковую автономию своим образовательным учреждениям 
ни на уровне формулировки курсов, программ или учебных программ. На самом деле все зависит от 
национальной политики в этой области и степени децентрализации решений в системе образования 
страны. Все эти факторы будут влиять на характер, масштабы и частоту инноваций в высшем образова-
нии.  
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Понятие «инклюзия» означает процесс включения всех элементов в целое. В отношении инклю-

зивного образования речь идет о праве всех людей Инклюзия предполагает включение обучающихся в 
образовательный процесс независимо от уровня получения образования и различий самих учащихся. 
В России инклюзивное образование рассматривается как процесс доступности образования для всех, с 
приспособлением к потребностям каждого человека, идея которого об исключении дискриминации и 
равноправного отношения к каждому человеку является основной. По мнению ряда исследователей [1, 

Аннотация: в данной статье автор осуществляет обзор концепции инклюзивного образования и его 
важности для современных университетов. Описывается принцип инклюзии как процесс включения 
всех элементов в целое, а также подчеркивается необходимость исключения дискриминации по раз-
личным критериям. Автор обращает внимание на важность учета разнообразных потребностей студен-
тов, использование разнообразных методов обучения и оценки, а также обратной связи, подчеркивая 
значимость поддержки и подготовки педагогов к инклюзивному обучению, а также необходимость под-
держки со стороны университетского сообщества. В заключении статьи отмечается, что инклюзивное 
образование приносит множество пользы, включая развитие дружеских отношений, уважение к разли-
чиям, мотивацию и подготовку студентов к современным требованиям рынка труда. 
Ключевые слова: высшеее образование, инклюзия, проблемы, возможности, инклюзивное образова-
ние, студенты с ограниченными возможностями. 
 

ACCESSIBILITY AND INCLUSIVITY IN HIGHER EDUCATION: CHALLENGES AND OPPORTUNITIES 
 

Wang Guodong 
 
Annotation: In this article, the author provides an overview of the concept of inclusive education and its im-
portance for modern universities. The principle of inclusion is described as the process of including all ele-
ments into a whole, and the need to exclude discrimination based on various criteria is emphasized. The au-
thor draws attention to the importance of taking into account the diverse needs of students, using a variety of 
teaching and assessment methods, as well as feedback, emphasizing the importance of supporting and pre-
paring teachers for inclusive learning, as well as the need for support from the university community. In con-
clusion, the article notes that inclusive education brings many benefits, including the development of friendly 
relations, respect for differences, motivation and preparation of students for modern labor market require-
ments.  
Key words: higher education, inclusion, problems, opportunities, inclusive education, students with disabili-
ties. 
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с. 84], ведущим исследователем данной системы считается Л.С. Выготский, чьи идеи об индивидуаль-
ном развитии человека и его социальной активности способствовали созданию методологической ос-
новы инклюзивного образования. 

Инклюзивное образование означает, что все студенты, в том числе студенты с ограниченными 
возможностями, посещают все предусмотренные учебным планом занятия в университетах. Однако 
это не означает, что некоторые студенты не могут покинуть группу по определенным причинам, напри-
мер, если им нужна индивидуальная помощь. Когда университеты становятся инклюзивными, они се-
рьезно рассматривают частоту пропусков студентов и причины их отсутствия, но это не означает, что 
студенты с особенностями всегда должны быть отделены от других в специальных группах для уча-
щихся с особыми образовательными потребностями. 

Основные характеристики успешного инклюзивного образования включают в себя принятие всех 
студентов в общие группы и жизнь университета, предоставление поддержки всем участникам для во-
влечения студентов в образовательный процесс, сосредотачивание внимания на возможностях сту-
дентов, а не на их ограничениях, совместная работа преподавателей и администрации для обеспече-
ния эффективного образования в инклюзивной среде. 

Инклюзия моделирует условия, учитывающие образовательные потребности обучающихся. На 
этом основании можно говорить об инклюзивном образовании как о динамичном процессе, ориентиро-
ванном на изменение условий обучения в зависимости от индивидуальных потребностей каждого уче-
ника. Истинная инклюзия объединяет общую и специальную образовательные системы, в том числе на 
ступени высшего образования. Основные принципы инклюзии включают поэтапное развитие практики, 
изменения в ценностях, содержании и организации образования системного характера [2, с. 114].  

В настоящее время инклюзивное обучение активно поднимает вопросы, подразумевающие соци-
альную и этическую ответственность, над которой стоит работать университетскому персоналу и сту-
денческому сообществу, чтобы улучшить, развить и поддержать всех участников. Инклюзивное обуче-
ние признает право каждого студента на равные возможности обучения, учитывает их разнообразие и 
потребности, обеспечивает участие в образовательной программе для всех, а также помогает препо-
давателям пересматривать свои методы преподавания и материалы, чтобы сделать обучение более 
интересным и доступным для всех.  

Философское осмысление инклюзии рассматривает социальную интеграцию студентов с ограни-
ченными возможностями с разных точек зрения. В современной философии интеграция описывается 
как совместное существование людей с ограниченными возможностями и обычных людей, поддержи-
ваемое обществом и его институтами. Теория экзистенциализма предлагает новое понимание нети-
пичного человека как уникальное существо, ответственное за свою жизнь. Педагогическая концепция 
феноменологии выражает ценность каждого человека и его природу. Антропологический подход 
утверждает, что обучение направлено на индивидуальное саморазвитие личности, основываясь на 
взаимодействии человека с окружающим миром. Аксиологический подход рассматривает ценностное 
отношение участников образовательного процесса и приобретение нравственных качеств и межлич-
ностной коммуникации. Представители всех обозначенных выше подходов сошлись на том, что инклю-
зивное образование предполагает создание образовательной среды, учитывающей потребности каж-
дого учащегося в доступном и качественном обучении [3, с. 137]. 

Инклюзивное образование должно исключать дискриминацию по различным критериям, таким 
как инвалидность, возраст, смена пола, вероисповедание и пр. Важно, чтобы университетский персо-
нал заботился о том, чтобы каждый студент мог успешно учиться, и принимал разумные корректировки 
в учебный процесс для тех, кто нуждается в поддержке. 

Инклюзивность может принести пользу всей группе: например, участвуя в групповых обсуждени-
ях, студенты с ограниченными возможностями могут развивать коммуникативные навыки и критическое 
мышление. При этом педагогу предварительно необходимо обсудить со студентами значения терми-
нов «критическое мышление» и «анализ», чтобы они понимали, как применять их на практике. Следует 
также обратить внимание на подготовку учебных материалов и образовательных мероприятий зара-
нее, чтобы студенты могли подготовиться. Все учебные материалы должны быть доступными и соот-
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ветствующими стандартам электронного обучения, например, использование высококонтрастных цве-
тов текста, разборчивых шрифтов и доступности текста для программ чтения с экрана.  

При подборе материала педагогу следует учитывать образовательные потребности своих студен-
тов и предоставлять разнообразные научно-методические ресурсы: к примеру, слабослышащие люди не 
смогут воспользоваться аудиокнигой, а слепым студентам не удастся познакомиться с презентацией. Для 
педагога очень важно внимательно учитывать потребности обучающихся (в том числе специальные по-
требности) для обеспечения доступности образовательного процесса. С этой целью во время обучения 
педагогу следует представлять учебный материал различными интерактивными способами, например, 
использовать различные медиаобъекты, изображения, аудиозаписи и видео, чтобы сделать обучение 
более увлекательным и доступным. Инструменты активного обучения могут быть разработаны и исполь-
зованы для привлечения студентов, а также важно убедиться, что каждый студент участвует [4, с. 41].  

Групповая работа и обучение через сотрудничество могут помочь вовлечь всех студентов и 
уменьшить доминирование отдельных лиц в обсуждениях. Методы оценки должны быть разнообраз-
ными, и студентам стоит объяснить стандарты работы, которые им нужно выполнить, чтобы достичь 
успеха. Важно также предоставлять обратную связь, которая будет полезна для студентов, и иметь си-
стему быстрой обратной связи.  

Студенты могут пользоваться функциями использования записей лекций и доступа к материалам 
в Интернете, особенно если речь идет об обучающихся с языковым барьером или иными трудностями 
в обучении. Инклюзивная учебная программа в вузе поможет гарантировать равные возможности для 
всех студентов. Педагогу вадно обращать внимание на поведение и вовлеченность студентов в учеб-
ный процесс, чтобы убедиться, что обучение максимально инклюзивно. Предложенные изменения и 
обратная связь от студентов могут помочь сделать обучение более эффективным и включающим для 
всех. 

В рамках инклюзивного обучения преподавателю вуза может потребоваться помощь и поддержка. 
Для решения проблемы инклюзивности можно обратиться к коллегам для обратной связи, использовать 
вузовскую систему помощи в организации обучения для студентов с инвалидностью, посещать курсы по 
инклюзивному обучению и создавать доступную практику обучения, которая поддерживает всех студен-
тов.  

Инклюзивное образование приносит много пользы, так как позволяет всем студентам чувство-
вать себя частью общества, улучшает обучение за счет мотивации и поддержки со стороны других 
обучающихся, развивает сильные стороны и способности студентов, способствует формированию 
уважения к различиям, содействует развитию дружеских отношений и подготавливает выпускников к 
требованиям современных работодателей, которые ценят разнообразие и инклюзивность в образова-
нии [5, с. 168]. 

Таким образоа, инклюзивное образование ставит целью сделать университетские программы и за-
нятия доступными для всех учащихся, поощряет включение всех студентов и развитие отношений между 
ними и преподавателями. Убеждения и принципы инклюзивного образования подразумевают, что все 
студенты могут учиться, иметь доступ к соответствующим образовательным программам и учавствовать 
в образовательном процессе совместно, что ведет к пользе и развитию всех студентов в университете. 
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Аннотация. В статье анализируются сотрудничества между Организацией Объединенных Наций и Уз-
бекистаном на стратегическом уровне и тенденции и развития в  новейших условиях. Проанализирова-
на реализации основные отрасли устойчивого развития Узбекистана в рамках  ООН в 2023-2024 годах 
президентства Ш.М. Мирзиеева. Автор рассматривает влияние ООН  на  региональном уровне по при-
оритетным направлениям. Анализируются так же главные проблемы ООН и представление ее дея-
тельности расширения в регионе, роль и значимость ООН во внешнеполитическом процессе, прежде 
всего в обеспечении международной, в том числе региональной безопасности. Например, автор анали-
зирует роль ООН  во внешней политике Узбекистана в современных политических условиях — всеобъ-
емлющим , конструктивным и универсальным. Автор уделяет особое внимание реформированиям ини-
циатив и расширения сотрудничества Узбекистана в рамках ООН. 
Ключевые слова: ООН, сотрудничества, инициативы, расширения, развития, анализ, регион, стаби-
лизация, перспективы. 
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С момента вступления к Организации Объединенных Наций, Узбекистан активно сотрудничает с 
ООН и ее специализированными учреждениями в различных сферах.  

Важными направлениями этого сотрудничества являются борьба с современными угрозами и 
вызовами безопасности, устойчивое развитие и восстановление Афганистана, противодействие рас-
пространению оружия массового уничтожения, решение экологических проблем, включая улучшение 
ситуации вокруг кризиса Аральского моря, социально-экономическое развитие, защита и содействие 
правам человека. 

Узбекистан активно участвует в деятельности Генеральной Ассамблеи ООН и специализирован-
ных органов. В частности, глава государства Шавкат Мирзиёев присутствовал и выступал на 72-й, 75-й 
и 76-й сессиях Генеральной Ассамблеи ООН. 

19 сентября Президент Узбекистана Шавкат Мирзиёев встретился с Генеральным секретарем 
ООН Антониу Гутерриш в рамках участия в общих прениях 78-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН в 
Нью-Йорке. 

За последние несколько лет сотрудничество с ООН, являющееся одним из направлений внешней 
политики Узбекистана, еще более расширилось и достигло беспримерного высокого уровня, главным 
образом в плане реализации национальных целей иустойчивого развития. Эта мощная политико-
дипломатическая позиция вновь проявилась в крупной глобальной и региональной инициативе, выдви-
нутой главой Узбекистанана 78-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН. 

«Кризис доверия, нарастающие препятствия в работе глобальных организаций безопасности, от-
ступления от норм международного права. Все это усиливает глобальную напряженность. Геополити-
ческие противоречия создают новые препятствия для свободного обмена в области торговли, инвести-
ций и инноваций. И вопросам, касающимся судьбы всего человечества, таким как изменение климата, 
борьба с голодом и неравенством»,-сказал президент Шавкат Мирзиеев. 

Нынешние процессы глобализации в мире и фундаментальные изменения в системе междуна-
родных отношений оказывают положительное влияние на развитие человечества, но и несут в себе 
различные угрозы. 

В своем выступлении президент Узбекистана Шавкат Мирзиёев отметил возрастающее значение 
и роль ООН и ее специализированных структур в новых условиях и подтвердил готовность Узбекистана 
к углублению широкого и долгосрочного партнерства с агентствами ООН и всеми государствами чле-
нами. 

На встрече обсуждались перспективы дальнейшего сотрудничества между Узбекистаном и ООН, 
главным образом, вреализации национальных задач и целей в области устойчивого развития. 

Генеральный секретарь подчеркнул масштабность целей и задач новой стратегии реформ "Узбе-
кистан-2030" и их полную согласованность с Целями устойчивого развития. Генеральный секретарь 
выразил готовность ООН и всех ее агентств содействовать практической реализации данного про-
граммного документа. 

По итогам встречи была достигнута договоренность о разработке "дорожной карты" по приори-
тетным направлениям углубления полноценного партнерства между Узбекистаном и ООН. 

Была достигнута договоренностьо включении в новую программу сотрудничества Узбекистана и 
ФАО до 2030 года совместных мероприятий по модернизации сельского хозяйства на основе научных 
исследований и инноваций, цифровизации сельскохозяйственного сектора, внедрению эффективных 
инструментов финансовой поддержки и действенных механизмов управления агропродовольственной 
системой. 

Обмен между ООН, крупнейшей в мире международной организацией, и Узбекистаном будет и 
впредь развиваться на основе равноправного и взаимовыгодного партнерства. Узбекистан является 
одним из основателей Совета ООН по правам человека (СПЧ). Страна активно участвовала в перего-
ворах и утверждении комплекса мер по укреплению этого важного глобального механизма правозащи-
ты. В настоящее время Узбекистан поддерживает усилия по дальнейшему развитию СПЧ. В знак свое-
го приверженности поощрению и защите прав человека, наше государство приняло решение выдви-
нуть своего кандидата в соответствии с внутренними демократическими процедурами. 
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Выбор Узбекистана в Совете является формой признания со стороны мирового сообщества и 
поддержки новой внешней политики страны, включая продвижение всестороннего сотрудничества с 
международными организациями и иностранными государствами. Признавая ключевую и незаменимую 
роль ООН в решении основных проблем современного мира, Узбекистан активно участвует в поддерж-
ке текущей миссии этой организации. За 32 года членства в ООН наша страна внесла значительный 
вклад в обеспечение международного мира и безопасности, что принесло ей заслуженное признание 
по всему миру. 
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Репатриация, возвращение соотечественников на Родину, играет значительную роль в нацио-

нальной политике Казахстана. Эта политика стала необходимой для стабилизации демографической 
ситуации в Казахстане, учитывая массовый отток людей из страны в Россию, Германию, Украину, Ко-
рею и другие страны. Кроме того, важным аспектом репатриации является увеличение доли казахского 
населения путем возвращения кандасов. 

По статистике более 3 миллионов этнических казахов проживают за пределами Казахстана [1]. 
Многие из них были вынуждены покинуть свои дома в результате политических репрессий и голодомо-
ра в период сталинского режима. Возвращение на родину стало для них шансом воссоединиться с се-
мьями и восстановить свою культуру и традиции.  

В 2022 году была принята новая «Концепция миграционной политики РК на 2023 – 2027 годы», в 
рамках которой была разработана специальная новая программа для кандасов. Эта программа отли-
чается тем, что направлена на привлечения квалифицированных трудовых мигрантов, этнических ка-
захов, которые являются успешными предпринимателями и бизнесменами. Кроме того, были внесены 
изменения в правила, чтобы облегчить переезд в Казахстан для мигрантов.  За 8 месяцев 2022 года 
прибыло на 49% больше граждан по сравнению с аналогичном периодом прошлого года или 9595 че-
ловек к 6339 человек [2]. Однако проблемы с оформлением документов, а также процессом адаптации 
и интеграции репатриантов остаются актуальными. Проведя анализ истории миграции этнических каза-
хов на историческую родину, можно заметить определенную закономерность: миграционная политика 
оказывает влияние на поток возвращения кандасов в Казахстан. 

Аннотация: одним из приоритетов миграционной политики Республики Казахстан является репатриа-
ция казахов на историческую родину. На сегодняшний день в Казахстан мигрировало около миллиона 
этнических казахов. Целью данной статьи является анализ влияния миграционной политики Казахстана 
на поток репатриантов, возвращающихся на историческую родину.  
Ключевые слова: репатриация, кандасы, миграция, миграционная политика, этнические казахи.  
  
HOW REPATRIATION POLICY HAS IMPACTED THE FLOW OF KANDAS RETURNING TO KAZAKHSTAN 
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Abstract: One of the priorities of the migration policy of the Republic of Kazakhstan is the repatriation of 
Kazakhs to their historical homeland. To date, about a million ethnic Kazakhs have migrated to Kazakhstan. 
The purpose of the article is to analyze the impact of Kazakhstan’s migration policy on the flow of repatriates 
returning to their historical homeland. 
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Возвращение и переселение на историческую Родину этнических казахов началось с 1991 года, 
когда Кабинет министров КазССР принял постановление «О порядке и условиях переселения в Казах-
скую ССР лиц коренной национальности, изъявивших желание работать в сельской местности, из дру-
гих республик и зарубежных стран». В результате в страну прибыло 61 609 репатриантов  [3].   В 1992 
году Верховный Совет РК принял Закон «Об иммиграции», который устанавливал квоту для этнических 
иммигрантов и предусматривал материально-финансовую помощь для их обустройства и адаптации. 
Согласно этому закону, квота определялась с учетом изменений в населении, экономических и финан-
совых показателях страны. Таким образом, квота на 1993 год составила 10 000 семей, что приблизи-
тельно равнялось 40 000 человекам по всей стране, и фактически число прибывших немного превыси-
ло эту квоту. 

В последующие годы экономический кризис, охвативший Казахстан, повлиял на политику мигра-
ции. В результате выделенная квота на переселение уменьшалась и к 1999–2000 годам сократилась до 
500 семей. Тем не менее, спрос со стороны репатриантов, желающих вернуться на свою историческую 
родину, оказался намного выше (Рис.1) [4].  

 

 
Рис. 1. Возвращение оралман в РК, 1993-2004 гг. 

 
В 1997 году был принят закон «О миграции населения». Тот же год стал временем передачи пол-

номочий Министерства труда специальному государственному органу — Агентству по миграции и де-
мографии, подчинявшемуся непосредственно Президенту РК. 

Основные принципы политики репатриации рассматриваются в «Концепции репатриации этниче-
ских казахов на историческую Родину», принятой правительством в 1998 году. С начала 2000-х годов 
началась разработка «Концепции миграционной политики РК» на 10 лет. Эта программа помогла опти-
мизировать систему управления миграционными процессами и законодательством в течение опреде-
ленных периодов. 

С 2002 года, когда экономические условия в стране улучшились, Казахстан стал принимать бо-
лее 15 000 семей в рамках квоты. Однако, согласно диаграмме, можно заметить, что репатрианты воз-
вращались в Казахстан и без участия квоты, при этом их количество превышало установленные нормы 
почти вдвое. 

В 2004 году Агентство по Миграции и Демографии было преобразовано в Комитет по миграции 
при Министерстве труда и социальной защиты населения. Вопросы, касающиеся репатриантов, реша-
лись не только этим комитетом. Например, вопросы временного проживания и гражданства решались 
Министерством внутренних дел, а местные департаменты министерства труда и социальной защиты 
населения занимались выплатами пенсий, пособий и помощью в трудоустройстве. Однако часто их 
деятельность оказывалась неэффективной из-за бюрократии и недостаточной координации. 

 Концепция миграционной политики на период с 2007 по 2015 годы стремилась минимизировать 
негативные последствия, с которыми сталкивались репатрианты при переезде в Казахстан до этого 

периода. Многих кандасов переселили в северный регион Казахстана в рамках программы «Нұрлы 
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көш». Однако из-за влияния всемирного экономического кризиса выделяемые квоты и материальная 

помощь уменьшались с каждым годом. В результате число желающих переехать этнических казахов 
стало тоже меньше. Особенно это было заметно после 2012 года, когда государство приостановило 
выдачу квот и материальной помощи мигрирующим этническим казахам. Кроме того, были ужесточены 
правила приобретения статуса оралман и получения гражданства. Теперь гражданство можно было 
получить только после 4 лет проживания в Казахстане. 

Многие эксперты считают, что резкие изменения в политике миграции были обусловлены траги-
ческими событиями в Жанаозене. В этот маленький город в огромном количестве стекались мигранты, 
создавая социальное напряжение на рынке труда и в обществе в целом. Казахстанский политолог Да-
нияр Ашимбаев отмечает: «С тех пор, как государство стало поощрять возвращение соотечественни-
ков из всех стран, значительная часть из них прибыла именно в западные области. За это время насе-
ление Жанаозена выросло вдвое, но новые рабочие места не были созданы» [5]. Именно поэтому гос-
ударство приняло решение пересмотреть политику миграции и приняло серьезные меры. 

Новая Концепция миграционной политики на период с 2017 по 2021 годы направлена на решение 
актуальных проблем репатриантов, включая трудоустройство, жилье, адаптацию и интеграцию в казах-
станское общество. Для этого были созданы Советы оралманов при областных акиматах. Акцент в 
данной концепции сделан на проблему трудоустройства оралманов. В этом контексте Концепция была 
интегрирована с Государственной программой развития продуктивной занятости и массового предпри-

нимательства на период с 2017 по 2021 годы под названием «Еңбек».   

Важным событием 2020 года стало решение главы государства заменить термин «оралман» на 
«кандас», что на казахском языке означает «единокровный» или «соплеменник» [6]. Это изменение не 
только касалось названия, но и в целом представило новый подход к миграционной политике, отражен-
ный в новой Концепции миграционной политики РК на период с 2023 по 2027 годы. Одним из приори-
тетных направлений в этой концепции связано с этнической миграцией, которая заключается в «Со-
хранении национальных традиций и укреплении экономических связей с исторической родиной через 
вовлечение этнических казахов – граждан других стран в развитие Казахстана». Для привлечения 
большего числа квалифицированных специалистов и бизнесменов была разработана карта «Ата 
жолы», аналог американской «Green card». Кроме того, процесс рассмотрения обращений этнических 
казахов в зарубежных консульствах страны был упрощен по принципу «Единого окна»  [7]. 

В соответствии с новым законом были разработаны новые алгоритмы расселения репатриантов 
в стране: 

 Расселение в населенных пунктах, нуждающихся в демографическом развитии; 
 Расселение в регионы, где проживают родственники репатриантов, для возможности воссоеди-

нения с семьей и близкими родственниками; 
 Расселение в регионы по приглашению работодателей для трудоустройства на вакантные ра-

бочие места; 
 Расселение вблизи высших учебных заведений для обучающихся при предъявлении справки о 

месте учебы. 
Следует отметить, что на сегодняшний день квоты применяются только к северным и восточным 

областям страны. 
Репатриация играет важную роль в истории Казахстана, отражая его открытость и готовность 

принять и помочь тем, кто ищет защиту и убежище. Хотя государство с каждым годом совершенствует 
законы и правила, направленные на привлечение этнических казахов для возвращения в Казахстан, и 
активно поддерживает успешную адаптацию и интеграцию, процесс переселения репатриантов все 
равно сопровождается серьезными проблемами, которые сохраняют свою актуальность. 

Данная статья написана в рамках финансирования Комитета науки Министерства науки и высше-
го образования Республики Казахстан, грант AP19174912 «Идентификационные аспекты интеграции 
кандасов в казахстанское общество». 
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ВВЕДЕНИЕ 

Общее физическое состояние человека зависит от факторов как природного, так и социального 
характера, но самое главное – оно управляемо. С помощью правильно подобранных и организованных 
занятий с использованием физических упражнений, различных видов спорта, рационального питания, 
режимов труда и отдыха и т. д. можно существенно изменить показатели физического развития и 
функциональной подготовленности организма. в необходимой степени. направление. 

Студент – это не социальный статус, не категория студента, это образ жизни. Не каждый стано-
вится студентом, но почти каждый хотел бы им стать. Однако, когда разговор заходит о студенческой 
жизни, почти все пожимают плечами. Где рассказы о походах, песнях у костра, печеной картошке или о 
различных студенческих тусовках, коллективных походах в театр? Конечно, среди студенческой братии 
есть постоянные участники студенческих вечеринок, но в основном ребята пропускают эти мероприя-
тия. 

Задачи исследования: 

 Изучить данную тему с помощью найденной информации. 

 Проанализировать полученную информацию. 
Актуальность темы: популяризация занятий спортом среди студентов, привлечение к регу-

лярным занятиям физической культурой, повышение интереса к спорту. 
 

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ 
Время учебных занятий обычно наиболее стабильно и составляет величину, затрачиваемую на 

самоподготовку "среднего" студента. Однако у части молодых людей это время может варьироваться 
весьма существенно и составлять от 3 до 5 часов. В период зачетно-экзаменационной сессии количе-
ство времени, которое студенты тратят на учебу, увеличивается и достигает отметки в 8-9 часов. 

Обычно досуг студента делится на две категории: пассивное и активное времяпрепровождение. 
Пассивное времяпровождение включает в себя такие занятия, как чтение книг и журналов, просмотр 
телепередач и видеороликов, прослушивание радиопередач и музыки. Эти занятия позволяют студен-
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там отдохнуть и расслабиться после учебных занятий, а также получить новые знания и информацию 
из различных источников. 

Активное времяпрепровождение, в свою очередь, включает в себя физические упражнения, 
спорт, прогулки на свежем воздухе, участие в клубах и общественных мероприятиях. Эти занятия помо-
гают студентам поддерживать свое физическое и эмоциональное здоровье, а также развивать лич-
ностные качества и навыки, такие как коммуникативные и организационные умения. 

Все эти виды досуга имеют свою ценность, поскольку помогают студентам достичь гармонии 
между учебой и отдыхом. Пассивное времяпрепровождение позволяет им отдохнуть и испытать удо-
вольствие от получения новой информации, а активное времяпрепровождение помогает поддерживать 
и укреплять их физическое и эмоциональное состояние. 

В итоге, студенты находят баланс между учебой и досугом, что способствует их успешной учеб-
ной деятельности и общему благополучию. Они имеют возможность развлекаться, отдыхать и разви-
ваться, используя своё свободное время на саморазвитие и самореализацию. 

Свободное время у молодежи может быть использовано как для пассивного отдыха, так и для 
активных занятий. К пассивному отдыху относятся такие нетрадиционные занятия, как вязание, шитье, 
ткачество, вышивание, столярное дело, рисование, лепка и другие виды народных промыслов. Некото-
рые студенты также используют своё свободное время для написания стихов, прозы и других творче-
ских работ. 

Однако около половины всех студентов предпочитают активный образ жизни и полностью задей-
ствуют свое свободное время. Среди активных занятий можно выделить спорт, посещение различного 
рода массовых мероприятий и общение с семьей. Некоторые студенты предпочитают заниматься 
спортом после основных занятий. Участие в спортивных занятиях позволяет студентам представлять 
свое учебное заведение на соревнованиях, что положительно сказывается на их успеваемости. Препо-
даватели относятся к таким студентам более лояльно, что стимулирует их достижения в обучении. 

Свободное время молодежи – это ценный ресурс, который может быть использован как для пас-
сивного, так и для активного отдыха. Независимо от выбора, важно использовать его наиболее эффек-
тивно для собственного развития и достижения личных целей.  

Можно смело констатировать тот факт, что студенты, регулярно занимающиеся спортом, гораздо 
легче переживают такой этап студенческой жизни, как сессия: они менее болезненно реагируют на рез-
ко возросшую учебную нагрузку и недостаток сна. Активный отдых и спорт помогают студентам под-
держивать физическую и эмоциональную форму во время стрессового периода. 

В то же время основным и наиболее распространенным недостатком в жизни студентов является 
плохое питание. Причина этому – огромное количество фастфудов и нехватка времени на готовку. Мо-
лодые люди зачастую предпочитают быстрые и несбалансированные варианты пищи, что может при-
вести к проблемам со здоровьем и ухудшению учебных результатов. 

В итоге, чтобы использовать свободное время молодежи наиболее эффективно, необходимо 
уделять внимание как активному отдыху и спорту, так и правильному питанию. Это поможет студентам 
легче справляться с учебной нагрузкой и стрессом, поддерживать физическое и эмоциональное благо-
получие, а также достигать поставленных целей. 

 
СПОРТ В ВЫСШЕМ ОБРАЗОВАНИИ 

В программе по физическому воспитанию есть возможность для студентов выбирать, какие виды 
спорта им подходят. В период активной теоретической, методической и общефизической подготовки на 
первом курсе студенты могут самостоятельно выбрать вид спорта или комплекс физических упражне-
ний, которые будут использоваться в процессе обучения в университете. 

В программе по физическому воспитанию есть возможность для студентов выбирать, какие виды 
спорта им подходят. Поэтому шахматы, шашки и т.п. в рабочую программу не включены. 

Безусловно, каждому студенту присуща индивидуальная мотивация при выборе того или иного 
вида спорта, однако самое важное здесь – осознание того, что «я выбираю, а не меня выбирают». 

Конечно, у каждого студента своя мотивация выбора того или иного вида спорта, но главное в 
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этом процессе то, что «не они меня выбирают, а я выбираю». 
Безусловно, каждому студенту присуща индивидуальная мотивация при выборе того или иного 

вида спорта, однако самое важное здесь – осознание того, что «я выбираю, а не меня выбирают». 
Это связано с тем, что перед студентами, обучающимися в группах физкультурно-спортивного 

факультета, стоит задача совершенствования спортивного мастерства, регулярного участия в спортив-
ных соревнованиях. 

Студенты, обучающиеся на физкультурно-спортивном факультете, сталкиваются с необходимо-
стью улучшения своего спортивного мастерства и состоятельного участия в соревнованиях. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Занятия спортом способствуют улучшению состояния здоровья, повышают гибкость и силу, а 

также стимулируют мотивацию. Участвуя в любом виде спорта во время учебы, студенты имеют воз-
можность открывать новые горизонты, развивать свои физические способности и постоянно совершен-
ствовать свою общую физическую форму. 

Важно, чтобы занятия спортом были интегрированы в основную деятельность студентов (учеб-
ную или производственную). Чем меньше времени и усилий уделяется занятиям спортом, тем больше 
внимания требует основная деятельность. Это также важно для поддержания равновесия. 

 
Список источников 

 
1. Влияние физической культуры и спорта на здоровье студента. [Электронный ресурс.] - URL. 

https://apni.ru/article/1396-vliyanie-fizicheskoj-kulturi-i-sporta-na-zdor (дата обращения 12.03.2024.) 
2. Выготский, Л.С. Физическое развитие студента / Л.С. Выготский. - М.: Просвещение, - 2008. - 

125с. 
3. Роль спорта в жизни студента. [Электронный ресурс.] - URL. 

https://otherreferats.allbest.ru/sport/00643334_0.html (дата обращения 12.03.2024.) 
4. Чекунова А. А., Калошин Р. Н. Физическая культура как средство формирования здорового 

образа жизни студентов "Научный Аспект" №1. - 2017 том 2, С. 138-147. 

 
  

https://apni.ru/article/1396-vliyanie-fizicheskoj-kulturi-i-sporta-na-zdor


72 Фундаментальные и прикладные научные исследования 

 

LXIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАУЧНОЕ ИЗДАНИЕ 

 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

Сборник статей 

Международной научно-практической конференции 

г. Пенза, 15 марта 2024 г. 

Под общей редакцией 

кандидата экономических наук Г.Ю. Гуляева 

Подписано в печать 16.03.2024. 

Формат 60×84 1/16. Усл. печ. л. 4,0 

 

МЦНС «Наука и Просвещение» 

440062, г. Пенза, Проспект Строителей д. 88, оф. 10 

www.naukaip.ru 

 

 

http://www.naukaip.ru/

