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Аннотация: эта статья рассматривает текущее экологическое состояние города Краснодар, одного из 
крупнейших городов Южного региона России. Исследование основывается на анализе данных о за-
грязнении воздуха, воды и почвы, а также на оценке состояния природных ресурсов и биоразнообразия 
в городе. В статье выделяются основные экологические проблемы, с которыми сталкиваются жители 
Краснодара, такие как загрязнение воздуха от промышленных выбросов, недостаточная очистка сточ-
ных вод и недостаток зеленых зон. Также рассматриваются перспективы развития экологического со-
стояния города через реализацию инновационных проектов и внедрение экологически чистых техноло-
гий. Подводятся итоги текущих исследований и даются рекомендации по улучшению экологической си-
туации в городе. 
Ключевые слова: Экология города Краснодар: проблемы и перспективы. 

 
THE ECOLOGICAL STATE OF THE CITY OF KRASNODAR: PROBLEMS AND PROSPECTS 

 
Dobrynina Maria Mikhailovna, 

Shastik Yulia Evgenievna 

 
Город Краснодар, расположенный на юге России, является одним из крупнейших и наиболее 

развитых городов Краснодарского края. Он является важным экономическим, культурным и админи-
стративным центром региона. Однако, несмотря на свой быстрый экономический рост и высокую жиз-
ненную активность, Краснодар сталкивается с рядом проблем в сфере экологии. 

Одной из основных проблем города является загрязнение воздуха. Краснодар является одним из 
лидеров среди городов России по уровню загрязнения воздуха. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, воздух в Краснодаре содержит значительное количество вредных веществ, таких как 
оксиды азота, серы и твердые частицы. Это может привести к возникновению различных заболеваний 
дыхательной и сердечно-сосудистой системы у жителей города. 

Еще одной проблемой является несанкционированная вырубка лесов и застройка территорий, 
что приводит к уничтожению природного биоразнообразия. Потеря лесов означает потерю легких ис-
точников кислорода, а также снижение способности почвы удерживать влагу. Все это ведет к наруше-
нию экологического баланса и разрушению природной среды. 

Кроме того, необходимо отметить проблему утилизации отходов. Городские свалки переполнены 
мусором, что представляет угрозу как для окружающей среды, так и для здоровья людей. Отсутствие 
современных систем обработки и переработки отходов ведет к выбросу вредных веществ, загрязнению 
почвы и водных ресурсов. 

Однако в последние годы власти города занялись решением данных проблем. В Краснодаре 
внедрены программы по сокращению выбросов вредных веществ в атмосферу и повышению энер-
гоэффективности зданий. Также проводится активная работа по созданию парков и зон отдыха, чтобы 
сохранить и увеличить зеленые насаждения в городе. 
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Органы городской власти также развивают систему утилизации отходов и строят современные 
мусороперерабатывающие комбинаты для обработки мусора. Большое внимание уделяется проблеме 
сортировки отходов и повышению экологической культуры среди жителей города. 

Краснодар имеет большой потенциал для решения экологических проблем. Город богат природ-
ными ресурсами и имеет развитую инфраструктуру.  

Во-первых, Краснодар имеет благоприятное местоположение в регионе с заповедниками и при-
родными заповедными фондами. Это предоставляет городу возможность привлекать инвестиции и 
развивать экологически чистый туризм. Открытие новых парков и зон отдыха, организация экологиче-
ских маршрутов и развитие экопродуктового сектора могут снизить загрязнение воздуха и улучшить 
качество жизни жителей. 

Во-вторых, Краснодар обладает значительными земельными ресурсами, которые можно исполь-
зовать для развития экологических проектов. Например, создание тепличных комплексов на террито-
рии города позволит снизить зависимость от импорта овощей и фруктов и продвигать идею устойчиво-
го развития. 

В-третьих, город имеет значительный потенциал для повышения энергетической эффективности. 
Установка солнечных панелей на крышах зданий, запуск в эксплуатацию ветровых электростанций и 
внедрение энергосберегающих технологий в жилых домах и предприятиях помогут снизить выбросы 
парниковых газов и перейти на более чистую энергетику. 

Кроме того, Краснодар может развивать систему раздельного сбора и переработки отходов, со-
здавать новые районы с использованием экологически чистых материалов и внедрять программы по 
охране водных ресурсов. 

В заключение, потенциал Краснодара в решении экологических проблем является значитель-
ным. Вовлечение горожан, бизнес-сектора и государственных организаций в экологические проекты, 
повышение осведомленности населения о важности сохранения природы и устойчивого развития, а 
также активное использование доступных ресурсов помогут городу стать еще более экологически чи-
стым и устойчивым. 
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ТЕХНОЛОГИИ РАСПОЗНАВАНИЯ ЖЕСТОВ 
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Аннотация: эта статья рассматривает влияние развития искусственного интеллекта, машинного обу-
чения и обработки больших данных на ускоренное развитие компьютерного зрения (CV). Особое вни-
мание уделяется технологии распознавания жестов, которая позволяет компьютерам анализировать и 
интерпретировать движения рук и пальцев с использованием моделей машинного обучения.  
Ключевые слова: компьютерное зрение (CV), искусственный интеллект (ИИ), машинное обучение, 
распознавание жестов, обработка больших данных (Big Data), технологии видеоаналитики, виртуаль-
ные ассистенты, дополненная реальность (AR), виртуальная реальность (VR), промышленное приме-
нение CV. 
 

GESTURE RECOGNITION TECHNOLOGIES 
 

Snetkov Nikita Sergeevich, 
Kuzovina Viktoria Alekseevna 

 
Abstract:  this article examines the impact of the development of artificial intelligence, machine learning and 
big data processing on the accelerated development of computer vision (CV). Particular attention is paid to 
gesture recognition technology, which allows computers to analyze and interpret hand and finger movements 
using machine learning models. 
Keywords: computer vision (CV), artificial intelligence (AI), machine learning, gesture recognition, big data 
processing (Big Data), video analytics technologies, virtual assistants, augmented reality (AR), virtual reality 
(VR), industrial applications of CV. 

 
Введение 

Продвижение в направлениях искусственного интеллекта, машинного обучения, обработки 
больших данных (Big Data) и облачных технологий способствовало ускоренному развитию компьютер-
ного зрения (Computer Vision, CV). За последние 10–15 лет компьютеры достигли не только способно-
сти визуального восприятия различных объектов и людей, но и могут распознавать сигналы, передава-
емые человеческим телом, обладающие информационной ценностью, выражающие конкретные смыс-
лы и стимулирующие к определенным действиям. 

 
Технология распознавания жестов 

Распознавание жестов — это процесс, при котором компьютерные системы способны анализи-
ровать и интерпретировать движения и позы человеческих рук и пальцев с помощью моделей машин-
ного обучения. Для компьютера руки представляют сложный объект, который может активно жестику-
лировать, менять форму и перекрывать друг друга, что создает трудности для естественного восприя-
тия и интерпретации жестов. 

Процесс распознавания жестов начинается с детекции объекта на видео. Модель машинного 
обучения анализирует каждый кадр и выделяет объекты, соответствующие рукам, на основе заранее 
определенных критериев и параметров, полученных в процессе обучения нейронной сети. 



Лучшая студенческая статья 2024 13 

 

www.naukaip.ru 

Технология распознавания жестов работает в режиме реального времени через камеру умного 
устройства в рамках видеосвязи. Система анализирует изображение и отсеивает объекты, не относя-
щиеся к рукам, чтобы сконцентрироваться на их движениях. 

Для распознавания пальцев и ладоней компьютер должен анализировать несколько точек в 
трехмерной проекции, оценивая их глубину, высоту и длину. Затем система сопоставляет их положе-
ние и формирует векторное представление, что позволяет определить позицию каждого пальца. На 
основе этих данных нейронная сеть классифицирует жесты, сравнивая их с внутренними представле-
ниями различных жестов и делая выводы. 

Распознавание жестов может осуществляться либо на самой камере, в таком случае она назы-
вается смарт-камерой, либо на компьютере, куда передается сигнал от обычной камеры, и где проис-
ходят вычислительные операции для обработки и анализа информации. 

Этапы работы решения: 

 Система видит картинку через камеру, считывает её и получает цифровое матричное изоб-
ражение.  

 Компьютер начинает обработку полученной информации — запускаются различные вычис-
лительные процессы, которые позволяют получить необходимые для анализа данные.  

 Нейросети приступают к анализу — выделяют объект для обработки и в зависимости от вы-
бранного принципа анализа модель выделяет пиксели, контуры, обнаруживает ключевые точки, сравни-
вает объекты с шаблонами. После этого модель классифицирует и сегментирует полученные данные. 

Существующие методы обработки и анализа изображений включают: 

 Сегментация — в процессе анализа изображения компьютер интерпретирует его как сетку 
пикселей с различными оттенками и цветами. Алгоритм сегментации выделяет объекты, границы и ли-
нии на изображении, присваивая каждому пикселю метку, определяющую его категорию. 

 Контурный анализ — нейросеть идентифицирует графические объекты на основе их конту-
ров. Этот метод подходит для поиска объектов определенной формы, но не позволяет анализировать 
их содержимое, такие как глубина, цвет и другие параметры. 

 Template matching — принцип поиска на изображении участков, которые соответствуют зара-
нее заданным шаблонам. 

 Feature Detection and Matching — создание абстракции изображения и сравнение ее с ориги-
налом по ключевым точкам для выявления общих характеристик. 

Метод поиска по шаблонам является наиболее распространенным в области компьютерного 
зрения. Он базируется на математической интерпретации совпадения пикселей изображений. Методы, 
использующие нейронные сети, оперируют миллионами признаков и семантических понятий, которые 
сеть учится распознавать и использует для анализа. Обучение глубоких нейронных сетей позволяет 
системам компьютерного зрения решать сложные задачи и анализировать даже незнакомые объекты с 
высокой точностью. 

 
Типы систем распознавания жестов 

Существует две категории систем, способных распознавать движения ладоней и пальцев. Пер-
вая из них включает в себя системы распознавания жестов, которые основываются на анализе изоб-
ражений: 

 Системы с маркерами камера — распознает размещенные на руке маркеры, которые могут 
быть магнитными, акустическими или оптическими, в зависимости от их типа; 

 Системы с одной оптической камерой — такие системы передают данные компьютеру для 
анализа и могут быть оснащены датчиком скорости, который обеспечивает возможность отслеживать 
быстрые движения. Однако угол обзора такой камеры ограничен; 

 Стерео- и 3D-камеры — эти системы используют две или более оптические камеры для со-
здания многомерного изображения. Однако могут возникать сложности с калибровкой; 

 Сенсоры глубины — монодатчик глубины позволяет избежать проблем с калибровкой и не-
достатком освещения. К ним относятся, например, ToF-камера или ИК-датчик Microsoft Kinect. 



14 Лучшая студенческая статья 2024 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Вторая группа не связана с изображением и получает информацию другими способами: 

 перчатки; 

 браслеты; 

 бесконтактные устройства, работающие по принципу радара. 
Общие типы компьютерного зрения можно разделить на три основных категории: 

 Двумерное компьютерное зрение — это тип CV, который работает с одной камерой и позво-
ляет определять размеры и цвет объектов, а также подсчитывать их количество. Он способен распо-
знавать движения и их направление. 

 Трехмерное компьютерное зрение — для его реализации используются две камеры, кото-
рые записывают изображение в двух проекциях, а затем эти проекции объединяются. Регулировка рас-
стояния между камерами изменяет глубину охвата изображения, аналогично работе человеческих глаз. 

 Многомерное компьютерное зрение — нейронные сети, используемые в этом типе CV, не 
ограничены размерностью пространства и могут анализировать даже пространства большей размер-
ности, например, десятимерные. 

Кроме того, существуют панорамные и сферические системы CV. Панорамные системы, извест-
ные также как "рыбий глаз", применяются, например, в беспилотных автомобилях для обеспечения об-
зора большего пространства. Сферическое CV используется, например, для создания онлайн-карт. 

 
Использование технологии 

Ещё в конце прошлого столетия компьютерное зрение было доступно только исследовательским 
центрам и крупным корпорациям. Оборудование для распознавания стоило десятки тысяч долларов и 
применялось ограниченным кругом компаний.  

Развитие IT-сферы вывело CV в категорию доступных инструментов для государства, бизнеса, 
простых пользователей. Камеры на дорогах следят за нарушением скоростного режима, сервис «Ум-
ный город» помогает быстро разыскивать преступников. А умными устройствами теперь можно управ-
лять с помощью жестов.  

Жестовое управление интерфейсами помогло решить сразу несколько задач: 

 повысить лояльность и интерес пользователей; 

 оптимизировать и сделать удобнее взаимодействие с различными устройствами; 

 увеличить полезную зону экрана, убрав кнопки управления. 
Распознавание жестов руки используют в работе виртуальных ассистентов, для сурдоперевода, 

в приложениях с дополненной реальностью, развлекательных сервисах. Все возможности трёхмерного 
CV применяют в 3D-фильмах, в AR и VR-играх, в программах определения лиц, на крупных производ-
ствах для контроля процессов. 

 
Заключение 

Компьютерное зрение находит широкое применение в различных областях. В сельском хозяй-
стве дроны используются для мониторинга состояния полей, в промышленности роботы контролируют 
производственные процессы, а в крупных розничных сетях камеры следят за наличием товаров на 
полках. Даже экологические активисты используют решения компьютерного зрения, например, для от-
слеживания численности амурских тигров с помощью умных устройств. В связи с этим нет удивления в 
том, что компьютерное зрение становится все более популярным среди обычных пользователей, и по-
этому развитие распознавания жестов представляет собой логичное и перспективное направление в 
области компьютерного зрения.  

 
Список источников 

 
1. Online Detection and Classification of Dynamic Hand Gestures with Recurrent 3D Convolutional Neu-

ral Networks / P. Molchanov et al. // IEEE Conference on Computer Vision and Pattern Recognition (CVPR). – 
2016. – P. 4207– 4215.  



Лучшая студенческая статья 2024 15 

 

www.naukaip.ru 

2. Oudah, M. Hand Gesture Recognition Based on Computer Vision: A Review of Techniques / M. Ou-
dah, A. Al-Naji, J. Chahl // Journal of Imaging. – 2020. – Volume 6. – Issue 8. – P. 73-102.  

3. BSL-1K: Scaling up co-articulated sign language recognition using mouthing cues [Электронный ре-
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Kapitanov, A. Makhlyarchuk, K. Kvanchiani // Computer Vision and Pattern Recognition. – 2022. – Режим до-
ступа: https://doi.org/10.48550/arXiv.2206.08219.  

 

 
  



16 Лучшая студенческая статья 2024 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Удк 620 

БЕЗОБАСНОСТЬ УМНОГО ДОМА 
Ситников Владислав Сергеевич 

студенты 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный университет» 

 
Научный руководитель: Барсук Игорь Вадимович 

к.т.н., доцент 
Ордена Трудового Красного Знамени федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования  «Московский технический университет связи и информатики» 

 

Аннотация: Безопасность основных элементов умного дома – это одна из главных задач, которую 
нужно решить. Цифровизация и улучшение технологий приводит к  тому, что люди все больше, и 
больше автоматизируют своё окружение, и получить информацию о владельце все легче. 
Ключевые слова: Блокчейн, безопасность, дом, устройства, технологии. 

 
SMART HOME SECURITY 

 
Sitnikov Vladislav Sergeevich 

 
Scientific adviser: Barsuk Igor Vadimovich 

 
Abstract: The security of the main elements of a smart home is one of the main tasks that needs to be solved. 
Digitalization and technology improvement leads to the fact that people are automating their environment more 
and more, and it is becoming easier to get information about the owner. 
Key words: Blockchain, security, home, devices, technology. 

 
Рассмотрение технологии Блокчейн для системы безопасности умного дома 
В финансовой, дистрибуционной, здравоохранительной и энергетической сферах все больше 

применяется технология блокчейн. Эта технология, известная как распределенная бухгалтерская книга, 
была выбрана на Всемирном экономическом форуме 2016 года в качестве ключевой технологии, кото-
рая станет лидером в четвертой промышленной революции. Исследовательские институты Gartner и 
Deloitte также признали блокчейн одним из главных технологических трендов 2017 года. 

Централизованные системы имеют ограничения в виде косвенных и пассивных гарантий дове-
рия, которые могут быть преодолены благодаря внедрению децентрализованной системы, обеспечи-
вающей прямые и активные доверительные отношения пользователям. Интеграция блокчейна в раз-
личные отрасли является легким и доступным процессом, а блоки данных обеспечивают целостность 
системы. Цифровой реестр блокчейна записывает информацию о совершенных в сети транзакциях и 
распространяется между всеми участниками. 

Блокчейн, который аутентифицируется с согласия всех участников, содержит несколько блоков с 
информацией о транзакциях. Копия Реестра распределяется между каждым участником сети. Эти бло-
ки объединены в единую блокчейн-цепочку, что делает невозможным произвольное изменение дан-
ных. Блоки соответствуют данным, хранящимся у большинства всех пользователей, где более 51% 
всех пользователей идентифицированы как подлинные блоки. 

Значения хэшей хранятся в бухгалтерских книгах, поэтому при изменении или отсутствии данных 
какого-либо блока их можно легко восстановить. Для изменения данных необходимо взломать как ми-
нимум 51% всех блоков, поэтому практически невозможно изменить бухгалтерскую книгу на основе 
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информации о одной транзакции. Технология распределенной бухгалтерской книги открыта для всех 
участников сети, что позволяет обновлять всю новую информацию в режиме реального времени и лег-
ко отслеживать и доверять этой информации. 

Благодаря использованию подхода распределенной одноранговой сети и отказу от традицион-
ных централизованных систем, устраняется необходимость посредников, что повышает эффектив-
ность и прозрачность транзакций. Это приводит к созданию быстрой и безопасной сетевой среды с 
меньшими затратами. Блокчейн, основанный на сети P2P, действует как сервер и одновременно как 
клиент, подключаясь к равным пользователям. Таким образом, проблема серверно-клиентской архи-
тектуры, где несколько пользователей управляются через централизованный сервер, может быть ре-
шена в существующей сетевой системе. 

 
Шлюз "Умный дом" 

Внедрение технологий для "умных домов" происходит вместе с увеличением интереса к жилой 
среде, вызванного технологическим развитием. "Умный дом" - это тип жилой среды, оснащенной авто-
матизированными технологиями управления устройствами и системами. Управление этими средами 
зависит от различных переменных условий, включая затраты, предпочтения жителей и типы зданий, в 
зависимости от используемой технологии. Сетевая структура, которая автоматически регулирует тем-
пературу, уровни безопасности и обеспечивает эффективное взаимодействие внутри и снаружи умных 
домов, может предоставить широкий спектр условий жизни, повышая удовлетворенность жителей. 
Шлюз для разработки таких сетей предоставляет функциональность для следующих концепций: 

Создание надежного и безопасного метода удаленного управления - один из основных аспектов 
умного дома. Для этого используются разнообразные домашние сетевые подключения, которые позво-
ляют дистанционно управлять и диагностировать бытовую технику. Гибкие механизмы расширения и 
обновления программного обеспечения также являются неотъемлемой частью этого процесса. 

 
Реализация этих шлюзов направлена на создание устойчивого "умного дома", который не только 

создает дополнительную ценность, но и устраняет различные уязвимости, характерные для существу-
ющих "умных домов". Соображения безопасности шлюза "Умный дом" играют важную роль в этом про-
цессе. 

Взаимодействие нескольких устройств, входящих в состав "умного дома", осуществляется через 
шлюз, что может вызвать утечку данных, нарушение конфиденциальности и проблемы с работой 
устройств. Когда пользователь подключается к сети "умного дома", данные, собранные устройствами, 
могут быть скомпрометированы. Из-за отсутствия стандартов безопасности для умных домов и 
устройств, объединение различных устройств становится сложной задачей. Это приводит к непрерыв-
ным проблемам с предоставлением различных услуг пользователям. Безопасность шлюзов играет 
важную роль, поэтому ниже приведены требования к безопасности шлюзов в "умных домах". 

Важным элементом безопасности "умных домов" является доступ к конфиденциальной инфор-
мации, собираемой и хранимой сетями в этих домах. Для обеспечения конфиденциальности использу-
ются блокчейн и алгоритм шифрования, настраиваемые с помощью ключа, чтобы только уполномочен-
ный персонал имел доступ к этим данным. Кроме того, важно сохранить целостность данных во время 
их передачи между различными конфигурациями. Хэш-функция используется для снижения вероятно-
сти фальсификации данных и позволяет отслеживать и проверять, какие данные были записаны. 

В конфигурациях сети "умный дом" функция аутентификации играет важную роль в предотвра-
щении злоумышленных действий злоумышленника извне. Блокчейн, в свою очередь, используется для 
проверки подлинности сети и возможности проверки этого в определенный момент времени, чтобы 
обеспечить правильную конфигурацию "умного дома". Существующие исследования, проведенные Си-
вараманом и коллегами, были посвящены анализу уязвимостей в системе безопасности сетевого 
уровня "умный дом" и предлагают решения для их устранения. 

Для управления сертифицированными устройствами и их проверки существует возможность ис-
пользования интернет-провайдера. Кроме того, внешняя интернет-среда позволяет также управлять 
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устройствами для умного дома. Но это неэффективный подход для обеспечения безопасности внут-
ренней интернет-среды, так как не хватает пользовательских данных для проведения анализа. Копос и 
его коллеги провели проверку потока данных в доме и отсутствие конфиденциальных данных, исполь-
зуя программу Wireshark для устройств, таких как пожарные извещатели, при разработке устройств для 
умного дома. Данный подход предлагает программные решения, но он несовместим с другими про-
граммами, за исключением Wireshark. 

Глубокое обучение, блокчейн и программно-определяемые сети - это новые технологии, которые 
используются в IoT и киберфизической системной безопасности для обеспечения безопасности. Другие 
подходы также применяются в этой области. 

 
Сеть шлюза "Умный дом" на основе блокчейна 
Аутентификация данных при передаче между устройствами и другими носителями в сети "Умный 

дом" осуществляется благодаря использованию блокчейна, применяемого к шлюзам. Целостность и 
конфиденциальность сохраняются благодаря этому важному элементу. Централизованная сетевая 
форма в каждом умном доме была преобразована в распределенную сеть с использованием блокчей-
на на облачном уровне. Шлюз "умный дом", основанный на предлагаемой блокчейне, состоит из трех 
уровней: уровень устройств, уровень шлюза и облачный уровень. 

В сетевой среде "умного дома" уровень устройств, первый уровень, включает в себя датчики и 
устройства, которые собирают и отслеживают данные с помощью различных разнородных IoT, настро-
енных в "умном доме". Хранение данных, генерируемых уровнем устройств, и их предоставление поль-
зователям по мере необходимости осуществляется на втором уровне, уровне шлюза. Третий уровень, 
облачный, регистрирует идентификаторы шлюзов и данные, обрабатываемые каждым шлюзом, в 
блокчейне. Блоки являются общими, чтобы пользователи могли получать информацию в любое время 
и в любом месте. Это можно выразить так, как показано на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Обзор конструкции предлагаемой сети 
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На рисунке 1 показана блок-схема предлагаемой архитектуры, которая позволяет собирать дан-
ные с конечных устройств, регистрировать их в блокчейне и представлять пользователям соответству-
ющим образом. Для сбора и предоставления данных пользователю собранные данные подвергаются 
обработке и форматированию хэш-значений, создаются блоки и периодически проверяются для под-
держания целостности, даже если происходит фальсификация данных. Анализ данных и поддержание 
качества должны проводиться постоянно, чтобы предоставлять пользователям только необходимую 
информацию. 

 

 
Рис. 2. Методологический поток облачной архитектуры для шлюза для умного дома на основе 

блокчейна 
 

 
Рис. 3. Идентификация устройств и сбор данных 

 
Устройства интернета вещей, настроенные в "умных домах", подключены к одному шлюзу, и 

каждому устройству присваивается идентификатор. Эти шлюзы и устройства имеют фиксированные 

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.e7f7fa36-65a08673-ebcb26c8-74722d776562/https/hcis-journal.springeropen.com/articles/10.1186/s13673-020-0214-5#Fig2
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идентификаторы и обладают вычислительной мощностью для работы алгоритмов шифрования и деко-
дирования с помощью PKI и SHA2. Процессы сертификации, регистрации и хранения данных для про-
цессов протокола взаимодействия устройства и шлюза, как показано на рис. 3. 

 
1. Устройства, сертифицированные для шлюза, всегда должны периодически проверяться. Dn 

на уровне устройств пытается зарегистрироваться напрямую или автоматически подключается к шлю-
зу. Шлюз запрашивает идентификатор у подключенного устройства или запрашивается для получения 
информации о подключенном устройстве. 

2. Шлюз устройства реализует криптографический алгоритм для шифрования информации 
шлюза на устройстве и отправки сообщения. Устройства с помощью предварительно совместно ис-
пользуемых ключей декодируют зашифрованные сообщения. 

3. Зашифрованные сообщения, содержащие информацию шлюза, расшифровываются и за-
прашиваются незарегистрированным или не за шифруемым шлюзом при их получении. 

4. Чтобы поделиться ключом алгоритма шифрования SHA2 для непрерывной связи между 
устройствами и маршрутизатором, мы шифруем идентификатор устройства и ключ SHA2 для отправки 
сообщений на шлюз. 

5. Шлюз декодирует передаваемые сообщения, чтобы убедиться, что они зарегистрированы 
как обычные устройства. 

7. После завершения процедуры идентификации между шлюзом и устройством мы сохраняем 
идентификатор устройства, зарегистрированный на шлюзе, в облаке. Шлюз со временем обменивается 
данными с облаком для обновления списка идентификаторов устройств. 

8. Для сбора данных, генерируемых устройством, шлюз создает сообщение с запросом и от-
правляет его на устройство. 

9. Сообщения о запросах данных шифруются с помощью ключа алгоритма паролей SHA2, ко-
торый был проверен в предыдущем процессе. 

10. При передаче данных с помощью устройства запрашивается ключ к шлюзу декодирования 
зашифрованного сообщения и шифрования для передачи необработанных данных. 

12.  Шлюз сохраняет полученные необработанные данные путем их декодирования 
 
Управление данными шлюза с использованием блокчейна 
На блокчейне основанная сеть обеспечивает целостность передачи данных и записей. Для со-

хранения данных, сгенерированных конечными узлами, или сохраненных в базе данных, используется 
алгоритм хэширования SHA-3, основанный на сгенерированной информации. Блоки данных в сети 
блокчейнов в облаке проверяются в режиме реального времени. Они анализируют данные и обнаружи-
вают подделанные блокчейны. Процесс регистрации и мониторинга данных шлюза на блокчейне может 
быть представлен на следующем рис. 4. 

 

 
Рис. 4. Управление данными шлюза на основе блокчейна 

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.e7f7fa36-65a08673-ebcb26c8-74722d776562/https/hcis-journal.springeropen.com/articles/10.1186/s13673-020-0214-5#Fig3
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Передача данных из различных устройств Интернета вещей в шлюз "Умный дом" представляет 
собой важный этап процесса. Чтобы эффективно управлять устройствами IoT и обеспечить соответ-
ствие запросам пользователей, шлюз "Умный дом" должен проводить предварительную обработку 
данных. На рисунке 5 показана структура передачи данных, которая включает в себя сбор данных, их 
предварительную обработку и хеширование. 

 

 
Рис. 5. Предварительная обработка данных шлюза 

 
 Этап 1. Сбор: данные, сгенерированные устройством, передаются маршрутизатору в течение 

определенного времени. Когда на шлюзе требуются новые данные или когда происходит событие, 
данные запрашиваются у устройства. Затем необработанные данные отправляются и хранятся на 
устройстве, хранения данных в шлюзе. 

 Этап 2. Предварительная обработка: необработанные данные, отправляемые с устройства, 
предварительно обрабатываются внутри шлюза. Для повышения эффективности использования про-
странства для хранения он фильтрует и сохраняет только те данные, которые необходимы маршрути-
затору, на основе идентификатора устройства и хранятся с использованием процесса стандартизации 
и классификации. 

 Этап 3. Хеширование: данные, генерируемые в "умном доме", содержат конфиденциальную 
информацию пользователя, поэтому ими можно управлять с помощью шифрования. Алгоритм SHA256 
применяется на основе пароля, указанного пользователем, а общие данные устройства хранятся с по-
мощью хэш-функции. 
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Аннотация: в статье обосновано, что интеллектуальная собственность является национальным прио-
ритетом Российской Федерации и подлежит обязательной защите. Рассмотрены функции Роспатента, 
как основного института, защищающего интеллектуальную собственность. Проведен анализ патентной 
и лицензионной деятельности Роспатента. Представлены перспективные направления деятельности 
Роспатента по развитию интеллектуальной собственности до 2025 года 
Ключевые слова: интеллектуальная собственность, интеллектуальные права, Роспатент, защита ин-
теллектуальных прав 
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Abstract: the article justifies that intellectual property is a national priority of the Russian Federation and is 
subject to mandatory protection. The functions of Rospatent as the main institute protecting intellectual proper-
ty are considered. An analysis of the patent and licensing activities of Rospatent was carried out. Promising 
directions of Rospatent activities for the development of intellectual property until 2025 are presented 
Key words: intellectual property, intellectual rights, Rospatent, intellectual rights protection 

 
Сегодня интеллектуальная собственность — это национальный приоритет. Защита интеллекту-

альной собственности в РФ построена на Конституции, Гражданском Кодексе, международных и наци-
ональных нормативно-правовых актах. 

Основным институтом, стоящем на страже интеллектуальной собственности в Российской Феде-
рации, является Роспатент. Роспатент занимает одну из ключевых позиций в подготовке нормативных 
правовых актов в сфере интеллектуальной собственности, выступает инициатором ряда важнейших 
инициатив. 
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Рис. 1. Логотип Роспатента [1] 

 
Роспатент защищает интеллектуальные права на (рис. 2): 
 

 
Рис. 2. Объекты защиты Роспатента 

 
Роспатент, как орган государственной исполнительной власти, выполняет следующие функции 

(рис. 3): 
 

 
Рис. 3. Основные функции Роспатента 
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Роспатент, как институт защиты интеллектуальных прав, принимает заявки, проводит экспертизу 
материалов, принимает решения о выдаче охранных документов на объекты интеллектуальных прав. 
Кроме того, Роспатент наделен полномочиями вносить официальные изменения в государственные 
реестры, осуществлять продление, восстановление или прекращение правовой защиты объектов ин-
теллектуальной собственности. 

 

 
Рис. 4. Динамика числа заявок на регистрацию товарных знаков, тыс.ед. [2] 

 
За анализируемый период, общее число заявок, поданных в Роспатент увеличилось на 46%. Ес-

ли в 2018 году доля российских заявок составляла 63,8% от общего числа заявок, то 2022 году – уже 
79%, что соответствует росту на 15,2%. 

Рассматривая регистрацию заявок в отраслевом разрезе, следует заметить, что в первом полу-
годии 2022 года, в Роспатент более всего было подано заявок на регистрацию изобретений в строи-
тельстве (конструкции специального назначения – 29%), промышленности (ноу-хау – 34%) и медицине 
(в частности, хирургии рост числа заявок составил 7,9%). 

Положительная динамика наблюдается и в одобрении Роспатентом заявок на полезные модели, 
изобретения, программы ЭВМ, поданные научно-педагогическими работниками Филиала военной 
академии материально технического обеспечения (г. Пенза) (рис. 5). 

 
Рис. 5.  Динамика одобренных заявок на полезные модели, изобретения, программы ЭВМ, ед. 

 
Так, в рассматриваемом периоде значительную часть поддержанных заявок составили 

программы для ЭВМ. В частности, в 2022 году одобрено на 11 программ больше, чем 2018 г. На наш 
взгляд, это может быть следствием активного внедрения информационных компьютерных технологий в 
образовательный процесс военного вуза. При этом, эффективность рационализаторской и  
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изобретательской работы, выражающаяся в его применении в образовательном процессе, составляет 
практически 100%.  

До 2025 года Роспатент ставит следующие задачи по развитию сферы интеллектуальной соб-
ственности (ИС) (рис. 6): 

 

 

 

 
Рис. 6. Задачи Роспатента по развитию интеллектуальной собственности до 2025 года 
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В 2021 году Правительством Пензенской области и Роспатент было заключено соглашение о со-
трудничестве, предусматривающее содействие в создании благоприятных экономических, правовых и 
организационных условий для развития рационализаторской и изобретательской, патентно-
лицензионной и инновационной деятельности предприятий и ученых региона. Взаимодействие Роспа-
тента и регионального правительства нацелено на повышение эффективности реализации федераль-
ных и региональных целевых программ по развитию науки, техники и технологий, а также коммерциа-
лизации интеллектуальной собственности. 
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Abstract: The article examines the main characteristics of sanctions, the history of their appearance, and their 
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За последние два столетия активнейшим образом в отношении разных стран применяются санк-

ции как инструмент политического давления в направлении разных стран. Куба, Иран, Сирия, КНДР, и 
начиная с 2014 года, Российская Федерация являются рекордсменами по количеству введенных про-
тив них санкций. А начиная с февраля 2022 года, количество санкций, введенных против РФ, уже со-
ставляет 13 пакетов, что является абсолютно беспрецедентным случаем в истории. Именно поэтому 
вопрос анализа санкций как инструмента давления и их последствий на общемировую экономику так 
актуален.  

Для начала необходимо ввести определение санкций. Санкции – это инструмент международно-
го права и политики, который заключается в применении странами или иными международными орга-
низациями мер давления на другие страны, правительства, организации или отдельные лица, с целью 
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вынудить их изменить свое поведение в соответствии с требованиями первоначальной страны или 
международной организации, применяющей санкции. 

Они могут применяться в различных формах, и одной из них выступают экономические санкции, 
которые включают в себя запреты на экспорт/импорт товаров и услуг, финансовые ограничения, замо-
раживание активов, ограничения на инвестиции и торговлю. 

Экономические санкции имеют длительную историю (в истории античности и средневековья они 
известны под названием «репрессалии»). Ещё в 432 году до н. э. Aфинский морской союз наложил 
санкции на город Мегару. Средневековые санкции обычно были локальными и краткосрочными, из-за 
быстро меняющихся интересов стран и правителей, приводящих к краткосрочным конфигурациям тор-
говых и военных союзов. 

В Новое время популярным инструментом санкций стали блокады, морские блокады, которые 
получили широкое распространение в XIX веке. Так, с 1827 по 1914 год были объявлены 21 блокада 
против Турции, Португалии, Нидерландов, Колумбии, Панамы, Мексики, Аргентины (французская (исп.) 
рус., и англо-французская блокады) и Сальвадора. Блокады объявлялись Великобританией (12 раз), 
Францией (11 раз), Италией (трижды), Германией (трижды), Россией (дважды), Австрией (дважды) и 
Чили. 

Вернемся к современным реалиям и санкционному давлению на РФ, начавшемуся в 2014 году и 
разгоревшемуся с новой силой в феврале 2022 года. На протяжении двух лет растут масштабы запад-
ных ограничений, затронувшие многие сферы, в том числе: финансы, энергетику, транспорт, СМИ, тех-
нологии, автопром, спорт и торговлю. 

Санкции обычно применяются в ответ на дестабилизирующие или агрессивные действия со сто-
роны определенных государств или лиц, и могут быть как дипломатическим инструментом для мирного 
урегулирования споров, так и мерой, направленной на предотвращение нарушений международного 
права. Но в современной практике мы видим, что санкции могут применяться еще и как мера политиче-
ского воздействия. Ведь на российском примере мы видим введение санкций против лиц и компаний, 
не совершающих противоправных действий. Согласно доктрине, применение санкций должно согласо-
вываться с международным сообществом и строиться на принципах справедливости и законности. 

Рассматривая санкции необходимо понимать, что они имеют различные последствия для эконо-
мики и населения стран, которые вводят эти санкции, и стран, против которых их вводят. Это напрямую 
связано с процессом глобализации, длившимся на протяжении последнего века. Введем определение 
глобализации. Глобализация — всемирный процесс интеграции между государствами. Этот процесс 
проявлялся в таких сферах, как экономика, политика, управление, культура и иных областях. Развитие 
человечества в экономических, социальных, политических и культурных аспектах невозможно без гло-
бализации.  

В экономике глобализация отразилась в таких явлениях: международное разделение труда, ми-
грация, перемещение капитала, глобальное правовое регулирование экономических процессов. В со-
циальных и культурных процессах мы получили развитие международного туризма, распространение 
различных культур, появление международных движений и субкультур. В политических процессах гло-
бализация отразилась в создании международных организациях (ООН и подобные). 

Данный процесс позволил нам добиться технологического и культурного прорыва. За счет воз-
можности перенести производство в страны с низкой оплатой труда, производить за счет дешевых 
энергоресурсов, закупая нефть и газ у крупнейших поставщиков, смогли появиться современные тех-
нологические продукты. Экономики стран начали переориентироваться с создания собственных про-
дуктов на закупку иностранных более дешевых и продвинутых технологий. Рынок товаров и услуг стал 
фактически одним целым, крупные корпорации стали создавать свои филиалы практически в каждой 
экономически развитой стране. Развивающиеся страны также вносили свой вклад в развитие этого 
рынка, в связи с тем, что в эти страны переносилось производство. 

Изменения произошли с наступлением февраля 2022 года, когда все крупные корпорации поки-
нули или приостановили свое присутствие на рынке РФ. Такое произошло впервые за всю историю, 
фактически Российской Федерации объявили блокаду, и стране пришлось полагаться лишь на парал-
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лельный импорт и собственные технологии. Это послужило триггером для начала процесса деглобали-
зации - процесса обратного глобализации. Теперь появилось осознание того, что такая ситуация может 
случиться с любой другой страной, и необходимо в достаточной степени обеспечить своей стране тех-
нологический суверенитет и обеспечить страну разработками технологий первой необходимости. 

Также санкции в значительной степени повлияли на ВВП стран в 2022 году. Наглядно продемон-
стрируем эти изменения на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. ВВП стран за 2020-2023 гг. (трлн. Долларов) 

 

На графике мы наблюдаем значительную просадку по ВВП самой мощной экономики ЕС – эко-
номике Германии, и удивительный рост ВВП России в 2022 году, что является удивительным, ведь имен-
но в этом году были введены все самые крупные санкции в отношении РФ. Для понимания ситуации так-
же необходимо ознакомиться с распределения ВВП этих стран, наглядно показанным на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Распределение ВВП России и Германии в 2022 году в процентном отношении 
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На графике видна разница в основных производственных направлениях этих стран. У Германии 
большую часть ВВП занимает финансовый сектор, сектор социальных услуг и обрабатывающее произ-
водство, но при этом у России добыча полезных ископаемых занимает в 9 раз большую долю.  

Из вышесказанного можно сделать вывод, что экономика одной страны нацелена на тяжелую 
промышленность, а другая направлена на добычу и экспорт полезных ископаемых. Эти государства 
напрямую связаны между собой в линии производства.  

На рисунке 3 рассмотрим энергетическую обеспеченность Германии. 
 

 
Рис. 3. Статистика энергообеспеченности Германии 

 

Из данного графика видно, что Германия вынуждена импортировать энергоресурсы из других 
стран. 90% всех энергоресурсов Германия импортирует, например, природный газ до 2022 года Герма-
ния практически полностью была вынуждена покупать из России, в 2023 г. ситуация поменялась и ос-
новными поставщиками природного газа в Германию стали Норвегия (43.4%), Нидерланды (25.8%) и 
Бельгия (21.8%). Однако совершенно иначе ситуация выглядит с российской нефтью, и если в 2022 г. 
сумма импортированной нефти в Германии составляла 37 млн. евро, то уже в 2023 г. сумма увеличи-
лась до 451 млн. Официально Германия покупает нефть через Индию, но 46% нефтяного импорта Ин-
дии приходится на Россию.   И складывается ситуация, что производство одной страны невозможно 
без энергоресурсов другой. Для окончательного понимания просадки ВВП некоторых стран в 2022 году 
проанализируем изменение стоимости нефти за последние 3 года, приведенное на рисунке 4. 

 

 
Рис. 4. Цена нефти за период 2020-2023 гг. (долларов за баррель) 
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На графике виден значительный рост стоимости нефти в период январь-апрель 2022 года и сни-
жение до предсанкционного уровня лишь в 2023 году. Связано это с множеством факторов, среди ко-
торых: санкционное давление на Россию, изменение порядка оплаты российских энергоресурсов для 
«недружественных» стран. Из чего имеем значительный спад самой крупной экономики ЕС и сверхпри-
были для нефтедобывающей промышленности стран экспортеров энергоресурсов, в частности, Рос-
сийской Федерации, это в полной мере можно назвать последствиями процесса глобализации.  

Далее произведем анализ влияния санкций в отношении Российского банковского сектора, ведь 
ситуация с полным отключением какой-либо страны от системы «SWIFT» также является беспреце-
дентной, это привело это к появлению полноценного конкурента в виде платежной системы «МИР». 
Данная система является полностью российской разработкой, толчком для развития которой стали 
санкции 2014 года. Прецедент полного отстранения страны из общемировой банковской системы мо-
жет насторожить другие страны, ведь нет абсолютно никаких гарантий, что такие меры не будут при-
менять против них. Существование рабочего аналога может привлечь страны частично перейти на них 
или начать разработку собственного аналога для безопасности страны. 

В заключение проанализируем санкции как инструмент давления, их эффективность и послед-
ствия. Санкции являются древним инструментом влияния на политику других государств и их экономи-
ческого сдерживания, но в современных реалиях они приняли совершенно новую форму. Новейшая 
форма санкций заключается в стремлении полностью отстранить «неугодные» страны от мирового 
рынка, но в современном мире это фактически невозможно, в связи с тем, что длительный процесс 
глобализации привел к тесной взаимосвязи государств между собой. Попытки же давления на нефтега-
зовых и вовсе может привести к общемировому кризису, стагнации производства и замедлению науч-
но-технологического прогресса.  

Таким образом, новейшие санкции создали постепенно нарастающий процесс деглобализации и 
пути стремления государств к технологическому суверенитету, созданию собственных аналогов бан-
ковских систем и дестабилизации общемировой политики. Санкции, введенные против РФ и возможные 
подобные в будущем являются экономически нецелесообразными, низкоэффективными и несущими 
лишь цель политического давления. 
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Аннотация: в статье уделяется внимание проблеме недополучения налогов региональными бюджета-
ми и страховых взносов социальными фондами России при введении налога на профессиональный 
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Abstract: the article pays attention to the problem of under-receipt of taxes by regional budgets and insurance 
contributions by social funds of Russia when introducing a tax on professional income (PIT) for the self-
employed and individual entrepreneurs. Some suggestions for solving the problem are given. 
Key words: professional income tax, self-employed, regional budget, insurance premiums. 

 
С 1 января 2019 г. в РФ начался   эксперимент по установлению специального  налогового режи-

ма "Налог на профессиональный доход (НПД)", который на всю страну был  распространен с 1 июля 
2020 г. до 2028 года. Плательщики НПД – самозанятые и  ИП, получающие доход от деятельности, при 
ведении которой они не имеют работодателя и не привлекают наемных работников по трудовым дого-
ворам. НПД составляет  4% с доходов, полученных от реализации товаров (работ, услуг, имуществен-
ных прав) физлицам и 6% от доходов, полученных от ИП для использования в предпринимательской 
деятельности,  и юридических лиц. При этом в эти ставки включены отчисления в Фонд обязательного 
медицинского страхования.  Взносы в Пенсионный фонд самозанятые отчисляют в добровольном по-
рядке. В РФ стать самозанятыми могут как граждане РФ, так и граждане ЕАЭС. Доход самозанятых не 
должен превышать 2,4 млн. рублей в год. Самозанятые могут воспользоваться налоговым вычетом в 
размере 1%, но не более 10 тыс. руб. за все время.  

Льготы и популяризация НПД способствовали его активному распространению. В начале 2024 
года в РФ насчитывалось уже около 10 миллионов самозанятых. В ближайшие годы доля самозанятых 
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скорее всего будет расти.  
Определенные плюсы введения института самозанятых имеют государство, юридические лица и 

ИП, работающие с самозанятыми. НПД. позволяет вывести «из тени» официально безработных само-
деятельных граждан, позволив им зарабатывать деньги, не нарушая законодательство, обеспечив про-
стое налогообложение. Государство получает налоги, перестает нести расходы на обязательное меди-
цинское страхование безработных, выплаты пособий по безработице, их пенсионное обеспечение. 

Однако, НПД для самозанятых, как показала практика, привел к новым случаям «налоговой оп-
тимизации».  Некоторые работодатели в добровольно-принудительном порядке заставили сотрудников 
перейти на самозанятость, удалив их из штатного расписания. В других случаях организации нанимают 
работников не по трудовому договору, а привлекают к сотрудничеству гражданина, зарегистрированно-
го в качестве самозанятого, по гражданско-правовому договору, чтобы не платить за сотрудника НДФЛ 
и страховые взносы. Иногда ЮЛ используют сотрудников дружественных ЮЛ, которые оформляют се-
бя самозанятыми. Но при этом важно, чтобы не было признаков аффилированности ЮЛ   (общих учре-
дителей, директоров и т. д.), ЮЛ не обменивались большим количеством сотрудников. Многие ИП, не 
имеющие наемных работников, ликвидировались как ИП и встали на учет как самозанятые, чтобы пла-
тить меньший (по сравнению с ОСН, УСН, ПСН) НПД и не платить страховые взносы. В этом есть риск 
недополучения доходов страховыми фондами.  Поэтому нельзя однозначно сказать, является ли вве-
дение НПД для самозанятых и ИП положительным фактором для государства. Прошло четыре с года с 
лишним с момента введения данного налога и уже можно подвести некоторые результаты.  

В статье рассматривается проблема введения НПД для самозанятых, а именно то, сколько нало-
гов и страховых взносов, как показали наши исследования, недополучает государство из-за введения 
НПД. Базой для расчетов были взяты результаты опроса 1,7 тыс. самозанятых и ИП, проведенного ООО 
«Online Market Intelligence» и  опубликованных в [1]. Опрос показал, что 45,3 % самозанятых ранее рабо-
тали по трудовому договору или по договору гражданско-правового характера (ГПХ),  22,2% прежде ра-
ботали неофициально, 22,9% являлись безработными, а 9,6% были  ИП. Значения полей анализа по 
данным, полученным из этого опроса расширены до масштабов всех плательщиков НПД в Москве.  

Ниже приведены расчеты для Москвы за первое полугодие 2023 года, по которому удалось найти 
данные. По данным официального портала мэра и правительства Москвы «mos.ru» общее количество 
самозанятых в Москве на 7.07.2023 составило 1,39 миллиона [2] (по сообщению РБК от 20.02.2024 в 
Москве уже насчитывалось около 1,5 миллиона  самозанятых). 

Плательщики НПД были разбиты на 4 подгруппы, в соответствии с налогами и страховыми взно-
сами, которые они уплачивали раньше до перехода на НПД. Эти подгруппы затем были разбиты на 
две: первая группа    самозанятые, которые на данный момент приносят государству больше налогов и 
взносов; вторая группа - самозанятые, которые платят их меньше по сравнению с суммой, которую они 
бы могли платить до перехода на НПД (см. таблицу 1). 

 
Таблица 1 

Классификация самозанятых по уплате налогов и страховых взносов 

Группа 1 – самозанятые, которые при НПД 
уплачивают налогов и страховых взносов 
больше 

Группа 2 - самозанятые, которые при НПД уплачивают 
налогов и страховых взносов меньше 

Самозанятые, вышедшие из серого сектора 
экономики – 22,2% 

Самозанятые, работавшие ранее по трудовому догово-
ру 37,5% и по договору гражданско-правового характе-
ра (ГПХ) – 7,8%, в сумме – 45,3% 

Безработные, ставшие самозанятыми и пла-
тящие НПД 22,9% 

ИП, перешедшие на НПД – 9,6% 

 
Определим, какие выплаты в бюджет и страховые фонды совершали бы граждане этих групп, не 

будь они плательщиками НПД. Самозанятые, вышедшие из серого сектора не платили бы ничего. Без-
работные в свою очередь, помимо того, что не совершают никаких выплат, получают от государства 
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пособие по безработице. Граждане, работавшие по трудовому договору и по договору ГПХ, уплачивали 
бы НДФЛ - 13%, а работодатель страховые взносы - 30% от их заработной платы. Средняя заработная 
плата работников в Москве за период с 2022 по 2023 год составила 110 000 рублей в месяц [3]. Так как 
не удалось получить данные, на каком налоговом  режиме сколько индивидуальных предпринимателей  
(ИП), для расчетов будет использован наиболее популярный режим – упрощенная  система налогооб-
ложения  - 6% с дохода, а также фиксированный страховой взнос  с  ИП за себя в размере 45842 рубля 
в 2023 году и 1% с доходов, превышающих 300000 рублей. За средний ежемесячный доход ИП была 
взята сумма в размере 600 тыс. рублей [4]. В таблице 2 приведены расчеты налогов и страховых взно-
сов, которые самозанятые могли бы уплачивать, если бы не применяли НПД. 

 
Таблица 2  

Какие налоги и страховые взносы платили бы самозанятые и ИП, перешедшие на НПД 

Группа 
До-
ля, 
% 

Количе-
ство граж-

дан 

Доход за ме-
сяц, тыс. руб. 

Сумма НДФЛ/налога на 
прибыль за месяц, тыс. руб. 

Страховые взносы 
за месяц, тыс. руб. 

1 2 3 4 5 6 

Работающие по тру-
довому договору и 
ГПХ 45,3 629670 69263700 9004281 20779110 

Бывшие ИП 9,6 133440 80064000 4803840 6517476,48 

Итого 54,9 763110 149327700 13808121 27296586,48 

 
При расчетах были взяты лишь 2 группы, так как только они производили бы платежи в бюджет 

Москвы при условии отсутствия НПД. Количество человек в группах рассчитывалось путем умножения 
их доли в соответствии с данными опроса ООО «Online Market Intelligence» [1] на количество самозаня-
тых в Москве (1,39 млн). Общий доход за месяц для работавших по трудовому договору и ГПХ был по-
лучен путем умножения среднемесячной заработной платы по Москве (110 тыс. руб.) на количество 
человек (629670 чел.). Для ИП был взят среднемесячный доход в размере 600 тыс. руб.  и также умно-
жался на их количество (763110 чел.).  Для расчета суммы уплачиваемого НДФЛ и налога на прибыль 
были взяты соответствующие ставки 13% и 6% и умножены на сумму дохода. Страховые взносы у 
группы работавших по трудовому договору и ГПХ были посчитаны путем умножения ставки страховых 
взносов (30%) на сумму дохода за месяц. В свою очередь страховые взносы для ИП рассчитывались 
следующим образом: 

45842 (фиксированная ставка) * 763110 (количество ИП) + 0,01 * 300000* 763110 (если доходы 
свыше 300 тыс. руб.) = 27,3 млрд. руб. 

По данным «mos.ru» [5] в первом полугодии 2023 года самозанятые перечислили в бюджет 
Москвы 4,6 миллиарда рублей. В то время как выплачивали бы ежемесячно уплачивать 13808121 тыс. 
рублей в качестве налогов и 26896269,48 тыс. рублей в качестве обязательных страховых взносов, ес-
ли бы не были самозанятыми. Также стоит отметить, что безработные, ранее получавшие пособие, 
более его не получает в связи с постановкой на учет в качестве самозанятых. На пособиях для безра-
ботных Москва сэкономит 190 798, 2 тыс. руб. в месяц: в 2023г. пособие по безработице в Москве по-
лучало  26700 человек, среднемесячное пособие – 7146 руб. = (минимальное 1500 руб. + максималь-
ное 14292 руб.)/2;  за 6 месяцев -1144789,2 тыс. руб. Чтобы узнать, сколько Москва недополучила 
налогов и страховых взносов за период с 1 января по 30 июня  2023 года, следует сложить данные  в 
столбцах  6 и 7 таблицы 2  и из получившийся суммы вычесть налоги, уплаченные по НПД (столбец 8), 
а также сэкономленные деньги на выплате пособий по безработице и умножить на рассматриваемый 
период – 6 месяцев: 

(13808121 + 27296586,48 – 190798,2) * 6 – 4600000 = 240 883 455, 68тыс.руб.   = 240,88 млрд руб. 
Получилась сумма, которую Москва потеряла за 6 месяцев по причине того, что самозанятые 

уплачивают меньше налогов и страховых взносов со своего дохода, чем платили бы при прежних си-
стемах налогообложения и обязательного страхования, используемых до перехода на НПД. 
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Подводя итог, можно сказать, что бюджет и внебюджетные фонды Москвы понесли некоторые 
потери от введения НПД. Как положительный результат можно выделить вывод «из тени» официально 
безработных самодеятельных граждан, позволивший им зарабатывать деньги, не нарушая законодатель-
ство, простое налогообложение. Государство получает налоги, перестает нести расходы на обязательное 
медицинское страхование безработных, выплаты пособий по безработице, их пенсионное обеспечение. А 
также нельзя не отметить тот факт, что введение НПД поспособствовало появлению желания у граждан 
создать собственное дело, как следствие происходит развитие малого предпринимательства. 

Минусом являются потери бюджета и внебюджетные фонды на том, что многие  граждане, рабо-
тавшие по трудовому договору или договору ГПХ, стали самозанятыми и платят НПД, который значи-
тельно меньше, чем прежний НДФЛ и страховые взносы. Тоже касается и ИП, которые раннее платили 
6% налогов с доходов по упрощенной системе налогообложения и фиксированные страховые взносы, 
теперь же они ограничиваются уплатой лишь 6% процентов с доходов. 

 Отсутствие поступлений по НДФЛ от самозанятых уменьшает средства региона на здравоохра-
нение, образование и прочие сферы. В свою очередь самозанятые будут так же, как и все получать 
бесплатное образование и услуги здравоохранения. Аналогичная ситуация с пенсиями – за самозаня-
тых работодатель не уплачивает 22% с заработной платы в ПФР. Но каждый самозанятый все равно 
будет получать минимальную социальную пенсию. Таким образом бремя оплаты бесплатных государ-
ственных услуг ляжет на работников, платящих НДФЛ. 

Потери от введения НПД за первые шесть месяцев 2023 года составили 6,43%   (240,88 млрд / 
3746000 млрд) от бюджета на расходы Москвы на первую половину 2023 года [6], но в свою очередь он 
поспособствовал легализации деятельности многих граждан. 

Одним из вариантов решения данной проблемы является сокращение количества видов дея-
тельности граждан, имеющих право использовать НПД, а также более тщательный контроль за само-
занятыми, так как зачастую они не попадают под перечень видов деятельности, разрешенных для ис-
пользования НПД. 

Конечно, приведенные данные (в первую очередь данные, кто стал самозанятым, о доходах са-
мозанятых и другие) могут быть не совсем представительными выборками, сами расчеты в статье с 
определенными допущениями. Но все равно создается мнение, что проблема о снижении налоговых 
поступлений в соответствующие бюджеты и страховых взносов во внебюджетные фонды существует. 
Об этом все чаще стали говорить в СМИ и специальных  публикациях Государственным, в первую оче-
редь налоговым  и трудовым органам, очевидно, на это надо обратить внимание.  
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ИНТЕГРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ЛИКВИДНОСТИ И 
ПЛАТЕЖЕСПОСОБНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ В 
УСЛОВИЯХ ИХ МНОГОКРИТЕРИАЛЬНОСТИ 

Больде А.С. 
магистрант 

Сибирский университет потребительской кооперации (СибУПК) 
 

Аннотация: в данной статье рассмотрены виды интегральных оценок ликвидности и платежеспособно-
сти организации в условиях их многокритериальности, особое внимание уделено ранговым методикам 
рейтингования организаций, и создана собственная модель оценки платежеспособности и ликвидности 
организаций пищевой промышленности на основе методики, разработанной Л.С. Васильевой.  
Ключевые слова: оценки ликвидности и платёжеспособности, рейтинговая оценка, показатели плате-
жеспособности и ликвидности.  
 
INTEGRAL ASSESSMENT OF THE LIQUIDITY AND SOLVENCY OF THE ORGANIZATION IN TERMS OF 

THEIR MULTICRITERIA 
 

Bolde A.S. 
 
Abstract: this article examines the types of integral assessments of the liquidity and solvency of an organiza-
tion in terms of their multicriteria, special attention is paid to ranking methods of rating organizations, and a 
proprietary model for assessing the solvency and liquidity of food industry organizations based on the method-
ology developed by L.S. Vasilyeva has been created.  
Keywords: estimates of liquidity and solvency, rating assessment, indicators of solvency and liquidity. 

 
На данный момент из существующих методик оценки ликвидности и платежеспособности органи-

заций нет такой модели, которая бы учитывала отраслевые особенности предприятий, а также не 
сформировано единого комплексного подхода, поэтому тема создания общей модели оценки ликвид-
ности и платежеспособности в условиях их многокритериальности является актуальной. Исходя, из это-
го возникает потребность в использование интегральных оценок при анализе ликвидности и платёже-
способности.  

Интегральная оценка является основой для прогнозирования финансового состояния деятельно-
сти хозяйствующих субъектов, и адекватность созданных модель зависит от качества входных в неё 
данных. 

Отдельный анализ абсолютных и относительных показатлей деятельности организаций не дает 
комплексной оценки её детельности, поэтому необходимо применение интегральной оценки, а  также 
одним из преимуществ использования интегральных методов оценивания является их попытка опре-
деления причинно-следственных связей, которые учитываются при создание таких моделей.  

Основой интегрального показателя служат группы частных показателей, характеризующие 
наиболее важные в аспекте исследования стороны объекта. В экономической литературе представле-
ны следующие методики расчета интегральных показателей, представленные в таблице.  
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Таблица 1 
Методики расчета интегральных показателей 

методики расчета инте-
гральных показателей 

Основания методик Примеры 

Статистически обоснован-
ные модели прогнозирова-
ния возможного банкротства 

основаны на классических прави-
лах регрессионного и дискрими-
нантного анализа 

двухфакторная модель Э. Альтма-
на пятифакторная модель Э. Альт-
мана модель оценки платежеспо-
собности Ж. Конана и М. Голдер 

Методы определения рей-
тинга организации в целях 
кредитования 

разрабатываются банками  банковские методики оценки уров-
ня кредитоспособности заемщиков  

Отраслевые методы ранжи-
рования организаций 

каждая отрасль имеет свои спе-
цифические нормативы показате-
лей, обусловленные характером 
бизнес-процессов 

все предприятия отрасли в некото-
ром периоде делятся на группы и 
формируются нормативы значений 
по нескольким финансовым коэф-
фициентам 

Ранговые методики рейтин-
гования организаций 

Внешнее сравнение организаций 
между собой, а также с плановы-
ми значениями. 

Авторские методики Л.С. Василье-
ва, В.В. Волкова, Л.Т. Гиляровская, 
Д.А. Ендовицкий, О.В. Ефимова, 
В.В. Ковалев, Г.В. Савицкая и т.д. 

 
Более подробно в данной статье будут рассмотрены ранговые методики оценки платежеспособ-

ности и ликвидности организаций  
Каждый автор предлагает свою методику рейтинговой оценки. Рассмотрим содержание данной 

методики. 
Существует много способов для определения рангов. Ранжирование может происходит как на 

основе абсолютных показатели, так и на основе относительных, показателей. Аналитики обычно для 
ранжирование принимают за основу абсолютных значений такие показатели деятельности организа-
ции, как выручка, чистая прибыль, активы.  В качестве относительных показателей аналитики  обычно 
принимаются значение показателей рентабельности, платежеспособности, ликвидности и финансовой 
устойчивости. 

Рассмотрим этапы методики ранжирования организаций: 
1) выбор перечня показателей для анализа; 
2)  сбор данных для анализа и приведение их к одному виду (относительному или абсолютно-

му) для возможности их сравнения; 
3) агрегирование частных показателей – операция объединения нескольких субиндикаторов 

для получения комплексного показателя, позволяет оценить и сравнить объекты по совокупности раз-
личных показателей; 

4) определение важности каждого из показателей и присвоение веса. 
В процессе реализации методики ранжирования организаций, аналитику приходится принимать 

решения, которые базируются на его мнение и знаниях о проблеме, например формирование перечня 
показателей.  

Рассмотрим интегральную методику, которую разработала Л.С. Васильева, суть данной методи-
ки заключается в следующих действиях: 

1) Эксперты выбирают перечень частных показателей, которые  характеризуют финансовую 
устойчивость организации с различных сторон. Такими показателями выступают: коэффициент обора-
чиваемости, коэффициент покрытия, коэффициент маневренности, коэффициент автономии, показа-
тели рентабельности.  

2) Эксперты устанавливают значимость каждого частного показателя в соответствие с его вли-
янием на финансовую устойчивость (W(X)), при этом сумма баллов должна быть равна 100. 
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3) Рассчитываются соотношения между значениями частных показателей  и их нормативными 
значениями (К). 

4) Формируется комплексный индикатор финансовой устойчивости вида : 
J = W(X1) *K1 + W(X2) *K2 + W(X3) *K3 W(X4) *K4 + W(X5) *K5 (1) 
 
Расшифровка комплексного показателя: 
При J не менее 100, финансовое состояние организации считается хорошим и не требует оздо-

ровления, если значение менее 100, то у организации наблюдается неустойчивое финансовое положе-
ние и требуются мероприятия по повышению уровня финансовой устойчивости. Чем больше отклоне-
ние от 100 в большую стороны, тем выше уровень финансовой устойчивости. Чем больше отклонение 
от 100 в меньшую стороны, тем выше вероятность банкротства организации [1]. 

Методы, включенные в группу интегральных оценок обеспечивают сопоставимость и  комплекс-
ность проведенного анализа.  

Методы интегральной оценки ликвидности и платежеспособности обеспечивает достаточно объ-
ективное видение финансовой ситуации в организации. Они имеют целью дать общую оценку величи-
ны отклонения управляемой величины в совокупности, без определения того и другого в отдельности. 
При наличии множества коэффициентов ликвидности и платежеспособности, целесообразно будет 
предложить интегральную оценку данного показателя [3]. 

Проведём адаптацию методики Л.С. Васильевой для создания ранговой оценки  ликвидности  и 
платежеспособности организаций пищевой промышленности. 

Проведем все этапы для создания ранговой модели.  
Во-первых, мы определим перечень показателей, которые помогу всесторонне оценить уровень 

ликвидности и платежеспособности организаций пищевой промышленности.  
По нашему мнению следующий перечень показателей достаточен для всесторонней оценки 

уровня ликвидности и платёжеспособности:  
a. коэффициент текущей ликвидности; 
b. коэффициент абсолютной ликвидности ; 
c. коэффициент обеспеченности собственными оборотными средствами; 
d. коэффициент автономии ; 
e. коэффициент быстрой ликвидности . 
Во-вторых, мы должны установить значимость выше перечисленных коэффициентов, для этого 

мы будем использовать коэффициент корреляции.  
Для этого создали выборку из 50 организаций пищевой промышленности и сравнили каждый по-

казателей представленный в перечне выше со значением итого балла оценки финансового состояния 
рассчитанного в системе СПАРК.  

 
Таблица 2 

Результаты ранжирование факторов 

Фактор 
Коэффициент 
корреляции 

Ранг 

коэффициент текущей ликвидности 0,663 3 

коэффициент абсолютной ликвидности  0,537 5 

коэффициент быстрой ликвидности  0,655 4 

коэффициент обеспеченности собственными оборотными средствами 0,716 2 

коэффициент автономии 0,764 1 

 
Для распределение баллов примем за 100 сумму всех значений коэффициента корреляции и 

определим сумму баллов для каждого показателя.  
Таким образом, каждому показателю присвоим коэффициенты: коэффициенту текущей ликвид-

ности присваивается значение 19,9 б , коэффициенту абсолютной ликвидности присваивается  значе-
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ние 16,1 б, коэффициенту быстрой ликвидности присевается значение 19,6 б, коэффициенту обеспе-
ченности собственными оборотными средствами присевается значение  21,5 б, коэффициенту автоно-
мии значение 22,9 б. 

Сформируем комплексный показатель оценки ликвидности и платежеспособности организаций : 
 
J = 22,9 *K1 + 21,5 *K2 + 19,9 *K3 + 19,6 *K4 + 16,1 *K5 (2) 
где,  
К1- коэффициент автономии 
К2- коэффициент обеспеченности собственными оборотными средствами 
К3- коэффициент текущей ликвидности 
К4- коэффициент быстрой ликвидности 
К5- коэффициент абсолютной ликвидности 
 
Таким образом, если полученная комплексная оценка принимает значение более 100, то данная 

организация является платежеспособной с высоким уровнем ликвидности, если менее 100, то у орга-
низации наблюдаются проблемы с платежеспособностью и необходимостью повышения уровня лик-
видности.  

Предложенный показатель позволит значительно ускорить процесс оценки ликвидности и плате-
жеспособности, и позвонит своевременно принимать меры для снижения финансовых трудностей. 
Достоинство данного интегрального показателя заключается в том, что включенные  показатели, необ-
ходимые для оценки ликвидности и платёжеспособности организаций отрасли пищевой промышлен-
ности. 
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Аннотация: в статье рассмотрены основные критерии выбора банка для открытия вклада, исследова-
на структурная динамика объёмов вкладов населения, проанализирована динамика процентных ставок 
по вкладам и определены факторы, влияющие на их изменение, сделан прогноз развития рынка бан-
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Abstract: the article considers the main criteria for choosing a bank to open a deposit, examines the structural 
dynamics of the volume of deposits of the population, analyzes the dynamics of interest rates on deposits and 
identifies factors influencing their change, makes a forecast of the development of the market of bank deposits 
of the population.  
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В современных условиях российские коммерческие банки уделяют большое внимание разработ-

ке депозитной политики, т.к. вклады населения являются весомым источником формирования их ре-
сурсной базы. Для вкладчиков же мотивом вложения средств является желание защитить свои сбере-
жения от инфляции и, при благоприятной конъюнктуре, получить доход. Поэтому при выборе банка и 
срока вклада клиенты ориентируются на доходность депозита и надёжность финансово-кредитного 
учреждения. 

Так на какие показатели работы банка следует обратить внимание при открытии депозита? Оце-
нить  риск при открытии депозита, можно сделав анализ основных показателей работы банка, а имен-
но: размер капитала, сумму чистых активов и обязательств, прибыль, качество кредитного портфеля 
(размер просроченной и сомнительной кредитной задолженности в структуре кредитного портфеля), 
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рентабельность активов и другие. Эти данные можно получить из балансов, а также на сайтах банков. 
При выборе банка предпочтение следует отдать тому, который ежегодно наращивает объёмы дея-
тельности на уровне, который не меньше, чем средний по рынку. При изучении балансов банков сле-
дует обратить внимание на структуру пассивов, которая не должна быть однородной. Кроме того, мож-
но использовать показатели капитализации, ликвидности и рентабельности. Но без определенного 
уровня экономических знаний сделать такой анализ будет невозможно, поэтому определить надеж-
ность банка проще по следующим показателям: публичность, открытость информации о финансовых 
показателях работы, наличие международных рейтингов, развитая региональная сеть, наличие прибы-
ли по результатам работы.  

Объём привлечённых вкладов населения в значительной степени влияет на конкурентное поло-
жение и финансовое состояние конкретного коммерческого банка и на эффективность функционирова-
ния банковской системы страны в целом. Динамика объёмов вкладов физических лиц в национальной 
и иностранной валюте за последние 10 лет представлена на рис. 1. 

 

 
Рис. 1.  Динамика объёмов вкладов физических лиц в национальной и иностранной валюте за 

период 2014-2023 гг. [2] 
 
За последние 10 лет наблюдается устойчивая тенденция роста объёмов вкладов в рублях: на 

214 % за весь период. По вкладам в иностранной валюте наблюдаются колебания за последние 2 года 
– снижение как их объёмов, так и удельного веса в общей структуре. Это объясняется более высокими 
ставками по депозитам в рублях, увеличением доходов и ростом доверия населения к банковскому 
сектору и национальной валюте. 

Как было замечено, на рост объёмов вкладов в значительной мере влияет величина процентной 
ставки. За последние 2 года происходили всплески роста доходности вкладов, в связи с повышением 
ключевой ставки ЦБ РФ. Последний рост ключевой ставки произошёл в конце 2023 г., в результате чего 
значение средневзвешенной ставки достигло 14,75 %  (рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика ключевой ставки ЦБ РФ средневзвешенных процентных ставок по вкладам 

физических лиц, % [2] 
 
Скорее всего, большую часть 2024г. ставка ЦБ сохранится на высоком уровне, что обусловлено 

планами Банка России снизить темпы инфляции до 4%. Это требует проведения жёсткой денежно-
кредитной политики до тех пор, пока не сложится устойчивая тенденция замедления роста цен и сни-
жения инфляционных ожиданий. При этом не исключено, что на горизонте 6-10 месяцев ключевая 
ставка начнёт опускаться, поэтому предложение выгодных ставок сместилось на короткое привлече-
ние, что демонстрирует динамика структуры оборота вкладов физических лиц по срочности (рис. 3, 4). 

В настоящее время банки не заинтересованы привлекать средства на длительные сроки. В 
2024 г. по мере того, как будут складываться условия для смягчения денежно-кредитной политики, 
вклады с высокими ставками будут становиться короче.  

 

 
Рис. 3. Динамика структуры оборота вкладов физических лиц по срочности [1] 
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Рис. 4. Срочная  структура оборота по депозитам физических лиц, декабрь 2023г. [3] 

 
По данным об объёме вкладов населения в национальной и иностранной валюте построена 

трендовая модель прогноза вкладов физических лиц на 2024-2026 гг. (рис. 5). 
 

 
Рис. 5. Прогноз по объёму вкладов (депозитов) физических лиц на 2024-2026гг., млн. руб. 

 
В полученной модели коэффициент детерминации больше 90%, следовательно, модель можно 

считать достоверной. По прогнозным данным рынок депозитов физических лиц в 2024-2026 гг. сохранит 
устойчивую тенденцию к росту и объём вкладов к концу 2026г. составить приблизительно 53 трлн. руб.  

В перспективе ожидается удержание текущих позиций, хотя и с небольшим замедлением темпов 
роста. Проводимая политика ЦБ РФ по поддержке финансовой стабильности в стране и по защите сбе-
режений граждан способствует росту объёмов вкладов физических лиц. Мероприятия по повышению 
уровня доверия населения к банковской системе страны, по стабилизации финансово-экономической 
сферы будут способствовать сохранению сложившейся тенденции. 
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Преобразования финансовых рынков в значительной мере предопределена развитием финансо-

вых информационных технологий. Подход регуляторов к применению новейших технологий, уровень 
открытости к другим бизнес-моделям, возникновение инвесторов, участников и их содействие в фор-
мировании инфраструктуры – все без исключения дает проявляться с положительной стороны и спо-
собствует развитию финансового сектора в мировом сообществе. Всемирная тенденция цифровизации 
значительно повлияла на внедрение финансовых технологий в бизнес [1]. 

Финансовому рынку России возможно дать следующую характеристику, как рынок, обладающий 
высокой ступенью внедрения финансовых технологий. На данный момент рынок формирует новейщие 
платформы (СБП), единая биометрическая система (ЕБС), а также цифровые архивы и многое другое. 
Развитие данных платформ способствует росту финансового сектора нашей страны, делая его более 
прозрачным, эффективным и безопасным [5]. 
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Рост использования финансовых технологий на российском финансовом рынке можно обусло-
вить рядом факторов. К первому из них можно отнести тенденцию к росту конкурентоспособности, а 
также к увеличению качества и доступности товаров и услуг финансового сектора. 

На сегодняшний день перспективное развития российского финансового рынка можно охаракте-
ризовать следующим образом:  

Стремительная цифровизация. В связи с быстро меняющимся миром, российская экономика ре-
шительно переходит от физических носителей к цифровым. В виду этого в России внедряется про-
грамма «Цифровая экономика», которая расширяет рамки интернета, обучение людей цифровой среде 
и внедрение новых инновационных продуктов. Российские компании переходят на использование циф-
ровых продуктов, позволяющих автоматизировать процессы производства, управления и взаимодей-
ствия с потребителями. 

Процесс развития цифровых и финансовых технологий дает возможность гражданам страны 
иметь открытый доступ к финансовым услугам, а также позволяет инвестировать в акции [2]. 

Финансовые технологии меняют бизнес-модели практически во всех отраслях (рис. 1) и создают 
возможности для высокоспециализированных малых и средних предприятий (МСП). 

 

 
Рис. 1. Основные области использования финансовых технологий 

 
Следовательно, можно наблюдать эффективность развития инфраструктуры СБП, а также раз-

личные другие платформы и технологии, которые актуальны и удобны населения (рис. 2). 
 

 
Рис. 2. Динамика использования Системы быстрых платежей за 2019–2022 годы 
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На рис. 2 показано, что в третьем квартале 2022 года в СБП участвовали 212 коммерческих бан-
ков, которые провели 839 млн. операций (3,9 трлн. руб.), что больше, чем в 2021 году. Среднее количе-
ство операций на одного пользователя СБП в третьем квартале 2022 года составило около 14 [5].  

Прогресс был достигнут и в развитии инфраструктуры Банка России, но также необходимо все 
время не отставать от прогресса и модернизировать и и внедрять технологические инновации [3].  

Рассмотрим основные приоритеты развития финансовых технологий (рис. 3). 
 

 
Рис. 3. Основные приоритеты развития финансовых технологий 

 
Приоритетные направления развития финансовых технологий должны учитывать ряд принципов, 

обеспечивающих эффективность и качество обмена [6]. 
Подводя итог вышесказанного, можно отметить, что на сегодняшний день российский финансовый 

рынок характеризуется высоким уровнем развития финансовых технологий, которые, в свою очередь, со-
действует быстрых и качественных финансовых услуг, при этом при минимальных затратах и рисках.   
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Инновационные кластеры постоянно развиваются, чтобы быстро и эффективно реагировать на 

основные вызовы, стоящие перед человечеством. Агротехнологический инновационный кластер по-
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вышает производительность сельского хозяйства за счет снижения затрат, автоматизации и примене-
ния автономных решений, оптимизации ресурсов и снижения воздействия на окружающую среду [3]. 

В 2023 году в России было подписано распоряжение о принятии новых стратегических направле-
ний цифровой трансформации агропромышленного комплекса. 

Согласно этому документу, цифровизация услуг государственной поддержки будет происходить 
поэтапно: 50% к 2026 году, 75 % к 2027 году, а к 2028 году все инструменты поддержки будут полно-
стью оцифрованы [1]. 

Задачи стратегического направления цифровой трансформации агропромышленного комплекса 
представлены на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Задачи стратегического направления цифровой трансформации агропромышленного 

комплекса 
 
Изначально сельскохозяйственные технологии разрабатывались только для повышения продук-

тивности ферм, например, основными показателями эффективности сельскохозяйственных технологий 
были урожайность и производство молока. В среднесрочной и долгосрочной перспективе эти техноло-
гии дестабилизируют природные экосистемы, снижают количество и качество сельскохозяйственной 
продукции и напрямую угрожают продовольственной безопасности. Поэтому при анализе эффективно-

достижение установленных показателей «цифровой зрелости» отрасли 
сельского хозяйства, входящих в состав показателей, характеризующих 
реализацию целевого показателя «цифровая зрелость» 

достижение «индекса интеллектуальной зрелости» 

обеспечение уровня продовольственной независимости РФ 

повышение эффективности производственных процессов; повышение 
доступности продукции отрасли за счет использования цифровых решений; 
подготовка высококвалифицированных кадров, обладающих цифровыми 
компетенциями; совершенствование подходов к разработке и использованию 
цифровых продуктов 

обеспечение полноты и достоверности отраслевых данных Минсельхоза 

улучшение качества планирования процессных мероприятий Минсельхоза 

сокращение теневого оборота продукции отрасли; повышение 
технологической независимости от иностранного программного 
обеспечения посредством стимулирования спроса на отечественные 
технологические решения и внедрения конкурентоспособного отечественного 
программного обеспечения и программно-аппаратных комплексов, в том 
числе созданных на основе сквозных технологий и искусственного интеллекта 
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сти сельскохозяйственных технологий необходимо учитывать не только снижение затрат, степень оп-
тимизации хозяйственной деятельности и повышение урожайности, но и степень и тип экологического 
ущерба [4]. 

Сельское хозяйство играет важную роль в обеспечении продовольственной безопасности стра-
ны. Повышению рентабельности сельского хозяйства можно с помощью внедрения инновационных 
услуг, на основе финансовых технологии. Так как в современном мире все работает на основе финтех, 
благодаря которым снижаются издержки на производстве и реализации и содействуют повышению 
притока клиентов. Данные технологии способствуют трансформированию агропродовольственных про-
цессов [3]. Финансовые технологии предлагают сельскохозяйственным товаропроизводителям простые 
способы привлечения денег с помощью краудфандинга и цифровых платежей. 

 

 
Рис. 2. Цифровая торговая площадка с краудфандингом в качестве платформы FinTech 

 
Цифровой рынок — это цифровая торговая площадка с моделированная на основе краудфан-

динга, которая имеет вид платформы и выступает как   бизнес-посредник, который объединяет участ-
ников [6]. 

Процесс цифровизации в сельском хозяйстве применяет такие технологии как: агродроны, си-
стемы со спутниковой связью для земледелия, специальные датчики для капельного полива в опреде-
ленное время и ведения баз данных для бизнеса с помощью Big Data. Для фермеров данный массив 
позволяет получать быстро информацию, которая способствует решению вопросов по развитию сель-
скохозяйственного производства. Поэтому все выше сказанное способствует результативному реше-
нию трудностей, возникающих у агробизнеса. 

В настоящее время все больше появляется новых финтехнологий, а которых узнают спомощью 
развивающихся стартапов таких как BreedEx (развитие селекционных материалов), Tensor Field (про-
гноз урожайности) или, например, Telegram-бота (отслеживает погоду, изменения в почве и предлагает 
пути решения) [6].  

В 2022 году ПАО Россельхозбанк запустил цифровую платформу «Я в Агро», которая занимается 
обучением специалистов в области сельского хозяйства, которая стала очень популярной в сфере аг-
робизнеса.  Данной платформой стали активно пользоваться и в настоящее время размещено пример-
но около 20 000 объявлений с вакансиями, также данная платформа занимается и услугами по повы-
шению квалификации в очном и дистанционном формате [5]. 

В заключение следует отметить, что финансовые технологии и инновации необходимы для обес-
печения конкуренции сельского хозяйства на внутреннем и мировом рынке сельскохозяйственного сы-
рья и продовольствия. 

Внедрение финансовых технологий, таких как BreedEx, Tensor Fields, FinTech и цифровой плат-
формы «Я в Агро», позволит агропромышленному комплексу повысить эффективность деятельности 
сельхозпроизводителей и агробизнеса в целом. 
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Информационные технологии в настоящее время в современном мире играют очень важную 

роль во всех сферах деятельности. Одной из таких сфер безусловно является финансовая сфера. Ис-
пользование в ней информационных технологий – необходимый элемент благополучного управления 
финансами [4]. Поэтому, различные крупные организации внедряют финансово-технические инновации 
в свое производство и оказание услуг, трансформируя финансовый рынок [1]. 

Без введения информационных технологий в финансовую деятельность нельзя гарантировать 
безопасное и качественное взаимодействие между хозяйствующими субъектами и финансовыми ин-
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ститутами, компаниями органами власти разных уровней. Также без технологий труднее наблюдать за 
конкурентами, ситуаций на товарных рынках, фондовых биржах, а главное осуществлять цель компа-
нии получение прибыли [2]. 

Информационная технология – «это процесс, использующий совокупность методов, производ-
ственных процессов и программно-технических средств, объединенных технологическим процессом по 
сбору, хранению, обработке, выводу и распространению информации для снижения трудоемкости про-
цессов использования информационных ресурсов, повышения их надежности и оперативности» [8]. 

Характерные черты информационных технологий: 
– получение информации – основная цель процесса информационных технологий; 
– управление информационным процессом осуществляет непосредственно руководитель орга-

низации; 
– информационные данные являются предметом обработки технологического процесса; 
– процессы обработки информации системно разделены на несколько информационных опера-

ций согласно предметной области; 
– информационный технологический процесс включает в себя разные программные, аппаратные 

и другие вычислительные комплексы;  
– своевременность доставки (получения) информации, ее достоверность являются важным кри-

терием информационного технологического процесса. 
Информационные технологии с финансовой сферы в настоящее время являются одной из 

наиболее актуальных тем исследования, так как 21 век – это эпоха информационных компьютерных 
технологий, они используются абсолютно везде и всегда. Сегодня все работники сферы финансов 
должны уметь пользоваться ими в своей профессиональной деятельности [3]. 

Информационные технологии и незамедлительный технический и научный прогресс влияют на 
инвестиционную и общую привлекательность банка. Благодаря быстрому технологическому процессу в 
разы увеличивается скорость обработки разных документов, безналичных кассовых операций, увели-
чивается база клиентов. 

Между банком и клиентами благодаря интернету взаимоотношения стали намного эффективнее, 
что дает возможность удаленно работать в соответствии с персональными предпочтениями и требова-
ниями клиентов, оперативно формировать портфель их портфель. Стремительное развитие информа-
ционных технологий в финансовой сфере сокращает дистанцию между кредитными организациями и 
клиентами, усиливает межбанковскую конкуренцию и как следствие способствует совершенствованию 
услуг, предоставляемых банком, как в качественном, так и в количественном аспекте.   

На современном этапе развития экономики информационные технологии в финансовой сфере 
наиболее эффективно используются в следующих направлениях: 

1. Бесконтактные платежи. Бесконтактные платежи дают возможность расплачиваться за товары 
и услуги без физического контакта, при помощи, например, терминала [4]. 

2. Цифровой рубль. На сегодняшний день пока еще только происходит его внедрение. Под циф-
ровым рублем понимается электронная форма российской валюты, которую выпускает Банк в элек-
тронном виде и в которой сочетается и наличные и безналичные денежные средства.  Безналичные 
средства позволят производить оплату дистанционно и в онлайн-режиме, наличными в свою очередь 
можно будет пользоваться без доступа к сети, только в онлайн-режиме. 

3. Еще одной опцией является распознавание (идентификация) потребительских финансовых 
услуг. Использование данной опции дает возможность клиентам получать финансовые услуги дистан-
ционно в разных банках страны. Для этого необходимо только подтвердить свои данные при помощи 
голоса или лица (биометрические данные). Это очень удобно для пожилых граждан, инвалидов. Такая 
опция повышает конкуренцию на финансовом рынке. 

4. Система быстрых платежей. При помощи данного банковского сервиса можно в любое время 
суток осуществлять банковские переводы по номеру телефона или номеру карты из одного банка в 
другой (к системе подключены более 200 банков по всему миру). Комиссия за переводы как правило 
отсутствует. 



Лучшая студенческая статья 2024 57 

 

www.naukaip.ru 

5. Маркетплейс. Маркетплейс представляет собой платформу продажи товаров и услуг по всему 
миру. Доступ пользователей к финансовым услугам открыт круглосуточно, не зависимо от территори-
ального места нахождения. На маркетплейс можно приобретать банковские вклады, паи, акции, креди-
ты, брать ипотеку и многое другое [5]. 

Использование информационных технологий в финансовой сфере имеет ряд достоинств и недо-
статков. Достоинства: уменьшение рисков при обслуживании обычных услуг. Недостатки: образуются 
новые финансовые риски на основе инновационных технологий. 

 Одним финансовые риски сопряжены с недостаточной цифровой грамотностью потребителей, 
другие связаны с применением цифровых технологий (с лёгкостью оформили множество мелких кре-
дитов) и т.д.  также возникают риски из-за частого применения финансовых технологий, т.е. оставляют 
по неграмотности цифровой след, что порождает кибератаки хакеров на сервисы банков – клиентов. 
Следовательно, формируется необходимость уделять большое внимание мерам безопасности (циф-
ровой безопасности) финансовым институтам [7]. 

Таким образом, современные финансовые и информационные технологии с каждым годом мо-
дернизируются и развиваются, а, следовательно, и развивается техническое и программное обеспече-
ние в финансовой сфере. Поэтому в настоящее время информационные технологии занимают важное 
место в деятельности финансовой сферы. Использование рассматриваемых технологий – необходи-
мый элемент благополучного управления финансами. 
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По статистике Банка России, в 2023 году 82% покупателей выбирают безналичный расчет [1]. 

Оплата товаров без участия наличных денег уже давно не воспринимается как ультрасовременный 
способ расчетов, применение которого возможно только при использовании новейших технологических 
сервисов.  

В финансовой сфере безналичная система платежей между продавцом и покупателем называет-
ся эквайринг. Через нее клиент оплачивает товар или услугу с помощью своей карты в торговой точке 
[2]. Первое применение эквайринга еще в упрощенном виде было осуществлено в Соединенных шта-
тах Америки в начале пятидесятых годов  прошлого века, уже тогда была разработана схема оплаты 
картами. Кредитными картами Diners Club можно было расплатиться в ресторанах, ежемесячно вла-
дельцы получали выписки по этим счетам и вносили платежи [3]. 

Эквайринг — это прием безналичной оплаты по карте или смартфоном через платежные терми-
налы и интернет [4]. Для осуществления такого приема платежей продавец должен открыть расчетный 
счет в банке и приобрести терминалы, способные осуществлять считывание платежной информации. 

В осуществлении операций эквайринга участвуют несколько элементов: 
продавец (например, магазин); 
клиент-покупатель; 
банк-эмитент, который выпустил карту; 
банк-эквайер, который проводит операцию; 
платежная система, например «Мир». 



Лучшая студенческая статья 2024 59 

 

www.naukaip.ru 

 
Рис. 1. Участники эквайринга 

 
Продавец выбирает банк, через который будет принимать платежи, и заключает с ним договор. 

Это банк–эквайер, который предоставляет терминалы для считывания платежной информации. При 
осуществлении онлайн-платежей функции терминала выполняет интернет-шлюз. Вне зависимости от 
вида эквайринга основная функция банка — осуществить зачисление денежных средств покупателя на 
счет продавца. 

В свою очередь, клиент-покупатель также заключает договор на выпуск карты с банком. Это 
банк–эмитент. Его основная функция после оплаты покупателем через терминале или интернет осуще-
ствить перевод денежных средств со счета клиента на счет продавца. Банк-эмитент и банк-эквайер 
могут совпадать или быть двумя разными банками, это не имеет значения. 

Для продавца, принимающего безналичную оплату только по интернету, необязательно при за-
ключении договора личное присутствие в банке, но необходимо подключение платежного шлюза. Пе-
ред началом продаж в офлайн-точках продавцу необходимо получить терминал и подключить его. Не-
которые банки предоставляют услуги по доставке и подключению оборудования. 

Следующий элемент осуществления процесса эквайринга — покупатель. Для перечисления без-
наличной оплаты продавцу при приобретении товара или услуги, платежные системы, используемые 
клиентом и продавцом должны совпадать. Чаще всего в России это платежные системы МИР, Visa, 
Maestro и Mastercard. 

Для осуществления оплаты, еще до её начала, покупатель должен убедиться, что продавец при-
нимает карты его платежной системы. Обычно,  продавец предоставляет эту информацию на специ-
альных плакатах возле кассы в торговых точках и на сайтах своих интернет-магазинов. 

Существует пять видов эквайринга [4]: 
Торговый — когда магазин принимает оплату с помощью терминала. 
Мобильный — прием оплаты по карте через мобильный терминал, который подключен к мобиль-

ной кассе, смартфону или планшету. 
Интернет-эквайринг — возможность зачислять деньги на счет продавца с помощью платежного 

шлюза. 
АТМ-эквайринг — используется в случаях, когда покупатель оплачивает товар или услугу через 

банкомат или терминал самообслуживания. 
QR-эквайринг — возможность оплаты через Систему быстрых платежей. 
 

элементы 
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карту 

банк-эквайер, 
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Рис. 2. Виды эквайринга 

 
Торговый эквайринг — это оплата товара или услуги с использованием карты в торговой точке, 

работающей офлайн: супермаркете, ресторане, кафе. Банк-эквайер предоставляет продавцу оборудо-
вание - терминал или кассовый аппарат с функцией терминала, проводит обучение персонала. За это 
продавец, получающий возможность принимать оплату картами, платит комиссию, размер которой за-
висит от разных факторов: оборота, сферы, тарифа. Обычно,  большинство банков берет 1–2% от обо-
рота за предоставление услуг эквайринга.  

Интернет-эквайринг — с расширением масштабов интернет-торговли и числа онлайн-покупок по-
явилась необходимость в интернет-эквайринге. При дистанционной оплате покупки картой, без исполь-
зования терминала, достаточно просто ввести нужные данные. Как правило, для подтверждения опла-
ты при интернет-оплате на телефон приходит СМС-сообщение с кодом. Комиссия за интернет-
эквайринг немного выше, в среднем от 1,8 до 2,5%. Каждый банк комиссию рассчитывает индивиду-
ально. При этом виде эквайринга комиссия может взиматься как с продавца, так с покупателя. 

Мобильный эквайринг — возможност безналичной оплаты на любых нестационарных точках: при 
доставке курьером, при оплате в такси. В этом случае принимать платежи можно везде, где есть ин-
тернет. Оплата осуществляется через переносной терминал, способный работать автономно или через 
подключение по специальному приложению к гаджету. Для таких услуг банка для предпринимателей 
средняя процентная ставка от 1,9 до 2,3%. 

В розничной торговле самый часто применяемый вид — торговый эквайринг. Как правило,  про-
цесс оплаты осуществляется в несколько этапов, происходящих практически моментально:  

Кассир розничного магазина вводит на терминале или через онлайн-кассу сумму, подлежащую 
оплате. 

Покупатель касается терминала карточкой, в случае дорогостоящей покупки, вводит пин-код. 
Данные об операции через терминал отправляются в банк покупателя. 
При достаточности средств на счете и сохранении активности карты, введенная на первом шаге 

кассиром, сумма списывается со счета покупателя и поступает сначала на специальный счет, а потом 
на счет продавца. 

Для подтверждения успешности проведения операции, терминалом выдаётся чек с информаци-
ей о платеже. 

При осуществлении безналичной оплаты онлайн или офлайн информация обрабатывается про-
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эквайринга 
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эквайринг  

АТМ-эквайринг  

QR-эквайринг 
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цессинговыми центрами с осуществлением проверки карты на платежеспособность. По результатам 
проведения проверки банк-эмитент принимает решение о совершении операции.  

По завершении рабочего продавец направляет в обслуживающий его банк информацию об опе-
рациях, совершенных за сутки. Банк-эквайер обрабатывает информацию, полученную через терминал 
и от продавца, удерживает, причитающиеся ему за обслуживание комиссионные, затем перечисляет 
деньги на счет продавца. 

В организациях розничной торговли применение эквайринга не предполагает отказ от использо-
вания кассы. Продавец, даже в случае безналичной оплаты, в обязательном порядке предоставить 
фискальный чек покупателю. Именно с помощью кассы продавец может выдать такой документ. Про-
давец указывает одну и ту же сумму и в терминале безналичной оплаты и в кассе, покупателю предо-
ставляется бумажный или электронный чек. Облегчить работу кассира и сократить время, затрачивае-
мое на расчеты с покупателями,  позволяет использование терминалов, которые поддерживают функ-
ции проведения эквайринга и выдачи фискального чека. 
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Аннотация: в данной статье проведен анализ ключевых направлений влияния индустрии финансовых 
технологий на развитие экономики России. Осуществлен анализ показателей развития российского 
рынка финансовых технологий. Выявлено, что финтех-рынок в настоящее время находится на стадии 
активного роста, а данные, указывающие на уровень цифровизации финансовых услуг для физических 
и юридических лиц, свидетельствуют о достаточно высоком уровне развития финансовых технологий в 
России. 
Ключевые слова: финансовые технологии, финтех-индустрия, инновации, экономический рост, эко-
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Abstract: This article analyzes the key areas of influence of the financial technology industry on the develop-
ment of the Russian economy. The analysis of the indicators of the development of the Russian financial tech-
nology market has been carried out. It is revealed that the market is currently at the stage of active growth, 
and data indicating the level of digitalization of financial services for individuals and legal entities indicate a 
fairly high level of development of financial technologies in Russia. 
Keywords: financial technologies, fintech industry, innovation, economic growth, economic development, non-
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Инновации в информационных технологиях охватывают различные области нашей жизни. В этом 

контексте финансовая индустрия также претерпела значительные изменения благодаря появлению 
FinTech – нового и перспективного сектора экономики, сочетающего финансы и технологии. В настоя-
щее время этот сектор выделяется своим динамичным ростом. Бизнес-модели коренным образом ви-
доизменяются: для того, чтобы оставаться конкурентоспособными, компании должны не только момен-
тально адаптироваться к новым условиям рынка, но и предвидеть будущие тренды, предлагая иннова-
ционные продукты и услуги еще до того, как эти тренды станут очевидными. [3, стр. 53]. В банковском 
бизнесе не осталось ни одной операции, которая не была бы предложена современными финтех–
компаниями. Эти услуги прельщают потребителей своей экономичностью, простотой в использовании и 
скоростью выполнения. Традиционные банковские институты, выполнявшие роль посредников, теряют 
клиентов в пользу этих восходящих финансовых стартапов и альтернативных банков. В этой связи бы-



Лучшая студенческая статья 2024 63 

 

www.naukaip.ru 

ла принята инновационная программа «Цифровая экономика на 2017-2025 годы», главными направле-
ниями которой стали: повышение доступности и качества товаров и услуг, улучшение эффективности 
производства, обеспечение безопасности как внутри, так и вне государства, повышение степени ин-
формированности и цифровой грамотности граждан, а также развитие цифровой экономики в России и 
повышение благосостояния населения [3, стр. 55]. 

«Главной особенностью, из которой строится цифровая экономика, является отцифровка дан-
ных. Именно это ее свойство позволяет расти производительности труда в бизнесе и повышать конку-
рентоспособность. Однако каждая организация или индивидуальный предприниматель должны сле-
дить за актуальностью постоянно обновляющейся информации в сфере IT, поскольку знания в данной 
области обширны и не стоят на месте. Каждый год обновляется программное обеспечение, выходят 
новые программы, изобретаются инновационные системы, прямо влияющие на становление бизнеса» 
[7, стр. 4]. 

Финансовые технологии (финтех) охватывает множество передовых технологий, нацеленных на 
оптимизацию и усовершенствование финансового сектора. Этот сектор включает в себя интеграцию 
современных цифровых инструментов и платформ, включая блокчейн, расширенные алгоритмы искус-
ственного интеллекта, системы машинного обучения, глубокий анализ больших объемов данных, при-
менение возможностей интернета вещей, а также разработку и использование функциональных циф-
ровых интерфейсов и приложений, чтобы повысить уровень доступности, качества и производительно-
сти банковских и финансовых услуг [5, стр. 8]. 

В эпоху цифровизации экономической среды, сектор финансовых инноваций выделяется своей 
стремительной экспансией, привлекая интерес со стороны капиталовложений, надзорных органов и 
пользователей банковских услуг. Исследование, проведенное компанией Vantage Market Research, по-
казало, что в 2022 году всемирный рынок финтех достиг отметки в 133,84 миллиарда долларов. Пред-
видится, что если текущая скорость роста в 19,5% годовых удержится, то к 2030 году стоимость рынка 
может возрасти до 556,58 миллиардов долларов. Одним из ключевых факторов, подпитывающих эту 
вспышку роста в области финансовых инноваций, является всепроникающий процесс цифровой 
трансформации, который не оставляет в стороне и финансовые транзакции. 

 

 
Рис. 1. Динамика количества пользователей финансовых инноваций, млн человек [6] 

 
Анализ данных, представленных на рисунке 1, приводит к выводу о том, что сфера финтеха ис-

пытывает период интенсификации своего развития, начало которого было положено в времена панде-
мии. С момента 2020 года можно отметить увеличение спроса на услуги в таких сегментах, как элек-
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тронные активы и альтернативные банковские обслуживания [4, стр. 39]. Показатель прироста клиен-
тов электронных платежных сервисов сохраняет стабильное значение, которое в среднем достигает 
4,79% каждый год. Прогнозы экспертов из Statista предполагают, что российский финтех-сектор про-
должит стремительно развиваться, что поспособствует технологическому росту и расширению возмож-
ностей для отечественных финтех-предприятий. 

Данные, размещенные Банком России, указывают на прогрессирующий уровень технологическо-
го прогресса финансовых услуг для физических и юридических лиц в стране. Согласно опубликован-
ным сведениям, в первой половине 2022 года уровень цифровизации финансовых услуг для физиче-
ских лиц составил 78,8% [2, стр. 669], что выделяет сильную интеграцию цифровых решений в секторе 
цифровых технологий в предоставлении финансовых услуг для населения. Среди предприятий и орга-
низаций доля цифровых финансовых сервисов достигла 68,6%, что говорит об активном внедрении 
цифровых инноваций в свою финансовую деятельность [1, стр. 135]. 

 

 
Рис. 2. Направления влияния финансовых инноваций на экономический прогресс в России [1] 

 
Таким образом, в современной экономике России наблюдается рост и трансформация финтех-

сектора, а также отмечается впечатляющий темп развития, несмотря на относительную молодость 
данного направления.  

В глубоком анализе этого сектора, с применением методик обобщения и систематического под-
хода, становится возможным идентифицировать несколько основных направлений воздействия на эко-
номическое благополучие Российской Федерации. Как показывает рисунок 2, эти направления включа-
ют, в частности, повышение уровня доступности финансовых услуг для широкого круга населения, что 
поощряет финансовую инклюзию и поддерживает малый и средний бизнес. А также финтех предостав-
ляет инструменты для реализации инновационных проектов и альтернативные источники финансиро-
вания для предпринимателей и стартапов.  

Финтех-индустрия вносит свой вклад в свободный финансовый рынок, делая банковские и кре-
дитные услуги доступными для более широких слоев населения. Инновационные решения в виде мо-
бильных приложений для банковских операций, цифровых кошельков и платежных платформ позволя-
ет людям из разных точек страны управлять своими финансами без физического присутствия в отде-
лениях банков. Данные улучшения приводят к увеличению финансовой осведомленности среди насе-
ления и помогают в развитии малого и среднего бизнеса за счет легкого и доступного использования 
финансовых ресурсов и рынков.  
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Аннотация:  в статье раскрываются вопросы использования медиаресурсов  на уроках русского языка. 
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Learning Apps, Nearpod, Plickers и др. Автором сделаны выводы о важности использования ресурсов на 
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На сегодняшний день процессы обновления, которые происходят во всех областях обществен-

ной жизни, предъявляют совершенно иные требования к учащимся. Главной особенностью процесса 
обучения является предоставление учащимся как можно больше информации за короткое время их 
обучения тому, что необходимо для выполнения практической деятельности. Поэтому «важной целью 
обучения должно быть развитие навыков, умений, необходимых для получения как можно большего 
объема знаний. Одним из наиболее перспективных и актуальных направлений на этом пути является 
использование информационных технологий» [1, с. 202]. 

Использование информационных технологий в учебном процессе способствует улучшению по-
знавательной деятельности обучающихся, рассмотрению моделирования и визуализации сложных 
процессов и явлений, проявлению интересов в изучении отдельных предметов, использованию сети 
Интернет при нахождении искомой информации. «Преимущества применения информационных техно-
логий заключаются в следующем: использование аудио- и видео-информации при проведении занятий; 
усвоение предмета при помощи графической информации; возможность использования дифференци-
рованного подхода к учащимся разных уровней готовности; возможность наиболее быстрого контакта 
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между педагогами и учениками» [2, 63]. 
Считаем необходимым обратить внимание на использование медиаресурсов в учебном процес-

се, что увеличивает возможности выбора различных средств, форм и методов обучения, доступа к 
учебной информации, к наглядностям, повышающим интерес к изучаемому предмету со стороны уче-
ников, представления учебного материала в интерактивной форме, что способствует повышению мо-
тивации самостоятельного обучения, развития критического мышления, учебной инициативы, способ-
ностей обучающихся. 

Медиа – это «транслирующий канал, построенный на идеологических, эмоциональных и подсо-
знательных ожиданиях аудитории. ... Это целевая среда, в которой «производятся, эстетизируются и 
транслируются культурные коды» [3, с.47]. А вот «медийные ресурсы (медиаресурсы) - совокупность 
накопленных на носителях записи информационных продуктов СМИ, с целью дальнейшего их исполь-
зования» [4]. 

Тугузбаева О.В. под медиаресурсами понимает «совокупность всех технологических средств, 
приемов, которые служат для передачи информации с целью ее дальнейшего использования и рас-
пространения другим потребителям. Это могут быть информационное сообщение, видеопродукт, музы-
кальная композиция, радиопередача, рисунки, графики, анимация, видео, аудио и др.» [5] 

Применение медиаресурсов означает использование различных ресурсов, чтобы создавать, 
производить, редактировать, распространять и потреблять медиа контент. Это может включать созда-
ние фильмов, телешоу, радиопрограмм, интернет-страниц, рекламы, новостных статей и многое дру-
гое. Применение медиаресурсов также может включать использование социальных медиа платформ и 
других онлайн-сервисов для распространения контента и взаимодействия с аудиторией. 

Таким образом, использование медиаресурсов в школе будет способствовать повышению эффек-
тивности обучения, поможет разнообразить формы и методы обучения, повысит интерес к предмету. 

В современном мире медиаресурсы стали неотъемлемой частью нашей жизни. С помощью ин-
тернета, социальных сетей, мобильных приложений и других цифровых технологий мы получаем до-
ступ к огромному количеству информации. В такой ситуации неудивительно, что образовательная сфе-
ра также начала использовать эти ресурсы для обучения различным предметам, включая русский язык 
и литературу. 

Преимущества применения медиаресурсов в обучении русскому языку и литературе очевидны. 
Во-первых, они делают образовательный процесс более интересным и захватывающим. Ученики могут 
изучать языковые явления и литературные произведения с помощью видео, аудио, интерактивных за-
даний и игр. Это помогает им лучше усваивать материал и повышает их мотивацию к обучению. 

Во-вторых, медиаресурсы позволяют ученикам получить доступ к разнообразным источникам 
информации. Они могут просматривать видеоуроки от опытных преподавателей, слушать аудиокниги, 
смотреть экранизации классических произведений, читать электронные учебники и многое другое. Это 
позволяет ученикам изучать язык и литературу в контексте реальной жизни и современных технологий. 

В-третьих, использование медиаресурсов позволяет развить у учеников навыки медиаграмотно-
сти. В современном информационном обществе важно не только уметь читать и писать, но и анализи-
ровать, оценивать достоверность информации, разбираться в медиатехнологиях. Применение медиа-
ресурсов в обучении русскому языку и литературе помогает ученикам развить критическое мышление и 
эффективно работать с информацией. 

Мультимедийные презентации сегодня являются основным и очень удобным средством обуче-
ния, которые могут быть успешно использованы на всех этапах уроков русского языка. Рассмотрим не-
которые варианты. 

1.Урок изложения нового материала. На таких уроках применение презентации позволит пред-
ставить изучаемый материал в сжатой форме. Можно вставить в презентацию видеофрагменты о язы-
ковом явлении, ввести анимацию, яркие краски. Например, при изучении темы «Фонетика» можно про-
демонстрировать на слайдах отличие гласных звуков от согласных с применением музыки и цвета. 
Форма презентации позволяет эстетично расположить материал и сопроводить слова учителя необхо-
димой информацией. Учащиеся в ходе лекции должны вести записи в своих рабочих тетрадях.  
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2. Урок закрепления изучаемого материала и выработки практических умений и навыков. На та-
ком занятии презентация будет способствовать эффективной работе с текстом. На отдельных слайдах 
можно показать сначала весь текст, затем его микротемы с ключевыми словами, план текста. Не стоит 
забывать, что при анализе текста главной будет работа с ним, а использование медиаресурсов сдела-
ет урок интереснее, позволит разнообразить занятие, разбить анализ текста на части для эффективно-
го усвоения темы.  

3. Урок повторения, обобщения и систематизации изучаемого материала Обобщающие уроки 
также можно проводить с применением презентации. Цель таких уроков – повторить пройденный мате-
риал, углубить полученные знания, систематизировать все изученные правила. Для этого лучше ис-
пользовать опорные схемы, таблицы, сигнальные слова. В ходе повторения отдельного правила на 
слайдах могут появляться выводы, упражнения на закрепление, исключения из правил.  

Мультимедийную презентацию может подготовить и сами ученики старших классов. Работа с 
презентацией будет способствовать формированию таких умений, как нахождение и систематизация 
актуальной информации, умение работать в паре, сокращать, перерабатывать текст, находить главную 
информацию, записывать видеоролики и др.  

Использование интерактивных досок на уроках в школе становится для педагога неотъемлемым 
помощником в борьбе за усидчивость, интерес к предмету и организации коллективной работы класса. 
Матюха Л.В. о значимости интерактивной доски пишет: «Интерактивная доска - ценный инструмент для 
обучения всего класса. Это – визуальный ресурс, который может помочь учителям сделать уроки жи-
выми и привлекательными для учеников» [6, с.23]. Интерактивная доска позволяет преподнести учени-
кам информацию, используя широкий диапазон средств визуализации (карты, таблицы, схемы, диа-
граммы, фотографии и др.). На современных интерактивных досках можно писать специальным марке-
ром, перемещать картинки, соединять слова, работать с  аудио- и видеоматериалом. 

Существует множество медиаресурсов для создания интерактивных упражнений. Они могут быть 
функционально схожими или отличаться по функциональности и интерфейсу. Некоторые сервисы 
можно освоить очень быстро, а с другими могут возникнуть трудности. Но в любом случае каждый сер-
вис уникален, интересен и полезен. Перечислим некоторые из них. 

Microsoft Forms – это простое приложение, которое позволяет легко создавать опросы, тесты и 
другие виды форм. Microsoft Forms дает возможность преподавателям легко создавать пользователь-
ские викторины, опросы, анкеты, регистрационные формы и многое другое. После создания викторины 
или какой-либо формы можно предложить другим пользователям пройти их. При этом они могут ис-
пользовать любой браузер, в том числе на мобильном устройстве. Полученные результаты можно лег-
ко проанализировать с помощью встроенного средства, а данные формы, например, результаты вик-
торины, – экспортировать в Excel для дальнейшего анализа или выставления оценок.  

Google Forms – это онлайн-инструмент, позволяющий создавать формы для сбора данных, он-
лайн-тестирования и голосования. Чаще всего Формы используются для опроса обучающихся или про-
ведения тестирования среди школьников. В отличие от большинства конструкторов для проведения 
онлайн-опросов формы от Google предоставляют доступ ко всем возможностям без каких-либо ограни-
чений – достаточно зарегистрировать общий аккаунт для всех Google-сервисов. 

Google Формы могут быть полезны в следующих случаях: 
– проведение онлайн-регистрации на любое школьное мероприятие; 
– организация онлайн-исследования – задайте вопросы и предложите варианты ответов либо 

оставьте поля для ответов пустыми (для комментариев); 
– бриф – один из вариантов анкетирования; 
– голосование – например, выбрать тему или время конференции, принять общее решение; 
– получение фидбэка – после проведения мероприятия можно сделать рассылку, задав необхо-

димые вопросы. 
Конструктор интерактивных заданий Learning Apps предназначен для поддержки учебного про-

цесса с помощью интерактивных модулей (упражнений). Преподаватели и учащиеся могут создавать 
интерактивные задания, используя заранее подготовленные шаблоны. 
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Основная идея интерактивных заданий, которые можно создать с помощью данного сервиса, за-
ключается в том, чтобы позволить учащимся проверить и закрепить свои знания в игровом формате, 
тем самым повышая свой познавательный интерес (Рис.1). 

 

 
Рис. 1. Пример упражнения. Learning Apps 

 
Nearpod – это приложение, при котором учащиеся получают доступ к урокам, вводя специально 

сгенерированный код. Они синхронизируются и выполняют все задания, созданные учителем. Задания 
включают различные викторины, контрольные работы и дискуссии, чтобы сделать урок интерактивным. 

Если кабинет не оборудован проектором или интерактивной доской, то с помощью Nearpod мож-
но продемонтрировать технологию без каких-либо дополнительных затрат. Смартфоны сейчас есть 
почти у всех, а если нет, то детей можно объединить в пары. 

Plickers – это удобное приложение для молниеносной оценки знаний учащихся прямо на уроке. 
Провести опрос целого класса можно буквально за полминуты. Для этого нужны распечатанные листы 
для каждого ученика и телефон или планшет для учителя  

У каждого ученика свой номер, который в дальнейшем будет отображен на карточке, сгенериро-
ванной Plickers. У каждого ученика будет своя индивидуальная карточка. В Plickers есть вопросы, где 
нужно выбрать вариант ответа True/False, есть вопросы с несколькими вариантами ответа. Так выгля-
дит приложение во время проведенного нами опроса (Рис.2). 

Wordwall – это универсальный учебный ресурс, который решает одну из самых важных задач в 
образовательном процессе – мотивацию учащихся. Он позволяет дифференцировать и индивидуали-
зировать обучение, создавая различные виды деятельности, в том числе печатные и интерактивные, с 
учетом индивидуальных способностей каждого ребенка. 

Wordwall можно использовать для создания двух типов учебных материалов: печатных и интер-
активных. Интерактивные задания можно воспроизводить с помощью любого устройства с веб-
интерфейсом, включая планшеты, компьютеры, телефоны и интерактивные доски. Задания могут быть 
открыты в классе учителем для всего класса или самими учениками на их собственных устройствах. 
Печатные задания можно загрузить или распечатать в виде PDF-файлов. Их можно использовать как 
дополнение к интерактивным упражнениям или как самостоятельную учебную работу. 
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Рис. 2. Класс во время проведения опроса. Plickers 

 
Таким образом, подробно описанные в статье средства обучения, использованные нами на уро-

ках русского языка в ходе педагогической практики, обосновали необходимость использования медиа-
ресурсов в современном образовательном пространстве. Применение медиаресурсов делают урок ин-
тересным и ярким, помогают увлечь ребят своим предметом, создают на уроке ситуацию успеха  для 
ученика, позволяют ребятам работать творчески, познавать предмет на максимальном для каждого 
уровня успешности, позволяют учителю выявить уровень обученности всех учащихся, определить те-
мы, вызывающие затруднение, оценить результаты работы школьников, скорректировать дальнейшее 
обучение.  
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Зачем изучать английский язык? - неоднократно слышимое высказывание практически от любого 

школьника. Английский язык действительно является самым динамичным и сложным, он постоянно 
обновляется, смешиваясь с диалектами и наречиями, пополняется новыми словами и фразами. Но по 
аналогии с русским языком в английском есть устойчивые словосочетания – фразеологизмы. Как мы 
знаем, используются они очень часто, и нередко можно встретить человека, который в своём разговоре 
употребляет хотя бы один фразеологизм. Такие выражения имеют переносный смысл и, как правило, 
имеют эквиваленты в другом языке, или же для передачи их смысла используют описательный пере-
вод. Люди, не знающие английского языка, часто сталкиваются с проблемами перевода устойчивого 
словосочетания на русский язык. Давайте же разберёмся, почему возникают трудности: 

1) Неспособность разговаривать на английском языке 
Несмотря на то, что многие люди годами учат английский язык, они попросту не могут говорить 

на нем. Это происходит потому, что большую часть времени обучения они тратят на изучение правил, 
а практическая часть так и остаётся не изученной. Человек заучивает слова наизусть, выполняет 
упражнения, читает книги и т. д. А до тренировки разговорного навыка дело не доходит. В итоге, столк-
нувшись с иностранцем, человек либо не может выразить свои мысли в речи, либо делает это неэф-
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фективно. Но для чего же мы учим английский язык? Конечно же, не для того, чтобы пересказывать 
правила грамматики, а для того, чтобы общаться и понимать, о чём нам пытаются сказать. 

2) Непонимание английской речи на слух  
Для того, чтобы общаться на английском языке нужно уметь говорить и понимать то сообщение, 

которое другие участники процесса коммуникации хотят донести до вас. Непонимание на слух – самая 
распространенная проблема. Люди, которые имеют огромный запас слов и знающие грамматику, стал-
киваются с ней, к сожалению, очень часто. Проблема заключается в том, что у человека нет навыка 
аудирования (распознавания речи). Столкнувшись с беглой речью хоть раз, человек абсолютно не по-
нимает смысла сказанного, так как не может распознать отдельные слова в связной иноязычной, так 
как они сливаются воедино. 

3) Сложности в различии грамматических времен 
Грамматические времена в английском языке всегда вызывают трудности, потому что они не 

только отличаются от времен в русском языке, но и их число намного больше – целых 12! Чаще всего 
люди совершенно не понимают, в чем отличие каждой группы времен и в какой момент лучше исполь-
зовать то или иное время.  В итоге человек наизусть учит правила, а вот как их использовать, он не 
знает. В голове у него образуется «каша». Причина проблемы заключается в том, что человек непра-
вильно учит английские времена. 

Конечно, мы назвали лишь три основные причины, но их гораздо больше. Если мы действитель-
но хотим выучить английский язык и понимать его, то стоит придерживаться неких правил при освоении 
языка. Мы вели речь о фразеологизмах, из вышесказанного можно сделать вывод, что если непра-
вильно понимать грамматику английского языка, то перевод устойчивых словосочетаний на русский 
язык будет очень отличаться от настоящего смысла.  

Какие же фразеологизмы приводят в недоумение русскоязычных людей, когда они узнают пере-
вод?  

«Piece of cake» – на первый взгляд можно подумать, что речь идёт о торте. Но это не так! Реаль-
ный перевод данной идиомы – «проще простого». «Cake» здесь — это сокращение от «cake walk». Так 
называли танец коренного американского народа в XIX веке. Но почему «cake walk»? Все дело в исто-
рии этого танца. Среди рабовладельцев XVIII века было очень популярно устраивать танцевальные 
конкурсы среди рабов, призом на которых был огромный пирог. Нередко для этого «состязания» с ра-
бов специально не снимали кандалы, чтобы это смотрелось еще более комично. Из-за скованности 
движений танцы были больше похожи на прогулку, поэтому их стали называть «cake walk». 

«Once in a blue moon» - а что Вы подумали, когда увидели эту идиому? В астрономии есть термин 
«голубая луна». Название астрономического явления взялось неспроста. В английском языке суще-
ствует выражение «blue moon» - это синоним редкого события. Поэтому данную идиому с английского 
языка можно перевести, как «очень редко или никогда». Таким образом, явление голубой луны редкое 
и дословно перевод даннойо идиомаыозначает «крайне редко». 

«A different kettle of fish» - другой чайник рыбы? Нет. Это, конечно же, дословный перевод. Поче-
му же такое название? Происхождение настолько же странное, как и сама фраза, поскольку ее этимо-
логия непонятна. Начнем с того, что словом «kettle» сейчас называют только чайник. Но в XVIII веке это 
был большой металлический таз или котел, в котором кипятили воду. Фраза практически мгновенно 
вошла в употребление, и ее стали использовать как в газетах, так и в художественных произведениях. 
Но каким образом тазик с рыбой стал усилением к слову different, остается загадкой. Данная илиома 
означает «совсем другое дело».  

«Use your loaf» - «Используй буханку!». Когда школьники изучают английский язык, то фраза мо-
жет вызвать непонимание. Значений у слова «loaf» довольно много: булка хлеба, батон колбасы, кара-
вай, большой кусок сахара. А в качестве глагола оно значит «валандаться без дела, лениться». Идиома 
«use your loaf» означает «шевели мозгами» или, если ближе к тексту, «используй голову». Поговорка 
«Хлеб — всему голова» здесь тоже ни при чем. 

«To have Van Gogh’s ear for music» - про Ван Гога? Про музыку? Нет. Данная идиома является 
полным аналогом выражения «медведь на ухо наступил». Почему же такое название? Многие знают 
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историю, что известный художник Винсент Ван Гог отрезал себе часть уха. Но вот как это связать с му-
зыкой, догадаться очень сложно. Ведь художник страдал от серьезных психических болезней, среди 
которых ученые называют пограничное расстройство личности, биполярное расстройство и скрытую 
эпилепсию. Одними из основных симптомов считаются бред, галлюцинации и возбужденное состояние 
сознания.  Часто во время приступов художник громко и очень фальшиво пел. Настолько фальшиво, 
что его абсолютное неумение попадать в ноты стало нарицательным. Сначала во Франции, где худож-
ник жил, а потом и в англоязычных странах. Но вот как фразеологизм он закрепился только в Британии, 
во французском так вроде уже не говорят.  

«A Leopard Can’t Change His Spots» - что-то связанное с леопардом? – подумаете Вы. И частично 
окажетесь правы. Ведь смысл фразы: «вы такой, какой есть». Человек не может изменить то, кем он 
является на самом деле в глубине души, так же, как и леопард не может изменить рисунок на своей 
шкуре.  

«In the red» – терять деньги, тратить денег больше, чем заработал. Для того чтобы понять смысл 
данного выражения, нужно представить себе приходно–расходную бухгалтерскую книгу или табло дви-
жения акций на бирже. Прибыль помечается зеленым цветом, а потери — красным. Быть в красной 
зоне значит нести убытки, быть на грани финансового краха. Поэтому переводить «это красный» не 
стоит.  

«Don’t judge a book by its over» - дословно эту фразу можно перевести как «не судите книгу по ее 
обложке». Данный фразеологизм призывает людей не критично оценивать впервые увиденную вещь, 
если вдруг по внешнему виду Вам она не понравилась, потому что внутри может оказаться что-то ду-
шевное! Например, обычно так сравнивают людей, когда видят неопрятного человека, но кто зна-
ет…может в нём присутствует человечность. Еще один пример: два банана, один – с чёрной кожурой, 
другой – с жёлтой, естественного цвета. При открытии оказывается, что банан с чёрной кожурой – 
внутри вполне съедобный, а тот, с желтой кожурой, оказывается гнилым.  

«Not my cup of tea» - не моя чашка чая? Точно нет! Данная идиома в прямом смысле означает 
«не моё, мне это не подходит» и является крайне популярной среди англоговорящих людей.  

Мы рассмотрели наиболее часто встречающиеся идиомы и то, что они, несмотря на свой до-
словный перевод, означают. Сегодня, как и прежде, английский язык занимает первое место в рейтинге 
самых распространённых языков. Происходит это потому, что английский язык является общеприня-
тым международным языком, на котором говорят около 1,5 млрд человек, и этот язык не утрачивает 
свою популярность и востребованность. 

Английский язык изучат в школах и университетах во всём мире. Оригинальный язык  огромного 
количества  фильмов, сериалов и книг – это английский, что несомненно лишь усиливает интерес к 
этому языку. Английский язык даёт возможности свободно путешествовать, не чувствуя себя не уютно 
в других странах. Английский язык сегодня - это возможность связи с мировым информационным пото-
ком, возможность стать равноправной частью культурного мирового сообщества. Поэтому английский 
язык необходимо изучать, каждый день практикуясь, ведь сейчас множество способов как это можно 
сделать. Практиковать навык аудирования, ведь без него человек попросту не поймёт своего собесед-
ника. И, конечно же, нужно учить английский язык, чтобы не воспринимать значение идиом буквально. 
Ведь «другой чайник рыбы» - не совсем корректный перевод! А фразеологизмы – удивительная вещь, к 
которой надо подходить иногда с юмором! 
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В любую эпоху язык представляет собой сложное явление, как с точки зрения принципов постро-

ения, так и способов функционирования в обществе. Характеризуя русский язык как материал словес-
ности, великий русский поэт А.С.Пушкин в статье «О предисловии г-на Лемонте к переводу басен 
И.А.Крылова» писал: «Как материал словесности язык славяно-русский имеет неоспоримое превосход-
ство пред всеми европейскими: судьба его была чрезвычайно счастлива» [3, т.6, с.11]. Исторические 
изменения, безусловно, наложили свой отпечаток на развитие языка, показав, «что он способен к усо-
вершенствованию» [3, т.6, с.11]. 
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Изучение родного языка является одной из важнейших задач в настоящее время. С радикальны-
ми изменениями и окончательным становлением власти коммунистов на территории бывшей Россий-
ской империи возникают новые проблемы и возможности для решения различных задач, начиная от 
упрощения языка для распространения грамотности, до идеологизации его для продвижения своих по-
литических идей. Анализируя изменения и построение русского языка в период интербеллума после 
прихода советской власти, можно выявить основные тенденции и проблемы этой эпохи. 

Увядание и постепенное возрождение русского литературного языка. Октябрьская револю-
ция 1917 года вызвала полный крах старого порядка и привела к радикальным изменениям в государ-
ственной и экономической организации страны. Это было обусловлено целым рядом факторов: репрес-
сивными мерами против интеллигенции, растущим влиянием партийных и бюрократических структур, 
ликвидацией безграмотности, что привело к упрощению языка и появлению местного произношения. 

В результате традиции русского литературного языка оказались под угрозой. Появляются слова-
ри, стремящиеся соответствовать литературным нормам. «Словарь советских терминов», опублико-
ванный в 1924 году, можно назвать кульминацией этого процесса. Поводом для борьбы за языковую 
чистоту стали предложения М. Горького о необходимости бережно относиться к словесности и в то же 
время развивать литературный язык как основу культуры. Правительство поддержало эту работу, в 
1933 году был организован Литературный институт, названный именем А.М.Горького, и многие писате-
ли из простого народа призывали следовать традициям в отборе языковых элементов, не увлекаясь 
при этом диалектизмами и жаргонизмами. 

Государственная политика была важной частью «реставрации» литературного языка. Она была 
эффективной и способствовала сохранению норм и стандартов литературного языка. Было введено 
обязательное четырехклассное образование после ликбеза. Именно в этот период велась системати-
ческая работа по упорядочению русского языка. 

В 1939-1940 годах были изданы правила единой орфографии и пунктуации. Этот период также 
связан с созданием первого толкового словаря под редакцией Дмитрия Николаевича Ушакова, что бы-
ло действительно очень важным трудом, отражающим послереволюционные изменения. Словарь 
насчитывал 85 тыс. слов. К началу Великой Отечественной войны благодаря действию филологов язык 
уже обладал нормами как новыми, так и старыми. Они закрепились в литературном языке, и стали об-
щепризнанным стандартом в повседневном использовании. 

Реформа правописания. Языковая реформа была введена двумя декретами: первый декрет, 
подписанный народным комиссаром просвещения А.В. Луначарским и опубликованный 23 декабря 
1917 года (5 января 1918 года по новому стилю), носил лишь рекомендательный характер и никого ни к 
чему не обязывал. 

За этим последовал декрет от 10 октября 1918 года, утвержденный Советом народных комисса-
ров РСФСР «О введении новой орфографии», которым постановлялось использовать в деловом обо-
роте, средствах массовой информации, изданиях, а также при переводе всех государственных структур 
начиная с 15 октября 1918 года, в обязательном порядке. Введенные нормы сократили количество ор-
фографических правил, которые не имели поддержки в произношении, что привело к некоторой эконо-
мии при написании и типографском наборе текста. Как отмечается в декрете, «в рамках этой реформы 
были внесены следующие изменения: 

1) исключение буквы "ѣ" (ять), "ѳ" (фита), "і" ("и десятеричное") из употребления, заменены на 
"е", "ф", "и"; 

2) отказ от использования мягкого знака "ъ" в конце слов и частей сложных слов, вместо него 
был введен как разделительный знак вместо апострофа; 

3) изменение правил написания приставок "з" и "с": теперь приставки заканчивались на "с" пе-
ред глухими согласными и на "з" перед звонкими согласными и гласными; 

4) изменение окончаний в родительном и винительном падежах прилагательных и причастий: 
окончание "-аго" после шипящих заменялось на "-его", а "-яго" на "-его", а в остальных случаях оконча-
ние "-аго" заменялось на "-ого"» [4]. 

Также стоит отметить ряд небольших изменений в орфографии и пунктуации. Например, в 1932-



Лучшая студенческая статья 2024 77 

 

www.naukaip.ru 

1933 годах отказались от точек в заголовках, в 1934 году отменили дефис в написании союза «то есть», 
в 1935 году отказались от точек в аббревиатурах. Так, аббревиатура С.С.С.Р в новом написании вы-
глядела как СССР. 

Идеологизация языка. В советский период государством был создан специфический словарь 
идеологем, а также введены в оборот слова нового типа, ранее не известные, которые отражали реа-
лии жизни и идеологически соответствовали новому – советскому устройству общества. Они появились 
в результате активного словотворчества, которое началось в первые годы советской власти. Новые 
слова создавались на основе существующих корней и суффиксов, а также путем заимствований из дру-
гих языков. Распространению советизмов способствовали пропаганда и средства массовой информа-
ции, которые активно использовали их в своих публикациях и выступлениях. Советизмы обладают спе-
цифическими семантическими особенностями. Они часто носят оценочный характер, выражая положи-
тельное или отрицательное отношение к обозначаемым понятиям. Например, слово «комсомолец» 
имеет положительную коннотацию, в то время как слово «кулак» – отрицательную. 

Советизмы можно разделить на несколько лексических групп в зависимости от их семантики и 
сферы употребления. 

1) Политические советизмы: слова, связанные с политической системой и идеологией Совет-
ского Союза (например, «партия», «советы», «колхоз»). 

2) Социально-экономические советизмы: слова, обозначающие новые социальные и экономи-
ческие отношения (например, «пролетариат», «эксплуатация», «индустриализация»). 

3) Культурные советизмы: слова, связанные с советской культурой и образованием (например, 
«комсомол», «пионер», «ликбез»). 

4) Бытовые советизмы: слова, обозначающие новые предметы и явления быта (например, 
«авоська», «коммуналка», «партбилет»).  

Советизмы стали часто использоваться в повседневной речи. Ключевые политические термины 
и словосочетания были введены в словари и учебники таким образом, что они стали нормой для носи-
телей русского языка на всей территории Советского Союза. 
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В современном мире люди всё чаще сталкиваются с необходимостью знания английского языка, 

и это не случайно. Английский язык является официальным языком более, чем в 50 странах, на нём 
общается большая половина человечества, и ещё он является пропуском в мир науки и культуру. Так-
же ни для кого не секрет, что человек, владеющий вторым языком, имеет больше шансов получить ра-
боту, чем его конкурент, разговаривающий на одном языке.  

Однако, несмотря на преимущества, которые даёт знание английского языка, у студентов не хва-
тает мотивации для его полноценного освоения. Связано это со скучными курсами изучения языка, ко-
торые базируются на заурядном чтении учебников и заучивании слов по словарю. Выходом из сло-
жившейся ситуации может стать разнообразие уроков английского языка с помощью интерактивных 
средств, фильмов, мультфильмов и песен. В данной статье будет рассмотрена полезность применения 
музыкальных композиций на занятиях по английскому языку.  

Ещё античный философ Платон объяснял, в чем главное воспитательное значение музыкально-
го искусства: «Оно всего более проникает в глубь души и всего сильнее ее затрагивает; ритм и гармо-
ния несут с собой благообразие, а оно делает благообразным и человека» [1]. Мы слушаем музыку в 
разных ситуациях, когда работаем, учимся или отдыхаем. Это прекрасный инструмент для поднятия 
настроения, отдыха и, в некоторых случаях, музыка – это помощник, проживающий с нами трудные 
жизненные ситуации. Более того, коллаборация музыки и текста даёт возможность изучать английский 
язык с интересом и наслаждением.  
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Рассмотрим причины, подтверждающие полезность использования песен на уроках английского 
языка с примерами из англоязычных лирических текстов.  

Во-первых, многие песни рассказывают истории. Любовь, дружба, взросление, расставание 
и многое другое. Прослушивая музыкальную композицию, мы можем найти сходство с событиями, про-
исходящими в нашей жизни, - эта связь делает песню и слушателя друзьями [2].  

Например, композиции группы The Letter Black “Moving on” и исполнителя Mr. Mister “Stand and 
Deliver” представляют слушателю две ситуации. Первая песня повествует о тяжёлом расставании и как 
девушка пережила его, сделав выбор простить и идти вперёд. Вторая песня является мотивационной – 
она учит, что человек, прикладывая усилия, справляется с трудными задачами и выходит победите-
лем.  

Во-вторых, благодаря песням мы с лёгкостью увеличиваем наш словарный запас.  
Представим ситуацию. Мы едем в машине, из динамиков раздаётся песня группы Halestorm 

“Don’t know how to stop”, она нам нравится, мы приезжаем домой, смотрим её перевод или переводим 
сами и находим для себя новые слова и выражения, такие как headlights (фары), borderline (черта, гра-
ница), hold on tight (пристегнись), brakes (тормоза), one speed (первая передача), way (путь), и, совер-
шая очередную поездку, мы вспоминаем, что нужно включить headlights и hold on tight.  

Стоит отметить, что мы не только расширяем наш словарный запас, но и учимся распознавать 
значения слов из контекста. Например, в песне группы Sonata Arctica “The End of This Chapter” дважды 
употребляется слово “vain”, но в разных значениях.  

Do you remember Ты помнишь? 
Or did it all go in vain? Или всё было напрасно? 

 
I can't remember Я не помню, 

How could you be so vain Как ты могла быть такой самовлюблённой. 
 
В первом случае “vain” у нас употребляется с предлогом in, и будет переводиться, как наречие 

«напрасно». Во втором случаем “vain” – это прилагательное, звучащее на русском языке, как «само-
влюблённая». 

В-третьих, мы встречаемся с идиомами и фразовыми глаголами.  
Идиома в английском языке – это фразеологизм, значение которого не вытекает из значения со-

ставляющих его компонентов. То есть, мы переводим не отдельное слово в идиоме, а всё выражение, 
чтобы понять смысл высказывания.  

В песне Lady Gaga – Poker Face само название является идиомой [3]. Когда говорят, что у кого - 
то «poker face», то имеют в виду не читаемость эмоций человека по лицу. В своей песне Lady Gaga го-
ворит, что парень не догадается, о чём она думает, потому что ему трудно прочитать её эмоции по ли-
цу: No he can't read my poker face 

В первом куплете песни My songs know what you did in the Dark группы Fall out Boy есть строчка: 
«I’m in the de – details with the devil». Данное предложение содержит в себе отсылку к идиоме 
“The devil's in the details” – “дьявол кроется в мелочах”. Эта идиома означает, что даже масштабное яв-
ление зависит от мельчайших составляющих. 

А в саундтреке к известному фильму «Грязные танцы» She’s like the wind, несколько раз встреча-
ется идиома “be out of your league” (Can't look in her eyes. She's out of my league). Данная идиома ис-
пользуется, когда говорят об очень дорогой и хорошей вещи, которую человек не может себе позво-
лить. В песне идиома используется, чтобы показать – исполнитель считает себя недостойным той де-
вушки, о которой поёт.  

Фразовые глаголы в музыкальных композициях встречаются чаще, чем идиомы. Фразовый гла-
гол – это комбинация глагола и предлога, либо двух предлогов, смена предлога влечёт за собой изме-
нение смысла, например pull out – выезжать на проезжую часть, а pull over – подъехать к обочине и 
остановиться.  

В песне My Darkest Days - Still Worth Fighting For в предложении “ ‘Cause the rope’s slowly coming 



80 Лучшая студенческая статья 2024 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

apart” есть фразовый глагол come apart – развязываться, распадаться, а в песне Of Mice and Men – 
Back to Me в предложении “Take a breath and take heart instead of pulling apart when you find yourself back 
at the start” есть фразовый глагол pull apart – разрывать, разделять на части. Более того, в композиции 
Sonata Arctica – My Selene можно встретить три фразовых глагола wait for – ждать кого – то, что - то (As 
I wait for the time my dream comes alive), cling to – не оставлять, цепляться за что - либо (I cling to a hope 
that’s beginning to fade), fade away – постепенно исчезать (By the light of new day I’ll fade away). 

Нельзя обойти тот факт, что песни – это тексты, насыщенные грамматическими конструк-
циями и правилами. Действительно, если бы тексты представляли собой простой набор слов, не свя-
занных друг с другом, то смысл, который многие авторы хотели бы донести, остался непонятым. Грам-
матика помогает наполнить текст смыслом, связывая слова грамматической основой в предложения, а 
дополнениями и определениями добавляя оригинальную окраску. 

В английском языке прилагательные подразделяются на gradable adjectives и extreme adjectives. 
В песне Cole Swindell, Lainey Wilson – Never Say Never присутствует gradable adjective so uncontrollable 
(It’s so uncontrollable, it’s crazy). Как удалось определить, что прилагательное относится к данной груп-
пе? По частице «so».  

В композиции Sonata Arctica – Victoria’s Secret в предложении “Dancing on the path and singing now 
you got away”, в котором dancing и singing являются причастиями настоящего времени (Present Partici-
ples). Применение причастий настоящего времени объясняется тем, что один человек одновременно 
выполняет несколько действий. Более того, в песне My Darkest Days – Still Worth Fighting For употреб-
ляется причастие прошедшего времени (“It’s gone on for too long and this is it”) для образования состав-
ного именного сказуемого.  

В одном из саундтреков к фильму “Танец - вспышка” (Flashdance) Michael Sembello – Maniac, по-
мимо употребления времён Present Simple (no one sees her at all, she’s crazy), Present Continuous (And 
she’s dancing like she’s never danced before), Present Perfect (She has danced into the danger zone), ис-
пользуется условное придаточное первого типа (it can cut you like a knife if the gift becomes the fire) для 
того чтобы показать, что событие произойдёт в будущем.  

Кроме того, слушая музыку каждый день и подпевая любимым исполнителям, мы посте-
пенно привыкаем к иностранной речи и начинаем понимать её, то есть мы развиваем понима-
ние на слух.  

Развитие понимания речи на слух приводит к формированию произношения. Когда мы 
подпеваем исполнителям и следим за спетыми строчками по тексту, возникает понимание, как произ-
носить конкретное слово.  

Стоит отметить, что песни – это, в большинстве случаев, поэтические произведения, 
насыщенные выразительными и языковыми средствами, которые являются особыми едини-
цами стилистики. Для примера рассмотрим отрывок из песни The Misery Sonata Arctica: 

The words I write can only hurt you Слова, что я пишу, могут лишь ранить тебя 
Sorry for the rain Прости меня за эти потоки слез 
Thank you my only one Благодарю тебя, моя единственная, 
You gave me this pain За то, что дала мне эту боль 
Поэт благодарит музу за боль, что она причиняла, потому что вдохновение ему дарило страда-

ние. Он обращается к музе Lady Pain make me strong - метафора Lady Pain передаёт его бессилие и 
отчаянную надежду на помощь со стороны предмета вдохновения.  

Не менее важным достоинством песен является то, что они помогают расширять кругозор. 
Прослушивая музыкальные композиции, мы можем узнать многое о культуре страны и повседневных 
вещах, или даже услышать легенду из греческой мифологии.  

Упомянутая выше песня My Selene рассказывает легенду о богине Луны Селене и её возлюб-
ленном Эндимионе. Чтобы смертный Эндимион стал бессмертным, Селена обратилась за помощью к 
богу Зевсу, который погрузил Эндимиона в вечный сон. В песне Эндимион ведёт рассказ о своём пре-
бывании в царстве вечного сна.  

Благодаря лирическим текстам Ланы Дель Рей, мы можем познакомиться с культурой Соединен-
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ных Штатов Америки и особенностями жизни подростков в данной стране. 
“The Children of The Bad Revolution” 

Take me in your fast car Mercedes  
(Увези меня в своём быстром Мерседесе) 

В США подростки начинают водить машину с 
шестнадцати лет. 

Doesn't care I'm always on my blackberry. 
(Меня не интересует мир вокруг, я всё время в 
моём Blackberry) 

Blackberry – марка смартфонов.  

Where the bad boys roll hard dressing like James 
Dean 
(Где плохие мальчики, одетые как Джеймс Дин, 
жёстко отрываются) 

Джеймс Дин – американский актёр. Стал попу-
лярен благодаря фильмам «К востоку от рая», 
«Бунтарь без причины» и «Гигант». 

And the air girls blow kisses 
Just like Marilyn.  
(А девчонки-худышки посылают воздушные 
поцелуи 
Точно как Мэрилин) 

Мэрилин, имеется в виду Мэрилин Монро – 
американская киноактриса, певица и модель. 
Известна по фильмам: «Всё о Еве», «Асфаль-
товые джунгли», «В джазе только девушки» и 
др. 

 
“This is What Makes Us Girls” 

Drinking in the small town firelight 
(Pabst Blue Ribbon on ice) 
(Выпивая среди огней маленького городка 
Ледяной Pabst Blue Ribbon) 

Pabst Blue Ribbon - марка пива в Калифорнии.  
При продаже алкоголя в американском мага-
зине должны спросить документ, свидетель-
ствующий, что тебе есть 21 год, но соблюдает-
ся не везде, поэтому можно предположить, что 
у шестнадцатилетних героинь паспорт не спро-
сили. 

Sweet sixteen and we had arrived 
(Сладкие шестнадцать и мы уже здесь) 

В Соединенных Штатах, кроме стандартных 
праздников дня рождения, есть еще специаль-
ный, который отмечают только девочки. Назы-
вается он Sweet Sixteen - "Сладкие шестна-
дцать". В этот день устраивается грандиозный 
праздник, к которому готовятся в течение не-
скольких месяцев, высылаются официальные 
приглашения, собирается целая толпа народу, 
включая всех родственников и друзей. 

We were skippin' school and drinkin' on the job 
(Мы прогуливали школу и пили на работе) 

Ещё учась в школе, подростки могут подраба-
тывать, например в кафе.  

  
Музыка – это мир, куда человек входит однажды и остается поклонником навсегда. Мир музы-

кальной красоты существует не сам по себе. Он становится или не становится таковым в зависимости 
от личности, соприкасающейся с музыкой. Музыкальная культура личности – показатель развития са-
мой личности. 

Песни благодаря особому влиянию на наши эмоции помогают в обучении английскому языку, 
развивая слух для лучшего восприятия звуков, улучшая память для запоминания новых слов, что су-
щественно для понимания и произношения языка. Также музыка представляет культуру страны изуча-
емого языка. И, более того, через тексты песен мы можем ознакомиться с грамматикой английского 
языка или вспомнить изученные правила. Таким образом, музыка и английский язык являются взаимо-
дополняющими элементами в процессе обучения.  

Слушать англоязычных исполнителей для изучения английского языка полезно, однако песни не 
могут заменить учебники и классический курс обучения. Песня — дополнительный ресурс для изучения 
языка. 
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Не так давно отечественный законодатель путем издания Федерального закона от 26 июля 2019 

г. № 230 - ФЗ «О внесении изменений в часть четвертую Гражданского кодекса РФ» и статьи 1, 23¹ Фе-
дерального закона «О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, ал-
когольной и спиртосодержащей продукции и об ограничении потребления (распития) алкогольной про-
дукции» внес изменения, которые закрепляют перечень охраняемых результатов интеллектуальной 
деятельности и приравненных к ним средств индивидуализации. В 2019 г. новый ФЗ закрепил новый и 
достаточно «самобытный» для России институт – географические указания, который дополнил пере-
чень РИД и приравненных к ним СИ. 

Важное уточнение – сам по себе термин «географическое указание» был введен ВОИС (Всемир-
ная организация интеллектуальной собственности) не так давно, давая при этом максимально четкое и 
однозначное представление о происхождении товара с географической точки зрения.  

Роспатент обеспечивает правовую охрану и регистрацию географических указаний. Новый ин-
ститут права интеллектуальной собственности «географическое указание» будет охраняться в течении 
всего времени существования возможности производить товар. Если лицо (физические и юридические 
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лица, а также ассоциации) соблюдает все требования и правила, которые закрепляются за географи-
ческим указанием, то ему предоставляется особое, исключительное право на использование ГУ.  

В законодательстве под географическим указанием является обозначение, идентифицирующее 
происходящий с территории географического объекта товар, определенное качество, репутация или 
другие характеристики которого в значительной степени связаны с его географическим происхождени-
ем (характеристики товара). Обязательное условие закрепляется в обязательном порядке – на терри-
тории соответствующего географического объекта осуществляется хотя бы одна из стадий производ-
ства товара, оказывающая существенное влияние на формирование его качеств, которые будут спо-
собствовать идентификации конкретного объекта.  

Географическим указанием сегодня можно охранять различные региональные бренды, напри-
мер, шуйское мыло или ейскую грязь. 

Говоря об этой уникальной особенности ГУ в масштабах России и учитывая разнообразие и спе-
цифично самобытные традиции каждого из них, можно прийти к выводу, что это определенно выгодно 
и благоприятно сможет обернуться для российского производителя, так как это будет означать, что да-
же если продукция и будет  добываться в определенном регионе, сбывать ее  можно будет на любой 
территории (преимущество ГУ). К слову, НМПТ вышеизложенных возможностей не предоставляет. 

Безусловно, ассоциация будет возникать всегда, учитывая тот неизменный факт, что регионы 
России – это уникальные культурные и экономические субъекты, которые необходимы для реализации 
потенциала страны. У каждого региона есть то особенное, что приносит пользу всем жителям страны,  
а себе – известность и высокую оборотоспособность. Каждый из регионов России специализируются на 
определенных видах производства или торговли, в которых они являются лидерами, а географическое 
указание, в свою очередь являясь самостоятельным средством индивидуализации, способно иденти-
фицировать какой-либо товар либо услугу как происходящую из определённого региона страны. Сле-
довательно, признание и охрана географических указаний на национальном уровне не только выпол-
няет функцию информирования потенциального потребителя о регионе происхождения товара или 
услуг, но также позволяет обезопасить как потребителя от возможного мошенничества, защищая от 
контрафактной продукции, которая способна подорвать авторитет региональных производителей, ко-
торые совершают свои действия, полагаясь на принципы добросовестности. 

Поэтому говоря о том, в чем же заключается предмет правовой защиты объекта ГУ можно точно 
сказать — это его отличительная особенность от НМПТ (обязательное осуществление только одной 
стадии производства к конкретному региону), простота регистрации и коммерческий потенциал, кото-
рый сможет выделить особенные достижения того или иного региона России, которые уникальны не 
только своим географическим происхождением, но и несут свою исключительность и уникальность в 
масштабах того или иного региона РФ. Нельзя не согласиться, что подобное нововведение более ло-
яльно к производителям, которые в свою очередь имеют возможность достаточно просто и быстро по-
лучить как государственную регистрацию ГУ, так и правовую охрану тем или иным товарам. 

Так, вводя законодателем географическое указание в качестве нового объекта интеллектуальной 
собственности, который получает на это полную правовую охрану, исходя из положений  российского 
законодательства, можно прийти к выводу, что это напрямую направлено на предоставление той или 
иной поддержки  производителей из различных регионов, охраняя их товары, что особенно важно на 
данном этапе развития экономики РФ, которая сейчас направляет свои ресурсы и возможности на им-
портозамещение.  

В свою очередь, предоставляя возможность расширения охраны указаний на географические 
объекты, в которых производятся оригинальные товары, обеспечивается одновременно с этим и стра-
тегию развития появления особых брендов регионов, учитывая непростые масштабы и современные 
реалии страны.  
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С момента обретения независимости в 1991 году правительство Республики Казахстан предпри-

нимало шаги для создания эффективной системы антикоррупционного законодательства, направленной 
на обеспечение прозрачности, ответственности и реформирования государственных институтов. В пер-
вые годы после получения независимости страна столкнулась с серьезными вызовами, связанными с 
коррупцией. В ответ на это, были приняты первые законы, направленные на борьбу с коррупцией, вклю-
чая законодательные акты о государственной службе, антикоррупционные меры в судебной системе и 
контроль за финансовой деятельностью. Аналитик Аскар Мукашев в своей статье «Как ведется борьба с 
коррупцией в Казахстане?» разделяет историю антикоррупционной деятельности Казахстана на два эта-
па, непосредственно характеризующих эволюцию методов устранения коррупции в стране [1]. 

Первый этап длился с 1998 по 2015 год. В этот период на территории Казахстана действовал За-
кон от 2 июля 1998 года № 267-I «О борьбе с коррупцией» [2]. На данном этапе усиливались меры по 
изменению условий, способствующих бытовой коррупции – виду коррупционного нарушения, который 
встречается в повседневной жизни, обусловленному взаимодействием чиновников и граждан. Второй 
этап начинается с 2015 года и продолжается по сей день. Этот этап направлен в основном на пере-
смотр принципов и методов противодействия коррупции в государстве. Закон Республики Казахстан от 
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18 ноября 2015 года № 410-V «О противодействии коррупции» стал главным документом, координиру-
ющим процесс [3]. На втором этапе был осуществлен переход от репрессивных методов и карательных 
мер к комплексной стратегии, устраняющей причины коррупции и благоприятные для ее совершения 
условия. Однако, при этом бытовая коррупция среди населения по-прежнему оставалась актуальной 
проблемой. В это же время были запущены меры противодействия деловой  коррупции или как ее еще 
называют «бизнес-коррупции».  
Одним из главных отличий является название закона, перешедшее от «борьбы» к «противодействию». 
Стоит отметить, что признать эти термины синонимами будет совершенно неправильным. Если обра-
титься к толковым словарям, термин «борьба» означает действия, направленные именно на уничтоже-
ние чего-либо, то есть противоборство, сопротивление. Это слово подразумевает под собой открытую 
агрессию или нанесение ущерба. Термин «противодействие» же определяется конкретно действием, 
препятствующим другому действию. То есть, если раньше антикоррупционная политика Казахстана 
представляла собой меры наказания и пресечения, то на сегодняшний день это целая система ком-
плексных мер, направленных на искоренение причин коррупции. В качестве примера можно привести 
слова Президента Республики Казахстан Касым-Жомарта Токаева на совещании о выборах акимов - 
«Если госслужащий ошибся при принятии решения, при этом не преследуя злого умысла похитить 
бюджетные средства или незаконно обогатиться за счет взятки, он не должен привлекаться к уголов-
ной ответственности. В противном случае мы парализуем госаппарат. В орбиту уголовного преследо-
вания должны вовлекаться чиновники, которые намеренно пошли на совершение коррупционных пре-
ступлений» [4]. Это заявление подтверждает новое направление Закона «О противодействии корруп-
ции». Ниже представлена сравнительная таблица с содержанием глав законов, направленных на реа-
лизацию антикоррупционной политики (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. 
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Помимо того, что были внесены изменения в количество и названия глав, были также добавлены 
следующие статьи: Статья 7. «Антикоррупционный мониторинг»; Статья 8. «Анализ коррупционных 
рисков; Статья 9. Формирование антикоррупционной культуры»; Статья 10. «Антикоррупционные стан-
дарты»; Статья 13. «Деятельность, несовместимая с выполнением государственных функций»; Статья 
14-1. «Недопустимость открытия, владения счетами (вкладами), хранения наличных денег и ценностей 
в иностранных банках, расположенных за пределами Республики Казахстан»; Статья 15. «Конфликт 
интересов»; Статья 17. «Национальный доклад о противодействии коррупции»; Статья 19. «Сотрудники 
антикоррупционной службы»; Статья 20. «Компетенция уполномоченного органа по противодействию 
коррупции»; Статья 23. «Участие общественности в противодействии коррупции». 

Самое главное отличие заключается в том, что в новых статьях Закона «О противодействии кор-
рупции», вступивших в силу в 2015 году, более строго и глубоко определены такие понятия, как «про-
филактика коррупции», «объекты коррупции», и «антикорпупционные меры». Помимо этого, суще-
ственно разнятся принципы борьбы с коррупцией, сформулированные как в первом, так и во втором 
законе. Если в Законе РК «О борьбе с коррупцией» от 1998 года выделено 12 основных принципов, то 
новый закон предусматривает лишь 8 основных принципов борьбы с коррупцией. Однако, несмотря на 
краткость принципов нового закона, они являются конкретными и имеют широкую область применения.  
Стоит отметить, что принципы нового закона лишь декларируются, а их содержание не раскрывается 
законом. Данный момент был отмечен доцентом кафедры международного права КазНУ им. Аль-
Фараби Самалдыковым М.К. в его учебном пособии «Прaвовые основы противодействия коррупции: 
курс лекций». Им же была предпринята попытка раскрытия их содержания  [5, с. 20-25].  

Другим важным отличием являются непосредственно меры противодействия коррупции, указан-
ные в законах. В устаревшем законе даётся лишь один пример борьбы с коррупцией – меры финансо-
вого контроля, в то время, как закон от 2015 года содержит целую систему мер противодействия кор-
рупции. Среди них: антикоррупционный мониторинг; анализ коррупционных рисков;  формирование 
антикоррупционной культуры; финансовый контроль; антикоррупционные ограничения; предотвраще-
ние и разрешение конфликта интересов. Расширился и круг субъектов противодействия коррупции, 
который теперь включает в себя практически все государственные органы, общественные объедине-
ния, физические и юридические лица, субъекты квазигосударственного сектора. 

Согласно анализу, составленному международной неправительственной организацией 
Transparency International (организация была включена в реестр НКО-иноагентов в 2015 г., однако 29 
сентября 2023 года организация Transparency International Russia была исключена из реестра иноаген-
тов, следует из списка, который ведет Министерство юстиции [6]), Индекс восприятия коррупции в Ка-
захстане стабильно повышается при действии Закона «О противодействии коррупции » от 2015 года, 
что свидетельствует об успешном функционировании нововведений в антикорпупционном законода-
тельстве страны (рис. 1) [7]. 

 

 
Рис. 1. 
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Помимо Закона Республики Казахстан «О противодействии коррупции», на устранение предпо-
сылок коррупции и формирование у граждан сильного антикоррупционного иммунитета влияет Концеп-
ция Антикорпупционной политики Республики Казахстан на 2022-26 годы и План действий по ее реали-
зации, которая была утверждена 2 февраля 2022 года [8].  

Стратегический документ разработан Антикоррупционной службой и основан на международных 
стандартах, предложениях неправительственных организаций, бизнес-сообщества, государственных 
органов, организаций и граждан. В Концепции антикорупционной политики Республики Казахстан был 
сделан упор на развитие мер финансового контроля. Согласно статье 45-1 Закона Республики Казах-
стан от 25 декабря 2017 года № 121-VI ЗРК «О введении в действие Кодекса Республики Казахстан «О 
налогах и других обязательных платежах в бюджет» (Налоговый кодекс)» Всеобщее декларирование в 
Казахстане производится в 4 этапа [9] : 

1 этап – с 1 января 2021 года декларируются лица, занимающие ответственные государственные 
должности, приравненные к ним лица и их супруги; 2 этап – с 1 января 2023 года – работники государ-
ственных учреждений, субъектов квазигосударственного сектора и их супруги; 3 этап – с 1 января 2024 
года - руководители, учредители (участники) юридических лиц, индивидуальные предприниматели и их 
супруги; 4 этап –  с 1 января 2025 года - все остальные граждане, достигшие совершеннолетия. Все-
общее декларирование  в Казахстане откладывалось уже пять раз, основными причинами были отсут-
ствие Интернета, отсутствие четкой методики учёта доходов у государственных органов и в целом, не-
готовность общества.  

Следует отметить, что Конвенция ООН против коррупции – еще один международно-правовой 
документ, способствующий искоренению коррупции, ратифицированнный  Законом Республики Казах-
стан от от 4 мая 2008 года N 31-IV О ратификации Конвенции Организации Объединенных Наций про-
тив коррупции [10]. Важно, что Конвенцией предусмотрен финансовый контроль источников доходов и 
расходов только над публичными должностными лицами. В своем курсе лекций Самалдыков М.К. под-
черкивает, что подобное декларирование в налоговых органах должно быть предусмотрено не для 
всех физических лиц, а только лишь для членов семьи госслужащего, достигших совершеннолетия [5, 
с. 104]. Всеобщее декларирование, по мнению автора курса лекций, не лишает коррупцию ее финансо-
вой основы. Изучив опыт Сингапура, занимающего лидирующие места в мировых рейтингах по отсут-
ствию коррупции, можно наглядно убедиться в успешности подобной системы. В этом государстве за-
коны рекомендуются использовать для определения источников доходов исключительно должностных 
лиц. Аналогично поступают и в Финляндии, где именно высшие должностные лица страны, включая 
членов правительства и депутатов парламента, обязаны периодически представлять декларации о 
своих доходах и их источниках,  которые при этом выставляются на всеобщий доступ. Следует учиты-
вать, что по данным бюро национальной статистики Казахстана за 2022 год, 5,2% граждан страны 
имеют доход ниже прожиточного минимума [11].  При этом, граждане, которые находятся за чертой 
бедности (986 587 человек), будут также обязаны декларироваться с 2025 года.  

Необходимо также выделить, что при введении Всеобщего декларирования в Казахстане отсут-
ствует уголовная ответственность за незаконное обогащение. Однако, согласно статье 20 Конвенции 
ООН против коррупции, каждое Государство-участник обязано признать значительное увеличение ак-
тивов публичного должностного лица сверх его законных доходов уголовным преступлением, если оно 
не может быть разумно оправдано.  

В заключение, представляется, что в Казахстане эволюция антикоррупционного законодатель-
ства отражает стремление страны к модернизации и развитию. Однако, перед государством по-
прежнему стоят такие задачи, как развитие механизмов общественного контроля и участия, совершен-
ствование существующих законов. Для дальнейшего усиления противодействия коррупции необходимо 
продолжать реформы, направленные на укрепление прозрачности, и ответственности  правового госу-
дарства. Только комплексный подход позволит добиться значимых результатов в этой области и 
сформировать условия для устойчивого развития страны. 
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Согласно Конституции, Российская Федерация является демократическим федеративным право-

вым государством с республиканской формой правления. Само конституционное название нашего госу-
дарства — Российская Федерация, указывает на такой вид государственного устройства как федерация. 

Следовательно, государственное устройство и, соответственно,  внутренняя политика Россий-
ской Федерации строится на принципах федерализма. Федерализм по своей сути является принципом 
единства субъектов федеративного государства, в соответствии с этим строятся последующие взаимо-
отношения между ними в культурной, политической, экономической и других сферах общественных 
отношений. 

Эти же самые взаимоотношения формируются на основе коммуникативных функций федерализ-
ма, заключающихся в поддержании коммуникации и сотрудничества всех субъектов РФ, как территори-
альных единиц (областей, краев, и городов федерального значения), так и национально–
территориальных единиц (республик, автономных округов и автономной области). Коммуникация субъ-
ектов федерации, основанная на регулировании национальных отношений, обеспечении равноправия 
и самоопределения наций и народностей, проживающих на территории РФ, способствует демократиза-
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ции управления государством, в результате чего субъектам федерации предоставляется самостоя-
тельность в управлении, организации собственной внутренней политики, а также решении вопросов 
социальной жизни региона. 

Актуальность темы настоящей статьи заключается в том, что коммуникативные функции феде-
рализма играют важную роль в межрегиональных отношениях субъектов РФ и являются фундаментом 
единства и существования федеративного государства. 

Объектом исследования в данной статье является практика российского федерализма. 
Предмет исследования — коммуникативные функции российского федерализма. 
Цель исследования — проанализировать практику реализации принципа федерализма в РФ и 

на основе полученных материалов раскрыть коммуникативные функции федерализма. 
Задачи исследования: 
1. Изучить конституционные основы федерализма в России. 
2. Исследовать научные материалы (монографии, статьи и пр.), связанные по теме исследования. 
3. Проанализировать полученные знания по теме исследования. 
4. Раскрыть коммуникативные функции федерализма. 
В работе использовались следующие методы исследования: 
1. Теоретический метод — работа с источниками и правовыми актами. 
2. Аналитический метод — анализ приобретенных знаний: изученных статей, публикаций, 

монографий и составление выводов. 
3. Практический метод — на основе полученных материалов исследования написать научно–

исследовательскую статью «Объединительная функция российского федерализма (коммуникативный 
аспект)». 

В ходе нашей работы выяснилось, что многие исследователи  данного явления, как коммуника-
тивные функции федерализма, по–разному понимают сущность и природу самого федерализма. Так, 
Н.М. Добрынин определил федерализм как «совокупность политических, правовых, экономических и 
культурных отношений, возникающих на основе функционирования федеративной государственности и 
ее отдельных элементов» [1, с. 23]. Далее, он упрощает термин: «…федерализм —  это весь спектр 
явлений и отношений, непосредственно связанных с федеративной формой государственного устрой-
ства» [2, с. 16]. 

Было выявлено, что ряд авторов [3, 4, 5] подчеркивают многозначность данного понятия, опре-
деляя его как форму государственного устройства, закрепленного Конституцией, практику и учение о 
федеративном государстве, а также движение за установление федерализма на государственном 
уровне. 

На основе вышеизложенного, мы сформулировали собственное определение понятия федера-
лизма: 

Федерализм — это совокупность идей и практик в сфере государственного устройства, 
связанных с организацией и установлением федеративной формы устройства в соответствии с 
принципами, закрепленными в Конституции. 

Вопросами российского федерализма занимались А.В. Безруков, Н.М. Добрынин, А.Б. Зубов, 
И.А. Конюхова, С.И. Некрасов, Э.С. Юсубов и др. В их работах сформулировано глубокое изучение фе-
дерализма в теории и практике, а также научное объяснение процессов федерализма на основе ре-
флексии практики федерализма XX в. в виде исторического опыта СССР и других федеративных госу-
дарств того времени (Югославия, Чехословакия), а также на основе изучения реформирования феде-
рализма в современной Российской Федерации. 

Как отметил Н.М. Добрынин: «Проблема федерализма в Российской Федерации является ключе-
вой проблемой современной отечественной политики в деле организации эффективно функционирую-
щей власти» [1, с. 9].  

Разобравшись с понятием федерализма, обратимся теперь к его признакам или принципам, на 
которых базируется федеративное устройство государства. Д.А. Давудов и В.Р. Давтян выделяют от-
дельный тип федерализма, как федерализм российского типа. Они сформировали следующие при-
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знаки такого типа федерализма [5, с. 44]: 
1. Распространение деятельности федеральных органов власти на всей территории Россий-

ской Федерации, закрепленное Основным законов. 
2. Конституционное закрепление свободного экономического пространства по всей территории 

Российской Федерации.  
3. Федеральные органы власти создают свои территориальные органы на местах. 
4. Государственная власть в Российской Федерации делится на два уровня: федеральный и 

уровень субъектов федерации. 
5. Федеральные органы власти имеют возможность передать часть своих полномочий органам 

региональной власти. 
6. Субъекты федерации имеют право принимать свои Конституции, Уставы и законы, непроти-

воречащие Конституции РФ. 
7. Регионы имеют право выбирать себе наименование, а также систему государственной власти, 

самостоятельно организовывать систему органов государственной власти и собственное наименование. 
8. Субъекты федерации имеют право менять свой статус, границы и т.д. 
9. Республики в составе РФ имеют право устанавливать свой государственный язык наравне с 

русским языком, государственные символы, награды и т.д. 
10. Федерация может передавать часть своих полномочий межгосударственным объединениям. 
На основе вышеизложенных признаков, можно сказать, что российский федерализм базируется 

на следующих обобщающих принципах: 
Во–первых, в федерации главенствует единство во всех сферах государства — в системе вла-

сти, экономике, законодательстве и т.д. 
Во–вторых, принцип равенства и право народов России на самоопределение с последующим 

развитием национальной культуры, языка и т.д. 
В–третьих, государственная власть, исходя из первого принципа, едина и объединяет в себе все 

органы власти субъектов федерации. 
В–четвертых, Конституция РФ и федеральные законы обладают верховенством и высшей юри-

дической силой. Законы субъектов федерации должны соответствовать федеральным законам. 
В–пятых, полномочия и сфера деятельности органов власти Российской Федерации строго раз-

граничиваются Конституцией РФ. 
В–шестых, все субъекты РФ равны перед федеральными органами власти. 
Разобравшись с определением понятия федерализма и его признаками, раскроем функции феде-

рализма. Для того чтобы обозначить функции федерализма, стоит понять природу и суть федерации. 
Под федерации мы понимаем форму свободного объединения отдельных субъектов (республик, 

областей, краев и т.д.), каждый из которых обладает определенной автономией и имеет собственные 
отношения с Федеральным Центром. Конституция РФ закрепляет статус Российского государства как 
федерация  [6, с. 4]. 

По Основному закону в составе Российской Федерации входят 24 республики, 9 краев, 48 обла-
стей, 3 города федерального значения, 4 автономного округа и 1 автономная область. Все 89 субъек-
тов должны соблюдать соответствующие правовые отношения, основанные на целом комплексе идей 
единения и взаимного сотрудничества, как на уровне «субъект–субъект», так и на уровне «субъект–
Центр». Этот комплекс идей и называется функциями федерализма. 

Можно выделить следующие функции федерализма: 
Интегрирующая функция — внедрение субъектов Российской Федерации в единое социальное, 

политическое, культурное и экономическое пространство государства. 
Коммуникативная функция — создание равных и дружеских взаимоотношений между субъек-

тами Российской Федерации во всех сферах общества. 
Разграничивающая функция — разделение функций и полномочий между Российской Федера-

ции и субъектами Российской Федерации в ведении государственных дел на уровне федерации и 
субъекта. 
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Объединительная функция — создание единого многонационального и многоконфессиональ-
ного государства на основе целостности суверенитета государства, а также равноправии субъектов 
федерации и права народов на самоопределение. 

Как уже было сказано выше, коммуникативные функции федерализма подразумевают создание 
равных и дружеских взаимоотношений между субъектами Российской Федерации во всех сферах об-
щества. Более четкое понимание коммуникативных функций федерализма раскрывает Федеративный 
договор, подписанный 31 марта 1992 г. между федеральными органами государственной власти Рос-
сийской Федерации и органами власти субъектов Российской Федерации. Федеративный договор был 
подписан с суверенными республиками в составе РФ, краями, областями, городами Москва и Санкт–
Петербург, а также с автономными областями и автономными округами в составе РФ. 

Федеративный договор о разграничении предметов ведения и полномочий между федеральными 
органами государственной власти Российской Федерации и органами власти суверенных республик в 
составе Российской Федерации является одним из примеров, юридически закрепляющим наравне с 
Конституцией РФ коммуникативные функции федерализма на примере взаимоотношений между Феде-
ральным Центром и национальными субъектами РФ. Федеративный договор утверждает следующие 
права субъектов Российской Федерации: 

1. Республики в составе РФ обладают всей полнотой государственной власти на всей своей 
территории. 

2. Республики в составе Российской Федерации являются самостоятельными участниками 
международных и внешнеэкономических отношений, соглашений с другими республиками, краями, об-
ластями, автономной областью, автономными округами Российской Федерации, если это не противо-
речит Конституции РФ, Федеративному договору и законам Российской Федерации. 

3. Земля и ее недра, воды, растительный и животный мир являются достоянием и собственно-
стью народов, проживающих на территории соответствующих республик. 

4. В случае, если чрезвычайное положение вводится федеральными органами государствен-
ной власти Российской Федерации на территории республики в составе Российской Федерации, необ-
ходимо предварительное согласие органов государственной власти этой республики. 

5. Органы власти республик в составе Российской Федерации по соглашению с федеральными 
органами государственной власти Российской Федерации могут передавать им осуществление части 
своих полномочий и наоборот, федеральные органы власти Российской Федерации при соглашении с 
органами власти республик РФ передавать часть своих полномочий. 

О значимости подписанного Федеративного договора высказался Н.М. Добрынин «Подписанный 
в конце марта 1992 г. Федеративный договор явился компромиссом центробежных и центростреми-
тельных сил в стране. С одной стороны, он позволил сохранить единство государства, открыть начало 
действительному развитию федеративных отношений в России, с другой — договор юридически закре-
пил разнотипность различных субъектов федерации, а также такое разграничение предметов ведения 
и полномочий, которое отражало тогдашнее соотношение сил между Центром и субъектами федера-
ции, и прежде всего республиками» [1, с.162]. 

Федеративный договор 1992 г. на момент становления современного российского федерализма 
оказался инструментов установления новых государственно–правовых отношений с субъектами РФ, 
объективной необходимостью оптимизации действующей государственной системы России в период 
политического кризиса 1990–х гг. и роста национализма и сепаратизма на территории Российской Фе-
дерации, о чем говорит Н.М. Добрынин: «Существующая система формировалась в сложных полити-
ческих обстоятельствах начала 90–х годов, когда главной целью российского федерализма было со-
хранение и выживание федерации» [1, с.13]. Подписание Федеративного договора стало решением 
нарастающих проблем федеративных отношений между субъектами и Федеральным Центром. 

Можно сделать выводы, что коммуникативные функции российского федерализма — это слож-
ная и многогранная тема для исследования не только в политологии, но и в юриспруденции, социоло-
гии, философии (особенно философии права). Коммуникативные функции являются неотъемлемым 
элементом понимания и исследования государственно–правовой системы Российской Федерации. 
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Из этого следует, что коммуникативные функции федерализма играют ключевую роль в обеспе-
чении эффективного управления и принятии решений на всех уровнях федерации и сферах общества. 
Коммуникативные функции федерализма не только влияют на создание взаимоотношений между 
субъектами и Федеральным Центром, но и реализовывают на практике остальные функции федера-
лизма, основанные на построении отношений субъектов. 

Возможно, в настоящее время вопрос о структуре и возможной оптимизации системы федера-
лизма РФ вскоре будет поставлен на государственный уровень в связи с вхождением территорий До-
нецкой и Луганской Народных республик, а также Херсонской и Запорожской областей в состав Рос-
сийской Федерации в октябре 2022 г. Вхождение новых регионов, ранее входивших в состав другого 
государства, создаст если не новый этап истории развития российского федерализма, то откроет пер-
спективы переосмысления теории федерализма РФ, в связи с интеграцией новых субъектов в единое 
пространство коммуникации между субъектами федерации. 

В заключение можно сказать, что коммуникативные функции федерализма на примере практики 
федерализма Российской Федерации является обширной темой в исследовании для многих обще-
ственных наук. Коммуникативные функции федерализма являются своеобразным фундаментом теории 
организации власти и составления взаимно–дружеских отношений между субъектами федеративного 
государства. 
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Аннотация: в статье проводится анализ критериев установления сходства между товарными знаками 
при установлении наличия правонарушения исключительного права. Автором проводится сравнитель-
но-правовое исследование судебных актов, на основе чего выделяются проблемные аспекты, связан-
ные с защитой права на средство индивидуализации юридического лица. 
Ключевые слова: сходство до степени смешения, товарный знак, компенсация, аналогия. 
 

ESTABLISHING CONFUSINGLY SIMILAR TRADEMARKS:  CRITERIA ANALYSIS TAKING INTO 
ACCOUNT CURRENT ECONOMIC CONDITIONS 
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Abstract: This article analyzes the criteria for establishing similarities between trademarks when determining 
the existence of an infringement of an exclusive right. The author conducts a comparative legal study of jud i-
cial acts, on the basis of which problematic aspects of protecting the right to a means of individualization of a 
legal entity are highlighted. 
Key words: confusingly similar, criteria, trademark, compensation, analogy 

 
Товарный знак (знак обслуживания) уже достаточно долгий период времени является неотъем-

лемой частью ведения бизнеса. Его используют как способ различия товаров между  собой, показатель 
качества, способ привлечения клиентов. Однако, лишь с начала XX века, предприниматели начали 
рассматривать товарный знак, как элемент, несущий в себе ценность с точки зрения материальной 
оставляющей. 

В настоящее время в судах имеется достаточно большое количество споров, в которых стороны 
пытаются доказать «похожесть» товарного знака с иным средством индивидуализации для установле-
ния нарушения исключительного права и дальнейшего получения компенсации, либо наоборот, дока-
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зать «исключительность и индивидуальность» товарного знака.  
В научной литературе ученые предлагают использовать различные критерии, по которым суд может 

определить сходство или различие средства индивидуализации. Основными критериями являются: 
- фонетический (сходство звучания и написания, состава букв, словосочетаний); 
- графический (визуальное сходство, наличие близких цветов, художественных элементов); 
- смысловой (заложенные понятия, смысловая нагрузка восприятия). 
К сожалению, на данный момент нет расширенного комментария к этим критериям, а самого 

набора критериев бывает явно недостаточно для квалифицированного исследования сходства товар-
ных знаков до степени смешения. Кроме того, нет четкости в вопросе о том, какой признак (звуковой, 
графический или смысловой) считать основным при определении сходства/различия словесных обо-
значений. Правила, регламентирующие критерии сходства товарных обозначений, представляются нам 
достаточно общими, неконкретными, не отражающими иерархию признаков сходства товарных обозна-
чений по их значимости. 

Однако, данные критерии обладают высоким уровнем «субъективизма» при оценке. Так как суд 
может использовать для сравнения только один критерий, или все сразу. 

Отдельного внимания заслуживает рассмотрение споров о товарных знаках судом. Проблема  за-
ключается в сложности оценки судами степени сходства спорных обозначений и степени однородности 
товаров. Установление сходства осуществляется судом с учетом представленных сторонами доказа-
тельств, экспертных заключений, результатов социологических опросов. В Постановлении Пленума 
Верховного Суда Российской Федерации № 10 указано, что специальных знаний для установления 
степени сходства не требуется [2].  

Таким образом, суд оценивает доказательства по своему внутреннему убеждению, основанному 
на всестороннем, полном, объективном и непосредственном исследовании имеющихся в деле доказа-
тельств. 

Трудность сравнения заключается, в первую очередь, в том, что никакая доля отдельных индика-
торов сходства сама по себе не может быть установлена в качестве достаточно высокой для вывода о 
сходстве до степени смешения [1].  

Всегда и во всех исследованиях потребителей присутствует некоторое количество респондентов, 
которые будут называть сходными заведомо различные обозначения, будут утверждать, что они пере-
путают эти различные обозначения, и даже будут путать их на карточках или на полках в магазине. Эти 
потребители, которые образуют «естественный фон» сходства, могут быть просто невнимательны, 
безразличны, или иметь любую другую особенность, заставляющую их путать заведомо отличающиеся 
обозначения. 

На практике, перечень признаков сходства и различия намного шире. Рассмотрим ситуацию, при 
которой очень похожие товарные знаки не признали схожими. По мнению автора, визуальное сходство 
двух спорных товаров являлось очевидным, но как указал суд, перепутать данные товары невозможно 
в силу иного критерия. 

Так в рамках дела № А40-112284/2023 Арбитражный суд Москвы отклонил иск Mast-Jagermeister 
SE к калужскому ликеро-водочному заводу «Кристалл» и ритейлеру WineStyle. Иностранная компания 
пыталась добиться запретам выпускать травяные ликёры Alter Heiler и Konig Heiler и требовала ком-
пенсацию за нарушение прав на товарный знак в размере 197 миллионов рублей. «Кристалл» настаи-
вал, что этикетки его напитков оформлены в традиционном стиле для биттеров, а имеющиеся различия 
позволяют судить об отсутствии сходства до степени смешения. Более того, продукции находятся в 
разных ценовых категориях, что также влияет на потенциальную возможность случайно перепутать 
товар потребителем. Суд отклонил иск Jagermeister к заводу «Кристалл» на 197 миллионов рублей. В 
данном случае суд не использовал основные критерии внешнего сходства, а исходил из подхода по-
требителя к покупке того или иного товара, несмотря на то, что внешне сорные товары действительно 
выглядят очень похожими (форма бутылки, этикетки, цвет продукта, материал крышки). Но товары 
находятся в абсолютно разных ценовых категориях. Стоимость товара истца начинается от 1000 руб-
лей и выше, в то время как товары ответчика находятся в более низком ценовом сегменте. И соответ-



Лучшая студенческая статья 2024 99 

 

www.naukaip.ru 

ственно, исходя из правил продажи, закона спроса и предложения – более дорогой товар всегда пред-
лагается потребителю активнее, а значит и стоит на полках в пределах уровня глаз, в то время как, то-
вары дешевле стоят ниже или выше уровня глаз. Соответственно, товары спорящих сторон не могут 
находиться вместе на одной полке и возможность у потребителя взять «не ту бутылку» низка. Даже в 
случае потенциальной возможности случайно схватить не то, потребитель поймет свой ошибочный вы-
бор уже на кассе [6]. 

Также рассмотрим ситуацию по отношению товарам, уже бывшим в употреблении. Levi Strauss 
отсудила 20 тысяч рублей у секонд-хенда из Коньково. Изначально компания требовала за незаконное 
использование товарных знаков № 648389 и № 470344 компенсацию в размере 200 тысяч рублей, но 
Арбитражный суд Москвы снизил её размер в 10 раз. Ответчик пытался доказать в суде, что магазин 
продаёт оригинальные вещи Levi Strauss, которые ранее легально вводились в оборот, то есть ссылал-
ся на принцип исчерпания права. Суд отметил, что доводы о том, что реализованный товар является 
бывшим в употреблении, не подтверждают факт оригинальности, поскольку в магазин мог быть пере-
дан и не оригинальный товар. При этом компания Levi Strauss представила в суд заключение, где было 
указано на признаки контрафактности товара. Ответчик не смог опровергнуть изложенные в нём дово-
ды. Но размер компенсации суд всё-таки посчитал чрезмерным [5].  

Вывод о способности обозначения вводить потребителя в заблуждение в отношении изготовите-
ля товаров может быть сделан в том случае, если данное обозначение ассоциируется у потребителя с 
иным производителем товаров на основании имеющегося опыта.  

Оценка обозначения на соответствие требованиям подпункта 1 пункта 3 статьи 1483 ГК РФ про-
изводится исходя из восприятия этого обозначения рядовыми, средними потребителями – адресатами 
товаров, для индивидуализации которых ему предоставлена правовая охрана, в отношении конкретных 
товаров [3].  

В то же время, если при осуществлении своего бизнеса предприниматель использует сходное с 
чужим товарным знаком обозначение не в качестве указания на источник происхождения товара, а по-
тому смешения не происходит, нарушение исключительного права отсутствует. Существует вместе с 
тем проблема формального подхода судов к установлению факта нарушения. Известны случаи, когда 
правоприменитель руководствовался принципом: сходное с товарным знаком обозначение нанесено на 
однородный товар – автоматически есть нарушение. При этом он не анализировал последствия исполь-
зования сходного с товарным знаком обозначения как для потребителей, так и для правообладателя. 

При установлении нарушения исключительного права на товарный знак важно ориентироваться 
на функциональную сущность, назначение данного средства индивидуализации. Иначе противоправны
м может быть признано любое присутствие знака на фотографии, картине и т. п. Использование обозна
чения, пусть и сходного с зарегистрированным товарным знаком, без цели индивидуализации товара, у
казания на источник его происхождения не причиняет вреда ни частным, ни общественным интересам. 
У правообладателя, таким образом, не должно возникать права на взыскание компенсации. 

Но в случае с мерами гражданско-правового характера, судебная практика складывается иным о
бразом. При выявлении нарушения, перед судом стоит задача определения «степени смешения» и выя
вления признаков схожести товарных знаков между собой. В данном случае имеет значение огромное к
оличество факторов, а именно: 

- класс МКТУ, в отношении которых зарегистрирован товарный знак правообладателя и потенциа
льного нарушителя; 

- место использования спорного товарного знака, если последний связан напрямую с местом про
изводства товара; 

- мнение бытового потребителя относительно смешения и возможности введения в заблуждение; 
- дата и цель регистрации товарного знака, наличие в нем «универсальных слов», которые чаще 

всего используются в товарных знаках «словосочетаниях», к примеру (мир, планета, ассорти и др.); 
- наличие тождественных исков или массовость взыскания компенсации за нарушение исключите

льных прав; 
- выявление в действиях правообладателя возможного злоупотребления правом по отношению к 
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правопользователю; 
- определение правильного размера компенсации; 
- ценовой сегмент товаров; 
- потенциальное предложение к покупке, но формальное отсутствие товара в натуре (продажа то

вара в интернет-магазине) 
- своевременное выявление брендового паразитизма. 
При решении судами вопроса о степени смешения не требуется приводить в доказательство конк

ретные случаи заблуждения потребителя при использовании данного товарного знака. Однако возможн
о представление в качестве доказательства социологического опроса по сходству товарных знаков.  

Также для суда имеет значение, для какого именно товара регистрируются средства индивидуал
изации. Так, по данным социологов товары широкого потребления выбираются потребителями с наиме
ньшей внимательностью, поэтому средства индивидуализации такой группы товаров требуют особого в
нимания при рассмотрении вопроса о сходстве.  

Также при трудностях в определении сходства смешения проводится патентоведческая эксперти
за. Патентные органы и судебные инстанции преследуют цель недопущения существования в граждан
ском обороте схожих средств индивидуализации у однородных товаров и услуг, так как в противном слу
чае будет нарушена здоровая конкуренция, исключительные права производителей, репутация предпр
иятий в глазах потребителей. 

Таким образом, при установлении сходства между средствами индивидуализации необходимо уч
итывать не только внешние составляющие, но и множество иных факторов, во избежание субъективиз
ма при оценке. 
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формирования, обоснована эффективность коммуникативного подхода при обучении иностранному 
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Abstract: The article considers the importance of forming a lexical skill and the stages of its formation, 
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В современном глобализированном мире изучение иностранного языка открывает новые воз-

можности в разных сферах жизни: образовании, общении с другими людьми и профессиональной сфе-
ре. Одна из самых частых проблем учащихся – это невозможность выразить свои мысли, эмоции, от-
ношение на иностранном языке. Отчасти это связано с отсутствием лексических навыков, так как уро-
вень сформированности коммуникативной компетенции зависит от качественного овладения, в том 
числе и лексической частью речевой деятельности. На занятиях задачей преподавателя является мак-
симальное формирование и расширение словарного запаса учащихся, однако несмотря на достижение 
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данной цели, автоматизированное употребление выученных лексических единиц в соответствии с ре-
чевыми ситуациями все еще остается трудным. Для оптимизации формирования лексического навыка 
преподаватель может использовать различные подходы, модели, методы обучения и другие дополни-
тельные ресурсы. В данной статье мы рассмотрим использование модели обучения 4С/ID и коммуни-
кативного подхода, но перед этим проанализируем понятие лексического навыка и этапы его формиро-
вания.  

Лексика – это совокупность слов языка, его словарный состав. Во время обучения учащиеся изу-
чают слова – основные структурно-семантические единицы языка. Знать слово означает знать его 
формы (звуковая и графическая), значения (включает в себя изучение наиболее частотных значений 
полисемантов) и употребление (изучение коннотации слова, его социального подтекста, синтагматиче-
ских характеристик). При этом важной характеристикой лексики является системность, то есть слова 
существуют не изолированно, а в тесной связи между собои ̆ в виде определенных словарных групп, 
поэтому знание только значения слова недостаточно: важную роль играет овладение связями слова в 
языке и речи. Следовательно, лексический навык – это навык, который включает в себя усвоенные 
значения, формы лексических единиц и умение их использовать в различных ситуациях устного и 
письменного общения, то есть при овладении данным навыком учащийся способен осуществлять ав-
томатически ряд деи ̆ствий и операции ̆, связанных с вызовом слова из долговременнои ̆ памяти с учетом 
его семантики в единстве с произносительнои ̆ и грамматической формами, соотнесением его с другими 
лексическими единицами и грамматическими нормами, в соответствии с требованиями конкретнои ̆ ре-
чевои ̆ ситуации.  

Лексические навыки делятся на продуктивные (навыки выбора употребления слов в речи и пись-
ме) и рецептивные (узнавание и понимание при чтении и аудировании). С данной классификацией свя-
заны также такие понятия как активный, пассивный и потенциальный словарь. Активныи ̆ словарный 
запас включает в себя слова, употребляемые учащимся во время говорения или письма. Пассивныи ̆ 
словарный запас составляют лексические единицы, понимаемые учащимися только при чтении и слу-
шании иностранной речи. Потенциальный словарный запас содержит слова, которые учащиеся могут 
понять без словаря, используя навык языковой догадки. Пассивный словарь обычно значительно 
больше активного и его пополнение происходит для обучающихся достаточно легко. Что же касается 
активного словарного запаса, его формирование происходит медленнее и сложнее, так как включает в 
себя такие этапы как вызов слова из долговременной памяти; его воспроизведение в речи; его мгно-
венное сочетание с другими словами, образующими синтагму, а также выбор соответствующего стиля. 
Для того, чтобы понять как эффективно сформировать продуктивный лексический навык, определим 
этапы формирования лексического навыка. Н.И. Гез выделяет 3 этапа: ознакомление с новыми лекси-
ческими единицами, первичное закрепление – тренировка, развитие навыка использования изученного 
лексического материала.[5, c. 296] Российский методист А.Н. Щукин - 6 этапов: создание звукового об-
раза слова при его восприятии, понимание значения слова, подражание слову, использование слова 
для определения какого-либо объекта, применение слова в разных словосочетаниях и использование 
слова в разных речевых ситуациях.[4, c. 131] Е.И. Пассов также выделяет 6 этапов, которое должно 
пройти слово прежде, чем запомниться учащемуся: 1) предъявление слова в контексте; 2) объяснение 
преподавателем его значения; 3) имитация учащимся применения слова в словосочетании или пред-
ложении; 4) самостоятельное применение учащимся нового слова для описания какого-либо объекта; 
5) комбинирование слова в словосочетании; 6) практическое использование в конкретной речевой си-
туации.[5, c. 361] Таким образом, во всех классификациях заключительным и важным этапом форми-
рования лексического навыка является его применение в различных речевых ситуациях, однако часто 
при изучении языка в школе особое внимание уделяется только начальным этапам, в результате чего 
формируется репродуктивный лексический навык, а общение с использованием изученных слов оста-
ется невозможным. Одна из причин – использование, в основном, традиционного структурного или 
аудиторного подхода к обучению и игнонрирование уже давно показавшего свою эффективность ком-
муникативного подхода.  
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Определим основные характеристики и принципы коммуникативного подхода. Коммуникативный 
подход нацелен на формирование коммуникативной компетенции, то есть способности обучающегося 
коммуницировать на иностранном языке в соответствии с требованиями и условиями актуальной ком-
муникативной ситуации в конкретной сфере деятельности, с определенной коммуникативной интенци-
ей. Основа коммуникативной компетенции – определенный уровень владения языковыми, речевыми, 
социокультурными и социальными знаниями, навыками, умениями, которые позволяют учащемуся 
грамотно формулировать высказывания, выбирая изученные языковые средства адекватно языковой 
ситуации, учитывая при этом социокультурный аспект, а также использовать подходящие вербальные 
и невербальные стратегии в случае возникновения проблем в коммуникации для ее дальнейшей реа-
лизации. Формирование коммуникативной компетенции происходит в процессе обучения различным 
видам речевой деятельности. Главная цель – создание условий для коммуникации на языке, изучение 
языка через общение, что означает использование коммуникативного подхода в обучении языку. 

Основу коммуникативного подхода образуют следующие принципы: коммуникация во всех видах 
речевой деятельности – цель обучения; организация образовательного процесса как модели процесса 
общения; принцип функциональности (адекватный процессу коммуникации отбор и организация мате-
риала; усвоение лексической и грамматической сторон говорения с обязательным учетом речевых 
функций); принцип речевой направленности, предполагающий использование языка как средства для 
практического владения говорением (все упражнения имитируют реальное общение для осуществле-
ния истинно-коммуникативных действий, имеющих три общие черты: «дефицит» информации, выбор и 
обратная связь (обмен информацией)); принцип новизны (продуктивность говорения обеспечивается 
постоянным комбинированием материала, сменой предмета разговора, обстоятельств, условий, задач 
и так далее, которые исключают произвольное заучивание); положительная психологическая атмосфе-
ра (обмен не только информацией, но и эмоциями); принцип индивидуализации обучения (учет всех 
характеристик обучающегося как личности: его способностей, навыков, его умений осуществлять рече-
вую и учебную деятельность, его личностных свойств (увлечений, эмоциональной сферы, знаний, 
успехов в обучении, статуса в коллективе)); принцип ситуативности общения (создание коммуникатив-
ных ситуаций и побуждение учеников к общению между собой с учетом заданных ситуативных пара-
метров); деятельностная основа обучения (создание условий, соответствующих реальной коммуника-
ции, и активное включение обучающихся в процессе общения в рамках моделируемых социальных си-
туаций); использование аутентичных материалов.  

Чтобы создать комплекс ( совокупность упражнений, направленных на автоматизацию частных 
действий, формироваие частного навыка во время изучения иностранного языка) лексических упраж-
нений на основе коммуникативного подхода, который приведет к качественным результатам, необхо-
димо обратиться к педагогическому дизайну. Педагогический дизайн – это систематизированный под-
ход к проектированию образовательного продукта, целью которого является проектирование эффек-
тивного учебного курса с основой на методические принципы и подходы. Существуют разные модели 
педагогического дизайна, например ADDIE, SAM, Action Mapping, 4C/ID. В этой статье мы более де-
тально рассмотрим модель 4C/ID, какие компоненты она в себя включает, и как возможно ее использо-
вать для создания эффективной программы упражнений для формирования лексического навыка. 

4C/ID (four-component instructional design) – образовательная модель, в основе которой проекти-
рование программы от задач. Авторы модели – профессоры Университета Маастрихта (Нидерланды) 
Ерое Ван Марриенбоер и Пол Киршнер. По этой модели образовательные программы строятся из че-
тырех компонентов: (1) учебные задачи (learning tasks), (2) поддерживающая информация (supportive 
information) , (3) процедурная информация (procedural information) и (4) частичная практика (par t-task 
practice).[10] 

Первым компонентом модели 4C/ID являются учебные задачи, которые выступают основой об-
разовательной программы и которые должны отвечать ряду требований: 1) они должны быть аутен-
тичными, то есть необходимыми для выполнения задач в профессиональной или повседневной жизни; 
2) они должны быть вариативными, поскольку только в этом случае, сталкиваясь на практике во время 
обучения с конкретным опытом, учащиеся смогут ориентироваться в отличающихся и в повседневной 
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жизни задачах; 3) они должны быть разного уровня сложности (от простого к сложному), изначально 
сопровождаться активной поддержкой преподавателя, но в конце предполагать самостоятельное ре-
шение учащегося. Кроме того, аутентичные задачи должны соответствовать следующим критериям: 
реальные задачи из профессиональной действительности специалиста, исходная информация по ним 
неполная, нет одного верного решения, включают несколько предметных областей, нельзя описать 
полностью. Для каждой аутентичной задачи выделены условие, цель и решение, и на основе этого со-
ставлены несколько или все учебные задачи следующих типов: готовый пример/кейс, перевернутая 
задача, задача на аналогию/имитацию, задача с неопределенной целью, задача на завершение, полу-
структурированная проблемная задача. 

Следующий компонент модели – вспомогательная информация. Учебные задания обычно тре-
буют как нестандартных, так и рутинных навыков, которые могут выполняться одновременно. Вспомо-
гательная информация помогает учащимся справиться с нестандартными аспектами учебных заданий, 
которые требуют решения проблем и принятия решений. Она обычно представлена в учебных пособи-
ях и помогает учащимся установить связь между новой информацией и их предварительными знания-
ми. Это способствует глубокому пониманию материала и развитию когнитивных стратегий для опреде-
ления систематического решения имеющейся проблемы, подходящих для этого эмпирических правил 
или эвристических приемов, что позволяет учащемуся понимать новые явления и обращаться к незна-
комым проблемам. Вспомогательная информация обеспечивает когнитивную обратную связь, что сти-
мулирует учащихся критически сравнивать свои собственные ментальные модели и когнитивные стра-
тегии с моделями других людей, включая экспертов, учителей и сверстников. 

Следующим компонентом является процедурная информация. Процедурная информация помо-
гает учащимся выполнять рутинные аспекты учебных заданий (они всегда выполняются одним и тем 
же способом). С каждой последующей задачей предоставление этой информации снижается, так как 
учащийся осваивает рутинные навыки. Процедурная информация всегда указывается на базовом 
уровне, который может быть понятен учащимся с самыми низкими способностями. На данном этапе с 
опорой на процедурную информацию у учащихся формируются когнитивные правила, которые связы-
вают конкретные когнитивные действия с конкретными условиями. После длительной практики когни-
тивные правила становятся автоматизированными схемами, которые позволяют учащимся выполнять 
рутинные действия быстро, без ошибок и без сознательного контроля. 

Последний компонент модели – практика с частичным выполнением задания. Во время выпол-
нения учебные заданий формируются как нестандартные, так и рутинные навыки. Частичная пракика 
необходима, когда учебные задания не обеспечивают необходимого объема практики. Методы обуче-
ния практике с частичным выполнением заданий направлены на закрепление когнитивных правил пу-
тем интенсивной повторяющейся практики. Закрепление – это базовый процесс обучения, который в 
конечном итоге приводит к полностью автоматизированным когнитивным схемам. Кроме того, практику 
с частичным выполнением заданий лучше всего сочетать с работой над учебными заданиями, что поз-
волит получить высокоинтегрированную базу знаний. 

Полагаем, что данная модель будет эффективна для формирования лексического навыка на ос-
нове коммуникативного подхода, поскольку, все его принципы применимы к компонентам данной моде-
ли. Во-первых, коммуникативный подход в обучении английскому языку фокусируется на развитии 
коммуникативных навыков через активное общение на английском языке. Этот подход подразумевает 
использование языка в реальных ситуациях и контекстах, чтобы учащиеся могли применять свои зна-
ния на практике, что в свою очередь является и основной целью модели 4С/ID (развитие необходимых 
навыков и компетенции, которые можно успешно применять в профессиональной или повседневной 
жизни). Следовательно, такие принципы как организация образовательного процесса как модели про-
цесса общения, принцип речевой направленности и принцип деятельностной основы обучения легко 
применить в рамках данной модели. Кроме того, модель требует аутентичных вариативных задач с 
разным уровнем сложности, что соответствует таким принципам коммуникативного подхода как ситуа-
тивность, функциональность, индивидуализация обучения и аутентичность языкового материала. Что 
касается соотнесения данной модели (в ее сопряжении с коммуникативным подходом) с этапами фор-
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мирования лексического навыка, то последний этап его формирования (использование изученных лек-
сических единиц в разных речевых ситуациях) можно сопоставить с первым и последним компонента-
ми модели, где учащийся сможет укрепить и автоматизировать свой навык, а также научиться исполь-
зовать лексику в реальных ситуациях и контекстах, то есть процесс усвоения новых слов и выражений 
будет происходить через их практическое применение в общении. Что касается других этапов форми-
рования лексического навыка (ознакомление с лексикой и ее тренировка), то их можно сопоставить со 
вторым и третьим компонентами модели. Полное применение коммуникативном подхода на данном 
этапе невозможно, однако использование его принципов сделает изучение лексики на данных этапах 
более эффективным. Например, принцип новизны возможно использовать при ознакомление с лекси-
кой – предоставлять одно и то же слово в разных, новых контекстах для определения его возможных 
значений, или на этапе тренировке возможно реализовать принцип использования аутентичных мате-
риалов (например, преподаватель может составить упражнение «Fill in the gaps», но предлагая не от-
дельные предложения собственного сочинения, а аутентичную статью из журнала или новость, опуб-
ликованную в интернете). 

Итак, в результате проведенного исследования было определено, что принципы и положения 
коммуникативного подхода в значительной степени соответствуют условиям, необходимым для успеш-
ного формирования лексического навыка, способствуют реализации основной цели обучения ино-
странному языку. Было доказано, что образовательная модель 4C/ID может быть полезным инстру-
ментом для обучения лексике английского языка на основе коммуникативного подхода, так как она по-
могает структурировать учебный процесс, а также предоставляет возможность успешно реализовать 
принципы коммуникативного подхода в комплексе лексических упражнений, что позволяет отработать 
слова на всех этапах формирования лексического навыка, в результате чего он становится прочным, 
автоматизированным и гибким, что, в свою очередь, ведет к развитию необходимых навыков коммуни-
кации. 
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Аннотация: в данной статье рассмотрены особенности познавательно-психических процессов учени-
ков среднего звена в контексте их обучения английскому языку. Определены особенности и взаимо-
связь мышления и речи школьников 5-9 классов. Изучены основные проблемы внимания среди под-
ростков, и перечислены пути их решения. Проанализирована необходимость создания таких условий 
для обучающихся, в рамках которых будет существовать возможность применять воображение на уро-
ках английского языка. Исследованы особенности запоминания информации школьниками, виды памя-
ти и методы их применения на практике.  
Ключевые слова: психические процессы, познавательные процессы, обучающиеся среднего звена, 
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Abstract: This article considers the complexities of cognitive-psychic processes of middle school students 
studying English. The peculiarities and interrelation of thinking and speech of pupils of middle grade are de-
fined. The main problems of attention among adolescents are studied and the ways of their solution are listed. 
The necessity of creating such conditions for students, within which there will be an opportunity to apply imag-
ination in English lessons, is analyzed. The peculiarities of memorizing information by students, types of 
memory and methods of their application practical approaches for implementation in practice are investigated. 
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В системе современного российского образования важную роль играет изучение учениками 
средней школы такого предмета как английский язык. Данный предмет является обязательным и поз-
воляет школьникам расширить кругозор, открывать для себя мировое информационное пространство, 
познавать культуру других стран, а также особенности национального характера их жителей. Но поми-
мо этого, изучение иностранного языка, предполагающее постоянную работой с большим количеством 
нового информационного материала, тесно взаимосвязано с тренировкой мыслительных процессов 
школьников и формированием практических навыков. Следовательно, основной составляющей про-
граммы обучения данного предмета становится создание преподавателем таких условий, при которых 
происходит наиболее эффективное развитие всех способов восприятия языкового материала для его 
запоминания учениками среднего звена. 

Наиболее важными факторами в обучении английскому языку становятся психические познава-
тельные процессы, включающие в себя такие формы восприятия как внимание, мышление, речь, вооб-
ражение, память, ощущения.  Считается, что возраст от 10 до 16 лет, т.е., соответствующий пребыва-
нию в средней школе, является наиболее сложным и затруднительным для овладения английским 
языком с той же легкостью, которая была в младших классах. Это связано, в первую очередь, с тем, с 
тем, что у подростка меняется подход к переработке информации, а также приоритетным образом 
мышления становится формальное, которое основывается на абстракциях, анализе данных и обобще-
нии материала [3, c.143].  

Ужесточающиеся требования к обучению английскому языку в средней школе нацелены в том 
числе на качественное овладение учащимися устной речью. При этом преподаватели делают упор на 
работе с текстами учебников английского языка для 5-9 классов (вплоть до заучивания текстов 
наизусть), в которых действительно представлено большое количество текстового материала из 
наиболее релевантных сфер (бытовая, учебная, социально-культурная и пр.). Знакомство с ними помо-
гает на простых примерах, востребованных темах сформировать у школьника социокультурные знания 
и понимание чужой культуры, требуемые иноязычные навыки. 

Развитие умений продуцировать и понимать устные высказывания на английском языке проис-
ходит также посредством заданий на моделирование, симуляцию определенных коммуникативных, 
вербальных ситуаций. Ученикам дается задание, например, смоделировать ситуацию «знакомство» на 
иностранном языке. В этом случае подростку необходимо объединить имеющийся языковой материал 
по изученному ранее механизму действий и применить его на практике [2, c.97]. А это требует доста-
точного развития памяти, мышления и воображения. 

Многие школьники среднего звена не видят необходимости в изучении иностранного языка. Сле-
довательно, в условиях дефицита мотивированности непростой задачей для преподавателя становит-
ся привлечения внимания учащихся. Ведь без внимания ни один человек не сможет качественно вы-
полнять действия, в особенности, связанные с изучением нового языка. Заинтересованность напрямую 
влияет на восприятие обучающимися предмета. Для того, чтобы школьники не отвлекались и были со-
средоточены на учебном материале, необходимо мотивировать их и заинтересовать. Разные средства 
наглядности (схемы, рисунки, таблицы), мультимедийные инструменты и задания, а также разнообраз-
ные игровые методики (грамматические, фонетические, орфографические и т.д.) могут помочь в этом, 
будут способствовать развитию интереса, привлечению внимания.  

Важной для повышения заинтересованности школьников среднего звена в обучении английскому 
языку является возможность применять воображение. Творческие задания позволяют представлять 
различные ситуации, формулировать несколько вариантов развития и расширять область знания и 
идей. Эффективным образовательным методом в таких целях становится проектная деятельность, 
которая объединяет школьников одного класса в группы. Творческие задания могут  касаться 
подготовки исследования о традиционных праздниках англоязычных стран и истории их возникновения 
(Christmas, Halloween, Thanksgiving day), создания плакатов о последних интересных новостях других 
государств [5, c.201]. 

Но бесспорно одним из самых значимых психических процессов при обучении английскому языку 
является память. Она представляет собой когнитивный процесс, состоящий в запоминании, сохране-
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нии, воспроизведении и забывании приобретенного опыта [6]. Школьников в возрасте 10-16 лет отли-
чают следующие особенности памяти: 

1. Развитие логической памяти, т.е. способность использовать образное мышление, обобщать 
понятия и выстраивать смысловые цепочки между несвязанными предметами. 

2. Увеличение объема памяти, т.е. сохранение прошлого опыта с одновременным приобрете-
ние, накопление нового. 

3. Проявление саморегуляции, т.е. умение запоминать необходимый материал организованно, 
самостоятельно и подконтрольно (произвольное запоминание). 

От того, насколько развита память у подростка зависит скорость запоминания текста, слов, пред-
ложений, а также точность воспроизведения, что является важным фактором в обучении английскому 
языку. При этом преподавателю данного предмета важно учитывать особенности развития памяти в 
данном возрасте и индивидуальный уровень развития (преобладание) разных видов памяти у обучаю-
щихся и применять методы обучения, ориентированные на разные способы способы восприятия чело-
века. По содержанию психической активности выделяют следующие виды памяти: двигательная (мо-
торная), образная, эмоциональная и словесно-логическая. 

Моторная память – это способ запоминания информации путем управления телом. В рамках 
школьных учебных ситуаций это может проявляться как автоматическая способность обучающегося 
сидеть прямо за партой, писать в тетради, работать с канцелярскими принадлежностями. Благодаря 
тому, что тело самостоятельно подает необходимые импульсы в мозг, человеку не приходится тратить 
дополнительные силы, энергию на осознание и продумывание этих действий [4, c. 13]. В контексте обу-
чения английскому языку, в качестве примера заданий с активизацией двигательной памяти, можно 
привести разминку посреди урока, при выполнении которой преподаватель произносит части тела на 
английском языке и наглядно показывает какое-либо действие, связанное с ними (учитель произносит 
«raise your right hand» и одновременно поднимает правую руку). Школьники получают задание повто-
рить те же самые действия и запомнить обозначения частей тела и выполняемых действий. Задей-
ствование моторной памяти является эффективным и способствует более быстрому усвоению ино-
язычного материала в средней школе. 

Следующим видом памяти является образный – запоминание материала с помощью воображе-
ния и представления явлений, свойств предмета. Образы подразумевают под собой применение всех 
пяти органов чувств – зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса. Один из основных приемов – исполь-
зование ассоциаций, которые позволяют на основе мыслительных и логических процессов легче запо-
минать новые слова [1, c. 173]. В качестве примера можно привести замену существительных англий-
ского языка на созвучные русские. Так слово «fuel», которое переводится как топливо или горючее, 
можно произнести как «Фью» и «ел». Вместе с этим необходимо использовать воображение и предста-
вить человека по имени Фью, который ест какое-либо блюдо – процесс получения жизненных сил. Дан-
ный процесс можно связать с понятием «топливо», так оно аналогично «кормит» и «заряжает» энерги-
ей технику. Благодаря таким ассоциациям появляется возможность запомнить обучающемуся среднего 
звена не только произношение английских слов, но и их значение.  

Немаловажным способом запоминания информации является обращение к эмоциональной (аф-
фективной) памяти. Мы имеем в виду способность подростка воспроизводить в голове ранее пережи-
тые яркие чувства и ощущения. При обучении английскому языку данный вид памяти часто актуализи-
руется, например, при чтении текста с интересными, вызывающими эмоциональный отклик сюжетами, 
что объясняет относительную частотность в учебниках историй с конкретными персонажами. При этом 
часто уже в самом тексте выделяются слова, которые характеризуют героя. Это способствует форми-
рованию определенного оценочного отношения к персонажу, эмоциональному погружению в историю 
обучающихся, облегчает запоминание лексического материала, его семантизацию, ситуативную при-
вязку лексических значений. 

Рассмотрим еще один вид памяти – словесно-логический. Он выражается в объединении меха-
нических методик запоминания и аналитических действий, т.е. в создании «мыслительных» опор запо-
минания, когда необходимо осмыслять материал, искать взаимосвязь между понятиями. Это тот вид 
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памяти, развитию, стимулированию которой следует уделять особое внимание, поскольку такое запо-
минание кардинальным образом отличается от простого заучивания, предполагает разные семантиче-
ские операции и, как результат, более глубокое осмысление материала; мышление выступает здесь 
компенсирующим, организующим память фактором. Такое запоминание способствует лучшему сохра-
нению информации (посредством формирования множества семантических связей), ее более легкой 
последующей трансформации, адаптации, и, соответственно, применению в других условиях. Такое 
запоминание материала позволит в будущем, например, при встрече с носителями языка, лучше по-
нять его, правильно определить коммуникативные интенции говорящего, исходя из ситуации подобрать 
наилучшим образом подходящие языковые средства для своего реагирующего высказывания [7]. При-
мером базового простого упражнения, ориентированного на стимуляцию данного вида памяти является 
произнесение вопроса преподавателем на иностранном языке и перечисление школьникам среднего 
звена вариантов ответов, из которых только один является правильным. Исходя из логических раз-
мышлений необходимо дать правильный ответ.  

Эффективное обучение иностранному языку предполагает задействование разных видов памя-
ти, чередование непроизвольного и произвольного запоминания. Только в совокупности, используя 
разные приемы, можно добиться качественного освоения школьной программы по данному предмету 
обучающимися. Итоговым результатом освоения английского языка является его базовое овладение, 
которое будет достаточным для общения с носителями. Этого можно достичь только при учете особен-
ностей психологических процессов школьников среднего звена и применении индивидуального подхо-
да к ученикам. 

Таким образом, можно сделать вывод, что обучающиеся среднего звена являются особенной ка-
тегорией школьников, при работе с которой на уроках английского языка необходимо уделять должное 
внимание индивидуальному развитию всех психологических познавательных процессов. Преподавате-
лям иностранного предмета важно задействовать различные способы восприятия, стимулировать их 
внимание, мышление, память, воображение и речь. Используемый для обучения материал должен 
быть ярким, интересным, вызывающим эмоциональное переживание. А творческий подход должен 
стать неотъемлемой частью проводимых уроков по английскому языку для школьников среднего звена. 
Это позволит сформировать высокоинтеллектуальных личностей, которые будут хорошо социализиро-
ваны, иметь развитый кругозор и готовы открывать новые границы возможностей. 
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В настоящее время актуальной проблемой воспитания является формирование способной к са-
моопределению личности, способной строить жизненный путь в меняющемся социально-культурном 
пространстве. В образовании становятся особо значимыми задачи нравственного и художественного 
воспитания обучающихся, освоение культурной среды, формирование своего культурного поля. Перед 
педагогами начального образования стоит задача – подобрать методы и технологии обучения, с помо-
щью которых можно эффективно и качественно осуществлять приобщение обучающихся к культуре, в 
частности на уроках литературного чтения. 

Культурное поле занимает важное место в развитии личности человека. Обратимся к мнению 
ученых о проблеме поиска способа расширения культурного поля младших школьников. 

Рассмотрим определение понятия «культурное поле» Г.А. Бордовского, М.П. Воюшиной, которые 
понимают его как «освоенное личностью пространство культуры, в котором действуют создающие его 
силы. Формирование культурного поля предполагает стимулирование активности, мотивированности 
на изучение, сохранение и создание культурных ценностей; овладение содержанием и способами дея-
тельности; становление ценностных ориентиров за счет создания ситуаций, побуждающих ребенка к 
поступку, к активной деятельности, в процессе которой формируется личность, вырабатываются по-
требности, устанавливается их иерархия» [1, 8]. 

Мы понимаем, что культурное поле, охватывающее интересы, культурные ценности, творчество, 
мотивы и кругозор, индивидуально. Культурное поле необходимо формировать с детства, а именно 
через учебную деятельность. 

С.И. Петрова отмечает, что уроки литературного чтения отличаются ролью в системе искусств, 
на занятиях прослеживается возможность стимулирования обучающихся к выходу на культурное про-
странство с целью решения поставленных учебных проблем, которые формируются в процессе работы 
над литературным произведением [2, 6]. 

И правда, ведь одним из принципов обучения литературному чтению в начальной школе являет-
ся культурологический подход. По М.П. Воюшиной и Н.Н. Чистяковой, данный подход содержит в себе 
аспекты изучения литературных произведений в культурологическом контексте, а именно: учет ценно-
стей и признаков определенной культурной эпохи. Подход должен осуществляться в доступных для 
младшего школьника связях изучаемого произведения с культурно-историческим контекстом, диалог 
культур позволяет широко использовать сопоставительный анализ разного рода культурных объектов 
и явлений: произведений литературы, изобразительного искусства, музыки и др. [3, 9]. 

О.Е. Шаповалова отмечает, что литературное чтение в начальной школе оказывает влияние  на 
появление условий для повышения уровня мотивации к расширению культурного поля, обогащению 
представлений о прекрасном. Такие уроки эмоциональны, имеют субъективное начало, что необходи-
мо сохранять при общении с произведениями искусства [4, 23]. 

Ключевым способом расширения культурного поля на уроках литературного чтения является со-
поставительный анализ литературного произведения с другими видами искусства. Например, анализ 
двух литературных произведений, анализ литературного произведения с произведением изобрази-
тельного искусства или киноискусства, с музыкальным произведением. Одним из эффективных средств 
расширения культурно поля младших школьников выступает сравнение художественных текстов. Так, в 
ходе занятий можно сопоставить и провести анализ произведений одинаковых жанров одного или раз-
ных авторов. 

Ключевая роль сравнения текстов литературных произведений –определение внутреннего мира 
определенного автора, его культурного духа, стиля. При сравнении текстов разных авторов важно обо-
значить различие во взглядах на общую описываемую в тексте ситуацию [5]. 

И.С. Марьенко отмечает, что на основе целей занятия и его условий выбирают произведения для 
сопоставления. В том случае, когда перед учителем стоит цель: показать намерения писателя, которые 
могут быть скрыты в композиции произведения в сюжете, учителю необходимо подобрать литератур-
ные произведения, у которых должна быть схожая тематика, проблематика и сюжет, также события, 
которые будут вызывать различные читательские реакции, произведения должны отличаться друг от 
друга [6, 42]. 
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Когда перед учителем стоит цель показать, что литературные произведения могут иметь отличия 
в эмоциональной и смысловой нагрузке. Учителю необходимо показать влияние средств речевой вы-
разительности автора. В этом случае необходимо подбирать такие литературные произведения, где 
пейзажи схожи по объекту изображения [3, 30]. 

Когда цель учителя состоит в демонстрации схожих по теме произведений разных жанров, то 
необходимо подбирать близкие по тематике и эмоциональной палитре тексты неодинаковых жанров.  

М.П. Воюшина отметила сравнение основой рождения мысли. Именно поэтому необходимо с 
первого класса приучать школьников к осознанному чтению, сопоставлению и анализу в историко-
культурном контексте небольших, но глубоких по смыслу произведений [3]. 

Приведем примеры сопоставления небольших по объему художественных произведений на уро-
ке литературного чтения в 3 классе при рассмотрении темы «Стрекоза и муравей». В данном случае 
можно сопоставить и проанализировать басни: «Муравей и Жук», «Муравей и Цикада» Эзопа, а также 
«Стрекоза» И.И. Хемницера, «Кузнечик» В.А. Озера. После того, как все указанные басни будут прочте-
ны, обучающиеся смогут вернуться к басне И.А. Крылова. В этом случае можно выяснить особенности 
текста, на основании чего в последующем попытаться проследить отношение автора к главным героям. 
Стоит рассмотреть вопросы, которые учитель может задавать классу в ходе сравнения разных басен. 
Например: Все авторы басен сохраняют Муравья как одного из героев и меняют второго персонажа. 
Как вы считаете, почему? Как вы считаете, современные писатели обращаются к рассматриваемому 
сюжету? Есть ли в классе обучающиеся, которые читали сказку С. Козлова «Ежкина гора»? Как вы счи-
таете, почему я вспомнила именно об этой сказке на сегодняшнем задании? К какому из героев автор 
испытывает большую симпатию в этой сказке? 

Расширение культурного поля школьников в начальной школе происходит как в области литера-
туры, так и в процессе работы с другими видами искусства.  

Например, элементы изобразительного искусства можно включать в уроки литературного чтения, 
а именно – работа с иллюстрациями. Суть деятельности заключается в сравнении словесного образа с 
иллюстрацией художника к определенному отрывку произведения. При таком анализе младшие 
школьники увидят то, как другой человек воспринял описанную автором ситуацию в художественном 
произведении. [7, 748]. 

Также при анализе иллюстрации к произведению обучающиеся сравнивают собственное видение 
определенного эпизода с видением художника. Младшие школьники, изучив произведение, детально 
рассматривают и подробно обсуждают иллюстрацию. В ходе беседы анализируется сходство и рас-
хождения изображенного с авторским текстом. Данное столкновение дает обучающимся толчок к ана-
лизу произведения для прояснения собственных представлений. 

Также следует отметить сравнение литературных произведений с музыкальным искусством. 
На уроках литературного чтения младшим школьникам следует включать для прослушивания музы-
кальные композиции, помогать производить анализ, сравнение с литературным произведением. А 
именно: способствовать вычленению темы, мотива, композиции произведений, определению и сравне-
нию ключевых образов. При сопоставлении необходимо обратить внимание школьников на то, что в 
музыкальной композиции можно выявить литературный сюжет или в художественном произведении 
музыкальную тему, определенные средства выразительности каждого вида искусства. Младшим 
школьникам можно предложить сопоставить музыкальные произведения разных композиторов, напи-
санные по одному и тому же литературному тексту. Проанализировать услышанное, обсудив вопросы: 
Какое настроение передает каждая композиция? Смог ли композитор передать смену сюжета? Какая 
композиция ближе раскрыла художественное произведение?  

Также на уроках литературного чтения в начальных классах может быть использовано сравнение 
литературных произведений с кинофильмами или мультфильмами для расширения культурного поля 
младших школьников. Обучающиеся, просмотрев видеоряд, мысленно вернутся к книге и обратят вни-
мание на многие детали. Анализируя увиденное и сопоставляя его с прочитанным, дети раскрывают 
для себя глубокий духовный смысл произведения. Могут отметить, что передано в экранизации, а что 
упущено, как воссозданы описанные автором произведения образы, как определенный эпизод изобра-
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жен в художественном тексте и в кинофильме и другое. 
Например, сравнение сказки А.Н. Толстого «Золотой ключик или приключения Буратино» с филь-

мом «Приключения буратино». В результате прочтения сказки и просмотра кинофильма учитель может 
задать вопросы для сравнения произведений: Как вы считаете, описание главных героев книги и 
фильма схожи? В чем их отличия? Какие значимые события не были отражены в фильме, но содержат-
ся в книге? Как вы думаете, почему автор фильма не включил данные события в фильм? Как представ-
лен характер главного героя в книге? Чем он отличается от демонстрации в фильме? 

Таким образом, в данной статье мы определили, что культурное поле есть такое пространство 
культуры, которое освоено личностью в процессе изучения школьных дисциплин, внутренних и внеш-
них факторов, оказывающих влияние непосредственно на формирование этого культурного поля. Для 
расширения культурного поля обучающихся начальной школы целесообразно использовать сопостав-
ление художественных литературных произведений с другими литературными произведениями, похо-
жими по теме и направлению, с произведениями разных видов искусств: изобразительного, музыкаль-
ного, а также с кинематографом. Нами показаны возможности использования разных видов искусств на 
уроках литературного чтения в начальной школе: приведены примеры тем и произведений для сопо-
ставления, представлены примерные вопросы для обсуждения. 
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Аннотация: cтатья посвящена описанию и диагностике особенностей слоговой структуры слова у де-
тей с общим недоразвитием речи. В статье дается характеристика общего недоразвития речи. Описы-
вается слоговая структура слова у детей с общим недоразвитием речи. В статье представлена методи-
ка обследования слоговой структуры слова, результаты экспериментального исследования и анализ 
уровня сформированности состояния слоговой структуры слова у детей шести лет с общим недоразви-
тием речи 3 уровня. 
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Среди дошкольников с речевой патологией дети с общим недоразвитием речи составляют самую 

многочисленную группу – около 40 % [1, с. 11]. В 1970–1980–е речевые дефекты были у каждого 4–го 
ребенка дошкольного возраста, а сегодня трудно найти дошкольника без речевых нарушений; увели-
чилось количество детей, у которых речь не появляется до 3 лет [2, с. 23].  

Под общим недоразвитием речи у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллек-
том следует понимать такую форму речевой аномалии, при которой нарушено формирование всех 
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компонентов речевой системы, относящихся как к звуковой, так и к смысловой сторонам речи [3, с. 53].  
Слоговая структура слова – это взаиморасположение и связь слогов в слове [4, с. 1]. 
Система Российского образования направлена на обеспечение всестороннего гармоничного раз-

вития ребенка. Особое внимание уделяется речевому развитию. Так в ФГОС дошкольного образования 
(от 17 октября 2013 г. N 1155) сказано, что владение речью как средством общения и культуры; обога-
щение активного словаря; развитие связной речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности должно обеспечиваться в образовательном учреждении [5, с. 9]. 

У детей с общим недоразвитием речи формировани компонентов речи происходит позднее нор-
мы. В речи наблюдается неправильная постановка грамматического строя, дети испытывают затруд-
нения в правильном воспроизведении фонем. Активный словарный запас у таких детей значительно 
снижен, а пассивный словарный запас в большинстве случаев хоть и близок к норме, однако все же 
недостаточен. 

Помимо нарушений в речи, у детей с общим недоразвитием речи процесс запоминания и вопро-
изведения запоминаемого материала своеобразен, дети пи воспроизведении путают последователь-
ность запоминаемого материала, пропускают ключевые события сюжетной линии и «застревают» на 
второстепенных. Внимание быстроистощяемо. Нарушаются функции коммуникации, мышления, 
наблюдаются расстройства эмоционально-волевой сферы. Для многих детей этой группы характерна 
общая моторная неловкость, затруднено формирование двигательных автоматизмов.  

Важным показателем уровня речевого недоразвития является степень искажения слоговой 
структуры. В одних случаях недоразвитие речи влияет на недостатки овладения слоговым составом 
слова через отклонения в сенсорной сфере и возникающие вследствие этого трудности в различении 
слоговых контуров. В других же случаях ввиду несформированности артикуляционной сферы возника-
ют затруднения в воспроизведении слоговых контуров, в слиянии разных слоговых рядов. 

Нарушение слоговой структуры слова является одним из самых значимых и устойчивых наруше-
ний при общем недоразвитии речи. Слоговая структура слова – это взаиморасположение и связь сло-
гов в слове.  

Формирование слоговой структуры слова в онтогенезе начинается еще в период лепета. К концу 
лепетного периода звуки начинают разделяться на гласные и согласны, благодаря чему начинает свое 
формирование устойчивый слог. Слог – это минимальная речепроизносительная единица. В период 
лепета ребенок повторяет один слог, образуя лепетную цепь, а в последствии и лепетные псевдосло-
ва. Следующий этап формирования слоговой структуры слова – это произнесение ребенком однослож-
ного слова, а затем и двусложного слова при помощи повторения одного слога. Уже к 1,3 годам дву-
сложное слово состоит из двух разных слогов. После 2-2,5 лет слово уже произносится ребенком в 
полном слоговом составе, однако еще возможны пропуски предударных слогов или приставок. С трех 
лет наблюдаются лишь негрубые нарушения слоговой структуры слова, которые встречаются чаще в 
новых словах. С четырех лет слоговая структура слова у ребенка уже полностью сформирована и в 
норме нарушений не наблюдается. 

Формирование слоговой структуры слова имеет большое значения для развития речи детей. Для 
оценки уровня сформированности слоговой структуры слова у детей шести лет с общим недоразвити-
ем речи были использованы классификация Марковой А. К. и методика обследования слоговой струк-
туры Агранович З. Е. Выбор методики ориентирован на доступность и удобство в использовании. 

 Методика диагностики слоговой структуры слова Агранович З.Е. позволяет увидеть нарушение в 
воспроизведении слов с различным количеством слогов, типом слоговой структуры, стечением слогов 
в начале, середине или конце слова. При обследовании используются различные виды работы: 
назвать предметные картинки, повторить слова за логопедом, ответить на вопросы. В случае, если у 
ребенка возникают проблемы с воспроизведением слоговой структуры слова и его звуконаполняемо-
сти, то ребенку предлагается повторить ряды слогов и отстучать ритмический рисунок [6, с.6]. 

Классификация Марковой А.К. включает в себя 14 классов слоговой структуры по степени услож-
ненности, которые являются основой для подбора диагностического инструментария (слов, иллюстра-
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ций и предложений) при проведении исследования [7, с. 10]. 
Проведение исследования включает в себя 6 диагностических заданий, направленных на иссле-

дование степени и особенностей сформированности слоговой структуры слова.  
Задание 1. Ребенку предлагается повторить слова за логопедом с усложнением слоговой струк-

туры по классификации Марковой А.К.: мыло, лопата, мак, мебель, юбка, лесник, чемодан, шахматы, 
ягненок, лампочка, флаг, лифт, штанга, Буратино.  

Задание 2. Ребенку предлагается назвать слова по картинкам. Речевой материал: дыня, малина, 
кит, веник, утка, бантик, самолет, яблоко, кузнечик, матрешка, стол, танк, пингвин, пианино. 

Задание 3. Ребенку предлагается повторить за логопедом слова сложной слоговой структуры. 
Речевой материал: Аквариум, клубника, сковорода, магнитофон. 

Задание 4. Ребенку предлагается повторить предложения за логопедом. Используются предло-
жения с большой концентрацией сложных слов.  

Птенчик весело щебечет 
Водопроводчик чинит водопровод 
В цирке выступают дрессированные хищники  
Задание 5. Ребенку предлагается повторить за логопедом ряды слогов с разной силой голоса. Ре-

чевой материал:  
1. ХА-КА 
2. НА-НЯ 
3. БА-ПА-БА 
4. СА-ЗА-СА 
5. КА-ПУ-ТО 
6. ТА-ТА-ТА 
Задание 6. Ребенку предлагается повторить за логопедом ритмический рисунок, отстучав его ла-

дошкой. 
! - !!!; !!! - !; ! - !! - !!; ! -!!! - !!! 
Исследование показало, что в группе исследуемых воспитанников преобладает средний уровень 

сформированности слоговой структуры слова. Из 100% лишь 5% показывают высокий уровень сфор-
мированности слоговой структуры слова, что говорит о значительных проблемах речевого развития 
детей и необходимости развивающей и коррекционной работы.  
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Что составляет основу художественного произведения? В первую очередь это сюжет и персона-

жи. В каждом литературном произведении есть основные и второстепенные герои. С первыми все по-
нятно: вместе с основными героями мы проходим весь путь от начала и до конца, через них к нам об-
ращается автор. Но что насчет тех, кому отведена второстепенная роль?  

Система персонажей в литературном произведении представляет собой совокупность всех пер-
сонажей, включая как главных, так и второстепенных, их взаимодействие и отношения друг с другом. Она 
играет важную роль в создании целостного мира произведения и передаче его основных идей и тем. 

Каждый персонаж в системе имеет свою роль и функцию, которые влияют на развитие сюжета и 
передачу авторских намерений. Отношения между персонажами также имеют значение для понимания 
и интерпретации произведения. 

Значение системы персонажей 
Система персонажей является важным аспектом литературного произведения, так как: 
 Помогает создать целостный мир произведения. 
 Передает основные идеи и темы произведения. 
 Влияет на развитие сюжета и передачу авторских намерений. 
 Позволяет читателям лучше понять и интерпретировать произведение. 
Второстепенные персонажи в художественном произведении играют важную роль, хотя и не яв-

ляются центральными фигурами сюжета. Они помогают развивать основной сюжет, создавать атмосфе-
ру произведения, раскрывать главных героев и привносить дополнительные аспекты к произведению. 
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Второстепенные персонажи могут быть как друзьями или противниками главного героя, так и 
просто присутствовать для создания заднего плана или контекста произведения. Они могут дополнять 
главные истории или сами иметь собственные сюжетные линии. 

Иногда второстепенные персонажи могут даже оказаться более интересными и запоминающими, 
чем главные персонажи, и запоминаемость персонажей может сильно влиять на восприятие и оценку 
произведения в целом [2, с.15]. 

Цель и задачи второстепенных персонажей в литературе заключаются в том, чтобы добавлять 
глубину и сложность основным персонажам, а также вносить вклад в развитие сюжета и создание ат-
мосферы произведения. Они могут отображать различные аспекты общества и человеческой природы, 
а также влиять на ход сюжета и развитие событий в произведении. Второстепенные персонажи могут 
также служить контрастом или зеркальным отражением основных героев, а также вести их к изменени-
ям в их мировоззрении и поступках [2, с.29]. 

Они могут также представлять различные аспекты жизни и общества, а также служить символами 
или аллегориями, помогая читателям понять более глубокие темы и идеи, заложенные в произведении. 

Они дополняют образы основных персонажей, помогают создать ощущение живого и насыщенного 
мира, а также могут служить символическими элементами, расширяя тематику произведения [4, с.35]. 

Второстепенные персонажи могут выполнять различные функции. Некоторые из них помогают 
развивать сюжет, вносят новые повороты и препятствия в жизнь главных героев. Другие служат для 
контраста или сравнения с основными персонажами, позволяя читателю лучше понять их характеры и 
мотивы. Третьи могут выступать в качестве проводников для читателя Второстепенные персонажи в 
художественном произведении могут выполнять различные функции, которые дополняют и обогащают 
сюжет и образы основных героев. Некоторые из основных функций второстепенных персонажей вклю-
чают в себя: 

1. Комический рельеф: Второстепенные персонажи могут играть роль комического элемента в 
произведении, внося веселые и забавные моменты в сюжет. 

2. Конфликт и драматическая напряженность: Второстепенные персонажи могут вызывать 
конфликты и драматические ситуации, которые способствуют развитию главных героев и пересмотру 
ключевых тем в произведении. 

3. Подчеркивание основной темы: Второстепенные персонажи могут служить для подчеркива-
ния и развития основной темы произведения, дополняя основные идеи и мотивы. 

4. Развитие сюжета: Второстепенные персонажи могут играть ключевую роль в развитии сюже-
та произведения и создании поворотных моментов, которые направляют развитие событий. 

5. Контраст и параллелизм: Второстепенные персонажи могут создавать контрастные или па-
раллельные отношения с главными героями, что помогает выявить их характеры и особенности в бо-
лее ярком свете [1, с.139]. 

Соня Мармеладова из «Преступления и наказания» Федора Достоевского - это пример второсте-
пенного персонажа, молодой падшей нравственно девушки, чья душа остается чистой, несмотря на ее 
жизненные обстоятельства. Она влияет на главного героя, Родиона Раскольникова, своей чистотой и 
верой в Бога, приводя его к раскаянию за убийство старухи-процентщицы. 

В «Обломове» Ивана Гончарова, слуга главного героя Захар представляет собой пример зави-
симости от другого человека, показывая, что его смысл жизни заключается в служении Обломову. Че-
рез Захара автор отражает Обломова и его жизненный путь. 

Ленский из «Евгения Онегина» Александра Пушкина - молодой дворянин, романтик, противопо-
ставление главному герою. Ленский выявляет холодного и эгоистичного Онегина, приводя его к осо-
знанию истинных ценностей через дуэль. 

Таким образом, второстепенные персонажи в художественном произведении имеют ценность и 
важность, поскольку они помогают раскрыть характеры основных героев, развивать сюжет, создавать 
атмосферу произведения и выражать различные идеи и темы. Без них произведение было бы менее 
глубоким, многогранным и интересным для читателя. 
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Неотъемлемой частью жизни любого человека является его здоровье, которое напрямую влияет 

на все процессы жизнедеятельности. В настоящее время под здоровьем согласно Всемирной органи-
зации здравоохранения (ВОЗ) принято понимать состояние полного физического, душевного и соци-
ального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов [1].  

Здоровый образ жизни есть прямой путь к здоровью человека. Формирование здорового, во всех 
аспектах, человека во многом зависит от образа жизни, который он пропагандирует и ведет. При этом 
важно понимать, что здоровый образ жизни означает не только работу над физическим состоянием, но 
и над душевным и социальным в, том числе. 

Под здоровым образом жизни ВОЗ призывает понимать поведение и мышление человека, гаран-
тирующие ему охрану и укрепление здоровья; индивидуальную систему привычек, которая обеспечи-



122 Лучшая студенческая статья 2024 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

вает человеку необходимый уровень жизнедеятельности для решения личных и общественных задач, 
уровень жизни, обеспечивающий оптимальную взаимосвязь человека с окружающей средой и, тем са-
мым, позволяющая сохранять здоровье на безопасном уровне. 

Любая страна мира заинтересована в здоровом состоянии своего населения, поскольку это 
напрямую сказывается на его работоспособности, а в совокупности на функционирование самой стра-
ны. В этой связи Российская Федерация активно развивает сразу несколько направлений.  

Первое связано с разработкой специальной нормативной базы, которая реализуется в форе раз-
личных правовых актов, таких, например, как Федеральный закон от 21.12.2011г. №323-ФЗ «Об осно-
вах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», разрешающий вопросы, касаемо прав граж-
дан в области здоровья, его основные принципы и т.д. Важно выделить Федеральный закон от 
04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», который, в свою 
очередь, регулирует вопросы, связанные с организацией спортивной отрасли как одного из главных 
факторов физического здоровья человека.  

Второе направление связано с разработкой и реализацией федеральных проектов, таких как 
«Укрепление общественного здоровья», функционирующих в рамках национального проекта «Демо-
графия». Прежде всего, они направлены на комплексное развитие сферы здравоохранения [2]. Особое 
внимание в данном вопросе государство уделяет молодежи, которая является будущей его опорой и 
сменой поколения, и на чьи плечи будет возложено бремя управления и развития страны.  

Несмотря на повсеместную популяризацию здорового образа жизни, его соблюдение носит дале-
ко не повсеместный характер. Это в основном касается таких категорий граждан, как школьники и сту-
денты. Многочисленные исследования показали, что за последнее десятилетие в отношении здорового 
образа жизни студентов в возрасте от 17 до 24 лет практически не было достигнуто положительных 
сдвигов [3, С. 166]. Какие же проблемы влияют на данный показатель и в чем их причины? 

На наш взгляд, основным влияющим фактором является наличие вредных привычек таких, как 
употребление алкоголя и табакокурение. Несмотря на то, что государство всеми силами старается про-
тивостоять распространению указанных отрицательных аспектов посредством запрета их рекламирова-
ния в средствах массовой информации, предупредительных надписей на упаковках соответствующего 
товара, увеличении цен и т.д., ситуация по-прежнему не двигается в положительном направлении. 

Ее усугублению во многом способствует распространение новых видов курительных аппаратов, 
таких как кальяны, вейпы и HQD, что в настоящее время находится на пике своей популярности среди 
молодежи и не менее вредно, чем предыдущие аналоги.  

Каковы же причины возникновения потребности в использование указанных курительных средств 
и употреблении алкогольных напитков? Согласно данным проведенного социологического опроса мно-
гие студенты выделили следующие из них: раскрепощение в общении со сверстниками; соответствие 
модным тенденциям; стресс и нагрузки в процессе обучения [4, С. 21]. 

Безусловно, было предпринято множество попыток разрешения данной проблемы, которые реа-
лизовывались в запрете трансляции курения в средствах массовой информации, в том числе всеобъ-
емлющей сети Интернет, законодательное регулирование мест употребления алкогольных напитков и 
курения табака. Однако, это не возымело значительного успеха.  

На наш взгляд, это, прежде всего, связано с самосознанием населения, а также семейным вос-
питанием, поскольку отношение к указанным аспектам формируется с раннего возраста. В этой  связи 
необходимо проводить активную работу с более юным поколением, посредством профилактических 
бесед, как в учебных учреждениях, так и в семейном кругу. Важно отметить, что родители, также, не 
должны доступность применения вредных привычек на собственном примере.  

Следующей проблемой, оказывающей непосредственное влияние на образ жизни студентов, яв-
ляется отсутствие физической активности. Сидячий образ жизни, как в процессе обучения, так и в до-
машних условиях отрицательно влияет на здоровье. Согласно данным исследований в данной области 
выяснилось, что только 34% студентов регулярно посещают спортивные залы и ведут активный образ 
жизни [4, С. 22]. В этом отношении ряд ученых, например, И.В. Жеребцова и Т.А. Кошурина справедли-
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во отмечают, что отсутствие должного внимания к указанному аспекту «сказывается на их здоровье, 
выносливости и умственной деятельности» [5, С. 79].  

Каковы же причины массового отсутствия физической активности студенческой молодежи? Анке-
тирование студентов позволило выделить следующие причины: отсутствие времени на занятие спор-
том; отсутствие желания тратить собственные силы на занятие спортом и физической активностью; 
платность спортивных комплексов и иные. 

На формирование активно - положительного влияния физкультурно-спортивной деятельности на 
человека оказывают средства массовой информации, в частности сеть Интернет. Пропаганда активно-
го образа жизни в настоящее время начинает набирать обороты среди современных блогеров и других 
популярных личностей, которые запускают различного рода мероприятия, связанные с активной физи-
ческой деятельностью: марафон шагов (миллион шагов за лето); разработка готовых комплексов для 
фитнес тренировок с учетом различных особенностей человека; чек листы по выработке полезной при-
вычки в виде утренней зарядки и иные. Примечательно то, что мнение отдельно взятых широко из-
вестных личностей влияет на миллионы людей, которые вместе с ними начинают реализовать в свою 
жизнь указанные выше мероприятия. Об этом также неоднократно писали различные представители 
научного сообщества, например, В.Ф. Усманов и Д.М. Калугин, в своих научных статьях указывают на 
то, что «наилучшим и самым эффективным методом воспитания является личный пример» [6, С. 169].  

Еще одной немаловажной проблемой, препятствующей ведению здорового образа жизни студен-
тов, является неправильное питание, которое выражается в употреблении фастфуда, растворимой 
пищи и регулярных «неправильных» перекусах вместо полноценного приема пищи. Статистика показы-
вает, что около 73% студентов питаются, как получится, и только 11% придерживаются здорового пи-
тания [4, С. 22]. Одной из основных причин возникновения данной проблемы, на наш взгляд, является 
высокие цены на полезные натуральные продукты питание. Вместе с этим, студенты жалуются на от-
сутствие времени для приготовления полезной и сбалансированной пищи, неумение готовить, слож-
ность перехода от прежнего образа питания к полезному.  

Здоровое питание - это такое питание, которое обеспечивает рост, оптимальное развитие, пол-
ноценную жизнедеятельность, способствует укреплению здоровья и профилактике неинфекционных 
заболеваний (НИЗ), включая диабет, болезни сердца, инсульт и рак [7]. 

Улучшению ситуации в области здорового питания студентов, на наш взгляд, будет содейство-
вать пропаганда здорового питания в СМИ. Анализ телевизионных программ, содержащих контент от-
носительно правильного питания на российском телевидении показал, что указной тематике выделяет-
ся всего от 1 до 4,5% экранного времени, а временной промежуток показа выпадает, как правило, на 
будничное время, когда основанная часть население, в том числе и студентов, находится на работе 
или учебе [8, С. 34]. Немаловажную роль играют и семейные кулинарные предпочтения. Важно объяс-
нять ребенку о вреде фасфутов, их отрицательном влиянии на организм человека, проблемах и по-
следствиях, которые может вызвать их потребление сейчас и в будущем. В свою очередь, это поспо-
собствует формированию определенной картины мира, которая отложившись, будет влиять и на образ 
жизни уже взрослого человека. 

Говоря о проблемах здорового образа жизни важно отметить, что он подразумевает также духов-
ное здоровье, чувства баланса эмоционального состояния. Однако, к большому сожалению, о данной 
составляющей часто забывают, считая ее второстепенной и менее важной, чем физический аспект. 
Психологическое состояние человека напрямую влияет и на его физическую составляющую. Этот во-
прос особенно актуален для такой группы населения как студенты, поскольку они наиболее часто под-
вержены стрессовым ситуациям в силу особенностей учебы (сам процесс обучения, взаимоотношения 
с преподавателями, экзамены и т.д.), жизнедеятельности (совмещение учебы с работой, самостоя-
тельная жизнь и т.п.).  

Нестабильный эмоциональный фон зачастую влечет за собой множество различных психологи-
ческих проблем, таких как расстройство пищевого поведения (РПП), апатия, суицидальные наклонно-
сти, истощение организма и т.д. Решить проблему помогут, получившие широкое распространение в 
настоящее время духовные практики, такие как медитация, которые помогают лучше разобраться в 
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своем эмоциональном состоянии, внутренних переживаниях и проблемах, переосмыслить проблемы, 
окружающие и волнующие извне. Применение данного подхода имеет ряд плюсов, поскольку не требу-
ет финансовых затрат, занятие можно проводить в собственной квартире или на природе, а детальные 
объяснения получить посредством различного множества мобильных приложений. Кроме этого не тре-
буется значительного количества временных затрат, в среднем в течение дня достаточно 10 минут 
осознанного пребывания в указанном состоянии. 

Не менее эффективным средством профилактики духовного и физического здоровья являются 
занятия йогой, которые не только балансируют эмоциональное состояние, но и укрепляют мышцы и 
развивают гибкость. 

Если данные виды не признаются конкретными субъектами эффективными, стоит обратиться к 
грамотному специалисту, который поможет разобраться во всех сложных ситуациях и вернет стабиль-
ное духовное состояние, которое находилось бы в гармонии с физическим состоянием. 

Не менее важным компонентом здорового образа жизни является социальное здоровье. Опре-
деляется оно, прежде всего, тем, как человек контактирует с окружающими. В данном случае нездоро-
вый образ жизни подразумевает отклонение от моральных норм поведения, вступление в постоянные 
беспричинные конфликты.  

С этой точки зрения необходимо прививать моральные ценности, правила взаимоотношения лю-
дей, развивать чувства коллективизма, дружелюбного отношения к семье, друзьям, коллегам и т.д.  

Таким образом, здоровый образ жизни студента является собирательным понятием. Все это в 
совокупности приведет к здоровой и процветающей стране, где существует сильная опора в виде ны-
нешнего поколения взрослых, подготавливающегося поколения студентов и  будущего поколения 
младших. 
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Аннотаця: в статье актуализируются вопросы использования коммуникативных заданий, направлен-
ных на решение межличностных конфликтов на уроках английского языка. Представлены исторические 
сведения о зарождении коммуникативного подхода к изучению иностранного языка. Рассматривается 
терминологическое поле исследуемой темы: «коммуникация», «конфликт», «межличностный кон-
фликт», «коммуникативные задания». Анализируются УМК по предмету «Английский язык» для обуча-
ющихся разных ступеней обучения (М.З. Биболетовой, 9 класс и К.И. Кауфман, 10 класс) на предмет 
наличия коммуникативных заданий, направленных на решение межличностных конфликтов. Приводят-
ся рекомендации по расширению спектра коммуникативных заданий на тему конфликтов и овладения 
навыками их решения посредством рассуждения, анкетирования, работы с карточками. В завершении 
подводятся итоги и формулируются выводы по исследуемой теме. 
Ключевые слова:уроки английского языка, коммуникация, коммуникативный подход, коммуникатив-
ные задания, межличностный конфликт, разрешение конфликта. 
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tion”, “conflict”, “interpersonal conflict”, “communicative tasks”. The teaching materials in the subject “English” 
are analyzed for students of different levels of education (M.Z. Biboletova, 9th grade and K.I. Kaufman, 10th 
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Современный этап развития сферы образования требует, чтобы обучение иностранным языкам 
соответствовало запросам общества. В рамках ФГОС основным требованием, которое предъявляется 
уровню владения иностранным языком, является умение решать жизненные и профессиональные 
проблемы с его помощь. Следовательно, иностранный язык перестал быть самоцелью, и сегодня он 
рассматривается, как способ познания окружающего мира, самопознания и саморазвития. Процесс 
формирования и развития социокультурных навыков, а также их реализация осуществляются только в 
процессе коммуникации. Отсюда актуализируются вопросы использования коммуникативного подхода 
в обучении иностранному языку, в частности, английскому.  

Коммуникативный подход к изучению иностранного языка зародился в Великобритании в 60-70-х 
ХХ в., что опосредованно становлением английского языка в качестве международного. Цель исполь-
зования коммуникативного подхода состоит в научении обучающихся общаться на иностранном языке 
в реальной жизни. Прежде чем перейти к непосредственному описанию особенностей реализации ком-
муникативного подхода и, в частности, использованию коммуникативных заданий на уроках английско-
го языка для решения межличностных конфликтов, обратимся к терминологии понятия «коммуника-
ция». Термин «коммуникация» происходит от латинского «сommunicatio» – сообщение, передача, ис-
пользуется в различных науках и считается универсальным понятием [7, с. 64].  

В филологической, социологической, лингвистической, педагогической и другой литературе ком-
муникация имеет различные определения. И, несмотря на широкий интерес к ней со стороны ученых, 
вопрос о ее трактовке остается открытым до настоящего времени. В рамках реализации коммуника-
тивного подхода в преподавании английского языка, под коммуникацией будем понимать процесс об-
мена информацией между двумя или более лицами, связанными обменом информации. 

Межличностные коммуникации не всегда протекают в позитивном русле. Нередки ситуации, в ко-
торых сталкиваются противоположные мнения людей, нежелающих ни при каких обстоятельствах при-
нимать сторону собеседника. В этой связи очевидна необходимость овладения навыками решения 
конфликтов. Особенно данное положение дел усугубляется, если конфликтующие стороны принадле-
жат к разным языковым группам. 

Обращаясь к этимологии понятия конфликт, можно отметить, что термин произошел от латинско-
го «conflictus», в переводе означающий «столкнувшийся». Т.Ю. Супрыкинапод конфликтом понимает 
ситуацию, в которой каждая из сторон занимает позицию, несовместимую и противоположную по отно-
шению к интересам другой стороны [6]. В свою очередь, межличностный конфликт можно трактовать, 
как особое взаимодействие индивидов, групп, объединений, которое возникает при их несовместимых 
взглядах, позициях и интересах. 

Конфликт обладает конструктивными и деструктивными функциями и то, какая из них будет пре-
обладать, зависит, в том числе, от его участников, их умения взаимодействовать друг с другом, нахо-
дить оптимальный выход в сложившейся конфликтной ситуации. Навык взаимодействия в конфликте – 
приобретаемый, поэтому в процессе обучения следует уделять ему особое внимание. В рамках изуче-
ния английского языка обучающиеся могут овладеть подобным навыком, выполняя коммуникативные 
задания, которые, по мнению Н.Г. Мальцевой, представляют собой «форму общения, специально орга-
низованную таким образом, что обеспечивает управляемый выбор стратегии говорящего, актуализиру-
ет взаимоотношения участников общения, вызывает их активность и естественную мотивированность 
речевой деятельности, воспитывает самостоятельность и продуктивность речевого умения»[4, с. 70].  

Обучение решению конфликтной ситуации возможно, как в процессе внеурочной деятельности, 
так и непосредственно на уроке, поскольку предмет «Английский язык» направлен именно на то, чтобы 
обучающиеся осваивали навыки общения. Непосредственно универсальные учебные действия (УУД) 
развиваютсяв процессе выполнения коммуникативных заданий. Для примера рассмотрим два учебника 
по «Английскому языку». Один из них (М.З. Биболетова, Е.Е. Бабушис «EnjoyEnglish.ru» [1]) предназна-
чен для обучающихся 9 классов, а другой (К.И. Кауфман «HappyEnglish.ru» [2]) для старшеклассников 
(10 класс). 

В качестве коммуникативного задания, направленного на решение межличностного конфликта, 
приведем пример диалога из учебника М.З. Биболетовой, Е.Е. Бабушис: 
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– Do you mind! You are standing on my foot!  
–  Oh, I’m very sorry. It’s so crowded here.  
Из примера следует, что в начале диалога заложен потенциальный конфликт. Однако, во второй 

части общения он сглаживается извинениями и объяснением возникшей ситуации. 
Вот еще один пример из данного учебника: 
– Can I see your ticket, please?  
– I’m sorry, I can’t find it. Will I have to buy another one?  
–I’mafraidso. 
В этом диалоге возможность возникновения конфликта заложена в конце, а не начале, как было 

в предыдущем примере. Но вежливость речи и конструктивная беседа способствуют тому, что кон-
фликт либо не возникнет, либо будет исчерпан на раннем этапе. 

 С помощью таких диалогов обучающиеся могут не только познавать английский язык, но и при-
обретать навыки взаимодействия в конфликтных ситуациях на иностранном языке. В качестве негатив-
ного аспекта можно отметить отсутствие в учебнике М.З. Биболетовой, Е.Е. Бабушис упражнений  на 
закрепление материала. 

Изучение следующегоУМК «Английский язык» (10 класс), автором которого является К.И. Кауф-
ман,показывает, что коммуникативные задания, напрямую решающие проблему межличностного кон-
фликта, в учебнике отсутствуют. Тем не менее, его автор приводит строки из дневника девочки Лизы, 
рассказывающие о конфликтной ситуации [2, с. 53]. Задание состоит в том, чтобы обучающиеся сопо-
ставили предложения на русском языке с их английским переводом. На наш взгляд, такая интерпрета-
ция темы может заложить основы для организации обучения на уроках английского языка по разреше-
нию межличностных конфликтов. 

Проанализировав учебники М.З. Биболетовой, Е.Е. Бабушиси К.И. Кауфман, можно отметить, что 
тема конфликтов представлена в них недостаточно. Возникает необходимость разработки дополни-
тельных коммуникативных заданий, направленных на формирование и развитие навыков разрешения 
конфликтных ситуаций. Рассмотрим несколько примеров таких коммуникативных заданий: 

1.Рассуждение на тему «Конфликт». 
На уроках английского языка педагог можно дать задание обучающимся порассуждать на тему 

конфликт. Что такое конфликт? Какие конфликты бывают? Какой вы можете привести пример кон-
фликтной ситуации? Как бы вы решили данный конфликт? [5] В английской интерпретации предложе-
ния для размышления могут быть сформулированы следующим образом: 

– Conflict means angry disagreement between people or group; 
–   Conflict means a situation in which something that  is good  for one person is bad for another person. 
Задание выполняется на английском языке, а его ответ может быть устным или письменным. 

Сложность ответов зависит от возраста обучающихся и их актуального навыка овладения английским 
языком на момент выполнения задания. 

2. Анкетирование обучающихся. 
В опросник можно включить 3-4 вопроса на английском языке с вариантами ответов. Вопросы 

должны содержать конфликтную ситуацию, а ответы – варианты выхода из нее. Например[3, c. 45]: 
Your classmate has broken your pen, but after that he apologized for that, because he didn’t want to do 

it. What will you say to him?  
a)    How dare you take my things? You must buy me a new one! 
b)   I will tell our teacher about it. She will punish you.  
c)    Oh, itwasmyfavouritepen! But it’s not a problem – I have another one. 
При ответе на вопрос анкеты, обучающему дается задание выбрать только один вариант. Тем 

самым, он проверяет себя на возможную реакцию в заявленной ситуации; учится тому, что варианты 
развития конфликта многогранны и всегда можно выбрать наиболее конструктивный. 

3. Работа с карточками. 
Коммуникативные задания в данном случае подразумевают, что обучающиеся уже владеют 

определенной лексикой английского языка. Суть заключается в том, чтобы подобрать к английским 
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словами фразампо теме «Конфликт»их русский перевод (рисунок 1). 
 

Английские слова Русские слова 

to prevent conflict 
to support 

human right 
bad relations 

unfair 
to respect values 

to be tolerant 
privacy 
to ague 

peacefulsolution 
Misunderstanding 

to get along 

спорить 
несправедливый 

частная жизнь 
быть толерантным 
уважать ценности 
мирное решение 

предотвращать конфликт  
поддерживать 
непонимание 

плохие отношения 
человеческие права 

дружить 

Рис. 1  Карточки с коммуникативными заданиями по теме «Конфликт» на уроках  
английского языка 

 
В процессе работы с карточками, представленными на рисунке 1, обучающиеся овладевают 

навыками подбирать и сопоставлять слова на русском и английском языках, а также концентрируют 
свое внимание на понятиях, способствующих мирному решению конфликтов («topreventconflict», 
«tosupport», «topreventconflict», «предотвращать конфликты», «поддерживать», «уважать ценно-
сти»и т.д.). 

Таким образом, обучение решению межличностных конфликтов является важным навыком обу-
чающихся, формирование которого может быть реализовано на уроках английского языка. При этом 
варианты коммуникативных заданий на решение межличностных конфликтов не исчерпываются име-
ющимися в учебниках по предмету «Английский язык». Проявление креативного подхода позволит пе-
дагогу разнообразить имеющийся материал и создать благоприятные условия для развития коммуни-
кативных УУД, направленных на разрешение конфликтов, на уроке английского языка. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается одна из самых распространенных врожденных патоло-
гий челюстно-лицевой области-  расщелина губы и неба. В работе проанализирован опыт хирургиче-
ского лечения данного порока с применением ортоимплантов, показан клинический пример, даны ос-
новные характеристики заболевания, отмечена актуальность и значимость проблемы.  
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Расщелина губы и неба является распространенным врожденным дефектом сложной этиологии 

и характеризуется расщеплением верхней губы, альвеолярного отростка, твердого и мягкого неба [1]. 
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Представленная патология может встречаться как обособленно, так и в составе синдромов, что гово-
рит о мультифакторном ее развитии [2]. Как правило,  данный порок сопровождается деформацией но-
са, его крыльев, патологическим прикреплением мышц верхней губы и круговой мышцы рта, что при-
водит не только к эстетическим дефектам, но и к нарушению таких важных функций, как дыхание, пи-
тание, речь, мимика и слух [3].  Всемирная организация здравоохранения отмечает высокий уровень 
частоты рождения детей с данной патологией в мире — 0,6– 1,6 случаев на 1000 живорожденных. В 
России показатель заболеваемости колеблется от 3,5 до 5 тыс. в год. Большинство детей с этим поро-
ком с момента рождения нуждаются в серьезном хирургическом лечении, особом уходе и мультидис-
циплинарном подходе для успешной реабилитации и последующей социализации. 

В связи с распространенностью проблемы и широте ее проявлений в 1998 году профессором 
Мамедовым А.А. была создана отечественная классификация, отражающая клинико- анатомические 
особенности расщелин губы и неба (рис. 1). В дальнейшем от вида патологии будет зависеть тактика 
хирургического вмешательства, прогноз и исход. 

 

 
Рис. 1. Клинико-анатомическая классификация врожденной расщелины верхней губы и неба по 

Ад. Мамедову (Москва, 1998 г.) 
 

За период 2022-2023 г. на первичную консультацию в отделение челюстно-лицевой хирургии 9 
ДГКБ им. Н.Г. Сперанского обратилось 120 пациентов с челюстно-лицевыми расщелинами губы и неба. 
Все пациенты распределялись согласно принятой в клинике классификации (Ад. Мамедов, 1998). Из 
них 50 детей имели одностороннюю полную расщелину губы и неба. Результаты лечения проанализи-
рованы у 50 пациентов. При подготовке к операции с использованием ортоимплантов анализировались 
измерения моделей челюстей с помощью 3D сканирования, данные компьютерных томограмм.  Во 
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внимание принимались размер дефекта, положение дефектов верхней челюсти и их смещение. Если 
диастаз между фрагментами верхней челюсти был более 10 мм, таким детям требовалась ортодонти-
ческая подготовка. Такая подготовка необходима для  повышения эффективности лечения детей с од-
носторонней расщелиной губы и нёба за счет применения ортоимплантов в дооперационном периоде. 
Из общего числа пациентов лишь 24 ребенка нуждались в дополнительной подготовке. Стандартный 
вид патологии представлял из себя наличие полного расщепления верхней губы и неба (рис.2). 

 

 
Рис. 2. Односторонняя полная расщелина губы и неба 

 
В дальнейшем ортоимпланты фиксировались на фрагментах расщепленных дефектов для 

уменьшения диастаза между дугами верхней челюсти (рис.3). Для завершения этапа операции необхо-
димо было создать тягу между двумя головками ортоимплантов для сближения двух участков. Такой 
результат удается достичь с помощью резиновой тяги (рис. 4.).  Как правило, через 10-14 дней размер 
дефекта уменьшается вдвое. В приведенном случае диастаз между двумя фрагментами верхней че-
люсти составлял 10 мм, после проведенной дистракции просвет верхней челюсти уменьшился на 50% 
и был равен 5 мм. Такой диастаз является приемлемым для планирования операции первичной хей-
лоринопластики. 

 

 
Рис. 3. Полное погружение ортоимплантов в кость дефектов верхней челюсти 
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Рис. 4. Фиксация эластической цепочки между головкам ортоимплантов 

 
Таким образом, в результате проведенного исследования можно сделать вывод о том, что паци-

ентам с расщелинами верхней губы и неба показан комплексный мультидисциплинарный подход к об-
следованию и лечению, включая участие врачей неонатологов, УЗ-специалистов, отоларингологов, че-
люстно-лицевых хирургов и ортодонтов с использованием современных методов иструментальной ди-
агностики для лучшей визуализации дефекта. На основании характеристики патологии следует прини-
мать решение о тактике хирургического лечения. Не все пациенты готовы без предварительной подго-
товки на оперативное лечение в виду обширного диастаза. Ортодонтическая подготовка позволяет 
уменьшить диастаз между фрагментами верхней челюсти на 50%, что создает условия для проведения 
первичной операции в период новорожденности. Целесообразней выполнять кoррeкцию расщелин гу-
бы и неба у дeтeй как мoжнo раньшe, в пeриoд рoста и развития всeх элeмeнтoв вeрхнeй челюсти [4]. 
Этo связанo с тeм, чтo раннee oртoдoнтичeскoe лeчeниe наибoлee эффeктивнo и приводит к восста-
новлению жизнeннo важных функций и более лучшим эстeтичeским рeзультатам в будущeм. 

 
Список источников 

 
1. Dixon MJ, Marazita ML, Beaty TH, Murray JC. Cleft lip and palate: understanding genetic and envi-

ronmental influences. Nat Rev Genet. 2011 Mar;12(3):167-78. doi: 10.1038/nrg2933. PMID: 21331089; 
PMCID: PMC3086810. 

2. Мамедов А.А., Паршикова С.А., Волков Ю.О., Мазурина Л.А., Ма Г., Го Х., Горлова Н.В. 
РАСЩЕЛИНЫ ГУБЫ И НЁБА КАК ПРЕДИКТОРЫ СИНДРОМА EEC: КЛИНИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ // 
ЛВ. 2021. №10. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rasscheliny-guby-i-nyoba-kak-prediktory-sindroma-eec-
klinicheskoe-nablyudenie (дата обращения: 20.02.2024). 

 3. Frisina A, Piacentile K, Frosolini A, Saetti R, Baciliero U, Lovato A. Hearing Status and Ventilation 
Tube at Time of Palatoplasty in Cleft Lip and Palate Patients: A Retrospective Study. Medicina (Kaunas). 2023 
Mar 6;59(3):513. doi: 10.3390/medicina59030513. PMID: 36984514; PMCID: PMC10055723. 

4. Schwarz SJ, Brandenburg LS, Weingart JV, Schupp W, Füssinger MA, Stocker SA, Metzger MC. 
Successful Management of Cleft Lip and Palate Malformation without Pre-Surgical Infant Orthopedics. J Clin 
Pediatr Dent. 2021 Jul 1;45(3):204-207. doi: 10.17796/1053-4625-45.3.10. PMID: 34192752. 

 
  



134 Лучшая студенческая статья 2024 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 61 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 
ПРОФИЛАКТИКЕ ОЖИРЕНИЯ СРЕДИ 
СТУДЕНТОВ 

Дедова Диана Евгеньевна 
студентка 3 курса  

группы 2161 
ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России  

 
Научный руководитель: Прокудин Алексей Михайлович 

Преподаватель кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России  

 

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE PREVENTION OF OBESITY AMONG STUDENTS 
 

Dedova Diana Evgenievna 
 

Scientific supervisor: Prokudin Alexey Mikhailovich 

 
Введение 

Избыточный вес является острой проблемой большого количества людей в нашей стране, в 
настоящее время больше половины населения имеют лишний вес, а треть и вовсе имеет диагноз ожи-
рение. Немалая часть таких людей, студенты, которые ведут не активный образ жизни, проводят 
огромное количество времени сидя за партой, а после за выполнением домашнего задания. Главной 
причиной ожирения являются недостаточные физические нагрузки, малоподвижный образ жизни, также 
большую роль играет переедание. Ожирение напрямую сказывается на качестве и продолжительности 
жизни, особенно у молодого населения, повышается риск сердечно-сосудистых заболеваний, даже са-
мые легкие простудные заболевания начинают протекать тяжелее. Диагноз-ожирение, является значи-
мой проблемой для нашего населения, поэтому так важна профилактика данного заболевания, глав-
ным аспектом которой является физическая культура. 

Цель работы: выявление значения физической культуры в излечении и профилактике ожирения. 
Задачи работы: проанализировать результативность применения лечебной физкультуры на разных 
степенях ожирения; проанализировать виды физических упражнений, ориентированных на профилак-
тику ожирения. 

 
Причины возникновения и степени ожирения 

Ожирение — это избыточное отложение жира в тканях и органах, которые могут наносить огром-
ный вред здоровью. 

Чаще всего ожирение развивается из-за избыточного питания и недостатка физических нагрузок. 
Энергия, которая потребляется с пищей не равна энергетическим затратам организма, избыточные 
калории откладываются в виде жира. Но также ожирение может возникать из-за нарушения обмена 
веществ. 

Ожирение развивается из-за: 
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1. Малоактивный образ жизни, гиподинамия 
2. Нарушения работы ферментов  
3. Нерациональное питание 
4. Эндокринные патологии 
5. Психические состояния (стрессы, депрессия, недосыпания) 
Степени ожирения: определяются по индексу массы тела, который считается по формуле- 

вес(кг)/ рост(м2) 
1. Нормальный вес – ИМТ= 18,5-23,9 
2. Избыточный вес - ИМТ= 24,0-29,9 
3. Ожирение I степени - ИМТ= 30,0- 34,9 
4. Ожирение II степени - ИМТ = 35,0- 39,9 
5. Ожирение III степени - ИМТ= 40,0 и более  

 
Физическая культура в профилактике ожирения 

На ряду с правильным питанием в профилактике ожирения, обязательно присутствует физиче-
ская культура. Гиподинамия является привычной для многих людей, но она несет огромную опасность 
для здоровья и качества жизни. Занятия физической культурой помогают уравновесить поступившие с 
пищей калории и правильно затратить эту энергию. Повышенная физическая нагрузка составляет не 
менее 30 минут в день, она является отличной профилактикой ожирения, можно заниматься – активной 
ходьбой, плаванием, легким бегом, велопрогулками. Обязательной является утренняя гимнастика, в 
течении 10-15 минут (легкая разминка, гимнастические упражнения, заминка) . Выполнение интенсив-
ных дозированных упражнений вызывают усиление дыхательной и сердечно- сосудистой деятельно-
сти, которые в свою очередь обеспечивают мышцы кислородом, и затрачивается большее количество 
молекул АТФ. Такие физические упражнения затрачивают большое количество энергии в организме. 
Очень важен индивидуальный подход к физическим нагрузкам, нужно учитывать резервы и силы орга-
низма, наличие хронических заболеваний. 

 
Исследование студентов и результаты 

В исследовании на предмет наличия излишней массы тела или ожирения приняло участие 60 
студентов КемГМУ от 18 до 24 лет. У всех исследуемых студентов был высчитан индекс массы тела 
(ИМТ), результаты оценивались по таблице норм и патологий веса. По данным исследования у 36 сту-
дентов ИМТ находится в промежутках нормы от 18,5 до 23,9. У 18 студентов обнаружена избыточная 
масса тела, ИМТ= 24,0-29,9. У 5 студентов обнаружено ожирение I степени, ИМТ= 30,0- 34,9. Также у 1 
студента выявлено ожирение II степени, ИМТ= 37,8.  

 
Выводы  

Огромная часть студентов ведет малоактивный, гиподинамический образ жизни и не следят за 
питанием. Ввиду усталости после учебного дня, отдают предпочтение отдыху, сну и работе за компью-
тером, полностью исключая из своей жизни спорт и какие-либо физические упражнения. Это опреде-
ленно сказывается на их здоровье и самочувствии, качество жизни снижается, и повышается риск раз-
вития заболеваний, связанных с сердечно-сосудистыми патологиями, заболеваниями опорно-
двигательного аппарата.   

 
Заключение 

Ожирение и избыточная масса тела огромная социальная проблема нашего времени, которая 
повышает уровень инвалидизации и смертности. Физическая и культура, и упражнения являются важ-
нейшим аспектом в профилактике таких заболеваний, помогают справится с лишним весом, улучшить 
психологическое и эмоциональное состояние. Роль физической культуры в борьбе с таким заболева-
нием неоспорима, физические нагрузки должны стать неотъемлемой частью жизни каждого. Движение- 
основа жизни и здоровья.  
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Введение 
В современном ритме жизни медицинскому работнику просто не обойтись без физической подго-

товки. Ему нужно быть выносливым, ведь операции могут длиться в течении долгого времени, быст-
рым, чтобы суметь вовремя оказать помощь, сильным, чтобы осуществлять реанимационные меро-
приятия. В медицинской практике часто встречаются пациенты с тяжелыми заболеваниями и травма-
ми, и при их перемещении необходимо знать, как правильно разместить пациента, чтобы не усугубить 
его состояние. Для этого важно понимать биомеханику человеческого тела и правильные положения 
пациента. Неправильная транспортировка может ухудшить состояние пациента и отразиться на его 
последующем выздоровлении. 

Все болезни человека возникают из-за состояния организма, находящегося между нормой и па-
тологией. Профессиональная деятельность медицинских работников сложна и связана с высоким 
риском, что приводит к появлению профессиональных заболеваний. Это происходит из-за специфики 
условий труда и прямого контакта с больными. Согласно данным ВОЗ, средняя продолжительность 
жизни врачей составляет 54 года, что указывает на низкий уровень их собственного здоровья. Меди-
цинские работники также подвержены стрессовым ситуациям, у них может возникать сопереживание за 
здоровье своих пациентов, что может привести к преждевременному профессиональному выгоранию. 

Предмет исследования — занятия физической культурой или спортом.  
Цель исследования — теоретически изучить и обосновать роль значения физической культуры в 

профессиональной деятельности медицинского работника. 
1. Профессиональные заболевания медицинских работников. 
Профессиональные заболевания - это состояния организма, когда человек сталкивается с орга-

ническими расстройствами из-за постоянного воздействия вредных факторов или веществ во время 
трудовой деятельности. Эта проблема особенно актуальна для медицинских работников, которые еже-
дневно подвергаются неблагоприятным условиям, таким как различные заболевания и работа с разно-
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образным медицинским оборудованием. В сфере здравоохранения риск развития профессиональных 
заболеваний высок, поскольку сотрудники постоянно находятся в контакте с инфекциями, электриче-
скими и магнитными полями. Общее число заболеваемости среди медицинских работников сравнимо с 
отраслями, где условия труда являются наиболее неблагоприятными. Для предотвращения развития 
профессиональных заболеваний важно соблюдать правила техники безопасности, проходить регуляр-
ные медицинские осмотры и немедленно обследоваться при первых признаках заболевания. Это по-
может начать лечение на ранних стадиях и предотвратить возможные осложнения.  

Существует несколько групп профессиональных заболеваний, каждая из которых связана с 
определенными факторами воздействия:  

1. Профессиональные заболевания от биологических факторов (63,6%): сюда входят такие забо-
левания, как туберкулез, инфекционные гепатиты B и C.  

2. Профессиональные аллергии (22,6%): вызванные воздействием антибиотиков, ферментов, ви-
таминов, формальдегида, хлорамина, латекса, моющих средств.  

3. Профессиональные заболевания токсико-химической природы (10%): сюда относятся дерма-
титы, бесплодие, головная боль.  

4. Профессиональные заболевания от перегрузок органов и систем организма (3,0%): такие как 
гипертоническая болезнь, бессонница, депрессия.  

5. Профессиональные заболевания от физических факторов (0,5%): например, нарушения слуха, 
осложнения, вызванные шумом, ультразвуком, рентгеновским излучением.  

Важно помнить, что профилактика играет ключевую роль в предотвращении развития професси-
ональных заболеваний, особенно для медицинских работников, чей труд связан с высокими рисками. 
Соблюдение мер безопасности и внимание к своему здоровью помогут сохранить профессиональное 
благополучие и качество жизни. 

Важным средством профилактики профессиональных заболеваний и улучшением состояния этой 
группы специалистов является физическая культура и здоровый образ жизни. В своей профессиональ-
ной деятельности медики должны назначать каждому пациенту режим физической активности в соот-
ветствии с его бытовой и рабочей двигательной активностью, а также учитывать характер его трудовой 
деятельности и нагрузки на мышцы. Большинство врачей считают необходимыми занятия физически-
ми упражнениями, но сами их игнорируют. Положительные качества, полученные благодаря физиче-
ской культуре, имеют важное значение для формирования духовного облика врача и помогают развить 
общую жизненную позицию. 

2. Физическая культура в профессиональной деятельности медицинского работника. 
Физическая культура - это не просто умение владеть своим телом и своим физическим состояни-

ем, это целый пласт человеческого существования, включающий в себя как физическое развитие, так и 
духовное, и интеллектуальное. Это все, что связано с опорно-двигательным аппаратом, мышцами, 
сердечно-сосудистой и дыхательной системами, а также с нервной системой и психикой человека. 
Мышечная система - уникальная и загадочная система организма, которая до сих пор не полностью 
изучена.  

Еще в 1830 году основоположник знаний о рецепции мышц ученый Бэлл назвал мышцы "шестым 
чувством". 

Большое внимание мышечной системе уделяли русские ученые. Еще И.П. Павлов говорил о 
мышечной радости, а И.М. Сеченов написал поэтическое послание мышце: "Все бесконечное разнооб-
разие внешнего проявления мозговой деятельности сводится окончательно к одному лишь явлению - 
мышечному движению. 

В медицинских университетах физическое воспитание студентов имеет целью не только укреп-
ление их здоровья, достижение разностороннего физического развития и поддержание высокой рабо-
тоспособности в течение всего периода обучения, но также и привитие им знаний, навыков и умений в 
использовании физической культуры и спорта как во время учебных занятий, так и в профессиональ-
ной деятельности и отдыхе. Кроме того, студенты-медики готовятся к тому, чтобы после окончания 
университета самостоятельно проводить гигиеническую и производственную гимнастику. 
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Для того чтобы врач мог правильно и понятно объяснить, какой двигательный режим необходим каж-
дому пациенту и следить за правильным распределением физической нагрузки, ему необходимо знать 
следующее: 1) какие процессы происходят в организме под воздействием физической нагрузки и 2) как 
эта нагрузка влияет на функциональные изменения в организме. Именно врач, опираясь на свои зна-
ния в области физиологии, анатомии, биомеханики, биохимии, биофизики и клинических дисциплин, 
должен давать четкие рекомендации каждому пациенту относительно того, как, в каком объеме и каким 
видом спорта ему следует заниматься, а также какие средства физической культуры лучше использо-
вать для улучшения физического состояния и функциональных возможностей, а также для их поддер-
жания на должном уровне. 

Такая профессиональная направленность врачей помогает будущим медикам более осознанно 
относиться к физическому воспитанию и понимать понятие здоровья. Вооруженные этими знаниями, 
врачи смогут не просто формально советовать пациентам заниматься физкультурой, а объяснять им, 
зачем и каким образом они должны заниматься физической культурой. Только таким образом можно 
действительно формировать и внедрять в пациентов физическую культуру, которая эффективно помо-
гает бороться с множеством хронических заболеваний, о чем свидетельствуют многочисленные науч-
ные исследования и практический опыт. 

3. Опрос медицинских работников и результаты. 
В опросе "Влияние физической активности в Вашей жизни" приняли участие 50 медицинских ра-

ботников города Кемерово в возрасте от 20 до 40 лет. 
По данным опроса было выявлено, что 50 % опрошенных считают физическую активность хоро-

шей профилактикой различных профессиональных заболеваний и активно занимаются спортом для 
поддержания здоровья . 26 % в качестве физической активности выполняют только утреннюю зарядку. 
18 % не выполняют физические упражнения на протяжении уже долгого времени ввиду отсутствия 
времени. 

При этом 6% опрошенных медицинских работников занимаются спортом на профессиональном 
уровне и участвуют в различных спортивных соревнованиях. 

Заключение 
Физическая культура является основополагающим аспектом всеобщей культуры человечества, 

поскольку она охватывает не только накопленный веками бесценный опыт подготовки людей к жизни, 
но и включает методы усвоения, совершенствования и применения физических и психических способ-
ностей человека для его блага. Еще одним важным аспектом является опыт укрепления и закалки мо-
ральных и нравственных начал человека, развивающихся в процессе занятий физической культурой. 
Для медиков физическая культура играет особенно важную роль, так как она содействует развитию не 
только физических, но и духовных качеств, позволяя эффективно противостоять многочисленным вы-
зовам и трудностям, с которыми сталкивается медицинский работник в своей профессиональной дея-
тельности. 

Медицинский работник должен быть не только высококвалифицированным специалистом, но и 
всесторонне развитой личностью, способной не только справляться с ежедневными нагрузками, но и 
активно действовать в условиях кризисных ситуаций, экологических катастроф и техногенных аварий. 
Физическая культура, являясь неотъемлемой частью системы образования и воспитания будущих вра-
чей, является залогом их профессиональной успешности и способности противостоять многочислен-
ным вызовам, с которыми они неизбежно столкнутся на своем жизненном и профессиональном пути. 
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Введение 
Как известно, современная жизнь характеризуется адаптацией из-за быстро меняющихся усло-

вий окружающего мира. И постоянные изменения условий жизни, вызывающие стресс, являются акту-
альной проблемой современного общества. Неумение своевременно подстраиваться под различные 
ситуации вызывает не только социальные проблемы, но и ухудшение здоровья под влиянием стресса.  

Психическое и физическое виды здоровья являются неотъемлемыми составляющими человече-
ского бытия. В случае утраты хотя бы одной из этих частей происходит нарастание проблем не только 
со стороны социума, но и как индивидуума в целом. 

Вопрос преодоления стресса продолжает оставаться недостаточно ясным. Хотя в мире и проис-
ходит рост уровня исследований по данной проблеме, в обществе известны лишь несколько способов 
по борьбе со стрессом. Одним из таких способов можно считать физическую культуру. С её помощью 
можно не только улучшить состояние своего здоровья, но также повысить стрессоустойчивость. Что в 
свою очередь дает увеличение уровня выносливости нервной системы, следовательно, каждый после-
дующий стресс будет переноситься легче. Можно сказать, что, занимая активную физическую позицию, 
можно получить не только мотивацию в работе, но также достижение высоких результатов.  
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Физическая культура и спорт, как средство борьбы со стрессом. 
Как известно, низкий уровень адаптации к изменчивым условиям жизни в обществе вызывает в 

свою очередь большой стресс для человека. Занятия физической активностью, как правило, помогают 
сократить время привыкания к новым условиям окружающего мира. Можно сказать, что этому способ-
ствуют: активные виды спорта, подвижные игры, альпинизм, туризм, спортивное ориентирование, ска-
лолазание и другие виды физической активности. Также помогают массовые оздоровительно-
спортивные мероприятия и планирование своего дня в виде оздоровительной занятости [1]. 

В настоящее время существует такая болезнь под названием гиподинамия – малоподвижный 
образ жизни. Она является угрозой не только для психического, но и для физического здоровья. В те-
чении дня в нашем организме скапливаются эмоционально-физические напряжения с большим коли-
чеством выделения адреналина, который необходимо сжигать. Если же не избавлять наш организм от 
высокого его содержания, то со временем это может перерасти в психосоматические заболевания. В 
плане физического здоровья может произойти атрофия мышц, связанная с малоподвижным образом 
жизни [2, с. 64]. 

Как правило, в течении дня у многих людей отсутствует физическая активность. В свою очередь, 
это приводит к плохим последствиям: отсутствие энергии и сил, слабость, регулярная переутомляе-
мость. Умственное перенапряжение намного опаснее, чем физическое, так как оказывает сильное воз-
действие на психику, что часто является причиной эмоционального выгорания. Как известно, стресс – 
это неподвластные реакции организма на обстоятельства окружающей среды, которые несут в себе 
эмоционально-физическое напряжение. Но во время физической активности наш организм вырабаты-
вает эндорфины, несущие радость и эйфорию. После занятий спортом человека посещают позитивные 
мысли, повышается мотивация к совершению чего-то нового, исчезают отрицательные эмоции. Бета-
эндорфин – это гормон, который отвечает за хорошее настроение и самочувствие. Было доказано, что 
после бега его содержание в крови увеличивается. Например, через 10 минут – на 42%, а через 20 ми-
нут – уже на 110%. Благодаря бета-эндорфину, можно обрести душевное равновесие, выйти из де-
прессии, так как обладает сильным эйфорическим действием. Для борьбы с бессонницей спорт также 
является одним из лучших способов. Ведь после тяжелой тренировки наш организм нуждается в отды-
хе. Физические нагрузки помогают снять эмоциональные напряжения, борются с отклонениями психо-
логических процессов, помогают избавиться от чувства тревоги. В результате из всего перечисленного 
следует отметить, что благотворное влияние спорта на человеческий организм дает некую терапию в 
борьбе с тревожными состояниями, которые возникают на фоне раздражающих факторов окружающей 
среды [3, с.67]. 

Рекомендации по использованию спорта для борьбы со стрессом. 
Для каждого индивида необходимы разнообразные уровни физической активности и методы сня-

тия стресса. Варианты активностей на любой вкус: от бега и тренировок в зале до плавания, аэробики, 
велопрогулок, танцев, прогулок на свежем воздухе или спортивной ходьбы, йоги, фитнеса, тенниса и 
многое другое. Для одних хватит короткой вечерней пробежки, другим необходима ежедневная получа-
совая тренировка со спортивным инвентарем. Кому-то помогает поднятие штанги в зале, а кто-то пред-
почитает биться по боксерской груше — это действительно эффективный метод разрядки.  

Физическая активность становится отличным средством борьбы со стрессом, заряжает энергией, 
поднимает настроение и самочувствие, а также помогает избавиться от негативных мыслей. Однако 
важно учитывать свои предпочтения при выборе упражнений, иначе они могут вызвать лишь раздра-
жение. Возврат к прежним увлечениям или попытка чего-то нового может быть полезным шагом. Также 
эффективны спортивные игры или групповые занятия, которые создают ощущение поддержки, общно-
сти и уверенности [4, с. 144]. 

Плавание помогает бороться с напряжением и усталостью, укрепляет мышцы и суставы. Регу-
лярные посещения бассейна являются одним из наиболее эффективных методов развития стрессо-
устойчивости.  

Йога является беспрецедентным источником покоя и гармонии. Она направлена на достижение 
баланса между телом и душой, помогает в самопознании и борьбе с внешними стрессорами. Правиль-
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ное дыхание и регулярные комплексы упражнений снимают стрессовое напряжение.  
Умеренные физические нагрузки и тренировки с гантелями являются отличным способом укрепле-

ния организма, это способствует улучшению работы сердечно-сосудистой системы и стабилизации пси-
хического состояния. Поэтому посещение спортзала - это еще один инструмент в борьбе со стрессом. 

Регулярный здоровый бег, помогающий укрепить все системы организма, является отличным 
способом адаптации к стрессовым ситуациям. Он не только эффективно борется со стрессом, но и по-
могает предотвратить его появление. Бег способствует улучшению самочувствия в стрессовых перио-
дах, так же как и упражнения с боксерской грушей, обеспечивая хорошую разрядку. Занятия боксом с 
его активными движениями способствуют напряжению всех мышц, что помогает снять нервное напря-
жение. И в офисах некоторых современных компаний, где заботятся о здоровье своих сотрудников, 
есть специальные помещения с боксерскими грушами. Любой, кто испытывает стресс на работе, может 
воспользоваться этими помещениями, чтобы улучшить свое самочувствие. [5, с. 17]. 

Заключение 
Для эффективного преодоления стресса необходимо занять активную жизненную позицию, и 

здесь физическая активность играет ключевую роль. 
Физическая культура и спорт способствуют увеличению стрессоустойчивости, повышают двига-

тельную активность, что способствует улучшению функционирования систем организма. Они благо-
приятно влияют на сердечно-сосудистую, дыхательную, нервную и эндокринную системы. Регулярные 
физические нагрузки способствуют улучшению работы центральной нервной системы и когнитивных 
функций. Активность способствует улучшению самооценки, повышению уверенности в себе и достиже-
нию целей, что приносит радость и удовлетворение. Занятия спортом могут помочь отвлечь внимание 
от проблем и переключить его на приятные раздражители, снижая значимость стрессоров. Физическая 
активность стимулирует сердечно-сосудистую и нервную системы, способствует сжиганию излишнего 
адреналина и улучшению работы иммунной системы. 

Исследования показывают, что регулярная физическая активность повышает стрессоустойчи-
вость и снижает нервно-эмоциональное напряжение, что делает занятия физической культурой и спор-
том эффективным способом борьбы со стрессом. 
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Цель бакалавриата медицинского образования — научить студентов-медиков фундаментальным 

научным и клиническим навыкам, необходимым для того, чтобы стать успешными врачами в будущем. 
Традиционно учебная программа делится на 2 года доклинической подготовки, за которыми следуют 2 
года клинического опыта. Был толчок к интеграции доклинической учебной программы, чтобы подчерк-
нуть системный подход, отражающий клиническую практику. Несмотря на изменения в доклинической 
учебной программе, направленные на лучшую подготовку студентов-медиков к клинической практике, в 
медицинском образовании часто не уделяется должного внимания лечению онкологических больных. 

Рак стал одним из самых распространенных и смертоносных заболеваний во всем мире, пред-
ставляя собой значительную угрозу для здоровья людей. По данным национальной статистики по раку 
за 2022 год, опубликованным Китайским национальным онкологическим центром [1], в 2016 году в Ки-
тае было зарегистрировано около 4 064 000 новых случаев заболевания раком и 2 413 500 смертей, 
связанных с раком. На пять наиболее распространенных видов рака - рак легких, прямой кишки, желуд-
ка, печени и женской груди - пришлось 57,4 % всех новых случаев. В связи с продолжающейся тенден-
цией роста и старения населения ожидается, что заболеваемость раком будет продолжать расти, что 
будет иметь серьезные последствия для общества и экономики. По данным Американского онкологи-
ческого общества [2], прогнозируемое число новых случаев заболевания раком и смертей от него в 
США на 2023 год составит 1 958 310 и 609 820 соответственно. У мужчин наиболее распространены 
рак простаты, рак легких и рак прямой кишки, а у женщин - рак груди, рак легких и рак прямой кишки. 



Лучшая студенческая статья 2024 145 

 

www.naukaip.ru 

Глобальная статистика по раку на 2023 год показала [3], что в 2020 году в мире будет зарегистрировано 
около 19,3 миллиона новых случаев заболевания раком, что приведет к смерти около 10 миллионов 
человек. Примечательно, что среди мужчин наиболее распространены рак легких (14,3 % от всех слу-
чаев рака у мужчин), рак простаты (14,1 %) и рак желудка (7,1 %). Среди женщин, напротив, преобла-
дают рак груди (24,5 %), рак легких (8,4 %) и рак шейки матки (6,5 %). Перед лицом этой огромной про-
блемы исследователи и специалисты здравоохранения во всем мире активно участвуют в поисках точ-
ной диагностики и эффективных стратегий лечения рака. 

Лучевая терапия является одним из основных методов контроля, лечения и паллиативного лече-
ния рака: примерно 50% больных раком нуждаются в лучевой терапии во время течения заболевания 
[4-6].  

Лучевая терапия основана на использовании высокоэнергетических частиц (обычно рентгенов-
ских лучей или гамма-лучей), которые направлены на опухоль с целью повреждения ее ДНК и уничто-
жения раковых клеток. 

Недавнее исследование рака легких показало, что только 8% исследований рака легких посвя-
щены исследованиям лучевой терапии, по сравнению с 20% - генетикой, 17% - системной терапией и 
16% - прогностическими биомаркерами [7]. Это, несомненно, повлияет на методы лечения конкретных 
заболеваний и на потенциал новых разработок, которые в конечном итоге улучшат результаты лечения 
пациентов. 

Поэтому важно понять какие конкретные области исследований развиваются и влияют на ре-
зультаты. Например, как разные страны влияют на программу исследований в области лучевой тера-
пии, будь то объем исследований, которые они публикуют, цитируемость их статей или их привержен-
ность конкретным областям исследований (например, фундаментальная наука, исследования в обла-
сти здравоохранения). 

Эмпирический анализ результатов исследований также позволит выявить пробелы и указать, ка-
кие области исследований следует расставить по приоритетам для решения текущих и будущих про-
блем. Например, в настоящее время продолжаются дебаты [8] о том, было ли растущее внимание к 
технологическим инновациям в лучевой терапии для улучшения терапевтического соотношения ценой 
отсутствия более глубокого понимания потенциальной роли лучевой терапии в использовании рака. 
слабости, основанные на биологических признаках рака. Считается, что дальнейшие исследования в 
этих областях могут открыть новые и более экономически эффективные возможности лучевой терапии 
для улучшения результатов лечения рака. Кроме того, это поможет гарантировать, что лучевая тера-
пия по-прежнему будет актуальной и что исследования в этой области будут оставаться приоритетны-
ми в эпоху точной медицины, которая все больше ориентирована на лекарства [9, 10]. 

Таким образом, в настоящее время, говоря о перспективах лучевой терапии, следует отметить, 
что максимальные надежды возлагаются на дальнейшее совершенствование, удешевление и внедре-
ние в широкую клиническую практику лучевой терапии.  
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Аннотация: в статье даётся краткий обзор потребности человека в основных пищевых ингредиентах. 
Изучались особенности питания студентов 1 курса педагогического вуза. Было выявлено, что потреб-
ность в жирах, углеводах и энергетическая потребность находятся в пределах нормы, а потребление 
белка даже превышает норму. Снижено потребление студентами рыбы, свежих овощей и фруктов.  
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Abstract: the article provides a brief overview of the human need for basic food ingredients. The peculiarities 
of nutrition of 1st year students of a pedagogical university were studied. It was found that the need for fats, 
carbohydrates and energy requirements are within the normal range, and protein intake even exceeds the 
norm. Students' consumption of fish, fresh vegetables and fruits has been reduced. 
Keywords: students, health, daily diet, basic food ingredients, questionnaire. 

 
Заботой государства во все времена было состояние здоровья его населения. Особенно важно 

закладывать основы здоровья человека, начиная с самого раннего возраста. В настоящее время все 
большую популярность приобретает движение, направленное на ведение здорового образа жизни. Од-
ной из основополагающих характеристик здорового образа жизни является правильное полноценное 
питание. Студенческие годы, изменение образа жизни молодых людей, попавших в новую для себя 
обстановку, отрыв от родного дома, изменение привычек, в том числе пищевых, - все это накладывает 
отпечаток на всю дальнейшую жизнь человека, и во многом определяет состояние его здоровья в бу-
дущем. Не секрет, что пищевые привычки закладываются в детстве, в семье, и далеко не всегда эти 
привычки можно назвать положительными. У многих отмечается дисбаланс основных пищевых ингре-
диентов в рационе питания, что ведёт к развитию различных заболеваний, в том числе тяжёлых. 

Полноценное питание является одним из важнейших факторов, формирующих здоровье челове-
ка, однако проблема современного студента - это абсолютно неадекватное отношение к питанию [1, с. 
57-62; 2, с. 72-77].  

Характерной особенностью студенческой молодежи является низкий уровень ответственности за 
собственное здоровье [3, с. 19-21; 4, с. 533-536]. 

В Российской Федерации рекомендуемые нормы суточного потребления некоторых веществ 
утверждены РПН в «Методических рекомендациях 2.3.1.2432-08. Нормы физиологических потребно-
стей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации» [5]. 
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Необходимое количество поступления в организм белка (50 % из них — животного происхожде-
ния) составляет 0, 5—1 г на 1 кг массы тела взрослого человека в сутки. Физиологическая потребность 
в белке для здорового взрослого мужчины составляет от 65 до 117 г/сутки для мужчин, для взрослой 
здоровой женщины - от 58 до 87 г/сутки. 

Источниками полноценного белка, содержащего полный набор незаменимых аминокислот в ко-
личестве, достаточном для биосинтеза белка в организме человека, являются продукты животного 
происхождения (молоко, молочные продукты, яйца, мясо и мясопродукты, рыба, морепродукты).  

Суточная потребность организма в жирах составляет от 70 до 154 г/сутки для мужчин, от 60 до 
102 г/сутки, для женщин, в том числе растительных жиров 20-25 г.  

Жиры (липиды), поступающие с пищей, являются концентрированным источником энергии (1 г 
жира при окислении в организме дает 9 ккал). Жиры растительного и животного происхождения имеют 
различный состав жирных кислот, определяющий их физические свойства и физиолого-биохимические 
эффекты. Жирные кислоты подразделяются на два основных класса – насыщенные и ненасыщенные. 

Жиры должны обеспечивать примерно 35 % калорийности суточного рациона.  
Углеводы являются одним из основных источников энергии. Суточная потребность организма в 

углеводах составляет от 257 до 586 г/сутки (50—60 % от энергетической суточной потребности) 
Физиологические потребности в энергии взрослого человека составляют от 2450 до 3750 

ккал/сутки для мужчин, от 2000 до 2850 ккал/сутки для женщин. 
Материалы и методы исследования. Исследование проводилось среди 16 студентов первого 

курса естественно-географического факультета Ярославского государственного педагогического уни-
верситета им. К.Д.Ушинского, из них 10 юношей и 6 девушек. Средний возраст обследованных соста-
вил 17,8 лет. Среди респондентов 75% студентов занимались различными видами спорта, такими, как 
тяжёлая атлетика, единоборства, лёгкая атлетика. 

Объектом проведенного исследования стало пищевое поведение студентов, которое изучалось 
в ходе анонимного анкетирования.  

В работе было использовано сочетание методов анкетирования, тестирования, анализа записей 
дневника питания.  

Были даны рекомендации по записи меню-раскладки. Все студенты записывали в дневник свой 
полный суточный рацион с указанием съеденных за сутки продуктов, их количественную и качествен-
ную характеристику. Для анализа характера питания студентам было предложено записывать всё, что 
они съедают в течение дня в обычный день в середине рабочей недели. Респонденты отмечали время 
приёма пищи, сложные блюда раскладывались на составляющие их компоненты с указанием количе-
ства. Измерение объёма проводилось или путем взвешивания или с использованием мерной посуды. 
Если продукт был готов к употреблению, то записывался вес на упаковке и указанное там же содержа-
ние белков, жиров, углеводов и ккал. Поскольку содержание белков, жиров, углеводов и ккал указыва-
ется в 100 г, в дальнейшем производился перерасчет на реально употреблённое количество продукта.  

Сведения о содержании основных пищевых ингредиентов брались из специальных таблиц или из 
указаний на упаковке продукта. Полученные результаты были представлены в процентном соотношении. 

Анализ характера питания проводился отдельно для девушек и юношей.  
После проведения расчётов были получены следующие данные. 
У девушек суточное потребление белка составило в среднем 91,3 г, жиров – 83,5 г, углеводов – 

284,8 г, энергетические затраты – 2343,6 ккал. 
У юношей суточное потребление белка составило в среднем 141,4 г, жиров – 124,8 г, углеводов 

– 516,8 г, энергетические затраты – 2892,7 ккал. 
Таким образом, можно сказать, что потребление белка в сутки у этой группы студентов несколь-

ко превышает норму, особенно у юношей (почти в 2 раза). Эти результаты, видимо, связаны с тем, что 
в большинство в группе составляют спортсмены, осведомлённые о необходимости повышенного упо-
требления белка при занятиях спортом. 

Жиров студенты потребляют в пределах нормы, как юноши, так и девушки. То же самое можно 
сказать и про углеводы. Однако если у девушек этот показатель на границе нижней нормы, то у юно-
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шей, наоборот, ближе к верхней границе.  
Если говорить про энергетические затраты, то как у юношей, так и у девушек эти показатели 

находятся в пределах нормы – у девушек – 2344 ккал/сут при норме 2000-2850 ккал/сут, у юношей – 
2893 ккал/сут при норме 2450-3750 ккал/сут. 

В среднем наши студенты питаются 4-5 раз в день. 2 человека не завтракали и один не ужинал. 
Очевидно, таков их обычный тип питания. Завтрак у всех остальных был полноценным: молочная ка-
ша, бутерброды с сыром или колбасой, или творог со сметаной, или яичница, кофе с молоком.  

В рационе всех обследуемых были мясные продукты: как правило, это курица, свинина, говяди-
на, сосиски, котлеты, колбаса, у одного студента – индейка. Практически у всех присутствовали в раци-
оне молочные продукты: молоко, кефир, творожные сырки, сыр, йогурт, творог. Очень мало респонден-
ты (56% от всех опрошенных) употребляют яиц. Удручающая картина с присутствием в рационе рыбы: 
лишь 12% (2 человека) ели рыбу. Явно недостаточно также употребление свежих овощей: 50% их не 
употребили совсем. Свежих фруктов едят ещё меньше: 37,5% не имеют их в своём рационе. Из упо-
треблённых - это бананы и яблоки, цитрусовых нет ни у кого. Из напитков у большинства чай, реже со-
ки, у двоих - газированные напитки (кока-кола, лимонад).   1человек пил пиво и энергетический напиток 
(при этом он отметил, что пьёт их редко). 

Продуктов, относящихся к фастфуду, не употреблял никто. 
Таким образом, в целом можно охарактеризовать питание студентов как вполне удовлетвори-

тельное. Об этом свидетельствует то, что практически все основные пищевые ингредиенты и энерге-
тическая потребность находятся в пределах нормы. Необходимо рекомендовать студентам больше 
употреблять рыбы, свежих овощей и фруктов. Кроме того, рекомендуется запретить в студенческих 
столовых торговлю чипсами, сладкими газированными напитками и т. д., а также блюдами быстрого 
приготовления. 

Несмотря на то, что в курс обучения студентов разных курсов и специальностей входит и про-
грамма по медицинской подготовке, включающая основы здорового образа жизни и профилактику раз-
личных заболеваний,  требуется и в дальнейшем вести очень активную санитарно-просветительную 
работу среди студентов.  
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Аннотация: В статье рассматриваются наиболее репрезентативные претворения джазовых идиом в 
не-джазовом жанре инструментального концерта. На основе анализа нотного текста сочинения ор. 109 
для саксофона-альта и струнного оркестра, выявлена особенность композиторского мышления 
А.К. Глазунова, основанная на взаимопроникновении джазовой стилистики в сферу академического 
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Александр Константинович Глазунов – крупнейший русский композитор, дирижёр, педагог, музы-
кально-общественный деятель, продолжатель традиций «Могучей кучки» и П. И. Чайковского. Глазунов 
внёс существенный вклад в мировую культуру как автор симфонической и камерно-инструментальной 
музыки, а также произведений балетного жанра. Особое место в наследии композитора занимает одно 
из лучших его сочинений – Концерт для саксофона-альта и струнного оркестра Es-dur ор.109.  

Обращение зрелого мастера к тембру саксофона в качестве солирующего инструмента относит-
ся к позднему периоду творчества, когда композитор, проживая в Париже, имел возможность познако-
миться с поразившем его воображение исполнительским мастерством саксофонистов Квартета фран-
цузской Республиканской гвардии.  

Создание Концерта для саксофона было огромной исторической заслугой А. К. Глазунова . Сак-
софон в 30-е годы ХХ века, во времена расцвета стиля «свинг», культивировался как джазовый ин-
струмент и не имел прочных традиций применения его в сфере академической музыки. Ситуацию 
осложняло и то обстоятельство, что в России в те годы саксофон считался идеологически чуждым ин-
струментом.  

А. К. Глазунов одним из первых в мировой музыкальной практике обратился к саксофону, как к 
серьёзному академическому инструменту наравне с такими традиционными сольными инструментами, 
как скрипка, виолончель, фортепиано. В этом сказалась смелость композитора и его увлечённость ис-
пользованием тембров духовых инструментов, особенно в зрелый и поздний периоды творчества. 

Концерт создан в 1934 году по просьбе знаменитого немецкого саксофониста ХХ века Сигурда 
Манфреда Рашера (Sigurd Manfred Rascher), первого исполнителя этого сочинения, которому Глазунов 
посвятил своё произведение. Концерт притягателен необычайными тембровыми и виртуозными сред-
ствами, богатством красок, огромным диапазоном эмоциональных состояний. Произведение входит в 
репертуар саксофонистов как одно из самых известных и часто исполняемых сочинений, утвердивших 
саксофон в академическом жанре.  

На волне возрастающего интереса исполнителей к инструментальному творчеству Глазунова в 
жанре концерта, ощутимыми становятся вопросы научно-теоретического характера, недостаточно изу-
ченные с точки зрения смысловых функций и стилевого языка Концерта Es-dur ор.109.  

Как утверждает Ю. Кон, немногочисленные серьёзные фундаментальные исследования свиде-
тельствуют о том, что «творческое наследие композитора, к сожалению, всё ещё не получило достой-
ной оценки и надлежащего ему по праву признания» [1, с. 5]. Г. Гордон подчеркнул, что «музыкальная 
наука по отношению к Глазунову находится сегодня почти в том же состоянии, что и более чем два де-
сятилетия назад» [2, с. 28].  

Значение первых классических трудов о Глазунове во многом актуально и в наше время. К ним 
относятся монографические работы современников композитора А. Оссовского [3], В. Беляева [4], В. 
Держановского [5], Б. Асафьева [6]. В середине ХХ века появились труды М. Ганиной [7] и очерки М. 
Мищенко [8], которые содержат анализ особенностей формы, стиля и творческого метода композитора. 
Опыт исторической и стилевой реконструкции творчества Глазунова в музыкальной культуре русского 
зарубежья представляет собой исследование И. Проскуриной [9]. Е. Грищенко с помощью текстологи-
ческого анализа автографов струнных квартетов [10] рассматривает эволюцию техники и стиля компо-
зитора.  

Предварительный обзор источников показывает, что исследователи особое внимание уделяют 
истории создания Концерта, становлению творческого метода композитора, раскрывают неизвестные 
сочинения и факты биографии Глазунова, создают текстологический анализ архивных документов, от-
ражающих стадии работы композитора над произведениями для саксофона, пишут статьи, посвящён-
ные характеристике исполнительской специфики Концерта для саксофона-альта и струнного оркестра 
Глазунова, но фундаментальных трудов, посвящённых изучению композиторского почерка и стиля  
Концерта для саксофона-альта и струнного оркестра ор.109 Es-dur явно недостаточно. 

Цель данной статьи заключается в попытке выявить наиболее репрезентативные стилистические 
особенности произведения А. К. Глазунова, связанные с претворением джазовых идиом в не-джазовом 
жанре Концерта, повлиявших на целостный облик саксофона как солирующего инструмента концертно-
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камерного жанра. 
Научная новизна статьи заключается в установлении некоторых характерных технических приё-

мов из области джазового исполнительства, использованных композитором в рамках академического 
жанра Концерта. Вопросы соприкосновения академической музыки и джаза чрезвычайно интересны и 
актуальны, их изучение находится только в стадии становления, поскольку в научной литературе и в 
молодой науке джазологии обсуждение взаимоотношения джаза и не-джаза до сих пор не сложились в 
законченную систему. Значимость этих наблюдений очевидна: они могут способствовать повышению 
музыкальной культуры саксофонистов-исполнителей и дальнейшему утверждению Концерта Es-dur ор. 
109 Глазунова в репертуаре саксофонистов.  

Обращение Глазунова к саксофону дало импульс к последующим поискам в неосвоенных ранее 
областях музыкального мышления. Огромный арсенал технических и художественных приёмов звуко-
извлечения саксофона во многих публикациях исследователи рассматривают как связующее звено, 
позволяющее использовать саксофон в рамках и академической, и джазовой музыки. Взаимодействие 
с иностилевыми элементами, которые привносил в академическую музыкальную культуру джаз, давало 
композитору потенциальную возможность значительного обогащения собственного стиля. В период 
эмиграции Глазунова и его активной концертной деятельности на Западе, когда джаз достиг значи-
тельной привлекательности у европейского слушателя, его влияние на композитора могло быть интен-
сивным.   

Слуховая память Глазунова воспринимала услышанное в саксофоновом репертуаре соприкосно-
вение с «чужой» музыкальной средой, многочисленные отголоски нового музыкального языка в «Мене-
стрелях» и «Кукольном кэкуоке» К. Дебюсси, в музыке М. Равеля. Глазунов даже немного отступил от 
своего академизма и под впечатлением от Квартета Республиканской гвардии в Париже ввёл саксофон 
в качестве солирующего инструмента в партитуру Концерта, в музыке которого он синтезирует элемен-
ты джаза с собственной традицией.  

Рассмотрим некоторые стилистические приёмы адаптации музыкального материала для воз-
можного создания ассоциаций с джазом, попытаемся обозначить некоторые аспекты претворения джа-
зовых приёмов, раскрывающих многогранный образ в сочинении Глазунова.  

Основой джазовой музыки является сольное искусство импровизации, определяющее особый 
тип музыкального мышления, предполагающий создание произведений в процессе свободного фанта-
зирования. Импровизация – это способ музыкального творчества, а импровизационность – это свой-
ство художественного материала. Таким свойством – импровизационностью – обладает в Концерте 
сольная каденция, которая воплощена как абсолютно вдохновенная импровизация, где всё ритмически 
раскрепощено, мелодические линии наполнены энергией, экспрессией (т.164-186). Предельно быстрый 
темп, который постоянно меняется, агогическое указание a piacere (не строго по ритму) создаёт впе-
чатление аналогии с импровизационным музицированием, вызывает ощущение спонтанности, а не иг-
ры по нотам (схема 1).  

 
Схема 1 

такты 164-165 166-167  168-171 172-175 176-179 180-185 186 

темп moderato accelerando vivo rallentando vivo apriccioso rallentando 

 динамика p   cresc. dim.   p f  mf p   mf   p f   dim. cresc.  f   p  p     dim.  

 
Композитор явно поставил перед исполнителем задачу показать свободу общения на языке им-

провизации, в результате у подготовленного слушателя возникают джазовые аллюзии на своеобраз-
ную «квазиимпровизационную» каденцию. 

Ощущение джазовых аллюзий усилено метроритмическим фактором – одним из важнейших 
выразительных средств в джазе. По утверждению В. Конен, ритм в джазе «не просто один из элемен-
тов выразительности, но основной, почти самодовлеющий элемент… “эпоха джаза” начинается с мо-
мента господства ритмического начала в музыке» [11, с. 221-222]. Джазовая музыка поразила «евро-
пейский слух» в первую очередь своей метроритмической организацией.  
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У Глазунова важным средством развития в Концерте является метроритмическое варьирование. 
Так, в каденции композитор использует приём переакцентировки штрихом, в результате которого обра-
зуется включение бинарности в тернарную ритмическую структуру, и затем, в тактах 316-319 приёмы 
усложняются совмещением переакцентировки штрихом с контрастной динамикой, с включением би-
нарности в тернарную ритмическую структуру в одновременном звучании. 

 
Нотный пример № 1 

 
 
Тернарность (триольный тайминг), как принцип ритмической организации в джазе, играет важ-

ную выразительную роль не только в партии саксофона, но и в оркестре, с использованием тернарного 
размера 12/8, направленного на создание аллюзии свингования, характерного для такого метроритми-
ческого феномена как стиль «свинг».  

Ярко проявлена в партии солиста и оркестра полиритмия, когда в музыкальной фразе исполь-
зуют два и более ритмических рисунка некратных длительностей в рамках одного музыкального разме-
ра, создавая сложную многоплановую структуру, характерную для джаза. Так, полиритмия выражена 
одновременным сочетанием триолей с ровными восьмыми длительностями (т.94-100, 221-229) и в бо-
лее сложной комбинации триолей с шестнадцатыми (т.288-290), что сообщает композиции большую 
динамичность, ярко выделяет инструментальную партию.  

Полиметрия, как важный принцип метрической организации музыкальной ткани в джазе, выра-
жена в Концерте сочетанием размера 4/4 в оркестре и одновременно 12/8 в партии саксофона (т.257) с 
дальнейшим усложнением метрической сетки: четырёхдольный метр остаётся в партии скрипок и аль-
тов, а виолончели и контрабасы переходят на тернарный метр 12/8 (т.258), но с началом следующего 
этапа развития (ц.36) весь оркестр излагает тему в размере 12/8, что усиливает формообразующую 
роль ритма. 

Большое выразительное значение имеют разнообразные синкопированные рисунки. Как подчёр-
кивает А. Чернышов, в джазовой музыке «едва заметное микроритмическое синкопированное опере-
жение в соотнесении с основным метро-битом составляет одну из основ джазовой ритмической мане-
ры, называемой свингом. Джаз в основе своей синкопичен, что подтверждается самой его музыкой» 
[12, с.154].  

Обилие синкоп, характерных и для джаза, и для академической музыки, образованы введением 
пауз на первую долю, другой вариант представляют собой синкопы типа «первичный рэг» (по термино-
логии У. Сарджента) – укажем на такты 293-294 в партии саксофона; более сложный вариант, харак-
терный для джаза, образуется приёмом синкопирования с переакцентировкой (т.349-350). Выстраивая 
сложную систему синкопирования, которая является композиционным элементом джазовой ритмики, 
композитор воплощает свои реминисценции окружающего мира современной ему музыки. Таким обра-
зом, музыкальная ткань Концерта характеризуется синтетической ритмоорганизацией, в которой соче-
тается академическая трактовка метроритма с джазовой, направленной на имитацию свободной им-
провизации.  

Джазовой аллюзией является имитация подвижного walking bass (шагающий бас) в партии вио-
лончели (т.191-200), которая движением ровными четвертями подражает звучанию баса в джазовом 
ансамбле. Такая хроматическая мелодическая линия, выстроенная по правилам, принятым в традици-
онном джазе, с движением по основным аккордовым тонам, с использованием проходящих и вспомога-
тельных хроматических тонов широко применяется в джазе.  

Ограниченный состав оркестра Концерта создаёт определённую аналогию с составом джазового 
комбо, вызывая параллели с джазовым инструментализмом, родившимся в бытовой среде. Так компо-
зитор сочетает тонкие намёки на джазовую импровизационность с академической строгостью, исполь-
зуя различные приёмы джазовой аллюзии для выражения духа творческой свободы.  
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Таким образом, в своём произведении Глазунов поставил и блестяще решил творческую задачу, 
новизна которой заключалась в создании образа саксофона как солирующего инструмента в концерт-
ном жанре. Композитор с высочайшим мастерством использовал весь основной диапазон инструмента 
с его мягкостью тона, глубокой экспрессией, способного передать красоту мелодического начала, с его 
невероятными техническими возможностями, полностью соответствующими природе саксофона. Ори-
гинальность композиторской мысли в значительной степени нашла выражение в стилистических осо-
бенностях музыкального языка Концерта, связанных с ассимиляцией джазовых идиом с глазуновским 
музыкальным мышлением. Используя различные приёмы джазовой аллюзии, композитор выразил дух 
творческой свободы и «эмоционально-повышенную температуру», присущую тому времени (по выра-
жению Асафьева) [13, с.310]. 

Глубоко прав В. Актисов, исследователь симфонического творчества А. К. Глазунова, утверждая, 
что Концерт ор.109 Es-dur для саксофона-альта и струнного оркестра «по красоте мелодии, чёткости 
формы, содержательности, обаянию и свежести музыки находится в ряду лучших произведений твор-
чества великого русского композитора» [14, с.40]. 
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Аннотация: несмотря на то, что психология здоровья, как область научного знания, возникла относи-
тельно недавно – в начале 90-х годов XX в., она имеет свои исторические предпосылки, связана с име-
нами выдающихся отечественных учёных и является перспективным направлением современных ис-
следований. В данной статье мы делаем краткий обзор основных исторических вех развития психоло-
гии здоровья, а также рассматриваем основные подходы к пониманию психологического здоровья лич-
ности, его взаимосвязь с понятием здоровья в целом и психического здоровья в частности. 
 Ключевые слова: здоровье, психологическое здоровье, психическое здоровье, личностное здоровье, 
психология здоровья 
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Abstract: despite the fact that health psychology, as a field of scientific knowledge, arose relatively recently - 
in the early 90s of the 20th century, it has its own historical background, is associated with the names of 
outstanding domestic scientists and is a promising area of modern research. In this article, we provide a brief 
overview of the main historical milestones in the development of health psychology, and also consider the 
main approaches to understanding the psychological health of the individual, its relationship with the concept 
of health in general and mental health in particular. 
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Психология здоровья как область научного знания 
Согласно Г.С. Никифорову, в России становление основных подходов концепции здоровой лич-

ности связано с периодом второй половины XIX – начала XX в., когда в отечественной психологии 
формировалась теория личности [1]. Сущностные основы понятия здоровой личности были заложены 
И.М. Балинским, И.П. Мержеевским, С.С. Корсаковым, И.А. Сикорским, В.М. Бехтеревым. 
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И.М. Балинский в 1857 г. организовал первую в России кафедру душевных и нервных болезней в 
Императорской медико-хирургической академии в Санкт-Петербурге. В основе психических рас-
стройств он видел как генетическую предрасположенность, так и психологические причины (мысли-
тельное перенапряжение, волнения), и воспитание [1, с. 55]. 

И.П. Мержеевский, будучи учеником Балинского тоже считал важным фактором развития душев-
ного нездоровья окружающую среду. К причинам дестабилизации психической деятельности он отно-
сил (как пример) алкоголизм, большую учебную нагрузку, банкротство [1, с. 56]. 

С.С. Корсаков, развивая научные идеи Мержеевского, в 1888 г. возглавил кафедру психиатрии в 
Московском университете. Он говорил о том, что психические расстройства нарушают целостность 
личности, изменяют её. Корсаковым (как и Бехтеревым) впервые в российской и мировой психологии 
был сформулирован комплекс условий для развития здоровой личности. Мы приведём здесь несколько 
примером таких условий: 1) наследственность; 2) особенности зачатия и здоровья матери во время 
беременности; 3) особенности развития и воспитания ребёнка; 4) здоровый образ жизни; 5) профилак-
тика социальных пагубных влияний, причин психических и физических расстройств; 6) исключение 
негативных влияний морального порядка [1, с. 57]. 

Академик В.М. Бехтерев был учеником Мержеевского, в 1907 г. основал Психоневрологический 
институт, в 1918 г. — Институт по изучению мозга и психической деятельности. Он рассматривал чело-
века как целостное образование, которое возможно изучать всестороннее и в течение всего жизненно-
го пути — от биохимических особенностей деятельности головного мозга до социально-
психологических аспектов его поведения [1, с. 60]. Важнейшим шагом на пути развития психологии здо-
ровья стал доклад Бехтерева на тему «Личность и условия её развития и здоровья» (1905 г.) [1, с. 61], 
[2]. Согласно Бехтереву, правильное воспитание – залог развития здоровой личности и в психологиче-
ском, и в психическом, и в физическом смыслах. При нормальных условиях ребёнку прививается как 
чувство ответственности перед обществом, так и «ответственность за собственное здоровье» [1, с. 61]. 
Помимо воспитания, Бехтерев отводил весомую роль в становлении здоровой личности государству, 
которое, по мнению учёного, обладает возможностями пропаганды здорового образа жизни, охраны 
здоровья, борьбы с алкоголизацией – одного «из злейших факторов реальной угрозы распада лично-
сти» и в то же время приносящего огромные доходы государственному бюджету [1, с. 62]. Также он от-
крыл лабораторию труда, профконсультационную службу для изучения способов сохранения психоло-
гического здоровья трудящихся. 

И.А. Сикорский, психиатр, невролог, психолог и соратник В.М. Бехтерева, смог выявить психоло-
гические факторы развития здоровой личности, а также основал первый в мире Институт детской пси-
хологии (1912 г.) [1, с. 58-60]. 

Как наука «психология здоровья» возникла в России в начале 90-х годов XX в. [3] и на сегодняш-
ний день является перспективным направлением исследований. 

Однако следует отметить, что в науке вообще имеет место несравненно больший объём знаний 
о различных видах психических нарушений (медицинская сфера) по сравнению со знаниями о сущно-
сти и направлениях обеспечения здоровья личности [1, с. 62]. Как отмечает Г.С. Никифоров, учёные, 
занимающиеся исследованием психологии здоровья, сфокусированы на таких проблемах, как: структу-
ра личностного (психологического) здоровья, психология здорового образа жизни и отношение челове-
ка к своему здоровью, технологии, направленные на сохранение здоровья вообще и в профессиональ-
ной деятельности в частности, и др. [1, с. 63]. 

Важно отметить, что в современной России вопросами психологического здоровья личности за-
нимались и продолжают заниматься ведущие учёные. В ИП РАН под руководством профессора А.Л. 
Журавлёва с позиций комплексного и системного подходов, разрабатывается проблема духовно-
нравственных ценностей как основного фактора психологического здоровья [4]. Значимыми являются 
также работы В.А. Ананьева, в 2000 г. основавшего кафедру клинической психологии РГПУ им. А.И. 
Герцена, по теме психологии здоровья. Профессор, заведующий кафедрой психологического обеспе-
чения профессиональной деятельности при факультете психологии СПБГУ, Г.С. Никифоров опублико-
вал первую в России коллективную монографию «Здоровая личность» [5]. 
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Психология здоровья и психологическое здоровье личности 
Психология здоровья — это наука, изучающая какие причины психологического свойства влияют 

на здоровье личности, а также способы его сохранения и развития [6]. 
В.А. Ананьев исследует особенности психологии здоровья через понятие «совершенствование», 

которое означает, что при условии, если человек овладеет навыком осознания своих эмоций, когниций, 
поведенческих актов, а также навыком их контроля, он сможет привести к гармонии свои отношения в 
различных сферах, устранить привычки, которые не дают жить полноценно. Улучшение психологиче-
ского аспекта здоровья позволяет предупреждать болезни, укрепляет здоровье, а также приводит к 
собственно совершенствованию человека в целом [7]. Автор также отмечает, что психология здоро-
вья — это синтез психологии и валеологии. Ананьев утверждает, что психология здоровья находится в 
процессе своего становления и развития, поэтому он говорит о том, что исследователям ещё необхо-
димо определить её предмет, методы, цели, задачи и др. При этом, стоит помнить, что психология здо-
ровья не сводится к психопрофилактике или психогигиене, то есть её задачи не ограничиваются преду-
преждением психических заболеваний. По Ананьеву, психология здоровья решает задачи по созданию 
условий индивидуального развития личности, адаптированию к условиям среды, общества, развитию 
качеств, необходимых для построения гармоничных отношений с другими, помощи в самореализации, 
повышению качества жизни, оказанию психологической поддержки в конце жизненного пути личности 
[8, с. 13]. 

В целом, здоровье — это феномен комплексный, включающий в себя аспекты: медицинские, со-
циальные, психологические, педагогические и др. [9, с. 18]. 

Введённое Всемирной организацией здравоохранения понятие психического здоровья подразу-
мевает благополучное состояние личности, при котором человек может находиться в хорошем настро-
ении и активно вести полноценную деятельность [10]. Этому способствует нормальное развитие в про-
цессе онтогенеза, обеспечивающее сформированность высших психических функций человека. Если 
психическое здоровье нарушено, то это препятствует здоровому взаимодействию с миром и ведёт к 
депривации удовлетворения потребностей в познании, общении и деятельности. 

Таким образом, психическое здоровье связано с процессами и механизмами, происходящими в 
психике человека. 

 
Таблица 1 

Проблема психологического здоровья с позиций двух ведущих подходов (по А.В. Шувалову)  

Название подхода Гуманистический Гуманитарно-антропологический 

Ценностный аспект 
Права и свободы, или, гуманисти-
ческие ценности общечеловеческо-
го порядка 

Ценности и достоинство, или, ду-
ховные, нравственные, культурные 
ценности, принятые в обществе  

Человеческая сущность Рассматривается оптимистически Рассматривается реалистически 

Направление развития в 
норме 

Самоактуализация Универсализация 

Предпосылки психологи-
ческого здоровья 

Личностный рост Духовное развитие 

Принцип психологического 
здоровья 

Стремление быть собой 
Стремление к полноте бытия чело-
века 

Правила практики психоло-
гического консультирова-
ния 

Эмпатия, безоценочность и др. 

Сопереживание, но сохранение 
критичности к негативным прояв-
лениям; духовная и душевная ас-
пекты личности и др. 

Мировоззрение 
Неоязыческая: эволюция человека 
как человекобожества (самоутвер-
ждение и самообожествление) 

Святоотеческая: эволюция челове-
ка как Богочеловека (самоодоление 
и единение с Богом) 

 



160 Лучшая студенческая статья 2024 

 

IX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Проблема психического здоровья в последнее десятилетие актуальна и для такой области зна-
ний, как психология личности. [10, с. 69]. В психологии личности проблема психологического здоровья 
рассматривается с точки зрения нравственной, духовной направленности, отражающейся в просоци-
альном поведении человека, его ориентации на высшие ценности. Как пишет Н.А. Жесткова, понятие 
психологического здоровья появилось в науке, благодаря И.В. Дубровиной [11]. Так, личностное здоро-
вье отражает проявление духовной направленности человека, его индивидуальности и подразумевает, 
что у человека не наблюдаются какие-либо серьёзные психические патологии. [12], [9, с. 19], [13] 

Для человека, который здоров психологически, характерны: высокий уровень личностного здоро-
вья (социальной субъектной активности, проявляющейся в субъективном благополучии в условиях 
принадлежности к определённому социальному, культурному, профессиональному сообществу [14]); 
осознание своих мотивов, потребностей, целей, смысла жизни, ответственности; понимание себя и 
других; способность к саморегуляции; навыки адекватного взаимодействия с другими и построения 
гармоничных отношений. Психологически здоровый человек встречающиеся жизненные трудности пе-
реживает с интересом, как новый опыт, а в их разрешении видит возможность получить этот новый 
опыт для личностного развития, что в конечном итоге приводит к всё большему пониманию смысла 
жизни [15]. 

А.В. Шувалов (2009) приводит различия в понимании психологического здоровья в основных ис-
следовательских подходах – гуманистическом и гуманитарно-антропологическом (табл. 1) [16]. 

Таким образом, в данной статье мы попытались дать краткий обзор на два, важных на наш 
взгляд, аспекта психологии здоровья: 1) истории возникновения и становления психологии здоровья, 
как науки, и 2) тезисном представлении сущности основных понятий данной области знаний, таких как: 
здоровье, психическое здоровье, собственно психологическое здоровье, подходы к пониманию психо-
логического здоровья. 
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Аннотация: в статье представлены результаты эмпирического исследования особенностей социомо-
рального сознания подростков, содержащие оценки по когнитивному и аффективному аспектам мо-
рального поведения. Проведён анализ особенностей возрастной динамики развития моральной компе-
тентности подростков в среднем и старшем подростковых возрастах с использованием методики «Тест 
моральных суждений (ТМС) Г. Линда». Установлена положительная корреляция между параметрами 
когнитивного и эмоционального компонентов морального сознания как в группе подростков среднего, 
так и в группе подростков старшего возраста. 
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relation has been established between the parameters of the cognitive and emotional components of moral 
consciousness in both the group of middle-aged and older adolescents. 
Key words: sociomoral development, structure of moral consciousness, adolescence, moral competence, 
moral dilemma, stages of moral development. 

 
Каждой личности присуще социоморальное сознание, которое формируется в процессе мораль-

ного развития, в результате которого человек обретает определенный уровень способности к самоана-
лизу в контексте социальных норм и ценностей. К актуальным задачам морального развития 



Лучшая студенческая статья 2024 163 

 

www.naukaip.ru 

Т.П. Авдулова относит исследования проблем справедливости, формирования морального характера, 
становления и взаимосвязи моральных качеств личности и их поведенческих проявлений [1, с. 42]. 

Современные исследования проблем морального развития личности наиболее полно представ-
лены в работах таких авторов, как С.В. Молчанов [2], А.А. Хвостов [3], О.А. Подольский [4], 
Д.А. Подольский [5], Р.В. Овчарова [6], Т.П. Авдулова [1] и др., которые внесли значительный вклад в 
развитие представлений о социоморальном сознании личности.  

Ключевой компонент в моральном развитии принадлежит моральной компетентности личности, 
которая проявляется как способность человека осуществлять моральный выбор. В настоящее время 
представления о понятии моральной компетентности активно разрабатываются в исследованиях 
О.А. Подольского, Д.А. Подольского, А.В. Садоковой и др. [4], [5], [7]. 

По мнению Л. Колберга, поведение следует называть «моральным» только в том случае, если 
при совершении действий человек руководствуется своими собственными моральными установками. 
Моральную компетентность автор определяет как способность производить моральные суждения, при-
нимать основанные на внутренних принципах моральные решения и действовать в соответствии с эти-
ми принципами» [10, с. 425]. 

С точки зрения Г. Линда, полное описание морального поведения человека включает в себя мо-
ральные идеалы и принципы, которые его определяют, а также когнитивные способности, которыми об-
ладает человек, применяя эти принципы в процессе принятия решений. Как отмечает О.А. Подольский, 
Г. Линд – вслед за Ж. Пиаже и Л. Колбергом – определяет моральное суждение как своего рода поведе-
ние человека, которое включает аффективный и когнитивный аспекты, отражающие моральные принци-
пы человека и степень участия этих принципов в процессе принятия решения [4, с. 35]. 

В настоящее время актуальным является исследование различных компонентов морального со-
знания личности на разных возрастных этапах. 

Важнейшим периодом формирования нравственности личности является подростковый возраст. 
Формирование социоморального сознания на каждом этапе подросткового возраста имеет свои осо-
бенности. Анализ психологических исследований, посвященных изучению морального становления 
личности подростков, показал, что в этот период идет интенсивное усвоение моральных норм и правил 
коллектива и превращение их в собственные моральные нормы и правила (Л.И. Божович) [8, с. 323]; 
происходит смена значимых лиц и перестройка взаимоотношений со взрослыми, усиливается зависи-
мость от сверстников (Т.П. Авдулова) [9, с. 140]; в старшем подростковом возрасте возникает созна-
тельная потребность выработать свои взгляды на вопросы морали (Л.И. Божович) [8, с. 321]; психоло-
гическое новообразование старшего подросткового возраста составляют осознанный моральный по-
ступок и моральный выбор (С.В. Молчанов) [2, с. 43]. 

Целью представленного исследования стало рассмотрение особенностей социоморального со-
знания подростков среднего и старшего возраста и анализ связей между когнитивным и аффективным 
аспектом морального поведения. 

В исследовании приняли участие 44 учащихся 8 и 10 классов средней образовательной школы, 
представляющие две возрастные группы: средний подростковый возраст (22 учащихся 8 класса в воз-
расте 13 лет) и старший подростковый возраст (22 учащихся 10 класса в возрасте от 15 до 16 лет). 

 Для исследования моральной компетентности подростков использовался тест моральных суж-
дений (ТМС), который был разработан Георгом Линдом на основе метода дилемм Л. Колберга. В каче-
стве методов математической статистики были использованы непараметрический критерий Манна-
Уитни и ранговый коэффициент линейной корреляции Спирмена. 

В результате исследования уровня компетентности подростков в моральных суждениях с помо-
щью ТМС Линда было получено два набора данных, содержащих оценки как по когнитивному, так и по 
аффективному аспекту морального поведения. Одновременная оценка двух данных аспектов является 
самой уникальной особенностью теста ТМС. 

Когнитивная оценка (С-индекс) является наиболее важной и позволяет выявить компетентность 
испытуемых в моральных суждениях, т.е. способность оценивать противоречивые доводы и осуществ-
лять моральный выбор с учетом моральных принципов.  
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Аффективная оценка морального поведения (моральные ориентации), отражает моральные от-
ношение или принципы, на которых человек основывает свое поведение [4, с. 33] и позволяет отнести 
каждого из испытуемых к одной из шести стадий морального развития по Колбергу. 

В исследовании испытуемым было предложено оценить по шкале от -4 до +4 ряд готовых сужде-
ний, в которых были представлены разные типы аргументации относительно двух дилемм: «Дилеммы 
Врача» и «Дилеммы Рабочих». В стандартной версии теста – 24 аргумента, испытуемым необходимо 
было выразить степень своего согласия с предложенными утверждениями. 

Для расчета С-индекса (отражающего уровень моральной компетентности) и выявления домини-
рующей стадии нравственного развития по Колбергу, была заполнена специальная таблица ответов, в 
которую оценки испытуемых были внесены в соответствии с указанным номером позиции.  

Результаты исследования 
Анализ результатов оценки аргументов по каждой из дилемм показал, что среднее значение ос-

новного показателя моральной компетентности (С-индекса) подростков среднего возраста (учащихся 8 
класса) составило М = 16, при σ = 9,5; подростков старшего возраста (учащихся 10 класса): М = 27, при 
σ = 19.  

Количественное распределение подростков по уровням сформированности моральной компе-
тентности представлено в таблице (таб. 1). 

 
Таблица 1 

Результаты распределения подростков, обучающихся в 8 и 10 классах,  
по уровням сформированности моральной компетентности 

Уровень  
моральной компетентности 

8 класс 10 класс 

Количество 
испытуемых 

%  
Количество 
испытуемых 

%  

Низкий уровень (1–9 баллов) 6 27 % 4 18 % 

Средний уровень (10–29 баллов)  13 59 % 9 41 % 

Высокий уровень (30–49 баллов) 3 14 % 6 27 % 

Очень высокий уровень (более 50 баллов) 0 0 3 14 % 

 
Согласно результатам, представленным в таблице, наибольшее количество подростков среднего 

возраста (14 учащихся – 59 %) вошло в группу со средним уровнем моральной компетентности, в то 
время как среди старших подростков средний уровень имеет 9 учащихся (41 %). Такому же количеству 
подростков старшего возраста свойственен высокий и очень высокий уровень моральной компетентно-
сти, среди средних подростков только три учащихся (14 %) обладают высоким уровнем моральной 
компетентности. Обобщая результаты, можно сделать вывод, что в целом подростки среднего под-
росткового возраста демонстрируют средний уровень моральной компетентности. Это говорит о недо-
статочной способности анализировать различные моральные аргументы и склонности принимать толь-
ко те из них, которые соответствуют их собственному мнению. В старшем подростковом возрасте у 
значительного количества учащихся выявлен высокий и очень высокий уровень моральной компетент-
ности, что свидетельствует о том, что при принятии решений они опираются на внутренние нравствен-
ные принципы, а не на предписания или мнение окружающих.  

Для наглядности распределение подростков по уровням сформированности компетентности мо-
рального суждения представлено на диаграмме (рис. 1).  

Гипотеза о существовании возрастных различий в моральной компетентности подростков полу-
чила лишь частичное подтверждение: согласно U-критерию Манна-Уитни, можно отметить различия в 
выраженности уровня моральной компетентности при уровне значимости менее 0,05 (Uэмп = 153,5 
находится в зоне неопределенности). Таким образом, можно признать результат значимым, но нельзя 
достоверно утверждать, что различия между выборками являются статистически значимыми и что под-
ростки старшего возраста превосходят подростков среднего возраста по уровню развития моральной 
компетентности.  
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Рис. 1. Распределение подростков по уровням сформированности моральной компетентности, в 

% 
 
На следующем этапе обработки результатов исследования, на основании анализа предпочтений 

в обосновании моральных суждений, была выполнена аффективная оценка морального сознания под-
ростков. Для этого ответы каждого из испытуемых были отнесены к одной из шести стадий морального 
развития по Колбергу. Усреднение индивидуальных показателей дало возможность получить соответ-
ствующие групповые показатели по каждой возрастной группе. Анализ результатов показал, что как 
подросткам, обучающимся в 8 классе, так и подросткам, обучающимся в 10 классе, в большей степени 
свойственна пятая стадия морального развития по Колбергу. Усредненные значения данных для обеих 
возрастных групп подростков, соответствующие каждой из шести стадий морального развития пред-
ставлены в таблице (таб. 2). 

 
Таблица 2 

Усредненные значения суммарных индексов по каждой стадии морального развития 

Стадия 
морального развития 

8 класс 10 класс 

М σ М σ 

1 0,45 4,32 -0,64 4,22 

2 1,0 4,31 -0,91 5,11 

3 2,0 3,37 2,68 3,47 

4 2,95 2,79 3,45 2,70 

5 3,45 3,51 4,23 3,75 

6 2,27 2,95 3,09 5,16 

С-индекс 16 9,5 27 19 

 
Общее сравнение данных по различным стадиям показывает повышение значимости моральных 

суждений от доконвенционального уровня (1-я и 2-я стадии) к конвенциональному (3-я и 4-я стадии) и к 
постконвенциональному уровню (5-я стадия). Полученные данные согласуются с утверждением 
Л. Колберга о поэтапном формировании моральных суждений и неизменности порядка прохождения 
стадий морального развития. Количественное распределение подростков среднего и старшего возрас-
та по стадиям морального развития представлено в таблице (таб.3). 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень Очень высокий 

уровень 

27% 

59% 

14% 

0% 

18% 

41% 

27% 

14% 

Подростки среднего возраста (8 класс) 

Подростки старшего возраста (10 класс) 
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Таблица 3 
Структура аффективного аспекта морального сознания подростков среднего (8 класс) и старше-

го (10 класс) возраста 

Стадия 
морального развития 

8 класс 10 класс 

Количество испы-
туемых 

% 
Количество испы-

туемых 
% 

1 1 4,5 % 0 0 

2 2 9 % 1 4,5 % 

3 6 27,5 % 4 18 % 

4 4 18 % 7 32 % 

5 7 32 % 6 27,5 % 

6 2 9 % 4 18 % 

 
Сравнительный анализ обнаруживает, что наименее популярными моральными суждениями 

среди подростков как среднего, так и старшего возраста являются суждения доконвенционального 
уровня, к которому относятся первая и вторая стадии морального развития. Первые две стадии харак-
теризуются жестко выраженной моралью, исходящей от других, а не вырабатываемой в себе самих.  

Наиболее популярными моральными суждениями, как показывает анализ, для подростков сред-
него возраста являются суждения 3-й и 5-й стадии; для подростков старшего возраста – 4-й и 5-й ста-
дии. Отметим, что значительное количество подростков средней группы (41 %) и почти половина под-
ростков старшей группы (45,5 %) достигли постконвенционального уровня морали, на котором мораль 
является не чем-то внешним, а выводится из самого субъекта, который осознает, что внешние законы 
– это формальность. Можно предположить, что данные подростки уже обладают индивидуальной мо-
ральной ответственностью и сформированной самооценкой. Л. Колберг отмечает, что третий уровень 
развития морали начинает развиваться только с 13 лет.  

На заключительном этапе обработки результатов исследования была выполнена проверки гипо-
тезы о наличии связи между уровнем моральной компетентности (когнитивным аспектом) и стадией 
морального развития, свойственной испытуемому (аффективным аспектом) с использованием коэф-
фициента ранговой корреляции Спирмена. Проведенный корреляционный анализ не выявил тесной 
взаимосвязи между когнитивными и аффективными аспектами морального поведения ни в группе под-
ростков среднего, ни в группе подростков старшего возраста: корреляция не достигла уровня статисти-
ческой значимости. Положительная корреляция означает, однако, что оба данных аспекта изменяются 
в одном направлении – между ними существует прямая связь. 

Выводы 
Анализ результатов эмпирического исследования позволяет сделать выводы, что подростки как 

среднего, так и старшего возраста демонстрируют моральные суждения достаточно высоких стадий 
морального развития. В отношении динамики возрастных изменений моральной компетентности можно 
отметить, что подросткам старшего возраста чаще свойственен высокий уровень моральной компе-
тентности. Подростки среднего возраста демонстрируют расхождение между представлениями о мо-
ральных принципах и их реализацией в поведении. Это может говорить о том, что они ещё не способны 
сделать сознательный моральный выбор. Стоит отметить, что в период старшего подросткового воз-
раста происходят качественно новые сдвиги в развитии морального сознания подростков, когда мо-
ральное сознание поднимается на ступень сознательных мотивов поведения, формируются волевые 
качества личности и происходит формирование собственных критериев нравственности, собственного 
суждения о хорошем и плохом. Из этого следует, что в процессе принятия решения в ситуации мораль-
ного выбора старшие подростки уже способны на осознанный моральный поступок.  

В заключении хочется отметить, что проведенное исследование может стать основой в разра-
ботке мероприятий, направленных на развитие и коррекцию нравственного сознания формирующейся 
личности подростка, оптимизацию формирования моральных ценностей и суждений, позволяющих 
принимать более осознанные и обоснованные моральные решения в различных жизненных ситуациях. 
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Аннотация: В статье представлен анализ проблемы формирования представлений о гендерном пове-
дении у детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликации. Обоснована важность 
формирования представлений о гендерном поведении в дошкольный период жизни. Описано влияние 
аудиовизуальных источников на формирование гендера. Выделено место гендера в структуре Я-
концепции. Разработана система работы по формированию представлений о гендерном поведении у 
детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликации. 
Ключевые слова: гендерное поведение, старший дошкольный возраст, мультипликация, гендер. 
 

FORMATION OF IDEAS ABOUT GENDER BEHAVIOR IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN BY MEANS 
OF ANIMATION 

 
Kuznetsova Yulia Andreevna 

 
Abstract: The article presents an analysis of the problem of forming ideas about gender behavior in older pre-
school children by means of animation. The importance of forming ideas about gender behavior in the pre-
school period of life is substantiated. The influence of audiovisual sources on the formation of gender is de-
scribed. The place of gender in the structure of the Self-concept is highlighted. A system of work on the for-
mation of ideas about gender behavior in older preschool children by means of animation has been developed. 
Keywords: gender behavior, senior preschool age, animation, gender. 

 
Проблема формирования представлений о гендерном поведении детей дошкольного возраста 

поднимается на современном этапе, как в психологии, так и в педагогике. Именно дошкольный период 
жизни человек является сензитивным в гендерной социализации, охватывающим все сферы его лич-
ностного развития. Отечественные исследователи В. Д. Еремеева, Л. В. Астапович и Г. Д. Ильин под-
чёркивают, что представления о половой принадлежности и содержании ролевого поведения, соответ-
ствующие собственному полу, формируются на этапе младшего дошкольного возраста, когда начинают 
активно развиваться ценностные потребности, мотивы, специфические для каждого пола, усваиваются 
модели полоролевого поведения [2]. 

Термин «гендер» заимствован отечественными учёными у зарубежных исследователей, занима-
ющихся выявлением гендерных различий, маскулинизации и феминизации общества в 60-ых годах 
предыдущего столетия [4]. Впервые данный термин предложил американский политолог и антрополог, 
Джеймс Кэмпбелл Скотт. Понятия «гендерный» и «полоролевой» тесно связаны между собой. Нами 
было принято решение провести анализ подходов к данным понятиям. 
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В Российской Федерации полоролевое воспитание детей происходит стихийным путём, посколь-
ку девочки находятся большую часть времени с мамой, а мальчики – с папой. При постоянном общении 
с родителями у детей складываются определённые стереотипы поведения, которые характерны жен-
щинам и мужчинам. Термин «гендер» подразумевает под собой социальный пол человека, который 
формируется в процессе его социализации и включает в себя общественные, культурные и психиче-
ские отличия между мужчинами и женщинами. 

Представление о собственном гендере – составляющая единица Я-концепции, на основе которой 
будет формироваться детское самосознание, представление о себе как о личности, развиваться спо-
собность брать на себя социальную роль в зависимости от биологического гендера. Таким образом, 
становление полноценной личности не представляется возможным без осознания себя как представи-
теля обусловленного пола. Ребёнок развивается либо как мальчик, либо как девочка, под воздействи-
ем различных социальных факторов.  

Исследователь Т. В. Бендас подчеркнул, что пол – это творение культуры, которое используется 
в иностранной психологии в четырёх значениях: синоним пола; противопоставление биологическому 
полу; как экстенсивное название в целях выражения биологических и общественных проявлений пола; 
как изображение расхождения полов: доминирующий – мужской, поданный – женский [1]. 

Благодаря стремительному развитию информационных технологий, аудиовизуальные средства 
становятся эффективным средством формирования представлений о гендерном поведении у детей 
старшего дошкольного возраста. У данного явления есть как достоинства, так и недостатки, так как в 
силу недостаточного жизненного опыта, устоявшихся представлений дети могут получать неверные 
ориентиры, которые будут определять их дальнейшую жизнь. История мультипликации начинается с 20 
июля 1877 года, во Франции, когда инженер Э. Рейн разработал и представил публике первый пракси-
носкоп Позднее, Э. Рейно демонстрирует в парижском музеее первую графическую ленту с помощью 
аппарата «оптический театр». Известные учёные Л. А. Венгер, В. В, Зеньковский, В. С. Мухина, Л. С. 
Выгосткий , А. М. Орлова исследовали роль мультфильмов в развитии личности детей. Анализ их ра-
бот показал, что произведения искусства, в том числе мультфильмы, открывают широкие возможности 
для познания окружающего мира, как предметного, так и социального. 

Мультипликация, представленная в больших объёмах на отечественном видеорынке, изначально 
призвана способствовать гармонизации нового поколения. Исследования в области психологии под-
тверждают тот факт, что детям свойственно ассоциировать себя с каким-либо сказочным персонажем, 
таким образом закладывая в бессознательное «сценарий» будущей жизни: основы мировосприятия, 
повседневное поведение. Изучением влияния мультфильмов на детскую психику отражены в работах 
таких исследователей, как О. А. Воронина, О. В. Козачёк, Е. М. Кузнецова, Н. В. Суворова, Д. А. Адам.  

Мультфильм – это уникальный носитель, воспроизводящий образы, движение, звук в реалистич-
ной манере. Анимационные фильмы развивают воображение, учат брать на себя одобряемую социу-
мом роль, раскрывают  функции гендерного поведения. Дети очень любят мультфильмы. Это обуслов-
лено специфическим для их возраста наглядно-образным мышлением. По результатам исследования 
«Газпром-медиа холдинга», 2023 год стал рекордным по количеству полнометражных анимационных 
премьер – было выпущено 13 релизов. Впервые доля отечественной анимации в прокате превысила 
половину и составила 53%, из низ около 30% пришлись на полнометражные фильмы. Статистика ме-
диапотребления среди детей за последний год представлена нами на рисунке 1.  

По результатам исследования выяснилось, что 25% детей смотрели мультфильмы реже, чем в 
прошлом году, 32% смотрели столько же мультфильмов и самое большое количество детей (43%) 
начали смотреть мультфильмы чаще. Это свидетельствует о высоком уровне медиапотребления среди 
детей. 

Таким образом, в настоящее время мультипликация является одним из эффективных средств 
формирования представлений о гендерном поведении у детей старшего дошкольного возраста, так как 
она демонстрирует высокий уровень востребованности среди детей, отвечает их возрастным особен-
ностям. 
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В качестве этапов работы по созданию мультипликации, можно выделить следующие: поиск ма-
териала; изучение процесса создания мультфильма; подготовка материалов и оборудования; создание 
персонажей и декораций, обыгрывание сюжета; съемка мультфильма; монтаж снятого материала на 
ноутбуке; озвучивание; премьера мультфильма. 

 

 
Рис. 1. Статистика медиапотребления среди детей за последний год 

 
На основе анализа психолого-педагогических исследований нами было выявлено противоречие 

между необходимостью формирования представлений о гендерном поведении у детей старшего до-
школьного возраста и недостаточностью методических разработок по их формированию средствами 
мультипликации. 

Целью нашего исследования выступает теоретическое обоснование педагогических условий 
формирования представлений о гендерном поведении у детей старшего дошкольного возраста сред-
ствами мультипликации и апробация их эффективности. 

Объект исследования: гендерное поведение у детей старшего дошкольного возраста, предмет 
исследования: процесс формирования гендерного поведения у детей старшего дошкольного возраста 
средствами мультипликации. 

Нами была поставлена гипотеза: формирование гендерного поведения у детей старшего до-
школьного возраста средствами мультипликации будет эффективной при условии: 

1. Создана развивающая предметно-пространственная среда по формированию гендерного 
поведения у детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликации. 

2. Реализован комплекс мероприятий по формированию гендерного поведения у детей стар-
шего дошкольного возраста средствами мультипликации. 

3. Будет организована совместная деятельность педагога и родителей воспитанников по фор-
мированию гендерного поведения у детей старшего дошкольного возраста с использованием средств 
мультипликации. 

Для изучения уровня сформированности представлений о гендерном поведении у детей старше-
го дошкольного возраста нами использовались следующие методики: 

1. Методика «Диагностика уровня социализации мальчиков и девочек» И. П. Шелухиной. 
Целью данной методики является раскрытие воззрений о значительности представителей силь-

ного пола в семье; детализация мнения об общественном положении женского и мужского пола; выяв-
ление знаний о характеристиках мальчиков и девочек. 

2. Методика «Интервью «Кто ты?» Н. Е. Татаринцевой 
Цель данной методики – установление отличительных черт гендерной идентичности; выявление 

характерных особенностей женского и мужского пола; гендерная идентичность женщины и мужчины 
внутри семьи, социальном окружении. 

3. Методика «Продолжи историю» О. И. Ивановой 
Целью данной методики является раскрытие сведений детей об отличительных чертах гендер-

ной идентификации. 
Критериями оценки полученных результатов считаются следующие: 

25% 

32% 

43% 

Как дети смотрели мультфильмы за 

последний год 

Смотрели реже 

Смотрели столько же 

Смотрели чаще 
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Низкий уровень: отсутствие представлений о гендерных функциях в семье и социуме; обрати-
мость пола; неустойчивая позиция относительно себя. 

Средний уровень: ребёнок говорит о себе, как о представителе конкретного пола; знает, что пол 
нельзя обратить; выделяет характерные черты детей дошкольного возраста; называет несколько 
функций девочек и мальчиков в семье. 

Высокий уровень: ребёнок знает о необратимости пола; выполняет гендерные функции в семье; 
знает о различиях девочек и мальчиков, рассуждает об отличительных чертах гендерной идентичности. 

В констатирующем этапе эксперимента участвовали 25 детей старшей группы детского сада. В 
результате проведённой диагностики выяснилось, что к низкому уровню социализации относится 25% 
детей, к среднему – 35%, к высокому – 40%. Результаты диагностики представлены на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Уровень сформировании гендерной социализации на констатирующем этапе  

эксперимента 
 
Из этого следует, что дети старшего дошкольного возраста нуждаются в специально организо-

ванной комплексной работе с использованием средств мультипликации. 
ФГОС ДО определяет следующие требования к созданию социальной ситуации развития участ-

ников образовательного процесса, включая создание образовательной среды, которая обеспечивает 
эмоциональное благополучие детей, создаёт условия для развивающего вариативного образования, 
создаёт условия для участия родителей в образовательной деятельности, способствует профессио-
нальному развитию педагогов [3]. Таким образом, для достижения эффективного результата работы, 
важно соблюдать вышеупомянутые условия. 

Для осуществления цели исследования на формирующем этапе эксперимента нами была разра-
ботана следующая система работы: 

1. Обогащение развивающей предметно-пространственной среды детского сада. 
Нами был создан мультипликационный центр активности «Я-такой, Я-такая», целью которого яв-

ляется формирование гендерной идентичности у детей старшего дошкольного возраста  средствами 
мультипликации; формирование полоролевого поведения. Оснащение центра активности представле-
но нами в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Оснащение мультипликационного центра активности «Я-такой. Я-такая» 

Название Количество 

Планшет 2 

Ноутбук 1 

Пластилин 7 наборов 

3D-ручка 4 

Пластиковая доска 25 

Стека 25 

Фломастеры 7 наборов 

40% 

35% 

25% 

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень 
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Название Количество 

Альбом для рисования 6  

Дидактическая игра «Волшебный цветок» 3 

Дидактическая игра «Ушки на макушке» 3 

Дидактическая игра «Чемодан» 4 

Дидактическая игра «Чем похожи наши мамы? Чем похожи наши папы?» 4 

Дидактическая игра «Давайте говорить друг другу комплименты» 4 

Дидактическая игра «Благородные поступки» 3 

Дидактическая игра «Смайлик» 3 

Дидактическая игра «Собираемся в гости» 4 

Дидактическая игра «Друг» 4 

Дидактическая игра «Девочки-мальчики» 3 

Игра «Подарки для Саши и Маши» 4 

 
Для эффективной организации воспитательного процесса, мы расширили рабочее пространство, 

оснастили центр столами и стульями. 
2. Совместная работа педагогов и родителей.  
Для родителей были разработаны консультации на тему «Формирование представлений о ген-

дерном поведения у ребёнка в современных условиях», «Формирование представлений о гендерном 
поведении у детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликации». Консультации со-
держали в себе следующие аспекты работы: 

 определение основных методов и приёмов работы по формированию представлений о ген-
дерном поведении у детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликации; 

 определение влияния современных отечественных и зарубежных мультфильмов на психи-
ческое благополучие детей; 

 ознакомление родителей со списком рекомендованных мультфильмов для детей старшего 
дошкольного возраста; 

 проведение мастер-класса на тему: «Рыцари и маленькие принцессы». 
3. Составление бланка рекомендаций для педагогов. 
Для воспитателей старшей группы был организован информационный стенд, находящийся в 

центре мультипликации, по формированию представлений о гендерном поведении у детей  старшего 
дошкольного возраста средствами мультипликации, который содержал в себе следующие аспекты: 

 центр должен быть оснащён разнообразными игрушками, при помощи которых дети смогут 
обогатить содержание своих мультфильмов; 

 материалы центра необходимо обновлять каждые полгода, чтобы сохранять детский инте-
рес к центру; 

 обязательно наличие материала с наглядным содержанием (модели и рисунки), которые бу-
дут способствовать развитию детской самостоятельности; 

 материалы должны соответствовать возрастным особенностям детей; 

 для повышения самооценки детей, необходимо организовать выставочную зону. Она может 
быть как виртуальной, так и реальной. 

4. Разработана система занятий с детьми старшего дошкольного возраста по формированию 
представлений о гендерном поведении средствами мультипликации. 

Занятие 1. «Фантастический мир мультипликации». Цель: обнаружение гендерной идентичности. 
Занятие 2. «Общество мальчиков, общество девочек». Цель: развитие воображения; формиро-

вание представлений о гендерном поведении. 
Занятие 3. «Мама, папа, я». Цель: формирование представлений о гендерных функциях в семье; 

развитие воображения. 
Занятие 4. «Богатыри и царевны». Цель: формирование представлений о гендерных функциях в 
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обществе; создание мультфильма; развитие любознательности. 
Таким образом, созданные педагогические условия должны способствовать формированию 

представлений о гендерном поведении у детей старшего дошкольного возраста средствами мульти-
пликации. 

Подводя итоги нашего анализа, мы можем сделать следующий вывод: для формирования пред-
ставлений о гендерном поведении детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликации, 
важно руководствоваться педагогическими условиями: включать мультипликацию в разнообразную 
детскую деятельность, обогащать развивающую предметно-пространственную среду средствами муль-
типликации. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются теоретические аспекты международного гуманитарного 
права, анализ международно-правовых актов, юридический анализ особенностей правового регулиро-
вания вооруженного конфликта и перспективы развития гуманитарного права в контексте специальной 
военной операции Российской Федерации. 
Ключевые слова: специальная военная операция, международное право, Российская Федерация. 
 

CURRENT PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF HUMANITARIAN LAW WITHIN THE 
FRAMEWORK OF A SPECIAL MILITARY OPERATION BY THE RUSSIAN FEDERATION 

 
Bondaruk Irina Andreevna 

 
Abstract: this article examines the theoretical aspects of international humanitarian law, analysis of interna-
tional legal acts, legal analysis of the features of the legal regulation of armed conflict and prospects for the 
development of humanitarian law in the context of a special military operation of the Russian Federation. 
Key words: special military operation, international law, Russian Federation. 

 
В течение многих лет Россия активно принимает участие в формировании и развитии междуна-

родных норм гуманитарного права. Участие в таких событиях, как Гаагская конференция 1899 и 1907 
годов, Женевские конвенции 1949 года, а также ряд других международных договоров и соглашений 
свидетельствуют о важности и ценности российского вклада в обновление отрасли международного 
гуманитарного права. 

Российская Федерация активно поддерживает инициативы в области гуманитарного права и при-
нимает участие в международных процессах по его развитию и дальнейшему совершенствованию. 
Принятие ряда конвенций, включая Конвенцию Организации Объединенных Наций против коррупции и 
Конвенцию о правах инвалидов, свидетельствует о стремлении России к укреплению гуманитарных 
принципов на международном уровне.  

Практически на протяжении всей истории человечества, в ходе вооруженных конфликтов, воен-
ные, которые попадали в плен, становились жертвами насилия, жестокого обращения и ограничения в 
правах. В каждой новой эпохе и с каждой новой масштабной войной, отношение к военнопленным пре-
терпевало ряд изменений, и касались эти изменения в первую очередь гуманизации обращения с во-
еннопленным [1]. 

Современные специальные военные операции (СВО) вызывают целесообразность актуализации 
и усовершенствования гуманитарного права для обеспечения защиты прав и интересов гражданского 
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населения в зонах боевых конфликтов. В сегодняшней обстановке СВО Российской Федерации необ-
ходимо знать востребованные перспективы развития международных отношений с целью минимиза-
ции гражданских потерь и соблюдения норм гуманитарного права. 

Исследование актуально в свете роста числа вооруженных конфликтов в различных регионах 
нашей страны и в целом мира, а также активного участия России в международной военной операции 
по освобождению территории от неофашизма. 

События на Украине в период после насильственного государственного переворота 2014 года 
должны стать предметом всеобъемлющей политико-правовой оценки. Она должна осуществляться в 
соответствии с общепринятыми нормами международного права. Важнейшей составной частью систе-
мы международного права выступает международное гуманитарное право (МГП). Ядро МГП составля-
ют Женевские конвенции 1949 года и дополнительные протоколы к ним [2]. 

Если обратиться к юридическому анализу специальной военной операции России, то прослежи-
вается соответствие действий России нормам и принципам международного гуманитарного права, а 
также аспектов ответственности государства за нарушения прав и свобод человека во время военных 
действий. Особое внимание следует обратить именно на аналитику защиты гражданского населения, 
медицинских объектов, гуманитарных коридоров и доступа к благотворительной помощи в рамках бое-
вых действий СВО. Помимо этого, важным аспектом правовой оценки будет также изучение мер, при-
нимаемых Российской Федерации для предотвращения грубых нарушений норм и принципов гумани-
тарного права при проведении военных действий, в том числе контроля за соблюдением норм со сто-
роны вооруженных сил нашей страны, механизмов обращения защиты для пострадавших и ответ-
ственность за преступления в соответствии с международным законодательством. 

Институциональная инициатива Российской Федерации в рамках мероприятий по освобождению 
новых территорий оказывает важное влияние на развитие гуманитарного права: продвижение и защита 
гуманитарных принципов в контексте таких операций требует новых подходов и механизмов, которые 
могут способствовать усилению защиты прав человека в условиях вооруженных конфликтов. Российский 
военный опыт может стать объектом изучения для выработки рекомендаций по усовершенствованию 
отрасли международного гуманитарного права с учетом современных вызовов и угроз. Это также подчер-
кивает потребность в укреплении и становления сотрудничества между государствами и международны-
ми организациями для разработки и дальнейшей реализации мер по предотвращению нарушений в 
обеспечении безопасности и защиты мирных жителей. В связи с этим, необходимо создать международ-
ный уголовный суд, представляющий Россию, Белоруссию, ДНР, ЛНР, любые другие страны, и начать 
производство по делу о масштабных актах международного терроризма и преступлений против челове-
чества на территории Украины. Судебные процессы должны быть максимально открытыми и гласными. 
Неотвратимость наказания должна быть очевидна для граждан, военно-политического руководства и 
личного состава ВС зарубежных стран, ведущих активную антироссийскую кампанию. Любая из них, ре-
шившись встать на путь государственного терроризма, должна понести такое же суровое наказание [3]. 

По результатам исследования, можно рекомендовать проведение дополнительных практических 
и теоретических исследований, которые будут направлены на выявление более конкретных мер по со-
блюдению гуманитарных норм в рамках специальных военных операций, а также на разработку образ-
цовых методик и подходов к взаимодействию с гуманитарными организациями и международным со-
обществом. Помимо этого, предполагаем активное вовлечение специалистов по гуманитарному праву 
и военно-правовым экспертизам в разработку стратегий и тактик правомерного осуществления СВО. 

Влияние политики России на гуманитарное право в современном мире не может быть недооце-
нено. Россия играет активную роль в международных форумах и переговорах по обсуждению вопросов 
гуманитарного права, беспрерывно внося вклад в формирование новых подходов и инструментов для 
защиты прав, свобод человека в контексте боевых действий. 

Таким образом, роль России в развитии гуманитарного права представляет собой совокупность 
исторического опыта, активного участия в разработке и ратификации международных норм, а также 
влияния ее внешней политики на формирование и реализацию гуманитарных принципов в современ-
ном мире. 
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