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УДК 330 

ТЕХНОЛОГИИ ДОПОЛНЕННОЙ РЕАЛЬНОСТИ 
Кирьяков Семён Вячеславович 

студент 
ФГБОУ ВО «Московский государственный технологический университет «СТАНКИН» 

 

Аннотация: данная статья рассматривает сжатый обзор технологии дополненной реальности (AR), её 
историческое развитие и современное применение. В статье рассматриваются основные принципы 
работы AR, его виды, важнейшие этапы эволюции, а также освещаются значимые достижения.  
Ключевые слова: дополненная реальность (AR), принципы работы AR, история развития AR, 
технологические достижения, применение в различных сферах, приложения AR. 

 
AUGMENTED REALITY TECHNOLOGY 

 
Kiryakov Semyon Vyacheslavovich 

 
Abstract:  this article provides a brief overview of augmented reality (AR) technology, historical development 
and modern applications. The article discusses the basic principles of AR, its types, the most important stages 
of evolution, and also highlights significant achievements. 
Keywords: augmented reality (AR), principles of AR operation, history of AR development, technological 
achievements, application in various fields, AR applications. 

 
В последние десятилетия Augmented Reality (AR) проявила себя как ключевой элемент в созда-

нии новых парадигм развлечений, эффективный инструмент для маркетологов и эффективный метод 
образования. Несмотря на то, что активное развитие AR пришлось на последнее десятилетие, история 
этой технологии насчитывает уже более полувека. 

Дополненная реальность (Augmented Reality, AR) представляет собой метод, при котором ком-
пьютерные возможности используются для расширения и обогащения физической среды путем внед-
рения графических объектов, трехмерной анимации и звуков. Этот процесс осуществляется путем ре-
ального временного наложения компьютерных данных на изображение окружающей среды, выводимое 
на экраны различных устройств. 

Технология AR не замещает реальное окружение, а дополняет его, внося в него элементы, кото-
рые в реальности отсутствуют или недоступны в настоящий момент. Например, настоящий стол может 
быть дополнен изображением живого динозавра, а небо над головой – стрелками, указывающими на 
названия созвездий. Система AR открывает безграничные возможности для воплощения творческих 
идей в жизнь. 

Принцип работы технологии. Механизм функционирования дополненной реальности (AR) 
обобщенно следующий: 

1. Камера устройства захватывает изображение окружающего мира. 
2. По специальным маркерам и разметке программа определяет расположение виртуального 

объекта и его характеристики. 
3. Виртуальные элементы накладываются на реальное изображение и отображаются на 

экране. 
Система AR создаёт эффект погружения двумя способами наложения объектов: 

 Конструктивное наложение, где виртуальные элементы интегрируются в окружающую среду. 

 Деструктивное наложение, при котором визуальная среда изменяется в соответствии с вир-
туальными объектами. 
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Виды дополненной реальности включают: 

 Маркерную AR, где для определения местоположения виртуальных объектов используются 
специальные маркеры, такие как QR-коды или цветовые метки. 

 Безмаркерную AR, где искусственный интеллект определяет положение объектов на основе 
данных GPS, гироскопа и других сенсоров. 

 Проекционную AR, которая отображает световые голограммы, но пока не применима в мас-
совом масштабе из-за сложностей в реализации. 

 Наложенную AR, где нейронные сети распознают объекты и пространства на основе обшир-
ных баз данных и налагают на них цифровые изображения. 

Технология AR может использоваться на различных устройствах, включая смартфоны, планше-
ты, умные экраны, проекторы и очки дополненной реальности. 

История развития технологии. Дополненная реальность (AR) эволюционировала параллельно 
с виртуальной реальностью (VR), которая предоставляет пользователю полное погружение в вирту-
альные миры. Идеи о наложении визуальных изображений на реальный мир возникли более ста лет 
назад. В начале XX века писатели-фантасты, такие как Л. Франк Баум и Стенли Вейнбаум, упоминали 
специальные устройства, способные дополнять видимую картинку дополнительной информацией. 

Первое масштабное устройство для создания искусственного пространства, называемое 
Sensorama, было разработано Мортоном Хейлигом в 1956 году. Это устройство, оснащенное монито-
рами, звуковой аппаратурой и имитирующее различные чувственные ощущения, вызвало интерес, но 
не получило широкого распространения из-за громоздкости и высокой стоимости. 

С течением времени технологии AR развивались быстро: 

 В 1974 году Майрон Крюгер создал лабораторию Videoplace, посвященную исследованию 
проекций и искусственной реальности. 

 В 1980 году появился шлем EyeTap, который позволял отображать данные прямо перед гла-
зами пользователя. 

 В 1982 году Ден Рейтон добавил элементы AR к телевизионным прогнозам погоды. 

 В 1985 году NASA представила шлем VIEW с ЖК-дисплеем и сенсорными перчатками 
DataGlove. 

 В 1990 году Том Коделл разработал систему AR для упрощения работы инженеров компа-
нии Boeing. 

 В 1992 году вышел фильм «Газонокосильщик», прославивший очки виртуальной реальности 
EyePhone. 

 В 1998 году появилась разметка желтых линий и цифр счета в трансляции американского 
футбола. 

С развитием микропроцессоров и доступности технологий в начале 2000-х годов AR стало широ-
ко применяться в различных сферах, а открытые библиотеки позволили разработчикам создавать соб-
ственные приложения. 

К 2014 году появились очки Google Glass и шлем HoloLens от Microsoft. В 2016 году вышла игра 
Pokemon Go, которая стала широко известной и демонстрировала потенциал AR в развлекательной 
индустрии. Сегодня AR используется в различных областях, включая бизнес и медиа, и продолжает 
привлекать все большее внимание пользователей. 

Будущее технологии. Будущее технологии дополненной реальности (AR) представляет собой 
захватывающую перспективу, в которой AR станет еще более интегрированным в наш повседневный 
опыт и окружающую среду. Несколько ключевых направлений развития включают: 

 Рост применений в различных сферах: AR будет широко использоваться в медицине, обра-
зовании, производстве, рекламе, туризме и других отраслях. Она будет применяться для обучения хи-
рургов на виртуальных операционных столах, создания интерактивных учебных материалов, обогаще-
ния музейных экспозиций и улучшения процессов сборки и обслуживания в промышленности. 
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 Развитие носимых устройств: С появлением более легких, компактных и эргономичных 
устройств AR, таких как очки, контактные линзы и умные браслеты, использование технологии AR ста-
нет еще более удобным и доступным для широкой аудитории. Это позволит пользователям взаимо-
действовать с AR-контентом в любом месте и в любое время. 

 Интеграция с Интернетом вещей (IoT): AR будет интегрироваться с умными устройствами и 
сенсорами. Это позволит пользователям получать дополнительную информацию о окружающих объек-
тах и событиях в реальном времени, улучшая их опыт взаимодействия с физическим миром. 

 Совершенствование виртуальной моделирования и визуализации: AR будет использоваться 
для создания более точных и реалистичных виртуальных моделей и визуализаций, что позволит про-
ектировщикам, инженерам и архитекторам более эффективно работать над проектами, а потребителям 
получать более точное представление о продуктах и услугах. 

Принцип работы технологии AR основан на совмещении виртуальных объектов с реальным 
окружением, создавая таким образом обогащенный и усовершенствованный опыт взаимодействия с 
миром. Развитие AR технологий включает в себя создание более точных и эргономичных устройств, 
расширение применений в различных сферах жизни и интеграцию с другими передовыми технология-
ми, такими как Интернет вещей (IoT) и виртуальная моделирование. 

С ростом доступности и улучшением функционала устройств AR, можно ожидать более глубокого 
и широкого внедрения этой технологии в различные сферы нашей жизни. От образования и здраво-
охранения до развлечений и производства. 

Таким образом, дополненная реальность продолжит развиваться и расширяться, открывая но-
вые горизонты для инноваций.  
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В настоящее время IT-сфера в России активно развивается и играет значительную роль в эконо-

мике страны. Стартапы, разработчики программного обеспечения, инженеры и IT-специалисты создают 
инновационные продукты и услуги, которые востребованы как на внутреннем, так и на международном 
рынке. 

Несмотря на значительные достижения, в российской IT-отрасли все еще существуют вызовы и 
ограничения. Один из ключевых аспектов — это зависимость от импорта технологий и программного 
обеспечения, что может создавать уязвимости с точки зрения безопасности данных, а также приводить 
к экономической зависимости от других стран. 

Импортозамещение в IT-сфере имеет решающее значение для обеспечения информационной 
безопасности, суверенитета и устойчивости экономики России. Основные аспекты значения импорто-
замещения включают: 
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1. Уменьшение российской зависимости от иностранных поставщиков IT-решений способствует 
повышению безопасности данных и укреплению цифрового суверенитета страны. 

2. Импортозамещение способствует развитию и росту отечественных компаний и стартапов в 
IT-сфере. Это создает новые рабочие места, стимулирует инновации и способствует улучшению конку-
рентоспособности российской экономики. 

3. Переход на отечественные IT-решения может сэкономить ресурсы и средства, которые ра-
нее были направлены на импорт и лицензионные платежи. Это также способствует созданию благо-
приятной среды для инвестирования в отечественные проекты и разработки. 

4. Развитие отечественных IT-технологий и программного обеспечения позволяет улучшить 
защиту от киберугроз и утечек данных. Это особенно важно в контексте роста кибератак и цифровых 
угроз. 

Импортозамещение в области информационных технологий в России имеет свои корни в перио-
де после распада Советского Союза в начале 1990-х годов. В это время страна столкнулась с необхо-
димостью перехода к рыночной экономике и внедрения новых технологий для удовлетворения потреб-
ностей своего населения и бизнеса. Массовый импорт зарубежных технологий и программного обеспе-
чения стал обычным явлением. 

Однако кризис 1998 года стал поворотным моментом. Финансовые трудности заставили прави-
тельство обратить внимание на необходимость развития отечественной индустрии и снижения зависи-
мости от внешних поставщиков. В начале 2000-х годов были созданы программы поддержки отече-
ственных технологий, но доля импортного программного обеспечения оставалась высокой. 

События 2014 года, связанные с введением санкций после событий на Украине, стали еще од-
ним толчком к развитию импортозамещения в IT-сфере. Россия столкнулась с необходимостью обес-
печения информационной безопасности и уменьшения зависимости от зарубежных технологий. 

В настоящее время страна активно продолжает свой путь к импортозамещению в IT. Правитель-
ство вводит различные меры поддержки отечественных производителей, стимулирует развитие инно-
ваций и рост отечественной IT-индустрии. Этот процесс важен для повышения безопасности, сувере-
нитета и конкурентоспособности страны в мировой IT-среде. 

В рамках импортозамещения в IT-сфере в России осуществляется работа по развитию и внедре-
нию различных направлений и технологий. Основные усилия направлены на создание собственных 
отечественных решений, способных конкурировать с зарубежными аналогами и обеспечивать потреб-
ности как государственных, так и частных заказчиков. 

Одним из ключевых направлений является развитие квантовых технологий. Квантовые вычисле-
ния обещают революционизировать область информационных технологий, позволяя решать задачи, 
недоступные для классических компьютеров. Российские ученые и компании активно работают над со-
зданием квантовых компьютеров и квантовых сетей, что может привести к значительному прорыву в 
сфере информационных технологий. 

Другим важным направлением является развитие виртуальной и дополненной реальности. Тех-
нологии виртуальной и дополненной реальности находят применение в различных областях, включая 
образование, медицину, строительство и развлечения. Российские разработчики создают инновацион-
ные виртуальные и дополненные реальности решения, способствующие модернизации процессов и 
повышению эффективности деятельности в различных сферах. 

Еще одним важным направлением является развитие распределенных реестров, таких как блок-
чейн. Технология блокчейн позволяет создавать безопасные и прозрачные системы для хранения и 
передачи данных, что может быть полезно в финансовой сфере, государственном управлении, логи-
стике и многих других областях. В России активно исследуется и внедряется блокчейн-технология для 
создания новых цифровых решений и оптимизации существующих процессов. 

Однако, несмотря на активное развитие отечественных технологий и программного обеспечения, 
процесс импортозамещения в IT-сфере в России сталкивается с рядом вызовов и препятствий: 

1. Одним из основных вызовов является технологическая зависимость. Российская IT-отрасль 
до сих пор значительно зависит от зарубежных технологий и программного обеспечения, что может 
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привести к уязвимостям в информационной безопасности и экономической зависимости от других 
стран. 

2. Несмотря на наличие талантливых IT-специалистов, существует недостаток квалифициро-
ванных кадров в некоторых областях, особенно в отношении разработки новых технологий, таких как 
квантовые вычисления и искусственный интеллект. Это ограничивает скорость развития и внедрения 
отечественных решений. 

3. Развитие новых технологий требует значительных инвестиций. Некоторые отечественные 
компании и стартапы сталкиваются с финансовыми ограничениями при разработке и масштабировании 
своих продуктов. Это может замедлить процесс импортозамещения и ограничить его масштабы. 

4. В некоторых случаях отсутствует развитая инфраструктура и стандарты в отрасли, что затруд-
няет внедрение новых технологий. Это включает в себя нехватку цифровой инфраструктуры, нормативных 
актов и стандартов безопасности, что создает препятствия для разработчиков и пользователей. 

Конкуренция на мировом рынке: Российские компании конкурируют на мировом рынке с крупны-
ми зарубежными корпорациями, что создает дополнительные вызовы в виде необходимости соответ-
ствия мировым стандартам, эффективного маркетинга и продвижения продуктов. 

В России наблюдается ряд успешных примеров перехода на отечественное программное обес-
печение (ПО) и оборудование, что подтверждает потенциал отечественной IT-индустрии и ее способ-
ность конкурировать на мировом рынке. 

Одним из таких примеров является использование отечественных решений в крупных государ-
ственных проектах. Например, в рамках программы "Цифровая экономика" были разработаны и внед-
рены отечественные информационные системы для автоматизации государственных служб, учета 
налогов и финансового мониторинга. Эти системы не только снижают зависимость от иностранных 
разработок, но и обеспечивают повышенную безопасность и контроль над данными государственных 
организаций. 

Также в сфере банковского и финансового сектора наблюдается активное внедрение отече-
ственных информационных технологий. Многие крупные банки и финансовые институты переходят на 
отечественные программные платформы для управления банковскими операциями, обеспечения без-
опасности и аналитики. Это не только увеличивает безопасность и эффективность работы финансовых 
учреждений, но и способствует развитию отечественной IT-индустрии. 

В сфере корпоративного сектора также наблюдается увеличение спроса на отечественные IT-
решения. Многие крупные компании и предприятия переходят на отечественные программные продук-
ты для управления бизнес-процессами, облачных сервисов и аналитики данных. Это не только снижает 
затраты на лицензирование и поддержку иностранных продуктов, но и стимулирует развитие отече-
ственных разработчиков и поставщиков IT-решений. 

Крупные компании, такие как "СберСервис" и "Газпромнефть", активно используют отечественные IT-
разработки для оптимизации бизнес-процессов и повышения эффективности своей деятельности. 

"СберСервис" - дочерняя компания "Сбербанка России", специализирующаяся на предоставле-
нии цифровых решений и услуг. Она активно внедряет отечественные IT-разработки для обеспечения 
высокого качества услуг и улучшения клиентского опыта. 

Примеры использования отечественных разработок в "СберСервисе": 
1. "Сбербанк" разработал собственные онлайн-банкинговые системы и мобильные приложения 

для обеспечения удобства клиентов при осуществлении банковских операций, включая переводы, 
оплату услуг, инвестирование и управление счетами. 

2. "Сбербанк" активно использует отечественные разработки в области аналитики данных и 
биг-дата для анализа клиентского поведения, выявления трендов на рынке и принятия бизнес-решений 
на основе данных. 

3. "Сбербанк" внедряет отечественные цифровые решения для автоматизации банковских 
процессов, таких как выдача кредитов, обработка документов, управление рисками и обеспечение без-
опасности. 



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 13 

 

www.naukaip.ru 

"Газпромнефть" - это одна из крупнейших нефтегазовых компаний в России, которая также ак-
тивно внедряет отечественные IT-разработки для оптимизации своей деятельности и повышения эф-
фективности производства. 

Примеры использования отечественных разработок в "Газпромнефти": 
1. "Газпромнефть" использует отечественные системы управления производством и монито-

ринга оборудования для повышения эффективности добычи нефти и газа, контроля за техническим 
состоянием оборудования и обеспечения безопасности на производстве. 

2. Компания внедряет отечественные разработки в области интернета вещей (IoT) и цифровых 
технологий для мониторинга и управления производственными процессами, оптимизации расходов и 
сокращения времени простоя оборудования. 

3. "Газпромнефть" исследует и внедряет отечественные разработки в области блокчейн-
технологий для оптимизации бизнес-процессов, снижения затрат на транзакции и повышения прозрач-
ности в цепочке поставок. 

"Яндекс" широко известен своими поисковой системой, но компания также развивает и предо-
ставляет множество других продуктов и сервисов, используя отечественные IT-разработки: 

Примеры использования отечественных разработок в "Яндексе": 
1. "Яндекс" предоставляет поисковую систему, которая широко используется в России. Это 

отечественная разработка, которая обеспечивает поиск информации в Интернете, карты, новости, 
изображения и другие сервисы. 

2. Компания предлагает рекламные сервисы для бизнеса, включая контекстную рекламу, ме-
дийную рекламу, ретаргетинг и аналитику. Это позволяет рекламодателям эффективно продвигать 
свои продукты и услуги в интернете. 

3. "Яндекс" развивает свои сервисы в области электронной коммерции, включая маркетплей-
сы, онлайн-платежи, доставку товаров и другие услуги. Они используются как отечественные, так и за-
рубежные разработки, чтобы обеспечить удобство и безопасность покупок онлайн. 

4. Компания предлагает широкий спектр транспортных сервисов, таких как навигация, карты, 
заказ такси и автомобилей на прокат. Эти сервисы используются миллионами пользователей в России 
и за ее пределами. 

5. "Яндекс" активно инвестирует в исследования в области искусственного интеллекта и ма-
шинного обучения, разрабатывая отечественные решения для улучшения поисковых алгоритмов, пер-
сонализации контента и развития автономных систем. 

Государственная поддержка играет ключевую роль в развитии отечественной IT-индустрии, сти-
мулируя инновации, укрепляя конкурентоспособность компаний на мировом рынке и способствуя суве-
ренитету и информационной безопасности страны. 

Во-первых, государственные программы и инвестиции направлены на поддержку и развитие оте-
чественных технологических компаний и стартапов. Это может включать в себя выделение грантов, 
предоставление льготных кредитов, инвестиции в исследования и разработки, а также создание инно-
вационных технопарков и центров развития технологий. 

Во-вторых, государственная поддержка способствует созданию благоприятной экосистемы для 
развития IT-индустрии. Это включает в себя создание законодательной базы, которая способствует разви-
тию технологических компаний, защите интеллектуальной собственности и регулированию отношений на 
рынке, а также оказание консультационной и организационной поддержки предпринимателям. 

Третий аспект государственной поддержки -  обучение и развитие кадрового потенциала. Госу-
дарственные программы и инициативы направлены на повышение квалификации IT-специалистов, со-
здание специализированных образовательных программ и курсов, а также стимулирование интереса к 
изучению информационных технологий среди молодежи. 

Кроме того, государственная поддержка важна для обеспечения информационной безопасности 
страны. Путем инвестирования в разработку собственных технологий и программного обеспечения, а также 
путем регулирования использования иностранных технологий, государство обеспечивает защиту важных 
информационных ресурсов и критической инфраструктуры от угроз виртуального пространства. 
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Импортозамещение играет важную роль в развитии и стабильности IT-сферы в России, обеспе-
чивая ее независимость от внешних поставок и повышая конкурентоспособность на мировом рынке. 
Влияние этого процесса ощущается в различных аспектах: 

1. Импортозамещение в IT-сфере способствует снижению зависимости от внешних поставщи-
ков и увеличению доли отечественного производства, что способствует экономической стабильности 
страны. Это также содействует развитию внутреннего рынка и созданию новых рабочих мест. 

2.  Развитие отечественных технологий и программных продуктов обеспечивает стране техно-
логическую независимость и уменьшает риск проблем, связанных с политическими или экономически-
ми санкциями со стороны других стран. 

3.  Использование отечественных программных решений важно для обеспечения безопасности 
данных государственных и коммерческих организаций. Это позволяет контролировать доступ к конфи-
денциальной информации и предотвращать утечки данных. 

4.  Развитие отечественной IT-индустрии позволяет российским компаниям конкурировать на 
мировом рынке с иностранными аналогами. Это способствует повышению конкурентоспособности и 
привлечению инвестиций в отечественные технологические проекты. 

5.  Процесс импортозамещения стимулирует развитие инноваций в отечественной IT-сфере, 
поскольку компании вынуждены разрабатывать новые технологии и продукты, чтобы удовлетворить 
спрос на рынке. 
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 Большие языковые модели (LLM) в последнее время вызвали большой интерес во всем мире и  

становятся самыми быстрорастущими потребительским приложением в истории. Отдельные LLM всего 
через несколько месяцев после запуска  диалогового движка на основе искусственного интеллекта (ИИ) 
привлекают более 100 миллионов пользователей.  

И нет особых причин удивляться. LLM могут делать все, что угодно, например отвечать на во-
просы, объяснять сложные темы, писать сценарии художественных фильмов и даже писать код. По 
этой причине люди во всем мире одновременно очарованы и обеспокоены возможностями искусствен-
ного интеллекта. 

Несмотря на то, что LLM были популярной темой совсем недавно, важно подчеркнуть, что техноло-
гия существует уже давно. Несмотря на постоянный прогресс, LLM и другие инструменты искусственного 
интеллекта открывают новые возможности для дальнейшей автоматизации различных задач. Очень 
важно иметь полное представление об ограничениях ИИ и возможных рисках, связанных с ним. 
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Терминология и позиционирование больших языковых моделей 
Искусственный интеллект, машинное обучение (Machine learning), глубокое обучение (deep learning).  
Искусственный интеллект (ИИ) 
Концепция моделирования процессов человеческого интеллекта с помощью машин. Проще гово-

ря, машинное обучение и глубокое обучение относятся к искусственному интеллекту. 
Machine learning 
Искусственный интеллект, способный автоматически адаптироваться с минимальным вмеша-

тельством человека. 
Автоматическая обработка естественного языка 
Процесс использования искусственного интеллекта и машинного обучения для понимания чело-

веческого языка и автоматического выполнения повторяющихся задач, таких как проверка орфогра-
фии, перевод и обобщение документов. 

Deep learning 
Подмножество машинного обучения с использованием искусственных нейронных сетей, имити-

рующих процесс обучения человеческого мозга. 
Большая языковая модель 
Алгоритм искусственного интеллекта, использующий методы глубокого обучения и получающий 

огромное количество информации из Интернета. 
Каковы риски, связанные с большими языковыми моделями? 
Ранее в этом году были признаны недостатки в предвзятости, которые поставили под сомнение 

безопасность нкоторых LLM. Совсем недавно исследователи подчеркнули, что требование к большим 
языковым моделям олицетворять такие личности, как «плохой человек» или даже определенные истори-
ческие личности, увеличивает токсичные и вредные реакции модели машинного обучения в шесть раз. 

Безопасны ли большие языковые модели? При оценке рисков, связанных с LLM, важно пони-
мать, что приоритетом больших языковых моделей является удовлетворение потребностей пользова-
телей, и что они обучены в этом направлении. LLM также используют неконтролируемый метод обуче-
ния ИИ для получения большого количества случайных данных из Интернета. В результате ответы, 
которые они дают, не всегда точны, правдивы или беспристрастны. Все это становится очень опасным 
в контексте безопасности. 

Действительно, этот метод искусственного интеллекта без присмотра открыл двери для того, что 
сейчас называется «галлюцинациями истины». Другими словами, модель ИИ генерирует ответы, кото-
рые кажутся правдоподобными, но не основаны на каких-либо реальных или фактических данных. 

Использование LLM также может подвергать серьезным рискам конфиденциальность и конфи-
денциальность. Модель может извлекать уроки из данных, содержащих конфиденциальную информа-
цию о людях и компаниях. А поскольку каждое текстовое «приглашение» (запрос) используется для 
обучения следующей версии, человек, отправляющий запрос в LLM об аналогичном контенте, может 
затем ознакомиться с этой конфиденциальной информацией через ответы разговорного агента (чат-
бота) ИИ. 

Также резонно подумать о тех, кто использует эту технологию искусственного интеллекта в зло-
намеренных целях. Представьте себе: злоумышленники, практически не разбирающиеся в программи-
ровании, могут попросить чат-бота с искусственным интеллектом написать сценарий, использующий 
известную уязвимость, или запросить список способов взлома определенных приложений или протоко-
лов. Несмотря на гипотетический характер этих примеров, нельзя не задаться вопросом, как эти техно-
логии могут быть использованы до сих пор неизвестным образом. 

Как большие языковые модели развиваются в области физической безопасности. 
Теперь, когда о больших языковых моделях (LLM) много говорят, может сложиться впечатление, 

что ИИ волшебным образом делает все возможным. Но не все модели ИИ одинаковы и развиваются с 
одинаковой скоростью. 

Большие языковые модели, а также модели глубокого обучения и машинного обучения дают ре-
зультаты, основанные на вероятности. Если мы подробнее рассмотрим большие языковые модели, их 
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основная цель - дать наиболее правдоподобный ответ на основе огромного и неизбирательного объе-
ма данных. Как упоминалось ранее, это может привести к дезинформации или галлюцинациям. 

В области физической безопасности алгоритмы машинного обучения и глубокого обучения не 
полагаются на генеративный ИИ, который мог бы создавать информацию. Вместо этого модели искус-
ственного интеллекта предназначены для обнаружения закономерностей и классификации данных. 
Поскольку эти результаты всегда основаны на вероятностях, человек должен оставаться вовлеченным 
и в конечном итоге определять, что является правдой, а что нет. 

Тем не менее, то же самое верно и для всех положительных эффектов LLM. В контексте прило-
жений безопасности можно представить будущее, в котором операторы будут использовать языковую 
модель искусственного интеллекта в платформе безопасности с целью быстрого получения ответов на 
такие вопросы, как «сколько человек в настоящее время находится на шестом этаже?". » или «сколько 
значков посетителей мы выдали в позапрошлом месяце? » Эта технология также может быть исполь-
зована для оказания помощи организациям в разработке политик безопасности или для точной 
настройки деталей протоколов реагирования. 

Независимо от того, как используются языковые модели искусственного интеллекта, одно можно 
сказать наверняка: варианты безопасного использования потребуют подходов, позволяющих более 
точно контролировать выполнение моделей. Таким образом, несмотря на то, что в настоящее время 
LLM вызывают большой интерес, предстоит проделать еще большую работу по их защите и использо-
ванию в приложениях физической безопасности. 

Как внедряется ИИ в области физической безопасности. 
LLM могут быть в центре внимания в настоящее время, но использование ИИ в физической без-

опасности не является чем-то новым. Существует множество интересных способов использования ИИ 
для поддержки различных приложений. 

Вот несколько примеров того, как ИИ используется сегодня в секторе физической безопасности : 
Ускорение расследований 
Тщательный просмотр видеороликов определенного периода времени, чтобы, например, обна-

ружить все кадры, на которых изображен автомобиль зелёного цвета. 
Автоматизация подсчета людей 
Создание предупреждения, когда достигаются максимальные пределы пропускной способности 

здания или очереди клиентов становятся слишком длинными, чтобы улучшить обслуживание. 
Обнаружение номерных знаков транспортных средств 
Отслеживание разыскиваемых транспортных средств, рационализация парковки сотрудников в 

офисах или мониторинг дорожного движения в городах. 
Повышение кибербезопасности 
Усиление антивирусной защиты устройств с помощью машинного обучения для обнаружения и 

блокирования выполнения известных и неизвестных вредоносных программ на конечных устройствах. 
Для большинства предприятий внедрение ИИ сводится к нескольким определяющим факторам: 

проведению крупномасштабного анализа данных и достижению более высокого уровня автоматизации. 
В эпоху, когда термин «цифровая трансформация» у всех на устах, организации стремятся использо-
вать свои инвестиции в физическую безопасность и данные для повышения производительности, 
улучшения операций и снижения затрат. 

Автоматизация также может помочь организациям соблюдать различные отраслевые стандарты 
и нормативные акты, одновременно снижая затраты, связанные с соблюдением нормативных требова-
ний. Это связано с тем, что машинное обучение и глубокое обучение предоставляют возможность ав-
томатизировать большую часть обработки данных и рабочих процессов, одновременно направляя опе-
раторов к соответствующей информации. Это позволяет им быстро реагировать на сбои в работе и 
принимать более обоснованные решения. 

И хотя ИИ становится все более демократичным с помощью различных решений для видеоана-
литики, остается много мифов о его реальных возможностях. Поэтому профессионалам важно пони-
мать, что большинство решений ИИ в области физической безопасности не универсальны. 
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Чтобы внедрить автоматизацию задач или получить точный результат, необходимо, прежде все-
го, оценить техническую осуществимость этого подхода. Этот процесс включает в себя выявление уже 
существующих решений, оценку других технологий, которые могут потребоваться, а также выявление 
возможных проблем совместимости, которые необходимо решить, и других факторов окружающей 
среды, которые необходимо учитывать. 

После оценки осуществимости некоторые организации могут задаться вопросом, стоит ли вло-
женных средств. Действительно, хотя ИИ является ключевым компонентом для достижения более вы-
сокого уровня автоматизации в секторе физической безопасности, этот подход требует тщательного 
обдумывания и планирования для получения точных результатов. 

Другими словами, крайне важно проявлять осторожность при изучении новых решений в области 
искусственного интеллекта, и обещанные результаты следует оценивать с должным критическим 
мышлением и осмотрительностью. 

Как можно наилучшим образом использовать ИИ в области физической безопасности в настоя-
щее время. 

Приложения, использующие преимущества искусственного интеллекта, развиваются беспреце-
дентными и увлекательными способами. Они очень многообещающие, они позволяют компаниям до-
стигать конкретных результатов, которые повышают производительность, безопасность и защищен-
ность в их организациях. 

Один из лучших способов воспользоваться преимуществами новых достижений ИИ в области 
физической безопасности - это внедрить открытую платформу безопасности. Благодаря открытой ар-
хитектуре специалисты по безопасности могут свободно исследовать приложения искусственного ин-
теллекта, которые повышают ценность их операций. По мере появления на рынке решений для искус-
ственного интеллекта руководители могут опробовать эти приложения, часто бесплатно, и выбрать те, 
которые наилучшим образом соответствуют их целям и среде. 

Но новые возможности также сопряжены с новыми рисками. Вот почему не менее важно сотруд-
ничать с организациями, которые уделяют приоритетное внимание защите данных, конфиденциально-
сти и ответственному использованию ИИ. Это не только поможет повысить киберустойчивость и укре-
пить доверие к вашей компании, но и станет способом взять на себя ее социальную ответственность. 

В отчете IBM «Этика искусственного интеллекта в действии» 85% потребителей заявили, что ор-
ганизациям важно учитывать этические принципы при использовании ИИ для решения проблем обще-
ства. По мнению 75% руководителей высшего звена, соблюдение этических норм в области искус-
ственного интеллекта может выделить компанию среди конкурентов. И более 60% руководителей выс-
шего звена считают, что этика ИИ помогает улучшить показатели их компаний в области разнообразия, 
инклюзивности, социальной ответственности и устойчивости. 

Обеспечения конфиденциальности и управления данными посредством ответственного исполь-
зования ИИ 

Поскольку алгоритмы искусственного интеллекта (ИИ) могут обрабатывать большие объемы 
данных со скоростью и точностью, ИИ становится все более важным инструментом для решений в об-
ласти физической безопасности. Но развитие ИИ усиливает его способность использовать личную ин-
формацию способами, которые могут нарушить конфиденциальность. 

Модели искусственного интеллекта также могут непреднамеренно принимать искаженные реше-
ния или результаты, основанные на различных предубеждениях. Это может повлиять на решения и в 
конечном итоге привести к дискриминации. Несмотря на то, что ИИ способен революционизировать 
методы работы и принятия решений, он должен применяться ответственно. 

Именно по этой причине необходимо очень серьезно относится к ответственному использованию 
ИИ. Кроме того, необходим свод руководящих принципов по созданию, совершенствованию и обслужи-
ванию  моделей искусственного интеллекта. Они основаны на следующих трех основных принципах : 

Конфиденциальность и управление данными 
Поставщик технологий ответственен  за то, как  используется ИИ при разработке  решений. На 

практике  используются только те наборы данных, которые соответствуют соответствующим нормам 
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защиты данных. И там, где это возможно,  анонимизируются наборы данных и используются синтети-
ческие данные. Требуют очень внимательного отношения наборы данных и  приоритетное внимание 
должно быть уделено защите данных и конфиденциальности во всем спектре деятельности. Поэтому 
необходимо строгое соблюдение мер авторизации и аутентификации, чтобы гарантировать, что только 
нужные люди могут получить доступ к конфиденциальным данным и информации в  приложениях на 
основе искусственного интеллекта. Лучше предоставлять  клиентам интегрированные инструменты, 
которые помогут им адаптироваться к меняющимся нормативным актам в области искусственного ин-
теллекта. 

Прозрачность и справедливость 
При разработке и использовании модели искусственного интеллекта, необходимо всегда думать 

о том, как минимизировать предвзятость. Крайне важно гарантировать, что решения всегда дадут сба-
лансированные и справедливые результаты. Для достижения этой цели  тщательно тестируются  мо-
дели искусственного интеллекта, прежде чем делиться ими с  клиентами. Также прилагаются все уси-
лия для постоянного повышения точности и надежности используемых моделей. Наконец, акуально 
сделать  модели искусственного интеллекта объяснимыми. Другими словами, когда  алгоритмы искус-
ственного интеллекта принимают решение или дают результат, должна быть возможность  точно объ-
яснить  клиентам, какой путь был выбран для достижения этого вывода. 

Решения, принимаемые отдельными лицами 
Стремление к тому, чтобы  модели искусственного интеллекта не могли принимать важные ре-

шения в одиночку является также немаловажным фактором. Человек всегда должен быть вовлечен и 
иметь последнее слово. В контексте физической безопасности крайне важно уделять приоритетное 
внимание принятию решений, ориентированных на человека. В ситуациях, угрожающих жизни или 
смерти, люди естественным образом понимают, какие опасности стоят на кону, и какие действия необ-
ходимы для спасения жизни. Машины просто не могут уловить тонкости реальных событий, как опера-
тор системы безопасности, поэтому полагаться исключительно на статистические модели не может 
быть правильным решением. Также по этой причине лучше представлять результаты моделей искус-
ственного интеллекта таким образом, чтобы люди могли сделать наиболее осознанный выбор. ИИ мо-
жет предоставить ценную информацию, но решение, которое необходимо принять, всегда остается за 
человеком. 
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  История появления христианства в Китае представляет собой актуальную проблему для евро-

пейцев, русских, да и всех христиан. Известно, что еще в XVIII в. представителей русской дипломати-
ческой миссии в Китае занимал вопрос «Подлинно ль в Китае христианский закон был известен в VIII 
веке и при владении Карла Великого? [5, с.36]».  

В настоящее время многие считают сирийцев-несториан – первыми христианами, образовавши-
мися в Китае. В 431 г. несторианство было осуждено как ересь на Третьем Вселенском соборе. Вытес-
няемые к востоку несториане, во времена империи Тан, обнаружили подходящее место для своих уче-
ний в Китае. Мы считаем, это объясняется тем, что проповеди несториан о человеческой природе Хри-
ста, напоминало китайцам учение Конфуция, а конфуцианство является основной религией Китая. В 
Китае несторианство получило другое название – цзин цзяо. Первые христиане, согласно китайским 
письменным источникам, – Мар Саркис с семьей – в 578 г. поселились в китайском уезде Линьтао про-
винции Ганьсу, приехав с Запада [3, с.44]. 
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Надпись, сделанная на колонне в провинции Шэньси – Сиань свидетельствует о появлении хри-
стианства в Китае. Колонна с надписью в городе Сиань китайской провинции Шэньси считается пря-
мым подтверждением появления христианства в Китае, пришедшего из Рима. В 781 г. на ней была 
сделана надпись, рассказывающая о том, что священник перевез из Рима писания в 635 г., и китайский 
император Тай Цзун приказал построить храм. Эта колонна находилась в обители Цзинь Шэн Сы. Она 
выглядит следующим образом: каменная плитка, прикреплённая к постаменту, высеченному из такого 
же материала и представляющему собой черепаху; над крестом, сверху, можно увидеть нечто напоми-
нающее змею, может быть дракона. 

Монумент, который нашли в 1626 г. в почве иезуитами с разрешения властей Китая, перенесли в 
кумирню, позднее разрушенную, а в царствование государя Сян-фана вновь обнаружено несколькими 
иноземцами и реставрировано; судя по всему часть текста на сирийском, была сглажена, но вероятно, 
воссоздана китайскими буквами [1, с.24-69]. Примечательно, что китайцы делают с него копии, которые 
успешно продают туристам. 

Активность несториан к нaчалу IX в. усилилась, их миссии прислуживали заграничные торговцы в 
Китае. По легенде, особого успеха в деятельности миссионеров в Китае достиг ассирийский священник 
Шубхалишо. Восемь письмен несториaн, обнаруженных в Дуньхуанских подземельях в XX в., тоже под-
тверждают несторианскую деятeльность миcсионер. Власти Китая боролись против иностранной рели-
гии. В середине IX в. появились приказы закрыть храмы "варварских религий", китайский мятежник Ху-
ан Чао в 879 г. прервал жизни приблизительно 20 тыс. верующих, среди которых были люди, испове-
дующие христианство. Некоторые несториане были изгнаны из страны, а другие образовали закрытые 
общества или изменили свою религию. Несториане снова начали распространять свою деятельность в 
северном и западном Китае при монгольском роде Юань, существовавшем с 1271 по 1368 гг. По одной из 
версий, мать основоположника государства Хубилая исповедовала христианство. Несторианские епар-
хии были созданы во многих городах, таких как Пекин, Вэньчжоу, Сиань, Чэнду и Ханчжоу [4, с.39-58]. 

По мнению современников, позднее, христианство смешалось с местными учениями в Китае. 
Стоит отметить, что существует также мнение ученых про то, что цзин цзяо произошло от като-

лицизма и положило начало католической церкви в Китае, а не возникло от "несторианской ереси". 
Начиная с XIII в., миссионеры католики стали появляться в Поднебесной. Согласно изучениям, домини-
канцы, в количестве двух человек оказались первыми миссионерами, посланными папой в Китай, в со-
провождении купцов. Священники отправились туда в связи с просьбой императора доставить католи-
ческих миссионеров. Отец Марко Поло принес Папе Римскому записку с данным требованием . Марко 
Поло написал то, что государь Хубилай видел христианское исповедание наилучшим для Китая веро-
ванием.  

Известно также, что Папа Иннокентий IV отправил на Дальний Восток некоего Плано Карпини в 
1245 г. Другой францисканец Вильгельм Рубрук побывал в столице Монголии Каракорум в 1253 г., где 
он стал свидетелем появления там христианской церкви. 

В 1294 г. приехал Джованни да Монтекорвино из Италии в Пекин, тоже по указанию папы Римско-
го Иннокентия IV. В Китае с ним появился германский монах Адольф. В Поднебесной они прожили до 
конца своих дней. В 1299 г. Монтекорвино построил католический храм в Пекине [6, с.107-120]. Им был 
крещен сам император и около 5 тыс. китайцев. Другие исследователи приводят цифру в 30 тыс. кре-
щенных им китайцев. В помощь Монтекорвино папа Римский Климент V направил несколько епископов, 
а ему самому в 1307 г. присвоил титул архиепископа Китая. Был поставлен ряд монастырей: три в Пе-
кине, в Янчжоу, Цюаньчжоу, и в Ханчжоу. Несториан китайский император также решил сделать като-
ликами, однако несториане воспротивились. 

В 1342 г. Джованни да Маринелли – папский легат, ответно присланный папой Римским на пись-
мо царя в 1338 г., появился в Пекине в предводительстве 32 миссионеров. Миссия Маринелли прора-
ботала в Пекине около четырех лет. 

В период династии Мин (1368–1644) католические и несторианские приходы в Китае стали рас-
падаться. В 1384 году папой Римским было объявлено об упразднении епископата в Пекине [2, с.78]. 

Таким образом, несмотря на развитие в Китае конфуцианства, в Поднебесной стали появляться 
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христианские учения. Наиболее распространенными были христианская ересь несторианство и като-
лицизм. Несториане прибыли в Китай, вытесняемые христианами из европейских стран. По своей сути 
их учение было сходно с конфуцианством, что и объясняет принятие его жителями Поднебесной. При-
чиной появления католицизма в Китае является, как мы считаем стремление папы Римского распро-
странить свое влияние на другие страны. 
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рактеризующих рынок страхования, с целью оценки состояния страховой культуры в России. Предло-
жены меры для повышения уровня страховой культуры населения Российской Федерации. 
Ключевые слова: страхование, страховая культура, страховая деятельность, страховой рынок, 
страховая грамотность. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the most important component of insurance – the development 
of insurance culture in Russia. The main interpretations of the concept of "insurance culture" were considered, 
and the author's definition of this phenomenon was proposed. The factors influencing the formation and 
development of the insurance culture of the population are highlighted. The analysis of key indicators 
characterizing the insurance market was carried out in order to assess the state of insurance culture in Russia. 
Measures are proposed to increase the level of insurance culture of the population of the Russian Federation. 
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Страховая культура на современном этапе развития экономики Российской Федерации имеет 

важное значение и является основополагающим аспектом развития рынка страхования. В России услу-
ги страхования не так популярны, как в зарубежных странах, что может быть обусловлено низкой стра-
ховой культурой населения, поэтому тема развития финансовой грамотности граждан в сфере страхо-
вания актуальны в настоящее время. 

Страховая культура является неотъемлемой частью современного общества, которая играет 
важную роль в защите интересов людей и общества. Развитие страховой культуры требует комплекс-
ных мероприятий, направленных на образование, информированность и повышение осведомленности 
о рисках и возможностях страхования. Развитие страховой культуры ведет к укреплению финансовой 
стабильности, снижению социальной неопределенности и способствует экономическому развитию об-
щества. 



26 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В первую очередь необходимо рассмотреть взгляды российских и зарубежный ученых о понятии 
«страховая культура». Основные трактовки данного понятия представлены на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Основные трактовки понятия «страховая культура» 

 
Обобщив различные взгляды ученых о понятии «страховая культура», можно утверждать, что 

страховая культура представляет собой систему, которая обуславливает поведение участников рынка 
страхования, а также модель понимания функционирования страхового рынка населением. 

Значимым аспектом при изучении страховой культуры являются факторы, которые оказывают 
непосредственное влияние на ее формирование. Основными факторами развития страховой культуры 
населения являются: 

 уровень социально-экономического развития страны; 

 благосостояние населения; 

 нормативно-правовая база рынка страхования; 

 уровень образованности и информированности общества о страховании [1, с. 397]. 
В настоящее время эксперты оценивают состояние страховой культуры в Российской Федерации 

на относительно низком уровне. Низкая страховая культура населения России во многом обусловлена 
историческим аспектом, а именно на это повлиял крах Госстраха и невыплаты страховщиков по обязатель-
ствам при развале СССР. Немаловажным фактором также является сравнительно низкий уровень благосо-
стояния населения, что в наибольшей степени сказывается на добровольном страховании  [6, с. 65]. 

Страховая культура населения напрямую влияет на состояние страхового рынка страны. В связи 
с этим необходимо провести анализ ключевых показателей рынка страхования Российской Федерации 
за последние несколько лет. Следует отметить, что в настоящее время на страховом рынке нашей 
страны представлено множество услуг: обязательное страхование автогражданской ответственности 
(ОСАГО), страхование от несчастных случаев и болезней, страхование имущества граждан и прочие 
виды страхования. По состоянию на 01.01.2023 г. в России действует 215 субъектов страхового дела, в 
том числе: 140 страховых организаций, 57 страховых брокеров, 18 обществ взаимного страхования [7].  

Для оценки развития страхового рынка Российской Федерации рассмотрим динамику страховых 
премий по договорам страхования за последние 5 лет (табл. 1) [7]. 
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  модель психологического восприятия рынка 
страхования, в которой отражаются две главные 

стороны: понимание института страхования 
населением страны; участие самого института 

страхования для формирования 
соответствующего восприятия [3, с. 2] 

особая совокупность норм, правил и 
ценностных установок, регулирующих 
экономическое поведение участников 

страхового рынка [5, с. 130] 

определенная форма психологического 
восприятия института страхования населением 

[4, с. 273] 
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Таблица 1 
Страховые премии (взносы) по договорам страхования в РФ за 2018-2022 гг., млн. руб. 

Вид страхования 2018 2019 2020 2021 2022 

Изменение 
за 2018-2022 

Абс.  
(+/-) 

Отн. 
(%) 

добровольное страхо-
вание жизни 

452 400 409 374 430 517 524 402 511 299 58 899 13,0% 

добровольное страхо-
вание от несчастных 
случаев и болезней 

169 521 187 366 202 310 261 893 207 182 37 661 22,2% 

добровольное меди-
цинское страхование 

151 843 180 655 176 965 199 927 213 702 61 859 40,7% 

добровольное страхо-
вание средств назем-
ного транспорта (кро-
ме средств железно-
дорожного транспорта) 

168 692 170 547 175 423 207 076 222 845 54 154 32,1% 

добровольное страхо-
вание имущества 
юридических лиц 
(кроме транспортных 
средств, грузов и 
сельскохозяйственного 
страхования) 

88 524 103 322 113 143 120 193 128 642 40 118 45,3% 

добровольное страхо-
вание имущества 
граждан (кроме транс-
портных средств, гру-
зов и сельскохозяй-
ственного страхова-
ния) 

64 811 71 901 71 650 81 777 84 252 19 441 30,0% 

обязательное страхо-
вание гражданской 
ответственности вла-
дельцев транспортных 
средств 

225 965 214 949 220 021 225 548 273 103 47 138 20,9% 

прочие виды 157 746 143 063 148 672 187 472 175 722 17 975 11,4% 

Итого 1 479 501 1 481 178 1 538 701 1 808 289 1 816 748 337 247 22,8% 

 
Из таблицы 1 видно, что за период 2018-2022 гг. в Российской Федерации увеличился объем 

страховых премий по договорам страхования на 22,8%. При этом наблюдается рост всех видов страхо-
вания, а наиболее высокие темпы роста отмечены по добровольному страхованию имущества юриди-
ческих лиц (+45,3%), добровольному медицинскому страхованию (+40,7%), добровольному страхова-
нию средств наземного транспорта (+32,1%). Менее высокие темпы роста можно отметить по таким 
видам страхования, как    добровольное страхование жизни (+13,0%), обязательное страхование граж-
данской ответственности владельцев транспортных средств (+20,9%), добровольное страхование от 
несчастных случаев и болезней (+22,2%). На данную динамику влияние оказали различные факторы: 
социально-экономическая обстановка в стране, уровень инфляции и ключевой ставки и т.д. 
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Важным показателем, характеризующим страховой рынок, является количество заключенных до-
говоров страхования, так как он отражает потребность населения в услугах страхования. Рассмотрим 
динамику количества заключенных договоров страхования в РФ за последние 5 лет, представленную 
на рис. 2 [7]. 

 

 
Рис. 2. Количество заключенных договоров страхования РФ за 2018-2022 гг., ед. 

 

 
Рис. 3. Меры повышения страховой культуры населения 

 
Рисунок 2 наглядно показывает, что динамика количества заключенных договоров страхования 

неоднозначна. Отметим, что в 2020 г. и в 2022 г. количество договоров страхования сокращается по 
сравнению с предыдущими периодами. Так,  в 2020 г. данный показатель сократился на 15,9% по срав-
нению с 2019 г. На данную динамику повлияла пандемия COVID-19, которая вызвала множество огра-
ничений в мире, в том числе и в экономической сфере. Незначительное сокращение заключенных до-
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говоров страхования наблюдается в 2022 г. по сравнению с 2021 г. (-0,38%), на что повлияла неста-
бильная экономическая обстановка, вызванная введением санкций против РФ, сокращением инвести-
ций и торговли, инфляцией. Стоит отметить, что несмотря на неоднозначную динамику количества за-
ключенных договоров страхования, страховые премии по договорам страхования в РФ за 2018-2022 гг. 
ежегодно растут. 

Проведенный анализ показывает, что страховой рынок Российской Федерации растет медлен-
ными темпами. Для повышения показателей рынка страхования необходимо развитие страховой куль-
туры населения. Рассмотрим основные меры для повышения уровня страховой культуры населения 
Российской Федерации, представленные на рис. 3. 

Таким образом, можно подойти к выводу, что страховая культура в России имеет целый ряд про-
блем и вызовов, но также предоставляет большие возможности для развития. С учетом предложенных 
рекомендаций и перспектив, можно достичь более высокого уровня страховой культуры, что будет спо-
собствовать благоприятной экономической среде и лучшей социальной защите граждан. 
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Аннотация: статья "Многообразие видов социального обеспечения и их реализация" исследует раз-
личные формы социального обеспечения и способы их воплощения на практике.  
Статья рассматривает широкий спектр видов социального обеспечения, включая социальное страхо-
вание, государственные пособия, системы пенсионного обеспечения, медицинскую помощь и другие 
формы социальной поддержки. Авторы обращают внимание на то, как эти виды социального обеспе-
чения различаются по своей природе, целям и целевой аудитории. 
В статье также анализируется эффективность и эффективность различных программ социального 
обеспечения. Авторы исследуют, какие программы наиболее успешно реализуют свои цели и какие 
имеют потенциал для улучшения. Они также обсуждают проблемы и вызовы, с которыми сталкиваются 
страны при разработке и реализации социальных программ. 
Информация, представленная в этой статье, может быть полезной для политиков, исследователей и 
практиков, занимающихся вопросами социального обеспечения. Она поможет им лучше понять раз-
личные подходы к социальной поддержке и использовать полученные знания для улучшения систем 
социального обеспечения в своих странах или регионах. 
Ключевые слова: социальное обеспечение, виды социального обеспечения, реализация социального 
обеспечения, социальная поддержка, социальное страхование. государственные пособия, пенсионное 
обеспечение, медицинская помощь, программы социального обеспечения, эффективность социального 
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Abstract: The article "Diversity of types of social security and their implementation" explores various forms of 
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cial support. The authors draw attention to how these types of social security differ in their nature, goals and 
target audience. The article also analyzes the effectiveness and efficiency of various social security programs. 
The authors explore which programs are most successful in achieving their goals and which have the potential 
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for improvement. They also discuss the problems and challenges that countries face in developing and imple-
menting social programs. The information provided in this article may be useful for policy makers, researchers 
and practitioners dealing with social security issues. It will help them better understand different approaches to 
social support and use the knowledge gained to improve social security systems in their countries or regions. 
Keywords: social security, types of social security, implementation of social security, social support, social 
insurance. state benefits, pension provision, medical care, social security programs, social security effective-
ness, social security goals, target audience of social security, problems and challenges in the implementation 
of social support, improvement of social security systems. 

 
Многообразие видов социального обеспечения является важной составляющей современных 

государственных систем. Социальное обеспечение охватывает широкий спектр мер, предоставляемых 
государством для обеспечения социальной защиты и благополучия граждан. 

государственная социальная помощь - предоставление малоимущим семьям, малоимущим оди-
ноко проживающим гражданам, а также иным категориям граждан, указанным в настоящем Федераль-
ном законе, социальных пособий, социальных доплат к пенсии, субсидий, социальных услуг и жизненно 
необходимых товаров; 

социальное пособие - безвозмездное предоставление гражданам определенной денежной сум-
мы за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации; 

Одним из основных видов социального обеспечения является пенсионная система, которая 
предоставляет пенсии гражданам по достижении определенного возраста. Пенсии могут быть накопи-
тельными, когда граждане самостоятельно формируют свой пенсионный капитал, или распредели-
тельными, когда пенсии финансируются из общего бюджета государства. 

1. Пенсия по государственному пенсионному обеспечению назначается и выплачивается в соот-
ветствии с настоящим Федеральным законом. 

Пенсионное обеспечение не предусмотренных настоящим Федеральным законом отдельных ка-
тегорий граждан, осуществляемое за счет средств федерального бюджета, может регулироваться дру-
гими федеральными законами. 

Изменение условий и норм назначения и выплаты пенсий по государственному пенсионному 
обеспечению, предусмотренных настоящим Федеральным законом, осуществляется не иначе как пу-
тем внесения изменений и дополнений в настоящий Федеральный закон. 

2. Если международным договором Российской Федерации установлены иные правила, чем 
предусмотренные настоящим Федеральным законом, применяются правила международного договора. 

2.1. Решения межгосударственных органов, принятые на основании положений международных 
договоров Российской Федерации в их истолковании, противоречащем Конституции Российской Феде-
рации, не подлежат исполнению в Российской Федерации. Такое противоречие может быть установле-
но в порядке, определенном федеральным конституционным законом. 

Еще одним видом социального обеспечения является система медицинского страхования, кото-
рая обеспечивает доступ граждан к медицинским услугам и компенсации затрат на лечение. Медицин-
ское страхование может предоставляться государством, частными страховыми компаниями или в рам-
ках обязательной медицинской страховки. 

1. Законодательство об обязательном медицинском страховании основывается 
на Конституции Российской Федерации и состоит из Федерального закона от 21 ноября 2011 года N 
323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации", Федерального закона от 16 
июля 1999 года N 165-ФЗ "Об основах обязательного социального страхования", настоящего Феде-
рального закона, других федеральных законов, законов субъектов Российской Федерации. Отношения, 
связанные с обязательным медицинским страхованием, регулируются также иными нормативными 
правовыми актами Российской Федерации, иными нормативными правовыми актами субъектов Рос-
сийской Федерации. 

2. В случае, если международным договором Российской Федерации установлены иные правила, 
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чем предусмотренные настоящим Федеральным законом, применяются правила международного дого-
вора Российской Федерации. 

2.1. Решения межгосударственных органов, принятые на основании положений международных 
договоров Российской Федерации в их истолковании, противоречащем Конституции Российской Феде-
рации, не подлежат исполнению в Российской Федерации. Такое противоречие может быть установле-
но в порядке, определенном федеральным конституционным законом. 

3. В целях единообразного применения настоящего Федерального закона при необходимости мо-
гут издаваться соответствующие разъяснения в порядке, установленном Правительством Российской 
Федерации. 

Также важным аспектом социального обеспечения является система пособий по безработице. 
Государство выплачивает пособия гражданам, временно оказавшимся без работы, чтобы обеспечить 
им финансовую поддержку в период поиска нового места работы. 

Кроме того, существуют различные виды социальной помощи, такие как пособия по уходу за 
детьми, пособия по уходу за инвалидами, пособия по уходу за пожилыми людьми и другие. Целью этих 
пособий является обеспечение социальной защиты наиболее уязвимых категорий граждан. 

1. В состав предоставляемого гражданам из числа категорий, указанных в статье 6.1 настоящего 
Федерального закона, набора социальных услуг включаются следующие социальные услуги: 

1) обеспечение в соответствии со стандартами медицинской помощи необходимыми лекарствен-
ными препаратами для медицинского применения в объеме не менее, чем это предусмотре-
но перечнем жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов, сформированным в со-
ответствии с Федеральным законом от 12 апреля 2010 года N 61-ФЗ "Об обращении лекарственных 
средств", по рецептам на лекарственные препараты, медицинскими изделиями по рецептам на меди-
цинские изделия, а также специализированными продуктами лечебного питания для детей-инвалидов; 

(в ред. Федеральных законов от 08.12.2010 N 345-ФЗ, от 25.11.2013 N 317-ФЗ, от 13.07.2020 N 
206-ФЗ) 

1.1) предоставление при наличии медицинских показаний путевки на санаторно-курортное лече-
ние, осуществляемое в целях профилактики основных заболеваний, в санаторно-курортные организа-
ции, определенные в соответствии с законодательством Российской Федерации о контрактной системе 
в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд; 

2) бесплатный проезд на пригородном железнодорожном транспорте, а также на междугородном 
транспорте к месту лечения и обратно. 

Какие права предоставляются лицу, сопровождающему инвалида к месту лечения 
При предоставлении социальных услуг в соответствии с настоящей статьей граждане, имеющие I 

группу инвалидности, и дети-инвалиды имеют право на получение на тех же условиях второй путевки 
на санаторно-курортное лечение и на бесплатный проезд на пригородном железнодорожном транспор-
те, а также на междугородном транспорте к месту лечения и обратно для сопровождающего их лица. 

2. Правительство Российской Федерации утверждает перечень медицинских изделий, пере-
чень специализированных продуктов лечебного питания для детей-инвалидов, обеспечение которыми 
осуществляется в соответствии с пунктом 1 части 1 настоящей статьи, и порядки формирования таких 
перечней. 

3. Длительность санаторно-курортного лечения в рамках предоставляемого гражданам набора 
социальных услуг в санаторно-курортной организации составляет 18 дней, для детей-инвалидов - 21 
день, а для инвалидов с заболеваниями и последствиями травм спинного и головного мозга - от 24 до 
42 дней. 

Многообразие видов социального обеспечения является важным инструментом достижения со-
циальной справедливости и снижения неравенства в обществе. Оно позволяет гражданам иметь до-
ступ к базовым гарантиям социальной защиты и повышает уровень жизни населения в целом. 

Таким образом, многообразие видов социального обеспечения является неотъемлемой частью 
современной социальной политики государств и способствует созданию более справедливого и равно-
правного общества. 
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Аннотация: в настоящее время происходит усиление процессов интеграции на финансовом рынке, 
включая сотрудничество между банками и страховыми компаниями. Для того чтобы усовершенство-
вать деятельность этих финансовых посредников, необходимо теоретически осмыслить эти процессы, 
выделить различные виды интеграционных процессов, которые происходят, и изучить их цели и харак-
теристики. 
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Abstract: Currently, integration processes in the financial market are strengthening, including cooperation be-
tween banks and insurance companies. In order to improve the activities of these financial intermediaries, it is 
necessary to theoretically understand these processes, identify the different types of integration processes that 
occur, and study their goals and characteristics. 
Keywords: insurance companies, banks, integration, financial market, risks. 

 
История показывает, что первые процессы интеграции в области банкострахования начали про-

исходить еще в 1970-х годах, в наиболее развитых странах. Под интеграцией подразумевалась консо-
лидация кредитных организаций и страховых компаний в единую структуру или партнерские отноше-
ния. Одним из самых главных векторов развития финансового рынка служила концепция «совместных 
финансов». Данная концепция отражала основную суть тенденции интеграции, которая заключалась в 
предоставлении различного рода финансовых услуг в пределах одной организации. Данная концепция 
позволяла сильно облегчить взаимодействие клиентов с финансовыми организациями. 

Для начала необходимо подробно рассмотреть термин «банкострахование». Практика показыва-
ет, что понятие «банкострахование» имеет различные значения, в зависимости от контекста и точки 
зрения.  Ученые-экономисты выделяют два основных подхода к трактовке данного термина. 

1. Институциональный подход: «Банкострахование» как способ организации сотрудничества 
между банками и страховыми компаниями. В рамках этого подхода, банки и страховые компании могут 
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вступать в разного рода партнерские отношения с целью предоставления клиентам более широкого 
спектра финансовых услуг. 

Функциональный подход: «Банкострахование» как организация системы перекрёстных продаж 
банковских и страховых продуктов через одну точку продаж, преимущественно через сеть банковских 
филиалов и отделений банка. Этот подход подразумевает интеграцию услуг банка и страховой компа-
нии в одном месте, чтобы клиенты могли приобретать и банковские, и страховые продукты в одном 
месте. 

На современном этапе развития отечественный финансовый рынок характеризуется сменой 
направления тенденций от дезинтеграционных к интеграционным. За счет процессов интеграции и спе-
циализации российские финансовые учреждения могут наиболее оптимально подстраиваться под 
условия рынка, а также эффективно предоставлять клиентам свои услуги. 

Необходимо заметить, что банкострахование представляет собой итог консолидации кредитных 
организаций с страховыми компаниями. Особым неотъемлемым условием интеграции банков и стра-
ховых компаний является общие интересы в осуществлении совместной деятельности.  

Совместная деятельность многообразна и имеет много направлений, представленных на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Направления совместной деятельности 

 
Далее необходимо рассмотреть преимущества и недостатки возникающие в процессе интегра-

ции банков и страховых компаний. Взаимодействие между страховой компанией и банком имеет ряд 
преимуществ, представленных на рисунке 2. 

При всех своих преимуществах интеграция кредитных организаций и страховых компаний имеет 
различные недостатки. Одним из наиболее ярких недостатков консолидации можно выделить ограничен-
ность в выборе потребителя предоставляемых финансовых продуктов. Это происходит, когда банк обя-
зывает предприятие выбирать страховую компанию только из списка предложенных им. В результате 
предприятие не может выбрать более привлекательные условия страхования или более низкую стои-
мость услуги, которая может предложить другая страховая компания на рынке. Такая скрытая монополия 
ограничивает права потребителей и создает неравенство условий на рынке финансовых услуг.  

Интеграция банков и страховых компаний может иметь свои преимущества, она также имеет не-
достатки, связанные с монополизацией и ограничением выбора для потребителей. Эти недостатки 
требуют регулирования и надзора со стороны государства, чтобы обеспечить справедливую конкурен-
цию на рынке финансовых услуг и защитить интересы потребителей.  

Совместная реализация общих продаж 

Расширение спектра способов предоставления услуг 

Увеличение доступности финансовых ресурсов для партнеров 

Интеграция банковских и страховых продуктов 
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Рис. 2. Преимущества интеграции 

 
Процессы интеграции способствуют формированию комплексных методов обслуживания клиен-

тов. В настоящее время тесное взаимодействие между банками и страховыми компаниями выходит за 
рамки простого обслуживания своих учреждений, приобретая многофункциональный характер, охваты-
вающий различные отрасли и рынки. 

Варианты взаимодействия между банками и страховыми компаниями могут различаться. Суще-
ствует различные способы сотрудничества между банками и страховыми компаниями. На начальном 
этапе сотрудничества заключается договор, согласно которому обе стороны предоставляют услуги друг 
другу. Банк осуществляет хранение депозитов страхователей, в то время как страховая компания 
предоставляет страхование как для имущественных, так и, возможно, для финансовых рисков, связан-
ных с банком. 

Развитие бизнеса в банковской и страховой сферах часто включает в себя стратегические мето-
ды, такие как объединение и приобретение. Эти методы позволяют банкам и страховым компаниям 
достигать своих целей, путем приобретения компаний, которые могут дополнять их каналы продаж, 
ассортимент продуктов или клиентскую базу. Мировые финансовые лидеры часто успешно используют 
этот подход, который доказал свою эффективность. 

Одной из главных мотиваций банков для вовлечения в сферу банковского страхования является 
стремление к эффективному использованию своих имеющихся активов. В условиях ожесточающейся 
конкуренции и неблагоприятной ситуации на финансовых рынках, прибыльность традиционных банков-
ских продуктов снижается, и поэтому банки рассматривают банковское страхование как возможность 
укрепить свои позиции. Они стремятся поддерживать хорошие отношения с клиентами, что помогает 
им сохранить свою позицию на рынке. 

Для достижения данной цели банки активно продвигают доступные и бюджетные страховые про-
дукты, такие как защита от несчастных случаев, страхование банковских карт от мошеннических опе-
раций, страхование медицинских расходов в зарубежных поездках и аналогичные опции. Продажа этих 
видов страховок не требует особых навыков со стороны банковских сотрудников и длительных перего-
воров с клиентами. Банки получают комиссионные доходы от продажи подобных страховых услуг, что 
помогает им успешно справляться с вызовами, стоящими перед ними на рынке. 

Согласно мнению экспертов отрасли, рынок банкострахования имеет огромный потенциал для 
развития. Взаимодействие банков и страховых компаний, а также их дальнейшая интеграция дает воз-
можность создавать и адаптировать для клиентов банковские продукты. Все это происходит за счет 

гарантируется надежность всех финансовых операций, проводимых 
обеими организациями 

благодаря сотрудничеству, банк и страховая компания получают 
доступ к новым каналам сбыта 

размещение свободных средств страховых компаний на счетах 
банков способствует увеличению депозитов 

создание и продвижение новых совместных продуктов расширяет 
спектр услуг 

банк получает дополнительный источник дохода, получая комиссионные 
за продажу страховых полисов 
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обеспечении защиты путем диверсификации рисков. Интеграция страховых компаний и кредитных ор-
ганизаций позволяют формировать систему банкострахования, внутри которой как одна, так и другая 
сторона являются поставщиками и потребителями создаваемых услуг. 

Выводы, которые можно сделать на основе предоставленной информации, следующие: 
1. Интеграция банков и страховых компаний предоставляет уникальные возможности для со-

здания новых продуктов и услуг, которые могут эффективно сочетать в себе функции обоих секторов. 
Это позволяет клиентам получать комплексное обслуживание и защиту, а также обогащает портфель 
услуг банков. 

2. Сотрудничество между банками и страховыми компаниями способствует более гибкой 
настройке продуктов под индивидуальные потребности клиентов. Банки могут адаптировать уровень 
риска, что позволяет лучше удовлетворять финансовые потребности своих клиентов. 

3. В результате интеграции банков и страховых компаний растет спрос на банковские продукты 
и страховые услуги. Это способствует развитию рынка банкострахования и создает новые возможности 
для предоставления выгодных предложений. 

В целом, интеграция банков и страховых компаний может привести к более эффективной и кон-
курентоспособной индустрии банкострахования, предоставляя клиентам широкий спектр продуктов и 
услуг, а также способствуя развитию рынка в целом. 
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вовведений в сфере банковских услуг, которые включают в себя возможность подать электронное за-
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Финансовый рынок Российской Федерации подвержен постоянным экономическим изменениям. 

В связи с этим банковский сектор вынужден адаптироваться новым условиям. В настоящее время ши-
роко распространены электронные банковские услуги и продукты. С развитием IT - технологиями банки 
создают новые услуги. Применение интернет – банкинга в банковской деятельности изучают зарубеж-
ные и отечественные ученые: Сапрыкина Т.В., Пашкова Е.Н., Мельников О.Н., Абрамов Е.Г. что под-
тверждает актуальность исследования. 

В статье под интернет-банкингом будем понимать «использование технологий, основанных на 
передовом опыте промышленно развитых стран в области применения на практике денежных замени-
телей и платежных инструментов, и средств, создание технологий и технических средств для их авто-
матической обработки» [8]. 

Главной тенденцией рынка банковских услуг является цифровизация и внедрение инноваций во 
внутреннюю работу банков, а также в работу с клиентами. Есть два пути дальнейшего развития: со-
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вершенствование уже созданных систем без радикальной переработки или их идеологическое разви-
тие. Первый путь ориентирован на обычного пользователя и упрощение интерфейса, небольшой про-
гресс в функционале, упор на привлечение миллионов клиентов. Маркетинговые усилия банков и опе-
раторов клубов по привлечению клиентов могут привести к увеличению доли активных пользователей, 
вследствие чего значительно увеличатся комиссионные доходы от систем интернет-банкинга. Второй 
путь ориентирован на продвинутых пользователей, работая по индивидуально созданным предложе-
ниям для пользователей. Однако такой подход будет актуален только для тех, кто ориентирован на 
предоставление онлайн-услуг  

В настоящее время в связи с масштабным внедрением и развитием финансовых технологий, а 
также пробуждением после пандемии и событий февраля 2022 года банкам пришлось адаптироваться 
к этим условиям. Необходимо стать более конкурентоспособным, чтобы остаться на рынке [3]. Современ-
ные реалии трансформации банковской системы требуют развития банковского обслуживания на основе 
внедрения инновационных технологий. Все это способствует тому, что клиенты кредитных учреждений 
имеют возможность пользоваться электронными банковскими услугами в полном объеме [7]. 

В развитии банковского дела и технологий важно формировать условия, способствующие даль-
нейшему развитию (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Условия развития электронных банковских услуг 

 
Сейчас электронные банковские услуги набирают популярность среди населения. С появлением 

онлайн-банкинга у пользователей появилась возможность совершать онлайн-операции, не прибегая к 
кошелькам и высоким комиссиям. Главное их преимущество в том, что они позволяют совершать прак-
тически любые операции без посещения банка, что очень удобно для клиентов. Кроме того, данное 
условие способствует снижению операционных расходов банка на обслуживание физических и юриди-
ческих лиц в офисе. Поэтому современные информационные технологии являются неотъемлемой ча-
стью современного банковского дела [9]. 

С развитием современных технологий дистанционного банковского обслуживания отпадает 
необходимость стоять в очередях на кассе для регулярных платежей. В результате пандемии корона-
вируса (COVID-19) спрос клиентов на онлайн-банкинг значительно вырос, что привело к значительному 
росту и развитию дистанционного банкинга. 

Нововведения в сфере банковских услуг включают в себя возможность подать электронное за-
явление на досрочное погашение кредита в приложении, получать платежные документы от клиентов, 
заверенные выписки и справки через банковские приложения. В перечень предоставляемых услуг так-
же должны входить оформление и доставка банковских продуктов «от двери до двери». Стало доступ-
но оформление кредитов / вкладов / виртуальных банковских карт и подписание документов в личных 
кабинетах или онлайн-банкинге [2]. 

Безопасность онлайн-транзакций через личные банковские счета и мобильные приложения отно-
сительно высока. Без смс-подтверждения ни одна из операций не может быть выполнена. При реги-
страции на любой банковский продукт важно правильно указать и перепроверить в договоре номер 

- оценка конкурентоспособности как банка в целом, так и банковских услуг;  

- оценка качества услуг с позиции клиентов;  

- выявление спорных моментов в банковской деятельности, анализ качества 
внутренних банковских процессов;  

- необходимость выявления тенденций на рынке и прогнозирования развития 
банковской системы 
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личного мобильного телефона [6]. 
Однако, несмотря на мощь одноразовых паролей, хакеры разработали способ перехвата таких 

сообщений с помощью троянов, размещаемых на клиентских мобильных устройствах. Более эффек-
тивной мерой является использование двухфакторной аутентификации, которая предусматривает ввод 
одноразового пароля не только через СМС, но и через мобильное приложение [5]. 

Развитие двухфакторной аутентификации минимизирует риск удаленной кражи средств клиен-
тов. Банкам необходимо повышать безопасность дистанционного обслуживания, так как развитие элек-
тронных банковских услуг имеет большой потенциал и является наиболее перспективным направлени-
ем дальнейшего развития банковского сектора Российской Федерации [10]. 

Это требует внедрения новых банковских технологий. Однако зачастую банки занимаются не со-
зданием новых технологий, а их внедрением. Исходя из этого, выделяют следующие аспекты прогрес-
сивного развития технологий: 

Первый и самый важный – планирование внедрения новых технологий с использованием анализа 
конкуренции и потребностей банка, анализа существующих методов работы и тенденций развития [4]. 

Второе направление должно включать организацию внедрения технологии с разработкой планов, 
подготовку структурных изменений, оптимизацию состава и объема используемых ресурсов. 

Другими перспективными направлениями развития рынка электронных банковских услуг в Рос-
сии являются (рис.2).  

 

 
Рис. 2. Направления развития электронных банковских услуг 

 
Внедрение электронных банковских систем позволяет региональным банкам выходить на рынки 

других регионов без открытия физических отделений. Развитие средств связи и телекоммуникацион-
ных технологий послужит сильным стимулом для развития электронных банковских систем. Но стоит 
отметить, что интернет-банкинг имеет ряд проблем. 

Значительная часть населения имеет низкий уровень финансовой грамотности в отношении 
предоставляемых банковских услуг. Банки сталкиваются с проблемой низкого доверия населения. 
Кроме того, клиенты чаще обращаются в офис, чем в онлайн-сервисы. Для решения этой проблемы 
необходимо больше информировать население не только о предоставляемых услугах, но и о новых 
услугах [1].  

Еще одной немаловажной проблемой в современном мире является кибермошенничество. Эта 
проблема может быть следствием предыдущей, то есть быть вызванной низким уровнем финансовой 
грамотности населения так и недостатками регулирования данной сферы. Глобальная цифровизация 
всех процессов позволяет получать удаленный доступ к основным сервисам банка, что было очень ак-
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туально во время пандемии (COVID-19), однако в тот момент было зафиксировано большое количе-
ство кибератак и сбоев сервисов [10].  

Если банк не способен гарантировать требуемый уровень безопасности, то он может потерять 
клиентов вследствие угрозы рисков как для клиентов, так и для самого банка. Чтобы уменьшить влия-
ние этих угроз, необходимо улучшить банковские платформы и сократить количество преступлений в 
сфере цифрового банкинга.  

Кроме того, слабое развитие интернет-банкинга в банковском секторе на фоне усиления конку-
ренции со стороны небанковских систем интернет-платежей также влияет на уровень развития элек-
тронных банковских услуг. Данную проблему можно решить только за счет увеличения инвестиций и 
развития системы дистанционного банковского обслуживания .  

Таким образом, в условиях банковской конкуренции банки стремятся разрабатывать и внедрять 
новые банковские продукты и услуги, а также формы обслуживания клиентов с целью получения кон-
курентных преимуществ и привлечения новых клиентов. 
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Юридическая ответственность играет важную роль в обеспечении правопорядка и защите инте-

ресов в экономической сфере. В условиях динамичного развития рыночных отношений становится 
особенно актуальной не только превентивная, но и репрессивная функция правового регулирования. 

Одним из основных видов экономических правонарушений являются налоговые преступления, 
такие как уклонение от уплаты налогов, фальсификация отчетности и незаконное получение налоговых 
вычетов. Эти правонарушения наносят серьезный ущерб экономике государства и требуют жесткого 
наказания в соответствии с законом. 

Помимо налоговых преступлений, в экономической сфере часто встречаются и другие виды пра-
вонарушений, такие как коррупция, мошенничество, нарушения в сфере конкуренции и др. Для эффек-
тивной борьбы с ними необходимо разработать комплексные механизмы правовой ответственности, 
включающие как уголовные, так и административные санкции. 
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Важным аспектом совершенствования правового регулирования в экономической сфере являет-
ся укрепление институтов правосудия и улучшение работы правоохранительных органов. Необходимо 
также активно развивать международное сотрудничество в области борьбы с экономической преступ-
ностью и применять передовой опыт других стран. 

Таким образом, обеспечение эффективной юридической ответственности в экономической сфе-
ре является ключевым условием для устойчивого развития рыночной экономики и обеспечения право-
вого порядка. 

Помимо уголовной и административной ответственности, в экономической сфере широко приме-
няется и гражданско-правовая ответственность. Это включает в себя возмещение ущерба, причиненно-
го договорным или иным обязательством. Разрешение гражданско-правовых споров в сфере бизнеса 
играет важную роль в поддержании доверия между участниками рыночных отношений и обеспечении 
стабильности в экономике. 

Одним из перспективных направлений в развитии правовой ответственности в экономической 
сфере является использование инновационных технологий. Применение блокчейн-технологии, искус-
ственного интеллекта и аналитики больших данных позволяет улучшить механизмы контроля за со-
блюдением законодательства и своевременно выявлять и предотвращать правонарушения. 

Важным аспектом совершенствования правовой ответственности в экономической сфере является 
разработка и реализация программ по просвещению и обучению предпринимателей и граждан в области 
правовых норм и правил ведения бизнеса. Образовательные и информационные мероприятия способ-
ствуют повышению правовой культуры и сознательности среди участников рыночных отношений. 

 
Таблица 1 

Аспекты правовой ответственности в экономической сфере 

Виды правонарушений Методы пресечения 

Налоговые преступления  Усиление контроля со стороны налоговых органов 

 Применение уголовной и административной ответственности 

 Внедрение инновационных технологий в налоговое админи-
стрирование 

Коррупция  Создание эффективных антикоррупционных органов и меха-
низмов 

 Обучение предпринимателей и граждан антикоррупционной 
культуре 

 Международное сотрудничество в области противодействия 
коррупции 

Мошенничество  Улучшение работы правоохранительных органов 

 Внедрение новых технологий для обнаружения мошенниче-
ства 

 Обучение специалистов по выявлению и расследованию мо-
шенничества 

Нарушения в сфере конкуренции  Усиление антимонопольного контроля 

 Внедрение механизмов защиты конкуренции на законодатель-
ном уровне 

 Обучение предпринимателей основам антимонопольного зако-
нодательства 

 
Необходимо также активно сотрудничать с международными организациями и партнерами по 

обмену опытом и передовыми практиками в области правовой ответственности. Это поможет создать 
единые стандарты и принципы в борьбе с экономической преступностью и обеспечить эффективную 
защиту прав и интересов предпринимателей на мировой арене. 
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Таким образом, укрепление правовой ответственности в экономической сфере требует ком-
плексного подхода и совместных усилий со стороны государства, бизнеса и общественности. Только 
через совместные усилия можно обеспечить стабильность и развитие экономики на основе законности 
и справедливости. 
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FUNDAMENTALS OF ROAD SAFETY 
 

Prudnikova-Klepatskaya Kristina Mikhailovna 

 
Проблема безопасности дорожного движения напрямую связана с экономической и социальной 

сферами общественной жизни.  Внимание к безопасности дорожного движения высоко актуально, так 
как каждый день на дорогах происходит множество аварий. Указанная проблема является одной из 
приоритетных задач государства, поскольку аварии на дорогах приводят к серьезным последствиям. 
Ущерб от дорожно-транспортных происшествий превышает ущерб от всех других транспортных про-
исшествий (самолеты, поезда и другие). Дорожно-транспортные происшествия являются одной из ве-
личайших угроз здоровью и жизни людей. 

К основным принципам обеспечения безопасности дорожного движения относятся: 
- приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорожном движении, над экономическими 

результатами хозяйственной деятельности; 
- приоритет ответственности государства за обеспечение безопасности дорожного движения 

над ответственностью граждан, участвующих в дорожном движении; 
- соблюдение интересов граждан, общества и государства при обеспечении безопасности до-

рожного движения. 
Правовые нормы, регулирующие дорожное движение строятся на законах «О дорожном движе-

нии», «О безопасности дорожного движения», которые устанавливают правила поведения на дорогах, 
обязательные требования к транспортным средствам и порядок осуществления контроля за их соблю-
дением. 

Одним из таких документов является Федеральный закон от 10 декабря 1995 года № 196-ФЗ «О 
безопасности дорожного движения», который устанавливает общие принципы обеспечения безопасно-
сти на дорогах, правила поведения участников дорожного движения, права и законные интересов всех 
участников в области обеспечения безопасности дорожного движения.  

Так, в Правилах дорожного движения, утвержденных Постановлением Правительства российской 
Федерации от 30 июня 1993 года №1093, содержатся детальные правила поведения участников до-
рожного движения, в том числе требования к обязательному использованию ремней безопасности, за-
прещение управления автомобилем в нетрезвом состоянии, правила уступки пешеходам, порядок ис-
пользования транспортных средств, правила обгона, разворота и остановки, а также требования к до-
рожной сигнализации и дорожным знакам и многие другие. Важной ролью в сфере правопорядка до-
рожного движения играет Государственная инспекция безопасности дорожного движения, которая сле-
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дит за исполнением закона в сфере дорожного движения, проводит профилактическую работу, организо-
вывает обучающие курсы и кампании по повышению осведомленности участников дорожного движения. 

Система Правил дорожного движения является основой для обучения всех участников дорожно-
го движения, как бы ни увеличивались штрафы, большинство водителей в настоящее время также не 
пристегиваются ремнями безопасности, проезжая мимо красного сигнала светофора, превышая ско-
рость. И это самые простые способы спасти жизни водителей и пассажиров, а также непосредственно 
спасти жизни других участников дорожного движения. Поэтому каждый водитель, каждый пассажир 
должны соблюдать правила дорожного движения, пристегнуть ремни безопасности в машине, следить 
за скоростным режимом и понимать, что они делают все это не для сотрудников дорожной патрульной 
службы, не для правительства и представителей органов власти, которые применили штрафы. Соблю-
дение правил дорожного движения является необходимым условием для обеспечения безопасности на 
дорогах.  Реализация их исполнения позволяет снизить число ДТП и уменьшить число пострадавших. 
Однако остается ряд проблем, требующих дальнейшего совершенствования правовой базы, например, 
недостаточная информированность участников дорожного движения и другие. Для повышения эффек-
тивности мер необходимо совершенствовать нормативные акты, развивать информационные кампа-
нии, совершенствовать дорожную инфраструктуру и др. Также важно укреплять роль общественности и 
гражданского общества в решении проблем безопасности на дорогах. 

В заключение можно сказать, что безопасность дорожного движения представляют собой слож-
ную систему нормативных актов и мер, направленных на снижение уровня дорожно-транспортных проис-
шествий. Качественная реализация правовой базы в области безопасности на дорогах требует совместных 
усилий государства, общественности и каждого отдельного гражданина. Необходимо постоянно совершен-
ствовать законодательство в этой области, осуществлять контроль за его соблюдением и проводить про-
филактическую работу с целью снижения числа ДТП и обеспечения безопасности на дорогах.  
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Abstract: Over the years, the World Health Organization has encountered a multitude of challenges, one of 
the challenges it currently faces is the escalating problem of antibiotic-resistant bacteria, which necessitates 
urgent attention on a global scale as it requires the World Health Organization to explore alternative 
treatments and control strategies. Among these treatments, phage therapy shows a promising future as it is a 
unique approach that uses viruses to specifically target bacteria and eliminate them without harming healthy 
cells. These entities are considered very abundant on Earth and exist in various environments such as soil, 
water, and the human body. However, more comprehensive research and clinical studies are necessary to 
fully expand our knowledge about the complexities of phages, including dosage considerations, to determine 
their suitability as standard medical therapy. 
In this article, we will discuss the potential opportunities and obstacles of phage therapy as an alternative 
therapeutic approach, while shedding light on the challenges that must be overcome and explaining the 
fundamental reasons that facilitate the misuse of antibiotics and their negative impacts on healthcare systems, 
economies, mortality rates, and financial burdens.  Finally, ancient wisdom reminds us that prevention is more 
important than cure, calling for prevention and responsible use of antibiotics, as well as encouraging 
investment in research and adoption of effective infection prevention and control measures among healthcare 
professionals and the wider population. 
Keywords: Antibiotic misuse, public health, impending threat, bacterial resistance, AMR, phage therapy, 
advantages and disadvantages of phage therapy, healthcare, economic burden. 
 

ИЗУЧЕНИЕ ФАГОТЕРАПИИ: МНОГООБЕЩАЮЩАЯ АЛЬТЕРНАТИВА АНТИБИОТИКАМ ДЛЯ 
БОРЬБЫ С УСТОЙЧИВЫМИ К АНТИБИОТИКАМ БАКТЕРИАЛЬНЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ 

 
Малак Муниф Аль-хаммади 

 
Introduction 
In the 21st century, a staggering number of individuals from all over the world have developed 

complications, while a shocking proportion have lost their lives due to the harmful consequences of bacterial 
resistance resulting from inappropriate use of antibiotics, according to the World Health Organization. It is 
estimated that bacterial antimicrobial resistance was directly responsible for 1.27 million deaths globally in 
2019 and contributed to 4.95 million deaths. It also has significant economic costs. The World Bank estimates 
that antimicrobial resistance could lead to additional healthcare costs. $1 trillion by 2050, and $1 trillion to $3.4 
trillion in GDP losses per year by 2030 [1]. This problem was not surprising since the phenomenon of antibiotic 
resistance was first reported by Alexander Fleming in 1928, when he noticed that some bacteria were able to 
survive and grow in the presence of penicillin, the first antibiotic [2]. However, antibiotics became a concern in 
the 1940s when penicillin resistance began to emerge when four strains of Staphylococcus aureus were found 
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to be resistant to penicillin in hospitalized patients. By the late 1960s, more than 80% of the strains of 
Staphylococcus aureus were Community-acquired and hospital-acquired resistant to penicillin. The rapid 
spread of penicillin resistance stopped temporarily after the introduction of the second-generation semi-
synthetic methicillin in the 1960s. However, methicillin-resistant strains quickly appeared [3]. As this problem 
escalated, on 22 October 2015, the World Health Organization launched the Global Antimicrobial Resistance 
Surveillance and Utilization System (GLASS) the first global collaborative effort to standardize antimicrobial 
resistance (AMR) surveillance and management and monitor the effectiveness of interventions. And support 
evidence-based decision making in health care [4]. the GLASS-AMR initiative focused on surveillance of AMR 
in four infection syndromes (bloodstream, gastrointestinal, gonorrhea, and urinary tract) and eight bacterial 
pathogens. The project was pilot-tested in some areas before its formal launch in 2021. The next phase of 
GLASS-AMR will involve implementing AMR prevalence surveys to address knowledge gaps in low and 
middle-income countries [5], Although the project seemed promising, it faced many limitations, such as limited 
resources and infrastructure in low- and middle-income countries (LMICs), which hindered the establishment 
of strong clinical bacteriological networks. It required adequate laboratory facilities, trained staff, and quality 
assurance programs, as the lack of Standardized protocols and guidelines for laboratory testing and reporting 
and limited advanced techniques and equipment to coordinate data and ensure comparability across different 
regions and countries, especially middle- and low-income countries, limit their ability to accurately identify and 
characterize bacterial pathogens, leading to gaps in surveillance data and insufficient funding and financial 
support. To develop and maintain national networks of clinical bacteria, which hinders their sustainability and 
expansion. There is also the problem of insufficient coordination and cooperation between various 
stakeholders, including healthcare providers, laboratories, and public health agencies, and this hinders data 
integration and sharing within the network. Addressing data privacy requires security concerns in terms of 
sharing sensitive patient information across the network and adhering to ethical guidelines (5a). Furthermore, 
the COVID-19 pandemic has created the perfect storm for the spread of antibiotic-resistant healthcare-
associated infections. The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) reported significant increases in 
several healthcare infections during 2020, including MRSA (methicillin-resistant Staphylococcus aureus), 
which increased by 41% over 2019 numbers [6]. 

What helps bacteria develop resistance is the prescription and misuse of antibiotics. Doctors may 
prescribe antibiotics unnecessarily due to factors such as diagnostic uncertainty, patient fatigue, or the desire 
to provide immediate relief. Patients may misuse antibiotics by not completing the full course of treatment or 
co-administering antibiotics. With others or using remaining antibiotics to treat diseases that may occur in the 
future, in addition to limited access to health care and diagnostic tools in certain areas, which leads to self-
medication with antibiotics and their misuse, and the fact that there is a lack of awareness and education 
among doctors and patients about Appropriate use of antibiotics plays an essential role in the high rate of 
bacterial resistance to antibiotics [7]. In 2018, a study was published on a medical case of a 48-year-old man 
who suffered a fracture in both bones in his left leg, as a result of a traffic accident. When they brought him to 
the general hospital, the patient was conscious, oriented, and feverish, and his vital signs were normal. In his 
health file, he was known to have been a smoker for more than ten years and to drink alcohol. His medical 
history was clear of any hereditary diseases such as high blood pressure and diabetes, but his record of using 
various types of anti-inflammatory medications was full, as he was taking antibiotics excessively, especially 
Augmentin (amoxicillin and clavulanate). In the early stages of treatment, the patient did not respond to 
antibiotics, so the doctors conducted an examination. Blood cultures revealed that the samples were highly 
sensitive to amikacin, gentamicin, norfloxacin, chloramphenicol, ampicillin, and amoxicillin. They found that the 
wound contained two types of bacteria, Klebsiella and Staphylococcus. After the culture results, the doctors 
decided to treat the patient with two types of antibiotics, amikacin, and norfloxacin, but still the response was 
very slow. The wound, which could have been treated within days, turned out to require a long period of 
treatment. The doctors indicated that the wound could determine the fate of this patient if he did not respond to 
anti-inflammatory medications, as his open wound bacteria could reach the blood, causing bacterial sepsis 
which is a life-threatening condition [8]. 
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This medical case has highlighted the health burden posed by bacterial resistance, but the burdens are 
not limited to health only, but rather constitute significant economic burdens globally, as the economic burden 
of ABR varies depending on the healthcare environment and the income of people in countries. For example, 
in China, the economic burden of antibiotic resistance is estimated at US$77 billion, of which US$35 billion are 
direct costs and US$42 billion are indirect costs, while Japan estimated the total additional burden of antibiotic 
resistance at US$2 billion, representing 3.41% of the total GDP. Total hospitalization costs [9]. 

The economic burden is not limited to financial costs but also extends to increased odds of death. In 
2019, there were 30,500 deaths attributed to antimicrobial resistance in the Russian Federation, with 1 in 5 of 
these deaths occurring among children under five years of age [10] the odds of mortality for patients with 
resistant infections contribute to the economic burden of antibiotic resistance by: Resulting in higher 
healthcare costs due to the need for more intensive treatments, longer hospital stays, and increased use of 
resources. Leading to productivity losses and economic impact due to premature deaths and potential years of 
life lost [9]. All of these influences lead us to the concept that management and awareness alone are not 
enough to focus on this issue, but rather we must find alternative treatments. Such as phage therapy, which 
indicates a promising and exciting future All of these influences lead us to the concept that management and 
awareness alone are not enough to focus on this issue since management can slow down the progress of 
bacterial resistance, and spreading awareness also reduces the risks, but in the long run, sooner or later, we 
need to find alternative treatments. Such as phage therapy, which indicates a promising and exciting future 

Some Advantages of phage therapy include: 
1) Phage therapy offers a potential solution to combat multidrug-resistant bacterial infections, 

addressing the problem of antibiotic resistance it can be personalized, with phage medicines produced 
according to a physician's prescription for individual patients, allowing tailored treatment based on specific 
needs [9]. 

2) Phages are well tolerated immunologically and can interact with the host's immune system, making 
them a safe and effective bactericidal agent and offering a targeted approach to treating bacterial infections, 
as phages are highly specific to the bacteria they target. This specificity makes it an attractive option for 
managing infections caused by multi-drug resistant (MDR) bacteria, it also can evolve to more narrowly target 
specific bacterial strains or species, increasing their effectiveness in combating infections [11]. 

3) Phages can evolve and adapt to overcome bacterial resistance, making them potentially effective 
against antibiotic-resistant strains and they can self-amplify, targeting and killing susceptible cells more 
efficiently than antibiotics and they can be used in combination with antibiotics, potentially enhancing efficacy 
and broadening the spectrum of activity and it Is well tolerated immunologically and can interact with the host's 
immune system, making them a safe and effective bactericidal agent [9]. 

4) Phages have not been reported to cause serious side effects in human phage therapy [10] 
Result: 1. Antibiotic Resistance Crisis: The research findings highlight the staggering number of 

individuals affected by complications due to antibiotic resistance, leading to significant mortality rates and 
economic burdens. The misuse of antibiotics, limited access to healthcare, and lack of awareness among both 
doctors and patients contribute to the development of resistant bacteria. 2. The Emergence of Phage Therapy: 
The study presents the history and development of phage therapy as a potential alternative treatment for 
bacterial infections. The research emphasizes the promising nature of phage therapy as a unique approach 
that uses viruses to specifically target and eliminate bacteria without harming healthy cells. 3. Advantages of 
Phage Therapy: The research findings underscore the potential advantages of phage therapy, including its 
ability to combat multidrug-resistant bacterial infections, its personalized nature, and its safety and 
effectiveness in human trials. Phage therapy also offers a targeted approach to treating bacterial infections 
and has the potential to evolve and adapt to overcome bacterial resistance. 4. Challenges and Limitations: The 
study acknowledges the challenges and limitations associated with phage therapy, including the lack of 
extensive clinical trials to demonstrate its efficacy, manufacturing hurdles, social anxiety, and unfamiliarity 
among patients, and the need for further clinical studies to expand knowledge about phages and their  
standardized delivery systems. 5. Overcoming Challenges: The research emphasizes the need for continued 
research, education, and policy changes to address the challenges associated with phage therapy. It 
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underscores the importance of raising awareness, educating the public, and implementing regulatory changes 
to facilitate the wider availability of phage therapy. 6. Future Prospects: Despite the challenges, the study 
presents phage therapy as an exciting opportunity for the future of combating antibiotic resistance. It highlights 
the potential of phage therapy to address the global health crisis posed by antibiotic-resistant bacteria and 
emphasizes the need for further research and policy changes to ensure its safe and effective use in the future. 
Based on the research findings, it is evident that while phage therapy presents potential advantages in 
combating antibiotic-resistant bacteria, it is important to recognize and address the challenges and limitations 
associated with its adoption as a mainstream treatment. 

Discussion: involves a comprehensive analysis of the potential opportunities, obstacles, challenges, 
and prospects associated with this approach. The discussion encompasses the historical development of 
phage therapy, the advantages and disadvantages of using phages to target and eliminate bacteria, the 
challenges and limitations hindering its mainstream adoption, and the strategies to overcome these 
challenges.  

Phage therapy presents a promising future as a unique approach that utilizes viruses to specifically 
target and eliminate bacteria without harming healthy cells. The potential advantages of phage therapy include 
its ability to combat multidrug-resistant bacterial infections, personalized treatment options, safety and 
effectiveness in human trials, and its targeted approach to treating bacterial infections. Additionally, phages 
have the potential to evolve and adapt to overcome bacterial resistance, making them potentially effective 
against antibiotic-resistant strains. However, the discussion also acknowledges the challenges and limitations 
associated with phage therapy, such as the lack of extensive clinical trials to demonstrate its efficacy, 
manufacturing hurdles, social anxiety, and unfamiliarity among patients and the need for further clinical studies 
to expand knowledge about phages and their standardized delivery systems. To overcome these challenges, 
the discussion emphasizes the need for continued research, education, and policy changes. Raising 
awareness, educating the public, and implementing regulatory changes are essential to facilitate the wider 
availability of phage therapy. Additionally, addressing logistical and regulatory obstacles through policy 
changes and streamlined approval processes can help overcome the challenges associated with the adoption 
of phage therapy as a mainstream treatment. 

 Conclusion: the discussion on phage therapy as an alternative to antibiotics for combating antibiotic 
bacterial resistance presents a comprehensive analysis of the potential opportunities, obstacles, challenges, 
and prospects associated with this approach. Phage therapy shows promise as a unique and targeted 
approach that utilizes viruses to specifically target and eliminate bacteria without harming healthy cells. The 
potential advantages of phage therapy include its ability to combat multidrug-resistant bacterial infections, 
personalized treatment options, and safety and effectiveness in human trials. However, the challenges and 
limitations associated with phage therapy, such as the lack of extensive clinical trials, manufacturing hurdles, 
and social anxiety among patients, need to be addressed. Continued research, education, and policy changes 
are essential to overcome these challenges and ensure the safe and effective use of phage therapy in 
addressing the global health crisis posed by antibiotic-resistant bacteria. Overall, phage therapy presents an 
exciting opportunity for the future of combating antibiotic resistance, and with further research, education, and 
policy changes, it has the potential to become a valuable alternative to antibiotics in the fight against antibiotic-
resistant bacteria. 
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Аннотация: Гельминтозы, передающиеся через почву, встречаются во всех развивающихся странах и 
остаются серьезной проблемой общественного здравоохранения. Цель данного исследования заклю-
чается в осуществлении тщательного ретроспективного анализа эпидемиологической обстановки, свя-
занной с проблемой паразитологического загрязнения почвы в популярных общественных зонах отды-
ха города Астрахани. В городе 25 парковых зон, большинство из которых находятся на территории Ки-
ровского района - 14 парков и скверов, 6 в Ленинском районе, 3 в Советском и 2 в Трусовском районах. 
В ходе работы выбрано 10 общественных мест отдыха и 129 почвенных образцов, из них на долю 
проб, не соответствующих санитарно-паразитологическим требованиям, пришлось 37,1% (48 проб). 
Ситуация в Астрахани остается в очень напряженном состоянии, о чем свидетельствуют многократные 
положительные находки яиц и личинок гельминтов. Наличие геогельминтов в исследованном материа-
ле служит косвенным доказательством контакта почвы с недегельминтизированными дикими или до-
машними животными. 
Ключевые слова: контаминация почвы, эпидемиология, геогельминты, почва, песок, стронгилиды. 
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Annotation: Soil-borne helminthiasis occurs in all developing countries and remains a serious public health 
problem. The purpose of this study is to carry out a thorough retrospective analysis of the epidemiological si t-
uation associated with the problem of parasitological soil pollution in popular public recreation areas of the city 
of Astrakhan. There are 25 park zones in the city, most of which are located on the territory of the Kirovsky 
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district - 14 parks and squares, 6 in the Leninsky district, 3 in the Sovetsky and 2 in the Trusovsky districts. 
During the work, 10 public recreation areas and 129 soil samples were selected, of which 37.1% (48 samples) 
accounted for samples that did not meet sanitary and parasitological requirements. The situation in Astrakhan 
remains in a very tense state, as evidenced by the repeated positive findings of helminth eggs and larvae. The 
presence of geohelminths in the studied material serves as indirect evidence of soil contact with non-
dewormed wild or domestic animals. 
Keywords: soil contamination, epidemiology, geohelminths, soil, sand, strongylides 

 
Введение. Современная эпоха столкнулась с непреодолимыми проблемами в сфере экологии, 

где каждый год компоненты экологической системы становятся все менее способными противостоять 
вредным воздействиям [1]. 

Несмотря на значительные достижения в разработке специализированной и высокочувствитель-
ной техники идентификация паразитарных яиц в окружающей среде, такой как грунт и овощи, остается 
сложной задачей [2]. 

Это можно объяснить разнообразием паразитических организмов в пищевых продуктах, их низ-
кой концентрацией и устойчивостью к средам in vitro, а также разнообразием механизмов передачи па-
разитов потребителям. [3, 4]. 

Быстрое развитие городов и их растущее воздействие на окружающую среду привело к активной 
программе экологических изучений городской среды. Стабильный прирост городского населения при-
водит к разрушению окружающей среды, провоцируя необратимые изменения [5]. Поэтому существует 
острая необходимость в разработке методов биоиндикации различных загрязнителей и мониторинга 
городских экосистем для своевременного реагирования на изменения экологических условий [6]. Про-
цесс урбанизации несет серьезные последствия для окружающей среды, включая изменения в составе 
почвы, что снижает ее естественные защитные функции [7]. 

Почва является важной жизненной средой для широкого спектра организмов, включая парази-
тарных представителей. Так, яйца паразитических червей способны длительное время сохраняться в 
грунте, что дает им возможность продолжать распространяться в окружающей среде. Например, для 
заражения лямблиозом, вызываемого проникновением в организм яиц Ascaris Lumbricoides, необходи-
мо выждать инкубационный период, который составляет от 8 до 37 дней при температуре от 12°C до 
38°C. При этом влажность почвы должна быть не менее 8%, а доступ кислорода свободным. Всего 
этому процессу требуется от 20 до 100 дней [8,9]. 

Существует множество факторов, способствующих ухудшению состояния почвы. Одним из таких 
фактор служит сброс сточных вод. Данный процесс негативно сказывается на качестве почвы, приводя 
к серьезному ухудшению ее состояния. Именно этот фактор стал причиной обнаружения яиц аскарид, 
токсокар и прочих паразитов во многих регионах нашей страны [10]. 

Современную жизнь сложно представить без отдыха в общественных парках, ведь прогулки сре-
ди зеленых насаждений оказывают положительное эмоциональное воздействие на человека [11]. К 
сожалению, большинство общественных зон отдыха не получают должного внимания при проведении 
проверок с целью обнаружения паразитов. Ошибочно считается, что такие места менее подвержены 
человеческому воздействию. В действительности, часто эти области являются местами, где выгулива-
ются животные, которые не всегда проходят дегельминтизацию [12]. 

Цель исследования. Цель данного исследования заключается в осуществлении тщательного 
ретроспективного анализа эпидемиологической обстановки, связанной с проблемой паразитологиче-
ского загрязнения почвы в популярных общественных зонах отдыха города Астрахани. 

Материалы и методы. В ходе научно-исследовательской деятельности, проводимой студента-
ми и сотрудниками кафедры СНК на лабораторных базах ФГБОУ ВО «Астраханский государственный 
медицинский университет» Минздрава России кафедры инфекционных болезней и эпидемиологии, 
был проведен анализ 129 проб почвы, отобранных из общественных зон отдыха за 2022 гг. Выявлено, 
что 37,1% (48 образцов) не соответствовали санитарно-паразитологическим требованиям. В частности, 
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обнаружено наличие яиц Ascaris Lumbricoides в 10,4% (5 образцов), Toxocara canis в 35,4% (17 образ-
цов) и живых личинок Strongyloides stercoralis в 54,2% (26 образцов). 

При проведении исследований почвы придерживались методических указаний МУК 4.2.2661-10 
«Методы контроля. Биологические и микробиологические факторы. Методы санитарно-
паразитологических исследований» [13].  

Обработка полученных данных осуществлялась с помощью программного обеспечения Microsoft 
Office Excel (Microsoft, США) и Bio Stat Professional 5.8.4 для расчета коэффициента репрезентативно-
сти (%) данных ряда. 

Результаты исследования и обсуждение. В процессе работы отобрано несколько образцов 
почвы в разных общественных местах отдыха города Астрахани.  

В городе 25 парковых зон, большинство из которых находятся на территории Кировского района - 
14 парков и скверов, 6 в Ленинском районе, 3 в Советском и 2 в Трусовском районах. Для исследования 
выбрано 10 общественных мест отдыха и собрали 129 образцов почвы. В результате анализа обнару-
жилось, что 37,1% (48 образцов) не соответствуют санитарно-паразитологическим требованиям. 

Наибольшее количество проб, неудовлетворяющих требованиям, выявлено в Кировском районе 
- 37,1% (48 образцов), из них 43,8,2% (21 образец) являются неудовлетворительными. В этих пробах 
почвы обнаружены яйца Toxocara canis и живые личинки Strongyloides stercoralis. 

Вторым по количеству собранных образцов является Ленинский район со значением 32,6% (42 
образца), из которых 28,6% (12 образцов) не соответствуют санитарно-эпидемиологическим требова-
ниям. В этих образцах почвы также обнаружены живые личинки Strongyloides stercoralis. 

Советский район стал последним районом по количеству собранных образцов почвы - 30,3% (39 
образцов). Из них 12,7% (5 образцов) являются положительными и содержат A. lumbricoides и Toxocara 
canis, а также несколько живых личинок Strongyloides stercoralis. 

Живые личинки Strongyloides stercoralis присутствовали в наибольшей части собранного матери-
ала - 54,2% (26 образцов), яйца Toxocara canis были обнаружены в немного меньшем количестве - 
35,4% (17 образцов), а остальные 10,4% представляли собой яйца Ascaris Lumbricoides (5 образцов). 
Таблица 1 демонстрирует результаты паразитологического исследования почвы городских обществен-
ных мест отдыха в г. Астрахани. 

 
Таблица 1 

Результаты паразитологического исследования почвы в местах отдыха  

№ Объект Количество 
неуд.проб (шт.) 

Район Результат исследования 

1 «Лебединое озеро» 3 Кировский  Яйца T. canis 

2 «Братский Сад» 9 Кировский Личинки S. stercoralis 

3 «Парк им. В.И. Ленина» 4 Кировский  Личинки S. stercoralis 

4 Парк «Студенческий» 4 Ленинский Личинки S.stercoralis 

5 Тополиная роща 3 Ленинский Личинки S.stercoralis  

6 Парк «Планета» 9 Советский Яйца T. canis 

7 Сквер Гейдара Алиева  4 Кировский Яйца  T. canis 

8 Сквер имени А.С. Пушкина 7 Советский Яйца A. Lumbricoides 
Личинки S.stercoralis 
Яйца T. canis 

9 Сквер им. 60 лет Сталинград-
ской битвы 

0 Ленинский - 

10 Парк Театральный 5 Ленинский Личинки S.stercoralis 

 Всего 48   

 
Анализ результатов проб почвы показал, что только парк, названный в честь 60-летия Сталин-

градской битвы, соответствовал необходимым гигиеническим и паразитологическим требованиям. 
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Наоборот, больше всего заболеваний геогельминтами было обнаружено в Братском саду (в 18,8% об-
разцов, что составляет 9 проб). В этом месте все пробы имели недостаточное качество и содержали 
личинки Strongyloides stercoralis. Также, в парке "Планета" (в 18,8% образцов, что составляет 9 проб), 
были обнаружены положительные паразитологические пробы, содержащие яйца Toxocara canis 

Кроме того, в сквере, который носит имя Александра Сергеевича Пушкина (14,6% от всех образ-
цов), что находится в советском районе, было обнаружено несколько представителей геогельминтов. 
Яйца A. Lumbricoides составили 71,4% (5 образцов), и были зарегистрированы отдельные случаи T. 
Canis и S.stercoralis – по 14,3%. 

Также, в парке «Театральный» (10,3% от всех образцов), наблюдается неблагоприятная эпиде-
миологическая ситуация, где все собранные образцы были обнаружены на детской площадке, и в каж-
дом случае обнаружены живые личинки S.stercoralis. 

Состояние почвы в городе Астрахань остается неприемлемым, о чем говорят положительные ре-
зультаты обнаружения яиц и личинок различных представителей геогельминтов. 

В различных регионах страны, включая Астраханскую область, наблюдается неблагоприятная 
ситуация с загрязнением почвы паразитами. Поле исследования ученых И.М.Зубаревой и 
М.С.Ощепковой - город Новосибирск. Исследователи отмечают увеличение зараженности почвы пара-
зитами на 6%. В частности, уровень загрязненности яйцами гельминтов и спороцистами простейших 
составляет 30,0 ± 4,18%, включая 9,16% яиц токсокар и 3,3% яиц токсаскарисов, а также 1,66% споро-
цист кокцидий. В областях, где выгуливаются собаки, уровень зараженности достигает 41,0% [14]. 

В результате экспериментов, проведенных Бугаевой У.В. и ее соавторами в Владикавказе, было 
выявлено, что почва детских площадок (100%)  и некоторых дошкольных учреждений (75,0%)  содер-
жит паразитарные микроорганизмы. Данные исследования подтверждают неприемлемую степень об-
семененности почвы паразитами [15]. 

При изучении обсемененности почв социально значимых объектов города Владивостока высокий 
уровень паразитарной обсемененности также был отмечен Табакаевой Т.В. и ее соавторами. Авторы 
связывают эти результаты с фекальным загрязнением почвы, отсутствием специальных зон выгула 
для животных и наличием большого числа бездомных собак и кошек, что способствует сохранению, 
развитию и распространению пропагативных стадий гельминтов в почве. 

Выводы.  
1. Гельминтозы, передающиеся через почву, встречаются в развивающихся странах и остаются 

актуальной проблемой общественного здравоохранения. 
2. В Астрахани продолжается напряженная ситуация, о чем свидетельствуют многократные 

находки яиц и личинок гельминтов. 
3. Присутствие геогельминтов в исследованном материале является косвенным подтверждением 

контакта почвы с неочищенными от гельминтов дикими или домашними животными. 
4. Чаще всего почва на общественных местах отдыха загрязнена живыми личинками 

Strongyloides stercoralis, что, вероятно, связано с фекальным загрязнением территорий инфицирован-
ных животных. 
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Введение. Важнейшим условием нормального функционирования организма является постоян-

ство его внутренней среды - гомеостаз. Значительное место в иммунной защите организма отводится 
лимфоидной ткани, расположенной в стенках пищеварительного тракта. Она представлена диффузной 
лимфоидной тканью, одиночными и сгруппированными лимфоидными узелками, лимфогляндулярными 
комплексами и лимфоидными полями. Лимфоидная ткань первая линия встречи антигенов, которые 
поступают из окружающей среды.  

Материал и методика исследований. У рыси (Lynx lynx) в возрасте 9-10 месяцев и 36 месяцев 
и старше (всего 9 животных самцов и самок) изучали стенку двенадцатиперстной, тощей и подвздош-
ной кишки. На препаратах тонкой кишки в проходящем свете определяли общее количество одиночных 
л.у. как собственной пластинке слизистой оболочки, так и в подслизистой основе и в лимфоидной 
бляшке, их количество на 1 см2 поверхности слизистой оболочки и лимфоидной бляшке, размеры, 
формы, топографию, локальные особенности расположения, расстояние между всеми пейеровыми 
бляшками. Площадь двенадцатиперстной кишки варьирует от 46,30±9,62 до 59,45±22,36 см. В стенке 
двенадцатиперстной кишки обнаруживаются одиночные лимфоидные узелки и сгруппированные лим-
фоидные образования. Плотность круглых солитарных лимфоидных узелков на 1 см2 у рыси 36-ти ме-
сяцев 0,57±0,008. Средний размер одиночных лимфоидных узелков варьировал от 0,00025 до 0,0014 
см2. У рыси сеголетки соотношение площади одиночных лимфоидных узелков к площади двенадцати-
перстной кишки состовляет 4,42%, у 36-ти месячной – 3,89%. Соотношение сгруппированных лимфо-
идных образований к площади кишки у рыси сеголетки – 5,24%, у 36-ти месячной – 2,29%. Соответ-
ственно соотношение площади всей лимфоидной ткани у рыси сеголетки к площади двенадцатиперст-
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ной кишки получается 9,57%, у 36-ти месячной – 6,74%. У рыси на границе пилорической части желудка 
(место выхода в двенадцатиперстную кишку) расположено кишечно-пилорическое лимфоидное кольцо. 
В нем одиночные лимфоидные узелки площадью менее 0,00023 см2 . Плотность одиночных лимфоид-
ных узелков в кольце 26,32±12,4–208,32±75,4. Площадь кольца 2,01±0,58–2,3±0,13 см2. Соотношение 
площади лимфоидной ткани к площади кишки 4,34–3,87 %. На расстоянии 5 см от пилорической части 
желудка расположена первая лимфоидная бляшка округлой формы. У рыси сеголетки 2 лимфоидные 
бляшки, а у рыси 36-ти месяцев всего лишь одна. Площадь лимфоидной бляшки варьирует от 
1,15±0,44 см2 до 1,35±0,12 см2. Число лимфоидных узелков колеблется в них от 760,0±49,0 до 
1076,65±774,1. Площадь первой у рыси сеголетки состовляет 1,26±0,78 см2, в которой находится 
1076,65±776,1 лимфоидных узелков, а площадь второй 1,15±0,44 см2, с 921,32±338,0 лимфоидным 
узелком в ней. Получается вся площадь лимфоидных бляшек в двенадцатиперстной кишке занимает в 
среднем 2,41 см2 , а общее количество лимфоидных узелков составляет 1997,97. Среднее расстояние 
между лимфоидными бляшками 4,75±1,49 см. У рыси 36-ти месяцев площадь лимфоидной 97 бляшки 
– 1,35±0,12 см2, в ней 760,0±52,0 лимфоидных узелка. Среднее расстояние между бляшками – 
5,2±1,34 см. Отношение площади лимфоидной бляшки к площади кишки у рыси сеголетки 9,55%, у 36-
ти месячной 2,27%. Площадь длинной тощей кишки 479,38±214,6 – 534,14 153,01 см2 . В стенке кишки 
выявлены одиночные лимфоидные узелки и лимфоидные бляшки. Круглые солитарные лимфоидные 
узелки распределены в слизистой оболочке диффузно. Площадь их 0,00145 см2 . Плотность узелков на 
1 см2 у рыси сеголетки 1,24±0,16, а у 36-ти месячной 0,66±0,16. Одиночные лимфоидные узелки зани-
мают 0,09–0,17% от площади кишки. У рыси сеголетки соотношение площади солитарных узелков к 
площади кишки составляет 0,17%, 36-ти месячной – 0,09%. Соотношение сгруппированных лимфоид-
ных образований у рыси сеголетки составляет – 1,54%, у 36-месячной – 2,1%. Соответственно пло-
щадь всей лимфоидной ткани у рыси сеголетки к площади тощей – 1,71%, у 36-ти месячной – 2,19%. 
Округлые, овальные лимфоидные бляшки лежат в подслизистой основе. У рыси сеголетки 7 бляшек, у 
36-ти месячной –11. У рыси сеголетки площадь первой бляшки – 0,37±0,25 см2 , в ней 169,0±22,1 лим-
фоидных узелков, площадь второй состовляет 0,57±0,15 см2 , лимфоидных узелков в ней 249,0 177,65, 
площадь третьей – 0,4±0,13 см2 , в которой 2970±100,1 лимфоидных узелков, площадь четвертой – 
0,95±0,36 см2 , лимфоидных узелков – 210,65±86,22, площадь пятой – 0,71±0,15 см2 , лимфоидных 
узелков – 481,0±128,7, площадь шестой – 3,34±0,54 см2 , лимфоидных узелков – 1710,65±440,7, пло-
щадь седьмой – 0,92±0,15 см2 , лимфоидных узелков – 354,32±123,50. Таким образом вся площадь 
лимфоидных бляшек в стенке тощей кишки состовляет 7,26 см2 , а колличество лимфоидных узелков – 
3476,62. Среднее расстояние между лимфоидными бляшками в тощей кишке – 21,58±12,46 см. У 36-ти 
месячной площадь первой бляшки состовляет 0,78±0,33, колличество лимфоидных узелков в ней – 
491,32±364,0. Площадь второй – 0,71±0,39, лифмоидных узелков – 495,65±248,31. Площадь третьей – 
0,55±0,22, лимфоидных узелков – 363,32±46,8. Площадь четвертой – 1,0±0,39 см2, лимфоидных узел-
ков – 495,33±174,2. Площадь пятой – 0,57±0,19 см2, лимфоидных узелков – 272,0±152,1. Площадь ше-
стой – 1,82±0,91 см2, лимфоидных узелков - 815,32±232,26. Площадь седьмой – 1,22±0,83 см2, лимфо-
идных узелков – 1193,32±122,2. Площадь восьмой – 2,04±±0,13 см2, лимфоидных узелков – 
694,65±142,56. Площадь девятой – 0,8±0,23 см2, лимфоидных узелков – 842,32±607,1. Площадь деся-
той – 0,71±0,24 см2, лимфоидных узелков – 405,33±46,8. Площадь одинадцатой – 1,06±0,46 см2, лим-
фоидных узелков – 725,0±328,9. Получается вся площадь лимфоидных бляшек занимает 11,26 см2 . 
Лимфоидных узелков всего – 6793,56. Среднее расстояние между лимфоидными бляшками – 
27,2±11,01 см. Две из лимфоидных бляшек находятся на брыжеечном крае, что составляет 28,57% и 
18,18%. Сгруппированные лимфоидные образования иногда расположены поперек кишки, т.е. их концы 
направлены к латеральным стенкам. Основная масса лимфоидных агрегаций расположена строго ан-
тимезентериально, хотя отдельные бляшки сдвинуты незначительно влево или вправо. Площадь их 
варьирует от 0,37±0,25 до 3,4±0,54 см2 , а плотность узелков от 169,0±22,1 до 1710,65±440,7. Среднее 
расстояние между бляшками находится в интервале 21,58±12,46 – 27,2±11,01 см. Соотношение пло-
щади лимфоидных бляшек к пощади кишки составляет 1,54 – 2,1 %. В подслизистой основе подвздош-
ной кишки расположена языковидная лимфоидная бляшка. Может встречаться в виде полосы или пи-
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рамиды. Во всех случаях широкое основание расположено у устья подвздошной кишки. Площадь 
бляшки варьирует от 7,99±4,72 до 14,36±8,97 см2 . Число узелков на 1 см2 составило у рыси 36-ти ме-
сяцев 121,89±25,35, а у 9-ти месячной 170,1±22,49. Количество узелков в целом в бляшке 98 варьирует 
от 1398,25±163,07 до 1750,24±267,70. В процентном соотношении площадь языковидной лимфоидной 
бляшки от площади кишки составляет 30,96 – 31,49%. Соотношение сгруппированных лимфоидных 
образований к пллощади подвздошной кишки у рыси сеголетки состовляет – 30,96%, а у 36-ти месяч-
ной – 31,49%. Соответственно соотношение площади всей лимфоидной ткани у рыси сеголетки к пло-
щади подвздошной – 30, 96%. У 36-ти летней – 31, 49%. В стенке подвздошной кишки у рыси сеголетки 
одна бляшка, площадь ее – 7,99±4,72 см2 , лимфоидных узелков – 1398,25±163,07. Расстояние между 
лимфоидными бляшками – 10,65±3,9 см. У 36-ти месячной также одна бляшка площадью 14,36±8,97 
см2, лимфоидных узелков – 1750,34±267,8. Расстояние между лимфоидными бляшками – 14,82±7,8 см.  

Заключение В стенке тонкой кишки обнаруживаются как солитарные, так и сгруппированные 
лимфоидные узелки (Пейеровые бляшки). Количество лимфоидных бляшек у рыси – семь, у 36-ти ме-
сячной – одиннадцать. Процент площади лимфоидной ткани к площади тонкой кишки у рыси сеголетки 
– 42,22%, а у 36-ти месячной – 40,39%.  
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Abstract: the article analyzes the role of a goalkeeper in football, which requires him not only physical skill, but 
also the development of certain professionally significant personality qualities. It is emphasized that the devel-
oped self-control, stress resistance, concentration and stability of attention, determination and self-confidence, 
high adaptability and learning ability of a football goalkeeper can significantly affect the results of training and 
the effectiveness of matches. The main directions of work on the formation of professionally significant per-
sonality qualities in football goalkeepers are indicated. 
Key words: professionally significant personality traits, a football goalkeeper. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ У ФУТБОЛЬНЫХ 
ВРАТАРЕЙ 

 
Шершнёва Татьяна Викторовна, 

Ван Линьцзян 
 

Аннотация: в статье анализируется роль вратаря в футболе, требующая от него не только физического 
мастерства, но и развития определенных профессионально значимых качеств личности. Подчеркивается, 
что развитые самообладание, стрессоустойчивость, концентрация и устойчивость внимания, решитель-
ность и уверенность в себе, высокая адаптивность и обучаемость футбольного вратаря могут существенно 
повлиять на результаты тренировок и результативность матчей. Указаны основные направления работы по 
формированию у футбольных вратарей профессионально значимых качеств личности. 
Ключевые слова: профессионально значимые качества личности, футбольный вратарь. 

 
The problem of the formation of professionally significant personality qualities in football goalkeepers is 

undoubtedly relevant for sports pedagogy and sports psychology. Firstly, the goalkeeper plays a crucial role in 
the team, as his task is to prevent goals from being scored and ensure the safety of the goal. Professionally 
significant qualities of a goalkeeper directly affect the results of the game and the success of the team as a 
whole. Secondly, goalkeepers should be versatile players who are able to perform a variety of tasks on the 
field, from protecting the goal to participating in the construction of the attack. This requires their versatile de-
velopment and multifaceted skills. Thirdly, the goalkeeper often finds himself in the focus of attention and un-
der great pressure, especially in critical situations, so it is important that he has not only physical skills, but 
also mental stability. In addition, the level of modern football and competition among goalkeepers for a place in 
the main squad is constantly growing, and the requirements for goalkeepers are becoming more stringent. In 
order to succeed in such a competitive environment, goalkeepers must possess certain personality qualities 
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and skills. All this makes the formation of professionally significant personality qualities in football goalkeepers 
an urgent and important task for clubs, coaches and the players themselves. 

V. D. Shadrikov professionally significant qualities are the individual qualities of the subject of activity 
that affect the effectiveness of the activity and the success of its development [1]. In V. L. Marishchuk's re-
search, professionally significant qualities are understood as separate dynamic personality traits, certain men-
tal and psychomotor properties (expressed by the level of corresponding mental and psychomotor processes), 
as well as physical qualities that meet the requirements of the profession for a person and contribute to the 
successful mastery of this profession [2].  

Personality traits that are professionally significant for football goalkeepers and play an important role in 
their professional success include: reaction speed, high concentration and stability of attention, determination, 
self-control and stress resistance, leadership qualities, high adaptability and learning ability. The goalkeeper 
needs to stay focused on the game throughout the match, as the moments when his participation in the game is 
required may be rare, but critically important. At the same time, he must react quickly to changes in the game, 
adapt to different game situations and strategies in order to effectively defend the gate. A goalkeeper must have 
confidence in his abilities and make decisions boldly and decisively, especially in one-on-one situations with at-
tackers, while remaining calm and collected even in the most stressful situations in order to make rational deci-
sions and avoid mistakes. It is also important that he is ready to constantly improve his skills and techniques 
through training and analyzing the effectiveness of his own game. In addition, a good football goalkeeper is often 
a leader on the field who can motivate players and direct his defensive line for a successful game. 

In the high-stakes environment of football, goalkeepers face immense pressure, serving as the last line 
of defense and a pivotal figure in transitioning defense into offense. Effective stress and anxiety management 
is crucial for maintaining optimal performance throughout the game. According to Pan Jiawei's investigation 
[3], goalkeepers often experience significant nervousness, which can adversely affect their performance. Rec-
ognizing the sources of this tension is the first step towards addressing it. Techniques such as deep breathing, 
visualization, and positive self-talk can help calm down. Furthermore, goalkeepers can benefit from routine 
psychological training that focuses on stress management strategies, enhancing their ability to remain com-
posed. Pre-game preparation that includes mental rehearsal of different game scenarios also plays a critical 
role in reducing in-game anxiety. By adopting these strategies, goalkeepers can better manage their stress 
and anxiety, ensuring they perform to the best of their abilities when it matters most [3]. 

Maintaining high levels of concentration during a game is crucial for goalkeepers, who must be vigilant 
and ready to act in an instant. Strategies for enhancing focus include setting specific, achievable goals for 
each game and using visualization techniques to mentally rehearse scenarios they may face on the pitch. 
Regular mindfulness practice can also improve attention span and reduce susceptibility to distractions. Lin 
Fulun's analysis highlights the importance of concentration for goalkeepers and suggests incorporating con-
centration exercises into regular training routines to develop a heightened sense of awareness and focus dur-
ing critical moments [4]. 

Building and maintaining self-confidence is essential for goalkeepers to perform at their best. Methods 
to bolster self-assurance include reflecting on past successes, focusing on strengths rather than dwelling on 
mistakes, and engaging in positive self-talk. Goalkeepers should also set realistic performance goals and cel-
ebrate achieving these milestones, however small they may be. According to Lin Fulun, consistent, positive 
feedback from coaches and teammates can significantly impact a goalkeeper's confidence levels, encouraging 
a belief in their abilities and skills [4]. 

Recovering from mistakes and maintaining a positive mindset is perhaps one of the most challenging as-
pects for goalkeepers, given their critical role in a team's defense. Techniques for psychological recovery include 
accepting mistakes as learning opportunities, focusing on the next play rather than dwelling on past errors. Lin 
Fulun and Pan Jiawei emphasize the importance of resilience and the ability to bounce back from setbacks, rec-
ommending strategies such as debriefing sessions to reflect on performance and mindfulness exercises to man-
age emotional responses to mistakes. Cultivating a supportive environment where goalkeepers feel valued and 
understood can facilitate quicker psychological recovery and a return to peak performance [3; 4]. 

For goalkeepers, mental preparation strategies are as vital as physical training. Wang Baodong and Li 



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 67 

 

www.naukaip.ru 

Yan propose to integrate simulation exercises simulating the conditions of a real game to increase mental 
adaptability [5]. By creating training scenarios that replicate the pressures, noises, and potential distractions 
experienced during actual matches, goalkeepers can acclimate their mental responses to these stressors. This 
form of preparation aids in developing a goalkeeper's ability to remain focused, make precise decisions under 
pressure, and manage game-day anxiety effectively. Regular practice in simulated conditions enables goal-
keepers to fine-tune their mental game, fostering a mindset that is resilient, focused, and prepared for the un-
predictability of competitive play. 

Additionally, incorporating mental resilience training into the competitive preparation process involves 
techniques like visualization, where goalkeepers mentally rehearse various in-game scenarios, including sav-
ing penalties and dealing with high-pressure situations [5]. This mental visualization not only prepares the 
goalkeeper for the physical actions required but also builds confidence and reduces game-day nervousness. 
Wang Baodong and Li Yan's work highlights the importance of a comprehensive approach to mental training, 
combining simulation exercises with psychological skills training to ensure goalkeepers are mentally equipped 
to face the challenges of competition. Through consistent and targeted mental preparation, goalkeepers can 
improve their psychological adaptability, enhancing their overall performance on the field [5].  

Fostering resilience in goalkeepers, from a psychological standpoint, requires a nuanced approach that 
goes beyond traditional training methods. It involves cultivating a mindset that views challenges as catalysts 
for growth rather than insurmountable obstacles. This psychological resilience can be developed through 
techniques that emphasize emotional regulation, cognitive flexibility, and positive reframing. Emotional regula-
tion enables goalkeepers to maintain their composure under stress, allowing them to respond rather than react 
to pressure situations. Techniques such as controlled breathing, mindfulness meditation, and progressive 
muscle relaxation can help in achieving a state of calm and focus. 

Cognitive flexibility, another pillar of resilience, involves the ability to adapt thoughts and behaviors in 
response to changing circumstances and setbacks. This skill can be enhanced through cognitive-behavioral 
strategies that challenge and reframe negative thought patterns. Encouraging goalkeepers to identify their au-
tomatic negative thoughts during high-pressure scenarios and then actively counter them with evidence-based 
positive affirmations can gradually shift their internal narrative towards a more adaptive and optimistic outlook. 

Furthermore, positive reframing focuses on altering the perception of stressful situations by highlighting 
their potential benefits or learning opportunities. This approach doesn't ignore the difficulty of challenges but 
chooses to view them through a lens of potential growth. Implementing reflective practices such as journaling 
about stressful events and identifying hidden opportunities for skill development or emotional growth can rein-
force this perspective. By integrating these psychological techniques into their training, goalkeepers can build 
a resilient mindset that not only enhances their performance on the field but also contributes to their overall 
mental well-being, preparing them to tackle both the physical and psychological demands of their position with 
confidence and grace. 

In the work of sports psychologists with goalkeepers, whose role in football is key and who are under 
special pressure, various methods of psychological diagnosis can be used (for example, questionnaires de-
signed to measure anxiety, stress response and resilience, such as the Sports anxiety Scale (SAS) and the 
Adult Resilience Scale (RSA)). To assess professionally significant personality traits, you can use feedback 
from coaches, observation of behavior both during training and during competitive matches, which allows you 
to get an idea of the goalkeeper's strategies to cope with pressure, decision-making processes and general 
mental fortitude.  In the field of sports psychology, the assessment of an athlete's mental state plays a crucial 
role in the development of performance-enhancing measures. 

Thus, for the development of professionally significant personality qualities of football goalkeepers, it is 
extremely important to use such methods as mindfulness meditation, visualization exercises, developing the 
ability to concentrate, mastering cognitive behavioral strategies, developing stress management skills, and 
developing resilience. Creating a supportive team environment that encourages open communication about 
mental health issues is also crucial. In addition, providing players with the help of sports psychologists for indi-
vidual counseling can help solve individual problems and optimize the process of forming professionally signi f-
icant personality traits of goalkeepers. 
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Аннотация: Принято считать, что деньги портят людей, но на самом деле это утверждение не совсем 
верно. Ученые уже много лет изучают психологию денег, собирая статистику и проводя различные 
эксперименты, и результаты этих исследований бывают весьма противоречивыми. В статье подробно 
рассматривается влияние денег на психологию человека, а также поведенческие паттерны, 
свойственные богатым людям. 
Ключевые слова: психология денег, психология богатства, влияние денег на психологию человека, 
экономическая психология. 
 

HOW MONEY AFFECTS HUMAN PSYCHOLOGY 
 

Zakharchenko Irina Vladimirovna 
 

Annotation: It is generally believed that money spoils people, but in fact this statement is not entirely true. 
Scientists have been studying the psychology of money for many years, collecting statistics and conducting 
various experiments, and the results of these studies can be very contradictory. The article examines in detail 
the influence of money on human psychology, as well as the behavioral patterns peculiar to rich people. 
Keywords: psychology of money, psychology of wealth, influence of money on human psychology, economic 
psychology. 

 

Введение. 
Одни люди считают, что богатство портит человека, а другие, наоборот, уверены, что большие 

деньги - источник счастья и спокойствия. Истина, как это часто бывает, где-то посередине. Согласно 
исследованием психологов, деньги действительно влияют на психологию человека, только это влияние 
может быть разным. 

Денежная типология личности. 
Чтобы лучше понять психологию богатства и бедности, для начала рассмотрим типологию, кото-

рую разработал Н. Форман в 1987 году. При этом стоит отметить, что существует несколько неодно-
значных типов личности, которые выделяются из общепринятой системы. К примеру, абстракциони-
стом может быть не только творческий человек, но и пассивный или даже ленивый. Итак, согласно 
Форману, всех людей можно поделить на 11 типов: 

 «Абстракционист». Безразлично относится к деньгам, не стремясь или копить или экономить. 

  «Денежный мешок». Считает деньги источником силы, статуса и одобрения окружающих. 

 «Завистник». Завидует тем, кто богаче его, но не готов сам прилагать усилия для повышения 
благосостояния. 

 «Игрок». Относится к финансам несерьезно, но при этом они нужны ему для обеспечения 
свободы личности. 

 «Коллекционер». Воспринимает деньги, как абстрактную ценность. 

 «Конкретик». Понимает реальную ценность денег и стремится к накопительству. 
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 «Паразит». Не несет ни за кого и ни за что ответственности и стремится использовать чужие 
средства для удовлетворения своих нужд. 

 «Скряга». Копит деньги ради накопления, видя в них источник своей безопасности. Боится 
потерять финансы и не доверяет другим людям. 

 «Торгаш». Стремится покупать все как можно дешевле, при этом считает деньги символом 
любви. 

 «Транжира». Тратит деньги хаотично, неумеренные расходы являются для него средством 
повышения самооценки и избавления от стресса. 

 «Фальшивомонетчик». Стремится получать деньги обманным путем, при этом далеко не 
всегда является богатым. 

Как финансовая удача влияет на поведение человека. 
Как мы видим, люди по-разному могут относиться к деньгам, но интересно, что практически все 

воспринимают финансовую удачу одинаково. Эта психологическая особенность была подмечена пси-
хологом П. Пиффом, который провел интересный эксперимент. 

200 добровольцев случайным образом разделили на пары и попросили сыграть партию в «Моно-
полию». При этом стартовые условия для игроков были неравными: один человек в каждой паре полу-
чал в два раза больше игровой валюты, что давало ему ощутимые преимущества. 

Во время игры «богатые» игроки вели себя более шумно и развязно: громко разговаривали, ели 
больше сладостей, активно радовались победе и снисходительно отзывались о своем сопернике. При 
этом практически все «богатые» победители в конце игры рассказывали о своей правильной стратегии, 
забыв упомянуть о том, что им просто повезло на старте. 

По итогам эксперимента, Пифф сделал вывод, что чем богаче и влиятельнее становится чело-
век, тем меньше становится его уровень эмпатии, к тому же, такие люди склонны даже удачу считать 
собственным достижением. При этом исследователь отметил, что причина такого изменения поведения 
не собственно деньги, а «социальная разница». Человек, находящийся в более привилегированном по-
ложении, стремится обосновать для всех (в том числе и для себя), что его высокий статус был заслужен. 

Влияние денег на психологию человека. 
Как выяснили психологи, когда люди начинают думать о деньгах, они теряют эмпатию, и экспе-

римент Пиффа (который, стоит отметить, многие считают неоднозначным) - не единственное тому под-
тверждение. Когда человек размышляет о деньгах или активно работает над улучшением своего бла-
госостояния, его мозг переходит в режим «конкурентной борьбы». Это повышает эффективность рабо-
ты, но снижает желание понимать других, помогать и сочувствовать. 

Интересным подтверждением этой теории стал эксперимент с детьми дошкольного возраста. 
Одной группе поручили сортировать разноцветные пуговицы, а другой - монетки. По окончании работы 
психологи провели тесты на усидчивость и альтруизм. В итоге ребята, которые сортировали монетки, 
проявляли на следующем задании больше усидчивости (как видимо, потому, что до этого они делали 
важное и ответственное дело - работали с деньгами). Но в тестах на альтруизм они показали худшие 
показатели, чем ребята из другой группы. Таким образом, можно сделать вывод, что эти поведенческие 
особенности не зависят от возраста человека. 

Богатство не только повышает ответственность и снижает способность сопереживать другим, 
оно заставляет людей действовать самостоятельно, минимально взаимодействуя с окружающими. Это 
доказывает эксперимент, проведенный К. Вогс, профессором школы менеджмента. В исследовании 
принимали участие около двухсот человек, которых также поделили на две группы.  

Первым постоянно тем или иным способом напоминали о деньгах: давали задания, напрямую 
или косвенно, связанные с финансами. Вторым тоже были заданы задания, но уже никак не касающие-
ся денежной темы. На следующем этапе участникам эксперимента было нужно зайти в комнату, где 
уже сидел другой человек, и поставить свой стул там, где удобно. В итоге люди из первой группы уста-
навливали более длинную дистанцию от других участников интервью.  

Примерно также участники, которые были ориентированы на деньги, показали себя и в ходе по-
следующих тестов. Они отдавали предпочтение себе, а не коллективу, а также стремились решать за-
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дачи самостоятельно, не прося помощи у преподавателей. По итогам исследования К. Вогс сделала 
вывод, что когда люди начинают думать о деньгах, их мышление перестраивается: в приоритете ста-
новится личная самостоятельность и собственные цели.  

Негативное влияние денег на психику. 
Указанные выше примеры нельзя назвать негативными, они просто иллюстрируют разные пат-

терны мышления, но в ряде случаев богатство действительно не самым лучшим образом влияет на 
человека. В качестве примера можно привести людей, которые выиграли в лотерею большие суммы. 
Практически всем им неожиданное богатство не принесло счастья: кто-то быстро растранжирил все 
деньги, оставшись с тем, с чем и был, а кто-то при этом еще и развелся и потерял друзей или работу. 

Но деньги могут негативно влиять не только на тех, к кому они пришли неожиданно. Богатство - 
это серьезный фактор, который способен оказывать отрицательно влияние на психологию человека: 

1. Стремление к обогащению приводит к снижению или разбалансировке самооценки. В таком 
случае человек постоянно сравнивает себя с более богатыми, считая себя неудачником. 

2. Зацикленность на деньгах угрожает взаимоотношениям с близкими и друзьями. Вкладывая 
все силы в зарабатывание денег, человек обедняет себя эмоционально. Ему становятся менее 
понятны простые человеческие радости, он становится менее эмпатичным и не стремится понимать 
или поддерживать других. 

3. Зачастую деньги мешают людям удовлетворять базовые социальные потребности, к 
которым относится потребность в независимости и потребность в родстве. Если люди слишком много 
значения придают деньгам, то они теряют возможность делать то, что хотят, занимаясь не интересным 
им делом ради заработка. Со второй потребностью также могут возникнуть сложности - вкладывая все 
время в погоню за богатством, люди начинают меньше общаться с близкими. 

При этом стоит отметить, что богатство в данном случае нельзя назвать истинной причиной пе-
речисленных выше проблем. Многое зависит от психологических особенностей, привычек и приорите-
тов самого человека.  

Если рассматривать случаи с выигрышем в лотерею, то кратковременный эмоциональный подъ-
ем победителей быстро сменялся разочарованием, во-первых, потому, что они не умели обращаться с 
деньгами, а во-вторых, потому, что эти средства не были ими заработаны. Для сравнения, прибыль от 
своего бизнеса или зарплата на высокооплачиваемой должности приносит людям гораздо меньше 
негатива (или не приносит его вообще), так как является подтверждением заслуг человека. 

Богатство и ментальное здоровье. 
Влияние больших денег на психологическое здоровье большинство психологов рассматривают 

как положительное. Богатые взрослые люди реже страдают от депрессии, а у их детей реже наблюда-
ются психические расстройства. 

Основными причинами этого явления можно назвать то, что богатство открывает доступ к луч-
шей медицине, а также избавляет от тревоги за свое финансовое благополучие, которая также нега-
тивно влияет на психическое и физическое здоровье человека.  

Глобальное исследование на эту тему было проведено психологом Т. Кассером. Эксперимент 
охватывал более ста человек и продолжался в течение 12 лет. На старте исследования всем участни-
кам было по 18 лет, все испытуемые прошли по два теста - на психическое здоровье и ориентирован-
ность на богатство. Когда участникам эксперимента исполнилось по 30 лет, ученый повторил тесты и 
выяснил, что психическое здоровье испытуемых, изначально придававшим большее значение деньгам, 
стало лучше, а у представителей противоположной группы оно ухудшилось. 

В принципе, и без экспериментов несложно заметить, что есть прямая взаимосвязь между богат-
ством и уровнем удовлетворенности жизнью. Достаток позволяет не бояться за свое будущее и в 
большей степени наслаждаться жизнью, но только в том случае, если человек адекватно относится к 
деньгам. Излишняя зацикленность на финансах, наоборот, приводит к негативным последствиям. 

Негативные поведенческие паттерны, свойственные богатым людям. 
Проводимые различными психологами эксперименты подтвердили, что существует ряд негатив-

ных моделей поведения, которые, согласно исследованиям, в большей степени свойственны обеспе-
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ченным людям.  

 Скупость и недоверие к другим. Подобный эксперимент провел уже упомянутый П. Пифф. 
250 человек разного пола и социального статуса играли в экономическую игру, в которой можно было 
отдать свои очки другому, в ответ получив от него бонус (но только, если игрок тоже захочет 
поделиться бонусом). По итогам эксперимента оказалось, что обеспеченные люди реже проявляли 
щедрость и доверие. При этом никакие другие особенности личности (например, пол, национальность 
или вероисповедание) никак не влияли на проявление этих качеств. 

 Неумение распознавать чужие эмоции. По итогам тестов с просмотром фото людей, 
испытывающих различные чувства, обеспеченные люди показывают меньший процент правильных 
ответов, чем бедные. При этом интересно, что богатые люди неплохо идентифицировали 
положительные эмоции, а также чувства страха или смущения. Но чувство враждебности они 
распознавали гораздо хуже. Скорее всего, это связано с тем, что богатые люди стремятся отгородиться 
от чужого негатива, а бедные, наоборот, зачастую разделяют враждебность к другим с близкими. 

1. Стремление нарушать правила. Это исследование также было проведено П. Пиффом и его 
командой. Возле пешеходного перехода поставили «подставного пешехода», который пытался перейти 
дорогу перед каждой проезжающей машиной. Одни водители пропускали его, а другие - нет (как и в 
нашей стране, все водители в США обязаны пропускать пешеходов). Все «принимавшие участие» в 
эксперименте машины были разделены на пять категорий в зависимости от их стоимости. После этого 
исследователи составили график, позволяющий отследить зависимость поведения водителя от цены 
его авто. В результате выяснилось, что владельцы дешевых авто ни разу не нарушили правила, тогда 
как среди самых дорогих машин процент водителей, не пропустивших пешеходов, был максимальным. 

 Уверенность в своей исключительности. Еще одно исследование представляло собой список 
фраз, позволяющих определить, что испытуемые считают своим правом и заслуженными 
привилегиями (к примеру, одно из утверждений гласило «Если я бы я находился на «Титанике», я бы 
имел право сесть в одну из первых спасательных лодок». Участники эксперимента с доходом выше 
среднего показали больший процент согласия с высказываниями такого рода. 

Выводы и дальнейшие перспективы исследования. 
Таким образом, можно отметить, что негативными моделями поведения богатых людей являются 

эгоизм, отсутствие эмпатии, уверенность в своем превосходстве, независимость и вера в себя. Вполне 
возможно, что именно эти качества и помогают им добиваться финансового успеха, не боясь рисковать 
или включаться в конкурентную борьбу. 

Конечно, для того, чтобы точно понять влияние денег на психологию человека, потребуются еще 
годы исследований. К тому же, финансовый мир и, соответственно, мышление людей постоянно меня-
ются, поэтому даже самые устойчивые на данный момент теории и выводы в дальнейшем могут по-
требовать уточнений и дополнений.  

К счастью, развитие новых технологий позволяет проводить исследования более глубоко, опера-
тивно и эффективно. Современные исследователи могут проводить психологические эксперименты 
онлайн, что дает возможность охватывать более обширный срез аудитории, а вычислительные мощ-
ности новых компьютеров позволяют быстрее обрабатывать статистические данные. Таким образом, 
можно смело говорить о том, что с каждым годом мы все больше приближаемся к пониманию психоло-
гии богатства и тонкостей человеческого мышления в целом. 
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VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 апреля 
XII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1978 

5 апреля 
VI Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1979 

5 апреля 

V Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1980 

5 апреля 

V Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1981 

5 апреля 

V Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 
за 1 стр. 

МК-1982 

10 апреля 

XII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1983 

10 апреля 

XXXVIII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1984 

12 апреля 
VII Всероссийская научно-практическая конференция 

НАУКА МОЛОДЫХ — БУДУЩЕЕ РОССИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1985 

12 апреля 

Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1986 

15 апреля 

XXXVII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1987 

15 апреля 
XX Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1988 

15 апреля 
Международная научно-практическая конференция 

ПРИОРИТЕТЫ ЭКОНОМИКИ И СОВРЕМЕННОГО 

МЕНЕДЖМЕНТА 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1989 

15 апреля 

Международная научно-практическая конференция 

ПРИОРИТЕТЫ ПЕДАГОГИКИ И СОВРЕМЕННОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1990 

15 апреля 

Международная научно-практическая конференция 

ПРИОРИТЕТЫ ЮРИСПРУДЕНЦИИ И СОВРЕМЕННОЙ 

ПРАВОВОЙ СИСТЕМЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1991 

17 апреля 
V Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2024 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1992 

17 апреля 

II Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ТРЕНДЫ В НАУКЕ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1993 

20 апреля 
XVII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1994 

20 апреля 

VIII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА, ОБЩЕСТВО И ОБРАЗОВАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1995 

20 апреля 
IV Международная научно-практическая конференция  

MODERN SCIENTIFIC RESEARCH 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1996 

www.naukaip.ru 

 


