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Аннотация: Статья содержит рекомендации по созданию искусственного интеллекта на языке Python с 
помощью TensorFlow и Keras. Также рассмотрен вопрос о том, что такое нейронные сети, какие виды 
нейронных сетей выделяются и для чего их используют. 
Ключевые слова: Python, искусственный интеллект, нейронные сети, TensorFlow, Keras, обучение 
нейросетей, API. 
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN PYTHON USING TENZORFLOW AND 
 

Bostanova Mariam Magomedovna, 
Khapaeva Aminat Kemalovna 

 
Abstract: The article contains recommendations for creating artificial intelligence in Python using TensorFlow 
and Keras. The question of what neural networks are, what types of neural networks are distinguished and 
what they are used for is also considered. 
Keywords: Python, artificial intelligence, neural networks, TensorFlow, Keras, neural network training, API. 

 
В настоящее время искусственный интеллект, в частности нейронные сети, становится все более 

популярным и востребованным в различных сферах человеческой жизни.  
В мире, где все меняется и развивается с огромной скоростью, принципиально важной становит-

ся соответствующая быстрота и легкость реализации идей. С данной точки зрения язык программиро-
вания Python для достижения этих целей подходит как нельзя лучше. Это обусловлено наличием у 
Python таких мощных библиотек, как TensorFlow и Keras.  

Компании Google мы обязаны появлением библиотеки для машинного обучения – TensorFlow. Она 
позволяет определять, тренировать и запускать нейронные сети различных архитектур. Keras являясь биб-
лиотекой глубокого обучения высокого уровня, может использовать TensorFlow в качестве бэкенда. 

Для лучшего понимания того, какие возможности предоставляет язык Python для создания и обу-
чения нейронных сетей следует подробнее рассмотреть, что они из себя представляют.  

Итак, для создателей нейросетей источником вдохновения послужил человеческий мозг. Именно 
структура нашего мозга и явилась прототипом искусственных нейронных сетей: как нейроны головного 
мозга человека, математические модели, имеющие аналогичную структуру, объединены в сети. 
Нейрон, получая на вход определенные данные, производит некоторые операции над ними, далее 
формирует некий выходной сигнал, который, в свою очередь, подается на входы нейронов другого 
слоя. Отметим, что именно благодаря такой структуре нейросети способны обнаруживать сложные за-
висимости и взаимосвязи в данных. 

Существуют различные методы обучения нейросетей, к примеру, глубокое обучение, обучение с 

https://www.teacode.com/online/udc/00/004.8.html
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подкреплением и с учителем.  
Первый метод относится к нейросетям с большим количеством слоев. В процессе обучения веса 

корректируются таким образом, чтобы минимизировать ошибки. Такие сети могут с легкостью обнару-
жить скрытые взаимосвязи и паттерны. 

Следующий метод обучения основан на самостоятельном «понимании» сетью того, какие дей-
ствия ведут к позитивному исходу, а какие – негативному.  

Обучение с учителем (supervised learning) подразумевает наличие обучающего множества дан-
ных с «метками» (digits dataset). Сеть обучается предсказывать ответы для новых примеров на основе 
известных данных. Этот метод используется в задачах классификации, регрессии, прогнозирования. 

Библиотека TensorFlow требует предварительной установки, например, посредством менеджера 
пакетов pip. 

pip install tensorflow 
Теперь импортируем основные компоненты: 
import tensorflow as tf 
from tensorflow import keras 
from tensorflow.keras import layers 
Стоит обратить внимание на то, что TensorFlow предоставляет возможность применения готовых 

слоев и функций при создании нейронной сети. Приведем несколько примеров: 
 полносвязные слои (Dense) - основа для создания полносвязных сетей; 
 сверточные слои (Conv2D, Conv3D) - используются в сверточных сетях для работы с изображе-

ниями; 
 пулинг слои (MaxPooling2D) - применяются после сверточных для снижения размерности; 
 рекуррентные слои (LSTM, GRU) - для сетей RNN и обработки последовательностей; 
 слои нормализации (BatchNormalization) - для нормализации активаций в сети; 
 функции активации (ReLU, LeakyReLU, Sigmoid, Softmax и др.) - добавляют нелинейность; 
 функции потерь (Losses) - MSE, CrossEntropy, SparseCategoricalCrossentropy и др.; 
 оптимизаторы (Optimizers) - Adam, SGD, RMSprop и др. для обновления весов. 
Еще одной особенностью и преимуществом TensorFlow является возможность визуализации ра-

боты сети. Это позволяет лучше понимать работу нейронной сети. Данная библиотека делает возмож-
ным построение графиков потерь, весов нейронов в процессе обучения. 

tensorboard = TensorBoard(log_dir="logs") 

TensorBoard запускается в браузере и отображает графики из логов обучения. 
 

 
Рис. 1. Использование Keras в Python 
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Keras так же может быть установлена с помощью pip: 

pip install keras 

Отметим, что для работы с данной библиотекой предварительно следует установить Theano или 
Tensorflow. Однако на данный момент она по умолчанию работает именно с Tensorflow. 

Теперь импортируем необходимые модули: 

import keras 
from keras import models 
from keras import layers 

Существует два основных метода создания моделей с помощью Keras: 
Последовательный (Sequential) и Функциональный (Functional). 
Первый используется для создания линейных моделей, в остальных случаях при создании сетей 

с более сложной структурой используется функциональный (Functional) метод.  

import keras 
from keras.datasets import mnist 
from keras.models import Sequential 
from keras.layers import Dense, Dropout, Flatten 
from keras.layers import Conv2D, MaxPooling2D 
from keras import backend as K 
(x_train, y_train), (x_test, y_test) = mnist.load_data() 
print(x_train.shape, y_train.shape) 
num_classes = 10 
x_train = x_train.reshape(x_train.shape[0], 28, 28, 1) 
x_test = x_test.reshape(x_test.shape[0], 28, 28, 1) 
input_shape = (28, 28, 1) 
y_train = keras.utils.to_categorical(y_train, num_classes) 
y_test = keras.utils.to_categorical(y_test, num_classes) 
x_train = x_train.astype('float32') 
x_test = x_test.astype('float32') 
x_train /= 255 
x_test /= 255 
print('Размерность x_train:', x_train.shape) 
print(x_train.shape[0], 'Размер train') 
print(x_test.shape[0], 'Размер test') 
batch_size = 128 
epochs = 10 
model = Sequential() 
model.add(Conv2D(32,kernel_size=(3,3), 
activation='relu',input_shape=input_shape)) 
model.add(Conv2D(64, (3, 3), activation='relu')) 
model.add(MaxPooling2D(pool_size=(2, 2))) 
model.add(Dropout(0.25)) 
model.add(Flatten()) 
model.add(Dense(256, activation='relu')) 
model.add(Dropout(0.5)) 
model.add(Dense(num_classes, activation='softmax')) 
model.compile(loss=keras.losses.categorical_crossentropy,optimizer=keras.optimizers.Adadelta(),metrics=['accuracy']) 

В качестве примера рассмотрим одну из классических задач компьютерного зрения – классифи-
кацию изображений. В данной статье мы будем использовать датасет MNIST и построим простую 
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нейросеть, которая будет работать с рукописными цифрами (см. выше). 
Теперь обучим нашу модель: 

hist = model.fit(x_train, y_train, batch_size = batch_size, epochs=epochs,  
verbose=1, validation_data=(x_test, y_test)) 
print("Модель успешно обучена") 
model.save('mnist.h5') 
print("Модель сохранена как mnist.h5") 

В результате проделанной работы можно сделать вывод о том, что создание моделей нейрон-
ных сетей становится проще благодаря инструментарию предоставляемому TensorFlow и Keras. Дан-
ные библиотеки сделали возможным довольно быструю реализацию решения широкого круга задач: от 
классификации изображений до прогнозирования. Они позволили также контролировать архитектуру и 
обучение нейросетей, упростили мониторинг, отладку и оптимизацию. 

Говоря об изучении методов создания ИИ, для того чтобы сделать первый шаг на этом пути 
сложно найти что-то более подходящее чем Keras, это обусловлено, в первую очередь, простым API 
(Application Programming Interface). Cписок качеств Keras, делающими её подходящей для простого 
освоения, можно продолжить такими характеристиками как модульность и расширяемость. Следующим 
шагом может стать освоение TensorFlow, имеющей более низкоуровневый API.  

Вышесказанное нашло подтверждение и в рассмотренном нами в качестве примера решения од-
ной из задач компьютерного зрения – задачи распознавания образов. 

Таким образом, благодаря возможностям языка Python идеи столь сложной и необычной области 
человеческого знания как искусственный интеллект стали проще с точки зрения реализации и изуче-
ния. Обширные же библиотеки позволили с помощью одной лишь комбинации готовых функций решать 
разнообразное множество задач. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу и особенностям протокола синхронизации времени SNTP 
(Simple Network Time Protocol). В ней рассматриваются основные принципы работы протокола, его пре-
имущества и недостатки по сравнению с более сложным протоколом NTP. Также описывается процесс 
синхронизации времени в сетевых устройствах с использованием SNTP и возможные сценарии приме-
нения этого протокола в современных информационных системах. 
Ключевые слова: SNTP, синхронизация времени, протокол, сетевые устройства, NTP, информацион-
ные системы. 
 

THE SNTP PROTOCOL FOR TIME SYNCHRONIZATION 
 

Andreev Denis Aleksandrovich 
 
Abstract: This article focuses on the analysis and characteristics of the Simple Network Time Protocol (SNTP) 
for time synchronization. It discusses the fundamental principles of the protocol, its advantages and disad-
vantages compared to the more complex Network Time Protocol (NTP). Additionally, the article describes the 
process of time synchronization in network devices using SNTP and the potential scenarios for its application 
in modern information systems. 
Keywords: SNTP, time synchronization, protocol, network devices, NTP, information systems. 

 
Введение 

Протокол синхронизации времени SNTP (Simple Network Time Protocol) играет важную роль в 
обеспечении точности и согласованности времени в компьютерных сетях. В мире современных вычис-
лений, где синхронизация времени имеет критическое значение для обеспечения правильной работы 
множества приложений и устройств, понимание работы SNTP становится неотъемлемой частью адми-
нистрирования сетей. 

С точностью до миллисекунды, SNTP обеспечивает сетям возможность согласовывать свои часы 
и делать это с высокой степенью точности. Необходимость в точной синхронизации времени нарастает 
с увеличением сложности сетевых приложений и ростом количества устройств, работающих в сетях. 
Это оказывает влияние на банковские операции, телекоммуникации, автомобильную промышленность 
и многие другие области, где даже небольшие расхождения во времени могут привести к серьезным 
последствиям. 

В данной статье мы рассмотрим суть протокола SNTP, его применение и важность, а также ос-
новные принципы его функционирования. Погрузимся в мир сетевой синхронизации времени и узнаем, 
как SNTP помогает сетям оперировать с аккуратностью и точностью времени, необходимыми для со-
временных информационных технологий. Рассмотрим также роль SNTP в поддержании безопасности 
сетей и предотвращении атак, связанных с манипуляцией временем. 

 
Основная часть 

Основы протокола SNTP 
История и развитие протокола SNTP 
SNTP является урезанной версией более сложного протокола NTP (Network Time Protocol), кото-
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рый был разработан в 1985 году Дэвидом Миллсом. Изначально NTP был предназначен для синхрони-
зации времени на уровне миллисекунд и микросекунд, что важно для сетей, где точность времени име-
ет критическое значение, таких как финансовые институты или научные лаборатории. 

SNTP появился как упрощенная версия NTP, которая убрала некоторые продвинутые функции, 
такие как страты и аутентификация, но оставила базовые механизмы синхронизации времени. Это 
сделало SNTP более легковесным и подходящим для применения в сетях с ограниченными ресурсами. 

Основные принципы и цели протокола SNTP: 
1. Синхронизация времени: Основной целью SNTP является синхронизация времени между 

устройствами в сети. Это позволяет обеспечить согласованность времени для правильной работы рас-
пределенных приложений и сервисов. 

2. Учет задержек: SNTP учитывает задержки в сети при передаче времени. Это позволяет 
компенсировать разницу во времени, которая может возникнуть при пересылке временных данных по 
сети. 

3. Иерархия временных источников: Протокол SNTP поддерживает иерархию временных 
серверов, где более надежные и точные серверы могут служить источниками времени для менее 
надежных устройств. Это обеспечивает гибкость и надежность сети. 

4. Сегментация времени: SNTP может помочь разделить время на отдельные интервалы, что 
полезно для меткирования событий, создания журналов и синхронизации операций в распределенных 
системах. 

5. Безопасность: Поскольку синхронизация времени может быть уязвима для атак, SNTP мо-
жет использовать аутентификацию и шифрование для защиты передачи временных данных. 

Важно отметить, что хотя SNTP предоставляет базовую синхронизацию времени, для критиче-
ских приложений, где требуется высокая точность и безопасность, часто используется полная версия 
протокола NTP. Но SNTP остается незаменимым вариантом для устройств и сетей, где важна легко-
весность и простота реализации, без ущерба для базовой функциональности синхронизации времени. 

Технические детали протокола SNTP 
1. Формат сообщений: 
 SNTP использует два типа сообщений: запрос (клиентское сообщение) и ответ (серверное со-

общение). 
 Формат сообщений SNTP основан на формате NTP, который состоит из 48 байтов, разделен-

ных на несколько полей. 
2. Поля заголовка сообщения: 
 Leap Indicator (LI): 2 бита, используется для указания предупреждения о вставке или удалении 

секунды в системное время. 
 Version Number (VN): 3 бита, указывает на версию протокола. 
 Mode (Mode): 3 бита, определяет режим работы сообщения (клиентское или серверное). 
 Stratum (Stratum): 8 бит, указывает на уровень стратума времени сервера (1-контролирующий 

сервер, 0-недоступно). 
 Poll Interval (Poll): 8 бит, определяет минимальный интервал между запросами от клиента к 

серверу. 
 Precision (Precision): 8 бит, представляет точность времени на сервере. 
 Root Delay (Root Delay): 32 бита, представляет задержку между клиентом и первичным вре-

менным источником. 
 Root Dispersion (Root Dispersion): 32 бита, показывает разброс времени от первичного источника. 
 Reference Identifier (Reference ID): 32 бита, идентификатор, который указывает на первичный 

временной источник. 
 Reference Timestamp (Reference Timestamp): 64 бита, метка времени от первичного времен-

ного источника. 
 Origin Timestamp (Origin Timestamp): 64 бита, метка времени, когда клиент отправил запрос. 
 Receive Timestamp (Receive Timestamp): 64 бита, метка времени, когда сервер получил запрос. 
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 Transmit Timestamp (Transmit Timestamp): 64 бита, метка времени, когда сервер отправил ответ. 
3. Режимы работы: 
 SNTP поддерживает три режима работы: 
 Режим 1 (Symmetric Active): Обмен временной информацией между серверами. 
 Режим 2 (Symmetric Passive): Запрос времени с сервера. 
 Режим 3 (Client): Запрос времени от сервера. 
 Режим 4 (Server): Ответ на запросы времени от клиентов. 
4. Синхронизация времени: 
 SNTP использует передачу времени в формате метки времени (Timestamp) для синхронизации 

времени между клиентами и серверами. 
 Сервер отправляет свое текущее время в Transmit Timestamp, которое клиент использует для 

вычисления задержки и разброса времени. 
5. Иерархия времени: 
 SNTP поддерживает иерархию временных источников, где клиенты могут выбирать наиболее 

надежные серверы для синхронизации времени. 
6. Аутентификация и шифрование: 
 Хотя SNTP предоставляет базовую синхронизацию времени, он не включает в себя механизмы 

аутентификации и шифрования данных, что делает его уязвимым для атак внесения изменений в син-
хронизацию времени. 

7. Применение: 
 SNTP широко используется в сетевых устройствах, таких как маршрутизаторы, коммутаторы, 

IP-камеры и другие устройства с ограниченными ресурсами. 
 Он также применяется в операционных системах и клиентских приложениях для обеспечения 

точности времени в локальных сетях и через интернет. 
SNTP, будучи легковесным и простым в реализации, предоставляет базовую синхронизацию 

времени в сетях, где требуется относительно высокая точность, но без необходимости полного функ-
ционала NTP. Для критических приложений, где требуется более высокая точность и безопасность, 
может использоваться NTP или другие схожие протоколы. 

Применение протокола SNTP в электроэнергетике 
Протокол SNTP (Simple Network Time Protocol) имеет широкое применение в электроэнергетике, 

где точная синхронизация времени играет критическую роль для безопасности, надежности и эффек-
тивности работы систем управления энергопоставкой. Вот более подробное описание применения 
SNTP в электроэнергетике: 

1. Синхронизация распределенных сетей: В электроэнергетике существует множество рас-
пределенных сетей и устройств, таких как подстанции, генераторы, реле, и системы управления, кото-
рые должны работать в согласованном времени. SNTP позволяет обеспечивать точную синхронизацию 
времени между этими устройствами, что существенно влияет на надежность и эффективность работы 
электроэнергетических систем. 

2. Синхронизация событий и запись журналов: В электроэнергетике важно иметь точные 
временные метки для событий и записей журналов. Это позволяет операторам и инженерам анализи-
ровать произошедшие события и принимать решения на основе точной хронологии происшествий. 

3. Синхронизация данных в системах SCADA (Supervisory Control and Data Acquisition): 
Системы SCADA широко используются в электроэнергетике для мониторинга и управления оборудова-
нием и сетями. SNTP обеспечивает синхронизацию времени между серверами SCADA и различными 
устройствами, что позволяет операторам получать точные данные и управлять системами более эф-
фективно. 

4. Синхронизация времени в реле и защитных устройствах: Реле и защитные устройства 
имеют критическое значение для обнаружения и устранения неполадок в электроэнергетических сетях. 
Точность синхронизации времени в этих устройствах необходима для правильного реагирования на 
события и обеспечения безопасности системы. 
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5. Синхронизация в распределенных системах управления энергопоставкой (DMS): DMS 
системы предназначены для управления и контроля распределенными сетями. SNTP обеспечивает 
синхронизацию времени между различными подсистемами DMS, что обеспечивает целостность и 
надежность управления системой. 

6. Синхронизация синхрофазоров и фазовых измерений: Синхрофазоры и фазовые изме-
рения используются для анализа состояния электроэнергетических сетей. Точность синхронизации 
времени в этих системах критически важна для точного определения фазовых параметров и предска-
зания возможных проблем в сети. 

7. Сетевая безопасность: Важным аспектом применения SNTP в электроэнергетике является 
обеспечение безопасности синхронизации времени. Злоумышленники могут попытаться атаковать си-
стемы управления энергопоставкой, изменяя синхронизацию времени. Поэтому механизмы аутентифи-
кации и шифрования данных могут быть внедрены с использованием SNTP для защиты сетей и систем. 

В целом, протокол SNTP играет критическую роль в обеспечении надежности и эффективности 
работы систем управления электроэнергией. Это позволяет операторам и инженерам эффективно кон-
тролировать и обслуживать электроэнергетические сети, что имеет важное значение для обеспечения 
стабильного и надежного энергоснабжения. 

 
Заключение 

В заключении можно подчеркнуть ключевые аспекты и важность протокола SNTP (Simple Network 
Time Protocol) в современном мире сетевых технологий, а также его значимость в электроэнергетике: 

Протокол SNTP, как упрощенная версия более мощного NTP, играет важную роль в обеспечении 
точной синхронизации времени в компьютерных сетях. В мире, где сетевая согласованность времени 
становится все более критической, SNTP предоставляет легковесное и эффективное решение для раз-
нообразных сценариев применения. 

Мы рассмотрели технические детали протокола SNTP, его историю и развитие, а также основные 
принципы и цели функционирования. SNTP обеспечивает точную синхронизацию времени с использо-
ванием меток времени и поддерживает иерархию временных источников для обеспечения надежности. 

В электроэнергетике, где надежность и безопасность играют критическую роль, протокол SNTP 
применяется для синхронизации разнообразных систем и устройств. Это включает в себя системы 
управления, реле, системы SCADA, а также синхронизацию фазовых измерений и синхрофазоров. 
SNTP помогает обеспечивать эффективную и надежную работу электроэнергетических сетей, что име-
ет важное значение для обеспечения стабильного и непрерывного энергоснабжения. 

В целом, протокол SNTP продолжает оставаться важным инструментом для обеспечения согла-
сованности времени в современных сетях и инфраструктуре электроэнергетики, играя ключевую роль в 
поддержании надежности, эффективности и безопасности сетей и систем. 
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Аннотация: статья описывает экологические проблемы Краснодарского края, включая загрязнение 
воздуха и воды, проблемы обращения с отходами и утрату биоразнообразия. Рассматриваются 
причины этих проблем, влияние на здоровье и экономику региона, а также предлагаются возможные 
решения и меры по улучшению экологической ситуации. 
Ключевые слова: краснодарский край, экологические проблемы, загрязнение воздуха, загрязнение 
воды, обращение с отходами, утрата биоразнообразия, здоровье, экономика, экологическая политика, 
улучшение экологии. 
 

ENVIRONMENTAL PROBLEMS IN THE KRASNODAR TERRITORY 
 

Serebryakov Andrey Dmitrievich, 
Titov Daniil Leonidovich 

 
Scientific adviser: Arushanyan Zhanna Alexandrovna 

 
Abstract: The article discusses the ecological issues in the Krasnodar Krai, including air and water pollution, 
waste management problems, and loss of biodiversity. It explores the causes of these issues, their impact on 
the health and economy of the region, and proposes potential solutions and measures to improve the 
ecological situation. 
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Краснодарский край, расположенный на юге России, является одним из наиболее значимых и 

динамично развивающихся регионов страны. Этот регион обладает уникальным географическим поло-
жением, охватывая побережье Черного моря и предгорья Кавказских гор. Благодаря мягкому, умеренно 
континентальному климату, Краснодарский край обеспечивает благоприятные условия для разнооб-
разных видов сельскохозяйственной деятельности, включая выращивание зерновых, винограда, и 
фруктов. Это также популярное место для туризма и отдыха, особенно в прибрежных городах, таких 
как Сочи. 

Экономическое значение Краснодарского края для России значительно, с его вкладом в аграр-
ный сектор, туризм, а также через развитие промышленности и транспортной инфраструктуры. Однако, 
несмотря на экономический прогресс, регион сталкивается с рядом серьезных экологических вызовов. 
Эти проблемы включают повышенное загрязнение воздуха и воды, обусловленное интенсивной про-
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мышленной и сельскохозяйственной деятельностью, а также неэффективным управлением отходами. 
Увеличение туристического потока также способствует дополнительному экологическому давлению, 
особенно в прибрежных районах. 

Утрата биоразнообразия и ухудшение качества природных ресурсов, включая воду и почву, так-
же являются важными проблемами, с которыми сталкивается регион. Осознание этих проблем и поиск 
эффективных путей их решения являются ключевыми для поддержания здоровья и благосостояния как 
местного населения, так и окружающей среды в целом. 

Основные экологические проблемы 
1. Загрязнение воздуха 
 Источники: Основными источниками загрязнения воздуха в Краснодарском крае являются 

промышленные предприятия, автомобильный транспорт, сельскохозяйственные работы, а также вы-
бросы от жилищно-коммунальных служб. 

 Последствия: Загрязнение воздуха приводит к ухудшению здоровья населения, включая ре-
спираторные и сердечно-сосудистые заболевания. Оно также влияет на качество жизни и может при-
вести к деградации экосистем. 

 Статистика: Данные о конкретных уровнях загрязнения могут варьироваться, но исследова-
ния показывают повышенные уровни вредных веществ в воздухе в крупных городах и промышленных 
зонах региона. 

2. Загрязнение воды 
 Основные загрязнители: Ключевыми факторами загрязнения воды являются сбросы про-

мышленных и бытовых стоков, утечки нефтепродуктов, а также пестициды и удобрения, используемые 
в сельском хозяйстве. 

 Влияние на местные водоемы: Загрязнение приводит к ухудшению качества воды в реках, 
озерах и морской воде, что негативно сказывается на водной флоре и фауне. 

 Последствия для флоры и фауны: Нарушение водных экосистем может привести к сниже-
нию биоразнообразия, гибели рыбы и других водных организмов. 

3. Проблемы с обращением отходов 
 Свалки и неконтролируемый сброс отходов: Регион сталкивается с проблемами неэффек-

тивной утилизации и переработки отходов, что приводит к образованию свалок и неконтролируемому 
сбросу отходов в окружающую среду. 

 Влияние на здоровье населения: Несанкционированные свалки могут загрязнять воду и поч-
ву, повышая риск заболеваний среди местного населения. 

4. Утрата биоразнообразия 
 Исчезновение редких видов флоры и фауны: Деградация среды обитания, загрязнение и 

изменение климата способствуют исчезновению редких и уязвимых видов растений и животных. 
 Уменьшение зеленых зон: Урбанизация и расширение сельскохозяйственных угодий приво-

дят к уменьшению лесных и других зеленых зон, что негативно сказывается на экологическом балансе 
региона. 

Причины экологических проблем в Краснодарском крае многообразны и тесно связаны с его эко-
номическим и социальным развитием. Одной из ключевых причин является индустриальное развитие 
региона. С ростом промышленности, особенно в областях добычи и переработки углеводородов, ме-
таллургии и химической промышленности, увеличилось количество выбросов загрязняющих веществ в 
атмосферу и водоемы. Это не только негативно сказывается на качестве воздуха и воды, но и способ-
ствует деградации почв и ухудшению состояния местных экосистем. 

Второй значимой проблемой является интенсивное использование пестицидов и химических 
удобрений в аграрном секторе. Краснодарский край, будучи одним из ведущих аграрных центров Рос-
сии, активно применяет эти вещества для повышения урожайности. Однако это приводит к загрязне-
нию почв и водоемов, что оказывает вредное влияние на местную флору и фауну и может представ-
лять опасность для здоровья людей. 

Развитие инфраструктуры и процессы урбанизации также вносят свой вклад в экологические 
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проблемы региона. Строительство новых дорог, жилых и коммерческих зданий ведет к уничтожению 
естественных зеленых зон и сокращению биоразнообразия. Расширение городов за счет сельских и 
лесных угодий уменьшает площадь естественных экосистем, что критически важно для поддержания 
экологического равновесия. 

Наконец, нельзя игнорировать проблему недостаточной экологической осведомленности и от-
ветственности среди населения. Многие экологические проблемы усугубляются из-за отсутствия пони-
мания важности устойчивого взаимодействия с природой и необходимости соблюдения экологических 
норм и стандартов в повседневной жизни. Это ведет к повышению нагрузки на окружающую среду и 
усиливает уже существующие экологические проблемы. 

Для улучшения экологической ситуации в Краснодарском крае необходим комплексный подход, 
включающий как государственную политику, так и местные инициативы. Важным шагом является раз-
работка и реализация стратегий по охране окружающей среды, направленных на снижение уровня за-
грязнения и восстановление поврежденных экосистем. Это включает в себя контроль за выбросами 
промышленных предприятий, улучшение систем фильтрации и очистки, а также поощрение использо-
вания экологически чистых технологий. 

Реализация проектов по очистке и восстановлению водоемов и воздуха также играет ключевую 
роль. Необходимо проведение очистных работ в загрязненных реках и озерах, а также рекультивация 
территорий, пострадавших от промышленного загрязнения. Воздух можно очищать с помощью совре-
менных технологий, а также путем создания зеленых зон, способствующих естественной фильтрации 
воздуха. 

Программы по утилизации и переработке отходов являются еще одним важным аспектом. Необ-
ходимо развивать системы сбора, утилизации и переработки отходов, с целью сокращения количества 
мусора, попадающего на свалки. Это включает в себя как крупномасштабные проекты по переработке 
мусора, так и локальные инициативы по раздельному сбору отходов. 

Образовательные кампании играют ключевую роль в повышении экологической культуры насе-
ления. Важно проводить информационные и образовательные мероприятия среди всех слоев населе-
ния, особенно среди молодежи, для повышения осведомленности о проблемах окружающей среды и 
способах их решения. Это может включать в себя школьные программы, общественные лекции, семина-
ры, а также использование средств массовой информации для распространения экологических знаний. 

Таким образом, комплексное применение этих мер может существенно улучшить экологическую 
ситуацию в Краснодарском крае, способствуя сохранению и восстановлению его природных ресурсов и 
обеспечивая здоровую среду для жизни будущих поколений. 

В заключение стоит подчеркнуть, что решение экологических проблем в Краснодарском крае 
требует комплексного подхода, включающего как государственные меры, так и активное участие обще-
ственности. Учитывая масштаб и сложность этих проблем, важно объединить усилия на всех уровнях – 
от федерального правительства до местных сообществ и отдельных граждан. 

Перспективы улучшения экологической обстановки в регионе во многом зависят от эффективно-
сти реализуемых мер и степени их поддержки населением. Внедрение современных технологий, улуч-
шение законодательства в области охраны окружающей среды, развитие инфраструктуры для утили-
зации и переработки отходов, а также образовательные программы могут существенно улучшить эко-
логическую ситуацию. 

Однако столь же важным является и активное участие граждан в экологических проектах и ини-
циативах. Это может включать в себя участие в местных экологических программах, раздельный сбор 
отходов, использование экологически чистых технологий в повседневной жизни и повышение обще-
ственного осознания экологических вопросов. Каждый житель Краснодарского края может внести свой 
вклад в сохранение окружающей среды, что в итоге окажет положительное влияние на здоровье и бла-
гополучие настоящих и будущих поколений. 

Таким образом, совместные усилия правительства, бизнеса, общественных организаций и граж-
дан могут привести к значительному улучшению экологической ситуации в Краснодарском крае, созда-
вая устойчивое и здоровое будущее для этого уникального и живописного региона России. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются основные глобальные проблемы России, в основе ко-
торых лежат противоречия мирового масштаба. Связано это с низким уровнем управления государства 
отдельных сфер общества и организаций. С целью прививания у обучающихся культуры и формирова-
ния некоторых принципов нравственности,  мы предлагаем ознакомиться с рядом глобальных проблем, 
а также объясняем пагубность антропологической деятельности на наше здоровье. 
Ключевые слова:. экология, экологические проблемы, атмосфера, гидросфера, литосфера, загрязне-
ние, влияние, антропологическая деятельность, естественные источники. 
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Annotation. This article examines the main global problems of Russia, which are based on contradictions on 
a global scale. This is due to the low level of government in certain spheres of society and organizations. In 
order to instill culture in students and form some principles of morality, we propose to familiarize ourselves with 
a number of global problems, as well as explain the harmful effects of anthropological activities on our health.  
Keywords:. ecology, environmental problems, atmosphere, hydrosphere, lithosphere, pollution, influence, an-
thropological activity, natural sources. 

 
Введение 
Глобальные экологические проблемы актуальны для России. Возникновение их в Российской 

Федерации, как и в других странах, связано непосредственно с прямым влиянием человека на природу, 
которое приобрело опасный и агрессивный характер. Это отражается на качестве жизни россиян и па-
губно влияет на здоровье людей.  

Актуальность выбранной нами темы  статьи обусловлена тем, что воздействие человека на 
окружающую среду имеет необратимые последствия, которые из года в год усугубляются, а решение 
этих проблемы  не возможно. 

Чтобы выявить основные глобальные проблемы России, нужно разобраться что принимают под 
понятием «Глобальные проблемы». Это все  социально-природные проблемы, , затрагивающие  инте-
ресы всех народов, от решения которых зависит жизнь всего живого. То есть глобальные проблемы- 
равно масштабность Теперь мы можешь приступить к рассмотрению конкретных глобальных пробоем, 
распространенных непосредственно на территории России.  
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1. Загрязнение воздуха 
Некоторые города, особенно Москва, Санкт-Петербург и Екатеринбург, страдают от высокого 

уровня загрязнения воздуха. Основными причинами являются промышленные выбросы, автотранспорт 
и сжигание твердого топлива для отопления. Естественные источники загрязнения атмосферы: вулка-
ны, пожар, ветра, деятельность живых организмов, космическая пыль. Антропогенная деятельность: в 
результате их производственной деятельности в воздух поступают вредные газообразные вещества и 
твердые частицы, использование транспорта для передвижение загрязняет атмосферу выхлопными 
газами, разведение крупного рогатого скота тоже вредит окружающей среде: создание парникового 
эффекта. 

2. Загрязнение рек и озер 
Необработанные стоки промышленных предприятий и сельскохозяйственных угодий сбрасыва-

ются в водоемы, вызывая загрязнение воды и смерть рыбы. Некоторые из самых известных рек, таких 
как Волга и Ока, являются серьезными проблемными зонами. Все эти проблемы ведут к дефициту пи-
тьевой воды, поскольку многие источники непригодны даже для применения воды в технических целях. 
Также это способствует разрушению экосистем, вымирают некоторые виды животных, рыб и птиц. 

3. Потеря биоразнообразия  
Россия богата разнообразными экосистемами, включая леса, степи, тундры и озера. Однако, из-

за деятельности лесопромышленности, интенсивного сельского хозяйства и других факторов, множе-
ство видов растений и животных находятся на грани исчезновения. Загрязнение человеком почвы мо-
жет не только снижать показатели плодородия, но и вызывать гибель живых организмов. Загрязненная 
почва опасна как источник загрязнения токсичными веществами продуктов питания, попадающими 
внутрь животных. Особый ущерб наносит наличие свинца, кадмия и ртути в почве, которые способны 
накапливаться и так же попадать в живые организмы. 

4. Последствия ядерных катастроф 
Россия столкнулась с несколькими серьезными ядерными катастрофами, такими как Чернобыль 

и Курчатов. Эти события привели к значительному загрязнению почвы и воды радиоактивными веще-
ствами, а также повлияли на здоровье людей и экосистему. Также к последствиям загрязнения радио-
активными веществами относят  гибель клеток, радиоактивная пыль поглощает солнечную радиацию, 
мутации и гибель представителей флоры и фауны. 

5. Утилизация отходов 
Россия имеет проблемы с утилизацией отходов, особенно в больших городах. Многие свалки пе-

реполнены и не соответствуют современным экологическим требованиям, что приводит к загрязнению 
почвы и воды. 

 6. Глобальное потепление 
Россия сильно затронута глобальным потеплением, с высокой степенью таяния ледников и снеж-

ного покрова в Сибири и на Дальнем Востоке. Это приводит к изменениям в пресных и морских водах, а 
также угрожает животным и растениям, которые зависят от холодного климата для выживания. 

7. Потребление природных ресурсов 
Россия является одной из крупнейших экспортеров нефти, газа и других природных ресурсов. 

Однако, неустойчивое извлечение и использование этих ресурсов приводит к разрушению природных 
экосистем и угрожает биоразнообразию. 

Подводя итоги вышесказанного можно сделать вывод, что глобальные проблемы России по ис-
точникам загрязнения разные, по ареалу распространения тоже, но их объединяет одно-
это потребительское отношение человека к планете, ее ресурсам, другим живым существам ее насе-
ляющим и, более того, друг к другу. Мы должны понимать, что экологические проблемы по своему ха-
рактеру масштабны и из-за этого решить их невозможно.  Лишь только минимизировать и только в том 
случае, если всё государство, бизнес и гражданское общество приложит равные усилия. В целом, эко-
логические проблемы России требуют серьезного внимания и принятия мер для устранения нарушений 
природной среды и сохранения биоразнообразия. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются существенные изменения в состоянии тромбоцитов. Эти 
изменения различались в зависимости от времени после кровопотери. Через несколько часов после 
кровопускания было обнаружено значительное снижение количества тромбоцитов. Это снижение свя-
зано не только с уменьшением объема циркулирующей крови, но также с усилением их использования 
при формировании гемостатической пробки. Далее происходят всё более серьезные изменения. 
Ключевые слова: гемостаз, тромбоциты, кровопотеря, тромбоцитарный и коагуляционный гемостаз, 
гемостатическая пробка. 
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Annotation: This article discusses significant changes in the state of platelets. These changes varied depend-
ing on the time after blood loss. A few hours after the bloodletting, a significant decrease in the number of 
platelets was detected. This decrease is associated not only with a decrease in the volume of circulating 
blood, but also with an increase in their use in the formation of a hemostatic plug. Further, more and more se-
rious changes are taking place. 
Key words: hemostasis, platelets, blood loss, platelet and coagulation hemostasis, hemostatic plug. 

 
Гемостаз представляет собой сложный биологический процесс, обеспечивающий остановку кро-

вотечения и сохранение целостности сосудистой системы организма. Он включает в себя сосудисто-
тромбоцитарный и коагуляционный гемостаз. 

При кровопотере, вызванной повреждением кровеносного сосуда, происходит активация тромбо-
цитов, которые участвуют в формировании первичной гемостатической пробки. Это происходит благо-
даря высвобождению из активированных тромбоцитов различных медиаторов, таких как арахидоновая 
кислота, тромбоксан А2 и серотонин. Эти медиаторы вызывают вазоконстрикцию, агрегацию тромбоци-
тов и высвобождение факторов свертывания крови. 
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Коагуляционный гемостаз представляет собой каскад реакций, в результате которых образуется 
фибриновый сгусток. Этот сгусток укрепляет первичную гемостатическую пробку и обеспечивает проч-
ное закрытие поврежденного сосуда. 

Изучение состояния гемостаза проводилось в различных формах патологии, в том числе в усло-
виях барокамерной гипоксии, при массивной кровопотере, при применении различных лекарственных 
препаратов. 

Исследования показали, что при массивной кровопотере происходит снижение числа тромбоци-
тов, удлинение времени свертывания крови и уменьшение концентрации факторов свертывания крови. 
Эти изменения могут привести к развитию геморрагического синдрома, который характеризуется по-
вышенной кровоточивостью и образованием гематом. 

Для коррекции нарушений гемостаза при массивной кровопотере используются различные мето-
ды, в том числе переливание крови и ее компонентов, введение гемостатических препаратов и приме-
нение специальных методов остановки кровотечения. 

Кроме того, изучение гемостаза имеет большое значение для диагностики и лечения различных 
заболеваний. Например, при тромбоцитопении (снижении числа тромбоцитов) повышается риск разви-
тия кровотечений, а при тромбоцитозе (повышении числа тромбоцитов) увеличивается вероятность 
образования тромбов. 

Таким образом, гемостаз является важнейшей физиологической системой организма, обеспечи-
вающей остановку кровотечения и сохранение целостности сосудистой системы. Изучение гемостаза 
имеет большое значение для диагностики и лечения различных заболеваний, а также для коррекции 
нарушений гемостаза, возникающих при различных патологических состояниях. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Целью ставилось определить роль тромбоцитов в условиях кровопускания в легкой степени в 

эксперименте. Кровопотеря, которая моделировалась одномоментным кровопусканием из краевой ве-
ны уха кроликов, изучалась по показателям количества тромбоцитов, а также по величине сдвига 
тромбоцитограммы. В исходном состоянии количество тромбоцитов составляло в среднем 311,4 в диа-
пазоне 287-334 х109/л (табл.). 

 
Таблица 1 

Показатели различных форм крови спустя определённое время 

 
 
Проведенная в ходе эксперимента кровопотеря неизбежно привела к уменьшению общего объе-

ма крови в организме, что повлияло на состояние свертывающей системы. Измеряя количество тром-
боцитов, учитывают их концентрацию в определенном объеме крови, обычно в 1 литре циркулирующей 
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крови. Через 5 часов после кровопускания было обнаружено значительное снижение количества тром-
боцитов, что можно объяснить не только уменьшением объема циркулирующей крови, но и повышен-
ным "потреблением" тромбоцитов в процессе свертывания крови (согласно данным, представленным в 
таблице). 

Согласно существующему представлению, в первые 8-12 часов после кровопотери наблюдается 
сосудисто-рефлекторная фаза, когда снижение объема циркулирующей крови (ОЦК) играет незначи-
тельную роль в развитии тромбоцитопении [3, с. 116-120]. Вероятной основной причиной относительно-
го снижения количества кровяных пластинок является их активное участие в формировании гемостати-
ческой пробки, которая образуется в месте повреждения сосуда, чтобы остановить кровотечение. 

В этот же период времени, через 5 часов после кровопотери, следует учитывать значение ре-
флекторного выброса депонированной крови в сосудистое русло. Следовательно, состояние количе-
ства тромбоцитов в первые часы после кровопотери зависело от трех основных факторов: 

1. Феномен "потребления" тромбоцитов в процессе свертывания крови, что отрицательно сказы-
валось на их количестве. 

2. Гиповолемия, связанная с уменьшением ОЦК, которая, вероятно, была выражена незначи-
тельно и поэтому не имела существенного значения в развитии тромбоцитопении. 

3. Выброс тромбоцитов в циркулирующую кровь из депо крови, что могло иметь положительный 
эффект на количество кровяных пластинок. 

Кроме того, в тромбоцитограмме, проведенной через 5 часов после кровопускания, было отме-
чено снижение процентного содержания молодых форм тромбоцитов и соответствующее увеличение 
процентного содержания форм раздражения. Изменения со стороны старых и зрелых форм кровяных 
пластинок не проявились в этот период. Следовательно, в этот отрезок времени был зарегистрирован 
определенный правый сдвиг тромбоцитограммы. 

Эти результаты эксперимента свидетельствуют о том, что состояние системы гемостаза в пер-
вые часы после кровопотери характеризуется не только снижением общего количества тромбоцитов, 
но и изменениями в их морфологии и функциональных свойствах, что может повлиять на процесс 
остановки кровотечения и образования тромба. 

Мегакариоцитарно-тромбоцитарное звено в системе гемостаза играет важную роль не только в 
свертывании крови, но и в установлении реологических параметров крови и состоянии микроциркуля-
ции. Сдвиги тромбоцитов могут проявляться как в тромботическом, так и в атромботическом состоянии, 
в зависимости от физиологических процессов. Изменения, вызванные моделированием кровопотери, 
имеют комплексный характер. Реакция свертывания крови запускается тромбоцитарным фактором III, 
усиливая активность медиаторов тромбоксана А2, тромбоциклина и тромбоцитарного фактора IV с ан-
тигепариновым эффектом. Количественные и качественные изменения тромбоцитов однозначно отра-
жают реакцию организма на стрессовое воздействие в виде кровопотери. Динамика содержания тром-
боцитов и их характер на тромбоцитограмме зависят от общего адаптационного синдрома и указывают 
на состояние организма в процессе острой постгеморрагической анемии, которая проходит через че-
тыре фазы: коллапс (сосудисто-рефлекторная), гидремическая, костномозговая и восстановительная. 
Острая постгеморрагическая анемия раскрывает механизмы специфической и неспецифической реак-
ции на стресс и общего адаптационного синдрома. Повреждение сосудов и кровопотеря представляют 
стадию тревоги, а формирование сосудисто-тромбоцитарной гемостатической пробки является стадией 
резистентности. Гемическая форма гипоксии и синдром гипоксемии одновременно активируют неспе-
цифическую адаптивную реакцию с привлечением энергоснабжающих систем организма. Формирова-
ние коагуляционного (вторичного) гемостаза является стадией срочной адаптации, а восстановление 
оцк – стадией долговременной адаптации. Последующие физиологические процессы представляют 
собой "структурный адаптивный след". Коагуляционный гемостаз, согласно терминологии Г. Селье, 
можно рассматривать как "местный адаптационный синдром". Если состояние кровопотери приводит к 
полиорганной недостаточности, оно рассматривается как переход от эустресса к дистрессу, т.е. к ста-
дии истощения. 
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Заключение. 
Путем моделирования постгеморрагической анемии были обнаружены существенные изменения 

в состоянии тромбоцитов. Эти изменения различались в зависимости от времени после кровопотери и 
были оценены в соответствии с общепринятыми стадиями после кровопотери, которые описаны в ли-
тературе. 

Через 5 часов после кровопускания было обнаружено значительное снижение количества тром-
боцитов. Это снижение связано не только с уменьшением объема циркулирующей крови, но также с 
усилением их использования при формировании гемостатической пробки. В это время также было от-
мечено уменьшение процентного содержания молодых тромбоцитов и увеличение процентного содер-
жания зрелых форм. Старые формы тромбоцитов не подверглись значимым изменениям. 

После 1 суток от кровопускания наблюдалось более значительное изменение состояния тромбо-
цитов по сравнению с исходным. Относительное количество тромбоцитов в крови продолжало сни-
жаться, а процентное содержание молодых и зрелых форм тромбоцитов уменьшалось, что приводило 
к увеличению относительного числа старых форм и форм раздражения. 

Через 5 суток от кровопотери наблюдалось повышение количества тромбоцитов по сравнению с 
предыдущим периодом, то есть через 24 часа после кровопускания. В это время отмечалось значи-
тельное увеличение процентного содержания молодых форм тромбоцитов и снижение процентного 
содержания старых форм. Эти изменения привели к смещению индекса тромбоцитограммы влево. 

Через 10 суток после кровопускания количество тромбоцитов вернулось к исходному уровню. 
Среднее значение индекса тромбоцитограммы также приблизилось к исходному состоянию. Среднее 
процентное содержание молодых форм вернулось к исходным значениям, а относительное число зре-
лых и старых форм снизилось, что привело к увеличению процентного содержания форм раздражения. 
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Глобальное потепление - это процесс повышения общей температуры на Земле. Однако за по-

следние 1,5 века постоянно растет концентрация парниковых газов из-за технического прогресса и по-
всеместного сжигания ископаемого топливо. Одна из самых распространённых экологических проблем, 
с которой сталкивается на планета это изменение климата. С точки зрения статистики с 1880 года ко-
лоссальные температуры выросли до 1,7 градусов по Фаренгейту, связанное со снижением льда в Арк-
тике на 13% за десятилетие. 

Именно парниковые газы являются причиной глобального потепления и изменения климата на 
планете, по словам учёных. Стоит отметить, что из-за людей происходят рост в атмосфере и концен-
трация. Выбросы углекислых газов метана, азота, оксида, влияют на температуру планете. Углекислый 
газ вносит наибольший вклад в нагревание Земли, чья его концентрация в атмосфере за 2020 год до-
стигло выше допустимых показателей. Сжигание людей ископаемого топлива, вырубка лесов, тому 
причина. 

 

https://www.un.org/ru/conferences/environment/stockholm1972
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Ископаемые виды топлива влияют на колоссальное изменение климата: на их долю приходится 
свыше 75% колоссальных выбросов парниковых газов и почти 90% всех выбросов углекислого газа. 

 
Электроэнергия 
Заметная доля колоссальных выбросов вызвана  производством электроэнергии и тепла путём сжи-

гания ископаемых видов топлива. Электроэнергия производится сжиганием угля, нефти, газа. По всему ми-
ру больше половины электроэнергии вырабатывается генератором в электрическую сеть или получае-
мой из сети потребителем. 

Надеясь предотвратить глобальное потепление многие города и районы ставят перед собой це-
ли по снижению выбросов углекислых газов, подписываются соответствующие соглашения и специ-
альные программы. 

Люди валят деревья для своиx нужд на протяжении всей истории человечества, лишь тогда ста-
ли обращать внимание на то, как значительно сократились их площади по всему миру: теперь эти тер-
риторий составляют 30-40%. В Китае показатели превышают 20%. С 2010 по 2020 год по всему ми-
ру исчезли леса площадью больше, чем площадь Индии 3,6 млн. км2. В конечном итоге вырубки лесов 
для создания ферм и т.д., или другим причинам образуются выбросы, поскольку вырубаемые деревья вы-
свобождают накопленный углерод. Поскольку леса поглощают углекислый газ, их уничтожение также огра-
ничивает способность природы удерживать выбросы в атмосферу. Сельское хозяйство наряду с обезлесе-
нием и другими изменениями в землевладении являются причиной большей части больших выбросов пар-
никовых газов. В частности рубят в тропических лесах, так как там активно последние 10 лет идёт раз-
витие агрикультуры и прокладывание дорог. 

Чтобы сократить темпы уменьшения площади лесов на Земле по словам экспертов можно ис-
пользовать методы устойчивого ведения сельского хозяйства и новые технологии не требующие боль-
ших площадей для выращивания культур. Заниматься также важно лесовосстановлением, тем самым 
давая пострадавшим от рубок стихийных бедствий лесным экосистемам прийти в себя. 

Загрязнения окружающей среды пластиком касается всех государств, особенно остро она стоит в 
развивающихся странах. Учёные уже давно привлекают внимание к вопросам неправильного исполь-
зования пестицидов и других стойких химикатов, накапливающиеся в пищевой цепи и влияют на все 
виды организмов.  Стоит проблема очистки сточных вод, загрязнения воздуха в мегаполисах, управле-
ния твёрдыми и опасными отходами и их переработки. Повсеместный рост использования пластика 
способствует созданию проблемы загрязнения суши Мирового океана. 

Из причин загрязнения окружающей среды можно выделить:  
1. Выхлопы машин;  
2. Сточные воды, протекающие в почву и Мировой океан;  
3. Пестициды, при использовании которых в сельском хозяйстве проникают в почвенные воды и 

распространяются по воздуху. 
Большая часть сухопутного, водного, воздушного транспорта  работают на ископаемых видах топли-

ва. Именно это и делает одним из главных источников выбросов парниковых и углекислых газов. Наиболь-
шая часть из них приходится на автомобили в связи со сжиганием продуктов нефтепереработки, таких как 
бензин, в двигателях внутреннего сгорания. При этом выбросы морского и воздушного транспорта продол-
жают возрастать. На них расходуется большая часть огромных выбросов углекислого газа, вызванных с 
энергоразбросом. Существуют тенденции, указывающие на вероятность значительного увеличения энерго-
потребления в транспортном секторе в ближайшие годы. 

 
Истощение не возобновляемых ресурсов планеты постепенно становится одним из следствий 

перенаселения Земли. Спрос на полезные ископаемые является возрастание экономики. По оценкам 
ООН, за 50-летие добыча ресурсов возросла в три раза больше. Увеличился в 5 раз объём использо-
вания полезных ископаемых. Сегодня более половины мировой энергии обеспечивается за счёт иско-
паемого топлива. В этом году всеми странами добыто 79 млрд. т. многих видов ресурсов. Природные 
ресурсы Земли, истощающиеся сегодня: 
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- вода;  
- уголь;  
- природный газ;  
- нефть;  
- фосфор; 
- рыба. 
 
Причинами истощения ресурсов Земли являются: 
-перенаселённость планеты; 
-потребление. 
Последнее, в свою очередь, связано с развитием всех секторов промышленности: строительной, 

энергетической, пищевой и прочих. Вырубка лесов приводит к истощению и разрушению экосистем, 
земель, эрозии, развитию сельского хозяйства. Вода  загрязняется  в первую очередь из-за антропо-
генной деятельности ресурсы планеты. 

Стоит приложить больше усилий, дабы устранить экологические проблемы, затрагивающие нас и 
по сей день. Если этого не произойдет, есть вероятность, что большие участки Земли станут необита-
емыми в будущем. 

Большинство стран переходят на использование источников возобновляемой и устойчивой энер-
гии для решения проблемы истощения природных ресурсов. Разрабатываются программы, направлен-
ные на ограничение вырубки лесов, а производители нефтепродуктов внедряют методы экономичного 
производства. Разрабатываются программы защиты водно-болотных угодий и прибрежных экосистем 
для сохранения биоразнообразия и водных ресурсов. 

Есть экологические предприятия и фонды защиты природы. Они информируют народом о теку-
щих экологических обстоятельствах, несущие просветительские миссии, таким образом значительно 
охраняют окружающую среду. Все экологические проблемы вызваны потребительским отношением к 
жизни. Поэтому так важно думать о будущем Земли, ведь это дом для наших будущих поколений. 

Когда любой из нас задумается о том, чтобы посадить какое-либо растение в своём доме или в 
парке, или отдать на переработку бумагу и старую технику, или перейти от использования автомобиля 
на общественный транспорт или велосипед, тогда он внесёт посильный вклад в чистоту и благополу-
чие окружающей среды. 
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ведущий геолог отдела геологического моделирования и подсчета запасов месторождений суши  
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Аннотация: Мексиканский залив относится к одним из крупнейших районов в которых осуществляется 
добыча нефти и газа . Крупные перспективы обнаружения новых месторождений связывают именно с 
бассейнами Мексиканского залива. В данной статье проанализированы литолого-фациальные харак-
теристики и выделены типы пустотного пространства юрско-меловых отложений для дальнейшего по-
строения геологической модели.  
Ключевые слова: мел, юра, киммеридж, оолитовые грейнстоуны, молдиковая пористость, перекри-
сталлизованный доломит, трещиноватость, брекчии, отмель, литотип, карбонат. 
 

LITHOLOGICAL AND FACIES CHARACTERISTICS AND TYPES OF VOID SPACE OF JURASSIC-
CRETACEOUS DEPOSITS OF REFORMA ACAL PROVINCE (MEXICO) 

 
Ganieva Renata Dinarovna  

 
Scientific adviser: Poshibaev Vladimir Vladimirovich  

 
Abstract: The Gulf of Mexico belongs to one of the largest areas in which oil and gas production is carried 
out. Major prospects for the discovery of new deposits are associated with the basins of the Gulf of Mexico. 
This article analyzes the lithological and facies characteristics and identifies the types of void space of Juras-
sic-Cretaceous deposits for further construction of a geological model.  
Keywords: chalk, Jurassic, Kimmeridge, oolitic grainstones, moldy porosity, recrystallized dolomite, fracturing, 
breccias, shoal, lithotype, carbonate. 

 
Актуальность данной работы: 

 необходимость наращивания ресурсной базы УВ и снижение рисков при бурении в менее 
изученной преимущественно карбонатной мезозойской части разреза; 

 упрощенные представления о строении резервуара, фациальная изменчивость, интенсив-
ные вторичные преобразования пород-коллекторов; 

 сложное геологическое строение; 

 многообразие типов трещинообразования, проблема генезиса карбонатных брекчий. 



34 Студент года 2024 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Данная работа является первым этапом при построении геологической и гидродинамической мо-
дели в пределах одного из нескольких блоков Мексиканского залива. На данном этапе осуществляется 
сбор всей геолого-геофизической информации, а также анализ всех имеющихся результатов, чтобы 
понять, как устроен природный резервуар [1].  

Задачи: литолого-фациальная характеристика разрезов скважин, литологическая типизация, за-
кономерность их распределения, циклостратиграфический анализ, типизация разрезов скважин, по-
строение концептуальных литологических и фациальных карт, а также анализ вторичных изменений 
пород и прогноз их распространения в разрезе и по площади осадочного чехла.  

Краткая физико-географическая и геологическая характеристика представлена на рисунке 1. 
 

 
Рис.1. Краткая физико-географическая и геологическая характеристика 

 

 
Рис. 2. Распределение литотипов по скважинам, kimmeridge 
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Рис. 3. Распределение литотипов по скважинам, Cretaceous 

 
В стратиграфическом отношении продуктивные отложения приурочены к киммериджким отложе-

ниям поздней юры и мела. Юрские резервуары киммеридж связаны прежде всего с фациями карбонат-
ных оолитовых отмелей [2]. А между тем основная продуктивность меловых резервуаров связана не 
столько с рапределением фаций, а закономерностями проявления вторичных процессов, прежде всего 
трещинноватости  и распределения доломитизированных брекчий. Исследуемый район крайне слабо 
изучен, крайне слабо охарактеризован керновым материалом, поэтому остается много неопределенно-
стей, но была предпринята попытка вывести некоторые закономерности распределения коллекторов. 
Наиболее полно керном были охарактеризованы юрские резервуары (рис. 2, 3).  

Ниже представлены основные литологические типы пород, выделенные в разрезах скважин. Ви-
дим, что по площади их процентное содержание резко различно, что свидетельствует о фациальной 
изменчивости [3]. Распределение литотипов в киммериджской части разреза, которые выделяются в 
киммеридже, это оолитовые грейнстоуны, согласно классификации Данхема, пакстоуны, вакстоуны, а 
также доломиты и доломитизированные известняки, то есть породы, которые сильно были изменены в 
процессе доломитизации и утратили первоначальную структуру, поэтому нельзя их определить четко 
согласно классификации Данхема (рис. 4).  

Как мы видим в центральной части исследуемого региона преобладают литотипы оолитовых 
грейнстоунов, пакстоунов, макстоунов. Еще одной особенностью именно этих отложений является нали-
чие примесей терригенного материала тонкозернистых, мелкозернистых песчаников, как правило с кар-
бонатным цементом, хорошей степени сортировки, но как правило низко- пористых и сильно измененных 
вторичными процессами, которые ухудшили их первичные фильтрационно-емкостные свойства. 

В распределениях литотипов скважин в отложениях мела в целом преобладают вакстоуны, в 
меньшей степени мадстоуны и карбонатные брекчии. По шламу, по керну появляются следы интенсив-
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ной трещиноватости, нежели юрских отложений. 
Можем выделить основные литотипы, а также типы пустотного пространства в киммериджской 

части разреза, выделить классическое распределение согласно классификации Данхема, где увеличе-
ние значений пористости происходит в направлении от вакстоунов, пакстоунов к оолитовым грейнстоу-
нам, редким исключением являются примеры наличия флатстоунов, рутстоунов, они меньше распро-
странены как оолитовые грейнстоуны. Но в разрезе в большом количестве присутствуют сильно изме-
ненные вторичными процессами оолитовые грейнстоуны. На определенном этапе оолитовые грейн-
стоуны были подвержены выщелачиванию и доломитизации, поэтому выделяются литотипы под номе-
ром 5-7, это оолитовые грейнстоуны с пористостью выщелачивания или по другому молдиковая пори-
стость, частично залеченные, полностью залеченные или незалеченные (в зависимости от этого меня-
ются их фильтрационные свойства), также выделяются сильно перекристаллизованные породы, кото-
рые следуют относить уже к доломитам, при этом доломиты выделяются как пористые – это крупно-
среднекристаллические доломиты с определенной структурой пустотного пространства, которые пред-
ставлены на рисунке и мелко-среднекристаллические доломиты, которые были перекристаллизованы  
из менее пористых пород, более тонкозернистых, например мад-вакстоуны [3]. В целом можно сделать 
выводы, что в изначально пористых породах вторичные процессы протекали более интенсивно, 
например, трещинновые процессы протекали более интенсивно в оолитовых грейнстоунах. Также в 
породах вторичных доломитов отмечаются породы смешанных пород по составу, есть реликты ооли-
товых зерен, хорошо видно, что доломитизация осуществлялась на самой поздней стадии после про-
цессов выщелачивания и образования молдиковой пористости. Вторичная доломитизация изменила 
структуру пород коллекторов и усложнила прогноз их распространения. По всей видимости процесс 
доломитизации могли быть вызваны несколькими факторами: либо происходило просачивание из об-
ластей, где были распространены более засушливые фации (себхи, лагуны), либо это связано с зона-
ми трещиноватости, этот вопрос следует детальной проработки и анализа большего кернового мате-
риала. 

 
 

 
Рис.4. Основные литотипы и типы пустотного пространства 
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Рис. 5. Зависимость Kп от Kпр для выделенных литотипов 

 
На рисунке 5 данные были сведены в кроссплот, где показано распределение основных литоти-

пов в зависимости от значений пористости и проницаемости, измеренных с помощью физических ме-
тодов. Выделяется некая направленность во вторичных процессах. Наиболее пористыми являются 
грейнстоуны с молдиковой пористостью, грейнстоуны с частично залеченными молдиковыми порами, а 
также доломиты с межкристаллической пористостью. Отсутствие пористости наблюдается в мад- вакс-
тоунах и постепенно увеличивается в направлении пакстоунов, грейнстоунов [1]. 

На рисунке 6 показаны литотипы. Встречаются полностью перекристаллизованные породы на 
образце ниже, так и породы которые включили первичную структуру оолитовых известняков и сохрани-
ли молдиковую пористость и следы кристаллов доломита. 

 

 
Рис. 6. Well-13, Jurassic 

 
Другая ситуация в коллекторах на уровнях мела. В нескольких скважинах были выявлены карбо-

натные брекчии, выделяются брекчии различного генезиса, как тектонического, так и нетектонического. 
Обломки, возможно даже импактных брекчий, имеют угловатую форму. Такие образцы отобраны вез-
де, где есть боковой керн (рис. 7).  
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Рис. 7. Пустотное пространство в меловых (тектонических, возможно, импактных) брекчиях, 

Well-11, Cretaceous 
 

На рисунке 8 примеры этих трещин под микроскопом. 
 

 
Рис. 8. Пустотное пространство в брекчиях, Well-10, Cretaceous 

 
Модель эволюции осадконакопления юрско-меловой части разреза Мексиканского залива пред-

ставлена на рисунке 9, где в самой нижней части, невскрытой скважинами в пределах региона, пред-
ставлена более континентальными отложениями с преобладанием эоловых и дюновых фаций, озер-
ных фаций, но это были континентальные отложения. В результате трансгрессии отложений оксфорда 
они сменились более мористыми прибрежно-морскими отложениями киммерджа и постепенно свое 
развитие получили фации оолитовых отмелей, заотмельными фациями, лагунами, фациями приливно-
отливной равнины. По завершению киммериджского этапа большая часть территории была погружена 
и перекрыта тетонскими глинами, которые являются хорошим региональным репером и нефтегазома-
теринской толщей. Меловые отложения уже формировались в условиях бассейновых фаций, наличия 
турбидитовых потоков. 



Студент года 2024 39 

 

www.naukaip.ru 

 
Рис. 9. Концептуальные модели осадконакопления, юра (оксфорд-киммеридж) – мел 

 
На рисунке 9 показаны некоторые карты, построенные по скважинным данным, которые показы-

вают некоторые тренды распределения фаций, в том числе фаций, характерных для развития пород 
коллекторов. 

Таким образом в результате проделанной работы был выполнен анализ типов пустотного про-
странства пород коллекторов юрских отложений и дан прогноз из распространения, выявлено, что в 
юрских отложениях основными породами коллекторами являются оолитовые грейнстоуны, оолитовые 
грейнстоуны с молдиковой пористостью и перекристаллизованные доломиты. В меловых породах про-
дуктивность связана с трещиноватостью, брекчиями, возможно импактного генезиса или тектонически-
ми брекчиями, наибольшее развитие они получают в верхней части разреза. Оолитовые отмели ким-
мериджа распространены в верхней части разреза, отмечается полоса в направлении с севера-востока 
на юго-запад.  
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ПРЕДМЕТОВ 

Гайнутдинов Владислав Ренатович 
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Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова 
 

Аннотация: задача детекции брошенных или оставленных предметов с камер наблюдения является 
одной из важнейших задач для систем безопасности различных отраслей, таких как авиационная, же-
лезнодорожная и т.д. Своевременное обнаружение сумок, рюкзаков, чемоданов и других предметов, 
которые могут представлять угрозу, значительно снизит шанс террористических актов. В статье обо-
зрены общедоступные наборы данных, которые возможно использовать для обучения в рамках задачи 
детекции брошенных предметов. 
Ключевые слова: машинное обучение, компьютерное зрение, глубокое обучение, обнаружение объ-
ектов, обнаружение аномалий, Abandoned Object Detection, AOD 

 
REVIEW OF DATASETS FOR SOLVING THE PROBLEM OF ABANDONED OBJECT DETECTION 

 
Gainutdinov Vladislav Renatovich  

 
Abstract: The task of detecting abandoned or left behind items from surveillance cameras is one of the most 
important tasks for security systems of various industries such as aviation, railroad, etc. Timely detection of 
bags, backpacks, suitcases and other items that may pose a threat will significantly reduce the chance of ter-
rorist attacks. This paper reviews publicly available datasets that can be used for training in the task of detect-
ing abandoned objects.  
Keywords: machine learning, computer vision, deep learning, object detection, anomaly detection, Aban-
doned Object Detection, AOD 

 
Введение 
Детекция брошенных предметов (abandoned object detection) с камер наблюдения – задача обна-

ружения аномалий неконтролируемого машинного обучения, цель которой состоит в разработке систе-
мы, которая сможет обнаружить брошенные предметы [1]. 

Для решения поставленной задачи потребуются большие объемы предварительно подготовлен-
ных данных. Потребность в таких наборах существует для любой задаче, независимо от отрасли при-
менения.  

В рамках данной работы рассмотрим общедоступные наборы данных, которые возможно ис-
пользовать для задачи AOD, размещенные на TensorFlow Datasets и Roboflow. 

TensorFlow Datasets — это коллекция готовых к использованию наборов данных, которые можно 
использовать с TensorFlow или другими ML-фреймворками Python. Эти наборы данных представлены в 
виде tf.data.Datasets, что позволяет создавать простые и высокопроизводительные конвейеры ввода. 
Вы можете использовать функцию tfds.load для загрузки определенного набора данных [2]. 

Roboflow — это платформа искусственного интеллекта, предназначенная для облегчения созда-
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ния и внедрения моделей компьютерного зрения. Официальный сайт представляет собой коллекцию 
наборов данных и API для компьютерного зрения с открытым исходным кодом. На сайте представлено 
более 200 миллионов изображений, 200 000 наборов данных и 50 000 точно настроенных моделей. 
Пользователи могут искать и фильтровать соответствующие проекты, оценивать состояние наборов 
данных и точность моделей, а также опробовать модели в браузере, используя изображения или ви-
деоданные. Сайт также предлагает облачные API для масштабируемого развертывания и возможность 
запуска моделей на пограничных устройствах с помощью Roboflow Inference Server. Наборы данных, 
размещенные на Roboflow возможно скачать в популярных форматах: YOLOv8, YOLOv5, YOLOv7, MT-
YOLOv6, COCO JSON, YOLO Darknet, Pascal VOC XML, TFRecord, CreateML JSON, Other Formats [3]. 

Наборы данных 
1. Набор данных Lost and Found в каталоге TensorFlow Datasets  
Это набор данных, решающий проблему обнаружения неожиданных небольших препятствий на 

дороге, часто вызванных потерянным грузом. Набор данных состоит из 112 стереовидеопоследова-
тельностей с 2104 аннотированными кадрами (выбирается примерно каждый десятый кадр из записан-
ных данных) [4]. 

Набор данных можно скачать в различных конфигурациях [4]: 
- lost_and_found/semantic_segmentation (default config). Набор данных семантической сегментации 

Lost and Found, размер набора данных 5.42 GiB; 
- lost_and_found/stereo_disparity. Lost and Found стереоизображения и карты несоответствий, 

размер набора данных 12.22 GiB; 
- lost_and_found/full. Полный набор данных Lost and Found, размер набора данных 12.25 GiB; 
- lost_and_found/full_16bit. Полный набор данных Lost and Found 16 бит, размер набора данных 

35.05 GiB. 
В целом, набор данных Lost and Found может стать полезным ресурсом для обучения и тестирова-

ния различных моделей компьютерного зрения, связанных с потерянными и найденными предметами. 
2. Abandoned Object Detection Computer Vision Project - набор данных, размещенный на Roboflow, 

с открытым исходным кодом для анализа брошенных сумок с помощью беспилотников. Он был создан 
пользователем Aradhyas workspace и содержит 138 изображений. Датасет создан для решения задачи 
Object Detection, субъекты набора – сумки и чемоданы, классы - Bag, Person [5]. 

3. New Backpacks Computer Vision Project - набор данных, размещенный на Roboflow, с открытым 
исходным кодом для обнаружения рюкзаков. Он был создан пользователем Common Objects и содер-
жит 1047 изображений. Набор создан для решения задачи Object Detection, субъекты набора – рюкзаки, 
класс – luggage [6]. 

4. Abandoned Objects detection Computer Vision Project - набор данных, размещенный на Roboflow, 
с открытым исходным кодом для обнаружения брошенных объектов. Он был создан David Sujitha и со-
держит 4826 изображений. Набор включает такие классы, как Handbag, Human-body, Luggage-and-bags, 
Wheelchair. Датасет может быть использован для проектов по компьютерному зрению, связанных с об-
наружением объектов [7]. 

5. Abandoned Bags Computer Vision Project - набор данных, размещенный на Roboflow, с откры-
тым исходным кодом для анализа брошенных сумок с помощью беспилотников. Он был создан пользо-
вателем Drone Analysis и содержит 840 изображений. Набор создан для решения задачи Object 
Detection, субъекты набора – брошенные сумки, класс – luggage [8]. 

 
 
 
 
Заключение 
Набор данных Lost and Found в каталоге TensorFlow Datasets содержит разметку объектов свя-

занных с дорожным движением в связи с чем меньше подходит для задачи AOD. Сформировав набор 
данных с сайта Roboflow получим набор состоящий из 6851 изображений и 7 классов объектов. 
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Аннотация: В данной статье представлен обзор FPA и СOCOMO II, их применение в проектах разра-
ботки программного обеспечения. Описан проект, выбранный для расчета трудоемкости и сделаны со-
ответствующие выводы. 
Ключевые слова: трудоемкость разработки, оценка трудоемкости разработки, метод функциональных 
точек, FPA, COCOMO II 

 
APPLICATION OF FUNCTION POINT METHODS (FPA) AND СOCOMO II TO CALCULATE THE LABOR 

INTENSITY OF IN-HOUSE DEVELOPMENT 
 

Gainutdinov Vladislav Renatovich 
 

Abstract: This paper presents an overview of FPA and SOSOMO II and their application in software develop-
ment projects. The project selected for labor intensity calculation is described and the corresponding conclu-
sions are drawn. 
Keywords: development labor intensity, development labor intensity estimation, function point method, FPA, 
COCOMO II  

 
Введение 
Анализ функциональных точек (FPA) — это метод разработки программного обеспечения, ис-

пользуемый для оценки размера программного обеспечения на основе функциональных требований. 
FPA предполагает разбиение программного приложения на функциональные компоненты, называемые 
функциональными точками, которым затем присваивается вес в зависимости от их сложности. Общее 
количество функциональных точек дает оценку размера программного приложения. FPA обычно ис-
пользуется на ранних этапах разработки программного обеспечения, чтобы помочь руководителям 
проектов и заинтересованным сторонам понять объем и сложность проекта [1,2]. 

COCOMO II (Constructive Cost Model II) — это модель оценки стоимости разработки программного 
обеспечения, которая использует комбинацию параметров для прогнозирования стоимости и графика 
проектов разработки программного обеспечения. COCOMO II учитывает различные факторы, такие как 
размер проекта, методология разработки, опыт команды разработчиков, используемые инструменты 
разработки, среда разработки, факторы риска проекта и т. д., для точной оценки стоимости разработки 
программного обеспечения. COCOMO II обычно используется на более поздних этапах разработки про-
граммного обеспечения, чтобы помочь руководителям проектов и заинтересованным сторонам понять 
последствия проектных решений для стоимости и сроков [1,3]. 

Для расчета трудоемкости выбран проект по созданию модуля QGIS «MyPlug» для формирова-
ния запросов к базе данных, выделения объектов слоя и подсчета числа выделенных объектов. 
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Описание проекта 
Цель заключалась в проектировании и разработке собственного модуля геоинформационной си-

стемы QGIS на языке программирования Python. 
Используемые средства и технологии: 
- СУБД: PostgreSQL 
- Модуль хранения пространственных данных в СУБД: PostGIS 
- Геоинформационная среда: QGIS 3.28.3-Firenze 
- Язык программирования: Python 
- Проектирование интерфейса: Qt Designer with QGIS 3.28.3 custom widgets 
Интерфейс модуля предсталвен на рисунке 1 [4]. 

 

 
Рис. 1. Интерфейс модуля 

 
В качестве референсов для создания функционала плагина использовались туториалы с сайта 

«QGIS Tutorials and Tips» [5,6]. 
Порядок использования модуля [4]: 
1. Выбор слоя, кнопка «ОК» - подтверждение выбора, получение списка полей слоя 
2. Выбор поля из списка полей 
3. Выбор оператора запроса 
4. Ввод параметра запроса 
5. Кнопка «Мой запрос» - предварительный просмотр запроса с возможностью редактирования 
6. Кнопка «Select» - осуществление запроса к базе данных, выделение объектов слоя QGIS, вы-

вод количества выделенных объектов в интерфейсе модуля 
Данные: спутниковая съемка участка городской территории. Для получения снимков выбранных 

кварталов использовалась программа SAS.Planet. На основе данных об объектах на местности спроек-
тирована содержательная часть геоинформационной системы, создана структа базы данных, вектори-
зованы растровые спутниковые данные [7]. 

Результаты расчетов 
Расчитав трудоемкость проекта, используя обе методики, получены следующие результаты: 
Методика функциональных точек (FPA): 
- Трудозатраты = 3,723 чел.×мес. 
- Время разработки = 3,808 мес. 
По методу COCOMO II: 
- Трудозатраты = 3,019 чел.×мес. 
- Время разработки = 5,172 мес. 
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Заключение 
Анализ функциональных точек (FPA) и COCOMO II - оба метода оценки, используемые в про-

граммной инженерии, но есть несколько ключевых различий: 
- Фокус измерения. FPA фокусируется на измерении объема программного решения на основе 

его различных функций, а COCOMO II - на оценке усилий и затрат, необходимых для разработки про-
граммного обеспечения. 

- Единицы измерения. FPA измеряет объем программного решения в терминах функционального 
результата, который описывает функциональность или объем функции программного обеспечения. 
COCOMO II измеряет усилия и затраты в человеко-месяцах. 

- Область применения. FPA можно использовать для оценки объема и рабочей нагрузки проектов 
как по разработке, так и по сопровождению (модификации существующих систем). COCOMO II в основ-
ном используется для оценки объема и стоимости проектов разработки. 

- Технологическая зависимость. FPA не зависит от используемой технологии или языка програм-
мирования, поскольку фокусируется на функциональности программного обеспечения. COCOMO II 
принимает во внимание используемую технологию и язык программирования, поскольку учитывает та-
кие факторы, как уровень производительности и время разработки, которые зависят от технологии. 

Таким образом, FPA используется в основном для определения размера и оценки трудоемкости 
проектов по разработке программного обеспечения на основе функциональности, а COCOMO II - для 
оценки трудоемкости и стоимости проектов по разработке с учетом конкретной используемой технологии. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются два метода определения относительной проницаемости 
в нефтегазовых пластах: анализ удельного сопротивления породы и мини-испытания бурильной 
колонны (мини-DST). Исследование демонстрирует преимущества и ограничения каждого метода, а 
также их потенциал для улучшения оценки проницаемости и эффективного управления 
месторождениями. Дальнейшее развитие этих методов может способствовать повышению точности и 
доступности данных, необходимых для успешной добычи нефти и газа. 
Ключевые слова: относительная фазовая проницаемость, добыча нефти и газа, удельное 
сопротивление, исследование керна, математическая модель 
 

ANALYSIS OF VARIOUS METHODS FOR DETERMINING THE RELATIVE PHASE PERMEABILITY 
 

Pyrikov Vadim Anatolyevich, 
Aglullin Roland Rustamovich, 
Potekhin Alexander Igorevich 

 
Abstract: this article discusses two methods for determining relative permeability in oil and gas reservoirs: 
rock resistivity analysis and mini-drill string testing (mini-DST). The study demonstrates the advantages and 
limitations of each method, as well as their potential to improve permeability assessment and effective field 
management. Further development of these methods can contribute to improving the accuracy and availability 
of data necessary for successful oil and gas production. 
Keywords: relative phase permeability, oil and gas production, resistivity, core study, mathematical model 

 
Введение 
Относительная фазовая проницаемость играет ключевую роль в проектировании и оценке про-

цессов нефтегазодобычи и подземного хранения углеводородных флюидов, определяя способность 
пористой среды пропускать различные фазы (газ, нефть, вода) и необходимую для моделирования 
многофазных потоков в пласте. Лабораторное определение относительной фазовой проницаемости, 
традиционно используемое для этой цели, имеет некоторые недостатки: высокие затраты, не всегда 
репрезентативные образцы породы и временные задержки. В связи с этим возникает необходимость в 
разработке эффективных альтернативных методов. Один из таких методов, рассмотренный в данной 
статье, основан на определении относительной фазовой проницаемости через измерение удельного 
сопротивления породы. Другой подход заключается в анализе данных мини-испытаний бурильной ко-
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лонны, позволяющих оценить относительную фазовую проницаемость на месторождении без проведе-
ния длительных лабораторных исследований. 

Модель определения ОФП через удельное сопротивление 
В работе К. Ли. [1] была выведена и экспериментально подтверждена математическая модель 

расчета ОФП нефть-вода по удельному сопротивлению породы. Основная теория, лежащая в основе 
связи между ОФП и удельными сопротивлением, заключается в сходстве между потоком жидкости в 
пористой среде и потоком электричества в проводящем теле. 

Математическая модель включает в себя модель расчета ОФП как для смачивающей фазы, опи-
санной формулой (1), так и для несмачивающей по формуле (2): 

                                                                            (1) 
где krw – относительная проницаемость смачивающей фазы; 
Sw

* – нормализованная водонасыщенность; 
I – удельное сопротивление. 

                                                       (2) 
где krnw – относительная проницаемость несмачивающей фазы; 
λ – коэффициент распределения пор по размерам. 
Связь удельного сопротивления и насыщенности смачиваемой фазы определяется уравнением 

Арчи: 

                                                                   (3) 
где n – показатель насыщения. 
Для проверки работоспособности данной модели были взяты экспериментальные данные [2] 

удельного сопротивления и капиллярного давления пород с различной проницаемостью и при различ-
ной температуре, чтобы проверить устойчивость модели к различным входным данным. Затем ОФП в 
системе нефть-вода были рассчитаны для последующего сравнения двумя методами: по капиллярно-
му давлению и по удельному сопротивлению. Таким образом расчет ОФП по капиллярному давлению 
автор считает истинным и сравнивает с ним расчет своей модели. 

В качестве пород были представлены хорошо проницаемые песчаники с двух разных месторож-
дений и известняк. Помимо все прочего в экспериментах ОФП в песчаниках был рассчитан для двух 
разных температур (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Характеристики пород и рабочих условий эксплуатации 

№ Порода Пористость, % Проницаемость, мД Температура, °C 

1 Песчаник Береа 20,4 300 79,4 

2 Песчаник Береа 20,4 300 148,9 

3 Песчаник Бойсе 32,0 960 79,4 

4 Песчаник Бойсе 32,0 960 148,9 

5 Известняк 19,0 410 148,9 

 
По итогам проделанной работы автор делает вывод, что «значения относительной проницаемо-

сти несмачивающей фазы, полученные по данным индекса удельного сопротивления, практически 
равны значениям, рассчитанным по данным капиллярного давления». И, как можно заметить по приве-
денным графикам, на рисунке 1 это и правда так, однако с оговоркой, что присутствует отклонение от 
истинных значений при увеличении температуры для нефти и в известняковой породе для воды. Раз-
работанная модель в этой работе может быть принята для предварительных расчетов, однако для 
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разработки проекта такие косвенные данные скорее всего не подойдут ввиду их неопределенности. 
 

 
Рис. 1. Истинный и расчетный ОФП по результатам пяти экспериментов: зеленая линия – истин-
ный ОФП нефти; синяя линия – истинный ОФП воды; треугольники – рассчитанные параметры 

[1] 
 

ОФП нефть-вода, измеренная с использованием нестационарного подхода 
Следующий метод является продолжением первого исследования и нацелен на его дополни-

тельное сравнение с другим методом получения ОФП. Исследование, проведенное автором [4], ис-
пользует данные о пористости и проницаемости образца керна скважины №1, которые составили 0,259 
мкм и 494,0 мкм соответственно. В эксперименте в качестве водной фазы использовался рассол с со-
держанием 1,0% NaCl, а в качестве нефтяной фазы – сырая нефть из той же скважины. 

Процесс эксперимента включал пропитывание очищенного образца керна рассолом, за которым 
следовало затопление водой для измерения абсолютной проницаемости. Затем производилось завод-
нение образца керна с использованием сырой нефти. В ходе эксперимента были измерены добыча 
нефти и воды, удельное сопротивление, а также давления на входе и выходе образца керна. Для рас-
чета относительной проницаемости нефти и воды был применен метод JBN [3]. 

Результаты экспериментальных и смоделированных относительных проницаемостей нефти и 
воды представлены на рисунке 2. Смоделированная относительная проницаемость для воды согласу-
ется с измеренной, что свидетельствует о хорошей работе уравнения 1. Однако, соответствие между 
смоделированной и измеренной относительной проницаемостью нефти относительно низкое, возмож-
но, из-за эмпирического характера модели Брукса-Кори [5]. 
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Рис. 2. Истинный и расчетный ОФП: синяя линия – истинный ОФП нефти; коричневая линия – 

истинный ОФП воды; точки – рассчитанные параметры [3] 
Сравнение измеренной ОФП с данными, полученными по каротажным данным скважин 

 
Из лабораторных данных, полученных путем измерений удельного сопротивления, и анализа 

керна видно, что относительные проницаемости для воды демонстрируют схожие зависимости. Одна-
ко, важно выяснить, соответствуют ли относительные проницаемости, вычисленные из каротажных 
данных скважин, тем же результатам. 

На рисунке 3 (квадраты) приведен результат использования регрессионного анализа по уравне-
нию Арчи (формула 3) [4]. Расчет сделан на основе каротажных данных скважины № 1 на глубинах от 
165 до 214 метров, близких к месту отбора образца керна №1. На графике показаны измеренные по 
каротажным данным ОФП (кружки), а также те, которые получены на основе лабораторных измерений 
удельного сопротивления (треугольники) с использованием метода естественного испарения. 

 

 
Рис. 3. ОФП по лабораторным исследованиям, каротажным данным и рассчитанные по модели 

[3] 
 

Новая методика была использована для проверки, близка ли относительная проницаемость, по-
лученная на основе измерений удельного сопротивления с использованием этого подхода, к относи-
тельной проницаемости JBN. Из рисунка 3 видно, что относительная проницаемость, оцененная по 
скважинным и лабораторным каротажам, близка к той, которая была измерена непосредственно в ла-
боратории. Таким образом можно сделать вывод, что методика определения ОФП по каротажным дан-
ным лучше коррелирует с истинными значениями, чем модель из первой статьи автора. 

ОФП по результатам мини-DST 
Следующий метод определения кривых относительной проницаемости был предложен ав-

торами [6] и основан на анализе изменении давления в скважине по результатам мини-испытаний 
бурильной колонны (мини-DST), а также на данных о насыщенности, полученных по данным каро-
тажа скважин.  
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Проведение мини-DST испытаний в различных зонах позволило определить абсолютную 
проницаемость пласта и конечную точку относительной проницаемости для нефти и воды. Каро-
тажи удельного сопротивления, диэлектрика и ЯМР использовались для определения остаточной 
воды, остаточной нефти и насыщенности переходной зоны.  

Методика была применена в скважине с нефтенасыщенной толщиной 10,7 метров. Было 
проведено 4 успешных мини-DST теста: первое в зоне свободной воды, второе в нефтяной зоне, 
третье в переходной зоне. Полученные данные позволили построить кривые относительной пр о-
ницаемости, подтвержденные сопоставлением с историческими данными добычи. Оценка относи-
тельной проницаемости была осуществлена с учетом данных каротажа и анализа насыщенности. 
Полученные результаты могут быть использованы для прогнозирования процессов добычи, н е-
смотря на возможные ограничения точности из-за особенностей анализа керна [7]. 

Данные, полученные из анализа керна для определения относительной проницаемости, мо-
гут вызвать сомнения относительно их достоверности и репрезентативности. Для эффективного 
прогнозирования процессов добычи часто требуются дополнительные корректировки и уточнения. 
Поэтому предложенная методика может представлять собой значимый шаг вперед в решении 
данных проблем и более точном определении относительной проницаемости.  

Экспериментальные данные метода 
Для проведения мини-DST использовался прибор для испытания пластов с простым круглым 

зондом, поскольку в пласте ожидалась большая подвижность. На основании каротажа были выбраны 
четыре точки для откачки жидкости (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Каротажные кривые с точками откачки жидкости 

 
Оценка насыщенности, особенно в переходной зоне, придает дополнительную неопреде-

ленность соответствующим значениям относительной проницаемости. Для снижения этой неопр е-
деленности были проведены каротажные измерения удельного сопротивления, диэлектрической 
проницаемости и ЯМР с целью оценки насыщенности флюида независимо друг от друга. На осн о-
ве этих данных была построена граница неопределенности для кривых относительной проница е-
мости (рис. 5).  

Таким образом, преимущества использования этого метода основаны на измерениях на месте, 
которые включают фактические пластовые флюиды и которые выполняются в пластовых условиях: 
пластовое напряжение, поровое давление и температура. Расчетная относительная проницаемость 
представляет собой весь интервал, испытанный с помощью тестера пласта. Свойства коллектора, та-
кие как проницаемость, анизотропия, скин-фактор и пластовое давление, также получаются этим пря-
мым методом. Этот метод не нарушает керн во время получения кривой ОФП и не требует затрат на 
его получение. 



52 Студент года 2024 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис. 5. Границы неопределенности для относительной проницаемости, основанной на  

насыщенности 
 

При анализе керна для определения относительной проницаемости используется небольшой об-
разец породы-коллектора. Однако при данном подходе учитывается вся продуктивная зона, которая 
оказывает влияние на поток и распространяется по пласту до радиуса исследования. 

Выводы 
Метод анализа удельного сопротивления породы быстр и более доступен, что делает его при-

влекательным для различных типов пород и ситуаций, когда доступ к лабораторным условиям ограни-
чен. Однако, необходимо учитывать возможные ограничения, такие как неоднородность состава поро-
ды и температура. 

Метод мини-DST обеспечивает более точные данные, учитывая реальные пластовые условия, 
но требует специализированного оборудования и высокой квалификации персонала. Кроме того, он 
может быть ресурсо- и время- затратным. 

Таким образом, выбор между методами зависит от конкретных условий и требований задачи. Мы 
ставим своей целью дальнейшую доработку математической модели определения ОФП по удельному 
сопротивлению, так как он поможет сильно ускорить работу по моделированию пластовых условий. 
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Аннотация: в статье предложена методика последовательного обоснования способа разработки ме-
сторождения горизонтальными скважинами с МГРП, направленная на повышение эффективности до-
бычи нефти, рассмотрено ее применение на примере одного из месторождений трудноизвлекаемых 
запасов нефти. 
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WELLS WITH MULTISTAGE HYDRAULIC FRACTURE TREATMENT 

 
Sadovnikov Roman Valerievich 

 
Scientific adviser: Khismatullina Farida Sabigiyarovna 

 
Abstract: this article contains a description of gradual method of oil field development justification via horizon-
tal wells with multistage hydraulic fracture treatment, aimed at oil recovery efficiency increasing. Moreover, 
there is a usage example of the method for one thigh oil field. 
Key words: oil field development, horizontal well, hydraulic fracture treatment, sector model, tight reserves. 

 
С каждым годом доля трудноизвлекаемых запасов в общей добыче нефти растет. Это объясня-

ется многими причинами, такими как высокая степень выработки месторождений традиционной нефти, 
рост мирового спроса и цен на нефть, развитие технологий, позволяющее рентабельно добывать 
нефть с месторождений, ранее признанных нерентабельными. 

Рассматривая структуру российских трудноизвлекаемых запасов, можно выделить следующие 
категории: месторождения сверхвязкой нефти, месторождения с плохими коллекторскими свойствами 
(низкопроницаемые коллектора), месторождения тюменской свиты, месторождения доюрского ком-
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плекса, месторождения ачимовской свиты, месторождения свит БДАХ (баженовская, доманиковая, 
абалакская, хадумская).  

Проблематика разработки залежей трудноизвлекаемых запасов в работе рассматривается на 
примере одного из месторождений тюменской свиты, характеризующимся низкими значениями прони-
цаемости (среднее по месторождению меньше 1 мД), высокой расчлененностью, а также отсутствием 
подошвенной воды и законтурной водоносной области. Совокупность этих факторов приводит к быст-
рому падению пластового давления при отсутствии системы поддержания пластового давления (ППД), 
к низким дебитам добывающих скважин, а при реализации ППД – к слабой приемистости нагнетатель-
ных, как следствие, к низкой эффективности нагнетания воды. 

Для решения проблемы падения пластового давления при разработке подобных месторождений 
рекомендуется внедрять систему поддержания пластового давления, а низкие дебиты и приемистости 
скважин усложняют проблему, требуя более детального и тщательного подхода к ее решению.  

Для решения этой проблемы разработан многокритериальный комплексный подход к последова-
тельному обоснованию обустройства месторождения с бурением горизонтальными скважинами, внед-
рением системы ППД и с проведением МГРП, так как практика показывает, что наиболее эффективный 
способ разработки таких залежей – разбуривание горизонтальными скважинами с проведением много-
стадийного гидроразрыва пласта (МГРП).  Предложенный подход практически универсален и может 
применяться на других месторождениях. Основные этапы обоснования проектного решения представ-
лены ниже: 

1) обоснование выбора длины горизонтального участка; 
2) обоснование количества трещин МГРП; 
3) определение периода отработки на нефть будущих нагнетательных скважин. 
Рассмотрим подробнее данный подход на примере месторождения Х. В рамках первого этапа 

данного подхода стояла задача выбрать оптимальные длину горизонтального участка скважин, кото-
рые обеспечат наибольшую эффективность разработки месторождения. Сложность данного выбора 
заключалась в том, что на данном месторождении на момент проведения расчетов не было пробурено 
ни одной горизонтальной скважины, поэтому в работе приводится только технологическая эффектив-
ность, экономическая оценка мероприятий не проводилась.  

 

 
Рис. 1. Сопоставление исторических интегральных параметров с расчетными 

 
Данные расчеты проводились с помощью гидродинамического моделирования в симуляторе 

tNavigator.  Для этого была создана секторная модель участка месторождения с четырьмя эксплуата-
ционными наклонно-направленными скважинами. Для подтверждения возможности использования мо-
дели была проведена ее адаптация на исторические показатели разработки. Графики сопоставления 
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интегральных технологических показателей с историческими, демонстрирующие приемлемое качество 
адаптации, представлены на рис 1.  

Взаиморасположение шести проектируемых горизонтальных скважин на модели представлено 
на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Размещение проектируемых горизонтальных стволов 

 
Кроме того, для проверки корректности расчетной модели проводится оценка стартовых дебитов 

новых скважин по аналитической методике Алероева А.А. и Елкина С.В. [1]. Кроме того, по данным ме-
сторождения-аналога проведена оценка темпа падения дебита. Получившиеся результаты показывают 
хорошую сходимость с аналитической методикой (Таблица 1) и с данными аналога (Рис. 3), что позво-
ляет использовать созданную модель. На Рис. 3 представлены сравнительные графики относительно-
го дебита скважин во времени для одного из вариантов. 

 
 

Таблица 1 
Сопоставление стартовых дебитов новых скважин 

скважина аналитический расчет расчет в модели 

4901 55 63 

4902 79 84 

4903 80 86 

4904 154 146 

4905 207 183 

4906 213 195 

 
При выборе длины горизонтального участка скважин данного месторождения рассматривалось 

пять вариантов длин: 500, 800, 1000, 1200 и 1500 метров (соответственно, варианты 1, 2, 3, 4 и 5). Оценка 
оптимальной длины горизонтального ствола используется введением параметра отношения накопленной 
добычи нефти (НДН) к средней длине горизонтального участка для каждого из вариантов.  В таблице 2 
представлен результат расчетов. В варианте 4 (со средней длиной горизонтального участка 1200 метров) 
выявлен экстремум принятого расчетного параметра (НДН/м) (рис.4), поэтому он принят оптимальным. 
Дальнейшие расчеты по обоснованию системы разработки проведены для этого варианта. 
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Рис. 3. Динамика падения дебита при вводе скважин 

 
Таблица 2 

Сравнение накопленной добычи нефти для разных вариантов 

Вариант 1 2 3 4 5 

Средняя длина, м 512 814 1014 1214 1508 

НДН, тыс т 292 486 625 805 983 

НДН/ м 0.571 0.598 0.617 0.664 0.652 

 
 

 
Рис. 4. Выбор длины горизонтального ствола 

 
Далее были проведены расчеты по обоснованию количества трещин МГРП. При этом оценивал-

ся прирост добычи по сравнению с вариантом с меньшим количеством трещин. Стоит отметить, что 
возможность обустройства скважины с горизонтальным стволом без проведения ГРП не рассматрива-
лась в виду высокой расчлененности месторождения. В Таблице 3 и на Рис. 5 приведены результаты, 
которые продемонстрировали значительное снижение прироста дебита при создании более 10 трещин. 
По этой причине данный вариант является оптимальным и дальнейший анализ возможных вариантов 
проводился с 10 трещинами МГРП на горизонтальном стволе 1200 метров. 
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Таблица 3 
Выбор количества трещин МГРП 

Вариант 1 2 3 4 5 

кол-во стадий МГРП 5 7 10 12 16 

НДН, тыс. т 749 804 838 849 850 

Прирост добычи, тыс. т - 55 34 11 1 

 
 

 
Рис. 5. Выбор количества трещин МГРП 

 
В заключительном этапе работы требуется определить период отработки на нефть будущих 

нагнетательных скважин, расположенных в центральной части куста (скважины 4902 и 4905). Опти-
мальный вариант обеспечивает наибольшую накопленную добычу нефти по группе скважин за расчет-
ный период за счет минимального снижения пластового давления на рассматриваемом участке залежи 
при наибольшей добыче нефти будущих нагнетательных скважин за период работы в качестве добы-
вающих. Рассматривается 4 возможных периода отработки на нефть. Дополнительно проведена оцен-
ка эффективности применения системы ППД. Результаты проведенных расчетов приведены в Таблице 
4 и на Рис. 6. 

 
Таблица 4 

Определение периода отработки на нефть 

Вариант 1 2 3 4 5 

Время отработки, лет 0,5 года 1 год 1,5 года 2 года без ППД 

НДН, тыс т 852 838 820 799 509 

 
Приведенные результаты подтвердили эффективность применения системы ППД для данного 

месторождения. Оптимальным выбран наименьший из рассматриваемых периодов отработки нагнета-
тельных скважин на нефть – 6 месяцев. Результат является логичным, поскольку, как было отмечено 
ранее, данное месторождение не имеет активной законтурной водоносной области. 
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Рис. 5. Определение периода отработки на нефть 

 
Предложенный в работе многокритериальный подход позволяет получить рекомендации путем 

обоснования длин горизонтальных участков стволов, количеств стадий МГРП на каждой скважине, а 
также периода отработки на нефть выбранных нагнетательных скважин, для оптимизации системы 
разработки не только данного месторождения, но и может применяться для любых месторождений. 
Однако, при проведении расчетов с использованием специализированных программных продуктов 
нельзя бездумно доверять результатам моделирования, необходимо проводить оценку дебитов новых 
скважин и их динамику по любой из существующих аналитических методик или по данным месторож-
дений-аналогов, либо же использовать их совместно. 
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НАДЕЖНОСТЬ АСИНХРОННЫХ ДВИГАТЕЛЕЙ 
ДЛЯ ВОДНОГО ТРАНСПОРТА 

Морозов Анатолий Борисович 
студент 

ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий» 
 

Аннотация: в статье анализируется информация о надежности асинхронных электродвигателей в 
целом и в частности рассмотрена надежность асинхронных электродвигателей, используемых на 
водном транспорте. Рассмотрены конструктивные исполнения асинхронных электродвигателей, их 
преимущества и недостатки. 
Ключевые слова: Надежность, асинхронный двигатель, водный транспорт. 
 

RELIABILITY OF ASYNCHRONOUS ELECTROMECHANICAL MOTORS FOR WATER TRANSPORT 
 

Morozov Anatoly Borisovich 
 
Abstract: The article analyzes information on the reliability of asynchronous electric motors in general and in 
particular considers the reliability of asynchronous electric motors used in water transport. The constructive 
designs of asynchronous electric motors, their advantages and disadvantages are considered. 
Keywords: Reliability, asynchronous motor, water transport. 

 
Понятие надежности 
Под надежностью электрической машины понимается способность безотказно работать и неиз-

мененными техническими характеристиками в течение отведенного периода времени при определен-
ных режимах, нормальных условиях эксплуатации, подобающем техническом обслуживании, хранении 
и транспортировании. 

В условиях реальной работы электрических двигателей имеет место значительное отклонение от 
номинальных режимов эксплуатации, если того требует ситуация, т.к. разнообразие факторов, влияю-
щих на эксплуатацию двигателя, огромно. 

Исходя из этого, обеспечением эффективности и надежности электрического двигателя необходи-
мо заниматься на всех этапах их жизненного цикла: проектирование, изготовление и эксплуатация [2]. 

Актуальность проблемы. 
Эксплуатация оборудования в условиях повышенной влажности и высокой вероятности попада-

ния достаточно большего количества воды в места работы оборудования обязывает конструкторов и 
производителей такого оборудования учитывать подобные риски и защитить оборудование от таких 
факторов. Сделать это можно различными способами. Например, наносить на поверхность всех 
устройств специальное покрытие, на изоляцию наносить специальные кремний-органические лаки. Для 
исключения попадания различных вредных и агрессивных факторов, таких как, пыль, масла, влага, 
оборудование помещается в специальные герметичные ящики. 

Эксплуатация двигателя в таких жестких и суровых условиях может привести к его перегреву, что 
негативно сказывается на его характеристиках в частности и работе в целом, а перегрев двигателя 
влечет за собой снижение механической и электрической прочности изоляции обмотки, которое, в свою 
очередь, создает опасность возникновения короткого замыкания. Электродвигатели, используемые в 
конструкциях водного транспорта, должны обладать повышенными прочностными характеристиками, 
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поэтому для усиления их механической прочности их изготавливают с применением усиленных под-
шипников, также в некоторых случаях может использоваться замкнутый цикл вентиляции. 

На водном транспорте применяются кабели из специальной негорючей резины. Эти кабели могут 
быть подвергнуты механическим воздействиям, поверх надевается стальная оплетка. Кабель может 
стать источником излучения, по этой причине его помещают в экранированную медную проволоку, что-
бы ограничить действия излучения [5]. 

 

 
Рис.1. Асинхронный электродвигатель с короткозамкнутым ротором 

 

 
Рис. 2. Асинхронный электродвигатель с фазным ротором 

 
В основном на водном транспорте используют электродвигатели с короткозамкнутым ротором 

(рисунок 1), а с фазным ротором (рисунок 2) применяют только в тех случаях, когда необходимо регу-
лирование скорости. 

Оценка надежности асинхронных электродвигателей. 
Использование металлического волокна и металлокерамических материалов в узле щеточного 

коллектора позволяет значительно увеличить скорость вращения коллектора этих двигателей, благо-
даря чему улучшается работа двигателя постоянного тока. Необходимость использования щеточно-
коллекторных узлов и связанные с этим недостатки классических силовых электродвигателей, работа-
ющих на постоянном токе, привели к снижению объемов их выпуска из производства по сравнению с 
электродвигателями переменного тока [1]. 

Конструкция асинхронных электродвигателей имеющие в своем составе короткозамкнутый ротор 
(рис. 3) является простой и надежной, по этой причине они широко используются в частотно-
регулируемых электрических цепях с инверторами (автономными преобразователями частоты), вы-
полняющими широкополосную модуляцию (ШИМ). Использование новых материалов и более эффек-
тивных методов централизованного охлаждения позволяет осуществлять их модернизацию [1]. 
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Рис. 3. Конструкция асинхронного электродвигателя с короткозамкнутым ротором 

 
Перспективы использования асинхронных электродвигателей с фазным ротором (рисунок 4) свя-

заны с их использованием в системах машин двойного питания. 

  
Рис. 4. Конструкция асинхронного электродвигателя с фазным ротором: 1 – вал, 2 – подшипни-

ковый щит, 3 – контактные щетки, 4 – корпус, 5 – обмотка статора, 6 – сердечник статора, 7 – 
крышка вентилятора, 8 – сердечник ротора, 9 – фазная обмотка ротора, 10 – контактные кольца, 

11 – крышка подшипникового щита. 
 
Надежность асинхронных двигателей в целом, так и асинхронных двигателей для водного транс-

порта может оцениваться различными методами и с рассмотрением различных характеристик свой-
ственных различным видам водного транспорта. В [3] рассматриваются различные внешние воздей-
ствующие факторы, оказывающие влияние на надежность электродвигателя и с помощью имитацион-
ного моделирования сформулированы основные требования, позволяющие повысить надежность 
электродвигателя при эксплуатации. В [7] проводился сравнительный анализ различных типов двигате-
лей, используемых в электроустановках ледоколов по различным параметрам, таким как показатели 
надежности, технические характеристики, стоимостные и др., и по результатам анализа сделаны выводы, 
такие как, то в совокупности по всем техническим показателям вентильно-индукторный электропривод 
предпочтительнее использовать в регулируемых электроприводах с полным электродвижением. 

Преимущества и недостатки асинхронного электродвигателя для водного транспорта. 
Преимущества [6]: 

 Минимальный вес и габариты; 
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 Удобство обслуживания; 

 Высокий КПД; 

 Небольшая стоимость и максимальная унификация; 

 Небольшой уровень шума и вибраций. 
Недостатки асинхронных двигателей [6]: 

 Большие пусковые токи; 

 Невозможность регулирования скорости (к двигателю с фазным ротором не относится); 

 Сильная загрузка сети реактивными токами при недогрузке двигателя; 
При несимметричном напряжении судовой сети возникает сильный нагрев асинхронного двига-

теля (при несимметрии больше 2-2,5% двигатель сильно нагревается и может выйти из строя). 
Методы повышения надежности электродвигателей. 
Чтобы обеспечить высокую надежность электродвигателей необходимо учитывать при проекти-

ровании условия эксплуатации (как понятные факторы в виде воды, так и времена года, температура, 
большое количество пыли и т.д.), использовать качественные и недорогие материалы, нанимать толь-
ко квалифицированный персонал, а также проводить время от времени техническое обслуживание 
(ТО) и ремонт, если ситуация вынуждает к нему прибегнуть [3]. 

Для увеличения надежности электродвигателей во время эксплуатации их техническое состоя-
ние непрерывно диагностируется и контролируется. Процессы диагностики и контроля осуществляются 
с помощью различных первичных преобразователей, таких как датчики скорости, положения ротора, 
датчики Холла, датчики вибраций и температуры [4]. 

Повышение надежности электродвигателей может быть также достигнуто при выполнении кон-
струкции электродвигателей в закрытом варианте, при этом возникает необходимость использования 
интенсивного поверхностного охлаждения. Применение таких конструктивных приемов позволяет ис-
ключить дисбаланс вращающихся частей двигателя. 

Еще одним направлением увеличения надежности работы электродвигателей в производствен-
ных условиях является переход на конструктивно закрытые варианты их исполнения с использованием 
методов интенсивного поверхностного охлаждения. Это дает возможность исключить дисбаланс вра-
щающихся частей двигателей при помощи электростатического оседания на них производственной пы-
ли при самовентиляции и устранить преждевременное разрушение подшипниковых узлов и опор из-за 
их вибраций. 

Выводы. 
В заключении можно сказать, что своевременное техническое обслуживание асинхронных элек-

тродвигателей может являться предупреждением внеплановых простоев. Регулярный периодический 
осмотр до работы и во время работы электрического двигателя способствует повышению его КПД. ТО 
с проведением ремонта является крайней мерой, так как это связано с устранением повреждений, воз-
никших в электродвигателе, что закономерно приводит к простою производства и к дополнительным 
затратам денег. 
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Аннотация: В данной статье рассмотрена эффективность различных моделей YOLOv8, а именно m, l, 
x, а также обучение собственной модели с нуля, для обнаружения объектов в наборе данных. Был про-
веден эксперимент по тонкой настройке модели, показавшей наилучшие результаты после подбора 
гиперпараметров, путем замораживания слоев во время дообучения на части набора данных. 
Ключевые слова:  yolo, dvc, mlflow, конвейеризация. 
 

CONSIDERATION OF YOLOV8 OPERATION USING DVC AND MLFLOW 
 

Serebrennikov Ivan Vladimirovich 
 

Abstract: In this article, the performance of various YOLOv8 models, namely m, l, x, as well as training our 
own model from scratch to detect objects in a dataset is examined. An experiment was conducted to fine tune 
the model, which showed the best results after hyperparameter selection, by freezing the layers during pre-
training on a portion of the dataset. 
Key words: yolo, dvc, mlflow, pipelining. 

 
Первичный анализ 
Конвейер dvc для семейства моделей yolov8 представлен на рис. 1.  
При этом конвейер dvc содержит следующие основные исполняемые файлы: 
- файл src/split.py - разделяет датасет согласно заданным параметрам 
- файл src/train.py - тренирует модель на тренировочной выборке, согласно параметрам 
- файл src/evaluate.py - генерирует метрики и визуализации на тестовой части датасета 
Сравнение обучения разных типов моделей 
Пакет yolov8 предоставляет возможность использования пяти предобученных моделей: n, s, m, l, 

x. Ввиду размера датасета, имеет смысл использовать только модели старше m. Так же есть возмож-
ность обучить модель с нуля. Для сравнения четырёх моделей: m, l, x и m модели без предварительно-
го обучения, были зафиксированы все гиперпараметры, количество эпох соответствовало 30, рис. 2. 
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Рис. 1. Конвейер dvc для yolov8 

 

 
Рис. 2. Сравнение обучаемости моделей 
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Рост метрик в зависимости от количества эпох можно оценить на примере модели m, рис.3. 
 

 
Рис. 3. Сравнение количества эпох 

 
Тонкая подстройка с блокировкой слоёв 
Используя автоматический подстройщик гиперпараметров, можно создать модель beta - модель 

с наилучшими параметрами f1, mAP50, mAP95, fitnes, r и p. Подбор гиперпараметров это исключитель-
но вычислительная задача, пакет yolov8 предоставляет API для муравьиных алгоритмов, обеспечива-
ющих наибольшую скорость подбора гиперпараметров на одну эпоху. Модель beta фиксирует в себе 
суммарную информацию по обнаружению самолётов в контексте датасета на котором она была обуче-
на, а именно на train выборке. 

Цель данного пункта дообучить beta модель на данных из тестовой части датасета. При этом ис-
пользовать для генерации метрик валидационную часть датасета, т.к. она только косвенно участвовала 
в обучении beta модели и дообученной модели. 

Все следующие эксперименты основаны на том, что гиперпараметр freeze позволяет заморозить 
веса слоёв, до определённой номера или конкретный слой. Файлы датасета во всех экспериментах 
одни и те же для Train, Val, Test и совпадают с Train, Val, Test при обучении beta модели 

Первый вариант - дообучение модели beta проходило только на test части датасета, финальная 
метрика рассчитывалась на валидационной части. Была произведена заморозка слоёв от 0 до задан-
ного на фотокартинке. Гиперпараметры совпадают с обучением beta модели, за исключением эпох, их 
было 30, уже на 20 наблюдается стагнирование метрик, рис. 4. 

 

 
Рис. 4. Сравнение обучения на разных датасетах 

 
Заключение 

В статье было рассмотрено влияние использования моделей YOLOv8 разного размера на эф-
фективность обнаружения объектов в конкретном наборе данных. Результаты показали, что большие 
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модели в целом превосходят маленькие при сопоставимых параметрах обучения. Чтобы еще больше 
повысить точность модели, не забывая при этом о вычислительных ресурсах, мы настроили модель 
beta, заморозив слои в процессе повторного обучения на части набора данных. Были протестированы 
два экспериментальных подхода: первый использовал только тестовый набор данных, а второй объ-
единяла тренировочный и тестовый наборы данных для обучения. Результаты свидетельствуют о том, 
что замораживание определенных слоев во время тонкой настройки может привести к улучшению по-
казателей метрик. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются три основных этапа жизненного цикла ML: эксперимен-
ты, ведущие к созданию модели, A/B тестирование и интеграция в приложение. Каждая стадия сопря-
жена с уникальными проблемами и требует отдельных процессов, которые рассматриваются ниже. 
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MODEL LIFE CYCLE ORGANIZATION 
 

Serebrennikov Ivan Vladimirovich 
 

Abstract: This article discusses the three main stages of the ML lifecycle: experimentation leading to model 
creation, A/B testing, and integration into the application. Each stage presents unique challenges and requires 
separate processes, which are discussed below. 
Key words: experiments, a/b testing, model integration. 

 
Эксперименты 
Первым этапом жизненного цикла модели является эксперимент, в ходе которого специалисты 

по исследованию данных изучают различные подходы для создания точных и эффективных моделей. 
Этот процесс начинается с определения четкой постановки задачи и сбора соответствующих данных. 
Затем применяются методы предварительной обработки данных, такие как очистка, нормализация и 
разработка признаков, чтобы подготовить их к моделированию. 

Затем различные алгоритмы машинного обучения, включая контролируемые, неконтролируемые 
и методы обучения с подкреплением, тестируются на подготовленном наборе данных с использовани-
ем таких показателей, как точность, прецизионность, отзыв и F1 score, в частности, для оценки их эф-
фективности. На основе этих оценок выбирается оптимальная модель, что приводит к созданию исход-
ной ML-модели, рис. 1.  

A/B-тестирование 
После создания базовой модели следующим этапом жизненного цикла ML является A/B-

тестирование. На этом этапе специалисты по исследованию данных тестируют различные варианты 
ML-модели для выявления улучшений и оптимизаций. Это может включать эксперименты с различны-
ми наборами признаков, гиперпараметрами или другими конфигурациями модели. 

A/B-тестирование также включает в себя сравнение производительности новой модели со старой 
с использованием таких методов статистического анализа, как проверка гипотез, p-значения и довери-
тельные интервалы, чтобы убедиться, что любые наблюдаемые различия статистически значимы. На 
основе полученных результатов, специалист по исследованию данных может либо внедрить оптимизи-
рованную модель, либо провести дополнительные эксперименты и испытания, рис. 2. 
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Рис. 1. Цикл обучения модели Рис. 2. Схема a/b тестирования 

 
Интеграция в приложение 
Заключительным этапом жизненного цикла ML является интеграция приложений. На этом этапе 

модель ML полностью разработана и оптимизирована, и настало время интегрировать ее в большую 
систему или производственную среду. Это может включать разработку API или интерфейсов, позволя-
ющих другим системам получать доступ к прогнозам модели, а также настройку систем мониторинга и 
оповещения для обеспечения эффективной работы модели с течением времени. 

Кроме того, специалистам по изучению данных может потребоваться решить такие вопросы, как 
масштабирование модели для обработки больших объемов данных, обеспечение конфиденциальности 
и безопасности данных, а также предоставление пользовательских интерфейсов или документации для 
эффективного использования модели другими пользователями. Благодаря этим усилиям модель ML 
становится неотъемлемой частью более крупной системы, что позволяет ей приносить пользу своим 
пользователям и организации. Общая схема жизненного цикла представлена на рис. 3. 

 
Заключение 

Жизненный цикл машинного обучения включает в себя ряд этапов, которые начинаются с экспе-
риментов и создания модели, затем следует A/B тестирование для оптимизации, а кульминацией явля-
ется интеграция приложения в большую систему или производственную среду. Каждый из этих этапов 
сопряжен с уникальными проблемами и требует отдельных процессов для разработки точных и эф-
фективных моделей ML. Понимая различные этапы жизненного цикла ML, специалисты по исследова-
нию данных смогут создавать, внедрять и поддерживать высокоэффективные модели ML, которые 
принесут ценные сведения и пользу их организациям. 
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Рис. 3. Жизненный цикл модели 
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Аннотация: В статье рассмотрены подходы к организации ветвеления в двух типах приложений: клас-
сическом и ml. Представленные схемы ветвления учитывает сложности обработки данных и обучения 
моделей ML, позволяя разработчикам работать независимо, при этом не нарушая процессы работы 
различных версий приложений или обучения моделей. 
Ключевые слова: gitflow, branching, менеджмент проектов, приложения машинного обучения. 
 

CODE BRANCHING ANALYSIS FOR MODEL TRAINING REPOSITORIES AND FOR APPLICATION 
REPOSITORIES 

 
Serebrennikov Ivan Vladimirovich 

 
Abstract: The article considers approaches to organizing branching in two types of applications: classical and 
ml. The presented branching schemes take into account the complexities of data processing and ML model 
training, allowing developers to work independently, while not disrupting the processes of different versions of 
applications or model training. 
Key words: gitflow, branching, project management, ml applications. 

 
Ветвление репозиториев обычных приложений 
На рис. 1 представлена схема ветвления для семейства приложений backend и frontend, указан 

самый минимальный набор веток для работы небольшой команды, чтобы каждый участник не мешал 
остальным в процессе разработки. Заметно центрирование вокруг ветки dev, но основная цель разра-
ботчиков, это создание так называемых тэгов - стабильных версий приложения, содержащих новый 
функционал относительно предыдущего тега. 

На рисунке можно увидеть следующие обозначения: 
- круги - обычный ручные коммиты 
- tags - версии приложения присваиваемые определённым коммитам в release ветке, руками 

Мейнтейнера 
- release - релизная ветка, в ней находятся только теггированные версии приложения 
- dev - основная ветка разработки, сюда сливаются feature/<my_best_feture_branch_name> ветки, 

здесь готовятся релизы и отсюда производятся правки 
- feature - ветки с именами feature/<my_best_feture_branch_name>, в них проводятся изменения 

кода, рефакторы, новый функционал также добавляется в этих ветках и средствами MR сливается в 
dev ветку 
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Рис. 1. GitFlow для обычных приложений 

 
Ветвление репозиториев машинного обучения 
Следующая схема рис. 2 представляет ветвление репозитория для ml приложения занимающих-

ся обучением моделей. Аналогично указан минимальный набор веток для стабильной разработки ми-
нимальной командой. Видно, что схема учитывает сложную специфику обработки данных для обучения 
модели, обычные изменения кода идут параллельно экспериментам, чтобы разработчики могли ста-
бильно работать, не нарушая процессы текущего обучения. В свою очередь ветка exp отвечающая за 
обучение модели заменяет присвоение тэгов для обычного репозитория. В результате автоматических 
запусков генерируются специальные коммиты, отправляющие данные во внешние хранилища метрик, 
моделей и прочих артефактов обучения. 

 

 
Рис. 2. GitFlow для приложений машинного обучения 
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На рисунке можно увидеть следующие обозначения: 
- exp - ветки с именами exp/<my_best_exp_branch_name>, в них проводятся эксперименты 
- dev - основная ветка разработки, здесь хранится полная история всех экспериментов и измене-

ний кода 
- feature - ветки с именами feature/<my_best_feture_branch_name>, в них проводятся изменения 

кода без обучения моделей, рефакторы, новый функционал также добавляется в этих ветках и сред-
ствами MR сливается в dev ветку 

- круги с подписью manual commit - обычный ручные коммиты 
- шестигранный c подписью manual commit message[:4] = 'exp(' - обычный ручной коммит в ветках 

exp/<my_best_exp_branch_name>, первые четыре символа в сообщении у которого соответствуют exp(. 
Позволяет CI/CD конвейеру понять, что требуется начать обучение модели по данным из коммита 

- ромб с подписью auto train commit - автоматически создаваемый коммит, всегда генерируется за 
шестигранным коммитом, проводит эксперимент в автоматическом режиме, на мощностях кластера 
или видеокартах подключенных через gitlab runners. 

Различие в сценариях двух подходов 
Одним из основных различий между классическими приложениями и приложениями машинного 

обучения является уровень обработки данных, необходимый для разработки. Классические приложе-
ния в основном связаны с кодированием и тестированием новых функций, в то время как ML-
приложения требуют обработки больших массивов данных и экспериментов с различными моделями. 

Разветвление классических приложений сосредоточено на обеспечении стабильного сотрудни-
чества в команде и предоставлении новых функциональных возможностей в виде тегов или ответвле-
ний. В отличие от этого, разветвление приложений ML требует более сложного подхода, учитывающего 
сложности обработки данных, связанные с обучением моделей. 

В классических приложениях разработчики часто сталкиваются с конфликтами слияния при объ-
единении ветвей функций в основную ветвь разработки. Однако влияние этих конфликтов слияния 
обычно ограничено, поскольку они в основном касаются изменений кода. 

С другой стороны, конфликты слияния в ML-приложениях могут иметь значительные послед-
ствия из-за сложностей обработки данных, связанных с обучением моделей и проведением экспери-
ментов. В таких случаях требуется более продуманный подход. Например, обеспечение сохранения 
всех весов модели перед слиянием ветвей или применение таких стратегий, как rebase вместо merge, 
может помочь смягчить потенциальные проблемы. 

Еще одно существенное различие между двумя подходами заключается в использовании авто-
номных экспериментов с помощью GitLab runners в ML-приложениях. Эта функция обеспечивает не-
прерывную интеграцию и доставку, позволяя разработчикам тестировать изменения и обучать модели 
автоматически, без ручного вмешательства. 

В классической разработке приложений эта функция обычно не используется, поскольку при ко-
дировании и тестировании новых функций не возникает сложностей с обработкой данных. Вместо этого 
разработчики полагаются на традиционные стратегии слияния и pull request для совместной работы и 
проверки кода. 

 
 
 

Заключение 
В заключение следует отметить, что реализация эффективных стратегий ветвления имеет ре-

шающее значение для успешной разработки приложений. Представленная схема ветвления учитывает 
сложности обработки данных ML и обучения моделей, обеспечивая при этом стабильную совместную 
работу в небольшой команде. Благодаря использованию ветки "exp", предназначенной для экспери-
ментов с ML, и автоматически генерируемым коммитам разработчики могут работать независимо, не 
мешая текущим процессам. Такой подход упрощает процесс разработки и обеспечивает продуктив-
ность и сосредоточенность всех членов команды на своих задачах 
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Аннотация: В этой статье рассматриваются внешние и внутренние зависимости приложения-обёртки 
вокруг модели машинного обучения, а также ключевые компоненты инфраструктуры, которые способ-
ствуют его функциональности. Внутренние зависимости включают в себя основные библиотеки и 
фреймворки, необходимые для эффективной работы приложения. В конце приведён программный код, 
отвечающий за работу Телеграм Бота и его интерфейс. 
Ключевые слова: интеграция, fastapi, pydantic, docker, tensorflow. 
 

INTEGRATION OF MACHINE LEARNING MODEL INTO SOFTWARE USING FASTAPI, PYDANTIC AND 
TELEGRAM BOT API  

 
Serebrennikov Ivan Vladimirovich 

 
Abstract: This article discusses the external and internal dependencies of a wrapper application around a 
machine learning model, as well as the key infrastructure components that contribute to its functionality. The 
internal dependencies include the core libraries and frameworks required for the application to run efficiently. 
At the end is the program code responsible for the Telegram Bot and its interface. 
Key words: integration, fastapi, pydantic, docker, tensorflow. 

 
Внешние и внутренние зависимости приложения 
К внешним зависимостям можно отнести внешние инфраструктурные средства: 
- Gitlab CI/CD 
- Gitlab container regestry 
- MLFlow разворачиваемый на домене 
- Docker 
- Nginx 
GitLab CI/CD (Continuous Integration and Continuous Delivery) – это решение для непрерывной до-

ставки, автоматизирующее сборку, тестирование и развертывание приложений. GitLab CI/CD использу-
ет YAML-файлы под названием gitlab-ci.yml для определения этапов конвейера и соответствующих за-
даний. 

Gitlab Container Registry (реестр контейнеров) - это служба, которая хранит и управляет образами 
Docker. Он позволяет разработчикам легко делиться и распространять свои контейнерные приложения. 
GitLab включает собственный контейнерный реестр, который легко интегрируется с конвейером CI/CD. 

MLFlow - это платформа с открытым исходным кодом для управления сквозным жизненным цик-
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лом машинного обучения, включающим отслеживание экспериментов, упаковку моделей и их развер-
тывание в производственных средах. 

Docker - это платформа контейнеризации с открытым исходным кодом, которая позволяет разра-
ботчикам упаковывать приложения и их зависимости в переносимые контейнеры. Контейнеры можно 
последовательно запускать в различных средах, что упрощает разработку, тестирование и разверты-
вание приложений.  

Nginx - это популярный веб-сервер с открытым исходным кодом и обратный прокси-сервер, кото-
рый обычно используется для обслуживания статических файлов, управления SSL-сертификатами и 
балансировки нагрузки.  

К внутренним можно отнести пакеты, которые приложение использует изнутри контейнера 
docker, в случае интеграции модели позволяющей предсказывать вероятность пневмонии по фотокар-
точке, внутренние пакеты будут представлены следующим списком: 

- MLFlow 
- tensorflow 
- Pydantic 
- FastAPI 
- PyTelegramBotAPI 
MLFlow - ранее в этом разделе MLFlow упоминался как внешняя зависимость, важно отметить, 

что MLFlow также может быть установлен как удалённый клиент для загрузки моделей и запущен внут-
ри контейнера Docker как часть конвейера машинного обучения. В этом случае MLFlow будет служить 
как внешней, так и внутренней зависимостью. 

TensorFlow - это популярная библиотека машинного обучения с открытым исходным кодом, ис-
пользуемая для разработки и обучения моделей машинного обучения, включая глубокие нейронные 
сети. Она широко используется в различных приложениях, включая задачи компьютерного зрения, та-
кие как классификация изображений. Чтобы обеспечить стабильную производительность и среду при 
различных развертываниях, TensorFlow устанавливают в контейнер Docker для возможности приме-
нить загруженные веса модели для предсказания по фотокартинкам. 

FastAPI - это современный, быстрый (высокопроизводительный) веб-фреймворк для создания 
API на Python 3.7+, основанный на стандартных подсказках типов Python. Он предлагает различные 
возможности, такие как автоматическая генерация документации API, надежная обработка запросов и 
поддержка различных форматов данных, таких как JSON, XML и Form Data. 

Pydantic - это библиотека проверки данных, которая может быть использована вместе с FastAPI 
для проверки формата и структуры данных входящих запросов. Она также поддерживает возврат по-
дробных сообщений об ошибках клиенту в случае неудачи проверки. Это помогает гарантировать, что 
сервер получает правильно сформированные данные, и упрощает обработку ошибок на границе при-
ложения. 

pyTelegramBotAPI - это библиотека Python для создания ботов Telegram с использованием Bot 
API, предоставляемого Telegram. Если ваше приложение требует взаимодействия с ботом Telegram 
(например, отправки уведомлений или получения пользовательского ввода), эту библиотеку можно 
установить в качестве внутренней зависимости в Docker-контейнер для поддержки требуемой функци-
ональности.  

Интеграция 
Следующий программный код python использует несколько библиотек, таких как Telegram Bot API 

(telebot), OpenCV (cv2), TensorFlow, NumPy, Matplotlib и MLflow. Основной функционал заключается в 
обработке различных типов команд, отправляемых боту Telegram, рис. 1.  

Первая обрабатываемая команда - это команда start, в которой бот отправляет приветственное 
сообщение вместе с документацией и ссылками на репозитории, OpenApi-документы и другие ресурсы. 

Второй командой является команда predict, которая предлагает пользователю отправить фото-
графию для анализа. Сценарий загружает файл, при необходимости изменяет его размер, предвари-
тельно обрабатывает и использует в качестве входных данных для модели машинного обучения, за-
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груженной с помощью MLflow, чтобы сделать предсказание. Затем результат отправляется обратно 
пользователю. 

 

 
Рис. 1. Программный код обработки запроса пользователя 

 
Если на каком-либо из этих этапов возникает ошибка, пользователю отправляются соответству-

ющие сообщения об ошибке. Кроме того, если файл модели отсутствует, он будет загружен с сервера 
отслеживания MLflow. Все временные файлы хранятся при этом в директории tmp. 

Интерфейс бота 
При выполнении команды `/predict` - зелёная рамка, будет запущен следующий сценарий, рис. 2: 
- Синяя рамка - бот уведомит пользователя что он готов принять не сжатое изображение рентге-

новского снимка, для анализа на наличие пневмонии 
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- Красная рамка - загрузка со стороны пользователя не сжатого изображения 
- Розовая рамка - вывод результата обработки снимка, указывается с какой вероятностью есть 

пневмония, чем больше число, тем более высока вероятность что на снимке есть пневмония  
 

 
Рис. 2. Интерфейс бота в Telegram 

 
 

Заключение 
В этой статье мы рассмотрели различные внешние и внутренние зависимости приложения, про-

демонстрировав, как эти компоненты играют важную роль в обеспечении его функциональности и 
успеха. GitLab CI/CD, реестр контейнеров, MLFlow и Nginx служили важнейшими внешними зависимо-
стями, которые поддерживают непрерывную интеграцию, управление образами Docker, развертывание 
моделей машинного обучения и веб-сервисы соответственно. Внутри приложение опиралось на такие 
библиотеки, как telebot, OpenCV, TensorFlow, NumPy, Matplotlib и mlflow для работы с функциями бота 
Telegram, обработки изображений, машинного обучения, численных вычислений и обуче-
ния/развертывания моделей. Осознание внешних и внутренних зависимостей необходимо для эффек-
тивного обслуживания, оптимизации и адаптации системы к изменяющимся требованиям 
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ПОСТРОЕНИЕ КОНВЕЙЕРОВ DVC ДЛЯ 
ПОЛУЧЕНИЯ СВОЙСТВА 
ВОСПРОИЗВОДИМОСТИ МОДЕЛЕЙ 

 
Серебренников Иван Владимирович 

студент 
Северный (Арктический) Федеральный Университет имени М.В. Ломоносова 

 

Аннотация: В этой статье рассматривается реализация ML-конвейера с использованием файла 
dvc.yaml, который представляет собой конвейерный метод обучения моделей машинного обучения. 
Конвейер включает в себя определение этапов с их зависимостями, командами выполнения и выход-
ными данными. Представлен простой пример, в котором этап обучения включает несколько блоков, 
таких как cmd, deps, params и outs. Кроме того, для визуализации производительности в процессе обу-
чения используются возможности оценки метрик и построения графиков. Чтобы запустить конвейер, 
просто активируйте среду и выполните команду dvc repro. 
Ключевые слова: непрерывная интеграция, непрерывное развёртывание, dvc, конвейеры. 
 

CONSTRUCTING DVC PIPELINES TO OBTAIN MODEL REPRODUCIBILITY PROPERTY 
 

Serebrennikov Ivan Vladimirovich 
 

Abstract: This article discusses the implementation of ML pipeline using dvc.yaml file, which is a pipeline 
method for training machine learning models. The pipeline involves defining stages with their dependencies, 
execution commands and outputs. A simple example is presented in which the training stage includes several 
blocks such as cmd, deps, params and outs. In addition, metrics evaluation and graphing capabilities are used 
to visualize the performance during the training phase. To start the pipeline, simply activate the environment 
and run the dvc repro command. 
Key words: continuous integration, continuous deployment, dvc, conveyors. 

 
ML Pipeline 
ml pipeline - это способ конвейеризации обучения моделей, при помощи специального файла 

dvc.yaml, который описывает зависимости и выходные характеристики этапов машинного обучения, 
пример простого конвейера, рис. 1.  

Структура dvc.yaml 
stages - определяет какие этапы должен пройти конвейер, прежде чем завершиться, например 

для этапа train он содержит несколько блоков. Блок cmd указывает на основной исполняемый файл 
этапа src/train.py, этот файл будет запущен на исполнение, как если бы вы запустили его командой 
python src/train.py. Блок deps - сокращение от слова dependency. Здесь описаны все зависимости, тре-
бующиеся для запуска src/train.py, в данном случае это датасет, сам файл src/train.py, файл, отвечаю-
щий за сплит датасета, файл с моделями и файл с функциями потерь. Блок params - указывает на па-
раметры запуска этапа train, в данном случае это число эпох в обучении, размер батча, размер изоб-
ражения (после приведения к единому размеру) и зерно случайности для python. 
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Рис. 1. Простой dvc конвейер 

 
Данные параметры используются напрямую в обучении, при этом в сводной таблице по экспери-

ментам их так же можно будет увидеть. Блок outs - указывает на то какие файлы должны будут суще-
ствовать для того, чтобы этап train завершился успешно. Эти файлы обычно будут использоваться в 
следующем этапе, например evaluate, но уже в качестве зависимостей. Таким образом достигается 
связность этапов. 
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metrics - указывает на специально форматированный файл eval/metrics.json, содержащий резуль-
тирующие метрики проведения всего конвейера, каждое значение в этом файле, можно увидеть в 
сводной таблице экспериментов, пример результирующего файла, рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Пример файла метрик 

 

 
Рис. 3. Пример файла параметров обучения 

 
plots - мощный инструмент визуализации, позволяет генерировать графики, тепловые карты и 

прочие ml визуализации на лету, по специально форматированным файлам json или csv. Так же под-
держивается сохранение картинок, то есть можно сгенерировать графики привычными инструментами, 
например: matplotlib, opencv2 - и используя сохранение в .png или .jpg добавить их в dvc. Сами графики 
можно вывести командой dvc plots show для отдельного эксперимента или при помощи инструментов визу-
ализации VSCode. Разберём структуру этапа на примере визуализации эпох обучения, график - Main: 

1. блок y: указывает на файл и переменные метрик 
2. блок x: указывает на номер эпохи 
3. блок title: определяет название графика 
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4. блок x_label: определяет подпись оси X 
5. блок y_label: определяет подпись оси Y 
Пример файла plot/train/loss_scores_dict.json, рис. 3. 

 
Запуск конвейера 
Для запуска достаточно включить окружение командой poetry shell, и ввести команду dvc repro. 

Пример вывода команды, рис. 4.  
 

 
Рис. 4. Пример вывода команды запуска 

 
Заключение 

В этой статье рассмотрена концепция ML-конвейеров на примере файла dvc.yaml пакета dvc. 
Были рассмотрены этапы, зависимости, команды выполнения и выходные данные в рамках конвейера, 
включая команды, deps, params и блоки outs этапа обучения. Кроме того, приведён пример создания 
визуализации метрик и построения графиков для мониторинга эффективности обучения. Используя 
данные шаги и выполняя команду dvc repro, вы сможете эффективно управлять проектами машинного 
обучения и обеспечивать стабильные и надежные результаты. 
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НАСТРОЙКА MLFLOW ДЛЯ РАБОТЫ С 
МОДЕЛЯМИ ЧЕРЕЗ ДОМЕННОЕ ИМЯ 

Серебренников Иван Владимирович 
студент 

Северный (Арктический) Федеральный Университет имени М.В. Ломоносова 
 

Аннотация: В статье рассмотрена настройка MLFlow, установка на основе PostgreSQL, Minio S3, 
Docker, доменного имени и сервера. Рассмотрены возможности создания новых и дополнения уже су-
ществующих запусков. Представлен код Python для загрузки приложениями. 
Ключевые слова:  nginx, postgresql, mlflow, tensorflow. 
 

CONFIGURING MLFLOW TO WORK WITH MODELS VIA DOMAIN NAME 
 

Serebrennikov Ivan Vladimirovich 
 

Abstract: The article covers MLFlow configuration, installation based on PostgreSQL, Minio S3, Docker, do-
main name and server. The possibilities of creating new launches and augmenting existing launches are dis-
cussed. Python code for loading by applications is presented. 
Key words nginx, postgresql, mlflow, tensorflow. 

 
Установка 
Для корректной установки инстанса MLFlow требуется ряд внешних приложений - зависимостей: 
- postgresql 
- minio s3 with bucket 
- docker 
- доменное имя 
- сервер или хостинг 
Для корректного запуска контейнера docker достаточно ввести команду, рис. 1. 
 

 
Рис. 1. Команда запуска инстанса MLFlow 
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Создание эксперимента 
Эксперимент - структурная единица MLFlow, которая может содержать несколько runs - запусков. 

Обычно название эксперимента должно соответствовать ветке, на которой он проводится, следующий 
минимальный код описывает создание эксперимента и одного запуска в нём. Имя запуска должно со-
ответствовать тематике эксперимента, его можно сменить при желании в веб интерфейсе, рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Программный код создания эксперимента 

 
В процессе обучения модели часто приходится генерировать тестовые метрики в последующем 

после train этапе, для этого требуется дополнить уже существующий эксперимент, следующий код ре-
шает данную проблему, рис. 3.  

Интерфейс MLFlow 
Код в предыдущей главе позволяет обновить метрики, находящиеся в розовой рамке, а также за-

писать модель в артефакты запуска в зелёной рамке при этом генерируется ссылка, по которой данную 
модель можно использовать в приложениях. Название эксперимента и запуска обозначены красной 
рамкой, рис. 4. 
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Рис. 3. Программный код дополнения эксперимента 

 
 

 
Рис. 4. Программный интерфейс запуска в MLFlow 

 
При добавлении модели в MLFlow именно как модели, генерируются также метаданные, красная 

рамка. Для интеграции такой модели достаточно использовать код из зелёной рамки, предварительно 
указав ссылку на инстанс MLFlow. Функционал прямых ссылок так же поддерживается - чёрная рамка, 
рис. 5.  

Для использования запуска и как следствие обученной модели, достаточно применить следую-
щий код в любом приложении на языке python, рис. 6. 
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Рис. 5. Параметры моделей tensorflow внутри MLFlow 

 

 
Рис. 6. Параметры моделей tensorflow внутри MLFlow 

 
Заключение 

Была произведена настройка среды MLFlow, используя PostgreSQL в качестве базы данных и 
Minio S3 для хранения артефактов. Было также рассмотрено создание экспериментов, запусков и об-
новление метрик в MLFlow. Рассмотрена интеграцию обученных моделей в приложения. Такая 
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настройка MLFlow обеспечивает эффективное управление данными, отслеживание экспериментов и 
развертывание моделей в экосистеме MLFlow. 
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преподаватель Разработки кода информационных систем  

ОГАПОУ «УАвиаК-МЦК» 
 

Аннотация: основными аспектами, рассматриваемыми в тексте, являются визуальное оформление, 
контент, а также элементы формы. Помимо этого, в статье подробно описывается важность тестирова-
ния и оптимизации лендинга для достижения максимальной эффективности.  
Ключевые слова: Лендинг-страница, веб-разработка, дизайн, контент, тестирование, оптимизация. 
 

HOW TO CREATE AN EFFECTIVE LANDING PAGE: DESIGN AND CONTENT TIPS TO ATTRACT 
CUSTOMERS 

 
Kirilov Roman Fedorovich,  

Puzankov Kamil Ravilevich, 
Smolin Alexander Alexeevich 

 
Scientific adviser: Gneyshev Sergei Alexeevich 

 
Abstract: The main aspects considered in the text are visual design, content, and form elements. In addition, 
the article describes in detail the importance of testing and optimizing the landing page to achieve maximum 
efficiency. 
Key words: Landing page, web development, design, content, testing, optimization. 

 
Введение. Лендинг-страницы являются неотъемлемой составляющей успешного бизнеса, так как 

их основная задача заключается в привлечении внимания потенциальных клиентов, а также в убежде-
нии их в преимуществах и необходимости предлагаемого продукта или услуги. Более того, эти веб-
страницы имеют потрясающую способность привести пользователей к совершению желаемого дей-
ствия - покупке, подписке или обратной связи.  

Лендинг-страницы разрабатываются с учетом целевой аудитории и акцентируют внимание на 
конкретном продукте или услуге, содержат информацию, которая непременно заинтересует потенци-
альных клиентов. 

Дизайн лендинга имеет важное значение для привлечения внимания и убеждения посетителей 
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совершить действие. Лендинг - это страница в интернете, которая фокусирует внимание пользователя 
на выполнение определенного действия. Визуальные элементы, удобная навигация и привлекатель-
ный контент повышают комфорт пользователя и вероятность конверсии. Это помогает создать положи-
тельное впечатление и повысить шансы на успешное привлечение клиентов.  

Основные принципы успешного дизайна лендинг-страницы: 
1. Привлекательность: визуальный дизайн должен соответствовать бренду, быть привлекатель-

ным и привлекать внимание. 
2. Ясность и концентрация: страница должна быть четкой, концентрированной, без лишних дета-

лей. 
3. Вызов к действию: дизайн должен мотивировать посетителей к конверсии. 
4. Адаптивность: должен хорошо отображаться на различных устройствах. 
5. Тестирование и оптимизация: постоянное тестирование и оптимизация  дизайна помогают 

улучшить эффективность. 
6. Соответствие контенту: визуальные элементы, текст и медиа-контент должны соответствовать 

сообщению и целям страницы. 
7. Фокус на преимуществах: подчеркивание преимуществ продукта или услуги. 
8. Использование вызывающих действие элементов: включает использование элементов, при-

влекающих внимание и мотивирующих к действию. 
9. Читаемость и удобство использования: контент должен быть легко читаемым и понятным, что-

бы пользователи могли быстро найти необходимую информацию и выполнить действия. 
Кроме заголовка и подзаголовков, ключевой контент для лендинг-страницы может также вклю-

чать в себя: 
1. Уникальное предложение: выделение основных преимуществ продукта или услуги и объясне-

ние, почему они лучше конкурентов. 
2. Иллюстрации или графика: использование убедительных и понятных изображений для визуа-

лизации преимуществ продукта или услуги. 
3. Социальные доказательства: отзывы клиентов, рекомендации, сертификаты или другие под-

тверждения качества продукта или услуги. 
4. Вызов к действию: ясный и привлекательный призыв к действию, такой как "Купить сейчас" или 

"Получить бесплатную консультацию". 
5. Простая и понятная структура: легкая ориентация и доступность информации для посетителей. 
6. Быстрая загрузка: оптимизация изображений и кода для быстрой загрузки  
страницы. 
7. Гарантии: предоставление гарантий или обещание возврата денег для  
снижения риска для посетителей.  
Важно помнить, что эффективность заголовков и подзаголовков лендинг- страницы может разли-

чаться в зависимости от целевой аудитории и  конкретного продукта или услуги.  
 
Использование ярких заголовков и подзаголовков поможет подчеркнуть особенности вашего уни-

кального предложения. Нужно показать как ваш продукт или услуга отличается от других, используя 
сравнительные таблицы или графики. Описание уникальных функций и возможностей вашего продукта 
или услуги могут помочь преодолеть проблемы или достичь целей клиента. Выбор преимущества ва-
шей компании, такие как опыт работы, профессиональность или инновационность. Важно использовать 
социальные доказательства, такие как количество довольных клиентов, партнеров или положительные 
отзывы, чтобы убедить посетителей в надежности и качестве вашего продукта или услуги. Хороший 
лендинг продаст абсолютно любой товар или услугу. Для этого при создании посадочной страницы 
важно уделить особое внимание ее структуре и наполнению. 

Все рекомендации, перечисленные выше, являются актуальными и эффективными способами 
улучшить CTA на лендинг-странице. Когда CTA сформулировано ясно и отчетливо, посетители пони-
мают, какое действие требуется от них. Вызов к действию, содержащий действенные глаголы, стиму-
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лирует посетителей выполнить нужное действие. Видимость и контрастность CTA помогают привлечь 
внимание посетителей. Демонстрация выгоды, связанной с выполнением действия, усиливает привле-
кательность CTA. Чувство срочности или ограниченности мотивирует посетителей к действию. Тести-
рование и оптимизация CTA позволяют выбрать наиболее эффективные варианты. 

Применение данных рекомендаций сделает CTA на лендинг-странице более привлекательным и 
эффективным, что в свою очередь повысит конверсию лендинг-страницы. 

Простота и интуитивность форм на лендинге: 
1. Минимализм: уменьшите количество полей в формах до минимума. Чем меньше информации 

требуется заполнить, тем выше вероятность, что пользователь завершит процесс. 
2. Четкость меток: Нужно использовать ясные и понятные метки для каждого поля. Это поможет 

пользователям понять, какую информацию вы от них ожидаете. 
3. Валидация в реальном времени: Нужно добавлять мгновенную валидацию формы, чтобы пользо-

ватели могли немедленно исправить ошибки. Это сэкономит их время и снизит вероятность отказа. 
 
Размещение кнопок вызова к действию для максимальной конверсии: 
1. Выделение: Нужно использовать контрастные цвета для кнопок, чтобы они выделялись на 

фоне. Цвета должны привлекать внимание и мотивировать к действию. 
2. Местоположение: Размещение кнопки CTA (вызова к действию) должно быть в стратегических 

точках страницы, таких как в начале, в конце и внутри контента. Убедитесь, что они всегда видны при 
прокрутке. 

3. Текст CTA: Важно добавлять ясный и мотивирующий текст на кнопках. Он должен непосред-
ственно указывать на действие, которое ожидается от пользователя. 

 
A/B-тестирование: проводите A/B-тестирование для форм и кнопок, чтобы определить, какие ва-

рианты приносят наилучшие результаты. Экспериментируйте с разными цветами, текстами и располо-
жениями. 

Аналитика: Используйте инструменты аналитики для отслеживания поведения пользователей.  
Анализируйте, на каких этапах формы пользователи чаще всего отказываются и вносите коррек-

тивы. 
 
Технологические аспекты: 
Мобильная оптимизация: Обеспечьте отличное отображение форм и кнопок на мобильных 

устройствах. Многие пользователи предпочитают оформлять заказы или отправлять данные с мобиль-
ных устройств. 

Быстрая загрузка: убедитесь, что ваш лендинг быстро загружается. Длительные времена загруз-
ки могут отпугнуть посетителей, особенно с мобильных устройств. 

 
Внимание к деталям и постоянное тестирование форм и кнопок помогут создать лендинг, кото-

рый не только привлекает внимание, но и максимизирует конверсию. Оптимизированные формы и вы-
зывающие действие кнопки сделают взаимодействие пользователей с вашим лендингом более эффек-
тивным и приятным. 

Создание эффективного лендинга – это комплексный процесс, требующий грамотного подхода к 
дизайну и контенту. Для максимальной привлекательности и конверсии, необходимо уделить внимание 
тестированию и оптимизации. Рассмотрим два ключевых аспекта этого процесса: проведение A/B-
тестирования элементов лендинга и постоянное улучшение контента и дизайна. 

Выбор элементов: определите ключевые элементы лендинга, которые могут повлиять на его 
эффективность. Это могут быть заголовки, изображения, цветовая гамма, тексты CTA (вызова к дей-
ствию) и даже структура страницы. 

Разработка вариантов: Создайте альтернативные варианты выбранных элементов для сравне-
ния. Это может включать в себя различные варианты текстов, цветов, расположения элементов и дру-



92 Студент года 2024 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

гие изменения. 
Проведение теста: запустите A/B-тестирование, предоставив две группы пользователей доступ к 

разным вариантам. Следите за ключевыми метриками, такими как конверсия, клики и удержание, что-
бы определить, какой вариант более эффективен. 

Анализ результатов: оцените результаты тестирования и сделайте выводы. Примените наилуч-
шие практики к победившему варианту для оптимизации лендинга. 

Постоянное улучшение и оптимизация контента и дизайна: 
Мониторинг аналитики: регулярно отслеживайте аналитические данные по посещаемости и по-

ведению пользователей на лендинге. Используйте инструменты аналитики для выявления трендов и 
слабых мест. 

Обратная связь пользователей: активно собирайте обратную связь от посетителей. Они могут 
предоставить ценную информацию о том, что им нравится или не нравится на вашем лендинге. 

Регулярные обновления: Исходя из аналитики и обратной связи, регулярно вносите изменения в 
контент и дизайн. Это может включать в себя корректировку текстов, добавление новых элементов, 
оптимизацию изображений и адаптацию под изменяющиеся требования рынка. 

Совместное использование A/B-тестирования и постоянной оптимизации контента и дизайна 
обеспечивает постоянное развитие лендинга, делая его более привлекательным и эффективным для 
привлечения и удержания клиентов. 

 
В заключение следует отметить, что разработка эффективного лендинга требует тщательного и 

основательного подхода. Важными компонентами успешного лендинга являются привлекательный ди-
зайн, убедительное содержание, ясный призыв к действию и максимальная удобность использования 
для посетителей. Не забывайте, что лендинг-страница должна быть адаптирована к потребностям ва-
шей целевой аудитории и подчеркивать уникальные преимущества вашего продукта или услуги. Кроме 
того, важно проводить тестирование и оптимизацию лендинга для повышения его эффективности и 
конверсии. 
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Аннотация: в работе проведено моделирование несимметричных режимов работы трехфазных линий 
электропередач с помощью программного комплекса MATLAB с пакетом Simulink. Проведено исследо-
вание влияния обрыва фазы на линии с трансформаторами 10/0,38 кВ с соединениями типа Y/YН-0 и 
∆/Y0-11. 
Ключевые слова: воздушные линии электропередач, несимметричный режим, осциллограмма напря-
жений, MATLAB, обрыв фазы. 
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ENVIRONMENT 
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Abstract: The work simulates asymmetrical operating modes of three-phase power lines using the MATLAB 
software package with the Simulink package. A study was carried out of the effect of phase loss on lines with 
10/0.38 kV transformers with connections of the Y/Y0-0 and ∆/Y0-11 types. 
Keywords: overhead power lines, unbalanced mode, voltage oscillogram, MATLAB, phase loss. 

 
Введение 

Математическое моделирование переходных состояний является одним из основных этапов 
проектирования сети воздушных линий электропередач (ВЛЭП) [1-4]. Данный метод также является 
неотъемлемым инструментом при оценке состояния ВЛЭП во время эксплуатации, а также позволяет 
выявить несимметрии нагрузки и аварийные ситуации, связанные с короткими замыканиями. В одно-
фазных электрических сетях приходится более 80% всех коротких замыканий, поэтому изучение пере-
ходных электромагнитных процессов в них является важнейшей задачей. Существенное число аварий 
происходит на более протяженных и изношенных сетях высокого напряжения 10 кВ.  

В связи с этим в данной работе представлены результаты моделирования несимметричных ре-
жимов работы воздушных линий электропередач в среде MATLAB Simulink. 
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Методика исследования 
Для моделирования был использован программный комплекс MATLAB с пакетом Simulink. Сама 

модель была составлена с помощью прикладной библиотеки SimPowerSystems. В качестве трансфор-
маторов 10/0,38 кВ рассмотрим приборы с соединениями типа Y/YН-0 и ∆/Y0-11, так как они широко ис-
пользуются в России. Для моделирования двухобмоточного трансформатора использовался стандарт-
ный блок библиотеки – «Three-Phase Transformer Inductance Matrix Type (Two Windings)», в котором 
можно указать тип конфигурации обмоток и геометрию магнитопровода.  

С помощью блока «Breaker» моделируется обрыв одной фазы линии электропередач. При этом 
после начала процесса блоком «Step» устанавливается время отключения фазы – 0,04 с. Блок «Three-
Phase Source» моделирует трехфазный источник питания, а с помощью блока «Three-Phase Series RLC 
Branch» устанавливается схема работы трансформатора в трех режимах – нормальном, короткого за-
мыкания и холостого хода.  

Осцилограммы были получены на двух концах сети на 10 кВ и 0,38 кВ с помощью блоков «Three-
Phase V-I Measurement» и «Scope». Общее время моделирования было выбрано равным 0,1 с.  

Компьютерная модель электрической сети 10/0,38 кВ представлена на рис.1. 
 

 
 

Рис. 1. Компьютерная модель электрической сети на примере трансформатора 10/0,38 кВ с со-
единением типа Y/YН-0. 

 
 

Результаты и обсуждение 
Осциллограммы напряжений на выводах трансформатора до и после обрыва фазы при номи-

нальной нагрузке в зависимости от типа соединения трансформатора приведены на рис. 2-4. На рис.1. 
представлена осциллограмма напряжений до трансформации, полученная на «осциллографе 1». Вид-
но, что при обрыве фазы А полностью пропадает, при этом напряжение фазы В остается неизменным, 
а для фазы С напряжение уменьшается в 2 раза.  

Осциллограммы, полученные на выводах трансформатора 10/0,38 кВ с соединением типа Y/YН-0 
(рис.3), показывают, что после обрыва, амплитуды напряжения фаз В и С равны, однако уменьшились 
примерно на 15% от исходного значения. При этом напряжение поврежденной фазы уменьшилось 
практически до нулевого значения.  

Осциллограммы, полученные на выводах трансформатора 10/0,38 кВ с соединением типа ∆/Y0-
11 (рис.4) представлены на рис. 4. Видно, что амплитуда напряжения фазы С не меняется, а для фаз А 
и В осциллограммы напряжений демонстрируют идентичное поведение, при этом их амплитуда 
уменьшается в 2 раза. Полученные результаты хорошо согласуются с теоретическими данными, полу-
ченными на основе векторных диаграмм. 
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Таким образом, моделирование электрических линий с использованием программного комплекса 
MATLAB с пакетом Simulink является однозначно полезным и необходимым методом для оценки режи-
мов работы цепи и выявления аварийных ситуаций.  

 

 
Рис. 2. Осциллограмма напряжений, полученная на «осциллографе 1». 

 

 
Рис. 3. Осциллограмма напряжений на выводах трансформатора 10/0,38 кВ с соединением типа 

Y/YН-0. 
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Рис. 4. Осциллограмма напряжений на выводах трансформатора 10/0,38 кВ с соединением типа 

∆/Y0-11. 
 

Заключение 
Моделирование несимметричных режимов работы ВЛЭП с использованием программы MATLAB 

с пакетом Simulink показало следующее: 
– со стороны высоких напряжений (10 кВ) при обрыве фазы А – напряжение фазы В остается 

неизменным, а напряжение фазы С уменьшается в 2 раза.  
– для трансформатора 10/0,38 кВ с соединением типа Y/YН-0 со стороны низких напряжений (0,38 

кВ) после обрыва – амплитуды напряжения фаз В и С уменьшились на 15%, а напряжение поврежден-
ной фазы уменьшилось до области нулевого значения.  

– трансформатора 10/0,38 кВ с соединением типа ∆/Y0-11 со стороны низких напряжений (0,38 
кВ) после обрыва – амплитуда напряжения фазы С не изменилось, а для фаз А и В сигнал напряжения 
оказался идентичным, при этом его амплитуда уменьшилось в 2 раза.  
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Аннотация: в статье исследуется разнообразие UX-методов, последние технологические тенденции и 
вопросы отношения/поведения, включая качественные и количественные подходы. Статья раскрывает, 
как использование передовых технологий в сборе и анализе данных влияет на эффективность UX-
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Abstract:  the article explores a variety of UX methods, recent technology trends, and attitudinal/behavioral 
issues, including qualitative and quantitative approaches. The article reveals how the use of advanced tech-
nologies in data collection and analysis affects the effectiveness of UX processes. 
Keywords: UX, research methods, technology trends, attitudes and behavior, qualitative and quantitative re-
search, field research, context of product use, natural settings, use cases, hybrid methods, ethnographic re-
search. 

 
Пользовательский опыт (UX) играет ключевую роль в успехе продуктов и услуг, проведение каче-

ственных UX-исследований становится неотъемлемой частью стратегии разработки и дизайна. В дан-
ной статье мы рассмотрим разнообразные виды UX-исследований и их уникальные особенности, а 
также ознакомимся с последними технологическими тенденциями, которые влияют на сферу UX-
исследований. От анализа поведенческих паттернов пользователей до использования передовых тех-
нологий в сборе данных – узнаем, как современные подходы к UX-исследованиям формируют будущее 
пользовательского опыта. 

 
1. Виды UX-исследований и их специфика 
Для определения, какой метод пользовательского исследования использовать в конкретной си-

туации, рассмотрим график методов, основываясь на трех измерениях: поведенческие исследования и 
исследования отношения (Behavioral - Attitudinal), качественные и количественные исследования 
(Qualitative - Quantitative), а также контекст, в котором находится пользователь при проведении иссле-
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дования (Context of Use). 

 
Рис. 1. 20 самых популярных методов UX-исследований 

 
На рис. 1 систематизированы 20 наиболее популярных методов UX-исследований в соответствии 

с указанными измерениями. Это позволяет определить оптимальный метод исследования, который 
соответствует конкретным требованиям вашего проекта. Важно выходить за рамки привычных методов 
и выбирать подход, который эффективно сочетается с характером поведения пользователя, типом ис-
следования и особенностями контекста использования. Такой анализ поможет выбрать наилучший ме-
тод для получения глубокого понимания пользовательского опыта. Каждое измерение позволяет раз-
граничить методы по вопросам, на которые они отвечают, и целям, для которых они больше всего под-
ходят. 

 
1.1 Исследования отношения и поведения 
Основное различие между исследованиями отношения и исследованиями поведения заключает-

ся в том, что первые фокусируются на "том, что люди говорят", в то время как вторые анализируют "то, 
что люди делают". Зачастую мнения и высказывания пользователей существенно расходятся с их ре-
альными действиями. 

Исследования отношения направлены на выявление и анализ убеждений людей, приведем при-
меры: 

Опросы: с помощью опросов можно выявить и сгруппировать модели восприятия пользователей. 
Ответы, предоставленные пользователями, могут помочь выявить слабые стороны. 
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Фокус-группы: фокус-группы могут предоставить общее представление о том, как воспринимает-
ся бренд или концепция продукта. 

Исследования поведения, в свою очередь, направлены на определение "ЧТО" пользователи де-
лают с продуктом или услугой и "КАК" они ведут себя при взаимодействии с ним. Например: 

A/B-тестирование: при предоставлении различных изменений в дизайне сайта случайным выбор-
кам пользователей оценивается, как эти изменения влияют на восприятие и поведение пользователя. 

Айтрекинг: этот метод служит для визуального отслеживания взаимодействия пользователя с ин-
терфейсом, включая направление взгляда и порядок рассмотрения объектов. 

Между этими двумя полюсами, исследования поведения и отношения, существуют два наиболее 
часто используемых метода: юзабилити-тестирование и полевые исследования. Они предоставляют 
исследователям данные обоих типов, позволяя корректировать фокус исследования в сторону отно-
шений или поведения, с признанием того, что поведенческий аспект более предпочтителен. 

 
1.2 Исследования отношения и поведения 
Различия между качественными и количественными исследованиями значительны и лежат в ос-

нове двух различных подходов к сбору и анализу данных. 
Качественные исследования порождают данные о поведении или отношении пользователя, ос-

нованные на прямом наблюдении за человеком. В таких исследованиях исследователь непосред-
ственно участвует в наблюдении за тем, как пользователь взаимодействует с технологией, что позво-
ляет задавать вопросы в реальном времени и корректировать протокол сессии для лучшего соответ-
ствия целям исследования.  

Количественные исследования, напротив, собирают данные косвенно, чаще всего с использова-
нием опросников или аналитических инструментов. В этих методах данные обычно обрабатываются с 
использованием математического анализа, поскольку инструменты сбора данных, такие как анкеты или 
серверные логи, генерируют большие объемы информации, легко поддается числовой интерпретации. 

Таким образом, качественные исследования отлично подходят для выявления проблем в юзаби-
лити и поиска их решений, позволяя более гибко адаптироваться к процессу исследования. С другой 
стороны, количественные исследования пригодны для получения статистической информации, которая 
может быть использована для установления приоритетов и сосредоточения усилий на ключевых аспек-
тах проекта. 

Рис. 2 ниже наглядно демонстрирует, как эти два измерения влияют на выбор метода исследо-
вания и определение вопросов, на которые можно получить ответ, применяя определенный метод. 

 

 
Рис. 2. Вопросы, на которые отвечают UX-методы 
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1.3 Контекст использования продукта  
Это измерение определяет условия, в которых участники взаимодействуют с продуктом или 

услугой, разделяя контекст использования на несколько видов: 
Естественные условия: пользователь использует продукт в ежедневной среде, привычной для 

него. 
Использование продукта по сценарию: пользователь следует заданному сценарию в использова-

нии продукта. 
Отсутствие использования продукта во время исследования: пользователь не взаимодействует с 

продуктом в рамках исследования. 
Смешанный тип: гибрид вышеперечисленных, сочетающий различные контексты использования. 
Основная цель пользовательских исследований в естественных условиях заключается в миними-

зации внешнего влияния для получения более реалистичного представления о поведении и отношении 
пользователя к продукту. Этнографические полевые исследования часто проводятся в естественных 
условиях, обеспечивая высокую достоверность результатов, но с меньшим контролем над изучаемыми 
аспектами. 

Исследования со сценарием, наоборот, подходят для фокусировки на конкретных аспектах про-
дукта. Сценарии могут иметь разную степень детализации в зависимости от целей исследования.  

Исследования, в которых продукт не используется, направлены на изучение более общих про-
блем, таких как бренд или модель культурного поведения. 

Гибридные методы предлагают нестандартные подходы к исследованию, такие как совместное 
проектирование, позволяющее пользователям активно взаимодействовать с интерфейсом и перестав-
лять его элементы. 

Большинство методов, представленных на графике, могут перемещаться по оси измерения, 
например, от качественных к количественным и наоборот. Это может происходить даже в рамках одно-
го исследования для достижения нескольких целей. Например, полевые исследования могут фокуси-
роваться как на выраженных словах участников (этнографические интервью), так и на их конкретных 
действиях (расширенные наблюдения).  

 
2. Технологические тенденции в области UX-исследований 
Рассмотрим ключевые технологические тенденции, которые оказывают влияние на развитие UX: 
2.1   Искусственный Интеллект (ИИ)  
Персонализация с помощью ИИ: алгоритмы машинного обучения и ИИ используются для анали-

за поведения пользователя, что позволяет создавать уникальные и персонализированные пользова-
тельские интерфейсы и контент. 

Чат-боты и интеллектуальные ассистенты: ИИ дает возможность создания чат-ботов и интеллек-
туальных ассистентов, которые улучшают опыт взаимодействия пользователя с продуктом и предо-
ставляют оперативную поддержку. 

2.2 Мобильные Технологии  
 
Мобильные приложения с  улучшенной навигацией: развитие геолокации и технологий навигации 

значительно улучшает взаимодействие пользователя с мобильными приложениями, предоставляя кон-
текстно-зависимый UX. 

Оптимизация для различных устройств: UX-дизайн учитывает многоплатформенность, обеспечи-
вая однородный и удобный пользовательский опыт на различных устройствах. 

2.3 Расширенная и виртуальная реальность в UX 
Улучшенные визуальные эффекты и взаимодействие: AR и VR трансформируют визуальные ас-

пекты UX, предоставляя более увлекательные и интерактивные визуальные элементы. 
Виртуальные тестирования и прототипирование: UX-дизайнеры используют AR и VR для более 

точного тестирования прототипов и интерфейсов в виртуальных условиях. 
2.4 Интерфейсы без касания и жесты 
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Улучшенное Жестовое Управление: Технологии жестового управления и сенсорные интерфейсы 
приносят более естественное и эффективное взаимодействие без использования физических 
устройств. 

Распознавание Эмоциональных Выражений: Технологии, которые распознают эмоциональные 
выражения пользователя, позволяют создавать более эмпатичные и адаптивные интерфейсы. 

2.5 Интернет вещей (IoT) и UX 
Умные дома и UX: интеграция UX в умные дома и устройства IoT, позволяя пользователям взаи-

модействовать с своим окружением через интуитивные интерфейсы. 
Персонализированные уведомления и управление: связанные устройства предоставляют персо-

нализированные уведомления и возможность управления ими через удобные интерфейсы. 
Технологические тенденции в UX продолжают эволюционировать, открывая новые возможности 

для более глубокого и приятного взаимодействия пользователей с цифровыми продуктами и сервиса-
ми. UX-дизайн становится ключевым элементом технологических инноваций, стремясь создавать инту-
итивные, персонализированные и значимые пользовательские опыты. 
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Аннотация: современные технологии и процессы производства заготовительно-штамповочной оснаст-
ки с  помощью 3d печати позволят сократить время и затраты, также повысить их эффективность и 
надежность. В данном проекте авторы  показали схемы передачи базовых поверхностей и порядок ис-
пользования 3d печати при производстве оснастки. 
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PRODUCTION OF BLANK-STAMPING EQUIPMENT IN THE AIRCRAFT INDUSTRY USING A 3D 
PRINTER 

 
Klevakin Boris Dmitrievich, 

Kuchmai Roman Maksimovich 
 
Annotation: Modern technologies and processes for the production of blank-stamping tooling using 3D print-
ing will reduce time and costs, as well as increase their efficiency and reliability. In this project, the authors 
showed the transmission schemes of the base surfaces and the procedure for using 3D printing in the produc-
tion of tooling. 
Keywords: aviation, tooling, process technology, efficiency, 3d printing, stamp. 

 
Актуальность: С появлением 3D печати авиастроение получило новые уникальные возможности. 

Теперь задачи разработки и внедрения новых технологий, стоящие перед инженерами и конструктора-
ми отрасли, существенно упростились. Сейчас для создания заготовительно-штамповочной оснастки 
приходится привлекать производственные мощности и целенаправленно настраивать оборудование 
для изготовления малого количества деталей, что весьма долго и дорого. Сегодня же со всеми зада-
чами без проблем может справиться промышленный 3D принтер, позволяя для производства высоко-
точной детали отказаться от таких технологических процессов, как литье, штамповка и фрезерование. 

В настоящее время на основе технологических процессов проектируются технологическая и кон-
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трольная оснастка: штампы, формблоки и др. Следует учитывать, что в производстве летательных аппа-
ратов на большинство деталей из листового материала отдельные чертежи не выполняются и при изго-
товлении в цехах технологической и контрольной оснастки пользуются шаблонами, снятыми с плазов. 

Все способы образования нужных размеров связаны с созданием так называемого эталона форм 
и размеров, который лежит в основе увязки размеров сопрягаемых деталей, узлов, агрегатов. Такими 
эталонами служат плазы, шаблоны, макеты и др. 

Плаз представляет собой чертеж летательного аппарата, отдельной его части или детали, вы-
полненный в натуральную величину на какой-либо жесткой плоской поверхности.  В зависимости от 
назначения плазы делятся на теоретические и конструктивные. 

Теоретический плаз агрегата является первоисточником для построения внешних обводов пла-
нера спроектированного самолета и должен содержать всю информацию, позволяющую однозначно и 
полностью воспроизвести поверхность агрегата. Плаз изготавливается в специальном плазово-
шаблонном цехе, и для его хранения как эталона создаются особые условия.  

Теоретические плазы обычно делают металлическими. Основными элементами металлического 
плаза (см. рис. 1) являются: плазовый стол и панели плаза. 

 

 
Рис. 1. Плаз: 1-стол; 2-рама; 3-панель плаза 

 
Плазовый стол состоит из рамы и ножек, регулируемых по высоте домкратами. Панель плаза 

представляет собой лист из алюминиевого сплава толщиной 1,5..3мм. Подготовка рабочей поверхно-
сти панелей плаза заключается в выравнивании, анодировании и нанесении эмали, для возможности 
выполнения на них плазовых построений несмываемой тушью. 

Конструктивный плаз служит для геометрической и конструктивной увязки всех входящих в отсек 
(или другую сборочную единицу) деталей, а также для изготовления и контроля шаблонов. Конструк-
тивный плаз может быть выполнен и в технологическом оформлении (технологический плаз), с нанесе-
нием дополнительной информации. 

Для изготовления конструктивных и теоретических плазов применяется винипроз, представляю-
щий собой листовой прозрачный пластик, на который копируют плазовые разбивки. С целью переноса 
формы и размеров на технологическую оснастку по плазу в плазово-шаблонном цехе изготавливаются 
металлические шаблоны. 

МОНТАЖ СТЫКОВЫХ УЗЛОВ ДЕЛАЮТ ПРИ ПОМОЩИ ЭТАЛОННО-ШАБЛОННОЙ ОСНАСТКИ. При этом мето-
де монтажа сборочных приспособлений используется специальный пространственный жесткий носи-
тель размеров и форм агрегата – монтажный эталон. 

Монтажно-фиксирующие шаблоны можно применять при сборке большой группы приспособле-
ний, предназначенных для изготовления шпангоутов, лонжеронов, нервюр, балок и подобных им узлов. 
По имеющимся в шаблоне вырезам и отверстиям можно точно разместить на каркасе приспособления 
фиксаторы и зажимы. 

На поверхности монтажного эталона положение нивелировочных точек самолета обозначается 
красным кругом диаметром 10мм или засверливается в нивелировочной точке отверстие и нарезается 
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резьба для установки шпилек, по которым устанавливаются реперы в сборочное приспособление. 
При сборке самих сборочных приспособлений наиболее ответственным моментом является 

установка в требуемое положение его фиксаторов. 
Стыковые узлы приспособления соединяются с соответствующими узлами монтажного эталона и 

закрепляются на установочных элементах и закрепляются на установочных элементах приспособления 
при помощи цементной массы. 

После того, как цементная масса затвердеет, монтажный эталон вынимается из сборочного при-
способления и по истечении 2-3 суток приспособление готово к эксплуатации. 

Недостатки данного метода монтажа следующие: 
- увеличение цикла подготовки производства нового образца самолета в связи с длительностью 

изготовления эталонно-шаблонной оснастки; 
- высокая стоимость эталонов для агрегатов больших габаритов; 
- необходимость в специальной оснастке для предотвращения деформации эталонов при их хра-

нении и перевозке. 
Взаимная увязка шаблонов ШК, ШВК, ШРД, ШКС и ШОК для плоских и профильных деталей, от-

носящихся к каждому данному сечению агрегата, обеспечивается их изготовлением по единому исход-
ному контрольно-контурному плазу. Взаимную увязку шаблонов ШКС, предназначенных для изготовле-
ния технологической оснастки для деталей сложной пространственной конфигурации, производят по 
теоретическим плазам, ШКК и конструктивным плазам. Увязку стапельных шаблонов производят по 
теоретическим плазам или ШКК. 

Можно установить три группы увязки: это теоретические и конструктивные плазы, ШКК, являю-
щиеся главными источниками увязки; шаблоны ШВК, ШКС, ШГ, ШП, ШК; мастер-плиты разъемов — 
оснастка переноса формы и размеров от главных источников увязки на заготовительно-сборочную 
оснастку и шаблоны ШРД, Ш3, ШГ, ШОК, используемые для изготовления деталей и заготовок. 

Схема образования форм и размеров СЕ и увязки при плазово-шаблонном методе показана на 
рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Схема образования форм и размеров СЕ и увязки при плазово-шаблонном методе 

 
Но есть существенные минусы данного способа - это дороговизна производства, трудозатрат-

ность и не технологичность.  
Авторы предлагают другой метод - с использованием современных технологий с использованием  

3d печати, ведь с появлением 3d  печати авиастроение получило новые уникальные возможности. Те-
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перь задачи разработки и внедрения новых технологий, стоящие перед инженерами и конструкторами 
отрасли, существенно упростились. Ранее для создания рабочего прототипа приходилось привлекать 
производственные мощности и целенаправленно настраивать оборудование для изготовления малого 
количества деталей, что весьма долго и дорого. Сегодня же со всеми задачами без проблем справля-
ется промышленный 3D принтер, позволяя для производства высокоточной детали отказаться от таких 
технологических процессов, как литье, штамповка и фрезерование. 

3d печать обеспечивает массу преимуществ, как для авиастроения, так и для других производ-
ственных сфер – так, на 3d принтере работа занимает гораздо меньше времени, чем производство 
традиционным способом, особенно, если необходимо выполнить деталь в единичном экземпляре; воз-
можна печать деталей сложной геометрии и возможность изготовления цельных изделий, которые ра-
нее изготавливались составными; готовые детали благодаря особенностям производства и примене-
нию новых материалов получаются более легкими, что очень важно для отрасли; уменьшается количе-
ства отходов на 70-95%; замена одним промышленным 3d принтером современного оборудования с 
ЧПУ. Отказ от ручной сварки, литья, применения неэкономичного в отношении расхода сырья фрезе-
рования позволяет освободить массу временных и материальных ресурсов для использования с боль-
шей пользой. Принтер работает в автоматическом режиме и может эксплуатироваться практически 24 
часа в сутки, требуя при этом минимального количества обслуживающего персонала. 

Авторы предлагают новую схему для производства заготовительно-штамповочной оснастки с 
помощью 3d печати без шаблонного производства оснастки. В чем заключается метод:  

- получение чертежа детали в электронном виде; 
- формирование 3d модели детали; 
- на основе 3d модели детали создается такая же модель для заготовительно-штамповочной 

оснастки, по размерам и формам самой детали;  
- далее 3d  модель оснастки поступает сразу в печать  и благодаря точности 3d модели, погреш-

ности и не точности будут минимальны и входить в допуски погрешности; 
- после печати осуществляется притирка для устранения заусенец при печати;  
- оснастка готова. 
Схема изготовления оснастки с помощью 3d печати и сравнение с традиционным методом зави-

симого изготовления показана в табл. 1. 
 

Таблица 1 
Схема изготовления оснастки с помощью 3d печати 

Новый метод независимого  
изготовления с помощью 3d печати 

Традиционный метод  
зависимого изготовления 

1) математическая модельодель 
2) печать заготовительно-штамповочной 
оснастки 
3) монтаж оснастки 
4) получение детали 

1) теоретический чертеж  
2) плаз 
3) шаблоны 
4) заготовительно-штамповочная оснастка 
5) монтаж оснастки 
6) получение детали 

 
Как видим, новый способ является более технологичным и быстрым. Так же он более выгоден по 

стоимости, так как при традиционном методе применяют шаблоны, макеты, плазы. Новый метод явля-
ется полностью электронным, и выполняется без бумаги, при этом уменьшится время на производство 
и доводку оснастки, а значит, производство будет выгодным и быстрым с повышением КПД. Стоит от-
метить, что все размеры будут заданы на математической модели, так же как и все формы и обводы. 

Учитывая, что в авиации большую роль играет обеспечение высокой точности и качества дета-
лей и компонентов для самолетов, поэтому необходимо повышать технологический уровень в аэро-
строении и на основе 3d моделирования, цифровых технологий, внедрения безбумажной технологии  
повысится конкурентоспособности отечественного авиаракетостроении. 
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безопасной разработки DevSecOps и ее ключевые проблемы внедрения в процесс разработки ПО. 
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Abstract: The article discusses and substantiates the main advantages and disadvantages of the DevSecOps 
secure development methodology and its key problems of implementation in the software development pro-
cess. All types of tools used at different stages of the software development lifecycle, their key differences and 
advantages are also considered in detail. 
Key words: DevSecOps, Secure development cycle, SDLC, AST, MVP, SIEM. 

 
В современной индустрии разработки программного обеспечения значения приобретают методо-

логии, которые учтут сплочённость и синергию между профессионалами в областях разработки (Dev), 
безопасности (Sec) и операционной деятельности (Ops). Одним из передовых подходов является 
DevSecOps – культура и философия, при которой принципы безопасности внедряются на протяжении 
всего цикла разработки программного обеспечения, и неразрывно связаны с направлениями Dev и 
Ops. 

Ключевым аспектом DevSecOps является стремление к организации инфраструктуры как код 
(Infrastructure as Code) – подход, при котором управление инфраструктурными ресурсами происходит 
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через код, что позволяет достигать высокой степени автоматизации и ускорять процессы развёртыва-
ния системы. 

Составной частью цикла безопасной разработки (SSDLC) является интеграция проверки без-
опасности на каждом этапе этого процесса. Таким образом, DevSecOps превращает безопасность из 
отдельного аспекта, которым занимались после основного процесса разработки, в фундаментальный 
элемент, который присутствует на протяжении всего жизненного цикла программного обеспечения. 

Внедрение DevSecOps измеряется по следующим параметрам: 
 время для изменения; 
 частота развёртывания; 
 среднее время на восстановление; 
 ошибки изменений. 
С помощью данных показателей можно понять эффективен ли внедренный в вашу команду 

DevSecOps или плох. Данная методология называется event-driven transformation или изменение, дви-
жимое событиями [1]. 

Во время разработки необходимо соблюдать три основных требования [2]: 
 бизнес-разработка (Dev): приложение должно отвечать потребностям бизнеса и пользователей, 

которые зачастую быстро меняются; 
 безопасность (Sec): приложение должно быть устойчиво к атакам со стороны злоумышленни-

ков; кроме того, оно должно использовать нововведения в сфере кибербезопасности; 
 ИТ-операции (Ops): приложение должно быть надежным и эффективным. 
Для удовлетворения этих требований необходимо объединить три культуры, три команды, чтобы 

все члены группы учитывали все типы требований и совместно работали над достижением общих це-
лей. Однако, создать общую культуру зачастую чрезвычайно сложно. Культурные изменения обычно 
требуют поддержки со стороны руководства, чтобы убедить людей меняться.  Можно надеяться, что 
участие руководства приведет к естественным изменениям в культуре, однако в большинстве случаев 
этого недостаточно. 

Переход к DevSecOps требует существенных культурных изменений в организации, поддержку 
инициативы на уровне руководства и развития новых компетенций среди команд разработчиков, тести-
ровщиков безопасности и инженеров по инфраструктуре. Это влечёт за собой создание междисципли-
нарных команд, которые работают над совместными проектами с целью достижения комплексной 
успеха в области качества, безопасности и эффективности [3]. 

Оценка эффективности внедрения DevSecOps проводится через анализ показателей, таких как 
время на изменения, частота развёртываний, среднее время на восстановление после сбоев и частота 
ошибок при изменениях. Подобное измерение помогает организациям чётко понимать преимущества 
внедрения DevSecOps и эффективность вливания безопасности в цикл разработки. 

Методология DevSecOps не только способствует повышению уровня безопасности программного 
обеспечения и устойчивости цифровых продуктов к кибератакам, но и обеспечивает компаниям пре-
имущество в высококонкурентной бизнес-среде. Они становятся способны на оперативное реагирова-
ние на рыночные требования, всегда предлагая своим клиентам высококачественные, надёжные и за-
щищённые программные решения [4]. 

Компетенция и мотивация ИБ специалистов в компании – решающий фактор в деле внедрения 
метода DevSecOps. Понимание того, как уязвимость может повлиять на конечный продукт, осознание 
современных угроз, уязвимостей продукта и скрытых рисков, знание средств и систем защиты – все это 
даст возможность выстроить траекторию развития и внедрения DevSecOps-практики в каждодневную 
работу команды разработчиков [5]. 

Этап тестирования начинается на этапе создания MVP (minimum viable product) после успешного 
развертывания в промежуточной или тестовой средах и продолжается на остальных этапах до этапа 
доработки и внедрения включительно. Только после прохождения тестирования проект может перейти 
на следующий по плану этап. 

Комплексное тестирование занимает достаточно много времени, поэтому на этапе разработки 

https://www.openshift.com/blog/exploring-a-metrics-driven-approach-to-transformation
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используются более легкие тесты, в то время как усиленные или выборочные, для более глубокого 
анализа, оставляют на конец.   

Во время тестирования используются инструменты тестирования безопасности приложений 
(AST, Application Security Testing). Тестирование безопасности приложений — это процесс повышения 
безопасности приложений путем выявления уязвимостей в исходном коде. 

Использование инструментов тестирования — важная часть концепции DevSecOps. Рынок AST-
инструментов содержит в себе следующие классы продуктов: 

  статическое тестирование безопасности приложений (Static Application Security Testing, SAST); 

  динамическое тестирование безопасности приложений (Dynamic Application Security Testing, 
DAST); 

 интерактивное тестирование безопасности приложений (Interactive Application Security Testing, 
IAST) [6]. 

Статическое тестирование безопасности приложений — SAST (Static Application Security Testing), 
— это тестирование на наличие ошибок и уязвимостей в исходном коде. SAST является одним из ос-
новных вариантов поиска уязвимостей в коде [7]. 

Статический анализ выполняется на этапе написания кода. Это позволяет разработчикам нахо-
дить недостатки на ранних этапах разработки продукта и снижать затраты на их устранение. Преиму-
щества SAST заключаются в его возможности работы с большинством языков программирования, ин-
тегрирования в процесс разработки, обнаружение критических уязвимостей и указание точного место-
положения подозрительного фрагмента кода. Последний пункт чрезвычайно важен для проектов, кото-
рые состоят из большого количества строк кода. 

Однако, у технологии SAST есть свои недостатки, которые включают в себя большое количество 
ложных срабатываний, из-за чего проверка результатов может занимать много времени. 

Существует немало статических анализаторов, как и open-source варианты, так и для корпора-
тивного использования. 

Динамическое тестирование безопасности приложений — DAST (Dynamic Application Security 
Testing) - имитирует вредоносные атаки, эксплуатирующие самые распространенные уязвимости, вро-
де внедрения кода на веб-страницу. 

У DAST есть множество преимуществ и возможностей, которыми, к сожалению, не располагает 
SAST. Он позволяет разработчикам обнаруживать проблемы во время выполнения кода, в то время как 
SAST способен находить лишь подозрительные участки в самом коде. DAST также находит ошибки, 
возникающие при работе пользователя с приложением, и позволяет разработчикам тестировать при-
ложение и выявлять недостатки, которые не были обнаружены обычными тестами. SAST способен ра-
ботать с большинством языков программирования, в то время как DAST к языку программирования ни-
как не привязан. 

Изначально DAST-инструменты использовались реже, чем SAST. Но в связи с распространением 
смартфонов, в которых появляется все больше приложений, связанных с конфиденциальной инфор-
мацией, доля DAST-решений значительно увеличилась и продолжает расти. 

Интерактивное тестирование безопасности приложений — IAST (Interactive Application Security 
Testing), – относительно новый, по сравнению с SAST и DAST, метод, который позволяет анализиро-
вать приложение изнутри во время его работы. 

Другими словами, если SAST работает с кодом без запуска приложения, а DAST может работать с 
запущенным приложением, но без доступа к коду, то IAST работает с кодом в работающем приложении. 

Технология IAST обнаруживает проблемы безопасности в режиме реального времени с помощью 
анализа трафика и потока выполнения приложений. Доступ ко всей этой информации позволяет IAST 
охватывать больший объем кода, давать более точные результаты и проверять более широкий набор 
правил безопасности по сравнению с другими инструментами тестирования. 

Однако, IAST имеет и недостатки. Одним из основных минусов является то, что IAST-
инструменты могут замедлять работу приложения и снижать производительность кода. 

Также крайне сложно подготовить входные данные и сценарии работы, позволяющие добиться 
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широкого охвата кода. IAST позволяет охватить 100% кода, но на практике это может быть тяжело и 
трудозатратно. Поэтому, у разработчиков большей популярностью пользуются SAST-инструменты.  

Анализ состава программного обеспечения — SCA (Software Composition Analysis), — это про-
цесс определения компонентов, в особенности — с открытым исходным кодом, из которых состоит про-
граммное обеспечение, и проверки их безопасности [8]. 

С использованием SCA команды разработчиков могут быстро отслеживать и анализировать лю-
бой опенсорсный компонент, который был добавлен в проект. Инструменты SCA способны находить 
все связанные компоненты, поддерживающие их библиотеки, а также их прямые и косвенные зависи-
мости. Также SCA-системы могут обнаруживать лицензии на программное обеспечение, устаревшие 
зависимости, уязвимости и потенциальные эксплойты. В процессе сканирования создается специфика-
ция, обеспечивающая полную инвентаризацию программных активов проекта. 

Если этап тестирования проходит успешно, то начинается этап доработки и внедрения MVP, т. е. 
развертывание артефакта сборки в рабочей среде. Основные проблемы, касающиеся безопасности на 
этапе развертывания, связаны с запуском приложения в рабочей среде, в частности с конфигурацион-
ными различиями между промежуточной средой или средой разработки, где приложения разрабатыва-
лось и тестировалось, и рабочей средой. 

На этапе развертывания используют инструменты проверки приложения во время работы, кото-
рые извлекают информацию из работающей системы и проверяют, работает ли она должным образом. 
Иногда организации используют принцип инженерии хаоса, проводя эксперименты с системой, чтобы 
убедиться в ее устойчивости.  

К этапу релиза код приложения и исполняемый файл должны быть тщательно протестированы. 
На этом этапе основное внимание уделяется обеспечению безопасности инфраструктуры среды вы-
полнения путем изучения таких значений конфигурации среды, как управление доступом пользовате-
лей, доступ к сетевому брандмауэру и управление секретными данными. Основная забота на этапе 
релиза — обеспечить принцип минимальных привилегий (principle of least privilege) для дальнейшей 
работы пользователей, программ и процессов для выполнения своих функций [6]. 

После развертывания и доработки MVP в рабочей среде нужно продолжать мониторинг работа-
ющего приложения на предмет атак и утечек данных. Для этого используются автоматические проверки 
безопасности и циклы мониторинга.  

Защита безопасности приложений во время выполнения — RASP (Run-time Application Security 
Protection) — как и IAST работает внутри приложения, но это скорее инструмент безопасности, а не те-
стирования [9]. Средства защиты безопасности приложения во время его работы автоматически выяв-
ляют и блокируют входящие угрозы в режиме реального времени. RASP работает по принципу обрат-
ного прокси-сервера и отслеживает входящие атаки, позволяя приложению автоматически и без вме-
шательства человека изменять конфигурацию в ответ на определенные условия. 

SIEM (Security information and event management) включает в себя технологии управления журна-
лами, управление событиями безопасности и управления информацией о безопасности.  

SIEM собирает и агрегирует данные журналов, генерируемые по всей технологической инфра-
структуре организации (или приложения), идентифицирует и классифицирует инциденты и события. 
Его функционал включает предоставление отчетов по безопасности и отправку предупреждений о по-
тенциальных проблемах безопасности. 

Специализированная внутренняя или внешняя команда может провести тестирование на проник-
новение и выявить вредоносные элементы и уязвимости путем умышленной компрометации системы. 
Тестирование на проникновение (pentest, Penetration Testing) является одним из наиболее эффективных 
способов анализа защищённости информационной системы компании или отдельных её элементов.  

Еще один способ повышения безопасности — программа вознаграждения за найденные ошибки, 
в рамках которой внешние пользователи получают вознаграждение за сообщения об уязвимостях и 
вредоносных элементах. Подобные программы называют BugBounty. 

В заключении отметим, что DevSecOps — это циклический процесс, требующий непрерывных 
итераций и применения в каждом новом развертывании кода. К сожалению, универсального решения, 
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которое обеспечит всестороннюю безопасность разработки не существует, но если использовать ин-
струменты тестирования на ранних этапах разработки, то можно обнаружить потенциальные уязвимо-
сти, устранить их или предотвратить их использование в атаках. 

 
Список источников 

 
1. Как успешно внедрить DevSecOps? [Электронный ресурс]. – Режим доступа URL: 

https://blog.iteducenter.ua/guides/devsecops-adopt/. (18.01.2024) 
2. Страх и ненависть DevSecOps [Электронный ресурс]. – Режим доступа URL: 

https://habr.com/ru/company/oleg-bunin/blog/448488/. (22.01.2024) 
3. Безопасная разработка приложений [Электронный ресурс]. – Режим доступа URL: 

https://www.jetinfo.ru/bezopasnaya-razrabotka-prilozhenij/. (18.01.2024) 
4. Инновационная безопасность [Электронный ресурс]. – Режим доступа URL: 

https://learn.microsoft.com/ru-ru/azure/cloud-adoption-framework/secure/innovation-security. (22.01.2024) 
5. DevSecOps: устранить разногласия между разработчиками и безопасниками [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://www.anti-malware.ru/analytics/Technology_Analysis/DevSecOps-
disagreements-between-developers-and-CISOs. (28.01.2024) 

6. Инструменты DevSecOps [Электронный ресурс]. – Режим доступа URL: 
https://www.atlassian.com/ru/devops/devops-tools/devsecops-tools. (28.01.2024) 

7. Способы тестирования безопасности приложений [Электронный ресурс]. – Режим доступа 
URL: https://www.securitylab.ru/analytics/533602.php. (28.01.2024) 

8. Synopsys Study Shows 91% of Commercial Applications Contain Outdated or Abandoned Open 
Source Components [Электронный ресурс]. – Режим доступа URL: 
https://www.securitymagazine.com/articles/92368-synopsys-study-shows-91-of-commercial-applications-
contain-outdated-or-abandoned-open-source-components.  (28.01.2024) 

9. Безопасная разработка: SAST, DAST, IAST и RASP [Электронный ресурс]. – Режим доступа 
URL: https://habr.com/ru/company/alexhost/blog/535128/. (18.01.2024) 

 
  

https://blog.iteducenter.ua/guides/devsecops-adopt/
https://habr.com/ru/company/oleg-bunin/blog/448488/
https://www.jetinfo.ru/bezopasnaya-razrabotka-prilozhenij/
https://learn.microsoft.com/ru-ru/azure/cloud-adoption-framework/secure/innovation-security
https://www.anti-malware.ru/analytics/Technology_Analysis/DevSecOps-disagreements-between-developers-and-CISOs
https://www.anti-malware.ru/analytics/Technology_Analysis/DevSecOps-disagreements-between-developers-and-CISOs
https://www.atlassian.com/ru/devops/devops-tools/devsecops-tools
https://www.securitylab.ru/analytics/533602.php
https://www.securitymagazine.com/articles/92368-synopsys-study-shows-91-of-commercial-applications-contain-outdated-or-abandoned-open-source-components
https://www.securitymagazine.com/articles/92368-synopsys-study-shows-91-of-commercial-applications-contain-outdated-or-abandoned-open-source-components
https://habr.com/ru/company/alexhost/blog/535128/


112 Студент года 2024 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 004 

АНАЛИЗ ИНФОРМАЦИОННОЙ 
НАСЫЩЕННОСТИ САЙТОВ ЛАБОРАТОРИЙ 

Прокопов Даниил Игоревич 
студент 

ЧОУ ВО «Региональный открытый социальный институт», г. Курск 
 

Научный руководитель: Шойтова Галина Юрьевна 
 к.п.н., доцент 

ЧОУ ВО «Региональный открытый социальный институт», г. Курск 
  

Аннотация: В статье проанализированы сайты лабораторий различной направленности, обозначены 
достоинства и недостатки данных сайтов. Сделан сравнительный анализ сайтов-аналогов. Поставлена 
задача создания официального сайта научно-исследовательской лаборатории «Синтеза микро- и 
наноструктур ЧОУ ВО «РОСИ». Выявлена основная цель создания сайта научно-исследовательской 
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Educational Institution of Higher Education "Regional Open Social Institute". The main purpose of creating a 
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Информационные технологии являются неотъемлемой частью жизни третьего тысячелетия. В 

настоящее время сеть Интернет, представляет собой огромный информационный банк, и основные 
области использования его многогранны. В связи с этим на данный момент почти  все организации уже 
имеют персональные веб-сайты. Так как подобный ресурс способствует увеличению эффективности 
работы организации, привлечению потенциальных клиентов, а также это удобно для уже имеющихся 
клиентов тем, что можно из дома просмотреть интересующую их информацию.  

На официальных веб-сайтах образовательных организаций высшего образования размещается 
вся необходимая информация: история вуза, перечень факультетов и кафедр, кадровый состав, пере-
чень специальностей и направлений, информация для абитуриентов и студентов, информация о меро-
приятиях и прочее.  В ЧОУ ВО «Региональный открытый социальный институт» (далее – РОСИ) есть 
свой официальный сайт [1]. В РОСИ существует и научно-исследовательская лаборатория «Синтеза 
микро- и наноструктур». 
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При изучении работы лаборатории была выявлена её слабая коммуникация со студентами, пре-
подавателями, а также и с другими интересующимися лицами (фермерами, владельцами приусадеб-
ных участков, зоотехников, аспирантами по тематике лаборатории).  Для решения данной проблемы 
необходимо создание персонального сайта научно-исследовательской лаборатории «Синтеза микро- и 
наноструктур ЧОУ ВО «РОСИ». Учитывая все факторы, стало ясно, что такое оптимальное решение не 
потребует большого финансирования. Следовательно, это решение не только оптимально, но и выгод-
но, так как при помощи официального сайта лаборатория сможет работать более эффективно и опера-
тивно. Основную цель сайта лаборатории сотрудники видят в информировании общественности об 
уникальных продуктах, созданных в ней и эффективности их применения, а также в налаживании связи 
на любом расстоянии с другими организациями и заинтересованными людьми. 

Сегодня все больше лабораторий начинают использовать в продвижении своих услуг цифровые 
технологии, создавая сайты и внедряя на них систему формирования заказов [2]. Для того чтобы раз-
работать структуру сайта лаборатории «Синтеза микро- и наноструктур ЧОУ ВО «РОСИ», были про-
анализированы сайты аналогичных лабораторий. 

Для разработки структуры сайта данной лаборатории мы проанализировали сайты лабораторий 
различной направленности: сайт «Научно-исследовательского института агропромышленного 
производства» ФГБНУ «Курский Федеральный аграрный центр» [3];  сайт ФГБНУ «Агрофизический 
научно-исследовательский институт» [4]; сайт Научно-исследовательская лаборатория «Современные 
методы и робототехнические системы для улучшения среды обитания человека» [5]; сайт 
агрохимической лаборатории «Ревитаплант» [6]; сайт лаборатории Зоологического института РАН [7].  

Сайт «Научно-исследовательского института агропромышленного производства» ФГБНУ «Кур-
ский Федеральный аграрный центр» [3] содержит следующие разделы: «Главная»; «Об институте» - 
«Деятельность» – «Лаборатории»; «Продукция» – «Сорта» – «Ветеринарные препараты»; «Контакты»; 
«Галерея». Достоинства сайта: продемонстрированы основные направления деятельности лаборато-
рии и результаты научной деятельности; размещена информация о продукции. Недостатки сайта: нет 
функции обратной связи, указан только телефон и электронный адрес в разделе «Контакты». 

Сайт ФГБНУ «Агрофизический научно-исследовательский институт» [4]: 
содержит следующие разделы: «Институт» – «Структура» – «Научные подразделения» – «Испыта-

тельная лаборатория»; «Новости»; «Деятельность» – «Основные направления» – «Услуги» – «Учёный 
совет» – «Научное сотрудничество» – «Объекты интеллектуальной собственности» – «Научные меро-
приятия» – «Экспериментальная база» – «Опытное дело» – Журнал «Агрофизика»; «Пресс-центр»; «До-
кументы»; «Контакты». Достоинства сайта: есть ссылки на научные публикации. Недостатки: сайта лабо-
ратории как такового нет, есть только информация о ней как о научном подразделении НИИ. 

Сайт научно-исследовательской лаборатории «Современные методы и робототехнические си-
стемы для улучшения среды обитания человека» [5]  не является самостоятельным сайтом, а вкладкой 
на официальном сайте ФГБОУ ВО «ЮЗГУ». Научно-исследовательская лаборатория является частью 
Центров университета ЮЗГУ. На странице лаборатории есть следующие вкладки: «История создания 
НИИЛ»; «Новости»; «Наши разработки и проекты»; «Кадровый состав»; «Галерея»; «Документы»; 
«Оборудование»; «Контакты»; «Подача заявок». Достоинства сайта: многообразие вкладок, демон-
стрирующих работу лаборатории. Недостатки сайта: есть только фотографии оборудования, нет дей-
ствующих услуг. 

Сайт агрохимической лаборатории «Ревитаплант» [6] содержит следующие разделы: «Каталог»; 
«Культуры»; «Лаборатория» – «Основные направления» – «Заказать услугу». Достоинства сайта: 
самостоятельный сайт с выбором услуг, выполненный профессиональной веб-студией. Недостатки 
сайта: не указан кадровый состав сотрудников лаборатории. 

Сайт лабораторий Зоологического института РАН [7], например,  лаборатории морских 
исследований [8], имеет следующую структуру: «Отделения»; «Сотрудники»; «Публикации»; 
«Экспедиции»; «Ссылки»; «Контакты». Достоинства сайта: указан кадровый состав сотрудников с их 
контактными данными, даны ссылки на научные публикации. Недостатки сайта: чёрно-белая цветовая 
гамма. 
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Изучив данные сайты, можно сделать сравнительный анализ сайтов аналогов (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Сравнительный анализ сайтов-аналогов 

Название 
лаборатории 

Инфор-
мация о 
лабора-
тории 

Новости Публикации 
Продукция 

услуги 
Подача 
заявок 

Функция 
обратной 

связи 

Яркий, привле-
кающий дизайн 

НИИ Агропро-
мы-шленного 
производства 

 
+ 

 
- 

 
- 

 
+ 

 
- 

 
- 

 
- 

ФГБНУ «Агро-
физи-ческий 
научно-
исследова-
тельский ин-
ститут» 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
- 

 
+ 

 

 
- 

Научно-
исследова-
тельская лабо-
ратория «Со-
временные 
методы и робо-
тотехни-ческие 
системы для 
улучшения 
среды обита-
ния человека» 

 
+ 

 
+ 

 
- 

 
+ 

 

 
+ 

 
- 

 
- 

Агрохими-
ческая лабора-
тория «Ревита-
плант» 

+ - - + + + + 

Лаборатория 
морских иссле-
дований 

+ - + - - - - 

 
В ходе анализа информационной насыщенности сайтов лабораторий мы выяснили, что инфор-

мация о деятельности лаборатории присутствует на всех анализируемых сайтах. На главной странице, 
как правило, расположен список последних новостей и краткое описание лаборатории. Некоторые сай-
ты располагают публикации о научных разработках и создаваемой продукции. 

В основном, лаборатории являются структурными подразделениями университетов, существует 
очень мало самостоятельных сайтов лабораторий, например, сайт агрохимической лаборатории «Ре-
витаплант». Этот сайт отличает стильный профессиональный дизайн, удобная функция обратной связи 
и подачи заявок на предоставляемые услуги. 

Существенные различия между этими сайтами заключаются в расположении основных элемен-
тов, таких как блоки меню, блоки навигации по сайту, блок новостей. Так же наблюдаются существен-
ные различия к подходу в выборе цветовых схем. 

При создании сайта лаборатории «Синтеза микро- и наноструктур ЧОУ ВО «РОСИ»  было приня-
то решение не использовать структуру существующих сайтов аналогов, а только учесть их достоинства 
и недостатки и применить наиболее удачные решения. 

Таким образом, проведённый анализ показал возможности создания сайта лаборатории 
«Синтеза микро- и наноструктур ЧОУ ВО «РОСИ». 
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Аннотация: на сегодняшний день рентабельность в условиях рынка является одним из главных крите-
риев оценки эффективности деятельности любой организации. В статье изучена роль рентабельности 
в деятельности организации, определена цель и основные задачи анализа, а также проанализированы 
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Abstract: to date, profitability in market conditions is one of the main criteria for evaluating the effectiveness of 
any organization. The article examines the role of profitability in the organization's activities, defines the purpose 
and main objectives of the analysis, and analyzes the profitability indicators of Gazprom PJSC based on financial 
statements and draws appropriate conclusions regarding the effectiveness of the analyzed organization. 
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В условиях рыночной экономики большое значение имеет показатель рентабельности, характе-

ризующий уровень прибыли (убытка) от производства продукции. Показатели рентабельности – это 
относительные показатели, характеризующие финансовые результаты и эффективность деятельности 
предприятия в целом.  
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Рентабельность – «это обобщающий показатель, характеризующий качество работы промыш-
ленного предприятия, так как при всем значении массы получаемой прибыли наиболее полную каче-
ственную оценку производственно-хозяйственной деятельности предприятия дает величина рента-
бельности и ее изменение. Он представляет собой отношение прибыли к производственным фондам 
или к себестоимости продукции. Показатель рентабельности оценивает эффективность производства и 
расходов на него» [7]. 

Рентабельность – это соотношение между прибылью и суммой вложенного капитала, финансо-
вых ресурсов и затрат. Показатель рентабельности показывает, сколько прибыли приносит каждая ста-
тья активов, доходов, расходов и т. д. Разные организации: кредиторы, собственники, руководство ис-
пользуют разные коэффициенты рентабельности 

Если прибыль измеряется в абсолютном выражении, то рентабельность является относитель-
ным показателем интенсивности производственного процесса, который отражает уровень прибыли от-
носительно определенной базы. Организация является рентабельной в том случае, если выручка от 
продажи продукции является достаточной для покрытия всех затрат по производству и реализации 
продукции. 

Рентабельность организации может быть определена как абсолютными, так относительными по-
казателями. Абсолютный показатель представляет собой прибыль, которую можно измерить в стои-
мостных единицах. Относительные показатели рентабельности, измеряются в процентах или в виде 
коэффициентов. 

Цель анализа рентабельности заключается в выявлении и оценке резервов роста прибыли и по-
вышения рентабельности [5]. 

Задачи анализа рентабельности организации заключаются в: 
– анализе динамике показателей рентабельности за определенный период; 
– выявлении факторов, оказывающих влияние на рентабельность организации; 
– определении резервов роста прибыли организации; 
 – разработке мероприятий, направленных на повышение рентабельности. 
Показатели рентабельности организации можно классифицировать по трем группам: 
– показатели, оценивающие прибыль организации; 
– показатели, оценивающие доходность капитала; 
– показатели, оценивающие производственные затраты и издержки инвестиционного проекта [2]. 
Все показатели могут рассчитываться на основе балансовой прибыли, прибыли от реализации 

продукции и чистой прибыли. По показателям рентабельности можно производить сравнение эффек-
тивности работы предприятий [1]. В соответствии с видами прибыли различают следующие показатели 
рентабельности (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Показатели рентабельности организации 
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Рассмотрим показатели рентабельности предприятия более подробно. 
Рентабельность активов рассчитывается по формуле 1: 
 

РА = 
ЧП

А
×100%,                                                                  (1) 

 
где РА – рентабельность активов; 
ЧП – чистая прибыль; 
А – активы предприятия. 
Рентабельность продукции показывает, какое количество прибыли получает предприятие с каж-

дой единицы затрат. Данный показатель определяется как отношение чистой прибыли предприятия к 
себестоимости продукции [9]. 

Рентабельность продукции рассчитывается по формуле 2: 
 

РПР = 
ЧП

С
×100%,                                                                    (2) 

 
где РПР – рентабельность продукции; 
ЧП – чистая прибыль; 
С – себестоимость продукции. 
Рентабельность продаж показывает, какую сумму прибыли получает предприятие с каждого руб-

ля проданной продукции. Данный показатель определяется как отношение чистой прибыли к выручке 
от продаж [8]. 

Рентабельность продаж рассчитывается по формуле 3: 

РП = 
 ЧП

ВР
×100%,                                                                   (3) 

 
где РП – рентабельность продаж; 
ЧП – чистая прибыль; 
ВР – выручка от продаж. 
Рентабельность капитала – это показатель прибыли, которую компания получает на единицу ка-

питала. Он определяется как отношение чистой прибыли к собственному капиталу. 
Рентабельность собственного капитала рассчитывается по формуле 4: 
 

РСК = 
ЧП

СК
×100%,                                                                    (4) 

 
где РСК – рентабельность собственного капитала; 
ЧП – чистая прибыль; 
СК – собственный капитал. 
Рентабельность заемного капитала показывает, какое количество прибыли приходится на заем-

ный капитал, то есть характеризует эффективность использования предприятием заемного капитала. 
Данный показатель определяется как отношение чистой прибыли к заемному капиталу [4]. 

Рентабельность заемного капитала рассчитывается по формуле 5: 
 

РЗК = 
ЧП

ЗК
×100%,                                                                   (5) 

 
где РЗК – рентабельность заемного капитала; 
ЧП – чистая прибыль; 
ЗК – заемный капитал. 
Рентабельность производства рассчитывается по формуле 6: 
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РПР = 
Пр

(Оф+ОбС)
×100%,                                                               (6) 

 
где Пр – прибыль (балансовая); 
ОФ – средняя стоимость основных производственных фондов; 
ОбС – средняя стоимость оборотных средств. 
Показатели рентабельности описывают прибыльность организации, а также являются ключевы-

ми показателями для оценки финансового состояния организации [3]. 
Показатели рентабельности играют важную роль в оценке финансовых результатов предприятия 

и эффективности его деятельности. Измерения доходности предприятия измеряются с разных позиций, 
группируются по различным критериям в зависимости от потребностей участников рынка.  Каждый метод 
имеет свои особенности при расчете влияния факторов на изменение прибыльности компании [6]. 

Показатели рентабельности организации за 2020-2022 годы рассчитаем на примере ПАО «Газ-
пром» (табл. 1). ПАО «Газпром» – глобальная энергетическая компания. ПАО «Газпром» обладает одни-
ми из самых богатых ресурсов природного газа в мире. На его долю приходится 16% мировых запасов 
газа и 71% запасов газа России. ПАО «Газпром» – ведущий мировой производитель природного газа. 

 
Таблица 1 

Показатели рентабельности ПАО «Газпром» за 2020-2022 годы 

Показатели Расчет 

Годы Абсолютное отклонение 

2020 2021 2022 
2020к 
2019 

2021 к 
2020 

2021 к 
2019 

Рентабельность про-
дукции, % 

Крп=
ЧП

С
×100 3,94 35,68 24,49 31,74 -11,19 20,55 

Рентабельность про-
изводства, % 

Крп=
БП

 ОПФ+ОС
×100 3,40 8,98 5,44 5,58 -3,54 2,04 

Рентабельность про-
даж, % 

Крп= 
 БП

ВР
×100 8,71 19,77 13,22 11,06 -6,55 4,51 

Рентабельность соб-
ственного капитала, 
% 

Крск=
ЧП

СК
×100 

0,97 8,42 5,74 7,45 -2,68 4,77 

Рентабельность за-
емного капитала, % 

Крзк=
ЧП

ЗК
×100 2,47 19,97 14,21 17,5 -5,76 11,74 

Рентабельность ак-
тивов, % 

Кра = 
ЧП

А
×100 0,69 5,92 4,09 5,23 -1,83 3,4 

 
Из данных таблицы 1 видно, что в 2020 году величина показателя рентабельности продукции крайне 

мала. Она составляет 3,94%. В 2021 году ее величина увеличилась на 31,74% и составила 35,68%, но уже к 
2022 году снова сократилась на 11,19%. Тем не менее, положительные значения данного показателя сви-
детельствуют об эффективности основной деятельности «Газпрома» в 2020–2022 годах. 

В 2021 году наблюдается самый высокий показатель рентабельности производства (8,98%), что 
значительно превышает величину этого же показателя в 2019 году (на 5,58%). Рентабельность произ-
водства к 2022 году снизилась и составила 5,44%, что, в свою очередь, говорит о снижении эффектив-
ности производства «Газпрома». 

Также мы видим снижение продаж в 2022 году на 6,55% по сравнению с 2021 годом, это может 
быть связано со снижением спроса на продукцию ПАО «Газпром». 

Показатель рентабельности собственного капитала с 2020 по 2021 год вырос на 7,45%, что гово-
рит об эффективном использовании капитала, инвестированного собственниками ПАО «Газпром». В 
2022 году мы наблюдаем снижение данного показателя до 5,74%. 

Такая же динамика наблюдается и с показателями рентабельности заемного капитала. В 2020 
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году их величина составляет 2,47%, а уже к 2021 году она возросла на 17,5% и составила 19,97%. К 
2022 году заемные средства стали использоваться менее эффективно, о чем говорит снижение данно-
го показателя на 5,76% по сравнению с 2020 годом. 

В 2020 году мы видим крайне низкий показатель рентабельности активов (0,69%), что указывает 
на низкий уровень чистой прибыли «Газпрома» и на низкую оборачиваемость активов предприятия. В 
2021–2022 годах данных показатель значительно выше (5,92% и 4,09% соответственно), что может го-
ворить о сокращении расходов, связанных с производством и реализацией продукции. 

Для наглядности результаты анализа коэффициентов представлены на рисунке 2. 
 

 
Рис. 2. Динамика показателей, характеризующих финансовое состояние ПАО «Газпром»  

за 2020–2022 годы, % 
 
Из данных рисунка 1 видно, что наименьшие показатели рентабельности наблюдаются в 2020 

году. Прежде всего, это связано с тем, что прибыль ПАО «Газпром» в 2020 году была значительно ни-
же, чем в 2021-2022 годах. 

Далее проведем анализ показателей производственной рентабельности ПАО «Газпром», резуль-
тат представим на рисунке 3. 

 

 
Рис. 3. Анализ показателей производственной рентабельности ПАО «Газпром»  

за 2020-2022 годы, % 
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По данным рисунка 3 видно, что чистая рентабельность ПАО «Газпром» в 2022 году была ниже, 
чем в 2020 году на 111,9%. То есть в 2020 году компания получала 154% чистой прибыли за одну еди-
ницу выручки, в 2021 году – 174%, в 2022 году – 42%. Снижение данного показателя свидетельствует о 
сокращении эффективности работы предприятия. Однако значение чистой рентабельности на протя-
жении всего исследуемого периода выше нуля, что говорит об успешной работе ПАО «Газпром». 

Показатель валовой рентабельности имеет положительную динамику. Так, в 2020 году 44,2% ва-
ловой прибыли ПАО «Газпром» в каждом рубле реализованной продукции, в 2021 году – 38,7%, а в 
2022 году – 56,9%. За весь анализируемый период данный показатель вырос на 12,7%, что свидетель-
ствует о росте рентабельности производства ПАО «Газпром». 

Далее необходимо рассмотреть финансовую устойчивость компании. Относительные показатели 
финансовой устойчивости ПАО «Газпром» представлены на рисунке 4. 

 

 
Рис. 4. Относительные показатели финансовой устойчивости ПАО «Газпром» за 2020-2022 годы 

 
Опираясь на произведенные расчеты, мы видим, что коэффициент финансовой независимости в 

2020–2022 годах превышает свое нормативное значение, что говорит о финансовой независимости 
ПАО «Газпром». 

Положительную динамику мы можем наблюдать в показателях коэффициента финансовой зави-
симости. Его значение за анализируемый период времени меньше своего нормативного значения, что 
говорит о независимости ПАО «Газпром» от внешних источников. Также можно наблюдать превышение 
коэффициента самофинансирования над его нормативным значением и низкую финансовую напря-
женность ПАО «Газпром» за весь анализируемый период времени. 

Следовательно, предприятие можно назвать финансово устойчивым, а значит нововведения, 
предусмотренные в инновационной программе ПАО «Газпром» положительно повлияли на показатели 
финансовой устойчивости. 

Таким образом, проведя анализ рентабельности и финансовой устойчивости ПАО «Газпром», 
можно сказать, что основная деятельность компании является эффективной, об этом свидетельствует 
прирост показателя рентабельности продукции.  Рентабельность производства к 2022 году снизилась и 
составила 5,44%, что, в свою очередь, говорит о снижении эффективности производства «Газпрома». 
ПАО «Газпром» эффективно использует капитал, инвестированный собственниками компании. Однако 
к 2022 году заемные средства стали использоваться менее эффективно, о чем говорит снижение рен-
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табельности заемного капитала на 5,76% по сравнению с 2020 годом. Чистая рентабельность 
ПАО «Газпром» снизилась, что свидетельствует о сокращении эффективности работы предприятия. 
Однако значение чистой рентабельности на протяжении всего исследуемого периода выше нуля, что 
говорит об успешной работе ПАО «Газпром». Также ПАО «Газпром» – финансово независимая от 
внешних источников компания. 
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Понятие финансово-хозяйственного состояния определяется системой показателей, отражаю-
щих наличие, использование и эффективность использования финансовых ресурсов. Оно характери-
зуется тем, что состояние финансовых ресурсов позволяет предприятию свободно инвестировать, 
обеспечивать непрерывность производственных и сбытовых процессов, расширять ассортимент и об-
новлять продукцию на основе эффективного использования этих ресурсов. 

Финансово-хозяйственное состояние экономического предприятия отражает соотношение между 
составляющими его потенциальных активов, источниками их создания и финансовыми отношениями, 
связанными с формированием капитала [6]. 

Понятие «финансово-хозяйственное состояние» многогранно и включает в себя оценку различ-
ных аспектов деятельности компании. Сущность финансово-хозяйственного состояния организации, 
можно описать несколькими способами: 

Во-первых, финансово-хозяйственное состояние можно понимать как описание распределения 
активов компании и их динамики в процессе воспроизводства, отражающее способность компании к 
долгосрочному росту. 

Во-вторых, финансовое состояние предприятия является неотъемлемой частью ее экономиче-
ского потенциала и используется для выражения ее финансовых результатов [4].  

Финансово-хозяйственное состояние предприятия во многом определяет его возможности и кон-
курентоспособность в хозяйственных операциях, а также оценивает защищенность экономических ин-
тересов самого предприятия и его контрагентов в финансовых и иных отношениях [3]. 

Финансово-хозяйственное состояние предприятия может быть оценено как в краткосрочном, так 
и в долгосрочном периоде. 

В первом случае финансово-хозяйственное состояние оценивается на основе ликвидности и 
платежеспособности предприятия, т.е. его способности полностью и в срок погашать краткосрочные 
долги. 

В долгосрочной перспективе Финансово-хозяйственное состояние компании характеризуется 
структурой ее финансовых ресурсов и степенью зависимости от внешних инвесторов и кредиторов. 

Устойчивое финансово-хозяйственное состояние характеризуется хорошей платежеспособно-
стью и финансовой независимостью, наличием оборотного капитала и эффективным использованием 
ресурсов. Неудовлетворительное финансово-хозяйственное состояние характеризуется неэффектив-
ным распределением и использованием ресурсов, недостаточной платежеспособностью, просроченной 
задолженностью и отсутствием финансовой устойчивости вследствие негативных тенденций в эконо-
мической деятельности [7]. 

Основной целью финансово-хозяйственного анализа является обеспечение необходимой основы 
для принятия управленческих решений с целью повышения эффективности использования активов и 
финансовых ресурсов организации и обеспечения финансовой независимости организации. В соответ-
ствии с основной целью анализ финансово-хозяйственного состояния организации включает в себя 
следующие задачи (рис. 1). 

Важно отметить, что эффективность деятельности предприятия может оцениваться как с внеш-
ней, так и с внутренней стороны. Внешний аспект финансовой устойчивости компании связан со ста-
бильностью условий ее деятельности, которая в рыночной экономике гарантируется соответствующи-
ми макроэкономическими нормами. Внутренний аспект финансовой устойчивости отражает потенциал 
и динамичность ресурсов компании, что, в свою очередь, обеспечивает поддержание высоких экономи-
ческих и финансовых показателей. 

Такая конкретизация имеет целью обоснование целесообразности разделения факторов влияния 
на финансовое состояние предприятия на две группы: внутренние и внешние [10].  

К внутренним следует отнести инновационные, производственные, финансовые, реализацион-
ные, а к внешним – законодательно-административные, политические, социально-демографические 
факторы влияния. 

К внутренним факторам относятся, в частности, размер предприятия, степень гибкости системы 
управления, соответствие качества и цены продукции требованиям потребителей, состояние физиче-
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ской и технической инфраструктуры предприятия, наличие современного оборудования, активов и фи-
нансовых ресурсов, степень зависимости от внешних кредиторов и инвесторов, эффективность эконо-
мического и финансового управления, уровень менеджмента и доступ к персоналу, уровень менедж-
мента и доступ к необходимым ресурсам. Культура компании, ее репутация, внутренний баланс талан-
тов и баланс финансовых ресурсов компании [14]. 

 

 
Рис. 1. Задачи анализа финансово-хозяйственного состояния организации 

 
Таким образом, изучив сущность и понятие финансово-хозяйственного состояния организации, 

можно сказать, что финансово-хозяйственное состояние экономического предприятия отражает соот-
ношение между составляющими его потенциальных активов, источниками их создания и финансовыми 
отношениями, связанными с формированием капитала. 

Систематическая и всесторонняя оценка финансового положения предприятия должна прово-
диться с использованием различных методов, приемов и анализов.  

Устойчивое финансово-хозяйственное состояние характеризуется хорошей платежеспособно-
стью и финансовой независимостью, наличием оборотного капитала и эффективным использованием 
ресурсов.  
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Одной из важнейших задач финансового менеджмента является управление активами и пасси-

вами компании. Состав активов и источников финансирования компании влияет на все аспекты ее дея-
тельности, включая операции, финансирование, инвестиции и, в конечном счете, чистую прибыль. По-
этому анализ основных средств компании является одной из важнейших задач финансового анализа 
компании, особенно при оценке ее финансового состояния [5]. 

Для эффективного управления предприятием существуют показатели, характеризующие эффек-
тивность использования активов предприятия. К этим показателям относятся:  

 общая стоимость активов предприятия;  
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 доля долгосрочных и краткосрочных активов в общей сумме активов;  

 доля вложений в физические и финансовые активы в общей сумме активов;  

 рентабельность активов; 

 коэффициент оборачиваемости активов.  
Стоимость чистых активов предприятия определяется по следующей формуле 1. 

ЧА = А – ЗК, (1) 
где ЧА – стоимость чистых активов организации; 
А – общая величина активов; 
ЗК – общая величина заемного капитала. 
К показателям эффективности использования активов предприятия относится показатель рента-

бельности, как частное от деления балансовой прибыли на среднегодовые активы (формула 2). 

𝑅𝐴 =
ПБ

А
,     (2) 

где RА – рентабельность активов организации; 
ПБ – балансовая прибыль; 
А – среднегодовая сумма активов. 
Для оценки оптимального соотношения оборотных и внеоборотных активов используется показа-

тель – коэффициент маневренности активов, который рассчитывается по формуле 3. 

𝐾𝑀𝐴 =
𝑂𝐴

А
,     (3) 

где KMA – коэффициент маневренности активов; 
OA – общая величина всех сформированных активов организации. 
Более быстрая оборачиваемость активов оказывает прямое и косвенное влияние на операцион-

ную прибыль компании [4]. 
Прямое влияние ускорения оборачиваемости активов на рентабельность обусловлено тем, что 

увеличение оборачиваемости активов приводит к пропорциональному увеличению уровня операцион-
ной прибыли, генерируемой этими активами (формула 4). 

КРР =
∑ ОП

СОА×КООА
, (4)                                                     

где КРР – коэффициент рентабельности реализации; 
∑ ОП – сумма операционной прибыли; 
СОA – стоимость операционных активов продукции; 
КООА – коэффициент оборачиваемости операционных активов. 
Модель предполагает, что при постоянном уровне использования и эффективности активов 

фирмы уровень ее операционной прибыли зависит исключительно от ее эффективности. 
Косвенный эффект ускорения оборачиваемости активов на уровень рентабельности заключается 

в том, что при снижении оборачиваемости этих активов пропорционально снижается спрос на них. Бо-
лее низкая степень использования существующих активов снижает операционные расходы и в других 
случаях увеличивает операционную маржу. В этом случае влияние более высокой оборачиваемости 
активов на отчет о прибылях и убытках обусловлено снижением операционных расходов [3]. 

Размер сокращения объема используемых операционных активов в процессе ускорения их обо-
рота можно рассчитать по формуле 5. 

ЭОПА = (ПОАФ − ПОАП) × ОР0,                              (5) 

где  ЭОПА – величина экономии суммы операционных активов, достигаемой в процессе ускорения 
их оборота; 

ПОАФ – период оборота, в днях; 
ОР0 – планируемый однодневный объем реализации продукции. 
Учитывая, что ускорение оборачиваемости активов играет важную роль в получении операцион-

ной прибыли, этим процессом необходимо управлять на постоянной основе. 
Эффект от ускорения оборачиваемости проявляется главным образом в увеличении объема 
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производства без дополнительного накопления капитала. Кроме того, ускорение оборачиваемости ак-
тивов приводит к повышению уровня прибыли, поскольку рост имеет тенденцию возвращаться к своей 
первоначальной экономической форме. Если же производство и реализация продукции убыточны, то 
увеличение оборачиваемости активов ведет к ухудшению показателей. Поэтому, помимо ускорения 
оборачиваемости активов, необходимо стремиться к максимизации нормы прибыли на активы, что 
означает увеличение нормы прибыли на рубль [1]. 

Использование различных методов оценки активов может привести к различным результатам в 
зависимости от ситуации и локальных условий. Поэтому зачастую в оценке активов применяются раз-
личные методы в сочетании между собой. 

Методы оценки активов на предприятии представлены на рис.1. 
 

 
Рис. 1. Методы оценки активов на предприятии [2] 

 
Таким образом, изучив показатели и методы анализа активов организации, можно сказать, что 

оценка активов является процессом определения экономической стоимости имущества компании. Она 
необходима для различных целей, таких как оценка прибыльности, налогообложения и страхования.  

Компании, финансовые учреждения, банки, страховые компании и инвесторы оценивают активы. 
Эти профессионалы используют различные методы для получения точной стоимости активов компа-
нии. Например, оценка акций может основываться на финансовой отчетности, тенденциях рынка и дру-
гих факторах. Оценка активов является важным инструментом для компаний и инвесторов для приня-
тия правильных финансовых решений. Инвесторам полезно принять решение о том, нужно ли им инве-
стировать в ту или иную компанию. Для компаний это помогает управлять ресурсами и обеспечивать их 
финансовую стабильность. 
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Введение 
Слово банк происходит от итальянского «Banco» денежное обращение и кредитные отношения 

“прилавок”. Банк - это финансовое учреждение, которое собирает, хранит, кредитует и выполняет раз-
личные другие посреднические операции. Основой возникновения банков является развитие товарно-
денежных отношений. Возникновение товарно-денежных отношений и их развитие обусловливают су-
ществование банков во всех социально-экономических системах. Банки впервые появились в средне-
вековых городах Западной Европы - Генуе, Флоренции и Венеции. Основной причиной возникновения 
банков является развитие товарно-денежных отношений. Наличие товарно-денежных отношений и их 
развитие обусловливают функционирование банков во всех социально-экономических системах. 

Основная часть 
Первые признаки банковского дела появились в рабовладельческом обществе. Они возникли в 

основном в форме исполнительных банков, которые выполняли расчетную работу, связанную с день-
гами торговцев. Попеременно в специальных сберегательных кассах расходники обменивали деньги и 
обменивали большие деньги на мелкие. Учреждения с определенными обозначениями банка возникли 
в Средние века в некоторых городах Северной Италии, а затем в торговых центрах Нидерландов и 
Германии. С появлением и развитием капитализма значение банка возросло. Современные принципы 
банковского дела начали появляться сначала в Англии в 17 веке, а затем и в других странах. С этого 
периода Банк стал особой сферой привлечения капитала и предпринимательства. с ростом банка 
ссудный капитал стал одной из основных форм капитала. Постепенно банк становился больше, расши-
рялся круг выполняемых им операций. Банк стал выпускать в обращение кредитные деньги — банкно-
ты, которые использовались вместо частных векселей. Во многих странах появились безналичные рас-
четы, осуществляемые чеками. 
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Самое раннее свидетельство использования банковского оборудования было найдено в Месопо-
тамии около 2000 г. до н. э. В те времена банки служили для хранения таких ценных вещей, как золото 
и серебро. Со временем банки начнут выдавать займы и кредиты. В XIX веке банковская сфера начи-
нает развиваться дальше. Начало промышленной революции потребовало увеличения объемов креди-
тования, и для кредитования стали создаваться крупные банки. С развитием капитализма возрос спрос 
на учреждения, выступающие в качестве посредников в кредитах и платежах. Банк собирал свободные 
денежные средства и ссужал их на разные сроки, вел расчетный счет предприятий, осуществлял взаи-
морасчеты между предприятиями. Постепенно среди банков появились самые крупные. В частности, к 
концу 19 века укрупнение банков, вызванное концентрацией банковского производства, привело к со-
кращению численности банков и возникновению банковских монополий, усилению конкурентной борь-
бы между ними. банк, не довольствуясь посредничеством в платежно-кредитных операциях, стал ску-
пать акции промышленных предприятий, т. е. наладил оформление права собственности на предприя-
тия и стал одним из их хозяйств или учредителей, сотрудничал в создании новых предприятий. 

Банки являются основным финансовым инструментом в экономике страны. Банк является фи-
нансовым учреждением, осуществляющим прием денежных средств от населения и организаций, их 
хранение и защиту, предоставление кредитных и иных финансовых услуг. Банки являются основными 
участниками финансового рынка и оказывают существенное влияние на экономику своей стра-
ны. Основными направлениями деятельности банка являются прием депозитов (вкладов), выдача кре-
дитов и осуществление кредитно-расчетного обслуживания клиентов. Банк также предоставляет плат-
ные услуги, такие как хранение ценных бумаг, текущее управление ценными бумагами, переведенными 
на хранение, выполнение биржевых задач, аренда сейфов 

Существует несколько типов банков, которые можно классифицировать по функциям и функциям: 
- Розничные банки-это банки, которые напрямую обслуживают физических лиц и малый бизнес ; 
- Коммерческие банки-это банки, которые предоставляют финансовые услуги корпоративным 

клиентам и проводят крупные кредитные операции 
Банки также могут отличаться в зависимости от формы собственности: 
- Государственные банки-это банки, полностью принадлежащие государству; 
- Частные банки-это банки, принадлежащие частным лицам или компаниям; 
– Смешанные банки-это банки, в которых объединены частный и государственный капитал. 
Банковская система в разных странах может иметь разную структуру. Банковская система разде-

лена на несколько уровней. На первом уровне находятся центральные банки, регулирующие банков-
скую систему стран. Центральный банк выполняет такие функции, как установление процентных ста-
вок, регулирование денежной массы, надзор за другими банками. На следующем этапе находятся ком-
мерческие банки, которые обслуживают клиентов и принимают депозиты и ссужают их. 

Источники возникновения финансовых средств банков и их размещение отражаются в бухгал-
терском балансе. Баланс банка - это взаимное равенство двух сторон, состоящее из активной и пас-
сивной части. В пассиве баланса банка отражаются источники возникновения финансовых средств, а в 
его активе-размещение финансовых ресурсов на соответствующие цели. 

 
Анализ и результаты 
Крупный банк в разных странах является невероятно сетевым и имеет отделения и филиалы не 

только в пределах своей страны, но и во многих странах мира. В развитых странах банк выполняет 
функции учреждения управления и стимулирования экономики. Банк участвует в распределении де-
нежного капитала по отраслям и отраслям экономики, обеспечивая выравнивание нормы прибыли. 

Коммерческий банк - кредитная организация, осуществляющая банковскую деятельность на 
коммерческой основе, то есть осуществляющая такие операции, как привлечение средств и предостав-
ление кредитов, открытие и ведение банковских счетов, а также осуществление плате-
жей. Коммерческие банки-считаются одним из посредников между теми, у кого есть свободные деньги 
(сбережения), и теми, кто нуждается в деньгах. Коммерческие банки - это сосудистая система экономи-
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ки, обеспечивающая экономику необходимыми финансовыми ресурсами за счет распределения накоп-
ленных сбережений населения и бизнеса. 

“Какие услуги предоставляют коммерческие банки?” на этот вопрос можно ответить следующим 
образом: 

- Во-первых, банки увеличивают ваши средства, принимая ваши деньги на депозит и выплачивая 
проценты, обеспечивая при этом эффективное использование и безопасность ваших средств. 

- Во-вторых, коммерческие банки могут предоставить вам ссуды, когда вам нужны средства или 
когда у вас недостаточно сбережений для покупки предметов первой необходимости. Например, вы 
можете получить ссуды на покупку дома, техники, автомобиля, мебели, плату за обучение и многое 
другое. 

- В-третьих, через кассы и мобильные приложения банков легко осуществлять покупку продуктов, 
оплату оказанных услуг, выполненных работ, штрафов и т.д. 

- В-четвертых, можно открыть счет в коммерческих банках для оплаты безналичными средства-
ми. Это самый удобный способ оплаты покупок, совершаемых в интернет-магазинах. Положив свои 
средства на банковский счет, вы сохраните их в безопасности. 

Заключение 
Банк – финансовое учреждение, основной деятельностью которого является привлечение и раз-

мещение денежных средств, в частности расчетов. С экономической точки зрения банки выступают 
посредниками на денежном рынке между теми, кто имеет свободные денежные средства, и теми, кто 
нуждается в дополнительных ресурсах. Основными направлениями деятельности банка являются при-
ем депозитов (вкладов), выдача кредитов и осуществление кредитно-расчетного обслуживания клиен-
тов. Текущие банки предоставляют своим клиентам несколько они предоставляют сотни видов 
услуг. Теперь они больше не похожи на полутемные дома ростовщиков, чем на невидимые лавки древ-
них саррофов. Они расположены в самых великолепных зданиях больших и малых городов, где уста-
новлено самое современное оборудование и работают тысячи профессионалов со специальными зна-
ниями. Банк также предоставляет платные услуги, такие как хранение ценных бумаг, текущее управле-
ние ценными бумагами, переведенными на хранение, выполнение биржевых задач, аренда сей-
фов. Эксперты Всемирного банка отмечают, что основное внимание должно быть уделено дальнейше-
му укреплению устойчивости, чтобы стимулировать рынок к слабым рыночным факторам, торговым и 
транзитным расходам, монопольным предприятиям, нормативной среде и сельскому хозяйству, а так-
же экономике в целом. Источники возникновения финансовых средств банков и их размещение отра-
жаются в бухгалтерском балансе. Баланс банка-это взаимное равенство двух сторон, состоящее из ак-
тивной и пассивной части. В пассиве баланса банка отражаются источники возникновения финансовых 
средств, а в его активе-размещение финансовых ресурсов на соответствующие цели. 
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Текущее развитие рынка электроэнергии и мощности базируются на принципах рационального 

использования энергетических ресурсов, совершенствовании энергосб регающих технологий, проектов  
по развитию аккумулирования электрической энергии и интеллектуальных систем. 

Интеллектуальная система учета электрической энергии – это система, разработанная с целью 
организации учета электрической энергии, обеспечивающая минимизацию потерь, повышение показа-
телей энергосбережения и эффективно интегрирующая всех пользователей, подключенных к данной 
системе – генерирующих компаний, потребителей и прочих заинтересованных лиц [1]. 

С 1 июля 2020 установлена обязанность гарантирующих поставщиков электрической энергии 
осуществлять приобретение, установку, замену (в последствии, поверку прибора учета) интеллекту-
альных систем учета электрической энергии (в соответствии с Федеральным законом от 27.12.2018  
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№ 522-ФЗ). 
Гарантирующим поставщиком в Республике Татарстан, обеспечивающим установление «умных» 

счетчиков в многоквартирных домах, является  АО «Татэнергосбыт». 
Согласно аналитическим данным общества, в 2021 году установлено – 29,6 тыс. приборов учета, 

в 2022 году – 39,7 тысяч, в 2023 году  (по предварительным данным) – 42,5 тысяч. 
Внедрение автоматизированной системы коммерческого учета электрической энергии (далее – 

АСКУЭ) предоставляет возможность: 
- получать суточные и месячные данные по потреблению электроэнергии и параметры электри-

ческой сети; 
- сократить издержки на обработку информации о потреблении электричества; 
- оценить эффективность от внедрения энергоэффективных технологий; 
- контролировать работы приборов учета в прямом режиме, получать оповещения об аварийных 

ситуациях, ускорить реагирование и устранение неполадок. 
Применяются приборы учета однофазные, либо трехфазные, прямого или трансформаторного 

подключения.  
Приборы учета электрической энергии прямого подключения применяются при номинальном токе 

в сети до 100 А (Ампер).  
Измерительные цепи напряжения прибора учета подключаются напрямую к шинам распредели-

тельного устройства, при напряжении в сети до 380 В (Вольт), либо через понижающие измерительные 
трансформаторы напряжения (ИТН) с выходным напряжением 100 вольт (таб. 1). 

Для преобразования полученной информации от прибора учета и передачи ее на сервера центра 
сбора и обработки информации (ЦСОИ) используются преобразователи интерфейса, устройства сбора 
и передачи данных (далее - УСПД) SIM-карты и GSM-модули.  

УСПД позволяет автоматически обрабатывать и отправлять информацию о потреблении элек-
трической энергии без использования сервера  центра сбора и обработки информации (ЦСОИ) [1].  

Данные собранные АСКУЭ направляются: 
- потребителям электрической энергии – население и (или) лица, приобретающие электрическую 

энергию для собственных (бытовых) или производственных нужд; 
- гарантирующему поставщику электрической энергии – коммерческое предприятие электросете-

вого хозяйства, (посредник) между потребителем и сетевой организаций в части продажи электриче-
ской энергии. 

- сетевой организации – коммерческая организация, обязанная обеспечить представление услуги 
по передаче электрической энергии с использованием объектов электросетевого хозяйства. 

 
Таблица 1 

Определение установления АСКУЭ 

Приборы учета 
Номинальный 

ток/напряжение 
в сети, А/В 

Измерительные транс-
форматоры тока  

(ИТТ) 

Измерительные трансформа-
торы напряжения 

(ИТН) 

Однофазные ПУ до 240 В не требуется не требуется 

Трехфазные ПУ до 480 В не требуется не требуется 

ПУ прямого подклю-
чения 

до 100 А свыше 100 (на выходе 5 А)   

ПУ трансформаторно-
го подключения 

до 380 В   свыше 380 В (на выходе 100 В) 

 
Таким образом, внедрение АСКУЭ обеспечит прозрачность оказания услуги по поставке электри-

ческой энергии, а также реализует точное и «безпогрешное» измерение параметров поставки и по-
требления энергетического ресурса, непрерывный анализ и сбор данных с приборов учета в заданных  
временных рамках (почасовое, дневное, месячное измерение и т.д.) и мгновенную фиксацию даже не-
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значительных отклонений от заданных параметров системы [2]. 
Для повсеместного внедрения АСКУЭ по Российской Федерации определим основные критерии 

перехода: 
1. Внесение изменений в законодательство Российской Федерации в части ключевых определе-

ний и обеспечения успешной работы функционала интеллектуальных систем учета (представление 
потребителям минимального функционала, возврат инвестиций сетевым предприятиям из нетарифных 
источников финансирования проектов, укрепление обязательств в отношении потребителей в части 
перехода на интеллектуальные приборы учета). 

2. Разработка стратегии развития АСКУЭ в регионах Российской Федерации, проработка опреде-
ления единых технических требований для создания технического обеспечения программного обеспе-
чения АСКУЭ и в дальнейшем сопровождения системы (с учетом профессиональной переподготовки и 
повышения квалификации обслуживающего технического персонала). 

3. Определение объемов потребляемой энергии и выделение приоритетных регионов для внед-
рения интеллектуальной системы (высокий уровень потерь электрической энергии и др. критерии). 

Внедрение системы АСКУЭ в Российской Федерации позволить развивать потенциал интеллек-
туальных систем не только в рамках рынка электрической энергии, но и в сфере теплоснабжения (ав-
томатизация приборов учета отпуска тепла в котельных, сокращение потерь в сетях и т.д.), водоснаб-
жения и водоотведения [3]. 

Таким образом, интеллектуальные системы коммерческого учета решат основные текущие про-
блемы жилищно-коммунального сектора энергетики в области предоставления услуги по передаче 
электрической энергии – обеспечение надежности энергоснабжения и сокращение потерь, прозрач-
ность учета энергоресурсов, оперативный доступ к информации приборов учета, высокая управляе-
мость процессов энергоснабжения. 
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Аннотация: транспорт всегда являлся частью логистического процесса при доставке грузов на терри-
тории России, но с развитием новых технологических процессов и переходу к электротранспорту необ-
ходимо вносить коррективы в законодательство, в том числе при расчете транспортного налога. Для 
этого нужно проанализировать технические показатели электромобилей, их степень влияния на состо-
яние дорожной сети и использовать эти данные при корректировке расчета транспортного налога. 
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Транспорт в России разнообразен и включает в себя различные виды передвижения: автомо-

бильный, железнодорожный, водный, авиационный и многие другие. Автомобильный транспорт в Рос-
сии является наиболее популярным видом передвижения. В стране широко распространены автомо-
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били различных марок и моделей. Сеть дорог в России очень обширная и охватывает большую терри-
торию страны. Однако, проблема заторов на дорогах и нехватка парковочных мест становится все бо-
лее актуальной, особенно в крупных городах. 

В целом, транспортная система России обеспечивает широкую доступность и связанность стра-
ны, хотя некоторые проблемы все же остаются, такие как перегрузки, устаревшее оборудование и не-
достаток инвестиций в инфраструктуру. Однако правительство России активно работает над решением 
этих проблем и модернизацией транспортного сектора. 

Согласно требованиям налогового законодательства, а именно ст. 365 Налогового кодекса Рос-
сийской Федерации, объектом транспортного налога налогообложения признаются автомобили, а так-
же самоходные машины, которые должны быть зарегистрированы в соответствии с законодательством 
России[1]. 

Транспортный налог относится к тем налогам, ставки которого устанавливает субъект Россий-
ской Федерации, но которые должны не противоречить максимальным ставкам, закрепленным в Нало-
говом кодексе Российской Федерации.  

В городе Москве налоговые ставки для исчисления и сроки уплаты транспортного налога закреп-
лены в Законе города Москвы от 09.07.2008 № 33 «О транспортном налоге»[2]. 

На размер ставки транспортного налога оказывают влияние такие показатели, как: 
- мощность двигателя; 
- срок, в течение которого транспортное средство находилось в собственности. 
С 2020 до 2025 год физические лица, которые имеют в собственности электромобили, зареги-

стрированные в городе Москва, освобождены от уплаты транспортного налога, о чем свидетельствует 
следующая нормативная база - Закон города Москвы от 20.11.2019 № 29 «О внесении изменений в от-
дельные законы города Москвы в сфере налогообложения» и Закон г. Москвы № 33 от 09.07.2008 «О 
транспортном налоге». 

Стоит отметить, что это связано с общеевропейской концепцией и климатической программой 
«Fit for 55», которая предполагает введение с 2023 года налога на углерод на первом этапе при импор-
те стали, удобрений и алюминия, а также торговлю квотами на выбросы СО2 и использование ВИЭ и 
электромобилей [3]. 

Первые заправочные станции для электромобилей появились в Москве в 2012 году. В настоящее 
время в Москве установлено более 200 зарядных станций. С каждым годом продажи новых электромо-
билей увеличиваются и из-за этого необходимо совершенствовать законодательную базу для расчета 
транспортного налога, который сейчас опирается на автомобили с двигателем внутреннего сгорания 
(рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Продажи новых электромобилей в России[4]. 
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Из всего вышеизложенного можно сделать вывод о том, что в России происходит увеличение ав-
томобильного парка электромобилей, в связи с чем необходимо искать новые пути совершенствования 
расчета транспортного налога и для эффективного использования транспортных средств при осу-
ществлении логистического процесса 

Для совершенствования налогового законодательства предлагается изменить расчет транспорт-
ного налога для электротранспорта таким образом, чтобы в нем учитывались наиболее распростра-
ненные марки транспортных средств электромобилей (Таблица 1). Следующий этап предполагает 
определение основной технической характеристики – мощности электромобиля и разделить эти пара-
метры на 3 шкалы. 

В максимальном пределе установить самую большую ставку и ограничить льготы по уплате 
налога [5, с. 29]. 

Из-за коллизии норм права и для избежания двойного налогообложения при смене собственника, 
необходимо установить месяц исчисления налога следующий за тем, в котором произошел процесс 
смены владельца электромобиля. 

Данная система может быть применима и для большегрузных автомобилей. 
 

Таблица 1 
 Технические характеристики электромобилей 

Производитель Марка электромобиля Мощность, л.с. 

Audi E-tron 408 л.с. 

Nissan Ariya 242 л.с. 

Volkswagen ID.3 204 л.с. 

Hyundai Kona Electric 204 л.с. 

Tesla Model Y 345 л.с. 

Tesla Model 3 351 л.с 

Tesla Model S S70D I 334 л.с. 

Tesla Model X 562 л.с. 

Jaguar i-Pace 400 л.с. 

Москвич 3e 193 л.с 

Средняя величина 324 л.с. 

 
Электромобили становятся все более популярными в Москве. В городе существует множество 

специальных зарядных станций для электромобилей, где владельцы могут заряжать свои автомобили. 
Кроме того, существуют компании, предлагающие услуги аренды электромобилей на короткий или дли-
тельный срок.  

Стоит отметить, что коммерческий транспорт – такси и каршеринг пополняют свой автопарк элек-
трическими моделями, что позволяет снизить выбросы вредных веществ и улучшить экологическую 
ситуацию в городе.  

В целом, использование электромобилей в городе продолжает развиваться, что требует внести 
изменения в действующее налоговое законодательство и оценить количественные и качественные по-
казатели -мощность, грузоподъемность, емкость батареи, степень воздействия электротранспорта на 
ухудшение качества дорог и др. 

Формула расчета транспортного налога, которая предполагает, что сумма налога = налоговая став-
ка*мощность*период пользования, подлежит корректировке из-за изменения основных показателей. 

С учетом анализа технических показателей и в условиях развивающегося общества и борьбу за 
нормализацию экологической обстановки, Российской Федерации необходимо следовать всемирным 
тенденциям по пути постепенного и планомерного отказа от двигателей внутреннего сгорания [6, 
с.130] , необходимо создать специальную дифференцированную таблицу с распределением на 3 шка-
лы в зависимости от усредненного показателя мощности и с введением специальных коэффициентов в 
зависимости от грузоподъемности (для большегрузного транспорта), степени воздействия электро-
транспорта на ухудшение качества дорог и др.  
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Технология блокчейн обещает обществу - светлое будущее. Данная технология поможет сделать 
бизнес, правительство и логистические системы более надежными, заслуживающими доверия и без-
опасности. Эта технология обладает большими достоинствами, так как именно она способна содей-
ствовать и достигать поставленных целей в различных системах. Бесспорно, блокчейн имеет и отрица-
тельные моменты, например, расходы на внедрение и обслуживание. Для эффективного введения в 
процесс на него влияют различные факторы, например, государственная поддержка и т.д. Поэтому, 
различные крупные организации внедряют финансово-технические инновации в свое производство и 
оказание услуг, трансформируя финансовый рынок [1]. 

Технология Блокчейн лежит в основе работы криптовалюты, также используется в других обла-
стях, таких как системы логистики или медицинские учреждения и т.п. Применение этой технологии по-
вышает качество рабочего процесса системы [7]. 

Технология Блокчейн представляет собой децентрализованную сеть, прозрачную, надежную 
цепь, неизменную и нерушимую технологию. Представим на рисунках 1 недостатки и 2 преимущества 
Блокчейна. 

 
 

 
Рис. 1 Недостатки Блокчейна 

 
Следовательно, основными недостатками Блокчейна являются: высокая энергетическая зависи-

мость, капитальные затраты, сложный процесс интеграции и высокая стоимость внедрения, а также 
может быть атакован различными угрозами, которые подключаются к протоколам PoW и PoS [8].  

Таким образом, данные перспективные стороны позволяют Блокчейну стать для пользователей и 
проще и дешевле, то есть данная процедура действует без посредников и регуляторов.  

А надежность сформирована на доверии участников, которые ничего не знают друг о друге. Где 
идеология основана на сделках между незнакомыми гражданами. Доверие можно увеличить из-за об-
щих процессов и записей [6]. 
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Рис. 2. Перспективные положительные моменты Блокчейна 

 
Неизменность достигается при согласовании транзакций и распределения по Блокчейну. Если 

сделка подключена к Блокчейну, то невозможно будет изменить либо же удалить ее, но зато они могут 
контролировать все операции и информацию по ним. 

Высокая безопасность технологии Блокчейн достигается при в ходе в систему индивидуально, то 
есть каждый пользователь идентифицируется в сети получает уникальную личность, которая привяза-
на к его аккаунту [7]. 

Безопасность Блокчейна - это надежная цепочка криптографического хэша. При создании нового 
блока необходимо рассчитать хеш-значение для нового блока. Новый хэш, безусловно, включает в се-
бя предыдущее значение хеша. В общем случае можно представить на рисунке хэш (рис. 3.) [3]. 
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Рис. 3. Общий вид Хеша 

 
Технология Блокчейн – это упрощение экосистемы, потому что все транзакции внесены в Единый 

публичный реестр.  Ну и главное это скорость обработки, сокращение времени. 
Таким образом, блокчейн — это новый определенный вид базы данных, который принимает ре-

шение, выявляет угрозы и проблемы в системе.  Блокчейн может принести честный и надежный бизнес 
в государственные и логистические системы. Проблемы блокчейна велики, но результаты использова-
ния блокчейна имеют большее преобладание, чем недостатки. Необходимо продолжать изучение 
Блокчейн, разработку и применение в разных отраслях экономики. 
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Несмотря на то, что люди устроены анатомически одинаково: они состоят из одних и тех же ор-

ганов и для них характерны общие физиологические процессы, их чувства и переживания разнятся. На 
особенности формирования внутренних переживаний  человека влияют национальные традиции, нор-
мы, обряды и ценности культуры в которой происходит становление и пребывание личности, также они 
обусловлены географическими факторами, такими как ландшафт и климат, историческими, политиче-
скими событиями и экономическими условиями. Одним из существующих в лингвистике и философии 
концептов, служащий подтверждающим примером принадлежности чувства проживающим на террито-
рии России отдельной группе этносов, является «русская тоска». Тоска может быть присуща не только 
отдельной личности, но и охватывать целые поколения этноса и даже всецело отдельные этносы. 
Проблема сущности феномена тоски является актуальной и вызывает множество вопросов ввиду её 
актуализации в разных культурах, в особенности находящихся и развивающихся на севере. Феномен 
«русской тоски» требует философской рефлексии для выявления её сущностных характеристик и по-
нимания уникальности. 

Коннотация понятия «тоска» сводится к «тяжёлому, гнетущему чувству, которое включает в себя 
переживание своей собственной безысходности» [1, с. 611], представляет собой крайнее несчастье, 
вызванное физическими и душевными страданиями. Этимология понятия «тоска» восходит к индоев-
ропейскому корню «teus» – «опорожнять», «осушать», «делать пустым», тождественно понятиям «то-
щий», «тщетный», «тщательный» [2, с. 253]. «Тощее – это физически пустое, а тоска  – пустота душев-
ная» [1, с. 611]. Чувство тоски для человека  подобно выворачиванию наизнанку его души, метафора 
физической «тошноты». Данное чувство имеет разные оттенки и степени проявления, экзистенциально 
оно близко к скуке, хандре и унынию, но по степени переживания более интенсивно и встречается в 
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различных понятийных вариациях во многих этнических языковых культурах. Так, в русском языке, 
крайняя степень переживания и осознания трудностей бытия, передающая пограничное состояние 
между бытием и небытием, передается в устойчивом выражении «тоска смертная».  

В различных языках встречаются отдельные понятия, обозначающих состояние душевной и эмо-
циональной подавленности: английский сплин (spleen), французская скука (ennui), германская мировая 
скорбь (Weltschmerz). Но феномен тоски особенно интересен в контексте русской культуры. По словам 
Владимира Набокова, который пытался перевести на английский язык роман «Евгений Онегин» автор-
ства А. С. Пушкина, единственное слово, оставшееся без английского эквивалента – это слово «тоска». 
«Ни одно английское существительное не передает всех оттенков этого слова. На самом глубоком и 
мучительном уровне это чувство сильнейшего душевного страдания, часто не имеющее объяснимой 
причины» [3]. 

Тоска настолько сильно закрепилась в национальном сознании, что стала одним из ключевых 
концептов русской культуры. Тоска сопровождает процессы повседневной жизни общества в России и 
пронизывает культуру: литературу, изобразительное и музыкальное искусство. Появление данного фе-
номена имеет культурные, исторические и иные предпосылки.  

Рассмотрим основные факторы формирования «русской тоски».  
Природные особенности. Климат России – в основном умеренный, что подразумевает умерен-

ные зимы, зачастую прохладные и короткие лета, относительно позднее наступление теплой погоды, вы-
сокое количество осадков в виде дождей для средней полосы России. Помимо этого, для России харак-
терна специфическая природа, простирающаяся на огромную территорию: характерно пасмурное небо, 
большие лесные массивы. Человек чувствует себя неуютно и чаще страдает депрессивными расстрой-
ствами, ведь стабильно холодно, пасмурно, мало солнца. Это уменьшает выработку мелатонина, серо-
тонина и влияет на изменение выработки пролактина, кортизола и изменение суточных ритмов. 

В связи с тем, что климат России подразумевает под собой короткое теплое лето, во времена аг-
рарной эпохи крестьянам приходилось упорно работать в летние месяцы (около пяти месяцев), чтобы 
получить один урожай, способный прокормить всю семью в остальные холодные семь месяцев. В зим-
ний период крестьяне не отдыхали, приходилось работать тоже. Данный замкнутый круг, в котором 
находился почти каждый человек, тоже может свидетельствовать о возникновении «русской тоски». 

Исторические предпосылки. Если обратиться к истории России, можно заметить, что страна ча-
сто сталкивалась с кризисами, потрясениями и другими событиями, которые, так или иначе, влияли на 
массовое сознание. К ним можно отнести: Мировые и региональные войны, революции, репрессии и 
ссылки, «лихие 90-е» и др. Можно сказать, что, переживая различные тяжелые социальные события, 
которые были достаточно частыми, в русской культуре воспитывалась неуверенность в завтрашнем 
дне, тревога, отчаяние. Даже в период стабильности общество не может чувствовать счастье из-за де-
структивных мыслей о том, что это всего лишь «затишье перед бурей». Так воспитывалась культура 
терпения, и развивался феномен «русской тоски». 

Быт и жизнь простых людей. М. Н. Эпштейн дифференцирует тоску в России на «аристократи-
ческую» и «народную». Аристократическая тоска характеризуется: «тяготами пресыщения…, от вседо-
вольства праздных дней, не заполненных нуждой и трудом» [1, с. 613]. Тоска народная обусловлена 
бытом, экзистенциальными тяготами и лишениями крестьян. Эта тоска рождена: « безотрадной пу-
стынностью всего окружающего мира» [1, с. 614]. М. Н. Эпштейн связывает тотальное распространение 
тоски среди народа России с широтой физического пространства страны. Бескрайность морей, полей 
вызывает у человека тоску и поэтому люди старались жить скучно, чтобы преодолеть эту физическую 
пустоту. Физическая пустота отражается в духовном мире человека и воплощается в переживании тос-
ки. Физическая пустота окружающего пространства актуализируется в метафизической тоске. Суще-
ствующая любовь к «быстрой езде» в России обусловлена также тоской и страхом перед бесконечным 
пространством, угнетающим человека, отсюда и появляется стремление поскорее его преодолеть [1, с. 
617-618]. 

Харуки Мураками в романе «К югу от границы, на запад от солнца» писал следующее: «Пред-
ставь, вот ты крестьянин, живешь один-одинешенек в этой дикой Сибири и каждый день на своем поле 
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горбатишься. Вокруг – никого, насколько глаз хватает. Куда ни глянь, везде горизонт – на севере, на 
востоке, на юге, на западе. И больше ничего. Утром солнце на востоке взойдет – отправляешься в по-
ле; подойдет к зениту – значит, перерыв, время обедать; сядет на западе – возвращаешься домой и 
спать ложишься… И так каждый день, из года в год, из года в год. <…> Бредешь день за днем как 
одержимый – не ешь, не пьешь, пока не упадешь замертво. Это и есть сибирская горячка…» – [4, с. 30]. 

В МКБ (Международная классификация болезней) нет ни одного заболевания с названием «си-
бирская горячка». Следовательно, данная «болезнь» небиологической природы. «Сибирская горячка» 
воспринимается скорее как состояние души русского человека, погрязшего в рутине, ожидании лучше-
го, плохих условиях существования.  

Тяготы жизни, лишения комфорта, ужасные условия, создают предпосылки для поиска смыслов 
жизни и смыслов творчества для деятелей искусств. Тоска – это онтологический концепт, формирую-
щий потребность создавать и искать смыслы; это двигатель прогресса для сферы искусств. Можно 
утверждать, что крайнее несчастье русского человека приводит к стремлению воплотить свои пережи-
вания в творческой форме. Сублимация тревоги ведет к созданию, преобразованию и выражению ме-
ланхолии через искусство; процесс сублимации помогает осознавать чувство тоски и предоставляет 
возможности для самовыражения и самопознания.  

Проявления феномена «русской тоски» можно наблюдать в различных сферах изобразительно-
го, литературного и музыкального искусства. 

Литература. Русская классическая литература наполнена чувствами, переживаниями, крити-
цизмом и бесконечным самоанализом. Трагичность в произведениях русских классиков можно объяс-
нить трудной судьбой русского человека, критическим самосознанием и особенностями менталитета. 
Герои многих романов и рассказов стремятся обрести смысл жизни, объяснить ход вещей и победить 
несправедливость.  

Страх, безысходность, тоску, вину и проблему личной свободы рассматривает в своем творче-
стве Ф. М. Достоевский, один из ключевых представителей экзистенциализма в русской литературе. 
Особенный депрессивный и тоскливый оттенок его произведений – способ интерпретации кризисного 
мироощущения, отражение проблем общества того времени и терзания простого русского человека.  

Внутренний мир героев в романах Ф. М. Достоевского вечно конфликтует с внешним миром, от-
чего персонажам присущи склонность к унынию, стремление к свободе, противоречивость и трагич-
ность. Ф. М. Достоевский смог увидеть «дно русской жизни»: пьяниц, бедняков, униженных и их страда-
ния, наполненные тоской. 

Изобразительное искусство. Стоит отметить, что русское изобразительное искусство после XVI 
века характеризовалось следующими направлениями: классицизм, романтизм и академизм. Однако во 
второй половине XIX века появилось новое направление – реализм, для которого было характерно до-
стоверное отображение действительности в произведениях искусства. Его появление было во многом 
связано с бунтом студентов Академии Художеств, отказавшихся писать картины на заданную тему для 
конкурса. Потребовав свободу сюжета и получив отказ, художники отчислились из Академии и объеди-
нились в «Товарищество передвижных художественных выставок». Также к предпосылкам можно отне-
сти отмену крепостного права в 1861 г., что заставило обратить внимание творцов на быт простых кре-
стьян. Это стало не только темой для творчества, но и попыткой изменить существующую ситуацию в 
стране. 

Если обратиться к работам В. Г. Перова, И. Е. Репина, В. И. Сурикова, можно заметить стремле-
ние показать русский народ в историческом и социальном контексте. Картины отражают угнетающие 
сюжеты, страдания и радости простых людей, социальные проблемы общества. Развитие реализма 
также можно проследить в пейзажной живописи: работы А. К. Саврасова, А. И. Куинджи показывают 
суровую русскую природу, отличающуюся от романтических пейзажей морских просторов, популярных 
ранее. 

Музыкальное искусство. В музыкальном искусстве также можно найти отражение печали, меж-
личностных переживаний. К примеру, в начале XIX века появился жанр – «русский романс», который в 
дальнейшем получил развитие в XX веке. Русский романс – жанр поэтического и вокального искусства 
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романса. В данных произведениях смысл заложен в лирическом тексте, который передает личные пе-
реживания автора; в основном в русских романсах воспевается любовь, но с ностальгическим оттен-
ком, зачастую это неразделенная, трагичная любовь.  

Если обратиться к современной музыке, то в текстах, мелодиях многих исполнителей виден де-
прессивный и тоскливый подтекст. Нельзя утверждать, что вся русская музыка тоскливая; также оши-
бочным будет утверждение о том, что у представителей зарубежной музыки нет печальных песен. Тем 
не менее, в русской музыке тоскливые песни – это стержень многих исполнителей; у отечественного 
музыкального искусства другой вектор жанра, будь то рэп, рок, поп-музыка и т. д. В русской современ-
ной музыке особую ценность представляют лиричные песни. Однако если в зарубежной музыке в ли-
ричной песне (от слова lyrics – текст песни) упор делается на смысл текста, то в отечественной почему-
то «лиричная песня» – это песня с грустной мелодией и текстом. Это связано с особым восприятием 
русского человека, ведь важной частью мироощущения русского человека является именно чувства.  

Нами был проведён социологический опрос среди российской молодёжи, посвященный восприя-
тию и отражению в сознании молодежи отдельных музыкальных произведений, которые, на наш 
взгляд, содержат смыслы тоски. Респондентам было предложено прослушать две аудиозаписи зару-
бежных и отечественных исполнителей, необходимо было рассказать о чувствах, эмоциях и ассоциа-
циях, вызванных при прослушивании песен и ответить на общие вопросы касаемо общих различий за-
рубежной и отечественной музыки, особенностей передачи чувства тоски в данных аудиозаписях и от-
ношения к феномену русской тоски. В качестве примера зарубежной музыки была выбрана песня ка-
надской группы «Three Days Grace» под названием «I Hate Everything About You»; отечественную музы-
ку представляла песня – «Разъедаешь мне нутро» группы «Конец солнечных дней» из Омска.  

Песню группы «Three Days Grace» посчитали тоскливой 54,5% опрашиваемых. Эмоции, которые 
испытывали участники опроса при прослушивании: страх, отторжение, злость, агрессия, гнев, ярость. 
Интересно, что многие респонденты отмечали позитивное звучание аудиозаписи, вероятно связанное с 
музыкальным жанром, исполнением или голосом солиста. Участники также посчитали, что лирический 
герой пытается пережить деструктивные чувства и двигаться дальше. 

Вторую аудиозапись, «Разъедаешь мне нутро», посчитали тоскливой уже 77,3% опрашиваемых. 
Эмоции, которые испытывали участники при прослушивании: отчаяние, безразличие, осознание тяже-
сти бытия, «чувство серости». Респонденты также отметили, что при прослушивании вспомнили груст-
ные события из собственных жизней и лирический герой песни был им близок.  

Участники опроса считают, что в русской и зарубежной музыке есть существенные отличия 
(59,1%). Музыка развивается по-разному из-за разницы течений в культурах, разных языков, подходу к 
раскрытию тем. Опрашиваемые выделили следующие различия между двумя аудиозаписями: текст 
песни, мелодия, сюжет в песне. При этом песня «I Hate Everyting About You» воспринималась респон-
дентами более агрессивной и резкой, в то время как «Разъедаешь мне нутро» показалась участникам 
более тоскливой, как с точки зрения текста и мелодии, так и с точки зрения истории, которую исполни-
тель пытался отобразить в песне. 

81,8% опрашиваемых верит в существование феномена «русской тоски» и смогли увидеть его 
иллюстрацию при прослушивании двух аудиозаписей. При выявлении причин, которые, по мнению ре-
спондентов, могли бы влиять на формирование данного феномена, были названы факторы, упомяну-
тые выше (климатические особенности, исторические предпосылки, быт и жизнь простых людей). 

В заключение можно сказать, что феномен тоски является основополагающим концептом рус-
ской культуры, оказывающим влияние на литературу, искусство и сознание народа. Русская тоска яв-
ляется не только ключом к пониманию сущности народа, но и путем сублимации грусти и страха во что-
то «высшее», отражая тем самым истину русской души в различных видах искусства. Феномен русской 
тоски – одна из ключевых характеристик русского национального характера, отражающая стремление 
человека к поиску смысла и связи с миром, преодоление отчуждения и путь к самопознанию. 
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Аннотация: в статье рассмотрены основные аспекты изменения сложной системы государственного 
оборонного заказа в ходе проведения специальной военной операции. Особое внимание уделено вли-
янию специальной военной операции на правовые изменения и на последствия в данной сфере. Также 
сделаны выводы относительно целей таких изменений. 
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Расходы на оборону России занимают значительное место в федеральном бюджете, отдавая 

приоритет социальной политике. С 2012 г. начался активный этап модернизации армии, что привело к 
увеличению расходов на оборону. Однако, благодаря высокой эффективности использования средств, 
бюджет исполнялся почти на 100%.  
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С 2017 по 2019 годы расходы на оборону снизились из-за завершения государственного оборон-
ного заказа. Но с 2018 г. они постепенно увеличиваются, а эффективность исполнения бюджета про-
должает расти [1]. 

В 2022 г. закупка военной техники стала одним из ключевых направлений федерального бюджета 
из-за сложной геополитической обстановки. В условиях специальной военной операции возникла по-
вышенная потребность в военной продукции, ее ремонте и модернизации. Это требует быстрой реали-
зации задач и оптимизации управления ресурсами предприятий в рамках государственного оборонного 
заказа.  

Это изменение в стратегии расходов на государственный оборонный заказ (далее по тексту – 
ГОЗ) свидетельствует о переходе от устаревшего статического планирования к более инновационному 
и адаптивному подходу, ориентированному на быстрые изменения и реальные потребности военной 
сферы. Фактическое увеличение финансирования на 600-700 миллиардов рублей от изначального 
плана может быть обусловлено разнообразными факторами, включая динамику обстановки, неожи-
данные вызовы или повышение стоимости военной техники [2].  

Эксперты могут провести глубокий анализ причин увеличения финансирования, чтобы выявить 
конкретные потребности и задачи, которые были поддержаны этими дополнительными средствами, а 
также разработать эффективные стратегии оптимизации процессов планирования и распределения 
финансовых ресурсов в сфере обороны на будущее. 

C начала проведения Специальной Военной Операции были выявлены ряд потребностей, кото-
рые необходимо было решать с помощью государственного оборонного заказа, а именно, по увеличе-
нию поставляемой техники. Чтобы решить эту проблему было принято решение к увеличению финан-
сирования для Оборонного Промышленного Комплекса. Также из-за увеличения поставляемой техники 
нужно было решить проблему с материалами для техники, которая требуется для непрерывной работы 
Обороны Промышленных Комплексов. 

Помимо указанного, вследствие веденных санкций со стороны Запада, необходимо было решить 
проблему с поставкой материалов. В результате активно начинает развиваться импортозамещение, 
что благополучно сказалось на экономике, многие отрасли получали субсидии, и благодаря этому уве-
личивалось количество поставляемой продукции, а также дополнительные рабочие места [3]. 

Также был внедрен целый ряд нововведений, которые одобрил Совет Федерации. В частности, 
такие как дополнительные случаи проведения закупок у единственного поставщика и возможность ме-
нять существенные условия, а также отменялся лимит закупок, который не должен был превышать до 
50 млн. руб. в год, до 2023 г. 

Одним из ключевых изменений, по мнению коллектива авторов, является расширение списка до-
кументов, которые предприятие обязано предоставить для обоснования цены на соответствующие кон-
тракты. Приказом Министра обороны Российской Федерации для каждого метода определения цены 
установлены отдельные перечни документов. Особый акцент при этом сделан на обосновании трудо-
емкости, кроме того, отмечена необходимость составления отдельных пояснительных записок и обос-
нований к предоставляемым расчетно-калькуляционным материалам [5].  

Подводя итог всему вышесказанному, стоит сказать, что внедрение данных перечней позволяет 
достичь одновременно нескольких целей, а именно:  

а) создание строго определённого и минимально достаточного перечня документов, которые 
необходимы для обоснования цены ГОЗ;  

б) снижение количества разногласий по вопросам определения цены между исполнителем и за-
казчиком;  

в) уменьшение числа случаев, когда документы предоставляются позже установленных сроков;  
Изменения ГОЗ в 2022 г. также затронули и уполномоченные банки, которые осуществляют со-

провождение сделок в рамках ГОЗ. Так, была исключена обязанность, в рамках которой банки выпла-
чивали проценты за пользование денежными средствами, находящимися на отдельном счете. Теперь 
банки обязаны предоставлять исполнителям льготное финансирование. Данное нововведение направ-
лено на обеспечение надлежащего исполнения ГОЗ [6] 
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Помимо указанного, изменения также затронули и механизм ценообразования на предприятиях. 
В условиях наличия жесткого государственного регулирования в сфере гособоронзаказа, цены должны 
быть строго приближены к среднерыночной цене и соответствовать текущей конъектуре рынка. Иначе 
говоря, возникает определённая необходимость в разработке специального ценового индекса для ГОЗ.  

В 2022 г. заказчикам было разрешено заключать контракты на поставку продукции с единствен-
ным поставщиком по цене, которая не превышала бы аналогичные показатели при схожих условиях 
без регистрации в ФАС России. 

Проанализировав основные изменения в сфере ГОЗ, можно сделать определённые выводы от-
носительно их целевого назначения. Так, стоит сказать, что основными задачами изменений является 
следующее: 

а) устранение конфликта интересов между заказчиком и головным исполнителем, а также всей 
кооперации в сложном процессе формирования цены;  

б) создание и развитие условий при которых головной исполнитель смог бы своевременного вы-
полнить ГОЗ с учётом эффективного использования бюджетных средств;  

в) снижение разногласий между сторонами при формировании цены.  
Однозначно, стоит утверждать, что совершенствование механизма ГОЗ в части увеличения обя-

занностей и ответственности его исполнителей является объективной необходимостью. Разумеется, в 
данном вопросе необходимо принимать грамотное и взвешенное решение.  

ГОЗ представляет собой сложную систему и серьёзное ужесточение государственного регулиро-
вания может привести к лишней бюрократизации и усложнить процессы согласования государственных 
контрактов в сфере обороны. Значительное изменение объема материалов, которые нужны для обос-
нования цены и многих других аспектов, несомненно, приведёт к увеличению периода принятия реше-
ний по цене и другим аспектам, что в рамках СВО может быть просто недопустимо. 

Также, из-за проблем с информационным обеспечением, которое так или иначе необходимо в 
вопросе взаимодействия государственного заказчика и исполнителя, существуют существенные про-
блемы в вопросе обоснования затрат исполнителя на различные издержки.   

Подводя итог вышесказанному, стоит сказать, что предприятия, работающие в сфере государ-
ственного оборонного заказа, не могут осуществлять свою деятельность себе в убыток. Из-за слабой 
информационной обеспеченности данные предприятия нередко несут непринятые государственным 
заказчиком расходы за свой счёт. Предприятия ОПК должны иметь возможность, в рамках которой 
данные субъекты хозяйственной деятельности могли бы оперативно согласовывать различные 
непредвиденные издержки в соответствии с определёнными нормативами. Важно прорабатывать не 
только аспекты, связанные с ответственностью участников-исполнителей, но и ответственностью госу-
дарства в случае несвоевременного предоставления документов или отказа в предоставлении мотиви-
рованного обоснования по формированию цены. 
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Аннотация: с учетом широкого распространения интернета и использования персональных данных в 
нем, в статье анализируются существующие проблемы в области защиты персональных данных в он-
лайн-среде, а также делаются выводы о перспективах развития законодательства на этом фоне. Рас-
сматриваются вопросы защиты персональных данных в сети Интернет с точки зрения соблюдения 
прав человека и неприкосновенности частной жизни, как это определено в Конституции Российской 
Федерации. Автор анализирует действующее законодательство, основное внимание уделяя Федераль-
ному закону "О персональных данных" (№152-ФЗ), и выявляет проблемы и трудности в области защи-
ты данных в онлайн-среде. Работа акцентирует внимание на необходимости разработки адекватных 
мер правового регулирования для обеспечения приватности и безопасности персональных данных в 
условиях глобальной сети. 
Ключевые слова: персональные данные, правовое регулирование, приватность, глобальная сеть 
«Интернет», безопасность данных, технологии защиты данных. 
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В Российской Федерации защита прав человека и их неприкосновенность играют важную роль в 
государственном управлении и общественном развитии. Основные права и свободы граждан закреп-
лены в главе 2 Конституции РФ. Согласно статье 23, каждый человек имеет право на неприкосновен-
ность частной жизни, личную и семейную тайну, а также на защиту своей чести и доброго имени. Право 
на тайну переписки, телефонных переговоров и других сообщений гарантируется, и их произвольное 
ограничение запрещено. Важным аспектом этого права является возможность пользоваться персо-
нальными данными без их разглашения третьим лицам без согласия субъекта [1]. 

В последние годы особое внимание уделяется работе с персональными данными, и для этой 
сферы созданы специальные нормативные правовые акты. Однако, несмотря на это, множество про-
блем остаются нерешенными, и зачастую права нарушаются. Особенно актуальным становится вопрос 
регулирования защиты персональных данных в контексте сети Интернет. Сложности возникают из-за 
специфики глобальной сети, которая усложняет процесс отслеживания правонарушений и обеспечения 
защиты персональных данных. Развитие технологий и цифровой среды требует разработки адекват-
ных мер правового регулирования, что делает выбранную тему исследования крайне актуальной. 

Для выявления проблем в области защиты персональных данных в Интернете и определения 
перспектив их решения целесообразно проанализировать существующие особенности правового регу-
лирования и позиции ученых. 

Действующее законодательство отражает важные вопросы оборота персональных данных в 
нормативных актах разного уровня. В частности, основное положение определено в Федеральном за-
коне "О персональных данных" (№152-ФЗ), где персональные данные определены как любая инфор-
мация, относящаяся к прямо или косвенно определенному или определяемому физическому лицу [2]. 

Некоторые ученые выделяют характерные признаки персональных данных, так А.В. Кучеренко 
считает, что: 

- Персональные данные представляют собой самостоятельный правовой институт, являющийся 
частью информационных правоотношений, где информация имеет ограниченный доступ. 

- Существует приоритет специальных правовых норм, регулирующих оборот информации с огра-
ниченным доступом, по сравнению с общими нормами №152-ФЗ [6, с. 8]. 

М.В. Бундин также отмечает, что для разграничения персональных данных от других видов ин-
формации важно учитывать связь субъекта с информацией о нем. По мнению ученого, персональные 
данные могут находиться в двух режимах: как общедоступная информация и как информация с ограни-
ченным доступом, требующая особой конфиденциальности [4, с. 9–10]. 

В.Д. Рузанова также отмечает сложную структуру института персональных данных в информаци-
онном законодательстве, которая обусловлена его тесной связью с человеком, но при этом с разнооб-
разием информации [8, с. 20]. 

Следует также отметить, что общие принципы обработки персональных данных (ст. 5 № 152-ФЗ) 
применимы и в сети Интернет, где должны соблюдаться целевое назначение, точность использования 
и методы хранения данных в соответствии с их сроками использования. 

Права субъектов персональных данных, как указано в главе 3 № 152-ФЗ, распространяются и на 
использование данных в Интернете, с оператором, несущим определенные обязанности по сбору ин-
формации. Личная информация в Интернете распространяется только с согласия субъекта, что требу-
ет ясной позиции и конкретных мер для обеспечения безопасности. 

В целом, с увеличением информатизации общества и развитием технологий, использование 
персональных данных в Интернете становится неизбежным. Обеспечение безопасности персональных 
данных в сети Интернет становится ключевым элементом в обеспечении их защиты и целостности. 

Однако, как упомянуто ранее, существует ряд проблем и вызовов в области защиты персональ-
ных данных в онлайн-среде.  

Е.А. Лачина, И.А. Кузнецова, Е.В. Носова выделяют следующие трудности: 
- Несанкционированный доступ к персональным данным в Интернете без согласия субъекта. 
- Отсутствие эффективных механизмов компенсации при незаконном использовании персональ-

ных данных, что требует пересмотра правового статуса [7, с. 117]. 
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В условиях глобализации современного мира неизбежно возникает необходимость обработки 
персональных данных в сети Интернет. Однако, системы контроля за незаконным использованием 
персональных данных в сети Интернет развиты недостаточно. 

Е.Г. Дмитриева отмечает следующие особенности оборота персональных данных в сети Интернет: 
- Растущая ценность персональных данных в цифровой эпохе. 
- Потребность в сбалансированном подходе к интересам операторов платформ и их пользователей. 
- Предложения по введению омбудсмена по защите персональных данных, разработке стандартных 

пользовательских соглашений и изменению законодательства в области хранения данных [5, с. 18]. 
Эти высказывания свидетельствуют о необходимости улучшения механизмов защиты персо-

нальных данных в онлайн-среде, учитывая специфику распространения информации и ее обработки в 
сети Интернет. 

Е.Ю. Семенов, Е.С. Лысенко подчеркивают, что в условиях глобальной сети взаимодействие по 
обороту персональных данных выходит за рамки одного государства, что требует совместных усилий 
для разработки эффективного регулирования на международном уровне [9, с. 47].  

Это направление требует дальнейшего исследования и разработки эффективных подходов к 
обеспечению безопасности персональных данных в Интернете. 

 
Заключение 

Проведенное исследование особенностей правового регулирования защиты персональных дан-
ных в сети Интернет и сформированные позиции ученых позволяют сделать следующие выводы и 
предложения: 

1. Персональные данные, в соответствии с их правовой природой, следует рассматривать как 
самостоятельный институт в рамках информационного права. Четкое разграничение этого института от 
смежных категорий обеспечивается установлением системной связи между персональной информаци-
ей и ее субъектом (при возможности его идентификации). Персональные данные могут находиться как 
в режиме общедоступной информации, так и информации ограниченного доступа, что определяет 
необходимость соответствующей защиты и механизмов восстановления нарушенных прав субъектов. 

2. Регулирование защиты персональных данных в сети Интернет должно соответствовать общим 
принципам охраны и защиты персональных данных в Российской Федерации. Однако, специфика гло-
бальной сети вносит свои особенности в оборот информации и возможности ее мониторинга. Вывод 
сделан о более сложной реализации механизмов защиты персональных данных в интернете. 

3. Основными проблемами в области правового регулирования защиты персональных данных в 
сети Интернет являются: трудности в обнаружении нарушений законодательства о персональных дан-
ных, быстрое распространение информации и ограниченные возможности мгновенного реагирования, 
а также затруднения в разграничении конфиденциальной и общедоступной информации. Для решения 
данных проблем предлагается разработка адекватных мер правового регулирования защиты персо-
нальных данных в сети Интернет с учетом особенностей информационной среды. 
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Аннотация: в статье рассмотрены рекомендации, позволяющие направить урок классического танца 
не только на развитие физических данных необходимых исполнителю (выворотность, танцевальный 
шаг, гибкость и др.), но и сконцентрировать акцент на развитии художественно-эмоциональной 
выразительности, так необходимой в сценической исполнительской деятельности, как в детских 
хореографических коллективах, так и в профессиональной среде.  
Ключевые слова: художественно-эмоциональная выразительность, классический танец, хореографи-
ческое искусство, принципы исполнения, дополнительное образование. 
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Abstract: The article considers recommendations that make it possible to direct a classical dance lesson not 
only to the development of the physical data necessary for the performer (inversion, dance step, flexibility, 
etc.), but also to focus on the development of artistic and emotional expressiveness, so necessary in stage 
performance, both in children's choreographic groups and in a professional environment. 
Keywords: artistic and emotional expressiveness, classical dance, choreographic art, principles of perfor-
mance, additional education. 

 
Основой танца, какой бы жанровой направленности он (танец) не был, является, помимо лекси-

ки, композиции и других составляющих, художественно-эмоциональная выразительность. В свою оче-
редь, художественно-эмоциональная выразительность включает в себя - пластику и мимику, формиру-
ющихся на базе рисунков жеста, ракурса и эмоций (гнев, радость, смятение и др.), испытываемых че-
ловеком. По силе влияния, эмоциональная выразительность имеет такое же сильное воздействие, как 
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и звучание голоса. В силу своей творческой основы она (художественно-эмоциональная выразитель-
ность) считается одним из главных инструментов способствующих созданию хореографического обра-
за. Это мощный способ превратить самые банальные физические упражнения или простые и прими-
тивно сформированные движения, во что-то более содержательное, смысловое, то есть в танец, за-
хватывающий, завораживающий и восхищающий зрителя. Воспроизведя обычный движенческий эле-
мент с применением пластики рук, поворота головы, смыслового взгляда и ракурса, он (движенческий 
элемент) становится танцем, приобретающим уникальные композиционные, лексические, художе-
ственно-эмоциональные и иные очертания. Используя неисчерпаемые возможности пластики челове-
ческого тела, хореография на протяжении многих веков шлифовала и разрабатывала выразительные 
танцевальные движения. В результате этого сложного процесса возникла система хореографических 
движений, особый художественно-выразительный язык хореографии, составляющий созидательный 
материал танцевальной образности. 

Практика показывает, что зачастую, в исполнительской деятельности детских хореографических 
коллективов, наблюдается тенденция к формированию технического исполнительства (шпагаты, саль-
то, колеса и др.), когда демонстрируются лишенные смысла, содержания, а, следовательно, художе-
ственности и эмоциональности движения. Такое положение, мы, достаточно часто, наблюдаем в сце-
ническом преломлении на конкурсах, фестивалях и иных мероприятиях хореографической сферы, ко-
гда зритель видит «голую» технику, забывая о наполненности эмоциями, характером и другой вырази-
тельностью. Надо отметить, что достижение этой выразительности возможно при занятиях любой тан-
цевальной системы: народно-сценическим танцем, современным и др. направлениями хореографии. 
Но особую роль, на наш взгляд, играет классический танец. Ведь классический танец помогает развить 
танцовщику не только физические качества, необходимые исполнителю: выворотность, танцевальный 
шаг, гибкость и т.д. Но, он, также способствует и развитию эмоциональной выразительности, например, 
чувство позы, жеста, мимики и т.д. Даже самый простой battement tendu, пластически и эмоционально 
осмысленный, превращается из учебной формы в художественную. 

Изучению проблем классического танца посвящены многочисленные теоретические источники: 
научные исследования, учебники, методические рекомендации и иная балетоведческая литература. 

Так методическая основа обучения классическому танцу представлена в трудах: А. Я. Вагановой, 
Н. П. Базаровой, В. П. Мей, В. М. Костровицкой, А. А. Писарева, Н. И. Тарасова и др. 

Вопросы теории и практики обучающего процесса по классическому танцу в работе любительско-
го хореографического коллектива отражены такими авторами, как: Г. Н. Прибылов, О. В. Кветная, А. 
В. Бухвостова, С. А. Щекотихина и др. 

Проблемам детского хореографического творчества посвящены работы: Т. К. Барышниковой, 
М. Б. Зацепиной, Н. В. Зарецкой Г. А Колодницкого., Т. Ф. Короневой, С. Л. Слуцкой  

Теоретическое осмысление художественно-эмоционального развития хореографического испол-
нительства в рамках классического танца сферы любительского детского творчества, выявлено, 
крайне мало, что подтверждает актуальность темы. 

Для развития художественно-эмоциональной выразительности на занятиях классического танца 
необходимо применять ряд методических принципов. 

 Принцип аrrondie и аllongee, а также включение работы рук в структуру композиции упражне-
ний, посредством различных форм port de bras. 

Руки являются одним из основных средств выразительности в классическом танце. Они – пла-
стическое выражение эмоций, смысла исполняемого танца, и та гармоничная форма, которую руки 
придают всей фигуре танцующего. Руки танцовщика могут отображать различные по характеру сцени-
ческие действия, в основе которых точно отработанная система движений. 

Классический танец строго структурирован и даже «рассказывать» сюжет, руки будут по зало-
женной схеме. Схема эта создавалась десятилетиями, дополнялась и оттачивалась. И сегодня в лю-
бом направлении хореографического искусства мы прибегаем, так или иначе, к системе работы рук 
классической хореографии. 

Школа классического танца в России уточнила не только детальные положения рук в различных 
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позициях, но и произвела точное разграничение их функций на две части. 
Первая функция – это функция, где руки являются помощниками в танце, способствуют устойчивости 

тела, помогают во вращениях и поворотах в воздухе и на полу, а также влияют на высоту прыжка.  
Вторая функция рук – функция, где руки являются средством выразительности, передающие 

пластические эмоции и смысл исполняемого танца, а также завершают художественный облик испол-
нителя и создают полную гармонию в хореографическом произведении.  

«Умение управлять руками сразу обнаруживает хорошую школу» - так говорила советская ар-
тистка балета, балетмейстер, педагог и основоположник теории русского классического балета Агрип-
пина Яковлевна Ваганова [1, с. 60]. Мы не можем не согласиться с этим высказыванием, так как воспи-
тание рук в классическом танце – задача не из легких, которая требует огромной кропотливой работы. 
В качестве примера подобного подхода, можно привести учебную комбинацию adagio. Музыкальный 
размер – 4/4. 

Исходное положение: V-ая позиция ног, рука в подготовительном положении, голова в центр за-
ла. Preparation: на последний такт вступления, рука переводится из подготовительного положения в 
первую позицию, затем во вторую. Учебная комбинация занимает одну музыкальную фразу – 8 тактов. 

1 такт: battements relevé lent вперед; 
2 такт: 
«1»: demi-plié, при этом, уровень рабочей ноги повышается, рука переходит в положение 

аllongée; 
«2, 3, 4»: pas de bourrée simple en dehors, при этом рука переходит в первую позицию (аrrondie); 
3 такт:  
«1»: поворот fouetté носком в пол, при этом рабочая нога выходит из demi-plié, рука в первой по-

зиции, взгляд в кисть; 
«2 и 3 и 4»: battements relevélent вперед, рука переводится во вторую позицию; 
4 такт: 
«1 и 2»: demi rond на 90°; 
«3 и 4»: рабочая нога закрывается в V-ую позицию, завершение в demi-plié, рука переходит в 

первую позицию; 
5 такт:  
«1 и 2»: pirouette; 
«3 и 4»: опорная нога выполняет demi-plié, рабочая нога открывается в сторону; 
6 такт: опорная нога выходит из demi-plié, рабочая нога переходит на положение passé; 
7 такт: рабочая нога открывается назад; 
8 такт: 
«1 и 2»: опорная нога выполняет demi-plié, уровень рабочей ноги повышается, рука переходит в 

положение аllongée; 
«3 и 4»: поза attitude, при этом рука переходит в третью позицию. 

 Принцип вариативности движенческих единиц, как единого принципа и характера исполне-
ния, так и разных по содержанию и выполнению элементов.  

В комбинацию battement tendu можно включать различные движения единого принципа и харак-
тера исполнения, например, passé par terre, battement tendu pour batterie и др. Важно отметить, что раз-
витие художественно-эмоциональной выразительности исполнения движенческих элементов невоз-
можно выполнять в учебной форме, необходимо составлять более танцевальные комбинации, с актив-
ным применением иных движенческих единиц. 

 Принцип контраста. 
Контраст является важной компонентной силой и с точки зрения построения, и с точки зрения 

творческого процесса. Принцип контраста предусматривает резкую разницу и сочетание противопо-
ложности. Важно определить характер контраста в форме темпа ритма, рисунки, лексики. Примером 
применения данного принципа может стать сочетание rond de jambe en l'air (движение плавного харак-
тера) и petit battement (движение резкого характера). Этот принцип отражает взаимодействие соглас-
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ных элементов композиции. Контрасты являются движущей силой танцевальной композиции и опреде-
ляют ее выразительность. Значение контрастов, как сочетание противоположного, в зрительском вос-
приятии очень велико. Существенную роль в композиции танца или урока играют контрасты плоского и 
объемного построения, контрасты движений, контрасты динамики, контрасты образов и т.д. 

 Включение в комбинации связующие и вспомогательные движения. 
В программе школы классического танца достаточно много танцевальных, связующих, вспомога-

тельных, движений, которые способствуют художественно-эмоциональной выразительности в процес-
се занятий, воспитывают координацию, чувство свободы владения всем телом при сложнейших движе-
ниях. Включение связующих движений придает комбинациям в экзерсисе выразительность, переходы 
между элементами становятся более танцевальными [2, с. 198-199]. К связующим и вспомогательным 
движениям относятся pas de bourree (в чистом виде, en tournant, dessus-dessous, suivi), pas couru, 
сoupe, passe, temps releve, soutenu, pas degage, pas tombe, рas balancé и др. В качестве примера при-
ведена комбинация rond de jambe par terre в экзерсисе у станка. Музыкальный размер 3/4. 

Исходное положение: I-ая позиция ног, рука в подготовительном положении, голова в центр зала. 
Preparation: на последние 2 такта вступления исполняется demiplié, затем работающая нога открывает-
ся приемом battement tendu, вместе с этим рука переводится из подготовительного положения в 
первую позицию, далее работающая нога выполняет demi rond de jambe par terre en dehors, одновре-
менно, опорная нога выходит из demi-plié, рука открывается во вторую позицию. Учебная комбинация 
занимает 4 музыкальных фразы – 32 такта 

1-4 такты: rond de jambe par terre en dehors 4 раза; 
5-6 такты: rond de jambe par terre en dehors на demi-plié; 
7-8 такты: battement relevé lent вперед; 
9-10 такты: приемом battements développé рабочая нога закрывается на passé, затем, приемом 

battements développé открывается назад; 
11-14 такты: tour lent; 
15-16 такты: passé par terre вперед и назад; 
17-20 такты: rond de jambe par terre en dedans; 
21-22 такты: rond de jambe par terre en dedans на demi-plié; 
23-24 такты: battement relevé lent назад; 
25-26 такты: приемом battements développé рабочая нога закрывается на passé, после чего, при-

емом battements développé рабочая нога открывается в сторону; 
27-28 такты: tombé в сторону, рука переходит в третью позицию; 
29 такт: поворот к станку, рука переходит во вторую позицию; 
30 такт: pas glissade en tournant на 1/4, руки в первой позиции; 
31 такт: battement tendu на demi-plié вперед, рука в первой позиции, корпус наклонен вперед; 
32 такт: rond de jambe par terre endehors, с началом движения рабочей ноги, опорная нога выхо-

дит из demi-plié, рука поднимается в третью позицию. 

 Интеграция движений разных по характеру исполнения. 
Условно движения можно разделить по характеру на две группы. Первая группа – это упражне-

ния, исполняемые, как правило, в медленном темпе, характер движений плавный тягучий: plie, 
rond de jambe par terre, battement fondus, rond de jambe enl`air, developpes, battement relevé lent, 
port de bras, battement soutenu и др. Вторая группа упражнений исполняется в более быстром, темпе 
характер движений четкий, резкий: battement tendu, battement tendu jete, petits battements, 
battement frappe, grand battement jete и др. 

При интеграции движений разных по характеру также возможно, что одно из упражнений примет 
характер противоположного, так например, рiroettare является относительно плавным движением, но 
если после вращения выполнить grand battement jetе, сочетание элементов будет выглядеть резко. Или 
если при исполнении petits battements отклонить плечи назад привычное традиционное движение при-
обретет более нежный и элегантный характер. 
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 Использование композиционных перестроений в процессе выполнения упражнений в экзер-
сисе у станка и на середине зала. 

Композиция (происходит от латинского «composition» – соединение, связь) – художественно-
выразительная система [3, с. 75]. Это понятие в равной степени относится как к целому хореографиче-
скому произведению, так и к определенному танцевальному этюду или танцевальной комбинации. 
Композиционные перестроения – расположение и перемещение исполнителей по сценической пло-
щадке, способствуют более легкому для зрителя восприятию. На уроке классического танца компози-
ционные переходы могут быть: 

1) между разделами урока (например, переход между экзерсисом у станка и экзерсисом на се-
редине); 

2) между комбинациями (например, после выполнения battement tendu ученики переходят на 
battement tendu jete танцевальными движениями, это можно сделать как в конце battement tendu, так и в 
начале battement tendu jete, также можно сделать переход отдельно от комбинаций); 

3) в процессе выполнения комбинаций (например, в комбинацию adagio включить 
pas de bourree suivi и перейти на другие места в классе). 

Композиционные перестроения также способствуют более легкому визуальному восприятию и 
делают урок более интересным.  

 Принцип усложнения посредством releve, plié, pirouette, pour batterri и др. 
Развитию художественно-эмоциональной выразительности на уроке классического танца, спо-

собствует также и разучивание вариаций и танцев из балетных спектаклей, что дает возможность, в 
большей степени прочувствовать ту действенность, которая заложена в балете, как художественном 
произведении.  

Существует мнение, что работа на уроке классического танца направлена на развитие в первую 
очередь физических данных, а уже после художественно-эмоциональной выразительности. Но имеется 
и иная точка зрения, которая утверждает, что все это должно развиваться в комплексном единстве. 
Доля включения методических принципов в урок классического танца, на каждом уровне освоения раз-
ный. Как правило, ученики младших классов (курсов) в большей степени, следят за методикой испол-
нения движений, по возможности стараясь выполнить каждый элемент выразительно. В структуре за-
нятий учеников средних и, особенно старших классов (курсов) применение методических принципов, 
составляет значительную часть. 

Применение перечисленных методических принципов, даст возможность ученикам развивать не 
только физические данные на уроке классического танца, но и художественно-эмоциональную вырази-
тельность, необходимую для создания хореографического образа. 
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Актуальность исследования обусловлена  изменением приоритетов в системе общего образова-

ния, вниманием общества и государства на качество образования выпускников школ,  умением учащихся 
быть активными в социуме, востребованными в профессии. Все вышесказанное связано с формировани-
ем у современных школьников главной компетентности - функциональной грамотности. Об этом по-
дробно сказано в Государственной программе  Российской Федерации «Развитие образования» (2018-
2025 годы),  которая определяет главную цель образования - качество образования. Содержание дан-
ной программы направлено на сохранение  лидирующих позиций России в международном исследова-
нии качества чтения и понимания текста (PIRLS), в международной программе по оценке образова-
тельных достижений учащихся  (PISA). Поэтому среди приоритетов национального развития Россий-
ской Федерации  – вхождение в число 10 ведущих стран по качеству общего образования. В связи с 
этим  формирование функциональной грамотности  школьников  является наиболее актуальной зада-
чей для всего российского образования  [1]. 

Проблема исследования заключается в том, что международная программа исследования ка-
чества чтения и понимания текста (PIRLS) показала невысокие показатели учащихся начальных клас-
сов по чтению и пониманию прочитанного текста. Российские школьники демонстрируют базовый уровень  
функциональной грамотности. Основные трудности, которые испытывают наши школьники, это  неуме-
ние вчитываться в текст, понимать поступки героев, анализировать прочитанное произведение, делать 
выводы и обобщения, интерпретировать содержание текста. 

Цель исследования: экспериментально доказать эффективность разработанной модели форми-
рования функциональной (читательской) грамотности учащихся 1-4 классов  на уроках литературного 
чтения в начальной школе. В соответствии с проблемой, целью исследования поставлены следующие 
задачи исследования: 
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1. Проанализировать научно-теоретические и методические  работы ученых России и зару-
бежных стран по формированию функциональной грамотности (читательской грамотности) младших 
школьников; 

2. Разработать модель формирования читательской грамотности младших школьников на уроках 
литературного чтения; 

3. Апробировать систему формирования читательской грамотности младших школьников на 
уроках литературного чтения в начальных школах Российской Федерации  и Республики Татарстан. 

Методы исследования: В рамках исследования  использованы диагностики: 1) «Какой вы чита-
тель» (методика Малаховой Н.Г.); 2) «Знай свой читательский интерес» (методика Кашкарова А.П.); 3) 
изучение читательского мировоззрения (методика Казаринова С.В).  

Практическая значимость данного исследования заключается в  разработке модели формиро-
вания функциональной грамотности (читательской грамотности) младших школьников  на уроках литера-
турного чтения в начальной школе. 

Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования  
определяют приоритетной целью обучения литературному чтению в начальной школе  формирование 
читательской компетентности младшего школьника, реализации себя как грамотного читателя, способ-
ного к творческой деятельности. Читательская компетентность – это  владение техникой чтения, прие-
мами чтения и понимания прочитанного, знание книг и умение выбирать их самостоятельно [4].  

Сегодня принято определение функциональной грамотности, данное Виноградовой Н.Ф., которое 
соединяет в себе основные компетенции, характеризующие личность XXI века:  

- готовность успешно взаимодействовать с изменяющимся окружающим миром; 
-  решать различные (в том числе нестандартные) учебные и жизненные задачи;  
-  строить социальные отношения; 
- обладать совокупностью рефлексивных умений, обеспечивающих оценку своей грамотности;  
- стремиться  к дальнейшему образованию [2]. 
Наша модель формирования и развития функциональной (читательской) грамотности младших 

школьников состоит из 5 взаимосвязанных модулей: 
1) Технология  продуктивного  чтения;  
2) Технология развития критического мышления; 
3) Технология работы на обучающих онлайн-тренажерах по литературным текстам; 
4) Технология создания  литературных буктрейлеров; 
5) Технология театрализации литературных произведений. 
Технология  продуктивного (вдумчивого) чтения – это методика чтения и анализа художе-

ственных произведений,  медленное чтение литературных текстов с остановками, что влияет на разви-
тие логического мышления, творческого воображения. 

Технология развития критического мышления- это  методика, направленная на формирова-
ние умения критически осмысливать информацию в тексте, осуществлять группировку, классифика-
цию, видеть подтекст произведения, определять идею. 

Технология работы на обучающих онлайн-тренажерах по литературному чтению – это специ-
альная методика по мотивации к чтению и перечитыванию литературных  произведений, классифика-
ция знаний, анализ и синтез произведения, установление причинно-следственных связей, осознание 
идеи произведения. 

Технология составления литературных буктрейлеров – это методика мотивации к чтению ху-
дожественных произведений,  к продуктивному чтению, перечитыванию, умение интегрировать инфор-
мацию, интерпретировать, трансформация текста, умение создавать свой текст. 

Технология театрализации литературных произведений – это методика вдумчивого чтения, 
выразительного чтения, умение применять знания в жизни, устанавливать отношения с людьми, уме-
ние жить в большом мире. 

Модель формирования и развития читательской грамотности, созданная нами,  позволяет по-
этапно, комплексно  формировать читательские умения младших школьников, развивать интерес к 
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чтению книг, развивать читательскую грамотность. В процессе обучения по данной модели учащиеся 
овладевают следующими компетенциями: 

1) Находить и извлекать информацию.  
2) Осмысливать и оценивать содержание и форму текста.  
3) Систематизировать информацию, находить главное в тексте.  
4) Использовать информацию из текста для решения практических задач в жизни. 
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общеобразовательной школы. Авторы исследуют значимость развития культуры здоровья в детском 
возрасте, а также предлагают практические рекомендации и методики для реализации данного процес-
са. Основа исследования состоит из анализа литературы и педагогического опыта. В результате рабо-
ты установлены факторы, способствующие успешному развитию культуры здоровья в начальных клас-
сах и определены основные этапы и методы, которые должны быть использованы учителями для эф-
фективной работы в данном направлении. 
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Введение 
Развитие культуры здоровья в начальных классах общеобразовательной школы играет ключе-

вую роль в формировании у детей правильных представлений о здоровом образе жизни, а также вос-
питывает ответственность и заботу о своем здоровье. В настоящей статье рассматриваются основные 
аспекты, связанные с развитием культуры здоровья в начальной школе, а также предлагаются методи-
ческие рекомендации для педагогов. 

Данное исследование базируется на анализе литературы, включающей педагогические исследо-
вания, научные публикации и доклады, посвященные проблеме развития культуры здоровья в началь-
ных классах. Также использован педагогический опыт и наблюдения авторов данной статьи. Основные 
аспекты, рекомендации и методики представлены с использованием системного подхода к обучению. 

 
Значимость развития культуры здоровья у детей 

Развитие культуры здоровья у детей является очень важным, так как здоровье определяет каче-
ство их жизни. В России в настоящее время высокий уровень заболеваемости, особенно среди детей и 
подростков. В течение обучения в школе количество здоровых детей сильно уменьшается. Поэтому 
сохранение и укрепление здоровья детей, а также формирование духовных потребностей и навыков 
здорового образа жизни являются одними из главных целей общества. Современные условия требуют 
нового подхода к системе образования и воспитания детей. 

 
Методы развития культуры здоровья у детей в начальной школе 

Школьная среда может положительно влиять на поведение детей, если с самого начала создать 
для всех малышей безопасную и комфортную зону, где они будут чувствовать себя любимыми и при-
нятыми. Важно создать образовательную среду, которая будет способствовать формированию поло-
жительного отношения к здоровью и заботиться о социальной адаптации каждого ребенка. 

 
Существуют три группы здоровьесберегающих образовательных технологий, которые имеют 

наибольшее влияние на здоровье, адаптацию и развитие учащихся: 
 
1. Организационно-педагогические технологии, которые определяют структуру учебного про-

цесса и помогают предотвратить переутомление и недостаток движения. 
2. Психолого-педагогические технологии, которые связаны с работой учителя и обеспечивают 

психологическую и педагогическую поддержку во время образовательного процесса. 
3. Учебно-воспитательные технологии, которые включают программы, направленные на фор-

мирование культуры здоровья, мотивацию к здоровому образу жизни и предупреждение вредных при-
вычек. Также проводится организационно-воспитательная работа с учащимися после уроков и просве-
щение их родителей. 

 
Заключение 

Развитие культуры здоровья в начальных классах общеобразовательной школы имеет огромное 
значение для формирования привычек и навыков здорового образа жизни у детей. Результаты иссле-
дования и методические рекомендации, представленные в данной статье, могут быть использованы 
педагогами для организации эффективной работы по развитию культуры здоровья 
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Аннотация: в данной статье приведены статистические данные наблюдения за пациентами с кишеч-
ной инвагинацией, а также итоги оперативного и консервативного лечения 47 пациентов детского воз-
раста с инвагинацией кишечника.   
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Abstract: This article presents statistical data on monitoring patients with intussusception, as well as the re-
sults of surgical and conservative treatment of 47 pediatric patients with intussusception. 
Keywords: intussusception, intestinal obstruction, peritonitis, laparoscopy, children. 

 
Актуальность: Инвагинация кишечника – одно из самых частых случаев проявления острой ки-

шечной непроходимости у детей возникающий чаще всего в раннем возрасте. Основным консерватив-
ным методом при дезинвагинации является пневмодезинвагинация. Оперативные вмешательства вы-
полняются при наличии показаний, таких как тяжесть состояния пациента, выявление изменения в ана-
томической структуре, физиологических процессах и наличие отягчающих обстоятельств или осложне-
ний. Данная тема не утратила свою актульность и по сей день, что подчеркивается большим ко-
личством проводимых исследований и работ.  

Благодоря этому пермонентно происходят некоторые значительные изменения в тактике лече-
ния пациентов, что также обусловленно длительным наблюдением и анализом детских хирургов за 
проявлением и течением патологии и выявление некоторых особенностей. Ведь в прошлом считалось, 
что у детей старше годовалого возраста, причиной возникновения инвагината анатомическая особен-
ность (например, дивертикул Меккеля). А также длительность теченея заболевания играла особую 
роль при принятии решения по выбору тактики лечения, так как более долгий срок сулил острое нару-
шение кровообращения в области инвагината, вплоть до появления некротизированного участка кишки. 
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Но эти опасения не подтверждаются с практической точки зрения и не выявляется корреляция между 
ними. Так, например, дивертикул Меккеля, являющийся анатомической причиной возникновения инва-
гината, по современной статитстике встречается всего у 2% населения, но инвагинация кишечника у 
детей в более старшем возрасте возникают гораздо чаще. Также при длительном теченеии заболева-
ния, более 24 часов, не всегда наблюдалось острое изменеие в кишечнике связанное с нарушением 
кровообращения. Что делает выбор, в пользу, оперативного вмешательства не самым рациональным 
решением при лечении пациентов.  

Цель работы: предоставление статистических результатов лечения пациентов с инвагинацией 
кишечника за последние 11 лет. Обоснование выбора консервативного, как основного, метода лечения 
инвагинации. 

Материалы и методы: В Республиканском научном – практическом центре малоинвазивной и 
эндовизуальной хирургии детского возраста в период 2012-2023 лечились 47 пациентов в возрасте от 2 
месяцев до 11 лет, мальчиков 38 и 9 девочек. До 1 года было 37 пациентов. В возрасте от 1 года до 2 
лет - 7 пациентов старше 2 лет – 3. Пиковым возрастным показателем появления инвагинации являет-
ся возраст от 5 до 11 месяцев, количество которых составило 35 человек. В общей сложности 18 паци-
ентов были доставлены в стационар в ранние сроки проявления патологии, не более 12 часов после 
появления первых симптомов у ребенка.  

Результаты: При сборе анамнеза со слов родителей пациентов или их самих были выделены 
следующие жалобы: резко возникшая колика в области живота было у 35 пациентов, рвота наблюда-
лась у 28, стул с кровью или с кровянистымы прожилками у 17. Кроме того при объективном осмотре и 
при пальпации были обнаружены неестественные образования в брюшной полости, расцениваемые 
как инвагинат, у 33 поступивших в стационар. У 10 пациентов осмотр сильно затруднялся беспокой-
ством ребёнка, в таких случаях осмотр и пальпация производилась после седации пациента.  Аускуль-
тативно перистатильтические шумы у подавляющего количества пациентов не выслушивалась. Основ-
ным и самым достоверным инструментальным методом диагностики является УЗИ. Всем пациентам 
было проведено УЗИ брюшной полости. В ряде случаев пациентам, как дополнительный метод ин-
струментального исследования, была проведена обзорная рентгенография брюшной полости, причи-
ной к которой стали клиническая картина кишечной непроходимости, подозрение на осложнения, воз-
раст менее 3 месяцев, поскольку у детей раннего возраста клинические проявления, схожие с инваги-
нацией, могут быть вызваны другими причинами, включая врожденные аномалии развития желудочно 
– кишечного тракта. По данным результатов УЗИ исследования у 40 пациентов был выявлен мезаде-
нит. Предполагается, что мезаденит не был причиной инвагинации, а скорее всего является её послед-
ствием. Анатомическая причина – дивертикул Меккеля был определён у 3 детей. В остальных случаях 
выявить причину возникновения не, что позволяет считать ее идиопатической, вероятно, связанной с 
нарушением перистальтики кишечника. Дискоординация кишечника, возможно, была причиной у 26 па-
циентов, исходя из данных собранного анамнеза предварительной причиной патологии может быть 
реакция организма на внешние раздражители.  

Так как консервативное лечение является менее травматичным и в разы сокращает количество 
койко – дней, что обусловленно быстрым восстанавливанием после процедуры, пневмодезинвагинация 
была выбрана, как основной метод лечения. Так эта процедура была успешно проведена 34 пациен-
там. Лишь 1 пациенту потребовалась повторная пневмодезинвагинация, что в процентном соотноше-
нии равняется 97%. Среди них 30 пациентов были в возрасте до 1 года, также возраст 4 пациентов ко-
леблится от 1 года до 4 лет. По причине выявления тяжести состояния и очень длительному сроку те-
чения заболевания в 13 случаях было выполнено оперативное вмешательство. Лапаротомия и дезин-
вагинация проведены у 9 пациентов, лапароскопический метод дезинвагинация была выполнена у 4 
пациентов. Во время операции в следствие развития некротических изменений участка кишечника 5 
пациентам пришлось выполнить резекцию кишки с наложением анастомоза «конец в конец», и у одного 
пациента - «конец в бок». В 7 случаях инвагинат разрешился самостоятельно, не исключено, что после 
седации и расслабления гладкой мускулатуры, о чём свидетельствует потемневшие участки кишечника 
и кровоизлияния.  
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Через 7 месяцев один из пациентов повторно обратился в наш центр из – за беспокойства ребён-
ка и прекращения отхождения стула в течении двух суток, причиной чему являлись образование по-
слеоперационных спаек.  

Изменение тактики и выбор в пользу консервативного лечения привело к значительному сниже-
нию (более чем в два раза) числа оперативных вмешательств, которые теперь проводятся лишь при 
строгих показаниях, что в последующем положительно сказалось на быстром выздоравливании паци-
ентов и снижения риска возникновения послеоперационных осложнений. 

Вывод: При наблюдении за пациентами в более старшем возрасте не удалось выявить связь 
возникновения инвагинации с анатомическими причинами их появления. Корреляция между промежут-
ком времени в котором развилась болезнь и нарушение кровообращения в кишечнике невысока и не 
всегда отражает тяжесть состояния пациента. Пик возникновения идиопатической инвагинации кишеч-
ника у детей в основном возникает до 1 года. Всё это указывает на большую эффективность и предпо-
чтительность выбора консервативного лечения.   
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Аннотация: проблема рационализации питания актуальна во всем мире. По причине глобализации и 
урбанизации, в ежедневный рацион человека вносятся значительные изменения. К таким относят: упо-
требление фаст-фуда, продуктов с высоким содержанием простых углеводов, частые перекусы продук-
тами в заведениях быстрого питания. Особенно этот опрос актуален при беременности, так как питание 
беременной женщины напрямую влияет не только на сам процесс наступления беременности, но и в 
большей степени, на рост и развитие плода и его дальнейшее гармоничное умственное и физическое 
развитие. [1]. 
Ключевые слова: нутритивная поддержка, питание беременных, оценка питания, беременность, пол-
ноценное питание. 
 

NUTRITIONAL SUPPORT DURING PREGNANCY 
 

Kinzhibaeva Aurika Ruslanovna 
 

Abstract: The problem of rationalization of nutrition is relevant all over the world. Due to globalization and ur-
banization, significant changes are being made to the daily human diet. These include: eating fast food, foods 
high in simple carbohydrates, and frequent snacking on food in fast food establishments. This survey is espe-
cially relevant during pregnancy, since the nutrition of a pregnant woman directly affects not only the process 
of pregnancy itself, but also, to a greater extent, the growth and development of the fetus and its further har-
monious mental and physical development. [1]. 
Keywords: nutritional support, nutrition of pregnant women, nutrition assessment, pregnancy, nutrition. 

 
Введение. Сбалансированный рацион играет важную роль в поддержании репродуктивного здо-

ровья женщины, наступлении желанной беременности, ее течении и развитии плода, влияя на гармо-
ничное функционирование всех его систем. Нормальное протекание беременности и адекватное фор-
мирование плода невозможны в условиях недостатка питательных веществ, витаминов и микроэле-
ментов. [1]. При проведении комплексного исследования по оценивании нутритивного статуса женщин 
в I триместре беременности с помощью биоимпедансного анализа и  определения ИМТ,  стало очевид-
ным, что питание беременных нерационально, вследствие преобладания в их пищевом рационе про-
дуктов с повышенным содержанием простых сахаров, недостатка белковой пищи, нерационального 
соотношения Б:Ж:У, и как следствие – ограниченное поступление микро-и-макронутриентов, витами-
нов, пищевых волокон. Более того, был установлен факт наличия у исследуемых скрытого ожирения 
при нормальных показателях ИМТ. Сниженный процент активной клеточной массы и ее замещение на 
жировую ткань. Таким образом, проблема нерационального питания требует разрешения в виде назна-
чения нутритивной поддержки беременным женщинам. 

Цель исследования. Оценить роль макро-и-микронутриентов в поддержании нутритивного ба-
ланса у женщин фертильного возраста и доказать важность их присутствия в рационе беременных.  

Материалы и методы. Подводя итог первого этапа нашего исследования по оценке нутритивно-
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го статуса беременных, можно сделать вывод о нерациональном питании беременных. Разрешение 
данного вопроса возможно при коррекции питания женщин и рекомендации по нутритивной поддержке.  
В исследовании было задействовано 23 беременные женщины в I триместре беременности, рацион 
которых был признан нерациональным и нуждается в доработке и назначении необходимых микроэле-
ментов. 

Результаты исследования. Нутритивный баланс в организме женщины основан на сбаланси-
рованном соотношении микро-и-макронутриентов, роль которых в поддержании здоровья матери и ре-
бенка неоспорима. Так, физиологические потребности в энергии для взрослых женщин составляют от 
1800 до 3050 ккал/сут. При беременности и грудном вскармливании потребности в энергии увеличива-
ются в среднем на 15 и 25% соответственно. Потребность в белке при беременности достаточно высо-
ка. Его дефицит сопровождается ухудшением ферментативных, гормональных и транспортных функ-
ций в организме беременной, увеличению ранних и поздних репродуктивных потерь, риску развития 
преэклампсии и плацентарной недостаточности. Согласно данным клинического протокола, в период 
прегравидарной подготовки белковый компонент рациона питания женщины должен равняться 120 
г/сут.  

Таким образом роль белка как источника незаменимых аминокислот для организма неоспорима и 
диета беременной женщины должна содержать не менее 50% белка животного происхождения. По-
требность в жирах составляет примерно 80 г/сутки и в большинстве своем это полиненасыщенные 
жирные кислоты, к числу которых относят линолевую, арахидоновую, гамма-линоленовую и эйкозадие-
новую кислоты, так как они входят в структурные элементы клеточных мембран и биорегуляторы, об-
разующиеся из вышеперечисленных аминокислот, способны обеспечивать благоприятное течение бе-
ременности. Углеводы в пищевом рационе занимают также важное место, ведь суточная потребность 
организма беременной восполняется углеводами на 50 и более %. Не стоит недооценивать роль мик-
ронутриентов в поддержании здоровья матери и плода. Так, витамин С, являясь катализатором про-
цесса гидроксилирования в молекуле коллагена,  участвует в остеогенезе, в антиоксидативных процес-
сах, синтезе карнитина, образовании норадреналина из дофамина и серотонина из триптофана, синте-
зе кортикостероидов, холецистокинина и окситоцина. Обеспечивает всасывание железа, способствует 
образованию плазматического белка системы комплемента и является восстановителем и кофермен-
том многих метаболических процессов. Витамин Д, в свою очередь, участвует в профилактике рахита у 
плода, контролирует кальциевый и фосфорный обмен и его дефицит может привести к развитию таких 
осложнений как преэклампсия, гестационный диабет и задержка роста плода. Фолиевая кислота также 
важна в рационе беременной женщины. Прием 400 мкг на этапе прегравидарной подготовки и в тече-
ние всего процесса гестации может предупредить развитие врожденных пороков нервной трубки, вклю-
чающей анэнцефалию, цефалоцеле, гипергомоцистеинемию, для которой характерны сосудистые и 
тромботические осложнения, эндотелиопатия. На этом фоне может формироваться плацентарная не-
достаточность, приводящая к репродуктивным потерям, преждевременным родам и гипотрофии плода. 
Витамины группы В также незаменимы и выполняют в организме целый ряд жизненноважных функций: 
участие в обмене эстрогенов, регуляция водно-солевого, белкового, углеводного обменов, участие в 
процессах клеточного дыхания, защита от тератогенных факторов в период беременности. Участие в 
образовании эпителиальных клеток, клеток нервной системы и гемопоэза, синтезе миелина. Витамин Е 
– принимает участие в функционировании яичников, нервной и мышечной ткани, в синтезе коллагена и 
эластина, обладает иммуномодулирующим действием.  

Не стоит забывать о том, что практически 70% россиян страдают от нехватки йода, что в период 
беременности может приводить к формированию врожденных аномалий у плода, йододефицитных со-
стояний, нарушающих функциональное формирование мозга новорожденного, вплоть до развития ум-
ственной отсталости и кретинизма и врожденных заболеваний щитовидной железы. При сниженном 
количестве потребления кальция – возможно формирование остеопенического синдрома у матери и 
плода, развитие артериальной гипертензии и преэклампсии у беременных, нарушение минерального 
обмена и костного метаболизма. При дефиците железа имеется высокий риск невынашивания, воз-
можны преждевременная отслойка плаценты и задержка внутриутробного развития плода. Новорож-
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денные, выношенные в условиях дефицита железа, имеют склонность к развитию анемии, задержке 
роста и психомоторного развития, а также к повышенной восприимчивости к инфекциям [2]. 

Выводы. Подводя итоги нашей работы по оценке роли макро-и-микронутриентов в поддержании 
нутритивного баланса у женщин фертильного возраста, можно с уверенностью сказать о важности их 
присутствия в рационе беременных. Так, количество белка должно быть не менее 120г/сутки, жиров до 
80 г, углеводов – не менее 50%. Велико значение и микроэлементов для гармоничного развития плода 
и предупреждения невынашивания, преждевременной отслойки плаценты, возможных аномалий раз-
вития плода, задержки роста, врожденных заболеваний, преэклампсии, гестационного диабета и др. 
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Аннотация: нутритивный статус – совокупность клинических, антропометрических и лабораторных по-
казателей, отражающих морфофункциональное состояние организма, связанное с питанием пациента, 
и характеризующих количественное соотношение, в первую очередь, мышечной и жировой массы тела 
пациента. [1]. В свою очередь, нутритивный статус у беременных женщин имеет свои особенности, так 
как значение полноценного питания, в данном случае, достаточно велико, оно отражает не только со-
стояние организма самой женщины, но и гармоничное развития плода, влияя на его рост и развитие, 
предупреждение возможных гестационных нарушений. 
Ключевые слова: нутритивный статус, питание беременных, оценка питания, беременность, полно-
ценное питание. 
 

ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL STATUS OF PREGNANT WOMEN 
 

Kinzhibaeva Aurika Ruslanovna 
 

Abstract: Nutritional status is a set of clinical, anthropometric and laboratory indicators reflecting the morpho-
functional state of the body associated with the patient's nutrition, and characterizing the quantitative ratio, first 
of all, of the patient's muscle and fat body weight. [1]. In turn, the nutritional status of pregnant women has its 
own characteristics, since the importance of proper nutrition, in this case, is quite high, it reflects not only the 
state of the woman's body itself, but also the harmonious development of the fetus, affecting its growth and 
development, and the prevention of possible gestational disorders. 
Keywords: nutritional status, nutrition of pregnant women, nutrition assessment, pregnancy, proper nutrition. 

 
Введение. Сбалансированный рацион беременной женщины – основа наступления желанной 

беременности, ее благоприятного течения и родов. Полноценное питание с достаточным поступлением 
в организм матери микро-и-макроэлементов, витаминов, оптимальным соотношением белков, жиров и 
углеводов, пищевых волокон не только обеспечивает рост и развитие плода через систему: мать-
плацента-плод, осуществляя обмен питательными веществами, полноценную оксигенацию, но и отра-
жает метаболические изменения в организме матери, влияющие на течение гестационного процесса в 
целом, профилактику риска возникновения всевозможных нарушений, в особенности при формирова-
нии жизненно важных органов и систем плода в I триместре беременности. 

Цель исследования. Оценить нутритивный статус беременных женщин, выявить возможные 
нарушения.  

Материалы и методы. В исследовании было задействовано 23 беременные женщины в I три-
местре беременности. Следуя поставленной цели, в ходе исследования было проведено комплексное 
обследование с помощью клинико-инструментальных методов, включающее обязательное проведение 
антропометрии с измерением роста на ростомере (см), измерение веса с помощью медицинских весов 
с точностью до 100г, определение окружности бедер (ОБ) и талии (ОТ). В дальнейшем полученные 
данные были использованы для определения ИМТ. Путем анкетирования были получены данные о 
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фактическом питании, биологической и пищевой ценности рациона беременных. [2]. С помощью уни-
версального биоимпедансного анализа появилась возможность сделать заключение о состоянии ли-
пидного, белкового и водного обмена организма, проводимое метод измерения электрической прово-
димости биологических тканей, для оценки широкого спектра морфологических и физиологических па-
раметров организма.[3]. 

Результаты исследования. В начале проведенного исследования женщины были разделены на 
две большие группы: беременные с показателем ИМТ, входящим в границы нормы – 14 (60,9%), и вто-
рая группа – высокий ИМТ – 9 (39,1%) женщин. Показатели индекса массы тела, находящиеся ниже 
установленной нормы зарегистрированы не были. Опираясь на данные биоимпедансного анализа, бы-
ло предложено сравнить показатели у девушек первой и второй группы. Выяснилось, что в первой ка-
тегории девушек с нормальным показателем индекса массы тела – избыток жировой ткани, процент 
которой составил более 24% от массы тела. На данном этапе было установлено, что ИМТ не может 
быть использован в качестве оптимального показателя висцерального ожирения. К тому же у девушек 
снижен процент активной клеточной массы - индикатора достаточности белка в рационе и ее замеще-
ние на жировую ткань. Следовательно, у исследуемых с оптимальным показателем ИМТ – повышен 
уровень жировой ткани, белковая недостаточность, скрытое висцеральное ожирение. Во второй группе 
с избыточной массой тела– доля жировой ткани превышала 35%, соотношение ОТ/ОБ выше, что гово-
рит об абдоминальном типе распределения жировой ткани. 

Оценивая данные, полученные путем анкетирования, можно сказать, о преобладании в рационе 
беременных женщин продуктов, содержащих быстрые углеводы и жиры, над потреблением белковой 
пищи. Многие женщины заявили о намеренном снижении калорийности рациона, после набора веса. 
Однако при снижении количества потребляемых калорий, соблюдение рационального соотношению 
Б:Ж:У не наблюдалось. Как следствие – ограниченное поступление необходимых микро-и макроэле-
ментов, витаминов, минеральных веществ, что крайне опасно для развития плода, особенно на момен-
те закладки органов и систем. [4]. 

Выводы. При оценивании нутритивного статуса женщин I триместра беременности, были заме-
чены нарушения, причиной которых стало нерациональное питание. Сниженное потребление продук-
тов, являющихся источником и поставщиком важного строительного компонента – белка и злоупотреб-
ление продуктами с высоким содержанием простых углеводов ведет к снижению доли активной кле-
точной массы и ее замещению на жировую ткань. Проведенное комплексное исследование позволяет 
выявить высокий процент девушек со скрытым ожирением, входящие в группу риска по развитию не-
желательных метаболических и гестационных осложнений. Таким образом, изучив полученные данные 
и сделав ряд заключений, стало очевидно, что на данный момент проблема нарушений нутритивного 
статуса весьма актуальна, требует к себе более пристального внимания и решения в виде назначения 
женщинам рекомендаций в виде коррекции питания и использовании нутритивной поддержки в целях 
обеспечения нормального физического и умственного развития плода, сохранения репродуктивного 
здоровья, предупреждения развития таких осложнений как ЗРП, малая масса тела плода, повышение 
перинатальной заболеваемости. [5]. 
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Аннотация: в научной статье рассмотрены медицинские, гигиенические и социальные факторы риска 
стоматологических болезней  жителей города Шымкента. 
Результаты исследования показали, что для оказания стоматологической помощи пациентам необхо-
димы значительные медицинские ресурсы. 
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Актуальность. В настоящее время распространенность стоматологических заболеваний среди 

населения связана с необходимым объемом стоматологической помощи и учетом факторов риска воз-
никновения стоматологических заболеваний с целью проведения исследований с целью оценки, а не с 
целью проверки или регистрации стоматологических заболеваний [ 1,2]. 

Стоматологические заболевания, связанные с заболеваниями органов пищеварения, за послед-
ние 10 лет заболеваемость составила 29 в 2010 г.; а в 2019 году — 44 случая на 100 000 жителей. Сто-
матологическая помощь, включающая: 1) терапевтическую, 2) ортопедическую и 3) хирургическую сто-
матологию, является наиболее обширным видом медицинской помощи. Заболеваемость болезнями 
зубов и полости рта в Шымкенте в настоящее время достигает 95,57%. Среди общей заболеваемости 
доля стоматологических заболеваний в обороте населения достигает 25% и составляет в среднем 350 
случаев на 1000 жителей. В 90,0% случаев больные обслуживаются в амбулаторно-поликлинических 
учреждениях и поликлиниках. [3,4]. 

Цель исследования-выявить факторов риска, в которых  возникают стоматологические болезни. 
Материалы и методы исследования. В качестве основных объектов исследования были взяты 

контингенты стоматологических больных (763 человека). Исследование проводилось в городе Шым-
кент в течение трех лет (с 2017 по 2019 годы) в поликлиниках. 
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Результаты исследования. Мы на основе данных за 2017-2019 годы составили общую характе-
ристику стоматологических услуг города Шымкент, для чего использовали данные о количестве лиц, 
обратившихся за стоматологической помощью на уровне городской поликлиники. 

В 2017 году по данным обращения за медицинской помощью заболеваемость населения города: 
420,0 , среди взрослых жителей: 910,0. В 2019 году к врачам-стоматологам города обратились 373 016 
человек, что составляет 37,2% от общей численности населения региона (в 2017 году – 39%). Среди 
детей города этот показатель составил в 2019 году 69% (в 2017 году — 73%). Это показывает, что ока-
зание стоматологической помощи пациентам требует значительных усилий и средств. 

Обеспеченность стоматологами по городу Шымкент - 100,0%, обеспеченность стоматологами по 
городу Шымкент - 1,0 на 10 000 взрослых жителей, из 1247 врачей-стоматологов 148 имеют высокую 
категорию, 412 - I, 215-II, аттестованы. количество врачей составило 62%. Основные усилия стоматоло-
гической службы города Шымкента были направлены на развитие системы профилактических меро-
приятий по индивидуальной профилактике 1) повышение уровня санаторно-гигиенического образова-
ния; 2) навыки. 

За 2017-2019 годы посещения стоматологов пациентами поликлиник увеличились на 18%, хирур-
гов – на 8,5%, стоматологов-на 9% [4]. 

В 2017-2019 гг. количество враче стоматологов в поликлиниках увеличилось в 4,0 процентов, а 
количество сестринского персонала уменьшилась на 21 процентов. Соотношения врачей и сестринско-
го персонала 1:0.5.  

Анализ социальных показателей состояния здоровья стоматологических больных выявило сле-
дующее особенности: пациенты старше 50 лет 60 процентов из них 24 процентов старше 70 лет .От 
общего числа всех возрастных группах женщин выще и составляют 72 процента. 

Наибольшее среднее значение КПУ (18) наблюдается у лиц с неполным средним образованием. 
А меньше всего у людей с незаконченным высшим образованием (КПУ 12). Среди изучаемых по соци-
альному статусу преобладают пенсионеры – 49% лиц, среди них самый высокий показатель КПУ на 
одного больного – 19. 

 

 
Рис. 1. Определение стоматологических больных по благополучию и семейному положению 

 
Как показано, в диаграмме среди опрошенных преобладают состоящие в браке по семейному 

положению – 69,2%, а по материальному положению – те, кто оценивает материальное положение 
удовлетворительное -69 % лиц. Зависимость интенсивности кариеса (индекс КПУ) от семейного поло-
жения и финансовой поддержки представлена в рисунке. 1, из которого видно, что» неудовлетвори-
тельно «находится между вдов (вдовами) с материальным обеспечением (21) и наименее» хорошо с 
материальным обеспечением (9,0). 

Среди стоматологической 47 процентов пациентов оценивают, их собственное состояния 
здоровья удовлетворительно. Большинство анкетированных 60 человек не поддерживают собственно-
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го здоровья. Значения индекса КПУ большее определяется у 20 людей неудовлетворительно по оценке 
качества здоровья и питания. По КПУ 12 анкетированных которые на отлично оценивающее свое здо-
ровье, но по качеству питания удовлетворительно. Кто больше исползует мучные изделия, показывает 
самый высокий КПУ18.  

 

 
Рис. 2. Кратность чистки зубов у респондентов % 

 
Как показано на рисунке 2 установлено 51 пациентов анкетированных людей чистят зубы два и 

более раза. А люди опрошенных  40 процентов 1 раз. Высокий индекс КПУ 18 отмечен среди лиц чи-
стящих зубы один раз. А самый низкий КПУ 13 чистящих два и более раза. 

 

 
Рис. 3. Вид использованных средств гигиены полости рта % 

 
По опрошенных большей применяемых зубных паст первое место выявленно лечебно-

профилактические- ими пользуются 81 процентов пациентов. А на втором месте гигиенические 11 про-
центов пацентов. Остальные пациенты не чистили зубов -8% (рисунок3) . 

 
Таблица 1 

Структура выявленных заболевании по МКБ-11 коду 2017-2019 гг. 

№ МКБ-11 код Наименовании заболевании Выявленно 

1 DAO7 Нарушения развития зуба или извержения 520 

2 DAO8 Болезни твердых тканей зубов 522 

3 DAO9.O Пульпит 523 

4 DAOC.O 0стрый пародонтит 524 

 DAOE 0сновные аномалии размера челюсти 525 

5 DAО3. Другие уточненные заболевания языка 530 
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Рис. 4. Выявленные стоматологические заболевания (%) 

 
При обледовании как показано в рисунке 4  стоматологических пациентов большой удельный вес 

занимают  DA08.1 Некоторые определенные заболевания твердых тканей зубов 50 %;  потом на 
втором  рангу расположилось DA09.0 Пульпит- 39 %,  заболевания пародонтит на третьем месте-8 %; 
остальные 3%  другие заболевания полости рта. 

Заключения. Значимое статитическое влияние(р≤0,05) на стоматологических назологии оказы-
вающии факторы риска: 

 1.Возраст пациента. 
2.Уровень образования. 
3.Уровень гигиены полости рта. 
4.Наличие других хр. заболевании. 
5.Отсутвие ухода за полости рта. 
Нужно необходимо принять меры предотвращения о недостаточном знании о мерах личной гиги-

ены полости рта населению. 
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Аннотация: в настоящее время большую популярность, особенно среди молодежи, стали приобретать 
вейпы – разновидности электронных сигарет, не содержащих табака. В какой-то мере это связано с 
мнением о том, что вред от вейпов в десятки раз меньше вреда, наносимого табачными изделиями. 
Также многие уверены, что переход на электронные сигареты дает возможность избавиться от табач-
ной зависимости. В данной работе будет изучено влияние вейпов на здоровье человека и дана сравни-
тельная характеристика некоторых их свойств и свойств традиционных табачных изделий. Кроме того, 
будут рассмотрены и опровергнуты мифы о безвредности электронных сигарет. 
Ключевые слова: электронные сигареты, вейпы, традиционные табачные изделия, влияние на здоро-
вье, никотин, зависимость. 

 
VAPES: MYTHS AND REALITY 
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Annotation: Vapes, varieties of electronic cigarettes that do not contain tobacco, have become very popular, 
especially among young people. To some extent, this is due to the opinion that the harm from vaping is ten 
times less than the harm caused by tobacco products. Many also believe that switching to e-cigarettes makes 
it possible to get rid of tobacco addiction. In this paper, the effect of vapes on human health will be studied and 
a comparative description of some of their properties and properties of tobacco products will be given. In addi-
tion, myths about the harmlessness of electronic cigarettes will be considered and refuted. 
Keywords: electronic cigarettes, vapes, traditional tobacco products, health effects, nicotine, addiction. 

 
Введение: История электронных сигарет берет свое начало еще в Древнем Египте, когда люди 

нагревали масла и травы на раскаленных камнях и получали ароматный дым для последующего вды-
хания.  

В 20 веке было предпринято много попыток, чтобы изобрести устройство, напоминающее совре-
менную электронную сигарету. Так, в 1927 году Джозеф Робинсон получил патент на изобретение для 
вдыхания лекарственных средств. По разным причинам выпустить устройство ему так и не удалось.  

В 1965 году Герберт А. Гилберт разработал модель электронной сигареты.  Однако и ему не уда-
лось выпустить ее по причине истечения срока действия его патента.  

В 1979 году Фил Рэй и Норман Якобсон создали первую вариацию электронной сигареты, но раз-
работка оказалась неуспешной в коммерческом плане.  

2003 год можно по праву считать годом рождения «бестабачных» изделий, а их создателем – ки-
тайского фармацевта Хун Лика. После того, как его отец скончался от рака легких в результате частого 
курения, изобретатель решил создать сигареты, которые, по его мнению, были бы безвредны для здо-
ровья и помогали избавиться от никотиновой зависимости. С каждым годом, после выпуска, популяр-
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ность данных изделий стала нарастать. Из нижепредставленного графика (рис.1) видно, как менялось 
число потребителей электронных сигарет в Российской Федерации. Если в 2011 году оно составляло 
около 5,0 тысяч, то к 2023 году увеличилось до 170 тысяч. 

 

 
Рис.1. 

 
 Если рассматривать мировую статистику, то из рис.2 (значения даны в млн) видно, что на 2023 

год больше всего электронных сигарет выкуривают в США (чуть менее 7 млн). Россия в данном списке 
занимает девятое место. 

 

 
Рис. 2 
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Таким образом, вейпы были изобретены как альтернатива табачным изделиям и представлены как 
средство, направленное в какой-то мере на сохранение здоровья. Чтобы понять, насколько в действи-
тельности безвредны электронные сигареты, попробуем для начала разобраться, как они устроены.  

Несмотря на большое разнообразие, они имеют сходный план строения: батарея, атомайзер, 
включающий нагревательный элемент, мундштук, обеспечивающий бездымный выхлоп после вдыха-
ния, а также резервуар с жидкостью-наполнителем, в состав которой входят: никотин - солевой или ор-
ганический (не является обязательным компонентом), глицерин (трехатомный спирт, от которого зави-
сит консистенция жидкости), пропиленгликоль, оказывающий влияние на насыщенность жидкости, аро-
матизаторы, играющие роль в формировании вкуса жидкости. Иногда добавляют и другие компоненты, 
такие как дистиллированную воду. 

Существует много видов электронных сигарет – альтернативные системы доставки никотина, 
моды, электронные кальяны, вейпы (далее речь пойдет непосредственно о них).  

Цель исследования: описать влияние вейпов на организм и здоровье человека, используя дан-
ные различных исследований; провести опрос по данной теме среди студентов КубГМУ и сделать со-
ответствующие выводы. 

Материалы и методы: в ходе исследования были изучены материалы, в которых описывалось 
влияние вейпов на организм. Кроме того, проведено 2 опроса по данной теме среди студентов Кубан-
ского государственного медицинского университета 1, 2 и 3 курсов, лечебного факультета: один -для 
некурящих, с целью выяснить их  мнение по данной теме (в нем приняли участие 110 человек); второй 
– для курящих, с целью выяснить, какие последствия для их здоровья имело использование вейпов (в 
нем приняли участие 50 человек). 

Результаты и обсуждения: Как уже говорилось выше, многие считают вейпы безопасной аль-
тернативой обычным сигаретам. Однако это ошибочное суждение. Вейпы далеко не так безвредны, как 
их пытаются представить окружающим. Это подтверждает ряд научных исследований. 

Так, изучением влияния вейпов на легкие занимались ученые Крымского федерального универ-
ситета. Для эксперимента, проходившего в июле 2021 года, они взяли 30 белых крыс-самцов и разде-
лили на три группы: первая служила контролем; вторая подвергалась воздействию курительной смеси, 
не содержащей никотин; третей давали вдыхать никотиновую смесь. Через 40 дней были оценены ре-
зультаты опыта: в легочной ткани крыс, вдыхавших курительные смеси, обнаружились деструктивные 
изменения, связанные с повышением активности трипсиноподобных протеиназ, которое стало возмож-
ным из-за снижения активности белков-ингибиторов, оказывающих защитное действие на легочную 
ткань, но из-за влияния курительных смесей утративших способность выполнять в достаточной мере 
свою функцию. Следовательно, ферменты оказали пагубное влияние на ткань легких, повредив струк-
турные белки, входящие в ее состав. 

Справедливости ради стоит отметить, что при вдыхании обычных сигарет уровень активности 
протеиназ оказался на 49% выше, чем при вдыхании вейпа. Тем не менее это не отменяет факта вреда 
вейпов, так как в них содержится формальдегид – токсический газ, способствующий развитию аллерги-
ческих процессов от покраснения кожи до бронхиальной астмы. По результатам опроса, проведенного  
среди 50 курящих студентов КубГМУ лечебного факультета 13% опрошенных испытывали удушье по-
сле выкуривания вейпов. Еще одна опасность формальдегида заключается в том, что он приводит к 
появлению мутаций и опухолей. Также высказано предположение, что формальдегид в ЭС оседает в 
дыхательных путях эффективнее, нежели формальдегид из обычных сигарет, приводя к развитию за-
болеваний. Среди опрошенных студентов, 20% страдали пневмониями, причем 8% гораздо чаще, чем 
от выкуривания табака.  

В США заболевание, связанное с поражением легких после выкуривания вейпов, получило 
название синдрома EVALI (e-cigarette, or vaping, product use associated lung injury) - травма легких, ас-
социированная с употреблением электронных сигарет или продуктов вейпинга. 

Клинически этот синдром проявляется кашлем, болью в грудной клетке, одышкой, кровохаркань-
ем. Также возможно возникновение болей в животе, потери массы тела, миалгий. По данным фи-
зикального осмотра ЧСС составляет более 100 в минуту, ЧД - более 20 в минуту, температура превы-
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шает 38 градусов, появляются сухие и влажные хрипы. 
Согласно данным ученого S.Kligerman и его соавторов на рентгене у больным EVALI обнаружи-

ваются признаки острого поражения легких и организующейся пневмонии, несколько реже – диффузно-
го альвеолярного кровотечения. При компьютерно-томографическом исследовании отмечается уплот-
нение участков легочной ткани (так называемое «матовое стекло»), утолщение междолевой плевры в 
базальных отделах легких (симптом «булыжной мостовой»). 

Не менее значимо действие вейпов на когнитивные способности человека.  Медицинским цен-
тром университета Рочестера в США был проведены   тестирования в 2016 и 2017 годах, где участво-
вали 886 603 человека. Результаты опросов показали, что у двойных курильщиков, нынешних и быв-
ших курильщиков вейпа более высокая связь с жалобами на снижение умственных способностей, чем у 
людей, никогда не куривших. Повторное исследование было проведено в 2018 году. В нем приняли 
участие 18 535 молодых людей. По результатам тестов курящие люди имели высокие шансы развития 
серьезных трудностей с концентрацией внимания, запоминанием или принятием решений. Также было 
выяснено, что те, кто начал курить в средней школе или раньше, имели более высокие риски наруше-
ний, нежели те, кто начал курить в 16-17 лет.  

Помимо всего вышеназванного, доказано негативное влияние вейпов на ротовую полость, свя-
занное с содержанием в них пропиленгликоля.  При распаде последнего образуются уксусная, молоч-
ная кислоты, пропионовый альдегид, оказывающие токсическое действие на эмаль. Также пропи-
ленгликоль – очень гигроскопичное вещество, способное связываться с молекулами воды в слюне и, 
как результат, вызывать ксеростомию – сухость ротовой полости, увеличивающую риск развития ин-
фекционных процессов, таких как пародонтит, гингивит, кариес.  Здесь необходимо добавить, что про-
пиленгликоль поражает не только ротовую полость, но и весь желудочно-кишечный тракт, так как из-за 
него значительно снижается содержание секреторного иммуноглобулина А, обеспечивающего защиту 
слизистых от патогенных микроорганизмов. Не менее опасен содержащийся в вейпах никотин – вазо-
констриктор, снижающий кровообращение десен и способствующий развитию сердечно-сосудистых 
заболеваний (возрастают риски возникновения инфаркта миокарда – на 59%, ИБС – на 40% в сравне-
нии с теми, кто не курил). 

 Среди опрошенных курящих студентов КубГМУ 17,1% замечало у себя возникновение болей в 
серце после выкуривания вейпов.  

Не проходит выкуривание вейпов бесследно и для репродуктивной системы. В период с 2012 по 
2018 годы Евразийская Ассоциация Терапевтов проводила исследование образцов спермы более 2000 
молодых людей около 19 лет, прошедших анкетирование о наличии вредных привычек и образе жизни. 
С 2015 по 2018 годы 1221 человек (61%) указали, что парят электронные сигареты или нюхают табак. 
Анализ спермы показал, что при ежедневном парении, так же, как и при курении табака уровень спер-
матозоидов снижался: (вейпы – со 147 до 91 млн; табак– со 140 до 103 млн). Также снижение происхо-
дило и у тех, кто нерегулярно парил. 

Если не брать во внимание все перечисленные выше опасные воздействия на системы органов, 
не стоит забывать, что вейпы могут наносить вред здоровью еще одним образом– своей потенциаль-
ной способностью взрываться в ротовой полости.  

Так, известен случай, когда данное устройство взорвалось во рту у 17-летнего подростка. В ре-
зультате у него образовалась обширная рана с участками некроза, наблюдалась гематома окологлаз-
ничной области справа, были выявлены дефекты альвеолярного отростка верхней челюсти в области 
некоторых зубов. К сожалению, не все курильщики вейпов осведомлены о подобной опасности. Так, 
исследование среди курящих студентов КубГМУ показало, что 10% опрошенных неизвестен этот пе-
чальный факт. Причиной взрыва вейпов могут служить неправильная установка либо устаревание ак-
кумулятора, а также попадание на него стружек либо кусочков металла. При контакте с металлом акку-
мулятор будет отдавать и энергию и впоследствии взорвется. 

Заключение: Подводя итоги всему вышесказанному, хотелось бы опровергнуть некоторые ми-
фы, утверждающие, что вейпы – безопасная альтернатива табачным изделиям:  

Во-первых, вейпы небезвредны для окружающих среды и людей. Дело в том, что в большинство 
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электронных сигарет изготовители добавляют никотин. Кто-то скажет, что содержание последнего в 
вейпах составляет всего лишь 0,3 – 1,8%, что несколько ниже, нежели в традиционных табачных изде-
лиях. Однако не стоит забывать, что вейпы в наше время использует очень большой процент людей, 
особенно молодых. Так, среди 50 опрошенных курящих студентов КубГМУ, 70,7% использует только 
вейпы. Следовательно количество никотина, выделяющегося в воздух, возрастает за счет увеличения 
количества курящих вейпы. Кроме никотина, пары вейпов содержат тяжелые металлы, такие как медь, 
свинец, никель и хром. Уровень последних двух превышает таковой в табачном дыме. Поступая в ор-
ганизм, металлы вызывают острые оправления с поражением ЦНС, либо накапливаются в различных 
органах, таких как печень и селезенка, вызывая нарушение их структуры и функции. 

Во-вторых, вейпы не способствуют полному отказу от курения по причине содержания в боль-
шинстве из них никотина, который, как известно, вызывает зависимость. Это понимает 72% из числа 
опрошенных студентов, использующих вейпы. 

Данные выводы позволяют осознать, насколько велик вред, наносимый вейпами, и доказывают, 
что они не являются безопасной альтернативой табачным изделиям. Не вызывает сомнений тот факт, 
что в некоторых случаях патогенное действие традиционных сигарет превышает таковое у вейпов. Тем 
не менее, переход на последние не является правильным решением, и разумнее поступают люди, вы-
бирающие здоровый образ жизни. 
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Аннотация: Научная работа посвящена исследованию воздействия дезодорантов и антиперспирантов 
на кожу и железы человека. Исходя из опроса, проведенного среди пользователей средствами личной 
гигиены (дезодоранты и антиперспиранты), данные исследования указывают на  предпочтения и про-
блемы, связанные с использованием вышеуказанных средств. Основное внимание уделяется эффек-
тивности продуктов, их воздействию на состояние кожи и желез, а также реакциям организма. Резуль-
таты опроса и обсуждение выводов обеспечивают комплексное понимание влияния дезодорантов на 
здоровье и комфорт человека, что может служить основой для разработки более безопасных и эффек-
тивных средств личной гигиены. 
Ключевые слова: дезодоранты, антиперстпиранты, неприятный запах, здоровье, зуд, аллергии, раз-
дражения. 
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Abstract: The scientific work is devoted to the study of the effects of deodorants and antiperspirants on hu-
man skin and glands. Based on a survey conducted among users of personal care products (deodorants and 
antiperspirants), these studies indicate preferences and problems associated with the use of the above-
mentioned products. The main focus is on the effectiveness of the products, their effects on the condition of 
the skin and glands, as well as the reactions of the body. The survey results and discussion of the f indings 
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provide a comprehensive understanding of the effect of deodorants on human health and comfort, which can 
serve as a basis for the development of safer and more effective personal hygiene products. 
Key words: deodorants, antiperspirants, unpleasant odor, health, itching, allergies, irritations. 

 
 Введение 

Современные тенденции в области личной гигиены и заботы о здоровье повлекли за собой уве-
личение внимания к использованию дезодорантов и антиперспирантов. Эти средства, предназначен-
ные для поддержания свежести и предотвращения неприятного запаха, стали неотъемлемой частью 
ежедневной жизни многих людей. Однако, несмотря на широкое распространение и повседневное ис-
пользование, вопросы влияния этих продуктов на здоровье кожи и желез человека остаются актуаль-
ными и требуют дополнительного научного изучения.  

Цель данного исследования заключается в тщательном анализе воздействия дезодорантов и ан-
типерспирантов на физиологию кожи и функции потовых желез. Проанализировав результаты обшир-
ного опроса среди пользователей данных средств личной гигиены, мы стремимся определить основ-
ные предпочтения и проблемы, которые выявляются при воздействиях этих продуктов на организм. 
Используя многофакторный подход, наше исследование включает в себя анализ ряда дезодорантов, 
их популярность, а также связанные с этим проблемы, такие как раздражения, аллергии и изменения в 
состоянии кожи. Полученные результаты позволят не только лучше понять влияние дезодорантов на 
организм, но и изучить возможности для разработки продуктов, обеспечивающих эффективную защиту, 
сохраняя при этом безопасность и комфорт для потребителей.  

Дезодоранты должны соответствовать органолептическим и физико-химическим показателям, 
указанным в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Нормируемые показатели качества и безопасности дезодорантов 

Дезодорант 
(жидкость) 

Дезодорант в  
аэрозольной упаковке 

Дезодорант-карандаш Дезодорант гелеоб-
разный, кремообраз-

ный и др. 

ГОСТ 31769 
• Внешний вид 
• Цвет 
• Запах 

Органолептические показатели СанПиН 1.2.681 
• Внешний вид 
• Цвет 
• Запах 

ГОСТ 31769 
• Объемная доля эти-
лового спирта ( кроме 
косметических жидко-
стей,содержащих соли 
алюминия) 
• Водородный показа-
тель pH 
(ТР ТС 009/2001) 

ГОСТ 31679 
• Внешний вид 
• Цвет 
• Запах 

СанПиН 1.2.681 
• Внешний вид 
• Цвет 
• Запах 

СанПиН 1.2.681 
• Водородный пока-
затель pH 
(ТР ТС 009/2011) 
• Коллоидная ста-
бильность 
• Термостабильность 
• Массовая доля 
общей щелочи в рас-
чете на КОН 

 Физико-химические показатели  

 ГОСТ 31769 
• Водородный показа-
тель pH 
(ТР ТС 009/2011) 

ГОСТ 31681 
• Водородный показа-
тель pH 
(ТР ТС 009/2011) 
• Температура капле-
падения 
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По данным СанПиН дезодоранты и антиперспиранты должны соответствовать показателям без-
опасности, указанным в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Показатели безопасности 

Микробиологические Клинико-лабораторные Токсикологические СанПиН 1.2.681 
1) Массовая доля 
свинца 
 
2) Массовая доля 
мышьяка 
 
3) Массовая доля 
ртути 
 
В парфюмерно-
косметической 
продукции, в со-
став которой 
входит сырье при-
родного 
растительного или 
природного 
минерального про-
исхождения 
в количестве бо-
лее 1%, 
содержание ток-
сичных 
элементов норми-
руется 

СанПиН 1.2.681 
ТР ТС 009/2011 

• общее количество. 
МАФАнМ 

• патогенные стафи-
лококки 
(Staphylococcus aureus) 
• Pseudomonas 
aeruginosa 

 
СанПиН 1.2.681 

• дрожжи, дрожжепо-
добные, 

плесневые грибки 
 

• бактерии семейства 
Enterobacreriaceae 

 
ТР ТС 009/2011 

• Candida albicans 
• Escherichia coli 

СанПиН 1.2.681 
ТР ТС 009/2011 

• Кожно-раздражающее и 
сенсибилизирующее дей-
ствие 
• Иммуноцитохимические 
показатели безопасности  

СанПиН 1.2.681 
ТРТС 009/2011 

• Кожно-раздражающее 
действие  
• Действие на слизистые  

СанПиН 1.2.681 
• Класс опасности по 
гост 12.1.007 
• Кожно-резорбцивное 
действие  
• сенсибилизирующее 
действие 

ТР ТС 009/2011 
• Общетоксическое дей-
ствие, определяемое аль-
тернативными методами 
in vitro 

 
Цель исследования 

Работа направлена на изучение влияния состава дезодорантов и антиперспирантов на кожу и 
железы человека. 

 
Методы  

Методы опроса, обобщения, исследования, аналитический, статистический метод. 
 

Результаты и обсуждение 
Нами был проведено тестирование среди студентов 1-6 курсов. По результатам данного тести-

рования, мы получили следующую информацию: Большинство респондентов (83%) используют дез-
одоранты/антиперспиранты 1-2 раза в день, что свидетельствует о ежедневном применении данного 
продукта. 

Предпочтение различным типам дезодорантов разделено между дезодорантами-спреями, кре-
мовыми, шариковыми, стиковыми и другими формами. Это указывает на разнообразие предпочтений 
среди потребителей. Подавляющее большинство (96%) покупает дезодоранты в магазинах, подчерки-
вая важность розничных точек продаж в распространении данного продукта. Для большинства респон-
дентов важным является аромат и длительность действия дезодоранта. Это говорит о том, что потре-
бители склонны выбирать продукты, которые обеспечивают приятный запах и долговременную защиту. 
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Респонденты испытывают различные проблемы с кожей после использования дезодоранта, включая 
покраснение, зуд, высыпания и сухость. Это подчеркивает актуальность разработки гипоаллергенных 
форм данных продуктов. Большинство респондентов (81%) не меняют свой выбор дезодоранта в зави-
симости от сезона или активности, что свидетельствует о стабильности предпочтений. Потребители 
высказывают ожидания по улучшению длительности действия и безопасности состава дезодорантов. 
Это поднимает вопросы эффективности и состава продуктов на рынке. Результаты опроса позволяют 
сделать несколько важных выводов.  

Во-первых, производителям дезодорантов/антиперспирантов следует обратить внимание на раз-
нообразие предпочтений потребителей и предложить им широкий ассортимент продукции. 

Во-вторых, проблемы с кожей после использования дезодоранта указывают на необходимость 
улучшения формул с целью предотвращения раздражений и аллергических реакций. 

Третий важный момент - уделять внимание аромату и долговременной защите, так как это ос-
новные критерии выбора для большинства потребителей. 

Наконец, ожидания потребителей по улучшению длительности действия и безопасности состава 
предоставляют возможность для инноваций в индустрии дезодорантов. 

С учетом этих выводов, производители могут успешно адаптировать свои стратегии и продукты, 
удовлетворяя потребности и предпочтения разнообразной аудитории. 

 
Выводы  

Разнообразие типов дезодорантов, выбранных респондентами, подчеркивает индивидуальный 
характер выбора в личной гигиене. Это говорит о том, что рынок может успешно развиваться, предла-
гая богатый ассортимент продукции. Предпочтение магазинам вместо аптек в качестве места покупки 
дезодорантов подчеркивает важность эмоционального и визуального восприятия продукта при покупке, 
а не только его функциональности. 

 Эмоциональные аспекты выбора: факторы, такие как аромат и длительность действия, стано-
вятся ключевыми при выборе дезодоранта, что может быть связано с желанием создать положитель-
ный эмоциональный опыт при использовании продукта.  

Стабильность предпочтений: тенденция к постоянному выбору дезодоранта независимо от сезо-
на или активности указывает на формирование стойких привычек и лояльности к конкретным брендам.  

Ожидания и инновации: потребность в улучшении длительности действия и безопасности соста-
ва дезодорантов отражает общий запрос на инновации в области личной гигиены, где потребители 
ожидают продукты, соответствующие современным требованиям безопасности и эффективности. 

Эти выводы позволяют лучше понять не только текущие предпочтения и проблемы потребите-
лей, но и выявить возможности для инноваций в индустрии дезодорантов, стремясь удовлетворить 
эмоциональные и функциональные потребности клиентов. 

 
Список источников 

 
1. Гигиена, санитария, экология: учебное пособие / под ред. Л.В. Воробьевой, Л.А. Аликбаевой. – 

СПб.: СпецЛит, 2011. – 255 с. – ISBN: 978-5-299-00441-0. 
2. Общая гигиена: учебное пособие / А.М. Большаков, В.Г. Маймулов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. 

– 832 с. 
3. Румянцев, Г. И. Гигиена: учебник для вузов / С.М. Новиков, Н.И. Прохоров, Г.И. Румянцев. – М. 

: ГОЭТАР Медицина, 2006. – 607 с. – 12000 экз. – ISBN: 5-9231-0232-3 
 

  



196 Студент года 2024 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 61 

ПРОСВЕЩЕНИЕ ГРАЖДАН 
О ВРЕДЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ ТАБАКА И ВРЕДНОМ 
ВОЗДЕЙСТВИИ ОКРУЖАЮЩЕГО ТАБАЧНОГО 
ДЫМА 

 Иващенко Виктория Владимировна, 
 Парфёнова Мария Николаевна  

студентки 
 ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический университет»  

 
Научный руководитель: Арушанян Жанна Александровна 

 к.c.н., доцент 
ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический университет» 

 

Аннотация: проблема курения табака является одной из наиболее актуальных проблем, которая оста-
ется открыта уже на протяжении нескольких десятков лет. Она связана с серьезными медико-
социальными последствиями и широким распространением осложнений, связанных с употреблением 
табака. Особенно опасным является курение среди подростков, так как оно может привести к возник-
новению серьезных нарушений функций организма. Вместе с тем, табачная эпидемия является одной 
из наиболее серьезных угроз для здоровья населения в мире. Каждый год она уносит миллионы жиз-
ней и приносит большой экономический ущерб. Это требует принятия эффективных мер и стратегий 
борьбы с курением, включая информационные кампании, регулирование продажи табачных изделий и 
оказание поддержки тем, кто хочет бросить это вредное привычку. 
Ключевые слова: Всемирная Организация Здравоохранения, табачный дым, Россия, курильщики, 
болезни, смерть, тенденция, просветление, информирование, рак легких, сердечно-сосудистые 
заболевания, хронические обструктивные заболевания легких, канцерогены. 
 

HOW SMOKING DESTROYS THE BODY: HEALTH RISKS 
 

Arushanyan Zhanna Alexandrovna 
Ivashchenko Victoria Vladimirovna, 

 Parfenova Maria Nikolaevna 
 

Scientific adviser: Arushanyan Zhanna Alexandrovna 
 

Annotation: The problem of tobacco smoking is one of the most pressing problems, which has been relevant 
for several decades. It has serious health and social consequences and a high prevalence of complications 
associated with tobacco use. Smoking among adolescents is particularly dangerous, as it can lead to serious 
impairments in the body. However, the tobacco epidemic is one of the most serious threats to global health. 
Each year it takes millions of lives and causes great economic damage. This requires the adoption of effective 
tobacco control policies and strategies, including information campaigns, the regulation of tobacco products 
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and support for those who wish to quit smoking. 
Key words: World Health Organization, tobacco smoke, Russia, smokers, diseases, death, trend, enlighten-
ment, information, lung cancer, cardiovascular diseases, chronic obstructive pulmonary diseases, carcino-
gens. 

 
Согласно данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), треть населения мира стар-

ше 15 лет подвержена действию табачного дыма. В России ситуация не лучше: примерно две трети 
мужчин и не менее трети женщин являются курильщиками. Данные ВОЗ свидетельствуют, что каждый 
год от болезней, связанных с курением, умирают около 5 миллионов человек. И если текущая тенден-
ция распространения курения сохранится, то к 2030 году количество ежегодных смертей от табака до-
стигнет 10 миллионов человек. 

Для противостояния этой глобальной проблеме необходимо просветить население и информи-
ровать его о вреде курения и окружающего табачного дыма. Многочисленные научные исследования 
доказали, что курение может привести к серьезным заболеваниям, таким как рак легких, сердечно-
сосудистые заболевания и хронические обструктивные заболевания легких. Табачный дым содержит 
более 7000 химических веществ, из которых более 70 являются канцерогенами. Беременные женщи-
ны-курильщицы также подвергают своих детей риску врожденных пороков. 

Решение проблемы курения заключается в преодолении зависимости от никотина и предотвра-
щении дальнейшего распространения этой привычки. Просветительская работа играет важную роль в 
этом процессе. Необходимо информировать людей о вреде курения и о доступных ресурсах и методах 
помощи в борьбе с этой зависимостью. 

Курение –индивидуальная и социальная проблема, которая оказывает негативное влияние на 
экономику и общественное благополучие. Предотвращение распространения курения и снижение его 
вредных последствий должны стать приоритетными задачами для государства, здравоохранительных 
организаций и всего общества. 

Только совместными усилиями, включая просветительскую работу, проведение социальных кам-
паний и поддержку курильщиков, мы сможем существенно снизить число людей, страдающих от куре-
ния и его последствий 

Если ничего не предпринимать, табачные изделия вызовут до одного миллиарда смертей до 
конца XXI в. 

Основными вредными для организма человека веществами в табачном дыму являются:  
1. Никотин — алкалоид, который преимущественно содержится в листьях и семенах различных 

видов табака. Это вещество имеет характерный неприятный запах и острый вкус. Никотин оказывает 
вредное воздействие на нервную систему, органы дыхания, органы чувств, пищеварительную систему 
и систему кровообращения. Он является ядовитым веществом и вызывает привыкание, а затем нико-
тинизм — болезненную привязанность к курению. Никотин также относится к факторам, способствую-
щим образованию тромбов, и может приводить к развитию сердечно-сосудистых заболеваний. Это свя-
зано с его способностью сужать кровеносные сосуды, повышать кровяное давление и ухудшать каче-
ство крови. В результате, повышается риск образования тромбов и возникают проблемы с сердечно-
сосудистой системой. Никотин также оказывает негативное воздействие на органы дыхания. При куре-
нии табака никотин и другие вредные вещества попадают в легкие, вызывая раздражение и поврежде-
ние их тканей. Это может привести к развитию таких заболеваний, как хроническая обструктивная бо-
лезнь легких (ХОБЛ), бронхиальная астма и рак легких. Кроме того, никотин оказывает отрицательное 
воздействие на органы чувств. Он может повлиять на остроту обоняния и вкуса, вызвать нарушения 
зрения и слуха. Никотин оказывает также негативное воздействие на пищеварительную систему. Он 
может вызывать нарушения аппетита, приводить к проблемам с пищеварением и усваиванием пита-
тельных веществ. Это может привести к развитию различных заболеваний пищеварительной системы, 
таких как язва желудка, панкреатит и другие. Наконец, никотин оказывает негативное воздействие на 
систему кровообращения. Он может повысить риск развития атеросклероза, воспаления сосудов и по-
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вреждения их стенок. В результате этого возникают проблемы с кровоснабжением органов и тканей, 
что может привести к различным серьезным заболеваниям, таким как инфаркт миокарда, инсульт и 
другие. 

2. Синильная кислота вызывает общую отравление  организма. 
3.  Стирол может нарушать функцию органов чувств. 
4. Нервно-сердечные яды могут привести к развитию нервно-психических расстройств, заболе-

ваний крови и сердца. 
5. Радиоактивные компоненты, такие как полоний-210, свинец-210 и калий-40. Исследования, 

проведенные в Греции, также выявили присутствие изотопов цезия-134 и цезия-137, которые происхо-
дят от аварии на Чернобыльской АЭС, на табачных листьях 

Особо опасные вещества, содержащиеся в табачном дыме, которые основообразующими 
в развитии опухолей в организме, являются: Смолы – это основные вещества, которые вызывают 
как доброкачественные, так и злокачественные опухоли. 

Вместе с контактными канцерогенами, табачный дым содержит различные органоспецифические 
канцерогены, которые могут вызывать рак пищевода, поджелудочной железы, почечных лоханок и мо-
чевого пузыря. В основном это N-нитрозамины, никель, кадмий (тяжелый металл, который обладает 
выраженным токсическим действием на все клетки органов дыхания), полоний-210. 

Государственная политика по борьбе против табака в России. 
В 2008 году Россия стала участником Рамочной конвенции Всемирной организации здравоохра-

нения (ВОЗ) по борьбе против табака. Эта конвенция устанавливает базовые стандарты для табачного 
законодательства стран-участниц, но также поощряет страны принимать более жесткие меры, чем ми-
нимальные требования . Так, в целях защиты здоровья сегодняшнего и будущих поколений, а также 
сокращения социальных, экологических и экономических издержек, связанных с потреблением табака, 
Россия принимает ряд экономических и административных мер, направленных на противодействие 
курению в ближайшем будущем. 

Предстоящие изменения невероятно актуальны в наши дни, т .к. в Россия остается одной из са-
мых курящих стран мира: по разным оценкам, в нашей стране курит 60–65% мужчин и более 20% жен-
щин. Особенно беспокоит тот факт, что в последнее десятилетие закрепилась тенденция к увеличению 
числа курильщиков за счет молодежи и женщин.[1] 

Основные мероприятия: 

 Запрет курения табака в общественных местах 

 Повышение акцизов на табачную продукцию 

 Запрет рекламы и стимулирования продажи табака, спонсорства табака 

 Запрет продажи табака в помещениях, предназначенных для предоставления услуг обще-
ственного питания, помещениях рынков, в нестационарных торговых объектах 

 Запрет открытой выкладки табачной продукции 

 Графические предупреждения о вреде потребления табака на упаковке табачной продукции 

 Размещение телефона Горячей линии на упаковке табачной продукции 

 Оказание гражданам медицинской помощи, направленной на прекращение потребления та-
бака, лечение табачной зависимости и последствий потребления табака 

 Одним из важных критериев эффективности исчезновения курения в нашем обществе явля-
ется просвещение населения и осведомление о вреде потребления табака и воздействии окружающего 
табачного дыма, т.е регулирование состава табачной и иной никотинсодержащей продукции, а также 
раскрытия их состава с учетом норм права Евразийского экономического союза; [2] 
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Аннотация: контроль физико-химических показателей природных запасов поверхностных вод являет-
ся одной из важнейших задач, поскольку они используются для нужд сельского хозяйства, животно-
водства, баз отдыха на берегу, для купания и в качестве питьевой воды. Для проведения физико-
химических испытаний пробы воды были взяты из 4-х точек с помощью прибора «Батометр», предна-
значенного для взятия проб воды с различных глубин. Был проведен анализ физических показателей и 
химического состава воды озера. Установлено, что состав проб воды «Алтын кёл» соответствует тре-
бованиям FAO и SAR.  
Ключевые слова: физико-химические показатели, прибор «Батометр», анализ физических 
показателей и химического состава, требования FAO и SAR.  

 
ASSESSMENT OF THE PHYSICO-CHEMICAL CHARACTERISTICS OF THE WATER OF THE LAKE 

"ALTYN KOL" 
 

Mashadov Gurbangeldi Amandurdyevich, 
Hojamyradov Arslanmyrat Ahmedovich, 

Rahmankulov Yagshymyrat Bagtyyarovich, 
Allaberdiyev Ali Mivatovich 

 
Scientific adviser: Berdiyev Atamyrat 
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shore, for bathing and as drinking water. To conduct physico-chemical tests, water samples were taken from 4 
points using a "Bathometer" device designed to take water samples from various depths. An analysis of the 
physical parameters and chemical composition of the lake water was carried out. It was found that the 
composition of the Altyn Kel water samples meets the requirements of the FAO and SAR.  
Keywords: physico-chemical parameters, the "Bathometer" device, analysis of physical parameters and 
chemical composition, requirements of the FAO and SAR. 

 
Благодаря неустанным усилиям Уважаемого Президента, в нашей Родине осуществляется ряд 

мероприятий в области изучения на научной основе рационального использования водных ресурсов, 
улучшения мелиоративного состояния земель, развития земледелия, изучения земельно-водных норм 
и новых методов рационального использования водных ресурсов. Наглядным примером сказанного 
является озеро «Алтын коль», которое на сегодняшний день превратилось в любимое и самое 
популярное место всего туркменского народа. Это озеро имеет природную особенность, которая 
гармонирует с красотой Ашхабада, создает прекрасный вид, помогает закалять организм человека и 
укреплять его здоровье. 

Актуальность. 
Народ обслуживает разветвленная система водопроводов, а также десятки водохранилищ [1]. 

Озеро «Алтын коль» также является одним из водных богатств. Хотя естественные поверхностные 
водоемы способны к самоочищению, существует риск загрязнения под воздействием антропогенных 
условий [7]. Контроль физико-химических и санитарно-микробиологических показателей этих 
природных запасов поверхностных вод является одной из важнейших задач, поскольку они 
используются для нужд сельского хозяйства, животноводства, баз отдыха на берегу, для купания и в 
качестве питьевой воды. Этот контроль осуществляется в соответствии с санитарными нормами ТГС-
2761-84 «Правила выбора источников централизованного и хозяйственно-бытового водоснабжения» и 
ТГС-763-64 «Санитарные правила и нормы по оборудованию, хранению и использованию зон 
отдыха». [2, 3, 4, 5]. 

Цель научной работы. 
Оценка физико-химических характеристик воды озера «Алтын коль». 

Материалы и методы. 
Озеро «Алтын Кёль» состоит из 4 зон отдыха: «Строительный, промышленный, коммунально-

энергетический комплекс», «Нефтегазовый комплекс», «Комплекс правоохранительных органов», 
«Хякимлик города Ашхабада, научно-образовательный и здравоохранительный комплекс,  финансово-
экономический и банковский комплекс, сельскохозяйственный комплекс, торговый комплекс, 
транспортно-коммуникационный комплекс». Пробы воды для испытаний из озера «Алтын Кёль» были 
взяты отдельно из каждой из вышеперечисленных зон по общепринятым нормам. Для проведения 
санитарно-гигиенических и физических испытаний пробы воды были взяты из 4-х точек с помощью 
прибора «Батометр», предназначенного для взятия проб воды с различных глубин. 

Природное загрязнение воды вызвано природными факторами и немало влияет на качество 
воды, водную флору и фауну. В качестве примера можно привести падение листьев и хвои деревьев в 
реки и озера, расположенные в лесах, и влияние гуминовых кислот на болотах на сезонное изменение 
кислорода в воде. В наших условиях при паводке вода в реках и ручьях на короткое время становится 
мутной и грязной, а затем быстро отстаивается.  

Загрязнение вод в результате хозяйственной деятельности человека становится все более 
интенсивным и создает экологическую угрозу. Этот вид загрязнения также называется загрязнением в 
результате антропогенного воздействия. Загрязнение воды, вызванное антропогенным воздействием, 
можно разделить на следующие группы: химическое загрязнение, медленное (скрытное загрязнение), 
загрязнение воды органическими веществами, радиоактивное загрязнение, механическое загрязнение. 

Химическое загрязнение связано с поступлением в водные источники больших объемов 
загрязненной воды, содержащей кислоты, щелочи, фенолы, тяжелые металлы и другие вещества, 
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обладающие минеральным и органическим действием. 
Когда водный транспорт, перевозящий ядовитые химикаты, терпит крушение, химическое 

загрязнение становится еще больше, а водные растения и животные почти полностью вымирают. 
Нефтяные углеводороды, продукты производства фенола, гербициды и синтетические 

детергенты вызывают медленное загрязнение. Они долго остаются в воде и действуют постепенно. 
Эти вещества препятствуют самоочищению воды. 

Загрязнение вод органическими веществами связано с прямым сбросом городских хозяйственно-
бытовых сточных вод в реки. В эту группу также входят сточные воды промышленных предприятий 
(целлюлозно-бумажных, пищевых и текстильных предприятий). 

Радиоактивное загрязнение более опасно и в первую очередь наносит вред здоровью человека. 
Механическое загрязнение обычно вызывается различными видами водных частиц (глина, 

песок), углем, золой, отходами добычи руд, технической водой. В таких случаях вода становится 
мутной, бесполезной для живых существ, изменяет свой цвет.  

Тепловое загрязнение связано с использованием теплых вод на тепловых и атомных 
электростанциях и последующим сбросом в реки, озера и водохранилища. 

Кроме этих методов анализируют и оценивают максимально допустимое содержание некоторых 
ионов (Cl-, SO4

2- и др., а также жесткость воды) в исследуемой воде, соотношение между различными 
ионами (их максимально допустимое). Проведена работа по оцениваемым методам. Например, 
содержание сульфатов не должно превышать 0,25 г/л, бикарбонатов - 0,40 г/л, ионов Mg2+ - 0,085 г/л, 
ионов Ca2+ - 0,14 г/л, ионов Na+ - 0,20 г/л, общая жесткость не должна превышать 7 мг/экв. Также 
следует проверить соотношение Na+ к К+ и соотношение Mg2+ к Ca2+. 

С целью изучения чистоты воды Озера «Алтын Кёль» был проведен анализ химического состава 
воды озера. 

При оценке показателей качества озерной воды учитывались имеющиеся в литературных источниках 
методики и требования ГОСТов, разработанных для воды, используемой для различных целей. 

При изучении химического состава озерной воды следует руководствоваться государственными 
стандартами, регламентирующими питьевую воду. 

Результаты и их обсуждение. 
Уровень солености пробы воды, которую мы рассматриваем, составляет 0,74 г/л. Это означает, 

что она относится к 1-й группе по классификации воды и пригодна для использования во всех наших 
природно-хозяйственных условиях. 

На диаграммах 1-3 показаны некоторые свойства воды в зонах отдыха «Алтын Кёль». Диаграммы 
отображают сухое вещество, плотность, мутность и общую минерализацию воды. Мутность воды 
существенно возрастает (75,8 %) по зонам. Это приводит к увеличению содержания твердых веществ в 
воде на 1,17 %, увеличению минерализации воды на 0,67 % и повышению плотности воды в зоне. 

 

 
Рис. 1. Мутность воды озера «Алтын Кёль» 
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Рис. 2. Сухое вещество и общая минерализация воды озера «Алтын Кёль» 

 
 

 
Рис. 3. Плотность воды озера «Алтын Кёль» 

 
 

 
Рис. 4. Изменение ионов Na+ и K+, Ca+2 и Mg2+ в воде озера «Алтын Кёль» 
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На диаграмме 4 показано изменение ионов Na+K, Ca+2 и Mg в воде. Как видно, незначительное 
повышение концентрации ионов натрия и калия по зонам (19,4 %) приводит к значительному 
уменьшению концентрации ионов кальция (60,4 %). Когда вода взаимодействует с почвой, кальций в 
почве и воде образует кластеры на поверхности почвы, увеличивая водоудерживающую способность 
почвы. Натрий же наоборот разрушает этот состав, образованный кальцием и почвой, ухудшает 
физические свойства воды. Как видно из диаграммы, магний образует промежуточный эффект. 

На диаграмме 5 показано изменение рН и общей жесткости воды по зоне. pH немного 
увеличивается по зонам (1,04%), а общая жесткость снижается (9,1%). На диаграммах сравнение 
показателей воды осуществляется по зонам 1-4. Таким образом, увеличение водородного показателя 
приводит к снижению жесткости воды. 

 

 
Рис. 5. Изменение рН и общей жесткости воды озера «Алтын Кёль» 

 
 
Как видно из диаграммы 6, поток воды и поверхностное натяжение вдоль зон ведут себя 

одинаково. Увеличение или уменьшение данных величин по зонам можно объяснить изменением 
массы (плотности) воды в единице объёма. 

 

 
Рис. 6. Поток воды и поверхностное натяжение воды озера «Алтын Кёль» 
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(Zn2+) оказались очень низкими по сравнению с указанным стандартом. И по индексу водорода рН - не 
было превышения требуемых значений. Согласно санитарных норм под названием ТГС 2761-84 
«Правила выбора источников централизованного и хозяйственного снабжения питьевой водой» 
результаты, полученные во всех пробах по мутности воды, очень близки к показателям 1-го класса, что 
даёт основания для отнесения её к 1-му классу [6]. Относительно высокий уровень этого показателя в 
точках 3 и 4 можно объяснить тем, что пробы воды были отобраны во время проведения работ по 
ремонту и благоустройству в этих точках. Несмотря на это, данные показатели не оказывают влияния 
на санитарно-гигиеническое качество воды. 

Уровень минерализации исследуемой пробы воды составляет 0,74 г/л. Это означает, что вода 
относится к 1-й группе по классификации и пригодна для использования во всех наших природных и 
хозяйственных условиях. 

Согласно инструкции, разработанной Продовольственной и сельскохозяйственной организацией 
(FAO – Food and Agriculture Organization) Объединенных Наций, при оценке качества воды следует 
учитывать общую засоленность, SAR (коэффициент абсорбции – способности потенциального 
поглощения натрия) [8]. Риск засоления почвы солёными водами специалисты, работающие в данной 
области, характеризуют отношением натрий - абсорбции (SAR - Sodium Absorbment Ratio) ионов Na+ к 
ионам Ca2+ и Mg2+. 

Таким образом, коэффициент натрий - абсорбции, рассчитанный по данным химического состава 
воды, взятой из рекреационных зон «Алтын кёл», колеблется в пределах SAR = 1,49 - 2,89. А это 
свидетельствует о том, что уровень солёности озерной воды ниже по сравнению с указанным 
состоянием (SAR<10 - низкий риск засоления почвы). К слову, можно заметить, что риск засоления 
почвы в рекреационных зонах у побережья озера отсутствует.  

Состав проб воды «Алтын кёл», при проведении сравнения с максимальным количеством 
токсичных ионов, принятых в рекомендациях FAO, то значения рН колеблются в пределах 7,66 - 8,08, 
натрий 4,35 - 5,19 мг-экв/л, хлор 3 - 4 мг-экв/л, бор 0,7 мг-экв/л, значения. Данные показатели не 
превышали требований FAO.  

Выводы. 
1. В исследованных пробах воды степень её солености составила 0,68 г/л, и определено, что она 

относится к 1-му классу по классификации вод. Согласно требованиям FAO, SAR пробы воды, взятой 
из точки 4 «Алтын кёл», варьируется от 1,49 - до 2,89. Это свидетельствует о низком риске засоления 
почвы при SAR<10. 

2. Коэффициент обводнения в 14,75 раз превышает значение «К» в рассматриваемой воде. 
Таким образом, в диапазоне К = 16 – 8, качество такой воды удовлетворительное. Установлено, что 
состав проб воды «Алтын кёл» соответствует требованиям FAO (значения натрия 4,35 – 5, 19 мг-экв/л, 
хлора – 3 - 4 мг\экв/л, бора – 0,7 мг-экв/л, рН 7,66 – 8,08). 
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Аннотация: в рамках данной статьи будут рассмотрены вопросы партнерства в рамках Союзного госу-
дарства между РФ и РБ по оборонной политике. Та геополитическая архитектура, которая сложилась с 
перемещением Восточной границы Северного альянса и вызвавшая тем самым потенциальную угрозу 
России и Беларуси, усиливает интерес обоих государств в военном сотрудничестве. 
Ключевые слова: экономические и геополитические условия; военно-техническое сотрудничество; 
союзное государство; военно-стратегическое пространство; научно-исследовательские работы; обо-
ронная промышленность; опытно-конструкторские работы; военно-промышленный комплекс; коопера-
ция военного производства. 
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Annotation: within the framework of this article, issues of partnership within the framework of the Union State 
between the Russian Federation and the Republic of Belarus on defense policy will be considered. The geopo-
litical architecture that has developed with the relocation of the Eastern border of the Northern Alliance and 
thus caused a potential threat to Russia and Belarus, strengthens the interest of both states in military cooper-
ation. 
Keywords: economic and geopolitical conditions; military-technical cooperation; the Union state; military-
strategic space; research and development; defense industry; development work; military-industrial complex; 
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Те события, которые происходят в последние 25 лет на территории стран бывшего СССР, де-

монстрируют необходимость усиления государственности как Российской Федерации (далее РФ), так и 
Республики Беларусь (далее РБ). Распад Советского Союза, продолжающиеся вплоть до сегодняшнего 
дня расширение восточной границы НАТО, усиление внутренних противоречий в РФ и РБ, а также ряд 
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иных факторов заставляют смотреть па проблему безопасности наших стран совершенно иначе. 
Одним из важнейших решений в области обороны было создание Союзного государства в 1999 

году и уже в рамках этого объединения разработка совместной военной инфраструктуры.  
Минск, безусловно, по-прежнему является единственным союзником Москвы со стороны запад-

ных стран, занимая важнейшие позиции как в стратегическом, так и в тактическом плане. Как подчерки-
вают аналитики России, лидер белорусского государства реалистично оценивает военно-политическую 
обстановку, существенно осложненную действиями Соединенных Штатов и их союзников из состава 
НАТО [1].  

Российская Федерация и Республика Беларусь связаны вековой историей, языком, культурой, 
религией и многими другими факторами. В сфере экономики на территории обоих государств, начиная 
еще со времен провозглашения России империей, образовались хозяйственные комплексы, которые 
взаимно друг друга дополняют. Именно по этой причине наши страны в 90-е годы 20-го столетия ощу-
тили проблемы.  

На территории обоих государств, конечно же, ведутся внутриполитические дискуссии по вопро-
сам развития двухсторонних взаимоотношений. Но стоит упомянуть, что население двух стран имеет 
мало оснований, чтобы рассматривать друг друга в качестве различных народов, так как очень велико 
ощущение этнической и культурной общности.   

Важно сказать, что Белоруссия является чуть ли не единственной страной во всем мире, которая 
желает поддерживать с Россией именно союзнические отношения. В подтверждение этих слов можно 
привести в пример подписание Договора между РФ и Республикой Беларусь от 02.04.1997 "О Союзе 
Беларуси и России". Но, конечно же, подписание такого документа все-таки не гарантировало широко-
масштабных двухсторонних отношений. Если его сравнить с Маастрихтским договором, то мы заметим 
какие интеграция у европейских стран и РФ с РБ. Но впоследствии это исправилось с подписанием До-
говора о создании Союзного государства, о котором мы уже говорили выше.  

В октябре 1993 года между Российской Федерацией и Республикой Беларусь было подписано 
особое соглашение о военно-техническом сотрудничестве, в основании которого лежит взаимная заин-
тересованность в области военной техники: его создания, ремонта и поставки. Правильно будет упомя-
нуть тот факт, что в Беларуси практически нет конечной военной продукции, весь процесс производ-
ства построен на объединении с оборонным комплексом России. На сегодняшний день 180 военных 
предприятий РФ контактируют с 120 аналогичными заводами РБ [ 2, с 101].  

В декабре 1995 года Министр обороны России осуществил визит в Минск. По итогу этого события 
было осуществлено подписание 18 важнейших документов, согласно которым стороны подтвердили 
свое желание еще больше сотрудничать в области безопасности, совместно использовать объекты 
военного назначения. Были подписаны три протокола, определившие конкретные области взаимодей-
ствия: 

– о согласованном региональном стратегическом планировании в рамках Договора о коллектив-
ной безопасности (Ташкентского договора); 

– об организации совместного боевого дежурства сил и средств ПВО Российской Федерации и 
Республики Беларусь в составе объединенной системы ПВО государств – членов СНГ. 

Интересы нашего государства в области обороны при подписании вышеупомянутых соглашений 
были, конечно же, учтены: о порядке завершения строительства и дальнейшем использовании такого 
важного военного объекта как Узел Барановича (отдельный радиотехнический узел российской систе-
мы предупреждения о ракетном нападении), а также о дальнейшей судьбе центра связи ВМФ «Вилей-
ка». Упомянутые военные сооружения, расположенные на территории Беларуси, будут использоваться 
нашей страной в течение 25 лет. Не сложно посчитать, что на сегодняшний день срок уже должен был 
выйти, но соглашение было продлено [3]  

В 1995 году наши страны выступили за бессрочное продление Договора о нераспространении 
ядерного оружия. В ходе проходившей в Нью-Йорке конференции 2000 года, две страны представили 
свою позицию относительно действий, предусмотренных договором о нераспространении ядерного 
оружия.  
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Но последние годы диктуют свои правила. В связи с происходящими событиями: акциями проте-
ста в Белоруссии, украинским кризисом и многими другими факторами было принято решение о раз-
мещении в 2023 году на территории РБ тактического ядерного оружия: оперативно-тактическом ракет-
ном комплексе «Искандер». «Мы получили от России ракеты и бомбы. Бомба в три раза мощнее, чем 
Хиросима и Нагасаки. Одна бомба в три раза мощнее. … Не дай бог применять это оружие" – проком-
ментировал Александр Лукашенко, Президент Республики Беларусь [4].  

Говоря о современных реалиях, нельзя не упомянуть совместные разработки в области борьбы с 
беспилотными летательными аппаратами (БПЛА). Боевой лазер совместно разрабатывают белорус-
ские и российские специалисты минского научно-технического центра ЛЭМТ и двух московских НИИ. 
Данное оружие предназначено для уничтожения БПЛА на расстоянии в десятки километров лазер 
мощностью 100 кВт. [5].  

Какого же значимость вышеописанного вооружения? Ответ на данный вопрос прост: Соединен-
ные Штаты и НАТО лазерными комплексами большого могущества не располагают. Лучший американ-
ский лазерный комплекс ПВО малой дальности мощностью 50 кВт на базе броневика Stryker остается 
экспериментальным прототипом по сегодняшний день.  

Успешно воплощаются в жизнь совместные программы РФ и РБ по освоению космоса. Тесное 
сотрудничество помогло превосходно выполнить 8 научно-технических программ в рамках Союзного 
государства. 

Госкорпорацией «Роскосмос» совместно с Государственным военно-промышленным комитетом 
и Национальной академией наук Беларуси последовательно реализуются шаги, направленные на рас-
ширение сотрудничества и координацию работ в области космической деятельности. 

Начиная с 1999 года стороны успешно реализовали восемь программ Союзного государства по 
космической тематике, в частности, в 2023 году была завершена научно-техническая программа Союз-
ного государства «Интеграция-СГ» по разработке, модернизации и гармонизации нормативного, орга-
низационно-методического и аппаратно-программного обеспечения целевого применения космических 
систем дистанционного зондирования Земли двух государств. 

Кроме того, в прошлом году (2023) стартовала программа Союзного государства «Комплекс-
СГ» по разработке базовых элементов орбитальных и наземных средств в интересах создания многос-
путниковых группировок малоразмерных космических аппаратов наблюдения земной поверхности и 
околоземного космического пространства. Кроме того, наши страны активно разрабатывают комплекс-
ные технологии создания системы мониторинга околоземного космического пространства с использо-
ванием радиолокационных средств. 

Генеральный директор Госкорпорации «Роскосмос» Юрий Борисов назвал ключевым двусторон-
ним проектом создание совместного российско-белорусского космического аппарата высокодетального 
наблюдения и космической системы на его основе [6]. 

Таким образом, страны стремятся создать  в сфере военного взаимодействия надежную систему 
обороны. Также Российская Федерация имеет стратегическую военную доктрину, которая включает в 
себя наличие ядерного оружия как гарантию её безопасности. Она стремится к созданию надежной си-
стемы обороны, включая военное взаимодействие с другими странами. 

Однако следует отметить, что ядерное оружие не является единственным фактором, определя-
ющим надежность системы обороны. Страны также стремятся развивать и модернизировать свои во-
оружения, проводить учения и тренировки, создавать эффективные системы противовоздушной и про-
тиворакетной обороны. 

Кроме того, в условиях современных вызовов и угроз, таких как кибератаки, терроризм и гибрид-
ные военные операции, страны должны также уделять внимание развитию киберзащиты, специальных 
операций и разведки. 

Таким образом, создание надежной системы обороны требует комплексного подхода и включает 
в себя использование различных аспектов военного взаимодействия, а не только ядерное оружие. 
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Аннотация: Природа сновидений интересовала людей издавна. Первобытные люди считали, что во 
время сна душа покидает человека, поэтому его нельзя будить, так как она может не успеть вернуться, 
и тогда человек умрет. Колоссальная роль в изучении сновидений принадлежит Зигмунду Фрейду. 
Фрейд относил их к области бессознательного и придавал им большое значение. 
Ключевые слова: сновидения, сонник, Древний Египет, Древняя Греция, Зигмунд Фрейд, толкования 
сновидений. 

 
IN THE KINGDOM OF MORPHEUS: SLEEP AND DREAM STUDIES 

 
 Gordeychuk Anna Vladimirovna, 

 Fesenko Ekaterina Sergeevna, 
Yatlova Anastasia Olegovna 

 
Abstract: People have been interested in the nature of dreams for a long time. Primitive people believed that 
during sleep, the soul leaves a person, so it will not be possible, since it may not have time to return, and then 
the person will die. Sigmund Freud played a huge role in the study of dreams. Freud attributed them to the 
realm of the unconscious and attached great importance to them. 
Key words: dreams, dream book, Ancient Egypt, Ancient Greece, Sigmund Freud, interpretation of dreams. 

 
Введение: 
Еще с древних времен сновидениям отводилась особая роль. Они служили людям средством 

общения с высшими силами, предками. В сновидениях люди видели будущее, набирались опыта, по-
лучая знания об окружающем мире. Не было цивилизации, где сновидениям не уделялось бы внима-
ния. Во многих государствах создавались сонники с целью расшифровки различных сновидений. К со-
жалению, не многие из них дошли до наших дней. 

Цель исследования: рассмотреть, как развивались представления людей о сновидениях, меня-
лось отношение к последним в разные периоды истории человечества, представить сонники некоторых 
народов с толкованиями сновидений.  

Материалы и методы: изучение литературы, в том числе сонников, касающейся рассматривае-
мой темы.  

Результаты и обсуждения: Одним из самых распространенных сонников давних времен счита-
ют папирус Честер-Бити. Установить точную дату его создания, к сожалению, не представляется воз-
можным. Местом его написания считают древнеегипетский город Атфих. 

Вот несколько толкований снов из этого папируса: 
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-Если человеку снился мед в сосуде под крышкой, это означало, что нечто будет даровано ему 
богом. 

Причиной такого толкования является значимость меда в древности: наряду с молоком и маслом 
он считался символом изобилия. 

- Если человеку снилось, что попал он в цель стрелой, это означало, что нечто приятное случится с 
ним. Данный сон можно сопоставить со сном из мусульманского сонника, записанного в районе юго-
запада Ирана, в котором говорилось, что желание человека, поразившего стрелой цель, исполнится.     

-Жестокая смерть во сне считалась предвестником того, что человек переживет своего отца. 
Трактовка этого сна связана с тем, что смерть у египтян считалась предвестником долгой жизни. 

 -Если человеку снился бог в небе, это предвещало видевшему сон много пищи. Возможно, в по-
добном толковании нашли выражение древнейшие представления о пище как об идеале изобилия. Го-
раздо чаще видение во сне божества связывалось с получением божественного откровения. 

 -Если человеку снилось, что он убивает быка, это означало смерть всех его врагов. В данном 
толковании враги представлены людьми, готовыми подобно разъяренному быку кинуться на человека 
и нанести ему вред, как физический, так и моральный (душевные потрясения, чувство страха). Следо-
вательно, под смертью быка подразумевалась смерть людей, посягающих на жизнь и здоровье, а так-
же честь и душевное благополучие ближнего. 

-Большая кошка предвещала большой урожай. 
 В данном случае объяснение сна основано на явлении парономазии – сопоставлении слов, по-

хожих по звучанию, но разных по значению. Так, словосочетание «большая кошка» (mjw ˁȝ) сходно по 
звучанию со словосочетанием «большой урожай» (smw ˁȝ) в древнеегипетском языке. Примерами па-
рономазий еще могут служить слова «бусы» (wdw) и благополучие (wdз) (т.е. бусы являлись предвест-
ником благополучия), «дерево» (nht) и «утрата» (nhi) (увидеть дерево – значило потерять кого-либо или 
что-либо в ближайшем будущем). 

Если в Древнем Египте сны выступали в большей мере как предсказания, то в Древнем Китае 
они выполняли еще и созидательную функцию. Человек черпал вдохновение из снов, которые на бес-
сознательном уровне отображали его мечты и цели, а затем пытался претворить увиденное в жизнь.  

Так, известна история о том, как однажды мифическому императору Хуанди приснилась страна 
Хуасюй – образец идеального государства, и он решил воплотить сон в реальность и установить в 
Поднебесной порядок по её подобию. Тем не менее, сохранилась и провидческая роль сновидений. 
Примером данного утверждения может служить убийство человека во сне, которое, как ни странно, 
предвещало материальное благополучие. Подобному странному сновидению можно найти объяснение, 
совершенно не противоречащее с логикой: убийца мог забрать вещи жертвы и за счет этого обогатить-
ся. Такой сон очень интересно показывает психологию людей: несмотря на существующие в Китае за-
коны и правила морали, люди все равно бессознательно тянулись к благополучию и достатку. 

Древние греки наделяли сновидения еще одной функцией – целительной. Считалось, что во сне 
происходила встреча с богами, которые могли избавить человека от его недугов. Изучением влияния 
сновидений на здоровье человека занимался Гиппократ. Он утверждал, что боги смогут исцелить чело-
века, только если он сам начнет заботиться о себе. В своем сочинении «О сновидениях» он пытается 
сопоставить состояние здоровья с небом, луной и звездами. По мнению Гиппократа, если человеку 
снилось, что на небе появились облака или какая-то звезда потухла, значит, он болен. Не менее важ-
ным показателем здоровья считалась одежда, которую носил человек во сне. Если она была мала ему, 
это говорило о необходимости сесть на диету или заняться спортом. Напротив, очень большая, спол-
зающая с человека одежда свидетельствовала о недостаточном весе и необходимости полноценного 
питания. 

На примере двух выше озвученных толкований можно сделать вывод о том, что помимо цели-
тельной Гиппократ наделяет сновидения еще и функцией прогнозирования здоровья на основе призна-
ков, которые присутствуют во сне. Здесь можно выделить еще одну заслугу Гиппократа в изучении 
здоровья человека на основе сновидений – он не просто предсказывает наступление болезни, но и да-
ет рекомендации по ее профилактике или лечению.  
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Еще одним народом, фиксирующим толкования снов в сонниках, были ассирийцы. Вот расшиф-
ровка одного из сновидений, сделанная ими: 

Человек, поймавший во сне лису, мог расчитывать на заступничество сильного покровителя – 
человека, занимающего высокую должность, а следовательно, способного взять под защиту более 
слабого, порой даже используя уловки, хитрости и обманы. Если же лиса во сне вырывалась и убегала, 
это означало потерю заступника. 

В Средневековье практика толкования сновидений не приветствовалась. Считалось, что люди, 
занимающиеся ей, находятся под властью нечистой силы. Одни из немногих, кому все же разрешалось 
видеть вещие сны и разгадывать их, были священники и монахи. 

Не лучше относились к толкованию сновидений и в Новое время. Несмотря на то, что людей, 
практикующих это, уже не считали колдунами и ведьмами, данное занятие, по мнению многих ученых, 
было абсолютно бесполезным. Однако были и те, кого все же волновала природа сновидений. Челове-
ком, внесший значимый вклад в изучение данного вопроса, по праву считается Зигмунд Фрейд. Он от-
носил сновидения к области бессознательного, считая, что на этом уровне можно найти отображение 
всех тайных целей и желаний человека. Метод толкования по Фрейду построен на ассоциациях, харак-
теризующих предмет, увиденный во сне. Основная ошибка Фрейда заключалась в преувеличении роли 
бессознательного по отношению к области сознания.  

В отличие от Фрейда Карл Густав Юнг помимо ассоциативного выдвигал еще и объективный 
подход к разъяснению увиденного во сне. К примеру, друг означал друга, а не счастливую жизнь или 
материальное благополучие. Довольно значимым новшеством, введенным Юнгом, стало понятие Тени 
– неизвестной стороны личности, проявляющейся на уровне бессознательного и содержащей в себе 
как негативные черты характера, так и скрытый творческий потенциал.  

Еще одним человеком, изучавшим сновидения, был Эрих Фромм. Согласно его теории, сновиде-
ния - память предков, благодаря которой мы можем лучше понять себя и изучить других людей. Он 
считал, что в сновидениях может содержаться предупреждение о предстоящей опасности.  

В наше время отношение к сновидениям нельзя назвать однозначным. С одной стороны, пред-
ставители многих религий и народов перестали считать их чем-то сверхъестественным. Это связано с 
изменением уклада жизни, верований и личных ценностей людей. С другой стороны, все еще есть лю-
ди, пытающиеся понять увиденное во сне. Причина этому, безусловно, основана на уверенности в том, 
что в мире присутствует элемент чего-то мистического. Так, увидеть во сне котенка считается предве-
стием неудачи. Толкователь считает, что коты подобны людям, любящим распускать сплетни.  

Выводы: В заключение хочется отметить, что проблема сновидений является одной из ключе-
вых для понимания психологии как отдельной личности, так и всего общества в целом. Сны не просто 
являются отражением наших переживаний. Они выполняют ряд важных функций, таких как созида-
тельная (она же творческая), заключающаяся в создании новых предметов, книг, научных открытиях; 
прогностическая, заключающаяся в предсказании будущего и прогнозировании состояния здоровья че-
ловека, как физического, так и душевного; поучительная, так как через сны людям могут передаваться 
какие-нибудь знания, указываться ошибки и поступать ответы на интересующие вопросы. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 марта 
XVI Международная научно-практическая конференция 
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за 1 стр. 
МК-1966 

20 марта 

XI Международная научно-практическая конференция 
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МК-1967 

25 марта 

X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1968 

www.naukaip.ru  


