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Аннотация: в контексте стремительного развития реабилитационной медицины в последние годы в 
данной работе анализируется текущая ситуация с контролем качества реабилитации и тонким управ-
лением реабилитационными учреждениями в Китае со многих аспектов, таких как внутренняя и между-
народная ситуация контроля качества реабилитации, построение системы контроля качества отече-
ственных реабилитационных учреждений, управление ключевыми звеньями реабилитационного кон-
троля качества. Формирование современной системы контроля качества реабилитации, соответствую-
щую текущей ситуации и будущему развитию реабилитационных услуг в Китае, и содействовали все-
стороннему и качественному развитию реабилитации.  
Ключевые слова: реабилитация, контроль качества, система менеджмента качества, качество. 
 
RESEARCH ON THE CURRENT SITUATION OF QUALITY CONTROL AND REFINED MANAGEMENT OF 

REHABILITATION INSTITUTIONS IN CHINA 
 

Qian Chenjie, 
Khafizov Ildar 

 
Abstract: In the context of the rapid development of rehabilitation medicine in recent years, the rehabilitation 
quality control of my country's rehabilitation institutions has been analyzed from many aspects such as the do-
mestic and international situation of rehabilitation quality control, the construction of quality control systems in 
domestic rehabilitation institutions, and the management of key links in rehabilitation quality control. Establishing 
a modern rehabilitation quality control system in line with the current situation and future development of rehabili-
tation services in China, and promoting the comprehensive and high-quality development of rehabilitation. 
Key words: rehabilitation, quality control, quality management system, quality. 

 
Реабилитационная медицина в моей стране началась поздно. В последние годы под руковод-

ством национальной политики она быстро развивалась. В различных регионах активно ведется строи-
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тельство реабилитационных центров, преобразование больниц общего профиля [1],  строительство ре-
абилитационной медицины. Отделения традиционной китайской медицины и интегрированные больни-
цы традиционной китайской и западной медицины, а также строительство общественных реабилитаци-
онных учреждений. Была сформирована полная сеть реабилитационных услуг. Усиление контроля ка-
чества реабилитационных медицинских услуг имеет большое значение для повышения уровня управ-
ления реабилитационными учреждениями и удовлетворения потребностей населения в здоровье на 
всем протяжении течения и жизненного цикла заболевания [2]. Реабилитационная медицина представ-
ляет собой типичную модель командной работы и во многом пересекается с другими клиническими ме-
дицинскими специальностями [3]. Быстрое развитие реабилитационных учреждений и быстрый рост 
потребностей в реабилитации поставили новые задачи в области контроля и управления качеством 
реабилитации и повысили стандарты. требования. За последние 10 лет в стране последовательно из-
давались «Основные стандарты для отделений реабилитационной медицины в больницах общего 
профиля (испытательные)» [4], «Руководство по созданию и управлению отделениями реабилитацион-
ной медицины в больницах общего профиля» [5] и «Основные стандарты для реабилитационных боль-
ниц (редакция 2012 г.)» [6] и «Правила реализации Стандартов аккредитации третичных больниц (ре-
дакция 2020 г.)» [7] и другие документы обеспечивают основу и стандарты для контроля качества и 
усовершенствованного управления реабилитацией. учреждения. 

В условиях быстрого развития международных организаций здравоохранения страны всего мира 
также стремятся к совершенству в управлении качеством медицинской помощи. Аккредитация Объеди-
ненной международной комиссии США (JCI), оценка технологий здравоохранения Национального инсти-
тута здравоохранения и медицинского обслуживания (NICE) Соединенного Королевства, сертификация 
Немецкого комитета по системе управления прозрачностью медицинской деятельности и стандартиза-
ции (Сотрудничество в области прозрачности и качества в здравоохранении). В настоящее время явля-
ется относительно развитой моделью управления здравоохранением в мире, а также обеспечивает 
стандарты управления реабилитационными услугами в медицинских учреждениях. Кроме того, суще-
ствуют сертификаты по специальности реабилитация, такие как сертификация Комиссии по аккредита-
ции реабилитационных учреждений (CARF) [8]. Аккредитация JCI устанавливает медицинские системы и 
процессы, стандартизирует управление больницами, способствует постоянному улучшению качества и 
безопасности медицинских услуг, а также предоставляет пациентам более гуманные, качественные и 
безопасные медицинские услуги. Целью создания британским правительством NICE является использо-
вание систематических руководств по клинической диагностике и лечению для обеспечения самых вы-
соких стандартов клинического лечения пациентов, обеспечивая при этом клинически эффективную и 
экономически выгодную информацию о медицинских услугах. Ядром немецкой системы сертификации 
является цикл PDCA, который определяет внедрение и улучшение управления безопасностью больниц.  

Во всех провинциях, городах и автономных регионах страны последовательно были созданы 
центры контроля качества реабилитационной медицинской помощи на провинциальном уровне (авто-
номные районы и муниципалитеты) под руководством Национальной комиссии здравоохранения, а 
также на уровне префектур в городах, районах и округах, где условия разрешения также последова-
тельно создали центры контроля качества реабилитационной медицинской помощи. В 2016 году Наци-
ональная комиссия здравоохранения учредила Национальный центр управления и контроля профес-
сионального качества реабилитационной медицины, что также ознаменовало полное завершение 
трехмерной системы управления качеством реабилитации в моей стране, сформировав «национально-
провинциальный муниципалитет, автономный регион, город на уровне префектуры». В соответствии с 
существующей практикой управления отечественными медицинскими учреждениями во всех типах ре-
абилитационных учреждений всех уровней созданы соответствующие организационные системы кон-
троля качества реабилитации, основанные на их конкретных производственных потребностях, на осно-
ве управления качеством реабилитации.  

Оценка качества медицинской помощи неотделима от показателей оценки качества медицинской 
помощи, а оценка качества реабилитации неотделима от показателей оценки качества реабилитацион-
ной медицинской помощи.  
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Если мы хотим повысить уровень управления качеством реабилитации, мы должны создать ин-
формационную модель управления качеством реабилитации, в полной мере использовать информаци-
онные ресурсы и информационные технологии, изучить глубокую информатизацию управления каче-
ством реабилитации и создать универсальную интеллектуальную платформу для управления реабили-
тацией для обеспечения мониторинга в режиме реального времени, цифровая система управления 
реабилитацией, которая объединяет полный контроль качества, анализ и оценку, способствует более 
совершенному управлению реабилитацией, повышает эффективность работы специалистов по реаби-
литации и улучшает общее качество реабилитации. 
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Военная академия войсковой ПВО ВС РФ 
в г. Смоленске 

 

Аннотация: от специалистов, работающих в области техники СВЧ, требуется хорошее знание методов 
и особенностей измерений в этом диапазоне, умение находить причины возникновения погрешностей и 
оценивать их величину. Без знания методов измерений и их принципов немыслимо решение такой 
важной проблемы, как автоматизация измерений. 
Ключевые слова: аттенюатор, вентиль, децибел, коэффициент стоячей волны, меандр, ниппель, 
свип-генератор, фазовращатель, фазометр. 
 

MEASUREMENT OF THE MAIN PARAMETERS WAVEGUIDE NODES. PART II 
 

Leletko Daniil Artemovich, 
Murashkin Andrey Vladimirovich, 

Varlamov Sergey Vasilyevich 
 
Abstract: Specialists working in the field of microwave technology are required to have a good knowledge of 
the methods and features of measurements in this range, the ability to find the causes of errors and assess 
their magnitude. Without knowledge of measurement methods and their principles, it is unthinkable to solve 
such an important problem as measurement automation. 
Keywords: attenuator, valve, decibel, standing wave coefficient, meander, nip-pel, sweep generator, phase 
shifter, phase meter. 

 
1.4. Измерители КСВ и полного сопротивления на направленных ответвителях 
При большом объеме измерений параметров и характеристик в полосе частот необходима авто-

матизация измерительной аппаратуры. Это достигается, в частности, применением специальных гене-
раторов качающейся частоты (свип-генераторы), специальных вычислительных устройств с индикаци-
ей данных на осциллографе (принтере). Одна из возможных схем представлена на рис.2, где свип-
генератор излучает сигналы с линейным изменением частоты. Направленный ответвитель Н01 выде-
ляет сигнал, пропорциональный падающей волне, а направленный ответвитель Н02 — пропорцио-
нальный отраженной волне. Согласующее устройство (СН) предназначено для согласования нагрузки с 
ЦВС (цифровая вычислительная систем). Второй сигнал несет информацию, например, о сопротивле-
нии ZH исследуемой нагрузки. 
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Z н
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Рис. 2. Измеритель полных сопротивлений на направленных ответвителях 

 
1.5. Измерение ослабления 
Потери СВЧ-энергии в проходных фазовращателях, прямые и обратные потери в вентилях и 

циркуляторах, коэффициенты пропускания многополюсников - все эти величины тесно связаны с 
ослаблением сигналов, проходящих через эти устройства. В общем случае ослабление, вносимое 
устройством СВЧ, определяется выражением: 

                                              𝛼 = −10 lg (
𝑃вых

𝑃вх
) ,                                                              (3) 

где Рвх и Рвых - мощности на входе и выходе устройства, 
 
В основе метода отношения мощностей лежит определение мощности на входе и выходе 

устройства с помощью измерителя мощности. 
Большее распространение получил метод замещения. Он основан на сравнении ослабления ис-

следуемого устройства с ослаблением, вносимым образцовым аттенюатором. Источник сигнала, ис-
следуемое устройство и индикатор соединяют каскадно и фиксируют показание индикатора. Затем ис-
следуемое устройство замещается образцовым аттенюатором, который регулируется так, чтобы пока-
зания индикатора вновь стали прежними. При этом значение затухания сигнала в аттенюаторе равня-
ется ослаблению, вносимому исследуемым устройством. 

Методы отношения мощностей и замещения позволяют находить лишь результирующее ослаб-
ление без разделения его на части, обусловленные тепловыми и другими потерями и отражениями от 
входа. От такого недостатка свободны методы, позволяющие экспериментально находить комплексные 
элементы матрицы рассеяния S устройства — коэффициенты отражения и коэффициенты пропускания. 

1.6. Измерение фазового сдвига 
При измерении фазового сдвига, вносимого каким-либо устройством, производят сравнение фаз 

сигнала на входе и выходе этого устройства с фазой опорного сигнала. Приборы, измеряющие фазо-
вый сдвиг, называются фазометрами. В зависимости от диапазона частот, требуемой точности и типа 
фазосдвигающего устройства применяют разные схемы фазометров. В качестве примера рассмотрим 
схему фазометра для измерения относительного фазового сдвига, вносимого проходным управляемым 
фазовращателем (рис. 3). 

 

   Г
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Рис. 3. Схема фазометра 



16 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Генератор СВЧ через выходы 1 и 2 одновременно возбуждает две ветви фазометра. В одной 
ветви находится исследуемый фазовращатель 3, а в другой - измерительная линия 4. 

Вентили α служат для взаимной развязки генератора, фазовращателя и измерительной линии, 
что повышает точность измерения фазового сдвига. 

Сигнал, поступающий на измерительную линию слева, является опорным и имеет вид 

Е1𝑒𝑖𝜑0 𝑒−𝑖𝛽𝑧 , где 𝜑0-фаза опорного сигнала. 
Сигнал, поступающий на измерительную линию справа, содержит информацию о фазовом сдви-

ге фазовращателя и имеет вид Е2𝑒𝑖𝜑𝑒𝑖𝛽𝑧 . Амплитуды сигналов регулируются так, чтобы 𝐸1 =  𝐸2 =
𝐸𝑚. 

Тогда результирующее поле в измерительной линии описывается суммой: 

                                          𝐸 =  Е1𝑒𝑖𝜑0𝑒−𝑖𝛽𝑧 + Е𝑚𝑒𝑖𝜑𝑒𝑖𝛽𝑧,                                             (4) 
Так как амплитуды слагаемых одинаковы, то в линии установится режим стоячих волн и поэтому 

в некоторых сечениях линии 𝐸 =  𝐸𝑚𝑖𝑛 = 0. Из выражения (4) при этом следует, что 𝜑0— 𝛽𝑧 =
 𝛽𝑧 +  𝜋, откуда 

                                                 𝜑 = 𝜑0 − 2𝛽𝑧 − 𝜋                                                       (5) 
Координаты Z этих сечений легко находятся перемещением зонда измерительной линии. Связь 

между Z и φ используется для определения фазового сдвига, вносимого фазовращателем. 
Предположим, что в одном, например, исходном состоянии исследуемого фазовращателя φ=

𝜑1, координата минимума Z= 𝑍1, т. е. 

𝜑1 = 𝜑0 − 2𝛽𝑍1 − 𝜋, 
а в другом состоянии фазовращателя φ= 𝜑2, Z= 𝑍2, т. е. 

𝜑2 = 𝜑0 − 2𝛽𝑍2 − 𝜋, 
Отсюда легко находим относительный фазовый сдвиг, вносимый фазовращателем: 

                             𝛥𝜑 = 𝜑2 − 𝜑1 = 2𝛽(𝑍1 − 𝑍2) = 2𝛽𝛥𝑧 = 4𝜋𝛥𝑧/𝜆в.                             (6) 
Рассматриваемая схема не позволяет определить отдельно фазовые сдвиги 𝜑1 и 𝜑2, так как не-

известна фаза опорного сигнала 𝜑0. Такой недостаток можно устранить, применяя для калибровки 
схемы специальные фазовращатели с заранее известными фазовыми сдвигами. 

1.7. Индикация электромагнитного поля 
Для индикации электромагнитного поля широко применяются устройства с детекторными и сме-

сительными диодами СВЧ. 
Обычно диоды СВЧ имеют патронную конструкцию (рис. 4). Корпус диода состоит из керамиче-

ской втулки 2 и двух латунных наконечников 1 специальной формы (ниппели). Внутри корпуса к одному 
из ниппелей припаян полупроводник 3. Второй контакт с поверхностью кристалла осуществляется за-
остроенной упругой проволокой 4. Металлические части покрывают слоем серебра или золота. Выпус-
кают диоды и в стеклянном корпусе с металлическими выводами для соединения с полосковыми вол-
новодами. 

Детекторный или смесительный диод в схеме одновременно включается в две цепи: в СВЧ-тракт 
и цепь выпрямленного тока или тока промежуточной частоты. Для этого применяют специальные 
устройства - диодные камеры. В случае детекторных диодов они называются детекторными камерами 
(секциями), а в случае смесительных диодов-смесительными. 

Диодные камеры представляют собой отрезок коаксиального или прямоугольного волновода с 
устройствами для размещения диода, согласования его с линией передачи и для подключения измери-
тельного прибора. Смесительные камеры отличаются от детекторных тем, что имеют устройство для 
подключения гетеродина. 

Одна из схем не перестраиваемых детекторных камер приведена на рис. 5.  
Камеру подсоединяют к коаксиальному тракту стандартным разъемом (на рис. не показан). Диод 

2 металлической шайбой 4 через конический конденсатор 3 соединяют одним концом с внешним про-
водником 1 коаксиальной линии, а другим наконечником— с внутренним проводником. Поэтому диод 
оказывается нагрузкой коаксиального волновода, поглощает СВЧ- мощность и преобразует ее в посто-
янный ток. Конический конденсатор 3 служит для замыкания цепи по высокой частоте. Для замыкания 
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цепи постоянного тока 5 устройство содержит четвертьволновую металлическую опору 7. Согласова-
ние с СВЧ-трактом осуществляется четвертьволновым трансформатором 6. 

 

Вход
СВЧ

43

1

2

2 3 41

7 6

5

 
Рис. 4. Устройство диода 

СВЧ-диапазона 
Рис. 5. Коаксиальная 

диодная камера 
 

Диодная камера на прямоугольном волноводе изображена на рис. 6. Диод 2 устанавливают пер-
пендикулярно широкой стенке 1 прямоугольного волновода, т. е. параллельно электрическому полю 
волны 𝐻10. Диод одним концом укреплен в держателе с дросселем 3, а другой его конец через разде-
лительный конденсатор 6 выведен к стандартному разъему 5.  

Согласование камеры с волноводом достигается подбором положения диода в волноводе (пере-
мещением держателя) и короткозамыкающим поршнем 4. 
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Рис. 6. Диодная камера на прямоугольном волноводе 

 
Различают диодные индикаторы поля трех видов: с непосредственным отсчетом, с прямым уси-

лением детектированного сигнала и с гетеродинированием. Наиболее простым, хотя и малочувстви-
тельным, является индикатор, когда непосредственно к диоду подсоединяется прибор, например, 
стрелочный. Для повышения чувствительности сигнал, получаемый с детекторного диода, усиливают. 

Таким образом, с учётом развития СВЧ-устройств растут требования к волноводным элементам, 
знаний методов и принципов измерений, точности измерений параметров, особенностям измерений в 
этом диапазоне, умению находить причины погрешностей. 
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Abstract: The article discusses possible sources of emergency situations caused by an oil spill that may occur 
in the warehouse of fuels and lubricants of the enterprise. Possible causes of emergencies are natural and 
man-made sources. 
Keywords: Emergency, fuels and lubricants, oil, reservoir, spill, source, ignition, fire, explosion. 

 
Особенности эксплуатации промышленных объектов нефтепродуктообеспечения с точки зрения 

опасности для людей и окружающей природной среды обусловлены: наличием в составе обрабатыва-
емых сред взрывопожароопасных и токсических компонентов, представляющих опасность взрыва, по-
жара или отравления людей; необходимостью эксплуатации и обслуживания насосов, трубопроводов, 
резервуаров и др., находящихся в ходе производственного процесса под давлением и содержащими 
пожаровзрывоопасные вещества [1]. 

Группа резервуаров представляет опасность из-за наличия на его объектах большого количества 
пожаровзрывоопасного вещества - нефти. Поэтому не исключается возможность возникновения раз-
личных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера при авариях оборудования. 

Возможными причинами чрезвычайной ситуации на опасном производственном объекте могут 
являться природные и техногенные источники чрезвычайных ситуаций [2]. 
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Природные источники ЧС: 

 природные пожары; 

 сильный ветер; 

 резкие изменения погоды; 

 сильный дождь/ливень. 
 

Таблица 1 
Инициирующие события и причины аварий, связанные с разливом нефти в группе резервуаров 

№ 
п/п 

Инициирующие события, способству-
ющие розливу нефтепродуктов и со-

зданию ЧС 
Причины аварии и возникновения ЧС 

1. 

Перелив нефти при заполнении ре-
зервуаров, автомобильных цистерн 

 - ошибки обслуживающего персонала, 
 - несоблюдение правил технической эксплуатации, 
 - отказ вспомогательного оборудования (задвижек, 
клапанов, приборов КИП и автоматики). 

2. 

Перекачка нефти по технологическим 
трубопроводам под избыточным дав-
лением, создающим опасность раз-
герметизации системы. 

 - ошибки обслуживающего персонала, 
 - несоблюдение правил технической эксплуатации, 
 - отказ вспомогательного оборудования (задвижек, 
клапанов, приборов КИП и автоматики). 

3. 

Разгерметизация технологических 
трубопроводов сливоналивных 
устройств, резервуаров, цистерн и 
вспомогательного оборудования. 

 - заводской брак, 
 - брак строительно-монтажных работ, 
 - коррозия, 
 - механические повреждения, 
 - ошибки персонала, 
 - воздействие природного характера, 
 - отказ оборудования, 
 - нарушение правил эксплуатации и ремонта, 
 - противоправные действия людей, приводящие к 
умышленному созданию аварийной ситуации. 

4. 

Осадка оснований оборудования и 
резервуаров может привести к ча-
стичному или полному их разруше-
нию. 

 - несоблюдение правил технической эксплуатации, 
 - брак строительно-монтажных работ, 
 - воздействия природного и техногенного характера, 
 - противоправные действия людей, приводящие к 
умышленному созданию аварийной ситуации. 

5. 

Воздействие статического и атмо-
сферного электричества создают 
опасность возникновения пожаров. 

 - несоблюдение правил технической эксплуатации, 
 - брак строительно-монтажных работ, 
 - ошибки при проектировании и сооружении молние-
защиты и защиты от статического электричества. 

6. 

Появление источника зажигания в ме-
стах образования горючих паровоз-
душных смесей. 

 - несоблюдение правил технической эксплуатации, 
 - несоблюдение правил пожарной безопасности, 
 - противоправные действия людей, приводящие к 
умышленному созданию аварийной ситуации, 
 - ошибки персонала. 

7. 
Противоправные действия людей, 
приводящие к умышленному созда-
нию аварийной ситуации. 

 - террористический (диверсионный) акт 

 
Техногенные источники чрезвычайных ситуаций, обусловленных разливом нефти: 

 полное или частичное разрушение (повреждение) технологического оборудования и трубо-
проводов, не связанное с взрывом, пожаром; 
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 переполнение емкостной аппаратуры (автомобильных цистерн, резервуаров) с розливом нефти. 
Техногенные источники вторичных чрезвычайных ситуаций, обусловленных разливом нефти: 

 истечение горючего вещества; 

 возгорание, самовозгорание в результате утечки опасного вещества, при разгерметизации 
технологической системы, не повлекшие за собой вывода из строя технологического оборудования; 

 пожар, связанный с розливом взрывопожароопасных веществ (неконтролируемое горение); 

 формирование взрывоопасного облака (смеси паров нефти с воздухом) из зеркала пролива, 
его взрывное превращение с возгоранием разлива нефти на открытой площадке (при наличии источни-
ка возгорания). 

В таблице представлены возможные инициирующие события, а так же причины возникновения 
чрезвычайных ситуаций, обусловленные разливом нефти (таблица 1). 

Общими причинами возникновения ЧС в группе резервуаров могут являться: 

 человеческий фактор – в результате преднамеренной или непреднамеренной деятельности; 

 природная среда – в результате стихийных бедствий, геологических или климатических 
условий; 

 техногенная среда – в результате техногенной катастрофы, аварии или отказа оборудования. 
Анализ свойств опасных веществ, обращающихся на территории группы резервуаров, условий 

ведения технологического процесса и изучение опыта крупных аварий позволяют утверждать, что в 
процессе эксплуатации оборудования не исключена возможность его разгерметизации и истечения 
(выбросов) различных по массе горючих жидкостей. 

Наличие емкостного оборудования (цистерн и резервуаров) создает потенциальную опасность 
образования взрывоопасных смесей на открытых площадках и внутри оборудования. 

Источниками природной чрезвычайной ситуации могут являться опасные природные явления - 
события природного происхождения или результаты деятельности природных процессов, которые по 
своей интенсивности, масштабу распространения и продолжительности могут вызвать поражающее 
воздействие на людей, объекты экономики и окружающую природную среду. 

В результате анализа физико-химических свойств веществ, образующихся в производстве, усло-
вий ведения технологического процесса и изучения опыта крупных аварий можно констатировать, что 
для группы резервуаров характерны следующие аварии: 

 истечение нефти при разгерметизации резервуаров и трубопроводов обвязки, автомобиль-
ных цистерн и сливо-наливных устройств и насосов; 

 формирование взрывоопасного облака (смеси паров нефти с воздухом из зеркала пролива 
нефти (далее ТВС) и его взрывное превращение; 

 пожар пролива; 

 взрыв ТВС в емкостном оборудовании. 
Наиболее вероятными причинами ЧС могут быть техногенные факторы (повышенный износ обо-

рудования (коррозия, ослабление фланцевых соединений и т.п.) или, производственные неполадки 
(выход из строя элементов запорной или предохранительной арматуры), не исключены и антропоген-
ные факторы (ошибки обслуживающего персонала, нарушение технологии и правил промышленной 
безопасности, террористические акты), что приведет к разливу опасных горючих веществ, последую-
щему пожару и взрыву. 
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В настоящее время одним из наиболее ценных газов с промышленной и экономической точки 

зрения является гелий. Обусловлено это тем, что благодаря таким уникальным физико-химическим 

свойствам, как: самая низкая температура кипения (приблизительно -269 ℃ при стандартных услови-
ях); низкая плотность; химическая инертность; сверхпроводимость и сверхтекучесть даже при высоких 
температурах; высокая теплопроводность, применятся в ракето- и самолетостроении, лазерной техни-
ке, в качестве теплоносителя для создания сверхнизких температур, в медицине для обеспечения ра-
боты томографов, при производстве дыхательных смесей, а также в индустрии развлечений (в данной 
отрасли, как известно, наиболее популярный способ применения гелия – накачка резиновых шаров, 
которые обладают свойством парить в воздухе) [1,2,3].  

Основные запасы гелия, которые на сегодняшний день оцениваются порядка 27,8 млрд.м3 со-
средоточены в природном газе. Стоит отметить, что Россия является одним из мировых лидеров по 
запасам гелия, которые оцениваются на уровне 10 млрд. м3 [4]. Исходя из доли запасов России, можно 
сделать вывод о целесообразности тенденции развития нефтегазовой промышленности в данном 
направлении. В настоящее время, согласно [5] объем гелия, который ежегодно потребляется во всем 
мире, составляет 170 – 180 млн. м3. При этом стоит ожидать, что к 2030 году данное значение выйдет 
на уровень до 250 – 300 млн. м3.  

В России можно выделить два месторождения природного газа, которые характеризуются 
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наиболее высоким содержанием гелия – Ковыктинское газоконденсатное месторождение в Иркутской 
области и Чаяндинское нефтегазоконденсатное месторождение Республики Саха – Якутия. В связи с 
этим, на сегодняшний день основной экономико – промышленный потенциал развития гелиевой про-
мышленности в нашей стране направлен на работу Амурского Газоперерабатывающего завода. Ос-
новными же потребителями гелия, получаемого на Амурском ГПЗ, являются страны Азиатского Тихо-
океанского региона (АТР). На рис.1 представлена схема реализации данного процесса. На данной схе-
ма видно, что процесс состоит из следующих этапов: 

1) добыча природного газа на Ковыктинском и Чаяндинском месторождениях; 
2) транспортировка природного газа до Амурского ГПЗ; 
3) переработка газа, получение гелия; 
4) транспортировка гелия до логистического центра обслуживания контейнеров (Гелиевый ХАБ); 
5) подготовка контейнеров для отправки потребителю; 
6) отправка гелиевых контейнеров потребителю. 
 

 
Рис. 1. Схема реализации гелия, получаемого на Амурском ГПЗ [5] 

 
Среди известных на сегодняшний день технологий получения гелия из природного газа наименее 

популярным является гидратообразование. Суть метода заключается в том, что за счет повышения дав-
ления и понижения температуры гелий не будет агрегатироваться в кристаллогидраты, в то время как 
другие компоненты будут. Недостатком данной технологии является ее высокая энерго- и ресурсозатрат-
ность, так как процесс осуществляется при большом количестве воды в соотношении 100:1. В связи с 
данными особенностями, гидратообразование, как метод получения гелия, в России не применяется [6]. 

Классическим как для России, так и большинства других стран, занимающихся промышленным 
производством гелия, является криогенный метод, предложенный Х.Камерлинг-Оннесом и К. Линде и 
освоенный в 20-х годах XX века [1]. Суть метода заключается в последовательной низкотемпературной 
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конденсации углеводородных фракций природного газа и их последующей ректификации. Получение 
технического (99,8 %) и гелия высокой очистки (99,999999%) в настоящее время возможно только с ис-
пользованием криогенной технологии. Получение гелия проходит в два этапа:  

1) получение гелиевого концентрата (объемная доля гелия порядка 70–90%); 
2) глубокая криогенная очистка полученного гелиевого концентрата (как правило, на данном 

этапе происходит удаление таких примесей, как: водород, азот и метан).  
Конкурирующей с криогенной является мембранная технология. В настоящее время в России 

данная технология находится на стадии изучения и опытно-промышленных испытаний. Главным харак-
терным признаком технологии является ее наибольшая эффективность при работе с малыми объема-
ми продукта. Метод основан на физическом свойстве гелия, обладающим высокой проникающей спо-
собностью. Таким образом, разделение происходит за счет различной скорости проникания молекул 
газа сквозь мембрану. 

Еще одним известным способом получения гелия является адсорбционный метод. Стоит отме-
тить, что данную технологию по большей части характеризуют не как самостоятельную, а как стадию 
глубокой очистки гелия. Метод основан на высокой поглотительной способности фторсодержащих ком-
понентов по отношению к компонентам природного газа. При этом же гелий в данных соединениях ма-
лорастворим. Процесс протекает при пониженной температуре, так как при этом увеличивается рас-
творимость компонентов природного газа. 
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В случае аварийного разлива легковоспламеняющиеся жидкости и образования парогазовоздуш-

ного облака вероятность дальнейших событий будет в значительной мере определяться направлением 
перемещения облака ТВС по территории производства и за его пределы, что в свою очередь в значи-
тельной мере зависит от господствующих ветров в районе размещения площадки объекта и наличием 
источника зажигания. 

Риск разливов нефти вследствие ошибочных действий персонала определяется на основе ста-
тистических данных. Снижение вероятности возникновения таких разливов достигается, в основном, 
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проведением организационных мероприятий. Риск разливов нефти вследствие внешних воздействий 
природного и техногенного характера определяется, в основном, в зависимости от месторасположения 
конкретного объекта. 

Для нахождения частот реализации сценариев, связанных с разгерметизацией отдельного тех-
нологического оборудования, частота разгерметизации блока рассчитывается в соответствии с приве-
дёнными количественными данными по частоте появления инициирующих событий разгерметизации 
отдельного технологического оборудования, типа и количества эксплуатирующегося на предприятии 
оборудования и трубопроводов (таблица 1). 

При определении частоты образования аварий учитывались различные типы основного обору-
дования, в которых задействована нефть: 

 Количественная вероятность события (образование аварийной ситуации); 

 протяженность трубопроводов и количество оборудования; 

 напряженность использования оборудования; 

 частота образования инициирующего происшествия или иных последствий. 
 

Таблица 1 
Количественные данные вероятности инициирующих событий 

№ Инициирующее событие Вероятность события, 1/год 

1. Полное разрушение резервуара с одиночной оболочкой 5,0·10-0,7 -2,0·10-0,4 

2. Частичное разрушение резервуара (возникновение отверстия, 
свища, поломка арматуры) 1,0·10-0,8 - 8,3·10-0,5 

3. Разрушение трубопровода 1,4·10-0,7 - 2,0·10-0,3 

4. Разрыв сливо-наливных шлангов, рукавов 6,0·10-0,6 – 5,0·10-0,5 

5. Разрыв или разгерметизация железнодорожной цистерны 1,0·10-0,7 -1,0 10-0,5 

6. Разрыв или разгерметизация автоцистерны 1,0·10-0,6 - 1,0·10-0,4 

7. Отказ насосного и компрессорного оборудования 5,0·10-0,4 – 1,0·10-0,3 

8. Ошибка персонала: 5,0·10-0,4 

9. • оператора при контроле 1,0·10-0,2 

10. • технического персонала 1,0·10-0,3 

 
После определения частот инициирующих событий производилось построение сценариев разви-

тия аварий, отражающих технологические особенности рассматриваемого производства, связанных в 
первую очередь с возможными пожарами и режимами взрывного превращения образовавшейся в ре-
зультате разгерметизации оборудования взрывоопасной среды [1]. 

Для событий, которые были выделены в процессе исследования опасности, устанавливалась 
вероятность их образования с применением метода «деревьев отказов» и «дерева событий» 
(рис.1, рис.2). 

Вероятность реализации сценариев, связанных с разгерметизацией и истечением значительного 
количества жидкостных и парогазовых фракций из емкостного оборудования и трубопроводов в значи-
тельной мере идентичны, и приближенно могут быть представлены с помощью приведенных ниже 
«деревьев событий». 

Полный разлив нефтепродукта из резервуара 
Исходя из анализа имеющейся количественной информации, а также применение логических 

схем образования аварий (построение «деревьев отказов») ниже представлены характерные вероят-
ности развития сценариев (таблица 2).  

Наиболее тяжелым видом аварии по последствиям, которая может возникнуть на территории 
группы резервуаров филиала АО «Ямалкоммунэнерго», является истечение горючей жидкости с воз-
можностью взрыва или пожара при полной разгерметизации резервуара с нефтью. 
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Рис. 1. Блок-схема последовательности сочетания различных 

событий возникновения чрезвычайной ситуации 
 
 
 
 

 
Рис. 2. Дерево отказов. Разгерметизация резервуара в резервуарном парке 
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Таблица 2 
Вероятностные характеристики прогнозируемых сценариев развития ЧС, 

которые обуславливается разливом нефти 

Описание сценария 
Частота 

отказов в 
год 

Вероятность собы-
тия (поражения) в 

год 

Площадка автоцистерны 

Частичное разрушение оборудования 
→ истечение опасного вещества (горючей жидкости) 
→ загрязнение окружающей среды. 

1,6·10-0,6 1,56·10-0,6 

Полное разрушение оборудования 
→ истечение опасного вещества (горючей жидкости) 
→ загрязнение окружающей среды. 

2,0·10-0,8 1,87·10-0,6 

Технические трубопроводы 

Полное разрушение оборудования 
→ истечение горючей жидкости + источник зажигания 
→ возникновение пожара разлития 
→ термическое поражение людей, сооружений и оборудования, за-

грязнение окружающей 
→ токсическое поражение людей 

1,03·10-0,6 2,0·10-1,2 

Частичное разрушение оборудования трубопровода 
→ истечение горючей жидкости 
→ загрязнение окружающей среды. 

5,17·10-0,6 4,91·10-0,6 

Резервуар хранения нефтепродуктов 

Частичное разрушение оборудования 
→ истечение опасного вещества (горючей жидкости) 
→ загрязнение окружающей среды. 

1,65·10-0,3 1,56·10-0,3 

Полное разрушение оборудования 
→ истечение опасного вещества (горючей жидкости) 
→ загрязнение окружающей среды. 
→ истечение горючей жидкости + источник зажигания 
→ образование пожара разлития 

9,35·10-0,5 8,88·10-0,5 
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В XX веке на лидирующею позицию среди сырьевых источников энергии вышла нефть и продук-

ты ее переработки. Мировая авто- и авиапромышленность напрямую зависят от состояния нефтяной 
отрасли. Ежегодно наблюдается тенденция к росту уровня потребления нефтепродуктов, при этом с 
обратной стороны количество разведанных легко разрабатываемых месторождений нефти пропорцио-
нально имеет тенденцию к быстрому истощению. Это приводит к необходимости разрабатывать ме-
сторождения трудноизвлекаемых, тяжелых и высоковязких нефтей. Таким образом повышается не 
только стоимость добычи, но и транспортировки с переработкой нефти. Все это отражается и в конеч-
ной цене как сырья, так и получаемых из него продуктов (бензин, керосин и др.). Все это приводит к 
необходимости диверсификации сырьевой базы. В долгосрочной перспективе уголь, запасов которого 
по оценкам экспертов достаточно на ближайшие 1000 лет, скорее всего займет доминирующую пози-
цию в мировой энергетике, несмотря на экологические аспекты. В ближайшее же время более рацио-
нальным как с точки зрения экономической целесообразности, так и с точки зрения сохранности окру-
жающей среды является использование природного газа [1,2]. 

На сегодняшний все большее развитие получают так называемые технологии XTL, которые объ-
единяют группу технологий по получению жидких углеводородов из различного сырья: 1) GTL (gas to 
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liquid) – газ в жидкость; 2) CTL (coal to liquid) – уголь в жидкость; 3) BTL (biomass to liquid) – биомасса в 
жидкость [3]. Наиболее развитыми в настоящее время считаются технологии GTL.  

Стоит отметить, что данная технология не является новейшей разработкой. Разработана она 
была в 1923 году немецкими химиками Фишером и Тропшем, а во время Второй мировой войны ис-
пользовалась в Германии для производства авиационного топлива [4]. На рис.1. представлена схема 
процесса Фишера-Тропша, на рис.2. схема конверсии метанола в бензин (MTG). 

Стандартная технология GTL для получения синтетических жидких углеводородов состоит 4 ос-
новных последовательных стадий: 1) подготовка воздуха и углеводородного сырья (очистка от приме-
сей и осушка); 2) выработка синтетического газа посредством взаимодействия природного газа с воз-
духом; 3) синтез Фишера – Тропша с получением смеси твердых и жидких углеводородов; 4) облагора-
живание продуктов синтеза: дизельного топлива, нафты, парафина, керосина, авиакеросина, смазоч-
ных масел [6]. 

Целесообразность развития и наращивания производственных мощностей технологии GTL обу-
словлена четырьмя основными факторами: 

1) независимость от нефти; 
2) продукт GTL довольно чистый, в нем менее 1 ppm серы, отсутствуют смолы и ароматиче-

ские соединения; 
3) GTL – дополнительный вариант экономической целесообразности переработки природного 

газа с целью экспорта. Конкурент LNG (сжиженный природный) в отличие от продуктов GTL требует 
значительные затраты на поддержание агрегатного состояния, в противном же случае он переходит в 
исходное газообразное состояние; 

4) GTL – варинт утилизации попутного нефтяного газа (ПНГ), который в настоящее время пре-
имущественно сжигается в факельных установках прямо на месторождениях. По разным статистиче-
ским данным ежегодно в России сжигается от 20 до 55 млрд.м3 попутного нефтяного газа При этом 
стоит отметить, что утилизация ПНГ посредством применения технологии GTL целесообразна за счет 
следующих факторов: продукты GTL можно транспортировать вместе с нефтью по трубопроводу; ком-
пании не нужно платить штрафы за утилизацию ПНГ на факельных установках; положительный эф-
фект с точки зрения заботы об окружающей среде; новый способ получения прибыли (хотя стоит отме-
тить, что у GTL довольно длительный период окупаемости)[7].  

 
 

 
Рис. 1. Схема процесса Фишера-Тропша [5] 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 31 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 2. Схема конверсии метанола в бензин [5] 

 
Тем не менее, реализация GTL-проектов связана с рядом рисков: 
1) необходимость значительных капитальных вложений для создания реакторов и инфраструк-

туры, что ведет к высокому периоду окупаемости проекта; 
2) синтез Фишера-Тропша не подвергается линейному масштабированию; 
3) строительство GTL предприятий может окупиться только при больших объемах природного 

газа в качестве сырья, что привязывает его географически к крупных месторождениям; 
4) цены на природный газ напрямую зависят от цен на нефть. Таким образом, повышение цен 

на нефть приводит к повышению цен на природный газ, что в свою очередь негативно влияет на рен-
табельность GTL-предприятий; 

Можно сделать вывод, что основным негативным фактором активного и масштабного развития GTL-
технологий является низкая экономическая рентабельность в связи с высоким сроком окупаемости проек-
та. Тем не менее, истощение легко извлекаемых запасов нефти является актуальной проблемой, одним из 
наивероятнейших способов решения которой являются рассмотренные в данной работе технологии.  
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Большая работа по изучению надежности силовых трансформаторов была проведена по заказу 

Международного Совета по большим электрическим системам высокого напряжения (CIGRE). 
Интенсивность отказов трансформаторов составили от 0,33 до 0,94 %. Несмотря на такое количество 
отказов, каждый из них приносит значительные материальные и финансовые потери. 

Разработки современных методов контроля режимов трансформаторов, которые в онлайн режиме 
контролировать режимы работы силовых трансформаторов я является актуальной задачей для 
повышения их надежности. 

С появлением конкурентного рынка электроэнергии, цены которого в меньшей степени регули-
руются государством, а в большей степени формируются на основе спроса и предложения, а его 
участники конкурируют, снижая свои издержки, не все компании оказались в одинаково выгодном по-
ложении.  

Для достижения поставленной цели, а именно повышение эффективности работы необходимо 
решить следующие задачи:  

https://teacode.com/online/udc/62/621.311.html
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 выявить основные проблемы деятельности, сильные и слабые стороны энергокомпании и 
разработать бизнес-процесса; 

 разработать алгоритм принятия решения для анализа растворенного газа. 
Результаты бизнес-процесса сведены в таблицу 1. 

 
Таблица 1 

Результаты бизнес процесса 
Бизнес-роль/Должность Должность Полномочия/Функция 

Специалисты ОСП и ВСП, осу-
ществляющие контроль над испол-
нением обязательств контрагента-
ми – инициаторы иска 

– Формирование и направление документов, подтвер-
ждающих наличие просроченной дебиторской задол-
женности 

Специалист Правовой службы – Направление искового заявления в суд и принятие ис-
кового заявления к производству 

Специалист Управления безопас-
ности 

Направление исполнительного документа на исполне-
ние в органы Федеральной службы 

 Рассмотрение искового заявления в суде первой ин-
станции 

Специалист Управления безопас-
ности 

Направление исполнительного документа для исполне-
ния в орган Федерального казначейства, в Минфин 
России, финансовые органы субъекта РФ, муниципаль-
ных образований 

Специалист Управления безопас-
ности 

Мониторинг вступления в силу судебных актов, испол-
нения должниками мировых соглашений, направление 
в суд заявления о выдаче исполнительного документа 

Специалист Управления безопас-
ности 

Получение, проверка, и анализ исполнительного доку-
мента 

Специалист Управления безопас-
ности 

Отзыв исполнительного документа из банка или иной 
кредитной организации 

Специалист Управления безопас-
ности 

Окончание/прекращение исполнительного производ-
ства 

Специалист Управления безопас-
ности 

 Отзыв исполнительного документа из органов Феде-
рального казначейства, в Минфин России, финансовых 
органов субъекта РФ, муниципальных образований* 

 Возврат излишне уплаченной (взысканной) суммы гос-
ударственной пошлины 

 Формирование архивного дела 

Специалист Управления безопас-
ности 

Подготовка и направление документов на списание в 
связи с невозможностью взыскания 

Руководитель Правовой службы – Оценка целесообразности правовой защиты интересов 
Общества, назначение ответственного исполнителя, 
проверка комплекта документов 

Руководитель Правовой службы – Возврат комплекта документов 

Подготовка искового заявления 

Специалист Правовой службы Получение копии судебного акта и его анализ 

Подготовка и направление апелляционной жалобы 

Рассмотрение судом апелляционной жалобы, получе-
ние копии судебного акта и его анализ 

Подготовка и направление кассационной жалобы 

Рассмотрение судом кассационной жалобы, получение 
копии судебного акта и его анализ 
Подготовка и направление кассационной жалобы в Су-
дебную коллегию Верховного суда 
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Рис. 1. Алгоритм принятия решения для анализа растворенного газа 
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Регламент бизнес-процесса для исковой работы с дебиторской задолженностью необходим в це-

лях оптимизации процесса взаимодействия структурных подразделений, участвующих на различных 
стадиях процесса, и унификации единой схемы исковой работы по спорам о взыскании дебиторской 
задолженности по оплате электрической энергии (мощности), рассматриваемым арбитражными судами 
по правилам искового производства, а также обжалования принятых по результатам рассмотрения су-
дебных актов, и исполнительного производства по указанным судебным актам. 

С появлением конкурентного рынка электроэнергии, цены которого в меньшей степени регули-
руются государством, а в большей степени формируются на основе спроса и предложения, а его 
участники конкурируют, снижая свои издержки, не все компании оказались в одинаково выгодном по-
ложении.  

При этом у независимых энергосбытовых компаний есть существенные преимущества перед га-
рантирующими поставщиками – они вправе договариваться с потребителем о стоимости поставляемой 
электроэнергии, в то время как гарантирующие поставщики обязаны применять установленный порядок 
формирования конечной стоимости электрической энергии (мощности). В случае непринятия гарантиру-
ющим поставщиком своевременных мер по сохранению клиентской базы, подобные действия независи-
мых сбытов могут привести к потере им крупных потребителей, которые формируют основную прибыль 
гарантирующего поставщика. Последние тенденции в законодательной сфере в части упрощения выхода 
на ОРЭМ и возможности покупки электроэнергии напрямую у производителей электроэнергии могут при-

https://teacode.com/online/udc/62/621.311.html
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вести к потере гарантирующими поставщиками не только крупных потребителей, но и мелкомоторных. 
Результаты бизнес-процесса сведены в таблицу 1. 
 

Таблица 1 
Результаты бизнес процесса 

Бизнес-роль/Должность Должность Полномочия/Функция 

Специалисты ОСП и ВСП, осуществ-
ляющие контроль над исполнением 
обязательств контрагентами – инициа-
торы иска 

– Формирование и направление документов, подтвер-
ждающих наличие просроченной дебиторской задол-
женности 

Специалист Правовой службы – Направление искового заявления в суд и принятие 
искового заявления к производству 

Специалист Управления безопасности Направление исполнительного документа на испол-
нение в органы Федеральной службы 

 Рассмотрение искового заявления в суде первой ин-
станции 

Специалист Управления безопасности Направление исполнительного документа для ис-
полнения в орган Федерального казначейства, в 
Минфин России, финансовые органы субъекта РФ, 
муниципальных образований 

Специалист Управления безопасности Мониторинг вступления в силу судебных актов, ис-
полнения должниками мировых соглашений, направ-
ление в суд заявления о выдаче исполнительного 
документа 

Специалист Управления безопасности Получение, проверка, и анализ исполнительного до-
кумента 

Специалист Управления безопасности Отзыв исполнительного документа из банка или иной 
кредитной организации 

Специалист Управления безопасности Окончание/прекращение исполнительного производ-
ства 

Специалист Управления безопасности  Отзыв исполнительного документа из органов Феде-
рального казначейства, в Минфин России, финансо-
вых органов субъекта РФ, муниципальных образова-
ний* 

 Возврат излишне уплаченной (взысканной) суммы 
государственной пошлины 

 Формирование архивного дела 

Специалист Управления безопасности Подготовка и направление документов на списание в 
связи с невозможностью взыскания 

Руководитель Правовой службы – Оценка целесообразности правовой защиты интере-
сов Общества, назначение ответственного исполни-
теля, проверка комплекта документов 

Руководитель Правовой службы – Возврат комплекта документов 

Подготовка искового заявления 

Специалист Правовой службы Получение копии судебного акта и его анализ 

Подготовка и направление апелляционной жалобы 

Рассмотрение судом апелляционной жалобы, полу-
чение копии судебного акта и его анализ 

Подготовка и направление кассационной жалобы 

Рассмотрение судом кассационной жалобы, получе-
ние копии судебного акта и его анализ 
Подготовка и направление кассационной жалобы в 
Судебную коллегию Верховного суда 
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Бизнес-роль/Должность Должность Полномочия/Функция 

  Рассмотрение судом кассационной жалобы в Судеб-
ную коллегию Верховного суда, получение постанов-
ления и его анализ 

Подготовка и направление надзорной жалобы 

Рассмотрение судом надзорной жалобы, получение 
копии судебного акта 

Специалист Управления безопасности, 
специалист ВСП, ответственный за под-
готовку инкассового поручения 

– Направление исполнительного документа в банк или 
иную кредитную организацию, в которых открыты 
расчетные счета должника 

Члены комиссии, утвержденные ло-
кально-нормативными актами 

– Заседание комиссии по списанию дебиторской и 
кредиторской задолженности 
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Аннотация: механизмы консенсуса являются неотъемлемой частью технологии блокчейна, которая 
обеспечивает согласие между участниками о состоянии блокчейна. Они позволяют децентрализован-
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Abstract: Consensus mechanisms are an integral part of blockchain technology that ensures that participants 
agree on the state of the blockchain. They allow decentralized networks to reach agreement on the validity of 
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В наши дни существует большое число различных типов механизмов консенсуса, варьирующих-

ся в зависимости от блокчейна и его применения. Они различаются по возможностям масштабируемо-
сти, безопасности и энергопотреблению. Благодаря процедурам консенсуса алгоритмы устанавливают 
доверие к сети, а также обеспечивают стабильность её работы. В практическом понимании консенсус 
представляет из себя процесс, в ходе которого группа узлов в сети определяет действительность тех 
или иных транзакций. Наборы данных правил позволяют защитить сеть от мошеннических действий 
или хакерских атак. Ниже будут описаны следующие механизмы консенсуса: Proof-Of-Work, Proof-of-
Stake, Delegated Proof-of-Stake, Proof-of-Action, Proof-of-Authority, Proof-of-Capacity, Proof-of-Burn, Proof-
of-History, Proof-of-Elapsed Time, Proof-of-Importance. 

Proof-of-Work – механизм консенсуса в технологии блокчейн, используемый для проверки тран-
закций и добавления новых блоков. Используется в работе самого популярного блокчейна – Bitcoin.  

В системе Proof-of-Work пользователи сети соревнуются в решении алгоритмических задач, тре-
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бующих значительного объема вычислительной мощности. Тот пользователь, который первым решит 
криптографическую задачу и создавший новый блок, получает вознаграждение. Созданный блок, в  
свою очередь, добавляется в цепочку (рисунок 1).  
 

 
Рис. 1. Подтвержденная цепочка блоков 

 
Процесс решения задачи является очень энергозатратным ввиду потребления высокого количе-

ства вычислительных мощностей, а также создаёт значительный углеродный след (рисунок 2) [1]. Од-
нако данный способ остаётся широко используемым в блокчейне Bitcoin ввиду его децентрализованно-
сти и честности. 
 

 
Рис. 2. Потребление электричества для работы Bitcoin в тераваттах в час 

 
Proof-of-Work остается одним из самых популярных механизмов консенсуса в блокчейнах. Он ис-

пользовался в таких популярных блокчейнах как Ethereum и Litecoin и успешно доказал свою надёж-
ность и безопасность в среде, лишённой доверия. 

Proof-of-Stake[2] действует по принципу, схожему с голосованием среди акционеров компании – 
наибольшую силу голоса имеют те, у кого больше акций. Стейкинг – это процесс, в котором участники 
сети хранят криптовалюту и обеспечивают работу блокчейна, за что они получают различные награды. 
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При совершении транзакции она отправляется в мемпул и распределяется между валидаторами 
при помощи умных контрактов. Умный контракт, в свою очередь – это программный код, позволяющий 
выполнить различные действия для его пользователей. Среди всех валидаторов выбирается тот, кто 
хранит наибольшее число криптовалюты. Он-то и обрабатывает транзакции, а также создает из них 
блок. Остальные валидаторы проверяют, является ли блок действительным и добавляют новый блок в 
свою копию блокчейна. После этого транзакция считается успешной (рисунок 3).  

 

 
Рис. 3. Жизненный цикл обработки блока в Proof-of-Stake 

 
Delegated Proof-of-Stake – это модификация механизма консенсуса PoS, которая опирается на 

систему голосования на основе репутации для достижения консенсуса между узлами сети. Пользова-
тели сети принимают решение, кто будет производить блоки в сети от их имени. Соответственно, об-
ладатели наибольшего количества голосов получают право подтверждать транзакции в блокчейне.  

Proof-of-Action – это гибрид механизмов доказательства работы и доказательства хранения. В 
системах доказательства активности процесс работы начинается, как и в Proof-of-Work, когда пользо-
ватели соревнуются в поиске значения Nonce. Затем после того, как блок подтвержден другими участ-
никами сети, алгоритм переключается на механизм доказательства хранения, после чего успешно сге-
нерированный заголовок блока транслируется в сеть Proof-of-Action. Затем случайным образом выби-
рается группа валидаторов, подписывающих хэш, как результат подтверждая новый блок. 

Механизм Proof-of-Authority репутации работает путём выбора своих валидаторов на основе ре-
путации. В данном механизме валидаторами сети становятся избранные участники сети, которые ста-
вят на кон свою репутацию, обеспечивая таким образом работу и безопасность сети. Данный механизм 
сильно отличается от других популярных методов соглашения, так как он противоречит принципу ано-
нимности, напрямую ассоциирующимся с технологией блокчейн[3]. 

Proof-of-Capacity кардинально отличается от популярных алгоритмов достижения соглашения, 
так как здесь у пользователей заранее сгенерирован список всех возможных хэшей в процессе, назы-
ваемом «планированием». Данные схемы хранятся на накопителях, следовательно, чем больше объём 
хранилища данных у пользователя, тем больше возможных решений он может предоставить, чтобы в 
итоге предоставить правильную комбинацию и получить вознаграждение за валидацию блока. 

В механизме Proof-of-Burn пользователи получают право добывать блок, «сжигая» заранее опре-
делённое количество токенов проверяемым способом – отправляя их на адрес, с которого их невоз-
можно восстановить или отправить куда-либо. Чем больше монет сожжено, тем выше шансы стать ва-
лидатором.  

Proof-of-History – это механизм консенсуса, используемый в блокчейне Solana, позволяющий 
встраивать временные метки в блокчейн, проверяя прохождение времени между транзакциями без 
необходимости полагаться на другие узлы. Данный метод обеспечивается работой функции верифи-
цируемой задержки SHA-256 с последовательным хэшированием. 

Механизм Proof-of-Elapsed Time [4] применяется в блокчейнах с обязательным условием иден-
тификации участников. Он использует доверенные вычисления для обеспечения случайного времени 
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ожидания при создании блока. Принцип данного механизма заключается в назначении случайного вре-
мени ожидания для каждого узла сети. Участник с наименьшим временем ожидания получает право на 
запись блока. Данный способ гарантирует равные шансы права валидации для каждого узла.  

Механизм Proof-of-Importance [5] выбирает валидаторов на основе определенных критериев в 
процессе, переводящемся как «сбор урожая». Общие требования сводятся к количеству и размеру 
транзакций за определенный промежуток времени, активности в сети и количеству застейканных мо-
нет. В зависимости от соответствия данным критериям претендентам присваиваются баллы важности, 
от количества которых зависят шансы быть выбранным для создания блока и получения награды за 
проделанную работу. 
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Блокчейн – это общедоступная база данных, которая обновляется и используется на компьюте-

рах, входящих в одну сеть. 
Блок – это данные и состояния, хранящиеся в последовательных группах, называемых блоками. 

При проведении транзакции данные о ней должны быть добавлены в блок, чтобы она была добавлена 
в блокчейн. 

Цепочка означает факт, что каждый блок криптографически ссылается на родительский элемент, 
логически соединяя блоки друг с другом. Данные в блоке не могут быть изменены без изменения всех 
последующих блоков, что требует подтверждения всей сети.  
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Смарт-контракты представляют из себя программы, хранящиеся в блокчейне и позволяющие 
преобразовывать традиционные контракты в их цифровые аналоги. 

Смарт-контракты блокчейна Ethereum разрабатываются на синтаксически привычных языках 
программирования: Solidity и Vyper. 

Solidity – это объектно-ориентированный высокоуровневый язык программирования для реали-
зации смарт-контрактов. Типизация данных – статистическая. Solidity поддерживает наследование дру-
гих контрактов, библиотек, а также сложные, определенные разработчиком, типы данных [1].  

Vyper – это язык программирования, основанный на синтаксисе Python, дающий возможность пи-
сать компактный код, который будет эффективно преобразовываться в байт-код. Имеет меньший 
функционал по сравнению с Solidity, направленный на повышение удобочитаемости смарт-контрактов и 
упрощение их аудита.  

Любые данные контракта должны быть привязаны к определенному местоположению: либо к 
памяти, либо к хранилищу. Постоянно хранящиеся данные называются хранилищем и представлены 
переменными состояния. Эти значения постоянно хранятся в блокчейне. Необходимо заранее объяв-
лять типы данных ввиду строгой типизации. 

В добавление к определяемые разработчиком переменным существуют специальные глобаль-
ные переменные, называемые переменными окружения. Block.timestamp возвращает временную метку 
текущей эпохи. Msg.sender возвращает адрес отправителя сообщения. 

Функции могут получать информацию или устанавливать её в ответ на входящие транзакции. 
Существует два вида функций: внутренние и внешние. 

Внутренние функции не вызывают EVM, и доступ к ним возможен только изнутри контракта или 
наследуемых контрактов. 

Внешние функции создают вызов EVM и являются частью интерфейса контракта, что означает, 
что они могут вызываться из других контрактов или транзакциями. Они также могут быть публичными 
или приватными. Публичные функции могут быть вызваны как изнутри контракта, так и извне при по-
мощи сообщений. Приватные функции видны только для контракта, в котором они определены. На ли-
стинге 1 определена функция для обновления переменной состояния в контракте. 

 
Function update_name(string value) public { 

 dapp_name = value;} 

Лист. 1. Определение функции для обновления переменной состояния 
 
Параметр value строкового типа данных передаётся в функцию update_name. Он объявлен об-

щедоступным, что означает, что любой желающий может получить к нему доступ. Функция не объявле-
на как view, что означает, что состояние контракта может изменяться. 

Все смарт-контракты полагаются на внешние транзакции для запуска своих функций. ‘msg’ – это 
глобальная переменная, которая включает в себя соответствующие данные о конкретной транзакции, 
такие как адрес отправителя и значение ETH, включенное в транзакцию. 

Для создания полноценного приложения требуются различные технологии. Программные плат-
формы включают в себя множество необходимых функций или предоставляют простые системы пла-
гинов для выбора нужных вам инструментов. 

Существует множество различных фреймворков для разработки смарт-контрактов на Ethereum, 
например: 

 Truffle – среда разработки, фреймворк для тестирования, конвейер сборки и другие функции [2]; 

 Hardhat – комплексная среда разработки [3]; 

 Ape – средства для разработчиков Python и аналитиков данных [4]; 

 Brownie – среда разработки и тестирования, основанная на Python [5]; 

 OpenZeppelin SDK – набор инструментов для разработки смарт контрактов [6]. 
Для демонстрации функциональных возможностей смарт-контрактов была выбрана практическая 

реализация смарт-контракта, который может использоваться в библиотеке. Блокчейн будет обрабаты-
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вать события, когда пользователь взял книгу и вернул её. Соответственно у пользователя не должно 
быть возможности взять уже отсутствующую книгу, ровно, как и вернуть ту, которая никем не взята. 

Код контракта начинается с объявления версии solidity и инициализации основных глобальных 
переменных (листинг 2). 

 
pragma solidity ^0.8.0; 

contract SchoolLibrary { 

    struct Book { 

        uint id; 

        string title; 

        address renter;} 

    Book[] public books; 

    mapping(address => bool) public authorizedAddress;   

    constructor() { 

        authorizedAddress[msg.sender] = true;} 

    modifier onlyAuthorized() { 

        require(authorizedAddress[msg.sender], "You are not authorized to 

add or remove books"); _;} 

Лист. 2. Инициализация глобальных переменных 
 
Далее прописываются функции для добавления и удаления книг (листинг 3). 
 
    function addBook(uint id, string memory title) public onlyAuthorized { 

        books.push(Book(id, title, address(0)));} 

    function removeBook(uint _bookId) public onlyAuthorized { 

        require(books[_bookId].renter == address(0), "Book is currently 

rented"); 

        delete books[_bookId];} 

Лист. 3. Функции добавления и удаления книг 
 
После этого создаются функции аренды и возврата книг (листинг 4). 
 
    function rentBook(uint _bookId) public { 

        require(books[_bookId].renter == address(0), "Book is already rent-

ed"); 

        books[_bookId].renter = msg.sender;} 

    function returnBook(uint _bookId) public { 

        require(books[_bookId].renter == msg.sender, "You have not rented 

this book"); 

        books[_bookId].renter = address(0);}} 

Лист. 4. Функции аренды и возврата 
 
Затем необходимо скомпилировать код и протестировать его при помощи JS или других смарт-

контрактов с соответствующими методами. После тестирования необходимо развернуть контракт в 
публичной сети, после чего контракт будет развёрнут в тестовой сети Ethereum, и с ним можно взаимо-
действовать при помощи веб-страниц или вызывая методы напрямую. 
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Аннотация: В современном мире неотъемлемой частью разработки программного обеспечения стал 
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направленно на получение актуальной информации о ходе разработки и состоянии разрабатываемого 
продукта. Однако по мере роста проекта область тестирование становится больше и количество вре-
мени затраченного на регрессионное тестирование растет пропорционально. Для того чтобы избежать 
больших временных затрат на проведение ручного тестирования QA специалисты покрывают важную 
часть тестирования автотестами. 
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Abstract: In the modern world, the testing stage has become an integral part of software development. Test-
ing is one of the tools in ensuring product quality and is aimed at obtaining up-to-date information about the 
development progress and condition of the product being developed. However, as the project grows, the test-
ing area becomes larger and the amount of time spent on regression testing increases proportionally. In order 
to avoid large amounts of time spent on manual testing, QA specialists cover an important part of testing with 
automated tests. 
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IntelliJ IDEA – среда программирования или интегрированная среда разработки (IDE) которая ис-

пользуется для разработки на языке Java. IntelliJ IDEA была разработана компанией JetBrains, ранее 
известной как IntelliJ. 

Разработка современных приложений предполагает использование нескольких языков, инстру-
ментов, фреймворков и технологий. IntelliJ IDEA разработана как IDE для языков JVM, но многочислен-
ные плагины могут расширить ее функционал, чтобы обеспечить многоязычность. 

Java является основой практически для всех типов сетевых приложений и всеобщим стандартом 
для разработки и распространения встроенных и мобильных приложений, игр, веб-контента и корпора-
тивного программного обеспечения. В мире насчитывается более 9 миллионов специалистов, разраба-
тывающих приложения на Java. На данный момент язык программирования Java является самым рас-
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пространенным среди разработчиков [1]. 
Говоря о Java следует четко разграничивать два понятия: язык программирования и платформа. 

 Java как язык программирования является высокоуровневым, статически–типизированным и 
объектно–ориентированным; 

 Java как платформа – это программное обеспечение, представляющее собой рабочую среду 
для работы программ, написанных на Java (и не только). Она состоит из Java API и Java виртуальной 
машины (JVM). 

Java API – это библиотеки скомпилированного кода, которые можно использовать для написания 
своих программ. Они предоставляют собой готовый и настраиваемый функционал, который позволяет 
сэкономить при разработке много времени. 

Java программы выполняются (или интерпретируются) другой программой, называемой JVM 
(Java Virtual Machine). Она не интерпретирует напрямую исходный Java код, вместо этого компилирует-
ся в .class файлы или байт-код. Технически байт-код – это промежуточный язык. Основные принципы 
работы java файлов можно увидеть на следующем изображении: 

 

 
Рис. 1. Принципы взаимодействия java и .class файлов 

 

 
Рис. 2. Архитектура Maven 
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Maven – это популярный инструмент сборки проектов с открытым исходным кодом, разработан-
ный Apache Group для одновременной сборки, публикации и развертывания. Maven обладает многими 
полезными функциями, что во многом объясняет его популярность. Одним из главных плюсов Maven 
является огромный, постоянно растущий репозиторий пользовательских библиотек [2]. Архитектура 
сборщика maven представлена на рисунке 2. 

TestNG – это среда автоматизированного тестирования, в которой NG означает «Следующее по-
коление». TestNG вдохновлен JUnit, который использует аннотации (@). Использование TestNG, поз-
воляет создать удобочитаемый отчет и легко узнать, сколько тестовых случаев было пройдено, прова-
лено или пропущено. Для своей работы TestNG использует аннотации, такие как: @BeforeMethod, 
@AfterMethod, @BeforeTest, @AfterTest, @Test [3]. Пример использования аннотаций TestNG пред-
ставлен на листинге 1. 

 
    @Test 

    @Description("Добавление нового клиета") 

    public void addNewCustomer(){ 

    mainManagerPage.addCustomer(); 

    addCustomerPage.addCustomerInfo("test","test","test"); 

    driver.switchTo().alert().accept(); 

    mainManagerPage.customers(); 

    } 

 
Лист. 1. Использование аннотаций для создания теста 

 
Selenium Webdriver – это инструмент с открытым исходным кодом, который помогает автомати-

зировать работу веб-браузеров. Он предоставляет единый интерфейс, который позволяет писать те-
стовые сценарии на таких языках программирования, как Ruby, Java, NodeJS, PHP, Perl, Python и C# 
[4]. Для работы с Webdriver необходимо 3 основных программных компонента: 

 Браузер, работу которого пользователь хочет автоматизировать; 

 Драйвер, который может отправлять и получать команды браузера; 

 Скрипт или тест, который содержит набор команд на определенном языке программирования. 
Подключение web-драйвера для браузера google chrome можно увидеть на листинге ниже: 
 
package tools; 

import org.openqa.selenium.chrome.ChromeDriver; 

import org.openqa.selenium.chrome.ChromeOptions; 

public class Webdriver { 

    public static ChromeDriver getChromeDriver() { 

Sys-

tem.setProperty("{local.repository}\\src\\test\\java\\tools\\chromedriver.exe"); 

         ChromeOptions chromeOptions = new ChromeOptions(); 

chromeOptions.addArguments("––remote–allow–origins=*","––start–maximized"); 

        return new ChromeDriver(chromeOptions);} 

} 

 
Лист. 2. Подключение web–драйвера для Google Chrome 

 
Объектная модель страницы, также известная как POM (Page object model), представляет со-

бой шаблон проектирования авто-тестов, который основан на создании классов объектов для хранения всех 
веб-элементов. Это помогает уменьшить дублирование кода и улучшает обслуживание тестовых случаев. 

В объектной модели каждая веб-страница рассматривается как отдельный файл класса. Каждый 
файл класса будет содержать только соответствующие элементы веб-страницы. Преимущества объ-
ектной модели страницы состоит в простоте его обслуживания, удобочитаемости и простом использо-
вании [5]. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается трехфазное равновесие системы «пар-жидкость-вода», 
встречающееся во многих залежах углеводородов. При проведении численного моделирования для 
таких систем проводятся трехфазные расчеты равновесия в каждом временном шаге. Надежный и 
эффективный алгоритм расчета трехфазного равновесия становится необходимым условием для точ-
ного учета многофазного потока смеси «вода/углеводороды» в резервуарах. 
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Abstract: this paper considers the three-phase equilibrium of the vapor-liquid-water system found in many 
hydrocarbon reservoirs. In numerical modeling for such systems, three-phase equilibrium calculations are per-
formed at each time step. A reliable and efficient algorithm for calculating three-phase equilibrium becomes a 
prerequisite for accurately accounting for the multiphase flow of water/hydrocarbon mixture in reservoirs. 
Keywords: gas condensate system, reservoir water, phase equilibrium, three-phase equilibrium, equilibrium 
constant, Wilson correlation, the Rachford-Rice equation. 

 
Физические и химические процессы, связанные со смесями углеводородов и воды, рассматрива-

ются в нефтегазовой промышленности как при моделировании процессов переработки, так и при моде-
лировании процессов добычи. При моделировании состава системы и динамических процессов в ре-
альном времени может потребоваться значительное количество расчетов фазового равновесия. Даже 
для двухфазных расчетов время вычислений, связанное с термодинамическими процессами, может со-
ставлять значительную часть общего времени. Проведение вычисления многофазного равновесия яв-
ляется более комплексной задачей, поскольку некоторые вопросы, такие как инициализация, появление 
или исчезновение фаз во время итераций или их распределение являются более сложными в много-
фазных явлениях. Надежность расчетов имеет большое значение, так как даже малейшие ошибки при 
моделировании могут привести к неудовлетворительным результатам. [1, с. 121] Обычно при прогнози-
ровании разработки газоконденсатного месторождения считают, что пластовая природная газоконден-
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сатная смесь может находиться в одно- или двухфазном состоянии в зависимости от термобарических 
условий. Если рассматривать пластовую систему как совокупность газоконденсатной углеводородной 
смеси и минерализованного раствора воды, то такая система при определенных термобарических усло-
виях может находиться в состоянии трехфазного равновесия (паровая и две жидких фазы). [2] 

Дополнительной трудностью при проведении трехфазных расчетов являются возникающие в ре-
зультате двухфазных мгновенных расчетов, выполненных с различными оценками начального равно-
весного соотношения, двухфазные балансы. 

Наиболее распространенным методом является проведение расчетов двухфазного равновесия 
без воды для определения фазового распределения и состава богатой углеводородами паровой фазы 
с дальнейшим испольщованием таблицы паров для расчета воды. Этот метод быстрый, но непоследо-
вательный, так как добавление воды нарушает равновесие и приводит к завышению или занижению 
значений из-за испарения или конденсации. В последние годы большое внимание уделяется разработ-
ке моделирования на основе уравнения состояния. Такие формулы требуют трехфазных мгновенных 
расчетов на каждом временном шаге в каждом блоке сетки. Когда константа равновесия является ос-
новной переменной, полифазный мгновенный расчет состоит из получения фазового распределения во 
внутреннем контуре (решение уравнения Рэчфорда-Райса) и обновления константы равновесия во 
внешнем контуре. Фазовое распределение может быть рассчитано путем решения задачи минимиза-
ции или путем решения системы нелинейных уравнений. Для системы «углеводород-вода» эффектив-
ная формулировка может быть достигнута путем преобразования трехфазных пен в псевдодвухфаз-
ные. Это возможно, если перераспределение воды между двумя фазами, паровой и насыщенной угле-
водородами, может быть определено заранее. [1] 

Функция внутреннего контура системы заменяется решением нелинейного уравнения. В этом за-
ключается идея, лежащая в основе так называемого подхода к системе на основе "свободной воды". 
Предположение о свободной воде означает, что растворимостью углеводородных компонентов в бога-
той водой жидкой фазе пренебрегают, т. е. данная жидкая фаза состоит из чистой воды. В пользу 
предположения о свободной воде говорит тот факт, что растворимость углеводородов в богатой водой 
фазе на несколько порядков меньше, чем растворимость воды в фазе богатой углеводородами. [1]  

Был предложен быстрый метод определения фаз, основанный на новом модифицированном 
уравнении Рэчфорда-Райса и критерии Нельсона. Однако уравнение MRR не является монотонным, и 
его решение в некоторых особых случаях весьма затруднительно. 

Также был представлен метод учета свободной воды, разработанный для моделирования си-
стем. В этом методе дополнительно предполагается, что растворимостью воды в богатой углеводоро-
дами жидкой фазе можно пренебречь. Кроме того, монотонность целевой функции не гарантируется. 

Новый метод трехфазного замера свободной воды наиболее подходит для моделирования теп-
лового состава пластов. В его основе разработано новое модифицированное уравнение Рэчфорда-
Райса с монотонной целевой функцией. Предложенный метод был протестирован на нескольких пока-
зательных примерах и оказался надежным и точным. Сравнение результатов промывок со свободной 
водой показало, что допущение о свободной воде не приводит к значительным отклонениям от «истин-
ного» равновесия. [3, с.517] 

Метод основан на новом модифицированном уравнении Рэчфорда-Райса, которое всегда моно-
тонно и использует концепцию отрицательной пены. Предложенный метод оказался простым, эффек-
тивными надежным: решение уравнения MRR так же просто, как и решение классического уравнения 
RR для двухфазной промывки. Во всех тестовых случаях распределение фаз очень близко к результа-
там трехфазной промывки, а границы фаз восстанавливаются удивительно хорошо с помощью метода 
свободной воды. [1, с.122] 

Предложенный алгоритм не имеет проблем со сходимостью даже в близи границ фаз. Согласо-
вание трехфазных промывок с псевдодвухфазными позволяет избежать расчета полных трехфазных 
промывок. Цель разработки инновационных методов моделирования - создание инструмента, который 
можно использовать в симуляторах пласта для моделирования состава и температуры резервуара. 

Предложенный подход к композитному тепловому моделированию может быть использован для 
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любых трехфазных расчетов, в которых растворимость других компонентов относительно воды прене-
брежимо мала без влияния на общие результаты теплового моделирования. Однако следует соблю-
дать осторожность при предположении о свободной воде. Действительно, для смесей, содержащих 
компоненты, хорошо смешивающиеся с водой, например, спирты, предположение о свободной воде 
может привести к большим ошибкам. [3, с.518] 

Таким образом, можно сделать вывод, что математическое моделирование трехфазного равно-
весия газоконденсатных систем и не только имеет важное практическое значение. Совершенствование 
и модернизация методик расчета имеет особое значение, которое заключается в точном определении 
количества и состава пластового флюида и технико-экономическом обосновании затрат по проведение 
работ по разработке и добыче полезных ископаемых. Данное направление в изучении трехфазных си-
стем требует дальнейших исследований. 
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Пищеварение и обмен веществ у животных являются сложными биологическими процессами, 

обеспечивающими животным необходимую энергию и питательные вещества для жизнедеятельности. 
Недавние исследования показывают, что микроорганизмы в кишечнике играют ключевую роль в этих 
процессах, влияя на пищеварение и обмен веществ. 

Роль микроорганизмов в пищеварении: Микроорганизмы, преимущественно бактерии, обита-
ющие в желудочно-кишечном тракте животных, существуют в симбиотическом отношении с хозяином. 
Они участвуют в разложении сложных органических соединений, таких как целлюлоза, гемицеллюлоза 
и пектин, которые недоступны для пищеварительных ферментов животного. Микроорганизмы в кишеч-
нике способствуют ферментации и гидролизу этих соединений, обеспечивая образование простых ме-
таболитов, которые животное может усвоить. [1] 
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Разнообразие и функции кишечных микроорганизмов: Кишечный микробиом состоит из бак-
терий, архей, грибов, вирусов и одноклеточных эукариотов. Бактериальная компонента наиболее изу-
чена и оказывается решающей в процессах пищеварения. Бактерии, особенно те, что населяют пре-
джелудки жвачных, способны расщеплять сложные углеводы, например целлюлозу и гемицеллюлозу, 
до летучих жирных кислот, которые служат в качестве энергии. Ферменты, продуцируемые микрофло-
рой, дополняют те, что синтезируются самим животным, расширяя спектр перевариваемых веществ. [2]  

Микробиом и ферментативное пищеварение: Ферменты, продуцируемые микробиомом, охва-
тывают широкий спектр: от амилаз, расщепляющих крахмал, до протеаз, которые деградируют белки. 
Эта внешняя система пищеварения позволяет животным использовать питательные вещества, не до-
ступные их собственным ферментам. Более того, микроорганизмы выполняют роль "биореакторов", в 
которых производятся незаменимые аминокислоты и другие метаболиты, важные для животных. [3]  

Микробиота и метаболическое здоровье: Метаболиты микробиома, включая короткоцепочеч-
ные жирные кислоты, влияют на обмен веществ хозяина, влияя на энергию, глюкозный гомеостаз и ли-
пидный метаболизм. Ацетат может использоваться как источник энергии для мышц и молочной железы, 
пропионат идёт на синтез глюкозы в печени, а бутират питает клетки кишечника и поддерживает их ин-
тегритет, тем самым укрепляя барьерную функцию кишечника и нормализуя воспалительные ответы.[4] 

Микробиом и иммунная система: Кишечные микроорганизмы играют важную роль в развитии и 
поддержании иммунной системы животных. Они способствуют развитию лимфоидной ткани и направ-
ляют развитие иммунного ответа в сторону толерантности или активации в зависимости от контекста. [5] 

Перспективы и потенциальные приложения: Манипуляции с микробиотой через пробиотики, 
пребиотики и синбиотики открывают возможности для улучшения здоровья и производственных пока-
зателей сельскохозяйственных животных.Пробиотики могут влиять на состав микрофлоры напрямую, в 
то время как пребиотики служат "питанием" для полезных микроорганизмов. Синбиотики сочетают оба 
эти подхода для синергетического эффекта. 

Заключение: Микроорганизмы имеют центральное значение в пищеварении и метаболизме у 
животных, и сдвиги в микробиоме могут приводить к значительным изменениям в общем состоянии 
здоровья и продуктивности. Продолжающиеся исследования в этой области позволят индивидуализи-
ровать подходы к питанию и здравоохранению сельскохозяйственных животных, опираясь на точные 
знания о кишечной микрофлоре и её взаимодействии с хозяином. 
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Биотехнологии оказали огромное влияние на науку и промышленность в течение последних де-

сятилетий. Одним из таких заметных направлений является использование биотехнологий в селекции 
и генетике животных. Проходя через декады исследований и экспериментов, сегодня это направление 
демонстрирует внушительные результаты в области селекции, изменения и улучшения генетики жи-
вотных. 
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Биотехнологии и селекция животных: С приходом биотехнологий особое внимание стали уде-
лять селекции животных. Важной сферой применения биотехнологий в селекции является определе-
ние метаболических и генетических особенностей отдельных видов животных.  

Современные технологии, в частности полимеразная цепная реакция (ПЦР), позволяют ускорять 
и оптимизировать процесс отбора животных с целью улучшить их наследственные характеристики. 
Применение генетических маркеров и секвенирования ДНК позволяет ученым изучать генотип живот-
ного, и на основе этой информации предсказать его фенотип или внешние проявления наследственных 
признаков. [1] 

Геномный анализ и отбор: Геномный анализ представляет собой мощный инструмент для 
предсказания генетического потенциала животного. С использованием техник секвенирования ДНК, 
ученым удается идентифицировать генетические маркеры, которые коррелируют с желаемыми призна-
ками, такими как устойчивость к болезням, быстрый рост или высокая молочная продуктивность. [2] 

Генная инженерия: В последние десятилетия генная инженерия значительно преобразовала 
область генетики животных. Она позволила создавать трансгенных животных, то есть животных, геном 
которых был изменен путем введения генов из другого организма. Такие технологии могут использо-
ваться для усиления жизнеспособности, улучшения здоровья, роста, продуктивности или адаптации к 
определенным условиям. [3] 

Трансгенные технологии: Применение трансгенных технологий включает в себя передачу ге-
нов из одного организма в другой с целью улучшения некоторых свойств организма-цели. В контексте 
селекции и генетики животных, такого рода технологии могут использоваться для повышения продук-
тивности животных, устойчивости к болезням, а также улучшения качества продуктов питания. [4] 

Клонирование животных: Клонирование также является важной биотехнологией, применяемой 
в селекции животных. С помощью клонирования можно создать генетическое копирование превосхо-
дящих по своим характеристикам представителей животноводства. Несмотря на этические вопросы, 
связанные с клонированием, оно обладает значительным потенциалом для обновления стад и улуч-
шения качества их вклада в пищевую промышленность. [5] 

Заключение: Использование биотехнологии в селекции и генетике животных играет крайне важ-
ную роль в современном животноводстве. Научные исследования, проведенные в этом направлении, 
позволяют существенно повысить продуктивность и эффективность животноводческой деятельности, а 
также улучшить качество продукции растительного и животного происхождения. Однако важно помнить 
о необходимости учета этических вопросов и потенциальных экологических последствий при использо-
вании биотехнологий. 
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Аннотация: статья исследует влияние микроклимата на производственные показатели животных. Она 
освещает основные аспекты определения и регулирования микроклимата, такие как температура, влаж-
ность, освещенность и активность воздуха. В статье обсуждаются последствия негативного воздействия 
неблагоприятных микроклиматических условий на здоровье и продуктивность животных. Это помогает 
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The article discusses the consequences of adverse effects of unfavourable microclimatic conditions on animal 
health and productivity. It helps to identify methods and approaches to optimise the production process taking 
into account the microclimate. 
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Влияние микроклимата на здоровье, рост и продуктивность животных привлекает все больше 

внимания в контексте современного сельского хозяйства. Микроклимат определяется совокупностью 
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факторов внешней среды, включая температуру, влажность, освещенность и движение воздуха. От-
клонение этих показателей от оптимальных часто оказывает негативное воздействие на здоровье жи-
вотных и их продуктивность. 

Микроклимат и его факторы: Микроклимат помещения для животных охватывает параметры 
внутренней среды, такие как температура, влажность, воздухообмен и освещенность. Оптимальные 
значения этих параметров значительно различаются в зависимости от вида, возраста, состояния здо-
ровья животных и целей их производства. Например, для молочного скота предпочтительны более 
прохладные температуры, в то время как для поросят нужен более теплый и контролируемый микро-
климат. [1] 

Влияние микроклимата на продуктивность животных: Микроклимат влияет на рост, развитие 
и производственные указатели животных разными способами. Переизбыток или недостаток тепла и 
света, высокая или низкая влажность и скорость воздуха могут привести к стрессу у животных, который 
проявляется в виде низкой продуктивности, замедленного роста, увеличенной восприимчивости к бо-
лезням и недостаточного воспроизводства. Специальные исследования проводились для выявления 
влияния различных микроклиматических факторов на производственные показатели. Например, выяс-
нилось, что температура и влажность воздуха в коровниках должны поддерживаться в определенном 
диапазоне для оптимизации молочной продуктивности коров. Кроме того, известно, что недостаточное 
освещение снижает рост и качество шерсти у овец. [2] 

Регулирование микроклимата для оптимизации производительности: Управление микро-
климатическими условиями является ключевым элементом современного животноводства. Одним из 
примеров может служить использование регулируемых вентиляционных систем на куриных фермах, 
которые контролируют температуру и влажность воздуха. Подобные системы поддерживают опти-
мальные условия для свободно живущих кур. [3] 

Продвинутые технологии, такие как автоматизированные системы мониторинга, позволяют точ-
нее контролировать микроклимат, обеспечивая мгновенную обратную связь и возможность быстро 
вмешиваться при необходимости. Эти системы также помогают в определении эффективности текущих 
мероприятий и планировании будущих изменений для улучшения производственных показателей. [4] 

Заключение: Изучение и оптимальное управление микроклиматическими условиями являются 
неотъемлемой частью модернизации в животноводстве. Микроклимат играет значительную роль в 
продуктивности животных, и его учет и регулирование необходимы для обеспечения высоких показа-
телей производства и здоровья животных 
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Аннотация: повышение эффективности сельскохозяйственного производства требует усовершенство-
вания методов прогнозирования продуктивности и качества продукции животноводства. В статье рас-
сматриваются современные подходы к прогнозированию, включая статистический анализ, математиче-
ское моделирование, использование информационных систем и биоинформатики. Исходя из междис-
циплинарного обзора, делается вывод о значимости интегрированных методов, объединяющих раз-
личные типы данных и технологии, для повышения точности прогнозов. Представленные в статье 
научные данные могут быть полезны для агрономов, экономистов и разработчиков программного обес-
печения в сфере агротехнологий 
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Abstract: Increasing the efficiency of agricultural production requires improvement of methods for forecasting 
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statistical analysis, mathematical modelling, use of information systems and bioinformatics. Based on an inter-
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Продуктивность животноводческих хозяйств напрямую зависит от умения оперативно прогнози-
ровать результаты и качество продукции. Точность прогноза позволяет оптимизировать процессы 
управления, планирования и экономических инвестиций. Своевременное принятие решений на основе 
достоверных прогностических данных является ключевым фактором эффективной экономической дея-
тельности в животноводстве. 

Основы прогнозирования в животноводстве: Прогнозирование в животноводстве включает оцен-
ку будущей продуктивности на основе комплекса показателей: генетических особенностей животных, 
условий содержания, кормления, ветеринарно-санитарного состояния поголовья и изменения внешних 
факторов.  [1] 

Методы прогнозирования 
Статистические методы: Статистический анализ исторических данных является традиционным 

инструментом прогнозирования. Регрессионный анализ, временные ряды и многомерная статистика 
позволяют устанавливать корреляции между прошлым опытом и будущими результатами. 

Математическое моделирование: Математическое моделирование использует уравнения для опи-
сания процессов внутри стада. Динамические системы и модели многоагентного моделирования могут 
предсказывать развитие популяции в различных условиях и при различных сценариях управления. [2] 

Биоинформатика и генетика: Биоинформатические подходы включают анализ геномных дан-
ных для предсказания генетической предрасположенности к определенной продуктивности. Методы, 
такие как GWAS (genome-wide association studies), используются для выявления маркеров, ассоцииро-
ванных с продуктивными качествами. [3] 

Информационные системы и искусственный интеллект: Цифровые технологии, такие как си-
стемы поддержки принятия решений (DSS), машинное обучение и нейронные сети, способствуют 
улучшению качества прогнозирования за счет обработки больших объемов динамических данных. 

Интеграция и перспективы развития: Наилучшие результаты в прогнозировании достигаются при 
интеграции различных методов и подходов. Такое совмещение позволяет учитывать бесчисленное ко-
личество вариабельных факторов и повысить адекватность прогностической модели. [5] 

Заключение: В заключении автор подчеркивает важность междисциплинарного взаимодействия 
в развитии методов прогнозирования в животноводстве. Применение комплексных методов позволяет 
сельскохозяйственным производителям повысить устойчивость производства, обеспечивать качество 
продукции и увеличивать экономическую эффективность. 
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Аннотация: в данной статье проводится сравнительный анализ ряда трудов лидеров меньшевиков, 
посвященных революционным предпосылкам событий февраля и октября 1917 г. в России. Рассматри-
вается различные точки зрения на движущие силы революционных событий 1917 г. Автором показано, 
что лидеры меньшевиков придерживались основных идей марксизма по поводу предпосылок буржуаз-
ной революции в России, однако делали в своих трудах упор на важность революционного пролетари-
ата в будущей революции. 
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Развитие марксизма в России способствовало организации первой марксистской партии – 

РСДРП, о чем было объявлено на I съезде в 1898 году. Следующий съезд партии пройдет в 1903 году 
и на нем будут выработаны программные документы: устав и программа партии. «Меньшевики» полу-
чили свое историческое название в ходе внутрипартийного раскола РСДП. Фракция меньшевиков была 
умеренным крылом партии, взгляды политических лидеров этой фракции также были более умерен-
ными. Лидеры меньшевиков считали, что буржуазная революция в России не может сразу перерасти в 
социалистическую, для этого еще не сформировались все предпосылки. 
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Так Плеханов Г.В. являлся не только одним из организаторов партии, скорее придерживаясь взгля-
дов меньшевиков, но и являлся признанным теоретиком революции. Он проводил параллели между ре-
волюционными событиями во Франции и в России, говорил о возможных сценариях развития революци-
онной ситуации в стране с социально-политической стороны в работе «Две линии революции» [1]. 

В ней он утверждал, что для революционера важно чтобы революция шла по восходящей линии: 
«такое направление событий, которое увеличило бы мощь поступательного общественного движения» 
[2]. Давая оценку роли рабочего класса, Плеханов Г.В. говорил о том, революционное движение в Рос-
сии восторжествует только как движение рабочих, и первая русская революция подтвердила правиль-
ность этого убеждения. Он указывал на то, что наиболее важным для рабочего движения является по-
нимание последним социально-политических задач, которые стоят перед ним.  

Интересна точка зрения Аксельрода П.Б., так же одного из основателей РСДРП, на социальные 
революционные предпосылки. Он говорил, что они зарождаются в конце XIX в. в ходе постоянных кре-
стьянских бунтов, рабочих стачек, студенческих выступлений. При том, социальное начало революции 
Аксельрод П.Б. видел не в рабочих (как Плеханов), а в революционном студенчестве: «… прямой им-
пульс для первых взрывов массового политического недовольства дан был студенческими волнения-
ми…» [3]. Таким образом, с помощью революционно настроенного студенчества социал-демократы и 
рабочие были вовлечены в революционные действия, по мнению автора. 

Признанный лидер фракции меньшевиков –  Мартов Ю.О. также говорил об обострившихся про-

тиворечиях в Российской империи: «Чудовищное несоотвѣтствіе между правовой формой и содер-

жаніемъ соціальнымъ требовало, для сохраненія политическаго равновѣсія такихъ средствъ, которыя 

своими неизбѣжными послѣдствіями дѣлали все болѣе утопичной мысль о "мирномъ" преобразованіи 

государственнаго режима» [4]. 
Социально-политические и экономические противоречия обостряются все сильнее, в связи с 

этим Мартов Ю.О. утверждал, что правительство никогда не пойдет на реформы, необходимые для 
решения этих противоречий, поскольку в таком случае будут задеты правительственные интересы и 
привилегии. Правительству приходится использовать насилие, ответом на которое может послужить 
ровно такое же насилие. Этот фактор является также революционной предпосылкой,  

Причем он говорит не только о борьбе с феодальным строем, не только о буржуазной револю-

ции, но и о возможной будущей новой, социалистической революции: «Въ нѣдрахъ неспособнаго къ 

революціонному самоосвобожденію отъ абсолютизма буржуазнаго общества назрѣвали новаго типа 

соціальныя противорѣчія – пролетаріатъ начиналъ свою классовую борьбу» [5]. 

То есть буржуазия как класс была неспособна, по мнению автора, свершить революцию и изба-
виться от ненавистного абсолютизма, который также мешал буржуазии развиваться. Между тем на 
борьбу встает пролетариат – причем встает и против буржуазии (своего классового врага) и феода-
лизма, его пережитков, которые также ненавистны рабочим и мешают им. 

Таким образом, Мартов Ю.О. так же, как и Плеханов Г.В., считал, что русский рабочий класс 
начал осознавать свою силу. Он не только начинает вести собственную борьбу с капиталистами, но и 
обостряет своими действиями противоречия между феодальной верхушкой и русской буржуазией. 

Однако меньшевики, говорившие о том, что рабочий класс начинает набирать силу, считали, что 
основных экономических предпосылок для социалистической революции еще не сложились. Многие 
меньшевики придерживались строгого понимания марксисткой идеологии и на основе этого делали вы-
вод о том, что уровень экономического развития страны недостаточно высок для социализма, к этому 
также прибавлялся низкий культурный и политический уровень развития трудящихся масс, низкий уро-
вень классового самосознания. 

О предпосылках также писал Матрынов А.С., один из меньшевистских лидеров, который отошел 
от меньшевизма после Октябрьской революции. Он, как и другие лидеры меньшевиков, писал об 
огромной боевой силе русского пролетариата. 

В первую очередь, он рассматривал важность и неизбежность буржуазной революции в России, 
считал, что рабочий класс станет основой этой революции. В соответствии с марксистским учением 
Матрынов А.С., считал, что буржуазная революция должна произойти при участии в ней буржуазных 
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классов [6]. В качестве основных итогов революции он рассматривал предстоящее падение самодер-
жавия, которое должно было разрушиться не само по себе, а вместе со всем старым сословно-
крепостническим режимом. Также важным фундаментом будущей революции Матрынов А.С. считал 
борьбу сельской буржуазии с сельским дворянством. 

Таким образом, по мнению автора, буржуазная революция в России должна была быть поддер-
жана как буржуазией, так и пролетариатом, однако последний все же являлся главной действующей 
силой. Именно эти революционные настроения и являлись главной социальной предпосылкой будущей 
революции. 

В целом, лидеры меньшевиков предполагали, что в России назрели социальные и экономиче-
ские предпосылки для буржуазной революции. Особую роль в этих предпосылках играл революционно 
настроенный пролетариат, на втором месте стояла революционность самой буржуазии, которая была 
не совсем состоятельна. В своих изысканиях, авторы ссылаются на работы Маркса и Энгельса, на тру-
ды друг друга, так же критикуют точку зрения большевиков. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается влияние формата глэмпинга на психологическое благо-
получие туристов и их общее здоровье. Глэмпинг, сочетающий в себе элементы комфорта и близость к 
природе, становится все более популярным видом туризма. Автор анализирует преимущества глэм-
пинга, его влияние на уровень стресса, исследует взаимосвязь благосостояния и туризма в условиях 
современных вызовов, таких как пандемия и ограничения на путешествия. 
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Abstract: This article explores the impact of glamping on the psychological well-being and overall health of 
tourists. Glamping, blending comfort with proximity to nature, is becoming an increasingly popular form of tour-
ism. The author analyzes the advantages of glamping, its influence on stress levels, and investigates the rela-
tionship between well-being and tourism amidst contemporary challenges such as the pandemic and travel 
restrictions. 
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Туризм, как важный сектор мировой экономики, имеет прямое отражение на благосостоянии и 

здоровье людей. В условиях современных вызовов, таких как пандемия и экономический спад, акцент 
на психологическом благополучии в путешествиях становится особенно актуальным.  

Глэмпинг, являющийся сокращением от «гламурный кемпинг», представляет собой форму туриз-
ма, при которой туристы наслаждаются комфортабельными условиями проживания в природной среде. 
Этот формат сочетает в себе элементы роскоши и аутентичности, что создает уникальный опыт для 
отдыхающих. 

Одним из ключевых преимуществ глэмпинга является его положительное влияние на психологи-
ческое состояние. Разнообразие природных звуков, свежий воздух и отсутствие городской суеты спо-
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собствуют релаксации и снижению стресса. Эти факторы особенно важны в контексте современных 
вызовов, таких как пандемия, которая усилила уровень тревожности в обществе. 

В современном обществе, где все не стабильно, в особенности в экономическом смысле, так же 
политические напряжения и эпидемиологические угрозы, вопросы благосостояния и заботы о здоровье 
становятся ключевыми. Туризм, как важный аспект социокультурной активности, не только обеспечивает 
экономическое развитие, но и влияет на психологическое и физическое благополучие отдыхающих. 

1. Психологическое благополучие в контексте туризма. Туризм является средством психологи-
ческой разгрузки и релаксации. Отпуск в новом месте предоставляет уникальную возможность от-
влечься от повседневных забот и стрессов, что содействует восстановлению эмоционального баланса. 
В условиях общей нестабильности стремление к психологической устойчивости и благополучию стано-
вится особенно актуальным. 

2. Благосостояние через выбор туристического формата. Выбор формата туризма влияет на 
уровень благосостояния. Глэмпинг, сочетающий в себе роскошь и природную близость, предоставляет 
уникальный опыт, способствующий психологическому и физическому здоровью. В сравнении с тради-
ционным туризмом, глэмпинг может предложить больше возможностей для отдыха в природной среде, 
что считается благотворным для общего благосостояния. 

3. Акцент на безопасности и заботе. Современные вызовы, такие как эпидемии, подчеркивают 
важность безопасности в сфере туризма. Туристы становятся более осознанными и обращают внима-
ние на условия проживания, уровень комфорта и возможности заботы о здоровье в выбираемом месте. 
Глэмпинг, как формат, соответствующий требованиям экологической безопасности, может стать при-
влекательным вариантом для тех, кто ценит свое здоровье и безопасность. 

4. Влияние туризма на общество в целом. Развитие туризма, особенно с акцентом на форма-
ты, способствующие уровню жизни, может оказать положительное воздействие на общество. Экономи-
ческое развитие туристической инфраструктуры, создание новых рабочих мест и разнообразие пред-
ложений для отдыха способствуют укреплению социокультурной структуры, что в итоге содействует 
общему состоянию общества. 

В итоге связь между благосостоянием и туризмом в не стабильных условиях становится более 
яркой и актуальной. Осознанный выбор формата отдыха, обеспечение условий для психологической 
разгрузки и удовлетворение потребностей в заботе о здоровье становятся неотъемлемой частью стра-
тегии поддержания комфортного уровня жизни в динамичном современном мире. 

Глэмпинг активно развивается в России, отражая современные тенденции в сфере туризма. Рас-
смотрим подробнее ключевые аспекты развития глэмпинга в этой стране. 

1. Инфраструктурное развитие. Наблюдается значительное улучшение инфраструктуры глэм-
пинговых объектов в России. Инвесторы и предприниматели активно вкладывают средства в создание 
уникальных и комфортабельных условий для туристов. Развитие инфраструктуры включает в себя со-
здание стильных шатров, домиков, палаток с современными удобствами, обеспечение энергосберега-
ющих систем и использование экологически чистых материалов. 

2. Инновационные технологии в глэмпинге. Современные технологии активно внедряются в 
глэмпинг, улучшая уровень сервиса и комфорта для туристов. От систем умного дома до онлайн-
бронирования и интерактивных карт природных троп, глэмпинговые объекты в России стремятся 
предоставить гостям инновационные и современные возможности для полноценного отдыха. 

3. Экологическая устойчивость. С увеличением экологического сознания общества растет и ин-
терес к туристическим форматам, соответствующим принципам устойчивого развития. Глэмпинг в Рос-
сии, в свою очередь, активно внедряет экологически чистые практики, такие как солнечные батареи, 
системы переработки отходов и устойчивое использование природных ресурсов. 

4. Продвижение концепции экологически чистого отдыха. Глэмпинг в России становится не 
только формой отдыха, но и платформой для продвижения концепции экологически чистого отдыха. 
Многие глэмпинговые объекты активно информируют туристов о пользе сохранения природы, органи-
зуют экологические мероприятия и поддерживают инициативы по охране окружающей среды. 

5. Рост популярности среди различных категорий туристов. Глэмпинг в России становится до-
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ступным и привлекательным для различных категорий туристов. От семей с детьми до молодежи и лю-
бителей спокойного отдыха, глэмпинг предлагает уникальные варианты для всех, создавая атмосферу 
уюта и комфорта в самых живописных уголках России. 

6. Стратегическое распределение объектов. Развитие глэмпинга в России включает в себя 
стратегическое распределение объектов по всей стране. Это позволяет туристам выбирать разнооб-
разные локации для отдыха, от западных регионов до уединенных мест на востоке страны. 

Таким образом, тенденции развития глэмпинга в России отражают широкий спектр изменений, 
направленных на создание уникального и комфортабельного туристического опыта, сочетающего в се-
бе роскошь и природную красоту. Этот формат туризма может стать не только трендом, но и неотъем-
лемой частью стратегии поддержания здоровья и счастью людей. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается вопрос перспектив развития регионального туризма в 
Оренбургской области, одного из ключевых направлений экономики региона. Анализируются основные 
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Оренбургская область в современных границах – это один из крупнейших регионов Российской 

Федерации. Расположение Оренбургской области на стыке двух частей света Европы и Азии, на грани-
це природных зон – леса и степи, гор и равнин, прохождение через территорию области транспортных 
магистралей, соединяющих восточные регионы с западными, Урал с Поволжьем и Центральной Росси-
ей, расширяет масштабы туристской деятельности. О степени развитости транспортной инфраструкту-
ры можно судить по автомобильной карте области. 

В Оренбургской области транспортная сеть наиболее развита не только в центральной части, но 
и между – Оренбургом, Бузулуком, Соль-Илецком и Орском. Имеются железные дороги, соединяющие 
крупные города и пролегающие в центре региона. Так же есть аэропорт в Орске и Оренбурге.  

Кувандыкский, Новотроицкий, Гайский и Медногорский районы считаются лучше всего оснащен-
ными гостиничной инфраструктурой. Есть 8 районов, которые находятся на окраине, там имеется по 
одной гостинице на город.  

Таким образом, учитывая вышеперечисленное, можно сделать вывод, что самыми развитыми 
районами в туристической сфере являются те, что находятся в центральной части области, а именно: 
Новотроицкий, Гайский, Медногорский и Кувандыкский районы. 

Оренбургский, Шарлыкский, Ясненский, Переволоцкий, Новоорский районы самые благоприят-
ные для развития гостиничного комплекса и транспортного сообщения. Домбаровский, Матвеевский, 
Александровский, Красногвардейский, Светлинский районы считаются наименее развитыми в этих 
сферах. 

В Оренбургской области имеется единственный во всем мире степной заповедник, у которого 
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первозданное природное наследие. Этим заповедником является Бузулукский бор, он насчитывает не-
сколько тысячелетий, его история ведется с послеледникового периода. Он является парком страны, 
насчитывает свыше тысячи квадратных километров. Еще к одному уникальному чуду природы отно-
сится «соленое» озеро с бальнеологическим курортом.  

Виды ресурсов для развития туризма в Оренбургской области описаны в таблице 1.  
 

Таблица 1 
Виды ресурсов для развития регионального туризма в Оренбургской области 

Вид Возможность 

Пойменно-речные ландшафты 
Отличные возможности для расширения купания, рыболовного, 
лодочного, спортивного туризма, охоты,  

Горно-речные ландшафты 
Известен кувандыкский участок реки Сакмары, являющийся про-
должением горно-речной трассы Башкирии, так же многие участ-
вуют в изучении Урала в Хабарнинском ущелье. 

Горно-лесные ландшафты 
Ландшафт имеет особенность- доступен в любой сезон года. 
Зимой можно организовывать горнолыжный туризм или дельта-
планеризм.  

Сосновые боры 
Такие боры привлекают внимание туристов своей необычно кра-
сивой степной природой, красотой хвойных лесов, которые име-
ют оздоровительные качества и дары природы  

Водораздельные островные леса 
В летнее время проводятся гуляния: сабантуи, спортивные ме-
роприятия, традиционные праздники. Все это говорит о развитии 
событийного туризма.  

Степные реки 
Они выглядят как цепочки озеровидных плесов, объединенных 
ручьями, которые пересыхают и текут.  

Водохранилища 
Можно использовать ухоженное побережье для организации от-
дыха, как на море, парусного спорта, лодочной прогулки.  

 
Из таблицы 1 можно сделать вывод, что ландшафты Оренбургской области уникальны своим 

разнообразием. Здесь имеется все, для организации любого вида туристического отдыха. Помимо это-
го есть большое количество исторических и археологических памятников культуры, это имеет хороший 
потенциал чтобы развивать туристическую индустрию в области.  

Благодаря разнообразию ландшафтов можно организовать индивидуально приключенческий 
маршрут, который сможет удовлетворить потребности для любого туриста, которые ищет разнообраз-
ния в своем окружении, хочет выйти за рамки своей рутины, любит экстремальные приключения. Есть 
такая группа туристов, которые отдают предпочтение только для комфортных условий в путешествии, 
именно поэтому важно развивать туристскую инфраструктуру.   

Конечно, наряду с перспективами имеется и ряд ключевых проблем туризма в Оренбургской области:  

 отсутствуют туристические туры по Оренбургской области;  

 Оренбургская область не позиционируется как регион, где есть благоприятные условия для 
туризма на федеральном уровне; 

 плохо продвигается туристический сектор; 

 Оренбургская область на «туристской карте» отсутствует; 

 плохое транспортное сообщение до отдельных объектов;  

 плохое состояние таможенных пунктов в Российской Федерации. 
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В России стоит острая необходимость в развитии туризма. Чтобы ее развивать полноценно, 
можно применить кластерный подход. Если брать Оренбургскую область, то тут развитие туризма де-
лится на зоны освоенности ресурсов и развития инфраструктуры.  

Туристический потенциал Оренбургской области на 2022 г. представлен в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Туристический потенциал Оренбургской области на 2022 г., шт. 

Наименование Показатель 

Горнолыжные комплексы 6 

Туристско-информационные центры 3 

Объекты археологического наследия 2172 

Объекты культурного наследия (памятников 
истории и культуры); 

742 

Объекты особенно охраняемых природных 
территорий 

336 

Государственные заповедники 2 

Национальный парк 1 

 
У Оренбургской области великий потенциал, но его нужно постоянно поддерживать, переоцени-

вать, проводить поддержку природно-рекреационных ландшафтов, чтобы люди знакомились с природ-
ными объектами Оренбургской области.  Если постоянно вести работу по повышению потенциала, то в 
ближайшее десятилетие можно заметно развить сферу туризма, главное стоит не забывать беречь 
первозданную природную красоту Оренбургского края.  

Туристский потенциал области используется не больше, чем на 20%, не смотря на то, что в 
наличии имеется столько благоприятных рекреационно-географических факторов. Низкий уровень раз-
вития инфраструктуры приводит низкой стоимости туристических услуг в структуре ВРП.  

Количество лиц, размещенных в коллективных средствах размещения показано на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Количество лиц, размещенных в коллективных средствах размещения, тыс. чел. 
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Количество лиц, размещенных в коллективных средствах размещения имеет нестабильную ди-
намику. Так в 2021 г. их число составило 237,8 тыс. чел.   

Гостиничный фонд характеризуется высокой степенью морального и физического износа. Он со-
стоит из построек советских времен или реконструированных построек. Проанализировав ситуацию, 
напрашивается вывод, что внутренний туризм Оренбургского края развит недостаточно. 

Выделяются виды туризма, которые имеют перспективы развития в Оренбургской области, они 
описаны в таблице 3.  

 
Таблица 3 

Виды туризма, организация которых имеет перспективы в Оренбургской области 

Виды Возможность реализации 

Агротуризм  Имеется ресурс для формирования агротуризма. Основной проблемой является 
отсутствие соответствующей инфраструктуры. 

Деловой  Главное требование - гостиница в центре города, имеющая конференц-зал, номер-
ной фонд, место для работы, имеющая широкий комплекс услуг. На сегодняшний 
день деловой туризм не развит. 

Молодежный  Важное требование - бюджетное проживание и питание. Имеются спортивно-
развлекательные услуги. Развит недостаточно.  

Научный  Интерес к этому виду туризма невысок. Для развития важно добавлять развлека-
тельные, анимационные мероприятия.  

Обучающий  Этот туризм ограничен рамками спортивного туризма. 

Оздорови-
тельный  

Ресурсы для развития оздоровительного туризма имеются, но инфраструктуры 
нет.  

Паломни- 
ческий  

Для развития паломнического туризма нужны почитаемые святыни, известные 
святые.  

Познава- 
тельный  

Регион имеет потенциал, чтобы формировать турпродукт.  

Рекреационный  Имеются благоприятные условия. 

Спортивный Больше всего развит спортивный зимний туризм, в то время как летний заметно 
отстает. Ресурсы для развития далеко не исчерпаны, их нужно активно использо-
вать. 

 
Из таблицы следует, что для развития некоторых направлений развития туризма в Оренбургской 

области имеются необходимые характеристики. Если с умом отнестись к имеющимся ресурсам, то 
можно заметно расирить туристический потенциал края. 

Совместно с представителями туристского бизнеса разработан первый комплексный маршрут 
Оренбургской области «Горизонты открытий». Этот маршрут 2021 году на заседании Экспертного сове-
та по развитию въездного и внутреннего туризма при федеральном агентстве по туризму приобрел 
статус «Национальный туристический маршрут». Проведена большая работа по продвижению маршру-
та «Горизонты открытий»: 

 разработан брендбук и дизайн-макет информационных материалов для маршрута «Горизон-
ты открытий».  

 принято участие в Российском туристическом форуме «Путешествуй!».  
Подводя итог, можно выделить следующие перспективы развития регионального туризма в 

Оренбургской области: развитие  нестандартных направлений – путешествие - «перезагрузка» благо-
даря получению необычного опыта, знакомству с местной культурой, населением, получение новых 
навыков; развитие  «вторых» городов, как новых туристических центров – туристы выбирают менее 
крупные города, не столицы; происходит формирование новых бизнес-моделей, таких как платформы-
агрегаторы жилья и маркетплейсы цифровых путеводителей . Количество туристических фирм на тер-
ритории Оренбургской области на 2022 г составляет 115 шт. среди которых также 10 туроператоров, 
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которые функционируют на территории области. Количество лиц, размещенных в коллективных сред-
ствах размещения имеет нестабильную динамику. Так в 2021 г. их число составило 237,8 тыс. чел. 
Ключевые факторы, которые мешают развитию туризма в Оренбургском крае: отсутствие комплексных 
туристических продуктов; отсутствие позиционирования региона, который благоприятен для туризма на 
федеральном уровне.  
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История американо-китайских отношений восходит к XVIII веку. В то время США проводили поли-

тику «открытых дверей», которая заключалась в том, чтобы создать равное положение всех конкурен-
тов на китайском рынке. В конце XIX века Китай стал объектом колониальных захватов со стороны ев-
ропейских держав, что привело к ослаблению его позиций в мировой экономике. После прихода к вла-
сти Мао Цзэдуна в 1949 году Китай стал коммунистическим государством и переориентировал свою 
внешнюю политику на Советский Союз. В это время отношения между США и Китаем были враждеб-
ными [1]. 

В 1972 году США и Китай установили дипломатические отношения. Это стало важным шагом к 
улучшению отношений между двумя странами. В последующие годы отношения между США и Китаем 
продолжали развиваться, и обе страны стали важными торговыми партнерами друг друга. В 2017 году 
администрация президента США Дональда Трампа инициировала расследование в соответствии с 
разделом 301 Закона о торговле 1974 года [2]. Раздел 301 позволяет президенту США инициировать 
расследование, если он считает, что импортные товары из другой страны наносят ущерб американским 
интересам [3]. Расследование выявило, что Китай действительно крадет интеллектуальную собствен-
ность американских компаний для создания собственных продуктов. Китай также использует государ-
ственные субсидии для поддержки своих компаний, которые конкурируют с американскими. 

Война оказала негативное влияние на обе страны. Она привела к росту цен, сокращению рабочих 
мест и ухудшению отношений между США и Китаем. В декабре 2018 года США и Китай подписали со-
глашение о прекращении эскалации торговой войны [4]. Однако соглашение было ограниченным и не 
решало основных проблем. В августе 2019 года Трамп заявил, что США и Китай работают над сделкой 
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«первого этапа», которая будет включать в себя закупки Китаем сельскохозяйственной продукции из 
США. Однако переговоры по сделке продвигаются медленно, и нет гарантий, что они будут успешными. 

В современном мире торгово-экономические отношения между США и Китаем являются одними 
из наиболее важных в мире. На рисунке ниже (рис. 1) представлена информация в отношении объемов 
торговли США с Китаем за последние десять лет [5]. 

 

 
Рис. 1. Общая стоимость торговли товарами США (экспорт и импорт) с Китаем за 2012-2022 годы 

(в млрд долларов США) 
 

Внешняя торговля США с Китаем выросла до 690,59 миллиардов долларов в 2022 году, что ста-
ло новым историческим рекордом. Об этом свидетельствуют данные Бюро экономического анализа 
США (BEA). По итогам прошлого года американская экономика импортировала из Китая товаров на 
536,75 миллиардов долларов и экспортировала товаров на 153,84 миллиарда долларов. По сравнению 
с 2021 годом показатель увеличился на 5%. Предыдущий максимум был зафиксирован в 2018 году, до 
начала торговых войн между США и Китаем. 

Китай является третьим по величине торговым партнером США после Канады и Мексики. В 2022 
году на долю Китая приходилось около 13% всей внешней торговли США. Иными словами, торгово-
экономические отношения между США и Китаем имеют важное значение для обеих стран. Они создают 
рабочие места, способствуют экономическому росту и способствуют развитию сотрудничества между 
двумя странами [6]. 

Основными причинами торговой войны между США и Китаем стали: 
 кража интеллектуальной собственности (ИС). США утверждали, что Китай систематически 

крадет ИС американских компаний, что приводит к потере рабочих мест и доходов в США [7]; 
 нечестная торговая практика. США утверждали, что Китай использует нечестные торговые 

практики, такие как субсидии для государственных предприятий и административные барьеры, чтобы 
дать своим компаниям преимущество на мировом рынке; 

 рост влияния Китая. США опасались, что рост экономического и военного влияния Китая 
представляет угрозу для глобального порядка, возглавляемого США. 

По оценкам Банка Финляндии, в 2023 году торговая война замедлит рост ВВП в Китае на 1 п. п., в 
США – на 0,9 п. п., в зоне евро – на 0,3 п. п. [8]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что данная торговая война привела к замедлению 
экономического роста и концентрации неопределенности. Ограничения между двумя крупнейшими эко-
номиками мира негативно сказались на глобальной торговле и инвестициях. Торговый дефицит США с 
Китаем вырос до рекордных значений [9], китайский экспорт в США снизился, что негативно сказалось 
на китайской экономике. Переговоры по окончательному урегулированию торговой войны продолжают-
ся, но пока не ясно, когда они будут успешными. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается перспективное развитие экологических направлений 
внутреннего туризма на территории Российской Федерации. Автор обращает внимание на значимость 
экологического туризма как способа монетизации природных ресурсов страны и поддержания террито-
рий в хорошем состоянии. Автор указывает на важность корреляции между доступными для посещения 
территориями особо охраняемых природных территорий и туристическими дестинациями. Также отме-
чается необходимость установки системы сбора данных о посещаемости и подсчете туристов.  
Ключевые слова: экотуризм, монетизация, ООПТ, курортный сбор, Самарская область. 
 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT AND MONETIZATION OF ECOTOURISM IN THE SAMARA REGION 
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Abstract: This article examines the promising development of ecological directions of domestic tourism in the 
territory of the Russian Federation. The author draws attention to the importance of eco-tourism as a way to 
monetize the country's natural resources and maintain the territories in good condition. The author points out 
the importance of the correlation between the accessible territories of specially protected natural areas and 
tourist destinations. It is also noted that it is necessary to install a system for collecting data on attendance and 
counting tourists. 
Keywords: ecotourism, monetization, protected areas, resort fee, Samara region. 

 
Развитие экологических направлений в составе внутренних туристических продуктов на террито-

рии Российской Федерации наряду с сельскими и круизными является перспективнейшим видом моне-
тизации огромного числа природных ресурсов страны. Полученный потенциал от данной монетизации 
способен помимо осуществления круглогодичного поддержания данной территории в лучшем виде для 
привлечения большего числа туристов, способствует также экопросвещению гостей данных направле-
ний, развитию патриотических чувств граждан и позволяет снизить существенную нагрузку с туристиче-
ских объектов других направлений. Умело распределяя внимание туристов на большее число точек 
туристского интереса, мы собираем весь контекст, образы и мысли из места путешествия в единую 
картину положительного впечатления от отдыха. Таким же образом можно решать проблемы недо-
вольства местного населения большим числом туристов, наполняющих центральные улицы, и тем са-
мым вытаптывая самые популярные объекты притяжения.  

Драйверами развития данного направления со стороны государства на сегодняшний день служат 
множество программ и федеральных проектов, в числе которых проект «Сохранение биоразнообразия 
и развитие экологического туризма» национального проекта «Экология». В рамках проекта предполага-
ется увеличение к 2025 году площади особо охранных природных территорий на 5 млн гектар, а их по-
сетителей – до 10,3 млн человек. 

Основные цели Национального проекта "Экология" можно свести к трем важным направлениям, 
которые обеспечивают комплексное решение экологических и экономических проблем: 
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 Сохранение биологического разнообразия путем создания новых особо охраняемых терри-
торий (ООПТ); 

 Расширение территории ООПТ; 

 Увеличение посещаемости ООПТ в целях привлечения большего числа людей к проблемам 
экологии. 

Помимо этого проекта, экологический туризм является важной составной частью стратегии 
устойчивого развития внутреннего туризма в России. Особое внимание уделяется развитию экологиче-
ского туризма на территориях национальных природных парков, биосферных заповедников, регио-
нальных ландшафтных парков, ландшафтных заказников и в окружении зеленых "буферных" зон круп-
ных городов. Такие меры способствуют обеспечению устойчивого развития экологического туризма. 

При развитии направлений экотуризма на территории регионов стоит также обращать внимание 
на корреляцию площадей доступных к посещению ООПТ к территории как самих регионов, так и терри-
тории конечных туристических дестинаций. Обращаясь к данным статистики по посещению ООПТ ре-
гионов можно заметить интересную тенденцию. Одними из лидеров по посещению, а следовательно, и 
по возможным получаемым тратам, зачастую являются регионы площадь ООПТ, в которых сравни-
тельно с другими показателями не так велика (см. Таблица 1). 

 
Таблица 1 

Регионы РФ Площадь реги-
она, км² 

Площадь 
ООПТ, км² 

Количество 
Посещений 
ООПТ, чел 

Отношение 
площадей, % 

Ставропольский край 66 160 1105,8 5 370 911 1,7 

Краснодарский край 75 485 9587 2 335 763 12 

Красноярский край 2 366 797 148000 1 095 534 6 

Калининградская область 15 125 655,2 843 808 4 

Челябинская область 88 529 2190,39 365 997 2,5 

Крым 26 081 960 315 670 3,7 

Карелия 180 520 8740 265 522 5 

Дагестан  50 270 5000 248 004 10 

Московская область 44 329 2610 238 759 6 

Кабардино-Балкария 12 470 548 220 433 4 

 
В то же время, например в столице РФ, Москве процентное соотношение площадей равняется 

7,9. Но, несмотря на такую большую площадь пригодную для развёртывания массовых турпродуктов 
экологического направления, туроператоры не спешат развивать их, отдавая на откуп туристам стан-
дартные сити-туры по главным достопримечательностям города. 

Другим интересным пример является Самарская область. Здесь соотношение равно 5,7%. Одна-
ко если рассматривать главные туристические дестинации региона в числе которых города Тольятти, 
Сызрань, Самара, Жигулёвск с главной достопримечательностью среди ООПТ области, т.е. Самарскую 
Луку, включающую в себя нацпарк «Самарская Лука» и «Жигулёвский государственный природный за-
поведник имени И. И. Спрыгина», то лидерство по территории остаётся за ООПТ, ведь их соотношение 
равняется 1018 км2 городов к 1550 км2 ООПТ. Несмотря на это, Самарскую область в лидерах по по-
сещению эконаправлений мы не наблюдаем, хотя на конец 2022 года область уже два года подряд 
оказывалась в десятке регионов с самым большим туристическим потоком в стране.  

Детальнее исследую проблематику данного вопроса можно обнаружить несколько ошибок в ин-
струментах, с помощью которых продвигается туризм в регионе. 

Во-первых, туристов, посещающих культовый для Самарской области фестиваль бардовской 
песни им. Валерия Грушина и отделившийся от него фестиваль «Платформа» учитывают зачастую 
только как участников фестивального туризма, однако места их проведения - Фёдоровские луга и Ма-
стрюковские озёра являются прекрасными местами для проведения экоотдых, к тому же Мастрюков-
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ские озёра относятся к комплексным памятникам природы регионального значения. 
Во-вторых, значительное число прибывают в региональный центр Самару, откуда добираться до 

Самарской луки круглогодично можно лишь на автобусе, что представляет из себя довольно долгий по 
времени и расстоянию и несильно комфортный путь в связи с возможными пробками во время проезда 
Жигулёвской ГЭС, что не даёт туристам насладится реликтовой природой области. 

В-третьих, в подсчёте экотуристов не учитываются участники круизных туров, хотя большая 
часть водного маршрута пролегает вдоль Самарской Луки, во время прохождения которого туристы 
наблюдают как аквасферу природы, так и Жигулёвские горы, вид на которые открывается лучшего все-
го как раз с Волги. 

Исходя из данных проблем, можно предложить следующие решения для популяризации экологи-
ческого туризма на территории Самарской области, которые могли быть применены и в других регионах: 

 При проведении на территории ООПТ туристического обслуживания или заработок связан с 
ООПТ, таким образом, что туристы могут спокойно наблюдать природные достопримечательности и 
памятники природы получая от этого соответствующие впечатления, должен уплачиваться соответ-
ствующий природный сбор, подобный курортному, который бы отдавался в пользу развития данных 
природных территорий. 

 Необходимо системное и круглогодичное транспортное обслуживание позволяющее в корот-
кий срок добраться из главных туристических дестинаций к популярным у туристов ООПТ. Подобно 
московским электрическим судам «Синичка», можно было устроить паромную переправу в разных рай-
онах бассейна Волги в Самарской области. 

Исходя из этой информации, можно сделать утверждение, что, как и развитие, так и монетизация 
экотуризма в первую очередь зависят от методов подсчёта туристов. Для грамотного и систематизиро-
ванного метода статистики сбора таких данных должны быть созданы специальные законы и органы на 
местах. Помимо этого, одной из центральных проблем устойчивого развития туризма является транс-
портная составляющая, которая в условиях недостаточного обслуживания и внимания к себе может 
оставить интересные и уникальные достопримечательности без должного числа туристов. 
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Успешное функционирование и экономическое развитие российских организаций в значительной 

степени зависит от долгосрочных инвестиций в создание новых и модернизацию существующих произ-
водственных технологий и оборудования. Объем инвестиций в основной и оборотный капитал, который 
оказывает значительное влияние на экономическую эффективность хозяйственной деятельности орга-
низации, определяет валовое накопление (накопление основного капитала и изменение материальных 
оборотных средств), которое напрямую связано с абсолютной величиной инвестиций и нормой накоп-
ления. В начале 21 века норма накопления в мире составляла 20-25%. Так как накопление происходит 
за счет сбережений, а в России в настоящее время одни из самых высоких норм валовых сбережений в 
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мире, большинству отраслей российской экономики, за исключением экспортоориентированных, не 
хватает средств для финансирования инвестиций. 

В 2022 году объем инвестиций в основной капитал в Омской области составил 191,4 млрд. руб-
лей (доля инвестиции в строительство – 6,5%). Сфера строительства в Омской области занимает одну 
из ведущих позиций и способствует решению социальных вопросов и развитию региона. С 2019 года 
восстановлена положительная динамика объемов строительства, что обусловлено строительством 
объектов в рамках реализации инвестиционных проектов, а также привлечением в регион новых за-
стройщиков (ГК «Эталон», «Брусника»). Социальные объекты строятся в регионе в основном в рамках 
национальных проектов «Образование», «Здравоохранение», «Демография» и госпрограммы «Разви-
тие систем образования и здравоохранения Омской области». В рамках национальных проектов «Об-
разование», «Демография» осуществляется строительство детских садов, школ, «Здравоохранение» - 
строительство врачебных амбулаторий, фельдшерско-акушерских пунктов (ФАП), поликлиник.  

Таким образом, инвестирование строительной сферы является особо актуальной проблемой. 
Рассмотрим основные тенденции и проблемы развития инвестиционно-строительной сферы: 

1. Отставание в развитии финансовой инфраструктуры;  
Недостаточное развитие финансовых механизмов проявляется, в частности, в условиях кредито-

вания со стороны банковского сектора: высокие процентные ставки по кредитам для организаций, за-
нимающихся инвестиционной и строительной деятельностью; недостаточно развитые механизмы ипо-
течного кредитования и формирования залоговой стоимости при кредитовании. 

2.  Низкий уровень развития деловой инфраструктуры. 
Наиболее критичными проблемами инфраструктуры являются длительные сроки получения раз-

решительной документации (лицензирование) и высокая налоговая нагрузка на предприятия. Трансак-
ционные и налоговые издержки снижают инвестиционную привлекательность инвестиционной и строи-
тельной деятельности и значительно увеличивают стоимость строительной продукции. 

3. Низкая производительность труда. 
Низкая производительность может быть объяснена высоким физическим износом и моральным 

устареванием основных производственных фондов строительных организаций, а также использовани-
ем неэффективных методов организации труда. Длительный цикл увеличивает объем инвестиций, срок 
окупаемости и внутреннюю норму рентабельности. 

4. Морально устаревшая ресурсная база строительного процесса. 
Таким образом, к основным факторам, влияющим на развитие инвестиционно-строительной дея-

тельности, относятся: высокий уровень налогообложения, неплатежеспособность заказчиков, высокая 
стоимость материалов, недостаток квалифицированных рабочих, погодные условия, высокий процент 
коммерческого кредита. 

На основе анализа инвестиционной деятельности в строительной сфере и существующих про-
блем, при разработке инвестиционных проектов организациям следует учитывать факторы риска, т.е. 
возможность возникновения условий, которые могут привести к негативным последствиям для органи-
зации в целом или отдельных участников проекта (табл.1).  

Одним из основных рисков, с которым может столкнуться организация является финансовый, за-
ключающийся в изменении стоимости проекта. Подобное может произойти вследствие роста стоимости 
оборудования, среднего уровня оплаты труда, условий сотрудничества с контрагентами. В случае, если 
подобное произойдет сразу в нескольких сферах, можно ожидать, что влияние на бюджет проекта бу-
дет весьма ощутимым, таким образом значимость риска можно оценить как высокую. Среди социаль-
ных рисков нами был выделен такой – трудности с набором квалифицированного персонала. Реализа-
ция этого риска может привести к низкому качеству производства продукции, что, соответственно, обу-
словит отсутствие дохода. И хотя вероятность этого риска является средней, его значимость для реа-
лизации инвестиционного проекта будет высокой. 

Риск неизбежно возникает в процессе инвестиционной деятельности и может привести к нега-
тивным последствиям. Для предотвращения или снижения ущерба от рисков необходимо разработать 
и внедрить методы их предупреждения и реагирования. Для определения путей снижения потерь от 



86 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

рисков и уменьшения негативных последствий следует сначала выявить факторы, вызывающие риски, 
оценить их влияние и провести анализ рисков. 

 
Таблица 1 

Перечень рисков и мероприятий по их снижению 

Виды риска Уровень риска Мероприятия по снижению риска 

Снижения качества произво-
димой продукции 

Высокий 
Повышение квалификации персонала, корректи-

ровка кадрового состава и производственного 
процесса 

Инфляционный, налоговый 
риски, изменение стоимости 

проекта. 
Высокий Мониторинг макроэкономической ситуации 

Кредитный риск Высокий 
Развитие бизнеса преимущественно за счет соб-
ственных средств, анализ целесообразности за-

емного финансирования 

Усиление позиций конкурентов Высокий 
Мониторинг конкурентной среды и разработка 

плана действий согласно ситуации 

Трудности с набором квали-
фицированного персонала 

Высокий 
Разработка плана мероприятий по сокращению 
текучести кадров, программа наставничества 

Низкая квалификация кадров Средний 
Выделение средств на повышение квалификации 

сотрудников 

Ошибочная стратегия позици-
онирования продукции, несо-

ответствие требованиям 
Высокий 

Анализ рынка конкурентов и аудитории, примене-
ние современных технологии продаж и обслужи-

вания клиентов 

Сбои и поломка оборудования, 
ошибки в проектировании 

Высокий 
Создание финансового резерва под непредвиден-
ные расходы, использование маркетинговых ис-

следований известных мировых агентств 

 
Рассмотренные выше виды рисков и неопределенностей в строительной сфере позволяют опре-

делить факторы, влияющие на проект, и разработать меры по их предотвращению и нейтрализации 
последствий. 
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Оценка эффективности государственных программ (далее – ГП) является актуальной в наши дни, 

ведь они являются важной механизмом решения социально-экономических задач. При этом часто проис-
ходит так, что исполнение ГП не достигает плановых показателей. Именно поэтому, оценка эффективно-
сти ГП становится необходимой для определения эффективности использования бюджетных средств.  

Государственная программа — комплекс мероприятий, которые направлены на достижение 
определенных задач и целей в области социально-экономического развития и обеспечения нацио-
нальной безопасности. ГП включает в себя инструменты государственной политики, распределение 
ресурсов и сроки выполнения задач, связанных с ключевыми функциями государства [1]. 
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Таблица 1 
Результаты оценки эффективности государственных программ за 2021-2022 гг. 

Комплексное развитие сельских территорий в Новосибирской области 

Интегральная оценка эффективности реализации ГП 
Новосибирской области 

Качественная оценка эффективности реализации ГП 
Новосибирской области 

2022 г. 2021 г. 2022 г. 2021 г. 

1,00 1,00 Эффективная Эффективная 

Развитие сельского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной продукции, сырья и продоволь-
ствия в Новосибирской области 

Интегральная оценка эффективности реализации ГП 
Новосибирской области 

Качественная оценка эффективности реализации ГП 
Новосибирской области 

2022 г. 2021 г. 2022 г. 2021 г. 

0,88 0,95 Эффективная Эффективная 

 
Таблица 2 

Информация о невыполненных целевых индикаторах государственных программ 
за 2021-2022 года 

Наименование целевого 
индикатора 

План Факт Откло-
нение 

Причина отклонения 

Комплексное развитие сельских территорий в Новосибирской области за 2021 г. [4] 

Объем жилья, предоставля-
емого гражданам по догово-
ру коммерческого найма, 
проживающим на сельских 
территориях, 103 м2 

0,833 0,502 -0,331 Индикатор уменьшился на 0,331 103 м2  из-за 
отказа Коченевского и Ордынского районов 
Новосибирской области от участия в реализа-
ции мероприятия, а также из-за того, что 0,144 
тыс. кв.м. жилья, построенного в Тогучинском 
районе в 2020 году не было введено в эксплу-
атацию из-за изменений в проектно-сметной 
документации. 

Объем жилья, предназна-
ченного для предоставления 
по договору найма гражда-
нам, проживающим на сель-
ских территориях, на строи-
тельство которого оказана 
господдержка в рамках гос-
ударственной программы, 
103 м2 

0,431 0,228 -0,203 Снижение на 0,203 103 м2 объясняется отказом 
от участия в реализации мероприятия со сто-
роны Коченевского и Ордынского районов. 

Количество проектов ком-
плексного развития сельских 
территорий, для реализации 
которых разработана про-
ектная документация и про-
ведена ее государственная 
экспертиза в рамках госу-
дарственной программы, ед. 

10 7 -3 Было выполнено 70,0 % от планового значе-
ния по причине переноса сроков проведения 
государственной экспертизы по двум объектам 
на 2022 год. (Баганский район), по причине 
расторжения договора подряда на разработку 
проектной документации (Мошковский район) 
и по причине непредставления документов 
(Венгеровский район). 
 

Комплексное развитие сельских территорий в Новосибирской области за 2022 г. [4] 

Ввод (приобретение) жилья 
для граждан, проживающих 
в сельской местности и по-
лучивших государственную 
поддержку (нарастающим 
итогом), 103 м2 

12,054 11,645 -3,393 Отклонение объясняется возвратом средств 
получателями государственной поддержки  
Чановского и Кыштовского районов по причине 
не соблюдения условий использования бюд-
жетных средств. 
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Наименование целевого 
индикатора 

План Факт Откло-
нение 

Причина отклонения 

Количество реализованных 
проектов комплексного раз-
вития сельских территорий, 
ед. 

4 3 -25 Причиной недостижения показателя является 
незавершенный проект «Строительство пла-
вательного бассейна в с. Баган Баганского 
района» по причине внесения изменений в 
проектную документацию. 

Развитие сельского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной продукции, сырья и продоволь-
ствия в Новосибирской области за 2021 г. [4] 

Производство крупы, 10[3*] т 11,8 5,7 -6,1 Фактическое значение показателя ниже плано-
вого в связи с тем, что крупнейший производи-
тель гречневой крупы Новосибирской области 
Черепановского района ООО «Элеваторный 
Комплекс Безменовский» сократил производ-
ство гречневой крупы в 2021 году в сравнении 
с прошлым годом. Недостаток оборотных 
средств повлиял на отсутствие возможности 
осуществления закупа сырья. Также высокую 
конкуренцию новосибирским переработчикам 
зерна составляют алтайские производители 
крупы, имеющие возможность закупать зерно 
более высокого качества. 

Производство плодоовощ-
ных консервов, 10[6*] усл. 
банкок 

322,7 280,8 -41,9 Снижение показателя обусловлено  снижени-
ем производства соков ООО «Кока-Кола Эйч 
биСи Евразия» по причине снижения спроса 
на плодоовощную продукцию. 
 
 

Производство скота и птицы 
(в живом объеме), 10[3*] т 

264,8 247,8 -17 Фактическое значение целевого индикатора 
ниже планового, причиной невыполнения по-
казателя является  неблагоприятная эпизооо-
тическая обстановка по африканской чуме 
свиней и, как следствие,  сокращение числен-
ности поголовья  свиней в личных подсобных 
хозяйствах  Новосибирской области. 

Развитие сельского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной продукции, сырья и продоволь-
ствия в Новосибирской области за 2022 г. [4] 

Индекс производства пище-
вых продуктов (в сопоста-
вимых ценах), в % к преды-
дущему году 

102,5 99,3 -3,122 Снизилось производство: изделий колбасных 
на 19,3%, полуфабрикатов мясных на 5,0%, 
сыров на 14,5%, продуктов кисломолочных на 
8,5 %, кондитерских изделий на 11,3%, мака-
ронных изделий на 5,2%, плодоовощных кон-
сервов на 56,0%. 

Индекс производительности 
труда, % 

107,1 104,7 -2,241 Фактическое значение целевого индикатора 
ниже планового , в связи с увеличением темпа 
роста среднесписочной численности работни-
ков сельского хозяйства. 

Производство плодоовощ-
ных консервов, 10[6*] усл. 
банок 

327,5 36,9 -88,733 Причиной снижения объемов производства 
плодоовощных консервов явилось снижение 
производства соков ОАО "Виии-Биль-Данн". 

 
Считаем необходимым отметить, что эффективная реализация ГП составляет основу государ-

ственного и муниципального управления. Ведь при грамотной разработке и оценке эффективности орга-
ны власти получают достоверную информацию о влиянии ГП на социально-экономические показатели.  
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На данный момент можно выделить следующие недостатки в методиках оценки эффективности 
ГП: недоработки и методические противоречия в действующих нормативно правовых актах; отличие 
планируемых расходов от осуществляемого финансирования ГП; отсутствие стабильно закрепленной 
нормативно правовой базы и методического обеспечения.  

В приложение № 8 Приказа Министерства экономического развития Новосибирской области от 
29 декабря 2017 г. № 154 «Об утверждении методических указаний по разработке и реализации госу-
дарственных программ Новосибирской области» рассматриваются правила, сроки проведения оценки 
эффективности реализации ГП Новосибирской области. На сайте Правительства Новосибирской обла-
сти представлен сводный годовой доклад о реализации и оценке эффективности ГП Новосибирской 
области за 2022 год. Этот доклад публикуется Министерством экономического развития Новосибирской 
области, в нем представлены результаты расчета интегральной оценки эффективности реализации ГП, 
произведенные по методическим указаниям Приказа Министерства экономического развития Новоси-
бирской области № 154 [2]. 

В данном исследовании изучены следующие ГП Новосибирской области (НСО): «Развитие сель-
ского хозяйства и регулирование рынков сельскохозяйственной продукции, сырья и продовольствия в 
Новосибирской области» и «Комплексное развитие сельских территорий в Новосибирской области». В 
таблице 1 представлены результаты оценки эффективности данных ГП за 2021-2022 гг. 

Выявлено, что реализация ГП «Развитие сельского хозяйства и регулирование рынков сельско-
хозяйственной продукции, сырья и продовольствия в Новосибирской области» эффективная. Но инте-
гральная оценка эффективности реализации ГП снижается в 2022 г. на 0,07. Реализация ГП «Ком-
плексное развитие сельских территорий в Новосибирской области» так же эффективна. Интегральная 
оценка эффективности реализации ГП имеет значение –1,00 [3]. 

Далее рассмотрим отдельные целевые индикаторы ГП за 2021-2022 года, значение которых не 
достигнуто, что оказало влияние на оценку эффективности их реализации.  

По ГП «Комплексное развитие сельских территорий в Новосибирской области» в 2021 г. наблю-
дается снижение фактического значения объема жилья, которое предоставляется гражданам по дого-
вору найма, проживающим на сельских территориях. Данное недовыполнение индикатора отразилось 
неблагоприятно на развитии сельского хозяйства. Так наблюдается снижение производства продукции 
сельского хозяйства (таблица 2). В 2022 г. наблюдается снижение фактического значения объема жи-
лья, которое предоставляется гражданам по договору найма, проживающим в сельских территориях. 
Происходит снижение производительности труда из-за повышения среднесписочной численности ра-
ботников сельского хозяйства; но при этом существует необеспеченность высококвалифицированной 
рабочей силы, что повлияло на снижение производства продукции сельского хозяйства. В целом необ-
ходимо отметить, что ГП положительно влияют на развитие сельского хозяйства, так как направлены 
на его поддержку. 

Таким образом, оценка эффективности реализации ГП в сфере сельского хозяйства является 
важным инструментом для определения достижения запланированных показателей и определения 
необходимости корректировки дальнейшей работы по программе. Из этого следует, что она способ-
ствует более эффективному использованию бюджетных средств, а также повышению прозрачности, 
поэтому оценка эффективности реализации ГП должна проводиться регулярно. 

 
Список источников 

 
1. Захарчук С.Д., Костюков А.В. Теоретические и нормативные правовые подходы к определе-

нию содержания муниципальных программ //  Вестник Уральского института экономики, управления и 
права. - 2022. - № 1. - С. 26-38.  

2. Приказ Минэкономразвития Новосибирской области «Об утверждении методических указа-
ний по разработке и реализации государственных программ Новосибирской области» от 29.12.2017 № 
154 // СПС КонсультантПлюс. — URL: https://www.consultant.ru/regbase/cgi/online.cgi? 
req=doc&base=RLAW049&n=106490#CxnuqxTL1VODFTNF (дата обращения: 29.11.2023). 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 91 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

3. Министерство экономического развития Новосибирской области // Новосибирь —  URL: 
https://econom.nso.ru/page/281 (дата обращения: 09.12.2023). 

4. Государственные программы // Открытый бюджет Новосибирской области — URL: 
https://openbudget.mfnso.ru/analitika/gosudarstvennye-programmy (дата обращения: 09.12.2023). 

 
© Т.А. Наумова, Д.И. Соловьева, 2024 

  

https://econom.nso.ru/page/281
https://openbudget.mfnso.ru/analitika/gosudarstvennye-programmy


92 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 339.5 

ЛОГИСТИКА МАЛОГО И СРЕДНЕГО БИЗНЕСА: 
ОСОБЕННОСТИ И СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 

Темралиев Руслан Ерболович  
студент 

Юридического института ВлГУ им. А.Г. и Н.Г. Столетовых 
 

Научный руководитель: Кулинская Инна Ильинична 
ст. преподаватель каф. ГПиУТД 

Юридического института ВлГУ им. А.Г. и Н.Г. Столетовых 
 

Аннотация: данная статья посвящена изучению особенностей логистики малого и среднего бизнеса, 
такие как ограниченные финансовые ресурсы, выбор партнеров по доставке товаров, оптимизация 
управления запасами и использование новых технологий. Также обсуждается важность развития он-
лайн-платформ для продажи товаров и обучения персонала новым методам работы. В целом, статья 
подчеркивает необходимость адаптации к изменяющимся условиям рынка и развития новых техноло-
гий в логистике малого и среднего бизнеса. 
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Abstract: This article is devoted to the study of the features of logistics of small and medium-sized business-
es, such as limited financial resources, selection of partners for the delivery of goods, optimization of inventory 
management and the use of new technologies. The importance of developing online platforms for selling 
goods and training staff in new ways of working is also discussed. In general, the article emphasizes the need 
to adapt to changing market conditions and develop new technologies in the logistics of small and medium-
sized businesses. 
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В современном мире логистика играет ключевую роль в развитии и успешной работе любого биз-

неса. Малые и средние предприятия, как основа экономики многих стран, также нуждаются в эффек-
тивной логистике для устойчивого развития и конкурентоспособности. В данной статье мы рассмотрим 
особенности логистики малого и среднего бизнеса, а также рассмотрим современное состояние этой 
отрасли. 

Малый и средний бизнес является важным элементом экономики многих стран. Они обеспечи-
вают рабочие места, способствуют развитию регионов и созданию новых технологий. Однако, для 
успешной работы малых и средних предприятий необходимо обеспечить эффективную логистику, ко-
торая позволит им конкурировать на рынке. 

Особенности логистики малого и среднего бизнеса заключаются в том, что они часто ограничены 
в финансовых ресурсах и не могут позволить себе создание крупных логистических центров или при-
обретение собственного транспорта. Поэтому, для них важно использовать оптимальные методы 
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управления запасами, выбор партнеров по доставке товаров и оптимизацию процессов доставки. 
Современное состояние логистики малого и среднего бизнеса также имеет свои особенности. С 

развитием цифровых технологий и появлением новых онлайн-платформ для продажи товаров, малые 
и средние предприятия получили новые возможности для оптимизации своей логистики. Однако, это 
также привело к увеличению конкуренции и необходимости быстрой и эффективной доставки товаров. 

Одной из основных тенденций в современной логистике для малого и среднего бизнеса является 
цифровизация процессов. Это включает в себя использование специализированных программ и систем 
управления складом, транспортом и инвентарем, а также применение технологий Интернета вещей для 
отслеживания грузов и улучшения прозрачности логистических цепочек. 

Еще одной важной тенденцией является увеличение значимости устойчивости и экологической 
ответственности в логистике. Многие компании стремятся минимизировать свой экологический след, 
используя более эффективные маршруты доставки, уменьшая количество упаковочных материалов и 
переходя на более экологичные виды транспорта. Также стоит отметить, что компании все чаще обра-
щаются к сторонним логистическим провайдерам, чтобы оптимизировать свои процессы доставки и 
снизить издержки. Это позволяет им сосредоточиться на своем основном бизнесе, а не тратить время и 
ресурсы на логистические задачи. 

Для успешной работы логистики малого и среднего бизнеса необходимо учитывать ряд особен-
ностей. Во-первых, это выбор партнеров по доставке товаров. Малые и средние предприятия часто 
используют услуги сторонних логистических компаний для доставки своих товаров. Поэтому важно вы-
брать надежного партнера, который сможет обеспечить качественную и своевременную доставку. Во-
вторых, необходимо оптимизировать процессы управления запасами. Малые и средние предприятия 
не могут позволить себе большие запасы товаров, поэтому важно правильно распределить запасы и 
оптимизировать процессы заказов у поставщиков. 

Также важно учитывать особенности транспортировки товаров. Малые и средние предприятия 
часто используют различные виды транспорта для доставки своих товаров. Поэтому важно выбрать 
оптимальный вид транспорта, который позволит сэкономить время и деньги. 2022 год был богат на не-
обычные на первый взгляд решения по доставке грузов. Например, как альтернатива железнодорож-
ной и автоперевозке из Китая появляется их комбинация – автодоставка до Забайкальска и далее по 
России железнодорожным транспортом. Осваивается новый путь доставки из Китая через Благове-
щенск – морем из любого порта Китая в порт Далянь, далее автомобилем или по железной дороге в 
приграничный Хэйхэ, затем – автоперевозка через мост в Благовещенск и далее по железной дороге. 
Появились необычные маршруты авиаперевозок, например, через Макао. Рынку еще предстоит опре-
делить, какие из этих решений приживутся, а какие – нет. Но в целом в 2023 году будет происходить 
дальнейшее оформление рынка логистических предложений в уже сложившихся условиях. 

Одним из важных пунктов в развитии логистики малого и среднего бизнеса является развитие 
онлайн-платформ для продажи товаров. Это позволяет предприятиям расширить свой рынок сбыта и 
увеличить объем продаж. Однако, это также требует разработки новых методов доставки товаров и 
управления запасами. Также, важным элементом развития логистики малого и среднего бизнеса явля-
ется также обучение персонала. Работа с логистикой требует специальных знаний и навыков, поэтому 
важно обучать сотрудников новым методам управления запасами, выбору партнеров по доставке то-
варов и использованию новых технологий. 

В заключение можно отметить, что логистика играет ключевую роль в успешной работе малых и 
средних предприятий. Она позволяет им оптимизировать процессы управления запасами, выбирать 
оптимальные методы доставки товаров и использовать новые технологии для повышения эффектив-
ности работы. Современное состояние логистики малого и среднего бизнеса характеризуется цифро-
визацией процессов доставки и управления запасами, развитием онлайн-платформ для продажи това-
ров и необходимостью обучения персонала новым методам работы. 
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Аннотация: статья посвящена изучению, анализу, совершенствованию логистической деятельности 
предприятия, которое занимается внешнеэкономической деятельностью. В мире существуют бесчис-
ленное количество организаций, которые занимаются продажей, покупкой товаров, работ или услуг ли-
бо посредническими операциями между государствами. Данные действия необходимо объединять в 
удобную и мобильную логистическую цепь для уменьшения затрат и времени, при котором движение 
товара от покупателя к потребителю наиболее ценно в современном обществе. 
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Abstract: The article is devoted to the study, analysis, and improvement of the logistics activities of an enter-
prise engaged in foreign economic activity. There are countless organizations in the world that are engaged in 
the sale, purchase of goods, works or services, or intermediary operations between states. These actions 
must be combined into a convenient and mobile logistics chain to reduce costs and time, at which the move-
ment of goods from the buyer to the consumer is most valuable in modern society. 
Key words: logistics activities, improvement, logistics functions. 

 
В условиях современной глобализации и возрастающей конкуренции, эффективное управление 

логистической деятельностью становится одним из ключевых факторов успеха предприятий, осу-
ществляющих внешнеэкономическую деятельность (ВЭД). Логистика играет важную роль в управлении 
потоками товаров, информации и финансов, а также в обеспечении качества услуг и удовлетворении 
потребностей клиентов. Поэтому повышение эффективности логистической деятельности предприятия 
ВЭД становится одним из приоритетов для достижения конкурентных преимуществ на мировом рынке. 

Одним из важных факторов, влияющих на эффективность производства в условиях рынка, явля-
ется скорость материальных потоков, высокие показатели которой позволяют сократить время достав-
ки и повысить уровень обслуживания клиентов. Материальные потоки включают в себя все этапы про-
цесса, начиная с координации поставок сырья, комплектующих, полуфабрикатов и готовой продукции, 



96 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

а также обеспечение их хранения, транспортировки, упаковки и обработки. Они могут быть как внут-
ренними, в пределах одной организации, так и внешними, включая дистрибьюторов и клиентов как в 
одной стране, так и за ее пределами. Предприятие, которое занимается производством товаров из сы-
рья, сильно зависимо от поставщиков. Любая задержка в доставке может критически сказаться на ор-
ганизации вплоть до остановки работ. Для минимизации таких рисков компания занимается обеспече-
нием непрерывной поставки, закупкой сырья из нескольких источников, оптимизации запасов. 

Логистическая функция представляет собой группу различных логистических операций, которые 
направлены на корректную работу и оптимизацию логистической системы. Целями являются увеличе-
ние скорости материальных потоков, уменьшение затрат на закупку, транспортировку, складирование и 
распределении товаров, работ или услуг на основе создания рациональной логистической системы. 

Постановка делового партнерства между участниками логистического процесса является итого-
вой целью формирования хозяйственных связей. 

Все перечисленные функции направлены на управление материальными потоками. Для выпол-
нения этих функций используются различные субъекты, вовлеченные в логистический процесс. 

Один из ключевых аспектов повышения эффективности логистической деятельности предприя-
тия ВЭД – это автоматизация и цифровизация процессов. Внедрение современных информационных 
технологий, таких как системы управления складом, транспортной логистики, управления запасами и 
др. позволяет оптимизировать процессы управления, сократить временные и материальные затраты, 
повысить прозрачность всей цепочки поставок. Кроме того, это позволяет своевременно реагировать 
на изменения спроса и предложения и требования клиентов, что является критически важным для 
успешной деятельности предприятия ВЭД. 

Другим важным критерием повышения эффективности логистической деятельности предприятия 
является оптимизация логистических процессов и снижение издержек. Они включают в себя улучшение 
маршрутов доставки, сокращение времени на складирование и перевозку грузов, уменьшение избы-
точных запасов, сокращение потерь в процессе перемещения товаров. Данные изменения позволяют 
не только снизить издержки, но и улучшить уровень обслуживания клиентов, что также способствует 
повышению конкурентоспособности предприятия на мировом рынке.  

Успешность управления материальными потоками является критически важной для работы всей 
организации. Поэтому необходимо непрерывно совершенствовать работу логистической службы и по-
вышать ее эффективность. 

1. Обеспечение согласованной работы всех звеньев логистической службы. Подразделения, 
отвечающие за хранение, транспортировку, обеспечение производственной части должны постоянно 
находиться в связи между собой. 

2. Обеспечение непрерывности процессов. Надо учесть, что даже из-за небольшого времени 
простоя производства компания может понести колоссальные убытки. Поэтому логистическая служба 
должна эффективно распоряжаться временем, складами и иными ресурсами, чтобы избежать задер-
жек и оптимизировать транспортировку материальных или информационных ресурсов.  
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Аннотация: в данной статье рассматривается вопрос о роли конкуренции в рыночной экономике. В 
статье раскрыты значение и сущность конкуренции, ее виды, условия и функции, а также описана сло-
жившаяся в России рыночная ситуация, связанная с конкурентными отношениями. 
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Abstract: this article discusses the role of competition in a market economy. The article reveals the meaning 
and essence of competition, its types, conditions and functions, as well as describes the current market situa-
tion in Russia related to competitive relations. 
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Современная рыночная экономика представляет собой сложившуюся экономическую систему, 

основанную на принципах свободы предпринимательства, многообразия форм собственности, а также 
конкурентного ценообразования.  

Ключевыми субъектами взаимодействия в условиях рыночной экономики, в отличие от плановой 
и традиционной, являются покупатель и продавец. 

Важнейшими условиями функционирования рыночного хозяйствования является экономическая 
свобода как производителей, так и потребителей. 

В рамках данного вида экономики именно конкуренция создает необходимые условия для эконо-
мической свободы потребителей, предлагая им широкий перечень товаров, создаваемый различными 
производителями. 

Конкуренция – это состязательность хозяйствующих субъектов, когда их самостоятельные дей-
ствия эффективно ограничивают возможность каждого из них односторонне воздействовать на общие 
условия обращения товаров на соответствующем товарном рынке [1].  

Если же говорить простыми словами, то конкуренция – это соперничество одной фирмы (одного 
бизнеса) с другой (другим) с использованием различных способов по увеличению продаж и повышению 
уровня популярности как товара, так и фирмы (бизнеса) в целом. 

Значение конкуренции можно проследить, исходя из нескольких характеристик, которые опреде-
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ляют ее роль в развитии рыночной системы [2]: 
1. Конкуренция представляет собой процесс взаимодействия конкурирующих сторон в услови-

ях ограниченности ресурсов. Каждый производитель конкурирует за право использования данными ре-
сурсами; 

2. Поскольку конкуренция – это конфликтный вид соперничества, целью каждого производите-
ля является ослабление конкурента в интересах достижения собственных выгод, но без причинения 
вреда соперникам; 

3. Конкуренция ведется за что-то конкретное и существенное, поэтому не всегда лучшим ре-
шением будет идти против соперников. Бывают случаи, что получить больше выгоды можно совместно 
с временными союзниками, с которыми конфликты на время признаются несущественными. 

Существует несколько видов конкуренции (табл.1) [3]. Все они зависят от разных критериев: ме-
тоды осуществления, отраслевая принадлежность, степень свободы и т.д. Зачастую конкуренцию раз-
деляют на чистую (совершенную) и несовершенную. 

 
Таблица 1 

Виды конкуренции в рыночной экономике 

 
Совершенная 

(чистая) 
конкуренция 

Несовершенная конкуренция 

Монополистическая Олигополия Монополия 

Число фирм Очень много Много мелких Около 3-5 Одна 

Тип товаров Одинаковые из-
делия 

Разные изделия 
сходного назначе-
ния 

Одинаковые или 
разные изделия 
сходного назна-
чения 

 Уникальный товар, 
у которого нет за-
мены 

Контроль над це-
ной 

Практически от-
сутствует 

Некоторый, но 
ограничен 

Ограничен взаим-
ной зависимостью 

Значительный, 
фирма сама уста-
навливает рыноч-
ную цену, ориенти-
руясь на спрос 

Условия вхожде-
ния в отрасль 

Нет препятствий Есть незначитель-
ные препятствия 

Существенные 
препятствия 

Нет вхождения 

Пример отраслей Сельское хозяй-
ство, бытовые 
услуги 

Розничная торгов-
ля, рестораны и 
кафе 

Производство ав-
томобилей, ока-
зание услуг сото-
вой связи 

Электроэнергетика, 
метрополитен 

 
В рамках рыночной экономики существуют 4 условия возникновения конкуренции: 
1. Присутствие на рынке большого количества производителей определенного продукта или 

ресурса; 
2. Свобода выбора хозяйственной деятельности производителей [4]; 
3. Наличие соответствия между тем, что определяет спрос, и тем, что определяет предложе-

ние; 
4. Существование рынка средств производства. 
Конкуренция в условиях рыночной экономики выполняет следующие функции: 

 Регуляторную – факторы производства перенаправляются в те отрасли, в которых они 
больше востребованы; 

 Мотивационную – конкурентные отношения для предпринимателя являются и риском, и 
возможностью получения прибыли; 

 Распределительную – за счет конкуренции происходит распределение производимых благ 
между покупателями и потребителями; 
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 Контролирующую – благодаря конкуренции осуществляется контроль недопустимости уста-
новления монополистического диктата одних агентов рынка над другими [5]. 

В 2023 году проводился мониторинг состояния конкуренции в России среди субъектов малого и 
среднего предпринимательства в 75 регионах страны, участие в котором приняли 1007 респондентов 
(руководители компаний, индивидуальные предприниматели и самозанятые) [6]. Исходя из анализа 
проведенного опроса, можно сделать вывод, что чуть больше половины опрошенных (54,9%) оценили 
конкуренцию на рынке как «очень или достаточно сильная», 12,9% респондентов на вопрос «как изме-
нилась конкуренция в Вашем бизнесе за последний год?» ответили, что произошло ослабление.  

Конечно же, за 2023 год количество конкурентов на рынке возросло, но конкурентами малые 
предприниматели считают представителей крупного и малого бизнеса почти в равной пропорции. 

Также был представлен перечень барьеров, препятствующих ведению бизнеса: потеря кадров; 
потеря поставщиков; проблемы с приобретением зарубежных товаров, услуг и сырья; разрушение ло-
гистических связей и т.д. 

Для развития здоровой и успешной конкуренции необходимо создавать стимулы и условия, что-
бы развивать новые направления, обновлять ассортимент с учетом спроса и ожиданий потребителей, 
не допускать развитие монополизма. 
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Аннотация: К. Маркс в «Теориях прибавочной стоимости приводит фрагмент рукописи, на название 
которого не обращают внимание «Апологетическая концепция производительности всех профессий». 
Но содержание фрагмента потрясает марксистов – это небольшой текст сатирический и критический 
одновременно. Поскольку после прихода к власти буржуазии, политическая экономия умерла, то оста-
лась софистика по вопросам экономического положения капитализма. К. Маркс ее описывает: «Фило-
соф производит идеи, поэт - стихи, пастор - проповеди, профессор - руководства, и т. д. Преступник 
производит преступления». Речь идет о производительности в капиталистическом смысле, возникает 
иллюзия об универсальной производительности или апологетическая концепция. Она оправдывает ка-
питализм, где пастор должен читать проповеди, полицейский гоняться за бандитами, и все вместе они 
полезные производители. Апологетическую концепцию производительности всех профессий надо от-
нести к совокупности антинаучных взглядов вульгарной политической экономии. В этой форме ложного 
сознания встречаются и идеи о спасительной роли непроизводительного потребления, зеленые кон-
цепции инклюзивного капитализма, есть и неомальтузианство В 1913 г. В.И. Ленин в статье «Рабочий 
класс и неомальтузианство» подверг его критике. При капитализме эта точка зрения устойчива, в 2023 
г. при дебатах об абортах в российском обществе и в политикуме РФ эта антинаучная точка зрения 
воспроизводилась в деталях, однако общественное мнение российского общества выступает против 
запрета абортов, а значит с позиций трудящихся за социализм и развитие производительных сил. 
Ключевые слова: фрагмент рукописи, апологетическая концепция, производительность всех профес-
сий, сатирический текст, политическая экономия, софистика, универсальная производительность, 
неомальтузианство, дебаты об абортах, общественное мнение, социология мнений, социализм. 
 
THE APOLOGETIC CONCEPT THE PRODUCTIVITY OF ALL PROFESSIONS IN THE INTERPRETATION 

OF K. MARX 
 

Nekrasov Stanislav Nikolaevich 
 
Abstract: K. Marx, in Theories of Surplus Value, cites a fragment of a manuscript, the title of which is ignored 
"The Apologetic concept of productivity of all professions." But the content of the fragment shocks Marxists – 
this small text is satirical and critical at the same time. Since political economy died after the bourgeoisie came 
to power, sophistry on the economic situation of capitalism remained. K. Marx describes it: "A philosopher pro-
duces ideas, a poet produces poems, a pastor produces sermons, a professor produces manuals, etc. The 
criminal commits crimes." We are talking about productivity in the capitalist sense, there is an illusion of uni-
versal productivity or an apologetic concept. She justifies capitalism, where a pastor has to preach, a police-
man chases bandits, and together they are useful producers. The apologetic concept of productivity of all pro-
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fessions must be attributed to the totality of the anti-scientific views of vulgar political economy. In this form of 
false consciousness, there are also ideas about the saving role of unproductive consumption, green concepts 
of inclusive capitalism, and neo-Malthusianism. In 1913, V.I. Lenin criticized it in the article "The Working Class 
and Neo-Malthusianism". Under capitalism, this point of view is stable, in 2023, during the debate on abortion 
in Russian society and in the Russian political community, this anti-scientific point of view was reproduced in 
detail, but the public opinion of Russian society opposes the prohibition of abortion, and therefore from the 
standpoint of workers for socialism and the development of productive forces. 
Keywords: manuscript fragment, apologetic concept, productivity of all professions, satirical text, political 
economy, sophistry, universal productivity, neo-Malthusianism, abortion debate, public opinion, sociology of 
opinions, socialism. 

 
К. Маркс в «Теориях прибавочной стоимости», опубликованных во втором издании Сочинений К. 

Маркса и Ф. Энгельса, в 26 томе и его частях как совокупности рукописей, образующих четвертый том 
«Капитала», написанных в период с января 1862 до июля 1863 года, приводит фрагмент рукописи, на 
название которого часто не обращают внимание. Но содержание фрагмента потрясает марксистов – 
они не верят, что основоположник мог такое написать. Между тем название все разъясняет: «Апологе-
тическая концепция производительности всех профессий». Это текст сатирический и критический од-
новременно.  

Но прежде, чем перейти к данному фрагменту, обозрим всю картину. Как сообщает Предисловие 
Института марксизма-ленинизма при ЦК КПСС к 26 тому: «Рукопись «Теорий прибавочной стоимости» 
была впервые издана Каутским в 1905-1910 годах в трех томах, из которых второй был в свою очередь 
разделен на две части. Благодаря этому изданию замечательный труд Маркса стал известен довольно 
широкому кругу читателей и был переведен на ряд языков, в том числе и на русский. Однако по своему 
качеству издание Каутского было во многих отношениях неудовлетворительным, а кое в чем прямо-
таки порочным. 

Каутский отказался от мысли издать рукопись Маркса в качестве IV тома «Капитала», т. е. так, 
как это собирался сделать Энгельс и как это вытекало из содержания рукописи и из прямого высказы-
вания Маркса о том, что писать «Капитал» он начал с исторической части» [1, с. XVI- XVII].  

К. Каутский сделал вывод, что в этом наборе текстов нет порядка и торжествует хаос: «Каутский 
объявил, что «Теории прибавочной стоимости» являются не IV томом «Капитала», а произведением 
«параллельным» «Капиталу», притом таким произведением, в котором якобы отсутствует всякий внут-
ренний план и порядок. Эта глубоко ошибочная установка и стала источником тех произвольных прие-
мов обращения с рукописью Маркса, которые позволил себе в своем издании Каутский. Он не понял 
своеобразной структуры труда Маркса, не понял того значения, которое имеют в нем сочетание и пе-
реплетение историко-критических исследований- с исследованиями самих экономических проблем в их 
положительном теоретическом аспекте. Поэтому он полностью игнорировал те оглавления Марксова 
труда, которые Маркс писал на обложках своих тетрадей и которые позволяют лучше понять не только 
внешнюю, но и внутреннюю последовательность отдельных глав и разделов. Отбросив все это, Каут-
ский произвольно изменил структуру труда Маркса, сделал в нем неоправданные перестановки частей 
текста, перекроил по-своему первый и особенно второй том своего издания» [1, с. XVII].  

И если и сегодня подходить к целостному подготовленному К. Марксом тексту по-каутскиански, то 
станет непонятен фрагмент, который мы станем анализировать далее. Речь идет о вульгаризаторах 
взглядов А. Смита. Что они утверждали?   

К. Маркс пишет: «Философ производит идеи, поэт - стихи, пастор - проповеди, профессор - руко-
водства, и т. д. Преступник производит преступления. Если мы ближе присмотримся к той связи, кото-
рая существует между этой последней отраслью производства и обществом в целом, то освободимся 
от многих предрассудков. Преступник производит не только преступления, но и уголовное право, а по-
тому и профессора, читающего курс уголовного права, и, вместе с этим, также и то неизбежное руко-
водство, в форме которого этот самый профессор выбрасывает свои лекции, в качестве «товара», на 
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всеобщий рынок товаров. Этим достигается-де увеличение национального богатства, не говоря уже о 
том личном наслаждении, которое рукопись такого руководства, - по заверению компетентного свиде-
теля, господина профессора Рошера, - доставляет самому автору. 

Преступник производит, далее, всю полицию и всю уголовную юстицию, сыщиков, судей, пала-
чей, присяжных и т. д., и все эти различные профессии, каждая из которых представляет собой опре-
деленную категорию общественного разделения труда, развивают различные способности человече-
ского духа, создают новые потребности и новые способы их удовлетворения. Уже одни только пытки 
дали толчок к остроумнейшим механическим изобретениям и обеспечили работой множество почтен-
ных ремесленников, обратившихся к производству орудий пыток. 

Преступник производит впечатление - то морально-назидательное, то трагическое, смотря по об-
стоятельствам, и тем самым оказывает определенную «услугу» в смысле возбуждения моральных и 
эстетических чувств публики» [2, с. 393-394].  

Далее рассмотрение производительности доводится до абсурда: «Он производит не только ру-
ководства по уголовному праву, не только уголовные кодексы, а стало быть и законодателей в этой 
области, но также и искусство, художественную литературу - романы и даже трагедии; доказатель-
ством этого служат не только «Вина» Мюльнера и «Разбойники» Шиллера, но даже «Эдип» и «Ричард 
III». Преступник нарушает однообразие буржуазной жизни, ее спокойное повседневное течение. Тем 
самым он предохраняет ее от застоя и порождает ту беспокойную напряженность и подвижность, без 
которой притупилось бы даже жало конкуренции. Этим он дает толчок производительным силам. В то 
время как преступления освобождают рынок труда от некоторой части избыточного населения и, 
ослабляя тем самым конкуренцию между рабочими, до известной степени препятствуют падению за-
работной платы ниже определенного минимума, - в это самое время борьба против преступлений по-
глощает некоторую другую часть избыточного населения. Выходит, таким образом, что преступник 
осуществляет одно из тех естественных «уравновешиваний», которые устанавливают надлежащий 
уровень и открывают поприще для целой вереницы «полезных» профессий» [2, с. 394]. 

Блестящая сатира классика переводит экономическую тематику во все сферы общественной и 
культурной жизни общества. Но заметим, буржуазного общества: ни феодального, ни рабовладельче-
ского: «Влияние преступника на развитие производительных сил можно было бы проследить до мело-
чей. Достигли ли бы замки их теперешнего совершенства, если бы не было воров? Получило ли бы 
изготовление банкнот такое усовершенствование, если бы не существовало подделывателей денег? 
Проник ли бы микроскоп в обыкновенные торговые сферы (смотри Баббеджа), не будь в торговле об-
мана? Не обязана ли практическая химия своими успехами в такой же мере фальсификации товаров и 
стремлению ее обнаружить, в какой она ими обязана рвению честных производителей? Изобретая всё 
новые средства покушения на собственность, преступление вызывает к жизни всё новые средства за-
щиты собственности и этим самым в такой же мере стимулирует производство, в какой забастовки 
стимулируют изобретение машин. И, - если покинуть сферу преступлений частных лиц, - мог ли бы без 
национальных преступлений возникнуть мировой рынок? Могли ли бы без них возникнуть сами нации? 
И разве древо греха не является со времен Адама вместе с тем и древом познания?» [2, с. 394]. По-
скольку для автора настоящего текста фраза «И разве древо греха не является со времен Адама вме-
сте с тем и древом познания?» была загадочна в контексте написания работы по социологии познания 
со студенческих времен, то ныне все открывается – фраза доводит до теологической высоты апологе-
тический характер буржуазных экономических концепций. 

Далее великий автор-экономист и философ ссылается на Б. Мандевиля с его сатирической фи-
лософской басней, доводящей дело до абсурда, когда ураган полезен стекольщикам, а пожар – пожар-
ным. Дело тогда обстояло примерно так, как сейчас при вызове скорой медицинской помощи в капита-
листических США приезжают все экстренные службы, представляющие счет за выезд вызвавшему 
клиенту: «Уже Мандевиль в своей «Басне о пчелах» (1705) доказывал производительность всех воз-
можных профессий и т. д., и у него уже видна общая тенденция всего этого рассуждения: «То, что мы 
называем в этом мире злом, как моральным, так и физическим, является тем великим принципом, ко-
торый делает нас социальными существами, - является прочной основой, животворящей силой и опо-
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рой всех профессий, и занятий без исключения; здесь должны мы искать истинный источник всех ис-
кусств и наук; и в тот самый момент, когда зло перестало бы существовать, общество должно было бы 
прийти в упадок, если не разрушиться совсем». Только Мандевиль был, разумеется, бесконечно сме-
лее и честнее проникнутых филистерским духом апологетов буржуазного общества» [2, с. 394-395].  

Повторим, что это марксов сатирический фрагмент. Почему? Да потому, что написан для пони-
мания капитализма и его науки. Четвертая глава четвертого тома открывается определением: «Произ-
водительным трудом, в смысле капиталистического производства, является тот наемный труд, кото-
рый, будучи обменен на переменную часть капитала (на часть капитала, затрачиваемую на заработную 
плату), не только воспроизводит эту часть капитала (т. е. стоимость своей собственной рабочей силы), 
но, кроме того, производит прибавочную стоимость для капиталиста. Только благодаря этому товары 
или деньги превращаются в капитал, производятся в качестве капитала. Производительным является 
только тот наемный труд, который производит капитал. (Это значит, что израсходованную на этот труд 
сумму стоимостей он воспроизводит в увеличенном размере, другими словами - возвращает больше 
труда, чем получает в форме заработной платы. Следовательно, производительна лишь та рабочая 
сила, применение которой дает большую стоимость, чем та, которую имеет она сама.) 

Само существование класса капиталистов, а значит и капитала, основывается на производи-
тельности труда, но не на абсолютной, а на относительной его производительности. Если бы рабочего 
дня хватало только на поддержание жизни работника, т. е. только на воспроизводство его рабочей си-
лы, то, абсолютно говоря, труд был бы производителен, так как он воспроизводил бы, т. е. постоянно 
возмещал бы, потребленные им стоимости (сумма которых равна стоимости его-собственной рабочей 
силы). Но он не был бы производителен в капиталистическом смысле, так как не производил бы ника-
кой прибавочной стоимости. (Он не производил бы на деле никакой новой стоимости, а лишь возмещал 
бы прежнюю; он потреблял бы стоимость в одной форме, чтобы воспроизводить ее в другой. В этом 
смысле и была высказана мысль, что производителен тот работник, чья. продукция равна его соб-
ственному потреблению, и непроизводителен тот, который потребляет больше, чем воспроизводит.)» 
[2, с. 133-134]. 

Всем теперь понятно, что речь идет о производительности в капиталистическом смысле. Но по-
чему возникает иллюзия об универсальной производительности или апологетическая концепция? Она 
потому и апологетическая, что оправдывает капитализм, где пастор должен вечно читать проповеди, 
полицейский гоняться за бандитами, а бандиты прореживать общество и все вместе они полезные 
производители. 

«Только буржуазная ограниченность, — писал К. Маркс, — считающая капиталистические формы 
производства абсолютными его формами, а следовательно вечными естественными формами произ-
водства. может смешивать вопрос о том, что такое производительный труд с точки зрения капитала, с 
вопросом, какой труд вообще является производительным, или что такое производительный труд во-
обще; только она может поэтому кичиться, как проявлением особой мудрости, своим ответом, глася-
щим, что всякий труд, производящий вообще что-либо, имеющий что-либо своим результатом, тем са-
мым есть уже производительный труд.  

Производительным является лишь такой труд, который прямо превращается в капитал, т. е. 
только такой труд, который делает переменный капитал переменной величиной, а весь капитал К де-
лает равным К + 160. Если переменный капитал до его обмена на труд равен х, - так что мы имеем 
уравнение у = х, - то производительным трудом является тот труд, который превращает х в х + h, а 
уравнение у = х превращает в уравнение у' = х + h. Таков первый пункт, требующий выяснения. Речь 
идет о труде, создающем прибавочную стоимость, или служащем капиталу тем фактором, который да-
ет ему возможность образовать прибавочную стоимость и, следовательно, проявить себя в качестве 
капитала, в качестве самовозрастающей стоимости» [2, с. 400-401]. 

Итак, апологетическую концепцию производительности всех профессий надо отнести к забавной 
совокупности антинаучных концепций современной вульгарной политической экономии. В этой мусор-
ной куче ложного сознания есть и более грубые антинаучные теории о возможности бескризисного раз-
вития капитализма. Встречаются все чаще идеи о спасительной роли непроизводительного потребле-
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ния, зеленые концепции инклюзивного капитализма о сокращении потребления трудящимися и сбере-
жения природной среды. Есть и неомальтузианство - теории о фатальной неизбежности нищеты 
народных масс и необходимости войн и эпидемий, о неустранимом несоответствии между численно-
стью населения на Земле и имеющимися природными ресурсами. 

В июне 1913 г. В.И. Ленин в газете «Правда» в статье «Рабочий класс и неомальтузианство» 
подверг критике неомальтузианство. Он писал: «Рабочий класс не гибнет, а растет, крепнет, мужает, 
сплачивается, просвещается и закаляется в борьбе. Мы — пессимисты насчет крепостничества, капи-
тализма и мелкого производства, но мы — горячие оптимисты насчет рабочего движения и его целей. 
Мы уже закладываем фундамент нового здания, и наши дети достроят его. 

Вот почему — и только поэтому — мы безусловные враги неомальтузианства, этого течения для 
мещанской парочки, заскорузлой и себялюбивой, которая бормочет испуганно: самим бы, дай бог, про-
держаться как-нибудь, а детей уж лучше ненадобно. 

Разумеется, это нисколько не мешает нам требовать безусловной отмены всех законов, пресле-
дующих аборт или за распространение медицинских сочинений о предохранительных мерах и т. п. Та-
кие законы — одно лицемерие господствующих классов. Эти законы не исцеляют болячек капитализма, 
а превращают их в особенно злокачественные, особенно тяжелые для угнетенных масс. Одно дело — 
свобода медицинской пропаганды и охрана азбучных демократических прав гражданина и гражданки. 
Другое дело — социальное учение неомальтузианства. Сознательные рабочие всегда будут вести са-
мую беспощадную борьбу против попыток навязать это реакционное и трусливое учение самому пере-
довому, самому сильному, наиболее готовому на великие преобразования классу современного обще-
ства» [3, с. 257].  

Он начинает с критики буржуазной, мелкобуржуазной, интеллигентской точки зрения на детей и 
аборты: «... Рождать детей, чтобы их калечили...» Только для этого? Почему же не для того, чтобы они 
лучше, дружнее, сознательнее, решительнее нашего боролись против современных условий жизни, 
калечащих и губящих наше поколение?? 

Вот тут-то и заключается коренное отличие психологии крестьянина, ремесленника, интеллиген-
та, вообще мелкого буржуа, от психологии пролетария. Мелкий буржуа видит и чувствует, что он гиб-
нет, что жизнь становится все труднее, борьба за существование все беспощаднее, положение его и 
его семьи все более безвыходное. Факт бесспорный. И мелкий буржуа протестует против него. 

Но как протестует? Он протестует, как представитель класса, безнадежно гибнущего, отчаявше-
гося в своем будущем, забитого и трусливого. Ничего не поделаешь, хоть детей бы поменьше было, 
страдающих от нашей муки и каторги, от нашей нищеты и наших унижений, - вот крик мелкого буржуа» 
[3, с. 256]. 

Далее показывается, что эта точка зрения очень устойчива и воспроизводится при капитализме. 
Уточним, что и в 2023 г. при дебатах об абортах в российском обществе и в Государственной Думе РФ 
эта точка зрения воспроизводилась в деталях. Между тем за 110 лет до дебатов В.И. Ленин писал: 
«Сознательный рабочий бесконечно далек от этой точки зрения. Он не даст затемнять своего сознания 
подобными воплями, как бы ни были они искренни и прочувствованы. Да и мы, рабочие, и масса мел-
ких хозяйчиков, мы ведем жизнь, полную невыносимого гнета и страданий. Нашему поколению тяже-
лее, чем нашим отцам. Но в одном отношении мы гораздо счастливее наших отцов. Мы научились и 
быстро учимся бороться - и бороться не в одиночку, как боролись лучшие из отцов, не во имя внутрен-
не чуждых нам лозунгов буржуазных краснобаев, а во имя своих лозунгов, лозунгов своего класса. Мы 
боремся лучше, чем наши отцы. Наши дети будут бороться еще лучше, и они победят» [3, с. 256].  

А в послесловии ко второму изданию I тома «Капитала» (январь 1873 года) К. Маркс писал: «С 
1848 г. капиталистическое производство быстро развилось в Германии и в настоящее время уже пере-
живает горячку своего спекулятивного расцвета. Но к нашим профессиональным ученым судьба остает-
ся по-прежнему немилостивой. Пока у них была возможность заниматься политической экономией бес-
пристрастно, в германской действительности отсутствовали современные экономические отношения. 
Когда же эти отношения появились, то налицо были уже такие обстоятельства, которые больше не до-
пускали возможности беспристрастного изучения этих отношений в рамках буржуазного кругозора. По-



106 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

скольку политическая экономия является буржуазной, т. е. поскольку она рассматривает капиталистиче-
ский строй не как исторически преходящую ступень развития, а наоборот, как абсолютную, конечную 
форму общественного производства, она может оставаться научной лишь до тех пор, пока классовая 
борьба находится в скрытом состоянии или обнаруживается лишь в единичных проявлениях» [4, с. 14].  

Далее он отмечал: «Буржуазия во Франции и в Англии завоевала политическую власть. Начиная 
с этого момента, классовая борьба, практическая и теоретическая, принимает все более ярко выра-
женные и угрожающие формы. Вместе с тем пробил смертный час для научной буржуазной политиче-
ской экономии. Отныне дело шло уже не о том, правильна или неправильна та или другая теорема, а о 
том, полезна она для капитала или вредна, удобна или неудобна, согласуется с полицейскими сообра-
жениями или нет. Бескорыстное исследование уступает место сражениям наемных писак, беспри-
страстные научные изыскания заменяются предвзятой, угодливой апологетикой» с. 17. Вот оно это 
слово – апологетика. Вместо умершей буржуазной политической экономии – апологетика! 

Далее отмечается, что политическая экономия умерла и осталась софистика по вопросам эконо-
мического положения капитализма: «Континентальная революция 1848 г. отразилась и на Англии. Лю-
ди, все еще претендовавшие на научное значение и не довольствовавшиеся ролью простых софистов 
и сикофантов господствующих классов, старались согласовать политическую экономию капитала с 
притязаниями пролетариата, которых уже нельзя было более игнорировать. Отсюда тот плоский син-
кретизм, который лучше всего представлен Джоном Стюартом Миллем. Это — банкротство буржуазной 
политической экономии, что мастерски показал уже в своих «Очерках из политической экономии (по 
Миллю)» великий русский ученый и критик Н. Чернышевский» [4, с. 17-18]. 

Встает вопрос о создании социально-экономической программы классовой борьбы пролетариа-
та. Нужно было уже не пропагандировать новую теорию, но на ее базе создавать и совершенствовать 
программу классовой борьбы. Именно так и ставили впоследствии вопрос советские марксисты-
экономисты и практики научного коммунизма [5, с. 17-18]. При капитализме эта точка зрения сокраще-
ния населения устойчива и воспроизводится столетиями, в 2023 г. при дебатах об абортах в россий-
ском обществе и в политикуме РФ эта антинаучная точка зрения воспроизводилась в деталях, однако 
общественное мнение российского общества выступает против запрета абортов, а значит  с позиций 
трудящихся за социализм и развитие производительных сил. На пресс-конференции по итогам года 
президент России был вынужден внести ясность в вопрос, который так и не был поставлен научно, по-
скольку связан с выбором пути развития страны – по капиталистическому или социалистическому. Гла-
ва ВЦИОМ В. Федоров пытался внести ясность, но только еще больше все запутал: «Это был важный 
момент, потому что некоторые наши консервативные патриотические организации уже договорились 
до того, что надо запретить, а самоназначенные идеологи решат, кто будет рожать, а кто — нет», - от-
метил Федоров. Как подчеркнул глава Центра, все опросы показывают, что абсолютное большинство 
россиян против запрета абортов. 

Эксперт пояснил, если бы эту точку зрения, что надо запретить аборты, стали сейчас навязы-
вать, то в нашем национальном единстве пробежала бы очень серьезная трещина. «Власть разная. У 
нас есть символ власти – президент. Общество на него смотрит и к нему прислушивается. Но под пре-
зидентом есть правительство, многочисленные администрации, министерства, есть парламент, третья 
власть – суды. Много разных мнений. Кто-то считает, что не нужно вообще этим вопросом заниматься. 
Кто-то считает, что, наоборот, нужно этим заняться, иначе нас ждет демографическая катастрофа», - 
прокомментировал Федоров вопрос, следит ли власть за настроениями и социологическими опросами» 
[6]. Социологическая ограниченность налицо – вместо того, чтобы анализировать содержательно со-
стояние общества и пути его развития, обращаются к изучению мнений. «Мнения о мире и мир мне-
ний» так называлась первая советская книга о социологии как средстве изучения мнений [7]. Эта книга 
показала, что использование количественных методов не делает социологию наукой. 
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Аннотация: статья посвящена истории латыни как международного языка науки. Латынь была языком 
Древнего Рима, а во времена Римской империи она стала языком науки, культуры и образования по 
всей Европе. Латынь оказала огромное влияние на развитие многих других языков, в том числе и рус-
ского. На ней писались научные трактаты, учебники, медицинские пособия, философские труды. Ла-
тынь была языком Ватикана и католической церкви.Авторы "Хрестоматии средневековой латинской 
литературы" пишут: "Латынь не была мертвым языком, и латинская литература не была мертвой лите-
ратурой. На латыни не только писали, но и говорили: это был разговорный язык, объединявший обра-
зованных людей того времени.." [2] 
Ключевые слова: латынь, международный язык науки, национальное движение, культура языка, кон-
гресс, латинская литература, юриспруденция. 
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Abstract: The article is devoted to the history of Latin as an international language of science. Latin was the 
language of Ancient Rome, and during the Roman Empire it became the language of science, culture and ed-
ucation throughout Europe. During the Renaissance and modern times, Latin retained its position as the inter-
national language of science, but gradually began to be replaced by national languages. Currently, Latin con-
tinues to be used in some fields of science, such as medicine, law, and botany. 
Keywords: Latin, international language of science, national movement, culture of language. 

 
Эпоха Возрождения значительно ограничила перспективы свободного развития латыни, тем са-

мым создав дополнительный импульс для научного развития языков в развивающихся странах. Эпохой 
гармоничного сосуществования латыни как международного и национального языков был восемнадца-
тый век. [3].  

В России примером может служить научная деятельность Ломоносова. Он обычно использует 
русский язык в своих работах по химии, физике, астрономии и минералогии. Многие из этих работ 
написаны М.V.Ломоносов переводил с латыни, и эти переводы сформировали русские естественнона-
учные термины.  

В 19 веке, с развитием национальных языков, латынь постепенно утратила свой статус междуна-
родного научного языка. Однако она сохранилась в области медицины, юриспруденции, биологии, бо-
таники и зоологии. 
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Вопрос о роли латыни в современном мире с 20 века. Российские и советские ученые Л.В.Щерба 
и Я.M.Боровский принимал активное участие. Элегантный M.Боровский - лингвист-классик, профессор-
Наконец, на латинском языке издаются журналы, специально посвященные живой латыни: "Latinitas" 
(Ватикан), "PalaestraLatina" (Барселона), "VoxLatina" (Саарбрюккен), "VitaLatina" (Авиньон), 
"OrbisLatinus" (Мендоса, Аргентина). В этих журналах систематически публикуются результаты  веду-
щейся в разных странах работы по нормированию новолатинской лексики. Была создана постоянно 
действующая Академия Содействия Латинскому языку и культуре. Появилось много латиноязычных 
сайтов в Интернете. Появилась и латинская версия Google. Wikipediа. 

В сборнике «VitaCamena» собраны стихи авторов из пятидесяти стран. Переводные современ-
ные книги: «Гарри Поттер и тайная комната», «Гарри Поттер и философский камень» Дж.К. Роулинг, 
«Парфюмер» П. Зюскинда, «Щедрое дерево» Ш. Силверстейн, «Алиса в стране чудес» Л. Кэрролла. 
Возникшее в странах Запада движение “Latinitasviva» пропагандирует возрождение разговорного ла-
тинского языка. 

В латинском языке и по сей день происходят языковые изменения и его обновление. В области 
введения новой латинской лексики приоритет принадлежит Ватикану – на протяжении последних семи 
лет 15 ведущих специалистов перевели на латинский язык более 15000 новых слов (например, «глу-
шитель автомобиля» – tubulusemmissarius, «яичный ликёр» – merumovoinfusum). Однако хотя Ватикан 
регулярно издает словники новой лексики, они принимаются и используются далеко не безоговороч-
но,потому что это достаточно громоздкие описания, например: «водка» – validapotioSlavica (дословно: 
крепкий славянский напиток), «баскетбол» – folliscanistriqueludus (дословно: игра мячом и корзиной). 
Словарь современной латинской лексики, выпущенный Ватиканом, носит название 
„LexiconrecentisLatinitatis“. 

Итак, говорить о том, что латинский язык-мертвый язык в науке и искусстве, по меньшей мере, 
неуместно. Подводя итог, можно сказать, что есть ряд преимуществ латыни как международного языка 
науки:  

1. Латынь - объективный и нейтральный язык.  
2. Латынь имеет четкую и логичную структуру.  
3. Латынь обладает богатой терминологией.  
Современное использование латыни в науке: 
1. В медицине латинские термины используются для обозначения органов, тканей, заболева-

ний и медицинских процедур. 
2. В юриспруденции латинские термины используются в законах, юридических документах и 

судебных решениях. 
3. В биологии латинские названия растений и животных используются в научной литературе и 

систематике. 
4. В ботанике латинские названия растений используются в ботанических садах и садоводстве. 
5. В зоологии латинские названия животных используются в зоопарках и в зоологической практике. 
Из всей вышеприведенной информации можно сделать вывод, что латынь может быть эффек-

тивным инструментом международного общения ученых, но ее использование требует определенных 
усилий. Это объективный, нейтральный и логичный язык с богатой терминологией. Обзор основных  
моментов истории латыни как международного языка научной и художественной культуры позволяет 
сделать вывод о ее способности жить и развиваться в этом качестве в соответствии с потребностями 
нашего времени. 

Вот несколько цитат из разных периодов развития латинского языка, которые подтверждают его 
"жизнеспособность" и желательность в качестве международного языка науки вне времени и простран-
ства: "Латынь - язык науки, потому что это язык логики и точности" (Жан-Батист де Ламарк, француз-
ский биолог, 1744-1829)."Латынь - это язык, который объединяет ученых по всему миру" (Кристиан 
Готфрид Эренберг, немецкий врач, 1795-1876). «Латынь была языком, на котором говорили ученые на 
протяжении всего Средневековья и эпохи Возрождения. Это был язык, на котором были написаны мно-
гие важные научные трактаты, включая труды Аристотеля, Птолемея и Гиппократа."( О'Нил, американ-
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ский историк (1914-1994). "Латынь продолжает использоваться в различных областях науки, таких как 
медицина, юриспруденция и биология. Это язык, который помогает ученым из разных стран общаться 
друг с другом" (Юджин Ф. Скотт, американский историк науки, род. 1950)[1] 

Латинский язык, наряду с греческим, остается тем основным источником, который служит для со-
здания непрерывно обновляющейся и с каждым годом прогрессивно возрастающей международной 
научной и технической терминологии. По этой причине латынь можно называть «международным язы-
ком науки».[5] Все это позволяет говорить о незаменимой  роли латинского языка в различных сферах 
научной практики. 
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Аннотация: объектом изучения являются устойчивые выражения, которые согласно общепринятой 
систематизации В.В. Виноградова подразделяются на фразеологические единицы и фразеологические 
сцепления, а также отдельные фразеологические комбинации обладающие метафорической значимо-
стью. Такого рода фразеологические выражения представлены глагольными элементами собраться с 
силами, потерять/терять надежду, поникнуть/поникать духом, глубоко ранить и не-глагольными, кото-
рые ассоциируются с частями речи, обозначающими состояние: быть в плохом настроении, 
быть/ощущать себя на вершине блаженства, быть в замешательстве. 
Ключевые слова: фразеология, фразеологическое значение, лингвокультура, русская фразеология. 
 

CHARACTERISTICS OF THE STRUCTURE OF RUSSIAN PHRASEOLOGICAL UNITS WITH THE 
MEANING OF "THE EMOTIONAL STATE OF A PERSON" 

 
Allahu Akbar 

 
Abstract: The object of study is stable expressions, which, according to the generally accepted systematiza-
tion of V.V. Vinogradov, are divided into phraseological units and phraseological concatenations, as well as 
individual phraseological combinations with metaphorical significance. Such phraseological expressions are 
represented by verbal elements to gather strength, to lose/ lose hope, to droop/ droop in spirit, to deeply 
wound and non-verbal, which are associated with parts of speech denoting the state: to be in a bad mood, to 
be/ feel at the peak of bliss, to be confused. 
Keywords: phraseology, phraseological meaning, linguoculture, Russian phraseology. 

 
Современная наука считает эмоции одним из ключевых компонентов культуры и ярким проявле-

нием человеческой сущности, отражающимся в языке. Согласно утверждениям психологов, эмоции 
представляют собой ядро индивидуальности. Проблемы эмоциональной семантики занимают особое 
место в семантических исследованиях последних лет, поскольку тесно связаны с эмоциональным ком-
понентом человеческого фактора в языке. Как заметила А. Вежбицкая, «глубокое понимание структуры 
эмоций и природы эмоционального опыта возможно через народные представления об эмоциях, кото-
рые кристаллизуются в языке, в особенности в эмоциональной лексике» [1]. 

Человек, являясь создателем и пользователем языка, вступает во взаимоотношения с окружаю-
щими людьми, объектами и явлениями. В процессе этого он может переживать различные эмоции, то 
есть “душевные переживания”. Психологи выделяют более пятисот видов человеческих эмоций. 

Таким образом, человеческие эмоции и сам человек, с одной стороны, представляют собой часть 
объективной реальности, а с другой – участвуют в создании языковой картины мира. Здесь человек 
выступает как активный воспринимающий субъект, язык выступает как средство восприятия, а челове-
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ческие эмоции – как одна из форм воспринимаемой действительности. Это подчеркивает специфику 
человеческих эмоций: они одновременно являются и субъектом восприятия. 

Проблема выражения эмоций имеет непосредственную связь с теорией ценностей, которая из-
вестна как аксиология. Основной целью аксиологии является объяснение того, как ценности могут су-
ществовать в общей структуре реальности и как они соотносятся с фактическим положением вещей. 
Это приводит к представлению о ценности в философии, где оценка связывается главным образом с 
оценочными терминами “хорошо” и “плохо”, которые являются основными аксиологическими предика-
тами. Эти предикаты характеризуют то, как человек относится к любому объекту в реальности. Оценка 
ценности объекта становится возможной через согласование этой ценности с системой ценностей, 
принятых в определенном обществе. Оценка как способ отношения к миру столь же универсальна, как 
и процесс познания. Оценивающий субъект, в отличие от познающего, представляет собой практиче-
ского субъекта и не является эквивалентным ему. Результат оценки, таким образом, обладает своей 
спецификой и выполняет свою функцию. Язык эмоционирования, который обслуживает множество 
грамматических и синтаксических конструкций, также является важным инструментом выражения эмо-
ций. Фразеологизмы, которые выражают эмоции, предоставляют богатый материал для исследования 
логики, аксиологии и анализа стратегий оценивания, зафиксированных в языке. Форма выражения 
эмоциональности, или коммуникативная эмоциональность, может быть реализована двумя способами. 

В русском языке грамматическое значение лексем обычно выражается с помощью флексий. 
Каждая интонация обычно выражает несколько значений одновременно. Синтаксис русского языка ха-
рактеризуется относительно свободным порядком слов, противопоставлением одно- и двусоставных 
конструкций простых предложений, наличием трех типов сложноподчиненных предложений, активной 
ролью интонационных средств. 

Как устойчивые и воспроизводимые языковые единицы идиомы предстают в виде определенной 
структурной единицы составного характера, которая включает в себя слова с разными морфологиче-
скими свойствами и находящиеся в разных синтаксических отношениях друг с другом. 

Русские идиомы можно разделить на три основных типа в соответствии с их структурой: фразео-
логические сращения, фразеологические единства, фразеологические сочетания. 

1) Фразеологические сращения (идиомы) – устойчивые сочетания, обладающие абсолютной 
неделимостью и утратившие первоначальные значения составляющих их слов: не в своей тарелке, 
собаку съел, попал в переплет, как пить дать; 

2) Фразеологические единства – устойчивые словосочетания, в которых слова употребляются 
в переносном значении: держать камень за пазухой, играть первую скрипку, пускать пыль в глаза; 

3) Фразеологические сочетания – фразеологизмы. В которых одно из слов может сочетаться 
лишь с каким-либо одним или немногими словами: забубенная головушка, втемяшиться в голову, 
тайна за семью печатями. 

Несколько работ Е.И. Дибровой посвящены изучению образования и функционирования фразео-
логических единиц. По мнению Е.И. Дибровой, «фразеологические единицы – вид речевых форм, кото-
рые не являются общепризнанным отдельным структурным типом, а также не имеют единообразного 
названия» [2: 192] 

Фразовые формы чаще всего представляют собой сочетание прилагательного с предложно-
падежной формой существительного. Однако сомнительно, что эти формулировки относятся к идио-
мам (потупить взор).  

Доказательством существования в русском языке таких идиом, как микроидиомы, которые по 
своей структуре равны препозиционной или препозиционно-символической форме, является их нали-
чие в каждом фразеологическом словаре русского языка (на авось, под риэлторским каблуком). 

В рамках первого типа аналоговой фразы существуют специфические подтипы: 
1) Установленное соединение предлога с именем в косвенном падеже: 
a) Предлог + существительное в родительном падеже: без ума, без памяти, до смерти, без 

души.  
б) Предлог + существительное в творительном падеже: с душой, с сердцем, с огоньком.  
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в) Предлог + существительное в предложном падеже: в сердцах, не в духе, в ударе, на распу-
тье, в претензии, не в себе. 

Существует широкий спектр структур среди фразеологических выражений, которые являются 
словесными фразами. В частности, можно выделить фразеологизмы, которые структурно эквивалент-
ны «подчиняющим фразам» и «связывающим фразам». 

В подчиняющих фразах есть главное слово и зависимое слово. В нашем материале, выделяются 
следующие: 

1) Вербальные фразы, которые основаны на модели управления: 
а) Переходный глагол + винительный падеж существительного: нести крест, держать серд-

це, разевать рот, класть душу; 
б) Глагол + существительное в винительном падеже с предлогом: бросает в краску, менять 

гнев на милость, входить во вкус, лезть в бутылку; 
в) Глагол + существительное в винительном падеже: овладеть собой, выводить из себя, до-

водить до белого камня;  
г) Глагол + наречие в винительном падеже: вдохнуть свободно, идти навстречу, попадать 

впросак. 
2) Русские фразы, имеющие ту же структуру, что и номинативные фразы. 
a) Существительное + прилагательное: нож острый, мировая скорбь, ужас какой. 
Во фразеологических выражениях, состоящих из прилагательного и существительного, грамма-

тическим референтом является существительное, по отношению к которому прилагательное выступает 
в роли зависимого слова. 

б) Существительное + наречие: ужас как, ужас сколько.  
в) Существительное + существительное: море по колено, ноль внимания, с замиранием сердца. 
Следует отметить, что среди фразеологических выражений со значением «эмоциональное со-

стояние человека» встречаются фразеологические выражения со сравнительным словосочетанием, 
например, со сравнительным союзом как, которое может быть приравнено либо к типу слова (как на 
иголках), либо к словосочетанию (надулся как мышь на крупу), либо к предложению (как осиновый лист 
дрожит). 

Изучив характеристику и структуру русских фразеологизмов со значением «эмоциональное со-
стояние человека», можно сделать вывод, что типология русских идиом очень разнообразна, а также 
фразеологические выражения имеют широкий спектр структур. 

Фразеологические единицы, выражающие эмоции, с точки зрения грамматики, могут быть разде-
лены на три основных типа: глагольные, неглагольные и глагольно-пропозициональные единицы. Эти 
типы фразеологизмов соответствуют различным грамматическим категориям: глаголам, описывающим 
процессы и состояния, безлично-предикативным словам, обозначающим состояния без активного дей-
ствия, а также глагольно-пропозициональным единицам, имеющим свои особенности в грамматиче-
ском выражении. 

Глагольные фразеологизмы имеют все основные глагольные категории, такие как вид, время, 
лицо, наклонение и залог. Однако при использовании этих единиц наблюдаются некоторые особенно-
сти в парадигме: ограничения в форме и содержании по сравнению со словами, редкое использование 
неопределенно-личных форм, отсутствие форм будущего времени и чистых форм повелительного 
наклонения. В императиве глагольные фразеологизмы могут выражать дополнительные оттенки зна-
чения, такие как совет, побуждение или допущение. Безличные формы этих фразеологизмов также яв-
ляются активными, что отражает особенности национального восприятия мира. 

Неглагольные фразеологические единицы имеют различную структуру и обычно используются в 
составе сложного сказуемого. Их глагольные категории выражаются с помощью связок, таких как гла-
голы “быть”, “становиться”, “казаться” и глаголы, обозначающие движение, бытие и положение в 
пространстве. 

Эти единицы отличаются от слов категории состояния тем, что они могут использоваться как в 
личной, так и в безличной форме. Это обусловлено их семантическими свойствами и особенностями 
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фразеологических единиц, выражающих эмоции. В целом, фразеологизмы с эмоциональным значени-
ем имеют более специализированные формы употребления и менее гибкие конструктивные возможно-
сти по сравнению с обычной лексикой. 
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Аннотация: тема актуальна в контексте противоречивого развития культуры в современном мире, ко-
гда происходит глобализация и стирание этнических различий, но одновременно наблюдается возрож-
дение национальных традиций. Это делает особенно важным выявление базовых ценностей, которые 
являются основой социальной и этнической идентичности и способствуют устойчивому функциониро-
ванию общества. Критический период в жизни сообщества обостряет и выделяет особенности функци-
онирования и трансформации ценностей этноса, но при этом базовые морально-этические, семейно-
родовые и нравственные ценности должны оставаться неизменными, обеспечивая консолидацию об-
щества в условиях изменяющейся жизни. Для выявления иерархии ценностей используются ассоциа-
тивные эксперименты и асоциативные словари, которые позволяют фиксировать регистрацию ценно-
стей в различных слоях ментального лексикона, включая ядро. 
Ключевые слова: базовые ценности, лингвистическая диагностика, сопоставительная лингвистика. 
 

THE CONCEPT OF VALUES AND THE MAIN DIRECTIONS OF THEIR RESEARCH IN LINGUISTICS 
 

Satarilagab Monirekh 
 
Abstract: The topic is relevant in the context of the contradictory development of culture in the modern world, 
when globalization and the erasure of ethnic differences occur, but at the same time there is a revival of na-
tional traditions. This makes it especially important to identify the basic values that are the basis of social and 
ethnic identity and contribute to the sustainable functioning of society. A critical period in the life of a communi-
ty exacerbates and highlights the peculiarities of the functioning and transformation of the values of an ethnic 
group, but at the same time the basic moral, ethical, family, ancestral and moral values must remain un-
changed, ensuring the consolidation of society in a changing life. To identify the hierarchy of values, associa-
tive experiments and associative dictionaries are used, which allow recording the registration of values in var i-
ous layers of the mental lexicon, including the core. 
Keywords: basic values, linguistic diagnostics, comparative linguistics. 

 
Оценка, выраженная в национальных языках, формирует ценностную картину мира народа, ко-

торая определяется этнокультурным сознанием. Эта картина мира определяет нормы поведения чело-
века в мире. Язык отражает коллективные представления о мире и становится основой национально-
культурных стереотипов. В современной российской лингвистике развивается аксиологическое направ-
ление, которое изучает понятие ценности и его различные аспекты. Понятие "ценность" имеет много 
значений и вызывает трудности для исследователей. История понятия "ценность" связана с дискусси-
ями о соответствии истины и ценности, и они оба направлены на исследование фундаментальных ос-
нов бытия. Истина и ценность универсальны и принадлежат к любой человеческой деятельности. 
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Понятие “ценность” используется для обозначения как положительной или отрицательной зна-
чимости объектов, явлений или феноменов для человека или общества, так и самого социального 
стандарта, который определяет это отношение (Б.Спиноза, Г.В.Лейбниц, И.Кант). В связи с этим иногда 
различают “предметные ценности” и “ценности сознания”. 

Происхождение ценностного сознания исследуется научными методами на основе того, что 
предлагается в качестве элементарных составляющих этого феномена. Если принять за таковые выс-
шие нравственные нормы, то ценностное сознание можно считать исключительно человеческим каче-
ством. Однако многие философы связывают данное явление с эмоциональной сферой человека, как 
это было отмечено еще Ч. Дарвином. Он пришел к выводу, что минимальными единицами ценностного 
сознания являются человеческие чувства, которые уже на уровне высших животных вызывают при-
страстные эмоциональные реакции 

Ценности, будучи одной из ключевых категорий, в той или иной степени затрагиваются почти во 
всех областях гуманитарного знания. Они наполнялись различным содержанием в зависимости от ис-
торических условий, общественного устройства, социально-политического контекста и т.д. Важно отме-
тить, что границы гуманитарных наук весьма размыты, поэтому неудивительно, что объект и даже 
предмет изучения данной сложной категории часто пересекаются. 

В последнее время категория “ценность” все чаще появляется в лингвистических исследованиях. 
Ранее в лингвистике активно изучалась проблематика оценки. Сейчас интерес к этой теме возрос, по-
скольку язык не только служит средством общения и передачи информации, он также отражает реаль-
ность в форме концептуальной модели и играет важную роль в процессе человеческого восприятия 
реального мира. 

В лингвистике существует несколько направлений, занимающихся теоретическим и практическим 
анализом ценностей. Это этнолингвистика, эколингвистика, критический дискурс-анализ, анализ соци-
ального дискурса, политическая лингвистика, психолингвистика и аксиологическая лингвистика. 

Лингвистическая наука ставит перед собой сложные задачи, такие как исследование историче-
ской эволюции ценностных смыслов на основе антропологического подхода, изучение ценностей в 
разных типах дискурсов, включая политический, агиографический и туристический, анализ функциони-
рования фразеологизмов в аксиологическом контексте, изучение характеристик национальных аксио-
логических моделей мира, анализ аксиологических концептов и оценочной лексики.. 

Ценность рассматривается в лингвистике в фундаментальной онтологической парадигме «Чело-
век – Язык – Общество – Культура – Мир (миры)», подразумевающей пересечение множества форм 
бытия человека: биологической, психологической, социокультурной, трансцендентной, экзистенциаль-
ной [2: 8]. 

Базовые ценности - это убеждения индивида о значимости определенных объектов или явлений, 
которые определяют содержание его деятельности и конечные цели активности. С. П. Самойлова 
утверждает, что базовые ценности формируются в процессе социальной оценки объектов окружающе-
го мира и отражают мировоззрение общества, формирующее общественное и повседневное сознание, 
проявляющееся в социальном характере этнической группы и ее менталитете [6]. В. Е. Чиркин опреде-
ляет понятие ценностей в контексте политики и международного права и подчеркивает их преимуще-
ственно моральный характер - они понимаются как “основные принципы положения человека, государ-
ственного устройства и жизни общества” и “следование им считается признаком правильности обще-
ственных и иногда личных отношений” [8]. Базовые ценности обычно определяются эмпирическими 
методами в социологии, психологии и лингвистике. 

При исследовании ценностей в сфере лингвистики подчеркивается описательно-
таксономический вклад, базирующийся на анализе языковых / речевых структур, предписательно-
регламентируюший вклад, вытекающий из логических основ языка и речи, интерпретативно-
классификационный вклад, вносимый исследованием значений слов с особой коннотативно-оценочной 
семантикой. Главным преимуществом признается диагностирующий вклад, поскольку лингвистика вы-
ясняет «ценностное» состояние человека и общества в определенный период развития, а также дина-
мику аксиологической сферы в историческом развитии этноса [1]. 
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При изучении ценностей в лингвистике подчеркивается описательно-таксономический подход, 
основанный на анализе языковых и речевых структур; предписывающий подход, вытекающий из логики 
языка и речи; интерпретативно-классификационный подход, связанный с исследованием значений 
слов, особенно с учетом их коннотативной и оценочной семантики. Главное преимущество такого под-
хода заключается в его диагностической функции, поскольку лингвистика позволяет определить “цен-
ностное” состояние человека и общества на определенном этапе развития, а также проследить дина-
мику аксиологической сферы в исторической перспективе. 

С точки зрения аксиологической лингвистики, ценности представляют собой “фундаментальные 
характеристики культуры и высшие ориентиры поведения”[1]., которые находят свое выражение в со-
держании языковых единиц. Моделирование базовых ценностей этнической группы в процессе лингви-
стического анализа позволяет сформировать систему иерархически упорядоченных мировоззренческих 
принципов, которые вместе с экономическими и другими факторами влияют на существование и разви-
тие этнических групп. Такие ценности формируются в сознании индивидов в результате процесса инте-
риоризации - усвоения социальных и культурных знаний [5].  

Ценности играют ключевую роль в деятельности как этноса, так и индивида, выполняя при этом 
защитную функцию, позволяя индивиду оценивать реальность через стереотипы, где ценности выра-
жены. Изучение содержания, структуры, факторов, влияющих на стабильность и изменение ценностей, 
а также систем их воплощения позволяет исследователям создавать модели основополагающих куль-
турных представлений, включая моральные и нравственные принципы. 

Содержание одобряемых обществом ценностей может варьироваться в зависимости от группы 
населения и степени усвоения этих ценностей индивидуумом.  

Процесс присвоения ценностного содержания является сложной познавательной деятельностью, 
мотивированной ценностной ориентацией индивидуума и базирующейся на всем объеме ассоциатив-
но-перцептивной базы человека. 

Система ценностей, характерных для каждой культуры, представляет собой специфическую 
научную абстракцию, поэтому сравнение культур требует учета различной степени интериоризации 
этих ценностей представителями каждого этноса. 

Иерархия личностных ценностей определяется уровнем социализации человека и может ме-
няться в зависимости от различных факторов, таких как возраст, пол, образование, социальный ста-
тус и т.д. 

Базовые ценности являются “ядром этнической культуры” и служат отправной точкой для дея-
тельности отдельных индивидов и социальных групп. С.И. Куманенко [2] считает, что причиной цен-
ностных социальных конфликтов является непонимание или нежелание понять социальными группами 
и отдельными личностями систему ценностей других социальных групп. Эта проблема особенно акту-
альна в контексте межкультурной коммуникации. Важно понимать, что основные социальные категории 
воспринимаются общественным сознанием разных культурных сообществ по-разному из-за различий в 
их историческом развитии, условиях жизни и особенностях менталитета. С.П. Самойлова [6]  считает, 
что главной причиной недопонимания в межкультурном общении является различие в национальных 
сознаниях коммуникантов. В связи с этим мы согласны с Л.С. Перевозчиковой в том, что важным усло-
вием для эффективного диалога между представителями разных культур является сопоставление ко-
дов и концепций взаимодействующих культур [4]. 

Сочетание социологических, психологических и лингвистических исследовательских методов 
позволит провести глубокий анализ базовых ценностей различных национальных культур, провести их 
сравнение и получить объективную информацию об их сходстве или различии. Определение специфи-
ки восприятия базовых ценностей и их роли в формировании идентичности представителей различных 
культур требует дальнейших исследований. 
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Аннотация: данная статья посвящена интерактивному методу обучения «кроссенс», как приёму фор-
мирования положительной мотивации к изучению иностранных языков. Даётся определение, а также 
проводится комплексная характеристика метода «кроссенс». Представлены способы использования 
технологии «кроссенс» на занятиях иностранного языка.  
Ключевые слова: кроссенс, мотивация, интерактивный приём, иностранные языки. 
 

CROSSENS TECHNOLOGY AS A METHOD OF FORMING POSITIVE MOTIVATION IN TEACHING 
FOREIGN LANGUAGES 
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Skripichnikova Natalia Sergeevna 
 
Abstract: This article is devoted to the interactive learning method crossens as a method of forming positive 
motivation to learn foreign languages. A definition is given, and a comprehensive characterization of the 
crossens method is carried out. The ways of using the crossens technology in foreign language classes are 
presented.  
Keywords: crossens, motivation, interactive reception, foreign languages. 

 
На сегодняшний день в современном образовательном процессе всё большую актуальность 

приобретают новые стандарты, применяемые в процессе обучения иностранным языкам.  
Одним из основных критериев современной образовательной парадигмы является мотивация. 

Мотивация представляет систему внутренних и внешних побуждений к действию (мотивов), которые 
стимулируют субъект поступать конкретным образом [1, c. 113]. 

Необходимость формирования учебной мотивации обучающихся заключается в непрерывном 
процессе модернизации алгоритмов обучения, а также постановке целей усовершенствования среди 
учащихся методики самостоятельного получения учебных навыков и становления активной жизненной 
позиции [7]. Процесс обучения имеет для разных учащихся разный смысл. Определение смысла полу-
чения познавательных учебных умений для обучающегося в каждом определённом случае имеет пер-
востепенное значение в ходе определения учителем мер педагогического влияния [1, c.112]. 

К числу первостепенных факторов, воздействующих на становление положительной устойчивой 
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мотивации к образовательному процессу у обучающихся, по мнению Е. П. Ильина, можно отнести сле-
дующие факторы: содержание учебного материала; организация учебной деятельности, включающей 
три основных этапа, включающий в себя операционально-познавательный; оценка учебной деятельно-
сти; стиль педагогической деятельности; рефлексивно-оценочный. Причинами отрицательного отноше-
ния к образовательному процессу могут быть как субъективные, так и объективные основания. Объек-
тивные непосредственно связаны с деятельностью самого педагога, к примеру, когда излагаемый ма-
териал не соответствует уровню наличных знаний учеников, а приемы и методы работы не содейству-
ют активизации самостоятельной деятельности учащихся [7]. 

Современное общество способствует образованию новой системы ценностей, в которой владе-
ние знаниями является существенным, а основной задачей педагога является обеспечение восприятия 
обширного количества информации, в большей мере, способствование качественному восприятию 
данной информации обучающимися.  

В связи с этим, необходимо рассматривать вопросы творческой активности обучающихся, внед-
рять особенные средства наглядности на уроках с целью креативного развития обучающихся. В ре-
зультате их применения обучающийся сумеет результативно действовать в разнообразных жизненных 
ситуациях, благодаря развитому творческому мышлению. Бесспорен тот факт, что человек более 80 % 
информации воспринимает визуально. Поэтому визуализация и кластеризация учебной информации 
использовалась педагогами-новаторами еще в советские времена (см. Технологию «опорных конспек-
тов» В.Ф. Шаталова). 

Технология «кроссенс» представляет собой «ребус или головоломку нового поколения». Она 
позволяет проводить ассоциации между изображениями. Использование приема кроссенс на уроках 
иностранного языка способствует формированию креативности, сотрудничества, коммуникации и кри-
тического мышления обучающихся. Основные моменты занятия для применения «кроссенса»:  

1) Определение темы, постановка цели и формулирование задач урока или практического занятия; 
2) Освоение нового материала как источника проблемных ситуаций; 
3) Закрепление и обобщение новых знаний в практических упражнениях, направленных как на 

закрепление лексики, так и нововведённых грамматических структур. 
В целях проведения продуктивного учебного занятия с использованием методики «кроссенс», в 

программу рекомендуется также включить мультимедийные обучающие программы и электронные 
учебники с направленно-обучающими материалами в данной области. Они могут быть ориентированы 
на систему дистанционного обучения, либо носить проблемно-тематический характер и обеспечивать 
дополнительные условия для изучения отдельных предметных тем.  

Данный интерактивный метод соединяет в себе одновременно несколько интеллектуальных обу-
чающих «развлечений» – это головоломка, ребус, задание, направленное на определенную аудиторию. 
По сравнению с кроссвордом, в котором все клетки пусты, в «кроссенсе» они изначально содержат 
изображения. 

Кроссенс – это ассоциативная головоломка нового поколения, сходная с обыкновенным кросс-
вордом, только в ней нужно найти не пересекающиеся слова, а смежные смыслы. Чаще всего кроссенс 
представляет собой квадрат с девятью картинками, между которыми во всех направлениях необходимо 
установить связь.  

Использование развивающего интерактивного метода «кроссенс» в образовательной деятельно-
сти заключается в следующем: 1) существенное повышение интереса учащихся к предмету; 2) воспи-
тание коммуникативных, в том числе вербальных навыков, и регулятивных умений; 3)значительное 
увеличение трудоспособности и мотивации к изучению предмета. 

Согласно данной информации, такой методический прием, как «кроссенс» содействует развитию 
всех видов речевой деятельности при обучении иностранным языкам. 

Составление «кроссенса» возможно не только педагогом, но и учеником. В первую очередь 
«кроссенс», разработанный учеником содействует формированию мотивации, логического и образного 
мышления. В целях отразить собственную точку видения, ученики ищут увлекательный вспомогатель-
ный материал, а также расширяют свой кругозор, посредством демонстрации нестандартного мышле-
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ние. В последние годы в экзаменационных заданиях ЕГЭ по иностранным языкам, а также в олимпиад-
ных заданиях, неотъемлемой частью являются вопросы с изображениями, требующие от учащегося 
определения их общей тематики или высказазывания своих собственных предположений . акцентиру-
ют на них внимание. 

Подводя итоги, можно сделать вывод о том, что «кроссенс» является первостепенным методи-
ческим приёмом формирования положительной мотивации к изучению иностранных языков в средней 
школе. Положительный эффект от составления кроссенса несомненен, так как внедрение данного ин-
терактивного метода в учебный процесс  способствует решению проблемы развивающего, дифферен-
цированного и личностно-ориентированного обучения и воспитания.  
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Abstract: This article explores the intricate interplay between language and history, unraveling the incorpora-
tion of historical facts, personal names, and place names into English phraseological units and idioms. Exam-
ining the symbiotic relationship between language evolution and cultural heritage, the narrative delves into the 
significance of historical memory in shaping a society’s identity, lineage, and contribution to its development.  
Keywords: historical memory, English idiomatic expressions, linguistic evolution, cultural heritage, place 
names in idioms, personal names in idioms, historical events in language, cultural narratives 

 
Language, as a living entity, weaves together the threads of history, culture, and human experience. 

One fascinating aspect of linguistic evolution is the incorporation of historical facts, personal names, and place 
names into phraseological units and idioms. This integration not only enriches the language but also reflects 
the collective memory and cultural heritage of a society.  

Memory is a cognitive structure that participates in all spheres of human and social life as a system of 
processing and storing a certain experience, while historical memory is the understanding of each people, na-
tion’s place in time and space, lineage, identity, It is an independent and objective understanding of one’s true 
history, spiritual and cultural place, contribution to its development, one’s domestic pride and pride.  

It is no coincidence that the importance of historical memory and its development have become the sub-
ject of many studies. In particular, the researches of Russian scientists Y.A.Safronova [1], T.E.Ragozina [2], 
V.N.Badmayev [3], I.V.Polozhentseva and T.L.Kashenko [4], E.A.Prikhodko and S.O.Lebedova are aimed at 
illuminating various aspects of this concept. 

E.A.Prikhodko and S.O.Lebedova, focusing on the relationship between historical memory and time: 
“Historical time is connected with the cultural and historical memory of humanity through the process of infor-
mation processing and assimilation”. “There is a connection between entropy, memory, humanity and time, 
and with the increase in information density, the nature of the passage of time will also change,” they say. Ac-
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cording to I.E.Koznova, in the historical research of memory, it is necessary to pay attention to the forms of 
oral and written history.  

Foreign scientists A.Megil [5], B. Sandra and M. Ross [6], E. Davis [7] work explain the essence of this 
issue. Allan Megill talks about the value of historical memory and the need to conceptualize historical memory 
taking into account the inevitable limits of historical knowledge [5]. J.Korredor and M.Wills propose to introduce 
a new field of research called historical memory education in the teaching of social sciences, and they have 
mentioned the levels, pedagogical principles and characteristics of this field [8].  

In the tapestry of idiomatic expressions, historical events often provide a backdrop for vivid and memo-
rable phrases. For instance, the phrase “crossing the Rubicon” originates from Julius Caesar’s bold decision to 
cross the Rubicon River, marking a point of no return in Roman history. This expression now signifies an irre-
versible action with significant consequences.  

Similarly, the phrase “Pandora’s box” draws its roots from Greek mythology, referring to the unintended 
consequences of opening a container bestowed upon humanity by the gods. The metaphorical usage extends 
to any situation where an action leads to unforeseen and often adverse outcomes.  

Individuals who have left an indelible mark on history also find themselves immortalized in idiomatic ex-
pressions. The term “Machiavellian,” for instance, refers to political cunning and manipulation, derived from the 
political theorist Niccolò Machiavelli. His work, ”The Prince,” serves as a perennial source for understanding 
power dynamics and strategies. 

The name “Benedict Arnold” has become synonymous with betrayal, stemming from the infamous 
American Revolutionary War figure who switched allegiances to the British. In modern usage, labeling some-
one a “Benedict Arnold” implies treachery or disloyalty.  

The origins of the phrase “When in Rome, do as the Romans do” can be traced back to the 4th century 
AD. The saying is often attributed to St. Augustine, a prominent Christian theologian. The complete Latin ver-
sion of the proverb is “Si fueris Rōmae, Rōmānō vīvitō mōre; si fueris alibī, vīvitō sīcut ibi,” which translates to 
“When you are in Rome, live in the Roman manner; when you are elsewhere, live as they live elsewhere.”  

This expression encapsulates a cultural and adaptive approach to behavior, emphasizing the im-
portance of conforming to local customs and norms when in a different cultural setting. Over the centuries, the 
phrase has evolved and transcended its Latin origins, becoming a widely used idiomatic expression in various 
languages.  

Semantic analysis reveals the pragmatic and adaptive nature of this phrase. The underlying message is 
one of cultural relativism and adaptability. The expression encourages individuals to respect and assimilate 
into the customs and behaviors of the local culture when in a foreign environment. The phrase reflects an 
awareness of cultural diversity and a recognition that different situations may require different approaches. The 
semantics of “When in Rome, do as the Romans do” suggest a nuanced understanding of cultural sensitivity 
and the importance of adapting one’s behavior to the prevailing norms. It is not merely a piece of advice but 
embodies a deeper philosophy of cross-cultural understanding and mutual respect.  

In conclusion, the incorporation of historical facts, personal names, and place names into phraseological 
units and idioms transforms language into a repository of cultural narratives. As we utter these expressions, 
we not only communicate but also pay homage to the epochs, individuals, and landscapes that have shaped 
the linguistic tapestry of our shared human experience.  
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В настоящее время социально-экономическое направление является приоритетной целью разви-

тия любого региона Российской Федерации.  
Хабаровский край входит в число крупнейших по размерам административно-территориальных 

образований Российской Федерации, расположен в центральной части российского Дальнего Востока. 
Граничит с регионами Дальневосточного Федерального округа, а также с КНР. Население края состав-
ляет около 1315,6 тыс. человек (на 01.01.2020 года), 82,1% населения проживают в городах края. Край 
богат лесными, минеральными, рыбными и другими природными ресурсами [1]. 

Экономика Хабаровского края страны является многопрофильной и диверсифицированной, ба-
зируется на развитом промышленном производстве и транспортном обслуживании магистральных гру-
зопотоков, что формирует важное конкурентное преимущество региона. Также развиты рыболовство, 
лесозаготовки, что отражает актуальность выбранной темы исследования, а также значимость соци-
ально-экономического развития исследуемого региона [8]. 

Главная задача социально-экономического развития региона состоит в обеспечении макроэко-
номической стабильности, формировании жилищной политики, содействие развитию предпринима-
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тельства, формированию бюджетной политики, транспортного обеспечения, муниципального сектора 
экономики [4]. 

Сущность и приоритетные направления социально-экономического развития Хабаровского края 
представлены в «Стратегии социально-экономического развития Дальнего Востока и Байкальского ре-
гиона на период до 2025 года» [8]. 

Рассмотрим основные социальные, а также экономические показатели развития Хабаровского 
края в динамике за три года 2020-2022 гг. (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Основные экономические и социальные показатели развития Хабаровского края [11] 

Наименование показателя 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

Темп роста, % 

2021/ 
2020 гг. 

2022/ 
2021 гг. 

Валовой региональный про-
дукт (ВРП), млрд. руб. 

861 997 1140 115,8 114,34 

Индекс промышленного про-
изводства, % 

100,5 110,5 108,1 109,95 97,83 

Оборот розничной торговли, 
млн. руб. 

363655,6 398186,2 429500 109,5 107,86 

Индекс потребительских цен, 
% 

100,82 106,2 110,8 105,34 104,33 

Индекс цен производителей 
промышленных товаров, % 

101,2 103,1 114,7 101,88 111,25 

Численность официально за-
регистрированных безработ-
ных, тыс. человек 

28,7 21,8 18,4 75,96 84,4 

 
Следует сказать, что ВРП Хабаровского края на конец анализируемого периода составил 1140 

млрд. руб., наибольший темп роста показателя отмечается в 2021 году (115,8%) [12]. Индекс промыш-
ленного производства в регионе за период увеличился до 108,1%, наибольший темп роста  показателя 
наблюдается в 2021 году (109,95%). Наблюдается ежегодный рост оборота розничной торговли, за по-
следние три года показатель увеличился на 65844,4 тыс. руб. и составил на конец периода 429500 млн. 
руб. Индекс потребительских цен за период увеличился до 110,8%, наибольший темп роста приходится 
на 2021 год. Значительный темп роста наблюдается у индекса цен производителей промышленных 
товаров, в 2022 году он составил 111,25%, за анализируемый период показатель увеличился на 13,5%. 
Безусловным положительным моментом в социально-экономическом развитии Хабаровского края яв-
ляется снижение официальной безработицы, за анализируемый период показатель снизился на 
35,89%, и составил 18,4 тыс. чел. [11]. 

Обеспечение доступности жилья, а также соответствие объема комфортного жилищного фонда 
потребностям жителей Хабаровского региона является важнейшей целью стратегического развития 
жилищной сферы и основным направлением деятельности администрации города. В Хабаровском крае 
больше всего домов было построено в 2014 году (82 дома), а меньше всего в 2017 году (10 домов) [2]. 
За три последних года введено в эксплуатацию более 500 тыс. кв. метров жилья [10, c. 27]. Самый но-
вый дом в Хабаровском крае был построен в 2023 году. 

Рассмотрим показатели производства товаров и услуг, которые характеризуют социально-
экономическое развитие Хабаровского края (таблица 2). 

Как видно из таблицы 2, сельскохозяйственное производство, а именно, убой скота и птицы и яйца 
всех видов в 2021 году по отношению к 2020 году имеет рост на 20,56%, а в 2022 году по отношению к 
2021 году показатель имеет отрицательную динамику. Производство молока имеет положительную ди-
намику на протяжении всего периода, рост за анализируемый период составил 2,6 тыс. т. А именно, в 
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2021 году по отношению к 2020 году – 3,37%, а в 2022 году по отношению к 2021 году – 8,8%. Положи-
тельная динамика показателя обусловлена в первую очередь повышением спроса. В отрасли строи-
тельства наблюдается рост показателей, так объем выполненных работ по виду деятельности за три 
года увеличился на 0,39% и составил 122320,5 млн руб. По годам динамика незначительна, рост показа-
теля в 2021 году по отношению к 2020 году и в 2022 году по отношению к 2021 году менее 1%. Одной из 
причин роста строительной отрасли является увеличение населения и рост городской среды. В связи с 
этим возрастает потребность в новом жилье и коммерческих объектах. Кроме того, строительство ин-
фраструктуры также является важным фактором, который способствует развитию строительного рынка. 

 
Таблица 2 

Показатели развития отраслей народного хозяйства Хабаровского края в динамике 
за 2020-2022 гг. [9, с. 16-19] 

Наименование показателя 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

2021 г. 
к 

2020г., 
% 

2022 
г. к 

2021 
г., % 

Сельское хозяйство 

Скот и птица на убой (в живом весе), 
тыс. т 

10,7 12,9 9,7 120,56 75,2 

Молоко, тыс. т 20,8 21,5 23,4 103,37 108,8 

Яйца всех видов, млн штук  312,6 336,5 303,7 107,65 90,3 

Строительство 

Объем выполненных работ по виду дея-
тельности, млн. руб. 

121844,3 122096,3 122320,5 100,21 101,1 

Динамика ввода в действие жилых до-
мов с учетом жилых домов, построенных 
на земельных участках, предназначен-
ных для ведения садоводства, тыс. м. 
кв. 

229,3 334,3 374,1 145,79 110,9 

Автомобильный транспорт 

Перевезено пассажиров, млн человек 60,2 57,9 58 96,17 100,2 

Пассажирооборот,  
млн пасс.-км 

753,6 924,3 821,7 122,65 88,9 

 
Объем работ, выполненных собственными силами, по виду экономической деятельности «Стро-

ительство», в январе-ноябре 2021 г. составил 95424,7 млн рублей, или 117,6% (в сопоставимых ценах) 
к уровню соответствующего периода 2020 года [5]. Объем работ, выполненных собственными силами, 
по виду экономической деятельности «Строительство», в январе 2022 года составил 6945,6 млн руб-
лей, или 132,4% (в сопоставимых ценах) к соответствующему периоду предыдущего 2021 года [6]. 
Объем работ, выполненных собственными силами по виду экономической деятельности «Строитель-
ство», в сентябре 2023 г. составил 18433 млн рублей, или 173,0% (в сопоставимых ценах) по сравне-
нию с сентябрем 2022 г., в январе-сентябре 2023 г. - 123386,5 млн рублей, или 165,9% по сравнению с 
январем-сентябрем 2022 г. В сентябре 2023 г. построено 252 новые квартиры, в январе-сентябре 
2023 г. - 4588 квартир. 

Показатели перевозки пассажиров автомобильным транспортом в 2021 году по отношению к 
2020 году снизились на 3,83%. Показатели перевозки пассажиров автомобильным транспортом в 2022 
году несколько выше, чем в 2021 году, 58 млн. человек в 2022 году против 57,9 млн. человек в 2021 
году, в целом же за три года наблюдается снижение показателя на 3,65%. Пассажирооборот в Хаба-
ровском крае в 2021 году по отношению К 2020 году увеличился на 22,65%. А в 2022 году по отноше-
нию к 2021 году снизился и составил 821,7 млн. пасс.-км., при этом за анализируемый период показа-
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тель увеличился на 9,04% [12]. Снижение показателя в 2022 году в большей степени обусловлено уве-
личением количества транспортных средств в собственности граждан. 

Далее рассмотрим развитие социальной и демографической сфер Хабаровского края (таблица 3). 
 

Таблица 3 
Социальные и демографические показатели Хабаровского региона в динамике [9, с. 40-51] 

Наименование показателя 
2020 г. 2021 г. 2022 г. 

2021 г. к 
2020 г., % 

2022 г. к 
2021 г., % 

Среднемесячная номинальная 
начисленная заработная плата, 
руб. 

53113 58830,4 64271,6 110,76 117,2 

Динамика численности не занятых 
трудовой деятельностью граждан, 
состоящих на учете в государ-
ственных учреждениях службы за-
нятости населения, человек 

28700 21800 18400 75,96 84,4 

Родившихся 13739 13273 11336 96,61 59,7 

Умерших 20254 21904 16595 108,15 51,4 

из них детей в возрасте до 1 года 55 57 60 103,64 54,4 

Естественный прирост (+), убыль (-) -6515 -8631 -5259 -132,48 38,6 

Браков 8198 8931 10574 108,94 68,2 

Разводов 6244 7304 6671 116,98 68,4 

 
Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников организаций в 2021 

году по отношению к 2020 году увеличилась на 10,76%, а в 2022 году по отношению к 2021 году рост 
показателя составил 17,2%, в большей степени рост показателя связан с ежегодной индексацией зара-
ботной платы. 

Динамика численности не занятых трудовой деятельностью граждан имеет в значительной сте-
пени положительную тенденцию, спад безработицы составил в 2021 году по отношению к 2020 году 
24,04% и 15,6% в 2022 году по отношению к 2021 году. Снижение численности безработных граждан 
связано с тремя факторами: первое - восстановление отложенного в период пандемии спроса на рабо-
чую силу; второе - постепенное снятие ограничительных мер и/или адаптация к работе в новых усло-
виях, третье - эффективность мер по восстановлению занятости. 

Следует отметить, что показатели естественного движения населения в 2021 году по отношению 
к 2020 году имеют 2022 году отрицательную динамику, а в 2022 году по сравнению с 2021 годом ситуа-
ция улучшилась, но по прежнему естественный прирост населения остается отрицательным на протя-
жении всего анализируемого периода, что говорит о превышении смертности над рождаемостью в Ха-
баровском крае. Одной из ключевых причин отрицательного прироста населения в указанный период 
явилась пандемия коронавируса, которую ВОЗ объявила 11 марта 2020 года.  Пандемия продлилась 3 
года 1 месяц и 24 дня. Другими причинами являются вредные привычки, экология, неправильное пита-
ние, малоподвижный образ жизни, которые ведут к нарушению здоровья и влияют на развитие серьез-
ных болезней и как следствие - рождаемость снижается. 

Следует отметить, что исследование наиболее значимых показателей социально-экономического 
развития Хабаровского края, говорит о том, что в жизнедеятельности региона присутствуют как поло-
жительные, так и отрицательные моменты в развитии. 

К наиболее значимым положительным тенденциям в социальном, а также экономическом разви-
тии можно считать: положительную динамику в обороте розничной торговли Хабаровского края, темп 
роста которого составил 9,5% в 2021 г. по отношению к 2020 г. и 7,86% в 2022 г. по отношению к 2021 
г., значительное снижение численности официально зарегистрированных безработных – за весь ана-
лизируемый период на 11,3 тыс. руб., положительная динамика по строительной сфере - динамике 
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ввода в действие жилых домов +10,9% за 2022 год, перевозке пассажиров +0,2% в 2022 году, увеличе-
нию среднемесячной номинальной начисленной заработной платы в 2021 году по отношению к 2020 
году на 10,76% и на  17,2% в 2022 году по отношению к 2021 году. Положительные тенденции в боль-
шей степени обусловлены такими причинами, как ростом спроса на продовольствие, эффективной 
борьбой государства с безработицей, ростом спроса на недвижимость, необходимостью инфраструкту-
ры, ежегодной индексацией заработных плат. 

Однако, несмотря на положительные показатели социального и экономического развития Хаба-
ровского края, присутствуют также и отрицательные тенденции, например, увеличение индекса потре-
бительских цен как в 2021 г. по отношению к 2020 г. так и в 2022 г. по отношению к 2021 г., снижение 
объемов производства сельскохозяйственной продукции в 2022 году по отношению к 2021 году – по 
скоту и птице на -24,8%, яйца всех видов -9,7%, снижение пассажирооборота в 2022 году по отношению 
к 2021 году - 11,1. Отрицательная динамика указанных показателей в большей степени  обусловлена 
влиянием инфляции и ростом населения, имеющим  собственный автомобиль.  

В связи с проведенным анализом, выделим ряд перспективных направлений развития Хабаров-
ского края в социально-экономической сфере [7]: 

1. Относительно высокий уровень доходов населения создает возможности для развития сферы 
услуг и других рыночных производств из-за наличия платежеспособного спроса в регионе. В том числе 
значителен потенциал для развития жилищного строительства, в основном в городских агломерациях.  

2. Более благоприятные (по сравнению с большинством регионов ДФО) значения показателей, 
характеризующих качество жизни людей, в совокупности с экономическим развитием края повышают 
конкурентоспособность региона для населения.  

3. В крае фиксируется снижение негативного влияния отдельных факторов социального небла-
гополучия, что благоприятно влияет на улучшение социального климата на территории и создает усло-
вия для формирования качественного человеческого капитала. 

4. Повышение экспортной ориентации и конкурентоспособности несырьевых отраслей эконо-
мики, в том числе за счет стимулирования ускоренной модернизации предприятий края. 

5. Развитие сельскохозяйственного кластера как экономической основы для южного центра 
концентрации населения с ориентацией на удовлетворение потребностей в продовольствии жителей 
Хабаровского края, северных регионов ДФО и на экспорт (по отдельным товарным группам: соевый 
концентрат, молочная продукция и др.) в страны АТР.  

6. Развитие местной промышленности строительных материалов на основе запасов общерас-
пространенных полезных ископаемых (требуется проведение достоверной оценки состояния запасов 
этих видов полезных ископаемых) для развития промышленного и строительного комплексов края и 
повышения доступности жилья для жителей. 

Таким образом, выделенные перспективные направления развития положительно скажутся на 
социально-экономическом развитии Хабаровского края. 
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Аннотация: в настоящей статье автор раскрывает важность существования благотворительных фон-
дов, как некоммерческих организаций, которые оказывают гуманитарную помощь в кризисных ситуаци-
ях. Правовое положение благотворительных фондов регулируется в первую очередь Гражданским ко-
дексом Российской Федерации, Федеральный закон «О благотворительной деятельности и доброволь-
честве (волонтерстве)» и другими нормативно-правовыми актами, комментариями, научными исследо-
ваниями. 
Анализ данной темы может послужить дальнейшему исследованию теоретических положений, а также 
совершенствованию законодательства Российской Федерации в сфере благотворительной деятельности.  
Ключевые слова: некоммерческие организации, благотворительные фонды, юридические лица, гума-
нитарная помощь, кризисные ситуации, волонтерство, организация, правовое положение. 
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Благотворительные фонды являются некоммерческими организациями и не относятся к прави-

тельственной деятельности. Важной функцией таких некоммерческих организаций является помощь 
нуждающимся гражданам, иностранным гражданам (беженцам, вынужденным переселенцам), путем 
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обеспечения их продуктами питания, одеждой, лекарственными средствами, юридической и психологи-
ческой помощью, а также помощь в поисках работы. 

Правовое положение некоммерческих организаций (благотворительных фондов) регулируются 
Конституцией Российской Федерации [1], Гражданским кодексом Российской Федерации [2], Федераль-
ным законом от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях» [3], Федеральным законом от 
11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)» [4]. 

Проанализировавши понятие «благотворительный фонд» нужно отметить, что это некоммерче-
ская организация, основной целью которой является гуманитарная и благотворительная деятельность, 
регулирующая законодательством, в отношении граждан и иностранных граждан. 

Благотворительный фонд не может создаваться в форме потребительского кооператива, такие ор-
ганизации должны быть направлены только для благотворительной деятельности. Также закон устанав-
ливает обязательную государственную регистрацию. Учредителями таких фондов могут быть физические 
и юридические лица, за исключением тех лиц, которые указаны в Федеральном законе № 7-ФЗ [5]. 

Основные признаки благотворительных фондов: 
1) Не правительская организация; 
2) Благотворительна деятельность [6]. 
Принципы благотворительных фондов: 
1) Добровольность; 
2) Бескорыстность; 
3) Свобода выбора благотворительности [7]. 
Следует отметить, что на сегодняшний день, есть благотворительные фонды, которые по факту 

не являются благотворительными. Некоторые авторы считают, что таким организациям нужно запреть 
правовую форму «фонд». Более того, такая позиция может устранить путаницу, которая присутствует в 
обществе, закрепит единый подход и сущность к понятию «фонда», а также усовершенствует законо-
дательную эффективность. 

Хотелось бы отметить, что при оказании помощи со стороны благотворительных фондов, лица за-
ключают договор пожертвования. Анализируя российское законодательство, хотелось бы подчеркнуть 
некие пробелы. Так при неиспользовании имущества, использовании его не по назначению или измене-
ние данного назначение, если жертвователь не давал на это разрешение, дает последнему право на 
отмену пожертвования. Этим правом также обладают и наследники жертвователя, и его правопреемни-
ки. Но требовать такого возврата можно только в судебном порядке. По нашему мнению — это является 
грубейшим нарушением прав жертвователя. Законодателю необходимо закрепить, что если по истече-
нию определенного срока пожертвованное имущество не было использовано по назначению, то он име-
ет право расторгнуть договор без обращения в суд. То есть правом отмены договора пожертвования при 
несоблюдении обговоренных условий обладает непосредственно сам жертвователь [8]. 

Рассмотрев судебную практику, нужно отметить, что на стадии рассмотрения такого искового заяв-
ления, истцу следует отстоять свои требования и доказать недействительность договора пожертвования. 

Важно отметить, что российское законодательство поощряет благотворительные фонды, путем 
отсутствия уплаты налогов, что приводит к проблемам. Многие организации осуществляют свою  дея-
тельность под видом благотворительных фондов, использования благотворительных денежных 
средств. Создание законодательного контроля позволило бы избежать использование благотворитель-
ных денежных средств в корыстных целях [9]. 

Таким образом, благотворительные фонды нуждаются в государственной и организационной 
поддержке, например, проведение обучающих курсов, получение сертификатов, что сможет опреде-
лить действительность благотворительных фондов.  
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В юриспруденции как науке о праве существуют различные способы систематизации законода-

тельства, состоящего из правовых норм – структурных элементов любой отрасли права. Одним из та-
ких способов является кодификация. 

Кодификация представляет собой деятельность уполномоченных органов государственной вла-
сти по сведению и объединению существующих норм права в целях создания нового и единого норма-
тивно-правового акта, формально закрепляющего и регулирующего своими положениями обширный 
круг общественных отношений. Данный способ систематизации законодательства представляется оп-
тимальным и подходящим для создания целостной системы законов, призванной урегулировать об-
ширную область общественных отношений. 

Социальное обеспечение выступает «важнейшим элементом социальной политики государства, 
затрагивающим интересы каждого человека» [1, с. 91]. РФ, провозглашенная Конституцией РФ как со-
циальное государство, осуществляет политику защиты и обеспечения социальных прав человека и 
общества [2]. Обеспечение данных прав представляется возможным через структурно выстроенную 
систему уполномоченных органов государственной власти и качественно регламентированную законо-
дательную базу отрасли права. 
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Деркачева Т.В. отмечает, что законодательство социального обеспечения «обладает многогран-
ностью и объемностью»; «современный период развития социального обеспечения характеризуется 
высоким уровнем правового регулирования общественных отношений» [1, с. 91]. Вместе с тем, по со-
стоянию на 2024 год, в Российской Федерации отсутствует единый кодифицированный нормативно-
правовой акт, который смог вместить в себя все многообразие норм данной отрасли права. В связи с 
этим, объем законодательного материала «в сфере социального обеспечения разобщен» [3, с. 116] и 
нестабилен. 

Васильева Ю. В. отмечает кризис социально-обеспечительного законодательства, вызванный 
наличием его бессистемности и сложности в применении. Ученый также указывает на две серьезные 
проблемы функционирования данного права – «постоянно увеличивающийся объем нормативного ма-
териала» и «неконтролируемое ведомственное и правительственное нормотворчество» [3, с. 116]. 

Дончевская Л.В., Кузин Н.Н. и Шкварок В.М. отмечают факт «чрезмерного наличия нормативных 
источников и системных институтов права социального обеспечения» [4, с. 59]. Ученые обосновывают 
данное явление отсутствием кодифицированного законодательства, наличием противоречащих друг 
другу федеральных законов и правовых актов, регламентирующих собой различные группы получате-
лей социальных мер поддержки. 

Приведенные выше доводы ученых, касающиеся кодификации права социального обеспечения, 
обосновывают необходимость проведения данной работы, касающейся систематизации норм социаль-
ной поддержки населения. Единый, комплексный, кодифицированный акт позволит устранить противо-
речия между нормами права, способствует лишению юридической силы действующих в настоящий мо-
мент неактуальных законов, поможет «сплотить российское общество, собрать в единое целое соци-
ально и географически разделенные слои населения» под систематизированным законом [3, с . 117], 
исключит противоречия между различными положениями законов, имеющих отношение к обеспечению 
социального благополучия граждан. 
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2022 год ознаменован невероятно большим увеличением численности людей, которые вынужде-

но были перемещены по политическим, социальным религиозным и иным причинам. Разница состав-
ляет 19 миллионов человек по сравнению с концом 2021 года – больше, чем население Эквадора, Ни-
дерландов (Королевства) или Сомали. Согласно статистике УВКБ ООН по вынужденному перемеще-
нию, это также самый большой прирост за все годы. 

Продолжающиеся и новые конфликты привели к принудительному перемещению населения по 
всему миру. Специальная военная операция Российской Федерации на территории Украины в феврале 
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2022 года привело к самому быстрому кризису перемещения населения и одному из крупнейших со 
времен Второй мировой войны. На конец 2022 года в общей сложности 11,6 миллиона украинцев оста-
вались перемещенными лицами, в том числе 5,9 миллиона внутри своей страны и 5,7 миллиона, кото-
рые бежали в соседние страны и за их пределы. Конфликты и отсутствие безопасности в других частях 
мира либо продолжались, либо разгорелись вновь, например, в Демократической Республике Конго, 
Эфиопии и Мьянме, где более 1 миллиона человек были перемещены внутри каждой страны. 

В целом 52 процента всех беженцев и других людей, нуждающихся в международной защите, 
прибыли всего из трех стран: Сирийской Арабской Республики (6,5 миллиона), Украины (5,7 миллиона) 
и Афганистана (5,7 миллиона). 

Большое количество (58% всех насильственно перемещенных) людей по различным причинам 
не могут пересечь международную границу, они вынужденно перемещены в пределах своих госу-
дарств. Такую категорию людей называют внутренне перемещенные лица. 

По состоянию на конец 2022 года самый большой показатель внутренне перемещенных людей 
зафиксирован в Сирии (6,8 миллионов). Можно сказать, что каждый третий сирийец является внутрен-
не перемещенным, после более чем десятилетних военных действий. 

Однако не только по причине военных действий и политических конфликтов люди были переме-
щены внутри своих государств, стихийные бедствия также сыграли особую роль. В течение года было 
зарегистрировано 32,6 миллиона случаев внутреннего перемещения в результате стихийных бедствий, 
при этом, по данным Центра мониторинга внутреннего перемещения, к концу 2022 года перемещенны-
ми лицами оставались 8,7 миллиона человек. На внутреннее перемещение, связанное со стихийными 
бедствиями, пришлось более половины (54 процента) всех новых перемещений в 2022 году. 

По всему миру по-прежнему проявляется замечательная солидарность с беженцами и другими 
насильственно перемещенными группами населения. Но это нельзя считать само собой разумеющим-
ся и требует глобальной солидарности и разделения ответственности международным сообществом.   

В различных государствах создаются программы по поддержке вынужденным переселенцам, с 
помощью которых нуждающиеся получают жилье, образование, медицинские услуги, продовольствие, 
а самое главное – защиту. 

Л.Н. Волковская отмечает, что приоритетной проблема определения особенной правового стату-
са беженцев и вынужденных переселенцев остается быть не только в мире, но и в рамках российской 
юридической науке [1]. Необходимо понимать в современных условиях получение гражданами других 
государств статусов беженцев и вынужденных переселенцев сопровождается целым рядом социаль-
ных, экономических и административных проблем. 

Затяжное перемещение в Российской Федерации является наследием региональных конфликтов 
1990-х гг. ВПЛ в России числятся «вынужденными мигрантами».  Это российские граждане, либо вер-
нувшиеся в Россию из соседних стран, или перемещались в пределах границ Федерации, и оказыва-
лись в различных условиях уязвимости. Количество людей, зарегистрированных как «вынужденные 
переселенцы», сократилось за время, отчасти из-за государственной политики, включая жилищные 
программы. IDMC (центр мониторинга внутреннего перемещения) снизил оценку резко в этом году из-
за лучшего понимания и ясности исходных данных. Источником этой оценки является Федеральная 
служба государственной статистики при Правительстве Российской Федерации. 

По состоянию на 31 декабря 2021 года Министерством внутренних дел России был зарегистри-
рован 331 беженец, 10581 обладатель статуса временного убежища и 540 просителей убежища из 70 
стран. Большинство людей, вызывающих озабоченность, прибывали из Украины, Афганистана и Си-
рии. С августа 2021 года, когда вступил в силу соответствующий закон, было выдано почти 600 вре-
менных удостоверений личности для лиц без гражданства. По данным Министерства внутренних дел, 
по меньшей мере 4500 лиц без гражданства, как ожидается, смогут воспользоваться процедурой доку-
ментирования. 

УВКБ ООН в Российской Федерации осуществляет свою деятельность через свое представи-
тельство в Москве с 1992 года. Деятельность Агентства направлена на поддержку государственных 
проектов по предоставлению убежища беженцам. УВКБ ООН стремится поощрять терпимость к бежен-
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цам и другим лицам, посредством различных мероприятий по информированию общественности и по-
вышению осведомленности. 

В настоящее время стоит важная цель - создание нормативной базы для лиц, эмигрирующих из 
других территорий и перемещающихся внутри страны.  

В отличие от беженцев, не существует единого специализированного учреждения, такого как 
Верховное управление Организации Объединенных Наций Уполномоченный по делам беженцев (УВКБ 
ООН) по обеспечению защиты и помощи внутренне перемещенным лицам. Среди существующих ва-
риантов были такие, которые варьировались от создания специализированного учреждения для внут-
ренне перемещенных лиц до назначения существующего учреждения, которое взяло бы на себя всю 
ответственность за них, до соглашения о сотрудничестве, которое использовало бы  существующие 
возможности и повысить эффективность международной системы. Хотя последний вариант стал пред-
почтительным, по-прежнему существует необходимость в укреплении подхода на основе сотрудниче-
ства и преодолении сложных проблем координации, а также пробелов в реагировании, особенно в об-
ласти защиты их прав и свобод, которые часто возникают. 

Чтобы укрепить подход к сотрудничеству и сделать его более эффективным, в сентябре 2000 го-
да Межучрежденческий постоянный комитет ООН (МПК), состоящий из руководителей основных учре-
ждений по правам человека, гуманитарной помощи и развитию, создал межучрежденческую сеть стар-
ших руководителей по вопросам внутреннего перемещения, а затем, в январе 2002 года, Группа по во-
просам внутреннего перемещения в рамках Управления по координации гуманитарных вопросов 
(УКГД). Ожидалось, что в число своих обязанностей Группа будет включать проведение систематиче-
ских обзоров отдельных стран для оценки международных усилий по удовлетворению потребностей 
перемещенных лиц в помощи и защите и вынесение рекомендаций по совершенствованию ответных 
мер. Была выражена надежда на то, что это подразделение окажется эффективным в удовлетворении 
потребностей внутренне перемещенных лиц во всем мире. 

В отечественной юриспруденции правовой статус личности есть правовое положение лица в гос-
ударстве и обществе, определяемое и закрепленное правовыми нормами [2, с. 212]. Следовательно, 
правовой статус есть совокупность прав и свобод, а также обязанностей и ответственности личности, 
устанавливающих ее правовое положение в обществе [3, с. 98]. Необходимо в данном ключе опреде-
лить, какие права и свободы, обязанность приобретают в России беженцы и вынужденные переселен-
цы и выяснить несут ли они ответственность. 

Перейдя от глобального к региональному и национальному уровням, необходимо рассмотреть 
особенно проблемный для российского контекста вопрос разграничения понятий «внутренне переме-
щенное лицо», которое отсутствует в российском законодательстве вовсе, и «вынужденный мигрант», 
которым характеризуют всех людей, которые были перемещены. 

Термин «вынужденный мигрант» образовался в период существования СССР, когда считалось, 
что российское государство несет ответственность за тех лиц, которые, когда - то жили на территории 
Российской Федерации.  

В тот же период времени был принят Закон о вынужденных мигрантах [4], который определял 
вынужденными мигрантами тех граждан или лиц, не имеющих гражданства России, кто был перемещен 
в её границах. 

Со временем этот термин встал в противоречие с общепринятыми на международном уровне 
понятиями гражданства, международных границ и статуса беженца. Действительно, определение, дан-
ное в 1993 году закон распространяется на лиц, которые в силу того, что были вынуждены пересечь 
международную границу могут иметь право на получение статуса беженца, в то время как другие могут 
быть охарактеризованы как «внутренне перемещенные лица» (лица, перемещенные внутри страны). 
Применение одного и того же термина к лицам, перемещенным в пределах границ Российской Феде-
рации, и к тем, кто пересекает границы Российской Федерации, привело к большой путанице. 

В связи с этим, в июле 2000 года в определение «вынужденный переселенец» были внесены по-
правки, хотя оно продолжало применяться к различным категориям и ставило вопрос о статусе тех лиц, 
которые были перемещены в пределах границ различных частей или «субъектов» Российской Федера-
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ции, то есть республик, краев, областей, автономных областей, городов федерального значения и ав-
тономных округов. В него вошли граждане России и неграждане, лица, проживающие за  пределами 
Российской Федерации и внутри нее, лица, которые пересекли международные границы, и лица, кото-
рые оставались в пределах границ Российской Федерации. 

В общем смысле, у этого термина не было никаких логических или концептуальных границ. При-
менительно к внутренне перемещенным лицам этот термин не фигурировал в российское законода-
тельство, в результате чего внутренне перемещенные лица «затерялись среди других категорий вы-
нужденных переселенцев». 

В связи со смешением понятий «внутренне перемещенные лица» и «вынужденный мигрант» в 
российском законодательстве, необходимо более детально проанализировать указанные категории. 
Начнем с того, что в международных руководящих принципах были более широкими в том, что каса-
лось причин перемещения, т.е. в российском законодательстве перечислялись конкретные нарушения 
прав человека и причины для преследования (например, за религиозные убеждения, принадлежность к 
определенной этнической или социальной группе), в то время как в Принципах перечислялись более 
общие причины – вооруженные конфликты, повсеместное насилие, нарушения прав человека или сти-
хийные бедствия или техногенные катастрофы. Российское законодательство, по сути, не включало 
природные или техногенные катастрофы в качестве возможных причин перемещения населения. 

На основе этого анализа необходимо выделить три категории перемещенных лиц. Во-первых, те, 
кто будет считаться внутренне перемещенными лицами в соответствии с определением Руководящих 
принципов и как вынужденные мигранты по российскому законодательству, т.е. лица, которые были 
вынуждены или обязываемы бежать, или покинуть свои дома или места обычного проживания в ре-
зультате или для того, чтобы избежать последствий вооруженного конфликта, ситуаций всеобщего 
насилия, нарушений прав человека (российское законодательство предусматривает более ограничи-
тельный перечень причин) и которые покинули территорию одной части или «субъекта» Российской 
Федерации и прибыли на чужую территорию. 

Во-вторых, те, кто считался бы внутренне перемещенными лицами в соответствии с Руководя-
щими принципами, но которые не считались бы вынужденными мигрантами в соответствии с россий-
ским законодательством, т.е. (а) лица или группы лиц, которые были вынуждены бежать или покидать 
свои дома или места обычного проживания в пределах границ Российской Федерации в результате или 
во избежание последствий стихийных бедствий или техногенных катастроф; и лица или группы лиц, 
которые были вынуждены или обязываемы бежать, или покинуть свои дома или места лица, которые 
обычно проживают в пределах одной части или «субъекта» Российской Федерации по причинам, пере-
численным в Принципах, и которые остались на территории этой части. 

В-третьих, те, кто не будет считаться внутренне перемещенными лицами в соответствии с Руко-
водящими принципами, но которые были бы определены как вынужденные мигранты в соответствии с 
российским законодательством, т.е. (а) гражданин Российской Федерации, который был вынужден по-
кинуть место жительства в иностранном государстве (т.е. государстве за пределами бывшего СССР) и 
который прибыл в Российскую Федерацию; и (б) гражданин гражданин бывшего СССР, постоянно про-
живающий в республике, входившей в состав СССР, получивший статус беженца в Российской Феде-
рации и утративший этот статус в связи с приобретением лишение российского гражданства в случае 
возникновения обстоятельств, которые препятствовали размещению этого лица на территории Россий-
ской Федерации в период, когда это лицо имело статус беженца. 

На основе вышесказанного можно прийти к выводу о необходимости внесения изменений в рос-
сийское законодательство, а именно отделить категорию внутренне перемещенных лиц от вынужден-
ных мигрантов, так как на сегодняшний день первые остаются за рамками правового регулирования. 
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Провозглашение Российской Федерации на конституционном уровне правовым государством, за-

крепление в статье 2 Конституции Российской Федерации прав и свобод человека в качестве высшей 
ценности предопределяют необходимость установления высоких стандартов признания, соблюдения и 
защиты прав и свобод человека, как обязанности государства. 

Каждый человек с момента рождения обладает одной из самых важных ценностей - правами. 
С первым вздохом у человека появляется огромное количество прав, включая право на жизнь, 

гражданство, имя, защиту своих прав и доступ к здравоохранению. Большинство обретаемых челове-
ком при рождении прав – это естественные права, но некоторые права становятся доступными только в 
определенном возрасте. Например, с трех лет люди имеют право посещать детский сад; с шести лет 
они могут поступать в школу; с 14 лет они могут самостоятельно распоряжаться своими доходами без 
согласия родителей и так далее. 

Существуют пять категорий прав человека, а именно: личные (гражданские), культурные, поли-
тические, социальные и экономические 

Существуют пять категорий прав человека, а именно: личные (гражданские), культурные, поли-
тические, социальные и экономические3. 
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Право на личность гарантирует гарантию выживания человека и защиту от произвола со стороны 
государства, включая право на жизнь, свободу и личную неприкосновенность. Культурные права гаран-
тируют духовное развитие и самовыражение, включая право на пользование достижениями культуры. 
Политические права дают гражданам возможность участвовать в политической жизни своей страны, 
включая право голосовать и быть избранным. Социальные права гарантируют благосостояние и до-
стойный уровень жизни, включая право на труд, отдых и здравоохранение. Экономические права га-
рантируют свободу распоряжения потребительскими товарами и основными элементами экономиче-
ской деятельности, такими как условия производства и труда. [3, с. 560] 

Все люди, независимо от расы, пола, национальности, этнической принадлежности, языка, рели-
гии или иного статуса, обладают так называемыми правами человека. [1, с.519]  

Это естественные права, приобретаемые каждым человеком при рождении. Такие как право на 
жизнь и свободу, свободу от рабства и пыток, свободу религии и ее свободное выражение, право на 
труд и образование, и многие другие права. Все люди имеют право пользоваться этими правами без 
дискриминации. 

Несмотря на то, что тема прав человека обсуждаема с момента появления первой государствен-
ности, но настолько значима и щепетильна, что эта тема не перестает быть актуальной, казалось бы, 
даже в 21 веке. Веке технологий и научных прорывов, новых достижений и человеческого развития. 

На сегодняшний день нарушение прав человека на планете можно встретить повсеместно. И ес-
ли в развитых странах – это редкие случаи, которые по итогу разрешаются в рамках закона, то в стра-
нах менее развитых и бедных все еще продолжается отсутствие четкого разграничения естественных 
человеческих прав и их соблюдения. 

Сегодня многие забывают, что у других людей тоже есть права, которые нельзя у них отнять. 
Самым серьезным нарушением прав человека является попытка лишить его жизни.  

Самыми ужасными примерами нарушения права на жизнь являются массовые убийства, голод 
населения и геноцид. Геноцид - это преднамеренное уничтожение определенной этнической, расовой 
или религиозной группы. Убийства, нанесение физического или психического вреда, подавление ре-
продуктивной способности и насильственное изъятие детей - все это способы уничтожения группы.  

Международные организации не имеют, как таковой возможности силового воздействия на пре-
ступника совершающего преступление против человечности. Например, буквально вчера начался ис-
торический судебный процесс над Израилем по обвинению в геноциде в Газе. 

Иск, поданный Южной Африкой в Международный суд, мотивирован историческими причинами, 
поскольку правящая партия "Африканский национальный конгресс", поддерживающая дело Палестин-
цев, считает, что существует связь между ней и её борьбой против правительства белого меньшин-
ства, которое поддерживало отношения сотрудничества с Израилем. 

Символ борьбы против апартеида Нельсон Мандела был известен своими словами о том, что 
свобода Южной Африки "не была бы полной без свободы палестинского народа". 

Выступая на этой неделе перед сторонниками АНК, президент Сирил Рамафоса сказал, что уче-
ния Манделы вдохновили его на последний судебный шаг, назвав его "вопросом принципа". "Сегодня 
палестинский народ подвергается бомбардировкам и гибнет .. Наш долг - встать и поддержать пале-
стинцев", - сказал он.Геноцид считается самым страшным преступлением против человечества. Еще 
одним таким нарушением являются военные преступления. Во время вооруженного конфликта запре-
щены нападения на гражданское население и использование оружия, наносящего долгосрочный 
ущерб. 

Но даже если Международный суд ООН удовлетворит иск, то, как сказал Селин Барде, эксперт 
по международному праву и военным преступлениям, считает, будет иметь «символический подтекст». 

Так, можно сказать, что отсутствие независимой властной мировой организации мешающей це-
лому государству нарушать и угнетать целую группу людей, население по определенной этнической, 
религиозной, половой принадлежности, то это позволяет оставаться государствам безнаказанными.  

На сегодняшний день государства стремятся к защите прав человека и призывают к этому дру-
гих, но, однако стоит отметить, что этого практически недостаточно.  
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Основная ответственность за защиту прав человека лежит на государстве. Однако бывают слу-
чаи, когда государственные органы и должностные лица проводят политику, нарушающую основные 
права человека. Такое злоупотребление властью неприемлемо и требует международного вмешатель-
ства и мер давления. [5, с. 125] 

Таким образом, подводя итоги вышесказанного можно сделать вывод, что в современных реали-
ях в условиях глобализации 21 века права человека и жизнь человека являются наибольшей ценно-
стью.  

Международные организации слишком сильно подвержены политическим убеждениям властных 
государств. На сегодняшний день требуется создание организации, которая не будет поддаваться по-
литическим убеждениям экономически и военно властных стран и будет защищать права угнетенных 
людей.  

Российская Федерация и ее политическое русло обозначаемое Владимиром Владимировичем 
Путиным является достойным примером защиты прав человека во всем мире. 
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Аннотация: защите и реализации в цифровом пространстве Российской Федерации подлежит весь 
объем конституционных прав и свобод человека и гражданина. Однако следует учитывать, что разра-
ботка и принятие различного рода правовых актов в рамках цифровой трансформации и внедрение 
новых цифровых технологий не должны отменять или умалять действующие права и свободы человека 
и гражданина, уже закрепленные в законодательстве Российской Федерации. В данной статье рас-
сматривается решение проблем защиты прав и свобод человека и гражданина в цифровую эпоху.  
Ключевые слова: соблюдение и защита прав, человек и гражданин, цифровизация, цифровая эпоха. 
 

WAYS TO SOLVE THE PROBLEMS OF OBSERVANCE AND PROTECTION OF HUMAN AND CIVIL 
RIGHTS AND FREEDOMS IN THE DIGITAL AGE 
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Abstract: The entire scope of constitutional human and civil rights and freedoms is subject to protection and 
implementation in the digital space of the Russian Federation. However, it should be borne in mind that the 
development and adoption of various kinds of legal acts within the framework of digital transformation and the 
introduction of new digital technologies should not cancel or diminish the existing human and civil rights and 
freedoms already enshrined in the legislation of the Russian Federation. This article examines the solution to 
the problems of protecting human and civil rights and freedoms in the digital age. 
Keywords: observance and protection of rights, man and citizen, digitalization, digital age. 

 
Несмотря на технологическое и информационное развитие остается ряд проблемных аспектов, 

которые препятствуют соблюдению и защите прав и свобод человека и гражданина в цифровую эпоху. 
Так, одним из специфических прав и свобод человека и гражданина в цифровом пространстве 

Российской Федерации является право на защиту от противоправных деяний в цифровом простран-
стве. Так как большинство деяний в сфере цифрового пространства имеют признаки состава преступ-
ления, предусмотренного ст.159 УК РФ, представляется необходимым усилить освещение в средствах 
массовой информации предупреждений о  кибер-преступниках, телефонных-мошенниках, которые под 
различными предлогами пытаются завладеть денежными средствами граждан. 

Особое внимание при этом необходимо уделить лицам пожилого возраста и несовершеннолетним. 
В этой связи важным считаем внести в школьную программу дисциплину «основы кибер-

безопасности», на которой подробным образом будут рассказаны всевозможные методы по предот-
вращению всевозможных негативных последствий, связанных с интернет-мошенниками, а также ответ-
ственность за киберпреступления и не только. 

Несовершеннолетние лица имеют несформированную психику и поэтому наиболее сильно под-
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вержены влиянию из вне. В этой связи нередко в социальных сетях они становятся подверженны ма-
нипуляциями преступников, заставляющих их совершать различные противозаконные действия и при-
чинять вред себе. 

Так, согласно Приговору Звериноголовского районного суда Курганской области от 10 января 
2019 г. по делу № 1-3/2019 1-37/2018, Потапов В.В. являлся администратором группы Вконтакте, по-
священной смертельной онлайн-игре «Синий кит», где последним заданием является совершение са-
моубийства В ходе переписки Потапова В.В. с несовершеннолетней потерпевшей, он неоднократно 
заставлял ее выполнять задания, которыми являлись: просмотр видеороликов с суицидом, нанесение 
себе порезов, увечий, прогулок по крышам и опасным сооружениям. В судебном заседании Потапов 
В.В. свою вину признал полностью [1]. 

Люди пожилого возраста, также являются уязвимой категорией населения, веря выдуманным ис-
ториям мошенников. В этой связи представляется необходимым усилить размещение листовок и громко-
говорителей с предупреждающей информацией в поликлиниках города, а также на радио и телевидении. 

Современный правовед С.Г. Чубукова, справедливо отмечает о необходимости введения норма-
тивов для владельцев отечественных социальных сетей, направленные защиту цифровой идентично-
сти и право на распоряжение цифровыми профилями, а также на защиту от информационно- психоло-
гической манипуляции и цифровой дискриминации [2]. 

Так, человек-автор порочащих сообщений, действуя анонимно, будучи зарегистрированным под вы-
мышленным именем в социальной сети, считает что имеет право затрагивать права и свободы иных лиц. 

В прокуратуре г. Волжского Волгоградской области имеется дело № 7- 969ж-22, согласно которо-
му гражданка Российской Федерации армянского происхождения Агаджанова И.А., будучи зарегистри-
рованной в социальной сети «Одноклассники» попала под «интернет-травлю» от лиц армянского про-
исхождения, которые сочли ее фамилию азербайджанской. Так как в настоящее время между странами 
Армения и Азербайджан сложились напряженные отношения, то отклик Агаджановой И.А. спровоциро-
вал по отношению к ней массовую травлю. Неустановленные лица, зарегистрированные в социальной 
сети «Одноклассники» под никами: «Злая зая», «Vi V», «Гарик Григорьян», «Алексей Ярош», «Яна 
К», «Коммунистка», «Зачем Вам» начали массово писать угрожающие сообщения Агаджановой И.А. 
про ее национальную принадлежность, угрожать расправой ее семье и близким, а также взяв личные 
фото из профиля, на которых находится как сама Агаджанова И.А., так и ее родственники, с использо-
ванием средств графического редактора «Photoshop» изменили внешность заявительницы, наложив 
высмеивающую одежду и унизительный текст. 

Исходя из сложившихся обстоятельств, Агаджанова И.А. написала заявление в полицию о воз-
буждении уголовного дела в отношении неустановленных лиц по ст.282 УК РФ, а также жалобу в про-
куратуру. 

Указанная травля длилась до того момента, когда правоохранителями были установлены лично-
сти писавших оскорбления лиц. На сегодняшний день следственные действия в отношении указанных 
лиц продолжаются. 

В этой связи следует отметить позицию И.Л. Бачило, считающего, что каждый современный че-
ловек имеет право на защиту от цифровой дискриминации и противоправного контента в цифровом 
пространстве [3]. 

Заслуживает внимания также позиция И.М. Рассолова, считающего, что современные юристы не 
имеют ни малейшего представления о современных информационных технологиях и специфике их ра-
боты. Юристы и специалисты в сфере IT-технологий говорят на разном языке, иногда совсем не пони-
мая друг друга. В этой связи автор считает крайне необходимым осуществить тесное взаимодействие 
между юристами и специалистами в сфере IT-технологий [4].  

Ученый Е.Г. Стребкова считает необходимым «перестроить» специальное юридическое образо-
вание, особый уклон в котором уделить изучению информационных дисциплин. Это работа на перспек-
тиву, однако внеся цифровую информацию в гуманитариев – юристов, произойдет минимизация ситуа-
ций при которых, юристы не смогут грамотно составить техническое задание на требуемую информа-
ционную систему, создаваемую программистом [5]. 
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Заслуживает внимания авторская позиция П.М. Морхата, указывающего на необходимость усо-
вершенствования технической составляющей электронного правосудия. Действительно, в разных ре-
гионах нашей страны суды оснащены неодинаково, поэтому некоторая техника является неспособной 
обеспечить вычислительную мощность определенные электронные программы. 

Следует отметить, что без углубленного научного исследования процессов формирования и раз-
вития цифрового пространства о каком-либо светлом и развитом будущем нашей страны и ее правовой 
системы говорить не придётся [6]. Дополнительно отметим о том, что тщательное изучение процессов 
формирования и развития цифрового пространства позволит изучить общественное мнение граждан 
на указанный процесс, предопределить развитие цифрового пространства и цифровых технологий, 
спрогнозировать наступление возможных гуманитарных, культурных, социальных, политических и эко-
номических последствий, потенциальных нарушений прав и свобод граждан, влияния на здоровье 
нации, рост социальной напряженности и безработицы. 

В дополнение к вышесказанному считаем необходимым проводить изучение зарубежного опыта 
и моделей регулирования реализации прав и свобод граждан, перенимая наиболее успешные научные 
кейсы и реализовывая их в нашей стране. 

Таким образом, была приведена лишь часть проблем в области цифровизации правосудия, 
намечены пути их решения. На самом деле, вопросов здесь гораздо больше. Однако даже предло-
женная выборка показывает, что для эффективной цифровой трансформации правовой системы необ-
ходимо уже сейчас серьезно менять сопровождающее законодательство. Более того, эта работа долж-
на основываться на прочном теоретическом фундаменте, а также быть комплексной и системной: то 
есть одновременно нужно менять и законодательный массив, и стандарты. 
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Аннотация: автор делится с читателем опытом работы с одаренными детьми на примере МАОУ «Ту-
лагинская СОШ им. П.И. Кочнева», обеспечивающим повышение качества образования. Новизна под-
хода заключается в разработке организационно-методической системы подготовки педагогов к работе 
с одаренными детьми, которая строится на необходимости применения особых условий, которые обес-
печивают развитие одаренных детей, их интеллектуального и творческого потенциала. 
Автор делится опытом организации образовательной среды в школе, построенной на индивидуализа-
ции образовательного пространства одаренных детей. 
Ключевые слова: качество образования, одаренные дети, олимпиада, конференция, мониторинг. 
 

WORKING WITH GIFTED CHILDREN AS A FACTOR OF INCREASING THE QUALITY OF EDUCATION 
 

Luginova Maria Savvichna 
 
Abstract: nnotation. The author shares with the reader his experience of working with gifted children using the 
example of the MAOU “Tulaginskaya Secondary School named after. P.I. Kochnev”, ensuring improved quality 
of education. The novelty of the approach lies in the development of an organizational and methodological 
system for training teachers to work with gifted children, which is based on the need to use special conditions 
that ensure the development of gifted children, their intellectual and creative potential. 
The author shares his experience of organizing an educational environment in a school, built on the individual-
ization of the educational space for gifted children. 
Key words: quality of education, gifted children, Olympiad, conference, monitoring. 

 
Реформы, произошедшие в отечественной системе образования за последнее десятилетие, 

направленность на гуманистические, личностно ориентированные развивающие технологии изменили 
отношение к учащимся, проявляющим неординарные способности. Развивающему обществу нужны 
современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно при-
нимать ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, отлича-
ются мобильностью, динамизмом, конструктивностью. Особая роль в социуме отводится одаренным 
детям, которые могут стать теми субъектами, которые обеспечивают будущее России. Ряд практиков 
посвящают свою деятельность решению проблемы развития одаренных детей, разрабатывая ком-
фортные условия и педагогические технологии для решения этой проблемы [1, 2, 3, 5, 7, 9, 10]. 

Ещё одной из актуальных задач является дифференцированный подход и помощь каждому уче-
нику, развитие индивидуальных способностей для проявления личности каждого ученика. При этом 
особая роль отводится профессионализму педагогов [3, 4, 6, 8], от мастерства которых зависит обра-
зовательный результат, в том числе. и работы с одаренными учащимися. 
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Мы определили цель статьи: поделиться опытом повышения качества образования на примере 
МАОУ «Тулагинская СОШ им. П.И. Кочнева» на основе особой работы с одаренными детьми.  

В педагогическом коллективе мы определили задачи: 

 выявить одаренных детей, опираясь на признаки одаренности; 

 разработать методику обучения одаренных учеников; 

 апробировать условия для развития интеллектуальных способностей одаренных детей на 
уроках и во внеурочной деятельности; 

 разработать комплекс педагогических мероприятий, включая олимпиады, конкурсы, иссле-
довательскую работу, обеспечивающих развитие одаренных учащихся. 

Заниматься развитием интеллектуальных и творческих способностей одаренных детей необхо-
димо. Ведь одаренные дети есть и всегда будут. И развивать их надо, прежде всего, потому, что пол-
ное раскрытие способностей ученика важно не только для него самого, но и для общества в целом! Это 
один из факторов повышения качества образования. В таблице 1 представлен план работы с одарен-
ными детьми.  

 
Таблица 1 

План работы 

Мероприятие Сроки 

Формирование банка данных одаренных детей Сентябрь 

Подготовка нормативно-правовых актов, разработка плана работы  Август – сентябрь 

Организация школьного этапа всероссийской олимпиады школьников и 
олимпиады школьников РС(Я) 

Октябрь 

Участие школьников в научно-практических конференциях, олимпиадах  В течение года 

Разбор заданий После каждого мероприя-
тия 

Методические семинары по работе с одаренными детьми, обмен опытом В течение года 

Анализ и мониторинг Май 

 
В таблице 2 представлены качественные результаты участий мероприятий. Анализируя эти ре-

зультаты, мы можем увидеть процент увеличения призеров по годам обучения. В 2021 году все меро-
приятия проводились в дистанционном формате, тем самым показано увеличение не только процент 
участия, но и процент качества.  В табл. 2 отражены данные мониторинга с 2019 по 2023 годы.  

 
Таблица 2 

Количество призеров по годам обучения 

Кол-во призеров 
в муниципаль-

ном этапе 

2019 2020 2021 2022 2023 

ВсОШ 2 3 12 6 6 

НПК «Шаг в 
будущее» 

6 6 11 9 12 

Выбор ПРОФ  0 3 3  

Молодые 
профессионалы 

 3 4 3 7 

  
Таким образом, можно заключить, что олимпиады, конкурсы и исследовательская деятельность 

являются важными средствами работы с одаренными детьми, так как обеспечивают повышение каче-
ства образования одаренных детей и повышают рейтинг школы. 

Заключение. При обучении одаренных детей важно психологически настроить каждого участника 
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на успех, подобрать индивидуальный план подготовки и использовать различные приемы и методы 
обучения, разработанные нами как система методической работы педагогов и апробированные в тече-
ние многих лет при работе с одаренными детьми. 
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Аннотация: наша страна показала невысокие результаты уровня математической грамотности уча-
щихся, что привлекло повышенное внимание к данному вопросу. Автор делится опытом решения про-
блемы повышения уровня математической грамотности с помощью практико – ориентированных задач. 
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Abstract: Our country showed low results in the level of mathematical literacy of students, which attracted 
increased attention to this issue. The author shares his experience in solving the problem of increasing the 
level of mathematical literacy using practice-oriented tasks. 
Keywords: mathematics, practice-oriented tasks, mathematical literacy. 

 
Время, в которое мы живём, диктует свои правила. Это период научно-технического прогресса, 

развитие искусственного интеллекта и предпосылки к новой технической революции [5, 6, 9]. В связи с 
этим особенно возросла роль математического образования и математической грамотности, соответ-
ствующих компетенций, так как область применений математических методов резко расширилась [1, 4, 
9, 10]. Статистика последних лет говорит об острой проблеме подготовки квалифицированных кадров в 
области математики.   

Многолетняя практика учителей математики в школах, и наша школа не стала исключением, за-
ключается в том, что педагоги стараются довести до автоматизма умение учеников решать задания с 
коротким ответом для того, чтобы преодолеть минимальный порог сложности. Это способствует разви-
тию у учащихся стандартного мышления, а также привыкания к шаблонным решениям различных ма-
тематических задач. Однако, современный мир диктует иные потребности и цели математического об-
разования. 

Карлу Фридриху Гауссу принадлежит знаменитое высказывание: «Математика – царица всех 
наук» [3]. 

И это очень верно, так как в большинстве наук, таких как физика, астрономия, химия влияние ма-
тематики огромно, если не сказать полное, я уже не говорю о таких науках, как информатика и про-
граммирование, где просто царят законы математики.  
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Если взять физику, то все её достижения были бы совершенно невозможны без использования 
математики и ее законов. Именно благодаря им стали возможны прорывы в исследованиях атома и 
само развитие такого направления, как квантовая физика. 

Аналогично обстоит и с астрономией. Начать с того, что все телескопы (что относится к оптике) - 
это чистой воды математика. Запуски всех спутников и ракет, устройство космических телескопов не-
мыслимы без математических формул. Применение законов математики позволило учёным заглянуть 
не только на край нашей Солнечной системы, но и далеко за её пределы, позволило выявить законо-
мерности развития большинства процессов, протекающих во Вселенной, а на основе этих закономер-
ностей стали возможны прогнозы развития нашей солнечной системы и всей Вселенной. 

Без математических формул невозможно себе представить и химию. Любая из химических фор-
мул основана на базовых основах математики.  

С нашей точки зрения, наиболее полно понятие математической грамотности раскрыто в между-
народном исследовании PISA. Там говорится: «Математическая грамотность – это способность инди-
видуума формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Она 
включает математические рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и 
инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль ма-
тематики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необ-
ходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину» [12, р. 25]. 

Сейчас довольно остро стоит проблема подготовленности детей к ВПР по математике, к испыта-
ниям ГИА по математике. Многие КИМы содержат задачи, решить которые несложно, если ученик обла-
дает определённым уровнем математической грамотности. В современных учебниках большое количе-
ство заданий подобрано с учётом основных тем традиционного школьного курса математики. Однако эти 
темы имеют очень невысокую практическую значимость, как например, измерение геометрических ве-
личин, оценка/прикидка, задачи на вычисление процентов (в том числе сложных процентов), определе-
ние вероятности, чтение и работа с графиками и диаграммами, статистические показатели и другое. И, 
как следствие этого, у учащихся не формируется требуемый уровень математической грамотности. 

Если размышлять о типах математических задач, то они классифицируются по довольно отли-
чающимся основаниям. Наиболее употребимыми являются следующие:  

а) по методу решения. Они могут быть: из арифметики, геометрии, алгебры; 
б) по требованиям. Они могут быть на доказательства, на вычисление того, что ищется, на 

преобразования; 
в) по принадлежности компонентов задачи к разным объектам. Они могут быть прикладные 

или чисто математические; 
г) по их функциям, которые они принимают в дидактике (для формирования умений в области 

математики, для усвоения математических понятий, для обучения доказательствам; 
д) по характеру мыслительной деятельности, необходимой для успешного решения математи-

ческой задачи. Они могут быть репродуктивные и творческие; 
е) по компонентам, входящим в условия задачи. Они могут быть со всеми известными компо-

нентами, с неизвестным одним компонентом, двумя, тремя неизвестными компонентами. 
Практико-ориентированные задачи могут относиться к различным из перечисленных типов задач, 

но есть и то, что их отличает от вышеназванных математических задач, а именно: 

 уровень значимости результата (культурный, социальный, профессиональный) и его значи-
мость для учащегося определяют его интерес к процессу решения задач; 

 формулирование задачи представлено как проблема, имеющая сюжет, для этого необходи-
мо использовать знания из различных сфер деятельности, которые имеют отношение к другим сферам 
жизни, но не являются обязательными в тексте задачи и как обязательное условие – использовать зна-
ния из разных областей математики; 

 информация, содержащаяся в задаче, может быть представлена в различных видах: как 
таблица, как схема с различными вариантами отображения информации, а также как диаграмма. Это 
требует от учащегося умения читать и использовать различные формы представления информации; 
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 размещение области применения результата решения в зависимости от его явного или не-
явного указания; 

 нестандартность структуры задачи, которая может содержаться в условиях; 

 содержание в условиях задачи избыточных, неполных или противоречивых данных, которые 
делают задачу более объемной;  

 наличие нескольких способов решения математических задач, не все из которых могут быть 
известны учащимся.  

Существует мнение, что для развития математической грамотности учебная задача является од-
ним из наиболее важных факторов [7, 8].  

Термин «учебная задача» в широком понимании — это то, что выдвигается самим учеником для 
выполнения в процессе обучения в познавательных целях. Учебная задача часто рождается из про-
блемной ситуации, когда незнание сталкивается с чем-то новым, неизвестным, но решение учебной 
задачи состоит не в нахождении конкретного выхода, а в отыскании общего способа действия, принци-
па решения целого класса аналогичных задач.  

Основная цель педагога – развитие математического мышления учащихся, формирование их ма-
тематической грамотности. Для этого учитель предлагает учащимся решать ситуационные, практико-
ориентированные задания, задачи открытого типа [2, 8, 11]. Это вызывает определённые сложности, 
что подтверждают результаты ВПР по математике: большое количество детей испытывают серьёзные 
затруднения при выполнении заданий, требующих определённого уровня (среднего и выше) математи-
ческих знаний.  

На уроках, которые посвящены практико-ориентированным заданиям, учитель может использо-
вать следующие дополнительные возможности изучаемого материала: 

 содержание — это совокупность мнений, концепций и способов интерпретации явлений и 
событий;  

 актуальность материалов, имеющих большое значение для местного сообщества, основан-
ная на решении межэтнических отношений, экологических проблем и др.; 

 воспроизводимость математического материала, который можно использовать в качестве 
учебного и изучать на предприятиях, в высших учебных заведениях, в учреждениях культуры, а не 
только на территории школы; 

 применимость и переносимость содержания учебного материала в различных видах дея-
тельности, таких как организация досуга, воспитание и т.д. 

 
Особенности алгоритма составления практико-ориентированных задач 
Многим известно, что математика является одной из самых трудных учебных дисциплин. В про-

цессе обучения учащиеся часто не осознают взаимосвязи математики с окружающей реальностью, что 
может вызывать у них негативные эмоции. Педагог должен иметь возможность показать на конкретных 
примерах и задачах связь математики с реальной жизнью, а также то, как можно применять её законы и 
алгоритмы в повседневной жизни. 

Математический уровень образования включает в себя применение определённых математиче-
ских формул для решения конкретных задач и умение работать с различными материалами: это могут 
быть диаграммы, графики, таблицы и т.д. 

Исходя из этого, можно предположить, что, если в процессе обучения математике систематиче-
ски и последовательно использовать практико-ориентированные задачи, то это повысит уровень мате-
матической подготовки учащихся и разовьет их интерес к предмету [10, 11]. На данный момент методи-
ки, которые бы позволяли использовать эти задачи и их составление в процессе обучения математике, 
разработаны недостаточно.  

В нашем опыте разработан и апробирован в течение нескольких лет алгоритм составления прак-
тико-ориентированных задач. Опираясь на него, мною составлены по разным темам и разделам курса 
математики практико-ориентированные задачи. Систематическое применение таких задач на уроках 
позволило мне повысить уровень математической грамотности учащихся на 17% . 
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Алгоритм составления практико-ориентированных задач 
1) В процессе решения задачи необходимо определить ее цель и место в учебном процессе, а 

также роль на уроке, в теме, в целом в курсе математики. 
2) Следует определиться с тем, как именно будет осуществляться решение поставленной за-

дачи (профессиональная или межпредметная задача). 
3) Чтобы приступить к составлению задачи, необходимо определить, какие именно виды ин-

формации будут использованы в процессе ее решения. 
4) Целесообразно ответить на вопрос: какова степень самостоятельности учащихся при полу-

чении и обработке информации? 
5) Следует определить структуру задачи.  
6) Существует необходимость в создании формы ответа для каждого из вопросов, которые 

были сформулированы в задаче. 
В перечень предлагаемых заданий входят те, которые вызывают неподдельный интерес у учени-

ков. Здесь содержатся задания, имеющие непосредственное отношение к реальным жизненным ситуа-
циям. В заданиях ЕГЭ и ОГЭ можно найти массу таких задач. Такие задачи помогают школьникам по-
высить интерес к изучению математики. Они дают им представление о том, что она может быть ис-
пользована в любой области деятельности, что способствует развитию интереса к предмету. При 
определенных условиях эти задачи могут быть решены даже пятиклассниками. 

Задача №1. Цена килограмма рыбы равна 290 рублям. Отец приобрел 2,5 килограмма рыбы. Ка-
кова сумма, которую он должен получить в качестве сдачи при оплате 1000 рублей? 

Задача №2. Согласно правилам, установленным для универмага, расписание его работы преду-
сматривает начало работы в 8 утра и окончание работы в 21 час. В течение дня, в период с 13.30 до 14 
часов, устанавливается перерыв для приема пищи продавцами. Сколько часов составляет ежедневное 
рабочее время универмага? 

Задача №3. Сколько прутьев обрезной доски потребуется для создания 4 кубов деревянных до-
сок, если каждая доска имеет размеры 32 см * 50 мм * 5,5 м? 

На уроках для учеников 6-9 классов будут присутствовать более сложные задания. 
Задача №4. Провайдер интернет-соединения предоставляет три различных варианта тарифных 

планов, которые можно изучить в таблице 1, содержащей подробные характеристики каждого из них. 
 

Таблица 1 
Прайс-лист оператора связи 

Название Стоимость Цена за превышение лимита 

1. Мини  Нет 2,5 р. за 1Mb. 

2. Стандарт  850 р. за 1Гb трафика в месяц 3 р. за 1Mb сверх 1Гb. 

3. Максимум  1000 р. за 2 Гb трафика в месяц 2,5 р. за 1Mb сверх 2 Гb. 

 
Пользователь планирует, что его трафик составит 1200 Mb и, исходя из этого, выбирает наибо-

лее дешевый тарифный план. Сколько рублей заплатит пользователь за месяц, если его трафик дей-
ствительно будет равен 1200 Mb?  

Задача №5. Семья, которая состоит из трех человек, решает отправиться из Москвы в Екатерин-
бург. Есть возможность воспользоваться поездом, а также своим автомобилем. На одного человека 
билет на поезд обойдется в 2780 рублей. Автомобиль расходует 9,5 литров горючего на 100 километ-
ров пути, а расстояние между городами равно 1800 км по шоссе, при этом цена топлива составляет 50 
рублей за литр. В какую сумму обойдется самая дешевая поездка на троих? 

Задача №6. Магазин детских товаров приобретает погремушку в количестве одной штуки по 
цене 240 рублей за одну единицу и реализует её с 25 процентной наценкой. Каков будет средний цен-
ник за три таких погремушки, которые были приобретены в этом магазине? 

Задача №7. Если на карте масштабом 1:100 000 расстояние между городами А и В составляет 
3,4 см, то каково это расстояние в километрах? 
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В большинстве случаев, учащиеся получают домашнее задание, которое они могут выполнить 
совместно с родителями. В качестве примера такой задачи можно привести задачу «Ремонт», которая 
может быть оформлена в проект. Для семьи Васиных стало важным решение о ремонте пола в их 
квартире. Семья готова потратить не более 9000 рублей на ремонт, используя доступные источники и 
материалы. С помощью расчетов, произведенных с помощью таблицы, можно сделать вывод и дать 
рекомендации по поводу того, как лучше всего провести ремонтные работы, чтобы уложиться в указан-
ную сумму трат. Учащимся предлагается составить таблицу с ценами и материалами самостоятельно, 
опираясь на цены интернет- магазинов.  

Для изучения темы "Геометрическая прогрессия" в 9 классе, необходимо изучить ее как один из 
разделов курса алгебры. Вопросы о банковских кредитах являются одним из наиболее часто задавае-
мых вопросов в период подготовки к ЕГЭ и дальнейшей жизни, особенно для тех, кто планирует посту-
пать в ВУЗ или продолжать обучение. Также на уроках алгебры необходимо изучать тему «Геометри-
ческая прогрессия в экономике». Основной целью данного урока является демонстрация того, что от-
веты на вопросы об общей сумме всех членов геометрической прогрессии и о бесконечно уменьшаю-
щейся сумме имеют глубокий экономический и практический смысл. 

Типичной задачей на первом уроке алгебры по теме «Геометрическая прогрессия» является 
следующая: Вы можете выбрать один из двух вариантов: получить 100 000 рублей прямо сейчас, или в 
течение 28 дней получать одну монету в 1 рубль, которая ежедневно удваивается. Для вас какой вари-
ант предпочтительнее? 

Решение задачи будет успешным при условии, что учащимся уже приходилось сталкиваться с 
описываемой ситуацией в реальной жизни. Для того, чтобы повысить эффективность использования 
наглядности, можно использовать изображения, плакаты, слайды и т.д. 

Основные упражнения, которые имеют отношение к производству, очень хорошо изучаются на 
уроках геометрии. Предполагается, что такие задачи будут решены после рассмотрения большого ко-
личества абстрактных задач. 

Задача. Дождевая вода наполнила лейку, находящуюся на огороде до высоты 5 см. сколько ве-
дер воды выпало на огородный участок, площадь которого 1 га (емкость ведра 10 литров)? 

При решении практико-ориентированных задач, я провожу работу по профориентации. Сначала 
мы обращаемся к родителям и близким с вопросом: "Какие математические способности необходимы 
вам для успешной деятельности в вашей профессии?" Для того, чтобы получить информацию о ре-
зультатах анкетирования, школьники объединяются в группы. Задания, которые им даны в учебнике по 
специальности родителей, они используют в процессе сбора информации. Мы создаем свои собствен-
ные цели, завершая этот этап. 

Главной целью практико-ориентированного обучения является подготовка обучающихся к вы-
полнению тех заданий, которые возникают в процессе деятельности человека. Также необходимо 
сформировать у них готовность применять приобретенные ими знания и навыки на практике, а также 
научить их использовать полученные знания и навыки в реальных ситуациях. 

При рассмотрении процесса обучения в области математики с точки зрения практико-
ориентированного подхода, можно отметить наличие большого количества возможностей для решения 
задач, которые имеют отношение к практическим навыкам. 

В момент проведения занятий, при использовании практико-ориентированных заданий у обуча-
ющихся возникает ассоциация с конкретными действиями и ситуациями. В итоге это способствует бо-
лее эффективному усвоению полученной информации. У заданий есть одна отличительная черта: они 
имеют нестандартную формулировку, которая имеет отношение к жизни и межпредметным связям. За 
счёт этого ученики проявляют повышенный интерес к изучению математики и стимулируется развитие 
их любознательности и творческой активности. 
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Ключевые слова: Гандбол, спорт, техника гандбола, плюсы и минусы, вид спорта, спортивная игра. 
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Abstract: In this article, we will reveal the essence of the game of handball. Let's get acquainted with the rules 
of its conduct, the effect on the human body, as well as the pros and cons of this game in comparison with 
other independent sports. 
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В наше время спорт является неотъемлемой частью жизни общества. Многие люди практически 

с рождения занимаются различными видами спорта, например, в возрасте 6 месяцев дети вместе с 
родителями уже плавают в бассейне, в три года мальчиков и девочек впервые приводят на занятия 
танцами или гимнастикой. Конечно, это напрямую связано с возможностями, которые спорт дает чело-
веку, он развивает его физические данные, эмоциональную устойчивость, умственные способности и 
многое другое.  Сейчас есть множество видов спорта, которые оказывают хорошее влияние на жизнь 
человека - это как профессиональные разновидности спортивных соревнований, такие как гимнастика, 
танцы, легкая атлетика и так далее, так и спортивные игры, которые по своим возможностям не усту-
пают любому другому виду спорта, например, гандбол.  

Гандбол сформировался на рубеже 19-20 века и является интересной и необычной заменой 
футбола в зимний период года, когда нет возможностей заниматься на улице из-за погодных условий. 
Его главное отличие от футбола – это возможность играть руками, а также уменьшенный состав людей. 
Как и любой вид спорта, он имеет свое происхождение, плюсы и минусы, особенности проведения, ко-
торые помогают людям определить хотят ли они заниматься этим видом спорта. 

Гандбол - это молодая спортивная игра по сравнению с тем же футболом или хоккеем. Самые 
первые упоминания об этой игре были сделаны древнеримским врачом Галенусом в римском городе 
«Одиссее». О похожей забаве упоминает и известный средневековый поэт Вальтер фон дер Фогель-
вайде. Но как самостоятельный вид спорта эта игра упоминается в период с конца 19 века до начала 
20 века, когда в ней появилась необходимость.  
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В 1898 году гандбол был зарегистрирован, как спортивная игра, при этом свое название она по-
лучила от сочетания двух слов «ручной мяч». Первоначально существовала два варианта этой игры - 
это чешская хазена и немецкий гандбол. Но по наступлению первых официальных соревнований по 
гандболу в 1920 году в Берлине, остался лишь один вариант (немецкий гандбол). В дальнейшем неко-
торые правила игра были изменены, так в 1923 году вели правила «трех секунд» и «трех шагов», кото-
рые в значительной степени повысили технику игры. 

Важным событием в истории развития гандбола, как самостоятельной спортивной игры является 
1926 год, когда он был принят международным видом спорта, что стало толчком в развитие этой игры в 
ряде стран. После этого система проведения гандбола была немного изменена, но смысл игры остался 
такой же. 

Как и любая игра гандбол имеет ряд правил и особенностей проведения, при этом её правила 
достаточно легкие в запоминание и применение. Так в его основе лежат принципы: передвижения, пе-
редачи, ловли, ведения мяча, защиты, заслонки, обманные действия, которые достаточно простые в 
изучение.  За счет быстрых передвижений по полю создаются условия для передачи мяча игроку своей 
команды и дальнейшее перенаправления его в ворота соперника. Участник может молниеносно пере-
мещаться по полю за счет бега по прямой, бега спиной, прыжка на правой, левой и двух ногах, а также 
других приемов, которые часто применяются в футболе. Особенно важно во время игры крепко дер-
жать мяч в руках и точно передавать его участнику своей команды, ведь в случае утери мяча, он может 
попасть в руки соперника, что уменьшает шанс на победу. В связи с чем при обучение игры в гандбол 
технике держания и передачи мяча уделяют особое значение. Благодаря, такой системе проведения 
игры, она приобрела высокую популярность среди молодых людей и сейчас высоко востребована в 
ряде стран. Хотя гандболом могут заниматься даже дети или люди за 30 и 40 лет. 

Это действительно так, ведь гандбол очень полезен для детей и взрослых, так как он, улучшает 
многие показатели здоровья человека при этом не только физического, но и умственного. К примеру, 
гандбол помогает развивать память, логику и быстроту мышления. Было замечено, что молодые люди, 
которые с детства занимаются гандболом, достаточно быстро могут ориентироваться в пространстве, 
также они способны спешно воспринимать поступающую информацию.  

Помимо этого занятия гандболом способствуют потери лишнего веса, точнее уменьшению жировой 
ткани и помогает расти мышечной. Было известно немало спортсменов, которые при длительных заняти-
ях этим видом спорта становились стройней. Об этом могут свидетельствовать некоторые показатели. 
Например, вес девушек, которые занимаются гандболом в 16 лет в среднем составляют 53-55 кило-
грамм, что является средней допустимой нормой. Занятия этой игрой улучшает выносливость человека и 
способствуют повышению иммунитета. Было обнаружено, что личности, занимающиеся гандболом более 
устойчивы к простудным заболеваниям. Гандбол оказывает влияние на сердечно-сосудистую систему, 
вызывая более учащенное сердцебиение. Так у парней в возрасте 16 лет была зарегистрирована часто-
та сердечного сокращения 81-83 удара в минуту, что немного превышает норму в 68-72 ударов. Из-за 
частого дыхания у людей, длительное время обучающимся в игру гандбол, увеличивается объем грудной 
клетки, это часто хорошо сказывается на их жизни, давая ряд преимуществ в других видах спорта. 

Хотя в гандбол могут играть практически все желающие обоих полов, но есть ряд ограничений, 
которые не позволяют людям с серьезными проблема со здоровьем принимать участие в этой игре.  
Если человек плохо видит, он не может участвовать, ведь главная задача игрока это заметить, где 
находится мяч и захватить его для дальнейшей передачи своему игроку. Также люди с болезнями сер-
дечно-сосудистой системы не могут играть в гандбол, так как у них, возможны остановки сердца из-за 
физических нагрузок, которые участники испытывают во время игры. Люди с заболеваниями суставов 
просто не смогут быстро перемещаться по полю, что сделают игру невозможной. 

В частности, гандбол является травмоопасным видом спорта, что указывает на возможности по-
лучения повреждений суставов, перелома костей конечностей, черепа при не соблюдение правил игры 
и безопасности на поле. Существует даже угроза смерти человека. 

Но все эти минусы не идут в сравнение с плюсами, о чем свидетельствуют показатели проведен-
ных игр и выигрышей по всему миру. С 11 по 29 января в Польше и Швеции было зарегистрировано 28 
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игр по гандболу. При этом каждый год количество проведенных соревнований только увеличивается, 
во многих школах гандбол является основной спортивной игрой, правилам которой обучают детей. 

В заключение хотелось бы сказать, что гандбол – это достаточно интересный и необычный вид 
спорта, который не только способствует физическому развитию человека, но также благотворно влияет 
на его мышление и память. Эта игра может стать для человека просто интересным проведением вре-
мени, а может и хорошей частью его жизни, помогая ему достигать успеха в других областях физиче-
ской культуры. Многие люди, которые профессионально занимались гандболом достигли больших 
успехов в спорте. Так известный гандболист Миккель Хансен в 34 года 3 раза становился чемпионом и 
обладателем Кубка Дании, выступая за ГОГ и "Копенгаген", по разу победил в составе "Барселоны" в 
Кубке Испании и Кубке АСОБАЛЬ, с ней же дважды взял Суперкубок Испании. За 10 сезонов с "ПСЖ" 
Хансен 9 раз первенствовал в чемпионате Франции, 5 раз в Кубке страны, 4 раза в Суперкубке Фран-
ции и 3 раза в Кубке Лиги. Его достижения являются прямым доказательством значимости этого вида 
спорта в мировой истории. 

Среди женщин также есть много известных гандболисток, например, наша соотечественница 
Юлия Манагарова в 33 года трижды выиграла чемпионат и один раз Суперкубок Румынии, перейдя в 
клуб "Ростов-Дон", она взяла в общей сложности 21 трофей (Кубок ЕГФ, 6 золотых медалей чемпиона-
та России, по 7 Кубков и Суперкубков России). В прошедшем сезоне капитан Манагарова стала самым 
результативным российским игроком, забросив 218 мячей во всех турнирах, доказав, что женщины то-
же могут достигнуть высоких успехов в спорте. 
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Аннотация: Разработанная Концепция развития Нурсултановского ботанического сада направлена на 
закладку основ для его развития как многофункционального ведущего научно-исследовательского, об-
разовательного, культурно-просветительского и экологического учреждения в Северном и Централь-
ном Казахстане. Ботанический сад нашей столицы должен стать полигоном для тестирования и демон-
страции "зеленых технологий", технологий сохранения генетического фонда растений, современных 
агротехнологий, технологий обучения и пропаганды в "средствах массовой информации". В исследова-
ниях сформулирована концепция развития Нурсултанского ботанического сада, определены цели, 
направление и перспективы Ботанического сада в Нурсултане в соответствии с Законом "Об особо 
охраняемых природных территориях" Казахстана (2006), а также проиллюстрированы эффективные 
пути реализации образовательной, культурной и социальной деятельности. 
Ключевые слова: Ботанический сад, Нурсултан, коллекции, направление исследований, социальные 
и образовательные цели. 
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Abstract: The developed Concept of development of Nur-Sultan Botanical Garden of is aimed at laying the 
foundations for its development as a multifunctional leading research, educational, cultural, educational and 
environmental institution in Northern and Central Kazakhstan. Botanical Garden of our capital should become 
a testing ground and demonstration of "green technologies", technologies of preservation of the genetic Fund 
of plants, modern agricultural technologies, training technologies and "mass media" propaganda. The studies 
formulated the concept of development of Nur-Sultan Botanical Garden, set objectives, direction and pro-
spects of the Botanical Garden in Nur-Sultan in accordance with the Law "On protected areas" of Kazakhstan 
(2006), while illustrating effective ways in implementing educational, cultural and social activities. 
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На сегодняшний день в Северном Казахстане, да и в целом в степной зоне республики, нет ни 

одного внедренческого научно-исследовательского учреждения, разрабатывающего теоретические и 
прикладные вопросы зеленого строительства в регионе. Протокол совещания с участием Первого Пре-
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зидента Казахстана Н.А. Назарбаева от 11 апреля 2012 года лег в основу оформления Ботанического 
сада столицы нашей Республики [1, с. 7]. 

В 1999 году Министерство природных ресурсов и охраны окружающей среды Республики Казах-
стан Казахстан опубликовал “Национальный план действий по сохранению и сбалансированному ис-
пользованию биологического Разнообразия”. Этот план включал проект 2.2.1 "Разработка схемы разви-
тия особо охраняемых природных территорий и создание заповедников, национальных парков и Бота-
нический сад в городе Астана." 15 августа 2001 года было принято постановление Бюро Мажилиса 
Парламента Республики Казахстан “О генеральном плане города Астаны, предусматривающем созда-
ние ботанического сада в городе Астана”[2, с. 3]. 

В 2003 году Институт ботаники и фитоинтродукции Министерства образования и науки Россий-
ской Федерации Республика Казахстан выполнила исследование под названием “Разработка инвента-
ризации зеленых насаждений и Комплексной схемы многоуровневой охраны природы Астаны” (реали-
зовано С.В. Чекалиным, . По результатам этого исследования было сформировано мнение о том, что 
“в целях проведения интродукционных исследований растений целесообразно создание ботанического 
сада в Астане (Отчет о РГП “Институт ботаники и фитоинтродукции” МОН РК, 2003). Это мнение было 
учтено ГП “Астанагенплан”, и вопрос создания ботанического сада в городе Астана был включен в  при-
оритетные дизайн-проекты на 2004-2005 годы. В 2012 году мы подготовили технико-экономическое 
обоснование создания ботанического сада в городе Астана. 07.01.2018 в Нур-Султане состоялась 
Международная научно-практическая конференция с участием ведущих ученых из России, Беларуси, 
Украины, Германии, Франции “Становление и перспективы развития ботанического сада Астаны в 
условиях резко континентального 

климата. "Теория и практика", на которой было принято решение о создании Международного 
научно- Технический совет по развитию нового ботанического сада. Создание и открытие ботаническо-
го сада - уникальное событие не только для отдельного государства, но и событие, имеющее серьез-
ные международные последствия [3, с. 65]. Официальная церемония открытия Ботанического сада 
Астаны с участием Н.А. Назарбаева, первого Президента Казахстана, состоялась во время празднова-
ния 20-летия новой столицы Республики Казахстан (2 июля 2018 года). Земельный участок Нур-
Султана и его зонирование Общая площадь ботанического сада составляет 47,7 га. В соответствии с 
пунктом 1 статьи 63 Закона Республики Казахстан "Об особо охраняемых природных территориях" в 
государственных ботанических садах должны быть определены следующие зоны: 

1) Экспозиция - для выращивания растений и доступа посетителей; 
2) Научная - для проведения научных исследований и сохранения коллекций генофонда растений; 

зона включает интродукционные питомники, плантации растений для размножения, опытные участки и ре-
зервные территории для развития вышеупомянутых плантаций и коллекционных участков [4, с. 87] . 

3) Общественная - для обслуживания посетителей; зона включает в себя партер ботанического 
сада, прилегающий к главному входу, административное здание и фондовую оранжерею. 

4) Административная и производственно-хозяйственная зона - зона включает в себя защитные 
растения, машинное отделение. и тракторный парк, дорожная сеть ботанического сада. 

В настоящее время баланс площадей с разбивкой по зонам в ботаническом саду Астаны еще 
окончательно не установлен. Говоря об использовании земли, обычно подразумевают ее функциони-
рование в сфере 

производства, земли государственных ботанических садов Республики Казахстан имеют специ-
альное назначение, направленное на внедрение испытаний новых видов растений и для их дальней-
шего использования в озеленении регионов [5, с. 98] . 

Основные положения данной Концепции и соответствующий комплекс мер, направленных на ее 
реализацию, направлены на реализацию основных целей развития Ботанического сада Астаны: 

 разработка комплексного плана региональных мероприятий по развитию Ботанического сада 
Сад Нур-Султана как уникальный многофункциональный академический и образовательный центр 
Северного и 

Центрального Казахстана в системе высшего профессионального и дополнительного 
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образования [6, с. 35]; 

 Создание регионального центра по сохранению генетических ресурсов мирового и 
региональная флора в культурном контексте; 

 Создание регионального учебно-академического центра экологического просвещения на 
базе Ботанического сада; 

 коммерциализация результатов научной деятельности Ботанического сада Астаны в целях 
обеспечения устойчивого социально-экономического развития Казахстана. С момента открытия 
Ботанического сада Астаны прошло чуть больше года, но мы уже реализовали некоторые из наиболее 
важных задач разработанной концепции: 

1. Разработка и утверждение Генерального плана экспозиционных, коллекционных и учебных 
площадок и интродукционных питомников ботанического сада с определением площади каждого из них 
[7, с. 168]. 
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Аннотация: Статья посвящена психолого-педагогическим условиям, способствующим профессиональ-
ному становлению менеджеров в образовании. В контексте современных вызовов и требований к си-
стемам образования, эффективные руководители становятся особенно значимыми. Работа представ-
ляет литературный обзор отечественных исследований в данной области и выделяет ключевые аспек-
ты, такие как самоорганизация, социально-профессиональная компетентность, психологические крите-
рии и детерминанты, адаптация и психолого-педагогическое сопровождение. Предлагаются конкретные 
предложения для совершенствования управления образовательными системами, включая создание 
специализированных программ, наставничество, доступ к ресурсам для самообразования, психологиче-
скую поддержку и системы обратной связи. В заключении подчеркивается важность адаптивности и гиб-
кости в сфере образования для успешного профессионального становления менеджеров образования. 
Ключевые слова: менеджер образования, профессиональное становление, психолого-педагогические 
условия, образовательные системы, социально-профессиональная компетентность, самоорганизация, 
психологическая поддержка, наставничество. 
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Abstract: The article is devoted to the psychological and pedagogical conditions that contribute to the profes-
sional development of managers in education. In the context of modern challenges and demands on education 
systems, effective leaders are becoming increasingly important. The work presents a literature review of do-
mestic research in this area and highlights key aspects such as self-organization, socio-professional compe-
tence, psychological criteria and determinants, adaptation and psychological and pedagogical support. Specif-
ic proposals are offered for improving the management of educational systems, including the creation of spe-
cialized programs, mentoring, access to resources for self-education, psychological support and feedback sys-
tems. In conclusion, the importance of adaptability and flexibility in the field of education is emphasized for the 
successful professional development of educational managers. 
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Введение. В современной России происходит дестабилизация старых политических и социаль-

ных структур с переходом к демократическим принципам. Для эффективных изменений необходимо 
усовершенствование управления в социальных системах, используя научные и технические достиже-
ния. Талантливые менеджеры важны для развития страны. Проблемой является недостаток компе-
тентных руководителей, что приводит к неудачам в различных сферах, включая промышленность и 
образование. Решением проблемы является «культурный сдвиг» в мышлении и ментальности руково-
дителей. Образовательная сфера требует компетентных руководителей, и управление карьерой играет 
важную роль в их профессиональном росте. Исследования в педагогике и психологии направлены на 
подготовку квалифицированных руководителей образования, основанных на теории социального 
управления, личных качествах и понимании психологических аспектов образовательного процесса. 

Литературный обзор. Позиции и методологические подходы отечественных ученых в исследо-
вании данной темы обширны. Исследование Абакумовой И.В., Елагиной М.Ю. и Чумак И.В. «Социо-
культурные проблемы развития образования в условиях проектного управления»[1] рассматривает ор-
ганизационно-педагогические условия, способствующие развитию компетенций менеджера образова-
ния, и исследует их воздействие на процесс профессионального становления.  

Также стоит отметить исследование Пьяных Е.Г. «Организационно-педагогические условия фор-
мирования информационной компетентности менеджера образования». [2] Автор анализирует различ-
ные аспекты формирования профессионализма менеджера образования и выделяют ключевые орга-
низационно-педагогические условия, которые способствуют этому процессу. 

Шутемова О.Н. в своей статье «Психолого-педагогические условия профессиональной адаптации 
менеджера образовательной организации» рассматривает психолого-педагогические условия успеш-
ной адаптации молодых специалистов в организациях. [3] 

Таким образом, исследования в целом предоставляют обширное представление о различных ас-
пектах развития менеджера образования, отмечая как социокультурные, так и организационно-
педагогические и психологические аспекты, играющие важную роль в этом процессе. 

Цель исследования: определить благоприятные организационные и психолого-педагогические 
условия эффективного процесса профессионального становления менеджера образования.  

Методология и методы исследования. Системный теоретико-методологический анализ позво-
ляет рассматривать условия профессионального становления менеджера образования как целостную 
систему, выявлять их взаимосвязи и влияние на процесс становления менеджера образования. Срав-
нительно-сопоставительный анализ различных источников позволяет выявить общие тенденции, раз-
личия и особенности в организационно-педагогических условиях, а также получить более полное пред-
ставление о проблеме. 

Результаты исследования. Профессиональное становление - это процесс развития и форми-
рования профессиональных навыков, знаний, качеств, и идентичности в лице индивида в течение его 
карьеры или обучения, в результате которого он становится компетентным и опытным в своей профес-
сии или сфере деятельности. Этот процесс включает в себя обучение, практику, самосознание и разви-
тие профессиональной идентичности. 

В контексте профессионального становления, психолого-педагогические условия означают спе-
цифические факторы и обстоятельства, которые оказывают влияние на развитие профессиональных 
навыков, компетенций и психологическую готовность будущих специалистов. Эти условия включают в 
себя методы обучения, образовательную среду, менторство, психологическую поддержку и другие ас-
пекты, способствующие формированию и совершенствованию профессиональной компетентности. 

Психолого-педагогические условия профессионального становления менеджера образования 
могут включать разные аспекты.  

Жигирь И.В. пишет о том, что важна самоорганизация. Подготовка будущего менеджера образо-
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вания к самоорганизации профессиональной деятельности может быть одним из психолого-
педагогических условий. [4] Автор дает рекомендации для успешного формирования умений и навыков 
самоорганизации профессиональной деятельности во время профессиональной подготовки менеджера 
образования: 

 учить будущих специалистов размышлять о своей работе, понимать важность самоуправления. 

 повышать значение самостоятельной работы в планировании, организации, контроле и са-
моконтроле их профессиональной деятельности. 

 использовать активные методы обучения и специальные задания, которые помогут им гото-
виться к самостоятельной организации своей профессиональной работы. 

Фролов О.В. в своем исследовании указывает на такое педагогическое условие, как социально-
профессиональная компетентность. Формирование социально-профессиональной компетентности бу-
дущего менеджера образования может также являться одним из психолого-педагогических условий. 
Предположим, учебное заведение внедряет новый подход к управлению образованием, с акцентом на 
более гибком и адаптивном подходе к потребностям учащихся. В этом контексте менеджер образова-
ния должен обладать социально-профессиональной компетентностью, включая навыки межличностно-
го общения, умение анализировать образовательные тренды, а также умение согласовывать интересы 
учащихся, родителей и учебного персонала. 

Щербакова Т.Н., Авраменко Д.И. указывают на то, что профессиональная успешность менедже-
ров образования может зависеть от психологических критериев и детерминант. Так, авторы отмечают, 
что особое место занимает конкурентоспособность и компетентность, рассматриваемая как интеграль-
ная характеристика, включающая ряд компонентов: знания, умения, навыки и способы выполнения де-
ятельности. Погружаясь в поле профессиональных смыслов, проектов действий, общения, субъект де-
ятельности должен освоить индивидуальный стандарт выполнения профессиональной роли. [5] 

Нургатина О. Н. отмечает важность психолого-педагогического сопровождения. Психолого-
педагогическое сопровождение подготовки менеджера в вузе может быть одним из условий эффектив-
ности реализации данной модели. Психологи и педагоги могут помочь студентам менеджмента образо-
вания развивать мотивацию, уверенность и психологическую устойчивость, необходимые для успеш-
ной учебы и будущей профессиональной деятельности. Студенты могут столкнуться с различными 
проблемами и стрессами в процессе обучения. Психологическая и педагогическая поддержка позволя-
ет им справляться с трудностями и находить конструктивные решения. Поддержка в процессе адапта-
ции к новой учебной модели и требованиям профессии менеджера образования помогает студентам 
более успешно интегрироваться в учебную среду и профессиональное сообщество. Таким образом, 
психолого-педагогическое сопровождение способствует не только лучшей академической успеваемо-
сти, но и обеспечивает более гармоничное и успешное обучение и подготовку будущих менеджеров 
образования. [6] 

Отдельным аспектом профессионального становления менеджера образования Шутемова О.Н. 
определяет адаптацию. В широком смысле автором под адаптацией понимается динамическое обра-
зование, результат и процесс приспособления организма или личности к условиям внешней среды, а 
также свойство любой саморегулирующейся системы, которое состоит в способности приспосабли-
ваться к изменяющимся условиям внешней среды. [3] Профессиональная адаптация заключается в 
активном освоении профессии, ее тонкостей, специфики, необходимых навыком, приемов. Отмечается 
важность способности системы (в данном случае, человека в профессиональном контексте) приспо-
сабливаться к изменениям внешней среды. Это актуально в условиях быстро меняющейся сферы об-
разования, где менеджеры должны быть гибкими и способными адаптироваться к новым вызовам. В 
целом, данное определение подчеркивает важность профессиональной адаптации и выделяет ключе-
вые аспекты, включая активное обучение и гибкость в реакции на изменяющиеся условия. 

Совершенствование деятельности в управлении образовательными системами в контексте пси-
холого-педагогических условий для профессионального становления менеджера образования может 
включать в себя следующие предложения: 
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1. Создание и развитие специализированных программ и курсов для будущих менеджеров об-
разования, охватывающих аспекты профессиональной адаптации, лидерства, коммуникации, управле-
ния конфликтами и другие навыки, необходимые для успешной работы. 

2. Внедрение системы наставничества, где опытные менеджеры образования могут помогать 
новым специалистам адаптироваться к профессии, делиться знаниями и опытом. 

3. Предоставление студентам и молодым менеджерам доступа к ресурсам для самообразова-
ния и профессиональному росту, таким как библиотеки, онлайн-курсы и конференции. 

4. Обеспечение психологической поддержки и консультирования для студентов и специалистов 
в процессе адаптации к новой профессии, а также в периоды стресса и вызовов. 

5. Внедрение системы регулярной обратной связи и оценки профессиональной деятельности, 
что помогает студентам и менеджерам определять свои сильные стороны и области для улучшения. 

6. Развитие образовательных сред, которые способствуют психолого-педагогическим условиям 
профессионального становления, включая комфортные классы, доступ к современным образователь-
ным технологиям и ресурсы. 

7. Установление тесной связи между образовательными учреждениями и практикой, что поз-
воляет студентам и будущим менеджерам применять свои знания и навыки на практике и полу-
чать опыт. 

8. Содействие исследовательской работе в области психолого-педагогических аспектов про-
фессионального становления менеджера образования для поиска наилучших практик и инноваций. 

Эти предложения могут способствовать созданию более эффективных условий для профессио-
нального становления менеджеров образования и помочь им успешно адаптироваться и развиваться в 
своей профессии. 

Таким образом, профессиональное становление представляет собой долгосрочный процесс 
формирования навыков, знаний и качеств, необходимых для успешной карьеры в образовании. Психо-
лого-педагогические условия играют важную роль в этом процессе, включая поддержку, обучение, раз-
витие лидерских качеств, управление стрессом и самосознание. Психолого-педагогические программы 
и обучение должны быть разработаны с учетом потребностей будущих менеджеров образования, 
включая аспекты профессиональной адаптации, лидерства и коммуникации. Менторство, наставниче-
ство и системы обратной связи способствуют более успешному профессиональному становлению. Со-
трудничество между образовательными учреждениями и практикой способствует применению теорети-
ческих знаний на практике и развитию практических навыков. Профессиональное становление требует 
гибкости и адаптации к быстро меняющимся условиям в сфере образования. Совокупность этих факто-
ров способствует более успешному профессиональному становлению менеджеров образования и по-
вышению их способности эффективно управлять образовательными системами. 
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Аннотация: cтатья затрагивает вопросы обучения и воспитания талантливых и одарённых детей в со-
временной педагогике. Делая акцент на приоритетности индивидуализации обучения и воспитания 
данной категории детей. С повышенным упором на работу с родителями, а также совершенствование 
ключевых компетенций педагога, работающего с таковыми учащимися. При этом одним из путей реше-
ния проблемы видится в прохождении курсов специальной подготовки педагогов по работе с одарён-
ными и талантливыми детьми. 
Ключевые слова: ключевые компетенции, одарённые и талантливые дети, работа с родителями, со-
временность, образовательные организации, мастерство педагога. 
 

ASPECTS OF EDUCATIONAL INTERACTION WITH GIFTED AND TALENTED CHILDREN 
 

Danilova Victoria Andreevna 
 

Abstract: The article deals with the issues of education and upbringing of talented and gifted children in mod-
ern pedagogy. Emphasizing the priority of individualization of education and upbringing of this category of chil-
dren. With an increased focus on working with parents, as well as improving the key competencies of a teach-
er working with such students. At the same time, one of the ways to solve the problem is to take special train-
ing courses for teachers to work with gifted and talented children. 
Keywords: key competencies, gifted and talented children, working with parents, modernity, educational or-
ganizations, teacher skills. 

 
Обучение и воспитание одарённых и талантливых детей в современном образовании представ-

ляется в виде одной из весомых важных проблем, требующих пристального внимания и неотлагатель-
ного решения. 

Современная педагогика подчёркивает тот факт, что одарённые дети нуждаются в компетентном 
ведении, повышенном внимании. В связи с чем работа не должна ограничиваться стенами образова-
тельной организации. Она должна вестись в расширенных направлениях, в том числе и с акцентом ра-
боты как с родителями таковых детей, так и взаимодействием со специалистами. Именно комплексное 
решение проблемы способно дать ожидаемую результативность в решении данного вопроса.  

Личностные особенности одарённых и талантливых детей проявляются аспектами наибольшей 
восприимчивости к сенсорным стимулам, повышенной чувствительности к оценке их деятельности, 
мышления и поведения. Отражаясь, под час, от гласами психологических проблем, в решение которых 
вовлечены в полной мере как педагоги, так и родители. 
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В современной педагогике неоспорим факт необходимости оптимального гармоничного развития 
талантливых и одарённых детей. При этом программы обучения и воспитания должны отвечать их 
личностным потребностям, с учётом общности особенности таковых детей. А именно быстрого схваты-
вания смысла принципов, понятия положений. Всё это требует особой широты учебного материала. 
Реализацией могут выступить специальные учебные программы, предусматривающие самостоятель-
ную работу, задания открытого типа, способствующие развитию необходимых познавательных умений. 
При этом стратегии обучения фокусируются подчас на ускорение и обогащение. Что, в свою очередь, 
должно носить индивидуальный характер, в противном случае, может не лучшим образом отразиться 
на талантливом и одарённом ребёнке, проявляясь в приспосабливании и подстраивании под класс. 
Тем самым завести в тупик невнимательного, некомпетентного педагога. 

Компетентность педагога в работе с одарёнными и талантливыми детьми – неоспоримое усло-
вие результативности работы в данном направлении. 

По мнению некоторых исследователей первостепенно педагог должен: уважать личность ребён-
ка, его ценности, способствовать формированию положительной самооценки, поощрять творчество и 
работу воображения. Поддерживать тёплую, эмоционально безопасную атмосферу в классе, разраба-
тывая, при этом и применяя гибкие, индивидуализировано направленные программы обучения и вос-
питания. Тем самым способствуя развитию процессов высшего уровня у талантливого ребёнка. Педа-
гогически грамотно вовлекая и мотивируя одарённого ребёнка в процесс обучения и воспитания. 

Всё это невозможно без развития и совершенствования личностных и профессиональных ка-
честв педагога. Профессионализм является той отправной точкой, которая объединит усилия всех за-
интересованных лиц в решении данного вопроса. 

В этом могут быть актуальны курсы специальной подготовки педагогов для обучения одарённых 
и талантливых детей. Которые могут быть организованны как на базе учебного заведения, так и интер-
нет обучающих платформ. Способствуя совершенствованию компетентностных качеств педагогов. Что, 
несомненно, прямым образом, в свою очередь, отразится на проблеме обучения и воспитания одарён-
ных и талантливых детей. 

При этом необходимо понимать важность и сложность работы с одарёнными детьми, непрекра-
щаемость процесса, требующего от педагога личностного роста, передовых знаний, мастерства, педа-
гогической гибкости, тесного командного сотрудничества со специалистами и родителями талантливых 
и одарённых детей. Лишь в этом случае можно надеяться на успех в решении проблемы обучения и 
воспитания одарённых и талантливых детей. 
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Аннотация: в контексте постепенного углубления реформы образования современные концепции пре-
подавания широко используются в образовании, способствуя трансформации режима и методов пре-
подавания. Художественное образование является важной частью системы образования, и развитие 
практических способностей студентов в процессе преподавания художественного образования может 
не только эффективно улучшить инновации и креативность студентов, но и имеет положительное зна-
чение для общего развития студентов. Исходя из этого, преподаватели должны полностью понимать 
важность развития практических способностей учащихся и применять эффективные стратегии обуче-
ния для достижения цели развития практических способностей учащихся. 
Ключевые слова: Преподавание художественного образования; практические навыки студентов; ин-
новации в методах обучения. 
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Abstract: In the context of the gradual deepening of education reform, modern teaching concepts are widely 
used in education, contributing to the transformation of the teaching regime and methods. Art education is an 
important part of the education system, and the development of students' practical abilities in the process of 
teaching art education can not only effectively improve students' innovation and creativity, but also has a posi-
tive impact on the overall development of students. Based on this, teachers should fully understand the im-
portance of developing students' practical abilities and apply effective learning strategies to achieve the goal of 
developing students' practical abilities. 
Keywords: Teaching art education; students' practical skills; innovations in teaching methods. 

 
С постепенным внедрением качественного образования воспитание практических способностей 

студентов в художественном образовании стало важной задачей в процессе обучения. Тем не менее, в 
настоящее время все еще существует множество недостатков в развитии практических способностей 
студентов в процессе преподавания в классе, и как улучшить стратегию преподавания для достижения  
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цели развития практических способностей студентов является предметом озабоченности для препода-
вателей искусства в настоящее время. В связи с этим в данной статье рассматриваются вопросы раз-
вития практических способностей студентов в процессе преподавания художественного образования. 

Значение развития практических способностей студентов 
Способствует развитию эстетических способностей учащихся Искусство обладает сильным эм-

пирическим характером, что также отличает его от других предметов. В процессе изучения искусства, 
только когда студенты посвящают себя ему, они могут почувствовать эмоции и истинный смысл худо-
жественных произведений, и могут полностью улучшить свои эстетические способности. Важным усло-
вием получения такого опыта является то, что студенты должны опираться на свои практические спо-
собности. Таким образом, развитие практических способностей студентов может заложить хорошую 
основу для развития восприятия красоты, а затем привести к повышению эстетических способностей 
студентов. 

Способствует совершенствованию инновационного мышления и способностей студентовИннова-
ции - это неисчерпаемая движущая сила развития вещей, а также неизбежные требования современ-
ного общества. Культивирование практических способностей студентов в процессе обучения и препо-
давания - это, по сути, процесс оптимизации и инновации имеющихся у студентов запасов знаний. 
Кроме того, развитие практических способностей студентов требует изменения прежних методов обу-
чения, основанных на аудиторных занятиях, которые должны стимулировать интерес студентов к обу-
чению и активизировать их мышление. Поэтому процесс развития практических способностей студен-
тов должен также эффективно культивировать инновационное мышление студентов и способствовать 
совершенствованию инновационных способностей студентов. 

Может способствовать общему развитию студентов В настоящее время качественное образова-
ние стало важным направлением в процессе обучения и преподавания, помимо того, что студенты 
должны сосредоточиться на гибком освоении соответствующих знаний, но также должны быть оснаще-
ны различными способностями, помимо знаний, для достижения всестороннего развития. В процессе 
развития практических способностей студентов необходимо развивать и другие способности, такие как 
практические способности, способность сотрудничать с другими, способность к инновациям и так да-
лее. Поэтому развитие практических способностей студентов можно рассматривать как эффективный 
способ всестороннего развития студентов, который может заложить хорошую основу для их будущего 
развития. 

Современное состояние развития практических способностей в преподавании художе-
ственного образования 

Студенты в сложной и меняющейся обстановке, помимо прочного усвоения профессиональных 
знаний, должны обладать и определенными практическими способностями. Поэтому в процессе пре-
подавания художественного образования мы должны полностью уважать субъективную позицию сту-
дента, сосредоточиться на обучении студентов самостоятельному обучению и решению проблем, что-
бы студенты почувствовали важность практических способностей для их собственной ценности. Одна-
ко в развитии практических способностей студентов в процессе обучения искусству до сих пор суще-
ствуют следующие проблемы: 

Во-первых, методы преподавания относительно отсталые и лишены разнообразия. Хотя степень 
важности, придаваемая художественному образованию, значительно повысилась, методы преподава-
ния, принятые в процессе обучения искусству, все еще относительно отсталые, особенно для практи-
ческой подготовки студентов, это явление более заметно, и не может эффективно стимулировать ин-
терес студентов к обучению, а о практической подготовке не может быть и речи. Во-вторых, в процессе 
усвоения художественных знаний студентам не хватает глубокого понимания знаний по некоторым ху-
дожественным предметам, что сказывается на их усвоении и овладении знаниями. В этом случае пре-
подавателям необходимо в полной мере реализовать свою направляющую роль и дать студентам 
адекватное и правильное руководство в освоении художественных знаний. Однако с популярностью 
современных образовательных методик обучения, некоторые педагогические технологии еще не усо-
вершенствованы, поэтому в определенной степени они ограничены в процессе руководства учениками. 
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Кроме того, не хватает разумного распределения учебного времени в классе, и не удается достичь ба-
ланса между руководством преподавателей и самостоятельным обучением студентов, что препятству-
ет развитию практических способностей студентов. В-третьих, практические способности часто форми-
руются постепенно, в процессе общения и обмена, но в современном процессе преподавания искус-
ства, учителя находятся под влиянием традиционного режима преподавания более далеко идущим, в 
классе преподавания, учитель по-прежнему является основным телом всего класса. В то же время, не 
так много времени уделяется студентам, чтобы поделиться и общаться в классе, и есть недостаток ин-
терактивности между студентами и преподавателями, так что выращивание практических способностей 
не хватает сильной поддержки. 

Конкретные меры по развитию практических способностей студентов в процессе препо-
давания художественного образования 

· Инновация существующих методов обучения 
Понятно, что традиционные методы преподавания искусства не сильно отличаются от методов 

преподавания, используемых в других дисциплинах, в основном "индоктринация" образования являет-
ся основным фокусом, интерес студентов к обучению не высок, и энтузиазм к участию в практике также 
будет затронут. Поэтому преподаватели должны иметь идеологическое сознание идти в ногу со време-
нем, постоянно обогащать собственные запасы знаний, своевременно внедрять инновации в суще-
ствующие методы обучения, использовать разнообразные методы преподавания, чтобы стимулиро-
вать интерес студентов к обучению и участие в энтузиазме. 

1. Мультимедийное обучение 
Мультимедиа сочетает в себе аудио и видео, графические функции, поэтому в последние годы 

оно стало эффективным способом стимулирования интереса учащихся к обучению. Учителя могут со-
бирать соответствующие картинки перед уроком и показывать их ученикам в классе. После этого учи-
тель должен полностью уважать субъективную позицию учеников и направлять их на сравнение и 
обобщение двух совершенно разных стилей. Наконец, учитель должен дать ученикам возможность со-
здать свой собственный дизайн сада и нарисовать концептуальные схемы в соответствии с обобщен-
ными характеристиками китайских и западных садов. В этом процессе можно в полной мере использо-
вать субъективную инициативу учеников, что не только эффективно повышает оценку произведений 
искусства, но и расширяет знания учеников, а также неизменно развивает творческие способности и 
практические навыки учеников. Кроме того, учитель может также для содержания этого раздела, с по-
мощью мультимедиа для студентов, чтобы играть соответствующие знания, чтобы объяснить видео, 
так что студенты имеют глубокое понимание искусства знаний, но и могут быть просмотрены в процес-
се освоения знаний об искусстве, чтобы применить к своему собственному будущему творческому про-
цессу, чтобы стимулировать творчество студентов, культивировать практические способности студен-
тов также имеет положительное значение. 

2. Экспериментальное обучение 
Преподаватели должны в полной мере задействовать все чувства студентов в процессе обуче-

ния, направлять студентов на тщательное наблюдение за каждой линией и каждым цветом, чтобы за-
ставить студентов почувствовать очарование произведений искусства своим зрением и сердцем, сти-
мулировать интерес студентов и заложить основу для развития практических способностей. Однако 
линии, композиция, использование цветов и передача эмоций являются основными элементами кар-
тин, поэтому если преподаватель в процессе обучения сосредоточится только на объяснении теорети-
ческих знаний, но не проведет детальный и глубокий анализ, это вызовет определенные трудности в 
понимании студентов, и студенты в определенной степени пострадают в процессе практики. Поэтому, 
когда преподаватели направляют студентов на восприятие произведений, они также должны сочетать 
теоретические знания с методами оценки, чтобы научить студентов. Например, при восприятии масля-
ной живописи можно направлять студентов на наблюдение за работами каждого автора, за его наме-
рением и жестом кисти, через работы поверхности выкапывать работы, содержащиеся в богатстве 
цветового уровня, так что студенты в таком состоянии автора в момент создания эмоций и создания 
сцены имеют более глубокое понимание и восприятие. Такой подход изменил предыдущий режим пре-
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подавания, который фокусировался только на теоретических знаниях, но объединил теоретические 
знания с методами оценки, благодаря чему студенты могут лучше оценить красоту работ, а также могут 
обратиться к использованию цветов в работах и применить их в своем собственном последующем 
творческом процессе, тем самым улучшая практические способности студентов. 

· Создание благоприятной учебной обстановки в классе 
Непринужденная и активная атмосфера в классе - важное средство для активного участия уча-

щихся в учебном процессе. Поэтому при обучении искусству преподаватели должны уделять внимание 
созданию благоприятной атмосферы в классе, чтобы студенты находились в состоянии физического и 
умственного расслабления для усвоения знаний. Например, при изучении масляной живописи, связан-
ной со знаниями, можно использовать групповой режим обучения, чтобы студенты стали хозяевами 
класса. В частности, учитель должен принять фактическую ситуацию студентов и их уровень способно-
стей в качестве справочной основы, студенты в классе будут разделены на группы, чтобы гарантиро-
вать, что способности каждого члена группы имеет определенный диапазон, так что все уровни студен-
тов в группе совместного обучения может быть улучшена. Затем учитель должен поставить перед уча-
щимися соответствующие учебные задачи в соответствии с содержанием обучения, такие как история 
развития западной масляной живописи, особенности масляной живописи на разных этапах и в разных  
контекстах и т.д., и каждая группа может выполнить задание по созданию масляной картины вместе в 
соответствии с обобщенными характеристиками. Выполняя задание, члены каждой группы могут ак-
тивно участвовать в обучении. При ознакомлении с информацией и обобщении характеристик масля-
ных картин студенты будут осознанно впитывать некоторые творческие или вдохновляющие моменты 
в превосходных картинах, что способствует развитию наблюдательности и способности к самостоя-
тельному обучению. Кроме того, в процессе группового сотрудничества по завершению работ, напи-
санных маслом, можно также развивать у студентов чувство сотрудничества и овладевать знаниями о 
масляной живописи. В такой активной и теплой атмосфере в классе студенты не только реализуют 
свои практические способности, но и повышают свои практические способности в искусстве. 

· Строительство тренировочных площадок 
Прежде всего, создайте базу для художественных зарисовок. Преподаватели должны в соответ-

ствии с целями обучения и ходом преподавания всесторонне рассмотреть природные пейзажи, народ-
ные обычаи и историческую культуру и выбрать базу для зарисовок, соответствующую содержанию 
текущего обучения студентов, чтобы обеспечить практическую среду для развития практических спо-
собностей студентов и способствовать реализации систематического совершенствования художе-
ственного творчества студентов от воображения к замыслу, от замысла к теоретической поддержке и 
от теоретической поддержки к практическому творчеству. Во-вторых, школа может расширить сотруд-
ничество с местными предприятиями, такими как дизайнерские компании, компании по росписи стен и 
т.д., чтобы предоставить студентам конкретные места для практики. Это не только позволит учащимся 
более полно использовать знания по искусству, полученные в школе, и эффективно реализовать свои 
практические способности, но и даст им ценный опыт в изучении искусства, который поможет им про-
верить и восполнить пробелы. Наконец, учителя также могут использовать красочные мероприятия в 
качестве платформы для развития практических способностей учащихся. Например, в соответствии с 
различными художественными знаниями проводить соответствующие художественные конкурсы, по-
ощрять студентов активно участвовать в, упражнять студентов искусства практические способности. 

Вывод 
В контексте качественного образования выращивание практических способностей бакалавров 

стало важной задачей в преподавании художественного образования. Поэтому в качестве преподава-
теля искусства в новую эпоху необходимо иметь идеологию движения в ногу со временем, своевре-
менно внедрять инновации в существующие методы обучения, создавать хорошую учебную среду для 
студентов, и в то же время увеличивать строительство практической платформы, чтобы заложить хо-
рошую основу для будущего развития студентов. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности внедрения профильного обучения в школы 
общего типа. Путем анализа литературы и изучения практики вопроса, автор выявляет проблемы, свя-
занные с реализацией профильного обучения, и предлагает способы их решения. Особое внимание 
уделяется процессу профилизации, формированию образовательного консорциума и введению элек-
тивных курсов. 
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ON THE ISSUE OF SPECIALIZED TRAINING 
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Abstract: This article discusses the features of the introduction of specialized education in schools of a gen-
eral type. By analyzing the literature and studying the practice of the issue, the author identifies problems re-
lated to the implementation of specialized training and suggests ways to solve them. Special attention is paid 
to the process of profiling, the formation of an educational consortium and the introduction of elective courses. 
Keywords: profiling, educational consortium, elective courses. 

 
Формирование готовности выпускников к непрерывному образованию и самостоятельному выбо-

ру профессии является одной из основных задач современной системы образования, в том числе шко-
лы. Значительные изменения в системе школьного образования России, начиная с начала 21 века, 
включают в себя введение профильного обучения в старших классах. Чтобы обеспечить самоопреде-
ление старшеклассников, школы перешли на профильное обучение, отказавшись от обязательного от-
бора учащихся перед входом в профильную систему и расширив возможности выбора профилей внут-
ри школы. 

В исследованиях других ученых, таких как Акулова С.А., Болотова Е.Л., Громова Е.В., Дымарская 
О.Я., Каспаржака А.Г., Лях В.И., Якиманская И.С. и многих других, активно изучаются разные аспекты 
профилизации школьного образования. Одной из основных целей системы обучения в профильной 
школе является развитие у молодежи стратегического поведения, которое имеет важное значение в со-
временном обществе. Это навык предполагает умение установить связь между собственными жизнен-
ными целями и способами их достижения, что способствует профессиональному самоопределению. 

Государство реализует систему профильного обучения, которая меняет образовательный про-
цесс и приводит к достижению социально значимых результатов на институциональном и личностном 
уровнях. Эта система позволяет школьникам самостоятельно определить свою профессиональную 
направленность, выбрать профиль обучения и создать более развитую систему статусно-ролевых от-
ношений. Профилизация имеет институциональный эффект, формируя четкую систему самоопределе-
ния молодежи, а также учитывает интересы и потребности учащихся на личностном уровне, расширяя 
доступ к качественному и непрерывному образованию. [1, 20] 

Внедрение профилей обучения в старших классах школ неоднородно и требует корректировки 
из-за различных организационных форм и готовности школ к их внедрению. Кроме того, социальные 
условия региона и населенного пункта, ориентированные на разные социальные группы с разными по-
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требностями, также влияют на выбор профиля обучения для старшеклассников. Все это создает опре-
деленные проблемы и трудности в процессе внедрения профилизации в школах России. 

Для обеспечения равных возможностей в получении качественного образования и создания бла-
гоприятной обстановки требуется улучшить организацию профильного обучения. Одна из проблем, 
связанных с этим, заключается в разных уровнях самоопределения учащихся старших классов и их 
различной готовности взять на себя ответственность. Кроме того, недостаточное количество каче-
ственных профильных программ и учебников является проблемой для школ, особенно для сельских и 
плохо оборудованных учебных заведений, где требуется соответствующее техническое оборудование 
для проведения профильного обучения. 

Концепция образовательного сообщества или консорциума, заимствованная из сферы экономи-
ки, может служить нам примером. Когда речь идет о консорциуме, мы подразумеваем совместное уча-
стие нескольких образовательных учреждений, объединенных для решения определенных задач [2, 
15]. Таким образом, образовательный консорциум представляет собой новшество, которое предпола-
гает сотрудничество школ с другими учреждениями и ресурсами, с целью обеспечения качественной 
реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учащихся своих школ. 

Гибкость представляет собой одно из значимых преимуществ данного подхода, так как он позво-
ляет варьировать и заменять элементы программы, расписание, учебники и методические пособия, а 
также предлагать различные предметы ученикам. Например, в школах технического профиля ученики 
изучают математику, физику, информатику и другие предметы. В рамках консорциума с вузами также 
можно создавать группы для подготовки к поступлению в высшие учебные заведения.  Помимо этого, 
такой подход обеспечивает доступ к ресурсам, включая интеллектуальные, и стимулирует мотивацию 
учителей.  

Важным аспектом является открытость и партнерство между учителями и школами, развитие но-
вых форм управления, разнообразие профилей и широкий спектр образовательных услуг. Кроме того, 
данная модель экономична, так как не требует дополнительных финансовых затрат. 

Очевидными являются изменения в учебном процессе, вызванные профильным обучением. При-
оритетом становится гибкое расписание занятий, которое позволяет учащимся полностью погружаться в 
изучаемую предметную область и заниматься в специализированных группах. В рабочих программах 
школы определены возможности самостоятельного познания, которые ученики могут достичь в течение 
учебного года. Формируются учебные группы помимо традиционных классов. Каждому ученику предо-
ставляется индивидуальная образовательная траектория. Оптимальное распределение ответственно-
сти за результаты образовательной деятельности должны быть между школой и родителями. 

Для более эффективной реализации профильного обучения в старшей школе, важно привлекать 
преподавателей из вузов, колледжей и специализированных профессий. Именно такой подход позво-
ляет найти экспертов в различных областях, таких как экономика, социология, политология и програм-
мирование. Например, если предмет "Общество" будет вести специалист, который работает в право-
вой сфере, то ученик сможет лучше оценить, подходит ли ему данное направление или нет, и сможет 
лучше ориентироваться в выбранном профиле. Вовлечение внешних преподавателей становится клю-
чевым моментом для достижения этой цели. 

Кроме того, внешние преподаватели могут поделиться своими профессиональными опытом и ис-
ториями успеха, вдохновляя учеников и показывая им пути развития в выбранной области. Таким об-
разом, ученики получат не только академические знания, но и практические навыки, которые пригодят-
ся им в будущем. 

Вовлечение внешних преподавателей также позволит школьникам расширить свою сеть контактов, 
что может быть полезным для их дальнейшей карьеры. Ведь знакомство с профессионалами в различ-
ных областях может открыть двери к стажировкам, практикам и возможным будущим работодателям. 

Организация межвузовских профильных классов является сложным процессом, требующим уче-
та множества факторов. Одним из таких факторов являются возможности и условия школы, такие как 
качество учителей и наличие необходимого оборудования. Эти факторы могут оказать значительное 
влияние на выбор профильных предметов учащимися. 
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Кроме того, при выборе профильных предметов необходимо учитывать личные планы ученика 
на будущее. Это включает в себя выбор профессии, вуза и места жительства. Например, если ученик 
планирует учиться в медицинском вузе, ему может потребоваться углубленное изучение предметов, 
связанных с биологией и химией. 

Организация межвузовских профильных классов также имеет важное социальное значение. Она 
способствует равному и дифференцированному доступу к образованию, позволяя учащимся каче-
ственно определить свое профессиональное направление. Это особенно важно для учащихся, у кото-
рых не всегда достаточно развиты навыки принятия правильных решений. 
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Аннотация: в статье говориться об важности развития грамматического строя речи, рассматриваются 
различные аспекты формирования грамматического строя речи у детей старшего дошкольного возрас-
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FEATURES OF THE FORMATION OF THE GRAMMATICAL STRUCTURE OF SPEECH IN OLDER 
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Abstract: the article talks about the importance of the development of the grammatical structure of speech, 
examines various aspects of the formation of the grammatical structure of speech in older preschool children 
with general speech underdevelopment of level 3, examines the factors that interfere with its mastery. 
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В соответствии статистики, дошкольники с общим недоразвитием речи (далее ОНР) составляют 

самую большую группу – около 40% среди всех обследованных детей в возрасте от 3 лет. Детям с дан-
ным речевым нарушением требуется своевременная, компетентная логопедическая, педагогическая, 
социально-психологическая, медицинская помощь.  

Следовательно, отсутствие или задержка надлежащей работы по коррекции ОНР в дошкольном 
возрасте «заставляет» ребенка в процессе речи совершать множественные аграмматизмы. В резуль-
тате взросления, появляются проблемы в дальнейшем развитии. Возникают осложнения в процессе 
обучению чтению (дислексии) и письму (дисграфии), что может помешать успешному усвоению обра-
зовательной программы по чтению и русскому языку в школе. ОНР часто сочетается с другими нару-
шениями развития, такими как замедление психического развития, дисфункции внимания и памяти, а 
также поведенческие аномалии. 

Рассматриваемое речевое нарушение имеет отличительную особенностью от других уровней 
ОНР, при наличие развернутой фразовой, у ребенка наблюдаются стойкие ошибки в грамматическом 
оформлении речи, отсутствует или недостаточно сформирован фонематический слух. 

Часто наблюдается неправильное произнесение звуков, особенно это касается свистящих, ши-
пящих, аффрикатов и соноров. В этом случае один и тот же звук повторяется при произнесении слов из 
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той же фонетической группы или близкой к ней. Например, часто заменяется шипящие на свистящие 
или происходят замены звуков внутри одной группы. Также возможны замены звуков в разных словах 
или смешение звуков, когда ребенок правильно произносит их изолированно, но путает их в словах и 
предложениях. 

Наблюдается отклонение от нормальной грамматической структуры речи. Это связано с недо-
статочным развитием морфологических и синтаксических навыков у этих детей, а также с несформиро-
ванной системой языковых операций, которая отвечает за грамматическое планирование. 

Из-за неправильного использования грамматических категорий, дети чаще всего предпочитают 
простые предложения в своей речи. Они испытывают затруднения при попытке выразить более слож-
ные предложения, например, последовательность действий с разными предметами. Иногда они пыта-
ются разделить сложные предложения на несколько простых, а иногда делают ошибки в форме пред-
ложения или искажают грамматическое взаимодействие слов, что приводит к непонятному смыслу. 

Основным механизмом формирования аграмматизмов речи является неумение различать мор-
фемы и соотносить их со звуковыми образами; неотъемлемая часть развития грамматической структу-
ры речи детей с ОНР определяется их способностью усваивать лексику и семантику, понимания коли-
чества, порядка и типа составляющих звуков и слогов в словах. Недостатки этих способностей вызы-
вают ряд аграматизмов в речи детей с ОНР. 

Такие грамматические модели, как словообразование и словоизменение, в большей части фор-
мируются в более медленном темпе развития. 

Л.Ф. Спирова отмечает стойкую путаницу морфем, использование в протоформах и случайных 
предложениях: у дошкольников с нарушением речи наблюдается сильное слияние морфем, которые по 
смыслу близки друг другу, а также морфем, которые не связаны одной и той же семантической схемой. 
В результате способность к трансформации слов оказывается весьма ограниченной, если метод сло-
вообразования используется неправильно. Трансформации в словообразовании объясняются следу-
ющими фактами: 

 Образование слов ограничено и часто сводится к стандартным изменениям в форме и числе;  

 Наблюдается затруднение в преобразовании корневых слов и непонимание сходств в их ос-
новных значениях.  

 Алгоритм преобразования слов вызывает затруднения и приводит к звуковым искажениям. [1]  
процесс установления закономерностей в грамматической системе языка, их обобщения и обоб-

щения в процессе речевого общения не дает положительного результата при обучении детей с нару-
шениями речи. Языковые асимметрии, то есть отклонения от общих закономерностей функционирова-
ния языка, являются характерными чертами морфологических процессов в дошкольном возрасте. Это 
также приводит к множественным ошибкам, которые нарушают синтаксисовую связь слов:  

 Склонение имени существительного женского рода.  

 Замена окончания существительных мужского рода окончанием женского рода.  

 Неправильная форма падежных окончаний в словах женского рода, основанных на мягком 
согласным;  

 Неправильный выбор местоимения и существительного;  

 Ошибочное согласование прилагательного и существительного, в особенности среднего рода.  

 Смешение окончания существительного женского и мужского рода;  

 Различие между видами глаголов.  

 Ошибки, возникающие из-за непредложного управления;  

 Чаще всего встречаются неправильные совпадения в употреблении существительных или 
глаголов.  

Из всех видов речевых навыков лексические, фонетические, грамматические являются наиболее 
важными. Так как уровень развитости грамматики является показателем умственного развития ребен-
ка. [3] Следовательно, грамотно составленный речевой распорядок, систематические занятия с лого-
педом и правильное выполнение всех его рекомендаций помогут ребенку достигнуть чистой и правиль-
ной речи. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается применение принципов когнитивно-визуального подхода 
на занятиях математики на подготовительном факультете для успешной учебной адаптации иностранных 
студентов. Автор подчеркивает значение визуализации при обучении иностранных студентов и предлага-
ет рекомендации по оптимальному использованию этого метода для улучшения понимания математиче-
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Abstract: This article discusses the application of the principles of cognitive-visual approach in mathematics 
classes at the preparatory faculty for successful academic adaptation of international students. The author 
emphasises the importance of visualisation in teaching international students and offers recommendations for 
the optimal use of this method to improve the understanding of mathematical concepts and the successful in-
tegration of students from different cultural and linguistic backgrounds. 
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Современное образование предоставляет уникальные возможности для студентов из различных 

стран интегрироваться в образовательные среды разных культур. Россия становится все более при-
влекательной для студентов со всего мира, и успешная адаптация является неотъемлемой частью их 
образовательного опыта.  

Как показал анализ результатов опроса студентов 2022-2023 учебного года подготовительного 
факультета ВолгГТУ, что сами студенты выделяют дидактическую адаптацию как основную проблему, 
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указывая в ответе на вопрос «С какими трудностями Вы столкнулись в ходе обучения?» - «учебные 
трудности». Так ответило около 70% (68,8) респондентов, то есть 31 человек. 

Дидактическая адаптация — это, в первую очередь, процесс приспособления к новым условиям, 
формам и методам обучения.  

Причина сложности дидактической адаптации обусловлена существенными количественными и 
качественными различиями между деятельностью студентов в условиях иностранных вузов и школ и 
российских вузах. В российском вузе в рамках дисциплины «Математика» на подготовительном фа-
культете выше интенсивность умственной работы (за счет исключения использования калькулятора в 
период обучения), а также разные подходы к решению различных типов заданий. Например, при реше-
нии неравенств в российской математической школе привычно использовать «метод интервалов», од-
нако, к примеру, франкоговорящие студенты из Африки используют таблицу для сопоставления знаков 
в различных частях числовой оси. Качественные различия характеризуются изменениями в содержа-
нии учебного процесса: новые дисциплины и новый язык, на котором ведется обучение, новыми для 
некоторых студентов формами контроля и оценки учебной деятельности (повседневный контроль и 
систематическая оценка практически отсутствуют), а также добавляется специфика балльно-
рейтинговой системы оценки. 

Одна из основных причин учебных трудностей при изучении математики иностранных студентов 
на подготовительном факультете заключается в недостаточной базовой школьной подготовке. Соглас-
но анкетированию 62,2 % (28 респондентов) студентов испытывают дефицит знаний по математике. У 
данных студентов недостаточный уровень фактической подготовленности по программе средней шко-
лы, дефицит личной ответственности и учебной активности, слабо выраженные навыки учебной рабо-
ты, неразвитость концентрации и распределения внимания. 

Трудности в учебном процессе сказываются и на особенностях работоспособности студентов в 
адаптационный период. У 33 % (15 студентов), по их субъективным ощущениям, отмечается снижение 
работоспособности и усталость. 

Основные адаптационные трудности, которые могут быть выявлены в процессе обучения мате-
матике иностранных студентов на подготовительном факультете: 

1. Языковые трудности (недостаточное понимание математической терминологии на русском 
языке). 

2. Культурные различия (несоответствие стилей обучения и преподавания математики в рос-
сийских вузах культурным ожиданиям студентов из других стран). 

3. Отсутствие подготовки к российской системе образования (непонимание особенностей 
структуры и требований российских учебных программ). 

4. Методологические трудности (недостаточная подготовка к методам решения задач, при-
нятых в российских школах и вузах). 

Важным аспектом успешной адаптации иностранного студента является его умение эффективно 
использовать различные формы и методы учебной деятельности. Однако студенты подготовительного 
факультета, как правило, сталкиваются с трудностями в восприятии лекционного материала, конспек-
тировании и выступлении перед аудиторией. Отсутствие этих навыков затрудняет процесс дидактиче-
ской адаптации.  

Для решения этой проблемы становится актуальным вспомнить о словах Сергея Петровича Ка-
пицы, который подчеркивал, что основная задача образования заключается в обучении пониманию, а 
не просто запоминанию фактов. В период адаптации важно не перегружать студента информацией, а 
научить его эффективно обрабатывать и выделять ключевые моменты. Именно поэтому актуально ис-
пользовать когнитивно-визуальный подход в обучении математике. Он представляет собой подход, 
который акцентирует внимание на использовании визуальных средств и когнитивных стратегий для 
более глубокого восприятия и усвоения математических концепций. А также подчеркивает важность 
активного участия студентов в процессе обучения и стремится интегрировать визуальные элементы, 
такие как диаграммы, графики и модели, для лучшего понимания абстрактных математических идей. 

Использование когнитивно-визуального подхода предполагает систематическое и направленное 
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применение визуальных средств на всех этапах учебного процесса: начиная от мотивационно-
ориентировочного, через исполнительно-деятельностный, и заканчивая контрольно-оценочным. Для 
решения выше представленных проблем, с которыми встречаются преподаватели при обучении мате-
матике иностранных студентов, нами были выявлены интерактивные методы и дидактические приемы 
на основе идей когнитивно-визуального подхода, способствующие успешной адаптации иностранных 
студентов в контексте математического образования: 

1. Визуализация ключевых понятий: создание наглядных графиков, диаграмм и моделей 
для иллюстрации ключевых математических понятий. Это может включать в себя использование ин-
терактивных досок, программ для визуализации и даже трехмерных моделей. 

2. Интерактивные уроки и задания: разработка заданий, которые требуют активного взаимо-
действия студентов с материалом. Это могут быть интерактивные онлайн-задачи, использование при-
ложений для решения задач или групповые проекты, требующие коллективного решения задач. 

3. Контекстуализация математики: встраивание математических концепций в реальные сце-
нарии и примеры. Это помогает студентам видеть практическое применение математики и легче осва-
ивать абстрактные идеи. 

4. Развитие визуального мышления: использование задач и упражнений, направленных на 
развитие визуального мышления. Это может включать в себя решение головоломок, анализ графиков, 
и создание визуальных представлений математических концепций. 

5. Применение аналогий и метафор: использование аналогий и метафор для объяснения 
сложных математических идей. Например, сравнение математических процессов с ежедневными сце-
нариями может облегчить понимание. 

6. Дифференцированный подход: адаптация материала и методов обучения в зависимости 
от уровня подготовки и стилей обучения студентов. Предоставление дополнительных материалов для 
тех, кто нуждается в углубленном изучении, и дополнительной поддержки для тех, кто испытывает 
трудности. 

7. Формативная оценка с использованием визуализации: использование визуальных 
средств для формативной оценки, предоставляя студентам обратную связь в виде графиков, диаграмм 
и визуальных отчетов о продвижении. 

8. Групповая форма работы: организация групповых проектов, где студенты могут взаимо-
действовать и обмениваться знаниями. Особенностью обучения иностранных студентов, имеющих 
ограниченные знания русского языка, является возможность передачи учебного материала от одного 
студента к другим на языке, который им более понятен. Такой подход способствует активному участию 
студентов в процессе обучения, взаимопомощи и повышению качества обучения. 

Ожидаемые результаты: 
1. Повышение интереса и мотивации студентов к изучению математики. 
2. Улучшение понимания математических концепций. 
3. Снижение степени страха перед математикой. 
4. Увеличение успешности адаптации иностранных студентов. 
В ходе исследования было выявлено, что наиболее комфортными и эффективными интерактив-

ными визуальными средствами для обучения математике иностранных студентов стали:  
GeoGebra: ориентирована на образование, позволяет визуализировать геометрические, алгеб-

раические и статистические концепции. 
Например, возможно организовать СРС в разделе «Планиметрия», предложив выполнить инди-

видуальную работу такого вида: 
1. Постройте треугольник с вершинами A(−5 ;0) , B(5 ; 0) ,C (2 ;√11). 
2. Постройте описанную окружность с центром O и медиану BB'. 
3. Постройте центроид M (точку пересечения медиан) и прямую MO. 
4. Удалите с чертежа лишние элементы, оставив треугольник ABC , описанную окружность и 

прямые BB ' и MO . 
Что вы заметили?  
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Рис. 1. Пример выполнения СРС в GeoGebra 

 
Также возможно использование GeoGebra 3D Calculator (расширение GeoGebra для создания 

трехмерных геометрических построений) для работы в разделе «Стереометрия», так как чаще всего у 
студентов возникают проблемы с пространственным мышлением.  

Desmos: онлайн-графический калькулятор, идеально подходит для визуализации графиков 
функций. 

 

 
Рис. 2. Пример использования Desmos для работы по теме "Функции" 

 
LearningApps: это конструктор интерактивных заданий, которые помогут закрепить знания 

в игровой форме. Сервис позволяет создавать разные типы упражнений: «Хронологическая линейка», 
«Классификация», «Кроссворд», «Заполнить пропуски», «Викторина с выбором правильного ответа» 
и другие. Можно создать упражнение самостоятельно по шаблону или выбрать подходящее 
из каталога и добавить его в свой курс. Все задания разделены по дисциплинам.  
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Рис. 3. Пример использования LearningApps для запоминания новых лексических единиц 

 
Wordwall: это онлайн-платформа для создания интерактивных образовательных игр и ресурсов, 

позволяющих преподавателям улучшить вовлеченность студентов. Сервис предлагает создавать 
не только простые интерактивные задания по типу «Найди пару», но и викторины со множественным 
выбором и ограниченным временем, несколькими «жизнями» и бонусным раундом. 

 

 
Рис. 4. Использование интерактивного задания на тему "Градусная и радианная меры углов" на 

платформе Wordwall 
 
Quizlet: приложение позволяет запоминать информацию, которую можно представить в ви-

де учебных карточек. Достаточно один раз ввести основные понятия и определения, добавив к ним 
картинки и аудиофайлы, а система сама скомбинирует из них различные упражнения и игры. Таким 
образом студенты могут изучать и повторять учебную тему через разные виды деятельно-
сти. Преподаватель может создать класс и просматривать статистику ответов.  
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Рис. 5. Пример задания в Quizlet 

 
Wizer: образовательная платформа, предоставляющая преподавателям инструменты для со-

здания интерактивных уроков и обучающих заданий с использованием разнообразных медиаресурсов. 
Интерактивный рабочий лист представляет собой веб-страницу, на которой можно разместить учебный 
материал и различного типа задания для учащихся. Например, это может быть видео, картинка, текст 
на основе которых учащиеся отвечают на вопросы и выполняют задания. Можно вставлять изображе-
ния и делать их интерактивными, добавляя на них метки с текстом, гиперссылками, вопросами, окнами 
для ввода текста. Можно добавлять презентации, размещенные в Интернете, используя код HTML. Во-
просы могут быть текстовыми, а могут быть в виде аудиофайлов. Во многих заданиях можно задать 
ответы для автоматической проверки. 

 

 
Рис. 6. Пример рабочего листа, составленного на платформе Wizer 
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Использование вышеописанных интерактивных методов и дидактических приемов предоставит 
не только практические приёмы для преподавателей математики, но и внесет вклад в теоретический 
аспект педагогической науки, обогащая понимание того, как когнитивно-визуальный подход может эф-
фективно трансформировать процессы обучения и адаптации иностранных студентов к математике. 
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В процессе воспитания ребенка, музыке, с которой жизнь человека связана с рождения, отведена 

особенная роль. Знакомится ребенок с музыкой еще в семье, а первое музыкальное образование и 
воспитание дети получают в детском саду, а далее и в школе. И чем активнее знакомство ребенка с 
музыкой, тем музыкальней он становится, тем сильнее тесная взаимосвязь его с этим искусством на 
протяжении всей жизни. В.А. Сухомлинский говорил: «Музыкальное воспитание – это не воспитание 
музыканта, а, прежде всего, – воспитание человека».[1, с.50]   

Воспитать в ребенке творческую личность - мечта каждого родителя! Ведь благодаря развитой 
фантазии, воображению и интуиции, которые присущи творческому человеку, он может в разных ситу-
ациях прибегать к нестандартным решениям, а, возможно, и совершать полезные открытия. Согласно 
утверждениям психологии и педагогики, личность формируется в деятельности и общении, осуществ-
ляется всесторонне, в физических и духовных аспектах. Основополагающие черты личности развива-
ются в результате влияния на нее со стороны окружающего мира. Формирующееся мировоззрение 
определяется согласно особенностям отношений в окружающем обществе, социальной среде. Эти же 
факторы влияют на выбор будущей профессиональной деятельности. Нужно понимать, что индивиду-
ально заложенные  особенности физиологии и анатомии  человека - это  всего лишь «наброски» спо-
собностей к определенной деятельности. Но лишь успешное воспитание и обучение, взаимодействие с 
окружающей социальной и природной средой, на основе задатков формирует у ребенка способности. 
Все, указанное выше, непосредственно относится и к музыкальным способностям.[2, с.15-19]       

Музыкальное воспитание – инструмент, который невозможно исключить из важнейших, в форми-
ровании духовного образа человека. Внутренний мир детей пополняется независимо от их воли и жела-
ния. Основа, на которой будут выстраиваться творческие наклонности человека, закладываются в ран-
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нем детстве. Незримо присутствуя в жизни ребенка музыка, ненавязчиво становится главенствующей 
среди его интересов. Музыка, как искусство имеет способность деликатного, но, одновременно, неот-
вратимо глубокого влияния на внутренние струны людей. В ее арсенале есть огромный спектр средств, 
достаточно выразительных, которые в состоянии отобразить основную мысль и настроение произведе-
ния. Если ребенка постоянно знакомить с лучшими образцами музыкального искусства, при этом, он бу-
дет играть на музыкальных инструментах, или заниматься пением, он, непременно станет анализиро-
вать и переживать настроения того, что слышит, ассоциировать переживания с явлениями из жизни. 
Музыки заставляет познавать что-то новое - речь и сознание ребенка наполняется словами и фразами, 
способными выразить возникающие образы и вызываемые чувства. Развиваются эмоциональность и 
восприимчивость детей, осознание прекрасного, нравственное и эстетическое воспитание. [4, с.15-25]       

Каждый в свое время заметил, что малыш всегда сосредотачивает внимание на новой песенке. 
Это говорит о способности музыки концентрировать и тренировать внимание. Для детей более старше-
го возраста, тренировка внимания может происходить при прослушивании каких-то особенно вырази-
тельных произведений, и, особенно, при разборе новых. На этом этапе необходимо сформировать у 
воспитанника навыки, обязательные для полноценного восприятия тех произведений, которые предла-
гаются к прослушиванию и развить у него музыкальный вкус. 

Древнегреческие рукописи гласят: «Музыкальное воспитание – самое мощное оружие, поскольку 
ритм и гармония проникают в самые сокровенные глубины человеческой души». И мы понимаем, что 
уже в древности философы и ученые выделяли возможность особенного воздействия музыки на фор-
мирование сознание детей.  По этой причине, музыка уже в те времена признавалась, как рычаг воспи-
тания, влияния на поведение. [6]  

Воспитывающее свойство музыки роднит ее с психологией и педагогикой. Душа ребенка –  чистый 
лист, на который с рождения можно наносить любую информацию, которая непрерывно поступает из 
окружающего мира. И музыкальное воспитание детей крепко закрепилось среди общих целей, задач и 
методов воспитания. Методика музыкального воспитания - одна из составляющих огромной системы пе-
дагогических наук. Профессиональное владение такими методиками позволяет педагогу привлечь воспи-
танников к музыкальному искусству, сформировать взгляды на его роль в жизни человека.[3, с.40-67]        

В основе методики музыкального воспитания - эстетика. В достижении своих целей она опирается 
на законы психологии, потому что нет возможности развить музыкальное восприятие и способности ре-
бенка, без изучения и понимания его психики, без понимания, самой сущности музыкальных способно-
стей. Музыка, в правильном ее проявлении, при прослушивании, создает позитивный настрой, повыша-
ет тонус мышц, активизирует все жизненно важные процессы организма. Появляется к самостоятель-
ным действиям, радостное предчувствие того, что и он может сделать что-то хорошее и нужное, как-то 
по-особому выразить свои чувства. Музыкальное обучение не только духовно воздействует на детей, но 
и укрепляет их физически. Заметьте, даже осанка ребёнка, который шагает под звуки звонкого марша, 
меняется. Походка становится легкой, непринужденной.  Процесс занятия вокалом развивает органы 
дыхания, развивает и укрепляет голосовые связки. Работают, при этом все группы мышц. [4, с.140]  

Музыкальные способности детей проявляются у каждого по-своему. У некоторых детей, доста-
точно рано, в младенчестве, уже можно рассмотреть и ладовое чувство, и чувство ритма, которые вы-
ражены очень ярко, и развиты, что само по себе является свидетельством  музыкальности ребенка. У 
других позже, труднее. Последние исследования подтверждают главное: музыка благоприятно и, как 
стимулятор, влияет на интеллектуальный рост детей, на развитие головного мозга. Слушание музыки, 
посильное участие в ее сочинении и исполнение пробуждает мозговую деятельность.  Музыка способ-
ствует формированию навыков аналитической мыслительной деятельности, на которые во многом по-
лагается школьное образование. Это обусловлено тем, что, как искусство, музыка - это нечто наиболее 
абстрактное и неуловимое.[3, с.91-94]  

Всем известны понятия «музыкальный язык» и «музыкальная речь», и это не только красивые 
выражения. Единство понятий речи и музыки признано во всем мире - ученые давно определили у них 
общие корни. Это объясняет тот факт, что музыкальные занятия помогают в изучении иностранных 
языков, совершенствовании навыков красивого и скорого чтения.  Человек, с развитыми музыкальными 
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способностями, признается гораздо более талантливым оратором, и в то же время, является более 
внимательным слушателем. 

Согласно исследованиям и наблюдениям врачей, музыка оказывает благоприятное воздействие 
на психику и здоровье человека, ведь звуки музыки активизируют вегетативные механизмы высшей 
нервной системы. Обработкой музыкальной информации, которую воспринимает при прослушивании 
человек, заняты те отделы мозга, которые отвечают за логическое мышление. Соответственно, полу-
чая музыкальное воспитание, ребенок развивает свои математические способности, важность которых 
в наш век невозможно переоценить. [2, с.17-19]  

Ребенок, занятый, кроме школьных заданий, еще и музыкой, получает навыки рационального 
планирования времени, и в результате, несмотря на плотную занятость, делает гораздо больше, чем 
сверстники, имеющие больше свободного времени. Такой ребенок знает способы вместить в свой 
обычный день чтение интересующих его книг и изучение дополнительного языка, и помощь по дому. В 
этом выражается влияние музыкального воспитания на становление основ характера ребенка. [6]  

Чему мы учим детей в начальной школе? Ребенок узнает, что такое, собственно, сама музыка, 
кто ее сочиняет и исполняет. Какое настроение у той или иной мелодии. Какие эмоции и чувства она 
способна вызвать, какие визуальные картинки ассоциирует. У младших школьников, музыкальные за-
нятия должны содержать развитие фантазии детей, воображения, разъяснение возможности соотно-
шения природы с жанрами музыки, развитие способности ощущать нераздельность пространства, цве-
та и звуков. Ребенок изучает самые простые жанры.  

Развитие интереса к музыке, формирование увлеченности этим искусством объединяет воспита-
тельную и учебную деятельность в целостный и увлекательный процесс. Решающим средством актив-
ного музыкального воспитания школьников является практическая музыкальная деятельность. А имен-
но, пение и игра на инструментах. Таким образом, развитие музыкальных способностей целесообразно 
проводить в условиях комплекса прослушивания и исполнительства. [3, с.92-93] 

В музыкальной педагогике существует много разнообразных методов: от единичных, с простым 
односложным действием, до комплексных, многосоставных. 

Можно выделить общие дидактические, комплексные и частные методы. 
Общие дидактические методы (словесные, наглядно-слуховые, деятельно-практические, про-

блемно-поисковые, игровые методы). Комплексные методы (метод эмоциональной драматургии -  му-
зыкальные произведения, указывающие детям, например, на добро и зло, или чувство преданности); 
метод музыкального обобщения - донесение детям разнообразных слуховых ассоциаций для закреп-
ления усвоенного материала при помощи разнообразной учебной деятельности.[5, с.22-23] 

Подводя итоги, музыкальное образование и воспитание имеет способность эмоционально и ум-
ственно обогатить формирующуюся личность, развить столь необходимые способности к логическому 
мышлению и грамотному владению родным и иностранными языками, искусством речи, значительно 
расширяет спектр духовных, физических и интеллектуальных черт человека, социализирует его, выра-
жаясь простыми словами, делает добрее, восприимчивее к чужим переживаниям и чувствам.  

 
Список источников 

 
1. Сердце отдаю детям, В.А.Сухомлинский, Москва\Концептуал\ 2016г. С. 50-53 
2. Птица Превера. Педагогика искусства или искусство педагогики. Л.Ивонина, Екатерин-

бург\Альфа-принт, 2017г. С.10-22 
3. «Воспитательные возможности музыки: проблема оценки» Асриева Ольга Олеговна, науч-

ная статья, ФГБОУ ВО «Омский государственный педагогический университет» , 2018г.     
4. Севостьянова, Е. В. Воспитание музыкой / Е. В. Севостьянова. Актуальные задачи педагоги-

ки : материалы VI Междунар. науч. конф. (г. Чита, январь 2015 г.). — Чита : Издательство Молодой уче-
ный, 2015. — С. 96-98.  

5. Развитие творческой личности младшего школьника, М.Рудзик, Курск\КГУ, 2016г. С.8-25 
6. Интернет-источник: https://fusionpiter.ru/articles/musical-abilities 

https://fusionpiter.ru/articles/musical-abilities


НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 193 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

References 
 
1. I give my heart to children, V.A.Sukhomlinsky, Moscow\The concept of 2016.  Pp. 50-53   
2. The bird of the River. Pedagogy of art or the art of pedagogy. L.Ivonina, Yekaterinburg\Alfa-print, 

2017 pp.10-22 
3. "Educational possibilities of music: the problem of evaluation" Asrieva Olga Olegovna, scientific ar-

ticle, Omsk State Educational Educational Institution State Pedagogical University" , 2018.   
4. Sevostyanova, E. V. Education by music / E. V. Sevostyanova. Actual tasks of pedagogy : materi-

als of the VI International Scientific Conference (Chita, January 2015). — Chita : Publishing House Young Sci-
entist, 2015. — pp. 96-98        

5. The development of the creative personality of a younger student, M.Rudzik, Kursk\KSU, 2016. 
pp.8-25 

6. Internet source: https://fusionpiter.ru/articles/musical-abilities 

  



194 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 373.24 

ЭТНОПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА ЭПОСА 
«ГЭСЭР» (НА МАТЕРИАЛЕ ЭХИРИТ-
БУЛАГАТСКОГО ВАРИАНТА) 

Буяхаева Людмила Иннокентьевна 
к.ф.н, учитель бурятского языка 

МБДОУ 16, г. Улан-Удэ 
 

Аннотация: Эпос "Гэсэр” является памятником мировой литературы. Он включает в себя все богатство 
устного народного творчества, многие обычаи и традиции бурятского народа, передаваемые из поко-
ления в поколение, которые и в настоящее время имеют большое значение в системе обучения и вос-
питания. 
Ключевые слова: этнопедагогика, воспитание, обучение, традиции, обычаи, народная мудрость, пат-
риотизм, семья. 
 
THE ETHNOPEDAGOGIC BASIS OF THE EPIC "GESER" (BASED ON THE MATERIAL OF THE EKHIRIT-

BULAGAT VARIANT) 
 

Buyakhaeva Lyudmila Innokentievna 
 

Abstract: The epic "Gesar" is a monument of world literature. It includes all the wealth of oral folk art, many 
customs and traditions of the Buryat people, passed down from generation to generation, which are still of 
great importance in the system of education and upbringing. 
Keywords: ethnopedagogy, upbringing, education, traditions, customs, folk wisdom, patriotism, family. 

 
Века и тысячелетия решалась задача осмысление, сохранение и передача следующим поколе-

ниям того всеобщего, на чем зиждется все человечество и того частного, что составляет неповторимое 
лицо данного народа. Тем всеобщим и частным является народная педагогика. Она растит в душах 
подрастающего поколения чувство родины, чувство родства и единства с окружающим миром 

В дошкольном образовании данному направлению отвечают занятия по бурятскому языку, на ко-
торых дети знакомятся с богатством устного народного творчества. Неиссякаемым источником народ-
ной мудрости и нравственности является эпос «Гэсэр» памятник мировой литературы. Он включает в 
себя все богатство устного народного творчества, многие обычаи и традиции, бурятского народа, пере-
даваемые из поколения в поколение, которые и в настоящее время имеют большое значение в систе-
ме обучения и воспитания, детей дошкольного возраста. 

Особое место в психологической характеристике бурятского народа занимают устойчивые тра-
диции предков, родителей, старших. Люди почтенного возраста олицетворяли собой мудрость, явля-
лись главными хранителями житейского опыта и норм поведения. Кроме того, уважение к старшим яв-
ляется укреплением преемственной связи поколений, на которой основывается духовно-нравственная 
связь младших и старших в семье. 

В эпосе наглядно отражается преемственность поколений, постоянная забота старших членов 
семьи и родственников о младших. Младшие постоянно обращаются за советом к старшим. Примером 

этого может служить, когда Хан Хормос-тенгрий отправляется к Манзан Гүрмэн-бабушке за советом, а 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 195 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

также постоянное обращение Гэсэра к небесным божествам, Эсэгэ Малан-отцу и Эхэ Юрэн- матушке. 
По преданиям, Эсэгэ Малаан баабай является прародителем, а Эхэ Юрэн – прабабушкой. 

По этому поводу Ж.Т. Тумунов, к.п.н., заслуженный учитель школы РФ, подчеркивает, что «воспи-
тательная функция наших предков осуществлялась не только по линии «дедушка и бабушка родители 
дети и внуки», но и распространялась на родителей и правнуков. Таким образом, бурятская домашняя 
воспитательная система состояла как минимум из пяти звеньев. В этом заключалась ее надежность и 
эффективность. В этом заключалась устойчивость бурятской семьи. Она являлась источником уважения 
старших младшими. Такая система являлась по существу университетом семейно-родового воспитания. 
В настоящее время началось разрушение этой естественной природной системы воспитания». 

Известно, что мировоззрение определяет систему воспитания.  В эпосе отражено единство мира 
и общества, их диалектическая взаимосвязь. По мнению А.И. Уланова, «древнее мифологическое ми-
ровоззрение отражает наиболее древние дорелигиозные представления о слитности и единстве при-
роды, о человеке как части природы, о горах, реках, деревьях, травах, зверях, птицах и об их равен-
стве, о возможности превращений птиц, цветка, рыбы в человека и, наоборот, человека в любую вещь 
о слитности духовного и материального мира, когда мышление было образно-логическим, когда преоб-
ладало зрительно-картинное видение мира».  

Для наших далеких предков «тэнгэри» (небо) являлось «отцом» - «эсэгэ-тэнгэри», а «газар» 
(земля) матерью «газар-эхэ». Так как небо для них являлось источником света и тепла, особым миром. 
А понятие «мать-земля», в процессе развития мировоззрения, уточнялось и трансформировалось в 

выражения «эхэ-нютаг» - «мать-родина», «Үлгы-нютаг» - «колыбель-родина», приобретая конкретный 

смысл. Поэтому бурятам свойственно в течение всей жизни хранить теплое чувство к родной земле и 
малой родине – «тоонто-нютаг». 

В народной педагогике существует достаточно четкая дифференциация форм, способов воспи-
тания и обучения. Среди них следует особо подчеркнуть природу, слово, труд, традицию, религию и 
т.д. Особенно сильным и действенным средством воспитания являются национальные обычаи и тра-
диции. В них аккумулируются все педагогические воззрения бурятского народа. Они, оформившись из 
потребностей жизни человека, становятся как бы неписанным правилом, законом общественной жизни. 
В итоге обычаи и традиции превращаются в материальные, духовные и общечеловеческие ценности, 
регулирующие разнообразные интересы и потребности людей в обществе. 

В эпосе широко показаны обычаи, связанные со сватовством, состязаниями, испытаниями, сбо-
рами главного героя, проводами и встречей невесты, также с проведением культовых обрядов, напри-
мер, очищением, брызганием, шаманскими призываниями и т.д.  

Так, например, в «Гэсэре» подробно показан обряд «Үлгыдэ оруулга» (укладывание ребенка в 

колыбель), куда приглашаются старейшины рода. Один из главных старейшин рода дает имя новорож-
денному. В данном случае наблюдаются устойчивые традиции культа старших, родителей и соверша-

ется обычай преподнесения «бүүбээни зэмэһэн» - «колыбельного подарка». 

Бережное отношение к детям показано во многих эпизодах произведения. Такое отношение име-
ло религиозное содержание. Например, у бурят считалось, что у каждого ребенка есть покровительни-
ца Заяши (душа, судьба). Считалось, что до 3-х (или до 8-ми) лет дети принадлежат Заяши, и они во-
площают нечто священное. 

С малых лет ребенок знакомится со своей родословной. Он должен был знать имена своих пред-
ков до 10-12 колена, знать откуда они родом, какого племени и рода. Поэтому существовали своеоб-
разные речевые формулы, которыми буряты обменивались при встрече. Например, такая речевая 
формула наблюдается, когда герои эпоса встречаются и независимо от того друзья они, или враги, 
спрашивают друг у друга: 

Али голой хубуум тэ?   Из долины какой, молодец? 
Али омогой хубуум тэ?   Из какого племени ты, молодец 

                                                                                        (строки 3879-3880). 
Почтительное обращение к старшим на первый взгляд кажется весьма церемонным: «Хаан баа-

бай» - «Уважаемый отец», «хоер һайхан аханарни»- «два моих хороших брата» и т.д. Такое обращение 
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воспитывало у младших чувство родства, проявление глубокого уважения к старшим и признания их 
жизненного опыта. 

Культ предков, родителей тесно связан с любовью к родным местам. Для Гэсэра своя земля – 
«милая, теплая», а чужая – «холодная». 

Любовь к родным местам это особое чувство человека, который живет в тесном контакте с приро-
дой. Единство человека и природы породило много ценных личностных качеств у человека. Среди них 
самым ценным является бережное отношение к животным и растениям, которое является основой для 
осуществления экологического воспитания. Например, после удачной охоты Гэсэр воздает дань земле: 

Убаа  угей    Хороша  же земля 
Алтай ехэ дайдамни   Мой великий Алтай 
Алтай гуроопотой байгаа даа!гэжэ Много коз (на Алтае), зверей!». 
Мэнэ хуурээ хэлэбэл даа.  Так[Гэсэр] говорил: 

                                                                                                   (строки 4024-4027). 
Гостеприимство является отличительной чертой бурятского народа.  В эпосе люди приветливы, 

гостеприимны, угощают гостя  самыми лучшими яствами и ведут долгую  задушевную беседу. Обще-
ние членов рода-племени играло большую роль в жизни бурят. Этому придавалось первостепенное 
значение. Например,  

Идеэн сайн табижа,   Наилучшие яства поставив, 
Ундан сайн табижа,   Из питья наилучшие ставя, 

Хара ехэ уһан дээрэ,   И беседу они вели так, 

үрмэ байлган зугаалба   Что на чистой и полой воде 

Хабтагай ехэ шулуун дээрэ,  Образовывали пенку 
ногоо ургуулан зугаалба.  Что на огромном камне растили траву. 

                                                                                         (строки 4679 -4684). 
Отношение человека с обществом, с природой, с людьми осуществляется через труд. Труд - это 

не только производство материальных благ, но и народное искусство, творчество. Для древнего чело-
века труд являлся источником существования. Не зря  Гэсэр говорит, что: 

Эрэ хуухэн зорихо байна даа  Своей цели, - поставленной им, 
Зорипондо хурхэ лэн байна ла.  К своей цели – мужчина, 
Эрэ хуухэн эсхэпэндээ байна ла. А женщина – к кройке своей. 
Эсхэпэндээ журээ угээ хадаа  Если (скроенную вещь) не дошьёт 
Эрхэ хургаа отолхо.    Она пальцы большие отрежет свои 
Эрэ хуухэн байхадаа    Коль мужчина 
Зорипондоо хурээ угээ хадаа,   До цели своей не дойдёт, - 
Зуураа хуморон унахал даа!  Он в пути упадёт обессиленный! 

                                                                                                        (строки 4762-4769). 
Таким образом, эпос «Гэсэр» содержит основы этнопедагогических традиций бурятского народа, 

которые и в настоящее время имеют большое нравственное значение в процессе дошкольного воспи-
тания. Это привитие с детских лет уважительного отношения к предкам, старшим, родителям, что спо-
собствует установлению связи поколений и знание своей родословной, любовь к родным местам, к 
труду, бережное отношение к детям, к окружающей природе и т.д. 
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Современные процессы в области информационных технологий и распространение новых циф-

ровых медиа привели к возрастанию важности такой образовательной компетенции как «медийная 
грамотность». Педагоги должны осознавать, что сегодняшняя молодежь чаще общается в Интернете, 
чем в реальной жизни. Очень важно использовать это знание в позитивном русле, начать формировать 
социально-значимые качества личности школьников. Но как помочь ребенку правильно воспринимать и 
распространять информацию? 

Медиа сопровождение вожатской деятельности- это процесс, в рамках которого создаются и рас-
пространяются информационные материалы, направленные на освещение деятельности вожатых, их 
работы с детьми, а также на популяризацию вожатства как профессии [1, c. 59].  

Основным целями медиа сопровождения являются: 
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1. Информирование общества о важности профессии вожатый, а также о его роли в воспита-
тельном процессе; 

2. Повышение престижа профессии вожатого; 
3. Привлечение внимания к проблемам и достижениям работы вожатого; 
4. Формирование положительного образа вожатого в глазах детей, родителей и общества в 

целом; 
5. Мотивация молодых людей к выбору профессии вожатого [2, c. 54]. 
Для достижения этих целей используются различные СМИ: телевидение, радио, печатные изда-

ния, социальные сети и др . 
Вожатому стоит помнить, чтобы ребенок правильно использовал информацию, которую он полу-

чает из различных источников медиа, ему нужно уметь: 

 критически мыслить; 

 отбирать и анализировать информацию [1, c. 60]. 
Информация- это знания, факты, представленные в доступной для понимания форме. Суще-

ствует несколько источников информации, которые отличаются друг от друга степенью точности и цен-
ности. Правильно интерпретировать различную информацию можно благодаря созданию своего автор-
ского медиа контента [2, c. 54]. 

Создавать нечто новое можно на различных уровнях: от элементарного до продвинутого, исполь-
зуя печатные материалы (газеты, книги) или разнообразные медиа источники (видеоочерки, издания, 
блоги, участие в конкурсах и фестивалях). Одной из важнейших целей такого информационно-
медийного направления является воспитание будущих граждан, а именно развитие их коммуникатив-
ных, творческих, способностей.  

Именно информационное сопровождение деятельности лагеря сделает смену яркой, интересной 
и запоминающейся. Собирать, обрабатывать информацию можно по-разному: издавать газету, вести 
группы в социальных сетях, выпускать информационные листовки, создать собственное радио.  

Познакомимся с некоторыми способами сбора и размещения информации в лагере.  
1) Газета- периодическое издание. Её можно печатать при помощи специального оборудова-

ния, а можно создавать своими руками. Самое главное, чтобы она была интересна читателю  и осве-
щала самые важные новости прошедших дней.  

Начиная создавать газету, необходимо определиться с названием издания и определить круг 
рубрик, которые будут там фигурировать. Например, «новости из жизни отряда», «анонс предстоящих 
событий», «доска объявлений», «герой дня» и т.д. 

После определения названия можно перейти к штату сотрудников, а именно, фотографам, кор-
респодентам, главному редактору и т.д. Состав команды может быть любой, самое главное, чтобы ре-
бятам было интересно то, чем они занимаются. После проделанной работы по написанию статей, 

2) Листовка это один из самых простых и популярных способов информирования. Информация 
должна быть актуальной на данный момент и необходима для оперативного оповещения аудитории. 
Обычно листовку читают не сверху вниз, а от самого крупного текста к самому мелкому. Основной 
текст листовки сообщает читателю главную информацию, он должен быть кратким, хорошо читаемым и 
понятным читателю. Касаемо иллюстративного оформления, то листовку необходимо оформить так, 
чтобы она привлекала к себе внимание и вызывала желание ее прочесть: яркие, броские иллюстрации 
(фотографии, рисунки, схемы), цвет бумаги и краски, различные шрифты.  

3) Одной из эффективной форм творческой деятельности в лагере является создание радио. 
Оно повышает эффективность воспитательного процесса, развивает личностные качества, способ-
ствует созданию творческого коллектива. Для исполнения данной формы передачи информации необ-
ходима тщательная подготовка. Первоначально нужно сформировать редакцию, которая будет гото-
вить радиопрограммы на определенные темы (радиоведущий и диджей). Далее нужно разработать 
план основных рубрик и тематики радиопередач, темы должны быть самые разнообразные, чтобы 
привлекать внимание детей в лагере. Далее- исполнение и обратная связь от слушателей, это необхо-
димо, чтобы интерес и мотивация у ребят не пропали через какое-то время. 
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4) Группы в социальных сетях. Сегодня это самый распространённый способ освещения жизни 
в лагере, так как дети, по статистике, проводят в интернете 8-9 часов в день. Именно создание группы 
позволяет: создавать альбомы с фотографиями, выкладывать видео из жизни лагеря, создавать темы 
для обсуждения, проводить опросы, писать посты о мероприятиях, которые проходят в лагере.  

Одной из самых положительных черт использования социальных сетей является: осведомлен-
ность родителей о жизни их детей в лагере (чем они занимаются, какие мероприятия проходят, какие 
достижения они заработали). 

Мы перечислили самые распространенные формы передачи информации в лагере. Но сегодня 
интернет открыл общественности новые возможности для коммуникаций в сети, где гораздо проще 
осветить работу вожатого и его взаимодействие с детьми, но в тоже время интернет является площад-
кой для распространения контента, который может навредить детям. 

В соответствии с законодательством РФ под информационной безопасностью ребенка понима-
ется состояние защищенности детей, при котором отсутствует риск, связанный с причинением инфор-
мацией вреда их здоровью, физическому, психическому, духовному и нравственному развитию, в том 
числе информацией, распространяемой посредством сети Интернет [3]. 

В общем случае под риском или угрозой понимают возможность наступления некоего события, 
влекущего за собой негативные последствия [4]. К угрозе жизни ребенка можно отнести: неприличный 
контент, вторжение в частную жизнь, мошенничество, жестокие и азартные игры, буллинг, многочис-
ленные сайты, которые размещают информацию, противоречащую законом РФ и т.д. 

Рекомендации по защите ребенка от интернет- зависимости: 
1. Как можно больше общаться с ребенком 
2. Приобщать ребенка к культуре и спорту, чтобы он не стремился заполнить свободное время 

компьютерными играми. 
3. Не сердиться на ребенка за увлечение компьютерными играми и ни в коем случае не запре-

щать их. Исключение составляют игры с насилием и жестокостью. 
4. Совместно просматривать игры и сайты, в которые играет и которые посещает ребенок. 
5. Объяснять ребенку разницу между игрой и реальностью. 
6. Не давать ребенку забыть, что существуют настоящие друзья, родители и учеба. 
7. Занимать его чем-то еще, кроме компьютера. 
8. Ребенку обязательно нужно чувствовать вашу любовь и заботу, быть уверенным, что его 

обязательно поймут и поддержат. 
Для обеспечения информационной безопасности детей перед родителями и  педагогами стоит 

важная задача: правильно и быстро заметить угрозу, а также предотвратить её.  
Таким образом, медиа сопровождение вожатской деятельности является неотъемлемой частью 

жизни лагеря. Для того, что смены прошла ярко, вожатым и их детям необходимо правильно собирать 
и обрабатывать информацию. Это может быть газета, листовка или же радио. Очень важно, чтобы де-
ти проявляли инициативу и с удовольствием подходили к процессу создания того или иного продукта.  

Использование Интернета, социальных сетей все больше набирает популярность в детских 
оздоровительных лагерях. Но с развитием интернета стоит развивать и информационную безопасность 
детей. А эта важная задача ляжет на плечи педагога, вожатого, а также родителей. 
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Естественнонаучная грамотность в широком смысле - это способность ребёнка занять осознан-

ную общественную позицию в вопросах, связанных с развитием естественных наук и научно обосно-
ванно анализировать полученную информацию. Эта грамотность также выражается в любознательно-
сти к научным фактам, концепциям и идеям. 

Формирование естественнонаучных знаний предполагает освоение основных понятий, законо-
мерностей и принципов естественных наук, а также умение применять полученные знания на практике 
и оценивать результаты своей работы. 

Проще говоря, это комплекс знаний и умений, необходимых для ориентации в современном мире 
и активного участия в жизни общества. Естественнонаучные знания играют важную роль в развитии 
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критического мышления, самостоятельной обучаемости и способности решать различные задачи. 
Формирование естественнонаучного мировоззрения включает в себя изучение основ науки, 

овладение навыками анализа и интерпретации данных, проведения экспериментов и обоснования сво-
их выводов. Важно с детства прививать интерес к естественным наукам, чтобы ребенок мог осознать 
их значение в нашей жизни и в будущем. Это поможет ему стать активным участником научного сооб-
щества и способным принимать решения на основе полученных научных знаний. Создание условий 
для экспериментов, исследований и задавания вопросов также важно для развития естественнонауч-
ного образования. Кроме того, необходимо развивать критическое мышление и умение видеть взаимо-
связи между различными природными явлениями и процессами [2]. 

Естественнонаучные знания являются фундаментом для развития творческих способностей, иг-
рают ключевую роль в обладании базовых знаний из различных областей естественных наук, быть в 
курсе последних достижений науки и техники. Важными навыками являются умение работать с научной 
литературой, оценивать достоверность информации и готовность к непрерывному обучению и самосо-
вершенствованию, так как наука и техника постоянно развиваются [1]. 

Объем знаний о природе и окружающем мире, которые получают учащиеся специальной коррек-
ционной школы, ограничен по сравнению с тем, что изучают школьники в других типах учебных заведе-
ний. Структура и содержание предлагаемой информации упрощена. 

Дети с нарушением интеллекта не изучают в полном объеме такие предметы, как физика и хи-
мия, которые важны для понимания материального мира, поэтому формирование естественнонаучной 
грамотности происходит на уроках естествознания и географии. 

Предметы естественнонаучного цикла направлены на то, чтобы предоставить детям с наруше-
нием интеллекта базовые знания о реальных объектах и явлениях в живой и неживой природе, доступ-
но объяснить связи между ними, показать причины различных природных явлений, продемонстриро-
вать взаимоотношения между человеком и природой, влияние природы на общество, обогатить личный 
опыт учеников в результате систематических наблюдений за природными явлениями. Также эти пред-
меты призваны вооружить учащихся практическими навыками и умениями, необходимыми для повсе-
дневной жизни. 

Обучение также должно быть направлено на формирование не только естественнонаучных зна-
ний, но и коррекцию недостатков умственного и психического развития учащихся. Знакомство с живой и 
неживой природой и природными явлениями должно развивать у учащихся наблюдательность, внима-
ние и память. Ученики должны научиться сравнивать различные объекты, выделять сходства и разли-
чия, определять причинно-следственные связи. Наблюдение за объектами и явлениями природы, срав-
нение происходящих с ними изменений и обобщение полученной информации способствуют коррекции 
мышления учащихся. Активизации познавательной деятельности учащихся способствует усвоение ма-
териала по естественным наукам на основе непосредственного ознакомления с объектами и явлениями 
природы, наблюдения в природе и использования различных наглядных материалов на уроках. 

Однако учащиеся с интеллектуальными нарушениями сталкиваются с трудностями в освоении 
знаний по естествознанию. Они не могут полностью и самостоятельно использовать полученные зна-
ния на практике. Распространенные проблемы включают нестабильность мыслительных процессов, 
слабость обобщений, затруднения в выявлении сходств и различий, трудности в определении специ-
фических характеристик объекта. Нарушение обобщения усугубляется неполноценностью других мыс-
лительных процессов - анализа, синтеза, абстрагирования, сравнения. 

Интерес школьников к этим курсам обусловлен как содержанием предмета, так и формой пред-
ставления учебной информации. В процессе обучения широко используются наблюдения за предме-
тами и явлениями в природе, различные виды наглядности. Уроки часто включают красочные, эмоцио-
нальные рассказы, упражнения и задания различной формы и содержания, а также использование 
личного опыта учащихся и проведение большого количества наблюдений и практических работ. 

Чтобы облегчить запоминание материала и улучшить его воспроизведение, необходимо исполь-
зовать методы, которые задействуют различные анализаторы: слуховые, зрительные и тактильные. 
При изучении естествознания важно активно использовать наглядные материалы: рисунки, схемы, ре-
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альные объекты, макеты, модели, коллекции, а также фотографии, видеоматериалы, опорные слова и 
схемы. Они помогают создать у учащихся образ объекта или явления и содержат важную информацию. 
Кроме наглядных пособий в виде реальных объектов рекомендуется использовать графические изоб-
ражения в виде схем, таблиц, графиков и картосхем. Эти материалы могут быть усложнены по форме и 
содержанию. Это поможет усвоить, запомнить и воспроизвести программный материал, а также актуа-
лизировать уже имеющиеся знания. Рассказы и объяснения учителя должны быть дополнены демон-
страцией наглядных материалов [4]. 

Для формирования естественнонаучной грамотности на уроках окружающего мира используются 
практико-ориентированные задания. 

Практико-ориентированные задания - это тип сюжетных заданий, которые базируются на реаль-
ной ситуации или проблеме и предлагают найти решение для неё. Они привлекают учащихся содержа-
нием, которое описывает ситуации из реальной жизни. Такие задания помогают учащимся применять 
теоретические знания на практике и лучше понимать, как они могут быть использованы в реальной 
жизни. Примерами практико-ориентированных заданий могут быть упражнения, основанные на рисун-
ках и схемах или словесном описании объекта, кроссворды, загадки на природоведческую тематику, 
разнообразными по сложности, уровню самостоятельности учащихся и видам инструкций. Один из ви-
дов заданий, который можно использовать - это корректурные пробы: учащиеся должны изучить ряд 
изображений предметов или прочитать их названия и определить объект, который не относится к этому 
ряду или прочитать предложение и найти ошибку. 

Используются задания на поиск общего и различного у предметов и явлений, на классификацию 
явлений или объектов, на выделение общих характеристик понятий, на выделение лишнего объекта. 
Это могут быть загадки о животных или растениях, описания географического положения объекта. Для 
формирования у учащихся правильных естественнонаучных понятий необходимы упражнения на груп-
пировку определений с помощью иллюстраций.  

Также на уроках окружающего мира дети с интеллектуальной недостаточностью проводят 
наблюдения за окружающей средой и погодными условиями, фиксируют изменения в живой и неживой 
природе, ведут журналы наблюдений за природой, выполняют задания с использованием карт и пла-
нов, создают схематические изображения. 

Возможно активное использование различных проблемных задач, вопросов и заданий, связан-
ных с применением полученных в ходе обучения знаний. Доказана важность такого рода деятельности 
для коррекции недостатков когнитивного и психического развития учащихся с задержкой психического 
развития. Решение задач из области естественных наук помогает ученикам размышлять, доказывать, 
выявлять причинно-следственные связи и закономерности, синтезировать информацию и делать за-
ключения. 

Для овладения понятиями, необходимо изучить содержание и связанные с ним представления, а 
также изучить приёмы, которые помогут использовать эти понятия. Нужно также научиться применять 
понятия самостоятельно при решении учебных и реальных задач. Для этого большое внимание уделя-
ется проведению словарной работы. Учитель должен определить круг терминов и понятий, которые 
должны войти в активный словарь учащихся с умственными отклонениями, и разработать задания и 
вопросы, которые потребуют использования этих терминов. При проведении словарной работы необ-
ходимо использовать разные виды наглядности для обеспечения связи слова с конкретным визуаль-
ным образом, сочетания демонстрации объекта с пояснениями учителя. Это помогает установить 
прочную связь между образом и словом [3]. 

Основываясь на вышесказанном, можно сделать вывод, что успешное усвоение детьми с за-
держкой психического развития знаний по естественнонаучной грамотности зависит от правильного 
выбора содержания учебного материала, опоры на собственный чувственный опыт учащихся, связи 
обучения с реальностью, а также от учёта педагогом психофизических особенностей. 
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Младшие школьники с задержкой психического развития испытывают типичные трудности при 

овладении процессом чтения, который для них является наиболее трудным разделов обучения в школе. 
Такие учёные как Г. Н. Ломакина, А. С. Скоробогатова понимают под смысловым чтением «вид 

чтения, который направлен не только на понимание читающим смыслового содержания текста, но и на 
его осмысление, оценку и формирование личного мнения относительно прочитанного». 

Необходимо отметить, что зрительный, речеслуховой и речедвигательный анализаторы прини-
мают важное участие в овладении процессом чтения. Также в этом развитии вовлечены некоторые от-
делы головного мозга, что значит это относится к сложному психофизиологическому процессу. 

В своих работах Т. Г. Егоров, А. Н. Корнев, Р. Е. Левина пишут, что есть две стороны чтения: тех-
ническая и смысловая. Техническая: умение школьником сопоставлять зрительный и слуховой образ 
букв. Смысловая: учащийся понимает смысл прочитанного текста и его со знаниями. Данные стороны 
чтения зависят друг от друга и влияют на её качество в целом [2; 3]. 

Особенно актуальным это становится для младших школьников с задержкой психического разви-
тия которые с трудом удаётся овладевать процессом осмысленного чтения. Рассмотрим особенности 
осмысленного чтения младших школьников с задержкой психического развития [4]. 
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По данным представленные в работах О. С. Зотова, М. Г. Ивлева можно отметить, что проблемы 
осмысления читаемого текста у учащихся младших классов с задержкой психического развития, связа-
ны с недостаточной сформированностью высших психических функций. К этим проблемам можно от-
нести недостаточное развитие операций участвующих в мыслительной деятельности, а также слухоре-
чевой памяти и эмоционально-волевой сферы, трудностям переработки зрительной и слуховой ин-
формации, всё это приводит к медленному темпу чтения [1].  

У обучающихся в младших классах с задержкой психического развития нарушается осмысленное 
чтение, что проявляется в отсутствии понимания прочитанного, трудностях ответить на вопросы по 
тексту, неправильном понимании связей между частями текста, временных, пространственных и при-
чинно-следственных связей, а также слабостью в самоконтроле при чтении. Также у младших школьни-
ков данной категории отмечаются следующие нарушения: прочитанный текст воспринимается фраг-
ментами, а не целиком; дословное воспроизведение компонентов текста; неумение определять цель 
прочитанной информации и сложности в его понимании; также отвечая на вопрос по тексту обучающи-
еся могут забыть вопрос или его смысл, начинаю добавлять лишнюю информацию, которая не отно-
сится к прочитанному тексту. Нарушения также проявляются в монотонности, отсутствие пунктуацион-
ной интонации, несоблюдение пауз. При чтении сюжетных текстов, у младших школьников возникают 
трудности при описании главных и второстепенных героев, их характер и поступки. Вышеперечислен-
ное препятствует цельному познанию окружающего мира, а также сказывается на формировании об-
щего и речевого сфер развития учащихся данной категории [5]. 

На обучающихся младших классах с задержкой психического развития также сказывается дли-
тельный период овладение процессом чтения, которая приводит к осложнению или к невозможности 
осмыслить прочитанный текст. 

Р. И. Лалаева в своих работах пишет, что недостаток процесс чтения проявляется в многочис-
ленных ошибках, медленно его темпе, чтение одних и тех же слов и фраз несколько раз, которые при-
водят к отрицательному влиянию понимания текста. Также при этом задерживается формирование 
всех компонентов чтения: беглость, правильность, выразительность и понимание.  

У младших школьников данного категории отмечаются следующие способы чтения: чтение слова 
по буквам, по звукам и с отрывом по слогам, которые имеют устойчивый характер. Для того чтобы уча-
щийся мог научиться осмыслять прочитанное необходимо развить навык правильного чтения. Так как 
неправильное прочтение слов сказывается на понимании смысла слов, предложений, текста в целом. 
Нередко у младших школьников с задержкой психического развития даже при правильной технике чте-
ния могут наблюдаться грубые нарушения понимания прочитанного текста, такое чтение называется 
механическое [6]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что на нарушение смыслового чтения у младших 
школьников с задержкой психического развития влияют множество факторов, к которым в основном 
относятся несформированность различных анализаторов и отделов коры головного мозга, из-за этого и 
наблюдается большое количество ошибок при понимании детьми прочитанного текста и переработки 
информации. Всё это приводит к проблемам в обучении в школе и освоении образовательных про-
грамм, а также к нарушению коммуникативно-познавательных задач. 

. 
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Abstract: This work is aimed at theoretical research, tracking and prevention of injury to athletes' muscles. If 
this project is implemented, it is possible to prevent injuries and muscle sprains. 
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Физические нагрузки, особенно при занятиях спортом или физической активностью, могут приво-

дить к различным травмам, включая повреждения мышц. Травмы мышц относятся к одной из наиболее 
распространенных проблем, с которыми сталкиваются как профессионалы, так и любители спорта. И 
наше устройство поможет поддерживать здоровье в норме, что так важно как для обычных людей, так 
и для спортсменов. 

Травмы мышц стали одной из наиболее распространенных травм, которые могут возникнуть при 
занятии спортом и физических упражнениях. У профессиональных спортсменов травмы, связанные с 
мышцами, являются самыми частыми. Наш датчик способен отслеживать динамику нагрузок на мыш-
цы и их изменения, позволяет точно определять уровень тренировок и состояние мышечной ткани, а 
также предсказывать возможные травмы. Это позволит спортсменам и другим людям, занимающимся 
физической активностью, более эффективно контролировать свой тренировочный процесс и избегать 
возможных травм [1]. 

В то же время, рынок для подобных устройств может быть довольно перспективным, особенно с 
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учетом растущей популярности фитнес-индустрии и повышенного интереса к здоровому образу жизни. 
Мы хотим представить проект подобного устройство, которое предлагаем назвать Muscheck («Mus» от 
англ. Muscles – мускулы и Check - проверять. Существуют многочисленные возможности для его при-
менения, включая спортивную медицину, физическую реабилитацию и восстановление после травм, а 
также использование в обычной жизни для контроля за мышечной активностью и предотвращения 
травм. Предполагается что данный датчик станет устройством, которое поможет выявлять избыточно 
нагруженные мышцы, что позволит даже при реабилитации после серьезных травм контролировать 
проблемную мышцу. 

Травмы мышц могут включать в себя растяжения (натяжение мышцы за пределы её естествен-
ного состояния), надрывы (частичное разрыв мышцы) и разрывы (полное разрывание мышцы). Такие 
повреждения могут иметь различную тяжесть, и восстановление после них требует времени и тща-
тельного подхода. 

Существует несколько факторов, которые могут увеличивать риск травм мышц при физических 
нагрузках, включая неподготовленность к физическим нагрузкам, недостаточную разминку, перетрени-
рованность, неправильную технику выполнения упражнений, а также недостаток питания и восстанов-
ления. 

Один из наиболее эффективных способов предотвращения травм мышц - это хорошая разминка. 
Разминка помогает подготовить мышцы к физической нагрузке, улучшает циркуляцию крови и повыша-
ет гибкость тела. Кроме того, укрепление мышц через систематические тренировки и упражнения спо-
собствует уменьшению вероятности травм. 

Важно освоить правильную технику выполнения упражнений, особенно при использовании отя-
гощений. Неправильное выполнение упражнений может создать неоправданное напряжение на опре-
деленные мышцы, что может привести к их травмам. 

Регулярный медицинский контроль, правильный выбор нагрузок и организация периодов отдыха 
также играют важную роль в предотвращении травм мышц при физических нагрузках [2]. 

При всех этих методах предотвращения травм возможно использование нашего датчика, кото-
рый называется Muscheck, для отслеживания мышечной активности. Muscheck - устройство для выяв-
ления и предупреждения о повреждениях мышечных тканей человека, например полных или частичных 
разрывов. Представляется что-то наподобие эластичного бинта со встроенными чувствительными дат-
чиками, которые должны уметь работать с информацией, например, определёнными параметрами, 
позволяющими анализировать уровень развития мышц и которые способны "предсказать" разрывы и 
растяжения мышц и связок на основе получаемых дынных. Может использоваться в процессе реаби-
литации и восстановлении после травм. Наиболее актуально для спортсменов. Наши нервы способны 
проводить электрический импульс к мышцам, что вызывает сокращение и движение мышечного волок-
на. При травмах и различных заболеваниях эта проводимость может нарушаться. Наше устройство 
сможет регистрировать биопотенциалы (возбудимость мышц), которые возникают при сокращении 
мышцы. Мышечные потенциалы снимаются электродами, усиливаются и преобразуются в таблицы и 
графики. 

Устройства, такие как Myontec Mbody, Delsys Trigno и Noraxon MyoMotion, имеют ряд преиму-
ществ, которые могут быть полезны при анализе мышечной активности и диагностике травм. Полная 
сравнительная характеристика данных устройств приведена в таблице (табл.1). 

Таким образом, наше устройство будет выигрывать по всем рассматриваемым параметрам у 
аналогичных датчиков. 

В мире существует растущий спрос на технологии для мониторинга здоровья и физической фор-
мы. Спортивные приложения, трекеры активности и умные часы с функциями мониторинга становятся 
все более популярными. По данным MarketsandMarkets, мировой рынок умных сенсоров для здраво-
охранения, который включает в себя устройства для мониторинга физической активности, в 2025 году 
может достигнуть 68 миллиардов долларов. В 2022 году в мире было продано 320 млн. потребитель-
ских носимых устройств для поддержания здоровья. 
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Таблица 1 
Сравнительная характеристика Muscheck с его существующими аналогами 

Критерии Myontec Mbody Delsys Trigno Noraxon MyoMotion Muscheck 

Беспровод-
ной монито-

ринг. 

Имеет беспровод-
ное подключение и 

может быть ис-
пользованно во 

время тренировок в 
реальном времени. 

Обладает беспроводной 
технологией, что обес-
печивает использовать 
его в  научных исследо-

ваних, реабилитации 
или тренировках. 

Не обладает функци-
ей беспроводной пе-

редачи данных. 

За счет wi-fi и Blue-
tooth модулей будет 

возможность бес-
проводной передачи 

данных. 

Цена. 
Высокая стоимость, что делает их менее доступными для широкого 

круга пользователей [3, 4]. 

За счет использова-
ния платы Arduino, 
стоимость устрой-
ства уменьшится в 
несколько раз, что 
сделает его более 

доступным для мно-
гих пользователей. 

Требуется 
обучение и 
понимание 

данных. 

Интерпретация дан-
ных может требовать 
определенного уров-

ня понимания мы-
шечной физиологии, 
что может быть про-

блемой для новичков. 

Для получения мак-
симальной пользы от 
устройства необхо-
димо уделить время 
подготовке и понима-

нию особенностей 
снятия и сбора дан-

ных. 

Понимание и исполь-
зование полного по-

тенциала систем тре-
бует обучения и опы-

та, что может быть 
неудобно для менее 
опытных пользовате-

лей. 

Обучение и сбор 
данных будут инте-
грированны в софт, 

что позволит в более 
легкой форме пони-
мать физиологию и 

поможет быстро 
разобраться в полу-
ченных результатах. 

Интеграция с 
другими 

устройства-
ми. 

Малая номенклуатура 
устрйств, с которыми 
можно синхронизиро-

вать, что является 
недостатком. 

Возникают вопросы с 
совместимостью и 

интеграцией с други-
ми устройствами. 

Система хорошо ин-
тегрируются с други-
ми устройствами и 
программным обес-

печением для биоме-
ханических исследо-

ваний. 

Благодаря использо-
ванию различных 

модулей, будет воз-
можность интегра-

ции с другими 
устройствами. 

Размер и 
портатив-

ность. 

Модели используются 
под определенную 

группу мышц 

Возможно использо-
вание одного типа 

устрйств для различ-
ных мышц. 

Некоторые модели 
могут быть более 
крупными и менее 
подходящими для 

мобильного исполь-
зования. 

За счет крепления к 
мышцам антогони-

стам, будет возмож-
ность использовать 
одно устройтсво для 
разных мышечных 

тканей. 

Разнообраз-
ные трени-
ровочные 
возможно-

сти. 

Имеет разнообразные 
виды тренировочных 

процессов, что делает 
его полезным для 

спортсменов, трене-
ров и физиотерапев-

тов. 

Имеет различные 
модули для соответ-
ствия широкому спек-

тру потребностей в 
замерах, включая 
EMG (электромио-

графию), движения и 
давление. 

Применяется в раз-
личных областях, 

включая спортивную 
науку, реабилитацию 
и клиническое обслу-

живание. 

В софт будут инте-
грированны различ-
ные программы по 
восстановлению и 
тренировкам, что 

может сделать его 
удобным для ис-

пользования спортс-
менами и медиками. 

 
Существующие аналоги Muscheck находятся в нескольких сферах. Во-первых, это устройства 

для мониторинга физической активности, такие как Fitbit, Garmin и Apple Watch. Они предлагают функ-
ции для отслеживания сердечного ритма, количества шагов, потраченных калорий и др. Однако, они не 
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предназначены для определения травм мышечных тканей. 
Во-вторых, есть устройства, которые специализируются на мониторинге мышечной активности и 

сокращениях, такие как Myontec Mbody, Delsys Trigno и Noraxon MyoMotion. Они позволяют анализиро-
вать электромиографию (EMG) и могут использоваться для тренировок и диагностики травм. Однако, 
они не предназначены для длительного ношения и не могут определить растяжения или разрывы 
мышц [4]. 

Проект Muscheck может быть весьма актуальным, так как травмы мышечных тканей часто возни-
кают как у спортсменов, так и у обычных людей. Например, повреждения мышц и связок могут возник-
нуть при интенсивных физических нагрузках, неожиданных движениях или аварийных ситуациях. Так-
же, часто восстановление после травмы занимает много времени и требует постоянного мониторинга 
состояния мышечной ткани. 

Одним из ключевых вызовов в этой сфере является точность измерений и надежность информа-
ции. Также, многие устройства для мониторинга мышечной активности могут быть неудобны в исполь-
зовании или слишком дорогими для широкого применения. 

В то же время, рынок для подобных устройств может быть довольно перспективным, особенно с 
учетом растущей популярности фитнес-индустрии и повышенного интереса к здоровому образу жизни. 
Существуют многочисленные возможности для применения Muscheck, включая спортивную медицину, 
физическую реабилитацию и восстановление после травм, а также использование в обычной жизни 
для контроля за мышечной активностью и предотвращения травм. 

Само устройство Muscheck представляет собой удешевленный вариант стандартных датчиков 
(таких как Myontec Mbody, Delsys Trigno и Noraxon MyoMotion). Принцип его работы основывается также 
на использование ЭМД импульсов, за счет которых происходит микросокращение мышц, которое поз-
воляет отследить за максимальной и минимальной активностью. Основой нашего устройства служит 
Arduino. Его использование удешевляет производства в несколько раз и позволяет с минимальными 
потерями точности определять мышечные сокращения [5]. 

Для закупки можно использовать мультисенсорную систему для беспроводной регистрации ЭМГ 
сигналов MYOstack v1.1 (ценообразование за штуку 30 евро) (рис. 1). Его использование 
обусловливается: дешевизной, легкостью изготовления, доступностью. 

 

 
Рис. 1. Мультисенсорная система для беспроводной регистрации ЭМГ сигналов MYOstack v1.1 

 
Технические характеристики:  
 Размеры сканирующих электродов 10х10 мм, опорный электрод 10х5 мм; 
 Напряжение питания 3.3 – 5.5 В. Стандартное значение 5 В.; 
 Сигнал цифровой; 
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 интерфейс I2C. Поддерживаемые режимы: 100кГц, 400кГц и 3.4мГц; 
 Встроенный фильтр на 10 – 200 Гц; 
 Материал электродов - нержавеющая сталь; 
 Сухой контакт с кожей; 
 Многоразовые электроды; 
 Шаг контактов разъема – 1 мм. 
Основой нашего датчика является мультисенсорная система для беспроводной регистрации ЭМГ 

сигналов MYOstack v1.1, но помимо нее также используются: плата Arduino или Arduino nano (400-1000 
рублей за штуку); Bluetooth адаптер (200-400 рублей) и Wi-fi модули (для сопряжения всех датчиков и 
подключения к устройству типа ПК или Android-Iphone.400-500 рублей за штуку) [6]. 

Также в основу нашего датчика входит использование специального софта (приложения), кото-
рое включает в себя следующие положения: 

 Запись физиологических показателей пользователя (рост, вес, дата рождения, образ жизни 
(активный, умеренноактивный или пассивный) и др.); 

 Запись физических показателей (производится с помощью самого устройства за счет напря-
жения основных мышц). 

 Выбор режима (тренировка, восстановления, отслеживание и т.д.); 

 Рекомендация (количесво подходов, выбор упражнения, используемый вес и т.д.); 

 Инструкция по эксплуатации (фото и видео объяснения); 
Таким образом на сбор из готовых комплектующих затрачивается примерно 5000-000 руб. (туда 

не входят затраты на перепайку плат, программирование, сборку и тд.). Отдельные затраты уходят на 
создание приложения, сервера, доп. оборудование (провода, эластичные держатели и т.д.). Закупка 
осуществляется приоритетно в Китае т.к. по соотношению цена-качество это один из более рентабель-
ных вариантов. 

Таким образом, Muscheck может стать более доступным и удобным в использовании устрой-
ством, нежели его аналоги, которое будет обеспечивать точный анализ мышечной активности и диа-
гностику травм, а также предоставлять информацию о предотвращении травм. 

В последние годы растет спрос на носимые устройства, в том числе среди государственных 
учреждений, частных спорт клубов, реабилитационных центров. Их все шире стали использовать в 
сфере здравоохранения, когда перед медицинскими и спортивными учреждениями встала задача по-
высить качество обслуживания и эффективность. В ближайшее время на рынке появится больше но-
симых устройств, так же и для медицинских работников. При таком быстром распространении носимые 
устройства по типу нашего датчика Muscheck сильно повлияют на здравоохранение и будут иметь 
большой спрос. Основными потребителями нашего продукта станут учреждения здравоохранения и 
спортивные компании.  

В данный момент в нашей стране существует около 84 тысяч медицинских учреждений, 346 ты-
сяч спортивных учреждений и 65 миллионов человек занимаются спортом. Их потребности и может 
покрыть наше устройство. Так же пожилые люди смогут чательнее следить за своим здоровьем и за-
ниматься спортом без боязни получить серьезные травмы. 

Травмы мышц при физических нагрузках могут быть неприятным последствием неправильного 
подхода к тренировкам и активностям. Однако, соблюдение правильной разминки, укрепление мышц, 
правильная техника выполнения упражнений, регулярный медицинский контроль и отдых способны 
значительно уменьшить риск возникновения травм. Помните, что забота о своем теле и правильный 
подход к тренировкам - это ключ к здоровой и безопасной физической активности 
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Аннотация: Актуальность. В связи с увеличением заболеваний дыхательной системы необходимо 
провести анализ состояния атмосферного воздуха в крупном промышленном центре и оценить воз-
можное влияние данного экологического фактора на эти заболевания.  
Цель исследования: оценить количественный и качественный состав выбросов в атмосферу с про-
мышленных предприятий в городе Туле и Тульской области за последние пять лет с 2018 по 2022 годы. 
Материал и методы исследования. В исследование были проанализированы материалы с офици-
альных сайтов, доклады «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в 
Тульской области» Роспотребнадзора, статистические данные, исторические, аналитические и меди-
цинские справки о состоянии экологии в Тульской области, в части воздействия деятельности промыш-
ленных мероприятий на загрязнение воздуха. 
Ключевые слова: выбросы, вредные факторы, атмосфера, хронические заболевания дыхательной 
системы.  
 

HYGIENIC ASSESSMENT OF EMISSIONS OF HARMFUL SUBSTANCES INTO THE ATMOSPHERE 
FROM INDUSTRIAL ENTERPRISES IN THE CITY OF TULA AND THE TULA REGION 
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Scientific adviser: Ignatkova Antonina Sergeevna 
 
Abstract: Relevance. Due to the increase in diseases of the respiratory system, it is necessary to analyze the 
state of atmospheric air in a large industrial center and assess the possible impact of this environmental factor 
on these diseases.  
The purpose of the study: to assess the quantitative and qualitative composition of emissions into the at-
mosphere from industrial enterprises in the city of Tula and the Tula region over the past five years from 2018 
to 2022. 
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Research materials and methods. The study analyzed materials from official websites, reports "On the state 
of sanitary and epidemiological welfare of the population in the Tula region" by Rospotrebnadzor, statistical 
data, historical, analytical and medical certificates on the state of ecology in the Tula region, regarding the im-
pact of industrial activities on air pollution. 
Keywords: emissions, harmful factors, atmosphere, chronic diseases of the respiratory system. 

 
Тула − один из оборонительных городов южного пограничья России − стала оружейной столицей 

уже после того, как граница отошла на юг − к середине XVII века. Здесь выгодно соединились несколь-
ко факторов: наличие материалов в виде залежей бурого железняка и тульских лесов, пересечение 
торговых путей и близость Москвы. 

Первые заводы по металлообработке в Туле были построены голландцами. Но уже с конца XVII ве-
ка оружейное дело берет в свои руки семья Демидовых и другие известные оружейные фамилии. На сего-
дняшний момент на территории Тульской области расположено 138 производственных предприятий.[1] 

Говоря об атмосфере в Тульской области, следует упомянуть о таких крупных объектах промыш-
ленности как ПАО «Косогорский металлургический завод», АО «Тулачермет», находящиеся в пределах 
города, а также предприятия, находящиеся в Тульской области: ООО «Проктер энд Гэмбл - Новомос-
ковск», химическая компания «Щекиноазот» и др. Рассмотрим подробнее деятельность некоторых из них.  

ПАО «Косогорский металлургический завод» основан в 1897 году и является одним из старейших 
металлургических предприятий России. Сегодня это успешно работающее и развивающееся предприя-
тие, производящее высококачественную конкурентоспособную продукцию для различных отраслей 
промышленности. Завод занимает прочные позиции среди ведущих российских производителей высо-
кочистого доменного чугуна, ферромарганца, промышленного и художественного литья. На предприя-
тии также успешно освоено производство шлакового щебня. Продукция завода находит широкое при-
менение в машиностроении, металлургии и строительстве.[2] 

АО «Тулачермет» являясь ведущим производителем товарного чугуна в Европе, АО "Тулачер-
мет" с полным основанием относится к лидирующим металлургическим предприятиям Рос-
сии."Тулачермет" специализируется в производстве высококачественного чугуна, предлагая своим по-
требителям практически все известные сорта. Является надежным экономическим партнером, строго 
выполняющим свои договорные обязательства.[3] 

Завод «Проктер энд Гэмбл — Новомосковск» имеет почти 70-летнюю историю. Является заводом 
по производству химикатов, который впоследствии преобразовался в завод бытовой химии, по произ-
водству синтетических моющих средств проектной мощностью 200 тысяч тонн в год.[4] 

Сегодня «Щекиноазот» – современная, динамично развивающаяся компания, база для реализации 
достижений науки. Компания – производитель продуктов промышленной химии: метанола, формалина, 
фенолоформальдегидных смол, серной кислоты, аммиака жидкого технического и многого другого. [5] 

На территории города Тулы и Тульской области ведется контроль за состоянием атмосферного 
воздуха с учетом мероприятий, определенных Федеральным проектом «Чистый воздух», национально-
го проекта «Экология». 

Согласно классификации «ГОСТ 12.0.003-74 ССБТ «Опасные и вредные производственные фак-
торы» химическими опасными и вредными производственными факторами по воздействию на орга-
низм человека являются такие как:  

 общетоксические, которые действуют отравляюще на весь организм, поражают центральную 
нервную систему (СО, CNS H2S, ароматические углеводороды);  

 раздражающие, действующие на слизистую оболочку глаз, слизистую поверхность верхних 
дыхательных путей (кислоты, щелочи, Cl2, NO2, SO2 в небольших концентрациях);  

 сенсибилизирующие, при воздействии которых повышается чувствительность организма че-
ловека к данным веществам, обладают аллергическим действием, вызывают кожные, астматические 
явления (ртуть, ароматические нитро- и нитрозосоединения, нитролаки, аминосоединения);  
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 канцерогенные, которые приводят к возникновению злокачественных опухолей (продукты 
перегонки нефти, асбест и т. п.);  

 мутагенные, вызывающие изменение наследственного аппарата чело- века, что приводит к 
возникновению мутаций и передаче их потомкам (соединения свинца, ртути, бенз[α]пирен).  

По пути проникновения в организм человека химические вещества подразделяются на проника-
ющие: 

 через органы дыхания;  

 через пищеварительную систему;  

 через кожные покровы и слизистые оболочки. 
В выбросах промышленных объектов чаще присутствуют соединения серы, азота и углерода. 

Так же от металлургических заводов и ТЭС в воздух выбрасываются соединения тяжелых металлов, 
таких как ртути, свинца, цинка и хрома. Значительная часть промышленных загрязнений образуется 
при переработке и сжигании угля. В выбросах металлургических заводов содержатся пыль, оксид угле-
рода, диоксид серы, оксиды азота, сероводород, фенол, бензaпирен.[6] 

Рассмотрим действие некоторых вредных промышленных веществ, которые могут попадать в 
атмосферу, воздействуя на органы дыхания. 

Диоксид азота относится к одним из самых распространенных видов выбросов в атмосферу, 
имеющих антропогенное происхождение. Их источниками в свою очередь являются различные продук-
ты сгорания и отходы предприятий промышленного сектора. Этот газ представляет собой газ харак-
терного бурого цвета. Его отличительной особенностью является резкий, удушливый запах. Также ве-
щество может переходить в другое агрегатное состояние под влиянием определенных температур, при 
этом полностью теряет характерный для газообразного состояния цвет, но сохраняет удушливый за-
пах. Из-за своего цвета выбросы диоксида азота вследствие деятельности химических предприятий 
получили название «лисий хвост». Оказываясь в организме, диоксид азота нарушает работу органов 
дыхания путем агрессивного воздействия на слизистые оболочки, вызывая при продолжительном кон-
такте бронхит и эмфизему. [7] 

Диоксид серы и сероводород являются одними из основных источников возникновения кислот-
ных дождей. Оказывают влияние, прежде всего, на слизистую оболочку верхних дыхательных путей. 
Остатки газа могут проникнуть дальше внутрь легких. Значительное и хроническое загрязнение серни-
стым ангидридом может вызвать ателектаз, повысить сопротивление потоку воздуха в дыхательных 
путях, нарушить функцию ресничного эпителия и увеличить секрецию слизи. 

Оксид углерода(II)  является наиболее опасным и распространенным из газообразных загрязни-
телей атмосферного воздуха. CO опасен тем, что соединяется с гемоглобином крови, в результате чего 
образуется карбоксигемоглобин. Повышение уровня карбоксигемоглобина в крови может вызвать 
нарушение функций центральной нервной системы: ослабевают зрение, реакция, ориентация во вре-
мени и пространстве. Особенно опасен этот вид загрязнения для больных с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Этот газ образуется также на промышленных предприятиях и относится к продуктам 
незавершенного горения топлива (наряду с техническим углеродом, углеводородами, включая канце-
рогенные) при недостатке окислителя (кислорода), неудовлетворительном смешении топлива с возду-
хом, несовершенстве конструкции горелочных устройств и пр.[8] 

Следует обратить внимание, что вышеперечисленные симптомы и синдромы наблюдаются толь-
ко при превышении предельно допустимых концентрациях в атмосферном воздухе.  

Для оценки наиболее значимых веществ в выбросах мы провели сравнительный анализ данных 
«О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Тульской области». Уровень 
загрязнения атмосферы контролируется на границах санитарно-защитных зон промышленных пред-
приятий, в зоне существующей и планируемой жилой застройки, в контрольных точках проведения со-
циально-гигиенического мониторинга. Содержание химических веществ в атмосферном воздухе на 
территории Тульской области в 2018-2022 годах не превышало допустимых гигиенических нормативов. 
Результаты представлены в таблице 1. 

 



218 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Таблица 1 
Структура основных загрязнителей атмосферного воздуха и общей массы выбросов  

в атмосферу в Туле и Тульской области за 2018- 2022 г. 

 Диоксид азота Оксид 
углерода 

Диоксид серы и 
сероводород 

Другие 
вещества 

Общая масса 
выбросов в 
атмосферу 

2018 год 14,3% 54,5% 10,4% 20,8% 119,7 тыс. тонн 

2019 год 17,2% 57,9% 11,1% 14,2% 109,3 тыс. тонн 

2020 год 15,4% 58,9% 4,9% 20,8% 106,6  тыс. 
тонн 

2021 год 15,6% 53,9% 9,8% 20,8% 119,2 тыс. тонн 

2022 год 17,3% 56,1% 8,7% 17,9% 115,7 тыс. тонн 

 
По данным таблицы и графика мы можем увидеть, что наибольшую часть выбросов во все годы 

наблюдения составляет оксид углерода. Его удельный вес в течении 5 лет составляет более половины 
всех загрязнителей. В свою очередь так же в течении пяти лет наименьший удельный вес в структуре 
загрязнителей составляют диоксид серы и сероводород. Ни один из изучаемых показателей не оста-
вался стабильным за весь анализируемый период. 

Диоксид азота имел примерно одинаковый удельный вес в 2019 и 2022 годах, в эти же года 
наблюдался его максимальный показатель. Наименьшее содержание данного параметра был в 2018 
году. За 2020 и 2021 годах выброс диоксида азота имеет средний удельный вес. 

Оксид углерода, как уже было сказано выше, занимает лидирующие позиции на протяжении все-
го анализируемого периода. Наибольший его показатель приходится на 2020 год. Наименьший его 
удельный вес зарегистрирован в 2021 году. В 2022 и 202018 годах показатель оксида углерода имеет 
среднее значения. 

Диоксид серы и сероводород, имеющие наименьшие значения все пять лет максимально был 
зарегистрирован в 2019 году. Минимальный удельный вес приходится на 2020 году. Средние показате-
ли были зарегистрированы в 2018 и 2021 годах. 

Удельный вес других веществ, в среднем, совпадает с показателями диоксида азота. Этот пара-
метр имеет наибольшее значение в 2021, 2020 и 2018 годах, на протяжении этих трёх лет показатель 
не меняется. Наименьшее значение приходится на 2019. Средний удельный вес был зарегистрирован 
в 2022 году. Данный параметр включает в себя удельный вес соединений тяжелых металлов, напри-
мер, ртути, свинца, цинка и хрома, а так же загрязнителей от переработки и сжигания угля.  

Общая масса выбросов в атмосферу наибольшая в 2018 году. Наименьшим же показателем яв-
ляется показатель 2020 года. В 2021 году значение приближается к наибольшему, но не превышает. В 
2022 и 2019 годах общая масса выбросов имеет среднее значение. 

Выводы. В результате проведённых исследований установлено, что основным загрязнителем 
атмосферного воздуха в Тульской области является оксид углерода. Диоксид серы и сероводород со-
ставляют минимальный удельный вес всех загрязнителей. Во все годы наблюдается концентрация 
изученных загрязнителей атмосферного воздуха в городе Туле и Тульской области не превышает пре-
дельно допустимых значений. 
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Аннотация: целью исследования стало – изучить связь места проживания с исходом госпитализации 
среди пациентов с COVID – 19 проходивших лечение в условиях инфекционного госпиталя. В ретро-
спективном исследовании было проанализированы данные амбулаторных карт 5304 пациентов, кото-
рые за 2021 год проходили лечение в инфекционном госпитале. Среди лиц с благоприятным исходом 
было 2272 чел. (56,9%) проживающих в городе Астрахань и 1724 чел. (43,1%) в районах Астраханской 
области. Среди лиц с неблагоприятным исходом было 797 чел. (62,3%) проживающих в городе Астра-
хань и 482 чел. (37,7%) в районах Астраханской области. Шансы показателя неблагоприятного исхода 
среди лиц, проживающих в районах Астраханской области были ниже в 1,25 раза, по сравнению с ли-
цами, проживающими в городе Астрахань, различия шансов были статистически значимыми. 
Ключевые слова: COVID-19, место проживания, неблагоприятный исход. 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PLACE OF RESIDENCE AND THE OUTCOME OF 
HOSPITALIZATION AMONG PATIENTS WITH COVID – 19 TREATED IN AN INFECTIOUS DISEASES 

HOSPITAL IN ASTRAKHAN 
 

Kalashnikov Evgeny Sergeevich, 
Shapovalova Marina Aleksandrovna 

 
Abstract: The aim of the study was to study the relationship between the place of residence and the outcome 
of hospitalization among patients with COVID – 19 treated in an infectious diseases hospital. In a retrospective 
study, data from outpatient records of 5304 patients who were treated in an infectious diseases hospital in 
2021 were analyzed. Among those with a favorable outcome there were 2,272 people (56,9%) living in the city 
of Astrakhan and 1,724 people (43,1%) in the districts of the Astrakhan region. Among those with an unfavor-
able outcome there were 797 people (62,3%) living in the city of Astrakhan and 482 people (37,7%) in the dis-
tricts of the Astrakhan region. The odds of an unfavorable outcome indicator among people living in the dis-
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tricts of the Astrakhan region were 1,25 times lower, compared with people living in the city of Astrakhan, the 
odds differences were statistically significant. 
Key words: COVID-19, place of residence, unfavorable outcome. 

 
Введение. В связи с высокой смертностью среди пациентов с COVID-19 изучение факторов рис-

ка и возможности прогнозирования неблагоприятного исхода с самого начала пандемии стало одним из 
приоритетных направлений [1, 2].  

По данным проведенных исследований, представленных в отечественной и зарубежной  литера-
туре факторы риска летального исхода у пациентов с COVID-19 среди взрослого населения, варьиру-
ются в зависимости от демографических факторов, таких как пожилой возраст, мужской пол, место 
проживания (регион, сельская или городская местность), этнической принадлежности и наличия сопут-
ствующих заболеваний [3, 4, 5].  

Цель исследования: изучить связь места проживания с исходом госпитализации среди пациен-
тов с COVID – 19 проходивших лечение в условиях инфекционного госпиталя. 

Материалы и методы: в ретроспективном исследовании было проанализированы данные ам-
булаторных карт 5304 пациентов, которые за с 1 января 2021 года по 1 января 2022 года проходили 
лечение в инфекционном госпитале, развернутом на базе ГБУЗ АО Александро-Мариинская областная 
клиническая больница (г. Астрахань) с диагнозом «COVID-19, вирус идентифицирован» и «COVID-19, 
вирус не идентифицирован». 

Возраст всех обследуемых пациентов составил 62 [56-66] лет. Среди 5304 пациентов было 2891 
лиц мужского пола (54,5%) и 2413 лиц женского пола (45,5%). 

Проведение исследования было одобрено локальным этическим комитетом (19 мая 2022 года). 
Статистический анализ проводился с использованием программ StatTech v. 2.8.8 (разработчик - 

ООО "Статтех", Россия). Категориальные данные описывались с указанием абсолютных значений и 
процентных долей (абс., %). Сравнение процентных долей при анализе четырехпольных таблиц со-
пряженности выполнялось с помощью, критерия хи-квадрат Пирсона (при значениях ожидаемого явле-
ния более 10). 

Результаты исследования: Среди госпитализированных было 3069 чел. (57,9%) проживающих 
в г. Астрахани, 2206 чел. (41,6%) жителей из районов Астраханской области и 29 чел. (0,5%) из других 
областей и городов РФ (Махачкала, Ростовская область, Московская область, г. Санкт-Петербург, г. 
Пенза, г. Москва). 

По количеству пациентов из районов Астраханской области было следующее распределение: 
Харабалинский район 379 чел. (7,1%), Володаровский район 328 чел. (6,2%), Икрянинский район 281 
чел. (5,3%), Лиманский район 272 чел. (5,1%), Красноярский район 237 чел. (4,5%), Приволжский район 
191 чел. (3,6%), Наримановский район 170 чел. (3,2%), Камызякский район 179 чел. (3,4%), Енотаев-
ский район 82 чел. (1,5%), Ахтубинский район 57 чел. (1,1%), Черноярский район 30 чел. (0,6%).  

Далее был проанализирован исход заболевания (благоприятный и неблагоприятный исход) в за-
висимости от места проживание, анализ включал в себя только лиц, проживающих в г. Астрахани и 
Астраханской области. 

При анализе исхода в зависимости от места проживания было, что среди лиц с благоприятным 
исходом было 2272 чел. (56,9%) проживающих в городе Астрахань и 1724 чел. (43,1%) в районах Аст-
раханской области. Среди лиц с неблагоприятным исходом было 797 чел. (62,3%) проживающих в го-
роде Астрахань и 482 чел. (37,7%) в районах Астраханской области. Шансы показателя неблагоприят-
ного исхода среди лиц, проживающих в районах Астраханской области были ниже в 1,25 раза, по срав-
нению с лицами, проживающими в городе Астрахань, различия шансов были статистически значимыми 
(Отношение шансов=0,797; 95% доверительный интервал: 0,700–0,907). 

В доступной литературе число исследований изучающий вклад места проживания, а именно по-
священных анализу влияния на показатель летальности места проживания пациентов в городской или 
сельской местности единичны. К похожему результату, полученному в нашем исследовании при анали-
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зе когорты пациентов с COVID-19 пришел Шкляев А.Е. с соавторами. Авторами было установлено, что 
у жителей города вероятность неблагоприятного исхода выше в сравнении с проживающими в сель-
ской местности [6]. 

Заключение: По результатам нашего исследования установлено, что шансы показателя небла-
гоприятного исхода среди лиц, проживающих в районах Астраханской области были ниже в 1,25 раза, 
по сравнению с лицами, проживающими в городе Астрахань.  
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Аннотация: в статье рассматривается роль физических нагрузок при атеросклерозе, определены при-
чины возникновения данного заболевания, приведен ряд медицинских аспектов, целью которых явля-
ется подбор комплекса лечебной физической культуры, направленной на реабилитацию и поддержа-
нию здоровья пациента, а также представлены примеры оборудований и технологий, которые можно 
использовать в реабилитационных целях при атеросклерозе.  
Ключевые слова: атеросклероз, сердечно-сосудистые заболевания, физические упражнения, реаби-
литация пациента, взаимодействие спорта и медицины.  
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Abstract: The article examines the role of physical activity in atherosclerosis, identifies the causes of this dis-
ease, provides a number of medical aspects, the purpose of which is to select a complex of therapeutic phys i-
cal culture aimed at rehabilitation and maintaining the health of the patient, as well as provides examples of 
equipment and technologies that can be used for rehabilitation purposes in atherosclerosis. 
Key word: atherosclerosis, cardiovascular diseases, physical exercises, patient rehabilitation, interaction of 
sports and medicine. 

 
Атеросклероз – это хроническое заболевание сердечно-сосудистой системы, связанное с обра-

зованием специфических атероматозных бляшек в стенке артерий, которые вызывают нарушение кро-
вотока в организме [1, с. 21]. Причиной патологического процесса является воспалительный процесс, 
вызванный липидами, тромбообразованием. Атеросклероз возникает в интиме крупных и средних, эла-
стических и мышечно-эластических артерий в результате адгезии тромбоцитов и моноцитов, миграции, 
пролиферации и фагоцитарно-синтетической активации моноцитов-макрофагов и гладкомышечных 
клеток в ответ на повреждение эндотелия экзогенными и эндогенными факторам, в том числе каче-
ственно измененными или количественно избыточными липопротеидами, с дальнейшим образованием 
атеромы и фиброатеромы. Это одно из самых распространённых заболеваний человека, являющееся 
основной причиной инвалидности и смертности. Атеросклероз начинается в детском возрасте и может 
в течение многих лет протекать бессимптомно, в дальнейшем же он приводит к тяжелым нарушениям 
кровоснабжения различных органов и тканей.  

Причины появления атеросклероза многофакторные, к ним относятся генетическая предраспо-
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ложенность, социальные факторы, однако, основными являются неправильное питание и малоподвиж-
ный образ жизни [2, с. 59]. Физические нагрузки или лечебная физическая культура («ЛФК») включают в 
себя совокупность методов лечения, профилактики и медицинской реабилитации, которая основывает-
ся на специально предназначенных для пациента физических упражнениях. При наличии атеросклеро-
за основными задачами ЛФК являются:  

1) Улучшить регуляцию нервной, эндокринной системы; 
2) Восстановить обмен веществ; 
3) Повысить функциональные возможности сердечно-сосудистой сиcтемы [2, с. 59]. 
Основной же целью упражнений при атеросклерозе является устранение спазма мышц и сосу-

дов, сохранение кровотока и микроциркуляции органов артерий, пораженных холестериновыми отло-
жениями [3]. 

Для осуществления задач врачом назначаются комплексы упражнений, например, прогулки на 
свежем воздухе, гимнастика, плавание, легкий бег, ходьба на лыжах, скандинавская ходьба, спортив-
ные игры.  

Проводить комплекс упражнений необходимо регулярно для предупреждения дальнейшего раз-
вития атеросклероза. Особое значение несут упражнения, выполняющиеся в аэробном режиме, так как 
потребность работающих мышц полностью удовлетворяется в кислороде [4]. 

Правильно подобранный комплекс упражнений при атеросклерозе позволяет устранять спазм 
мышц и сосудов, восстанавливает кровоток артерий, питание тканей, способствует уменьшению холе-
стерина и глюкозы.  

Физические нагрузки можно проводить как самостоятельно при контроле специалиста, так и с 
помощью оборудований и технологий, таких как:  

1) Спортивное снаряжение - мячи, маты, валики, подушки, палки эспадеры, утяжелители; 
2) Шведская стенка - при включении её в ЛФК задействуется сила рук и ног; 
3) Бассейн - улучшается венозный отток, общая и неро-гемодинамика, происходит разгрузка 

суставов и позвоночника тела, наступает необходимая мышечная релаксация, нет компрессионных и 
ударных нагрузок. Программа упражнений включает в себя комплекс на гибкость и растягивание мышц 
и связок, бег и марширование в воде, вращение вокруг своей оси, прыжки и подскоки в разных направ-
лениях, махи руками и ногами, танцевальные шаги, ходьбу; 

4) Комбинированный тренажер MOTOmed viva2 – позволяют проводить пассивные тренировки 
для снижения спастики, улучшает работу внутренних систем организма, включает в себя пассивно-
активные тренировки, развивающие мышцы при минимальных физических способностях, и активные 
тренировки, направленные на общее укрепление организма. Преимущество данного тренажера заклю-
чается в том, что он автоматически распознает спастику (неконтролируемые болезненные резкие со-
кращения мышц) и немедленно останавливается, что позволяет избежать возможного ухудшения со-
стояния пациента. 

5) Dynamic Stair Trainer 8000 – это динамический тренажер лестница-брусья. Он применяется 
для реабилитации нижних конечностей, например, при периферическом атеросклерозе, и подходит для 
вех возрастных групп [4].  

При выполнении упражнений необходимо соблюдать следующие правила: 
1) При использовании спортивного инвентаря необходимо подбирать оборудование с 

наименьшим весом, при возможности не использовать утяжелители; 
2) Необходимо соблюдать последовательность упражнений от самых легких: дыхательные, 

гимнастические, статические, с постепенным увеличением сложности нагрузок, если это позволяет со-
стояние пациента; 

3) Если у пациента появляются усиленное ЧСС, приливы жара, чувство усталости, головные 
боли и любое другое недомогание, то упражнения необходимо незамедлительно прекратить [3]. 

Если атеросклероз имеет выраженное проявление, то ЛФК должен быть направлен на все мы-
шечные группы, то есть упражнения общетонизирующего характера должны чередоваться с упражне-
ниями, направленными на мелкие мышечные группы и дыхательные, а при недостаточности кровооб-
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ращения головного мозга (такое явление может возникать при наличии атеросклеротических бляшек в 
области сонной артерии, сосудов шеи) необходимо ограничивать движения, связанные с резкой сме-
ной положения головы, например, повороты туловища и головы, быстрые наклоны [4]. Для ослабления 
спазмов сосудов головного мозга, уменьшению зажимов мышц на затылке и шеи можно выполнять при 
рекомендации врача следующий комплекс упражнений: 

1) Имитация шагов лежа – машущие движения руками в сторону ноги, находящейся в движе-
нии: правая рука подводится к левому бедру и наоборот, плечи прижаты к поверхности; 

2) Подведение коленей к груди лежа, слегка придерживая голень руками. Голова лежит на по-
верхности, мышцы шеи расслаблены. 

3) Подъем рук стоя: руки смыкаются в замок перед корпусом тела, на вдохе поднимаются, ки-
сти рук при этом не размыкать. 

4) Разведение рук в положении сидя. На вдохе голова слегка приподнимается на выдохе – 
подбородок опускается на грудь [3].   

Физические нагрузки назначаются пациенту дозировано, в зависимости от функционального со-
стояния организма. Необходимо учитывать оценку реакции больного на физическую нагрузку, так, нуж-
но следить за частотой сердечных сокращений, частотой дыхательных движений, артериального дав-
ления. Для отслеживания изменения состояния пациента при назначении лечебной гимнастики обяза-
тельно проводятся электрокардиография, телеэлектрокардиогрфия [2, с. 61]. Противопоказаниями для 
назначения ЛФК могут служить острая сердечная недостаточность (ЧСС в состоянии покоя выше 105 
уд/мин), мерцательная аритмия, аневризма аорты, рецидивирующие течение инфаркта миокарда, от-
рицательная динамика показателей ЭКГ [2, с.61].  

Таким образом, можно сделать вывод, что физические нагрузки при атеросклерозе улучшают каче-
ство жизни и прогноз больных, так как способствуют восстановлению и профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний. Важным составляющим при выполнении лечебной физической культуры явля-
ется проведение ее под присмотром специалиста, чтобы не привести к ухудшению состояния пациента.  
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Аннотация: в данной статье представлен клинический случай 18-летней пациентки с сахарным диабе-
том 1 типа, которая была госпитализирована в противошоковую палату. В анамнезе установлено, что 
она болеет СД 1типа в течение 2 лет и неадекватно выполняла рекомендации по лечению. Пациентка 
была госпитализирована после самостоятельного введения около 100 единиц инсулина короткого дей-
ствия с суицидальной целью и развития гипогликемической комы.  
Ключевые слова: гипогликемия, гипогликемическая кома, суицидальная попытка, интенсивная тера-
пия, сахарный диабет. 
 

A CLINICAL CASE OF HYPOGLYCEMIC COMA DUE TO A SUICIDAL ATTEMPT 
 

Frolova Yana Il’inichna, 
Chabbarov Yusef Rustyamovich, 
Kuznetsov Nikita Stanislavovich 

 
Abstract: this article presents a clinical case of an 18-year-old patient with type 1 diabetes mellitus who was 
hospitalized in an antishock ward. Her medical history revealed that she had been suffering from type 
1diabetes for 2 years and had not adequately followed treatment recommendations. The patient was hospita l-
ized after self-administration of about 100 units of short-acting insulin for suicidal purposes and the develop-
ment of a hypoglycemic coma. 
Key words: hypoglycemia, hypoglycemic coma, suicide attempt, intensive care, diabetes mellitus. 

 
Гипогликемиия — патологическое состояние, характеризующееся снижением концентрации глю-

козы в крови ниже 3,0 ммоль/л, периферической крови ниже нормы (3,0 ммоль/л), вследствие чего воз-
никает гипогликемический синдром. 

Гипогликемия характеризуется тремя уровнями. в зависимости от тяжести состояния и объема 
оказываемой помощи. Третий, самый тяжелый уровень гипогликемии, характеризуется значением 
уровня глюкозы плазмы <3,0 ммоль/л, с таким нарушением когнитивных функций (включая потерю со-
знания, т.е. гипогликемическую кому), которое требует помощи другого лица для купирования [1, с. 73]. 

Основная причина: избыток инсулина в организме по отношению к поступлению углеводов извне 
(с пищей) или из эндогенных источников (продукция глюкозы печенью), а также при ускоренной утили-
зации углеводов (например, мышечная работа). 

Провоцирующие факторы включают в себя непосредственно связанные с медикаментозной са-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC
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хароснижающей терапией; питание (пропуск приема или недостаточное количество хлебных единиц 
(ХЕ), алкоголь, ограничение питания для снижения массы тела (без соответствующего уменьшения 
дозы сахароснижающих препаратов)); замедление опорожнения желудка (при автономной нейропатии), 
рвота, синдром мальабсорбции; беременность (первый триместр) и кормление грудью. 

Клиническая картина включает в себя вегетативные (сердцебиение, дрожь, бледность кожи, потли-
вость, мидриаз, тошнота, сильный голод, беспокойство, тревога, агрессивность) и нейрогликопенические 
симптомы (слабость, нарушение концентрации, головная боль, головокружение, сонливость, парестезии, 
нарушения зрения, растерянность, дезориентация, дизартрия, нарушение координации движений, спу-
танность сознания, кома; возможны судороги и другие неврологические симптомы) [2, с. 64]. 

При лабораторной диагностике в общем анализе крови отмечается глюкоза плазмы <3,0 ммоль/л 
(при коме – как правило, <2,2 ммоль/л). 

Непосредственно клинический случай: пациентка К. 18 лет. Госпитализирована в противошоко-
вую палату. Жалоб не предъявляет по тяжести состояния. 

Анамнез собран со слов матери: пациентка больна СД 1 типа в течение 2 лет. Заболевание ма-
нифестировало с классических симптомов (резкое похудание, одышка, нарастание общей слабости, 
тошнота, рвота). Впервые выявленная гипергликемия 24 ммоль/л; была госпитализирована в эндокри-
нологический стационар. 

На амбулаторный этап лечения было рекомендовано введение инсулина по базис-болюсной 
схеме в суточной дозе 52 единицы. Схема инсулинотерапии неоднократно корригировалась эндокри-
нологом по месту жительства в связи с неудовлетворительными показателями гликемии. Пациентка 
отказывалась вести дневник самоконтроля глюкозы крови, диету не соблюдала, периодически не изме-
ряла гликемию в течение 5-7 дней. Подсчету ХЕ обучена плохо, на беседы о необходимости посеще-
ния школы сахарного диабета реагировала негативно. Показания гликемии в течение суток колебались 
от 2,8 до 32 ммоль/л. От госпитализации в эндокринологическое отделение категорически отказыва-
лась. При осмотре обращают на себя внимание многочисленные поперечные порезы в области запя-
стий. Со слов матери, данные повреждения пациентка наносила себе самостоятельно в течение по-
следних двух месяцев на фоне бытовых конфликтов (пациентка отказывалась посещать колледж, сбе-
гала из дома, вела себя неадекватно, употребляла алкогольные напитки). 

Накануне госпитализации пациентка вводила инсулин по базис-болюсной терапии: по 6-8 единиц 
инсулина короткого действия (ИКД) 3 раза в сутки перед основным приемом пищи, 32 единицы инсули-
на продленного действия (ИПД) на ночь (сочетание Апидра и Туджео). 

Самоконтроль гликемии осуществлялся один раз в несколько дней (последнее значение глике-
мии 15-18 ммоль/л). На фоне бытовой ссоры с матерью пациентка с суицидальной целью ввела себе 
около 100 единиц ИКД одномоментно (со слов матери). Мамой пациентки была немедленно вызвана 
бригада скорой медицинской помощи (СМП). 

Врачом СМП диагностировано развитие гипогликемической комы (глюкоза крови 1,1 ммоль/л по 
глюкометру). Врачом водился 40% раствор глюкозы в объеме 150 мл. Восстановление сознания не 
наступило. Пациентка госпитализирована в стационар, доставлена в противошоковую палату, минуя 
приемное отделение. 

Диагноз: сахарный диабет 1 типа, целевой уровень HbA1c <6,5%. Гипогликемическая кома при 
поступлении.  

На момент осмотра состояние пациентки тяжелое. Сознание – оглушение (13 баллов по шкале 
Глазго). Кожные покровы бледные, чистые, тургор сохранен. На коже запястий многочисленные попе-
речные порезы. Подкожная жировая клетчатка развита умеренно, распределена равномерно. Сердеч-
ные тоны ясные, ритмичные, ЧСС 126/мин. В легких дыхание везикулярное, хрипов нет. Отеков нет. 

Рекомендации: 
1. ОВД; 
2. Контроль гликемии ежечасно; 
3. Введение 10% раствора глюкозы без добавления ИКД с добавлением KCl 4% – 20 мл на 200 

мл раствора в/в медленно. Объем инфузии около 800 мл/сутки под контролем диуреза; 
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4. Продолжить обследование и лечение в условиях ОРИТ; 
5. Введение ИКД по 2 единицы при стойком повышении гликемии более 12-14 ммоль/л; 
6. ОАК, БАК, ОАМ, ЭКГ; 
7. Консультация психиатра.  
Через 30 минут после начала инфузии отмечено восстановление сознания пациентки. Гликемия 

при контрольном измерении. 3,4 ммоль/л. Продолжена инфузия 10% раствора глюкозы. Гликемия за 
день поступления: 3,2-4,6-3,8-5,4-5,1-4,3 ммоль/л. Инсулин не вводился. 

На вторые сутки: состояние пациентки с положительной динамикой. Сознание ясное, ориентиро-
вана в пространстве и времени. Пациентка на осмотр реагирует негативно, позволяет себе нецензур-
ную брань.  

1. В БАК отклонений не выявлено; 
2. В ОАК ускорение СОЭ до 18 мм/ч; 
3. В ОАМ следы ацетона; 
4. ЭКГ – ритм синусовый, ЧСС 92/мин; 
5. Калий 3,6 ммоль/л; натрий 140 ммоль/л; рН крови 7,3. 
Пациентка осмотрена психиатром (Диагноз – Смешанное расстройство эмоций и поведения), ре-

комендован надзор. На момент осмотра пациентка суицидальные мысли категорически отрицала. Да-
ны рекомендации на амбулаторный этап лечения (наблюдение психиатра по месту жительства). 

Гликемический профиль: 6,7-7,1-6,5-9,4-12-10,1-7,3-8,2-6,6-14-8,1 ммоль/л. Инсулин не вводился.  
На третьи сутки отмечено повышение гликемии до 18 ммоль/л. Дробно вводился ИКД по 4 единицы 

6-8 р/сутки. Инфузия на основе 5% раствора глюкозы в объеме 1200 мл/сутки под контролем диуреза. 
На четвертые сутки пациентке назначено введение инсулина по базис-болюсной схеме в суточ-

ной дозе 38 единиц (6 единиц ИКД перед основным приемом пищи 3 р/сутки; 12 единиц ИПД утром и 8 
единиц ИПД на ночь). Показатели гликемии в течение суток 6,2-13,6 ммоль/л. 

Схема инсулинотерапии неоднократно корригировалась до достижения стойкой гликемии. 
Пациентка выписана на амбулаторный этап лечения со следующими рекомендациями: 
1. ОВД 9, 1800 ккал; 
2. Постоянная инсулинотерапия подкожно: 
a. 8:30 – 8 единиц ИКД + 12 единиц ИПД; 
b. 13:30 – 8 единиц ИКД; 
c. 17:30 – 8 единиц ИКД; 
d. 21:30 – 10 единиц ИПД; 
3. Обучение в школе Сахарного диабета; 
4. Наблюдение у невролога, эндокринолога, сосудистого хирурга, офтальмолога по месту жи-

тельства; 
5. Контроль гликемии ежедневно не менее 5 р/сутки (натощак, через 2 часа после еды; целе-

вые значения натощак 5-6,5 ммоль/л, через 2 часа после еды до 8 ммоль/л); 
6. Контроль HbA1c 1 раз в 3 месяца (целевые значения <6,5%). 
Проанализировав данные анамнеза, можно сделать вывод, что пациенты, находящиеся на инсу-

линотерапии и пребывающие в нестабильной психологической обстановке, а также имеющие выра-
женные расстройства психики, могут использовать введение экстремально высоких доз инсулина как 
способ самоубийства, что требует дополнительного надзора со стороны психологов или психиатров. 
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Введение 

Ожирение является актуальной проблемы современного общества. Если посмотреть на стати-
стику то, в России за 2022 год 52% населения имеет лишний вес, у 22% из них ожирение.  

Ожирение - это избыточное отложение жира в организме, может являться как самостоятельным 
заболеванием, так и симптомом. Заболевание ожирение - когда человек систематически потребляет 
больше калорий, чем тратит, больше калорий, чем ему требуется для поддержания здорового веса. 

Если говорить простом языком, то это значит, что человек кушает больше, чем двигается. Дан-
ное заболевание приводит к огромным проблемам со здоровьем. Оно может являться причиной сахар-
ного диабета 2 типа, бесплодия, проблем с сердечно-сосудистой системой, артроза и др. 

Откуда появился миф о том, что ожирение не лечится? Это связано с тем, что у 90% людей по-
пытка сбросить вес заканчивается неудачей, либо после того, как человек сбросил вес, через время 
снова его набирает. 

В данной статье мы попытаемся разобраться в этом утверждении, обратившись к научным дан-
ным и исследованиям.[1] 
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Социальные аспекты. 
Хочу начать с самой масштабной причины данной проблемы. Обесогенная среда - это среда 

провоцирующая ожирение. Например, магазины фастфуда, которые продают дешевую, калорийную 
пищу почти на каждом углу любого города, или полка с шоколадками, батончиками и другими продук-
там с большой калорийностью около кассы в магазине, где покупатель находится большую часть вре-
мени прибывания в магазине. Кроме того, все эти продукты стоят значительно дешевле чем овощи, 
фрукты и богатая белком пища. Также, еще одним примером будет являться автомобилизация. Когда 
после приобретения автомобиля, водитель набирает пару лишних килограмм. Еще одним фактором 
обесогенной среды будет являться широкое распространение доставки еды и продуктов на дом. Когда 
человеку становится лень дойти до магазина. Таких факторов очень много, именно они являются при-
чиной снижения подвижности современного человека и как следствие набору лишних килограмм.[3]  

 
Физиологические аспекты 

Существует большое количество механизмов, которые заставляют нас больше есть и меньше 
двигаться. Особенно в момент, когда мы начинаем терять много веса в момент диеты. Например, сни-
жение метаболизма, поскольку организм пытается экономить энергию из-за недостатка пищи, происхо-
дит попытка адаптации организма к новым условиям ограниченного получения калорий, пытаясь со-
хранить запасы энергии и приспособиться к новым условиям питания. Еще одним примером механизма 
будет служить повышение гормона голода - герлина. Организм, особенно во время долгих и строгих 
диет, может реагировать большой выработкой гормона голода, это является естественной реакцией 
организма на недостаток питания. Герлин может привести к увеличению потребления пищи. Это по-
влияет на сложность соблюдения диеты, что в дальнейшем приведет к срыву и перееданию. 

К таким механизмам еще можно отнести снижение лептина- гормона насыщение, который рабо-
тает в паре с гормоном голода.[4] 

 
Психологические аспекты 

Наше психологическое состояние тоже может заставить нас больше кушать. Самый распростра-
нённый пример такого явление - это "заедание" проблем, Из за сильного стресса и выброса в кровь 
большого количества гормона стресса - кортизола, наше подсознание пытается "отодвинуть " его гор-
моном удовольствия, который вырабатывается во время приема пищи, особенно после употребления 
быстрых углеводов, например, шоколадки. Еще одним примером является состояние, в котором чело-
век чувствует себя более уверенно с лишним весом. Он начинает чувствовать себе более защищен-
ным и сильным, когда становится крупным и громоздким. Так появляется защита от сильного чувства 
недостаточности через уменьшение активности и как следствие лишний вес.[2] 

Совокупность данных факторов привело к порождению мифу о том, что ожирение не лечится.  
 

Способы преодолеть данные трудности. 
Стоит начать с увеличения активности - чем больше ты двигаешься, тем больше ты сжигаешь 

калорий, если в свой распорядок дня добавить 20 минутную прогулку, то это ускорит получение нужно-
го результата. Прогулку можно заменить на что-то другое, главное больше двигаться. Диеты должны 
быть медленными, не сильно строгими, нужно дать организму приспособиться к уменьшению потреб-
ления калорий. Важно начать силовые тренировки, это поможет избавиться от психологических устоев, 
они помогают справиться со стрессом лучше шоколадок, а так же добавляют дополнительную актив-
ность.[5] 

 
Заключение. 

Ожирение - это заболевание которое нельзя запускать, т.к. оно может привести к огромным про-
блемам со здоровьем. Для того, чтобы избавиться от лишнего веса важно следовать определенным 
правилам, а также понимать механизмы организма, приведенные в данной статье.  
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Аннотация: Синдром хронической усталости (СХУ) представляет собой медицинское состояние, кото-
рое характеризуется продолжительной и устойчивой усталостью, которая не улучшается отдыхом и 
может ограничивать повседневную активность. Вопросы этого состояния остаются сложными и откры-
тыми для исследования. Симптомы, механизмы развития и эффективные методы лечения СХУ вызы-
вают интерес у медицинского сообщества в течение многих лет. В настоящей статье мы предпримем 
попытку разобраться в ключевых аспектах синдрома хронической усталости, а также рассмотрим со-
временные подходы к его диагностике и лечению. 
Ключевые слова: Синдром хронической усталости, усталость, СХУ, утомление. 
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Abstract: Chronic fatigue syndrome (CFS) is a medical condition characterized by prolonged and persistent 
fatigue that is not improved by rest and may limit daily activity. The issues of this condition remain complex 
and open to research. The symptoms, developmental mechanisms, and effective treatments for CFS have 
been of interest to the medical community for many years. In this article, we will attempt to understand the key 
aspects of chronic fatigue syndrome, as well as consider modern approaches to its diagnosis and treatment. 
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Введение 

Синдром хронической усталости (СХУ) – это состояние, которое характеризуется сильной и дли-
тельной усталостью, несмотря на достаточный отдых и сон. Это невыносимое чувство утомленности 
может продолжаться месяцами или даже годами, ограничивая способность человека привычно функ-
ционировать в повседневной жизни. 

СХУ является сложным и загадочным заболеванием, которое до сих пор вызывает много вопро-
сов у медицинского сообщества. Пациенты, страдающие от этого синдрома, ощущают не только физи-
ческую слабость и усталость, но также и психологический дискомфорт. Их обычные активности стано-
вятся труднодоступными, а качество жизни значительно ухудшается. 

В данной статье мы рассмотрим основные причины возникновения СХУ, его симптомы и методы 
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лечения. Мы также погрузимся в изучение последних научных открытий в этой области и поделимся 
практическими рекомендациями для тех, кто столкнулся с этим неприятным состоянием. Понимание и 
осведомленность о СХУ могут помочь пациентам и их близким эффективно управлять этим заболева-
нием и повысить качество жизни. 

 
Что такое синдром хронической усталости: определение и симптомы 

Синдром хронической усталости (СХУ) - это состояние, при котором человек испытывает дли-
тельную и непреодолимую усталость, которая не исчезает после отдыха или сна. Это серьезное забо-
левание, которое существенно влияет на качество жизни пациента. СХУ может продолжаться месяца-
ми или даже годами, ограничивая физическую активность и повседневные задачи. 

Определение этого синдрома сложно из-за его нечеткой природы и разнообразия симптомов. 
Однако основной признак – это постоянная усталость без видимых причин. У пациентов также часто 
наблюдаются другие симптомы, такие как мышечная боль, расстройства сна, проблемы со концентра-
цией и памятью, головные боли, боль в горле или лимфатических узлах. 

Чтобы диагностировать СХУ, врачи обращают внимание на то, что эта усталость должна про-
должаться не менее шести месяцев и быть значительно худшей по сравнению со временем до возник-
новения синдрома. Кроме того, у пациентов должно быть как минимум четыре из следующих сопут-
ствующих симптомов: расстройства сна, проблемы с памятью или концентрацией, боль в горле, 
набухшие лимфатические узлы, мышечная боль или болезненность суставов без видимых признаков 
воспаления. 

Точные причины СХУ до сих пор неизвестны, хотя проводятся многочисленные исследования 
для выяснения возможных факторов риска и механизмов развития этого заболевания. Одна из гипотез 
связывает СХУ со стрессом, вирусными инфекциями или нарушением иммунной системы. Другие ис-
следования предлагают гормональные дисбалансы или нарушение функции митохондрий как потенци-
альные причины. 

Синдром хронической усталости может привести к значительным ограничениям в повседневной 
жизни пациента. Усталость и другие симптомы могут быть настолько интенсивными, что люди не спо-
собны работать полноценно или выполнять обычные задачи домашнего хозяйства. Они также часто 
ограничены в своей социальной активности и могут испытывать эмоциональное и психологическое 
расстройство. 

Лечение СХУ направлено на снятие симптомов и повышение качества жизни пациента. Подход 
может быть комбинированным, включая фармакологические препараты для улучшения сна, управле-
ния болевыми ощущениями или регулирования настроения. Кроме того, физическая активность может 
помочь повысить энергию и улучшить самочувствие. 

 
Причины развития синдрома хронической усталости 

Синдром хронической усталости (СХУ) является серьезным и труднообратимым состоянием, ко-
торое характеризуется сильной и длительной усталостью, не поддающейся объяснению другими меди-
цинскими причинами. Несмотря на то, что точные причины развития СХУ до конца не изучены, суще-
ствует ряд факторов, оказывающих влияние на его возникновение. 

Одна из главных причин развития СХУ – психологические факторы. Повышенный уровень стрес-
са и тревоги может вызывать заметное и продолжительное чувство усталости. Неконтролируемые 
эмоции, постоянное напряжение и негативные мысли могут высоко нагрузить организм и привести к 
развитию СХУ. 

Также одной из вероятных причин является нарушение работы иммунной системы. Исследова-
ния показали, что люди с СХУ имеют повышенную активность определенных клеток иммунной систе-
мы, а также изменения в процессах воспаления в организме. Это может свидетельствовать о наруше-
нии иммунной регуляции, что приводит к чувству усталости и слабости. [4] 

Недостаток физической активности также может играть важную роль в развитии СХУ. Многие па-
циенты с этим синдромом отмечают, что у них возникает усталость уже после небольших физических 
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нагрузок, которые ранее были для них легкими и не вызывали дискомфорта. Недостаток двигательной 
активности приводит к снижению выносливости организма и развитию хронической усталости. 

Однако следует отметить, что СХУ может быть также результатом физиологических нарушений в 
организме. Исследования показали, что люди с СХУ могут иметь изменения в работе гормональной 
системы, аномалии в функционировании центральной нервной системы и нарушение обмена веществ. 
Все эти факторы могут способствовать появлению хронической усталости. 

Кроме того, наследственность также играет определенную роль в возникновении СХУ. Некото-
рые исследования показали, что у людей с родственниками, страдающими от этого синдрома, повышен 
риск его развития. Однако точные генетические механизмы до конца не изучены. 

В заключение следует отметить, что причины развития синдрома хронической усталости до кон-
ца не установлены и требуют дальнейших исследований. Психологические факторы, нарушение им-
мунной системы, недостаток физической активности, физиологические нарушения и наследственность 
– все эти факторы могут оказывать влияние на возникновение СХУ.[3] 

 
Диагностика и дифференциальный диагноз синдрома хронической усталости 

Диагностика синдрома хронической усталости (СХУ) является сложной задачей, так как нет еди-
ной объективной маркерной пробы или теста, который бы однозначно подтверждал наличие данного 
состояния. Диагностика СХУ основывается на анализе симптомов и исключении других возможных 
причин усталости. 

Основными критериями для диагностики СХУ являются: 1. Присутствие необъяснимой усталости, 
которая длится более шести месяцев. 2. Отсутствие физического или психического напряжения, кото-
рое может быть причиной усталости. 3. Усталость должна иметь значительное воздействие на повсе-
дневную жизнь пациента, ограничивая его активность и способность функционировать. 

При постановке диагноза СХУ важно также провести дифференциальный диагноз, чтобы исклю-
чить другие заболевания, которые могут проявляться схожими симптомами. Некоторые из них включа-
ют: 1. Заболевания щитовидной железы: гипотиреоз или гипертиреоз могут вызывать усталость и об-
щую слабость. 2. Психические расстройства: депрессия, тревожные расстройства и другие психические 
заболевания могут проявляться симптомами усталости. 3. Аутоиммунные заболевания: такие как си-
стемная красная волчанка, рассеянный склероз и ревматоидный артрит могут быть сопровождены 
усталостью. 4. Заболевания сердечно-сосудистой системы: сердечная недостаточность или анемия 
могут вызывать усталость. 

Для проведения дифференциального диагноза может потребоваться широкий спектр лаборатор-
ных и инструментальных методов исследования, таких как анализ крови на наличие аутоантител, из-
мерение уровня щитовидных гормонов, электрокардиограмма и другие. 

В заключение, диагностика СХУ основывается на характерных симптомах и исключении других 
возможных причин усталости. Дифференциальный диагноз позволяет определить конкретное заболе-
вание, которое может вызывать схожую клиническую картину. Важно обратиться к врачу для проведе-
ния полного обследования и получения точного диагноза.[2] 

 
Лечение и управление синдромом хронической усталости 

Лечение и управление синдромом хронической усталости является сложной задачей, поскольку 
точные причины этого состояния до сих пор неизвестны. Однако, существуют различные методы и 
стратегии, которые могут помочь пациентам справиться с этим недугом. 

Одним из основных аспектов лечения синдрома хронической усталости является физическая ак-
тивность. Хотя пациенты могут чувствовать большую усталость и слабость, регулярное физическое 
упражнение может помочь улучшить общую физическую кондицию и энергетический уровень. Важно 
начать с малых нагрузок и постепенно повышать интенсивность тренировок. Рекомендуется выбирать 
нежесткие формы активности, такие как йога или пилатес, чтобы избежать переутомления. 

При лечении этого расстройства также важно следить за качеством и регулярностью отдыха. Па-
циентам следует стремиться получать достаточный объем сна каждую ночь и при необходимости до-
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полнять его дневными дремотами. Установка регулярного расписания сна и создание комфортной об-
становки в спальне также могут помочь улучшить качество отдыха. 

Помимо физической активности и отдыха, диета играет важную роль в лечении синдрома хрони-
ческой усталости. Пациентам рекомендуется употреблять питательные продукты, богатые витаминами 
и минералами, такие как фрукты, овощи, полезные жиры и белки. Избегать следует переедания и по-
требления большого количества кофеина или алкоголя, поскольку это может негативно сказываться на 
энергетическом уровне и общем состоянии здоровья. 

Кроме того, психологическая поддержка имеет большое значение для пациентов со синдромом 
хронической усталости. Разговоры с психологом или поддержка со стороны близких людей могут по-
мочь справиться со стрессом и эмоциональными проблемами, которые часто возникают при этом за-
болевании. Методы релаксации, например медитация или глубокое дыхание, также могут помочь 
улучшить психическое состояние и справиться с усталостью. 

Некоторым пациентам может потребоваться медикаментозное лечение для борьбы со симпто-
мами синдрома хронической усталости. Это может включать препараты для повышения энергии или 
облегчения боли и воспаления. Однако, перед началом приема любых лекарственных препаратов, 
необходимо проконсультироваться с врачом и получить рекомендации по дозировке и возможным по-
бочным эффектам.[1] 

 
Заключение 

В целом, успешное лечение и управление синдромом хронической усталости требует комплекс-
ного подхода, объединяющего физическую активность, отдых, правильное питание, психологическую 
поддержку и иногда медикаментозную терапию. Каждый пациент является индивидуальным случаем, 
поэтому важно найти наиболее эффективные стратегии лечения для каждого конкретного человека. 
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Аннотация: в настоящей статье приведены результаты исследования фармакологической активности 
соединения-лидера фенольной природы из группы ингибиторов тромбина на модели сосудистых 
осложнений сахарного диабета Показано, что исследуемое-соединение-лидер фенольной природы с 
лабораторным шифром КУД975 и препарата сравнения L-норвалин, не влияя на уровень гликемии, 
оказывают выраженное протективное действие. Применение исследуемых соединений КУД975 и L-
норвалин привело к нормализации соотношения эндотелийзависимой и эндотелийнезаивисмой сосу-
дистых реакций. 
Ключевые слова: эндотелиальная дисфункция, соединения фенольной природы, фруктозо - и стреп-
тозотоцин-индуцированного сахарного диабета. 
 

THE RESULTS OF A STUDY OF THE PHARMACOLOGICAL ACTIVITY OF A PHENOLIC LEADER 
COMPOUND FROM THE GROUP OF THROMBIN INHIBITORS ON A MODEL OF VASCULAR 

COMPLICATIONS OF DIABETES MELLITUS 
 

Korokina Lilia Viktorovna 
 

Scientific adviser: Pokrovsky Mikhail Vladimirovich  
 
Abstract: This article presents the results of a study of the pharmacological activity of a phenolic leader com-
pound from the group of thrombin inhibitors on a model of vascular complications of diabetes mellitus. It is 
shown that the studied phenolic leader compound with laboratory cipher KUD975 and the comparison drug L-
norvaline, without affecting the level of glycemia, have a pronounced protective effect. The use of the studied 
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compounds KUD975 and L-norvaline led to normalization of the ratio of endothelium-dependent and endothe-
lium-independent vascular reactions. 
Keywords: endothelial dysfunction, phenolic compounds, fructose- and streptozotocin-induced diabetes mellitus. 

 
Материалы и методы: 
Согласно протоколу исследования, сосудистые осложнения сахарного диабета моделировали у 

самок крыс линии Wistar. Измерение уровня глюкозы натощак на протяжении 4 недель не выявило из-
менения значений во всех исследуемых группах животных относительно нормальных показателей. 
Начиная с 5 недели от начала эксперимента обнаружено статистически значимое увеличение концен-
трации глюкозы в крови, и далее, на 6-ой неделе после начала введения стрептозотоцина, у животных 
концентрация глюкозы натощак была достоверно выше и составил в среднем 10,95±0,59 ммоль/л.  

Результаты:  
Введение исследуемых соединений КУД975 и L-норвалин не приводило к статистически значи-

мому снижению уровня гликемии. (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Исследование уровня гликемии при коррекции сосудистых осложнений сахарного диабета в 

условиях фруктозо - и стрептозотоцин-индуцированного сахарного диабета 

Недели 
Препарат 

1 2 3 4 5 6 

Интактные 4,35±0,28 4,45±0,21 4,19±0,35 4,36±0,21 4,42±0,19 4,32±0,17 

Cахарный диабет 4,16±0,21 4,31±0,19 4,35±0,25 4,72±0,20 6,28±0,21* 10,95±0,35* 

КУД975 4,28±0,16 4,47±0,37 4,43±0,22 4,69±0,36 5,92±0,28* 10,16±0,59* 

L-норвалин 4,35±0,29 4,52±0,42 4,25±0,28 4,74±0,31 6,05±0,32* 9,85±0,73* 

Примечание: *- при р<0,05 по сравнению с интактными 
 
Измерение уровня артериального давления неинвазивным способом выявило достоверное его 

повышение в группе животных с моделированием патологии, по сравнению с интактными животными 
начиная с 4 недели эксперимента (табл.2, табл.3).  

Введение исследуемого соединения фенольной природы КУД975 привело к статистически зна-
чимому, в сравнении с группой нелеченых животных, снижению артериального на 4 и 5 неделе экспе-
римента. В тоже время, введение препарата сравнения L-норвалин не приводило к изменению законо-
мерности в динамике артериального давления в данной серии экспериментов (табл.2, табл.3). 

 
Таблица 2 

Исследование уровня систолического артериального давления при коррекции сосудистых 
осложнений сахарного диабета в условиях фруктозо - и стрептозотоцин-индуцированного са-

харного диабета 

недели 
препарат 

1 2 3 4 5 6 

Интактные 122,8±8,6 121,9±6,51 123,6±5,21 122,8±11,4 124,8±7,59 121,9±13,54 

Cахарный 
диабет 126,5±13,9 124,7±9,53 135,8±9,4 162,9±6,51* 170,4±9,83* 191,9±12,8* 

КУД975 124,9±7,3 122,8±5,4 131,8±7,5 143,8±4,1** 148,5±7,5** 143,7±9,45** 

L-норвалин 126,3±5,9 123,5±7,8 129,4±5,6 146,1±8,4** 158,4±11,72* 178,9±14,3* 

Примечание: *- при р<0,05 по сравнению с интактными, **- при р<0,05 по сравнению с группой 
«сахарный диабет» 
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Таблица 3  
Исследование уровня диастолического артериального давления при коррекции сосудистых 

осложнений сахарного диабета в условиях фруктозо - и стрептозотоцин-индуцированного са-
харного диабета 

недели 
препарат 

1 2 3 4 5 6 

Интактные 75,9±6,17 82,5±5,91 81,8±7,58 84,2±7,9 86,2±5,9 81,9±7,53 

Cахарный 
диабет 81,2±7,54 85,2±7,29 86,8±9,82 109,2±8,56* 117,5±9,51* 130,1±11,8* 

КУД975 80,4±3,22 81,9±8,4 81,0±6,58 95,9±8,57** 91,7±6,51** 92,4±7,41** 

L-норвалин 84,3±5,69 85,2±4,05 85,1±9,82 98,5±7,51** 108,1±10,25* 119,8±15,9* 

Примечание: *- при р<0,05 по сравнению с интактными, **- при р<0,05 по сравнению с группой 
«сахарный диабет»  

 
У интактных животных математическая обработка результатов серий экспериментов показала, 

что площадь треугольника над кривой восстановления артериального давления в ответ на введение 
ацетилхолина (площадь эндотелийзависимой сосудистой реакции) составила 1792±128  усл.ед. (табл. 
4). Площадь эндотелийнезависимой сосудистой реакции составляла 1980±137 усл.ед. Коэффициент 
эндотелиальной дисфункции (КЭД), отражающей взаимоотношение между этими реакция составил 
1,1±0,12. 

 
Таблица 4 

Исследование эндотелийзависимой и эндотелийнезависимой реакций при коррекции сосуди-
стых осложнений сахарного диабета в условиях фруктозо - и стрептозотоцин-индуцированного 

сахарного диабета 

Группы животных 
Функцио-
нальная 
проба 

САД ДАД S КЭД 

Интактные 

Исходные 121,9±13,54 81,9±7,53  

1,1±0,12 АХ 71,8±6,1 41,7±2,6 1792±128 

НП 97,4±7,3 52,2±4,1 1980±137 

Сахарный диабет (СД, 
контроль) 

Исходные 191,9±12,8* 130,1±11,8*  

3,15±0,32* АХ 102,8±6,7* 63,5±4,7* 895±104* 

НП 97,9±5,1 58,2±6,8 2821±259* 

Сахарный диабет + 
КУД975 

Исходные 143,7±9,45** 92,4±7,41**  

1,55±0,17** АХ 83,7±4,2** 51,2±2,9** 1322±104** 

НП 102,9±5,1 51,7±6,1 2052±141** 

Сахарный диабет +  
L-норвалин 

Исходные 178,9±14,3* 119,8±15,9*  

1,82±0,2** АХ 89,3±5,6** 50,4±2,7** 1337±142** 

НП 98,2±4,4 48,8±3,9 2430±272* 

Примечание: *- при р<0,05 по сравнению с интактными, **- при р<0,05 по сравнению с группой 
«сахарный диабет»  

 
Таким образом, моделирование сосудистых осложнений сахарного диабета путём проведения 

билатеральной овариэктомии в сочетании с кормлением фруктозсодержащей  диетой и внутривенным 
введением стрептозотоцина (45 мг/кг) на 6-ой неделе приводило к достоверному (р<0,05 ) снижению 
площади эндотелий зависимой реакцией до 895±104 усл.ед. по сравнению с интактной группой живот-
ных и увеличению эндотелийнезависимой реакции до 2821±259 усл.ед. Коэффициент эндотелиальной 
дисфункции (КЭД) в группе животных с патологией составил 3,16±0,32, что достоверно больше в срав-
нении с группой интактных животных (р<0,05). 
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Так, в указанных экспериментальных группах площадь эндотелийзависимой реакции статистиче-
ски значимо увеличивалась и максимально приближалась к значениям данного показателя у интактных 
животных. В описанных группах показатель эндотелийнезависимой сосудистой реакции статистически 
не отличим группы интактных животных. КЭД в группе животных, получавших КУД975 составил 
1,55±0,17 усл.ед., в группе животных, получавших L-норвалин - 1,82±0,2 усл.ед. соответственно.  
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Актуальность. В процессе обучения в вузе студенты сталкиваются со множеством проблем и 

трудностей, которые вызывают у них чувство тревоги. Чувство тревоги сопровождает учебную дея-
тельность человека, активная познавательная деятельность студентов часто сопровождается тревогой, 
так как ситуация зачета или экзамена всегда содержит в себе определенную степень неопределённо-
сти. Влияние тревоги на результативность деятельности зависит и от свойств личности, в первую оче-
редь от типологических и характерологических особенностей человека. [1]. Психологов беспокоит вы-
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сокий уровень тревожности, который отрицательно влияет на адаптацию личности, ведет к негативным 
личностным изменениям, вызывает различные психосоматические нарушения [2], и как следствие дез-
адаптацию в образовательном пространстве вуза, снижение уровня успеваемости. Медицинские ра-
ботники входят в список профессий, связанных с опасностью «выгорания», в связи с чем проблема 
тревожности в психогигиене является одной из ведущих [3]. В связи с этим многим работникам сферы 
здравоохранения необходима квалифицированная психологическая помощь для обнаружения и про-
филактики синдрома профессионального «выгорания», связанного с повышенными уровнями стресса и 
тревожности [4]. В данном исследовании проанализирована уровень ситуативной и личностной тре-
вожности между студентами младших (1-3) и старших курсов (4-6) в период промежуточной аттестации. 

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 244 студента Кировско-
го государственного медицинского университета (КГМУ) 1-6 курсов (средний возраст 20,48±0,15 лет). 
Среди них студентов младших курсов – 149 чел. (61,6%), старших курсов – 95 чел. (38,4%), средний 
возраст 19,18±0,01 и 21,78±0,15 лет, соответственно. Для проведения опроса использовалась мето-
дика «Шкала личной и ситуативной тревожности» Спилбергера (русскоязычная адаптация Ю.Л.Ханина, 
1977), «Шакала тревоги Бека» (А. Бек, 1988) [5]. Оценка уровня тревожности студентов проводилась по 
бальной системе (низкий – до 30 б., умеренный – 31-44 б., высокий – 45 и более б.,). Статистическая 
обработка данных проводилась в программах STATISTICA 12.0 и Microsoft Office Excel 2019, применя-
лись методы описательной статистики и критерий χ2 с поправкой Йейтса, достоверными считались 
различия при p<0,05. 

Результаты исследования. Среди исследуемых студентов младших курсов низкий уровень тре-
вожности у 26,8%, умеренный у 38,9%, высокий у 34,3%. У студентов старших курсов низкий уровень тре-
вожности у 34,8%, умеренный у 54,7%, высокий у 10,5%. На младших курсах уровень тревожности досто-
верно выше, чем на старших (χ2=17,460, p<0,05). При анализе структуры проявлений тревожности среди 
обучающихся 1-3 года достоверно чаще встречались ускоренное сердцебиение – 48,3%, у старших курсов 
- 28,4% (χ2=8,722, p<0,05), соответственно, дрожь в руках – 59,7% и 36,8% (χ2=11,262, p<0,05), страх утра-
ты контроля – 36,9% и 16,8% (χ2=10,375, p<0,05), приливы крови к лицу – 68,5% и 51,6% (χ2=6,308, p<0,05), 
усиление потоотделения – 40,9% и 22,1% (χ2=8,398, p<0,05). Среди старших курсов достоверно чаще 
встречались дрожь в ногах – 33,6%, у младших курсов – 17,4 (χ2=7,566, p<0,05) , соответственно, ощуще-
ние жары – 44,2% и 30,2%  (χ2=5,384,  p<0,05), неспособность расслабиться – 61,1% и 39,6% (χ2=5,154, 
p<0,05) и головокружение – 62,1% и 43,6% (χ2=7,206, p<0,05).  

Выводы. Проявления тревожности были выявлены у всех исследуемых студентов в данной вы-
борке, при чем у обучающихся младших курсов более высокий уровень тревожности в сравнении со 
старшими коллегами. Это может быть обусловлено повышенным уровнем стресса из-за поступления в 
высшее учебное заведение, большими (в сравнении со школьным) объемом изучаемого материала и 
повышенной нагрузкой в период промежуточной аттестации. У студентов младших курсов чаще встреча-
лись ускоренное сердцебиение, дрожь в руках, страх утраты контроля, приливы крови к лицу и усиленное 
потоотделение, у старших – дрожь в ногах, ощущение жары, неспособность расслабиться и головокруже-
ние. Вышеперечисленные проявления могут помешать процессу обучения в университете и отрицатель-
но повлиять на успеваемость студентов, однако требуется более глубокое исследование проблемы в бу-
дущем. Полученные данные свидетельствуют о том, что существенная часть обучающихся, независимо 
от курса нуждается в специализированной психологической помощи с целью корректировки уровня тре-
вожности для того, чтобы не допустить раннего эмоционального выгорания в профессиональной дея-
тельности и провести профилактику развития тревожно-депрессивных расстройств. 
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Музыка - один из самых распространенных видов искусства в современном мире. На сегодняш-

ний день она является неотъемлемой частью жизни подростков: играет важную роль в формировании 
личности человека и влияет на психологическое, физическое и умственное развитие современного по-
коления. Музыка имеет особое свойство – она вызывает всевозможные чувства и очень точно переда-
ет эмоциональную информацию [1, c. 11]. 

Музыка - это древнейший вид искусства, который меняется на протяжении многих веков. С раз-
витием общества она приобретает новое значение и более точно помогает передать чувства, эмоции, 
переживания людей. Рассмотрим некоторые направления, которые приобрели широкую популярность 
среди слушателей. 

Классическая музыка – одно из самых распространенных музыкальных течений, которое зароди-
лось в XVIII веке. Представителями данного направления являются великие композиторы Иоганн Се-
бастьян Бах, Вольфганг Амадей Моцарт, Людвиг ван Бетховен и другие исполнители, которые извест-
ны своими прекрасными работами в области музыкального искусства. К сожалению, в современном 
мире классическая музыка обретает невысокую популярность среди подрастающего поколения. Тем не 
менее, некоторые подростки глубоко проникаются в классическую культуру, оказывающую значитель-
ное влияние на детей.  

Классическая музыка имеет большое количество положительных аспектов. В первую очередь, 
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она вдохновляет современное поколение на появление творческих навыков, способствует тому, что 
дети приобщаются к музыкальному искусству, создают тексты, пишут авторские песни, в которых зало-
жен глубокий смысл, и развивают свой потенциал в данном направлении на протяжении всей жизни. 
Также классическая музыка оказывает сильное эмоциональное воздействие на подростка. Она помога-
ет снять напряжение после длительного рабочего или учебного дня и достичь спокойствия и умиротво-
рения, способствует улучшению настроения. Классическая музыка развивает у детей школьного воз-
раста память, слух, интеллектуальные способности. Песня также удовлетворяет духовные потребности 
подростка: помогает познать не только окружающий его мир, но и самого себя. Это музыкальное 
направление влияет на мысли, ценности, убеждения подрастающего поколения. 

Важно отметить, что классическая музыка сказывается на каждом подростке индивидуально, так 
как в нынешнее время не все дети слушают композиции данного музыкального течения.  

Современная музыка – еще одно направление в музыкальном искусстве, которое обрело попу-
лярность в XX веке. Она включает в себя различные жанры и стили, такие как хип-хоп, рок-н-ролл, рэп, 
джаз, поп-музыка. 

Хип-хоп – один из знаменитых жанров современной музыки, который зародился в США. Он вклю-
чает в себя ритмичную музыку с рифмованной речью.  

Рок-н-ролл – жанр современной музыки, который обрел популярность во второй половине XX ве-
ка. Характеризуется четкой ритмичностью. Представителями рок-н-ролла являются зарубежные испол-
нители Элвис Пресли, Чак Берри, а также популярная советская группа «Кино», лидером которой яв-
лялся Виктор Цой. 

Рэп – музыкальный жанр, зародившийся в конце XX века. Он сочетает в себе рифмующиеся сло-
ва, которые произносятся под специфические биты. Рэп получил широкую известность и стал важной 
частью поп-культуры. Представителями данного жанра являются российские музыканты Баста, Тимати. 

Джаз – жанр, который возник при сочетании африканской и европейской культур. Данное музы-
кальное направление появилось в США в XX веке и является известным по сей день. Характерные 
черты – быстрый темп и ритмичность. 

Поп-музыка – один из самых распространенных жанров в истории человечества, появившийся во 
второй половине XX века в Великобритании и США. Объединяет в себе мелодичные песни, ритмич-
ность, а также тексты, простые для запоминания. Известные исполнители данного жанра - певец Майкл 
Джексон, певица Мадонна. Поп-музыка призвана завоевывать массы, она не создается для какого-то 
узкого сегмента слушателей или какой-то конкретной задачи [3, с. 3]. 

Влияние современной музыки на подрастающее поколение является значительным и играет 
важную роль в формировании личности ребенка на раннем этапе его жизни. На детей школьного воз-
раста воздействуют различные факторы современной музыки. Рассмотрим некоторые из них. В первую 
очередь, сильное влияние на подростков оказывают тексты песен. С развитием общества ценности и 
убеждения человека меняются: то, что было несвойственно для людей, живших несколько десятилетий 
назад, становится привычным для нынешнего поколения. Тем самым, в некоторых текстах современ-
ных песен мы часто встречаем нецензурные слова, выражения, не несущие в себе смысла, которые 
многие считают приемлемыми. Это отрицательно сказывается на мировоззрении подростков, форми-
рует ошибочные взгляды и ценности, а также способствует ограничению словарного запаса у детей. 
Немаловажный фактор, который может значительно повлиять на ребенка – сами исполнители. Часто 
подростки желают стать похожими на кумиров, за которыми наблюдают на протяжении нескольких лет: 
ориентируются на образ жизни, перенимают некоторые привычки, чтобы соответствовать любимому 
певцу. На сегодняшний день многие музыканты выражают свои мысли на различные ситуации, проис-
ходящие в мире, через песни, тем самым, пропагандируя собственное мнение. Подростки прислуши-
ваются к исполнителям. Современное поколение начинает воспринимать чужие ценности и убеждения 
за собственные. Таким образом, слушатели перенимают мнение своих кумиров, ошибочно полагая, что 
оно является верным. Так подрастающее поколение теряет индивидуальность и не имеет субъективно-
го мнения, что может отрицательно повлиять на процесс социализации ребенка в обществе. Значи-
тельное воздействие на детей оказывают клипы песен, в которых часто пропагандируется употребле-
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ние табачных изделий, алкоголя и других психоактивных веществ. Также они могут содержать сцены, 
не соответствующие возрасту подростков. Часто мы видим непристойное, агрессивное поведение 
участников клипа. Это негативно сказывается на психическом развитии, эмоциональном состоянии ны-
нешнего поколения и приводит к печальным последствиям. 

Качественная музыка имеет ряд положительных аспектов. Она, как и классическая, играет важ-
ную роль в развитии творческих навыков у подростков, формирует правильные взгляды на жизнь и 
способствует личностному росту ребенка.  Занятия музыкой влияют на мозг и на когнитивные функции, 
причем это благотворное влияние распространяются на всех, независимо от возраста [2, с. 8]. Веселые 
современные песни, в чьих текстах отсутствует ненормативная лексика, оказывают значительное воз-
действие на подрастающее поколение. Они вызывают множество положительных эмоций, помогают 
справиться со стрессовыми ситуациями и отвлечься от бытовых проблем. Песни с глубоким смыслом 
могут стать поддержкой и утешением в трудный для подростка период. Хорошие клипы с добрыми ак-
тёрами вдохновляют и мотивируют слушателей на совершение благородных поступков, которые спо-
собны изменить мир и сделать его лучше. Различные жанры современной музыки помогают нынешне-
му поколению в период занятий спортом, повышают выносливость и физическую активность во время 
зарядки, бега, занятий в тренажерном зале, благодаря чему создается рабочая атмосфера. Также со-
временные песни знакомят нынешнее поколение с зарубежной культурой, музыкальным искусством, 
разнообразными стилями и жанрами, которые с каждым днем обретают большую популярность. 

Чтобы музыка приносила детям только пользу, нужно руководствоваться некоторыми правилами. 
В первую очередь, если ребенок слушает песни в наушниках, нужно снизить громкость и ввести огра-
ничения по времени, иначе могут появиться проблемы со слухом. Немаловажное правило – уклонение 
от музыки, которая не приносит радостных ощущений, вызывает у подростков агрессию или негатив-
ные эмоции и пропагандирует асоциальное поведение. Родители обязаны следить за тем, какую ком-
позицию слушает их ребенок, и должны формировать у детей правильный вкус в музыке во избежание 
плохих последствий.  

Таким образом, музыка играет важную роль в жизни каждого из нас. Она может повлиять на де-
тей как позитивно, так и негативно. Хорошие песни помогают подростку реализовать себя во всех сфе-
рах жизнедеятельности, формируют у нынешнего поколения стремление двигаться вперед и достичь 
поставленных целей, а также помогают снять стресс и улучшить настроение. Музыка, распространяю-
щая негатив, вызывает отрицательные эмоции, развивает у слушателей раздражительность и гнев. 
Люди должны стараться слушать только позитивные песни, чтобы преодолевать все жизненные труд-
ности с улыбкой на лице. 
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Аннотация: Ставропольский край, расположенный на территории России, является огромным регио-
ном, в котором планируется провести обновление территории старого аэропорта. Такие изменения, в 
свою очередь, способны стимулировать увеличение нагрузки на транспортную систему города. В связи 
с этим возникает особенно актуальный вопрос о пропорциональном развитии транспортной инфра-
структуры данного региона. Одним из возможных решений данной проблемы может послужить модер-
низация существующей транспортной системы и создание новой, концептуально обоснованной транс-
портно-логистической структуры, нацеленной на использование пассажирского транспорта. Такой под-
ход к разработке транспортной инфраструктуры города рассматривается в рамках концепции устойчи-
вого развития, что позволяет учесть потребности общества, экономики и окружающей среды в равной 
степени. 
Ключевые слова: транспортная инфраструктура, обновление, старый аэропорт г. Ставрополя, город-
ской пассажирский транспорт, устойчивое развитие. 
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Abstract: Stavropol Territory, located on the territory of Russia, is a huge region in which it is planned to reno-
vate the territory of the old airport. Such changes, in turn, can stimulate an increase in the load on the city's 
transport system. In this regard, a particularly relevant question arises about the proportional development of 
the transport infrastructure of this region. One of the possible solutions to this problem may be the moderniza-
tion of the existing transport system and the creation of a new, conceptually sound transport and logistics 
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structure aimed at using passenger transport. This approach to the development of the city's transport infra-
structure is considered within the framework of the concept of sustainable development, which allows us to 
take into account the needs of society, the economy and the environment equally. 
Key words: transport infrastructure, renovation, old Stavropol airport, urban passenger transport, sustainable 
development. 

 
В рамках проекта реновации территории старого аэропорта, Концепция развития транспортной 

инфраструктуры Ставропольского края представляет собой важный этап в улучшении доступности и 
эффективности транспортной системы региона. Основной целью данной Концепции является создание 
современной и интегрированной транспортной инфраструктуры, способствующей устойчивому разви-
тию и наращиванию экономического потенциала края. 

В рамках данного проекта планируется провести комплексные работы по модернизации и рас-
ширению существующих дорожных сетей, а также созданию новых магистралей, обеспечивающих бо-
лее эффективное соединение различных территорий Ставропольского края. Особое внимание уделя-
ется развитию дорожной инфраструктуры внутри городов, для обеспечения удобства и безопасности 
горожан. 

Кроме того, в рамках Концепции предусматривается модернизация железнодорожной инфра-
структуры. Это включает в себя реконструкцию и расширение существующих веток, создание новых 
путей, а также улучшение комфорта пассажиров на станциях и в поездах. Усиление железнодорожной 
инфраструктуры позволит обеспечить более быстрое и удобное сообщение между различными насе-
ленными пунктами Ставропольского края. 

Концепция развития транспортной инфраструктуры Ставропольского края также предусматрива-
ет модернизацию аэропортов и аэродромов. Более современные и функциональные объекты позволят 
повысить качество обслуживания пассажиров, улучшить безопасность полетов и развивать воздушные 
перевозки внутри региона и за его пределами. 

Наконец, в рамках Концепции будет осуществлена модернизация грузовой транспортной инфра-
структуры Ставропольского края. Будут внедрены новые технологии и методы, позволяющие повысить 
эффективность доставки и хранения грузов, а также улучшить контроль и безопасность транспортировки. 

Реализация Концепции развития транспортной инфраструктуры Ставропольского края позволит 
создать современную, доступную и удобную транспортную систему, способствующую развитию эконо-
мики и повышению качества жизни жителей региона. Этот проект является важным шагом в долгосроч-
ном планировании и обеспечении устойчивого развития Ставропольского края. 

 
Характеристика территории обновления 

Объектом для реновации является территория международного аэропорта Ставрополь имени 
А.В. Суворова, расположенный в пригороде Ставрополя. Площадь территории 445 га (Рис.1).  

Строительство жилой площади на 17 тыс. человек в аэропортовой территории предполагает су-
щественное влияние на различные сферы жизни города. Одной из таких сфер является транспортная 
инфраструктура. Реализация проекта соответствует тенденциям урбанизации и способствует увеличе-
нию численности городского населения. Это, в свою очередь, приводит к увеличению объема транс-
портных передвижений [1]. 

Однако текущее состояние улично-дорожной сети не соответствует перспективам роста интен-
сивности движения, который может быть стимулирован увеличением численности населения и, следо-
вательно, парка индивидуальных транспортных средств [2]. Существует высокая вероятность образо-
вания пробок вблизи территории, где планируется реновация, в связи с увеличением интенсивности 
движения. Это может привести к ситуации, когда спрос на транспортные услуги превышает предложе-
ние, обуславливая дефицит развития пешеходно-транспортной сети. 
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Рис. 1. Расположение территории аэропорта на карте г. Ставрополь 

 
Помимо очевидных проблем, таких как влияние на экологическую обстановку, безопасность до-

рожного движения и эмоциональная загруженность водителей, существует и финансовый фактор. По-
вышенное время в пути, перерасход транспортных средств и топлива являются дополнительными 
негативными последствиями [3]. Необходимо уделить внимание развитию транспортной инфраструкту-
ры, чтобы избежать проблем, связанных с недостаточностью предложения на транспортные услуги и 
обеспечить баланс между спросом и предложением. 

 
Перспективы 

Дальнейшее развитие данного участка может привести к повышению нагрузки на транспортную 
инфраструктуру города и затруднению сообщения проекта с административным центром. В случае ре-
ализации проекта, город нуждается в строительстве концептуально новой транспортно-логистической 
инфраструктуры, обеспечивающей его пропорциональное развитие. Помимо создания новых дорог и 
развязок необходимо приоритетно развивать структуру пассажирского транспорта, система нуждается 
в комплексном подходе. Важным фактором является создание мест приложения труда непосредствен-
но в границах территории реализации проекта. В рамках указанных мер градостроительного развития, 
а также обеспечения проекта необходимой транспортной инфраструктурой, необходимо рассмотреть 
возможность реализации следующих мероприятий: 

 создание и интеграция в существующую транспортную сеть новой линии, при использовании 
мировых и российских проектов-аналогов, снизит нагрузку на улично-дорожную сеть города. Благодаря 
этому проекту, уровень трафика и пробок будет существенно снижен, что положительно скажется на 
общей транспортной доступности и улучшит условия передвижения для горожан. 

 в рамках проекта будет осуществлено мастер-планирование оптимальной улично-дорожной 
сети на территории застройки с выездами на федеральную трассу. Это позволит обеспечить эффек-
тивное подключение данной территории к общей транспортной инфраструктуре и сделает  передвиже-
ние более удобным и быстрым. 

 дополнительно, будет разработано несколько автобусных маршрутов, курсирующих в грани-
цах проекта. Таким образом, жители данной территории будут иметь доступ к различным точкам города 
с помощью общественного транспорта, что значительно улучшит их мобильность и позволит снизить 
использование личных автомобилей. 
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 в рамках проекта также будет разработаны новые автобусные маршруты для комфортной и 
быстрой доставки жителей с территории проекта до основных точек притяжения в городе. Это позволит 
облегчить транспортную нагрузку на городскую инфраструктуру и повысить доступность основных объ-
ектов и учреждений для жителей данной территории. Кроме того, будет создан новый локальный 
транспортный оператор, который будет обеспечивать оптимальную организацию и функционирование 
всех новых маршрутов. 

 одной из приоритетных задач проекта является анализ возможности создания транспортно-
пересадочного узла за территорией застройки проекта с синергией всех видов общественного транс-
порта. Это позволит облегчить переход между различными видами транспорта и сделает передвиже-
ние по городу более удобным и эффективным для горожан. Благодаря такому узлу, транспортная до-
ступность данного проекта будет максимально оптимизирована и обеспечит мобильность для каждого 
жителя данной территории. 

 
Мировой опыт 

В международной практике существует немало примеров оптимизации транспортно-
логистической структуры города при помощи активного развития системы пассажирских перевозок, од-
ним из которых является Швейцария. Согласно данным Управления по планированию транспорта хол-
динга по управлению дорожным движением города Цюрих, 40% граждан имеют дисконтные карты для 
оплаты проезда на общественном транспорте [6]. Достижение использования пассажирского транспор-
та высокой долей населения обусловлено целенаправленной социально-экономической политикой гос-
ударства, направленной на популяризацию и повышение качества общественного транспорта [7]. Счи-
тается, что значительные субсидии, направленные на развитие и эксплуатацию инфраструктуры пас-
сажирского транспорта обеспечивают экономию бюджетных средств посредством снижения затрат на 
обеспечение передвижений индивидуального транспорта [8]. В большинстве городов США и Европы 
приоритетным является направление общественного транспорта [9]. 

Разнообразие транспорта 
Городской пассажирский транспорт имеет колоссальное преимущество в провозной способности 

(Рис. 2). 

 
Рис. 2. Виды транспорта 

 
Развитие транспортной сети, приоритетно направленное на массовое использование автотранс-

порта потребует не только разовых капитальных вложений, но и существенных эксплуатационных за-
трат. В среднем затраты на эксплуатацию инфраструктуры пассажирского транспорта в несколько раз 
ниже, чем индивидуального. Кроме того, развитие общественного транспорта благоприятно влияет на 
экологическую обстановку в регионе и имеет свойство оказывать положительное влияние на ценность 
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прилегающих территорий.  
Немаловажным фактором, способствующим развитию системы пассажирского транспорта, явля-

ется политика, направленная на увеличение спроса и снижение темпов роста автомобилизации. На 
уровень автомобилизации в современном городе оказывают влияние многочисленные социально-
экономические обстоятельства, но так же и государство способно регулировать этот процесс путем 
стратегического развития города в пользу пассажирского транспорта.  

Помимо очевидного преимущества в провозной способности, развитие пассажирского транспорта 
увеличивает мобильность всех слоев населения независимо от финансовых возможностей, положи-
тельно влияет на экологическую составляющую путем сокращения вредных выбросов в атмосферу, 
способствует созданию новых рабочих мест. 

 
Заключение 

В заключение важно отметить, что для успешной реализации проекта необходимо реализовать кон-
цепцию «город в городе», характеризующуюся многовекторным подходом развития территории, способной 
обеспечивать жителей необходимой инфраструктурой и рабочими местами в границах рассматриваемого 
участка. Обязательным условием реализации проекта реновации территории аэропорта является осу-
ществление мероприятий, обозначенных в генеральном плане города в части автомобильных дорог и 
схемы комплексного развития общественного транспорта. Комплексное развитие территории должно быть 
пропорционально сопряжено с модернизацией транспортной инфраструктуры города. Важным фактором 
развития транспортной инфраструктуры в городе является комплексный подход, обеспечивающий разви-
тие не только сети автомобильных дорог, но и инфраструктуры пассажирского транспорта.  
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Аннотация: в ходе экскурсии на набережную на острове Ягры были определены основные виды дре-
весно-кустарниковой растительности. Далее был проведен анализ всех этих растений. Данные систе-
матизированы и представлены в данной публикации. Также было проанализировано цветочное 
оформление, сделаны фотографии, которые также представлены в публикации.  
Ключевые слова: кустарники, древесно-кустарниковая растительность, ландшафтный дизайн, цве-
точное оформление. 
 

DETERMINATION AND ANALYSIS OF THE ASSORTMENT OF WOOD AND SHRUBS AND FLORAL 
DESIGN OF THE EMBANKMENT ON YAGRI ISLAND 

 
Telyukina Anastasia Sergeevna 

 
Abstract: During an excursion to the embankment on Yagry Island, the main types of tree and shrub vegeta-
tion were identified. Next, an analysis of all these plants was carried out. The data is systematized and pre-
sented in this publication. The floral design was also analyzed and photographs were taken, which are also 
presented in the publication. 
Keywords: shrubs, trees and shrubs, landscape design, floral design. 

 
Ягры - это остров в районе Летнего берега Белого моря, расположенный в устье реки Северная 

Двина. В настоящее время это одно из самых популярных мест для пляжного отдыха, благодаря своим 
песчаным пляжам протяженностью более 4 километров, которые сочетаются с сосновым лесом, созда-
вая удивительные дюны. На острове также находится военный мемориальный комплекс, набережная и 
зоны для прогулок.  

Цель данного исследования – определить ассортимент древесно-кустарниковой растительности 
и цветочного оформления на данном острове. Далее рассмотрим подробнее ассортимент древесно-
кустарниковой растительности 

Первое дерево — это черноплодная рябина. Крона дерева плотная, широкая, до 2 метров в диа-
метре. Листья начинают распускаться в начале мая, летом они ярко-зеленые, а осенью приобретают 
красно-фиолетовый оттенок. Края листьев зубчатые с резким переходом к короткому острому кончику. 
Листья расположены поочередно, подобно вишневым, их длина составляет от 3 до 5 сантиметров. 
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Цветение наступает в мае и июне, цветы плоские, округлые, беловато-розовые, около 1 сантиметра в 
диаметре, собраны в соцветия до 20 сантиметров длиной. Плоды созревают в августе или сентябре, 
представляют собой черные сферические ягоды с голубоватым оттенком, сочные, сладкие, с легкой 
терпкостью, с интенсивно окрашенным соком и плотной кожурой. Размер плода колеблется от 6 до 15 
миллиметров. 

Далее идёт роза морщинистая. Растение имеет раскидистую крону до 2 метров в диаметре и пе-
ристо-рассеченные, крупные, темно-зеленые листья с серо-зеленым опушением на нижней стороне. 
Листья плотные, морщинистые, состоят из 5-9 листочков. Цветки большие, ароматные, могут быть как 
одиночными, так и собранными в соцветия по 3-6 штук, насыщенного розового цвета. Обильное цвете-
ние наступает в конце мая и нередко повторяется. Плоды крупные, красно-оранжевые, мясистые яго-
ды, съедобные. 

Далее рябина обыкновенная. Это растение представляет собой дерево высотой от 6 до 15 мет-
ров, реже - кустарник с округлой ажурной кроной. Кора дерева черная, гладкая, молодые ветви опу-
шенные. Плоды представляют собой шаровидные ягоды оранжево-красного цвета, которые долго со-
храняются на ветвях и служат украшением дерева. Цветы появляются сразу после распускания листь-
ев, примерно в конце мая - июне, и имеют вид белых соцветий с резким ароматом. Листья непарнопе-
ристые, расположены поочередно, сверху голые, темно-зеленые, снизу опушенные, более светлого 
оттенка. 

Следующее – тополь. Это листопадное быстрорастущее дерево, высота взрослых особей кото-
рого может достигать 18-20 метров. Ствол имеет компактную яйцевидную форму и густую крону. Кора 
темно-серого цвета, гладкая с продольными трещинами. Листья небольшие, вытянутые, яйцевидные с 
острым концом, кожистые с гладкой поверхностью. В начале сезона распускаются светло-зеленые 
клейкие листья, летом становятся темно-зелеными сверху и сизоватыми снизу, а осенью желтеют. 

Сирень венгерская имеет густую яйцевидную форму кроны, не склонна к беспорядочному раз-
растанию и сохраняет форму куста. Взрослое растение может достигать высоты до 4 метров. Листья 
имеют эллиптическую форму, до 12-13 см в длину. Диаметр кроны обычно не превышает 4 метров. 
Цветы - трубчатые, яркого лилового цвета, около 1 см в диаметре, собраны в пирамидальные соцветия 
до 30 см длиной. Отличаются меньшей плотностью и ажурностью, с более узким силуэтом и четким 
разделением на уровни. 

Береза пушистая - это дерево средней высоты, достигающее 10-15 (максимум 20) метров в вы-
соту, с округлой или овальной кроной диаметром до 8 метров, образованной ветвями, направленными 
вверх или расстилающимися, но не свисающими. Молодые побеги покрыты пушком. Кора молодых ве-
ток гладкая, красновато-коричневая, у старых стволов кора остается белой, темнея лишь у основания. 
Листья имеют яйцевидную форму с заостренным концом, достигают 6 см в длину, молодые листья 
клейкие и мягкие на ощупь, взрослые листья сверху голые и глянцевые, темно-зеленые и очень краси-
во желтеющие осенью. Цветет желтыми мужскими сережками в мае, одновременно с появлением ли-
стьев. Соцветия в форме сережек достигают 3 см в длину. 

Карагана древовидная имеет веерообразную раскидистую крону диаметром до 2-3 метров. Ли-
стья сложно-рассечённые, около 10 см в длину и состоят из нескольких пар маленьких (до 1 см) яйце-
видных листочков. Окрас листвы меняется в течение вегетационного периода: весной она ярко -
зеленая, а к осени становится более насыщенной и появляются желтые оттенки. Весной, когда листья 
уже распустились, кустарник покрывается ярко-желтыми, мотыльковыми цветками около 20 мм в длину 
во второй половине мая - начале июня. Они сохраняются на растении примерно 2 недели. Плоды - бо-
бы, сначала зеленые, затем серо-коричневые, цилиндрической формы. При созревании их створки 
резко сворачиваются и раскрываются, разбрасывая семена. 

Жимолость татарская - это густо разветвленный кустарник высотой до 3-4 метров с широко рас-
кидистой кроной. Листья продолговатой формы, длиной до 6 см, голубовато-зеленые сверху и сизые 
снизу, без опушения. Цветки ароматные, медоносные, белого или темно-розового оттенка, длиной до 2 
см. Плоды - шаровидные ягоды желтого, оранжевого или красного цвета, несъедобны, в большом ко-
личестве. 
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Ассортимент цветочного оформления состоит из следующих растений: бархатцы, петуния, цине-
рария приморская, сальвия. Цветники представлены в виде клумб (рисунки 1,2) и контейнерных поса-
док (рисунок 3). 

 

 
Рис. 1. Клумба №1 (бархатцы, петуния, цинерария приморская) 

 

 
Рис. 2. Клумба №2 (сальвия, петуния, бархатцы, цинерария приморская) 

 

 
Рис. 3. Контейнерная посадка цветов (петуния) 
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Аннотация: Статья рассматривает современные цифровые технологии в процессе архитектурного 
проектирования. Основное внимание уделяется методологии Building Information Modeling (BIM), вирту-
альной и дополненной реальности, а также искусственному интеллекту (ИИ). Описываются основные 
принципы и преимущества применения этих технологий, а также их влияние на эффективность проек-
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Тема «Цифровые технологии в процессе проектирования» представляет собой обширный и 

динамично развивающийся аспект в области архитектуры. Эти технологии вносят значительные 
изменения в процессы проектирования, улучшая эффективность, точность и возможности творчеста в 
индустрии. Эти технологии стали важным инструментом для архитекторов, предоставляя им новые 
способы воплощения идей в реальные проекты.  

Рассмотрим несколько ключевых аспектов этой темы: 
1. Building Information Modeling (BIM): BIM – это интегрированный процесс, объединяющий все 

стороны проекта, начиная от концепции и заканчивая эксплуатацией здания. Он включает в себе со-
здание цифровой модели здания, которая содержит информацию о геометрии, конструкции, функцио-
нальности и характеристиках материалов. BIM позволяет улучшить согласованность и взаимодействие 
между различными участниками проекта, сократить время проектирования и снизить затраты. 

BIM также открывает двери для различных аналитических исследований, таких как анализ энер-
гопотребления и визуализация потоков людей. Мы можем смотреть, как здание ведет себя в различных 
сценариях, что помогает принимать более информированные решения.  
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Рис. 1. Building Information Modeling (BIM) 

 
Таким образом, BIM-это не просто новая технология, это целый подход к архитектурному проек-

тированию и строительству, который обещает улучшить качество проектов, сократить сроки и сделать 
весь процесс более гибким и эффективным.  

2. Виртуальная реальность (VR) и дополненная реальность (AR): VR и AR предоставляют ар-
хитекторам и заказчикам возможность взаимодействия с пространством еще до начала строительства. 
С их помощью можно создать виртуальные модели зданий, которые позволяют пользователям пройти 
по проекту, оценить масштаб, дизайн и функциональность. Это улучшает восприятие проекта и позво-
ляет внести коррективы на ранних стадиях.  

VR позволяет нам окунуться в альтернативное, виртуальное пространство. С помощью VR-очков 
и контроллеров мы можем буквально стать частью проекта, перемещаться внутри него и оценивать его 
трехмерной среде.  

Наши архитектурные проекты могут стать доступными виртуально. Мы можем «прогуляться» по 
дому или зданию, оценить его масштаб, дизайн и функциональность. Это обеспечивает более глубокое 
понимание проекта на ранних стадиях возможные изменения.  
 

 
Рис. 2. Виртуальная реальность (VR) и дополненная реальность (AR) 

 
3. Искусственный интеллект (ИИ) в дизайне: Искусственный интеллект может быть использован 

для анализа больших объемов данных, оптимизации пространственного планирования и создания ин-
новационных дизайнерских решений. Машино-обученные алгоритмы способны предсказывать требова-
ния к энергопотреблению, анализировать влияние дизайна на устойчивость зданий и многое другое.  
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Рис. 3. Искусственный интеллект (ИИ) в дизайне 

 
4. 3D-печать в строительстве: Технологии 3D-печати позволяют создавать детали зданий и 

даже сами здания, что улучшает эффективность строительства и дает возможность реализации слож-
ных форм и дизайнерских концепций. 
 

 
Рис. 4. 3D-печать в строительстве 

 
Мы можем 3D-печать элементы здания или даже само здание, начиная от фундамента и закан-

чивая крышей. Это предоставляет уникальные возможности для создания сложных форм и дизайнов, 
которые могли бы быть сложными или даже невозможными с использованием традиционных методов. 

5. Интернет вещей (IoT) для умных зданий: Подключение различных устройств и систем в зда-
ниях к сети Интернета позволяет собирать данные о потреблении энергии, использовании простран-
ства, состоянии систем безопасности и других аспектах. Эти данные помогают оптимизировать работу 
здания, снижать затраты и повышать комфорт для пользователей.  

 

 
Рис. 5. Интернет вещей (IoT) для умных зданий 
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Цифровые технологии также играют ключевую роль в образовательном процессе для будущих 
архитекторов. Студенты могут использовать эти инструменты для практического обучения, применяя 
их в проектах и экспериментируя с разлиными дизайнерскими концепциями.  

Таким образом тема «Цифровые технологии в процессе проектирования» не только отражает 
текущие изменения в индустрии, но и предвосхищает будущее архитектурного творчества, привнося 
инновации, повышая эффективность и обогощая качество проектов. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается влияние социальных норм и стереотипов на процесс 
принятия решений. Эти факторы могут оказывать как положительное, так и отрицательное влияние. С 
одной стороны, они могут помочь людям принимать быстрые и эффективные решения, основанные на 
их прошлом опыте. С другой стороны, они могут привести к предвзятым решениям, которые могут быть 
несправедливыми или даже вредными. 
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Социальные нормы и стереотипы являются неотъемлемой частью человеческого общества. Они 

играют важную роль в регулировании поведения людей и формировании их представлений о мире. 
Однако влияние социальных норм и стереотипов на принятие решений может быть как положитель-
ным, так и отрицательным. 

В психологической науке существует много определений понятия «Социальные нормы». По ис-
следованиям В. Томаса и Ф. Знанецкого понятие «Социальные нормы» определяется, как формальные 
установки, регулирующие порядок внутри социальных групп, поддерживать стабильность внутри их 
структуры [8, с. 74].  

По мнению В.Г. Афанасьева социальные нормы являются неотторжимым компонентом социаль-
ной регуляции, одним из основных инструментов проявляющегося поведения человека, состоящего в 
социальном сообществе, при осуществлении конкретных условий. Социальные нормы необходимы для 
манипулирования поведением человека со стороны его социальной группы [1, с. 408]. 
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В работах В.Н. Кудрявцева социальные нормы трактуются, как закрепленные обществом табу и 
установки, характеризующие собой устоявшиеся модели социальных групп [3, с. 133]. 

В описанных формулировках заключается функциональная роль социальной нормы, что под-
крепляет ее значимость как для человека, так и для всего общества. 

Социальные нормы выполняют следующие социальные функции: 
1. Регуляционная функция. Социальные нормы обеспечивают согласованность и предсказуе-

мость поведения людей в обществе. Они помогают людям избегать конфликтов и противоречий. 
2. Контрольная функция. Социальные нормы служат механизмом контроля поведения людей. 

Они помогают поддерживать общественный порядок и предотвращать девиантное поведение. 
3. Интегративная функция. Социальные нормы помогают объединять людей в группы и обще-

ства. Они способствуют формированию общих ценностей и представлений о мире. 
4. Социализационная функция. Социальные нормы помогают человеку усвоить нормы и цен-

ности общества. Они способствуют формированию у человека социально одобряемого поведения. 
5. Эволюционная функция. Социальные нормы могут меняться со временем в соответствии с из-

менениями в обществе. Они помогают обществу адаптироваться к новым условиям и развиваться [2, с. 57]. 
Изучая структуру и факторы формирования социальной нормы выявлено, что одним из важных 

условий для зарождения социальной нормы является возникновение социального общества. 
По исследованиям Е.М. Пенькова установлено, что фактической основой социальной нормы 

представляется то, что в осуществлении человеческой деятельности, одновременно с изменчивостью 
и динамикой наблюдается постоянство и своевременная повторяемость, выявляемое в ее общей сово-
купности. Социальная норма способна манипулировать поведением, обладающим массовым группо-
вым характером. Данный вид поведения характеризуется взаимосвязью с межличностными коммуни-
кациями между людьми, представителями одного или разных социальных сообществ. По данным кри-
териям социальные нормы выделяются других норм биологического, медицинского или технического 
плана контакта с естественными объектами [4, с. 96]. 

По мнению У. Квастхоффа Социальный стереотип – вербальное обозначение конкретных уста-
новок, проецируемые на социальные группы или отдельную личность, являющейся частью социальной 
группы. Социальный стереотип представляется в форме суждения, с эмоционально окрашенным от-
тенком восприятия, влияющим на то, какие свойства поведения или деятельности относятся к харак-
терной для них социальной группе [7, с. 61]. 

В исследованиях социальных психологов Р. Берглера и Б. Сикса социальный стереотип опреде-
ляется как устоявшиеся, общепринятые, ложные аспекты, исполняющие основные роли в улучшении 
упрощении качества процессов принятия решений в повседневной жизни [6, с. 21]. 

Социальные стереотипы выполняют в обществе следующие функции: 
1. Когнитивная функция. Социальные стереотипы помогают человеку ориентироваться в окру-

жающем мире, упрощая восприятие сложной социальной реальности. Они позволяют человеку быстро 
и без усилий сформировать представление о незнакомом человеке, группе или явлении. 

2. Ориентировочная функция. Социальные стереотипы помогают человеку принимать решения 
в незнакомых ситуациях. Они задают человеку рамки, в которых он может действовать, и позволяют 
ему избежать неопределенности. 

3. Фильтрационная функция. Социальные стереотипы позволяют человеку отфильтровывать 
информацию, которая не соответствует его представлениям о мире. Они защищают человека от про-
тиворечивых или неудобных сведений. 

4. Адаптационная функция. Социальные стереотипы помогают человеку адаптироваться к су-
ществующим социальным нормам и ценностям. Они позволяют человеку чувствовать себя частью об-
щества и избегать конфликтов с окружающими. 

5. Коммуникативная функция. Социальные стереотипы используются в процессе общения для 
облегчения взаимопонимания между людьми. Они позволяют людям быстро и без усилий обменивать-
ся информацией о представителях различных социальных групп. 

6. Идеологическая функция. Социальные стереотипы могут использоваться для формирования 
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общественного мнения и пропаганды определенных идей. Они могут быть использованы для оправда-
ния дискриминации или насилия в отношении определенных социальных групп. 

Стереотипы представляют собой устойчивые представления и общепринятые убеждения людей 
относительно характеристик других индивидов, событий, вещей и явлений. Они могут нести как поло-
жительный, так и отрицательный окрас, не всегда являясь результатом точных или ошибочных толко-
ваний. Стереотипы не бывают нейтральными, они служат средством структурирования и упрощения 
социального окружения, создавая определенный порядок в мире восприятия [5, с. 49]. 

В психологической науке принятие решений изучается как процесс когнитивной деятельности, 
где итогом деятельности личности выступает выбор алгоритма действий, направленных на осуществ-
ление человеческой деятельности.  

Влияние социальных норм и стереотипов на процесс принятия решений может быть как положи-
тельным, так и отрицательным. С одной стороны, они могут помочь нам принимать быстрые и эффек-
тивные решения, основанные на нашем прошлом опыте. С другой стороны, они могут привести к пред-
взятым решениям, которые могут быть несправедливыми или даже вредными. 

Социальные нормы и стереотипы могут влиять на принятие решений в различных сферах жизни. 
Например, они могут влиять на наши решения о том, какую карьеру выбрать, с кем дружить или с кем 
заводить отношения. Они также могут влиять на наши решения о том, как голосовать на выборах или 
как потратить деньги. 

В некоторых случаях влияние социальных норм и стереотипов может быть положительным. 
Например, социальные нормы могут мотивировать нас вести здоровый образ жизни или помогать другим 
людям. Однако в других случаях влияние социальных норм и стереотипов может быть отрицательным. 
Например, они могут привести к дискриминации, ошибкам в принятии решений или даже к насилию. 

Существует несколько способов снизить влияние социальных норм и стереотипов на принятие 
решений. Один из способов – это повысить осведомленность о том, как социальные нормы и стереоти-
пы могут влиять на наше мышление. Когда мы осознаем, что социальные нормы и стереотипы могут 
влиять на наши решения, мы можем быть более критичны к своим собственным убеждениям и более 
открыты для альтернативных точек зрения. 

Другой способ снизить влияние социальных норм и стереотипов на принятие решений – это раз-
вивать критическое мышление. Критическое мышление – это способность оценивать информацию и 
принимать обоснованные решения. Когда мы развиваем критическое мышление, мы становимся более 
способными видеть за социальными нормами и стереотипами и принимать решения, основанные на 
фактах и логике, а не на предрассудках. 

Чтобы минимизировать негативное влияние социальных норм и стереотипов на процесс приня-
тия решений, важно быть осознанным их влияния и пытаться принимать решения на основе объектив-
ных данных, а не на основе предрассудков. 

В заключении, принятие решений в психологической науке рассматривается как сложный про-
цесс когнитивной деятельности, где влияние социальных норм и стереотипов может оказаться и поло-
жительным, и отрицательным. Эти факторы могут облегчать быстрые решения, основанные на опыте, 
но также вести к предвзятым выводам. Важно осознавать их воздействие и развивать критическое 
мышление для принятия решений на основе фактов и логики, с минимизацией предрассудков. Это по-
могает обеспечить объективность и предотвратить негативные последствия влияния социальных норм 
на процесс принятия решений в различных сферах жизни. 
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Под направлениями подготовки государства к обороне понимают сгруппированные по важней-

шим общим признакам и объединенные единым замыслом совокупность мероприятий представленных 
в конкретной сфере деятельности государства, его институтов, общества и человека. Все направления 
деятельности государства в области обороны по своему важны, постоянно взаимодействуют между 
собой, а также оказывают влияние на характер и содержание проводимых мероприятий. Следует счи-
тать, основные направления подготовки государства к обороне: внутренняя политика; подготовка насе-
ления; подготовка военной организации; гражданская оборона; подготовка экономики; территориальная 
оборона и совершенствование законодательной базы. 

В 1994 году Правительство Монголии утвердило всеобщую программу подготовки к защите роди-
ны. Эта система должна была обеспечивать выполнения масштабных мероприятий в условиях мирно-
го и военного времени. К ним относятся: 

обязанность исполнять конституционный долг по защите Отечества; 
защита населения и народного хозяйства от поражения различными видами оружия; 
защита населения и территории от стихийных бедствий, аварий, катастроф в мирное время; 
подготовка органов государственной власти, органов местного самоуправления и организаций к 

работе в период мобилизации и в военное время. 
Конституция Монголии 1992 года стала исторической особенностью, впервые определив вопро-

сы политики безопасности и обороны независимо, без участия какой-либо коалиции, альянса или круп-
ных держав в соответствии с новой геополитической ситуацией.  

Документ «Основы военной миссии Монголии», одобренный парламентом Монголии в 1994 году, 
уникален тем, что определяет основные направления внешней и внутренней политики в области воен-
ной безопасности и отражает вопросы укрепления обороноспособности.  

С тех пор документы оборонной политики были сосредоточены на реформировании основных 
направлений и методов подготовки страны к обороне, а также на реформах, направленных на повыше-
ние участия государства, правительства и общественности.  

Реформа оборонной политики Монголии за последние 20 лет, как и военная доктрина других 
стран мира, сформировала содержаний и идеологию отражения и предотвращения иностранных во-
оруженных нападений и агрессии. 

Основным направлением подготовки к обороне страны является комплекс мероприятий по под-
готовке Вооруженных Сил, других государственных военных организаций, населения, общества, эко-
номики, государственных и административных организаций. 

Направления подготовки вооруженных сил. С 2002 года основное направление подготовки 
страны к обороне регламентируется законом «Об обороне», тем самым сформирована правовая осно-
ва реализации концепции национальной безопасности и государственной оборонной политики.  

Он восстанавливает координирующую роль Министерства обороны и Генерального штаба между 
Вооруженными силами и другими войсками в сфере обороны. По закону все воинские формирования, 
независимо от ведомственной принадлежности, должны привлекаться к вооруженной защите страны 
под единым руководством. Их подготовка в этом отношении в мирное время должна осуществляться 
по планам Генштаба ВС и под его контролем.  
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Хотя в Монголии нет военных угроз и опасности, считается, что основой политики и деятельности 
по подготовке обороны страны должны стать модернизированные, высокомобильные, хорошо осна-
щенные и хорошо обученные Вооруженные силы. 

В дальнейшем необходимо пересмотреть задачи, содержание, характер и методы деятельности 
государственных военных и правоохранительных органов, государственных и местных административ-
ных единиц, так или иначе связанных с решением оборонной политики страны. 

Интегрированная система управления обороной будет играть особую роль в совершенствовании 
структуры и деятельности государственных военных и правоохранительных органов в соответствии с 
едиными нуждами и потребностями обороны страны. 

Направления подготовки национальной экономики: 
В сложных условиях современного экономического развития, обеспечение экономической и фи-

нансовой подготовки и готовности к обороне страны создает большие трудности для Монголии. 
В частности, изменение характера современных вооруженных конфликтов, интенсивная модер-

низация вооружений и техники, ограниченность производственных ресурсов усложняют вопрос ком-
плексной модернизации сил для обеспечения оборонных нужд страны и усиления крупных воинских 
частей. 

Устремление подготовки экономики к обороне страны заключается в выделении соответствую-
щей доли экономики, финансов и бюджета страны на нужды обороны; развитии военной инфраструк-
туры; укреплении оборонной промышленности; снижении зависимости военной техники, оборудования 
и технологий от какой-либо зарубежной страны. 

Обстоятельство, которое текущее соотношение расходов обороны от валового внутреннего про-
дукта (ВВП) явлается ниже чем среднего в других странах мира, не в полной мере отвечает стратеги-
ческим целям развития оборонного потенциала и вооруженных сил.  

Внутренные производственные возможности, ресурсы и технологии страны оказывают значи-
тельное влияние на укрепление оборонной промышленности. (Оборонная промышленность значитель-
но укрепляется засчет отечественных производственных возможностей, ресурсов и технологии.) 

За последние годы Монголия упорно придерживается цели поддержки оборонной промышленно-
сти в своей экономической, промышленной, инфраструктурной и социальной политике развития и при-
няв (утвердив), осуществляет несколько политических программ в этом направлении. 

Направления подготовки территории: 
В Монголии областная оборона воспринимается как всесторонний комплекс управленческих и 

организационных мер, направленных на предотвращение как традиционных, так и нетрадиционных 
угроз, которые могут быть вызваны управлением административно-территориальными единицами. 

В 2018 году были впервые утверждены положения закона «О территориальной обороне», кото-
рые: 

во-первых, обеспечить независимое устойчивое социально-экономическое развитие территори-
альной самообороны; 

во-вторых, воспитывать у граждан дух патриотизма и привлекать их к формированию системы 
национальной обороны; 

в-третьих, обеспечить готовность управления территориальных органов власти к предотвраще-
нию и защите от потенциальных традиционных и нетрадиционных угроз; 

в-четвертых, было решено провести основные меры по подготовке формирования территори-
альной армии на случай военного конфликта. 

А также, система территориальной обороны, выбранная Монголией, уникальна тем, что учитыва-
ет численность населения, промышленные условия, природный климат и инфраструктуру и соответ-
ствует национальной политике регионального развития территории. 

В 2001 году Великий Государственный Хурал Монголии принял «Концепцию регионального раз-
вития Монголии» с целью снижения чрезмерной концентрации населения и производства, уменьшения 
неравенства между развитием города и села, неравенства и дисбаланса между провинциями и регио-
нами, а также как ускорение национального экономического и социального прогресса. 
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Важно укреплять города, населенные пункты и промышленные районы, являющиеся основными 
социально-экономическими центрами, как основные базы для подготовки к обороне страны и террито-
ральной обороны. 

В документе долгосрочной программы Монголии «Видение 2050» предложена цель региональ-
ной экономической интеграции, стабильной структуры расселения и развития конкурентоспособных 
регионов на национальном уровне (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Карта региональнго зонирования территории Монголии 

 
Организация территориальной обороны возлагается на органы государственной власти, органы 

власти провинцы (аймаки) Монголии, органы местного самоуправления, учреждения и организации. 
Подготовка населения: 
Это комплекс мероприятий, проводимых с целью комплектования вооруженных сил личным со-

ставом в мирное время и их мобилизационное развертывание, обеспечения квалифицированными 
кадрами основных отраслей экономического комплекса, выделения подготовленных контингентов для 
формирования гражданской обороны и других нужд. Поэтому, подготовка населения в современных 
условиях включает следующие основные направления: 

военную подготовку (подготовку граждан к военной службе, в том числе и граждан, пребывающих 
в запасе); 

морально-психологическую подготовку; 
патриотическое воспитание;  
подготовку к действиям в условиях применения оружия массового поражения, чрезвычайных си-

туаций, техногенных аварий и катастроф;  
подготовку трудовых ресурсов для экономического комплекса страны. 
При этом необходимо обратить внимание на совершенствование военно-патриотического воспи-

тания молодежи на современном этапе и совершенствование всеобщей военного образования для мо-
лодежи, включено в общем образовании и знании, вузовской программе военной подготовки, восста-
новлении военных ведомств.Небоходимо также пересмотреть задачи создания региональных учебно-
тренировочные центров переподготовки запасов ВС и военной подготовки молодежи. 

На основе исторического опыта минувшей мировой войны, одними из ключевых целей прави-
тельства Монголии были предварительно организовать подготовку обороны страны в мирное время, 
предотвращение различных войн и вооруженных конфликтов, а также обеспечивать политические, ди-
пломатические меры и средств противодействии. 

Всякая недооценка этой задачи, особенно современных условиях, тем более ослабление систе-
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мы обороны государтсва, снижение его военной мощи ставят под угрозу суверенитет, национальную 
независимость и территоральную целостность страны, что служат поводом для территориальных при-
тязаний и агрессивных устремлений потенциальных противников.  

Без заблаговременной организации обороны даже развитые страны обречены на поражение в 
современной войне, не говоря уже о крупномасштабном военном столкновении будущего. При этом 
следует учитывать, что новый взгляд подготовки государства к обороне не возникает сам собой, его 
формированию обычно предшествует проявление новых черт.  

Их важно вовремя заметить и сделать соответствующие практические выводы для развития тео-
рии обороны государства и внести коррективы в перспективные планы развития подготовки государтва 
к обороне, чтобы реализовывать приоритет тех меропрятии, которые в наибольшей степени  будут со-
ответствовать новым требованиям подготовки населения, экономики, Вооружённых Сил, а также под-
готовки территории в целях обороны. 
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линейная организационная структура, которая является самой простой иерархической структурой 
управления.  
Ключевые слова: молодежная политика, волонтер, закон, постановление и численность молодежи. 
 

DESCRIPTION OF THE REGIONAL BODY RESPONSIBLE FOR THE STATE YOUTH POLICY (USING 
THE EXAMPLE OF THE REPUBLIC OF TUVA) 

 
Mamysheva Gulsara Abdulgafarovna 

 
Scientific adviser: Chebodaev Vladimir Petrovich 

 
Abstract: The Agency for Youth Affairs of the Republic of Tuva is the executive authority of the Republic of 
Tuva, performs functions for the provision of public services and management of state property in the field of 
state youth policy. This body uses a linear organizational structure, which is the simplest hierarchical man-
agement structure.   
Key words: youth policy, volunteer, law, resolution and the number of young people. 

 
С 2022 реализация государственной молодежной политики на территории Республики Тыва осу-

ществляет Агентство по делам молодежи Республики Тыва. Агентство по делам молодежи РТ является 
органом исполнительной власти Республики Тыва, осуществляет функции по оказанию государственных 
услуг и управлению государственным имуществом в сфере государственной молодежной политики. [1] 

Агентство по делам молодежи Республики Тыва создано для выполнения функций по обеспече-
нию реализации предусмотренных законодательством Российской Федерации полномочий в сфере 
государственной молодежной политики.[2] 

Координацию деятельности Агентство осуществляет курирующий заместитель Председателя 
Правительства Республики Тыва, а возглавляет Агентство – Директор, который несет ответственность 
за выполнение возложенных на Агентство функций. 
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Агентство по делам молодежи Республики Тыва находится по адресу: 655700, Республика Ты-
ва, город Кызыл, ул. Кочетова, д.72. Численность работников отдела учреждения составляет 7 чело-
век, из них 6 ед. –должности государственной гражданской службы Республики Тыва, 1 ед.-должность, 
не относящаяся к должностям государственной гражданской службы Республики Тыва. 

В Агентстве по делам молодежи Республики Тыва применяется линейная организационная 
структура, которая является самой простой иерархической структурой управления, [3] где схема орга-
низационной структуры приведена на (рис.1.) 

 

 
Рис. 1. Схема организационной структуры управления Агентства по делам молодежи 

Республики Тыва 
 
Данная структура управления подразумевает, что существующие полномочия в организации вер-

тикальные, направлены от высшего к низшему уровню управления. Отличительной особенностью дан-
ного вида является соблюдение «принципа единоначалия». Руководитель единолично управляет орга-
низацией и несет полную ответственность за выполняемые действия и принятые решения. Персонал 
организации, находящийся в подчинении, только исполняет приказы и распоряжения начальника. 

Руководство отделом осуществляет начальник отдела, который подчиняется директору 
Агентства по делам молодежи РТ. Консультант и ведущий эксперт работают под руководством началь-
ника отдела. 

В соответствии с должностной инструкцией работники Агентства по делам молодежи РТ при 
осуществлении своих трудовых функции учреждения должны руководствоваться: Конституцией РФ, 
Законом РФ «О молодежной политике в Российской Федерации» и приказами и распоряжениями Пра-
вительства РТ, Уставом учреждения, приказами и распоряжениями директора и начальника отдела, 
положением об отделе, должностной инструкцией, правилами трудового распорядка. 

 

Основные задачи Агентства по делам молодежи Республики Тыва 

Способствование росту уровня и качества жизни молодых людей в Республике Тыва. 

Поддержка волонтерских организаций 

Поддержка талантливой молодежи и молодых ученых 

Улучшение объектов инфраструктур в Республике Тыва (Центры молодежных инициатив) 

Проведение масштабных проектов в Республике Тыва 

Оказание грантовой поддержки, влияющих на решения молодежных проблем. 

Разработка плана мероприятий в сфере государственной молодежной политики 

Разработка и реализация государственных программ, ведомственных целевых программ в сфере мо-
лодежной политики 

Рис. 2. Основные задачи Агентства по делам молодежи Республики Тыва 



НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 273 

 

XX International scientific conference | www.naukaip.ru 

По состоянию на 01.01.2022 в Республике Тыва насчитывается 104 474 молодых людей в воз-
расте 14-35 лет,[4] или 30% от общей численности населения. (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Рассмотрим динамику численности молодежи, тыс. чел.  общей численности населения 
за 2020-2022 гг 

Наименование 2020 2021 2022 

В общая численность населения в 
Республике Тыва  

327 383 тыс. 330 368 тыс. 332 609 тыс. 

Численность молодежи  96875 тыс. 102 857 тыс. 104 474 тыс. 

 
В 2021 численность молодежи составило 102 857 чел., что на 5 982 чел. больше чем в 2020 г., в 

2022 г.-104 474 чел. и на 1 617 чел. больше чем в предыдущем году. Исходя из таблицы следует отме-
тить положительную тенденцию роста абсолютной численности молодежи за 2020–2021 гг, которая 
увеличилась на 7 599 чел.  

Одним из важнейших нормативно-правовых актов, регламентирующих деятельность организа-
ции, является Закон РФ «О молодежной политике в Российской Федерации»[5], который определяет 
основы политики государства в области молодежной политики, в том числе государственные гарантии 
по реализации конституционных прав граждан.  

Предметом деятельности Учреждения является осуществление мероприятий в сфере молодеж-
ной политики на территории Республики Тыва. При выполнении своих функциональных обязанностей 
Учреждение руководствуется следующими законодательными и иными нормативными правовыми ак-
тами: Конституцией РФ, Федеральными законами, Конституцией РТ, законами РТ, иными нормативно-
правовыми актами, регламентирующими деятельность органов по молодежной политики, а также уста-
вом учреждения. 
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Еще в 1917 году США ввели первые антироссийские санкции, и с тех пор напряжение между сто-

ронами только усиливалось с каждым годом [1]. Именно это событие, по мнению многих ученых, стало 
предвестником дальнейших конфликтов между представителями Российской Федерацией и её так 
называемыми «западными партнерами». А ещё через 30 лет бывшие союзники по Второй Мировой 
войне вступили в стадию «Холодной войны», после которой каждый узнал – что такое санкции. «Мо-
ральное эмбарго», «Закон об оборонной помощи и контроле» и поправка Джексона-Вэника к закону о 
торговле в США – это малая часть из того, что мы называем экономическими санкциями. В марте 2014 
года США объявили о первых санкциях в отношении российских чиновников и бизнесменов, которые 
предположительно были связаны с аннексией Крыма. Эти санкции включали запрет на поездки в США 
и замораживание имущества в юрисдикции страны. Позднее были добавлены российские компании, 
такие как Роснефть и Газпром. В 2014 году США также ввели секторальные санкции, которые ограни-
чивали доступ российским компаниям к финансовым рынкам США и запрещали им использование со-
временных технологий для добычи нефти и газа. В 2017 году были введены новые санкции в  ответ на 
активности России в сфере кибератак, а также из-за предполагаемого вмешательства в выборы США. 
В рамках этих санкций были введены ограничения на экспорт российской нефти и газа. И если раньше 
санкции касались в первую очередь различных передовых разработок, оборонного сектора или идео-
логических фильмов и книг, то сегодня мы можем увидеть даже запреты на лицензионную продажу от-
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дельных брендов, блокировку пользователей из региона на международных сайтах и окончание онлайн 
обслуживания в мобильных приложениях для клиентов из России. Самыми популярными странами 
среди ушедших брендов стали США, Украина и Германия [2] (рис. 1). 

Рис. 1. 
 
Санкции — это инструмент ведения внешней политики, представляющий собой ограничения для 

другой страны или ее граждан. По сути, это инструмент убеждения в необходимости отмены какого-то 
действия или решения. 

Санкции могут накладываться на участников торговых и финансовых отношений, на отдельные 
компании, на граждан. Их можно назвать наказанием за ведение опасной деятельности, за нарушение 
международных норм [3].  

Кроме них существуют торговые и персональные санкции, но сейчас все чаще встречаются огра-
ничения именно экономического характера. Они наиболее эффективны в борьбе с нарушителями, при-
чиняют им больше негативных последствий. 

Торговые санкции — это ограничения, накладываемые одной страной или группой стран на тор-
говлю с другой страной или странами в целях наказания или принуждения достижения политических, 
экономических или дипломатических целей. Торговые санкции могут включать запреты на экспорт или 
импорт определенных товаров, ограничения на финансовые трансакции или инвестиции, а также огра-
ничения на услуги и технологии. 

Персональные санкции, или индивидуальные санкции — это меры, применяемые против отдель-
ных лиц или организаций, которые считаются ответственными за нарушение международного права, 
прав человека, терроризма или других преступных действий. Эти санкции могут включать запреты на 
путешествия, замораживание активов, запрет на въезд в определенные страны, запрет на сделки или 
бизнес с указанными физическими или юридическими лицами. Целью персональных санкций является 
наказание и предотвращение дальнейших неправомерных действий, а также давление на отдельные 
лица или организации, чтобы изменить свое поведение. 

Экономические санкции – ограничение или полное прекращение торговых и финансовых опера-
ций для достижения целей, связанных с вопросами безопасности или внешней политики [4]. 

В последнее время, информация о санкциях обрела массовый характер среди населения, после 
того как большинство иностранных брендов покинуло страну. Макдональдс, Coca-Cola, Pepsi – пище-
вая промышленность одной из первых пострадала от новых санкций еще весной 2022 года. Нельзя не 
отметить, что именно в ней наши предприниматели смогли лучше всего заместить импортные бренды 
отечественными – Вкусно и Точка, Добрый Cola и тд. Больше всего пострадали отрасли IT, онлайн-
сервисы и развлечения [2] (рис. 2). 
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Рис. 2. 
 
Другим ярким примером является рынок автомобилей. Бренды, у которых контрольный пакет ак-

ций принадлежит европейским, американским или японским компаниям больше чем на 50% попадают 
под санкции, и не могут официально инвестировать в экономику РФ [5]. Российские предприниматели 
начали в частном порядке привозить из-за границы европейские автомобили таких брендов, как BMW, 
Mercedes, Toyota и Volkswagen. А крупные дилерские центры переориентируются под реализацию ки-
тайских брендов Cherry, Haval, Faw и тд. В настоящее время бренды и сами ищут решения по сохране-
нию представительства на рынке РФ. Примером может послужить китайский бренд Jetta, который яв-
ляется дочерним брендом компании Volkswagen. Трудно не заметить, что модель Jetta VA3 внешне 
напоминает одну из самых популярных моделей российского рынка Volkswagen Polo. С точки зрения 
внутреннего оснащения, запасных деталей, технических характеристик и различных комплектаций мо-
дельного ряда модели так же не имеют отличий. При этом компания Jetta номинально является китай-
ской компанией и под санкции не попадает. 

Освободившиеся заводы на территории РФ так же были переданы во владения третьим лицам 
за формальную стоимость, но с условием приоритетной возможности обратного выкупа завода компа-
нией, которой он принадлежал за ту же сумму. А в данный момент времени на них производятся китай-
ские и отечественные автомобили, при том, что арендная плата, вероятно, так же идет головным ком-
паниям, и помогает минимизировать издержки. 

В отличие от европейских компаний, которым запрещено инвестировать в экономику Российской 
Федерации, компаниям на 50% и больше принадлежащим турецким предпринимателям не предъявле-
но никаких запретов на инвестиции в российскую экономику. Это дает большим компаниям и частным 
предпринимателям лазейку для продолжения ведения бизнеса в Российской Федераций с минималь-
ными последствиями. Задача состоит в том, чтобы турецкий суб-бренд получил права на реализацию 
официальной продукции Nike, Adidas и Reebok, а после этого данный бренд сможет открыть свое пред-
ставительство на территории РФ. На основании имеющихся данных о бизнес-моделях, которых при-
держивались эти бренды, когда еще вели торговлю в России, можно определить необходимый объем 
поставок, выбрать торговые и складские помещения для нового магазина и выбрать сегменты аудито-
рии, на которые будет делаться упор на старте работы. Для упрощения получения информации целе-
сообразным будет привлечения для работы в российский филиал компании бывших топ-менеджеров 
из закрывшихся представительств Nike, Adidas, Reebok в Российской Федерации.  

Еще одним методом обхода антироссийских санкций является использование схемы "теневых" 
операций. Компании и отдельные лица могут создавать сети, которые не привязаны ни к одной конкрет-
ной стране. Такие сети позволяют свободно передвигаться и перенаправлять средства, что делает не-
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возможными их контроль и наблюдение. Суть схемы заключается в создании параллельной финансовой 
системы, в которой осуществляются незаконные операции. Она включает в себя несколько этапов.  

Для начала, иностранный бизнесмен или государство создает оффшорную компанию в стране, 
которая не подвергается санкциям или имеет более мягкое законодательство в отношении финансо-
вых операций. Такая компания может иметь название похожее на известные компании или использо-
вать другие методы маскировки. После регистрации оффшорной компании, следующим шагом являет-
ся открытие банковского счета в том же государстве. Для этого используются подставные лица или 
другие компрометирующие материалы, чтобы обойти процедуру проверки клиента и установленные 
правила и ограничения. Затем, через этот оффшорный счет осуществляется перевод денежных 
средств в страну, подвергшуюся санкциям. Это может быть выполнено через сеть банков или другие 
финансовые инструменты, такие как криптовалюты, чтобы сохранить анонимность операции. В процес-
се обхода санкций могут быть задействованы фронтовые компании, которые выступают в качестве по-
средников между одной и другой стороной. Это помогает укрыть настоящую владельческую структуру и 
идентификацию денежных потоков. В итоге, деньги, полученные от таких операций, должны быть лега-
лизованы, чтобы использоваться для финансирования проектов и деятельности, которые оставлены 
под санкции. В стране-получателе деньги чаще всего указывают, как вложения от частных инвесторов. 

Схема теневых операций имеет ряд недостатков и неэтичных моментов. Прежде всего, это 
нарушение международного права и принципа недопущения финансирования террористической и пре-
ступной деятельности. Такие радикальные действия будут негативно встречены правительством обоих 
государств, и поэтому будет неэффективно для бизнеса. Поэтому предложим решение, которое не бу-
дет противоречить законодательству Российской Федерации, и будет укладываться в формат санкций. 
При этом оно должно быть экономически оправдано, иметь под собой нотариальную базу и не проти-
воречить интересам компаний и предпринимателей. 

Представим запуск нового бренда: поставки товаров идут из дружественного нам Китая, в кото-
ром расположены заводы вышеперечисленных брендов, есть готовые технологии производства любой 
продукции. Это позволяет экономить на технологиях производства и помогать выиграть конкуренцию 
на рынке за счет более низкой цены. Номинально брендом владеет турецкая компания, которая не по-
падает под санкции. Турецкие представители, как третья сторона, будут получать некий процент, кото-
рый увеличит финальную стоимость, но за счет отсутствия пошлин благодаря закону о параллельном 
импорте высокая стоимость может быть амортизирована при достаточном уровне конкуренции. На тер-
ритории РФ товар не попадет под определение «контрафактного» благодаря недавней поправке в за-
коне о параллельном импорте, ведь поставка и реализация новых товаров не противоречит интересам 
государства, поэтому можно прогнозировать сохранение текущего порядка вещей минимум до отмены 
антироссийских санкций. Даже иностранные компании будут иметь определенную выгоду, и могут по-
способствовать такому формату продаж. Производство товаров все равно будет приносить прибыль 
иностранным компаниям, пускай и меньшую. Так что, защищая свои экономические интересы, они бу-
дут лоббировать отсутствие новых санкций для только что созданных суб-брендов на территории РФ. В 
похожем формате в РФ уже работает бренд Pull&Bear, который российские клиенты теперь знают как 
DUB Какая от этого выгода бизнесу? Первая – экономическая, оригинальный товар будет закупаться у 
продавца, и приносить ему прибыль от 144-милионной аудитории. Вторая - счастливые покупатели, 
которые смогут выбрать качественный продукт, а бренд сможет сохранить свое представительство на 
рынке, чтобы в перспективе отмены санкций вернуться на рынок РФ, не потеряв свою аудиторию. 

К сожалению, это пока только идея, которая в будущем сможет реализоваться. Но уже сейчас 
для ее реализации в стране созданы подходящие условия, и первые попытки уже совершены некото-
рыми компаниями. 

Выводы. Влияние санкций на экономику РФ очень сильное, с каждым годом предприниматели 
находят все новые и новые решения по преодолению любых санкций.  

Несмотря на санкции, Россия продолжает поддерживать свои интересы и развивать свои эконо-
мические связи с другими странами. С какими бы трудностями ни сталкивалась Россия – всегда нахо-
дились люди, способные тем или иным образом преодолеть трудности, и предложить решение, кото-



278 НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

рое в итоге может быть лучше, чем было до санкций. И как во времена СССР советские граждане 
смогли сами создать первый Советский компьютер, так и сейчас, в условиях санкций, предприниматели 
сами создают новые решения. 

В заключении уместно вспомнить цитату Владимира Путина: «Есть, конечно, и проблемы, свя-
занные с событиями сегодняшнего дня, с известными ограничениями, санкциями и так далее. Но, как 
мы с вами и говорили раньше, попытки ограничить наше развитие, сдержать его, они предпринимались 
всегда, предпринимаются и сейчас - сейчас в большем масштабе, конечно, это очевидно. верен, что 
мы пройдем через эти трудности, и, наоборот, приобретем больше компетенций, больше возможностей 
чувствовать себя независимыми, самостоятельными, в конечном итоге это пойдет на пользу, как это 
было в предыдущие годы» [6]. 
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ласти. Акцентируется внимание на государственных приоритетах поддержки предпринимательства, 
базирующихся на использовании результатов творческой деятельности. 
Ключевые слова: креативные индустрии, творчество, креативность, творческий ресурс, креативный 
класс. 
 

CREATIVITY AS A RESOURCE IN A POST-INDUSTRIAL SOCIETY 
 

Lanina Lilia Anatolyevna, 
Bazhenova Anastasia Alekseevna 

 
Abstract: The article is devoted to the issues of creativity as the basis of the creative economy. The concepts 
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В современном обществе креативные индустрии превратились в один из наиболее динамичных 

секторов, предлагающий огромные возможности для культурного, социального и экономического раз-
вития. Экономическая и культурная широта креативных индустрий охватывает культурное наследие, 
искусство, средства массовой информации, творческие услуги и дизайн и многое другое. Культурная и 
творческая деятельность обычно разнообразна и многогранна.  

Креативная экономика является наиболее современной фазой экономического разви-
тия. Культурные и творческие индустрии производят и распространяют культурные товары, услуги или 
мероприятия с культурным содержанием, которые передают идеи, символы и образ жиз-
ни. Особенности и специфика креативной экономики обсуждаются в экспертном сообществе с точки 
зрения «экономики впечатлений», «символической экономики», «ремесленной революции» [1,146].  

Тема креативной экономики становится все более актуальной и в России. Так, в 2021 г. была со-
здана Федерация креативных индустрий, а также принята «Концепция развития творческих индустрий 
до 2030 г.» [2].  

Стержнем и смысловым центром новой креативной экономики является творчество, некая идея, 
которую создает человек. Творчество присуще развитию человека и его личности. Оно начинает разви-
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ваться еще в детстве и продолжается с накоплением опыта. Чем богаче опыт человека, тем больше 
возможностей для игры воображения и тем более творческим он будет. При этом творчество историче-
ски рассматривалось как прерогатива гения-одиночки. И лишь в конце 20 века творчество стало счи-
таться важной естественной характеристикой человека, которой все люди обладают в разной степени. 

Реализация творческого потенциала воздействует на общество значительным образом. Творче-
ский потенциал личности способен инициировать получение оригинального и нового результата, эф-
фективно решать сложные задачи и, что существенно значимо, воплощать их в жизнь.  В то же время 
творчество является оценочным человеческим ресурсом и движущим фактором социально-
экономического и социокультурного развития страны. При этом в «Концепции развития творческих ин-
дустрий…» креативность равна творчеству. 

На текущем этапе креативность воспринимается как деятельность по созданию чего-то нового, 
оригинального или как характеристика качества человека (креативный). В свою очередь, творчество 
понимается как процесс, приводящий к созданию нового. По существу творчество – это деятельность 
человека, поиск новой структуры уже известных элементов, их новых сочетаний и взаимодействия 
[3,184]. Примеры творчества окружают нас повсюду. Они проявляются в форме изобразительного ис-
кусства и письменной речи, граффити и вирусных видеороликов, а также новых продуктов, услуг, идей 
и процессов. На практике творчество невероятно широко. Оно повсюду вокруг нас, где бы и когда бы 
люди ни пытались решить проблему, большую или маленькую, практичную или непрактичную. Речь 
может идти и о творческих достижениях в повседневной жизни. Творчество есть повсюду, где человек 
включает воображение, генерирует идеи, использует обстановку, предметы и обстоятельства необыч-
ным образом. Творчество реализуется в устойчивых социальных, экономических и культурных практи-
ках. Это может означать что угодно: от способности человечества трансформироваться до решения 
конкретных проблем. 

Возникают вопросы, можно ли креативность (творчество) рассматривать как ресурс и имеет ли 
креативность (творчество) пределы. 

Ресурсом принято называть внутренний или внешний потенциал, требуемый для выполнения за-
дачи или цели. В психологии часто можно встретить понятие творческий потенциал как способность и 
решимость человека к достижению целей и преодолению препятствий, возникающих при решении за-
дачи. Творческий потенциал состоит из знаний, навыков и умений, реализуемых в трудовой деятельно-
сти [4,88].  

Творчество можно рассматривать как ресурс. Творческий процесс является динамичным и ите-
ративным, а это означает, что автор может переходить от одного шага к другому несколько раз и воз-
вращаться к предыдущим шагам по мере разработки своей идеи или решения [5,296]. Следует также 
отметить, что творчество может быть уникальным для каждого отдельного творца, и не существует 
жестких правил или формул, гарантирующих успех творческого начинания. Соответственно, можно 
предположить, что творчество не имеет пределов и быть ограниченным ресурсом не может. Развитие 
творческого потенциала никогда не заканчивается. Это бесконечный процесс, который включает в себя 
постоянное изучение новых предметов, фиксацию новых идей и экспериментирование. 

Творчество может быть ограниченным ресурсом только в случае искусственного интеллекта. В 
последнее время искусственный интеллект начал проникать в творческие области, области, которые 
казалась безопасными от искусственного интеллекта из-за природы создания искусства. Но несмотря 
на то, что искусственный интеллект становится актуальным в искусстве, его способность творить имеет 
ограничения. И хотя достижения искусственного интеллекта впечатляют, все же требуется настоящее 
человеческое творчество, чтобы позволить ему «творить» самостоятельно. Все работы искусственного 
интеллекта создаются с использованием прошлых произведений искусства, созданных людьми, на ос-
нове человеческих эмоций и сознания. Искусственный интеллект никогда не будет сознательным и, 
следовательно, у него никогда не будет инновационного мышления и спонтанных мыслей, которые ме-
няют направление искусства. Он не способен читать человеческие эмоции и создавать востребованное 
искусство, основанное на социальных нормах. В тоже время творчество искусственного интеллекта 
можно использовать в качестве вдохновения и для улучшения работы людей, будь то в сотрудничестве 
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или за кулисами. И использование искусственного интеллекта в качестве инструмента для создания 
захватывающих «миров» и развития виртуального производства вдохновляют на создание еще более 
невероятного аудиовизуального контента. Так, например, для фильма «Последний богатырь: Корень 
зла» (реж. Д.Дьяченко; 2021), одного из кассовых российских фильмов, была разработана специальная 
компьютерная программа на основе искусственного интеллекта, позволившая создать целый сказоч-
ный город. Однако, вводили данные 3D-художники на основе сценария. Одновременно, технология 
позволила детализировать и сказочную рыбу-кит Чудо-юдо длиной 160 м, что сделало возможным не 
только творчески реализовать персонаж, но и сэкономить средства на его фактическое создание.  

Но следует отметить, что существуют проблемы, ограничивающие творческие ресурсы – это 
творческие кризисы. Творческие кризисы, периоды пустоты, депрессивной обструкции, как правило, 
являются распространенными препятствиями, с которыми сталкиваются творческие личности, пытаясь 
придумать свежие идеи. Эти блокировки могут быть вызваны такими факторами, как стресс, выгора-
ние, неуверенность в себе или недостаток вдохновения. И такие творческие блоки могут сохраняться 
длительное время. В тоже время человечество наработало разнообразные методы их преодоления, 
которые в большей степени связаны с вопросами социальной коммуникации: «мозговые штурмы», ра-
бота в команде и другие.  

Постиндустриальные организации организованы так, чтобы создавать знания и использовать 
информацию. Одновременно с этим, организации сталкиваются с компьютерной революцией, но-
вейшими технологиями, снижением спроса, усилением конкуренции и многими другими требования-
ми, и вынуждены прибегать к поддержке творчества своего персонала для выживания в конкурен т-
ной рыночной среде. Творческая профессиональная рабочая сила теперь является неотъемлемой 
частью организаций. Технологии и глобализация автоматизировали или передали на аутсорсинг 
большинство рутинных, повторяющихся задач, освобождая работников для выполнения более иннова-
ционной и стратегической работы.  

В 21 веке произошел подъем группы людей, известной как творческий класс. Это люди с высоким 
IQ, чьи основные намерения - разрабатывать новые идеи, технологии и творческие программы. Этот 
класс людей обладает чрезвычайно творческим умом, что делает их новаторами в создании коммерче-
ских предложений и продуктов. Люди искусства также могут быть людьми, участвующими в создании 
возможностей трудоустройства для других, выявляя проблемы и ища решения этих трудностей. Другой 
класс творческих людей известен как изобретательные профессионалы: это рост людей, которые ис-
пользуют свои знания для поиска решений конкретных проблем. Это специалисты, которые работают в 
таких сферах, как здравоохранение, бизнес, финансы, образование и технологический сектор. Важно 
отметить, что творческие люди более гибки и устойчивы в условиях неопределенности или сложных 
ситуаций. Креативный класс - важная группа внутри нации, потому что именно они являются движущей 
силой экономического роста страны. Соответственно, различные программы поддержки появления и 
развития креативного класса являются государственной задачей в постиндустриальном обществе. По-
ощрение предпринимательства и поддержка стартапов в творческих сферах способны стимулировать 
экономический рост и создание рабочих мест. Государственные программы поддержки развития инно-
ваций, содействия художественному самовыражению и продвижение отраслей, основанных на знани-
ях, способствуют реализации потенциала «креативной экономики» и росту ВВП. Так, и в «Стратегии 
пространственного развития Российской Федерации на период до 2025 года» определены в качестве 
приоритетов поддержки виды предпринимательства, базирующиеся на использовании результатов 
творческой, интеллектуальной деятельности, вне зависимости от конкретных видов экономической де-
ятельности, отраслей экономики и (или) доли материальной (производственной) составляющей в ито-
говом товаре и услуге [6]. 
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