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СРАВНЕНИЕ ПРОТОКОЛОВ СИНХРОНИЗАЦИИ 
ВРЕМЕНИ PPS И PTP 

Андреев Денис Александрович 
студент 1 курса магистратуры 

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», Чебоксары, Россия 
 

Аннотация: доклад посвящен сравнению двух важных протоколов синхронизации времени: PPS (Pulse 
Per Second) и PTP (Precision Time Protocol). PPS - это простой и точный метод синхронизации времени, 
основанный на передаче точки синхронизации каждую секунду с использованием импульсов. PTP, с 
другой стороны, является более сложным и гибким протоколом, позволяющим достичь высокой точно-
сти синхронизации в распределенных сетях. В данном исследовании мы проведем сравнительный 
анализ этих двух протоколов, рассмотрим их преимущества и недостатки, а также их применение в 
различных областях, таких как телекоммуникации, финансы и промышленность. 
Ключевые слова: протокол, время, синхронизация, точность, сигнал. 
 

COMPARISON OF TIME SYNCHRONIZATION PROTOCOLS PPS AND PTP 
 

Andreev Denis Aleksandrovich 
 

Abstract: The presentation is dedicated to comparing two crucial time synchronization protocols: PPS (Pulse 
Per Second) and PTP (Precision Time Protocol). PPS is a straightforward and precise method of time syn-
chronization based on the transmission of a synchronization point every second using pulses. PTP, on the 
other hand, is a more complex and flexible protocol that allows achieving high accuracy time synchronization 
in distributed networks. In this study, we will conduct a comparative analysis of these two protocols, examine 
their advantages and disadvantages, as well as their applications in various fields, such as telecommunica-
tions, finance, and industry. 
Keywords: protocol, time, synchronization, accuracy, signal. 

 
Введение 

Современные информационные и телекоммуникационные системы требуют высокой точности 
синхронизации времени для обеспечения корректной и согласованной работы. Для достижения этой 
цели существует несколько протоколов синхронизации времени, каждый из которых имеет свои осо-
бенности и преимущества. В данном докладе мы сосредоточимся на сравнении двух важных протоко-
лов: PPS (Pulse Per Second) и PTP (Precision Time Protocol). 

PPS - это простой, но надежный метод синхронизации времени, основанный на передаче точки 
синхронизации каждую секунду с использованием импульсов. С другой стороны, PTP представляет со-
бой более сложный и гибкий протокол, который позволяет достичь высокой точности синхронизации в 
распределенных сетях. 

Цель данного исследования - провести сравнительный анализ протоколов PPS и PTP, выявив их 
основные характеристики, преимущества и недостатки. Мы также рассмотрим области применения 
этих протоколов, где они могут быть наиболее полезными, такие как телекоммуникации, финансы и 
промышленность. 

Этот доклад предоставит полезную информацию для инженеров, администраторов сетей и всех 
заинтересованных лиц, которые стремятся разобраться в вопросах синхронизации времени и выбора 
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наиболее подходящего протокола для своих систем. 
 

Основная часть 
Краткое описание принципов работы протоколов PPS и PTP 

Протокол PPS (Pulse Per Second): 
PPS, или "Импульс в секунду", представляет собой простой и надежный способ синхронизации 

времени. Основной принцип работы PPS заключается в передаче точки синхронизации каждую секунду 
с использованием импульсов. Точка синхронизации обычно представляет собой короткий импульс или 
сигнал, который передается в сети и используется для выравнивания часов в различных устройствах. 
Устройства, получившие импульс PPS, корректируют свои внутренние часы так, чтобы они совпадали с 
этой точкой синхронизации. PPS подходит для применений, где высокая точность синхронизации не 
требуется, и простота реализации имеет большое значение. 

Основные характеристики протокола PPS (Pulse Per Second) включают в себя следующие аспекты: 
1. Простота и надежность: PPS является одним из самых простых и надежных способов син-

хронизации времени. Он основан на регулярной отправке импульсов (обычно высокочастотных сигна-
лов) каждую секунду. Получив эти импульсы, устройства корректируют свои внутренние часы, чтобы 
согласовать их с точкой синхронизации. 

2. Низкая требовательность к сетевой инфраструктуре: PPS не требует сложной сетевой ин-
фраструктуры или специального оборудования для работы. Это делает его доступным и пригодным 
для использования в различных сетевых средах. 

3. Отсутствие сложных настроек: Настройка PPS обычно ограничивается подключением и 
настройкой устройств, которые отправляют и принимают импульсы. В сравнении с более сложными 
протоколами, такими как PTP, настройка PPS проще и менее подвержена ошибкам. 

4. Пригодность для широкого спектра применений: PPS находит применение в различных об-
ластях, включая научные исследования, астрономию, GPS-синхронизацию, а также в некоторых про-
мышленных приложениях, где не требуется высокая точность синхронизации, но важна стабильность 
времени. 

5. Ограничения в точности: Основным ограничением PPS является его ограниченная точность 
синхронизации времени. В большинстве случаев он может обеспечить точность на уровне миллисе-
кунд, но не подходит для приложений, где требуется синхронизация с точностью в микросекундах или 
наносекундах. 

6. Использование в комбинации с другими протоколами: В некоторых случаях PPS может ис-
пользоваться в сочетании с другими протоколами, такими как NTP (Network Time Protocol), для дости-
жения более высокой точности синхронизации времени. 

В целом, PPS представляет собой простой и надежный способ синхронизации времени, который 
находит свое применение в различных областях, где требуется базовая синхронизация времени с уме-
ренной точностью. 

Преимущества протокола PPS (Pulse Per Second): 
1. Простота и надежность: Одним из основных преимуществ PPS является его простота. Он не 

требует сложных настроек и оборудования, что делает его доступным и легким в установке и поддержке. 
2. Низкая требовательность к сетевой инфраструктуре: PPS работает на основе передачи им-

пульсов через сеть, и для его функционирования не требуется сложной сетевой инфраструктуры или 
высокоскоростных соединений. 

3. Надежность в средах с ограниченной связностью: PPS может быть использован в средах с 
ограниченной связностью, где доступ к более сложным протоколам, таким как PTP, может быть ограни-
чен или невозможен. 

4. Применимость в различных областях: PPS находит применение в широком спектре обла-
стей, включая астрономию, GPS-синхронизацию, научные исследования, а также некоторые промыш-
ленные приложения. 

Недостатки протокола PPS: 
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1. Ограниченная точность: Главным недостатком PPS является его ограниченная точность 
синхронизации времени. Этот протокол может обеспечить точность на уровне миллисекунд, но не спо-
собен предоставить высокую точность, как, например, PTP. 

2. Ограниченная функциональность: PPS ограничен в функциональности и способности предо-
ставления дополнительных данных о состоянии сети или ошибках, что делает его менее подходящим 
для сложных требований мониторинга и управления. 

3. Не подходит для распределенных сетей: PPS не является оптимальным выбором для сетей 
с большим количеством удаленных устройств и распределенной инфраструктурой, так как его точность 
и стабильность могут страдать при таких условиях. 

4. Не гарантирует согласованность времени: PPS предоставляет точку синхронизации, но не 
гарантирует согласованность времени между различными устройствами в сети. 

В целом, PPS является простым и надежным способом синхронизации времени, но его ограни-
ченная точность и функциональность могут делать его менее подходящим для некоторых критических 
приложений, где высокая точность синхронизации является приоритетом. 

Протокол PTP (Precision Time Protocol): 
PTP, или "Прецизионный протокол времени", является более сложным и гибким методом син-

хронизации времени. Принцип работы PTP основан на точной синхронизации времени между участни-
ками сети. В PTP одно из устройств (обычно называемое Grandmaster) служит источником точного 
времени и отправляет сигналы с метками времени в сеть. Остальные устройства (Slave) сравнивают 
метки времени, полученные от Grandmaster, с локальным временем и корректируют свои часы, чтобы 
достичь согласованности. PTP может обеспечивать очень высокую точность синхронизации и подходит 
для критичных приложений, таких как финансовые транзакции, промышленные процессы и телекомму-
никационные сети. 

Кратко говоря, PPS обеспечивает простую синхронизацию времени с низкой сложностью, в то 
время как PTP обеспечивает высокую точность синхронизации в распределенных сетях с более слож-
ными настройками и функциональностью. Выбор между ними зависит от конкретных требований и сце-
нариев использования. 

Основные характеристики протокола PTP (Precision Time Protocol) включают в себя следующие 
аспекты: 

1. Высокая точность синхронизации времени: Главным преимуществом PTP является его спо-
собность обеспечивать высокую точность синхронизации времени в распределенных сетях. Протокол 
способен достичь точности в микросекундах и даже наносекундах, что делает его подходящим для кри-
тических приложений, таких как финансовые транзакции и промышленные системы управления. 

2. Гибкость и конфигурируемость: PTP предоставляет широкие возможности настройки и кон-
фигурирования, позволяя адаптировать его к различным сетевым сценариям и требованиям. Это де-
лает протокол мощным инструментом для инженеров и администраторов сетей. 

3. Использование мастера времени (Grandmaster): В PTP одно из устройств (Grandmaster) иг-
рает роль источника точного времени и отправляет сигналы с метками времени в сеть. Остальные 
устройства (Slave) синхронизируют свои часы, сравнивая метки времени, полученные от Grandmaster. 
Этот механизм обеспечивает согласованность времени в сети. 

4. Поддержка разных слоев сети: PTP может работать на разных уровнях сети, включая 
Ethernet и IP, что позволяет его использование в разнообразных сетевых средах. 

5. Поддержка IPv4 и IPv6: Протокол PTP совместим с обеими версиями протокола IP (IPv4 и 
IPv6), что обеспечивает его использование в современных сетях и поддержку будущих технологий. 

6. Диагностика и мониторинг: PTP предоставляет средства для диагностики и мониторинга со-
стояния сети, включая возможность определения задержек и согласованности времени между устрой-
ствами. 

7. Устойчивость к сетевым изменениям: PTP может поддерживать стабильную синхронизацию 
времени даже при изменениях в сети, таких как добавление или удаление устройств. 
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8. Применение в критических приложениях: PTP широко используется в критических приложе-
ниях, где высокая точность синхронизации времени и надежность сети играют важную роль, таких как 
финансовые рынки, телекоммуникации и научные исследования. 

В целом, протокол PTP представляет собой мощное средство для обеспечения высокой точности 
синхронизации времени в распределенных сетях и обладает гибкостью и конфигурируемостью для 
адаптации к разнообразным сценариям использования. 

Преимущества протокола PTP (Precision Time Protocol): 
1. Высокая точность синхронизации: Основным преимуществом PTP является его способность 

обеспечивать высокую точность синхронизации времени. Протокол позволяет достигать точности на 
уровне микросекунд и даже наносекунд, что делает его идеальным выбором для критических приложе-
ний, таких как финансовые транзакции и системы управления промышленным оборудованием. 

2. Стабильность и надежность: PTP обеспечивает стабильную и надежную синхронизацию 
времени даже в распределенных сетях с высокой степенью надежности. Это важно для обеспечения 
нормальной работы систем и избегания сбоев. 

3. Гибкость настройки: Протокол PTP предоставляет широкие возможности для настройки и 
конфигурирования, что позволяет адаптировать его к различным сетевым сценариям и требованиям. 
Можно настроить режимы работы, предоставить приоритеты и управлять качеством обслуживания. 

4. Поддержка разных сетевых уровней: PTP может работать на разных уровнях сети, включая 
Ethernet, IP и UDP, что позволяет его использование в разнообразных сетевых средах. 

5. Мониторинг и диагностика: Протокол предоставляет средства для мониторинга и диагности-
ки сети, включая возможность измерения задержек и определения стабильности времени. 

Недостатки протокола PTP: 
1. Сложность настройки: Настройка и конфигурирование PTP могут быть сложными, особенно 

в больших сетях. Требуется хорошее понимание принципов работы протокола и опыт в его настройке. 
2. Зависимость от сетевой инфраструктуры: PTP может требовать специализированного обо-

рудования и сетевой инфраструктуры, чтобы достичь высокой точности синхронизации времени. Это 
может увеличить затраты на оборудование и поддержку. 

3. Возможность сетевых сбоев: В сетях с высокой нагрузкой или низкой надежностью PTP мо-
жет подвергаться риску сбоев и потери синхронизации времени, что может быть критичным в некото-
рых приложениях. 

4. Необходимость обученного персонала: Реализация PTP требует наличия опытного персона-
ла, способного настраивать и поддерживать протокол. 

В целом, PTP является мощным инструментом для обеспечения высокой точности синхрониза-
ции времени в распределенных сетях, но его сложность и зависимость от сетевой инфраструктуры мо-
гут делать его менее доступным для некоторых организаций и сценариев использования. 

Сравнение точности синхронизации и устойчивости обоих протоколов, PPS и PTP: 
1. Точность синхронизации времени: 
 PPS: Протокол PPS обеспечивает сравнительно низкую точность синхронизации времени, 

которая может достигать миллисекунд или даже микросекунд в некоторых случаях. Это обычно доста-
точно для большинства приложений, но может быть недостаточно для критических систем, требующих 
высокой точности. 

 PTP: PTP, наоборот, способен достичь очень высокой точности синхронизации времени на 
уровне микросекунд и даже наносекунд. Это делает его идеальным выбором для критических прило-
жений, таких как финансовые транзакции и научные исследования, где точность играет критическую 
роль. 

2. Устойчивость и надежность: 
 PPS: PPS, благодаря своей простоте, обычно обладает высокой устойчивостью и надежно-

стью. Он менее подвержен сетевым сбоям и изменениям, что делает его стабильным в различных  се-
тевых сценариях. 
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 PTP: PTP более сложен и может быть более чувствителен к сетевым изменениям, таким как 
задержки и потери пакетов. Однако, при правильной настройке и инфраструктуре, PTP также может 
обеспечивать высокую устойчивость. 

Заключение 
В заключение, PPS представляет собой простой и надежный способ синхронизации времени, ос-

нованный на передаче импульсов каждую секунду. Этот протокол подходит для приложений, где высо-
кая точность синхронизации не является критической, и приоритет отдается простоте и надежности. 

С другой стороны, PTP является более сложным и гибким протоколом, способным достичь высо-
кой точности синхронизации времени на уровне микросекунд и даже наносекунд. Это делает его иде-
альным выбором для критических приложений, таких как финансовые транзакции и научные исследо-
вания, где точность синхронизации играет важную роль. 

Важно отметить, что выбор между PPS и PTP зависит от конкретных требований и сценариев ис-
пользования. Необходимо учитывать факторы, такие как точность, надежность, сложность настройки и 
доступность сетевой инфраструктуры. 

В заключение, правильный выбор протокола синхронизации времени играет важную роль в 
обеспечении надежности и точности работы информационных и телекоммуникационных систем. Каж-
дый из протоколов, PPS и PTP, предоставляет уникальные возможности, и их использование должно 
быть адаптировано к конкретным потребностям и требованиям сетевой инфраструктуры. 
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Аннотация: в статье приведены обоснования по оптимизации состава кисло-молочного продукта 
функционального назначения. В ходе выполнений исследования в рамках республиканского проекта 
«Оптимизация  организма спортсмена посредством  обогащенных казахских  национальных кисло-
молочных блюд в зависимости от квалификации и вида спорта» была подобрана оптимальная доза 
внесения растительной добавки. По своим органолептическим показателям лучшим оказался, разрабо-
танный нами продукт с 30-процентным содержанием растительной добавки, который имел кисло-
молочный вкус и запах, с соответствующим вкусом внесённых 3-х компонентов в производстве кисло-
молочного продукта. По нашему мнению, установлена высокая биологическая ценность готового обо-
гащенного продукта, что указывает на высокую степень использования составных компонентов продук-
та на биохимические и физиологические  нужды организма спортсменов. Таким образом, разработан-
ные композиции функционального питания, на основе казахских кисло-молочных блюд и способа про-
изводства обладают высокой биологической ценностью, являются источником ценных пищевых нутри-
ентов и эссенциальных соединений, микроэлементов и витаминов, что обусловливает целесообраз-
ность использования всех видов продуктов в качестве спортивного питания с функциональными свой-
ствами  при любых видах, во все периоды спортивной деятельности  и квалификации спортсмена. 
Ключевые слова: спортсмен, спортивное питание, растительная добавка, аскорбиновая кислота, ка-
захский национальный кисло-молочный продукт, кунжут. 
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Annotation: The article gives credence for improving the ingredients of fermented milk products. In the course 
of the research within the framework of the republican project "Optimization of the athlete's body through 
enriched Kazakh national sour-milk dishes, depending on the qualification and type of sport", the  herbal 
supplement was selected within the dose-ranging study. A 30% herbal supplement product with 3 
components, having a sour-milk taste and smell, was developed by us and put into the production of 
fermented milk.  According to organoleptic properties, this product turned out to be the best. In our opinion, a 
high biological value of enriched food has been established, which pointed to high nutritional ingredient on 
biochemical and physiological athlete’s body.Thus, the developed functional food products, based on Kazakh 
lactic dishes and production process, have a high biological value.  They are a source of valuable food 
nutrients, essential compounds, microelements and vitamins, which defines the expediency of all types of 
products as sports functional nutrition in all kinds, athletic activities and the athlete’s qualification. 
Key words: athlete,  sports nutrition, herbal supplement, ascorbic acid, Kazakh national sour milk product, 
sesame. 

 
Введение. К настоящему времени в Казахстане не существует профессионального подхода пи-

тания спортсменов и не анализируется эффективность самостоятельного использования импортных 
продуктов спортивного питания [2,4,5,7]. Включение в рацион питания спортсменов РК обогащенных 
казахских кисло-молочных блюд с добавлением натуральных биологически активных растительных 
компонентов является необходимой мерой для поддержания должного нутритивного статуса спортсме-
на и созданием индивидуализированных рационов питания [1-3,7,9,10]. Применение комплекса нутри-
цевтиков расширит функциональные возможности  организма спортсмена, откроет новые рубежи спор-
тивных достижений во всех видах спорта, позволит совершенствовать методику тренировочного про-
цесса и будет способствовать быстрому восстановлению организма спортсмена и возвращению  к тре-
нировочной и соревновательной деятельности [7]. В этой связи казахские национальные молочные 
продукты являются неоценимым природно - обогащенным источником для разработки на их основе 
питания спортивного назначения. 

Данные исследования связаны с республиканским проектом: «Оптимизация  организма спортс-
мена посредством  обогащенных казахских  национальных кисло-молочных блюд в зависимости от 
квалификации и вида спорта» № 0118РКИ0617, УДК 796.035:613.2:015.; (руководитель  проекта – Дуан-
бекова Г.Б.). Проект направлен на создание отечественных рецептур специализированного питания 
для спортсменов Казахстана. При этом предполагается разработка методологии изучения пищевого 
статуса спортсменов с учетом особенностей их тренировочного  и соревновательного  графика. Созда-
ние собственных рецептур подразумевает и создание собственной материальной базы для производ-
ства специализированных продуктов питания для спортсменов. 

Сушенный кисло-молочно- семяной продукт «Кункурт» - экологический безопасный, с высокой 
питательной и энергетической ценностью, с высокими лечебно – профилактическими и потребитель-
скими свойствами (продукт запатентован Патент РК №33317, получено авторское удостоверение 
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№106165) [4-8]. 
Использование в сушённых кисло-молочных продуктах природно обогащенных биологически ак-

тивными веществами в неизменённом виде растительных компонентов в виде семян растения «Кун-
жут»  повышает энергетическую и питательную ценность конечного продукта за счет содержания вита-
минов, микроэлементов и жирных кислот. Это позволит сушённый кисло-молочно – семяной продукт 
«Кункурт» рекомендовать для оптимизации нутритивного статуса спортсменов в качестве функцио-
нального спортивного питания.  

Преимуществами разработанного нами сушённого кисло-молочно - семяного продукта «Кункурт» 
являются  - высокие вкусовые качества (натуральный молочный вкус и вкус семян растения «Кунжут»), 
высокие питательная и энергетическая ценность, сбалансированность (наличие всех основных нутри-
ентов), отсутствие противопоказаний, длительность хранения до 6 месяцев, простота производства, 
легкость транспортировки. Впервые сушенные кисло-молочные продукты обогащаются растительными 
компонентами (семена растения «Кунжут»). А также адаптируются для функционального спортивного 
питания. Внесение в кисло-молочные продукты растительных наполнителей с лечебно-
восстановительно-профилактическими свойствами приводит к значительному повышению содержания 
в них биологически активных веществ, особенно аскорбиновой кислоты [9]. В этой связи  нами исполь-
зована закваска в виде аскорбиновой кислоты. Сушённый кисломолочно - семяной продукт «Кункурт» 
содержит [10]: жиры, в том числе полиненасыщенные жирные кислоты (олеиновая, линолевая, пальми-
тиновая, стеариновая, арахидоновая, лигноцериновая); белки, в том числе растительные; углеводы, в 
том числе растительные; группы витаминов «Е», «В», «С», «К», «РР»; микроэлементы – йод, медь, 
цинк, железо, хлор, натрий; биологически активные вещества (фитостерин, спирт С26Н44О, сезамин 
С20Н18О6, сезамол  С7Н6О3,   сезамолин С20Н18О7). 

Материал и организация  исследования. Для анализа обеспеченности организма основными 
биологически активными веществами широко применяют метод анкетирования, так как он является 
самым доступным и быстро информативным методом. Первоначальное анкетирование студентов-
спортсменов КарГУ им. Е.А. Букетова факультета ФК и С  проводилось с целью выявления фактиче-
ских данных. Были исследованы 100 студентов от 17 до 21 года, обоего пола (девушек – 20%, юношей - 
70%), разной спортивной квалификации (от разрядников до мастеров спорта), занимающиеся разными 
видами спорта. Нами, для изучения эффективности, разработанных ФПП (функциональный продукт 
питания), проведено  анкетирование и  после применения, разработанных нами различных ФПП, в те-
чение одного месяца потребления студентами-спортсменами, разработанных ФПП [4-8]. 

Анкета 
ФИО _____________________ 
Национальность_____________________ 
Место проживания (город, село)______________ 
Возраст ________ 
Пол_____________ 
Масса тела_____________ 
Рост ______________________ 
Вид спорта _______________________ 
Квалификация  (звание, разряд, любитель) _______________ 
Кратность тренировок _____________ 
Кратность питания в сутки,  в какое время суток ______________ 
Компоненты  еды (преимущественно)______________ 
Спортивные  напитки (углеводосодержащие, минеральные воды, соки, энергетики) (какие?) 

кратность  __________________ 
Молочные  напитки (айран, кымыз, шубат, молоко и др.) (какие?) кратность _______ 

Молочные продукты (творог, курт, сыр, йогурт) (какие?) кратность, когда_______ 
Спортивное питание - (БАД) (или другое функциональное питание) (какие?) кратность, когда  

___ 
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Использование фармакологических средств (витамины, анаболики и др.) (какие?) кратность, в 
какое время года _______ 

Разработанное ФПП применяли ли __________________________ 
Оценка ФПП (по 5 бальной шкале) _____________________________ 
Сытость или появление чувства голода __________________________ 
Доступность по цене (в случае самостоятельного изготовления) __________________ 
Какие виды разработанного ФПП более понравились _________________ 
Какие формы ФПП (сушенная, жидкая, кашицообразная) предпочитаете __________ 
Дополнительные сведения (включая общее самочувствие)   ____________ 
Дата:  ____   ______ 20    г. 
 
Результаты и их обсуждения.  
Анкетирование показало, что у студентов - спортсменов – монорацион. Рацион питания 

исследуемых имели лишь незначительные различия и  содержат недостаточное количество молочного 
и мясного белка, животного жира,  витаминов, минеральных веществ. Даже при разнообразном 
рационе питания не был сбалансирован по основным нутриентам, витаминно-минеральному составу. 
30% - опрошенных регулярно пили натуральные соки, 60% - кисло-молочные напитки. 100% 
респондентов - пили чай с сахаром.  

 
Таблица 1 

Эффективность применения студентами - спортсменами, разработанных ФПП 

Виды спорта, 
квалификация 

Сложно-
координа 
ционные 

к.м.с., м.с. 

Скоростно-
силовые 

 
к.м.с., м.с 

Циклические 
 
 

к.м.с. 

Спорт 
ивные 
игры 
к.м.с. 

Едино 
борства 

 
к.м.с., м.с 

Показатели            
до    /   после 

КРС - АД 110\70 110\70 110\70 110\70 110\70 

ЧСС 68/ 68 68/ 68 65/ 65 68/ 68 68/ 68 

ЧДД 18/18 18/18 18/18 18/18 18/18 

Вес 65/ 65 65/ 65 70/70 70/70 68/ 68 

Сон норма норма норма норма норма 

норма норма норма норма норма 

Аппетит норма норма норма норма норма 

норма норма норма норма норма 

Работо- 
способность 

норма норма норма норма норма 

↑норма ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма 

Чувство голода ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

Сонливость ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

Утомление ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

Выносливость ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма 

Сила ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма 

Скорость ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма 

Внимание ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ 

 
Студенты-спортсмены в основном потребляли хлеб,  макаронные изделия, крупы, готовили еду 

на растительном масле. В соревновательный и тренировочный период их рацион питания не менялся, 
менялась только кратность потребления еды. Овощи, фрукты в меню - редкость, только в летнее 
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время. Спортивные напитки, напитки обогащенные углеводами,  пили по мере необходимости - 98,8% 
опрошеных. 99,9% - опрошенных - минеральную воду пили эпизодически. БАД, обогащенные белками, 
жирами, углеводами, витаминами, минеральными веществами употребляли эпизодически - 11%  
(«Креа-энерджи», «Креатин» - студенты), многие спортсмены не потребляли вообще.  8% - опрошенных 
не знали о существовании спортивного питания. 

В результате анкетирования выяснилось 92% студентов не применяли во время спортивной 
деятельности – готовые сбалансированные смеси - БАД спортивного назначения, вследствии 
дороговизны импортных продуктов. Национальные кисломолочные напитки в основном потребляли 
студенты - казахи, тогда как студенты другой национальности потребляли - эпизодически. Витамины, в 
основном поливитамины, применяли по назначению врача или самостоятельно весной - 53%, 
микроэлементы - 29% опрошенных. 44% респондентов жаловались на сонливость, быструю 
утомляемость, раздражительность. Выявленный в ходе анкетирования несбалансированность рациона 
питания студентов – спортсменов позволил рекомендовать использовать в течение месяца, 
разработанные нами ФПП для коррекции нутритивного статуса. И провести повторное анкетирование 
для выявления эффективности ФПП. 

Анкеты содержат  вопросы, которые отражали эффективность влияния на организм применение 
ФПП на общее самочувствие и на некоторые физиологические показатели (Табл. 1). 

Во время проведения исследования студентам – спортсменам  определили  количество, частоту 
приема, форму  ФПП:  перед спортивными нагрузками за 30 минут: 400 мл ФПП в жидкой форме;  до 
нагрузок за 30 минут: 200 мл ФПП в жидкой форме; после физических нагрузок: 200 мл ФПП в жидкой 
форме. 

При субмаксимальных и максимальных нагрузках рекомендуемое нами суточное количество 
составило 400-500 мл ФПП в жидкой форме в сутки. Месячная количество примерно 15000 л. 
Сушенный продукт:  по 30 гр 6-10 раз в сутки до и после нагрузки в любое время.   

Повторное анкетирование показало, что дополнительный приём, разработанных нами функцио-
нальных продуктов  питания, спортсменами высокой квалификации, занимающихся в различных видах 
спорта, во всех периодах спортивной деятельности, способствует более физиологичному течению про-
цессов адаптации в условиях развития силы, скорости и выносливости спортсменов и сокращению 
процессов восстановления физиологических показателей организма после интенсивной нагрузки, при 
этом по результатам субъективной потребительской оценки 99,9 % спортсменов отметили качество 
продуктов и чувство сытости на протяжении всего периода спортивной деятельности. 23% спортсменов 
отметили, что после соревнований потребность была только в воде. 1% исследуемых стала меньше 
потреблять хлебо-булочные изделия. Ими отмечено, что вес прежний, но чувствуют легкость в теле. 2 
% исследуемых в обычное время потребляли сушенную  форму ФПП. Отметили что чувство голода 
исчезало после потребления ФПП и потребность в обычной еде снизилась. 99,9% исследуемые отме-
тили исчезновение симптомов хронической усталости и гиповитаминоза (сонливость, быстрая утомля-
емость, раздражительность и др.). Существенных различий эффективности применения продуктов у 
спортсменов различных видов спорта не отмечено. Незначительные индивидуальные различия по ви-
дам,  разработанных ФПП. Например,  студентам - спортсменам понравились все ФПП с различными 
биологически активными добавками. Формы, разработанных нами ФПП понравились всем исследован-
ным. Во время спортивной деятельности предпочитали жидкую (быстрая насыщаемость), а в обычное 
время сушенную форму. В этой связи нами сделан вывод, что жидкая форма для экстренного пополне-
ния организма спортсменов питательными и биологически активными веществами, то есть для быстро-
го восстановления организма.  А сушенная и кашицеобразная форма подходит для борьбы с гиповита-
минозом, регуляции массы тела и поддержки иммунитета. 

В этой связи, по нашему мнению, установлена высокая биологическая ценность готового 
обогащенного продукта, что указывает на высокую степень использования составных компонентов 
продукта на биохимические и физиологические  нужды организма спортсменов.  Доступностью по цене 
(изготовление в домашних условиях) и длительностью хранения 100 % опрошенных были довольны. У 
некоторых повысились спортивные показатели и наблюдались незначительные повышения во 
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внимании, выносливости, силе и скорости во время физических нагрузок.  На вопрос о готовности 
заменить обычные кисло-молочные продукты на предложенные - 99% студентов - спортсменов 
ответили положительно, около 1% не потребляют кисло-молочные продукты. В анкетах, исследуемыми 
вкус ФПП (в зависимости от вида наполнителя) оценен на «отлично» и «хорошо». Разработанные 
функциональные кисло-молочные продукты лица, занимающиеся физической культурой, готовы 
использовать ежедневно. 80% опрошенных отметили, что чувство голода не возникало в течение 
нескольких часов. У 20% чувство сытости было непродолжительным (как обычно). 

Выводы. Таким образом, разработанные композиции функционального питания, на основе 
казахских кисло-молочных блюд и способа производства обладают высокой биологической ценностью, 
являются источником ценных пищевых нутриентов и эссенциальных соединений, микроэлементов и 
витаминов, что обусловливает целесообразность использования всех видов продуктов в качестве 
спортивного питания с функциональными свойствами  при любых видах, во все периоды спортивной 
деятельности  и квалификации спортсмена для коррекции нутритивного состава питания. 

Проведенные исследования позволили нам определить область применения, количество, 
частоту приема, форму и показания к применению ФПП: употреблять перед спортивными нагрузками 
за 30 минут: 400 мл ФПП в жидкой форме. Напиток рекомендуем при физических нагрузках в зоне 
аэробного энергообеспечения;  применять до старта за 30 минут: 200 мл ФПП в жидкой форме и 
использовать в зоне смешанного энергообеспечения;  использовать по истечении физических нагрузок: 
200 мл ФПП в жидкой форме. Предназначен для восстановления витаминно - минерального и 
нутритивного состава рациона спортсменов. 

При субмаксимальных и максимальных нагрузках рекомендуемое нами суточное количество 
составляет 400-500 мл ФПП в жидкой форме в сутки.  Месячная потребность - 15000 л. Сушенного 
продукта:  по 30 гр 6-10 раз в сутки во все периоды спортивной деятельности. Противопоказания: 
индивидуальная непереносимость компонентов разработанного ФПП. 

При внедрении в производство, разработанных ФПП, появится возможность создать собствен-
ную интеллектуальную и производственную базу производства специализированных продуктов спор-
тивного питания в РК, позволит значительно снизить зависимость от использования дорогостоящих 
импортных продуктов спортивного питания, повысить их доступность для спортсменов, оптимизирует 
их использование и, в конечном счете, поднимет уровень спортивных достижений наших спортсменов. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются геодезические методы анализа высотных и плановых 
деформаций инженерных сооружений и земной поверхности. Авторы представляют обзор современ-
ных геодезических технологий, применяемых для мониторинга и измерения деформаций объектов ин-
фраструктуры. Основное внимание уделяется методам обработки геодезических данных, выявлению и 
анализу деформаций, а также применению результатов в инженерной практике. 
Ключевые слова: Геодезические методы, высотные деформации, плановые деформации, инженер-
ные сооружения, земная поверхность, мониторинг. 
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Abstract: This article discusses geodetic methods for analyzing high-altitude and planned deformations of 
engineering structures and the earth's surface. The authors present an overview of modern geodetic technolo-
gies used to monitor and measure deformations of infrastructure facilities. The main attention is paid to the 
methods of processing geodetic data, the identification and analysis of deformations, as well as the application 
of the results in engineering practice. 
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Геодезические методы анализа высотных и плановых деформаций инженерных сооружений и 

земной поверхности являются важным инструментом для оценки и контроля изменений, происходящих 
в окружающей среде и на технических объектах. Эти методы позволяют не только выявлять деформа-
ции, но и предоставляют информацию о их характере, масштабе и динамике. 
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С развитием строительных технологий и увеличением числа инженерных сооружений, включая 
здания, мосты, и дамбы, а также с увеличением градиентов на земной поверхности, вопросы, связан-
ные с деформациями, становятся все более актуальными. Геодезические методы предоставляют воз-
можность не только обнаруживать потенциальные проблемы, связанные с деформациями, но и пред-
принимать эффективные меры по предотвращению повреждений и обеспечению безопасности. 

Цель данного исследования - рассмотреть современные геодезические методы анализа высот-
ных и плановых деформаций, охватывая технологии, используемые в данной области, а также приме-
нение этих методов в различных сферах, включая строительство, горнодобычу, и геологические иссле-
дования. Работа также будет посвящена рассмотрению современных тенденций и перспектив развития 
геодезических методов в анализе деформаций [1, с. 69-71]. 

Современные геодезические технологии, применяемые для мониторинга и измерения деформа-
ций объектов инфраструктуры, представляют собой разнообразный и высокоточный инструментарий, 
способствующий надежному контролю за состоянием инженерных сооружений. 

Одним из ключевых методов является использование Глобальной системы позиционирования 
(GPS). GPS обеспечивает точное и непрерывное измерение координат объектов, что позволяет выяв-
лять даже небольшие изменения в их положении. Этот метод особенно полезен для мониторинга де-
формаций зданий, мостов и других сооружений. 

Интерферометрический лазерный сканер (LiDAR) является эффективным средством для созда-
ния трехмерных моделей поверхности. Этот инструмент позволяет точно измерять расстояния и высо-
ты, а также обнаруживать изменения в форме и структуре объектов, что является важным для выявле-
ния деформаций. 

Инвариантная радиолокация (InSAR) предоставляет возможность наблюдать изменения в зем-
ной поверхности с высокой точностью. Она базируется на анализе фазы радиоволн и может использо-
ваться для обнаружения деформаций на больших территориях, что особенно полезно при мониторинге 
геологически-активных зон. 

Разностная геодезия представляет собой метод, основанный на сравнении данных, полученных 
в разные временные интервалы. С помощью этого метода можно выявлять деформации, происходя-
щие со временем, и оценивать их динамику [2, с. 165-166]. 

Эти технологии не только обеспечивают точные данные о деформациях инфраструктурных объ-
ектов, но также позволяют проводить непрерывный мониторинг, что существенно повышает уровень 
безопасности и долговечности сооружений. 

Обработка геодезических данных в контексте выявления и анализа деформаций играет ключе-
вую роль в инженерной практике, обеспечивая точные и надежные результаты для принятия обосно-
ванных решений. 

Важным этапом является первичная обработка данных, которая включает в себя коррекцию из-
мерений, учет атмосферных и других искажающих факторов. Это необходимо для достижения высокой 
точности и надежности измерений, что является основой для последующего анализа. 

Для выявления деформаций применяются различные методы, включая дифференциальные и 
разностные анализы. Дифференциальный анализ предполагает сравнение данных, полученных в раз-
ные моменты времени, с учетом изменений координат. Разностный анализ включает в себя сопостав-
ление измерений с эталонными значениями, что позволяет выявлять отклонения и деформации. 

Одним из распространенных методов анализа является метод конечных элементов (МКЭ), кото-
рый широко применяется в инженерной практике для моделирования и анализа деформаций. МКЭ 
позволяет создавать математические модели объектов, учитывая их геометрические и физические ха-
рактеристики, что особенно важно при проектировании и мониторинге инфраструктуры. 

Результаты анализа деформаций важны для принятия решений в инженерной практике. Они мо-
гут использоваться для прогнозирования долговечности сооружений, предотвращения чрезвычайных 
ситуаций и планирования регулярного технического обслуживания. Кроме того, полученные данные 
могут служить основой для коррекции проектных решений, оптимизации строительных процессов и 
обеспечения общей устойчивости инженерных объектов. 
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Таким образом, обработка геодезических данных, выявление и анализ деформаций, а также 
применение результатов в инженерной практике являются важным комплексом мероприятий, обеспе-
чивающих безопасность и эффективность функционирования инфраструктуры [3, с. 17-19]. 

В заключении можно отметить, что применение современных геодезических технологий в обра-
ботке данных, выявлении и анализе деформаций является неотъемлемой частью инженерной практи-
ки. Точные результаты мониторинга позволяют предсказывать и предотвращать повреждения инфра-
структуры, обеспечивая ее безопасность и долговечность. Полученные данные становятся основой 
для принятия обоснованных решений, оптимизации проектов и обеспечения устойчивости инженерных 
объектов в условиях меняющейся окружающей среды. Геодезический мониторинг деформаций активно 
внедряется в различные отрасли, играя важную роль в обеспечении устойчивого развития и безопас-
ности инфраструктурных систем. 
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Аннотация: статья посвящена исследованиям способов алгоритмизации и программирования, которые 
реализуются не на популярных языках разработки, а при помощи методов интерпретируемой команд-
ной оболочки. В таком случае становятся заметными отличия процесса интерпретации кода от компи-
ляции. Близость к операционной системе позволяет создавать практичные скрипты для работы с ее 
компонентами, что допускает интеграцию двух основных областей информатики: системной и приклад-
ной. Отмечается функционал bash по сравнению с другими разновидностями: csh, dash, fish, sh, zsh. 
Ключевые слова: Linux-программирование, сценарии, интерпретируемые языки, терминал MacOS, 
педагогика информатики, новые технологии. 
 

RESEARCH ON THE IMPLEMENTATION OF PROGRAMMABLE ALGORITHMS IN THE BASH 
ENVIRONMENT 

 
Gibadullin A.A. 

 
Abstract: the article is devoted to research into algorithmization and programming methods that are imple-
mented not in popular development languages, but using interpreted command shell methods. In this case, the 
differences between the process of code interpretation and compilation become noticeable. Proximity to the 
operating system allows you to create practical scripts for working with its components, which allows for the 
integration of two main areas of computer science: system and applied. The functionality of bash is noted in 
comparison with other varieties: csh, dash, fish, sh, zsh. 
Key words: Linux programming, scripts, interpreted languages, MacOS terminal, computer science peda-
gogy, new technologies. 

 
Существует множество разных языков программирования и сред разработки для решения одних 

и тех же задач. Поэтому выбор подходящего варианта оказывается актуальным. Вместе с наиболее 
популярными из них, существуют и те, которые либо еще мало известны обычному пользователю, ли-
бо редко используются в целях программной реализации алгоритмов. Возникает необходимость в их 
исследовании и изучении с точки зрения разработки. Автор обращает внимание на возможности ко-
мандных оболочек в данном качестве. 

Компьютер играет роль универсального исполнителя. Он позволяет работать с разнородными 
данными: аудиальными, графическими, тестовыми, числовыми. К нему подключается множество 
устройств, на его основе работает большое количество приложений. Чтобы организовать все это раз-
нообразие, требуются операционные системы. Командная строка является их непосредственной ча-
стью [1]. Множество unix-подобных систем отличает наличие многофункциональной и популярной обо-
лочки bash [2]. Ее функционал включает не только системное администрирование, но и содержит по-
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тенциал для программирования и разработки скриптов. Несмотря на известную безопасность unix-
подобных систем, тем не менее в ней отличают наличие серьезных уязвимостей [3]. Однако есть много 
положительных сторон. Вдобавок, работа с bash-скриптами может быть дополнена графическим ин-
терфейсом [4]. 

Unix-подобные операционные системы Linux и Mac OS X относятся к одним из самых популярных 
у пользователей. Их отличают: 

- поддержка множества пользователей, 
- многопроцессорность, 
- многозадачность, 
- многопоточность [5]. 
Очевидно, что все эти стороны находят свое отражение в возможностях языка bash и делают его 

перспективным [6]. Сейчас он поддерживает различные типы переменных и структур данных, циклы и 
ветвления. Программы, используемые для разработки в процессе обучения, становятся реализуемыми  
в нем. Это делает заметным его педагогический потенциал. Однако его суть еще далека от полноцен-
ного языка программирования. Ведь изначально он создавался не для этого, а как сборка утилит или 
интерпретируемых команд [7]. Однако мы обнаруживаем его достаточность для множества элементар-
ных и начальных задач, использующих основные виды алгоритмов. Близость к операционным систе-
мам делает удобной работу с файлами и каталогами. А значит, его следует рассматривать как альтер-
нативу популярным в обучении языкам: C, C#, C++, Java, JavaScript, Pascal, Python.  

Решение использовать Bash отличается определенной оригинальностью. Он лишен строгой ти-
пизации и по умолчанию рассматривает данные в качестве строковых. Современные же версии вклю-
чают различные типы: массивы, функции и целые числа. Но называть такой подход чистым програм-
мированием нельзя. Его стоит применять в рамках изучения соответствующих операционных систем. 
Главным образом, к ним относятся OS Linux и Mac OS X [8]. Такое обучение является примером си-
стемной и программной интеграции, оно приобретает универсальный смысл. Команды и алгоритмы 
оказываются близкими к работе компьютера, его приложений и файлов. Подобный интерфейс широко 
используется в операционных системах. Он позволяет осуществлять взаимодействие с компьютером 
через текстовые инструкции [9]. Наряду с bash существует множество других оболочек: csh, dash, fish, 
sh, zsh, они характеризуются определенным сходством синтаксиса и выполнением похожих функций. 
Bash часто встроен по умолчанию в большинство дистрибутивов, а с него можно перейти на осталь-
ные. Поэтому выбор очевиден и закономерен. 

Автор проводит исследование в рамках обучения дисциплине «Операционные системы», в раз-
делах, посвященных Unix-системам Linux и Mac OS. Демонстрация возможностей командных оболочек 
осуществляется на основе системы типовых заданий, направленных на решение математических, ал-
горитмических, вычислительных, геометрических, интеллектуальных и творческих задач. Учащиеся 
сначала находят алгоритм, а затем реализуют его посредством набора соответствующих команд. При 
условии освоения ими дисциплин, связанных с алгоритмизацией и программированием, прежде, они 
могут сравнить новую для них среду с уже знакомыми ими ранее способами и методами. 

 В результате осуществляется синтез алгоритмизации, программирования и работы в рамках 
операционных систем, программного обеспечения компьютера и его составляющих. На основе реали-
зации переменных, массивов, ветвлений и циклов происходит глубокое их понимание. Учащиеся осва-
ивают навыки программирования и воспроизведения алгоритмов в неординарных ситуациях и новых 
для них средах. Такое интегрированное обучение имеет значительные перспективы, так как позволяет 
изучать не конкретные специализированные разделы информатики и информационных технологий, а 
целое их множество с учетом существующих взаимосвязей. В научных исследованиях это позволяет 
находить новые общие закономерности и обеспечивает определенную междисциплинарную составля-
ющую. 
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Аннотация: за последние годы в животноводстве произошли значительные изменения благодаря 
достижениям в области генетических исследований и технологий. Используя возможности генетики, 
селекционеры могут отбирать и распространять превосходные качества крупного рогатого скота, что 
приводит к повышению продуктивности, здоровья и общей продуктивности. 
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Генетика, изучение наследственности и изменчивости, является быстро развивающейся обла-

стью во всем мире, в том числе и в России. За прошедшие годы Россия внесла значительный вклад в 
генетические исследования, содействие инновациям и новаторским прорывам. 

Россия может похвастаться несколькими известными институтами и исследовательскими цен-
трами, которые возглавляют генетические исследования и разработки. Институт цитологии и генетики в 
Новосибирске, основанный в 1957 г., сыграл решающую роль в развитии генетических исследований в 
различных областях, таких как генетика человека, популяционная генетика и молекулярная генетика. 
Еще одним известным учреждением является Институт общей генетики имени Вавилова в Москве, из-
вестный своими комплексными исследованиями в области генетики и селекции растений. 

Россия активно участвует в геномных исследованиях и биотехнологиях, уделяя особое внимание 
их применению в медицине, сельском хозяйстве и охране окружающей среды. Значительное внимание 
уделяется развитию персонализированной медицины и выявлению генетических маркеров заболева-
ний [1]. 

Российские генетики внесли впечатляющий вклад в улучшение сельскохозяйственных культур и 
генную инженерию. Научно-исследовательскими институтами созданы генетически модифицирован-
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ные культуры с повышенной пищевой ценностью, устойчивостью к вредителям и устойчивостью к не-
благоприятным условиям окружающей среды. Такие достижения имеют решающее значение для ре-
шения проблем продовольственной безопасности и обеспечения устойчивого сельского хозяйства [3]. 

Область биоинформатики, объединяющая биологию и информатику, получила значительное 
внимание в России. Исследователи активно участвуют в разработке сложных алгоритмов и инструмен-
тов для анализа генетических данных, облегчающих интерпретацию сложной геномной информации. 
Этот вычислительный опыт играет важную роль в расшифровке генетических закономерностей, пони-
мании биологических процессов и прогнозировании функций генов. 

Российские генетики активно участвуют в международном сотрудничестве, усиливая свой вклад 
в глобальные генетические исследования. Такое сотрудничество способствует обмену знаниями, до-
ступу к передовым технологиям и совместным усилиям по решению общих проблем. Российские уче-
ные получили признание за свой вклад, получили престижные награды и опубликовали новаторские 
исследования в известных научных журналах. 

Геномная селекция представляет собой революционный подход к разведению крупного рогатого 
скота. Он включает в себя анализ ДНК животного для прогнозирования его генетических качеств по 
конкретным признакам, таким как надои молока, плодовитость, устойчивость к болезням и качество 
туши. С появлением доступных и высокопроизводительных технологий генотипирования селекционеры 
теперь могут собирать огромные объемы генетической информации, что позволяет принимать более 
точные селекционные решения. 

Посредством геномной селекции заводчики могут идентифицировать животных с благоприятны-
ми генетическими вариантами и использовать их в качестве родителей для будущих поколений. Этот 
подход снижает зависимость только от фенотипической информации, на которую часто влияют факто-
ры окружающей среды. Отбирая животных на основе их генетического потенциала, селекционеры мо-
гут ускорить генетический прогресс и добиться более предсказуемых результатов разведения. 

Методы точного разведения предлагают новый уровень контроля и точности в разведении круп-
ного рогатого скота. Двумя известными методами в этой области являются редактирование генов и се-
лекция с помощью маркеров. 

Редактирование генов, в частности с использованием технологии CRISPR-Cas9, позволяет уче-
ным манипулировать определенными генами в геноме животного. Этот метод обладает огромным по-
тенциалом для устранения различных генетических нарушений или улучшения желаемых качеств. 
Возможность точного редактирования генома открывает возможности для повышения устойчивости к 
болезням, плодовитости и эффективности производства крупного рогатого скота, обеспечивая долго-
срочную выгоду отрасли. 

Маркерно-ассистированная селекция (MAS) дополняет геномную селекцию, используя генетиче-
ские маркеры, тесно связанные с конкретными признаками. Идентифицируя эти маркеры, селекционе-
ры могут косвенно выбирать желаемые признаки, не полагаясь исключительно на дорогостоящие и 
трудоемкие фенотипические измерения. MAS предлагает экономичные и эффективные средства для 
улучшения таких качеств, как мраморность, нежность и эффективность использования корма, тем са-
мым повышая общее качество производимой говядины [2]. 

Интеграция генетики в животноводство потенциально может решить некоторые критические про-
блемы отрасли. Эти проблемы включают устойчивость к болезням, экологическую устойчивость, про-
изводительность и потребительские требования. 

Путем селекции на устойчивость к болезням селекционеры могут снизить зависимость от анти-
биотиков и свести к минимуму влияние болезней на здоровье, благополучие и продуктивность крупного 
рогатого скота. Методы геномной селекции и точной селекции могут сыграть решающую роль в выяв-
лении и размножении животных с повышенным иммунитетом, помогая создавать более крепкие и 
устойчивые стада. 

Более того, требования потребителей к высококачественному и этически произведенному мясу 
никогда не были такими высокими. Генетика может помочь в выведении крупного рогатого скота с пре-
восходными качественными характеристиками мяса, такими как нежность, мраморность и вкус, обеспе-
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чивая удовлетворение потребителей. Кроме того, генетика может влиять на благополучие животных, 
улучшая характеристики, связанные с темпераментом, послушностью и устойчивостью к стрессу. 

Текущее состояние генетики в животноводстве представляет собой захватывающую эпоху для 
отрасли. Геномный отбор позволяет заводчикам точно предсказывать генетические качества животно-
го, обеспечивая более быстрый генетический прогресс. Методы точной селекции, такие как редактиро-
вание генов и селекция с помощью маркеров, открывают новые возможности для улучшения характе-
ристик и решения отраслевых проблем. 

Более того, интеграция генетики в животноводство имеет значительный потенциал для повыше-
ния устойчивости к болезням, экологической устойчивости, продуктивности и удовлетворения спроса 
потребителей на высококачественную продукцию животноводства. Включив генетику в качестве фун-
даментального компонента программ разведения, заводчики могут раскрыть весь потенциал своих 
стад и внести вклад в более эффективную, устойчивую и прибыльную отрасль животноводства [4]. 

Поскольку генетические исследования продолжают развиваться, важно учитывать этические со-
ображения, способствовать прозрачности и обеспечивать ответственное использование генетических 
технологий для поддержания общественного доверия и доверия потребителей к отрасли. Благодаря 
постоянному прогрессу будущее животноводства обещает еще большую точность, эффективность и 
устойчивость, что принесет пользу как отрасли, так и потребителям. 

Современное развитие генетики в России демонстрирует растущий опыт страны в различных ге-
нетических дисциплинах. Российские учреждения и исследователи внесли значительный вклад в ге-
номные исследования, биотехнологии, улучшение сельскохозяйственных культур, биоинформатику и 
многое другое. Благодаря постоянным инвестициям в исследовательскую инфраструктуру, сотрудни-
честву и воспитанию новых талантов Россия готова продолжать играть жизненно важную роль в фор-
мировании будущего генетики в глобальном масштабе. 
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Аннотация: для обеспечения продовольственной безопасности страны и создания устойчивого сель-
скохозяйственного производства отечественными учеными ведется разработка многолетних культур 
зернового и зернокормового направления - пшенично-пырейных гибридов. Дикорастущие родственники 
культурных злаков обладают множеством признаков, потенциально полезных для улучшения урожая. 
Идентификация основных генов устойчивости к биотическим и абиотическим стрессам в сочетании с 
целенаправленной интрогрессией позволила привнести некоторые из этих признаков в культурные 
сорта.  
Ключевые слова: многолетние пшеницы, трититригия, пшенично-пырейные гибриды, пырей сизый, 
сорт пырея Сова, урожайность, зерно, качество зерна, сено, зеленая масса. 
 

THE VALUE OF WHEAT-WHEATGRASS HYBRIDS IN SUSTAINABLE AGRICULTURAL PRODUCTION 
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Suleimenova Saule Baltaevna 

 
Annotation:To ensure the country's food security and create sustainable agricultural production, domestic 
scientists are developing perennial crops of grain and grain feed - wheat-wheatgrass hybrids. Wild relatives of 
cultivated cereals have many features that are potentially useful for improving yields. Identification of the main 
genes of resistance to biotic and abiotic stresses in combination with targeted introgression allowed us to in-
troduce some of these traits into cultivated varieties. 
Keywords: perennial wheat, trigia, wheat-wheatgrass hybrids, bluish wheatgrass, Owl wheatgrass variety, 
yield, grain, grain quality, hay, green mass. 

 
Современные сорта многолетних культурных злаков, отличающиеся устойчивостью к абиотическим 

(засухе и экстремальным температурам, солевыносливости) и биотическим (болезням и вредителям) 
факторам среды, получены методом отдаленной гибридизации. Наибольшее практическое значение по-
лучили промежуточные пшенично-пырейные гибриды (ПППГ), объединяющие достоинства пшеницы – 
высокую урожайность зерна с полезными качествами и преимущества пырея – высокую жизнеспособ-
ность, многолетний образ жизни (5-10 лет), выносливость к повышенным и пониженным температурам. 
По мнению ученых выращивание таких многолетних зерновых культур, уборка на ранних стадиях спело-
сти зерна позволит снизить затраты на производство продукции (сокращение затрат на семена, ГСМ, пе-
стициды, обработку почвы), увеличить качество и объем продовольственной и кормовой базы, а также 
способствовать рациональному использованию природных ресурсов и улучшению экологической обста-
новки агроценозов (снижение эрозии почв, снижение выщелачивания нитратов почвы)  [4,1].  
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Общемировой интерес к данной культуре привел к тому, что ученые разных стран активно при-
ступили к исследованиям в области генетики и селекции многолетней пшеницы. В период  2011-2017 гг. 
учеными из 9-ти стран мира: Италии, Турции, Австралии (с мягкой климатом), Непала, Узбекистана, 
Канады, США, России и Швеции (с холодным климатом) было проведено крупное  исследование по 
оценке продуктивности материала многолетних зерновых, полученного из пшеницы, ржи и ячменя. По-
левые эксперименты проводились на нескольких участках в местных почвенно-климатических услови-
ях. Полученные  результаты объединены в совместную статью и опубликованы в 2018 г. в журнале 
«Устойчивое развитие». Отмечено, что «наиболее эффективные линии на участках с более высокими 
широтами, как правило, выводились от Thinopyrum intermedium» [9]. 

Если обратиться к истории появления пшенично-пырейных гибридов, то начало по изучению ли-
ний многолетней пшеницы было положено с 1920-х годов прошлого столетия американскими и совет-
скими учеными. Академик Н. В. Цицин в 1927-м году начал работу по получению пырейно-пшеничных 
гибридов в Саратове и продолжил исследования в Омске, а затем и в Подмосковье. Его первые опыты 
по созданию многолетней пшеницы методом отдаленной гибридизации однолетней пшеницы (Triticum 
aestivum L.) с разновидностями пырея (Agropyron glaucium и А. elongatum) оказались безрезультатны-
ми, но  в 1930 году был получен первый пшенично‑пырейный гибрид.  

 

 
     Рис.1. Колосья: 1 — пшеницы; 2 — пырея сизого; 3 — гибрида F1. 

 
Первые экземпляры были малопродуктивными. Понадобились годы упорной работы для того, 

чтобы подойти к созданию совершенно нового вида пшеничного растения, представляющего большое 
научное и практическое значение. Методом многоступенчатой гибридизации была получена многолет-
няя злаковая культура трититригия. «Родительскими формами при создании трититригии в разные годы 
являлись перспективные сорта озимой и яровой пшеницы отечественной и зарубежной селекции и два 
вида пырея — Agropyron glaucum Roem. и др. (=Elytrigia intermedia (Хозяин) Nevski subsp. Intermedia) и 
A. elongatum Roem. и др. (=E. elongate (Хозяин) Невский)» [7]. 

За период с 1948 - 1982 гг. были районированы 3 сорта озимых пшенично-пырейных гибридов 
(ППГ) и  8-яровых ППГ, еще 17 сортов проходили испытание в ГСИ. Лучшие образцы пшенично-
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пырейных гибридов прошлых лет «в первый год вегетации имели урожайность от 15 до 25 ц/га зерна и 
до 500 ц/га зеленой массы за три укоса» [4]. Наиболее известные образцы озимых ППГ - Истра-1, Зер-
нокормовая 169, Отрастающая 38 и Останкинская. В честь селекционера В. Любимовой, продолжившей  
дело Н. В. Цицина,  был назван новый сорт трититригии (пшенично-пырейного гибрида) Памяти Люби-
мовой. Это единственный сорт, включенный в Госреестр селекционных достижений в 2020 году как 
Triticum agropyrotriticum Cicin. По данным [2] сорт Памяти Любимовой в условиях Нечернозёмной зоны 
при массе 1000 зёрен 31-35 г. обеспечил урожайность зерна 3,0-3,9 т с 1га. Сорт обладает высококаче-
ственными показателями зерна: содержание белка - 17,5-18,4%, сырой клейковины - 42,7-43,1%.  Мука 
может быть использована в хлебопечении как улучшитель (в пропорции 25%) для слабой пшеницы.  

В настоящее время готовится к передаче на Госсортоиспытание сорт трититригии — Отрастаю-
щая 55 [8]. 

В условиях ЦРНЗ РФ (Московская область, Истринский район) при сравнении современных ли-
ний трититригии с озимыми пшеницей и рожью по урожайности зерна и зелёной массы в среднем за 6 
лет исследований (2013–2018 гг.) урожайность сена озимых пшеницы и ржи оказалась в 2–3 раза 
меньше, чем трититригии [7]. 

Впервые в мире, как отмечает  В. П. Упелниек и соавторы, учеными «получено уникальное раз-
нообразие форм многолетних и отрастающих пшениц (ПППГ – промежуточных пшенично-пырейных 
гибридов), которые значительно отличаются от всех существующих ныне видов пшеницы. Эти формы 
были описаны Н.В. Цициным как новый синтетический (рукотворный) вид Triticum agropyrotriticum Cicin.  
Его геном представлен 56 хромосомами, из которых 42 пшеничных и 14 пырейных.  T. agropyrotriticum 
представлен двумя подвидами: ssp. perenne Cicin – многолетние и ssp. submittans Cicin – отрастающие 
пшеницы» [4].  

 

 
Рис. 2. Разнообразие колосьев пшенично-пырейных гибридов F2 

 
За последние 30 лет сотрудникам отдела отдаленной гибридизации Главного ботанического сада 

им. Н.В. Цицина РАН удалось вывести самоопыляющиеся формы, что позволяет им не скрещиваться с 
обычной пшеницей при выращивании на одном поле. Продуктивность современных перспективных 
форм ПППГ повышена до 5,0 т зерна с 1 га, зеленой массы до 70-80 тонн с 1га. При благоприятных 
условиях вегетационного периода возможно получить до трех урожаев зеленой массы. Ведется работа 
над продлением жизнеспособность многолетних пшениц с 5 до 10 лет [6].  

Помимо высокой урожайности, пшенично-пырейные гибриды дают зерно с хорошими показате-
лями по мукомольно-хлебопекарным качествам. Способность гибридов зернокормового направления 
накапливать в зерне свыше 20% белка представляет интерес для животноводческой отрасти. За счет 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 35 

 

www.naukaip.ru 

высокой кустистости (рис. 2) и мощной корневой системы, ППГ являются сильным конкурентом для 
сорных растений и способны вытеснять их.  

 

 
Рис. 3. Растение трититригии (сверху) и озимой пшеницы (снизу) [2] 

 
Пшенично-пырейные гибриды обладают высокой сопротивляемостью к основным грибным и ви-

русным  болезням обычной пшеницы. Кроме того, «в зерне отдельных форм ПППГ присутствует пиг-
мент лютеин, востребованный фармакологической и кормопроизводственной промышленностью 
(прежде всего в птицеводстве)» [4]. 

Некоторые виды пшенично-пырейных гибридов, благодаря  признаку высокой холодо- и морозо-
устойчивости пырея сизого, способны в узле кущения выдерживать низкие температуры до –30о С.  
Например, в зимних условиях Поспелихинского района Алтайского края трититригия выдержала зимов-
ку при температуре до - 52 о С.  

Ученые ИЦиГ СО РАН разработали технологию получения высокоморозостойких форм озимой 
мягкой пшеницы Triticum aestivum, основанную на передаче признака высокой зимостойкости пшенице 
от пырея сизого Agropyron glaucum. Как отмечают авторы технологии, она «включает метод получения 
удвоенных гаплоидов пырея в культуре пыльников, метод отбора генотипов пырея с высокой способ-
ностью продуцировать зеленые гаплоиды in vitro, метод экспресс-анализа морозостойкости растений, 
отдаленную гибридизацию морозостойких генотипов пырея с пшеницей и оригинальный метод переда-
чи морозостойкости от пырея пшенице с помощью «листовой няньки» [5]. 

 

 
Рис. 4. А - Зерно яровой мягкой пшеницы Памяти Азиева  

Б – зерно пырея сизого сорта Сова  [6] 
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Ученые ОмГАУ пошли от обратного и создали альтернативу многолетней пшенице – сорт крупно-
зерного пырея. Пырей сизый или средний (Thinopyrum intermedium) «отселектировали до пшеницы», то 
есть с помощью «массового отбора перезимовавших биотипов из популяции пырея сизого Thinopyrum 
intermedium (Host) Barkworth & D.R. Dewey, полученной из The Land Institute (Канзас, США) и последую-
щим направленным переопылением» создали новый зимостойкий сорт крупнозерного пырея сизого 
Сова двойного направления (на зерно и сено), который можно возделывать до семи лет [3].   

Сорт Сова засухоустойчив, в связи с этим отлично подходит для условий степной зоны, противо-
эрозийный и пригодный для возделывания по технологии органического земледелия в качестве зерно-
вой и  кормовой культуры во всех регионах РФ. В 2020 году сорт пырея Сова включен в Госреестр се-
лекционных достижений, допущенных к использованию.  

В условиях недостаточной влагообеспеченности южной лесостепи Западной Сибири урожай-
ность зерна крупнозерного сорта пырея сизого Сова по результатам исследований  2015-2019 годов в 
среднем составила 0,92 т с 1 га; зеленой массы и сена - 21,03 и 7,1 т с 1 га соответственно. Показатели 
качества зерна достаточно высоки: белок – на уровне 19,4 %, клейковина - 36,3 %. 

При массе 1000 зерен у пшеницы в 35 – 40 грамм, масса1000 семян пырея сизого  Сова состави-
ла 10 – 15 г, в диком виде этот показатель гораздо ниже - от 4,6 до 6,8 г. Для получения муки рекомен-
дован грубый помол для сохранения полезных свойств [6]. 

Исследование влияния минеральных удобрений и некорневых азотных подкормок на урожай-
ность зерна пырея сизого Сова, проведенные в 2019 г., показало, что на варианте без удобрений уро-
жайность зерна была на уровне 0,74 т с 1 га, внесение азотных удобрений в дозе N90 и азотно-
фосфорных в дозе N90P120 способствовало повышению урожайности до 0,96 и 1,11 т с 1 га соответ-
ственно. Подкормка карбамидом не оказала существенного влияния на урожайность зерна, но положи-
тельно повлияла на его качество.  Некорневая подкормка 10%-ным раствором мочевины в фазу мо-
лочной спелости зерна на фоне основного удобрения N90P120  способствовала тому, что содержание 
белка увеличилось с 15,7 до 16,4%,  клейковины – с 30,8 до 32,1 %. Выявлена потребность элементов 
питания на формирование 1 т продукции: по азоту 87,2-103,8 кг/т, по фосфору 29,6-38,1 кг/т и по калию 
76,7-86,2 кг/т. В настоящее время основные направления селекции пырея сизого Thinopyrum 
intermedium - устойчивость к полеганию и легкость обмолота [6].  

Таким образом, в результате многолетней работы российскими учеными созданы перспективные 
формы новых сельскохозяйственных культур комбинированного типа: зернового - для получения зерна 
высокого качества (категория сильных пшениц с содержанием белка в зерне до 20% и сырой клейкови-
ны до 50%) и зернокормового - в животноводстве для производства комбикормов и получения высоко-
белковой зеленой массы (до 800 ц/га за три укоса).  
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Аннотация: в данной статье исследуется генезис американского консерватизма от федералистов до 
неоконсерваторов. Авторы проводят обзор эволюции консервативных идей и движений в истории США, 
выявляя ключевые этапы и влиятельные фигуры. Рассматриваются идеологические сдвиги, формиро-
вание консервативных ценностей, а также взаимосвязь американского консерватизма с политическими 
и социокультурными процессами. 
Ключевые слова: Генезис, американский консерватизм, федералисты, неоконсерваторы, идеологиче-
ские сдвиги, консервативные ценности. 

 
THE GENESIS OF AMERICAN CONSERVATISM: FROM FEDERALISTS TO NEOCONSERVATIVES 

 
Klok Andrey Vladimirovich, 

Eshankhanova Valeria Ravshanovna, 
Stupachenko Vadim, 

Rutkovskaya Maria Sergeevna 
 

Abstract: This article explores the genesis of American conservatism from federalists to neoconservatives. 
The authors review the evolution of conservative ideas and movements in U.S. history, identifying key mile-
stones and influential figures. Ideological shifts, the formation of conservative values, as well as the relation-
ship of American conservatism with political and socio-cultural processes are considered. 
Keywords: Genesis, American conservatism, federalists, neoconservatives, ideological shifts, conservative 
values. 

 
Генезис американского консерватизма представляет собой интересное и многогранное явление, 

охватывающее длительный период и разнообразные исторические события. Давайте рассмотрим крат-
кий обзор этого эволюционного процесса от федералистов до неоконсерваторов. Федералисты (1790-
1820): Корни американского консерватизма можно проследить до периода формирования Соединенных 
Штатов, когда федералисты, такие как Александр Гамильтон и Джон Адамс, выступали за сохранение 
центральной власти, поддерживали конституцию и представляли интересы элитных слоев общества.  

Период Джексонианской эры (1828-1840): В это время консервативные идеи начали эволюцио-
нировать в ответ на рост демократии. Противостояние анти-джексонианцев и джексонианцев отрази-
лось в различных взглядах на роль правительства и общественные ценности.  

Эпоха консерватизма (1950-1980): В середине XX века консервативные идеи получили новое 
развитие в рамках движения за соблюдение традиционных ценностей, свободы предпринимательства 
и противостояния коммунизму. Значительное влияние оказали лидеры, такие как Уильям Ф. Бакли и 
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Рональд Рейган.  
Неоконсерваторы (1980-н.в.): В конце XX века неоконсерваторы стали влиятельным направлени-

ем американского консерватизма, выступая за активную роль США в мировых делах, поддержку  демо-
кратии и свободы, а также силу в области национальной безопасности. Этот период оказал существен-
ное воздействие на внешнюю политику страны [1, с. 87-89]. 

Эволюция консервативных идей и движений в истории США представляет собой интересный 
путь, пройденный через различные этапы и сопряженный с влиятельными фигурами. Начиная с фор-
мирования страны, федералисты, такие как Александр Гамильтон и Джон Адамс, в эпоху 1790-1820 
годов, поддерживали централизованное правительство и представляли интересы элитных слоев об-
щества. 

В период Джексонианской эры (1828-1840), консервативные идеи начали приспосабливаться к 
росту демократии, и анти-джексонианцы выступали за сохранение традиционных структур в ответ на 
изменения в политической ландшафте. 

Вторая половина XIX века принесла эпоху промышленного развития и вопросы, связанные с со-
циальным и экономическим равенством. Консервативные идеи были направлены на поддержание ста-
тус-кво и свободы предпринимательства. 

Эпоха консерватизма (1950-1980) выделяется активным воздействием движения за соблюдение 
традиционных ценностей и противостоянием коммунизму. Лидеры, такие как Уильям Ф. Бакли и Ро-
нальд Рейган, сыграли ключевую роль в формировании современного американского консерватизма. 

В конце XX века и начале XXI века неоконсерваторы внесли свой вклад, выступая за активную 
роль США в мировых делах и подчеркивая важность национальной безопасности. 

Эти периоды и фигуры подчеркивают богатство и разнообразие истории американского консер-
ватизма, его адаптацию к изменяющимся условиям и постоянное воздействие на политический ланд-
шафт страны [2, с. 112-113]. 

Эволюция американского консерватизма тесно связана с идеологическими сдвигами, формиро-
ванием консервативных ценностей и их влиянием на политические и социокультурные процессы. С са-
мого начала истории США федералисты поддерживали централизованное правительство и традици-
онные структуры, что предопределило первоначальные основы консервативного мышления. 

В период Джексонианской эры, когда демократия стала более выраженной, консервативные идеи 
приспосабливались к новым условиям, стремясь сохранить традиционные ценности в ответ на измене-
ния в обществе. Эти идеи стали частью борьбы за поддержание статус-кво в период промышленного 
развития XIX века. 

В эпоху консерватизма (1950-1980) активное движение за соблюдение традиционных ценностей 
и противостояние коммунизму сформировали современное понимание американского консерватизма. 
Лидеры, такие как Уильям Ф. Бакли и Рональд Рейган, акцентировали внимание на роли семьи, рели-
гиозных ценностей и свободы предпринимательства. 

Неоконсерваторы, в конце XX века, добавили новый аспект в американское консервативное 
мышление, выступая за активное участие США в мировых событиях и поддерживая национальную 
безопасность. 

В целом, американское консервативное движение прошло через разнообразные этапы, реагируя 
на изменяющиеся обстоятельства и влияя на формирование политической и социокультурной карты 
страны. Взаимосвязь консервативных ценностей с политическими и социокультурными процессами 
продолжает оставаться важным аспектом американской политической истории [3, с. 15-16]. 

В заключение, история американского консерватизма представляет собой богатый наследник 
идеологических сдвигов и эволюций, охватывающих период от формирования Соединенных Штатов до 
современности. Начиная с федералистов, поддерживавших централизованное правительство, и закан-
чивая неоконсерваторами, акцентирующими внимание на роли США в мировых событиях, американ-
ское консервативное движение прошло через различные этапы. 

Важным фактором стало формирование консервативных ценностей, включая акцент на традици-
онных семейных ценностях, религиозных убеждениях и свободе предпринимательства. Эти ценности 
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не только отражали стремление сохранить стабильность в обществе, но и активно влияли на политиче-
ские и социокультурные процессы. 

Ключевые фигуры, такие как Александр Гамильтон, Рональд Рейган и другие, играли существен-
ную роль в формировании и развитии консервативных идей, привнося свой вклад в историю США. Все 
эти этапы и фигуры свидетельствуют о динамике и адаптивности американского консерватизма к ме-
няющимся вызовам и условиям. 

Таким образом, американское консервативное движение продолжает оставаться значимым эле-
ментом политического ландшафта, взаимодействуя с современными вызовами и сохраняя свою акту-
альность в контексте американской истории. 
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Семейно-бытовая сфера жизни стала представлять интерес для этнографов, поскольку в семье - 

фундаментальной ячейке общества, важнейшем социальном институте - происходит фундаментальная 
социализация человека, прививаются традиции предыдущих поколений. Разным типам семей соответ-
ствовали разные исторические периоды. Важным этапом в развитии семьи была большая патриар-
хальная семья. Так принято называть объединение нескольких первичных семей, главы которых со-
стоят в родстве по мужской линии. Все родственники по отцовской линии, которые являются членами 
семьи и находились под властью главы семьи, называются агатами. Кровные братья по мужской и 
женской линиям, не подчиняющиеся этой семье [2, с.56]. 

В XIX-начале XX веков в Карачае, помимо самой маленькой, существовала большая патриар-
хальная семья (категория семей). Долгосрочное сохранение многодетных семей и отчеств среди кара-
чи объясняется несколькими факторами: низким уровнем производственного потенциала, естествен-
ным характером экономики и специфическими природными условиями. Только большая, неразделен-
ная семья может заниматься животноводством и сельским хозяйством в горах, охотой и пчеловодством 
одновременно. С другой стороны, небольшие размеры земли и приусадебных участков препятствовали 
масштабному росту семейной общины. У большой семьи не было места, чтобы построить большой дом 
на маленькой ферме, которую было трудно прокормить за счет маленького дайвера. Обычно населе-
ние общины составляло 25-30 человек, община достигала своих пределов и при дальнейшем росте 
распадалась на два или более родственных сообщества [8, с.109]. Семьи в 50-60 человек в Карачае 
были редкостью. Литературные источники и старейшие жители Карачая сообщают о существовании 
25-30, редко 35-37 человек. Это были большие патрилинейные семьи, состоявшие в основном из трех-
четырех поколений близких родственников. Так, например, семья Бекмырзы Салпагарова (с. Карт-
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Джурт) насчитывала 37 человек. С ним жили 4 сына, 3 брата, 8 племянников – всего 16 мужчин. Кроме 
того, в семье была 21 женщина: мать, тетя, жена, 3 дочери, 3 невестки, 12 племянниц. Больше всего 
таких семей было у свободных сословий – биев и узденей. Крепостные крестьяне жили малой семьей. 
Рабы, как правило, совсем не имели семьи, а если е имели, в виде исключения, то только малую. В 
тукумах узденского сословия семейных общины прочнее всего сохранились в зажиточных семьях. Су-
ществование семейных общин делало тукум более богатым, так они, по сравнению с малым, были бо-
лее зажиточными. Наиболее зажиточные семейные общины нередко превращались в кулацкие семьи 
[3, с.137]. 

Старейшим типом собственности, находящимся во владении семейной общины, была резиден-
ция и центральный "большой дом" (уллу юй). Глава семьи жил там со своей женой и всеми неженаты-
ми взрослыми и неженатыми членами семьи. Большой дом был центром семейного сообщества - здесь 
проводился семейный совет. 

Семейная община имела лишь долю в общетукумном тау кышлыке. Причем, более богатые и 
сильные семейные общины захватывали львиную долю пастбищ, оставляя бедным сородичам самые 
плохие и неудобные земли. При этом существовал обычай распределения тау кышлыков в зависимо-
сти от количества скота. Поэтому богатые скотом семьи становились и обладателями лучших земель.  

Труд семейного сообщества носил коллективный характер, все члены семьи, даже не исключая 
детей, вместе ухаживали за скотом и заготавливали сено, сажали саванны и строили здания, занима-
лись домашними ремеслами, лесозаготовками и транспортировкой древесины. Глава семьи распреде-
ляет работу между членами семьи и контролирует их действия [1, с.95]. 

Карачаевские женщины тратили много времени на ремесла, которые были еще до появления 
машин. Помимо сбора шерсти, ткачества текстиля, они шили сумки и постельное белье для семьи, а 
также выделывали кожу и обувь. Все эти работы выполнялись женщинами коллективно и под присмот-
ром пожилых женщин. Готовя одежду и обувь, свекровь принимала необычные решения. Он разделил 
готовое имущество между своими детьми и внуками, сэкономив часть от продажи или обмена. Если юй 
бийче была опытным мастером, она старалась передать свои знания и умения своим невесткам и доче-
рям. Неудивительно, что при выборе невесты одним из ее положительных качеств было умение шить. 

Совместное потребление в семейной общине заключалось в общем столе и уравнительном по-
треблении продуктов хозяйства, в том числе и изделий домашних промыслов. [3, с.176] 

Результатом разделения семейных общин на несколько самостоятельных больших и малых се-
мей стало образование атаулов. Эти группы "семей", большие и малые, образовавшиеся в результате 
разделения одной категории патриархальной семьи", были впервые изучены и описаны М. О. Стрей-
том. Он прислал им метод, предложенный чешским историком Ф. Палатинским словом "патронимика", 
которое широко распространено. Карачаевская фамилия "атаул" - атаул атадан) - "от одного отца" 
сходна с фамилией, приведенной М.О. Косвеном непосредственно с другими степями Северного Кав-
каза: осетинскими "фыды, фырты" (дети по отцовской линии), абхазскими "абипара" (сыновья по от-
цовской линии) и др. По имени этого отца-основателя атаула было названо карачаевское отчество 
(атаул ат). Более того, если предки тукумов, а тем более союзник тукумов, часто являются мифически-
ми людьми, то предки атаулов - исторические люди, бывшие главы семейных общин. Настоящее имя 
стало второй фамилией, а иногда даже заменяло ее [4, с. 95 ]. 

Все члены отчества носили одну и ту же фамилию. Если настоящее имя становилось второй 
фамилией, то это почти всегда были фамилии, происходившие от одного и того же предка. 

Близкородственные патрономии селились, как правило рядом, составляя часть тукумного (родо-
вого) квартала – тийре [5, ПМА]. 

Разложение семейных общин у атаулов особенно быстро пошло в пореформенный период, когда 
Карачай оказался втянутым в общее русло экономического развития Северного Кавказа. На протяже-
нии всего пореформенного периода шел процесс распада семейных сообществ, поскольку развитие 
товарно-денежных отношений создавало благоприятные условия для развития личной собственности 
внутри большой семьи отдельных ее членов. В конце XIX века в Карачае происходит сокращение чис-
ленного и поколенного состава больших семей. Особенно быстрым был процесс распада семейных 
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общин в Малом Карачае. Само переселение из Большого Карачая в Малый разрушило общинные свя-
зи. Переселенцы покидали патронимические кварталы, порывали в какой-то степени связи со своим 
атаулом. Заселение новых мест происходило уже не по родственным признакам [6, ПМА]. 

Распадению семейных общин в Малом Карачае содействовали и формы землепользования. В 
условиях уравнительно-передельной общины, где земельный надел давался на дым, то есть на само-
стоятельную хозяйственную единицу, большая семья оказывалась в невыгодном положении. Поэтому 
женатым сыновьям, не говоря уже о взрослых братьях главы семьи, выгоднее было выделиться, полу-
чить земельный надел и вести самостоятельное хозяйство. 

В Большом Карачае, где не было уравнительно-передельной общины и где пахотная земля 
находилась в наследственно-подворном владении, а община ведала лишь летними пастбищами, 
стремление к разделу было меньшим. И сам образ ведения хозяйства был более консервативным. Там 
исследователи встречали в конце XIX века больше семейных общин, чем в Малом Карачае [7,с.118].  

Следовательно, со второй половины XIX  века основным типом семьи у карачаевцев была ма-
лая. Большая патриархальная семья (категория семей) существовала в этот период (а в некоторых 
случаях и до коллективизации) в своей сохранившейся форме. После отделения от большой семьи 
братья оставались тесно связанными экономически и идеологически, понимая, что они родом из одной 
деревни. В маленькой семье обычно были муж, жена и их дети. Иногда с ними могли жить пожилые 
мать или отец мужа, а иногда и его младшие братья или сестры. Патриархальные порядки, сложивши-
еся в больших семьях, в значительной степени сохраняются и в малой. 
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Аннотация: в работе рассмотрена теория больших конъюнктурных циклов Н.Д. Кондратьева. Её при-
менение в отрасли машиностроения может оказать положительное влияние на экономическое разви-
тие, что говорит о ценности ресурсов и информации, которые может предоставить анализ больших 
циклов.  
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Abstract: The paper considers the theory of large conjuncture cycles by N.D. Kondratiev. Its application in the 
engineering industry can have a positive impact on economic development, which indicates the value of re-
sources and information that can be provided by the analysis of large cycles.  
Keywords: Economic cycles, innovative activity, long wave theory, mechanical engineering industry. 

 
Введение 

Сейчас происходят изменения во всех сферах жизнедеятельности человека, что характерно для 
стадии перехода экономики к новой длинной волне. Такому явлению смог дать логическое объяснение 
советский учёный-экономист Н.Д. Кондратьев. Условия, которые складывались на протяжении дли-
тельного времени, позволили Кондратьеву выявить определённую периодичность и цикличность эко-
номики в целом и создать теорию больших циклов конъюнктуры, которые имеют длительность 45-60 
лет. Исходя из этого, появилась возможность формировать определённые правила для дальнейшего 
развития экономики России, где важную роль играет машиностроительная отрасль, как звено, форми-
рующее производственный сектор. Именно поэтому лидирующие страны, которые вкладывают ресурсы в 
развитие машиностроительной отрасли, имеют огромный инновационный потенциал и определённый 
имидж, который впоследствии позволяет добиваться конкурентоспособности и устойчивости [1]. 

Понимание движения волн Кондратьева позволяет сформировывать определённый алгоритм 
действий на разных стадиях жизненного цикла волны, определять драйверы развития, риски, а также 
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производственные процессы, которые смогут гибко меняться в разных условиях, не принося убытки на 
стадии депрессии.  

Машиностроительная отрасль может выступать примером для деятельности остальных отрас-
лей, ведь именно от её развития зависят производственные мощности, которые определяют уровень 
производственного потенциала, эффективное функционирование остальных отраслей промышленно-
сти и обороноспособность государства. 

Актуальность данной работы обусловлена необходимостью применения теории длинных волн 
Н.Д. Кондратьева для формирования в отрасли машиностроения благоприятной среды. Благодаря 
этому станет возможным вовремя реагировать на изменения в отрасли, быстро меняться и развивать-
ся, используя новейшие технологии.  

Для обоснования данной гипотезы следует проанализировать современное положение машино-
строительной отрасли в России и других странах, а также доказать возможность полагаться на теорию 
больших конъюнктурных циклов в машиностроении во избежание больших потерь.  

 
Основная часть  

Теория больших конъюнктурных циклов Н.Д. Кондратьева для определения состояния 
машиностроительной отрасли  

Великий советский ученый Николай Дмитриевич Кондратьев в начале XX века смог проанализи-
ровать большое количество самых разных экономических показателей стран Европы и США. На вре-
менном промежутке в 140 лет он рассмотрел и цены на хлеб, и цены на золото в разные периоды ис-
тории, и даты величайших научных открытий, и спрос на каменный уголь, и периодичность войн. Этот 
анализ позволил Кондратьеву продемонстрировать совпадение больших волн по времени в разных 
странах и выдвинуть гипотезу о цикличности экономического развития, согласно которой каждый цикл 
длится около 50-ти лет. На рисунке 1 показана схема экономического цикла волны. 

 

 
Рис. 1. Схема экономического цикла волны [2] 

 
Если рассматривать экономический цикл, то в самом его начале всегда ярко выражен период ин-

тенсивного роста производства товаров и услуг. Он по своей природе тесно связан с внедрением неких 
технических изобретений или инноваций — как в конце XVII века, когда произошла индустриальная ре-
волюция. Появление и развитие машинного производства стали зарождающим фактором для первого 
цикла, который смог выявить учёный. Через несколько десятилетий положительный экономический 
эффект сталкивается с отрицательным воздействием, в ходе чего наступает фаза рецессии [3]. Так, 
например, в начале XIX века основным транспортом для передвижения служили лошадиные повозки, 
но в какой-то момент они больше не могли своевременно поставлять товары на рынки из-за огромного 
объёма производимой продукции. Из-за этого продукция залёживалась на предприятиях, и тем не 
оставалось ничего другого, как снизить объёмы выпускаемой продукции. Такой пример служит объяс-
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нением фазы рецессии, как возникновение ступора на производствах с дальнейшим его преодолением, 
что позволит прийти к новым способам и методам решения возникшей проблемы.  

С развитием железнодорожного транспорта в середине девятнадцатого века решилась проблема 
с перевозками большого объёма производимой продукции не только вовремя и в срок, но и на дальние 
расстояния. Такое кардинальное изменение для производства стало началом второго цикла по теории 
Кондратьева. Далее прошло еще пятьдесят лет, и второй цикл сменился третьим благодаря новому 
изобретению человечества – электричеству, которое позволило в дальнейшим заменить паровой дви-
гатель на электрический.  

Труды Н.Д. Кондратьева не признавались советской экономической наукой вплоть до конца 
восьмидесятых годов двадцатого века. Несмотря на это, несколько экономистов из других стран мира 
были очень заинтересованы в теории Кондратьева, они продолжили его исследование и попытались 
сделать прогноз о том, какими же будут будущие циклы и что странам ожидать в результате измене-
ний, которые они принесут.  

Предполагается, что четвертый цикл продолжался с середины до конца двадцатого века и был свя-
зан с массовым производством автомобилей и компьютеров, а также с развитием атомной энергии. Пятый 
цикл начался, по мнению большинства, в девяностых вместе с приходом эры телекоммуникаций. 

Следует отметить, что данная периодизация является весьма условной. Никто из экономистов 
так и не смог определить точные рамки каждого из Кондратьевских циклов. Единственное, что не  вы-
зывает сомнений — это существование самой цикличности. В экономике, как и везде, есть свои взлеты 
и падения [4]. 

Реалии показывают, что сейчас экономическое развитие находится на начале повышательной 
волны. Ее характеризуют различные социальные потрясения (революции, войны), значительные науч-
но-технические изобретения и нововведения. В таблице 1 представлены характеристики каждой фазы 
теории Кондратьева. 
 

Таблица 1  
Характеристика фаз по теории Н.Д. Кондратьева [5] 

Фаза Характеристика 

Оживление Начало повышательной стадии, которая формирует устойчивое развитие и 
рост объёма выпускаемой продукции  

Подъем  Значительный прирост объёма выпускаемой продукции, рост инвестицион-
ной активности, доходы населения и их благосостояние растут. 

Пик Высшая точка повышательной стадии экономического цикла. Производи-
тельность достигает максимального показателя.  

Спад(рецессия) Сокращение выпуска производства, снижение всех показателей рента-
бельности.  

Депрессия Самое дно цикла. Производительность минимальная. 

 
Такое распределение характеристик позволяет определить особенности фаз, которые приносят 

негативные последствия для общества. Понимая, что данные ситуации повторяются и формируют 
определённый экономический эффект, избежать совсем их вряд ли получится, но есть шанс  минимизи-
ровать потери и быть готовыми к будущим изменениям. 

Машиностроительная отрасль в России и за рубежом 
Машиностроительная отрасль является широко диверсифицированной из-за производства 

большого количества продуктов. Всё это определяет множество подотраслей в машиностроении, кото-
рые принимают участие в производственном процессе, формируя общую отрасль, от которой зависит 
развитие экономики страны в целом [6]. 

В таблице 2 представлены подотрасли машиностроения с их базовой продукцией. 
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Таблица 2  
Характеристика подотраслей машиностроения 

 
 
Анализируя показатели ресурсоёмкости для подотраслей машиностроения, удалось выявить для 

каждой подотрасли определяющую характеристику, которая представлена в таблице 3 [7].  
 

Таблица 3  
Характеристики показателей ресурсоёмкости для подотраслей машиностроения 

Подотрасль Характеристика 

Тяжёлое машинострое-
ние 

Материалоёмкость: высокая 

Фондоёмкость: высокая 

Трудоёмкость: повышенная 

Общее машиностроение Материалоёмкость: повышенная 

Фондоёмкость: повышенная 

Трудоёмкость: невысокая 

Среднее  
машиностроение 

Материалоёмкость: невысокая 

Фондоёмкость: невысокая 

Трудоёмкость: невысокая 

Точное машиностроение Наукоёмкость: высокая 

Фондоёмкость: повышенная 

Трудоёмкость: высокая 

 
Такое разнообразие говорит о том, что на разных этапах развития каждая подотрасль претерпе-

вала свои изменения, которые так же, как и в экономике, могут быть объяснены теорией больших волн.  
Российская машиностроительная отрасль в ее современном виде начала своё развитие с конца 

девятнадцатого века. Но мы отставали от других стран более чем на сто лет, и это отставание состав-
ляло более ста лет. Конечно, страна пыталась ликвидировать разрыв путём приобретения иностран-
ных технологий, но полностью устранить отставание пока не удалось.  

Произошедшая в конце XX в. технологическая революция, которая заключалась в автоматизации 
линий, внедрении роботов, оборудования с числовым программным управлением, обусловила массо-
вый выпуск и широкое распространение производимой продукции. Таких технологий Россия не имела, 
а удерживать качество выпускаемой продукции было нужно, поэтому зависимость от импорта техноло-
гий увеличилась, а отставание не сократилось.   

Научно-исследовательские учреждения и конструкторские бюро не могут обеспечить инноваци-
онными технологиями и разработками машиностроительные предприятия. Не хватает ресурсов для 
полного переоснащения предприятий. Итогом является низкая конкурентоспособность продукции [8].  

Следовательно, применение теории Кондратьева в машиностроении РФ на различных фазах 
волны позволит отрасли быстро реагировать на внешние изменения, а также своевременно находить 
новые пути в развитии.   
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США – лидер мировой экономики, где машиностроительная отрасль занимает также ключевую 
позицию.  Создав определённую инфраструктуру для деятельности отрасли, а также имея большое 
количество ресурсов для проведения НИОКР, Америка создаёт разрыв и уходит вперёд. В таблице 4 
показана доля инвестирования в НИОКР разными странами [9]. 

 
Таблица 4  

Доля стран в финансировании НИОКР основных отраслей частного сектора ОЭСР (в процентах) 

Отрасль  США Япония ЕС Другие 

Электротехника  47,4% 18,1% 26,5% 8,0% 

Машиностроение  61,1% 13,6% 17,5% 7,8% 

Аэрокосмическая  77,8% 0,0% 19,4% 2,7% 

Транспорт  43,3% 23,8% 27,0% 5,9% 

Металлургия  33,7% 29,0% 25,3% 11,9% 

Услуги  29,7% 20,7% 26,4% 23,3% 

Всего  51,3% 16,0% 26,7% 6,0% 

 
Такое распределение долей говорит о том, что машиностроительная отрасль в США активно фи-

нансируется, что способствует ее развитию.  
Машиностроение в Японии – сердцевина промышленности страны. По стоимости всей продукции 

она уступает только США.  
Япония создала мощнейшую инновационную инфраструктуру для машиностроительного сектора, 

развивая не только процессные инновации, но и продуктовые.  
Для Японии инвестиции в НИОКР очень важны. Это входит в политику её развития. Около 25% 

финансов в НИОКР приходят от самого правительства. Идёт упор на стратегически важные аспекты в 
жизни общества Японии. Разработаны определённые направления для проведения научно-
исследовательских разработок. Это свидетельствует о высоком инновационном уровне страны [10]. Всё 
это является основой для экономического возрождения Японии, что свидетельствует также о том, что 
отрасль машиностроения находится в фазе подъёма, отражая динамику длинной волны Кондратьева. 

Итак, машиностроительная отрасль отражает не только этап своего развития, но и экономики 
страны в целом. Каждая страна стремится к лидирующей позиции в конкурентной борьбе, но лишь не-
многие способны развиваться, используя инновационно-технологические решения.  

Применение теории Н.Д. Кондратьева позволяет предсказать дальнейшее развитие событий для 
отрасли и возможные пути управления ими, а также ликвидировать отставание от других стран, ис-
пользуя для себя определенные негативные обстоятельства конкурентов на благо своего развития. 

 
Сравнительный анализ  
По итогам изучения машиностроительной отрасли в ряде стран удалось выявить, на каких стади-

ях и фазах экономического развития они находятся. В таблице 5 представлено совмещение стадий 
развития машиностроительной отрасли с фазами длинных волн Н.Д. Кондратьева. 

 
Таблица 5  

Совмещение стадий развития машиностроительной отрасли с фазами длинных волн  
Н.Д. Кондратьева 

Показатели Россия США Япония 

Стадии цикла Повышательная Повышательная Повышательная  

Фазы цикла  Подъём Подъём Подъём 

 
Данные таблицы позволяют сделать вывод о том, что применение теории длинных волн для 

России и зарубежных стран может явиться неким ориентиром для дальнейшей деятельности.  
Анализируя экономику стран, следует отметить, что теория Н.Д. Кондратьева может применяться 
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для регулирования развития отраслей. Об этом может свидетельствовать такой показатель, как ВВП, в 
котором отражается стоимость всех продуктов и услуг для потребителей и который определяет уро-
вень развития экономики стран. Теория может быть применима для характеристики как экономики в 
целом, так и ее отдельных отраслей. В таблице 6 представлена динамика ВВП России и стран-лидеров 
за период 1996-2023 гг.  

 
Таблица 6  

Динамика ВВП в процентах в РФ и за рубежом [11] 

 
 
Рост и спады ВВП связаны с ситуациями в экономике и стране. Волны Кондратьева в таком слу-

чае могут быть полезны при формировании стратегии развития. Так, для РФ можно, с учетом фаз 
длинного цикла, сформировать приоритетные направления деятельности для машиностроительной 
отрасли, организовать подходящие условия для каждой подотрасли. 

Сейчас как никогда важно не упустить шанс в развитии собственных производств, чтобы макси-
мально снизить долю импорта в стране и обеспечить технологическую независимость. 

Такие перемены позволят машиностроению РФ выйти на новые рынки, создать конкурентную 
среду, которая впоследствии станет двигателем роста экономики. 

 
Заключение 

В данной работе был проведен анализ машиностроительной отрасли в России и за рубежом.  
Было показано, что отрасль является центральным звеном, которое формирует вокруг себя другие за-
висимые отрасли, что каждая страна стремится развивать отрасль машиностроения, а также что тео-
рия больших конъюнктурных циклов Н.Д. Кондратьева является неким обоснованием развития отрасли 
в отдельной стране. Чётко просматривается зависимость благосостояния страны от степени развито-
сти отрасли.  
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Теория больших циклов конъюнктуры позволяет своевременно выявлять будущие риски при ре-
троспективном анализе. Цикличность — главное свойство длинных волн. Повторение фаз циклов 
определяется закономерными факторами, которые претерпевают изменения во времени. 
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Аннотация: глобализация стала иметь большую силу за последние десятилетия и смогла привести к 
наиболее значимым переменам в политической, культурной и экономической динамике стран. Суще-
ствуют предположения, что процесс глобализации является стимулом экономического роста, используя 
путь институциональных реформ, а также с помощью открытия экономики для мировых рынков, пря-
мых и косвенных иностранных инвестиций и передачи технологий. Исходя из этого, странам, которые 
формируют рыночную экономику, необходимо максимально увеличить экономический рост. В данной 
статье мы рассмотрим какие глобализация предоставляет нам уникальные возможности и преимуще-
ства, одновременно создавая некоторые недостатки и бросая определенные вызовы. 
Ключевые слова: экономический рост, экономическая свобода, глобализация, инвестиции, торговля. 
 

THE IMPACT OF GLOBALIZATION ON ECONOMIC GROWTH: ADVANTAGES AND DISADVANTAGES 
 

Vasileva Mirra Dmitrievna 
 

Scientific supervisor: Bessarabova Anna Aleksandrovna  
 
Abstract: Globalization has become more powerful in recent decades and has been able to bring about the 
most significant changes in the political, cultural and economic dynamics of countries. There are suggestions 
that the globalization process is an incentive for economic growth, using the path of institutional reforms, as 
well as through the opening of the economy to world markets, direct and indirect foreign investment and tech-
nology transfer. Based on this, countries that are forming a market economy need to maximize economic 
growth. In this article, we will look at what globalization provides us with unique opportunities and advantages, 
while simultaneously creating some disadvantages and posing certain challenges. 
Keywords: economic growth, economic freedom, globalization, investment, trade. 

 
Процесс глобализации можно охарактеризовать не только с экономической стороны, но и по по-

литическим, технологическим и культурным аспектам. Она берет во внимание многочисленные факто-
ры, включая стандартизацию, развитие транспорта и связи, расширение торговли, миграцию и так да-
лее. В результате данного процесса экономики начинают быть более тесными и взаимосвязанными. В 
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связи с тем, что последние годы страны активно ускоряют глобализацию, все больше людей обеспоко-
ены тем, что происходит с экономическим ростом, бедностью, региональными различиями, культурны-
ми различиями, а также с тем, каким образом она влияет на экономику, культуру и окружающую среду.  

Страны, в которых преобладает неоднородность в степени глобализации, стали иметь показате-
ли различных моделей развития и результатов. Различия в уровне развития стали причиной бедности 
и неравноправия. Связанность экономического роста, бедности и глобализации становится все более 
важной для экономистов и исследователей.  

Однако у этого процесса существует огромное множество положительных моментов. К примеру, 
когда в развитые страны вливаются большие деньги, они имеют больше шансов стать успешными и 
повысить уровень своего благосостояния. Конкуренция способствует креативности и инновациям, а 
также сдерживает цены. Глобальная экономия требует от крупных компаний больших расходов и сни-
жения цен, что в конечном итоге приводит к росту экономики.  

К тому же, процесс экономической глобализации приводит к поднятию уровня жизни живущий. 
Благодаря экономической глобализации, правительства развивающихся стран имеют возможность по-
лучать заемные средства из-за рубежа. Если эти средства используются на развитие инфраструктуры, 
такой как дороги, здравоохранение, образование и социальные услуги, уровень жизни в стране повы-
шается, что в итоге способствует экономическому росту. Кроме того, глобализация открывает новые 
рынки и создает возможности для расширения бизнеса. Отечественные отрасли одерживают победу от 
упадка торговых барьеров. Процесс глобализации дает возможность им заполучить доступ к обширно-
му международному рынку. Благодаря этому компании могут разрабатывать новейшие технологии и 
изготовлять более новую продукцию. 

Иностранные компании, вкладывая свои средства в развивающиеся страны, создают новые ра-
бочие места в различных отраслях экономики. Процесс глобализации является стимулом повышения 
уровня эффективности рынков. Каждая экономика стремится к наличию эффективного рынка, где важ-
но достичь равновесия между ценой, которую покупатели готовы заплатить за товар или услугу, и це-
ной, которую продавцы хотят получить за свою продукцию. Отличительным признаком эффективного 
рынка является идеальное соответствие между спросом и предложением. 

Глобализация ведет к свободному передвижению рабочей силы. Увеличение числа работников, 
переезжающих на работу в другие страны, приносит выгоду как им самим, так и странам, которые их 
принимают. Этот процесс способствует экономическому развитию. Более того, глобализация стимули-
рует инвестиции, что позволяет увеличить объемы вложений. Она также способствует привлечению 
как краткосрочных, так и долгосрочных инвестиций. К тому же, глобализация увеличивает уровень за-
вершенности, благодаря чему происходит понижение цен. Исходя из этого, отечественные монополии 
могут столкнуться с соперничеством, которое несет международный характер, что приводит к пониже-
нию цен для потребителей. Следовательно, процесс глобализации положительно влияет на экономи-
ческий рост, а так же стимулирует больший объем соперничества и инвестиций.  

Глобализация связывает все экономики мира друг с другом. Следовательно, любой крах какой-
либо крупномасштабная экономика приводит к коллапсу в других экономиках. Более того, крах эконо-
мики страны открывает возможность для иностранных компаний покупать доли в национальных компа-
ниях. Инвестирование в иностранные компании формирует глобальную взаимозависимость, которая 
может стабилизировать экономику на временной основе. Это позволяет создать глобальный эффект 
домино, который приводит к рецессии во всем мире. Более того, глобализация позволяет работникам 
свободно перемещаться. Тем не менее, некоторые страны могут столкнуться с проблемами удержания 
своих наиболее квалифицированных работников, которые мотивированы более высокими зарплатами 
в других странах. Это влияет на экономический рост. 

Глобализация предоставляет возможность развивающимся странам установить связи с между-
народным сообществом, что способствует ускорению экономического роста и решению проблем бед-
ности на их территориях. В прошлом, из-за наличия торговых преград, развивающиеся страны не смог-
ли конкурировать на мировой арене и достичь такого же уровня экономического развития, как развитые 
страны. 
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 Тем не менее, глобализация может предоставить развивающимся странам возможность достичь 
высоких темпов экономического роста. Ведь Всемирный банк и международные организации настоя-
тельно рекомендуют этим странам идти по пути экономических реформ и радикальных изменений. 
Кроме того, они предлагают значительные финансовые средства, которые могут помочь в реализации 
крупных проектов для достижения экономического прогресса. Развивающиеся страны могут иметь за-
висимость от глобализации из-за ускорения экономического роста благодаря свободной торговли. Сво-
бодная торговля имеет ряд преимуществ, которые способствуют более быстрому и удобному переме-
щению людей. Кроме того, она помогает развивающимся странам продвигать свою продукцию на меж-
дународные рынки, а также использовать преимущества политики открытости и низких тарифов, что 
позволяет увеличить экспорт и достичь экономического роста. 

Глобализация, безусловно, оказывает множество благоприятных воздействий на экономический 
прогресс. Прежде всего, она способствует развитию свободной торговли. Свободная торговля откры-
вает двери для всех стран, позволяя им конкурировать и вести бизнес в равных условиях. Это в свою 
очередь стимулирует экономический рост и процветание. 

Кроме того, глобализация способствует увеличению числа рабочих мест. Международным ком-
паниям разрешается осуществлять свою деятельность в различных странах. Благодаря этому они со-
здают множество рабочих мест для граждан разных стран, что способствует экономическому росту. 
Глобализация оказывает положительное воздействие на экономический прогресс, предоставляя раз-
личным экономикам возможность взаимодействовать с мировым рынком.  

Кроме того, глобализация может привести к потере национальной и культурной идентичности. С 
развитием международных компаний и распространением мировых брендов, местные традиции, языки 
и обычаи могут быть заменены едиными стандартами и глобальной культурой. Это может привести к 
потере уникальности и разнообразия, что ограничивает самовыражение и рост культурных ценностей. 

Также, глобализация может усиливать неравенство между странами. Богатые и развитые страны 
имеют больше ресурсов и возможностей для экспансии на мировом рынке, тогда как бедные страны 
остаются отсталыми и зависимыми от экономической помощи. Это усугубляет проблему несправедли-
вого распределения богатства и возможностей. 

Глобализация также может привести к ухудшению экологической ситуации. Свободное движение 
товаров, капитала и людей может привести к эксплуатации природных ресурсов без должного кон-
троля, повышению загрязнения окружающей среды и потере биоразнообразия. Более того, развитые 
страны используют преимущество глобализации, которое заключается в свободной торговле, и созда-
ют компании и заводы в развивающихся странах. Они предлагают высококачественную продукцию, ко-
торую стремятся купить потребители, что приводит к закрытию национальных компаний в развиваю-
щихся странах, тем самым снижая экономический рост. 

 Таким образом, глобализация несет как положительные, так и отрицательные последствия. 
Важно балансировать между развитием экономической интеграции и защитой интересов национальных 
экономик и культур. 
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Аннотация: в данной статье авторами установлена роль плановых мероприятий при ревизии расчетов 
с рабочими и служащими по оплате труда. Определено, что программа ревизии является детализацией 
её плана и служит для формирования перечня необходимых для рассмотрения ревизором вопросов 
учета. В исследовании авторами также была составлена программа ревизии расчетов по оплате труда 
для ООО «Х», занимающегося смешанным сельским хозяйством. 
Ключевые слова: ревизия, программа, расчеты, учет, оплата труда, проверки. 
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Abstract: In this article, the authors have established the role of planned measures in the audit of settlements 
with workers and employees on wages. It is determined that the audit program is a detail of its plan and serves 
to form a list of accounting issues necessary for the auditor to consider. In the study, the authors also compiled 
a program for auditing payroll calculations for LLC «X» engaged in mixed agriculture. 
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Ревизия является одним из действенных методов проведения контроля бухгалтерского учета и 

отчетности, в том числе по расчетам с рабочими и служащими по оплате труда. 
Основная цель ревизии в данном разрезе – проверка законности, целесообразности и эффек-

тивности совершенных хозяйственных операций по оплате труда [1]. 
Задачами ревизии расчетов с рабочими и служащими по оплате труда являются следующие [2]: 
1) проверка соблюдения законодательства о труде; 
2) проверка точности начисления заработной платы, а также удержаний из нее; 
3) проверка составления необходимой документации и правильности отображения в учете всех 

типов расчетов по оплате труда. 
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Планирование наряду с контролем, учетом, анализом является неотъемлемой функцией управ-
ления любого хозяйствующего субъекта [3]. При проведении ревизии планирование играет важную 
роль, поскольку  позволяет выделить главные этапы проверки. Также с помощью него может быть 
осуществлен контроль за ходом ревизии. Поэтому перед началом проведения ревизионных проверок 
ревизором составляется план ревизии, который, в свою очередь, детализирует программа ревизии, 
также утверждаемая руководителем контрольно-ревизионного органа. 

Программа ревизии необходима для определения перечня необходимых для рассмотрения ре-
визором вопросов на каждом конкретном участке учета. Она включает в себя тему, период, который 
должна охватить ревизия, перечень основных объектов и вопросов, подлежащих ревизии. Также про-
граммой определяются источники информации, на основе которых и будут проводиться контрольные 
мероприятия. 

Руководитель ревизионной группы до начала ревизии знакомит ее участников с содержанием 
программы ревизии и распределяет вопросы и участки работы между его исполнителями. 

При обнаружении нарушений в ходе проверки, проводимой согласно плану и программе ревизии, 
ревизоры переносят собранную информацию в акт проверки.  

В данной статье нами будет составлена программа ревизии для ООО «Х», занимающегося сме-
шанным сельским хозяйством (табл. 1). Необходимо отметить, что все проверки будут осуществляться 
выборочным методом, поскольку рассматриваемое Общество является крупным предприятием. 

 
Таблица 1  

 Программа ревизии расчетов с рабочими и служащими по оплате труда ООО «Х» за 2023 год 

№ 
п/п 

Наименование проводимых 
процедур 

Сроки прове-
дения 

Исполнители Источники информации 

1 2 3 4 5 

1. Проверка документации по оплате труда с рабочими и служащими 

1.1 Проверка законности и пра-
вильности составления бухгал-
терской (финансовой) отчетно-
сти в целом 

01.12.2023 Иванов И.И. Бухгалтерская (финансовая) 
отчетность 

1.2 Проверка организации учета 
расчетов с персоналом по опла-
те труда 

01.12.2023 Иванов И.И. Учетная политика, план счетов 

1.3 Проверка правильности оформ-
ления бухгалтерской докумен-
тации по учету рабочего време-
ни 

01.12.2023 Иванов И.И. Табель учета рабочего време-
ни и расчета оплаты труда, 
график отпусков 

1.4 Проверка расчетно-платежных 
документов 

01.12.2023 Иванов И.И. Расчетная ведомость, платеж-
ная ведомость 

1.5 Проверка правильности учета 
неполученной в срок заработной 
платы, т. е. депонированной 

01.12.2023 Иванов И.И. Книга учета депонированной 
заработной платы, платежная 
ведомость 

2. Проверка обоснованности и правильности начислений сумм по оплате труда 

2.1 Арифметическая проверка бух-
галтерских документов по учету 
расчетов с персоналом по опла-
те труда 

02.12.2023-
03.12.2023 

Иванов И.И. Табели учета рабочего време-
ни и расчета оплаты труда, 
личные карточки работников, 
лицевые счета работников, 
расчетная ведомость, платеж-
ная ведомость, учетные реги-
стры счетов 69 и 70 
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№ 
п/п 

Наименование проводимых 
процедур 

Сроки прове-
дения 

Исполнители Источники информации 

2.2 Проверка начислений за особые 
условия труда: 
а) работу в выходные и празд-
ничные дни; 
б) сверхурочные работы и рабо-
ту в ночное время. 

02.12.2023-
03.12.2023 

Иванов И.И. Приказы руководителя, табель 
учета рабочего времени и рас-
чета оплаты труда, личные 
карточки работников, лицевые 
счета работников 

2.3 Проверка обоснованности рас-
чета совокупного дохода со-
трудников 

02.12.2023-
03.12.2023 

Иванов И.И. Личные карточки работников, 
лицевые счета работников, 
расчетные ведомости, пла-
тежные ведомости, сведения о 
полученных доходах работни-
ков, подаваемые в налоговую 
инспекцию 

2.4 Проверка правильности расчета 
среднего заработка  

02.12.2023-
03.12.2023 

Иванов И.И. Личные карточки работников, 
лицевые счета работников, 
расчетные ведомости, пла-
тежные ведомости 

2.5 Проверка правильности расчета 
пособий, выплачиваемых за 
счет средств Социального фон-
да России 

02.12.2023-
03.12.2023 

Иванов И.И. Заявления работников на вы-
плату пособий, листки нетру-
доспособности, путевки на са-
наторно-курортное лечение, 
личные карточки работников, 
расчетные и платежные ведо-
мости 

2.6 Проверка правильности предо-
ставления налоговых вычетов 

02.12.2023-
03.12.2023 

Иванов И.И. Заявления работников, сведе-
ния о полученных доходах, 
подаваемых в налоговую ин-
спекцию, учетные регистры 
счетов 68 и 70  

3. Проверка обоснованности и правильности удержаний из заработной платы 

3.1 Определение соответствия 
применяемых ставок НДФЛ дей-
ствующему законодательству, и 
проверка правильности удержа-
ний из заработной платы НДФЛ 

04.12.2023 Иванов И.И. Личные карточки, платежные 
ведомости, расчетные ведо-
мости, сведения о полученных 
доходах, подаваемых в нало-
говую инспекцию, учетные ре-
гистры счетов 68 и 70  

3.2 Проверка правильности удер-
жаний по исполнительным ли-
стам 

04.12.2023 Иванов И.И. Исполнительные листы, пла-
тежные ведомости, расчетные 
ведомости 

4. Правильность отчислений во внебюджетные фонды 

4.1 Правильность и своевремен-
ность отчислений во внебюд-
жетные фонды 

04.12.2023 Иванов И.И. Учетные регистры счетов 69 и 
70 с изучением всех субсче-
тов, анализ счетов 70, 69, 
главная книга по этим счетам, 
карточка счета по счетам, от-
четные документы по расче-
там с внебюджетными фонда-
ми 
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№ 
п/п 

Наименование проводимых 
процедур 

Сроки прове-
дения 

Исполнители Источники информации 

5. Проверка соответствия показателей бухгалтерских счетов данным бухгалтерской отчетности 

5.1 Проверка соответствия показа-
телей счетов бухгалтерского 
учета информации, отражаемой 
в бухгалтерской отчетности 

05.12.2023 Иванов И.И. Учетная политика, учетные 
регистры (анализ счетов 70, 
69, карточки по данным сче-
там, главная книга по счетам, 
журнал операций по счетам), 
первичные документы (рас-
четные и платежные ведомо-
сти, табель учета рабочего 
времени и расчета оплаты 
труда, личные карточки работ-
ников) 

5.2 Проверка правомерности отне-
сения на себестоимость про-
дукции  выплат, начисленных 
персоналу организации 

05.12.2023 Иванов И.И. Главная книга (с затратными 
счетами) по счету 70, анализ 
счета, карточка счета, личная 
карточка работника, расчет-
ные и платежные ведомости 

 
Таким образом, программа ревизии является детализацией плана ревизии и раскрывает четкий 

круг вопросов, необходимых для поверки. Ею описывается логическая последовательность действий 
контрольно-ревизионного органа. Недостаточно продуманная или раскрытая программа ревизии может 
привести к некачественно проведенной ревизии, не выявлению имеющихся в рассматриваемом хозяй-
ствующем субъекте нарушений. Поэтому программа очень важна, поскольку прямо влияет на качество 
и эффективность работы ревизоров. В данном пункте курсового проекта автором была представлена 
Программа ревизии расчетов с рабочими и служащими по оплате труда ООО «Х» за 2023 год.  
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Аннотация: в представленной статье рассматривается использование песенного жанра как один из 
способов  совершенствования английского языка в профессионально-ориентированном обучении; его 
позитивное влияние  на когнитивные процессы головного мозга. Проведённые исследования подтвер-
дили эффективность и факт широкого распространения данного ресурса среди обучающихся. Один из 
самых познавательных и функциональных способов повышения мотивации студентов к изучению и 
совершенствованию иностранных языков (английского языка)— внедрение песенного жанра в акаде-
мический процесс как в самостоятельном режиме, так и в интеракции с преподавателем на уроках ан-
глийского языка. 
Ключевые слова: английский язык, профессионально-ориентированное обучение, песенный жанр, 
когнитивные процессы, мотивация студентов.  
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Abstract: This article deals with the use of the song genre as one of the ways to improve  English  in a profes-
sionally- oriented education; its positive influence on the cognitive processes of the brain. All survey modes 
confirm the effectiveness and wide spread of this resource among students. One of the most informative and 
functional ways to increase students' motivation to study and improve foreign languages (English) is using 
song genre in the academic process collaborating with a teacher in English lessons and independently. 
Keywords: English, professionally- oriented education, song genre, cognitive processes, student motivation. 
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В настоящее время, владение иностранными языками продолжает являться необходимым меха-
низмом на пути к межкультурной коммуникации, сотрудничеству, решению культурно-социальных кон-
фронтаций, экономических, политических конфликтов и так далее. 

Цель теоретической и практической части нашей работы: выявить и подтвердить эффективность 
совершенствования английского языка посредством изучения англо-американских песен в качестве 
дополнительного приёма в профессионально-ориентированном подходе посредством проведения ис-
следовательской работы. 

Английский язык, как один из менее трудных в изучении иностранных языков, принято считать 
базовым в международном коммуникативном пространстве и стимулирующим к изучению других  язы-
ков. С помощью английского языка в статусе международного, можно вести беседу практически с лю-
бым человеком на том или ином уровне, в любой точке мира, без особых трудностей путешествовать 
по европейским странам, узнавать о чем-то новом, вследствие чего, получать полезную для себя ин-
формацию и, безусловно, преодолевать языковой барьер. Так как английский язык является интерна-
циональным (на нем говорит более миллиарда человек в мире [1]), есть возможность учиться за грани-
цей с целью языковой практики; подтвердить российский диплом, поступая в определённое учебное 
заведение; найти работу даже в стране, где английский язык не является государственным. Безуслов-
но, все зависит от жизненных целей, амбиций и желаний человека. 

Песенный жанр как один из дополнительных ресурсов совершенствования английского языка в 
профессионально-ориентированном обучении, заключается в напоминании, ориентировании обучаю-
щихся и преподавательского состава в необходимом разнообразии уроков английского языка через 
виртуальное погружение в англоговорящую среду посредством песенного жанра  в повышении уровня 
английского языка не только в стенах университета, но и самостоятельно; способствующего развитию 
личностных качеств студентов, а именно, креативность, критическое мышление, становление более 
качественной монологической и диалогической речи, осознанному и неосознанному расширению сло-
варного запаса, формированию беглости речи, расширению кругозора, нейронных связей. Через 
наглядный текст, сопровождающийся музыкальной дорожкой или видео-клипом, где последнее являет-
ся более продуктивным вариантом воспроизведения той или иной песни через визуализацию реальных 
персонажей, их артикуляцию, мимику, жестикуляцию, позволяющих прийти к быстрой догадке семанти-
ческого содержания песенного текста. Исходя из своего небольшого опыта изучения английского языка, 
могу с уверенностью сказать, что техника песенного жанра не только помогает решить коммуникатив-
ные задачи, но и развивает фонетический и фонематический слух, улучшает мой речевой потенциал, 
что является «лакмусовой бумажкой» для моей журналистской деятельности. 

Не каждому индивиду изучение английского языка доставляет удовольствие, так как некоторым 
обучающим занятия по иностранному языку приносят мало удовлетворения из-за скучного, монотонно-
го учебного процесса. Мы полагаем, что  для более успешного усвоения материала, ссылаясь на про-
фессионально-ориентированное обучение, под которым имеется в виду обучение, основанное на учете 
потребностей студентов в изучении иностранного языка, диктуемого особенностями будущей профес-
сии или специальности [1], стоит внедрить некоторые альтернативные способы аудиальной1 и кинесте-
тической2 направленности [2]. Активное совершенствование английского языка происходит через про-
слушивание, повторение (пропевание), заучивание английских песен. Так же люди могут в такт топать 
ногой, щелкать пальцами или пританцовывать, что тоже может повлиять на более интенсивное запо-
минание песни. По мнению Константина Дмитриевича Ушинского, совместное пение на занятии — мо-
гучее педагогическое средство, которое объединяет обучающихся, воспитывает их чувства [2]. 

Практически 24 часа в сутки мы окружены тем или иным звуковым фоном, и соответственно, по-
знаём языковую картину мира через органы чувств. Большинство людей любят слушать музыку, так как 
она может поднять настроение, позволяет расслабиться или отдохнуть. На уроках английского языка и 
в домашней обстановке можно совместить приятное с полезным, а именно музыка-терапию с совер-
шенствованием английского языка на сознательном и подсознательном уровне. Например, в 1993 году 

                                                        
1 Аудиа́лы – лица, которые в основном обсорбируют информацию через слуховой канал. 
2 Кинесте́тики – те, кто воспринимают информацию через д ощущения (обоняние, осязание и др.) и с помощью движений. 
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исследователи из Колумбийского университета предложили группе добровольцев прослушать компо-
зицию Моцарта, а после этого пройти тест на пространственное мышление. Результаты удивительны: 
после прослушивания участники эксперимента были более сосредоточены и решали задачи намного 
быстрее, чем обычно. Но этот результат был не долговременен — спустя недолгое время, доброволь-
цы вернулись к своим естественным параметрам. В любом случае, исследователям удалось доказать, 
что музыкальные композиции воздействуют на когнитивные функции человека [1].  

Английские или американские песенные тексты содержат интересные речевые обороты, необхо-
димые грамматические конструкции, идиомы, фразовые глаголы, сленг, неологизмы и иные средства 
выразительности, без которых невозможно понимать бытовой язык и быть в курсе лингвистических но-
вообразований. Прослушивание и работа с текстом иноязычной композиции помогает в формировании 
навыков аудирования, развивают языковые, речевые и лингвострановедческие  компетенции обучаю-
щихся. Такой деятельности стоит уделять внимание, учитывая соответствующие профессиональные 
цели и задачи Происходит фонетическое и фонологическое становление речи, и, безусловно, улучша-
ется память, беглость речи. Песенный метод в совершенствовании английского языка способствует 
более результативному усвоению предмета, а также повышению мотивации студентов к продолжению 
изучения языка. 

В песнях демонстрируется наша рутинная жизнь, интеракция социума с окружающей средой; 
прослеживаются экономические, политические, социокультурные моменты; проигрывается  эмоцио-
нальная сторона. 

Мы попытались разделить песни  на несколько групп, согласно контексту, что не является фи-
нальным утверждением. Исследования продолжаются[2]. 

Песни-игры: “We all fall down”, “Open, shut them”; 
Эко-песни: “Rain, rain, go away”, “Mistletoe”; 
Песни-инсценировки (детские): “Old MacDonald had a Farm”, “The more we get together”; 
Песни-вызовы (протесты) в  политическом, экономическом и социокультурном простран-

стве: “Locked away”, “Safe European Home”, “Political Science, “Lose yourself”, “Hero”; 
Песни, демонстрирующие человеческие взаимоотношения и быт: “If I were a boy”, “Goodbye”, 

“My Danish sweetheart”, “Fly me to the Moon”, “Ain`t your mama”; 
 Праздничные песни: “Jingle bells,”We wish you a Merry Christmas”, “Happy  Xmas; 
Религиозные песни: “Holy night”, “At the cross”, “Blessings”; 
Переходя к предмету практической части нашего исследования, а именно, английскому языку и 

объекту-песенному жанру в совершенствовании английского языка, мы поставили следующие задачи: 
1. Продемонстрировать практическую значимость песенного жанра как одного из современных 

способов, тенденций совершенствования английского языка в профессионально-ориентированном 
обучении; 

2. Провести анкетирование среди студентов Московского Международного Университета первого 
курса разных направлений обучения; 

3. Сделать выводы по результатам исследования об эффективности песенного жанра в совер-
шенствовании английского языка. 

Метод исследования: анкетирование  
В анкетировании приняло участие 42 респондента (студенты первого курса ММУ). 
Анкетирование, которое нам удалось провести, включало несколько вопросов.  
1.Слушаете ли вы  музыку на английском  языке и как часто?  (81%) слушают музыку на англий-

ском языке ежедневно, что доказывает наличие интереса у студентов не только к иностранной музыке 
в целом, но, и безусловно, к тексту оригинала. 

2. Понимаете ли вы текст песни, не используя при этом сторонних приложений, (онлайн-офлайн 
переводчики)? 67% используют дополнительные приложения для полного понимания текста, с целью 
ознакомления с новым лексическим материалом и понимания грамматических явлений. 26% респон-
дентов понимают текст песни без использования сторонних средств, остальные не пытаются проник-
нуться содержанием песни. Их интересует в большей степени сама мелодия, мотив; обращаются к пе-
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реводчику для поиска только любопытных, с их точки зрения, лексических единиц. Зачастую, респон-
денты пропевают наизусть строки или целые куплеты песен на подсознательном уровне через много-
кратное просушивание и просмотр видео-клипов. 

3.Действительно ли песенный подход способствует совершенствованию английского языка? У 42 
респондентов можно выявить относительный процент тех, кому помог песенный материал при изуче-
нии или совершенствовании языка.  

71%  ответили, что музыка действительно мотивирует и повышает знания в сфере английского 
языка, для 29% этот способ не является проверенным.  

 

 

 
Рис. 1. Результаты исследования 
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По результатам  исследования мы выяснили, что песенный жанр способствует совершенствова-
нию английского языка среди студентов в профессионально-ориентированном обучении. В наше вре-
мя, иностранная музыка продолжает быть одной из модных тенденций, диктующая и демонстрирующая 
слово, стиль, социальные настроения, на что, в первую очередь, обращает внимание молодёжь. Музы-
ка не только благоприятно влияет на состояние человека, мотивацию, но и тренирует фонетический, 
фонологический слух, помогает изучению новой лексической, грамматической базы, закрепляет уже 
имеющиеся знания через прослушивание аудио и видео материалов, воспроизведение, повторение 
(пропевание).  

Внедряя песенный жанр не только в академический процесс, но и в свою рутинную жизнь с це-
лью повышения уровня английского языка, возможно скрасить обучение, почувствовать язык во всей 
его красе и набраться мотивации для дальнейшего совершенствования уже полученных знаний. 
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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные вопросы права социального обеспечения. Автор 
проводит анализ проблем, связанных с принципами права социального обеспечения, терминов права 
социального обеспечения и указывает на необходимость кодификации всей отрасли права, через со-
здание единого нормативно-правового акта - Кодекс права социального обеспечения Российской Фе-
дерации. 
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Abstract: The article discusses current issues of social security law. The author analyzes the problems asso-
ciated with the principles of social security law, the terms of social security law and points out the need to codi-
fy the entire branch of law through the creation of a single legal act - the Code of Social Security Law of the 
Russian Federation. 
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Российская Федерация (далее – РФ), провозглашенная социальным государством, обрела ряд 

прав и обязанностей, направленных на обеспечение, предоставление различных видов социальных 
услуг гражданам, «обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека» [1]. Реализация 
указанного положения в высшем нормативно-правовом акте (далее - НПА) является актуальнейшей 
задачей всей политико-правовой системы страны: обеспечение граждан всеми доступными видами 
социальной поддержки возложено на специально уполномоченные органы власти, осуществляющие 
данные функции при следовании и не нарушении правил, указанных в НПА. Соблюдение достойного 
уровня реализации социальных прав граждан невозможно без высокого уровня исполнения органами 
власти своих полномочий и четкой формализации правовых установок, непротиворечащих друг другу 
законов и их положений. 

Как ранее нами отмечалось, каждая правовая отрасль имеет принципы - краеугольные основа-
ния, которые определяют сущность данной отрасли и создают правовые направления в любой сфере 
общественных отношений. Также, нами было отмечено, что право социального обеспечения как от-
расль права Российской Федерации не лишена правовых принципов [2]. 
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При отсутствии данных принципов, при отсутствии их понимания, четких формулировок и их ин-
терпретации в положениях НПА социального обеспечения, имеющих прямое отношение к предостав-
лению социальных услуг гражданам страны, достойное соблюдение и исполнение положений данной 
отрасли права органами власти представляется недостижимым. 

Решение указанной выше проблемы предлагается через создание четкой структуры и формули-
рование исчерпывающего перечня принципов права социального обеспечения для их дальнейшей им-
плементации в НПА, содержащих положения о социальной поддержке населения страны, а также при-
ведение существующих НПА законодательства РФ о праве социального обеспечения в соответствие с 
полученными принципами. Как нами ранее отмечалось, данные принципы имеют ряд общих замечаний 
(признаков). В связи с этим, Законодателю РФ в процессе регламентации указанных принципов необ-
ходимо обратить внимание, что данные руководящие идеи имеют следующие черты [2]: всеобщность в 
распространении норм права; гарантированность в обеспечении наличия и поддержания достойного 
уровня жизни человека; наличие участия общественных объединений в жизни граждан и представле-
ние их интересов; роль государственной системы в лице уполномоченных органов как инструмента со-
блюдения социальных мер; многообразие и дифференциация видов, способов и норм права социаль-
ного обеспечения. 

Стоит обратить внимание, что из-за огромного количества изменений, законодательство соци-
ального обеспечения представляет собой хаотичное нагромождение законов, положения которых из-
лишне дублируют друг друга. По замечанию Степанова К.А., это привело к множественным расхожде-
ниям в понятийном аппарате: «законодатель зачастую обозначает схожие или одинаковые явления 
различными словосочетаниями, чем, безусловно, нарушает принцип терминологического единства» [3, 
с. 75-76]. 

Данное разнообразие терминов приводит к нарушению их понимания и самого их использования 
- употребления терминологического аппарата в формально-юридической деятельности уполномочен-
ных специалистов, а также создает препятствия для реализации правовой деятельности компетентных 
органов власти. 

Важность и значение понятийного аппарата в научной литературе были отмечены еще на исходе 
предыдущего тысячелетия. Так Головина С. Ю. отмечает, что понятийный аппарат - «совокупность 
взаимоувязанных, согласованных и соподчиненных понятий, каждое из которых имеет свои место и 
назначение … представляет собой структурно упорядоченное целостное единство отдельных элемен-
тов – понятий, категорий и терминов» [4]. 

Михайленко Ю., анализируя недостатки понятийного аппарата при обозначении видов социаль-
ного обеспечения, отмечает следующее:  

- отсутствие необходимых определений; 
- отсутствие единообразия терминов;  
- наличие «удвоения» понятий [5, с. 33]. 
Примером всех выше перечисленных замечаний является понимание и употребление терминов: 

«пособие» и «компенсация». 
Законодательство о социальном обеспечении не раскрывает значение понятий «пособие» и 

«компенсация». Также в законодательстве отсутствуют критерии для отличия данных понятий от иных 
видов социального обеспечения. В научной мире нет единого мнения среди специалистов по поводу 
юридически значимых признаков компенсационных выплат [6]. Некоторые ученые относят к наиболее 
ярким чертам «компенсации» следующие: 

1) характер источника правового регулирования, позволяющий государству оперативно реагиро-
вать на появление нового социального риска [7]; 

2) незначительный размер [8]. 
В российском законодательстве отсутствует единое понимание термина - «пособие». Данный 

термин не присутствует в НПА РФ. Положения законодательства РФ перечисляют различные виды 
данного пособия, но не само определение [9]. Социальные пособия могут рассматриваться не только в 
рамках государственной социальной помощи. Некоторые ученые выделяют: 
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1) социальные - пособия, выплачиваемые из бюджетных средств; 
2) страховые - пособия, выплачиваемые за счет средств внебюджетных фондов [10]. 
Учеными также выделяется ряд признаков пособий. К ним относятся: денежная форма; перио-

дичность в предоставлении выплаты. Цель данных пособий - поддержание достойного уровня матери-
ального положения лица [3, с. 76-77]. 

Анализирую вышесказанное, необходимо указать на отсутствие единых определений, следстви-
ем чего является необоснованное расширение понятийного аппарата и произвольное толкование тер-
минов. Все элементы единой отрасли права могут существовать при их цельности, технически верной 
юридической трактовке, необходимых для функционирования всей системы [11]. Решение данной про-
блемы автор видит в прекращении чрезмерного терминологического разнообразия при определении 
видов социального обеспечения, путем выведения и формулирования единых понятий, с учетом выра-
ботанных доктринальных научных подходов [5, с. 33] и сложившейся правоприменительной практики 
правовой системы РФ. 

Нельзя не отметить еще одну существенную проблему права социального обеспечения - отсут-
ствие систематизации норм законодательства права социального обеспечения РФ. Ранее мы приводи-
ли доводы ученых, касающиеся причин кодификации: многогранность данной отрасли; приумножение 
нормативного материала; постоянный рост нормотворчества различных ведомостей [12]. Примени-
тельно к целям данной статьи, также считаем, что единый кодифицированный акт – Кодекс права со-
циального обеспечения РФ позволит стать сосредоточением всех принципов данной отрасли права, 
решит проблему терминологического многообразия, закрепив в себе все формулировки терминов, от-
носящихся к этой отрасли и объединит в себе разрозненные НПА РФ, регулирующие социальные пра-
ва граждан. 
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Аннотация: в работе представлены содержательные основы занятий по системе Пилатес и описаны 
результаты исследования влияния содержания экспериментальных занятий на показатели физической 
подготовленности женщин 40-45 лет. Результаты проведенного педагогического эксперимента под-
твердили эффективность занятий по системе Пилатес - сочетания физического и духовного развития 
человека с женщинами 40-45 лет и выявили положительный прирост во всех исследуемых показателях 
физической подготовленности.  
Ключевые слова: физическая подготовленность, фитнес, система Пилатес, женщины 40-45 лет. 
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Abstract: the paper presents the content basis of Pilates classes and describes the results of the study of the 
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positive increase in all the studied indicators of physical fitness. 
Keywords: physical fitness, fitness, Pilates system, women 40-45 years old. 

 
В процессе теоретического анализа научно-методической литературы отмечено преимуществен-

ное использование традиционных средств оздоровительной физической культуры в физкультурно-
оздоровительной деятельности с женщинами 40-45-летнего возраста [1, с.49; 3, с.100]. В исследовани-
ях Л.Н. Шатилович, И.В. Реутиной, В.И. Назмутдиновой, 2022 описывается, что появление новых видов 
двигательной активности и современных оздоровительных систем является положительным процес-
сом для физкультурно-оздоровительной деятельности в целом [4, с.431]. 

Одной из задач данного исследования является привлечение населения к систематизированным 
занятиям фитнесом, к занятиям психофизического направления по системе Пилатес, увеличение пока-
зателей их физического состояния. Особый интерес у женщин второго зрелого возраста вызывают за-
нятия по системе Пилатес, характеризующиеся особенностью объединения в единый комплекс психо-
физических ресурсов занимающихся [2, с.69; 3, с.99].  На занятиях по системе Пилатес используется 
малое оборудование: пилатес – мяч, пилатес-кольцо, пилатес-ролл, цилиндр, лента, фитбол. 

Таким образом, на сегодняшний день своевременным и актуальным является организация и раз-
работка содержания занятий по системе Пилатес с женщинами второго зрелого возраста и оценка эф-
фективности, с целью совершенствования оздоровительной работы и улучшения их физических спо-
собностей, что и определило направление нашего исследования. 

Целью исследования было разработать и экспериментально обосновать содержание занятий си-
стемой Пилатес по развитию физических способностей у женщин 40-45 лет. 

Исследование проводилось на базе студии Пилатеса «Перфект» г. Краснодара. Были сформиро-
ваны две группы для научного исследования.  До начала проведения исследования с женщинами экс-
периментальной группы было проведено теоретическое обучение, включающее основы оценки осанки, 
обучение настройке оборудования с учетом безопасности занимающегося и наиболее удобного распо-
ложения инструктора. Целью обучения было освоить основные упражнения для начинающих занима-
ющихся, а также для среднего и начального продвинутого уровня подготовленности с использованием 
разнообразного оборудования. 

Женщины контрольной группы занимались фитнес-йогой, используя общепринятые методики 
проведения данных занятий. Экспериментальная группа занималась по системе Пилатес с использо-
ванием дополнительного оборудования в течение четырех месяцев 3 раза в неделю по 50 минут. Ин-
тенсивность  занятия определялась по величине ЧСС.  Практическое экспериментальное занятие со-
стояло из трех частей. Занятие начиналось с разминки, подготавливающей организм к работе. Она 
включала подводящие упражнения для разогрева мышечных групп, предварительный стретчинг. 

В основной части занятия женщины 40-45 лет выполняли следующие упражнения: 
 упражнения для тазобедренных суставов, базовая стабилизация «центра», подвижность 

грудного отдела позвоночника, выравнивание нижних конечностей. 
 базовая постановка плеч, подвижность позвоночника в сгибании и латеральном сгибании, 

увеличение силы мышц «центра», развитие возможностей вытяжения позвоночника и растягивание 
мышц нижних конечностей. 

 упражнения для улучшения функционального состояния верхних конечностей с использова-
нием отягощений, выравнивание в положении стоя и балансирование, стабилизация «центра» средне-
го уровня сложности, гармоничный уровень подвижности позвоночника, разбор движений среднего 
уровня сложности. 

 упражнения для укрепления верхних конечностей с использованием отягощений, работа 
мышц «центра» при сгибаниях позвоночника для занимающихся, упражнения в положении стоя средне-
го уровня сложности, укрепление и выравнивание нижних конечностей, упражнения на вытяжение по-
звоночника. 
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 упражнения на укрепление мышц «центра» при сгибаниях позвоночника, упражнения для 
укрепления мышц верхних и нижних конечностей, упражнения на латеральное сгибание, упражнения в 
положении стоя и удержание баланса, разбор упражнений продвинутого уровня сложности. 

 упражнения продвинутого уровня сложности во всех возможных плоскостях и исходных по-
ложениях. 

Основная часть занятия по системе Пилатес продолжалась от тридцати пяти до сорока минут. Во 
время в основной части занятия должны были быть включены в работу все мышечные группы, и даже 
мелкие мышцы-стабилизаторы, которые при проведении стандартных классических тренировок чаще 
всего не задействованы. Переходы от исходного положения к другому исходному положению осу-
ществлялись плавно. 

Содержательная часть заключительной части занятия Пилатесом была направлена на восста-
новление и успокоение занимающихся женщин. Дыхание к концу занятия должно быть спокойным и 
ровным, мышцы расслаблены, эмоциональное состояние стабильным. 

Для оценки эффективности занятий проводили контрольное педагогическое тестирование в 
начале и по окончании педагогического эксперимента. Результаты, проведенного нами педагогического  
эксперимента оказались следующими. Полученные данные физической подготовленности у женщин 
40-45-летнего возраста как экспериментальной, так и контрольной групп достигли прироста во всех 
изучаемых показателях. Однако, показатели гибкости, силы плечевого пояса, быстроты, координации и 
силовой выносливости позитивно изменились и были достоверны (р<0,05), что говорит о правильно 
построенном тренировочном процессе как в экспериментальной, так и в контрольной группах. Но мы 
отмечаем, что показатель силы сгибателей кисти в тесте – кистевая динамометрия,  достоверного при-
роста достиг только в экспериментальной группе, что может объясниться выполнением специальных 
упражнений на дополнительном оборудовании с участием хвата на практических занятиях по системе 
Пилатес. 

Следовательно, подводя итоги научного исследования, можно заключить о положительном влия-
нии экспериментальных занятий и подтвердить выдвинутую гипотезу. Таким образом, проведенная ра-
бота по внедрению занятий по системе Пилатес в работу современных фитнес-студий показала свою 
эффективность, что делает ее актуальной в области оздоровительной физической культуры и фитнеса. 
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Проблема формирования лексики у детей старшего дошкольного возраста является актуальной 

в настоящее время. Это связано с тем огромным значением, которое оказывает лексический строй ре-
чи для развития общения, когнитивной деятельности дошкольников и для формирования предпосылок 
успешного обучения в школьном образовательном учреждении. 

У детей с общим недоразвитием речи нарушение лексического развития выражается в позднем 
начале формирования лексической системности и, как следствие, семантических полей. Изучению 
проблемы семантических полей принадлежит значительная роль в методике развития речи детей до-
школьного возраста. Организация такой системы, как лексика, обуславливается объединением слов, 
имеющих общий смысл. Такие объединения называются лексико-семантическими группами.  

По мере развития мышления и речи ребенка его словарь обогащается, систематизируется, ста-
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новится упорядоченным. Слова группируются в функциональные образования, внутри которых проис-
ходит распределение лексики. А.Р. Лурия также отмечал, что слова в лексиконе не являются изолиро-
ванными единицами, а соединяются друг с другом разнообразными смысловыми связями, образуя 
сложную систему [1]. И таким образом, у ребенка актуализируется целый комплекс ассоциаций вокруг 
одного слова, т.е. формируется его семантическое поле. Структура семантического поля выглядит 
следующим образом (рис.1): 

 

 
Рис. 1. Структура семантического поля 

 
Структура семантического поля представляет собой организацию и взаимосвязь всех значений и 

концепций, связанных с определенным словом или понятием. Семантическое поле может включать в 
себя различные слова, понятия, ассоциации и перекрестные связи между ними.  

В самом центре семантического поля находится ядерное слово. Оно обозначается словом или 
словосочетанием (Фрукты, Транспорт, Орудия труда и т.д.). Далее вокруг ядерного слова постепенно и 
структурированно «нарастают» следующие уровни, которые указаны на рис.1. У дошкольников с общим 
недоразвитием речи семантические поля лексики достаточно ограничены, но с возрастом и опытом они 
начинают расширяться и становиться более сложными с помощью различных заданий, направленных 
на словообразование и словоизменение, подбор синонимов и антонимов, а также различных словес-
ных логических задач. Важно стимулировать их интерес к изучению новых слов и понятий, создавать 
разнообразные образовательные игры и активности, чтобы помочь им развивать лексический запас [2].  

 Рассматриваемая нами методика базируется на разработке Т. Бьюзена под названием 
«Мейнд Мэп», то есть «интеллектуальная карта». Данный метод визуализации информации основан на 
идеях ассоциативного мышления и структурной организации мыслей [3]. 

Интеллектуальные карты - это инструмент визуализации информации, который используется для 
организации и представления идей, понятий и взаимосвязей между ними. Они представляют собой 
диаграммы, состоящие из узлов (слова или понятия) и связей между ними. В центре интеллектуальной 
карты (как и в семантическом поле) находится главное слово. От него во все стороны отходят ответв-
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ления с более мелкими мыслями и ассоциациями. Далее каждое ответвление разбивается на ещё бо-
лее мелкие мысли. В отличие от стандартного конспекта группового занятия логопеда интеллектуаль-
ная карта – это та наглядность, которой там не хватает при работе с дошкольниками. Она является ви-
зуальным представлением структурированных знаний и помогает детям лучше понимать и запоминать 
информацию. 

Преимущества использования интеллектуальной карты на занятиях: 
1. В процессе обсуждения с детьми лексической темы не теряются ключевые слова. В центре ин-

теллектуальной карты изображена ключевая тема, которая остаётся всегда на виду и не теряется сре-
ди массы менее важных слов, что способствует формированию необходимых ассоциаций, связываю-
щих основные термины. 

2. Информацию легче запомнить детям. Стандартные конспекты групповых занятий составлены 
из отдельных сменяющих друг друга заданий. А использование интеллектуальных карт, наоборот, поз-
воляет объединить разные направления работы в одну единую систему, что помогает структурировать 
и лучше запомнить нужную информацию.  

3. Происходит развитие творчества у детей, а так же развивается мелкая моторика. Линейное 
представление информации не обеспечивает должной свободы формирования ассоциаций, а данный 
творческий подход способствует лучшей обработке информации и эффективному запоминанию. 

Продемонстрируем наполнение интеллектуальной карты (учитывая структуру семантического 
поля, рис.1) по лексической теме «Транспорт» (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Содержание интеллектуальной карты «Транспорт» 

 Направление Содержание 

Ядерное слово Слово «Транспорт»  

Родственные  
слова 

Разветвление один – 
«Наземный» 
Разветвление два – «Вод-
ный» 
Разветвление три – «Воз-
душный» 
Разветвление четыре – 
«Подземный» 

Наземный – автобус, легковой автомобиль, велосипед, 
трактор 
Водный – корабль, катер, лодка, катамаран 
Воздушный – самолёт, вертолет, воздушный шар 
Подземный - метро 

Названия действий 
предметов 

Что делает? Едет, летит, плывёт 

Названия призна-
ков предметов 

Какой? Большой, маленький, тяжёлый, лёгкий, яркий, быстрый, 
медленный 

Слова-антонимы Умение находить признаки-
различия 

Поезд длинный, а легковой автомобиль короткий. 
Самолёт быстрый, а велосипед медленный. 
Лодка тяжёлая, а самокат лёгкий. 

Словесные логи-
ческие задачи 
 

Кто управляет? 
 
 
 
 
 
 
Куда можно отправиться? 
«Назови ласково» 
«Один-много» 

Наземный – автобус, легковой автомобиль, (шофёр), 
поезд(машинист),  
трамвай (вагоновожатый),  
Водный – корабль, катер, лодка, (капитан) 
Воздушный – самолёт, вертолет, воздушный шар (пи-
лот) 
Подземный – метро (машинист) 
 
На чём можно поехать в детский сад?  
В другой город? На море?  

 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 79 

 

www.naukaip.ru 

В центре карты располагается слово «Транспорт», а далее в разные стороны идут ответвления 
«признаки», «действия», «антонимы» и так далее. В графе «содержание» описано, что можно включить 
в каждое из ответвлений. 

В работе с детьми с ОНР важно также развивать наглядно-образное мышление, поэтому в своей 
работе необходимо использовать пиктограммы, таблицы и схемы, которые, в свою очередь, облегчают 
процесс запоминания и увеличивают объём памяти на основе образования ассоциаций у детей. По-
этому для удобства использования семантический карт были разработаны «карточки-помогаторы». 
Они вместе с основными вешаются на игровое поле карты для наглядности. Нами разработаны следу-
ющие категории таких карточек: 

1. Грамматическая карточка «Один-много»; 
2. Грамматическая карточка «Назови ласково»; 
3. Грамматическая карточка «Подбери признак»; 
4. Грамматическая карточка «Составь предложение»; 
5. Грамматическая карточка «Мой, моя, моё, мои»; 
6. Грамматическая карточка «Посчитай»; 
Для удобства использования, а также для создания игрового момента на основе грамматических 

карточек нами был разработан «грамматический куб», на каждой стороне которого изображено опре-
делённое задание. Ребёнку необходимо выполнить то задание, которые выпало при бросании кубика. 
Эти задания соответствуют последнему уровню семантического поля «словесные логические задачи». 

Использование интеллектуальных карт способствует лучшему усваивание информации, форми-
рованию целостной и внутренне непротиворечивую картину мира, способствуют развитию многообраз-
ных типов связей рече-языковой деятельности (развитию внутренней программы речевого высказыва-
ния, звуковой культуры речи, увеличению пассивного и активного словаря, уточнению и расширению 
лексических значений слов, развитию структуры предложения. 
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АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В ШКОЛАХ 
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Аннотация: Статья посвящена рассмотрению актуальной проблемы клипового мышления школьников 
как основания для внедрения инновационных технологий в учебный процесс образовательной органи-
зации. Предметом исследования стали учащиеся 2000-х годов – центениалы, поколение Z. В ходе ис-
следования был проведен опрос среди школьников на тему использования инновационных технологий 
на уроках английского языка, результаты которого представлены в статье. Автор обозначает наиболее 
удобные, доступные и практически полезные Интернет-ресурсы и онлайн-инструменты для примене-
ния в иноязычном образовании.  
Ключевые слова: клиповое мышление, инновационные технологии, центениалы, поколение Z, гло-
бальная сеть.  
 

GENERATION Z: CLIP THINKING AND INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN ENGLISH LESSONS AT 
SCHOOLS OF MOSCOW REGION 

 
Salamatina Irina Ivanovna 

 
Abstract: The article is devoted to the actual problem of clip thinking of schoolchildren as a basis for the im-
plementation of innovative technologies into the learning process of an educational organization. The subject 
of the study was students of the 2000s – centennials, Generation Z. During the study, a survey was conducted 
among schoolchildren on the use of innovative technologies in English lessons, the results of which are pre-
sented in the article. The author identifies the most convenient, accessible and practically useful Internet re-
sources and online tools for use in foreign language education. 
Key words: clip thinking, innovative technologies, centennials, Generation Z, global network. 

 
Современные образовательные стандарты предъявляют современным педагогам требование 

профессионального владения и использования инновационных технологий в учебном процессе. Не 
является исключением и изучение английского языка в школах Подмосковья. Более того, невозможно 
представить обучение иностранным языкам без внедрения современных IT-технологий. Интернет-
ресурсы создают прекрасные условия для оптимизации знаний и восприятия информации школьниками. 

К сожалению, у нынешнего поколения детей наблюдается снижение уровня концентрации на 
уроках. Ученики цифрового поколения (digital people) хотят, чтобы учителя «говорили с ними на одном 
языке». Внедрение в учебный процесс онлайн-ресурсов развивает познавательный интерес детей, по-
буждает их к более активному и продуктивному труду. Интернет-ресурсы значительно экономят время 
и сокращают объём работы педагога, потому что обладают функциями самопроверки. Именно поэтому 
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так актуально использование инновационных технологий для эффективности работы педагога на уро-
ках английского языка. 

Выявлению основных способов и путей использования инновационных технологий на уроках ан-
глийского языка и посвящено наше исследование, в рамках которого автор проводит рассмотрение и 
анализ методов и результатов тестирования школьников;  обозначает наиболее удобные, доступные и 
практически полезные Интернет-ресурсы для использования на уроках английского языка в современ-
ной школе Подмосковья, а также выделяет плюсы и минусы их применения, предлагая методические 
рекомендации по использованию выбранных площадок. 

Времяпровождение современных школьников не обходится без использования внедрившегося в 
человеческую жизнь Интернета. В современном обществе дети совершенно разных возрастов владеют 
цифровыми технологиями, которые уже стали частью их жизни. А значит, и школьное образование не 
может не реагировать на нынешние условия существования учеников. 

Современное информационное общество, представителями которого являются центениалы [1], 
«цифровые аборигены», поколение Z, digital people – дети 2000-х годов – с   «клиповым мышлением», 
оказывает непосредственное влияние на учебный процесс. Они всецело зависят от прогрессивных 
технологий и глобальной сети Интернет. Центениалы не знают, каким был мир без интернета. Они 
привыкли воспринимать потоки терабайтов пёстрой информации одновременно: видео, картинки, 
текст, анимацию и др. Именно вследствие этого фактора у обучающихся в современных реалиях раз-
вивается такой тип мышления, как клиповое.  

Клиповое мышление – от англ. clip, «фрагмент текста», «вырезка» – тип мышления, при котором 
человек воспринимает информацию фрагментарно, короткими кусками и яркими образами, не может 
сосредоточиться и постоянно «перескакивает» с одного на другое [2]. 

Характерными чертами клипового мышления являются:  

 быстрота и поверхностность; 

 языковой минимализм, речевая бедность; 

 визуальность; 

 рассеянность, гиперактивность, дефицит внимания; 

 преобладание конкретного мышления над абстрактным. 
Поэтому в настоящее время школьникам очень тяжело воспринимать разного рода информацию, 

не отвлекаясь. Современному школьнику сложно просто сесть и выучить новую лексику, бесконечно 
повторяя её вслух. Нелегко и письменно ответить на вопросы по содержанию текста. Возникают и дру-
гие трудности [3].  

Именно поэтому в условиях современной школы проводятся уроки с использованием инноваци-
онных и цифровых технологий (digital technology education). Такой подход к моделированию современ-
ного урока благотворно влияет на восприятие школьником необходимой к усвоению информации.  

При этом необходимо заметить, что, если обычный урок требует использования Интернет-
ресурсов, что уж говорить об уроках английского языка. Сложность изучения английского языка заклю-
чается в том, что требует комплексного подхода к получению знаний. От педагога требуется не только 
знание самого языка, но и умение предоставить возможность ученикам наглядные примеры, аудио и 
видео материалы для изучения темперамента людей, их речи и культуры страны изучаемого языка 
(country studies course). Учебник не всегда охватывает всю полноту темы, которую необходимо изло-
жить школьнику. Более того, классические бумажные пособия сейчас отталкивают современных уча-
щихся. Их можно забыть дома или потерять. Здесь и «пригождаются», и столь востребованы Интернет-
ресурсы [4]. 

Резюмируя, хочется сказать, что клиповое мышление детей не является их недостатком. Это 
лишь причина для поиска новых путей решения актуальных вопросов образования. Использование ин-
новационных технологий на уроках английского языка и есть тот самый путь. 

Каждый учитель инновационной школы России (в том числе Подмосковья) должен понимать, что, 
стремясь улучшить процесс обучения иностранному языку, необходимо использовать информацион-
ные технологии.  
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Чтобы выяснить, насколько большой популярностью пользуются инновационные технологии у 
школьников, был проведён опрос на тему «Инновационные и цифровые технологии на уроках англий-
ского языка в школе» [5]. Респондентами выступили учащиеся 5-11 классов. Процентное соотношение 
респондентов составляет: 5-7 классы – 21,9%, 8-9 классы – 37,5%, 10-11 классы – 40,6% опрошенных. 

Анализ результатов опроса показал, что сегодняшние школьники лучше воспринимают новую 
информацию, если она преподносится при использовании в образовательном процессе Интернет-
ресурсов. Так, например, в опросе присутствовали следующие вопросы: 

1. Нравится ли вам, когда учитель внедряет в процесс урока разного рода интерактивы, квизы, 
интересные интернет-опросники? (Ответы: Да – 100% опрошенных, Нет – 0%). 

2. Нравится ли вам смотреть краткие видео-уроки, занимательные мини-фильмы по изучае-
мым темам? (Ответы: Да – 81,3%, Нет –18,8%). 

3. Было бы вам интересно проходить различные игры по мотивам изучаемых на уроке тем? 
(Ответы: Да – 87,5%, Нет – 12,5%). 

Как мы видим, большинство школьников разных возрастов дали положительный ответ. Это под-
тверждает, что работа в электронных сервисах удобна и продуктивна для современного школьника. 
Она вызывает у него дополнительный интерес и создает положительный стимул к обучению. А резуль-
тативность знаний напрямую связана с мотивацией. 

 Интернет-ресурсы помогают детям лучше воспринимать новую информацию на уроках англий-
ского языка. А поскольку основная цель изучения английского языка – это развитие коммуникативной 
компетенции, использование информационных Интернет-платформ должно быть направлено на её 
развитие. Одна из обязанностей педагога в таком случае – создание оптимальных условий для практи-
ческого овладения иностранным языком. В образовательную деятельность должны быть включены 
такие методы обучения, которые обеспечат ему развитие творческой познавательности обучающихся и 
позволят проявить мыслительную активность. 

Для этого наилучшим образом подходят такие образовательные Интернет-ресурсы, как 
«ЯКласс» [6] и «Учите английский с Би-би-си» (Русская служба Британской вещательной корпорации 
BBC) [7]. 

Проследим алгоритм использования этих Интернет-площадок для освещения новой темы на уро-
ках английского языка в школе.  

«Учите английский с Би-би-си» (Русская служба Британской вещательной корпорации BBC) рас-
положена в российской социальной сети ВКонтанкте и доступна пользователям в любое время. Плат-
форма содержит в своём меню: 

 блоги и лайфхаки; 

 видео-викторины; 

 разговорные фразы. 
Каждый раздел содержит набор коротких видеороликов с речью и объяснением устных тем носи-

телями языка. Более того, платформа содержит аудиозаписи «BBC Learning English». По содержанию 
аудиозаписи ориентированы на расширение знаний и словарного запаса по различным повседневным 
темам коммуникации. 

«Якласс» – это образовательный Интернет-ресурс, созданный специально для школьников, пло-
щадка которого содержит множество теоретических материалов, помогающих разобраться в постиже-
нии новой темы. Следовательно, все эти материалы обеспечат учащимся качественное и творческое 
освоение неизученного материала. 

Ни для кого не секрет, как трудно современному педагогу обеспечить и провести качественный 
контроль знаний без возможности коллективного списывания. При этом учителю необходимо подумать, 
как сэкономить собственное время и правильно распределить нагрузку. Невозможно спорить с фактом, 
что контрольная работа (и любой другой контроль знаний: тест, опрос, анкетирование и т.д.) – это не-
обходимая часть обучения и всего образовательного процесса в школе, особенно по английскому язы-
ку, потому что она помогает укрепить полученные знания и использовать их в дальнейшей жизни [8].  

К сожалению, сейчас у детей снижается учебная мотивация. Часто ученики пользуются Интер-
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нет-браузером для поиска ответов на тестовые задания или списывают контрольную у соседа. Иные и 
вовсе предпочитают не являться на тестирование, не видя в этом никакого смысла. 

Анализ проведённого опроса учащихся 5-11 классов показал. Один из вопросов гласил: «Какое 
проведение контрольных работ вам нравится больше?». Из двух вариантов ответа большинство 
школьников выбрало следующий: «Интерактивные Интернет-контрольные». Таким образом, можно ре-
зюмировать, что интерактивный формат проведения контроля знаний нынешним поколением детей 
(поколением Z/центениалами) более приемлем.  

Необходимость использования инновационных технологий на уроках английского языка в школах 
Подмосковья при тестировании можно аргументировать не только желанием учащихся, но и практиче-
ской пользой такого формата опроса. Так, на заданный вопрос: «Делает ли использование инноваци-
онных и цифровых технологий вас более продуктивными, улучшает ли ваши знания и чувствуете ли вы 
прогресс?» подавляющее большинство школьников дали положительный ответ. Следовательно, Ин-
тернет-ресурсы, привлечённые для проведения контроля знаний, помогают детям лучше воспринимать 
и усваивать информацию. А значит, их необходимо использовать на уроках английского языка в совре-
менной школе.  

Какие же платформы рекомендуется использовать для качественного тестирования?  
Особой популярностью сегодня пользуется такой Интернет-сервис, как Learningapps.org. Выбор 

именно этой платформы основан на проведенном анализе множества Интернет-ресурсов.  
Что такое Learningapps.org? Learningapps.org – это бесплатная, общедоступная платформа, со-

стоящая из сборника интерактивных модулей с возможностью самостоятельного составления упраж-
нений по любому предмету. Для создания и реализации заданий сайт предлагает воспользоваться 
множеством шаблонов и образцов, на основе которых любой педагог без труда, в течение 5-10 минут 
составит качественный тест, проверяющийся автоматически. 

Как начать использовать Learningapps.org? Чтобы начать пользоваться упомянутым Интернет-
сервисом, достаточно перейти по ссылке, указанной в источниках [9]. Площадка отличается простотой 
эксплуатирования и дизайна. При переходе на сайт Learningapps.org в правом верхнем углу вы увидите 
характерный значок «вход». Необходимо перейти по нему и пройти абсолютно бесплатную регистра-
цию. Затем переместиться в раздел «новое упражнение» и приступить к созданию интерактивных за-
даний. На Learningapps.org вы найдёте 21 тип интерактивных заданий. Среди них: 

1. Ввод текста; 
2. Сортировка картинок; 
3. Викторина с выбором правильного ответа; 
4. Заполнить пропуски; 
5. Аудио/видео контент; 
6. Кто хочет стать миллионером; 
7. Заполните таблицу; 
8. Таблица соответствий; 
9. Викторина с вводом текста и др. 
При нажатии на каждый тип открывается окно с несколькими примерами использования данного 

упражнения. После ознакомления с ними вопросов о составлении не остаётся. 
Каким образом можно использовать разные типы заданий из Learningapps.org на уроках англий-

ского языка для проведения контрольных и самостоятельных работ? Ответ на этот вопрос полностью 
зависит от нужд и желания педагога. Например, для запоминания новых слов можно использовать сле-
дующие типы: 

  «Слова из букв» - позволяет искать изученную лексику в таблице, состоящей из множества 
букв; 

 «Найти пару» - позволяет соотносить понятие и его изображение в виде картинки; 

 «Ввод теста», где необходимо впечатать ответ на поставленный вопрос. 
Как учителю осуществлять контроль выполнения упражнений школьниками на сайте? Педагог 

имеет возможность следить за выполнением заданий школьниками при помощи сводных таблиц в лич-
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ном кабинете. 
Таким образом, на современном этапе бескомпромиссно проведение контрольных работ на уро-

ках английского языка при использовании инновационных технологий.  
Учитывая результаты проведённого тестирования и анализа теоретического материала, мы 

пришли к следующим выводам: 

 Использование инновационных технологий не только необходимо, но и обязательно на уро-
ках английского языка в условиях современной школы; 

 Инновационные технологии обеспечивают быстрое восприятие детьми с клиповым мышле-
нием новую информацию; 

 Инновационные технологии помещают детей в языковую среду, что развивает коммуника-
тивную компетенцию; 

 Инновационные технологии помогают педагогу быстро и продуктивно осуществить контроль 
знаний учащихся; 

 Использование цифровых технологий вызывает мотивацию у нынешнего поколения детей, 
которая и является причиной результативности обучения. 
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Аннотация: проявление физической культуры как одного из вида жизнедеятельности многогранна. 
Одним из ее разновидностей является профессионально-прикладная физическая подготовка. Её про-
цесс направлен на формирование свойств и качеств человеческого организма, специфических двига-
тельных умений и навыков, психомоторных способностей, которые необходимы для качественной реа-
лизации профессиональных функций человека. Содержанию профессионально-прикладной физиче-
ской подготовке сотрудников правоохранительных органов и посвящена настоящая статья. 
Ключевые слова: физическая культура, профессионально-прикладная физическая подготовка, со-
трудники правоохранительных органов, общая физическая подготовка, служебно-прикладная физиче-
ская подготовка. 

 
PHYSICAL TRAINING OF LAW ENFORCEMENT OFFICERS AS A FORM OF PROFESSIONALLY 

APPLIED PHYSICAL CULTURE 
 

Volkov Alexander Nikolaevich, 
Kuznetsov Sergey Vyacheslavovich 

 
Annotation: The manifestation of physical culture as one of the types of life activity is multifaceted. One of its 
varieties is professionally applied physical training. Its process is aimed at the formation of the properties and 
qualities of the human body, specific motor skills and abilities, psychomotor abilities that are necessary for the 
qualitative realization of human professional functions. This article is devoted to the content of professionally 
applied physical training of law enforcement officers. 
Keywords: physical culture, professionally applied physical training, law enforcement officers, general physi-
cal training, service applied physical training. 

 
Движение как форма физической активности естественная потребность человека, дарованная 

ему природой. С давних времен, везде – и в быту, и в труде, и в отдыхе – ярко проявлялись и активно 
развивались двигательные способности человека. Сейчас мы их классифицируем как силу, быстроту, 
ловкость, выносливость и т.д.  

На раннем этапе развития человечества кто из наших предков больше и активнее двигался, мно-
гократно повторял одни и те же действия, оказывался физически более развитым, успешным в охоте и 
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труде. Все это не осталось без внимания и было замечено людьми. В итоге пришло понимание разви-
вающего эффекта такого повторения движений и родились «упражнения». Началось все с магических 
ритуалов и танцев. Исполняя их, люди многократно имитировали движения охотника или воина, а мо-
лодое поколение готовилось к обряду инициации (от лат. initiatio – совершение таинства, посвящение – 
обряд, во время которого осуществляется переход человека на новую ступень развития в рамках ка-
кой-либо социальной группы или мистического общества, например, переход от детства или юноше-
ства к зрелому возрасту). Эта новая, созданная человеком, деятельность в своей сути представляла 
собой предварительную физическую подготовку к предстоящему труду, охоте, или войне. Она также 
создала и условия для возникновения устойчивых форм этой подготовки для воспитания подрастающе-
го поколения, проведения досуга и развлечения. В конечном итоге родилась особая форма культуры – 
физическая культура. В широком смысле культура (от лат. cultura, от глагола colo, colere – возделыва-
ние, воспитание, образование, развитие, почитание) – это совокупность форм человеческой деятель-
ности; – это «неприродная» (искусственная) реальность, которую создал человек в процессе его отно-
шения к природе, к обществу и самому себе. В свою очередь «физическая культура», как часть этой 
культуры, есть совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях фи-
зического и интеллектуального развития человека, совершенствования его двигательной активности и 
формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физи-
ческой подготовки и физического развития [1, 4]. 

Проявление физической культуры разнообразно. Традиционно принято различать несколько ее 
видов: общую, базовую (образовательную), оздоровительную (реабилитационную), профессионально-
прикладную и спорт (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Виды физической культуры 
 
Как видно на рисунке 1 вид физической культуры, который направлен на формирование, разви-

тие и совершенствование таких свойств и качеств человеческого организма, специфических двигатель-
ных умений и навыков, психомоторных способностей, которые непосредственно участвуют в реализа-
ции профессиональных функций человека, принято называть профессионально-прикладной физи-
ческой подготовкой [1, 3, 5, 6]. В этом определении «прикладность» физической подготовки подразу-
мевает профессиональную компетентность, т.е. способность при решении многообразных профессио-
нальных задач успешно действовать на основе практического опыта, умений и знаний. Кроме того, в её 
рамках обеспечиваются адаптация и функциональная устойчивость организма к неблагоприятным 
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условиям и факторам профессиональной деятельности. Одной из ее задач выступает развитие и под-
держивание на должном уровне тех психофизических качеств человека, к которым предъявляет соот-
ветствующие требования конкретная профессиональная деятельность. Также осваиваются характер-
ные специфические для конкретного вида профессиональной деятельности двигательные умения и 
навыки (рис. 2). 

 

 

Рис. 2. Задачи профессионально-прикладной физической подготовки 
 
Понятие «сотрудник правоохранительных» – это не название профессии (от лат. professio – офи-

циально указанное занятие, специальность, от profiteer – объявляю своим делом – род трудовой дея-
тельности (занятий) человека, владеющего комплексом специальных теоретических знаний и практи-
ческих навыков, приобретенных в результате специальной подготовки или опыта работы). По нашему 
мнению, это в первую очередь правовое определение положения (статуса) гражданина, который взял 
на себя обязательства по прохождению федеральной государственной службы в органах внутренних 
дел в должности рядового или начальствующего состава и которому в установленном соответствую-
щим Федеральным порядке присвоено специальное звание рядового или начальствующего состава. 
законом [2]. 

В рамках одной и той же профессии характерные сферы, способы (виды) ее осуществления – 
специальности – друг от друга могут существенно отличаться, например, как у сотрудников оператив-
но-разыскных подразделений: уголовного розыска, оперативно-поисковых подразделений, подразде-
лений экономической безопасности и противодействия коррупции. 

Так, к примеру, в системе органов внутренних дел Российской Федерации насчитывается более 3 
тысяч различных специальностей. Лишь очень небольшое количество из них в процессе трудовой 
(оперативно-служебной) деятельности требуют предельной мобилизации физических способностей, 
поэтому в зависимости от специфики оперативно-служебной деятельности в целях дифференцирован-
ного подхода к физической подготовке сотрудников и требований к их физической подготовленности 
устанавливаются три уровня физической подготовки, предусматривающие минимальные требования к 
объему изучаемого учебного материала, в рамках которых осуществляются их обязательная подготов-
ка и проверка. 

Первый уровень – специальная физическая подготовка – для сотрудников отделов (отделений, 
групп) физической защиты подразделений по обеспечению безопасности лиц, подлежащих государ-
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ственной защите. 
Второй уровень – усиленная физическая подготовка – для сотрудников полиции, за исключением 

сотрудников отделов (отделений, групп) физической защиты подразделений по обеспечению безопас-
ности лиц, подлежащих государственной защите. 

Третий уровень – базовая физическая подготовка – для сотрудников органов внутренних дел, не 
являющихся сотрудниками полиции. 

Все содержание физической подготовки сотрудников органов внутренних дел разделяется на 
общую и служебно-прикладную. 

Общая физическая подготовка представляет собой процесс использования неспециализирован-
ных средств и методов физической культуры (гимнастики и естественных форм двигательной активно-
сти, таких как ходьба, бег, плавание, прыжки и т. п.), направленный на повышение функциональных 
возможностей организма, формирование общих предпосылок эффективной и рациональной трудовой, 
оперативно-служебной дея-тельности сотрудников. Такими общими предпосылками выступают общий 
уровень здоровья, высокая работоспособность, высокая сопротивляемость организма неблагоприятным 
факторам среды, гармоничное развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости) [5, 6]. 

Служебно-прикладная физическая подготовка – это процесс развития преимущественно тех фи-
зических качеств, а также освоения боевых приемов борьбы, которые обеспечивают решение опера-
тивно-служебных задач сотрудников. В процессе этой подготовки создаются условия для проявления и 
воспитания эмоционально-волевых качеств, таких как выдержка, самообладание, решительность, 
настойчивость, смелость. 

Содержание специальной, усиленной и базовой физической подготовки определяется Наставле-
нием по организации физической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации [3]. 

В рамках образовательного процесса профессионально-прикладной физической подготовки, ре-
ализуемого в образовательных организациях высшего образования, в том числе и системы правоохра-
нительных оранов, формируются общекультурные, профессионально-прикладные и специализирован-
ные компетенций (от лат. competer – соответствовать, подходить – способность применять знания, 
умения, успешно действовать на основе практического опыта при решении задач общего рода, также в 
определенной широкой области).  
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Аннотация: словарь является важнейшей частью языковой системы и имеет огромное общеобразова-
тельное и практическое значение. Уровень сформированности лексической системы человека оказы-
вает огромное влияние на развития речи в целом. Одну из относительно обособленных групп лексики 
составляют временные отношения. Даже дошкольникам с нормативным развитием характерны трудно-
сти ориентирования во времени. Еще сложнее картина обстоит у детей с общим недоразвитием речи. 
Процесс обогащения словаря старших дошкольников с общим недоразвитием речи временными кате-
гориями осуществляется с учетом определенных принципов. Успех логопедической работы определя-
ется строгой, продуманной системой, суть которой заключается в интегрировании работы учителя-
логопеда и организации образовательного процесса воспитателем.  
Ключевые слова: словарь, временные отношения, дошкольники, обогащение, трудности, общее 
недоразвитие речи. 
 

THE CONTENT OF SPEECH THERAPY WORK ON ENRICHING THE VOCABULARY OF OLDER 
PRESCHOOLERS WITH GENERAL UNDERDEVELOPMENT OF SPEECH WITH VOCABULARY 

EXPRESSING TEMPORARY RELATIONSHIPS 
 

Anishchenko D.A., 
 

Scientific supervisor: Nikolaeva E.A. 
 

Abstract: The dictionary is an essential part of the language system and has great educational and practical 
significance. The level of formation of the human lexical system has a huge impact on the development of 
speech in general. One of the relatively isolated groups of vocabulary consists of temporary categories. Even 
preschoolers with normative development are characterized by difficulties in time orientation. The picture is 
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even more complicated in children with general speech underdevelopment. The process of enriching the vo-
cabulary of older preschoolers with general speech underdevelopment with temporary categories is carried out 
taking into account certain principles. The success of speech therapy is determined by a strict, well-thought-
out system, the essence of which is to integrate the work of a speech therapist and the organization of the ed-
ucational process by the educator. 
Keywords: vocabulary, time categories, preschoolers, enrichment, difficulties, general underdevelopment of 
speech. 

 
Процесс обогащения словаря старших дошкольников с общим недоразвитием речи временными 

отношениями осуществляется с учетом определенных принципов: этиопатогенетический (учета этиоло-
гии и механизмов речевого нарушения), системности и учета структуры речевого нарушения, систем-
ности и учета структуры речевого нарушения, комплексности, дифференцированного подхода, поэтап-
ности, развития, онтогенетический, деятельностного подхода. 

Принцип системного подхода предполагает необходимость учета в логопедической работе струк-
туры дефекта, определения ведущего нарушения, соотношения первичных и вторичных симптомов. 
Сложность структурно-функциональной организации речевой системы обусловливает расстройство 
речевой деятельности в целом при нарушении даже отдельных ее звеньев. Это и определяет значи-
мость воздействия на все компоненты речи при устранении речевых расстройств. 

Дифференцированный подход осуществляется на основе учета этиологии, механизмов, симпто-
матики нарушения, структуры речевого дефекта, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 
В процессе коррекции нарушения речи учитываются общие и специфические закономерности развития 
аномальных детей. 

Логопедическое воздействие представляет собой целенаправленный, сложно организованный 
процесс, в котором выделяются различные этапы. Каждый из них характеризуется своими целями, за-
дачами, методами и приемами коррекции. Последовательно формируются предпосылки для перехода 
от одного этапа к другому. 

Принцип развития предполагает выделение в процессе логопедической работы тех задач, труд-
ностей, этапов, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

Исследование детей с нарушениями речи, а также организация логопедической работы с ними 
осуществляются с учетом ведущей деятельности ребенка (игровая). 

Разработка методики коррекционно-логопедического воздействия ведется с учетом последова-
тельности появления форм и функций речи, а также видов деятельности ребенка в онтогенезе (онтоге-
нетический принцип). 

Логопедическая работа по обогащению словаря старших дошкольников с общим недоразвитием 
речи временными категориями включает два этапа – подготовительный и основной. 

Подготовительный этап включает работу по развитию представлений  о частях суток, днях неде-
ли, временах года у дошкольников с общим недоразвитием речи. 

Исходя из этого, на подготовительном этапе выделяются следующие направления работы: 

 развитие представлений о частях суток; 

 развитие представлений о днях недели; 

 развитие представлений о временах года. 
На подготовительном этапе для дошкольников с общим недоразвитием речи учитель-логопед 

предлагает различные игровые упражнения (см. рис. 1). 
Основной этап заключается непосредственно в обогащении словаря старших дошкольников с 

общим недоразвитием речи лексикой, обозначающей временные отношения.  
Опираясь на рекомендации Е.Ф. Борниковой [4], в которых представлена последовательность 

заданий по формированию временных категорий у дошкольников, нами определены те временные по-
нятия, с которыми необходимо знакомить дошкольников с общим недоразвитием речи на основном 
этапе. 
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Рис. 1. 

 
На логопедических занятиях в специальных упражнениях рекомендуется моделировать специ-

альные ситуации, которые позволяют свободно пользоваться «временной» лексикой в речи. 
Успех логопедической работы определяется строгой, продуманной системой, суть которой за-

ключается в интегрировании работы учителя-логопеда и организации образовательного процесса вос-
питателем. Поэтому взаимодействие учителя-логопеда и воспитателей является весьма важным ас-
пекта даже при разных функциональных задачах и методах логопедической работы. 

Основными функциями воспитателя являются:  

 ознакомление дошкольников с новыми временными понятиями, выявляя тех детей, с 
которыми необходимо закреплять материал, и осуществлять эту работу на индивидуальных 
логопедических занятиях; 
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 организация работы, направленной на расширение, уточнение и активизацию временной 
лексики дошкольников в организованной образовательной деятельности и самостоятельной 
деятельности детей; 

 проведений образовательных ситуаций по развитию речи, ознакомлению с окружающим 
миром и художественной литературой с учетом изучаемых лексических тем и временных понятий для 
определенного возрастного этапа. 

Основными формами взаимодействия учителя-логопеда и воспитателей являются: 

 образовательная деятельность (совместное обсуждение путей реализации поставленных 
задач – развитие временных представлений у дошкольников с общим недоразвитием речи; совместно 
намечается словарный минимум (временные понятия); обсуждение уровня требований, 
предъявляемых к самостоятельной речи детей; регулярное ознакомление педагогов учителем-
логопедом с речевыми возможностями каждого ребенка); 

 коррекционно-развивающая работа в вечернее время (тетрадь взаимодействия – задания 
для закрепления временных представлений у детей); 

 организация развивающей предметно-пространственной среды; 

 планирование и проведение мероприятий для воспитанников, итоговых занятий для 
родителей (проведение открытых занятий, проведение родительских собраний, организация 
тематических праздников, публикации материалов на сайте ДОУ, оформление консультаций, 
проведение круглых столов и др.); 

 проектная деятельность (групповые или индивидуальные проекты, например, «Я вчера и 
сегодня», «Весна, лето, осень и зима» и др.). 

Основными формами работы учителя-логопеда и родителей являются следующие: 

 родительские собрания («Как научить ребенка понимать временные понятия?», «Что делать, 
если ребенок не понимает временные понятия?», «Игры для развития временных представлений у 
детей»); 

 ведение тетрадей для домашних заданий (дети вместе с родителями выполняют задания, 
направленные на развитие временных представлений: понимание временных понятий, использование 
их в речи); 

 копилка методических рекомендаций (каждую неделю копилка пополняется новой 
информацией, рекомендуемыми заданиями и играми для родителей с целью закрепления знаний, 
умений и навыков, полученных детьми на занятиях, буклет «Как объяснить ребенку значение слов: 
«сегодня», «завтра», «послезавтра»?», «Игры для развития временных понятий»); 

 семинары-практикумы («Что такое временные представления?», «Зачем и как развивать 
временных представлений у дошкольников?») (см. приложение 9); 

 совместные проекты детей и родителей («Что мы делали, делаем и будем делать?», 
«Осенью, зимой, весной и летом»); 

 почтовый ящик «Задай вопрос специалисту» (эта форма работы позволяет логопеду 
осуществлять обратную связь с родителями. Родитель имеет возможность анонимно задать 
интересующий вопрос и получить ответ без личной встречи с ним); 

 логопедический уголок («Советы логопеда») (см. приложение 10). 
Таким образом, логопедическую работу по обогащению словаря старших дошкольников с общим 

недоразвитием речи временными отношениями необходимо проводить поэтапно – подготовительный и 
основной этап. На подготовительном и основном этапе рекомендуется использовать специальные игры 
и упражнения: на подготовительном этапе – для развития представлений о частях суток, днях недели, 
временах года у дошкольников с общим недоразвитием речи, на основном – на отражение временных 
понятий в устной речи детей с общим недоразвитием речи. На основном этапе следует подбирать игры 
и упражнения в соответствии с изучаемыми лексическими темами. Важным направлением логопедиче-
ской работы является организация организовывать взаимодействия участников коррекционно-
образовательного процесса: учителя-логопеда, воспитателей, родителей. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается значимость изучения смыслового восприятия речевых 
высказываний в начальной школе. Особое внимание уделяется особенностям смыслового восприятия 
у младших школьников с общим недоразвитием речи, а также приемам и упражнениям, которые можно 
использовать для коррекции формирования смыслового восприятия у детей младшего школьного воз-
раста с общим недоразвитием речи. 
Ключевые слова: младшие школьники, смысловое восприятие, речевое высказывание, общее недо-
развитие речи. 
 
FORMATION OF SEMANTIC PERCEPTION OF SPEECH UTTERANCE IN YOUNGER SCHOOLCHILDREN 

WITH GENERAL SPEECH UNDERDEVELOPMENT 
 

Kolycheva Nadezhda Nikolaevna 
 

Abstract: this article discusses the importance of studying the semantic perception of speech utterances in 
elementary school. Special attention is paid to the peculiarities of semantic perception in younger schoolchi l-
dren with general speech underdevelopment, as well as techniques and exercises that can be used to correct 
the formation of semantic perception in primary school children with general speech underdevelopment. 
Keywords: primary school students, semantic perception, speech utterance, general underdevelopment of 
speech. 

 
В настоящее время очень много детей с речевой патологией. Приблизительно 60% детей в Рос-

сии, поступающих в первый класс, имеют проблемы с речью. Самым распространенным речевым рас-
стройством является общее недоразвитие речи. Чтобы помочь этим детям, необходимо создавать спе-
циальные условия, которые учитывают их особые образовательные потребности. 

У младших школьников с общим недоразвитием речи возникают трудности с произношением зву-
ков, их речь становится несвязной и лишенной эмоциональности. Они также имеют ограниченный сло-
варный запас и испытывают затруднения в выражении своих мыслей. Кроме того, у них возникают 
проблемы с пониманием смысла высказывания. 

Смысловое восприятие речевого высказывания является наиболее сложным компонентом рече-
вой функции человека, основанным на активном мыслительном процессе [1, с. 365]. 

Проблема формирования и развития понимания значения речевых высказываний является важ-
ной для современной логопедии. 

В своих исследованиях Б.С. Мучник отмечал, что в процессе понимания происходит преобразо-
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вание лингвистического значения в психологический смысл. Учитывая, что смысл и значение переда-
ются через речь, следует отметить, что дети с нарушениями речи могут столкнуться с определенными 
трудностями в усвоении школьной программы. 

Основываясь на проведенных исследованиях, Ю.А. Шулекина выявляет особенности реализации 
смысловой стратегии у младших школьников с общим недоразвитием речи. Она отмечает, что у таких 
детей слабость в операциях распознавания слов вызвана нарушениями звукового восприятия, что 
означает, что они не способны правильно воспринимать звуки и связывать их с буквами. Более того, у 
этих детей существует проблема недостаточного понимания основного значения слова. И наконец, у 
этих детей наблюдается непродуктивность вербально-мнемических актуализаций на этапе, верно вы-
бранной стратегии верификации [2, с. 38]. 

Для коррекции этих отклонений и помощи в развитии логико- грамматических и семантических 
структур, детям требуется систематическая поддержка, включая логопедическую помощь. Для преодо-
ления трудностей, связанными с пониманием сложных логико-грамматических конструкций, развитием 
словесно-логического мышления и применением этих навыков в учебной сфере, необходимо обратить-
ся к специально разработанному обучению. 

В соответствии с А.А. Леонтьевым, слово является основной единицей смыслового восприятия 
речи, включающей значение и содержащийся в нем смысл. Существуют различные уровни речевого 
восприятия, начиная с словосочетаний, которые представляют собой законченные высказывания в ви-
де предложений, а затем соединяются в абзацы, тексты и дискурсы. Поэтому, чтобы корректировать 
нарушения в смысловом восприятии, необходимо провести несколько этапов работы. Сначала прово-
дится работа над понимаем слов, затем словосочетаний, предложений, текстов [3, с. 214]. 

Для коррекции формирования смыслового восприятия у младших школьников с общим недораз-
витием речи, рекомендуется применять следующие упражнения: 

1. Работа по развитию импрессивной речи. Задания предложены Ю.А. Шулекиной 
1.1. Расширение активного и пассивного словаря.  
Задание № 1. «Какое слово зашифровали?» 
Данное задание направлено на усвоение названия предметов и действий, определения призна-

ков предметов. 
В задании представлено слово с пропущенными буквами и три его варианта. Задача ребенка – 

устно произнести все три варианта слова и выбрать то, которое, по его мнению, соответствует "зашиф-
рованному" слову. 

• _ _ СА (оса, заноза, лиса) 
• РУ_ _ (река, рука, рак) 
• ЗА_ _К (замок, заяц, урок) 
Задание 2. «Какое слово звучит неправильно?» 
Цель данного упражнения заключается в развитии у школьников способности анализировать 

значение слова на основе его внешних, формально-грамматических признаков. В нем представлен 
лексический материал десемантизированного характера, а также слова с неискаженным значением. 

• РАДИО 
• ЛОДКА 
• ЦВЕШОК 
• ТУМКА 
• ПЕТУК 
Задание № 3. «Найди подходящее слово». 
Данное упражнение основано на сравнении слов по их категориально-семантическому признаку. 
Представлены различные слова, которые звучат похоже и имеют схожий смысл. Детям предла-

гается выбрать пару слов, которая наиболее соответствует друг другу, не опираясь на какой-либо ал-
горитм выбора. Слова предъявляется ребенку на слух. 

• ШАПКА – тряпка и панама 
• КОЗА – собака и роза 
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• ГРАЧ – орел и плач 
• СТОЛ – шкаф и столб 
1.2. Расширение смыслового восприятия речевого материала на уровне фразы 
Задание № 1. «Найди ответ на вопрос». 
Задание направлено на развитие способности понимать смысл речевого материала на уровне 

фразы. 
Детям предлагается утвердительное предложение, а затем вопрос, связанный с этим предложе-

нием. Задача ребенка – выбрать правильную картинку из представленных вариантов. 
• Велосипедист едет за автомобилем. Кто едет впереди? 
• Над ромашкой летает жук. Что находится внизу? 
• Карандаш лежит на тетради. Что лежит сверху? 
• Лошадь бежит впереди поезда. Кто идет последним? 
 Задание № 2. «Найди ответ на вопрос». 
Цель данного задания заключается в том, чтобы ученики проанализировали пассивные кон-

струкции языка, которые отражают «квазипространственные» отношения. 
Для этого используется речевой материал в форме утвердительных предложений и вопросов. В ка-

честве ответа представлены изображения объектов, из которых следует выбрать правильную картинку. 
• Внук накормлен дедушкой. Кто кого накормил? 
• Папа встречен дочерью. Кто кого встретил? 
• Сестра наказана папой. Кто кого наказал? 
• Кот напуган собакой. Кто кого испугался?  
Задание № 3. «Найди правильную фразу». 
Задание направлено на анализ учащимися активных абстрактных конструкций, содержащих вре-

менные последовательности. 
Речевой материал – две фразы, которые являются семантически противоположными друг другу. 

Детям необходимо выбрать фразу, которая соответствует нормативным временным представлениям. 
• Зима перед осенью – Осень перед зимой 
• Четверг после пятницы – Пятница после четверга 
• Завтрак перед обедом – Обед перед завтраком 
• Апрель за маем – Май за апрелем 
1.3. Формирование понимания логико-грамматических конструкций. Задания на различение па-

дежных окончаний: 
Задание № 1. «Закончи предложения» (употребление слов в родительном падеже). 
Речевой материал – даны предложения и последнее слово необходимо поставить в правильной 

падежной форме. 
• Зимой на деревьях нет … листья 
• На кухне нет … стулья 
• На болоте много … комары 
• В нашей реке нет … кувшинка 
• У птиц нет … зубы 
Задание 2. «Найди ошибки в рассказе» (употребление слов в винительном падеже). 
Речевой материал – текст, в каждом предложении которого допущены ошибки (слово употребле-

но в неправильной падежной форме). Задача обучающихся, найти ошибки и поставить слово в пра-
вильную падежную форму. 

• Костя и Тимоша были в лесу. Костя ловил жуки. Тимоша нашел ёжик. Тимоша принес ёжик 
домой. В доме были мыши. Ёжик ловил мыши. 

Задание 3. «Дифференциация падежных конструкций» (творительный падеж). 
• Покажи ручкой карандаш / Покажи карандаш ручкой 
• Покажи карандашом нос / Покажи носом карандаш  
1.4. Сравнительные формы имен прилагательных: 
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Задание 1. «Найди ответ на вопрос». 
Речевой материал представлен в виде утвердительного предложения и вопроса, который выра-

жен антономично по отношению к связи объектов в утвердительном предложении словом. 
• Ручка длиннее карандаша. Что короче? 
• Щенок больше котенка. Кто меньше? 
• Дуб ниже березы. Что выше? 
• Попугай легче котенка. Кто тяжелее? 
Применение данных упражнений в работе логопеда будет способствовать развитию понимания 

слов, фраз и грамматических структур у детей с общим недоразвитием речи. Это положительно повли-
яет на формирование восприятия речевого высказывания у младших школьников с общим недоразви-
тием речи [4, с. 25]. 

Таким образом, создание благоприятных условий для проведения коррекционно-развивающей 
работы с младшими школьниками с общим недоразвитием речи поможет обеспечить всестороннее 
развитие личности ребенка и достичь положительных результатов в его речевом и эмоциональном 
развитии. 

 
Список источников 

 
1. Основы теории и практики логопедии / Под ред. Р.Е. Левиной. – М.: 

«Просвещение». – 1967. – 365 с. 
2. Шулекина, Ю.А. Приемы логопедической работы по диагностике и коррекции понимания об-

разных средств языка у младших школьников с ОНР // Дефектология. – 2011. – № 4. – С. 38-51. 
3. Леонтьев, А.А. Язык, речь, речевая деятельность. – М.: Просвещение. – 1969. – 214 с. 
4. Белогурова, Ю. Г. Особенности смыслового восприятия речевого высказывания у младших 

школьников с общим недоразвитием речи // Теоретический и практический потенциал современной 
науки: сборник научных 

© Н.Н. Колычева, 2024 

  



98 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2024 

 

XIV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 379.8 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНЫМИ ИГРАМИ 
НА ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ 
СПОСОБНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 10-11 ЛЕТ 

Гоноков Амир Русланович  
студент  

ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова» 
 

Аннотация: в статье рассмотрены особенности проявления двигательно-координационных способно-
стей у школьников, занимающихся волейболом, футболом, баскетболом и настольным теннисом. Ав-
торами обоснованы причины превосходства по уровню развития различных видов координационных 
способностей школьников 10-11 лет, занимающихся разными спортивными играми.  
Ключевые слова: двигательно-координационные способности, ловкость, школьники 10-11 лет, равно-
весие, точность, методы развития.  
 
THE INFLUENCE OF SPORTS GAMES ON MOTOR COORDINATION ABILITIES OF SCHOOLCHILDREN 

AGED 10-11 
 

Gonokov Amir Ruslanovich 
 

Abstract: the article considers the peculiarities of the manifestation of motor coordination abilities among 
schoolchildren involved in volleyball, football, basketball and table tennis. The authors substantiated the rea-
sons for superiority in the level of development of various types of coordination abilities of schoolchildren 10-
11 years old engaged in various sports games. 
Keywords: motor coordination abilities, dexterity, schoolchildren 10-11 years old, balance, accuracy, devel-
opment methods. 

 
Актуальность. Кроме охраны и укрепления здоровья детей, одной их основных задач физиче-

ского воспитания является обучение основным движениям. Смысл этой задачи заключается в форми-
ровании жизненно необходимых двигательных умений и навыков. Эффективность процесса обучения в 
значительной степени обеспечивают двигательно-координационные способности [2, c. 37]. Ловкость – 
это комплексное качество, в котором сочетаются проявление быстроты, координации, чувство равно-
весия, пластичности, гибкости, а также степень овладение игровыми приемами [1, c. 29].  Проявление 
ловкости во многом зависит от всего многообразия сложных психических процессов, необходимых для 
выполнения плавных и чётких движений. Данное физическое качество немыслимо без слаженной ра-
боты слухового, зрительного и вестибулярного анализаторов и опорно-двигательного аппарата.  

Одним из наиболее эффективных средств для развития ловкости являются такие спортивные иг-
ры как баскетбол, волейбол, футбол, большой и малый теннис. Именно они включены в программу фи-
зического воспитания в школе и пользуются большой популярностью среди учащихся. 

Цель исследования – изучить степень влияния занятий спортивными играми на двигательно-
координационные способности школьников 10-11 лет. 

Педагогические исследования были организованы на базе спортивной школы им. Апшева по 
футболу, спортивной школы №1 по волейболу, спортивной школы №2 по баскетболу и спортивной 
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школы олимпийского резерва по настольному теннису (в городе Нальчике) в группах школьников 10-11 
лет с сентября 2022г. по декабрь 2023г. Четыре контрольные группы были представлены мальчиками, 
в каждой группе по 16 человек. Общее число участников составляло 64 человека.  

 
Таблица 1  

Динамика показателей двигательно-координационных способностей у занимающихся  
различными спортивными играми  (школьники 10-11 лет) 

 
№ 
п/п 

  
вид спорта 

(n = 16) 

 
показатели 

в начале ис-
следова 

ния 

в конце ис-
следова 

ния 

достоверность 
разли 

чий при Р<0,05 

Прирост ре-
зультатов  

в  
% 1 2  

1/2 М ± m М ± m  

1 баскетболисты 
 

точность попадания в цель  
(%) 

 
62,3±0,57 

 
78,9±0,48 

 
< 

 
21,0 

способность к перестрое-
нию действий  

(сек) 

 
20,3±0,57 

 
19,8±0,57 

 
> 

 
2,4 

устойчивость 
(удержание статического 

равновесия) (сек) 

 
9,4±1,21 

 
19,2±1,07 

 
< 

 
51,0 

реакция на движущийся 
объект  
(мл/сек) 

 
5,01±0,37 

 
4,27±0,48 

 
< 

 
14,8 

2  
футболисты 

точность попадания в цель  
(%) 

 
50,9±0,41 

 
61,2±1,12 

 
< 

 
16,8 

способность к перестрое-
нию действий  

(сек) 

 
19,9±0,57 

 
18,9±0,41 

 
< 

 
5,1 

устойчивость 
(удержание статического 

равновесия) (сек) 

 
11,3±0,97 

 
16,7±1,12 

 
< 

 
32,3 

реакция на движущийся 
объект  
(мл/сек) 

 
4,89±0,38 

 
4,56±0,47 

 
< 

 
6,7 

3 теннисисты 
 

точность попадания в цель  
(%) 

 
50,0±1,33 

 
59,9±1,23 

 
< 

 
16,5 

способность к перестрое-
нию действий  

(сек) 

 
23,1±0,69 

 
21,3±0,57 

 
< 

 
7,7 

устойчивость 
(удержание статического 

равновесия) (сек) 

 
9,7±0,55 

 
11,9±0,47 

 
< 

 
18,4 

реакция на движущийся 
объект  
(мл/сек) 

 
3,17±0,01 

 
2,53±0,12 

 
< 

 
20,1 

4 волейболисты 
 

точность попадания в цель  
(%) 

 
67,1±1,24 

 
71,4±1,47 

 
< 

 
6,0 

способность к перестрое-
нию действий  

(сек) 

 
20,2±0,57 

 
19,0±0,57 

 
< 

 
5,9 

устойчивость 
(удержание статического 

равновесия) (сек) 

 
10,8±0,48 

 
15,5±0,55 

 
< 

 
30,3 

реакция на движущийся 
объект  
(мл/сек) 

 
3,24±0,07 

 
2,77±0,11 

 
< 

 
14,5 
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Для определения динамики показателей двигательно-координационных способностей и выявле-
ния степени влияния занятий на различные виды этих способностей у школьников, занимающихся 
спортивными играми, нами было проведено контрольное тестирование, которое проводилось как в 
начале нашего исследования, так и в конце. Результаты тестирования отражены в таблице 1. 

Как видно по данным таблицы 1, во всех четырех контрольных упражнениях (характеризующих: 
точность попадания мяча, способность к перестроению двигательных действий, способность к удержа-
нию равновесия, время реакции на движущийся объект) прирост результатов в течение пятнадцати 
месяцев у всех групп школьников 10-11 лет, участвующих в исследовании, за исключением двух пока-
зателей, составляет более пяти процентов. Особенно заметен прирост при удержании равновесия и 
при выполнении бросков на точность.  

Превосходство школьников, занимающихся баскетболом наблюдается при выполнении бросков 
мяча в цель, а также при выполнении бега в определенном заданном ритме, где требовалось проявле-
ния внимания и точности перемещений по площадке. 

Специфика двигательной деятельности школьников, занимающихся футболом, в условиях со-
ревнований требует скоростно-силовой работы мышц с преодолением противодействия соперника при 
владении мячом ногами. В связи с этим, превосходство школьников, занимающихся футболом было 
обнаружено в контрольном упражнении, характеризующем способность к перестроению действий в 
движении («челночный бег»), а также при удержании статического равновесия. 

Сравнив индивидуальные результаты протоколов тестирования школьников, занимающихся во-
лейболом и настольным теннисом, характеризующие уровень развития двигательно-координационных 
способностей занимающихся, мы обнаружили, что при выполнении упражнения на определение вре-
мени реакции на движущийся объект, результаты занимающихся настольным теннисом лучше, чем у 
школьников, занимающихся волейболом и составляют 2,53 м/сек. Это явление не случайно, т.к. анализ 
двигательных действий при выполнении соревновательных упражнений в настольном теннисе, пред-
ставляет собой отражение мячей очень маленького размера на небольшом расстоянии от соперника, и 
небольшой игровой площадке. 

Педагогическое исследование по изучению уровня развития и степени проявления двигательно-
координационных способностей школьников 10-11 лет, занимающихся различными спортивными игра-
ми, позволило выявить превосходство занимающихся волейболом при выполнении упражнения «юла», 
где необходимо было продемонстрировать ориентирование в пространстве, а также при выполнении 
упражнения «допрыгни до кочки», где выполнялись прыжки по разметкам.  

Анализ результатов при оценке точности определил превосходство школьников, занимающихся 
баскетболом. Их результат составил – 78,9%, в то время как у занимающихся настольным теннисом – 
59,9%; футболом – 61,2%, волейболом – 71,4%. 

Явное превосходство при выполнении теста «челночный бег» у школьников, занимающихся фут-
болом – 18,9 сек.; второй показатель у волейболистов – 19,0 сек.; третий результат у занимающихся 
баскетболом – 19,8 сек.; и четвертый у занимающихся настольным теннисом – 21,3 сек. 

Лучший результат в тесте Бондаревского показали школьники, занимающиеся баскетболом – 
19,2 сек.; второе место за занимающимися футболом – 16,7 сек.; третье место у волейболистов – 15,5 
сек. и наихудший результат в данном контрольном упражнении продемонстрировали школьники 10-11 
лет, занимающиеся настольным теннисом. 

Самую быструю реакцию продемонстрировали школьники, занимающиеся настольным теннисом 
– 2,53 мл/сек.; второе место занимают занимающиеся волейболом – 2,77 мл/сек.; третью позицию за-
няли школьники, занимающиеся баскетболом – 4,27 мл/сек.; четвертое место у занимающихся футбо-
лом – 4,56 мл/сек. 

Данные тестирования показывают нам, что, несмотря на то, что все испытуемые школьники за-
нимаются спортивными играми, требующими высокого уровня развития двигательно-координационных 
способностей, существует значительная разница в проявлении различных видов этих способностей. 

Для волейбола, баскетбола, настольного тенниса, футбола характерна быстрая смена условий 
деятельности и большая изменчивость действий, важно сократить время между сигналом к выполне-
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нию и началом выполнения движения (техники соревновательных упражнений). В быстро изменяю-
щейся обстановке необходима большая ловкость для того, чтобы реагировать быстро, целесообразно 
и последовательно. Здесь мерой оценки ловкости может служить способность к быстрой адаптации 
(находчивость). 

В результате исследования нами были сделаны следующие выводы: 
1. Координационные способности у школьников, занимающихся различными спортивными игра-

ми имеют определенные характеристики, разделенные на качественные и количественные стороны.  
2. К основным качественным характеристикам оценки координационных способностей относятся 

адекватность, своевременность, целесообразность и инициативность, а количественным - точность, 
скорость, экономичность и стабильность (устойчивость) движений. Данные признаки координационных 
способностей проявляются не изолированно друг от друга, а в тесной взаимосвязи.  

3. Сравнительный анализ показателей двигательно-координационных способностей школьников 
10-11 лет, занимающихся футболом, баскетболом, волейболом и настольным теннисом выявил, что в 
показателях по различным видам координационных способностей: способностям точно соизмерять и 
регулировать пространственные, временные параметры движений; способностям поддерживать стати-
ческое (позу) и динамическое равновесие; способностям дифференцировки мышечных усилий имеют-
ся существенные различия, что обусловлено спецификой выполнения двигательной деятельности, 
техникой избранного вида спорта в соревновательной деятельности. 
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Аннотация: Статья посвящена актуальной теме – вопросам этики и деонтологии в клинико-
диагностической лаборатории. В статье освещены вопросы о моральных качествах сотрудников КДЛ, 
их отношении к своему профессиональному долгу и о профессиональной подготовке.  
Ключевые слова: клинико-диагностическая лаборатория, этика, деонтология, врач, лаборант, млад-
ший медицинский персонал. 

 
ON THE QUESTION OF ETHICS AND DEONTOLOGY IN THE CLINICAL DIAGNOSTIC LABORATORY 
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Abstract: The article is devoted to a current topic - issues of ethics and deontology in the clinical diagnostic 
laboratory. The article covers questions about the moral qualities of KDL employees, their attitude to their 
professional duty and professional training. 
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С учётом большой общественной значимости охраны материнства и детства, а также необходи-

мости улучшения демографической ситуации, укрепления репродуктивного здоровья населения, с це-
лью обеспечения приоритетности права на здоровое материнство и детство в 2001 году в Чувашской 
Республике был открыт Президентский перинатальный центр, который в настоящее время является 
ведущим учреждением родовспоможения в Чувашии.  

Одним из основных параклинических подразделений БУ «Президентский перинатальный центр» 
является клинико-диагностическая лаборатория (КДЛ). В настоящее время лаборатория выполняет 215 
видов различных исследований – химико-микроскопические, гематологические, цитологические, микро-
биологические, биохимические, коагулологические, иммунологические и инфекционную иммунологию. 
Ежегодно сотрудниками КДЛ выполняется в плановом и экстренном порядке более 500 тыс. исследо-
ваний. В КДЛ работают: 1 зав. лабораторией, 5 врачей клинической лабораторной диагностики, 1 стар-
ший медицинский технолог, 3 медицинских технолога, 9 фельдшеров-лаборантов, 2 администратора, 1 
кастелянша и 1 уборщица. Квалификационные категории имеют – 100% врачей (высшую кат. – 67%, I 
кат. – 33%) и средних медицинских работников (высшую кат. - 100%).  

Многовековая история медицины указывает на то, что оказание полноценной помощи пациенту 
невозможно медицинским персоналом, не обладающим соответствующими этическими качествами [1, 
с. 23]. В связи с этим, актуальным на сегодняшний день среди сотрудников КДЛ остается значение эти-
ческого воспитания и деонтологических подходов к пациентам. 

Медицинская этика и деонтология в лаборатории – это правила поведения с пациентами, колле-
гами и др. Деонтология – это наука о взаимоотношениях медицинского работника и пациента, а также 
сотрудников лаборатории между собой. В каждой КДЛ есть свои негласные и сформировавшиеся пра-
вила общения с пациентами и коллегами.  

Этика и деонтология в полной мере отражены в Этическом кодексе медсестер. Им руководству-
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ются лаборанты при выполнении повседневной работы в КДЛ. 
Видов деонтологии, т.е. взаимоотношений участников медицинских процессов в КДЛ – много, это 

врач и пациент, врач и лаборант, врач и врач, врач и младший персонал, врач и заведующий КДЛ, ла-
борант и лаборант, лаборант и младший персонал, лаборант и заведующий КДЛ, младший персонал и 
пациент, младший персонал и коллега, младший персонал и заведующий КДЛ. 

К сотрудникам КДЛ деонтология предъявляет  следующие требования: субординация; 

 конфиденциальность медицинских данных;  

 уважительное отношение ко всем участникам лечебно-диагностического процесса;  

 профессионализм в рамках своей компетенции. 
Почему сотрудники КДЛ могут нарушать нормы медицинской этики? Для этого есть такие причи-

ны, как профессиональное выгорание, случайное нарушение, характер человека.  
Соблюдение медицинскими работниками этических норм поведения позволяет сохранить 

спокойную, рабочую атмосферу в коллективе. Задача внедрения принципов этики и деонтологии в КДЛ 
возлагается на заведующего. Для поддержания Этического кодекса  в КДЛ используются следующие 
мероприятия:  

1. семинары с участием психолога БУ «Президентский перинатальный центр»;  
2. коллективные тренинги для развития коммуникативных навыков; 
3. периодические проверки на знание этики и деонтологии; 
4. инструктаж лаборантов по правилам общения с пациентами, их родственниками;  
5. тестирование сотрудников на профессиональное выгорание и хроническую усталость. 
Этико-деонтологическое воспитание и самовоспитание – это процесс сложный и длительный, он 

требует от каждого медицинского работника систематической работы над собой [2, с. 26]. 
Отдельно стоит остановиться на взаимоотношениях с коллегами по лаборатории. Медицинский 

работник должен быть честен, справедлив, доброжелателен, порядочен, должен с уважением 
относиться к знаниям и опыту своих коллег, а также быть готовым бескорыстно передать им свой опыт 
и знания.  

Заведующий КДЛ должен придерживаться основных этических принципов:  
1. самообладание; 
2. постоянство и последовательность; 
3. делегирование полномочий своим доверенным лицам; 
4. систематическое предоставление своим подчиненным оценки их деятельности; 
5. не ставить своё мнение о других в зависимость от мнения третьего лица; 
6. не препятствовать карьерному росту сотрудников; 
7. избегать обсуждения достоинств и недостатков подчиненных в их отсутствие;  
8. выносить решение о дисциплинарном наказании сотрудника только после личной беседы с ним; 
9. ставить интересы сотрудника выше своих; 
10. беречь честь и достоинство каждого подчиненного; 
11. наставничество приветствуется. 
В случае, если в лаборатории имеет место этический конфликт, разрешение его проводится 

следующим образом:  

 Сотрудник лаборатории должен поставить в известность заведующего КДЛ.  

 Если заведующий КДЛ не может разрешить проблему или оказывается сам 
непосредственно вовлечен в нее, он должен уведомить главного врача БУ «Президентский 
перинатальный центр». 

 В особых случаях рассмотрение этического конфликта выносится на заседание комиссии по 
этике медицинской организации  

Итак, личность сотрудника клинико-диагностической лаборатории и его моральный облик имеют 
огромное значение, в связи с чем, им ни при каких обстоятельствах не следует пренебрегать 
принципами этики и деонтологии.  
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Аннотация: в данной статье будет проанализировано влияние молочной продукции на учащихся учеб-
ных заведений. Мы обратимся к мнению ученых о влиянии молочной продукции на академическую 
успеваемость и обучающие способности. Детально рассмотрим, какие продукты относятся к молочной 
группе, немного расскажем о них в целом. В конце статьи мы сделаем обобщенные выводы на основе 
проведенного анализа. 
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Abstract: This article will analyze the impact of dairy products on students of educational institutions. We will 
turn to the opinion of scientists about the impact of dairy products on academic performance and learning abil i-
ties. Let's take a detailed look at which products belong to the dairy group, let's talk a little about them in gen-
eral. At the end of the article, we will make generalized conclusions based on the analysis. 
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В настоящее время повышенное внимание уделяется вопросам здорового питания и его влия-

нию на учебный процесс. Одним из ключевых элементов рациона учащихся являются молочные про-
дукты, но как именно они влияют на учебную активность и обучающие способности остается предме-
том активных дискуссий.  

Предлагаем разобраться сначала в том, как относятся учёные к молокосодержащей продукции в 
целом. Ученые относятся к молочосодержащей продукции для студентов с достаточным вниманием и 
интересом. Несомненно, молочная продукция является важным источником белка, витаминов и мине-
ралов, необходимых для поддержания здоровья и оптимальной физической и когнитивной активности 
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учащихся. Однако молоко не всегда считается полезным из-за нескольких потенциальных причин.  
 Некоторые люди и обучающиеся в том числе могут иметь аллергию на белки, содержащиеся 

в молоке, что может привести к аллергической реакции, такой как, например, кожное высыпание, зуд, 
отек или даже анафилактический шок. Кроме того, многие люди страдают от лактозной непереносимо-
сти, что значит, что их организм не способен полноценно переваривать лактозу - молочный сахар. В 
таких случаях употребление молока и молочных продуктов может вызывать дискомфорт, вздутие, газы 
и диарею. 

 Также молоко может быть источником насыщенных жиров, что затрудняет усвоение и может 
негативно влиять на сердечно-сосудистую систему. Некоторые виды молока содержат также гормоны 
роста и антибиотики, которые вводятся в органическое скотоводство с целью увеличения урожайности, 
что вызывает опасения относительно их влияния на человеческий организм. 

 И, наконец, молоко и молочные продукты являются довольно калорийными, и излишняя кон-
сумация может привести к лишнему весу и другим заболеваниям, связанным с ним. В связи с этим моло-
ко не всегда рекомендуется для потребления, особенно для тех, кто имеет вышеуказанные проблемы. 

Однако, если у ученика нет проблем с аллергической реакцией и непереносимостью лактозы, то 
молочная продукция может обеспечить организм обучающегося следующими полезными свойствами: 

1. Кальций: Молоко богато кальцием, который необходим для здоровья костей и зубов детей, а 
также для их роста и развития. 

2. Белок: Молоко содержит высококачественный белок, который необходим для построения и 
восстановления тканей в организме школьников. 

3. Витамины и минералы: Молоко содержит важные витамины и минералы, такие как витамин D, 
витамин А, витамин В12, магний и цинк, которые играют важную роль в общем состоянии здоровья детей. 

4. Гидратация: Молоко также помогает обеспечить гидратацию организма благодаря своему 
содержанию воды. 

5. Энергия: Молоко является источником энергии благодаря своему содержанию углеводов, 
что помогает обеспечить детей энергией на весь день. 

Теперь перейдем плавно к тому, что относится к молочной продукции, и кратко про каждый рас-
скажем. Из её многообразия можно выделить следующие продукты: 

Йогурт, кефир, кумыс, простокваша, ряженка, сгущенное молоко, сливки, сливочное масло, сме-
тана, сухое молоко, сыворотка, сыр, творог, топлёное молоко, тан и снежок. 

 1.  Молоко – основными компонентами молока являются вода, жир, белки, лактоза (молоч-
ный сахар) и минеральные вещества (соли). Молоко содержит также незначительные количества таких 
веществ, как пигменты, ферменты, фосфолипиды (вещества с жироподобными свойствами) и газы. 

 2. Йогурт – обычно состоит из молока и йогуртовой закваски. Чтобы придать густоты, в про-
дукт добавляют сухое обезжиренное молоко. Многие производители добавляют в йогурты красители и 
ароматизаторы.  

 3. Кефир – кисломолочный напиток, получаемый из цельного или оьезжиренного коровьего 
молока путем кисломолочного и спиртового брожения с применением кефирных «грибков», состоящих 
из молочнокислых стрептококков и палочек, уксуснокислых бактерий и дрожжей 

 4. Кумыс – кисломолочный напиток, изготавливаемый из молока кобылы.Он получается в 
результате молочнокислого и спиртового брожения с помощью болгарской и ацидофильной молочно-
кислых палочек и дрожжей.  

 5. Простокваша – кисломолочный продукт, образующийся из молока в результате молочно-
кислого брожения.  

 6. Ряженка – кисломолочный напиток, получаемый из коровьего топлёного молока молочно-
кислым брожением. Заквашивание производится термофильными молочнокислыми стрептококками и 
чистыми культурами болгарской палочки.  

 7. Сгущенное молоко – Сгущенное молоко-это коровье молоко, из которого удалена вода 
(примерно 60%). Чаще всего он встречается с добавлением сахара в виде подслащенного сгущенного 
молока.  
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 8. Сливки — молочный продукт, получаемый из цельного молока путём сепарации жировой 
фракции.  

 9. Сливочное масло – молочный продукт, изготовленный из белковых и жировых компонен-
тов взбитых сливок. В составе сливочного масла может быть: молоко коровье, сливки из коровьего мо-
лока, молоко обезжиренное, сухое, закваска кисломолочных бактерий (если масло кисло-сливочное), 
соль, пищевой краситель-каротин. 

 10. Сметана – сливки, подвергшиеся молочнокислому брожению.  
 11. Сухое молоко — представляет собой растворимый порошок, получаемый высушиванием 

нормализованного пастеризованного коровьего молока.  
 12. Сыворотка — жидкость, которая выделяется после сворачивания молока. Включает сы-

вороточные белки, аминокислоты, ферменты и минеральные вещества. 
 13. Сыр – в составе должны быть: молоко, молокосвертывающий фермент, закваска (мезо-

фильные и/или термофильные микроорганизмы), соль 
 14. Творог-молоко коровье, сливки, закваски, ферментные препараты, хлористый кальций, 

вода питьевая. Поскольку удои в зимнее время стабильно падают, чтобы не снижать оборотов, пред-
приятия применяют сухое молоко/ сливки. 

 15. Топлёное молоко́ (томлёное молоко ́) — молочный продукт, который производится из 
цельного молока путём его кипячения и последующего длительного равномерного прогревания. 

 16. Тан- кисломолочный напиток, приготовляемый из коровьего или козьего молока с добав-
лением закваски молочнокислых бактерий (болгарская палочка, термофильный стрептококк), молочных 
дрожжей, воды и поваренной соли. 

 17. Снежок — кисломолочный напиток обычно с добавлением сахара или плодово-ягодного 
сиропа. Изготавливается из пастеризованного молока, заквашенного культурой болгарской палочки и 
молочнокислого стрептококка. 

 18. Айран – традиционный айран изготавливается из коровьего молока с добавлением воды 
и соли. Вместо коровьего иногда используют козье или овечье молоко. Изготавливается закваской бол-
гарской палочки 

Теперь поговорим о том, какие альтернативы существуют для обучающихся с непереносимостью 
лактозы. Альтернативе молочной продукции могут включать в себя разнообразные растительные мо-
лочные напитки, такие как соевое молоко, миндальное молоко, овсяное молоко, кокосовое молоко и 
рисовое молоко. Эти альтернативы часто богаты витаминами и минералами, не содержат лактозу и 
обладают низким содержанием насыщенных жиров. Они предлагаются в различных вкусовых вариаци-
ях, что удовлетворяет предпочтениям широкого круга потребителей. 

Подводя итог всему вышесказанному, мы можем сделать вывод, что, несмотря на то, что молоч-
ные продукты являются ценным источником белка, кальция и других питательных веществ, которые 
важны для здоровья и развития учащихся, следует учитывать потенциальные негативные аспекты, та-
кие как аллергии, лактозная непереносимость, лишний прием жиров, антибиотиков и гормонов, которые 
могут быть присутствовать в молоке. Также важно отметить, что разнообразие молочной продукции 
предлагает альтернативные варианты для тех, кому не подходит обычное молоко, такие как миндаль-
ное молоко, соевое молоко, овсяное молоко и другие. Поэтому важно индивидуально оценивать и об-
суждать с педагогами и родителями вопросы питания обучающихся, учитывая их индивидуальные по-
требности и особенности. В целом, рациональное употребление молочной продукции в рамках разно-
образного и сбалансированного питания может быть полезным для здоровья и обучения учащихся. 
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Аннотация: в статье представлены исследования и мысли о проблемах личностного развития 
современных подростков. Мы выделили основные проблемы подростков и предложили комплексный 
подход к их решению. Статья заключается в призыве к совместным усилиям общества, родителей, 
учителей и других взрослых для помощи подросткам в их личностном развитии. 
Ключевые слова: подросток, личностное развитие, самоотношение, самооценка, Я-концепция, 
темперамент.   
 

PRACTICAL APPROACHES TO THE PROBLEM OF PERSONAL DEVELOPMENT OF A MODERN 
TEENAGER 
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Abstract: The article presents research and thoughts on the problems of personal development of modern 
adolescents. We have identified the main problems of teenagers and proposed a comprehensive approach to 
solving them. The article is a call for joint efforts by society, parents, teachers and other adults to help teenag-
ers in their personal development.Keywords: adolescent, adolescent personal development, personality de-
velopment, approach to adolescents. 
Keywords: teenager, personal development, self-attitude, self-esteem, Self-concept, temperament. 

 
В современном мире, подростки сталкиваются с различными вызовами и проблемами, которые 

могут повлиять на их личностное развитие. Однако, с правильной поддержкой и руководством, они мо-
гут развивать свои навыки и качества, чтобы стать успешными и уверенными в себе взрослыми. 

Одним из главных факторов развития личности подростка является развитие самооценки и са-
моуважения. Подростки должны учиться адекватно оценивать себя: уметь видеть свои достоинства и 
принимать свои недостатки. Это поможет им развить уверенность в себе и умение принимать верные 
решения в жизни. 

Ещё один важный аспект личностного развития – это развитие социальных навыков. Во время 
своего взросления подростки должны учиться строить здоровые взаимоотношения с другими людьми, 
учиться решать конфликты и получать навыки работы в команде. Это поможет им быть успешными как 
в личной, так и в профессиональной жизни. 

Кроме того, подростки должны развивать свои умения в области саморегуляции и самоконтроля. 
Они должны развивать в себе понимание своих собственных эмоций и учиться контролировать своё 
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психо-эмоциональное состояние. Подобные навыки очень важны для улучшения качества собственной 
жизни, для формирования умения принимать взвешенные и обдуманные решения и для противодей-
ствия негативному воздействию стрессовых факторов. 

Наконец, важно, чтобы подростки развивали свои навыки в области самореализации. Они долж-
ны научиться определять свои цели и мечты, а также разрабатывать планы для их достижения. Это 
поможет им быть мотивированными и целеустремленными в жизни. Однако, здесь важно отметить, что 
многие подростки сталкиваются с проблемой отсутствия ясных целей в жизни и мотивации к их дости-
жению. Они могут испытывать затруднения в определении своих жизненных приоритетов и построении 
планов на будущее. 

Рассматривая личностное развитие подростка, важно отметить, что в нём важную роль играет 
всесторонняя поддержка и руководство со стороны родителей и учителей. Поскольку при правильной 
поддержке, подростки могут развивать свои навыки и качества, чтобы в будущем стать успешными и 
уверенными в себе людьми. 

Мы считаем, что одной из основных проблем, с которой сталкиваются современные подростки, и 
которая негативно влияет на их личностное развитие, является низкая самооценка и отсутствие уве-
ренности в себе. К появлению у подростков чувства неполноценности и недостаточности могут приве-
сти социальные сети, школьные требования, сравнения себя с другими, и многие другие факторы. 
Кроме того, подростки могут столкнуться с проблемами в общении и установлении гармоничных отно-
шений с окружающими. Недостаток социальных навыков и умение решать конфликты может привести к 
изоляции и непониманию со стороны сверстников. 

Для решения вышеперечисленных проблем, с которыми непременно сталкиваются подростки, 
необходима комплексная поддержка со стороны значимых взрослых. Важно создать условия для раз-
вития у подростков уверенности в себе, социальных навыков, умения управлять эмоциями и умень-
шать негативное влияние стресса, а также помочь им определить свои цели и мотивацию для достиже-
ния успеха в жизни. 

Во-первых, важно создать условия для развития у подростков уверенности в себе. Это можно 
сделать через позитивное подкрепление, поощрение достижений, а также развитие навыков самопре-
зентации и коммуникации. 

Во-вторых, необходимо помочь подросткам развить социальные навыки и умение устанавливать 
отношения с окружающими. Это можно сделать через тренинги по коммуникации, игровые методики, а 
также создавая условия для коллективной деятельности. 

В-третьих, нужно оказывать помощь подросткам в управлении стрессом и эмоциями. Здесь важ-
но обучать их методам релаксации, саморегуляции, а также предоставлять им возможность экологично 
выражать свои эмоции и чувства. 

И наконец, важно помочь подросткам определить свои цели и мотивацию для достижения успеха 
в жизни. Это можно сделать через индивидуальное консультирование, развитие навыков планирования 
и самоорганизации, а также проводить информирование подростков о возможностях для профессио-
нального и личностного развития. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что проблемы личностного развития современного 
подростка требуют внимания и поддержки со стороны общества в целом, чтобы помочь им стать уве-
ренными, успешными и счастливыми взрослыми. 

Также важно понимать, что на личностное развитие подростка оказывает влияние не только со-
циум, но и врождённые характеристики личности. И одной из таких характеристик является темпера-
мент. Поскольку он оказывает влияние на динамику и скорость протекания нервных процессов, опре-
деляет склонность человека к определённым формам социального взаимодействия, а также влияет на 
индивидуальный стиль жизнедеятельности и особенности восприятия мира. 

Рассматривая влияние темперамента на личностное развитие, можно в качестве примера обо-
значить, что люди с сильным и активным темпераментом (сангвиники) обычно более энергичны и спон-
танны. Что, в свою очередь, может оказывать влияние на их поведение и выбор профессии. 

Также тип темперамента оказывает влияние на эмоциональные проявления личности. Так, ме-
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ланхолики и холерики гораздо больше склонны к раздражительности и агрессии [1]. Следовательно, им 
труднее справляться со своими эмоциями, что, в свою очередь, может привести к таким проблемам, 
как депрессия или тревожность. 

Мы сделали вывод о том, что при формировании личности подростка необходимо, также, иссле-
довать его темперамент. Поскольку от доминирующего типа темперамента может зависеть подбор 
наиболее эффективных методов. 

При проведения нашего исследования мы применяли методику исследования самоотношения 
(С.Р. Пантелеев), методику изучения ясности Я-концепции (методика Кемпбелла SCCS), методику ис-
следования самооценки подростков (опросник Г.Н. Казанцевой), методику выявления характерологиче-
ских особенностей личности – методика Матолина (модификация подросткового варианта личностного 
опросника Айзенка). 

В исследовании приняли участие 20 подростков мужского пола в возрасте 15-17 лет. 
Результаты методики исследования самоотношения С.Р. Пантеллева приведены ниже (рис. 1 и 

рис. 2). 
 

 
Рис. 1. Результаты методики исследования самоотношения 

 

 
Рис. 2. Средние значения исследования самоотношения 
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В результате диагностики видно, что у подростков преобладает: 
– «Самопривязанность» – показывает степень желания изменяться по отношению к наличному 

состоянию. 
– «Самоценность» –  показывает ощущение ценность собственной личности и предполагаемую 

ценность собственного «Я» для других. 
– «Отражённое самоотношение» – показывает представление субъекта о способности вызвать у 

других людей уважение, симпатию. Данная шкала не отражает истинного содержания взаимодействия 
между людьми, это лишь субъективное восприятие сложившихся отношений. 

– «Саморуководство» – показывает представление личности об основном источнике собственной 
активности, результатов и достижений, об источнике развития собственной личности, подчеркивает 
доминирование либо собственного "Я", либо внешних обстоятельств. 

Далее рассмотрим результаты методики изучения ясности Я-концепции (рис. 3). 
 

 
Рис. 3. Результаты исследования ясности Я-концепции 

 
По результатам диагностики видно, что у испытуемых более ярко выражена средняя ясность Я-

концепции, ближе к высокой.  
Далее приведём результаты методики исследования самооценки подростков (рис. 4 и рис. 5)  
 

 
Рис. 4. Результаты исследования самооценки подростков 
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Рис. 5. Диаграмма результатов исследования самооценки подростков 

 
По результатам диагностики видно, что: 
– у 61% испытуемых –  средняя самооценка; 
– у 22% испытуемых – высокая самооценка; 
– у 17% испытуемых –  низкая самооценка. 
Рассмотрим результаты проведения методики Матолина (модификация подросткового варианта 

личностного опросника Айзенка) (рис. 6).  
 

 
Рис. 6. Результаты проведения методики Матолина (модификация подросткового варианта лич-

ностного опросника Айзенка) 
 

По результатам диагностики видно, что: 
– 35 % испытуемых –  тип темперамента «холерик»; 
– 25% испытуемых – тип темперамента «меланхолик»; 
– 20% испытуемых –  тип темперамента «сангвиник»; 
– 20% испытуемых – тип темперамента «флегматик». 
После проведения исследования были полученные результаты, которые достигаются от средне-

го к высокому показателю. 
Таким образом, самооценка не является постоянной, она изменяется в зависимости от обстоя-

тельств.  
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Самоотношение подростка изменяется в соответствии с получаемой индивидом обратной свя-
зью. Само по себе присутствие других людей может влиять на манеру поведения подростка и на оцен-
ку им своего поведения. Подросток может усиливать социально желаемые и исключать социально не-
приемлемые формы поведения, и это оказывает определенное влияние на самовосприятие. 

Развитие устойчивости самооценки идет параллельно развитию произвольного поведения, таким 
образом, уменьшая подверженность самооценки влияниям извне; и тогда она начинает проявляться 
как мотив поведения. 

Повышение устойчивости самооценки способствует повышению устойчивости личности, посколь-
ку Я-концепция действует как внутренний «фильтр», который определяет характер восприятия челове-
ком любой ситуации. Проходя сквозь этот «фильтр», ситуация осмысливается, получает значение, со-
ответствующее представлениям человека о себе. 
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