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УДК 517.955 

РЕШЕНИЕ УРАВНЕНИЯ В ЧАСТНЫХ 
ПРОИЗВОДНЫХ ВТОРОГО ПОРЯДКА 

Усков Владимир Игоревич 
к. ф.-м. н., старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный лесотехнический университет им. Г.Ф. Морозова» 
 

Аннотация: в работе рассматривается задача Коши для уравнения в частных производных второго 
порядка. Такими уравнениями описывается вращение жесткого тела (уравнение Ламе), колебание 
струны; они встречаются в теории вязко-упругих процессов и т.д. Сведением к операторной постановке 
в банаховом пространстве  находится решение задачи в аналитическом виде. Приводится иллюстри-
рующий пример.  
Ключевые слова: задача Коши, уравнение в частных производных второго порядка, дифференциаль-
ный оператор, решение 
 

SOLUTION OF SECOND ORDER PARTIAL DIFFERENTIAL EQUATION 
 

Uskov Vladimir Igorevich 
 

Abstract: The article devoted to the Cauchy problem for second-order partial differential equations. Such 
equations describe the rotation of a rigid body (Lame's equation), the vibration of a string; they are found in the 
theory of viscoelastic processes, etc. By reducing it to an operator formulation in a Banach space, we find a 
solution to the problem in analytical form. An illustrative example is given. 
Key words: Cauchy problem, second order partial differential equation, differential operator, solution 

 
 

1. Постановка задачи  
Рассмотрим задачу Коши в прямоугольнике Π = 𝒳 × 𝒯, где 𝒳 = [0; 𝑥𝑘], 𝒯 = [0; 𝑡𝑘]: 

𝜕2𝑢

𝜕𝑡2
= 𝑎

𝜕2𝑢

𝜕𝑡𝜕𝑥
+ 𝑏

𝜕𝑢

𝜕𝑡
+ 𝜑(𝑡, 𝑥), (1) 

𝑢(0, 𝑥) = 𝑔(𝑥),     
𝜕𝑢

𝜕𝑡
(0, 𝑥) = ℎ(𝑥), (2) 

где a, b – заданные постоянные, 𝑎 ≠ 0; φ(t,x), g(x), h(x) – заданные функции. 
Требуется найти функцию 𝑢(𝑡, 𝑥), удовлетворяющую (1), (2); дважды дифференцируемую по t и 

бесконечно дифференцируемую по x; ее вторая смешанная производная не зависит от порядка диф-
ференцирования. 

В работе [1] решена задача Коши для уравнения в частных производных первого порядка произ-
водной по времени. В настоящей работе рассматривается задача Коши для уравнения второго порядка 
производной по времени. 

 
2. Вспомогательная лемма 

Рассмотрим задачу Коши в банаховом пространстве E при 𝑡 ∈ 𝒯: 

𝑑2𝑦

𝑑𝑡2
= 𝐴

𝑑𝑦

𝑑𝑡
+ 𝑓(𝑡),   (3) 
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𝑦(0) = 𝑦0 ,   
𝑑𝑦

𝑑𝑡
(0) = 𝑦1, (4) 

где A – замкнутый линейный оператор, действующий в E, f(t) – заданная функция из E, y0, y1 – за-
данные элементы из E. 

Функция y(t) из E – искомая, такая, что  
𝑑𝑦

𝑑𝑡
 также из E и удовлетворяет (3), (4). 

Предположим, что оператор A имеет обратный A-1 в E. 
Для оператора A определим экспоненту etA рядом Маклорена: 

𝑒𝑡𝐴 = ∑
𝑡𝑚

𝑚!
𝐴𝑚

∞

𝑚=0

. (5) 

Нам потребуются следующие сведения (см. [2]). 
1. Оператор A перестановочен со своей экспонентой: 

𝐴𝑒𝑡𝐴 = 𝑒𝑡𝐴𝐴. 
2. Степенной ряд можно почленно дифференцировать, и выполнено равенство 

𝑑

𝑑𝑡
(𝑒𝑡𝐴) = 𝐴𝑒𝑡𝐴. 

3. Замкнутый постоянный оператор можно вносить под знак интеграла. 
4. По формуле дифференцирования произведения для некоторого замкнутого оператора A и 

функции 𝜇(𝑡) имеем: 

𝑑

𝑑𝑡
∫ 𝑒(𝑡−𝜏)𝐴𝜇(𝜏) 𝑑𝜏

𝑡

0

= 𝐴 ∫ 𝑒(𝑡−𝜏)𝐴𝜇(𝜏) 𝑑𝜏

𝑡

0

+ 𝜇(𝑡). 

Лемма 1. Пусть функция f(t) непрерывна. Тогда решение задачи (3), (4) существует и равно 

𝑦(𝑡) = 𝑦0 + (𝑒𝑡𝐴 − 𝐼)𝐴−1𝑦1 + ∫(𝑒(𝑡−𝜏)𝐴 − 𝐼)𝐴−1𝑓(𝜏) 𝑑𝜏

𝑡

0

. (6) 

Доказательство. Непрерывность функции f(t) нужна для существования интеграла в (6).  
Докажем, что решение задачи (3), (4) определяется формулой (6).  
При t=0 имеем: 

𝑦(0) = 𝑦0 + (𝐼 − 𝐼)𝐴−1𝑦1 + ∫(𝑒(𝑡−𝜏)𝐴 − 𝐼)𝐴−1𝑓(𝜏) 𝑑𝜏

0

0

= 𝑦0, 

значит, первое условие в (4) выполнено.  
Далее,  

𝑑𝑦

𝑑𝑡
= 𝐴𝑒𝑡𝐴𝐴−1𝑦1 + 𝐴𝑒𝑡𝐴 ∫ 𝑒−𝜏𝐴𝐴−1𝑓(𝜏) 𝑑𝜏

𝑡

0

= 𝑒𝑡𝐴𝑦1 + ∫ 𝑒(𝑡−𝜏)𝐴𝑓(𝜏) 𝑑𝜏

𝑡

0

, (7) 

поэтому 
𝑑𝑦

𝑑𝑡
(0) = 𝑦1, 

значит, второе условие в (4) выполнено.  
Теперь вычислим вторую производную в (6). 

𝑑2𝑦

𝑑𝑡2
= 𝐴𝑒𝑡𝐴𝑦1 + 𝐴 ∫ 𝑒(𝑡−𝜏)𝐴𝑓(𝜏) 𝑑𝜏

𝑡

0

+ 𝑓(𝑡). (8) 

Подставив (7), (8) в (3), получим равенство 

𝐴𝑒𝑡𝐴𝑦1 + 𝐴 ∫ 𝑒(𝑡−𝜏)𝐴𝑓(𝜏) 𝑑𝜏

𝑡

0

+ 𝑓(𝑡) = 𝐴 (𝑒𝑡𝐴𝑦1 + ∫ 𝑒(𝑡−𝜏)𝐴𝑓(𝜏) 𝑑𝜏

𝑡

0

) + 𝑓(𝑡), 
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которое при раскрытии скобок обращается в тождество. Лемма доказана. 
 

3. Решение задачи (1), (2). 
Запишем задачу (1), (2) в виде (3), (4) с оператором 

𝐴 = 𝑎
𝜕

𝜕𝑥
+ 𝑏,  (9) 

в банаховом пространстве 𝐸 = 𝐶∞(𝒳). 
Обозначим  

𝑐 = −
𝑏

𝑎
. 

Лемма 2. Обратный оператор к (9) определяется формулой 

𝐴−1(∙) =
1

𝑎
∫ 𝑒𝑐(𝑥−𝑠)(∙) 𝑑𝑠

𝑥

0

. 

Доказательство. Действительно, взяв произвольную непрерывную функцию 𝑤(𝑥), имеем: 

𝐴(𝐴−1𝑤(𝑥)) = 𝑎
𝜕

𝜕𝑥
(

1

𝑎
∫ 𝑒𝑐(𝑥−𝑠)𝑤(𝑠)𝑑𝑠

𝑥

0

) + 𝑏 (
1

𝑎
∫ 𝑒𝑐(𝑥−𝑠)𝑤(𝑠)𝑑𝑠

𝑥

0

) = 

= 𝑐 ∫ 𝑒𝑐(𝑥−𝑠)𝑤(𝑠)𝑑𝑠

𝑥

0

+ 𝑤(𝑥) +
𝑏

𝑎
∫ 𝑒𝑐(𝑥−𝑠)𝑤(𝑠)𝑑𝑠

𝑥

0

= 𝑤(𝑥), 

что и требовалось доказать. 
Утверждение 1 (см. [3]). Пусть P, Q – линейные операторы, переместительные по умноже-

нию. Тогда справедлива формула 

(𝑃 + 𝑄)𝑚 = ∑ 𝐶𝑚
𝑖 𝑃𝑖𝑄𝑚−𝑖

𝑚

𝑖=0

, 

где 𝐶𝑚
𝑖  – биномиальный коэффициент. 

Теперь введем оператор 

𝜕𝑥
𝑚(∙) = ∑

𝑎𝑖𝑏𝑚−𝑖

𝑖! (𝑚 − 𝑖)!
∙

𝜕𝑖

𝜕𝑥𝑖

𝑚

𝑖=0

(∫ 𝑒𝑐(𝑥−𝑠)(∙) 𝑑𝑠

𝑥

0

) ,   𝑚 = 1,2, …. 

Лемма 3. Оператор 𝑒𝑡𝐴 − 𝐼 для (9) определяется формулой 

𝑒𝑡𝐴 − 𝐼 = ∑ 𝑡𝑚𝜕𝑥
𝑚

∞

𝑚=1

. 

Доказательство. Нетрудно видеть, что операторы 𝑎
𝜕

𝜕𝑥
 и bI перестановочны по умножению, по-

этому в силу утверждения 1 имеем: 

𝐴𝑚 = ∑ 𝐶𝑚
𝑖 (𝑎

𝜕

𝜕𝑥
)

𝑖

𝑏𝑚−𝑖

𝑚

𝑖=0

= ∑ 𝐶𝑚
𝑖 𝑎𝑖𝑏𝑚−𝑖

𝜕𝑖

𝜕𝑥𝑖

𝑚

𝑖=0

. 

Применение формулы (5) приводит к искомому утверждению. Лемма доказана. 
Применение лемм 1, 2 и 3 приводит к следующему утверждению. 
Теорема 1. Пусть функция 𝜑(𝑡, 𝑥) непрерывна, функции 𝑔(𝑥), ℎ(𝑥) бесконечно непрерывно 

дифференцируемы. Тогда решение задачи (1), (2) существует и определяется формулой 

𝑢(𝑡, 𝑥) = 𝑔(𝑥) + ∑ 𝑡𝑚ℎ𝑚(𝑥)

∞

𝑚=1

+ ∫ ∑ (𝑡 − 𝜏)𝑚𝜑𝑚(𝜏, 𝑥) 𝑑𝜏

∞

𝑚=1

𝑡

0

 (10) 

в обозначениях 
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ℎ𝑚(𝑥) =
1

𝑎
𝜕𝑥

𝑚ℎ(𝑥), 𝜑𝑚(𝑡, 𝑥) =
1

𝑎
𝜕𝑥

𝑚𝜑(𝑡, 𝑥). 

 
4. Пример. 

Пусть 𝛼 – произвольная постоянная, 𝜌(𝑥) – произвольная достаточно гладкая функция. Введем 
функцию 

Ρ(𝑥) = ∫ 𝑒𝛼(𝑥−𝑠)𝜌(𝑠) 𝑑𝑠

𝑥

0

. 

Утверждение 2. Для функции Ρ(𝑥) справедлива формула N-й производной: 

𝑑𝑁

𝑑𝑥𝑁
Ρ(𝑥) = 𝛼𝑁Ρ(𝑥) + ∑ ∑ 𝐶𝑁

𝑟 𝐶𝑟−1
𝑞 (−1)𝑟−1−𝑞𝛼𝑁−1−𝑞

𝑑𝑞

𝑑𝑥𝑞
𝜌(𝑥)

𝑟−1

𝑞=0

𝑁

𝑟=1

, 𝑁 ∈ 𝑵. 

Доказательство. Применим формулу Лейбница и выделим слагаемое с 𝑟 = 0:  

𝑑𝑁

𝑑𝑥𝑁
Ρ(𝑥) = ∑ 𝐶𝑁

𝑟
𝑑𝑁−𝑟

𝑑𝑥𝑁−𝑟
(𝑒𝛼𝑥)

𝑑𝑟

𝑑𝑥𝑟
∫ 𝑒−𝛼𝑠𝜌(𝑠) 𝑑𝑠

𝑥

0

𝑁

𝑟=0

= 

∑ 𝐶𝑁
𝑟 𝛼𝑁−𝑟𝑒𝛼𝑥

𝑑𝑟−1

𝑑𝑥𝑟−1
(𝑒−𝛼𝑥𝜌(𝑥))

𝑁

𝑟=0

= 𝛼𝑁Ρ(𝑥) + ∑ 𝐶𝑁
𝑟 𝛼𝑁−𝑟𝑒𝛼𝑥

𝑑𝑟−1

𝑑𝑥𝑟−1
(𝑒−𝛼𝑥𝜌(𝑥))

𝑁

𝑟=1

. 

(11) 

Теперь для проиводной 
𝑑𝑟−1

𝑑𝑥𝑟−1 (𝑒−𝛼𝑥𝜌(𝑥)) еще раз применим формулу Лейбница: 

𝑑𝑟−1

𝑑𝑥𝑟−1
(𝑒−𝛼𝑥𝜌(𝑥)) = ∑ 𝐶𝑟−1

𝑞 𝑑𝑟−1−𝑞

𝑑𝑥𝑟−1−𝑞
(𝑒−𝛼𝑥)

𝑑𝑞

𝑑𝑥𝑞
𝜌(𝑥)

𝑟−1

𝑞=0

= 

∑ 𝐶𝑟−1
𝑞 (−𝛼)𝑟−1−𝑞𝑒−𝛼𝑥

𝑑𝑞

𝑑𝑥𝑞
𝜌(𝑥)

𝑟−1

𝑞=0

. 

Подставив ее в (11), получим искомую формулу. Утверждение доказано. 
Как пример, рассмотрим задачу Коши: 

𝜕2𝑢

𝜕𝑡2
=

𝜕2𝑢

𝜕𝑡𝜕𝑥
−

𝜕𝑢

𝜕𝑡
+ 𝑒𝑥+𝑡, (12) 

𝑢(0, 𝑥) = sin 𝑥 ,     
𝜕𝑢

𝜕𝑡
(0, 𝑥) = ℎ, (13) 

где h – постоянная. 
Вычисления с применением теоремы 1 и утверждения 2 приводят к решению 

𝑢(𝑡, 𝑥) = sin 𝑥 + ℎ(1 − 𝑒−𝑡) + 𝑒𝑥(𝑒𝑡 − 𝑡 − 1). 
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Аннотация: доклад рассматривает применение протокола SNTP (Simple Network Time Protocol) в мик-
ропроцессорных терминалах контроля присоединений. Обсуждаются основные принципы работы про-
токола SNTP, его роль в точной синхронизации времени и важность для надежной работы систем 
управления присоединениями.  
Ключевые слова: протокол, время, синхронизация, микропроцессорные терминалы,  контроль, присо-
единения, надежность, система. 
 

APPLICATION OF THE SMTP PROTOCOL IN MICROPROCESSOR CONNECTION CONTROL 
TERMINALS 

 
Andreev Denis Aleksandrovich 

 
Abstract: This presentation explores the application of the SNTP (Simple Network Time Protocol) in micropro-
cessor-based terminals for connection control. It discusses the fundamental principles of SNTP, its role in pre-
cise time synchronization, and its significance for the reliable operation of connection management systems..  
Keywords: protocol, time, synchronization, microprocessor terminals, control, connections, reliability, system. 

 
Введение 

Протокол SNTP (Simple Network Time Protocol) играет важную роль в современных информаци-
онных и сетевых технологиях, обеспечивая точную синхронизацию времени между устройствами в 
компьютерных сетях. Его применение особенно актуально в микропроцессорных терминалах, исполь-
зуемых для контроля присоединений. В данном докладе мы рассмотрим основные аспекты и преиму-
щества применения протокола SNTP в таких системах. 

Синхронизация времени имеет критическое значение в сетевых и контрольных системах, где 
точное время необходимо для координации действий, мониторинга событий и обеспечения надежной 
работы. Протокол SNTP предоставляет простой и эффективный механизм для получения точного вре-
мени из внешних источников. Это позволяет микропроцессорным терминалам контроля присоединений 
функционировать с высокой степенью точности и надежности. 

В ходе данного доклада мы рассмотрим основные принципы работы протокола SNTP, его при-
менимость к микропроцессорным терминалам, а также выявим ключевые преимущества, которые он 
предоставляет в контексте управления и контроля присоединений. Познакомившись с этой темой, вы 
сможете лучше понять, как SNTP содействует повышению надежности и эффективности систем кон-
троля и управления в современных сетевых окружениях. 
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Основная часть 
A. Основные характеристики и функции протокола SNTP: 
Протокол SNTP (Simple Network Time Protocol) является упрощенной версией более мощного 

протокола NTP (Network Time Protocol) и предназначен для синхронизации времени в компьютерных 
сетях. Основные характеристики и функции SNTP включают: 

1. Синхронизация времени: Основной целью SNTP является обеспечение точной синхрониза-
ции времени между различными устройствами в сети. Это позволяет согласовывать временные метки, 
облегчая корректное функционирование распределенных систем и сетей. 

2. Простота и эффективность: SNTP обладает легкой структурой и минимальным объемом 
данных, что делает его идеальным для использования в ограниченных по ресурсам средах, таких как 
микропроцессорные терминалы. Он предоставляет базовую, но достаточную функциональность для 
точной синхронизации времени. 

3. Поддержка источников времени: SNTP может получать точное время от различных источни-
ков, включая другие устройства в сети и внешние временные серверы. Это позволяет системе выби-
рать наиболее надежный источник времени для синхронизации. 

B. Отличия между SNTP и NTP (Network Time Protocol): 
SNTP и NTP предназначены для решения одной и той же задачи - синхронизации времени в се-

тях, но есть несколько ключевых отличий: 
1. Сложность: NTP является более сложным и функционально богатым протоколом, чем SNTP. 

NTP предоставляет дополнительные возможности, такие как обнаружение и коррекция временных за-
держек, управление качеством обслуживания и более точную настройку. SNTP, наоборот, ограничива-
ется минимальной функциональностью для сокращения накладных расходов. 

2. Ресурсозатратность: NTP требует больше ресурсов, как вычислительных, так и сетевых, по 
сравнению с SNTP. Это может быть критичным фактором для маломощных устройств, таких как микро-
процессорные терминалы. 

3. Использование: SNTP чаще используется в простых сценариях, где требуется базовая син-
хронизация времени, а NTP - в более сложных и требовательных к точности сетевых системах. 

C. Важность точной синхронизации времени в сетях: 
Точная синхронизация времени играет критическую роль в сетевых системах и распределенных 

приложениях по следующим причинам: 
1. Корректное функционирование: Множество сетевых протоколов и приложений требует точ-

ной синхронизации времени для правильной координации действий. Например, в телекоммуникацион-
ных системах, финансовых транзакциях и системах управления безопасностью время играет важную 
роль. 

2. Диагностика и мониторинг: Точное время необходимо для мониторинга сетевых событий, 
анализа проблем и отладки систем. Ошибки в синхронизации времени могут затруднить идентифика-
цию и решение проблем. 

3. Безопасность: В сфере кибербезопасности точная синхронизация времени необходима для 
обеспечения согласованности журналов событий и установления временных меток для аудита и обна-
ружения инцидентов. 

Все эти факторы делают точную синхронизацию времени с использованием протокола SNTP 
важным элементом надежного и безопасного функционирования сетей и распределенных систем. 

 
Заключение 

Протокол SNTP (Simple Network Time Protocol) играет важную роль в обеспечении точной синхро-
низации времени в микропроцессорных терминалах контроля присоединений. В нашем докладе были 
рассмотрены основные аспекты его применения, и мы делаем следующие ключевые выводы: 

1. Протокол SNTP обеспечивает надежную синхронизацию времени между устройствами в се-
ти. Это имеет критическое значение для эффективного управления присоединениями и поддержания 
их стабильной работы. 
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2. Микропроцессорные терминалы играют центральную роль в контроле присоединений, обес-
печивая сбор данных, управление, связь и анализ. Интеграция SNTP в эти устройства усиливает их 
функциональность и точность. 

3. Преимущества синхронизации времени в микропроцессорных терминалах включают в себя 
улучшение корректности управления, увеличение надежности и снижение вероятности сбоев. 

4. Синхронизация времени также облегчает диагностику, мониторинг и обнаружение проблем в 
сети, что улучшает оперативность и устранение неисправностей. 

5. Важность точной синхронизации времени необходимо подчеркнуть, особенно в критических 
областях, таких как энергетика, телекоммуникации и финансы. 

В целом, использование протокола SNTP в микропроцессорных терминалах контроля присоеди-
нений является важным элементом для обеспечения надежной и эффективной работы сетей и систем. 
Точная синхронизация времени при помощи SNTP способствует повышению эффективности управле-
ния ресурсами, обеспечивает безопасность и поддерживает стабильное функционирование систем 
контроля присоединений, что особенно актуально в современном информационном мире. 
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Аннотация: в статье авторы рассматривают следующие понятия: молекулярные основы иммунитета и 
молекулярная иммунология. Вышеприведенные понятия были освещены в рамках биологических наук 
и медицины, и был описан механизм взаимодействия молекул с клетками и другими молекулами, фор-
мирующих иммунитет человека. 
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Abstract: In the article, the authors consider the following concepts: molecular foundations of immunity and 
molecular immunology. The above concepts were covered within the framework of biological sciences and 
medicine, and the mechanism of interaction of molecules with cells and other molecules that form human im-
munity has described. 
Key words: immunity, immunology, molecular immunology, fundamentals of immunity, molecular fundamen-
tals of immunity. 

 
Молекулярные основы иммунитета и молекулярная иммунология изучаются в рамках биологиче-

ских наук и медицины. Они направлены на изучение молекулярных механизмов, лежащих в основе 
иммунной системы организма. Эти области исследования позволяют понять, как различные молекулы, 
такие как антитела, цитокины, рецепторы и другие белки, взаимодействуют с клетками и другими моле-
кулами, формируя иммунный ответ организма на различные патогены и изменения в организме. 

Молекулярные основы иммунитета являются ключевым аспектом в понимании функционирова-
ния нашей иммунной системы. Иммунитет представляет собой важный механизм защиты организма от 
инфекций и других внешних агентов.  

Молекулярная иммунология, с другой стороны, изучает молекулярные компоненты, которые иг-
рают решающую роль в работе иммунной системы. В последние годы множество значимых молекул и 
механизмов, связанных с иммунитетом, было идентифицировано и исследовано, что помогло улучшить 
наше понимание этой сложной области науки. 
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Основу иммунной системы составляют различные типы белков, таких как антитела, рецепторы 
на поверхности клеток и цитокины. Первичные органы иммунной системы, такие как костный мозг и ти-
мус, являются местами, где формируются и созревают различные клетки иммунной системы.  

Еще одной важной молекулой в иммунитете являются цитокины. Цитокины – это сигнальные мо-
лекулы, которые обеспечивают коммуникацию между клетками иммунной системы. Они активируют 
различные каскады иммунного ответа и регулируют функции разных клеточных популяций. Они, таким 
образом, играют важную роль в активации и координации иммунных ответов. 

Вторичные органы иммунной системы, такие как лимфоидные узлы и селезенка, играют важную 
роль в обработке информации, а также в активации и координации иммунных ответов.  

Во вторичных лимфоидных органах и происходит развитие иммунной реакции на антиген. При-
мером может служить резкое увеличение лимфатических узлов около пораженного органа при воспа-
лительных заболеваниях. Лимфоидные органы на первый взгляд кажутся небольшой системой орга-
низма, но было подсчитано, что в сумме их масса составляет более 2,5 кг (что, например, больше мас-
сы печени). В костном мозге из стволовой клетки-предшественницы (родоначальницы всех клеток кро-
ви) образуются клетки иммунной системы. Там же проходят дифференцировку В-лимфоциты. Превра-
щение стволовой клетки в В-лимфоцит происходит в костном мозге. Костный мозг представляет собой 
одно из основных мест синтеза антител. 

Молекулярная иммунология также изучает механизмы взаимодействия между иммунными клет-
ками и другими клетками организма или инфекционными агентами. Например, когда организм подвер-
гается инфекции, иммунные клетки могут распознать и связаться с патогеном посредством рецепторов 
на своей поверхности. Это взаимодействие запускает целый каскад иммунных реакций, чтобы эффек-
тивно справиться с инфекцией и защитить организм. 

Кроме того, молекулярная иммунология изучает и адаптивный иммунитет, который является 
специфическим и опирается на лимфоциты B и Т. Они способны распознавать и «запоминать» ино-
странные антигены, так что повторный контакт с инфекцией приведет к более быстрому и сильному 
иммунному ответу. 

В свете новых технологий исследования, таких как секвенирование ДНК (Процесс определения по-
следовательности нуклеиновых кислот - порядка расположения нуклеотидов в ДНК. Сюда входит любой 
метод или технология, которые используются для определения порядка расположения четырех основа-
ний: аденина, гуанина, цитозина и тимина) и протеомика, молекулярная иммунология стала еще более 
важной и перспективной областью, которая позволяет лучше понять молекулярные механизмы иммуно-
системы и разработать новые методы лечения и профилактики иммунологических заболеваний. 

Также молекулярная иммунология играет важную роль в исследованиях в области онкологии. 
Белки иммунной системы, такие как антитела, могут быть использованы для диагностики и терапии 
опухолей. Они способны распознавать опухолевые клетки и направлять иммунную систему для уничто-
жения «злокачественных» клеток. Для таких целей разработаны новые методы иммунотерапии, включая 
моноклональные антитела и Т-клеточные терапии, которые часто применяются для лечения рака.  

Одной из сфер применения молекулярной иммунологии является и разработка вакцин. Понима-
ние молекулярных механизмов, связанных с иммунным ответом, позволяет улучшить эффективность 
вакцин и разработать новые препараты для профилактики инфекций. Молекулярные маркеры иммун-
ного ответа могут быть использованы для оценки эффективности вакцинации и для идентификации 
лиц с повышенным риском развития определенных заболеваний. 

Молекулярная иммунология также важна для понимания возникновения аутоиммунных заболе-
ваний (Болезни человека, которые проявляются как последствие слишком высокой активности иммун-
ной системы организма относительно его же собственных клеток), при которых иммунная система ата-
кует собственные ткани организма. 

1. Органоспецифичные аутоиммунные заболевания - развиваются в связи с разрушени-
ем гистогематических барьеров органов, обособленных от иммунной системы. В результате иммунная 
система реагирует на неизменённые антигены этих органов, вырабатывая антитела и сенсибилизиро-
ванные лимфоциты, в органах развиваются изменения по типу гиперчувствительности замедленного 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B1%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%B5%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
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типа: инфильтрация ткани лимфоцитами, гибель паренхимы, в финале развивается склероз. К ним от-
носятся аутоиммунный тиреоидит (болезнь Хасимото), энцефаломиелит, полиневрит, рассеянный 
склероз, идиопатическая аддисонова болезнь, асперматогения, симпатическая офтальмия и др. 

2. Органонеспецифичные аутоиммунные заболевания - ведущими факторами являются нару-
шения в системе иммунобиологического надзора. Аутоиммунизация развивается по отношению к анти-
генам многих органов и тканей, в которых возникают изменения, характерные для гиперчувствительно-
сти как замедленного, так и немедленного типов. К данной группе относятся системная красная вол-
чанка, ревматоидный артрит, системная склеродермия, дерматомиозит, вторичная тромботиче-
ская тромбоцитопеническая пурпура (болезнь Мошковича) и др. 

3. Аутоиммунные заболевания промежуточного типа - миастения гравис, сахарный диабет I ти-
па, тиреотоксикоз, синдром Шегрена, синдром Гудпасчера и др.  

Изучение молекулярных механизмов, лежащих в основе таких заболеваний, может привести к 
разработке новых методов лечения и контроля. 

Новые технологии исследования, такие как секвенирование ДНК и протеомика (Область молеку-
лярной биологии, которая посвящена идентификации и количественному анализу белков), дали воз-
можность более глубоко и детально изучать молекулярные механизмы иммунной системы. Это позво-
ляет не только лучше понимать ее функции и регуляцию, но и разрабатывать новые методы лечения и 
профилактики иммунологических заболеваний. 

 

 
Рис. 1. Секвенирование ДНК 

 
Одной из важных областей исследования в молекулярной иммунологии является поиск новых 

мишеней для терапии иммунологических заболеваний.  
Системный подход позволяет идентифицировать ключевые молекулярные компоненты, участ-

вующие в развитии патологических процессов, и разработать специфические препараты для их блоки-
рования или активации. Такие препараты могут помочь улучшить эффективность иммунотерапии и 
снизить ее побочные эффекты. 

Другой важной областью исследования является изучение механизмов эволюции иммунной си-
стемы и ее адаптации к постоянно меняющейся среде. В эволюции выделяют три этапа формирования 
иммунного ответа: 

I этап - квазииммунное (лат. квази - наподобие) распознавание организмом своих и чужеродных 
клеток. Этот тип реакции наблюдается от кишечнополостных до млекопитающих. Эта реакция не свя-
зана с выработкой иммунных тел, и при этом не формируется иммунной памяти, то есть еще не проис-
ходит усиления иммунной реакции на повторное проникновение чужеродного материала. 

II этап - примитивный клеточный иммунитет обнаружен у кольчатых червей и иглокожих. Он 
обеспечивается целомоцитами - клетками вторичной полости тела, способными уничтожать чужерод-
ный материал. На этом этапе появляется иммунологическая память. 

III этап - система интегрированного клеточного и гуморальго иммунитета. Для нее характерны 
специфические гуморальные и клеточные реакции на чужеродные тела. Характерно наличие лимфо-
идных органов иммунитета, образование антител. Такого типа иммунная система не характерна для 
беспозвоночных. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C_%D0%90%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%83%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82_1-%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82_1-%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%A8%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%93%D1%83%D0%B4%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B0
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Молекулярное исследование геномов различных видов позволяет узнать, как эти системы разви-
вались и приспосабливались к различным инфекционным агентам. Это знание может быть использо-
вано для разработки стратегий предотвращения и лечения инфекций, а также для понимания эволю-
ционных процессов в целом. 

Необходимо также отметить, что молекулярная иммунология играет важную роль в развитии 
вакцин. Изучение молекулярных механизмов иммуноответа и реакции на вакцины позволяет создавать 
более эффективные и безопасные вакцины.  

Новые методы секвенирования помогают идентифицировать конкретные антигены, вызывающие 
защитный иммунный ответ, и использовать их в разработке вакцин с более точной и специфической 
иммуногенностью. 

В последние десятилетия молекулярная иммунология претерпела значительные изменения. Од-
на из наиболее существенных областей развития - изучение роли иммунитета в различных патологи-
ческих состояниях организма. Научные исследования помогли выявить связь между нарушениями им-
мунной системы и различными заболеваниями, такими как рак, автоиммунные заболевания и инфек-
ционные болезни. 

Одной из открытых областей исследования в молекулярной иммунологии является разработка и 
использование иммунотерапии в лечении раковых заболеваний. 

Иммунотерапия - это метод, основанный на активации иммунной системы организма для борьбы с 
опухолью. Исследования в этой области позволяют разрабатывать новые препараты и техники, способ-
ствующие эффективному подавлению опухолевых клеток и предотвращению их роста и распространения. 

Кроме того, молекулярная иммунология является основой для разработки вакцин против различ-
ных инфекционных болезней, таких как грипп, полиомиелит и коклюш. 

С помощью новых методов и технологий исследования, таких как стратегии рекомбинантной ДНК 
(молекулы ДНК, полученные вне живой клетки путем соединения природных или синтетических фраг-
ментов ДНК с молекулами, способными реплицироваться в клетке) и использование векторов, ученые 
могут разрабатывать вакцины, способные активировать иммунную систему для создания иммунитета 
против определенного патогена. Это помогает предотвратить распространение инфекций и предостав-
ляет организму долгосрочную защиту от возможных рецидивов. 

Кроме того, благодаря развитию современных методов биоинформатики и высокопроизводи-
тельных технологий, молекулярная иммунология сейчас находится в фазе активного исследования ге-
нетических факторов, определяющих различные аспекты иммунного ответа и препонижей в работе 
иммунной системы. Это может привести к открытию новых ключевых генов и молекулярных маркеров, 
которые помогут улучшить диагностику и лечение иммунологических заболеваний в будущем. 

В целом, молекулярная иммунология играет решающую роль в понимании и развитии в области 
иммунитета. Использование новейших технологий исследования позволяет расширять границы нашего 
понимания и открывать новые перспективы в лечении и профилактике иммунологических заболеваний. 
Это позволяет надеяться на более эффективные и персонализированные методы лечения и улучшает 
качество жизни пациентов, страдающих от различных иммунологических нарушений.  

Молекулярная иммунология является быстро развивающейся и перспективной областью науки, 
которая постоянно расширяет наше понимание иммунной системы и предоставляет новые возможно-
сти для лечения и профилактики ряда заболеваний. Эта область исследования остается открытой для 
дальнейших открытий и инноваций, и в ближайшем будущем вероятно будет продолжать приносить 
значимый вклад в медицинскую науку и практику.  
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Аннотация: большую актуальность в современном мире приобретает такая проблема, как урбоэколо-
гия. На данный момент примерно половина людей мира проживают в городах и этот показатель про-
должает расти. Крупные города неблаготворно влияют на атмосферу, растения, почву, рельеф, климат 
не в лучшую сторону. Поэтому так важно проводить мероприятия, защищающие среду города от эколо-
гических опасностей. 
Ключевые слова: экология, окружающая среда, экологическая опасность. 
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Abstract: Such a problem as urban ecology is becoming more relevant in the modern world. At the moment, 
about half of the world's people live in cities and this figure continues to grow. Large cities adversely affect the 
atmosphere, plants, soil, terrain, and climate not for the better. That is why it is so important to carry out activi-
ties that protect the city's environment from environmental hazards.  
Key words: ecology, environment, environmental hazard. 

 
Экология – это наука, изучающая взаимодействие между живыми существами и их окружающей 

средой. Она играет огромную роль в нашей жизни, поскольку качество нашей окружающей среды непо-
средственно влияет на наше здоровье и благополучие. В этой статье мы рассмотрим важность эколо-
гии как неотъемлемой части жизни человека, а также познакомимся с практическими способами, кото-
рыми каждый из нас может содействовать сохранению экологического равновесия. 
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Экологические проблемы: 
1.Загрязнение окружающей среды: распространенные проблемы, такие как выбросы вредных 

веществ в атмосферу, загрязнение водных ресурсов, накопление отходов и разрушение природных 
экосистем, имеют негативное воздействие на здоровье человека и биоразнообразие. 

2. Потеря биоразнообразия: вымирание видов и разрушение экосистем - это серьезные угрозы, 
вызванные антропогенной деятельностью. Разнообразие живых организмов не только является важ-
ным компонентом экосистем, но и предоставляет ценные ресурсы для различных отраслей хозяйства и 
медицины. 

Положительные влияния экологии на жизнь человека: 
1. Здоровье и благополучие: чистая окружающая среда способствует здоровью населения, 

уменьшая риск возникновения заболеваний, связанных с загрязнением. Гармония природы также пози-
тивно влияет на наше психическое состояние. 

2. Рациональное использование ресурсов: экологически осознанный подход позволяет нам бо-
лее эффективно использовать природные ресурсы, снижая потребность в их разведении и сохраняя их 
для будущих поколений. 

3. Практические способы содействия сохранению экологического равновесия: 
1. Социальная ответственность: каждый человек должен осознавать свою ответственность за 

свои действия и их последствия для окружающей среды. Мы должны быть готовы принимать меры, 
такие как утилизация отходов, снижение использования пластика и выбор стоянок общественного 
транспорта. 

2. Поддержка экологических инициатив: активное участие в программе посадки деревьев, уход за 
общественными парками и садами, а также поддержка экологических организаций помогут сохранить и 
улучшить окружающую среду. 

Окружающая среда – это главная составляющая нашей планеты, обеспечивающая условия для 
существования и развития всех живых организмов, включая нас, людей. Однако, быстрое нарастание 
индустриализации и экономического роста в последние десятилетия привели к серьезным проблемам в 
области экологии. В связи с этим, вопрос важности защиты окружающей среды становится актуальным 
и неотложным. 

1. Здоровье и качество жизни: окружающая среда имеет прямое влияние на здоровье людей. За-
грязнение воздуха, воды и почвы может привести к множеству заболеваний, включая астму, рак, ал-
лергии и другие. Поддержание чистой окружающей среды является предпосылкой для качественной 
жизни и долголетия. 

2. Изменение климата: загрязнение среды и эксплуатация природных ресурсов привели к гло-
бальным изменениям климата. Изменение климата имеет катастрофические последствия, такие как 
повышение уровня морей, усиление стихийных бедствий и изменение распределения водных ресур-
сов. Защита окружающей среды является ключевым фактором в устранении и предотвращении нега-
тивных изменений климата. 

3. Устойчивое развитие: защита окружающей среды неотъемлемо связана с концепцией устойчи-
вого развития. Устойчивое развитие стремится удовлетворить современные потребности общества, не 
нарушая возможностей будущих поколений удовлетворять свои потребности. Защита окружающей 
среды становится главным элементом в достижении устойчивого развития, обеспечивая сохранение 
природных ресурсов и сохранение равновесия в экосистемах. 

Методы реализации: 
1. Энергоэффективность и использование альтернативных источников энергии: Улучшение энер-

гоэффективности в промышленности, домах и транспорте может существенно снизить выбросы за-
грязняющих веществ и уменьшить использование природных ресурсов. Переход на альтернативные 
источники энергии, такие как солнечная и ветровая энергия, также позволит уменьшить негативное 
влияние на окружающую среду. 

2. Управление отходами: разработка и внедрение эффективных систем сбора, переработки и 
утилизации отходов является необходимым шагом в защите окружающей среды. Повышение осведом-
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ленности населения о правильной сортировке и утилизации отходов также имеет большое значение. 3. 
Охрана природных ресурсов: Восстановление и сохранение природных экосистем, заповедников и би-
оразнообразия являются ключевыми мерами в защите окружающей среды. Повышение осведомленно-
сти о необходимости сохранения природных ресурсов и их устойчивому использованию является важ-
ной составляющей. 

Экологическая опасность представляет собой одну из наиболее существенных проблем, с кото-
рой сталкивается наш планета в настоящее время. Она наносит ущерб окружающей среде, живым ор-
ганизмам и человеку. Опасность долговременна и может иметь катастрофические последствия, если 
мы не примем необходимые меры для ее предотвращения и минимизации. 

I. Причины экологической опасности 
1. Изменение климата: выбросы парниковых газов, в особенности углекислого газа, вызывают 

парниковый эффект, который ведет к глобальному потеплению. 
Увеличение средней температуры на планете приводит к сокращению льдов в Арктике и Антарк-

тике, а также к изменению погодных условий, включая более сильные и частые стихийные бедствия. 
2. Истощение природных ресурсов: безоглядная эксплуатация природных ресурсов, таких как ле-

са, рудные месторождения и пресные воды, приводит к истощению этих ресурсов и нарушению эколо-
гического баланса. 

Ведение неустойчивого сельского хозяйства также ставит под угрозу плодородие почвы и доступ 
к пищевым ресурсам. 

3. Утечка и загрязнение водных ресурсов: Выпуск промышленных отходов, агрохимикатов и бы-
товых стоков в природные водные источники приводит к загрязнению их и уничтожению экосистем. 

Перенаселение и городская инфраструктура способствуют утечкам сточных вод и необработан-
ной канализации. 

II. Последствия экологической опасности 
1. Потеря биоразнообразия: - Изменение климата и уничтожение природных сред очень быстро 

исчезновение нескольких видов растений и животных. - Уничтожение экосистем приводит к разруше-
нию пищевых цепей и увеличению риска для вымирания многих видов. 

2. Загрязнение воздуха: - Отходы от производства и дымовые выбросы автомобилей приводят к 
загрязнению воздуха и ухудшению качества жизни людей. - Выбросы финансов соединений и других 
опасных примесей в атмосферу вызывают многие респираторные и другие заболевания. 

3. Увеличение частоты и последствий стихийных бедствий:  Изменение климата приводит к уча-
щению экстремальных погодных условий, таких как сильные штормы, наводнения и засухи. 

Такие бедствия имеют губительные последствия для человеческого общества и окружающей 
среды. 

III. Возможные решения 
1. Переход к возобновляемым источникам энергии: Инвестиции в солнечную, ветровую и гидро-

энергетику помогут снизить выбросы парниковых газов и ограничить изменение климата. 
2. Эффективное использование природных ресурсов: Неустойчивая эксплуатация путей нападе-

ния на природные ресурсы должны быть заменены на устойчивую практику, такую как переработка и 
возобновление. 3. Соблюдение экологических стандартов: Строгое соблюдение правил и норм эколо-
гической безопасности при деятельности промышленных и аграрных предприятий поможет предотвра-
тить загрязнение окружающей среды. 

Защита окружающей среды от экологической опасности является одной из наиболее важных и 
актуальных задач в современном обществе. В рамках данного реферата рассмотрим основные аспек-
ты организации мероприятий по защите окружающей среды, их цели и задачи, а также опыт и лучшие 
практики на этом поле. Основной целью мероприятий по защите окружающей среды является сниже-
ние негативного воздействия хозяйственной и промышленной деятельности на окружающую природ-
ную среду. Для достижения этой цели используются различные инструменты, включая правовые меры, 
образование и просвещение населения, научные исследования, разработка эффективных технологий 
и т.д. Одной из ключевых задач мероприятий по защите окружающей среды является предотвращение 
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загрязнения атмосферы, водных ресурсов и почвы вредными веществами. Для этого необходимо стро-
гое соблюдение экологических норм и стандартов на всех стадиях производственного цикла, начиная с 
добычи и потребления природных ресурсов и заканчивая утилизацией и переработкой отходов. Орга-
низация мероприятий по защите окружающей среды требует комбинации различных подходов и мето-
дов. Важным аспектом является создание и соблюдение законодательной базы, которая бы регулиро-
вала экологическую деятельность и наказывала нарушителей. Кроме того, необходимо проводить обу-
чение и просвещение населения о важности и необходимости сохранения окружающей природной сре-
ды и привлекать людей к участию в экологических проектах и инициативах. Важной составляющей ме-
роприятий по защите окружающей среды является регулярное проведение научных исследований с 
целью выявления новых угроз для окружающей среды и разработки эффективных методов и средств 
их предотвращения. Постоянное совершенствование технологий производства и использования ресур-
сов позволяет сокращать негативное воздействие на окружающую среду и разрабатывать новые инно-
вационные решения. В настоящее время существует множество примеров успешной организации ме-
роприятий по защите окружающей среды. Некоторые страны активно развивают альтернативные ис-
точники энергии, такие как солнечная и ветровая, чтобы снизить загрязнение атмосферы от выбросов 
парниковых газов. Другие страны активно вовлекают местное население в отходоведение, путем орга-
низации работы с мусором и комплексного подхода к управлению отходами. В заключение, мероприя-
тия по защите окружающей среды от экологической опасности играют важную роль в сохранении 
нашей планеты и обеспечении устойчивого развития общества. Они требуют комплексного подхода, 
который включает правовую базу, образование и просвещение, научные исследования и принятие эко-
логически ответственных решений на государственном и индивидуальном уровне. С помощью эффек-
тивной организации мероприятий по защите окружающей среды можно достичь устойчивого развития и 
обеспечить благополучие для будущих поколений. 

 
Защита окружающей среды имеет огромное значение для нашей планеты и нашего собственного 

благополучия. Мы все должны осознавать свою роль в сохранении и восстановлении окружающей сре-
ды. Вопросы, связанные с защитой окружающей среды, должны быть повсеместно рассмотрены и ре-
шены при помощи совместных усилий, чтобы обеспечить устойчивость и благополучие для нынешних 
и будущих поколений. 

Экология является неотъемлемой частью жизни человечества, поскольку наше существование и 
процветание напрямую зависят от качества нашей окружающей среды. Изучение и соблюдение прин-
ципов экологии позволит нам сохранить природу и обеспечить благоприятные условия для себя и бу-
дущих поколений. Каждый из нас играет важную роль в сохранении экологического равновесия через 
свои действия и сознательность. Сохранение экологической стабильности - это наша общая ответ-
ственность. 
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параметров в моделях, имитирующих гидродинамический ламинарный поток.Построить связанную ма-
тематическую модель ламинарного течения с турбулентным течением.Анализ соответствующих требо-
ваний к параметрам для перехода от ламинарного течения к турбулентному.Математическая модель 
для исследования течения нефти в трубопроводах. 
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ВВЕДЕНИЕ 

COMSOL Multiphysics основан на методе конечных элементов, который реализует моделирование 
реальных физических явлений путем решения дифференциальных уравнений в частных производных 
(одно поле) или уравнений в частных производных (несколько полей). Ученые в современном мире 
называют его “первым программным обеспечением для анализа реальной прямой связи для произ-
вольной мультифизики”.Используя математические методы для решения реальных физических явле-
ний, COMSOL Multiphysics реализовала высокоточное численное моделирование с эффективной вы-
числительной производительностью и выдающимися возможностями анализа двусторонней связи в 
нескольких полях.Он широко используется в акустике, биологических науках, химических реакциях, 
дисперсии, электромагнетизме, гидродинамике, топливных элементах, науках о земле, теплопроводно-
сти, микросистемах, микроволновой технике, оптике, фотонике, пористых средах, квантовой механике, 
радиочастотах, полупроводниках, строительной механике, явлениях передачи, распространении волн и 
других областях. поля. 
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Построим математическую модель ламинарного течения:  
При использовании программное обеспечение comsol, сначала определим параметры, как вход-

ная скорость жидкости 
Vin-Скорость подачи жидкости. 
 

 
Рис. 1. Определ начальные параметры жидкости и введите скорость 

 
После определения начальных параметров необходимо нарисовать геометрию, потому что по-

строение трубопровода для пропускания жидкости более полезно для определения его парамет-

ров.Таким образом, тип графического выделения - прямоугольник， 2,2 по ширине и 0,4 по высоте. 

 

 
Рис. 2. Рисование геометрических фигур 

 
Затем определим свойства материала, выбераем пустой материал и задаем его самостоятельно.  
Среди них параметры материала: плотность может быть установлна константу 1, а динамическая 

вязкость может быть установлена на 1e-3. 
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Рис. 3. Определение параметров материала 

 
Определим левую сторону прямоугольника как вход жидкости, а правую сторону как выход жидко-

сти. Для входов и выходов добавлены граничные условия.A скорость на данном входе равна Vin，

Давление на выходе может быть установлено на 0，Затем вы можете построить сетку. 

Поскольку состояние движения ламинарной жидкости имеет тенденцию быть стабильным на мак-
роуровне, состояние расчета может быть выбрано в качестве переходного расчета, что помогает луч-
ше наблюдать скорость ламинарной жидкости в трубопроводе и изменения и различия различных па-
раметров. 

Это может быть получено с помощью расчета программного обеспечения： 

 

 
Рис. 4. В режиме ламинарного потока переходное распределение скорости жидкости  

в трубопроводе 
 

Как видно из рисунка, чем краснее цвет локации, тем выше скорость и тем медленнее скорость 
при прислонении к стене. Это связано с вязким эффектом стены. 

В то же время в программном обеспечении мы можем выбрать анализ и нарисовать линейную 
диаграмму плотности, как показано на рисунке (рис. 5).  

Среди них будут две составляющие скорости (поскольку построена двумерная геометрическая 
модель, будут две горизонтальные составляющие скорости, а именно u и v). 

Также на карте плотности плотность кривой покажет размер плотности. Чем плотнее кривая, тем 
больше плотность, и наоборот, тем меньше плотность, но поскольку это модель ламинарного потока, 
плотность относительно однородна. 
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Рис. 5. В состоянии ламинарного потока переходное распределение плотности жидкости  

в трубопроводе 
 
Анализ ламинарного и турбулентного режима потока жидкости: 

Сначала нарисурим двумерную геометрическую модель： 

 

 
Рис. 6. Модель в среде COSMOL. 
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Модель конструкции представляет собой два трубопровода, верхний трубопровод является тур-
булентным, а нижний трубопровод - ламинарным. 

В то же время настраивают впуск жидкости ламинарного потока и турбулентного потока, а также 
пересечение. 

Настройка параметров 
Данная модель рассматривается при начальной скорости равна 1 м/с. По скольку о одной области 

нет возможности существует двух режимов потока течения, поэтому в данной работе применяется вы-
зов переменных, т.е на входе давление ламинарного режима равно p1, а давление на выходе лами-
нарного режима равно p2. 

 

 
Рис. 7.  Окно параметров ламинарного режима 

 

 
Рис. 8. Окно параметров выход при ламинарном режиме 
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Рис. 9. Окно параметров турбулентного режима 

 

 
Рис. 10. Окно ограничения точек давления 

 
3.3 Результаты расчета 

Для того чтобы, процесс решения можно быстродействовать, необходимо поставить ограничения 
точек давления. 

 

 
Рис. 11. Распределение скорости в области ламинарного потока 
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Рис. 12. Распределение давления в области ламинарного потока 

 
Из рисунка 12 , что распределение давления в области ламинарного потока относительно равно-

мерное, и только давление вокруг выходного отверстия ламинарного потока (входного отверстия тур-
булентного потока) относительно невелико.Потому что в устье трубы будет образовываться небольшое 
дополнительное давление. 

 

 
Рис. 13. Распределение скорости в области турбулентного потока. 

 
 

 
Рис. 14. Распределение давления в области турбулентного потока 
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Рис. 15. Диаграмма сходимости 

 
Как видно из рис. 15, что при количестве итерации приближается к 100 раз, погрешность к нулю, 

это озачает что результат решения при этом сходится. Переменные турбулетного представляет собой 

как 𝑢2, 𝑣2. А комбинированные переменные – скорости двух режимов. 
Математическая модель течения нефти в трубопроводе 

Среди них коэффициент гидравлического сопротивления определяется в соответствии с числом 
Рейнольдса по формуле 

Re  = 
υ

w d
 

Где w - скорость перемещения нефти, d - внутренний диаметр трубопровода, а v - кинематическая 
вязкость перекачиваемой жидкости. 

Параметр принимает нижнее предельное значение в таблице, то есть 1.92w  ，Статические па-

раметры 3  0.0. 57, 2 * 0υ 1d   Вычисленный Re=5376，Определяется в соответствии со структур-

ной схемой коэффициента гидравлического сопротивления 

0.25

0.3164
λ = 

Re
 

Изменение давления в трубопроводе с течением времени и положения получено так, как показано 
на рисунке ниже 

 

 
Рис. 16. Изменение давления в трубопроводе со временем и местоположением 
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Заключение 
Два различных движения жидкости, ламинарное и турбулентное, были изучены, смоделированы и 

проанализированы в программном обеспечении. Применяя давление к границе раздела труб, поток 
двух жидкостей в трубе можно наблюдать более интуитивно. Во-вторых, дополнительно изучить мате-
матическую модель движения нефти в трубопроводах, рассмотреть особую ситуацию утечки нефти. 
При расчете следует учитывать, что параметры нефтепродуктов и нефтепроводов могут быть измере-
ны в определенном диапазоне точности. 
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Экологический туризм – это туризм, ориентированный на прямое использование «дикой» приро-

ды как среды обитания туристов и целей путешествия на основе внедрения экологических технологий 
во все компоненты тура [2, с. 21]. 

Иными слова под экологическим туризмом понимается деятельность по организации путеше-
ствий, включающая все формы природного туризма, при которых основной мотивацией туристов явля-
ется наблюдение и приобщение к природе при стремлении к ее сохранению. 

Из понятия экологического туризма можно выделить ряд основных принципов экотуров: 
1) главная цель данных поездок- знакомство с живой природой, обычаями и культурой местно-

сти; 
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2) поддержание экологически стабильной среды: бережное отношение к природным ресурсам и 
обеспечение сохранения культурного, социально-экономического разнообразия; 

3) просвещение и образование в сфере экологии: повышение уровня экологического образова-
ния путешественников, пробуждение желания содействовать и участвовать в охране природы; 

4) привлечение местного населения к развитию экологического туризма с целью получения ими 
финансовых и прочих преимуществ от этой деятельности; 

5) вклад в стабильное развитие посещаемых регионов и экономическая эффективность; 
6) интеграция экотуризма в планы развития региона и его тщательное планирование; 
7) предоставление новых рабочих мест и профессиональное обучение персонала. 
Какие воздействия на природу и культурную среду оказывают экологические путешествия, какие 

последствия они влекут за собой? Это главный вопрос, которым в первую очередь должны задаваться 
организаторы путешествий в мир дикой природы. Бесспорно, если результатом тура не является улуч-
шение окружающей природной среды или выполняется только один из вышеописанных принципов, то 
такое путешествие нельзя назвать экотуристическим. 

«Для начала вполне логично разделит все виды экологического туризма на два класса согласно 
территориальной «привязке»:  

1) экологический туризм в границах особо охраняемых природных территорий (ООПТ) и в усло-
виях «дикой», ненарушенной или мало измененной природы – разработка и проведение таких туров — 
классическое направление в экологическом туризме. Соответствующие туры относятся к экологиче-
ским в узком значении данного термина [3, с. 471];  

2) экологический туризм вне границ ООПТ и акваторий – к этой группе можно отнести весьма ши-
рокий спектр экологически ориентированных туров — от агротуров до круизов на комфортабельных 
лайнерах» [1, с. 125]. По специфике занятий выделяют несколько видов экотуров:  

– научный;  
– познавательный;  
– рекреационный.  
В основе научного экологического туризма лежит сбор научной информации о посещаемом реги-

оне, что в последствии может значительно дополнить информацию о малоизученных объектах или 
стать полезным для развития экотуризма в данном местности в будущем. Стоит отметить, что хоть и 
большая часть российских заповедников относят научный туризм к наиболее подходящему для них, его 
доля в экотуристическом потоке невелика. Примером такой деятельности могут являться экспедиции 
ученых в потайные и не очень уголки нашей планеты, полевые практики студентов. Кстати большин-
ство зарубежных охраняемых территорий предоставляют волонтерам возможность заняться исследо-
ваниями, которые не требуют квалификации. Так, путешественники с удовольствием помогают в под-
счете численности популяций китов в Тихом океане.  

Говоря о познавательном экологическом туризме можно утверждать, что это экотуризм в класси-
ческом понимании. К нему относят уже известным бердвотчинг, наблюдение за дикими животными и 
редкими видами насекомых, археологические раскопки, путешествия палеонтологического и этногра-
фического характера, а также туры экосафари.  

Если вы хотите отдохнуть на природе в окружении гор и водопадов, каньонов и озер, рек и пе-
щер, то рекреационный экологический туризм точно для вас. Его отличительной особенностью счита-
ется то, что в большинстве случаев он связан с достопримечательностями неживой природы. В свою 
очередь рекреационный экотуризм делится на активный – пешие и конные, лыжные прогулки, альпи-
низм, спелеотуризм  и водные виды путешествий (байдарки, сплавы на плотах и катамаранах по гор-
ным рекам), пассивный- пикники, отдых в палатках, а также рыбалка и сбор природных плодов в соот-
ветствии со всеми экологическими нормами и принципами.   

По географическому признаку выделяют такие экотуры, как:  
– равнинные;  
– горные;  
– морские;  
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– прибрежно-морские;  
– речные;  
– комплексные.  
На основе всего вышесказанного можно сформулировать ряд признаков, которые помогут отли-

чить экологический туризм:  
– маршруты ориентированы на посещение интересных и экологически благоприятных ланд-

шафтов культуры и природы;  
– краеведческие музеи, экологические тропы, экотехнологичные хозяйства и знакомство с 

местными проблемами экологического характера- все это включено в программу тура;  
– транспорт, которым пользуется туристы не является вредоносным для природы;  
– наличие местных продуктов в пище путешественников;  
– в ходе маршрута туристы не мусорят, а оставляет отходы для дальнейшей экопереработки;  
– привалы и костры организуются в специально отведенных и оборудованных для этого ме-

стах;  
– запрещены все виды охоты, кроме фотоохоты;  
– сбор даров природы осуществляется в специальных местах и в определенное время;  
– кемпинги и отели имеют комфортабельное для развития экологии расположение и построе-

ны из безвредных материалов, а отходы утилизируются по всем нормам;  
– местные жители вовлечены в экотуристический процесс;  
– туристы уважительно относятся к местным жителям и культурам, участвуют в решении 

местных экологический проблем;  
– доходы от тура остаются на развитие региона.  
Экологический туризм может быть очень комфортным, но не стоит забывать о том, что комфорт 

в условиях дикой природы это огромное расточительство, поэтому следует в первую очередь ориенти-
роваться на принципы и признаки экологического туризма.  

На основе всего вышеописанного можно сделать вывод, что для постоянного развития природ-
ных мест необходим такой важный компонент как экологический туризм, который способен пробудить в 
человека желание общаться с окружающим миром флоры и фауны, стремиться к его защите и про-
грессу социального и экономического характера. 
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Организация страхового дела в Российской Федерации, как и во всем мире, базируется на осно-

ве множества факторов, в том числе и на основе фундаментальных положений, касающихся выбора 
страховой компании. Выбор страховой компании обуславливается во многом фактором надежности 
страховщика, при этом одним из главных показателей надежности страховщика является его платеже-
способность. Под платежеспособностью страховщика принято понимать способность страховщика 
своевременно и в полной мере выполнять свои платежные обязательства, которые возникают на осно-
ве заключенных страховой компанией договоров страхования. Отметим, что платёжеспособность стра-
ховщика оценивается не только в зависимости от возможности выполнения обязательств по договору, 
но также и возможности выполнения иных финансовых обязательств, включая, к примеру, обязатель-
ства перед аукционерами, а также обязательства перед налоговыми и иными государственными орга-
нами. В рамках данной исследовательской работы мы рассмотрим вопрос о том, из чего складывается 
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параметр платежеспособности страховщика, а также какие методы ее оценки существуют на сего-
дняшний день.  

Отметим, что фактор платежеспособности страховщика является одним из главных факторов 
надежности страховщика, а значит является определяющим фактором его работоспособности. В ука-
занной связи вопросы, связанные с исполнением платежных обязательств страховщика, решаются на 
основе правовых норм Российской Федерации. Так, положения статьи 25 Закона «Об организации стра-
хового дела в Российской Федерации» посвящены вопросам обеспечения финансовой устойчивости и 
платежеспособности страховщика. Согласно указанным положениям данного нормативно-правового акта 
обеспечение платежеспособности страховщика обеспечивается следующими механизмами: 

1. Установлением экономически обоснованных страховых тарифов. 
2. Наличие сформированных страховых резервов. 
3. Наличие средств в страховых резервах, которых будет достаточно для исполнения платежных 

обязательств страховщика; 
4. Наличие собственных средств страховщика, составляющих его капитал. 
5. Механизм перестрахования [1, ст. 25].  
Рассмотрим каждый из указанных механизмов более подробно. Под страховыми тарифами по-

нимается ставка страхового взноса, согласно которой рассчитывается стоимость услуг страховщика. 
Отметим, что современное законодательство Российской Федерации в контексте различных форм 
страхования устанавливает, что страховые тарифы всегда должны быть экономически обоснованными 
(к примеру, статья 7 ФЗ «Об обязательном страховании гражданской ответственности владельца опас-
ного объекта за причинение вреда в результате аварии на опасном объект» [2, ст. 7]). Под экономиче-
ски обоснованными тарифами следует понимать такие страховые тарифы, которые позволяют обеспе-
чивать компенсацию расходов и получение прибыли страховщика. Именно экономическое обоснование 
страховых тарифов в первую очередь обеспечивает финансовую стабильность, а значит и платеже-
способность страховщика.  

Под страховыми резервами в свою очередь следует понимать средства страховых организаций, 
которые формируются из платежей страхователей по договорам страхования. Согласно действующему 
законодательству Российской Федерации средств в страховых резервах должно хватать на исполнение 
платежных обязанностей страховщика [1, ст. 26].  

Объем собственного капитала страховой организации формируется из расчетов, определенных 
специальной методикой, которая разрабатывается органом страхового надзора. Инвестирование соб-
ственных активов страховщика допускается только на основе соблюдения требований диверсифика-
ции, ликвидности, возвратности и доходности. При этом запрещается выдача займов за счет собствен-
ных активов страховщика.  

В рамках проверки достоверности сведений о собственных средствах страховщика проводится спе-
циальная оценка активов и пассивов страховщика, которая осуществляется органом страхового надзора.  

Страховщики должны обладать полностью оплаченным уставным капиталом, размер которого 
должен быть не ниже установленного указанным Законом минимального размера уставного капитала. 

Условием обязательного обеспечения платежеспособности страховых компаний является со-
блюдение определенного соотношения активов и обязательств, или маржи платежеспособности. 

Перестрахование представляет собой систему специальных отношений между страховыми орга-
низациями по поводу заключенных указанными организациями страховых договоров. Простыми сло-
вами процедура перестрахования позволяет одной страховой организации передать другой страховой 
организации часть рисков по страховому договору для того, чтобы минимизировать шансы крупных вы-
плат по страховым договорам. 

Оценка платежеспособности страховщика осуществляется на основе проверки его финансовой 
деятельности, в том числе движения средств по различным операциями. Отметим, что страховщик 
обязан вести указанную отчетность используя либо косвенный, либо прямой методы. Косвенный метод 
предполагает корректировку прибыли и убытков на основе неденежных статей, отсрочек или начисле-
ний прошлых и будущих операций, а также статей доходов и расходов, которые связаны с инвестици-
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онной и иной финансовой деятельностью. 
Прямой метод финансовой отчетности предполагает учет основных валовых поступлений и ва-

ловых расходов [3, с. 72].  
В настоящее время основными показателями финансовой стабильности страховщика выступают: 

ликвидность и платёжеспособность. 
Ликвидность отражает достаточность собственного капитала страховщика для покрытия платеж-

ных обязательств. Именно ликвидность в первую очередь отражает финансовую стабильность страхо-
вой компании. Для оценки ликвидности в страховой компании используются различные методы, в том 
числе метод коэффициентов.  

Для оценки платежеспособности страховой компании используется данные бухгалтерской отчет-
ности страховой компании, в первую очередь данные о фактическом размере маржи платёжеспособно-
сти (разность между активами страховщика и его обязательствами) [4, с. 21]. 

Отметим, что Центральным банком Российской Федерации в настоящее время осуществляется 
подготовка к внедрению специальной директивы Solvency II, которая предлагает риск ориентированно-
го подхода в надзорную деятельность за страховщиками и страховыми организациями в Российской 
Федерации [5].  К числу особенностей указанной директивы в контексте оценки платежеспособности 
страховщика относятся: 

- учет андеррайтингового риска. Под андеррайтингом в страховании принято понимать процеду-
ру, по которой страховщик перед формированием страхового пакета должен оценить все обстоятель-
ства, оценить целесообразность внесения в пакет тех или иных рисков, а также определить величину 
тарифной ставки. 

- использование риск-менеджмента в работе страховщиков; 
- использование не только данных отчетности, но и специальных прогнозирующих методик; 
- использование дополнительных измерителей платежеспособности страховщика, включая: SCR 

(требование к капиталу платежеспособности), MVA (рыночная стоимость активов) и т.д. 
- учет взаимосвязи активов и обязательств страховщика; 
- оценка будущих показателей страховщика [3, с. 73]. 
Отметим, что внедрение указанной директивы позволит осуществлять анализ деятельности 

страховщика на основе большего количества показателей, что обуславливает получение большего ко-
личества данных о финансовой стабильности страховой организации.  

Обобщая вышеизложенное, отметим, что основными показателями финансовой стабильности 
страховой организации являются ее ликвидность и платежеспособность. Платежеспособность стра-
ховщика оценивается, как способность страховщика отвечать по своим платежным обязательствам. В 
настоящее время в Российской Федерации готовится к внедрению директивы Solvency II, которая поз-
волит рассчитывать платежеспособность страховых организаций на основе большего количества пока-
зателей.   
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дерации. 
Ключевые слова:банковские вклады, финансовая система, риск, вкладчики, физические лица, систе-
ма страхования. 
 

CITIZEN`S BANK DEPOSIT INSURANCE SYSTEM: MECHANISMS AND EFFICIENCY 
 

Yurieva Anastasia Dmitrievna, 
Pryadko Evgenia Andreevna 

 
Scientific adviser: Bykanova Natalya Igorevna  

 
Annotation: The article discusses the main mechanisms of the insurance system functioning, the principles 
on which it is based, and the effectiveness of this system in ensuring stability and trust in the banking sector. 
The banking sector is one of the most important components of the modern economy. Bank deposits of citi-
zens play a significant role in the formation of personal finances and ensuring the financial security of the pop-
ulation. However, there is a certain risk associated with investing in banks, which may arise in the event of the 
bank's insolvency or lack of solidity. In order to minimize such risk and ensure confidence in the banking sys-
tem, a system of insurance of bank deposits of citizens was developed.  
Keywords: bank deposits, financial system, risk, depositors, individuals, insurance system. 

 
Одним из главных и важных видов деятельности в банках является привлечение средств юриди-

ческих и физических лиц, а так же проведение разного рода операций по депозитным счетам. Когда 
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банки находились на грани банкротства, то это приводило к потере денежных средств вкладчиков. По-
этому в цивилизованном государстве, чтобы вкладчик был уверен в сохранении своих денежных 
средств, должна функционировать и развиваться система обеспечения механизма страхования бан-
ковских вкладов. 

В 2003 г. была образована система страхования банковских вкладов в России. Система страхо-
вания - государственный механизм по защите денежных средств на банковских счетах при помощи 
страхования.  

Главная цель создания страховой системы - защита интересов вкладчиков, то есть физических 
лиц. Данная тема является актуальной, потому как самая уязвимая категория вкладчиков - это физиче-
ские лица.  

Именно в тот период появилась необходимость восстановления доверия населения к банкам и 
возможность сохранения вкладов людей от неблагополучных ситуаций в банковской сфере. В конце 
2003 года появился Федеральный закон «О страховании вкладов в банках Российской Федерации»№ 
177-ФЗ от 23.12.2003.  

В России наблюдается спад в структуре объёмов страховых выплат по страховым случаям по 
банковским кладам за 2018-2022 г.г. (рис.1). 

Система страхования банковских вкладов граждан предполагает гарантированную компенсацию 
вкладчикам в случае банкротства или неплатежеспособности банка.  

Банк России играет центральную роль в регулировании и надзоре за системой страхования бан-
ковских вкладов. Банк России разрабатывает нормативные акты и правила для функционирования си-
стемы, а также осуществляет контроль над деятельностью страховых компаний. 

 

 
Рис. 1. Структура объема страховых выплат по страховым случаям в отношении страхования 

банковских вкладов за 2018-2022гг. 
 
При рассмотрении многогранной сферы защиты вкладчиков в рамках финансовой системы ре-

жим обязательного страхования вкладов становится важнейшей конструкцией для укрепления гарантий 
вкладчиков от нестабильности, вызванной потенциальными банковскими сбоями. Это учреждение ра-
ботает под строгим государственным надзором, предоставляя обещание финансового возмещения как 
индивидуальным, так и корпоративным вкладчикам в случае дефолта банка. 

Эта институциональная структура основана на создании специализированного фонда, который 
аккумулирует ресурсы за счет обязательных взносов, взимаемых с банков. Эти взносы соизмеримы с 

568 

404 

188 

60 

15 

0

100

200

300

400

500

600

2018 2019 2020 2021 2022

Страховые выплаты, млрд. руб. 



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 43 

 

www.naukaip.ru 

объемом средств вкладчиков, размещенных в финансовых учреждениях, и профилем активов банков. 
Накопленный капитал предназначен для выплаты возмещения вкладчикам, обеспечивая защиту от 
финансовых потрясений, вызванных капитуляцией банка. 

Национальная политика диктует установление установленных законом предельных размеров 
страхового покрытия, определяющих верхний предел подлежащих компенсации средств, доступных 
вкладчикам в тяжелых сценариях банковских кризисов. Вариабельность этих пороговых значений зави-
сит от законодательной базы конкретной страны и существующих финансовых указов. 

Когда банк оказывается в ловушке финансовых потрясений и не в состоянии выполнять свои 
обязательства перед своими вкладчиками, именно страховой фонд вмешивается в ситуацию, компен-
сируя убытки в пределах заранее установленных лимитов. Однако механика этого процесса может по-
требовать временной пропускной способности и строгого соблюдения установленного лимита возме-
щения. 

Система страхования банковских вкладов играет важную роль в укреплении доверия вкладчиков, 
создании благоприятных условий для увеличения банковских сбережений и, как следствие, поддержа-
ния финансового равновесия в банковском секторе. Это ключевой элемент в архитектуре финансовой 
стабильности, смягчающий волновые эффекты финансовых потрясений в банковской сфере и предот-
вращающий каскадный финансовый спад. 

Сохранение доверия к финансовым институтам благодаря эффективной системе страхования 
банковских вкладов невозможно переоценить. Это основа непрерывного развития и плавного функцио-
нирования более широких финансовых и экономических систем. 

Операционная эффективность такой системы зависит от нескольких факторов: прозрачности и 
периодичности оценок, тщательного соблюдения банками нормативных требований и динамизма пра-
вовой базы, регулирующей эти процессы. 

Углубляясь в специфику российского механизма страхования вкладов, мы обнаруживаем систе-
му, характеризующуюся обязательным участием лицензированных банков в системе страхования 
вкладов, именуемой здесь "SOV". Банки обязаны вносить страховые взносы в фонд в соответствии со 
своими депозитными портфелями и уровнями активов. 

В России лимит страхования вкладов в настоящее время установлен на уровне 1,4 миллиона 
рублей на одного вкладчика в каждом банке. Это страхует средства вкладчиков до установленного ли-
мита, создавая систему защиты от неплатежеспособности банка. Возмещение застрахованных сумм 
вкладчиками осуществляется при посредничестве аккредитованных страховщиков после банкротства 
банка. 

Устойчивость российской системы страхования вкладов основана на защите интересов вкладчи-
ков, укреплении финансовой системы и формировании лояльности вкладчиков к банковскому сектору. 
Центральный банк Российской Федерации осуществляет регулирование и надзор за этой системой, 
обеспечивая операционную эффективность и соответствие установленным финансовым нормам. 

Траектория успеха российского механизма страхования вкладов зависит от множества факторов, 
включая эффективность надзора со стороны регулирующих органов, добросовестность обязательств 
страховщиков и строгое соблюдение критериев, установленных для участия банков. 

В заключение, несмотря на неизбежность проблем, механизм обязательного страхования вкла-
дов остается краеугольным камнем защиты вкладчиков и стабильности финансовой системы в России. 
Постоянное внимание к совершенствованию политики и продвижению инициатив по просвещению 
вкладчиков остается первостепенным для преодоления сложностей этой системы и достижения ее ос-
новополагающих целей. 
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ударства, которые помогают отличить его от иных форм. Также в статье приведены виды унитарных 
государств и собственное определение понятия «унитарное государство». 
Ключевые слова: форма государственного устройства, унитарное государство, централизация, реги-
ональное государство, особенности. 
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Abstract: The article considers such a category as the form of government, and presents various points of 
view of scientists on this topic. Such a form of government as a unitary state is particularly fully considered. 
The article presents the opinions of researchers regarding the definition of the concept of "unitary state". Vari-
ous approaches to the consideration of a unitary state are presented. A special place in the work is occupied 
by the peculiarities of the unitary state, which help to distinguish it from other forms. The article also provides 
types of unitary states and its own definition of the concept of "unitary state". 
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В условиях современного мира многие государства выбирают для себя унитарную форму госу-

дарственного устройства. Это достаточно легко объяснить, так как государство в этом случае наиболее 
управляемо. Сейчас при характеристике любого государства освещаются три аспекта: форма правле-
ния, форма государственного устройства, правовой режим. 

Однако так было не всегда. В истории политико-правовой мысли форма государственного 
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устройства изначально применялась к понятию «форма правления», но с течением времени стала ас-
социироваться с территориальной организацией государства.  

В настоящее время существуют споры относительно понимания сущности категории «государ-
ственное устройство», в настоящее время ученые выдвигают различные точки зрения относительно 
наименования данной категории. 

Так, профессор Венгеров А.Б. предлагает следующее название: «Форма национально государ-
ственного и административно-территориального устройства», профессор Чиркин В.Е. – «политико-
территориальное устройство», профессор Кашанина Т.В. – «форма внутригосударственного устрой-
ства». Тем не менее, в учебной литературе чаще всего встречается наименование «форма государ-
ственного устройства» и данной точки зрения придерживаются такие исследователи как профессор 
Корельский В.М., профессор Морозова Л.А., профессор Марченко М.Н. [1, с. 113-114]. 

По мнению Власовой Т.В., форма государственного устройства – это элемент государства, отра-
жающий метод организации государственной власти в пределах определенной территории [2, с. 66]. 

По мнению Сырых В.М., форма государственного устройства характеризует связи, которые су-
ществуют между центральными органами государства и его органами, осуществляющими управление 
территориями страны [3, с. 76]. 

В теории государства различают две формы государственного устройства: 
1. Унитарное; 
2. Федеративное. 
Фокус наших интересов лежит в области унитарных государств.  
Во-первых, унитарное государство можно рассматривать как простое государство, территори-

альные единицы которого являются зависимыми от центра, как, например, в Польше, Венгрии, Болга-
рии, Италии [4, c.39]. 

Во-вторых, унитарное государство – это цельное государство, части  которого лишь иногда могут 
обладать автономией [5, c. 107]. 

В-третьих, унитарное государство — это единое суверенное государство, на всей территории ко-
торого действует одна конституция, единые органы власти (представительной, исполнительной и су-
дебной) и единое законодательство [6, c. 62]. 

Безусловно, рассматриваемое нами понятие имеет ряд отличительных признаков, по которой ее 
можно отличить от федеративной.  

Власова Т.В. выделяет следующие признаки унитарного государства [2]: 
1) Единое гражданство у населения страны; 
2) Единая система государственных органов на территории государства; 
3) Одноканальная система налогов; 
4) Единая судебная система; 
5) Единая конституция и единое законодательство, местные органы имеют право на подзакон-

ное правотворчество в рамках их территорий; 
6) Простое по составу государство, административно-территориальные единицы которого не 

обладают политической самостоятельностью, но могут решать определенные вопросы в социально-
экономической и культурной сферах. 

В пределах унитарного государства могут создаваться автономии, но, как правило, они обладают 
широкими полномочиями по отношению к обычным территориальным образованиям. 

Также стоит отметить, что нередко федеративные государства практически становятся унитар-
ными из-за того, что государство часто забирает себе полномочия федеральных органов государ-
ственной власти [7, с. 134]. 

При унитарной форме государственного устройства все полномочия в сфере межгосударствен-
ных отношений лежат на органах так называемого центра, сбор налогов происходит по одноканальной 
системе государством [4, с. 39]. 

Таким образом, можно говорить о том, что унитарное государство, как форма государственного 
устройства способствует сохранению государственной целостности, так как входящие в состав такого 
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государства территории не обладают суверенитетом, находятся в прямой власти центра. 
В зависимости от степени централизации унитарные государства делятся на централизованные 

и относительно централизованные.  
Первые могут быть бюрократическими, то есть подвластными территориями управляют чиновни-

ки, назначенные центром и демократическими, где существует возможность выборного назначения 
глав местных органов власти [8, c. 59]. 

Павел Николаевич Ардашев различал два вида централизации: централизацию политическую и 
централизацию административную. Политическая отличительна тем, что центральная власть сосредо-
точивает в своих руках дела общегосударственное значение, между тем как заведование делами, 
имеющими только местный интерес, представляется местным учреждениям, более или менее зависи-
мым от центральной власти. Централизация административная, напротив, простирает вмешательство 
центральной власти и на такие дела, которые представляют лишь местный интерес. Политическая 
централизация, очевидно, не предлагает непременно и административной централизации: первая мо-
жет совмещаться и с такой административной системой, в которой предполагают начало децентрали-
зации. 

Также стоит отметить, что существуют децентрализованные государства, где роль центра в 
управлении местными делами достаточна мала [9, c. 92]. 

Также можно выделить простые и сложные унитарные государства. В простых отсутствует дела-
ние на административно-территориальные единицы, а в сложных имеется одно или несколько авто-
номных образований. 

В качестве вывода можно сказать, что унитарные государства разделяют на централизованные и 
децентрализованные. Централизованные полностью подчинены центру, органы местной власти назна-
чаются центром. В децентрализованных государствах органы местного самоуправления и местных ор-
ганов власти имеют автономию, формируются и управляются населением административно-
территориальной единицы. 
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Аннотация: в данной работе исследуются уголовно-правовые и юридические характеристики преступ-
лений, совершенных в состоянии аффекта. В работе анализируется понятие аффекта в современном 
понимании преступности с уголовно-правовой и психологической точек зрения. Также рассматривается 
провокационное поведение жертвы как важное условие объективной стороны эмоциональных преступ-
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psychological point of view. The provocative behavior of the victim is also considered as an important condi-
tion for the objective side of emotional crimes. 
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Аффект - одно из психических состояний, которому уголовное право придает особое значение. В 

уголовном праве под эмоцией понимается внезапное состояние психического возбуждения. Аффект - 
это исключительно сильное, быстро возникающее и тяжелое кратковременное эмоциональное состоя-
ние, характеризующееся вспышками гнева, страха, ярости или беспомощности в ответ на несправед-
ливое или аморальное поведение жертвы. В уголовном праве аффект может рассматриваться как 
смягчающее обстоятельство, учитывая его влияние на психическое состояние человека и способность 
разумно оценивать свои поступки. В зависимости от конкретной ситуации, аффект может привести к 
уменьшению наказания или даже к освобождению от ответственности. 

Статья 107 УК РФ предусматривает ответственность за убийство, совершенное лицом в состоя-
нии аффекта, то есть в момент совершения преступления под воздействием сильного душевного вол-
нения, вызванного происшествием или действиями потерпевшего. В этом случае лицо может быть при-
знано виновным в преступлении, но ему может быть назначено более мягкое наказание. Статья 113 УК 
РФ предусматривает ответственность за причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью в 
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состоянии аффекта. Такое преступление соответствует ситуации, когда человек причинил вред здоро-
вью другого лица в результате сильного душевного волнения, вызванного каким-то конкретным проис-
шествием или действиями потерпевшего. В обоих случаях суд может учесть состояние аффекта ви-
новного лица при назначении наказания, что может привести к смягчению приговора. Однако это не 
освобождает его от ответственности за совершенное преступление[1]. 

Эмоциональный аффект может серьезно влиять на поведение человека в различных экстре-
мальных ситуациях, таких как природные катастрофы, дорожно-транспортные происшествия, неожи-
данные болезни или смерть близкого человека. В таких моментов человек может терять чувство ре-
альности и контроля, и его поведение может быть резко ограничено эмоциональными реакциями. Это 
может привести к тому, что человек действует на основе эмоциональной реакции, а не рационального 
мышления. Искажение осознания и сужение восприятия могут делать невозможным последующее 
вспоминание отдельных эпизодов события, вызвавшего эмоцию, так как человек, находясь под влия-
нием аффекта, может воспринимать ситуацию иначе, чем это было на самом деле. Именно поэтому в 
некоторых случаях законодательство предусматривает смягчение наказания за преступления, совер-
шенные в состоянии эмоционального аффекта, учитывая тот факт, что человек находился под влияни-
ем сильных эмоций и не мог обдуманно контролировать свои действия.. 

Психология не предусматривает негативных стимулов, которые могут повлиять на эмоциональ-
ное состояние. В уголовном праве также учитываются внешние условия, которые могут повлиять на 
состояние аффекта. Например, насилие, издевательства, грубые оскорбления, а также противоправ-
ные или аморальные действия (или бездействие) потерпевшего могут быть учтены в судебном процес-
се при рассмотрении преступлений, совершенных в состоянии аффекта. 

эмоциональная нестабильность может быть характерной для определенных возрастных групп, 
таких как подростки и пожилые люди. У подростков часто происходит физиологическая реорганизация 
эндокринной функции, что может существенным образом влиять на их эмоциональное состояние и по-
ведение. У пожилых людей снижается активность эндокринных желез, что также может сказаться на их 
эмоциональной реактивности. Относительно черт личности, которые могут объяснять эмоциональную 
неустойчивость и возможное преступное поведение, важно отметить, что низкий уровень интеллекту-
ального развития, завышенная самооценка, патологическое самолюбие, агрессивность и враждебность 
являются факторами, способствующими возникновению проблем в сфере управления эмоциями и по-
ведением. В целом, все эти факторы могут играть свою роль в формировании эмоциональной неустой-
чивости и контроля над поведением, что в свою очередь может повысить вероятность совершения 
преступлений в состоянии аффекта. Однако важно помнить, что эти факторы не должны рассматри-
ваться в изоляции, и ситуация требует тщательного психологического анализа для полного понимания 
мотивов и условий, приведших к совершению преступления. [2]. 

По мнению ученого И. Павлова, аффект - это вспышка агрессивных чувств, охватывающая всю 
личность. Она играет роль в пробуждении в человеке всех сил для преодоления трудностей. Благодаря 
роли эмоций в физиологической нагрузке,  в кровь поступает большое количество адреналина. Когда 
организм переживает сильные эмоции или стресс, адреналин усиливает деятельность желудочно-
кишечного тракта, часто вызывая ощущение "бабочек в животе" или же адреналиновый выброс. Это 
также может увеличить интенсивность работы мышц, обеспечивая возможность совершения мощных 
движений. 

В Уголовном кодексе Российской Федерации среди факторов, способных вызвать последствия, 
также указано состояние длительной психотравмы. Основой для развития психотравмирующего состо-
яния является противоправное и аморальное поведение потерпевшего, которое вызывает психологи-
ческий дискомфорт и состояние напряженности, приводящее к эмоциональной разрядке в виде пере-
живаний в момент совершения преступления. После эмоциональной разрядки преступник обычно ис-
пытывает состояние опустошенности, депрессии и раскаяния.. 

Так, по приговору суда по ч. 1 ст. 107 УК РФ № 1-467/2017 К. совершила убийство в состоянии 
внезапно возникшего сильного душевного волнения (аффекта), вызванного длительной психотравми-
рующей ситуацией, возникшей в связи с систематическим аморальным поведением потерпевшей, при 
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следующих обстоятельствах. Дочь К. вела разгульный образ жизни, водила различных мужчин в дом, 
связи с чем, у К. возникли опасения за благополучие и безопасность внучки и что послужило развитию 
длительно психотравмирующей ситуации и способствовало накоплению у последней отрицательных 
эмоциональных переживаний, что привело к нахождению К. в состоянии длительного эмоционального 
напряжения. При последней встречи К. и дочери, последняя требовала огромную сумму денег, и грози-
лась тем, что в случае отказа в передачи денег запретит какое-либо общение с внучкой, и с последней 
может произойти плохое. К. взяла в свои руки находящийся в кладовке квартиры кухонный топор, после 
чего подошла к дочери и, действуя в состоянии кумулятивного аффекта, нанесла кухонным топором, 
используя его в качестве орудия преступления, не менее 40 ударов по различным частям тела, кото-
рые привели к смерти потерпевшей. К. не помнит, как наносила удары, лишь придя в себя увидела 
много крови, топор в шее, и понимая, что в квартире больше никого нет и это могла совершить только 
она, начала просить прощения у дочери. Суд приговорил признать К. виновной в совершении преступ-
ления, предусмотренного ч. 1 ст. 107 УК РФ и назначить наказание в виде ограничение свободы сроком 
на 1 год 6 месяцев[3]. 

В судебной практике действительно имеются случаи, когда эмоциональные реакции человека 
приводили к потере чувства реальности и контроля, что в свою очередь ограничивало способность че-
ловека осознанно контролировать свои действия. В таких случаях аффект может оказывать суще-
ственное влияние на поведение человека, что может привести к совершению действий, которые он мог 
бы избежать в нормальном эмоциональном состоянии. Кроме того, такое состояние также может огра-
ничивать способность человека последующее вспоминать или осознанно осмысливать события, про-
изошедшие в период аффекта. 

Таким образом, в уголовном праве физиологический аффект - это внезапное и сильное психиче-
ское возбуждение, вызванное противоправным или аморальным действием (или бездействием) потер-
певшего, а также длительная психическая травма, связанная с организованным противоправным или 
аморальным действием потерпевшего[4]. Действительно, в психологии существует множество других 
эмоциональных состояний, которые могут оказывать существенное влияние на поведение и функцио-
нирование индивида. Неконтролируемая агрессия или тревожность, состояния депрессии, апатии или 
реакции на стресс также могут значительно влиять на принятие решений и поведение человека. В 
настоящее время уголовное законодательство зачастую ограничивается рассмотрением только аф-
фекта в узком смысле, и влияние других эмоциональных состояний недостаточно учитывается при 
рассмотрении дел. Возможно, в будущем уголовное законодательство будет более обстоятельно учи-
тывать различные эмоциональные состояния и их влияние на поведение, чтобы обеспечить более 
справедливое наказание. 
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Российская Федерация – правовое государство, а в каждом правовом государстве существует 

своя система охраны и защиты гражданских прав и законных интересов. В Конституции Российской 
Федерации, закреплена судебная защита прав граждан. Интересно отметить, что и в Конституции, и в 
Гражданском Процессуальном Кодексе Российской Федерации данное право закреплено в 46 статьях 
обоих нормативных правовых актах. [1, с. 9], [2, с. 24] 

Данное совпадение кажется нам весьма значимым элементом построения законодательных ак-
тов. 

Как отмечается в юридической науке, «в современном праве исков столько, сколько юридических 
отношений, регулированных законами, и сколько их может быть создано договорами». [7, с. 93] 

Гражданский процесс является важной составляющей правовой системы, где осуществляется 
защита прав и интересов граждан и организаций. Однако, классификация исков, возникающих в рамках 
гражданского процесса, является сложной задачей. Недостаточность четкой и систематизированной 
классификации приводит к разнообразным проблемам и затрудняет эффективность правосудия. 
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Классификация исков является одной из ключевых проблем в гражданском процессе, поскольку 
от нее зависит определение правового статуса субъектов процесса, порядок и способы защиты прав и 
интересов сторон, а также процедуры разрешения споров. Несмотря на то, что законодательство 
предусматривает определенные виды исков, их классификация все равно остается сложной задачей 
из-за разнообразия ситуаций, возникающих в реальной жизни. 

Существующие классификации исков в гражданском процессе обычно основываются на различ-
ных критериях, таких как цели иска, состав сторон, предмет спора, порядок защиты прав и интересов. 
Однако даже при использовании этих критериев возникают определенные сложности, связанные с тол-
кованием законодательства и применением его на практике. [4, с. 81] 

Проблема классификации исков в гражданском процессе является актуальной по нескольким 
причинам:  

- В первую очередь, возрастание числа гражданских дел и необходимость их эффективного рас-
смотрения. С развитием общества и его прогрессом, ростом и увеличением числа правовых споров 
становится все более важным иметь четкую и систематизированную классификацию исков для более 
быстрого и эффективного рассмотрения дел.  

- Рост сложности исковых требований в современном обществе. С появлением новых видов от-
ношений и развитием технологий возникают новые типы исков, которые не всегда укладываются в су-
ществующие классификации. 
- Необходимость улучшения качества правосудия и обеспечения справедливости: четкая и системати-
зированная классификация исков способствует более справедливому рассмотрению дел и обеспече-
нию защиты прав и интересов сторон. 

Иски в гражданском процессе могут быть разделены в зависимости от того, защищают ли они 
личные интересы, общественные и государственные интересы, права других лиц, являются ли группо-
выми или производными. [6, с. 65] 

 В гражданском процессе существует несколько основных типов исков, которые возникают в 
рамках различных ситуаций и правоотношений:  

- Исковые требования по возмещению ущерба: когда одна сторона претендует на компенсацию 
убытков, причиненных другой стороной. 

- Исковые требования по исполнению обязательств: когда одна сторона требует выполнения 
обязательства, предусмотренного договором или законом. 

- Исковые требования по защите прав и интересов: когда одна сторона требует защиты своих 
прав и интересов, например, в случае нарушения авторских прав или прав потребителей. 

- Исковые требования по признанию права: когда одна сторона требует признания своего права, 
которое оспаривается другой стороной. 

- Исковые требования по изменению или прекращению правоотношений. Данный иск применяет-
ся, когда одна сторона требует изменения или прекращения существующих правоотношений, напри-
мер, при разводе или прекращении долевой собственности. 

Для ясности необходимо углубиться в проблему классификации исков в гражданском процессе. 
Здесь мы рассмотрим наиболее важные аспекты проблем классификации. 

1. Проблема недостаточной четкости и систематизации классификации. Одной из основных про-
блем является отсутствие единой и четкой системы классификации исков.  

Различные авторы и юристы предлагают свои подходы и системы классификации, что приводит 
к разнообразию в понимании и определении типов исков. Это затрудняет понимание и применение со-
ответствующих правил и процедур в рамках гражданского процесса.  

2. Проблема пересечения исковых требований разных типов. В реальных ситуациях исковые 
требования могут иметь перекрывающиеся характеристики и относиться к разным типам исков одно-
временно.  

Например, иск о возмещении ущерба может включать исковые требования по исполнению обяза-
тельств или защите прав и интересов. Это создает сложности в классификации и определении правил 
рассмотрения таких исков.  
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3. Проблема отсутствия единых критериев классификации. Отсутствие общепринятых критериев 
для классификации исков осложняет их определение и рассмотрение.  

Различные авторы и судебная практика используют разные критерии, такие как юридическая ос-
нова иска, субъектный состав, предмет спора и другие. Это приводит к разногласиям и неопределенно-
сти в определении типа иска и правил его рассмотрения. [5, с. 117]  

4. Сложности в определении компетентного суда для рассмотрения иска. Классификация исков 
также связана с определением компетентного суда для их рассмотрения.  

В некоторых случаях сложно определить, какой суд должен рассматривать иск, особенно если он 
относится к нескольким типам исков. Это может привести к спорам о компетенции и затяжному процес-
су определения правильного суда для рассмотрения дела.  

5. Проблемы в определении процессуальных правил для разных типов исков. Различные типы 
исков могут требовать разных процессуальных правил и процедур.  

Например, рассмотрение иска о возмещении ущерба может требовать различных доказательств 
и процедур, чем иск о защите прав и интересов. Это усложняет рассмотрение дел и требует от судов 
гибкости в применении процессуальных правил в зависимости от типа иска.  

Проблема классификации исков в гражданском процессе является сложной задачей, требующей 
комплексного подхода к ее решению. Необходимо уточнить законодательные термины, провести ана-
лиз судебной практики и обеспечить информационную поддержку для сторон процесса. Только при та-
ком подходе можно достичь более четкой классификации исков и обеспечить более эффективное раз-
решение гражданских споров. 

Классификация исков в гражданском процессе является актуальным вопросом, который требует 
дальнейшего исследования и разработки. Необходимо разработать более четкую и систематизирован-
ную классификацию, учитывающую особенности различных типов исков и обеспечивающую эффектив-
ность правосудия. Такие улучшения позволят обеспечить справедливость и защиту прав и интересов 
граждан и организаций в гражданском процессе, что в свою очередь позволит обеспечить более эф-
фективное правосудие, защиту прав и интересов сторон, а также повысит качество правовой системы в 
целом. 

Необходимо разработать единые и четкие критерии, которые будут учитывать разнообразие ти-
пов исков и обеспечивать эффективность и справедливость в рамках гражданского процесса. Кроме 
того, необходимо обеспечить информационную поддержку для сторон процесса, чтобы они могли кор-
ректно определять цели своих исков и выбирать соответствующие процедуры разрешения споров. 
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Современный мир быстро изменяется, иногда даже не успеваешь уследить за ним. Активно в 

настоящее время внедряются инновационные технологии, постепенно, заменяя человеческий труд. 
Прогресс неумолимо продвигает науку и технику вперед, открывая новые возможности и переворачи-
вая привычный образ жизни. Искусственный интеллект становится неотъемлемой частью нашей ре-
альности, способствуя развитию автоматизации и созданию автономных систем. Новые технологии, 
такие как машинное обучение и глубокое обучение, позволяют машинам быстро адаптироваться к ме-
няющимся условиям и улучшают их производительность и эффективность. Технологический прогресс 
затронул, даже самую консервативную сферу жизни, такую как юриспруденция.  

В данной статье мы касаемся вопроса об относимости и допустимости электронных доказа-
тельств в гражданском процессе, так как доказывание является главным и определяющим элементом 
судебного разбирательства. Через него суд приходит к истинному убеждению о фактах и обстоятель-
ствах спорного правоотношения. Ключевой и решающей стадией в доказательственном процессе вы-
ступает оценка доказательств, но допустимы ли электронные доказательства в современном граждан-
ском процессе и какие сложности для законодателя возникают при их оценке.[1] Хотелось бы отметить, 
что использование электронного документа в судебных процессах является неизбежным результатом 
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развития информационных технологий. Быстрый прогресс в этой области оказался настолько резким, 
что законодатель Российской Федерации не успел вовремя внести необходимые изменения в право-
вую базу. Это, в свою очередь, привело к возникновению ряда проблем, которые оказали негативное 
влияние как на теоретические аспекты, так и на практику использования электронных документов в су-
дебных процедурах.  

Общее понятие электронного документа можно найти в Федеральном законе от 27 июля 2006 го-
да № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации» , согласно ко-
торому «под электронным документом следует понимать документированную информацию, представ-
ленную в электронной форме, то есть в виде, пригодном для восприятия человеком с использованием 
электронных вычислительных машин, а также для передачи по информационно телекоммуникацион-
ным сетям или обработки в информационных системах».[2]  Данное определение не противоречит по-
зиции ГПК РФ, где, хотя не указано явно, какой статус имеют электронные документы в качестве сред-
ства доказывания, они могут быть рассмотрены как письменные доказательства (ч. 1 ст. 71 ГПК РФ, ч. 
3 ст. 75 АПК РФ)[2]. Однако, не все электронные документы могут быть однозначно приравнены к тра-
диционным письменным доказательствам, и по-прежнему спорным остается вопрос о допустимости 
скриншотов переписки в мессенджерах в судебном процессе. Хотя основным свойством доказатель-
ства является информация, подтверждающая или опровергающая факты, связанные с делом, элек-
тронные доказательства имеют другую форму, которая не является четко установленной законода-
тельством.[3] 

Отношение судов к переписке, скринам и нескольких других видов электронных доказательств 
неоднозначно, так как их достоверность довольно трудный вопрос и чаще всего эти документы не име-
ют за собой юридической силы из-за пробелов в законодательстве. В современном мире при помощи 
нейросетей и других технологий можно изменять сами электронные доказательства, создавая тем са-
мым поддельные документы, подписи, скрины и переписки. Конечно, каждый файл электронного доку-
мента имеет технологический след, в котором сохраняется очередность производимых изменений, и 
при определенной экспертизе можно выявить данные изменения, но в суде данный механизм только 
усложнит процесс оценки доказательств. 

Мы считаем, что необходимо уточнить критерии достоверности электронных доказательств, так 
как это влияет на объективное решение суда. Достоверность электронных доказательств может быть 
оценена на основе следующих критериев: 

1. Идентификация и аутентичность: Электронные доказательства должны быть идентифици-
руемы и подтверждены как подлинные. Это может включать проверку цифровой подписи, шифрования 
и других технологий, которые гарантируют целостность данных и подтверждают их авторство. 

2. Интегритет: Доказательства должны быть сохранены в своем первоначальном состоянии 
без каких-либо изменений или модификаций. Цифровая подпись и система хранения могут быть ис-
пользованы для обеспечения целостности доказательств. 

3. Независимая аутентификация: Доказательства должны быть аутентифицированы независи-
мыми сторонами, что они не были изменены или подделаны. Это может быть достигнуто путем неза-
висимой проверки цифровой подписи или доступа к источнику данных для проверки подлинности. 

4. Достоверность и качество источников данных: Важно убедиться, что источники данных, на 
которых основаны электронные доказательства, надежны и качественны. Это может включать провер-
ку происхождения данных, методов сбора и обработки информации. 

5. Цепочка доказательств: Важно иметь полную и непрерывную цепочку доказательств, кото-
рая позволяет отслеживать происхождение данных и их трансформацию со временем. Это может 
включать сохранение метаданных, который показывает время, место и другую информацию о событи-
ях или действиях, связанных с доказательствами. 

6. Непротиворечивость: Доказательства должны быть непротиворечивыми и в соответствии с 
другими доказательствами или фактами. Любые противоречия или несоответствия, которые могут воз-
никнуть, должны быть объяснены или разрешены. 
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7. Экспертное мнение: При необходимости могут быть привлечены эксперты, которые могут 
оценить достоверность и достоверность электронных доказательств, основываясь на своей экспертизе 
и опыте. 

Применение электронных доказательств является актуальной проблемой в гражданском процес-
се. На сегодняшний день её решение требует тщательной проработки, также чёткой регламентации с 
целью заполнить этот пробел в правовой сфере и усовершенствовать систему правосудия. Так как это 
является необходимой и неизбежной мерой в рамках современного развития технологий, которые ка-
саются даже самых консервативных сфер жизни.[4] 
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Аннотация: в статье рассматриваются электронный договор, который в гражданском обороте является 
сделкой, заключающейся исключительно в электронной форме без использования бумажных 
носителей. Тема довольно актуальна в наши дни и требует должного рассмотрения. Так как процесс 
регулирования очень важен в современной действительности. 
Ключевые слова: сделка, договор, право, средства, условия. 
 

ELECTRONIC CONTRACT IN CIVIL CIRCULATION 
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 Annotation:The article considers an electronic contract, which in civil circulation is a transaction concluded 
exclusively in electronic form without the use of paper media. The topic is quite relevant these days and 
requires due consideration. Because the regulatory process is very important in modern realities. 
Keywords: transaction, contract, right, means, conditions. 

 
Сегодня трудно представить нашу жизнь без цифровых технологий, которые оказывают огром-

ное воздействие на все сферы жизни, делают её проще. Они развиваются и не стоят на месте, требуя 
от нас оперативного усвоения новых изменений, которые затрагивают и систему правовых норм.  

Согласно статье 434 Гражданского кодекса РФ договор может быть заключён в любой форме, 
предусмотренной для совершения сделок, если законом для договоров данного вида не установлена 
определённая форма[1].  

Следовательно, в соответствии с российским законодательством, заключение электронных дого-
воров является законной и широко распространенной практикой. Электронный договор имеет такое же 
юридическое значение, как и письменный договор, и может быть использован в судебном порядке для 
защиты прав и интересов сторон.  

Электронный договор в гражданском праве представляет собой документированную информа-
цию, подготовленную, отправленную, полученную, хранимую и обработанную с помощью информаци-
онных систем. 

Электронные договоры стали особенно популярными в наше время благодаря развитию инфор-
мационных технологий и интернета.  Они вносят значительный вклад в развитие международных биз-
нес - отношений, электронную коммерцию.  

Особенностями такого договора являются отсутствие прямого контакта между сторонами сделки. 
Они предоставляют возможность заключать сделки и соглашения при этом находиться и работать на 
любой территории планеты, тем самым расширяя зону влияния сторон договора.  

Кроме того, данный вид сделки существенно экономит время и ресурсы, ведь с помощью элек-
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тронных средств коммуникации стороны могут обмениваться информацией и документами мгновенно, 
увеличивает эффективность работы.  

Так же электронный документооборота повышает ответственность работников, так как видно кто 
именно и каким образом работал при выполнении делопроизводственных операций.  

Однако, несмотря на все преимущества, электронные договоры также имеют свои недостатки, 
ведь они более уязвимы для потери в случае технического сбоя в программе или влияния вирусов. 
Помимо этого нужно грамотно подобрать персонал, дабы избежать некорректного ввода исходных дан-
ных или документов некомпетентным сотрудником. 

Электронный договор нужно заключать правильно с соблюдением определённых рекомендаций 
и правил. Необходимые условия для заключения электронного договора: 

Прежде всего, необходимо договориться о заключении соглашения в электронном формате. В 
самом тексте документа должно быть отражено, что все стороны соглашаются на заключение договора 
путем подписания его электронной цифровой подписью.  

Так же важно учесть невозможность изменения состава и содержания соглашения после его от-
правки другой стороне. Необходимо предусмотреть механизмы, которые обеспечат неприкосновен-
ность и защиту содержимого договора. 

Следует выполнить требование о наличии подписи. Определить лицо, которое выразило волю на 
заключение договора, в тексте договора указать адреса электронной почты, посредством которых про-
исходит обмен документами. 

Электронный договор можно заключить с помощью  подписания договора с помощью электрон-
ных подписей или обмена сканами для заключения договора. 

Электронная подпись - это определенный цифровой код, позволяющий идентифицировать авто-
ра, определить, когда вносились изменения в документ. Все электронные цифровые подписи прирав-
ниваются к бумажным подписям. 

Электронная подпись выдается аккредитованным удостоверяющим центром, которое предвари-
тельно устанавливает личность подписанта, проверяет его паспорт, полномочия. После этого они вы-
дают электронную подпись на материальном носителе. В случае судебного разбирательства гарантом 
принадлежности индивидуальной электронной подписи определенному лицу выступает удостоверяю-
щий центр. 

Согласно Федеральному закону от 06.04.2011 № 63-ФЗ «Об электронной подписи» выделяются 
три вида электронных подписей: простая, усиленная неквалифицированная, квалифицированная [2]. 

Простая электронная подпись является самым первым уровнем электронной подписи, она пред-
ставляет набор данных, состоящих из кода, пароля и логина, скретч - карта. Такая подпись подтвер-
ждает авторство простого документа, но не гарантирует сохранность и неизменность. Самым частым 
способом использования является SMS - подтверждение на оплату товара с карты или подписание до-
кументов на портале государственных услуг.  

Усиленная неквалифицированная электронная подпись обладает большей степенью безопасно-
сти, чем простая подпись, ведь она сохраняет целостность, авторство подписываемого документа, поз-
воляет обнаружить факт внесения изменений в документ. Она может быть использована для подачи 
документов в различные органы, такие как налоговая инспекция или государственные учреждения.  

Квалифицированная электронная подпись является самым надежным и регламентированным 
вариантом, ведь для её формирования используются криптопровайдеры, сертифицированные ФСБ. 
Область применения данной подписи очень широкая, её применяют для подписания документов в пра-
вительстве и для отправки отчетов в государственные органы. Выдавать такие подписи вправе только 
аккредитованные удостоверяющие центры, происходит это в очной форме.  

Перечень аккредитованных центров имеется на сайте Министерства цифрового развития, связи 
и массовых коммуникаций РФ[4]. 

Обмен сканами для заключения договора происходит в электронном виде, через электронную по-
чту или мессенджер. Стороны обмениваются скан-копиями, а зачастую позже и оригиналами договора, на 
которых стоит подпись и печать каждой из сторон, с этого момента договор считается заключенным.  
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Важно учитывать момент безопасности сделки в юридическом плане и прописать в договоре со-
глашение о порядке обмена электронными документами и письмами, а также о признании сторонами 
действительности данной сделки. 

Условия действительности электронного договора: 
1.Форма договора должна соответствовать требованиям закона. Если стороны договорились за-

ключить сделку в электронной форме, то она будет считаться заключенной с момента подписание до-
говора с помощью электронных подписей или обмена сканами. 

2. Соответствие воли волеизъявлению. То есть соответствие между намерениями, желаниями 
лица и их выражением в форме электронного договора, сделка должна быть заключена без насилия, 
заблуждения, обмана. 

3. Надлежащий характер участников договора. Дееспособность, наличие полномочий у физиче-
ского лица, юридические лица должны иметь  полномочия от имени организации, правоспособность и 
дееспособность. 

4. Законность содержания. Содержание электронного договора не должны противоречить дей-
ствующему законодательству. 

Применение электронных документов усложняет определение времени заключения электронного 
договора. Когда речь идет об обмене электронными документами, существуют различные подходы в 
практике о моменте  заключения таких соглашений. 

Он признается заключенным с момента получения: 
1. Электронного документа с подтверждением, заверенным электронной подписью последнего; 
2. Автоматического подтверждения (квитанции) без электронной подписи; 
3. Отправки электронного документа[3, с.62-66]. 
Электронный договор является важным инструментом в современном мире, где все больше де-

ловых отношений осуществляется с использованием электронных средств коммуникации. Для того 
чтобы сделка считалась действительной, необходимо удовлетворить вышеупомянутые требования. 
Правильное использование электронных документов позволяет совершать сделки удобно и безопасно, 
сохраняя при этом их юридическую значимость. 
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Аннотация: мошенничество в сфере информационно-телекоммуникационных технологий как одна из 
разновидностей киберпреступности обладает высокой степенью общественной опасности для значи-
тельной доли пользователей информационных технологий и информационных ресурсов, предложения 
по совершенствованию законодательства являются актуальными в современном мире. 
Ключевые слова: информационно-телекоммуникационные технологии, кибермошенничество, кибер-
преступность, кража. 

 
IMPROVING THE PRACTICE OF APPLYING CRIMINAL LEGISLATION OF RUSSIA ON LIABILITY FOR 

FRAUD IN THE FIELD OF INFORMATION AND TELECOMMUNICATION TECHNOLOGIES 
 

Sharov Alexei Sergeevich 
 

Annotation: Fraud in the field of information and telecommunication technologies, as one of the types of cy-
bercrime, has a high degree of social danger for a significant proportion of users of information technologies 
and information resources; proposals for improving legislation are relevant in the modern world. 
Key words: information and telecommunication technologies, cyber fraud, cyber crime, theft. 

 
В связи с развитием, информационно-телекоммуникационные технологии постепенно облегчают 

современную жизнь населения, в том числе товарные и денежные отношения, а также рыночную эко-
номику. Сейчас транзакции чаще оплачиваются сторонами через депозитные или кредитные счета, 
либо через бесконтактные способы оплаты и мобильные устройства с предустановленным программ-
ным обеспечением. 

Анализ правоприменительной практики показал, что наиболее часто мошеннические действия 
совершаются с использованием банковских карт, системы «Клиент-Банк», а также систем «Яндекс. 
Деньги»., «(^ЮТ-кошелек» и «ХУеЬМопеу». 

Доступ к электронным средствам платежа мошенники получают, как правило, двумя способами. 
Первый - когда списание средств происходит без согласия их владельцев путем получения кон-

фиденциальной информации с помощью технических средств. 
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Второй способ получил название «социальная инженерия» - когда мошенники путем психологи-
ческого воздействия и обмана склоняют лицо к добровольному разглашению конфиденциальной ин-
формации или самостоятельному переводу денежных средств. Например, гражданину на телефон по-
ступает звонок, мошенник представляется сотрудником банка и сообщает, что зафиксированы подо-
зрительные операции по движению средств на карте и необходимо, чтобы пользователь уточнил но-
мер карты, срок ее действия, а также назвал СVV-код и кодовое слово. 

Таким образом, преступник получает доступ к виртуальным денежным средствам непосред-
ственно от их владельца. 

При анализе всех показателей финансового мошенничества в банковской сфере было установ-
лено, что в 2022 г. на территории РФ было зафиксировано 877 тыс. случаев хищения денежных 
средств с банковских счетов, что на 15.3 % меньше, чем в 2021 г. однако размер ущерба от всех дей-
ствий, которые совершаются мошенниками, в 2022 г. увеличился и составил 14.2 млрд. руб. (+4.3 %). 
Наибольшая часть ущерба связана с дистанционным банковским обслуживанием, так как этот показа-
тель составил 9.3 млрд. руб. ущерба. Так. существенный пласт операций, совершенных без согласия 
клиентов, пришлась на оплату услуг и товаров в сети «Интернет» и через онлайн-банки [1]. 

Кроме того 60 % всех финансовых мошенничеств совершается посредством телефонных звонков 
и смс-сообщений, наименьшее число мошенничество совершается с помощью терминалов самообслу-
живания и банкоматов. Банки вернули только 4.4 % от общего объема краж, что составляет порядка 
618.4 млн. руб., вызван данный показатель совершением мошенничества с помощью приемов, методов 
и техник социальной инженерии, при которой граждане добровольно передают денежные средства 
мошенникам. Установлено, что сумма одной операции, совершенной без согласия клиента при случаях 
финансового мошенничества составляет 15.32 тыс. руб. для физических лиц, а также 166.91 тыс. руб. 
для юридических лиц. Субъектный состав мошенничества в банковской сфере был распределен в за-
висимости от категории, в результате чего было определено, что 40 % финансовых мошенничеств со-
вершается руководителями, так как они имеют доступ к персональной и финансовой информации. 35 % 
данных преступлений совершается служащими банка и 25 % мошенничеств совершают клиенты. Также 
в результате проведенного анализа был составлен типичный портрет пострадавшего от финансового 
мошенничества лица, на основе данных Банка России. 

Для устранения рассмотренных проблем следующие пути решения: [2]. 
Совершенствование законодательства в области электронной платежной системы, а именно: 

установление конкретного перечня электронных средств платежа. 
Точное разграничение составов преступлений, предусмотренных ст. 159.3 УК РФ и п. «г» ч. 3 ст. 

158 УК РФ. 
Повышение правовой и финансовой грамотности населения путем информирования со стороны 

банковских организаций по вопросам безопасности в сфере безналичных расчетов. 
Усовершенствование оперативного обмена информацией между правоохранительными органа-

ми и банковскими учреждениями о фактах совершения преступлений с использованием электронных 
средств платежа. 

Предоставление банковским организациям более широких полномочий по блокированию сомни-
тельных операций клиентов. 

В сложившейся ситуации правоохранительные органы должны не только совершенствовать ме-
тодики расследования преступлений, совершаемых с использованием электронных средств платежа, 
но и пресекать такие преступления на начальном этапе. 

Как уже стало понятно исходя из данного исследования, глобальной актуальной проблемой в 
сфере хищений с использованием электронных средств платежа является проблема неверной квали-
фикации содеянного. Связана проблематика с совокупностью следующих факторов: достаточно объ-
емные термины, закрепленные в Федеральном законе «О национальной платежной системе» от 
27.06.2011 № 161-ФЗ. к которому отсылает Уголовный кодекс Российской Федерации, частые измене-
ния в диспозициях самих норм, а также в разъяснениях Пленума Верховного Суда Российской Федера-
ции; отсутствие развернутой и законодательно закрепленной иллюстрации объективных сторон совер-
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шаемых деяний; а также имеющаяся конкуренция норм Уголовного кодекса Российской Федерации. 
Здесь представляется достаточно важным рассмотрение средств улучшения работы правоохра-

нительных органов в борьбе с подобными преступными деяниями. На основании исследования можно 
сформулировать следующие рекомендации. 

В первую очередь требуется принятие нового Постановления Пленума Верховного Суда Россий-
ской Федерации или же введение новых положений в имеющееся Постановление с целью разъяснения 
объема преступных деяний, связанных с хищениями, совершенных с использованием электронных 
средств платежа. Целью новых разъяснений должно стать разграничение и устранение такой тонкой 
грани между рассматриваемыми составами преступлений: кража с банковского счета, а равно в отно-
шении электронных денежных средств и мошенничество, совершенное с использованием электронных 
средств платежа. 

Кроме того, необходимы разъяснения, касающиеся посягательств на различные электронные 
бонусы, которые нельзя признать денежной единицей, но благодаря которым можно частично или пол-
ностью производить расчеты в тех или иных организациях. 

Не последнее место в вопросе противодействия преступлениям, совершаемым с использовани-
ем электронных средств платежа, занимает грамотно организованная система подготовки кадров пра-
воохранительных органов. На сегодняшний день уровень подготовки лиц. непосредственно осуществ-
ляющих раскрытие и расследование рассматриваемых деяний, недостаточен, поэтому повышение их 
квалификации «извне» приходится уместным. В связи с тем, что почти все хищения с банковского сче-
та, а равно в отношении электронных денежных средств совершаются с помощью использования про-
двинутых информационных технологий и иных инноваций в области инженерии, сотрудникам право-
охранительных органов необходимо обладать специальными познаниями в сфере компьютерной ин-
формации. 

Целесообразным приходится организация различных конференций и круглых столов как для 
начинающих, так и для опытных сотрудников с целью обмена практическим опытом между отделами, а 
также с целью выявления и опережения новых преступных схем [4]. 

Подобные круглые столы необходимо проводить и в судейском сообществе, чтобы упорядочить 
судебную практику в разных районах одного субъекта, а также между субъектами государства в целом. 

Устранение пробелов в законодательстве путем приведенных методов позволит устранить оши-
бочную квалификацию совершенных преступлений, а также систематизирует судебную практику по 
аналогичным делам во всей стране. Это поможет справедливо, объективно и законно назначать нака-
зания виновным лицам, а также поможет содействию в восстановлении социальной справедливости, 
исправлении осуждённого и предупреждении совершения им новых преступлений. 

В целях совершенствования защиты от финансового мошенничества в банковской сфере были 
предложены следующие мероприятия: 

Для эффективного выявления мошеннических операций предложено использовать антифрод-
системы на базе моделей искусственного интеллекта и индикаторов мошеннических операций, а также 
на базе риск-ориентированной аутентификации (КВА). Качество фрод-анализа должно оцениваться 
точными числовыми показателями, которые в полной мере характеризуют процент тех операций, кото-
рые были остановлены системой и степенью удовлетворенности клиентов процессов фрод-анализа 
операций. 

В целях предотвращения мошенничества в банковской сфере также было предложено использо-
вать форензик. который активно не применяется на территории нашей страны, в том числе, для 
предотвращения рисков или угроз мошенничества. Быт сформулирован вывод о том. что проведение 
форензик- расследований позволит оптимизировать деятельность по пресечению и профилактике фи-
нансовых мошенничеств. Очевидно, что прибегать к данной услуге целесообразно не только для рас-
следования фактов злоупотреблений, что наблюдается на современном этапе развития, но и для их 
предупреждения, однако пока этого не наблюдается. 

Установлено, что предотвращение финансового мошенничества в рассматриваемой сфере также 
возможно с помощью внутреннего аудитора, наличие которого сегодня во всех банках не обеспечено. 
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Полагаем, что именно внутренний аудитор сможет эффективно и своевременно предотвращать случаи 
внутреннего мошенничества, обращая внимание на отдельные аспекты, явно свидетельствующие о 
наличии мошенничества, указанные в исследовании. 

Банковским организациям необходимо регулировать, а также повышать качество своей внутрен-
ней политики в целом: в частности, проводить более активную работу по оценке рисков и сбору дан-
ных, проводить обучение персонала, в том числе, для ознакомления с новыми схемами мошеннических 
действий, принимать дисциплинарные меры в отношении тех сотрудников, которые допустили искаже-
ние отчетности и иных документов, так как эти действия могут свидетельствовать о стремлении этого 
сотрудника совершить мошеннические действия в будущем. Отмечена важность, а также значимость 
совершенствования всей правовой основы текущей деятельности служб безопасности банков, целесо-
образность формирования в банке страхового фонда помощи жертвами банковского мошенничества. 
Стоит активно развивать международное сотрудничество между банками для борьбы с мошенниче-
ством, а также тестировать уязвимость инфраструктуры банками. 

В связи с тем, что контроль над операциями клиента по переводу средств осуществляется бан-
ком-отправителем предложено внести дополнение в ст. 8 и 9 ФЗ № 161-ФЗ. в которых необходимо ука-
зать, что проверка операции клиента на признаки мошенничества также должна осуществляться бан-
ком-получателем средств [4]. 

В законодательство предложено внести возможности ограничения дистанционных операций бан-
ка в том случае, если счет, на который приходит данный платеж, находится в Базе случаев и попыток 
осуществления переводов денежных средств без согласия клиента ЦБ РФ. 

Также предложено на законодательном уровне установить необходимый срок реагирования бан-
ковской организации на информацию от клиента о хищении у него денежных средств, равный одному 
банковскому дню. Сформулирован вывод о том. что это позволит заблокировать неправомерно пере-
веденные денежные средства и осуществить их возврат пострадавшей стороне. 

Таким образом, деятельность по предотвращению различных мошенничеств в сфере информа-
ционно-телекоммуникационных технологий нуждается в совершенствовании. Выявлено, что его осу-
ществление представляется возможным после проведения широкой совокупности мероприятий, состо-
ящих в изменении и дополнении нормативно- правовых актов, внедрения цифровых технологий, улуч-
шении взаимодействия между ведомствами, проведении форензик-расследовании и использования так 
называемых «ангифрод-систем». 
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Аннотация: гражданское общество осуществляет контроль за деятельностью государства, формирует 
общественное мнение относительно важных политических, экономических и других вопросов и т.д. Со-
ответственно, гражданское общество в его идеальном виде может существовать только  в рамках де-
мократического политического режима и взаимодействуя при этом с органами внутренних дел по пре-
дупреждению и пресечению преступности. 
Ключевые слова: органы внутренних дел, институты гражданского общества, преступность, пресечение. 
 

MODERN FEATURES OF THE INTERACTION OF INTERNAL AFFAIRS BODIES AND PUBLIC 
INSTITUTIONS IN THE PREVENTION AND SUPPRESSION OF CRIME 

 
                                                                            Aleksashkin Ilya Nikolaevich      

 
Annotation: Civil society exercises control over the activities of the state, shapes public opinion regarding im-
portant political, economic and other issues, etc. Accordingly, civil society in its ideal form can only exist within 
the framework of a democratic political regime and interacting with the internal affairs bodies to prevent and 
suppress crime.  
Key words: internal affairs bodies, civil society institutions, crime, suppression. 

 
Гражданское общество в Российском государстве находится в процессе формирования, и его ин-

ституты еще не заняли прочного места в социальной жизни. Соответственно, в российских реалиях по-
являются специфические институты гражданского общества, по своей природе не соответствующие его 
сущности. В частности, речь идет об Общественной палате РФ, Уполномоченном по правам человека в 
РФ, Совете при Президенте РФ по развитию гражданского общества и т.д. 

Данные институты создаются по инициативе государства, формируются государством и, соот-
ветственно, не могут рассматриваться в качестве институтов гражданского общества в чистом виде. 
Однако, на наш взгляд, данные институты вполне могут рассматриваться как посредники между госу-
дарством и гражданским обществом. 

Гражданское общество и органы внутренних дел находятся в тесной взаимосвязи, проявляющей-
ся в их деятельности по отношению друг к другу.  

В системе МВД России имеется специальное подразделение, главной задачей которого является 
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выстраивание определенного взаимодействия в форме сотрудничества с общественными объедине-
ниями и СМИ, т. е. не иначе как с институтами гражданского общества. Таким подразделением являет-
ся Управление по взаимодействию с институтами гражданского общества и средствами массовой ин-
формации Министерства внутренних дел Российской Федерации.  

Кроме того, можно выделить взаимодействие, но уже несколько другой направленности, которое 
осуществляют территориальные ОВД. Например,  в целях предупреждения правонарушений органы 
совместно с институтами гражданского общества осуществляют:  

1) расследование правонарушений;  
2) поиск без вести пропавших, в том числе несовершеннолетних лиц;  
3) правовая пропаганда;  
4) профилактика дорожно-транспортных происшествий;  
5) профилактика противоправного поведения среди несовершеннолетних;  
6) индивидуальная работа с гражданами, посягающими на общественный порядок и обществен-

ную безопасность 
В случае отсутствуют необходимые основы для формирования и деятельности гражданского 

общества. 
Исследовательские данные, собранные в 2022 году Всероссийским научно-исследовательским 

институтом МВД РФ, предоставляют информацию о том, как граждане России относятся к работе по-
лицейских и насколько они доверяют им. Уровень доверия к полиции, согласно этим данным, состав-
ляет 45,4%, что на 0,5% больше по сравнению с прошлым годом. Более того, высокую оценку деятель-
ности полиции дает более трети опрошенных россиян (44,4%, увеличение на 0,6% относительно 2021 
года). Изучение этих статистических данных указывает на позитивное изменение в общественном вос-
приятии полицейских [1, с 1127]. 

Положительное восприятие образа полицейского среди граждан России открывает дополнитель-
ные пути для расширения сфер взаимодействия между обществом и полицией в рамках поддержания 
безопасности и соблюдения законности в стране. Ключевым фактором в формировании партнерских 
связей между государственными органами и гражданскими институтами становится разработка законо-
дательной основы для управления и функционирования структур гражданского общества. 

Характеризуя правовые основы взаимодействия гражданского общества и государства в совре-
менном российском государстве, следует обратить внимание на то, что они отличаются достаточно 
стройной системой, включая в себя международные договоры, конституционные положения, а также 
принятое в развитие конституционных положений федеральное и региональное законодательство, 
подзаконные нормативные правовые акты. Указанные нормативные правовые акты регламентируют 
как отдельные аспекты формирования и деятельности гражданского общества, включая 
формирование общественных объединений и политических партий, особенности осуществления обще-
ственного контроля и т.д., так и правовой статус пограничных институтов. 

Сегодняшнее законодательство предусматривает набор мер по материальному поощрению, 
преимуществам и компенсациям для внештатных полицейских и членов народных дружин. Однако, два 
основных вопроса остаются открытыми. Во-первых, нет четкого указания о том, как эти преимущества 
должны быть предоставлены, это оставлено на усмотрение местных властей. Во-вторых, даже суще-
ствующие преимущества кажутся недостаточными. В качестве примера можно привести статью 26 Фе-
дерального закона № 44-ФЗ от 02.04.2014 года "О участии граждан в охране общественного порядка", 
которая предусматривает предоставление дополнительного ежегодного отпуска продолжительностью 
до десяти дней для членов народных дружин, но без сохранения их зарплаты. 

Вопрос о медицинской помощи и социальной поддержке для граждан, активно содействующих 
полиции в её работе, до сих пор не решён. Это включает компенсацию и другие формы помощи в слу-
чае получения повреждений в процессе такого сотрудничества. Полицейские имеют социальные гаран-
тии, установленные законом № 247-ФЗ от 19 июля 2011 года "О социальных гарантиях сотрудникам 
органов внутренних дел Российской Федерации...", но эти гарантии не применяются к другим гражда-
нам, таким как добровольные помощники в поддержании общественного порядка [2, с 113]. 
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Исходя из обсуждений вопросов взаимосвязи общественных учреждений и полиции, можно сде-
лать вывод, что главной задачей российских правоохранительных органов в контексте взаимодействия 
с гражданскими структурами является поиск методов привлечения граждан к выполнению полицейских 
функций, включая поддержание общественного порядка среди активных слоев населения. 

Вовлечение представителей гражданского общества в процесс разработки предложений кажется 
крайне важным. Люди с соответствующим жизненным опытом и знаниями могут действовать активно и 
эффективно помогать полиции в исполнении своих обязанностей. Более того, это будет способство-
вать усилению внимания государства к необходимости совместной работы по решению проблем в об-
ласти взаимодействия с полицейскими структурами. Такой подход может привести к существенным 
качественным изменениям в этом направлении. 

Важное место в вопросе выстраивания партнерской модели взаимодействия отводится обще-
ственным советам при МВД России, а также общественным советам при территориальных органах. Их 
состав формируется на основании инициатив, исходящих от граждан и их объединений, и в них могут 
входить различные общественные деятели, представители науки, образования и здравоохранения, 
средств массовой информации, религиозных конфессий и т. п. Среди основных задач общественных 
советов выделяют привлечение граждан, общественных объединений и организаций к реализации гос-
ударственной политики в сфере охраны общественного порядка, профилактики правонарушений, обес-
печения общественной безопасности, а также содействие в реализации государственной политики в 
сфере противодействия преступности.  

Чтобы улучшать и укреплять сотрудничество между государством и общественностью в России 
через применение новаторских подходов, важно также принимать во внимание и оценивать возможно-
сти для адаптации успешных зарубежных практик. 

Слаженность правовых основ взаимодействия гражданского общества и государства, на наш 
взгляд, демонстрирует совместная деятельность в сфере борьбы с коррупцией. В настоящее время 
наиболее приоритетной мерой по борьбе с коррупционной преступностью в российском государстве 
представляется создание и, более того, эффективное функционирование антикоррупционных органи-
заций[3, с 22]. 

Общественные организации, применяющие ненасильственную тактику в борьбе с коррупцией, 
играют важную роль в антикоррупционной составляющей развития российского общества и государ-
ства, поскольку формируют достаточно четкую гражданскую позицию в данной сфере. 

Немаловажно при этом то, что основным понятием, «вокруг» которого и формируются антикор-
рупционные организации, является понятие антикоррупционного контроля, являющегося тем самым 
механизмом, который позволяет гражданам и общественным организациям участвовать в борьбе с 
коррупцией.  

Антикоррупционный контроль можно определить, как подотчетность органов государственной и 
муниципальной власти, а также должностных лиц гражданам, предполагающую следующее: [4, с 35]. 

1. право граждан получать информацию о деятельности органов государственной власти; 
2. право граждан в случае получения не устраивающей их информации о деятельности органов 

государственной власти принимать какие-либо меры, санкции. 
Не вызывает сомнений тот факт, что с организационной точки зрения антикоррупционный кон-

троль предполагает следующее: 
1. создание на различных уровнях специальных общественных организаций, направленных на 

осуществление антикоррупционного контроля; 
2. непрестанное совершенствование работы с обращениями граждан, содержащими информа-

цию о фактах коррупции. 
На основании изложенного, на федеральном и региональном уровнях, а также на уровне муни-

ципальных образований создаются общественно-консультативные органы экспертного и совещатель-
ного характера. 
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Аннотация: в данной стaтье мы рассмотрим законодательно предусмотренные специфические прави-
ла и процедуры государственного регулирования обращения с отходами. Для осуществления государ-
ственной политики в сфере обращения с отходами субъектами РФ разрабатываются региональные 
программы и территориальные схемы обращения отходов, размещаемые в открытом бесплатном до-
ступе в информационно-телекоммуникационной сети Интернет на официальных сайтах госорганов. 
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STATE REGULATION IN THE FIELD OF WASTE MANAGEMENT IN THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Parkhomenko S.N. 
Kocharyan Zh.G. 

 
Scientific supervisor: Arushanyan Zhanna Alexandrovna 

 
Annotation: In this article, we will consider the legislatively provided specific rules and procedures for state 
regulation of waste management.In order to implement state policy in the field of waste management, the sub-
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Нормативно-правовая база выступает фундаментом и направляющим вектором любой управ-

ленческой системы, определяя спектр ее деятельности. В РФ законодательство в области экологиче-
ской политики характеризуется гибкостью и многокомпонентностью. Его основу составляют многочис-
ленные федеральные законы, подзаконные акты, законы субъектов РФ, а также нормативные акты му-
ниципальных органов власти, что, по мнению Липаева А.А., может осложнять деятельность хозяйству-
ющих субъектов по обращению с отходами [3, с. 119].  



70 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 

 

VI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Рассмотрим законодательно предусмотренные специфические правила и процедуры государ-
ственного регулирования обращения с отходами:  

⎯ ведение Государственного кадастра отходов (ГКО), который составляют Федеральный класси-
фикационный каталог отходов (ФККО), государственный реестр объектов размещения отходов 
(ГРОРО) и банки данных об отходах (БД), обобщаемые Росприроднадзором и публикуемые в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети Интернет. Данная система способствует рациональному управ-
лению отходами при условии своевременного обновления базы данных и проведения качественного 
анализа  

⎯ ведение государственной статистической отчетности по форме 2ТП (отходы), обеспечивающей 
учет образования, использования, обезвреживания, транспортировку и размещение отходов; данная 
информация ежегодно учитывается Росстатом;  

⎯ взимание платежей за размещение отходов, зависящих от классификации отходов по уровню 
опасности, экологической обстановки в регионе и др., также в законодательном порядке сформулиро-
ваны базовые принципы экономического регулирования (схема организации представлена на рисунке 
7), определены условия и порядок государственного учета и отчетности, производственного и обще-
ственного контроля;  

⎯ проведение государственной экологической экспертизы нормативно-правовых актов, феде-
ральных целевых программ (ФЦП), инвестиционных предприятий;  

⎯ нормирование уровня воздействия отходов на окружающую среду, исходя из установленных 
значений предельно допустимых концентраций (ПДК) опасных для человека и природной среды;  

⎯ лицензирование деятельности по сбору, транспортировке, обезвреживанию, переработке и 
размещению отходов;  

⎯ лимитирование – введение ограничений на размещения отходов в форме лимитов;  
⎯ государственный экологический надзор в рассматриваемой сфере направлен на выявление 

нарушений и установленных требований в области обращения с отходами, а также их своевременное 
устранение. Надзор осуществляется на федеральном и региональном уровнях уполномоченными ор-
ганами исполнительной власти.  

⎯ привлечение к административной ответственности при совершении экологических правонару-
шений, применении штрафных санкций, предъявление исков о возмещении ущерба здоровью человека 
или окружающей среде (КоАП РФ предусмотрена ответственность за правонарушения в области обра-
щения с отходами [1]).  

Немаловажным инструментом государственного воздействия на продуктивное функционирова-
ние исследуемой области выступают государственные стандарты, посвященные проблеме обращения 
с отходами.Особое место среди нормативно-правового управления отходами также отводится актам, 
Федеральной службы по надзору в сфере природопользования (Росприроднадзор), Федерального 
агентства по техническому регулированию и метрологии (Росстандарт), Федеральной службы государ-
ственной статистики (Росстат) и документам, принятым Главным санитарным врачом.   

Несмотря на достаточно развитое законодательство в сфере обращения с отходами, на практике 
ситуацию нельзя назвать удовлетворительной, во-первых, из-за возрастающего с каждым годом объема 
образования отходов, что во многом связано с увеличением потребительского спроса и снижением срока 
эксплуатации товаров; во-вторых, из-за отсутствия действенных технологий по утилизации отходов.  

Для осуществления государственной политики в сфере обращения с отходами субъектами РФ 
разрабатываются региональные программы и территориальные схемы обращения отходов, размеща-
емые в открытом бесплатном доступе в информационно-телекоммуникационной сети Интернет на 
официальных сайтах госорганов. 

Помимо обязательных мероприятий в региональной программе может предусматриваться воз-
можность взаимодействия между регионами, например, при нехватке в Москве мусороперерабатыва-
ющих предприятий допускается вывоз отходов на аналогичные объекты в Московской области [3, с. 
96]. Региональные программы должны согласовываться с населением путем проведения обществен-
ных слушаний.  
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Основные подходы при стратегическом управлении отходами, а именно – создание условий для 
снижения объемов их образования, максимальное вторичное использование, включая энергетический 
потенциал, а также создание экологически безопасных условий хранения и размещения отходов – реа-
лизуются в территориальных схемах управления, под которыми в соответствии с постановлением Пра-
вительства РФ от 22.09.2018 № 1130 понимается совокупность графического (схемы, планы, чертежи и 
иные материалы) и текстового описания системы организации и осуществления деятельности по сбо-
ру, транспортированию, обработке, утилизации, обезвреживанию, захоронению отходов, образованных 
на территории субъекта РФ и направлений ее развития на определенный период [2]. При составлении 
схемы регионами разрабатываются «схемы потоков» по видам отходов, например, схема потоков от-
ходов пластмасс, рядом с которыми указывается количество собственных отходов субъекта и отходы, 
поступающие из других регионов. Данная схема утверждается уполномоченным органом исполнитель-
ной власти субъекта РФ, должна быть согласована с Росприроднадзором и, как правило, определяет 
финансово-экономические, инвестиционные требования к деятельности регионального оператора.  

Таким образом, на основе вышеизложенного можно прийти следующему выводу. В рамках реа-
лизации государственной политики в сфере обращения с отходами в РФ стартовала так называемая 
«мусорная реформа», в рамках которой была обновлена и усовершенствована нормативно-правовая 
база. Федеральным проектом «Комплексная система обращения с ТКО» определены глобальные цели 
и задачи комплексного подхода обращения с отходами, также была создана координирующая структу-
ра в виде ППК «РЭО», выделены бюджетные средства на реализацию ключевых направлений. Однако 
есть некоторые проблемы, препятствующие успешной реализации «мусорной реформы». В первую 
очередь, они связаны с финансированием; нежеланием частного бизнеса вкладываться в сферу утили-
зации, обработки отходов в силу малой рентабельности, высокой доли риска и малой окупаемости; от-
сутствием у региональных операторов соответствующих мощностей для работы с «полигонными» 
фракциями отходов, а также низкой собираемостью платежей за сбор мусора в некоторых регионах, 
что тормозит работу региональных операторов. Также пока что захоронение остается приоритетным 
способом обращения с отходами, поскольку на создание современных технологий переработки пока не 
представляется возможным. На наш взгляд, поправить положение возможно путем корректировки фи-
нансового обеспечения расходов на создания объектов утилизации ТКО, установлением в регионах 
фиксированной тарифной ставки и повышением уровня экологической культуры населения.  
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Аннотация: в данной статье поднимается проблема применения метода моделирования в процессе 
обучения решению задач в начальных классах. Приведен анализ взглядов ученых на метод моделиро-
вания, раскрыто значение моделирования, представлены виды моделей и этапы моделирования. При-
ведены результаты исследования практического применения метода моделирования в начальных 
классах. Представлено выявление начального уровня умений у младших школьников выполнять зада-
ния с применением метода математического моделирования, а также даются рекомендации к органи-
зации уроков математики. 
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Abstract: this article raises the problem of applying the modeling method in the process of learning to solve 
problems in elementary grades. The analysis of scientists' views on the modeling method is given, the 
meaning of modeling is revealed, the types of models and stages of modeling are presented. The results of a 
study of the practical application of the modeling method in elementary grades are presented. The 
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В настоящее время первостепенная задача в обучении – улучшение умственных способностей 

обучающихся. Данную цель можно достичь с помощью внедрения в обучение текстовых задач, способ-
ных повысить интеллектуальные способности, проконтролировать и оценить успеваемость обучаю-



74 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 

 

VI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

щихся. Анализ, синтез и абстрагирование – все это можно и нужно развивать на уроках математики с 
помощью решения задач. Без специально организованного обучения формировать умения решать тек-
стовые задачи в начальных классах сложно. 

Проблему формирования у младших школьников умения решать текстовые задач можно отнести 
к одной из актуальных тем. Текстовых задач много в программе, но у школьников возникают сложности: 
не могут представить задачу в целом, не умеют кратко записывать условие, обосновывать шаги ее ре-
шении. Чтобы решить задачу, надо перевести ее на язык математических действий – построить мате-
матическую модель, что позволит разобраться в структуре задачи, поиске способа ее решения. Моде-
лируя, обучающиеся отображают сущность рассмотренных в задаче объектов и отношений между ни-
ми. Поэтому обучение моделированию необходимо ввести целенаправленно, с использованием систе-
мы тщательно продуманных уроков. Все это и обуславливает актуальность темы исследования. При-
менение метода моделирования на уроках в начальной школе является одним из эффективных в дея-
тельности педагога. Обучение моделированию необходимо ввести целенаправленно, с использовани-
ем системы тщательно продуманных уроков. 

Изучению метода моделирования посвящены труды следующих ученых: М.А. Бородулько, Д.М. 
Досмаева, Е.И. Ковалева, В.В. Кокорева, Л.Я. Кулябкина, Н.Н. Моисеев, Н.А. Резник, И.В. Швец. Н.А. 
Резник отмечает «математическое моделирование является своеобразным мостом между наукой и 
окружающим миром, посредством которого педагог может облегчить обучение математике учащихся. С 
другой стороны, математическое моделирование позволяет изучать различные математические кон-
цепции, представляемые в виде пространственных форм и количественных отношений, связывая их с 
повседневной жизнью школьников. Кроме того, такой подход способствует развитию мышления и кри-
тическому восприятию информации» [7]. 

Действительно, математическое моделирование – путь к практическому применению математики, 
посредством него конкретная ситуация или бытовая проблема становится математической задачей, тре-
бующей решения, проверки применимости решения к конкретным условиям и его рационализация [8]. 

В широком аспекте анализа математическая модель – изображение, описание, рисунок или про-
тотип объекта, совокупность объектов и явлений. Н.Н. Моисеев говорит: «Наука может иметь дело 
только с моделями, а приблизительные описания реальности отражают определенные аспекты реаль-
ности. Математическая модель – это простой способ её описания, позволяющий анализировать её с 
помощью логического устройства в форме математики. Изучение математических моделей является 
основным методом познания, используемым в естественных науках» [6].  

При выполнении практико-ориентированных задач школьники осуществляют решение реальной 
действительности через систему знаков, представляя, что действительность являет собой цепочку ма-
тематических моделей. Исследуют и вычисляют алгоритмы решения этих моделей, а затем получен-
ный результат соотносят с поставленными условиями задачи реальной действительности. В таком 
случае дети овладевают способом моделирования [1]. 

В учебно-методической литературе выделяются разные виды моделей, которые применяют обу-
чающиеся при решении задач на уроках математики: материальные, идеальные, структурные, графи-
ческие и др. 

Человеку привычнее в повседневной жизни мыслить картинками, образами. Изучение, понима-
ние, анализ текста есть непосредственное составление планов в уме, кодирование материала. Если 
потребуется – достаточно «развернуть» весь текст в соответствии с созданной моделью. Графическая 
модель – воплощение ментального содержания в визуальный образ, который может быть расширен, 
послужит опорой для мыслительных и практических действий. Графические модели создают уникаль-
ный визуальный облик, выделяя логические и последовательные связи между элементами содержания 
текстовой задачи [2].  

К графическим моделям относят рисунки с сюжетом, схематические рисунки и чертежи, диаграм-
мы, блок-схемы, графики и древа. На практике моделирование на уроках математики может быть вы-
ражено в различных математических объектах: числовых и буквенных формулах, таблицах, уравнени-
ях, неравенствах, системах, рядах, геометрических фигурах, схемах. 
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Нами были проанализированы исследования педагогов В.В. Кокоревой, Е.И. Ковалевой, Л.Я. Ку-
лябкиной [3,4,5]. На их основе мы выделили 3 этапа процесса математического моделирования: 

1  этап – перевод условий задачи на математический язык (выделяются данные для решения 
и искомые, математическими способами описываются связи между ними); 

2 этап – внутримодельное решение (нахождение значения выражения, выполнение действий, 
решение); 

3 этап – интерпретация (перевод полученного решения на тот язык, на котором была сформули-
рована исходная задача). 

В начальных классах школьникам важно научиться понимать текстовую задачу, выделять струк-
турные элементы, подбирать способы решения и соблюдать этапы.  

Нами были проанализированы возможности применения на уроках математики в начальной шко-
ле заданий с применением метода математического моделирования. Назначение математических мо-
делей при решении текстовых задач с практической направленностью состоит в формировании уме-
ний: определять основные понятия и объекты, из которых состоит модель; понимать взаимосвязи меж-
ду величинами; применять модели как средство наглядности визуализации для нахождения значений 
величин, входящих в задачу. 

Мы составили задания для выявления начального уровня умений у младших школьников выпол-
нять задания с применением метода математического моделирования. Провели эксперимент в 3 «Б» 
классе и в 3 «В» классе для того, чтобы сравнить уровни умения решения задачи с применением мето-
да математического моделирования младшими школьниками двух классов. Количество тестируемых 
детей в 3 «Б» составило 22 человека, в 3 «В» – 24. В ходе исследования были получены следующие 
результаты: 

- 3 «Б» классе высокий уровень умений решения задач с применением метода математического 
моделирования показали 18,18%, средний уровень – 45,45% испытуемых, низкий – 54,55%. Наиболь-
шие затруднения вызвали задания, где необходимо было выбрать нужное арифметическое действие 
при решении задач, а также этапы решения текстовых задач. Но дети с легкостью определяют струк-
турные элементы задач, опираясь на представленную модель. 

- 3 «В» классе уроки математики проводятся 4 раза в неделю. Высокий уровень ответов показали 
25% испытуемых, средний – 50%, низкий – 25%. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что в двух классах есть как высокие, так и низкие 
показатели сформированности умений математического моделирования. Тем не менее, в 3 «В» классе 
успешно справились с заданиями более 70 % учеников. Полученные результаты исследования позво-
ляют говорить о том, что у 50% тестируемых обучающихся сформированы практические навыки при-
менения моделирования на уроке математики. При анализе результатов эксперимента нами было вы-
явлено, что детям проще определять структурные элементы задач, опираясь на представленную мо-
дель. Наибольшее затруднение вызывают задания, где необходимо выбрать нужное арифметическое 
действие при решении задач, также этапы решения текстовых задач с применением метода математи-
ческого моделирования. 

Исходя из исследования возникает необходимость думать о том, как сохранить интерес к изуча-
емому материалу, повысить активность ребенка на протяжении урока математики, научить каждого 
анализировать задачу и самостоятельно находить пути ее решения. Для этого важным встает внедре-
ние в уроки математики метода моделирования, в процессе применения которого активизируется мыс-
лительная деятельность обучающихся начальных классов.  

Рассмотрим составленные нами рекомендации и задания с использованием метода моделиро-
вания, которые можно применять на уроках по предмету «Математика» в начальной школе при реше-
нии текстовых задач. Обучение построению моделей следует вводить постепенно и целенаправленно с 
соблюдением ряда условий: 

– все математические понятия, необходимые для решения задач, можно изучить с помощью по-
строения моделей; 
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– необходимо регулярно и систематически проводить работу по усвоению знаков и символов для 
построения математической модели; 

– для самостоятельного решения задачи, младший школьник должен освоить различные виды 
моделей и уметь выбирать и применять. 

Чтобы школьники сами научились использовать моделирование для решения задачи, следует 
использовать такие приемы на уроках математики: составление краткой записи задачи с помощью 
опорных слов; выбор схемы, рисунка к решаемой текстовой задаче; составление и решение задач по 
рисунку, предложенной краткой записи, чертежу, схеме; нахождение и исправление специально допу-
щенных ошибок в краткой записи задачи. 

На первом этапе формируется операция сравнения объектов, которая способствует развитию 
таких мыслительных операций как анализ, синтез, обобщение. Дети учатся соотносить текст задачи с 
предметным действием и символической моделью. При формировании понятия об арифметическом 
действии мы используем следующие задания: 

а) У Кати 4 апельсина и две груши. Обозначь все фрукты кружками и покажи, сколько всего фрук-
тов у девочки. 

 
 
 
Заменим количество кружков числами «4» и «2». Что значит сложить? Какой знак поставим 

между числами? Получим запись: 4+2. Найдем значение: 4+2=6. 
б) Рассмотри запись: 4+1=5. Нарисуй соответствующий схематичный рисунок. 
 
 
 
После подготовительного этапа рекомендуется направить работу на обучение моделированию с 

использованием алгоритма: реальная ситуация соотносится с предметными действиями; переход с 
наглядности на условный рисунок; замена рисунка графом. 

1. Соотнесение реальной ситуации с предметными действиями. 
Например: Задача. На дереве сидели три вороны. Две вороны улетели. Сколько ворон оста-

лось? Что было? Что изменилось? Что стало?  
При этом на наборном полотне обучающиеся сопровождают ответы выставлением предметных 

картинок. Заключительным этапом является замена предметов и действий математическими знаками: 
3–2=1. 

2. «Перевод» с наглядности на условный рисунок. 
Задача: В автобусе ехали 7 пассажиров. Вошли еще трое. Сколько стало пассажиров в авто-

бусе? 
Обозначьте квадратиками число пассажиров, которые были в автобусе. Что изменилось? Нари-

суйте столько квадратиков, сколько еще вошло пассажиров. Покажите на рисунке, сколько всего стало 
пассажиров. 

Заменяем условный рисунок математическими знаками, записываем решение: 7+3=10. 

3. Замена условного рисунка графом. 
Задача: В вазе лежали 3 груши и 4 яблока. Сколько всего фруктов лежало в вазе? 
 
 
 
На доске выполняется условный рисунок, соответствующий содержанию задачи. Чтобы каждый 

раз не выполнять рисунки к задачам, заменим предметы числами. На доске закрываем палочки, обо-
значающие груши кружком, обозначаем числом. Аналогично поступаем с изображением яблок. Полу-
чаем запись: 
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В третьем кружке покажем, сколько всего фруктов вазе. Нам не сказано сколько их всего вместе, 

поэтому в третьем кружке ставим вопросительный знак. 
 
 
 
 
Каким математическим действием покажем, что фрукты объединили? 
Получаем граф: 
 
 
                  
Записываем решение задачи: 3+4=7(ф.) Ответ: 7 фруктов. 
При построении модели любой задачи обучающиеся выделяют цель, данные величины, фикси-

руют все отношения, анализируют, составляют план и выбирают идеальные пути решения. Приобрета-
ют следующие навыки: во время чтения текста изображать на схеме величины и обозначать взаимо-
связь между ними; составлять математическое выражение или уравнение, пользуясь схемой; записы-
вать выражение и его числовое значение, давая ответ в словесной форме. 

Моделирование текстовых задач на уроках способствует более качественному анализу задачи, 
правильному выбору арифметического действия для ее решения. И это важнейшее условие осознан-
ного усвоения учебного материала не только на уроках математики. Процесс моделирования задачи 
повышает умственную активность детей, способствует развитию логического мышления, позволяет 
быть успешными, и не бояться трудностей. 

Таким образом, в данной статье мы рассмотрели теоретические положения метода моделирова-
ния, пришли к тому, что моделирование – метод познания и воспроизведения окружающего мира, без 
которого невозможно всестороннее обучение. Математическое моделирование является средством 
изучения реального объекта на математическом языке. Также мы выделили виды и этапы моделиро-
вания. Математическое моделирование в начальных классах облегчает понимание текстовой задачи 
учащимися; способствует ее качественному анализу, принять верное решение относительно необхо-
димого алгебраического действия: улучшает активность и гибкость умственной деятельности для поис-
ка разнообразных вариантов решения одного и того же варианта текстовой задачи; способствует навы-
кам применения полученных знаний в дальнейшей жизни.  

Нами описаны результаты проведенного исследования на предмет практического применения 
метода математического моделирования при решении задач учащимися 3-х классов. Проведенное ис-
следование позволило выявить, что всего лишь у 50% тестируемых учеников сформированы практиче-
ские навыки применения математического моделирования. При анализе результатов эксперимента 
было выявлено, что детям проще и что вызывает наибольшее затруднение. Нами были разработаны 
рекомендации и задания с использованием метода моделирования при решении задач в начальных 
классах. 

Таким образом, применение моделирования на уроках математики в начальных классах – необ-
ходимое условие развития математического мышления и одним из главных предпосылок проявления 
когнитивных возможностей и создания внутреннего системно-смыслового плана умственной деятель-
ности. Правильное использование метода моделирования учителем в процессе обучения решению 
задач в начальных классах на математике позволит структурировать предложенную ситуацию, переве-
сти реальную ситуацию в математическую, осуществить работу с математической моделью, оценить 
правильность модели и полученных результатов. Тем самым обеспечивается готовность младших 
школьников использовать математические знания не только в учебных, но и в различных повседнев-
ных ситуациях, что является одной из составляющих математической функциональной грамотности. 
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СИМВОЛИКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ОБРАЗОВ 
КАРТИН (ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ПОЛОТЕН) В 
ИНТЕРЬЕРЕ КАК СРЕДСТВО РАСКРЫТИЯ 
ОБРАЗОВ ПОМЕЩИКОВ В ПОЭМЕ Н.В. ГОГОЛЯ 
«МЁРТВЫЕ ДУШИ» 
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учитель русского языка и литературы 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 
“Средняя общеобразовательная школа” с.Корткерос  

 

Аннотация: в данной статье рассматривается интерпретация художественных образов и символов в 
художественном произведении на примере изучения поэмы «Мертвые души» Н.В. Гоголя: образ картин 
(живописных полотен) в интерьере помещиков как дополнительное раскрытие характеров и мотивов 
поступков персонажей.  
Ключевые слова: Гоголь, «Мертвые души», живопись, интерпретация, символ, образ помещиков, 
картина, интерьер. 
 
SYMBOLISM AND INTERPRETATION OF IMAGES OF PAINTINGS (ART CANVASES) IN THE INTERIOR 

AS A MEANS OF REVEALING THE IMAGES OF LANDOWNERS IN N.V. GOGOL'S POEM "DEAD 
SOULS" 

 
Pavlova Zhanna Vasilyevna 

 
Annotation: This article examines the interpretation of artistic images and symbols in a work of art by the 
example of studying the poem "Dead Souls" by N.V. Gogol: the image of paintings (paintings) in the interior of 
landlords as an additional disclosure of the characters and motives of the characters' actions. 
Keywords: Gogol, "Dead souls", painting, interpretation, symbol, image of landlords, painting, interior. 

 
Художественное содержание не может быть исчерпано какой-либо единичной трактовкой произ-

ведения. Литературоведческие интерпретации (подобно всем иным формам научного знания) способ-
ны вбирать в себя лишь относительные истины. Никакому акту осмысления произведений искусства 
(даже самому проникновенному и глубокому) не дано оказаться единственно и исчерпывающе пра-
вильным.[1] Раскрытие, расшифровка смысла великих художественных творений нескончаема. Каждо-
му из символов соответствует широкий (или не очень) диапазон корректных и адекватных прочтений. 

Рассмотрим примеры интерпретации символов в художественном произведении поэмы «Мерт-
вые души» Н.В. Гоголя [2] в его рамках изучения в школе. Автор для раскрытия характеров героев ис-
пользовал возможности живописи.  Образы картин в интерьере персонажей имеют важное значение.  
Обучающимся нужно их “расшифровать”, так как в списке Требований  обновленного ФГОС СОО [3] 
остаются неизменными их  умения :  
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 всестороннее использование в процессе анализа и интерпретации произведения межпред-
метных связей на уровне предметов не только гуманитарного, но и эстетического цикла, что позволит 
увидеть общеэстетические закономерности;  

 выявление и связывание образов, необходимость в формирование новых знаний, в том чис-
ле умение формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неиз-
вестных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие ; 

 владеть элементарными умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оце-
нивать прочитанные произведения и т.д. [4] 

Для достижения результата интепретирования обучающимися нужных эпизодов произведения 
помогут методы обучения по классификации В.Г.Маранцмана [5]: чтение литературного произведения, 
анализ художественного текста, комментирование литературного произведения внетекстовыми мате-
риалами и литературное творчество по мотивам литературных произведений и жизненных впечатле-
ний учеников. 

В художественной живописи, как и в других видах искусства, знаки и символы играют особую 
роль, помогая художникам выразить свои идеи и эмоции. Знаки – это конкретные объекты, образы или 
звуки, которые могут быть не только конкретными предметами, но и указывают на что-то другое. [6]  

Символы имеют более абстрактное значение и требуют интерпретации. Они представляют идеи, 
концепции или абстрактные понятия, которые могут быть восприняты по-разному в зависимости от кон-
текста и культурных конвенций. Н.В. Гоголь любил живопись, знает в ней толк. В гимназии он пробует 
себя как живописец, книжный график и театральный декоратор. Уже после окончания гимназии, в Пе-
тербурге Гоголь продолжает занятия живописью в вечерних классах Академии художеств. Он сам при-
знавался в статье "Несколько слов о Пушкине": "Я всегда чувствовал маленькую страсть к живописи". 
[7, 8] Значит, упомянутые в произведении картины имеют глубокий смысл. 

В поэме “Мертвые души” автор иллюстрирует жизнь помещиков: Манилова, Ноздрёва, Коробоч-
ки, Собакевича, Плюшкина. Подсказки, посредством которых Н.В.Гоголь мастерски раскрывает их об-
разы, скрыты буквально в каждой художественной детали. Словно матрёшки, детали “спрятаны” одна в 
другой. Особое место в поэме занимает описание интерьера жилого помещения каждого из главных 
героев. Как любитель живописи автор “разместил” в них картины, которые тоже “говорят”.  

В доме помещика Манилова картины не описываются. Читатель вправе решить, что их попросту 
нет. Автор лишь уточняет, что стены в доме серого цвета. В славянской культуре, как и в западной, 
цвет, который граничит между белым и чёрным, смешивает их в себе. А вот на Руси этот цвет связы-
вался иногда с дорогой (серая дорожная пыль), иногда с волховством (мантии серого цвета). [9] В це-
лом, в мировой культуре серый - символ нищеты, грубости, отсутствие культурной духовности. По-
следнее точно характеризует этого героя, кажущегося лишь культурным, переполняемого несбыточ-
ными, пустыми желаниями и мечтами. У Манилова в кабинете книга, открытая на четырнадцатой стра-
нице. Гостям понятно: хозяин культурный, читающий. Но автор раскрывает хитрость персонажа: книга - 
бутафория культуры, она раскрыта на этой странице уже два года. Свою “эрудицию” и “ум” герой де-
монстрирует не в споре и философских воззрениях, а в именах своих детей: Фемистоклюс и Алкид. 
Манилов, выясняется, ещё и путает исторические факты. Знаний у него нет. Восхищаясь греческой 
культурой, возвышая её, остаётся глупым и пустым человеком. Манилов прочит сыну карьеру дипло-
мата, в честь которого того назвал, исковеркав имя афинского...известного полководца. «Я его прочу по 
дипломатической части. Фемистоклюс, <…> хочешь быть посланником?» Ну и “приставка” “юс”, видимо, 
добавлена для солидности. 

Таким образом, Манилов - бездушный, бескультурный герой, прикрывающийся маской образо-
ванного философа и гостеприимного хозяина. 

В гостиной Коробочки также висят картины: "...картины с какими-то птицами..." "...на картинах не 
всё были птицы: между ними висел портрет Кутузова и писанный масляными красками, какой-то старик 
с красными обшлагами на мундире, как нáшивали при Павле Петровиче..."  

Портреты, изображавшие героев былых времен, скорее, свидетельствуют о том, что Коробочка 
“застряла” в прошлом. Она не стремится идти в ногу со временем, возможно, ей не интересно, что про-
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исходит в мире. Главное, чтобы закрома были полны запасов.  
Образ птицы переполняет мир, окружающий помещицу. Птицы на картинах, птицы во дворе. 

Двор в имении Коробочки напоминает курятник. В нем содержится не просто множество птиц - “им нет 
числа”: "...окно глядело едва ли не в курятник... узенький дворик весь был наполнен птицами и всякой 
домашней тварью..."  "...Этот небольшой дворик, или курятник ..."  "...Индейкам и курам не было числа; 
промеж них расхаживал петух мерными шагами, потряхивая гребнем и поворачивая голову набок, как 
будто к чему-то прислушиваясь; свинья с семейством очутилась тут же; тут же, разгребая кучу сора, 
съела она мимоходом цыпленка и, не замечая этого, продолжала уписывать арбузные корки своим по-
рядком....". [10]  

И  мельтешение кур, цыплят, петуха, индюков во дворе кажется уже и перенеслось на живопис-
ное полотно в интерьере “дубиноголовой” героини поэмы. Какая именно птица запечатлена на полотне 
автор поэмы не указывает. Но в контексте движения домашних птиц, читатель может предположить их 
образ на картине. На полотнах европейских художников (Эдгара Ханта, Карла Ютца, Хьюберта Капла-
на и т.д.) можно нередко встретить изображение кур, русские художники чаще стали изображать их на 
картинах со второй половины 19 века. Если предположить, что на картине - куры,  то они в образе по-
мещицы согласно фольклору раскрывают следующие черты: суетливость, глупость, подозрительность 
и боязливость, сетование на жизнь - “кудахтанье”.  

Если предположить, что на картине могла быть любая другая птица, не домашняя, то чаще всего 
можно говорить о символе свободы, вдохновения, что не совсем вяжется с образом Коробочки.  

Таким образом, картины в интерьере Коробочки свидетельствуют о её желании оставаться в 
прошлом, где, возможно, она была молода и счастлива. Также поведенчески героиня чем-то похожа на 
кур, ищущих “подножный корм” и подозрительно поглядывающих по сторонам, бестолково суетящихся 
и бесконечно кудахтающих. 

Следующий помещик, встреченный на пути Чичикова - “исторический человек”, помещик Нозд-
рёв. Картёжник, кутила, грубиян, скандалист и врун. У Ноздрева картины упоминаются вскользь: “Если 
ему на ярмарке посчастливилось напасть на простака и обыграть его, он накупал кучу всего, что преж-
де попадалось ему на глаза в лавках: хомутов, курительных свечек, платков для няньки, жеребца, 
изюму, серебряный рукомойник, голландского холста, крупичатой муки, табаку, пистолетов, селедок, 
картин (...)” [2] Можно предположить, что картины либо находятся в кучах хлама, либо герой их не до-
вёз, проиграв в карты более удачливому сопернику. Нам известно лишь то, что рабочие в доме Нозд-
рева мажут стены в белый цвет, делая ремонт. 

Согласно фольклору белые стены в комнате могут  быть символом пустоты и отсутствия эмоций. 
Отсутствие эмоций по отношению к окружающим, особенно к близким. У Ноздрева нет ни чувства вины, 
ни благодарности, ни радости, ни надежды и т.п. Понимание “пустоты” как символа цвета можно свя-
зать с духовным началом персонажа, которое у того отсутствует. Жизненные ценности - материальны, 
среди них нет ни дружбы, ни любви, ни желания созидать, ни принципов, ни чести.    

Следующий помещик, к которому так стремился попасть Чичиков - Собакевич. Его гостиная 
украшена картинами: “... всё были молодцы, всё греческие полководцы, гравированные во весь рост: 
Маврокордато в красных панталонах и мундире, с очками на носу, Миаули, Канари. Все эти герои были 
с такими толстыми ляжками и неслыханными усами, что дрожь проходила по телу.   

Между крепкими греками, неизвестно каким образом и для чего, поместился Багратион, тощий, 
худенький, с маленькими знаменами и пушками внизу и в самых узеньких рамках. Потом опять следо-
вала героиня греческая Бобелина, которой одна нога казалась больше всего туловища тех щеголей, 
которые наполняют нынешние гостиные”.[2]   

Крепкие,сильные образы, бесстрашные герои битв и восстаний - символ богатырства. Как и сам 
хозяин картин, образы греческих героев на живописных полотнах несгибаемы, мощны, хотелось бы 
думать, как физически, так и духовно. Но физически развитый человек не всегда богатырь духа. Соба-
кевич, как и Манилов, является поклонником греческой истории. И ему нравится быть одним из этих 
силачей, между ними есть сходство - физическая мощь.  

И вот среди этих греческих героев притулился, “затесался” щупленький, хиленький Багратион.  
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Слово “богатырь” - русское. Славяне всегда понимали, что главнее в людях богатырская сила духа.  И 
среди всех этих “больших людей” “маленький” русский полководец самый богатырь. Поскольку его 
портрет всё же присутствует в этой галерее картин, значит, Собакевич признает в нем мощь.   

У двух персонажей на стене красуются портреты героев Отечественной войны (у Коробочки и 
Собакевича), но патриотами этих помещиков назвать нельзя, так как это ни в чём не выражает; они за-
ботятся лишь о своём хозяйстве и заняты накопительством, живут для себя. Собакевич чувствует себя 
“генералом” своей усадьбы.  

Таким образом, картины в интерьере Собакевича свидетельствуют о его неуклюжей силе, не 
применяемом в жизни богатырстве, желании командовать, быть главнокомандующим в своей усадьбе. 
Герой, являясь богатырем физическим, слаб духовно, жизненные ценности пусты, жизнь посвящена 
только себе и служению своим слабостям.  

Плюшкин - последний персонаж в галерее помещиков поэмы Н.В.Гоголя “Мертвые души”. О кар-
тинах в его доме написано следующее: “По стенам навешано было весьма тесно и бестолково не-
сколько картин: длинный пожелтевший гравюр какого-то сражения, с огромными барабанами, крича-
щими солдатами в треугольных шляпах и тонущими конями, без стекла, вставленный в раму красного 
дерева с тоненькими бронзовыми полосками и бронзовыми же кружками по углам. В ряд с ними зани-
мала полстены огромная почерневшая картина, писанная масляными красками, изображавшая цветы, 
фрукты, разрезанный арбуз, кабанью морду и висевшую головою вниз утку”.  

Гравюра, изображая сражение, создаёт эффект “звука”: барабанный бой, ржание тонущих лоша-
дей, крик солдат. Картина динамична. Бой отчаянный, с потерями, но он не ещё завершён... Барабан - 
побуждение к действию, бою. Возможно картина символизирует о том, что и у Плюшкина бой еще не 
завершен, и не стоит сдаваться жизненным обстоятельствам. В символике мировой живописи - бара-
баны часто символизируют религиозные обряды. Это близко к семантике сердца, выбивающего ритм 
жизненного танца в человеке. Лошадь на картинах часто ассоциируется с силой, энергией и свободой. 
Символизируют стремление к достижению целей. Но они на гравюре Плюшкина тонут. Значит, нет ни 
жизненных сил, ни стремления к достойной цели. 

Натюрморты с фруктами и дичью писали многие известные европейские художники средневеко-
вья: “Натюрморт с головой кабана” Пауля де Воса, “Охота на кабана” и другие картины Франса 
Снейдерса, натюрморты Яна Давидса де Хема  и т.д. Картины были не только популярны, но и “статус-
ны”. Разнообразная еда на картине символизирует достаток, богатство. Дичь как трофей с удачной 
охоты - символ аристократизма, именно на охоте развлекались богатые дворяне, пытая удачу и демон-
стрируя меткость и смекалку. Упоминаемый в изображении арбуз в живописи является символом 
изобилия, плодородия и удовольствия. Иногда означает здоровье и долголетие.   

Мрачно на этой картине выглядит “кабанья морда”. В целом, символ головы свиньи в литературе 
обозначает зло и тоталитаризм, утрату невинности (не только в физическом смысле) и безумие. Заме-
чательное произведение Уильям Голдинг “Повелитель мух” наводит на мысль о кабаньей голове как 
символе ложных богов. Но мы говорим о живописи, и кабан в мировом искусстве - часто символ агрес-
сии, боевой мощи и плодородия.  

Исходя из описаний картин в интерьере жилища Плюшкина приходим невольно к выводу: герой 
повержен жизнью (не хватает жизненной энергии, нет целей, его охватывает безумие и он поклоняется 
“ложным богам “ и т.п.). Он сам превратился в трофей злого рока. 

Искусство не всегда однобоко, однозначно. Живописные полотна в интерьере героев поэмы Н.В. 
Гоголя “Мертвые души”, несомненно,  играют большую роль в раскрытии их образов. Но, возможно, 
картины скрывают их потаённые желания, может быть, олицетворяют душу, духовность. Есть даже ве-
роятность того, что образ картины прячет в себе секрет исцеления “мертвой души”.   

Есть много способов, приёмов интерпретации и самого текста и символов в нем. В данной статье 
дана базовая интерпретация символов, которые можно проводить на уроке совместно с учениками или 
дать им самостоятельное (индивидуальное, парное, групповое) задание по раскрытию образов. Обу-
чающиеся могут сами предлагать свои версии раскрытия символов, например, что есть картины в ин-
терьере для каждого из персонажей и т.п. Почти все символы в живописи имеют несколько значений: 

https://artchive.ru/artists/3161~Paul'_de_Vos
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положительных и имеющих негативную семантику. Можно картины раскрывать “многослойно”, объяс-
няя предназначение каждого уровня.  
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4. 20.5. Планируемые результаты освоения программы по литературе на уровне среднего об-

щего образования Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 
12.07.2023 N 74228) (sudact.ru)  

5. Приходько А. Классификация методов обучения литературе В. Г. Маранцмана | Проекты 
(vspu.ru) 

6. Федор Гиренок Внутреннее искусства и внешнее эстетики. Почему картина — это окно в то, 
чего нет в мире — Нож (knife.media) 

7. Черникова Н.А. Живописные полотна в поэме Н.В. Гоголя «Мертвые души» | Международен 
филологически форум (uni-sofia.bg) 

8. Вересаев Викентий: Гоголь в жизни. II. Детство и школа (lit-info.ru) 
9. Серый цвет в Славянской культуре | Значение цвета (slavyarmarka.ru) 
10. Символы и их значение в живописи (render.ru) 
11. Гоголь Н.В. “Мертвые души”. Хозяйство Коробочки |  

https://www.literaturus.ru/2015/06/hozjajstvo-korobochki-opisanie-mertvye-dushi.html 
 

 

 

 

 

 

 
  

https://nauchniestati.ru/spravka/znaki-i-simvoly-v-hudozhestvennoj-zhivopisi/?ysclid=lqz1147ho1192006929
https://nauchniestati.ru/spravka/znaki-i-simvoly-v-hudozhestvennoj-zhivopisi/?ysclid=lqz1147ho1192006929
https://ilibrary.ru/text/78/p.1/index.html?ysclid=lr22h7fdxt713739555
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%9C%D0%9F_%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0_%D1%83%D0%B3%D0%BB_%D0%A1%D0%9E%D0%9E_18082023_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B8%CC%86%D1%82.pdf?ysclid=lqz34ylh51802547192
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-371/federalnaia-obrazovatelnaia-programma/iii/20/20.5/?ysclid=lqz3kyt531808285523
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-371/federalnaia-obrazovatelnaia-programma/iii/20/20.5/?ysclid=lqz3kyt531808285523
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-371/federalnaia-obrazovatelnaia-programma/iii/20/20.5/?ysclid=lqz3kyt531808285523
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-371/federalnaia-obrazovatelnaia-programma/iii/20/20.5/?ysclid=lqz3kyt531808285523
http://iteach.vspu.ru/05-2018/15888/
http://iteach.vspu.ru/05-2018/15888/
https://knife.media/author/fedor-girenok/
https://knife.media/cezanne/?ysclid=lr0foa85k1364791440
https://knife.media/cezanne/?ysclid=lr0foa85k1364791440
https://philol-forum.uni-sofia.bg/gogol-and-painting-in-dead-souls/
https://philol-forum.uni-sofia.bg/gogol-and-painting-in-dead-souls/
http://veresaev.lit-info.ru/veresaev/kritika-veresaev/gogol-v-zhizni/ii-detstvo-i-shkola.htm
https://www.slavyarmarka.ru/znachenie-tsveta/seryj-tsvet/?ysclid=lr0hx92ykh522581951
https://render.ru/ru/articles/post/10158?ysclid=lr233as5u0556485544
https://www.literaturus.ru/2015/06/hozjajstvo-korobochki-opisanie-mertvye-dushi.html


84 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 

 

VI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

удк 370 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ И ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ 
АГРЕССИИ У ПОДРОСТКОВ 

Козлова Виктория Викторовна 
курсант 812 учебного взвода, рядовой полиции 
Института психологии служебной деятельности  

Московского университета МВД России имени В.Я. Кикотя 
 

Научный руководитель: Дорошенко Ольга Марковна 
кандидат юридических наук,  

заместитель начальника кафедры педагогики УНК ПСД 
Московского университета МВД России имени В.Я. Кикотя  

 

Аннотация: в данной статье рассмотрен вопрос психолого-педагогических особенностей проявления 
агрессии и выделены причины проявления данного психологического феномена у подростков. Раскры-
то понятие «агрессия», высказанное как отечественными, так и зарубежными психологами, которое 
уделяли данному психологическому феномену огромное внимание. С помощью анализа научной лите-
ратуры выделены виды агрессии: физическая, прямая, косвенная, инструментальная, враждебная, 
аутоагрессия, альтруистическая. 
Ключевые слова: агрессия, подростковый возраст, подросток, причины агрессии, психолого-
педагогические особенности проявления агрессии, агрессивное поведение. 
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Abstract: this article examines the issue of psychological and pedagogical features of the manifestation of 
aggression and highlights the causes of the manifestation of this psychological phenomenon in adolescents. 
The concept of "aggression" is revealed, expressed by both domestic and foreign psychologists, who paid 
great attention to this psychological phenomenon. Using the analysis of scientific literature, the types of ag-
gression are identified: physical, direct, indirect, instrumental, hostile, autoaggression, altruistic. 
Keywords: aggression, adolescence, teenager, causes of aggression, psychological and pedagogical fea-
tures of aggression, aggressive behavior. 

 
Вопрос агрессии занимает одно из ведущих мест в педагогике и психологии. Проблема агрессив-

ного поведения в подростковом возрасте в эпоху постиндустриального общества приобретает все бо-
лее острую социальную направленность. В современном мире подросток живёт в огромном информа-
ционном пространстве, которое способно замедлять и усложнять процесс социализации. Изучая тему, 
можно заметить то, что именно в подростковой среде появляются асоциальные привычки, происходят 
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конфликты, совершаются аморальные поступки. Рост преступности увеличивается, происходят нару-
шения правил поведения в обществе (не уступают места старшему поколению, грубят, нецензурно вы-
ражаются по отношению к окружающим и др.), агрессивно реагируют на замечания со стороны. Также 
наблюдается увеличение числа несовершеннолетних с девиантным поведением (отклоняющимся), ко-
торое выражается в вандализме, мелком хулиганстве, алкоголизме, аморальных и асоциальных по-
ступках и т.п. 

Развитие характерологических, отличительных черт личности – главный аспект подросткового 
возраста. В результате подростки могут наблюдать за тем, как их оценивают окружающие и они сами 
себя, а также как часто меняются их интересы и увлечения, что приводит к процессу глубокого иссле-
дования и познания «Я». 

Подростковый возраст является одним из наиболее сложных периодов в жизни каждого челове-
ка. Для него характерны перестройка организма, ценностные изменения, изменение гормонального 
фона, эмоциональные и физические изменения, развитие нравственных позиций, чувство «взросло-
сти», но к тому же закладываются основы сознательного поведения. У подростков в период полового 
созревания можно наблюдать критическое мышление. Чаще всего оно выражается в эгоизме, импуль-
сивности, конфликтами с окружающими, особенно с семьей, гневе, в связи с чем, несовершеннолетние 
резко реагируют на замечания со стороны взрослого поколения, демонстрируя при этом агрессивные 
вспышки и враждебные действия. Агрессия может выходить из-под контроля, и стать неконтролируе-
мой, но так или иначе проявляется она у всех по-разному. Агрессивное поведение в начале подростко-
вого возраста считается естественным явлением, только если она не переходит за рамки и не приносит 
ущерб.  

В научной литературе встречаются разные по своей широте определения понятия агрессия, ко-
торые предлагали как отечественные, так и зарубежные учёные в своих работах.   

Е.П. Ильин в свой работе «Психология агрессивного поведения» даёт обобщающее понятие 
«агрессии», охватывая формы и виды агрессии, что «агрессия – это намеренное насильственное воз-
действие субъекта (субъектов) на живой или неживой объект, имеющее целью изменить его статус-кво 
(т.е. текущее, существующее положение дел, физическое или психическое состояние)» [1, с.33] 

Е.В. Змановская в книге «Девиантология (Психология отклоняющегося поведения)» отметила, 
что «в психологии под агрессией понимают тенденцию (стремление), проявляющуюся в реальном по-
ведении или фантазировании, с целью подчинить себе других либо доминировать над ними»[2, с.62]. 
Данное определение не подразумевает под собой такие проявления агрессии, как аутоагрессия или 
агрессия к неживым предметам, т.е. вещам и т.п.  

По Э. Фромму, агрессия подразумевает под собой «действия, которые задаются целью причи-
нить вред другому человеку, группе людей или животному, а также причинение вреда любому неживо-
му объекту». Э. Фромм особое внимание уделял тому, что неживому объекту может причиняться 
ущерб.  

З. Фрейд довольно мало рассматривал феномен агрессии, так как главным считал сексуальность 
и инстинкт самосохранения в человеке. Но всё же в его высказываниях можно заметить высказывания 
насчёт агрессивного поведения. З. Фрейд писал, что агрессивное поведение по природе инстинктивно и 
неизбежно в человеке. Он утверждал, что существует конфликт между эросом (жизнью) и танатосом 
(смертью), где танатос так или иначе способствует тому, что агрессия выводится наружу и выплёски-
вается на других. 

В большом психологическом словаре выделены следующие агрессии: физическая, прямая, кос-
венная, инструментальная, враждебная, аутоагрессия, альтруистическая[7, с.19]. 

Физическая агрессия: применение физической силы на другой физический объект, или другое 
лицо; 

Прямая агрессия: неприятные эмоции выражаются вербально, различными способами, включая 
крики, вопли, угрозы и проклятия; 

Косвенная агрессия: действия, которые характеризуются ненаправленностью и неупорядочен-
ностью (топанье ногами, удар кулаком по столу), а также действия, которые окольным путём направле-
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ны на другое лицо (сплетни, злобные шутки); 
Инструментальная агрессия: средство достижения определённой цели; 
Враждебная агрессия: целью является причинение вреда объекту агрессии, которая выражает-

ся в действии; 
Аутоагрессия: агрессия, направленная (намеренно или непреднамеренно) на причинение себе 

телесного или психологического вреда, способна довести до самоубийства; 
Альтруистическая агрессия: целью является защита других людей от агрессивных действий со 

стороны 
Агрессия в подростковом возрасте может определяться следующими факторами: генетическая 

составляющая, гормональное воздействие на плод в процессе его развития, особенности онтогенети-
ческого развития, социальное окружение человека, экологическое состояние окружающей среды и ряд 
других факторов. 

Наряду с вышеизложенным, можно выделить следующие причины и психолого-педагогические 
особенности проявления агрессии у подростков:  

 Генетическая перестройка;  

 Семейное воспитание; 
Семье в жизни подростка отводится главная роль. Именно в ней закладываются правила, мо-

ральные нормы, нравственные позиции, планы на жизнь, устремления. Агрессивное поведение несо-
вершеннолетнего в семье, за её пределами, а также его взаимодействие с окружающими во взрослой 
жизни можно предсказать по ряду факторов, а именно реакции родителей на совершённые поступки, 
динамике отношений между родителями и детьми, степени гармонии или разлада в семье, характеру 
отношений с близкими, родственниками, братьями и сёстрами. Важным является тип отношений между 
родителями и подростком (авторитарный тип либо гиперопека). Хотя в подростковом возрасте родите-
ли оказывают меньшее влияние на своих детей, они всё ещё в значительной степени зависят от них. 
Несовершеннолетние стремятся к самостоятельности, но при это хотят заботы, внимания и любви. На 
данном периоде большую роль играет воспитание. Подростки будут сопротивляться и защищать своё 
на право на свободу выбора, если родители уделяют им слишком много внимания (гиперопека), кон-
тролируют их, говорят, как им себя вести, как поступить в той или иной ситуации, как одеваться и т.д. 
Но если уделять недостаточно внимания, то его демонстративное и агрессивное поведение будет при-
влекать внимание родителей.  

 Алкоголь, наркотические и психоактивные вещества; 

 Поиск идентичности; 
Подростки стремятся определить свою личность и могут использовать агрессию для утвержде-

ния себя или привлечения внимания со стороны окружающих. 

 Социальное давление; 
Подростки могут испытывать давление со стороны сверстников, общественных ожиданий или 

конфликтов в семье, что может способствовать проявлению агрессии. 

 Уровень жизни и социальный статус семьи; 
В семье, где материальные средства ограничены, дети могут вспыльчиво и достаточно агрес-

сивно себя вести потому, что родители не могут купить им то, что они хотят, например: дорогой план-
шет, модные вещи, новый дорогой телефон. Но может и наоборот, подростки, которые воспитываются 
в обеспеченной семье, считают, что они лучше и выше других во всём. 

 Неуверенность в себе; 

 Эмоциональная нестабильность; 
Подростки могут испытывать сильные эмоции и переживания, которые могут приводить к агрес-

сивным реакциям. 

 Компьютерные игры, интернет; 

 Получение травмы, физический дефект или заболевание; 
В этом случае подросток может чувствовать себя неполноценным и проявить агрессию к его 

окружению. 
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 Климатические условия; 

 Появление нового члена в семье (мачехи/отчима, брата/сестры) и др. 
Появление нового члена в семье провоцирует ревность. В этом случае всё зависит от родителей, 

от их умения преподнести определённые моменты, от умения устранять сложившиеся конфликты, по-
тому что всё это может влиять на отношения подростка с родителями. При появлении брата или сест-
ры, родителям не стоит больше хвалить одной из детей, сравнивать, ставить в пример одного из них, 
так как подросток может проявить агрессию. 

Е.В. Змановская в своей работе выделяет следующие признаки агрессивного поведения: 
- выраженное стремление к доминированию над людьми и использованию их в своих целях; 
-    тенденцию к разрушению; 
-     направленность на причинение вреда окружающим людям; 
-     склонность к насилию (причинению боли)[2, с.64]. 
Важно помнить, что каждый подросток уникален, и причины и проявления агрессии могут разли-

чаться. Поддержка со стороны родителей, социальных педагогов и классных руководителей могут по-
мочь в понимании и решении проблемы проявления агрессии у подростков. 

                                                      
Заключение 

В настоящее время агрессия признаётся одной из самых актуальных проблем не только в педа-
гогике и психологии, но и общества в целом. Агрессия – сложное явление, которое влечёт за собой 
различные причины и последствия. В зависимости от индивидуальных психологических особенностей, 
агрессия имеет разную степень и проявление. В некоторых случаях, агрессия может быть нормальной 
реакцией на какие-либо проявления, на стресс и может служить защитным механизмом от опасностей. 
Однако, неправильное выражение агрессии или её чрезмерное проявление может причинять вред, 
наносить ущерб другим и создавать негативные последствия, которые сказываются на здоровье, про-
фессиональном определении, личностном развитии, а также спровоцировать девиантное поведение. 
Такое поведение у детей и подростков проявляется в различных формах: применение физической си-
лы по отношению к другим, гнев, угрозы или попытки причинить вред другим (включая мысли о жела-
нии убить других), жестокое отношение к животным, поджоги, разбои и вандализм. Из-за объёма гор-
монов у подростков происходят значительные физические и психологические изменения, которое от-
ражаются в его поведении. В этот период происходит самый сложный этап взросления для подростка: 
включение ребенка в систему взаимоотношений. Из-за такого разнообразия изменении подросток не-
редко остается наедине со своими переживаниями и проблемами и вырабатывает механизмы защиты 
от окружающего мира.  
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫМ ТВОРЧЕСТВОМ В 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Рокало Юлия Геннадьевна 
педагог дополнительного образования 

МБУ ДО ДДЮТ г. Армавир 
 

Аннотация: в данной статье описывается применение принципов педагогики сотрудничества в учре-
ждениях дополнительного образования на занятиях изобразительным творчеством. Все представлен-
ные примеры прошли пробу на практике и показали себя, как эффективные. Каждый из приведённых 
методов получил высокую оценку среди педагогов.   
Ключевые слова: педагогика сотрудничества, выездной пленэр, коллективная книга, проект. 
 
EFFECTIVE METHODS OF PEDAGOGY OF COOPERATION IN VISUAL ARTS CLASSES IN ADDITIONAL 

EDUCATION 
Rokalo Julia Gennadievna 

 
Annotation: This article describes the application of the principles of pedagogy of cooperation in institutions of 
additional education in visual arts classes. All the presented examples have been tested in practice and 
proved to be effective. Each of the above methods was highly appreciated by teachers. 
Keywords: pedagogy of cooperation, outdoor open-air, collective book, project. 

 
Педагогика сотрудничества – это направление в российской педагогике, котрое возникло в сере-

дине 80-х годов 20-го века и представляет собой систему методов и приемов воспитания и обучения, 
основанное на принципах диалога, гуманизма и творческого подхода к развитию личности. Данное 
направление объединило в себе опыт и лучшие традиции советской школы, а также достижения рус-
ской и зарубежной психолого-педагогической науки. Идеи педагогики сотрудничества впервые были 
выражены педагогом Симоном Львовичем Соловейчиком, ставшим идейным вдохновителем концеп-
ции. Педагогика сотрудничества была основана на совершенно ином взгляде на образовательный про-
цесс: вместо традиционного авторитета учителя она предполагала переход к формату сотрудничества 
между ним и учениками. Педагогика сотрудничества создаёт условия для свободного развития творче-
ской индивидуальности и активности, воспитания коллективизма, товарищества, взаимопомощи, дис-
циплинированности.  

Как педагог дополнительного образования художественной школы-студии, я хотела бы поде-
литься собственным опытом работы и способами применения принципов и идей педагогики сотрудни-
чества на занятиях изобразительной деятельностью.  

К принципам и идеям педагогики сотрудничества относятся: 
- интеллектуальный фон коллектива, 
- идея свободного выбора, 
- идея совместной деятельности педагога и обучающихся, 
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- обучение без принуждения, 
- отсутствие негативных оценок. 
Хотелось привести пример применения таких принципов, использованных на собственном опыте. 
Полезной и эффективной формой взаимодействия с детьми и их родителями, является совмест-

ная деятельность педагога и учащихся и их родителей как в учебном процессе, так и за его рамками — 
посещение музеев, мастер-классов, проведение досуга и т. д. Такая деятельность позволяют проде-
монстрировать родителям творческие возможности детей, их успехи и достижения, степень включен-
ности в совместный вид деятельности, а ребёнку чувствовать себя уверенней.  

Как сказал А.С. Макаренко «Воспитывает всё: люди, вещи, явления, но прежде всего и дольше 
всего – люди. Из них на первом месте – родители и педагоги». 

И у меня возникла идея объединить образовательные и воспитательные  мероприятия вместе, 
подключив родителей. Это и родительское собрание,  и творческая мастерская, и мастер-класс с роди-
телями, и занятие с учащимися. Так родилось мероприятие под названием  выездной пленэр «Золо-
тая осень». Организационной частью нашей встречи было тематическое родительское собрание, на 
котором была представлена повестка сегодняшнего дня, разговор о ценности данного события и его 
роли для  воспитания детей и развитию их индивидуальных способностей. 

Первой частью плана нашего мероприятия стало пленэрное занятие с детьми.  
В обучении изобразительной деятельности важную роль играют такие виды работы, как работа с 

натуры. Пленэр является одним из видов работы с натуры и неотъемлемой частью обучения рисова-
нию. Перед началом нашего занятия с учащимися был проведён опрос, какие художественные матери-
алы понадобятся на пленэре. Выяснили, что в условиях пленэрной живописи для краткосрочного 
натурного этюда, наиболее удобны акварельные краски или  цветные  и простые карандаши, бумага 
акварельная или тонированная, кисти, палитра, ёмкость  для воды.  Для проведения занятий каждому 
учащемуся необходимо быть в удобной одежде, которая должна соответствовать погоде (желательна 
спортивная обувь), при себе иметь этюдник или планшет, раскладной стульчик.  Таким образом, при 
выходе на пленэр все должны быть подготовлены. 

С ребятами также была проведена беседа о времени года, цветовой гамме их работ. Осень – 
самая благодатная пора года для художников, она богата цветовыми оттенками и красочной цветовой 
палитрой. 

Наша группа расположилась на берегу реки Кубани и она (р. Кубань) прошла лейтмотивом через 
все работы учащихся. Изгибы реки, коряги, лес за рекой, небо, камыши на переднем плане, деревья, 
спускающие свои ветви до самой воды – это и многое другое не оставило никого равнодушным. Ребята 
с вдохновением рисовали выбранные мотивы.  

По окончании работы состоялся просмотр работ. Рисунки получились эмоциональные, яркие, от-
ражающие индивидуальность детей. 

Увлекательно и познавательно провели время и родители ребят, так как второй частью меропри-
ятия был мастер-класс  с ними. Многие из них давно мечтали научиться рисовать и у них появилась 
такая возможность.  Для новичков мною была  выбрана техника акварельного «скетчинга». 

Рисовали с упоением и интересом. Для кого-то из родителей это было погружением в детство, 
для кого-то в абсолютно новую творческую атмосферу. Но то, что данное занятие было несомненно 
увлекательно и полезно, отразили их воодушевлённые отзывы, в которых они выразили желание,  что-
бы подобные выходы стали традицией. 

Третьей частью нашего мероприятия и достойной наградой и завершением плодотворного дня для 
ребят стал пикник. Время промчалось продуктивно и незаметно. Все участники выездного пленэра поки-
дали место нашей встречи счастливыми и отдохнувшими. Таким образом, совместная деятельности педа-
гога и родителей и учащихся способствует атмосфере доверия, взаимопонимания, поддержки, развития 
дружеских отношений между сверстниками и даёт позитивные результаты для сплочения коллектива. 

Очень наглядно применяются идея совместной деятельности педагога и обучающихся и идея 
свободного выбора, обучение без принуждения, отсутствие негативных оценок в работе над кол-
лективной книгой. 
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Интересен опыт её создания.  Рисуя с детьми, я заметила, что военная тема тяжело даётся де-
тям. Особенно ребятам младшего школьного возраста. Конечно, у ребят постарше 11 лет более бога-
тый багаж впечатлений и навыков. И всё же эта серьёзная тема оставляет мало места для детской 
фантазии. В итоге детский рисунок превращается в рисование танков, самолётов и т.д. Чтобы детям 
нарисовать интересный рисунок на заданную тему, нужно прожить его эмоционально, пропустить через 
сердце. Так в рамках военно-патриотической работы во время месячника оборонно-массовой  работы  
мы с учащимися посещаем музеи,  участвуем  выставках и мероприятиях на военную тему, военные 
фильмы в кинотеатрах, находим информацию о детях-героях. Пытаемся найти как можно больше со-
прикосновений с детской душой и её интересами. В процессе работы я решила детям читать детские 
военные рассказы Сергея Алексеева «Таня Савичева», «Шуба», «Мишка», Юрия Яковлева «Девочки с 
Васильевского острова» Они короткие и простые для восприятия. После прочтения рассказов я прово-
жу опрос с целью узнать, что особо тронуло в этих рассказах ребят, какой момент им хотелось бы 
изобразить, что делали люди в трудные военные годы, как помогали дети взрослым в тылу.  Ещё очень 
важно, чтобы учащиеся вжились в эпоху войны. Необходимо познакомить ребят с архитектурой, опи-
сываемого времени и места, с одеждой, которую носили люди в то время, военную форму, оружие, во-
енную технику и многое другое. Для этого я демонстрирую зрительный ряд наглядных материалов. Это 
и слайды презентации о Великой Отечественной войне, карточки, распечатанные фотографии, иллю-
страции к книгам о войне. 

Интересен и сам выбор сюжета, ведь детские возможности ещё ограничены. Они не всегда могут 
выразить желаемое в рисунке. На помощь приходит обсуждение рассказа, выбор фрагмента, выполне-
ние эскиза к рисунку. Выполнение эскиза или даже не одного – это важный момент. Здесь происходит 
воплощение своей мысли, продумывание композиции рисунка, умение передать узнаваемость расска-
за в одном рисунке. Такие рисунки, как правило, отличаются  интересным сюжетом, прорисованностью, 
аккуратным исполнением. 

Так возникла идея создать коллективную книгу. Перед ребятами стояла задача проиллюстриро-
вать книгу военных рассказов. Стояла общая задача, которая объединила учащихся. Ребята поделили 
между собой обязанности: кто будет иллюстрировать какой рассказ. Некоторые решили создать не-
сколько рисунков к одному  рассказу. Совместная работа над книгой позволила участникам нашего 
проекта вступить в эффективные межличностные и социальные отношения, анализировать, оценивать 
свои действия, принимать решения в ситуации неопределенности с учетом интересов, целей и потреб-
ностей других. Во время работы над книгой ребята работали коллективом, планировали и корректиро-
вали результат, при этом взяв на себя ответственность.  

Одним из главных аспектов развития гармонично развитой личности является нравственно-
патриотическое воспитание. Здесь хотелось бы рассказать, как принципы педагогики сотрудничества 
помогают в работе над проектом. Основная ценность этого метода заключается в развитии социально 
значимых качеств личности (коллективизм, общественно-политическая активность, трудолюбие, 
настойчивость в достижении цели и др.), где основной упор делается на коллективную общественно-
полезную, трудовую, идеологическую направленность.  

 Так был реализован «Социальный проект как способ формирования системы ценностей уча-
щихся «Живая память войны». История Великой Отечественной и всей второй мировой войны - прио-
ритетная основа формирования и восстановления в нашем обществе преемственности поколений, со-
хранения победных традиций, обеспечения международного авторитета нашей страны. 

В начале проекта было проведено анкетирование учащихся. (анкеты «Я и проект», «Что я знаю о 
героях войны»). После результатов анкетирования у педагога и учащихся возникла идея посвятить 
проект героям войны и прежде всего герою Советского Союза С.В. Целых, в честь которого названа 
улица и школа в нашем городе. Перед нами стояла задача узнать подлинную историю жизни этого че-
ловека. Учащиеся  начали  поиск материала, чтобы приобрести недостающую информацию. Была про-
ведена экскурсия  в музей , экскурсия в школу им. С. В. Целых, поиск информация в сети Интернет, ра-
бота  с архивом.  
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В ходе расследования обнаружилось, что  у ребят, вовлечённых в проект, тоже есть родственни-
ки, воевавшие и трудившиеся во время войны. Учащиеся вместе с родителями стали осуществлять 
поиск информации о своих родственниках: прадедушках и прабабушках:  в семейных архивах,  фото-
альбомах, из рассказов родных и т.д.  

Помимо сбора информации  учащиеся вместе с педагогом  участвовали в выставках «Остался в 
сердце вечный след войны»,  «Поздравим наших ветеранов». Ребята готовили открытки и дарили ве-
теранам, рисовали рисунки на военную тему, а также с помощью педагога рисовали портреты своих 
родственников. Очень интересно, когда доклад учащегося  сопровождался рисунком-портретом своего 
прадеда. На открытом занятии был подведён итог нашей работы  (презентация, рисунки, открытки, до-
клады). 

 По окончании работы у нас осталось очень много собранного материала. Это  и фотографии, ко-
пии архивных документов, рисунки, портреты родственников, написанные фразы из сочинений. Очень 
хотелось всё это обобщить и сохранить на память. Решено было составить настенный календарь на 
целый год и проиллюстрировать его детскими высказываниями, рисунками, мини-проектами. Кален-
дарь напечатали небольшим тиражом и раздали учащимся и их семьям на долгую память.  

Таким образом, участие в проектной деятельности дало возможность учащимся выразить свои 
творческие способности, помогло освоить  навыки: работы с информацией, принятие самостоятельных, 
аргументированных позиций в выборе пути решения проблемы, работать в команде.  

Подводя итоги, можно сказать, что ребёнка нужно не заставлять учиться, а мотивировать к уче-
нию. Основу педагогического процесса в учреждении дополнительного образования детей составляет 
педагогика сотрудничества, сотворчества, взаимоуважения детей и взрослых. Что и демонстрирует 
мой опыт работы, отражённый в данной статье. Эти факторы создают ситуацию успеха как для ребен-
ка, так и для педагога в процессе воспитания и формируют у детей потребность в саморазвитии и са-
мосовершенствовании. Гибкость дополнительного образования детей как открытой социальной систе-
мы позволяет обеспечить условия для формирования лидерских качеств, развития социального твор-
чества, формирования социальных компетенций. 

 
Список источников 

 
1. Педагогика сотрудничества в дополнительном образовании. [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: URL: http://www lukomorje.netfolio.ru. (12.12.2023) 
2. Миронова С.В. Военно- патриотическое воспитание через уроки литературы и внеклассные 

мероприятия.  2015, №2, с 34; 
3. Рокало Ю.Г. Рисуют взрослые и дети. – СПб.: Издательство / Распространитель Общество с 

ограниченной ответственностью "Образовательный издательско-полиграфический центр "Перспективы 
образования", 2021. -26 с. 

4. Рокало Ю.Г. Формирование патриотических качеств учащихся на занятиях по изобразитель-
ному искусству посредством чтения военных рассказов//Кропоткин-
цвр.рфi/images/files/MK/20230112_KMM-RastimPetriotov/ 

5. Сиволобова Н.А., Кульчицкая И.Ю. Формирование социальной компетентности обучающихся 
в условиях учреждения дополнительного образования/https://www.stavcvr.ru. 

 
 

 
  



92 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 

 

VI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 004 

ДИСТАНЦИОННАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: 
ОСОБЕННОСТИ И ПРЕСПЕКТИВЫ 

Саарян Анеля Наириевна,  
Овсянникова Виолетта Сергеевна  

студенты 
ФГБОУ ВО «АГПУ» 

Василенко Виктория Густавовна 
                       доцент кафедры   

ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический университет» 
 

Научный руководитель: Василенко Виктория Густавовна 
доцент кафедры 

ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический университет» 
 

Аннотация: в данной статье рассматривается дистанционное обучение, которое в последние годы 
стало чрезвычайно популярным способом получения образования. Этот феномен требует объяснения, 
и в первую очередь, это связано с развитием технологий коммуникации и информации, что позволяет 
людям из разных уголков мира получать знания. Детально изучим особенности и проблемы, с которы-
ми сталкиваются преподаватели и студенты. А также мы проанализируем воздействие новой формы 
обучения на здоровье учащихся. В конце статьи мы сделаем обобщенные выводы на основе прове-
денного анализа.   
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Abstract: This article discusses distance learning, which has become an extremely popular way of getting an 
education in recent years. This phenomenon needs to be explained, and first of all, it is connected with the 
development of communication and information technologies, which allows people from different parts of the 
world to gain knowledge. We will study in detail the features and problems faced by teachers and students. 
We will also analyze the impact of the new form of education on the health of students. At the end of the arti-
cle, we will make generalized conclusions based on the analysis. 
Key words: Distance learning, Education, Students, Teachers, Knowledge. 

 
Дистанционная форма обучения стала особенно актуальной в наше время, когда технологии пе-

рестали быть роскошью и стали обыденным способом общения и получения информации. Особенно-
сти и перспективы этой формы обучения стали предметом активного обсуждения в педагогических кру-
гах. Другой важной причиной стала глобальная пандемия COVID-19, которая вынудила образователь-
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ные учреждения по всему миру пересмотреть формат обучения. В целях безопасности студентов и 
преподавателей многие учебные заведения перешли на дистанционное обучение, что привело к его 
увеличению популярности. Однако не все российские университеты были готовы к такой быстрой пе-
рестройке учебного процесса. Преподаватели и студенты столкнулись с рядом сложностей. На момент 
перехода к онлайн-обучению многие предметы не имели достаточно электронных ресурсов. Препода-
вателям пришлось быстро освоить новые цифровые платформы и сервисы. Студенты, обучающиеся в 
электронно-информационной образовательной среде (ЭИОС), также столкнулись с множеством про-
блем, включая технические аспекты, такие как регистрация, подключение к платформе, наличие необ-
ходимого оборудования и стабильного Интернет-соединения. В психолого-педагогическом плане более 
сложной представляется задача реализации качественного и эффективного дистанционного образова-
ния. И для этого необходимо непосредственное общение обучающихся с преподавателями. 

Чтобы проведение занятий было не просто формальностью, а процессом продуктивного изуче-
ния и укрепления знаний, преподаватели вынуждены искать новые образовательные инструменты и 
способы эффективной передачи информации. 

Так, восприятие видео имеет свои особенности. Студенты, находясь во время лекций вне учеб-
ных аудиторий, не всегда могут сосредоточиться на материале. Видеоформат требует высокой концен-
трации внимания. Известно, что «смысловое содержание сообщения при живом разговоре собеседни-
ков на 7 % передается вербально (словами), на 38 % — интонацией говорящего и более 50 % переда-
ется мимикой, жестами, позой "источника информации"». Слушатели дистанционного обучения лише-
ны эмоциональной составляющей личного общения с преподавателем и атмосферы, способствующей 
погружению в учебный материал, поскольку коммуникация происходит через экран монитора. 

В оценке знаний студентов используются тестовые задания по дисциплине, и одной из ключевых 
проблем остается идентификация личности пользователя при финальном контроле. 

На сегодняшний день существует много онлайн-платформ для проведения занятий в форме лек-
ций, опросов, вебинаров, видеоуроков — в зависимости от разработанной системы обучения. Особен-
но известными стали Microsoft Teams, Moodle, Zoom. 

Каждый институт получил свой исключительный опыт в системе образования c использованием 
дистанционных технологий. 

Проанализируем особенности и перспективы данной формы обучения. 
 Первой особенностью дистанционного обучения является его доступность. Студенты могут 

получать знания из любой точки мира, не выходя из дома. Это особенно важно для тех, кто живет в 
удаленных районах или имеет ограниченные возможности для посещения учебных заведений. 

 Второй особенностью является гибкость учебного процесса. Обучающиеся могут выбирать 
подходящее для себя время для учебы, что особенно важно для тех, кто работает или занимается 
иными необходимыми делами. Это также позволяет ученикам изучать темы в удобном для них темпе и 
по своему уровню понимания. 

 Третьей особенностью является использование современных технологий. Дистанционная 
форма обучения позволяет использовать интерактивные способы обучения, мультимедийные матери-
алы и онлайн ресурсы, что делает процесс обучения более интересным и привлекательным для сту-
дентов. 

Перспективы дистанционного обучения также безгранично обнадеживающие. В условиях быстро-
го развития информационных технологий и доступности интернета, дистанционное обучение будет 
лишь расширять свои возможности и охватывать все большее количество студентов. Кроме того, это 
позволит учебным заведениям сэкономить на физических ресурсах и организации инфраструктуры, 
ведь для дистанционного обучения не требуется больших аудиторий и оборудования. 

Таким образом, дистанционная форма обучения имеет множество преимуществ и перспектив и 
становится все более популярной среди студентов и образовательных учреждений. Важно, чтобы пе-
дагоги и учащиеся оживленно совершенствовали и изучали данный вид обучения, чтобы в полной мере 
использовать его потенциал в образовательном процессе. 

В данной статье мы также рассмотрим плюсы дистанционной формы обучения для педагогов. 
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 Первым и, возможно, наиболее важным плюсом для преподавателей является гибкость в 
организации учебного процесса. Дистанционное обучение позволяет учителям работать из любой точ-
ки мира, что особенно актуально для тех, кто предпочитает работать из дома, имеет ограниченную по-
движность или просто живет в удаленных районах. Это также существенно сокращает время и расходы 
на дорогу до учебного заведения. 

 Вторым плюсом является расширение аудитории. Дистанционное обучение позволяет пре-
подавателям работать с учащимися со всего мира, а не только с теми, кто может физически придти в 
класс. Это открывает новые возможности для преподавателей вести курсы на международном уровне 
и обмениваться опытом с коллегами из разных стран. 

 Еще одним значительным плюсом является использование современных технологий. Ди-
станционное обучение предполагает использование интерактивных учебных материалов, мультиме-
дийных ресурсов и онлайн платформ, что делает процесс обучения более интересным и эффектив-
ным. 

 Наконец, дистанционное обучение позволяет преподавателям лучше организовать процесс 
обратной связи с учащимися. Онлайн платформы обеспечивают многочисленные инструменты для 
общения, групповой работы, обмена материалами и проверки знаний, что улучшает качество обучения 
и повышает вовлеченность студентов. 

Таким образом, дистанционная форма обучения предлагает множество преимуществ для педаго-
гов, позволяя им податливо создавать учебный процесс, расширять свою аудиторию и использовать 
современные технологии. Важно, чтобы преподаватели активно изучали и развивали навыки работы в 
дистанционной среде, чтобы в полной мере использовать потенциал данной формы обучения. 

Дистанционная форма обучения стала неотъемлемой частью образовательной среды. Однако, 
важно взглянуть не только на плюсы и минусы данной системы образования, но и на то, как она может 
влиять на здоровье учащихся. 

Одним из основных плюсов дистанционной формы обучения является отсутствие необходимости 
в поездках в учебное заведение. Это может уменьшить стресс, связанный с дорогой, особенно для тех, 
кто живет в удаленных районах или для студентов с большими расстояниями между домом и универ-
ситетом. Отсутствие необходимости продолжительных поездок также может сэкономить учащимся 
время, что может быть замечено их повседневной процедурой и качеством отдыха. 

Тем не менее, дистанционное обучение также может негативно влиять на здоровье учащихся. 
Сидячий образ жизни, который зачастую сопровождает дистанционное обучение, может привести к 
ухудшению физической формы, проблемам со спиной и здоровьем глаз. Большая часть обучения про-
исходит за компьютером или ноутбуком, что увеличивает время, проведенное в затянутом положении, 
и воздействует на здоровье. 

Кроме того, отсутствие социальных контактов и общения с одноклассниками и преподавателями 
также может негативно влиять на здоровье учащихся, вызывая у них чувство изоляции и одиночества. 

Для того чтобы минимизировать неблагоприятные влияния дистанционной формы обучения на 
здоровье учащихся, важно обеспечить баланс между учебой и отдыхом, уделить внимание физической 
активности, часто делать перерывы, заниматься гимнастикой для глаз и спины, и активно поддержи-
вать связь со своими товарищами и преподавателями. 

В целом, дистанционная форма обучения может оказывать как положительное, так и отрица-
тельное воздействие на здоровье учащихся. Важно понимать эти влияния и принимать меры для того, 
чтобы обеспечить учащимся условия для полноценного обучения и здорового образа жизни. 

Анализируя полученный опыт во время пандемии, можно заметить, что система образования 
больше не может полагаться только на традиционные методы обучения. Преподаватели выполняют 
занятия для больших групп студентов, что увеличивает аудиторию слушателей. Это также делает обу-
чение более индивидуализированным, поскольку студенты из разных мест мира имеют доступ к раз-
личным курсам. 

Однако полный переход к виртуальной среде вызывает негативную реакцию у преподавателей и 
студентов, так как невозможно полностью заменить личное общение видеоформатом. Для преодоле-
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ния психологического отторжения необходимо специфическое внедрение новых технологий. Многим 
исследователям кажется, что наиболее перспективной моделью является соединение классических 
методов с инновационными практиками. 
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Аннотация:  в настоящее время дистанционные образовательные технологии активно внедрены в об-
разовательный процесс. Их наличие делает очное обучение более качественным, а процесс самостоя-
тельной работы студента – осознанным и насыщенным. В статье проведен анализ имеющихся дистан-
ционных образовательных технологий (далее – ДОТ), произведена оценка их применимости в обуче-
нии. Рассмотрен вопрос использование ДОТ как элемента фонда оценочных средств. Произведена 
оценка перспективы применения дистанционных образовательных технологий в ходе дальнейшего 
обучения. 
Ключевые слова: образовательный процесс, дистанционные образовательные технологии,  целепо-
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Элементы дистанционных образовательных технологий существуют не первый год. Под дистан-

ционными образовательными технологиями понимаются образовательные технологии, реализуемые в 
основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на рас-
стоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников [1]. Информационные телекомму-
никационные сети довольно давно являются активным помощником реализации ДОТ. По-другому – 
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информационно-коммуникативные технологии (далее -ИКТ) расширяют возможности образования, с 
помощью различных программных средств и новых нетривиальных методов обучения. Помимо этого, 
ИКТ увеличивает доступность образования, что является одним из приоритетов при переходе к инно-
вационной экономике, где главную роль играют знания и компетенции.  

Если рассматривать, как один из критериев качества образования способность человека отве-
чать на вызовы современного мира, то особенно актуален вопрос применения ДОТ в образовании. В 
век цифровизации, которая охватила все отрасли промышленности, приобретение новых ИКТ компе-
тенций заставляет нас повышать компетенции как отдельного преподавателя, так и образования в це-
лом. В современной России залогом успеха сохранения интеллектуального кадрового потенциала, по 
словам М. И. Нежуриной [2], является обеспечение высокого качества образования на всех уровнях в 
сочетании с инновациями. Электронное обучение (e-Learning) - катализатор инноваций в образова-
тельной сфере, а за качество образования должен быть в ответе каждый, кто участвует в этом процессе. 
Практически любая инновация, в настоящее время, сопряжена с ИКТ. И, соответственно, повышается 
уровень не только применения ДОТ в образовательной среде, но и повышение самого качества образо-
вания. Однако, для этого необходимо, чтобы компетенции повышались  и у самих преподавателей.  

В рамках применения дистанционных образовательных технологий активно применяются элек-
тронные образовательные платформы. Платформы для онлайн-обучения – это сервисы, которые вы-
ступают посредником между учеником и учителем при дистанционном обучении через Интернет [3]. 
Традиционными сервисами для онлайн-обучения являются платформы для видеоконференций: Zoom, 
Skype, google meet и другие. В рамках создания курсов традиционными являются Moodle и Classroom. 
Во втором у меня как у преподавателя созданы собственные курсы по преподаваемым дисциплинам. 
Интерфейс курса показан на рисунке 1: 

 

 
Рис. 1. Курс по неорганической химии в системе Classroom 

 
Курс имеет специальные вкладки. В блоке задания отображаются как варианты работ для сту-

дентов (тесты, задания с открытым ответом), так и материалы лекционного формата (презентации, 
текстовое пояснение к ним). Всё делится по разделам, что делает поиск информации удобным. Воз-
можно также добавление видеоматериала: как собственного производства, так и скачанного с других 
ресурсов с указанием первоисточника. Данная систематизация и наличие дистанционного компонента 
делает учебный процесс более структурированным, наличие презентаций в данном курсе позволяет 
учащимся, по тем или иным причинам, пропустившим очное занятие, имеет возможность изучить мате-
риал дома.  

Как было сказано выше, курс имеет также тесты по пройденному материалу, и их применение 
можно оценивать как компонент фонда оценочных средств (далее – ФОС). В данном случае, тесты ис-
пользуются как компонент ФОС при проведении промежуточной аттестации. Безусловно, в данном ва-
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рианте есть минус – списывание обучающимися, причём как из лекционных материалов, так и помощь 
в части скидывания ответов друг другу. Данную проблему можно решить с помощью создания большой 
базы данных тестовых заданий, чтобы они минимально повторялись у обучающихся, а также делать 
тесты на электронных платформах не единственным вариантом оценки знаний. В рамках собственной 
преподавательской деятельностью применяю такой вариант ФОС для того материала, где необходимо 
более глубокое знакомство с лекционным материалом, чтобы оно происходило в том числе в ходе вы-
полнения тестов. А материал, где необходимость в чётких знаниях наибольшая (базовые моменты в 
дисциплине), реализуются с помощью контрольных точек на самом занятии в очном формате.  

Дистанционные образовательные ресурсы имеют большие перспективы развития. Сейчас они 
охватывают как дошкольное, среднее, так и высшее образования. Они делают образовательный процесс 
более инновационным, интересным, эффективным. Их грамотное дозирование с традиционными мето-
диками позволяет достигать новых целей и результатов у всех участников образовательного процесса.  
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Аннотация: слишком часто люди  неправильно воспринимают значение сна. Считают, что есть две ос-
новные причины для этого: во-первых, большинство  людей считают сон ленью или бесполезностью. 
Во-вторых  сон рассматривается наиболее часто, как время отдыха или перерыва. В этой статье мы 
рассмотрим и обсудим то, какое влияние сон оказывает на организм, как он полезен для здоровья и 
предложим несколько простых вариантов, которые вы можете внести в свой распорядок дня, чтобы 
улучшить свое общее состояние сна. Это важно, потому что сон - не просто пассивный отдых для тела, 
и каждый должен уделять внимание своему здоровью, благополучию и успеху. 
Ключевые слова: сон, серотонин, польза сна, триптофан, фаза сна. 
 

THE INFLUENCE OF SLEEP ON THE HUMAN BODY 
 

Galcova Zhanna Sergeevna, 
Scripko Valentina Alekseevna, 
Vasilenko Victoria Gustavovna 

 
Abstract: Too often people misunderstand the meaning of dreams. It is believed that there are two main 
reasons for this: firstly, most people consider sleep to be lazy or useless. Secondly, sleep is most often 
considered as a time of rest or break. In this article, we'll look at and discuss the effects sleep has on the body, 
the health benefits it provides, and some simple options you can make into your daily routine to improve your 
overall sleep health. This is important because sleep is not just passive rest for the body, and everyone should 
prioritize their health, well-being and success. 
Key words: sleep, serotonin, benefits of sleep, tryptophan, sleep phase. 

 
В этой статье задача состоит в изучении влияния сна на организм человека, а также его психоло-

гического и физического состояния здоровья, в зависимости от продолжительности и условий сна. 
Главные причины нарушения сна и его влияния на организм также рассматриваются. Целью статьи 
является изучение организма человека при необходимости продолжительного сна или его недостатке, 
а также  плюсы полноценного сна. Особое внимание уделяется веществам, таким как серотонин, мела-
тонин и триптофан, которые играют важную роль в процессе формирования сна. Вещество триптофан 
особо выделяется, так как оно способствует образованию веществ, регулирующих гормональный ба-
ланс и биологические ритмы. Рассматриваются и описываются основные особенности веществ, оказы-
вающих прямое влияние на процессы формирования сна, а также факторы, определяющие продолжи-
тельность сна. Также изучаются особенности быстрого и медленного сна. Для нормального функцио-
нирования организма человека необходимо сбалансированное сочетание трудовой деятельности и 
отдыха. Сон представляет собой форму пассивного отдыха для организма. С научной точки зрения 
здоровый сон считается гарантией успеха в карьере, учебе и жизни в целом.  
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Важная информация закрепляется в памяти на долгое время, в то время как ненужная информа-
ция постепенно забывается. Восемь часов - это средняя продолжительность сна для человека, но она 
зависит от психического, физического состояния, здоровья и активности человека. Сон занимает треть 
всей жизни человека, и если он страдает от бессонницы или долго не может уснуть, это может приве-
сти к серьезным последствиям, вплоть до гибели. Такие факторы как умственный труд, эмоциональное 
напряжение и информационный перегруз, могут нарушать сон. Важную роль играют также питание и 
температура воздуха. Недостаток сна снижает работоспособность, увеличивает риск заболеваний, та-
ких как  инсульт и инфаркт, артериальная гипертония, нарушает обмен глюкозы и может привести к 
сахарному диабету, а также влияет на аппетит и вес. Правильный и полноценный сон помогает снизить 
уровень стрессовых гормонов, которые негативно влияют на состояние кожи, а также улучшает общее 
самочувствие. Длительный сон более девяти часов может вызывать головную боль и нарушение рабо-
ты эндокринной системы. Постоянные стрессы, неправильное питание, нарушение режима дня и ночи, 
а также плохая экология могут быть причинами неполноценного сна. Эти факторы способствуют уско-
рению процессов старения организма. Уровень определенных веществ, таких как серотонин, мелато-
нин и гамма-аминомасляная кислота, влияют на качество нашего сна. Для образования этих веществ 
необходим триптофан, который содержится в орехах, буханочной крупе и молочных продуктах. Серо-
тонин, известный как гормон радости, вырабатывается при воздействии света, а его отсутствие может 
привести к депрессии. Мелатонин является антидотом серотонина и регулирует гормональные и суточ-
ные ритмы. Взрослый организм содержит около 30 мкг мелатонина, и  в ночное время его уровень в 30 
раз выше. Мелатонин является активным антиоксидантом, который защищает ДНК от различных по-
вреждений, улучшает работу питуитарной железы и активизирует Т-лимфоциты - клетки, отвечающие 
за функции иммунной системы. Он также регулирует работу клеток головного мозга и обладает проти-
воопухолевыми свойствами. Сон человека является циклическим процессом, который повторяется 
каждые 1,5 часа и состоит из медленной и быстрой фазы. Эти фазы можно определить по результатам 
электроэнцефалограммы (ЭЭГ) во время сна. 

Медленный сон – это период сна, который отличается низкой активностью в нейроэлектрической 
активности, который состоит из четырех стадий: засыпание, неглубокий медленный сон, глубокий мед-
ленный сон и наиболее глубокий медленный сон. Сон на этой фазе, также известной как сон без сно-
видений, длится около 75-80% от общего времени ночного сна. Мышечная активность, замечаемая на 
электромиографии, наблюдается во всех стадиях медленного сна. Во время этой фазы сна пульс и ды-
хание замедляются, температура тела снижается, и отсутствует движение глаз. 

Фаза быстрого сна характеризуется резким снижением мышечного тонуса, быстрыми глазными 
движениями, и повышением давления. Дыхание и пульс учащаются, а иногда наблюдаются движения 
конечностей. Если пропустить фазы быстрого сна, то это может негативно сказаться на психическом 
состоянии человека. За ночь фазы сна повторяются примерно пять раз. Сон считается полноценным, 
если человек переживает пять полных циклов. Первый цикл длится около 100 минут. Доля медленного 
сна уменьшается, а доля быстрого сна постепенно увеличивается, при этом последняя стадия быстро-
го сна может продлиться до 1 часа. 

Не менее важную роль играют место для отдыха и сна, а именно жесткий матрас и маленькая 
подушка. Иногда неправильное соблюдение этих аспектов вызывает головные боли и проблемы с по-
звоночником. При выборе  положения для сна рекомендуется спать на боку или на спине, чтобы не 
оказывать негативного воздействия на внутренние органы. Так же важно правильное постельное белье 
и одежда, которые должны быть изготовлены из натуральных материалов, с использованием теплых 
оттенков и с минимальным количеством красителей, которые могут вызывать аллергические реакции. 

Почему это так важно?  
Сон – это не просто время, проведенное в глубоком покое для организма. Он представляет 

огромное значение для здоровья. Во время сна происходит балансировка, укрепление и настройка 
каждой физиологической системы в организме. Каждая клетка в вашем теле получает огромную пользу 
от спокойной ночи и качественного сна. 

Воздействие на весь организм человека. 
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Сон оказывает множество влияний на наше здоровье в различных аспектах, поскольку он связан 
с многими системами организма. Это касается как сердечнососудистой эффективности, так и эндо-
кринного баланса, метаболической гибкости и регуляции, а также улучшения неврологических функций. 
Важно заметить, что влияние сна на наш организм нельзя недооценивать. Когда человек спит, в его 
организме активно участвуют процессы регенерации и поддержания здоровья, охватывающие каждую 
клетку тела. Поэтому качество нашего ночного сна, влияет как на психическое, так и на физическое со-
стояние организма.           

Улучшение настроения. 
Сон восстанавливает организм и повышает уровень энергии, поэтому проснуться отдохнувшим 

может положительно влиять на настроение человека. 
Здоровое сердце. 
Полноценный и хороший сон оказывает положительное воздействие на здоровье сердца. В пе-

риод сна уменьшается сердечный ритм, также снижается артериальное давление. Эти факторы позво-
ляют сердечнососудистой системе восстановиться и отдохнуть. Но нехватка сна является  риском для 
возникновения сердечнососудистых заболеваний. Малое количество сна приводит к длительному по-
вышению артериального давления, что следовательно увеличивает вероятность сердечных событий, 
таких как сердечная недостаточность и инфаркт. 

Регулируемый уровень сахара в крови 
Сон влияет на взаимодействие организма с гормоном инсулином, который помогает сахару в 

крови или глюкозе проникать в клетки организма. Затем клетки используют глюкозу в качестве энер-
гии.Семь часов сна и больше, каждую ночь помогает регулировать уровень сахара в крови в организме. 

Улучшение умственной функции 
Сон играет важную роль в улучшении памяти и когнитивного мышления. Одна из ведущих тео-

рий, известная как теория пластичности мозга, объясняет, почему люди нуждаются во сне. Согласно 
этой теории, сон нужен для того, чтобы мозг мог развиваться, переформировываться, перестраиваться 
и создавать новые связи между нейронами. Эти связи помогают людям усваивать новую информацию 
и формировать воспоминания во время сна. Другими словами, хороший ночной сон может привести к 
улучшению навыков решения проблем и принятия решений. 

Недостаток сна может отрицательно повлиять на способность мыслить  ясно, формировать вос-
поминания и оптимально выполнять свои функции в течение дня. Способность быстро мыслить замед-
ляется уже после недели недостаточного сна. 

Точность выполнения задач также снижается после недели сна по пять или меньше часов каж-
дую ночь. Люди, которые лишенны сна, плохо справляются с деятельностью, требующей быстрой ре-
акции и внимания к нескольким задачам. 

Восстановленная иммунная система. 
Восстановительные теории сна утверждают, что сон играет важную роль в восстановлении орга-

низма, энергии по утрам и обеспечивая ощущение свежести. Во время сна наш организм вырабатыва-
ет гормоны роста, которые нужны для оптимального развития как детей, так и подростков. Помимо то-
го, эти гормоны роста способствуют восстановлению тканей и клеток у людей всех возрастов. Еще она 
важная роль сна является выработка организмом цитокинов, которые укрепляют иммунную систему в 
ее борьбе с различными инфекционными воздействиями. 

Снятие стресса 
Качественный сон каждую ночь может помочь справиться со стрессом. Когда люди просыпаются 

отдохнувшими, они избегают стрессовых факторов, связанных с функционированием в условиях недо-
сыпания, таких как, трудности с ясным мышлением, недостаток энергии и плохая работоспособность. 
Правильный сон также может уменьшить депрессию, беспокойство, и другие напряжения психического 
здоровья, связанные со стрессом. 

Спортивные результаты 
Сон – главный элемент спортивного восстановления. Во время сна гормоны роста вырабатыва-

ются в наибольшем количестве. Они необходимы для регенерации тканей и развития мышц. Поэтому, 



ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ 2024 103 

 

www.naukaip.ru 

для повышения результатов тренировок, а также предотвращения переутомления и обеспечения вос-
становления организма, спортсменам необходимо восемь часов сна регулярно.  

При недостаточном количестве сна работоспособность снижается, а это приводит к чувству 
усталости и ухудшению настроения, что, в свою очередь, негативно сказывается на спортивной ре-
зультативности. Также, отсутствие должного отдыха повышает риск получения травмы по время тре-
нировок.  

Поддержание здорового веса 
Помимо физических упражнений, крепкий сон также является важной частью поддержания здо-

рового питания. Во время сна вырабатывается лептин – вещество, подавляющее аппетит. В то время 
как грелин, вещество, стимулирующее аппетит, вырабатывается меньше. Однако, если организм полу-
чает недостаточное количество сна, всё происходит наоборот, в результате чего недостаток сна при-
водит к усилению чувства голода.  

Советы по улучшению сна 
Гигиена сна – это название для практики сна, нацеленная на улучшение качества сна и получе-

ние преимуществ для здоровья. Потребуется всего несколько изменений в вашем привычном образе 
жизни, чтобы улучшить сон. 

1. Создайте последовательный график сна 
Установленное время отхода ко сну и пробуждения помогает организму поддерживать внутрен-

ние биологические часы в гармоничной работе.  
По словам экспертов, для поддержания режима сна, необходимо ложиться и вставать в одно и то 

же время, вне зависимости от того, будние ли это дни или выходные. В качестве дневного сна реко-
мендуется использовать краткий сон на 20 минут, который поможет снять усталость и не будет влиять 
на ночной сон. В то время как продолжительный длинный сон приведёт, наоборот, к ещё большей сон-
ливости и собьёт режим. Также, для дневного сна, следует выбирать время не близкое ко второй поло-
вине дня, чтобы избежать трудностей в засыпании в привычное время ночью. 

2. Создайте благоприятную атмосферу для сна. 
Большинству людей, в основном, наиболее комфортно будет спать в тёмной и тихой прохладной 

спальне, без лишнего света и шума, которые могли бы мешать заснуть или прервать сон. Для этого 
можно использовать маску для сна и беруши, чтобы избавиться от внешних раздражителей, а вентиля-
тор поможет охладить комнату, создавая при этом монотонный фоновый шум. Также стоит задуматься 
о смене матрасов и подушек на новые, отвечающие нуждам и физическим потребностям человека. 

Необходимо также избегать употребление кофеина, никотина и алкоголя перед сном, каждый из 
которых негативно сказывается на качестве сна. При употреблении кофеина повышается энергия и 
бодрость, препятствующие засыпанию. Никотин увеличивает время бессонницы. Алкоголь, несмотря 
на общее заблуждение, не поможет заснуть быстрее, сон будет поверхностный и некачественный.  

3. Упражнения в течение дня 
Физические упражнения днём помогают облегчить засыпание и повысить качество сна. Занятие 

спорта на свежем воздухе особенно полезно, поскольку воздействие солнечного света в течение дня 
также улучшает сон. Однако, не следует тренироваться вечером, необходимо дать телу время, чтобы 
расслабиться перед сном.  

4. Избегайте экранов перед сном 
Не меньше чем за полчаса до отхода ко сну необходимо ограничить себя в электронных устрой-

ствах, это поможет легкому засыпанию. Синий свет от телефонов и прочей электроники нарушает вы-
работку гормона мелатонина, что ухудшает засыпание. Эксперты советуют потратить это время на бо-
лее расслабляющее занятие, вроде чтения или тёплой ванный.     

В заключении можно сказать, что роль сна в нашей жизни крайне велика, и есть множество вли-
яющих на его качество фактором. Для того, чтобы быть полностью бодрым и функциональным в днев-
ное время, необходимо соблюдать правила здорового сна.  

Природа сна всё ещё остаётся загадкой, несмотря на достаточное количество исследований 
данного процесса, по-прежнему есть то, что необходимо изучить. Крепкий и здоровый сон улучшает 
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здоровье, влияет на работоспособность и умственные процессы.  
Сны, которые мы видим, являются одними из проявлений нашей памяти, проецированием наших 

эмоций, впечатлений и чувств. Внешние и внутренние факторы, за частую, определяют содержание 
снов. Так, например, мозг через сон может послать сигналы о заболеваниях в организме.  

Недостаток сна приводит к раздражительности и ослаблению иммунитета, что способствует за-
болеваниям. Психическое состояние человека становится нестабильным. Есть множество расстройств 
сна, которые с трудом поддаются диагностики, а некоторые и вовсе невозможно вылечить. Существует 
множество способов улучшить качество сна, например, поддерживать режим, избегать употребления 
алкоголя и никотина, не употреблять пищу за три часа до сна. Также важно обращать внимание на 
условия сна: удобная кровать, подушка и матрас – гарантия здоровья и спокойного сна. 

Несмотря на огромное количество советов об улучшении сна, они не помогут, без осознания 
важности этого для нашего благополучия. Нормализация процесса сна – это ответственность каждого 
человека. Это необходимость, которая поможет нам защититься от множества заболеваний и рас-
стройств. Эти расстройства ждут каждого, кто недостаточно внимания уделяет своему сну.   
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Аннотация: Тема "Положение плода во время родов" является одной из наиболее важных и актуаль-
ных проблем в акушерстве и гинекологии. Цель данной работы заключается в изучении и анализе раз-
личных аспектов положения плода во время родов, а также выявлении его влияния на исходы родовой 
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Abstract: The topic "Fetal position during childbirth" is one of the most important and urgent problems in ob-
stetrics and gynecology. The purpose of this work is to study and analyze various aspects of the fetal position 
during childbirth, as well as to identify its impact on the outcomes of labor and the health of both mother and 
child. 
Keywords: fetus, labor, health, motherhood. 

 
Медицинские науки изучают множество аспектов здоровья и развития человека. Одной из важ-

ных областей в медицине является изучение положения плода во время родов. Этот фактор играет 
важную роль в определении успешности и безопасности родового процесса как для матери, так и для 
ребенка. 

Правильное положение плода является ключевым аспектом, который влияет на безопасность и 
эффективность родов. Когда плод находится в оптимальном положении, это благоприятно сказывается 
на продвижении родового процесса. В таком положении, головка плода находится внизу, что позволяет 
ребенку легко пройти через родовые пути матери. Что уменьшает риск получения родовой травмы, так 
как путь ребенка к внешнему миру становится более прямым и естественным. 

Также правильное положение головки плода позволяет оптимально применять силы тяжести, что 
помогает естественным образом ускорить процесс и снизить необходимость в медицинском вмеша-
тельстве. Кроме того, при правильном положении плода, матка может эффективно сокращаться, чтобы 
обеспечит достаточное поступление кислорода и питательных веществ к плоду. 

К правильным или благоприятным положениям плода относят: головное и затылочное положе-
ния плода 

Головное положение плода означает, что его задняя сторона направлена к передней части мате-
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ринского организма. В этом случае, голова плода находится в позиции, близкой к входу матки, а ноги - в 
верхней ее части. головное положение является наиболее распространенным, и в большинстве случа-
ев позволяет нормальный родовой процесс. 

Затылочное положение плода наступает, когда спина плода обращена к передней стороне мате-
ринского организма. В этой позиции, голова плода находится ближе к входу матки, а ноги - в нижней 
части матки. Заднее положение также считается нормальным и не требует дополнительных вмеша-
тельств врачей. 

Однако, нередко плод может быть не в правильном или сложном положении. Например, в косом 
или тазовом предлежании. 

Косое или поперечное положение плода возникает, когда боковая сторона плода направлена к 
передней или задней части материнского организма. В таком случае, головка малыша находится в од-
ном из боковых отделов матки, а ноги - в противоположной стороне. Косое и поперечное положения 
требуют пристального наблюдения медицинского персонала, так как могут неблагоприятно влиять на 
родовой процесс. 

Тазовое предлежание плода возникает, когда его задняя или боковая сторона направлена к вхо-
ду матки. В этом случае, голова плода находится выше входа матки или не входит в родовые пути ма-
тери. Предлежание считается отклонением от нормы и может потребовать кесарева сечения или дру-
гого вмешательства для безопасной доставки ребенка. 

В таких случаях, женское тело сталкивается с определенными осложнениями, поэтому необхо-
димо незамедлительно принять меры для изменения позиции плода. 

Есть несколько вариантов решения этой и других подобных проблем.  
Первый метод, который может быть использован, – акушерский поворот(Вертолётка). Это без-

опасная процедура, при которой врач извне массирует живот матери, чтобы внести необходимое изме-
нение в положение плода. Вторым методом является вагинальное выталкивание плода при помощи 
ручного вмешательства . Однако при этом методе существует некоторый риск травмирования как ма-
тери, так и ребенка, поэтому его используют только в особо тяжелых случаях. 

Если вышеуказанные методы оказываются неэффективными, то врач может решить проблему 
неправильного положения плода путем кесарева сечения. В этом случае, хирургическим путем произ-
водится разрез брюшной стенки матери и удаление плода из матки. Хотя кесарево сечение является 
более инвазивной процедурой, оно может быть необходимо для обеспечения безопасного родоразре-
шения. 

Важно подчеркнуть, что выбор конкретного метода решения проблемы зависит от индивидуаль-
ных обстоятельств каждой ситуации и медицинских показаний.  

Поэтому, роль медицинских наук в изучении положения плода во время родов бесценна. Боль-
шой опыт и знания в этой области позволяют врачам и акушерам обеспечивать безопасный и ком-
фортный родовой процесс. Используя для этого различные методы и техники. 
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Аннотация: общение – важнейшая сфера человеческого существования. Особую роль общение при-
обретает в современной деловой практике, требующей знания, продуманного и умелого использования 
таких техник и технологий общения, которые могут обеспечивать эффективное разрешения различных 
проблем, возникающих в коллективе. В данной статье рассматривается особенности традиционных 
стилей делового общения. Изучение стилей делового общения имеет важное практическое значение 
для каждого человека, стремящегося быть успешным в современном обществе.  
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Проблема делового общения была актуальна и востребована во все времена.  Как только появи-

лась совместная деятельность, и людям стало необходимо договариваться между собой, возник во-
прос об эффективности общения [1]. Данный вопрос особенно важен для людей, профессия которых 
непосредственно связана с общением с разными людьми. Для достижения поставленных целей, необ-
ходимо не только обладать профессиональными навыками и знаниями, но и уметь эффективно об-
щаться в деловой среде. Стили делового общения играют важную роль в формировании впечатления о 
нас как профессионалах, а также влияют на успех взаимодействия с другими людьми. 

Вопросы теории и практики делового общения достаточно полно изложены в учебных пособиях 
отечественных и зарубежных авторов: Баевой О.В., Белолипецкого В.К., Павловой Л.Г., Бороздиной, Г.В. 
Колтуновой М.В., Кузнецова И. Н., Панфиловой А.П., Поваляевой М.А., Титовой Л.Г. Фишер Р. и др. [2]. 

Деловое общение является одним из ключевых факторов, влияющих на успешность деятельно-
сти в любой сфере. Оно позволяет установить эффективное взаимодействие между коллегами, клиен-
тами и партнерами, способствуя достижению общих целей и результатов. Правильный выбор стиля 
общения может стать решающим фактором в установлении деловых отношений, влияя на восприятие 
и доверие к себе как профессионалу. 
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Обратимся к классификации К. Левина. Существует три стиля делового общения: авторитарный; 
демократический; либеральный. Рассмотрим каждый из них [3]. 

Авторитарный стиль руководства — стиль управленческой деятельности, основывающейся на 
формальном авторитете руководителя [4]. Характеризуется стремлением руководителя полагаться на 
жесткие приказы и распоряжения, не допускающие каких-либо возражений или собственного мнения 
подчиненных. Авторитарный стиль управления может быть эффективен в экстремальных ситуациях 
или в условиях низкой трудовой дисциплины. Авторитарный стиль управления состоит в том, что вся 
полнота власти находится у руководителя и все решения принимаются им единолично, не учитывая 
мнения подчиненных. В данном случае используется командный метод управления.  

К числу достоинств описанного авторитарного стиля общения следует отнести:  
Способность быстро принимать решение. Авторитарные лидеры способны принимать решения 

быстро и без коллективного согласования, что может быть полезно в срочных или критических ситуа-
циях. 

Авторитарный стиль руководства обеспечивает четкую иерархию и структуру в организации, что 
помогает установить ясные рамки ответственности и увеличивает эффективность работы. 

Данные руководители четко определяют цели и задачи, что помогает сотрудникам знать, что им 
нужно делать, и как они будут оцениваться. 

Наряду с достоинствами данный стиль общения обладает следующими недостатками:  
Сотрудники, работающие под авторитарным лидером, могут окончательно потерять интерес к 

работе, чувствовать себя мало мотивированными и неудовлетворенными из-за ограниченной возмож-
ности влиять на свою деятельность и полностью демонстрировать свои навыки. 

Авторитарный стиль руководства часто приводит к конфликтам между руководителем и подчи-
ненными, так как сотрудники могут чувствовать, что их права и интересы абсолютно не учитываются.  

Авторитарный руководитель предпочитает принимать решения самостоятельно, тем самым аб-
солютно не развивает навыки делегирования в команде.  

Таким образом, можно сделать вывод, что в результате использования авторитарного стиля об-
щения снижается удовлетворенность сотрудников своей деятельностью и повышается их зависимость 
от руководителя. Долгосрочное использование такого стиля управления приводит к существенному 
снижению степени эффективности работы предприятия. Однако, на начальном этапе формирования 
организации, когда у работников отсутствуют необходимые навыки и отчетливое видение целей орга-
низации, он может оказаться очень полезным. 

Демократический стиль предполагает делегирование руководителем части своих полномочий 
подчиненным и принятие решений на коллегиальной основе [4]. Такой стиль актуален при стабильной 
работе предприятия и стремлении его к внедрению инноваций. 

Данный стиль выгодно отличается от авторитарного стиля тем, что демократический стиль руко-
водства стимулирует творческую деятельность, снижает недовольство сотрудников от принятых реше-
ний, так как они принимаются совместно, повышает мотивацию труда, улучшает психологический кли-
мат на предприятии и, следовательно, вызывает удовлетворенность от выполненной работы. Также 
при использовании данного стиля общения участники чувствуют себя важными и уважаемыми, что спо-
собствует повышению эффективности работы команды. 

Однако, несмотря на ряд достоинств, существует несколько препятствий. За работой персонала 
не осуществляется жесткого централизованного контроля, поэтому ответственность за ее выполнение 
может долго перекладываться, что затягивает процесс принятия решений и их выполнения. Существу-
ет неэффективность в ситуациях, требующих быстрого принятия решений. Временные рамки могут 
ограничивать применение демократического стиля общения. 

Следовательно, можно сделать вывод, что демократический стиль общения - это подход, осно-
ванный на равноправии и уважении мнений и идей всех участников коммуникации. Однако, данный 
стиль может иметь недостатки, связанные с затянутыми дискуссиями и невозможностью принятия 
быстрых решений в некоторых ситуациях. 

Либеральный стиль представляет собой управление без участия руководителя [4]. Работники 
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предоставлены сами себе, приходится рассчитывать на их дисциплинированность. Данный лидер не 
обладает реальной властью. Он не ограничен временными рамками и не сменяем на должности, так 
как зачастую всех такое положение устраивает.  Руководитель с либеральным стилем общения не мо-
жет применять никаких санкций и часто не обладает должными знаниями.  

Явным недостатком данного стиля общения является то, что подчиненные имеют больше вла-
сти, чем самым руководитель. С таким лидером сотрудники слабо организованы, не принимают поря-
док и легко поднимают мятеж и забастовку.  

Существуют и преимущества данного стиля. Сотрудники имеют возможность свободно и открыто 
выражать свои мысли и чувства без страха быть осужденными или непринятыми. Атмосфера на рабо-
чих местах мягкая и благоприятная. 

Таким образом, либеральный стиль общения возможно использовать при высокой квалификации 
работников и низком уровне подготовки руководителя. Сотрудникам предоставляется полная свобода, 
которая зачастую может привести к анархии. 

В итоге исследования, можно сделать вывод о том, что демократический стиль общения способ-
ствует развитию открытости, доверия и уважения во взаимоотношениях между людьми. Данный стиль 
общения позволяет участникам процесса высказывать свои идеи и мнения, принимать решения кол-
лективно и сотрудничать для достижения общей цели. 

Авторитарный стиль общения, напротив, ограничивает свободу выражения мнений и подавляет 
инициативу участников. В результате возникают конфликты, несоответствие ожиданий и недовольство 
сотрудников.  

Либеральный стиль общения предоставляет большую свободу участникам коммуникации, одна-
ко, в отсутствии ясного руководства и структуры, может превратиться в хаос и неуправляемость. Также, 
излишняя демократия может затянуть процесс принятия решений и замедлить выполнение задач. 

Несмотря на существенную разницу в данных стилях управления, нельзя выделить среди них 
абсолютно эффективный или неэффективный, так как все зависит от ситуации, в которой они приме-
няются. 

Какой же стиль делового общения выбрать? Выбор стиля делового общения зависит от множе-
ства факторов. Существует несколько советов по выбору стиля делового общения. 

1. Изучить культуру организации. При выборе стиля делового общения важно знать какие 
принципы, ценности и стили коммуникации присутствуют в данной компании.  

2. Важно тщательно анализировать и учитывать все особенности аудитории, с которой вы бу-
дете работать. Зная специфику коллектива легче выбрать нужный стиль общения.  

3. Ориентируйтесь на ситуацию. Обращайте внимание на контекст ситуации, так как от этого 
очень часто зависит выбор стиля делового общения. В чрезвычайной ситуации эффективнее выбрать 
авторитарный стиль общения, а на переговорах – демократический стиль делового общения.  

Важно помнить, что стиль делового общения может варьироваться в различных ситуациях и вза-
имодействиях, поэтому важно быть гибким и уметь адаптироваться к различным обстоятельствам. 
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Аннотация: в статье рассматривается взаимосвязь психофизиологических особенностей и эмоциаль-
ного выгорания у сотрудников надзора ФСИН России по Брянской области. Удалось установить, что 
уровень эмоционального выгорания тем более выражен, чем более у сотрудников надзора ФСИН Рос-
сии по Брянской области выражено нервно-психическое напряжение, и чем слабее является их нерв-
ная система. 
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Bryansk Region, and the weaker their nervous system is. 
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Эффективность оказания помощи и слаженной работы любой организации на сегодня приобре-

тает все большее значение. Стрессовая профессия, обуславливает необходимость изучения социаль-
но-психологических аспектов удовлетворенности трудом и стрессоустойчивости сотрудников организа-
ции, определяющих успешное выполнение профессиональной деятельности [1].  
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В профессиональной деятельности начальная стадия стресса оказывает большое влияние на 
процесс деятельности работника в процессе труда и активизирует его работоспособность. Негативные 
медицинские и социально-экономические последствия дистресса такие как, ухудшение психологическо-
го и физиологического здоровья, прогулы, текучесть кадров, аварии, снижение производительности и 
эффективности труда, а также неудовлетворенность трудом в целом указывают на необходимость изу-
чения состояния психологического стресса [2, c. 274].  

В данных условиях стрессоустойчивость как свойство личности оказывает влияние на успешные 
результаты выполнения профессиональной деятельности в организации, и обеспечивать психофизио-
логический гомеостаз личности, как системы. Неспособность человека противостоять стрессорам или 
слишком низкая стрессоустойчивость оказывает пагубное влияние на психологическое и физическое 
здоровье и на выполнение профессиональных обязанностей. Все имеющиеся ресурсы стрессоустой-
чивости отражают ощущение субъективного благополучия личности, которое имеет непосредственное 
отношение к интегративному показателю в профессионально-трудовой деятельности - удовлетворен-
ности трудом [3, c. 45-46]. 

Эмоциональное выгорание - синдром, который формируется на основе хронического стресса и 
ведет к эмоциональному и психическому истощению специалиста. 

Любой специалист, который испытал профессиональное выгорание, будет недоволен собой и 
результатом своей выбранной профессии. Интенсивный труд совместно с эмоциональными перегруз-
ками, может привести к состоянию полного стресса. 

В ситуации профессионального выгорания, человек не в состоянии полноценно организовать 
свой отдых и досуг; даже после продолжительного отдыха, отпуска, вместо прилива новых сил, чув-
ствует себя опустошённым и истощенным. Специалист вместо того, чтобы посвятить себя полностью 
работе, отстраняется от нее и эмоционально, и рационально, нередко продолжая работать, руковод-
ствуясь только чувством долга и ответственности. Ни о какой приверженности, поглощенности и удо-
влетворенности к своему труду речь не идет. Люди в состоянии выгорания воспринимают все отстра-
ненно, они преисполнены равнодушия и цинизма по отношению и к своему труду, и к своим коллегам, и 
дистанцируются от общения.  Таким образом специалист пытается защитить себя от еще более глубо-
кого эмоционального истощения.  

Основной причиной “выгорания” является расхождение внутренних потенциалов к условиям 
внешней среды. Формируясь, синдром выгорания определяет жизнь человека, взгляды на себя и на 
жизнь, втягивают человека в замкнутое пространство негативных эмоций.  

Профессиональное выгорание – это частный случай эмоционального выгорания, синдром, кото-
рый развивается вследствие истощения личностных ресурсов человека на фоне постоянного стресса и 
усталости, связанных с работой. 

Эмоциональное выгорание – это нормальная реакция психики на постоянный уровень эмоцио-
нального «зашумления». Некоторые исследователи придерживаются точки зрения, что профессио-
нальное выгорание является психологической реакцией адаптации к условиям работы. Прежде всего 
данному явлению подвержены представители тех профессий, чья деятельность связана с общением с 
людьми, эмпатией и высокой ответственностью. Причем чем выше эмоциональная нагрузка и чем бо-
лее уязвимая категория людей, с которой работает человек, тем быстрее происходит выгорание. Также 
выгорание часто наступает у людей с определенными личностными особенностями, которые являются 
менее стрессоустойчивыми [4, c. 276]. 

Изучив литературу по этой теме, можем сказать, что персонал надзора ФСИН России – это люди, 
подверженные эмоциональному выгоранию, вследствие особенностей профессиональной деятельно-
сти, большой ответственности за выбор, а также выход из сложившихся жизненных ситуаций клиентов.  

В связи с этим целью нашего исследования было изучение взаимосвязи психофизиологических 
особенностей и эмоционального выгорания у сотрудников надзора ФСИН России по Брянской области. 

В исследовании принимали участие сотрудники сотрудников надзора ФСИН России по Брянской 
области.  

В ходе исследования нами было установлено, что в абсолютном большинстве сотрудники надзо-
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ра, принявшие участие в исследовании, находятся либо на стадии формирования, либо на стадии 
сформированности синдрома эмоционального выгорания. Наряду с этим, если почти у половины из 
сотрудников надзора ФСИН России по Брянской области не сформированы фазы «резистенция» и «ис-
тощение», то у всех без исключения сотрудников сформирована или формируется фаза «напряжение». 

Исследование психофизиологических особенностей сотрудников надзора ФСИН России по Брян-
ской области позволило установить, что все они являются более или менее эмоционально устойчивы-
ми и не склонными к нервно-психическим срывам; в абсолютном большинстве они характеризуются 
слабой и умеренной степенью выраженности нервно-психического напряжения; у большинства из них 
нервная система является либо сильной, либо средне-сильной. 

Анализ корреляционных взаимосвязей между исследуемыми показателями показал, что суще-
ствует связь между эмоциональным выгоранием и психофизиологическими особенностями сотрудни-
ков надзора ФСИН России по Брянской области. В частности, удалось установить, что уровень эмоцио-
нального выгорания тем более выражен, чем более у сотрудников надзора ФСИН России по Брянской 
области выражено нервно-психическое напряжение, и чем слабее является их нервная система. Сле-
дует вывод, что чем меньше уровень эмоционального «выгорания» у сотрудников надзора, тем силь-
нее их нервная система и в меньшей степени выражено нервно-психическое напряжение. В то же вре-
мя, показатели эмоционального выгорания являются более высокими у сотрудников надзора ФСИН 
России по Брянской области, чем более высокими показателями у них представлена нервно-
психическая напряженность, характеризуемая наличием сильного дискомфорта, тревоги и ощущения 
невозможности контроля над ситуацией. 

Выдвинутая гипотеза о том, что существует взаимосвязь уровня эмоционального выгорания и 
психофизиологических особенностей сотрудников надзора ФСИН России по Брянской области, под-
твердилась. 

Обобщая полученные данные, важно отметить, что у многих сотрудников надзора ФСИН России 
по Брянской области «выгорание» только формируется, и что именно на этом этапе возможно предот-
вращение его развития. Следовательно, присутствует необходимость проведения профилактической 
работы с эмоциональным и психическим состоянием сотрудников.  

Теоретический обзор научной литературы по проблеме исследования показал, что деятельность 
сотрудников надзора ФСИН России имеет свои отличительные черты: предусматривает процесс взаи-
модействия персонала и клиентов и эмоциональную интенсивность, психофизическое напряжение и 
иные факторы, которые вызывают стресс. Сотруднику надзора ФСИН России необходимо обладать 
следующими качествами: терпимость, внимательность, сочувствие, гуманность и преданность к про-
фессии.  

Большая нагрузка требует значительной функциональной активности, влияние внешних и внут-
ренних воздействий на организм, адаптационный ресурс личности устанавливают функциональные 
резервы и их отличительные черты в проявлении деструкции сотрудников надзора ФСИН России.  

Следствием профессиональной деятельности в стрессогенных ситуациях является добавочная 
мобилизация внутренних ресурсов организма, которая может спровоцировать отсроченные негативные 
последствия. Профессиональный стресс часто имеет перманентный характер, то есть пролонгирован-
ный по времени, который выходит далеко за пределы рабочего времени. Деятельность сотрудников 
организации напрямую связана с возникновением стресса, так как несет в себе значительный пласт 
влияния негативных факторов. Основная причина, которая детерминирует возникновение стресса у 
сотрудников – это индивидуальные особенности личности труда: профессиональные, физиологиче-
ские, психологические.    
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УМНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В УПРАВЛЕНИИ 
ГОСУДАРСТВАМИ, РЕГИОНАМИ И 
ОБЩЕСТВОМ 

Гибадуллин А.А. 
преподаватель 

ФГБОУ ВО «Нижневартовский государственный университет» 
 

Аннотация: научная статья представляет исследование о внедрении умных технологий в управлении 
государствами, регионами и человечеством. Работа описывает их роль и влияние на повышение эф-
фективности политического регулирования, а также воздействие на модернизацию общества и регио-
нального развития. В наше время умные технологии играют ключевую роль в трансформации государ-
ственного менеджмента и общества в целом. Автор анализирует их влияние на процессы управления 
странами и областями, а также воздействие на социально-экономическое развитие цивилизации. 
Ключевые слова: умная страна, умное государство, умный президент, умная политика, интеллекту-
альная политология, социальный интеллект. 
 

SMART TECHNOLOGIES IN THE MANAGEMENT OF STATES, REGIONS AND SOCIETY 
 

Gibadullin A.A. 
 

Abstract: the scientific article presents a study on the implementation of smart technologies in the manage-
ment of states, regions and humanity. The work describes their role and influence on increasing the efficiency 
of political regulation, as well as the impact on the modernization of society and regional development. Nowa-
days, smart technologies play a key role in the transformation of public management and society as a whole. 
The author analyzes their influence on the processes of governance of countries and regions, as well as the 
impact on the socio-economic development of civilization. 
Key words: smart country, smart state, smart president, smart politics, intelligent political science, social intel-
ligence. 

 
Умные технологии, такие как большие данные (big data), искусственный интеллект (AI), интернет 

вещей (IoT) и блокчейн, имеют существенное влияние на область управления государствами и регио-
нами. Применение аналитики данных и машинного обучения позволяет улучшить анализ информации, 
что способствует более точному прогнозированию и принятию решений в области экономики, здраво-
охранения, образования и социальной сферы [1]. 

Современное государственное управление сталкивается с рядом вызовов, включая увеличение 
сложности задач, необходимость принятия быстрых и эффективных решений, а также повышение тре-
бований к прозрачности и отчетности. В связи с этим интеллектуальные технологии, такие как искус-
ственный интеллект, аналитика данных и автоматизация процессов, становятся все более важными 
для государственного менеджмента [2]. 

Интеллектуальные технологии начинают широко применяться в государственном управлении по 
всему миру. Примерами таких инноваций могут служить использование аналитики данных для прогно-
зирования потребностей граждан, внедрение систем мониторинга и анализа общественного мнения, а 
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также автоматизация процессов принятия решений с помощью искусственного интеллекта. 
Однако внедрение интеллектуальных технологий в государственный менеджмент также сталки-

вается с рядом вызовов. Важно учитывать эти вызовы при разработке и внедрении новых технологий, 
чтобы обеспечить их эффективное функционирование. Некоторые из основных вызовов включают в 
себя необходимость обеспечения безопасности данных, адаптацию к быстро меняющейся технологи-
ческой среде, а также обеспечение доступности и бесперебойной работы систем. 

Умные технологии способствуют развитию общества, обеспечивая доступ к информации, обра-
зованию и здравоохранению. Технологии IoT позволяют улучшить инфраструктуру городов, снизить 
потребление энергии и повысить уровень безопасности общества. Применение умных технологий так-
же способствует созданию цифровых государственных сервисов, что облегчает взаимодействие граж-
дан с государственными структурами. 

Умные технологии способствуют улучшению регионального развития путем создания инноваци-
онных экосистем, поддержки предпринимательства и стимулирования технологических инвестиций. 
Применение умных технологий может повысить конкурентоспособность регионов, улучшить экологиче-
скую устойчивость и обеспечить равномерное распределение ресурсов. 

Политика – это процесс принятия решений в рамках общественной жизни, включающий в себя 
выработку стратегий и программ, осуществляемых органами власти. Интеллектуализация политики – 
это применение новых методов и технологий, основанных на использовании данных и аналитике, для 
принятия более обоснованных решений в политической сфере [3]. Теперь мы рассмотрим основные 
методы интеллектуализации политики и их применение в современном мире. 

Анализ данных (Data analysis). 
Один из основных методов интеллектуализации политики – это анализ больших данных. С по-

мощью специальных программ и алгоритмов можно обрабатывать и анализировать большие объемы 
информации, чтобы выявлять тенденции, предсказывать возможные сценарии развития событий, и 
предлагать более эффективные стратегии действий. Например, использование данных общественного 
мнения для определения настроений в обществе и корректировки политических программ. 

Машинное обучение (Machine learning). 
Другим важным методом интеллектуализации политики является машинное обучение. Этот под-

ход позволяет создавать модели, способные прогнозировать поведение различных социальных групп, 
разрабатывать персонализированные стратегии коммуникации с избирателями и принимать обосно-
ванные решения на основе анализа данных. 

Интернет вещей (Internet of Things). 
Применение технологии Интернета вещей также может быть полезным для интеллектуализации 

политики. С помощью датчиков и устройств можно собирать информацию о состоянии инфраструктуры, 
экологической обстановке и других аспектах общественной жизни, что позволяет оценивать эффектив-
ность текущих политических программ и разрабатывать новые стратегии. 

Использование социальных медиа (Using Social Media). 
Социальные медиа играют важную роль в современной политике, и их анализ может быть цен-

ным инструментом для прогнозирования настроений в обществе. Сбор и анализ информации из соци-
альных сетей позволяет выявлять потенциальные угрозы и опасности, а также предсказывать возмож-
ные изменения политических предпочтений избирателей. 

Несмотря на вызовы, внедрение интеллектуальных технологий в государственный менеджмент 
открывает новые перспективы для повышения эффективности и прозрачности управления, оптимиза-
ции процессов принятия решений и предоставления услуг гражданам. Проекции также показывают, что 
использование интеллектуальных технологий может снизить издержки и улучшить результативность 
государственного управления. 

Внедрение интеллектуальных технологий в государственный менеджмент представляет собой 
важное направление развития современной публичной администрации. Однако для успешной реали-
зации этого процесса необходимо тщательно анализировать вызовы и перспективы, а также разраба-
тывать комплексные стратегии внедрения интеллектуальных технологий, чтобы обеспечить их эффек-
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тивное функционирование и максимальную пользу для общества. 
Умные технологии играют ключевую роль в управлении государствами, регионами и обществом в 

целом. Их внедрение способствует рациональному использованию ресурсов, улучшению качества жиз-
ни граждан, а также модернизации системы управления. Дальнейшие исследования в этой области 
могут помочь оптимизировать процессы управления и обеспечить устойчивое развитие общества. Ме-
тоды интеллектуализации политики играют все более важную роль в современном мире. Использова-
ние данных и аналитики помогает сделать политические решения более обоснованными и эффектив-
ными, что способствует улучшению общественной жизни и развитию государства. В будущем следует 
ожидать дальнейшего развития и расширения применения методов интеллектуализации в политике. 
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