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ПРИМЕНЕНИЕ НЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ ДЛЯ 
ОБРАБОТКИ ИЗОБРАЖЕНИЙ 

Платонов Виктор Юрьевич, 
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Юданов Владислав Васильевич 
к.ф.-м.н., доцент кафедры ИСКМ 

ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный университет» 
 

 
Введение 

Обработкой изображений является любая совокупность операций для изменения данных, пред-
ставленных в виде изображений. Она может производиться для получения какой-либо информации на 
основе содержания изображения (например, распознавание образов) или для создания изменённого 
изображения (редактирование) [1]. В данной работе под обработкой изображений подразумевается их 
редактирование с помощью нейронной сети. 

В качестве задачи обработки была выбрана колоризация чёрно-белых изображений поскольку в 
этой области широко применяются нейронные сети для автоматизации восстановления старых фото-
графий и преобразования чёрно-белого кинематографа в цветной. 

 
Архитектура нейронной сети для обработки изображений 

В качестве используемой архитектуры для работы с изображениями был выбран свёрточный ав-
токодировщик, поскольку он позволяет эффективно решать задачи «Image-to-imagetranslation» (преоб-
разование изображения в другое изображение) за счёт использования операции свёртки для выявле-
ния признаков и последующего их уплотнения [2]. 

После составления начальной модели и нескольких этапов перебора её параметров была получе-

Аннотация: разработано Desktop-приложение для колоризации (восстановления цвета) чёрно-белых 
изображений с помощью нейронной сети. Создана модель свёрточного автокодировщика, работающая 
в цветовой модели LAB и преобразующая серый канал L (входное чёрно-белое изображение) в цвет-
ные каналы AB. Полученная программа позволяет обрабатывать изображения произвольного разре-
шения (QQVGA – UltraHD+) с восстановлением большей части цветовых оттенков. 
Ключевые слова: нейронная сеть, обработка изображений, колоризация, сверточный автокодиров-
щик, UltraHD. 
 

APPLICATION OF NEURAL NETWORKS IN IMAGE PROCESSING 
 

Platonov Victor Yurievich, 
Yudanov Vladislav Vasilevich 

 
Abstract: а desktop application has been developed for colorization (color restoration) of black and white im-
ages using a neural network. A convolutional autoencoder model has been created that works in the LAB color 
model and converts the gray channel L (input black and white image) into color channels AB. The resulting 
program allows you to process images of arbitrary resolution (QQVGA - Ultra HD+) with restoration of most of 
the color shades. 
Key words: neural network, image processing, colorization, convolutional autoencoder, UltraHD. 
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на итоговая конфигурация, которая использовалась далее в целевой программе. Созданная модель ав-
токодировщика использует данные классификации в качестве дополнительных данных для повышения 
точности обработки изображений. Для возможности автоматической классификации была создана до-
полнительная модель свёрточной нейронной сети. Схема полученных моделей представлена на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Схема конфигураций моделей для обработки изображений 

 
Обучение нейронной сети и результаты обработки 

Модель автокодировщика обучалась на пяти классах изображений из набора «Architecture 
dataset» [3]. Используемый датасет был разделён на три части: тестовый набор (6 изображений), набор 
обучения и набор валидации (80% и 20% из оставшихся примеров). Из датасета были удалены повто-
ряющиеся примеры, а также была устранена утечка данных из набора обучения в наборы валидации и 
тестирования. Результаты обработки изображений датасета представлены в табл. 1 в виде средних 
значений метрик MAE и SSIM для каждого набора, где 1 – набор обучения, 2 – набор валидации, 3 – 
набор тестирования. 

 
Таблица 1 

Результаты обработки наборов из используемого датасета 

Класс изображений MAE1 MAE2 MAE3 SSIM1 SSIM2 SSIM3 

Древнеегипетская архитектура 2305 2639 2165 0.7563 0.726 0.8046 

Ахеменидская архитектура 2561 3258 2481 0.705 0.5911 0.6805 

Византийская архитектура 2804 3096 3336 0.5841 0.5176 0.5748 

Стиль американского ремесленника 3135 2977 3100 0.5091 0.5149 0.4793 

Готическая архитектура 2198 2403 2393 0.6488 0.5942 0.6375 

Суммарно примеры всех классов 2499 2728 2695 0.6721 0.6474 0.6353 

 
Результаты основываются на сравнении предсказанных AB каналов с исходными. Для этого 

предварительно изображения были уменьшены до размера 256 x 256 и преобразованы в формат LAB с 
разделением на входные (канал L) и целевые (каналы AB) данные. Примеры обработки представлены 
на рис. 2. 
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Рис. 2. Примеры обработки изображений 

 
Главным недостатком созданной модели является значительное ухудшение качества обработки 

изображений, содержащих разнообразные объекты, в сравнении с более простыми классами (такими 
как египетские пирамиды). Несмотря на это, во множестве случаев изображение обрабатывается как 
минимум частично за счёт распознавания участков с травой или небом и модель позволяет получить 
хорошие результаты на многих примерах. 

 
Тестирование программы для колоризации изображений 

Для оценки системных требований разработанной программы были проведены замеры времени 
обработки одного изображения в разном разрешении в следующих условиях: VirtualBox 6.1, Windows 10 
64-bit, CPURyzen 5 2600 3.7 ГГц, файл подкачки отключён (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Результаты работы программы с разным разрешением 

Разрешение  
изображений 

Минимальное  
количество памяти 

Время обработки, 4 
ядра 

Время обработки, 1 
ядро 

302 x 227 2Гб 0.15 с. 0.265 с. 

1024 x 1024 4 Гб 1.3 с. 3.43 с. 

2048 x 2048 8 Гб 5.05 с. 13.37 с. 

3024 x 4032 16 Гб 13.2с. (6 ядер, без виртуализации) 

 
Заключение 

По итогам работы была создана модель свёрточного автокодировщика, позволяющая восста-
навливать цвета чёрно-белых изображений с различным разрешением. Качество обработки варьиру-
ется в зависимости от класса изображения, поскольку эффективность обучения и итоговая точность 
модели зависит от сложности и разнообразия примеров датасета. 

В ходе разработки программы была проанализирована возможность использования полученной 
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модели для обработки различных изображений в условиях ограниченности ресурсов компьютера: 16 ГБ 
оперативной памяти позволяют обрабатывать UltraHD изображения. 

Во время тестирования программы было выявлено, что для обработки изображений с разреше-
нием 1000x1000 с помощью созданной программы достаточно 4 ГБ оперативной памяти в системе, а 
сама программа способна работать при низких вычислительных мощностях (1 ядро процессора, 3.7 
ГГц). 
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Аннотация: вследствие необходимости очистки и обезвреживания питьевой воды часто используют 
обработку воды хлором и его соединениями. Однако, применение метода хлорирования приводит к 
образованию опасных побочных продуктов - тригалогенметанов. В данной статье проведено исследо-
вание содержания тригалогенметанов в воде реки Уфы, на примере двух водозаборов, также их срав-
нение. Содержание данных веществ в воде часто нестабильно, наблюдаются резкие повышения и 
снижения концентраций. 
Ключевые слова: исследование, тригалогенметаны, обеззараживание, хлорирование, водозабор 
 

ANALYSIS OF THE CONTENT OF TRIHALOMETHANES IN DRINKING WATER 
 

Makerova Ksenia Antonovna 
 
Abstract: due to the need to purify and neutralize drinking water, water treatment with chlorine and its com-
pounds is often used. However, the use of the chlorination method leads to the formation of dangerous by-
products - trihalomethanes. This article examines the content of trihalomethanes in the water of the Ufa River, 
using the example of two water intakes, as well as their comparison. The content of these substances in water 
is often unstable, and there are sharp increases and decreases in concentrations. 
Key words: research, trihalomethanes, disinfection, chlorination, water intake 

 
Обеззараживание воды перед ее поступлением в распределительную систему является важной 

частью обработки, чтобы сохранить качество питьевой воды. Процесс дезинфекции направлен на 
устранение микроорганизмов и бактерий, которые могут загрязнять воду в распределительной системе. 
Одним из эффективных методов очистки воды является использование хлорсодержащих реагентов. 
Однако, данный способ очистки может привести к образованию побочных продуктов хлорирования - 
тригалогенметанов (ТГМ). Компоненты ТГМ обладают полиморфным токсическим действием, которое 
может нанести вред здоровью человека. 

Образование этих побочных продуктов зависит от многих факторов, включая состав воды и дозу 
хлорирующего агента. Также влияние на образование побочных продуктов оказывают примеси в воде, 
такие как органические соединения и вещества промышленного происхождения. Объекты промышлен-
ности могут также влиять на качество воды и содержание побочных продуктов хлорирования. Обратная 
сторона использования хлорирования состоит в его потенциальной опасности и нежелательном при-
сутствии хлорсодержащих соединений в питьевой воде. 

Органические примеси, которые способны образовывать ТГМ при хлорировании воды, можно 
разделить на группы: 

- высокомолекулярные вещества (например: гуминовые кислоты (ГК), фульвокислоты (ФК), бел-
ки, аминосахара); 

- низкомолекулярные вещества (например: аминокислоты, пигменты, хлорофилл и т.д.). 
Считается, что в природных водах среди гуминовых соединений преобладают ГК и ФК. Их со-



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 17 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

держание оценивается в 25-90 % от общего количества. Известно, что они являются полициклическими 
соединениями, образующимися в результате поликонденсации флавоноидов, лигнина и танинов. Со-
временные методы позволили идентифицировать огромное количество соединений, которые могут 
быть предшественниками образования ТГМ. Эти соединения ответственны за образование хлорофор-
ма при хлорировании воды. 

На процесс образования ТГМ при хлорировании природных вод влияют не только количествен-
ные характеристики, но и качественный состав природных органических веществ. ТГМ неизменно об-
разуется при хлорировании природных вод, содержащих гуминовые вещества различной молекуляр-
ной массы. Органические вещества, содержащие почвенные ГК и ФК с молекулярной массой более 40 
тыс., ответственны за образование хлороформа при хлорировании воды гипохлоритом натрия. 

Фитопланктон, зоопланктон и водоросли в воде оказывают значительное влияние на образова-
ние ТГМ. Было установлено, что увеличение количества фитопланктона и зоопланктона в воде приво-
дит к увеличению концентрации хлороформа в осветленной воде [1, с. 154]. 

Хлорирование воды в открытых резервуарах подавляет рост водорослей и увеличивает концен-
трацию летучих галогенсодержащих соединений (ЛГС). Большинство органических веществ изменяют-
ся при хлорировании, особенно активны вещества с ароматическими кольцами и гидроксильными груп-
пами. При хлорировании спиртов и некоторых аминов образуется хлороформ. Концентрация ЛГС пря-
мо зависит от концентрации нефтепродуктов. Дозировка хлора является важным фактором в образо-
вании ТГМ. Высокая концентрация остаточного свободного хлора способствует образованию хлоро-
форма. Регулирование pH и температуры также влияет на процесс образования ТГМ [2, с. 45]. 

Одним из наиболее важных источников ТГМ является наличие гуминовых веществ в речной воде 
(гумус). Однако его содержание также определяется такими существенными факторами, как: темпера-
тура, состав органических соединений, материал водопроводных труб, природа и количество хлориру-
ющих агентов, pH и др [3]. 

Были рассмотрены основные факторы, влияющие на образование ТГМ в воде. Ряд исследова-
ний показал, что материал водопроводных труб играет важную роль в образовании ТГМ и ГУК. Напри-
мер, эксперименты показали, что летучие органические компоненты выщелачиваются из труб из поли-
винилхлорида. Это подразумевает потенциальный риск образования токсичных продуктов. Следует 
отметить, что такое же явление происходит и в случае труб из полиэтилена высокой плотности. Однако 
эксперименты с медными и стеклянными трубами показали, что нет существенной разницы в общем 
количестве ГУК и ТГМ в течение первых 12 ч процесса хлорирования [4, с. 250]. 

На образование хлорированных продуктов также влияют сезонные изменения, причем летние 
концентрации почти вдвое превышают зимние. Указанная тенденция сохраняется даже в климатиче-
ских зонах, где разница между летней и зимней температурой воды незначительна. Предполагается, 
что это связано с увеличением содержания планктонных гуминовых веществ летом в результате гибе-
ли гидробионтов. 

Было установлено, что рН оказывает значительное влияние на образование компонентов ТГМ: 
при рН менее 7 основная часть хлорноватистой кислоты (HClO) остается недиссоциированной, а при 
рН более 8 - она остается в виде гипохлорит-ионов (OCl-). Значение рН также влияет на процесс хло-
рирования ГК и ФК: при хлорировании ГК и ФК гипохлоритом натрия было обнаружено шестикратное 
снижение концентрации трихлоруксусной кислоты при увеличении рН от 4 до 10, в то время как концен-
трация хлороформа увеличилась в 4 раза [5, с. 316]. 

Концентрация компонентов ТГМ, в частности хлороформа, увеличивается с ростом дозы хлора. 
Количество остаточного активного хлора, присутствующего в воде, уменьшается со временем. При 
увеличении дозы хлора до 24 мг/дм3 концентрация хлороформа медленно увеличивается. Быстрое 
увеличение количества остаточного хлора свидетельствует о том, что процесс окисления органических 
соединений в воде завершен. Естественно, описанные зависимости значительно варьируются в зави-
симости от качества исходной воды. Однако общая картина изменения остаточного хлора остается 
неизменной, что свидетельствует о схожести происходящих процессов [6, с. 9].  
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В качестве объекта исследования выбрана вода из водоисточника реки Уфы и питьевая вода ре-
зервуаров чистой воды водозаборов поверхностного (ПВ) и инфильтрационного (южного, ИВ2) типов 
(рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Схема расположения водозаборов ПВ и ИВ2 

 
Створ 1 (ПВ) расположен ниже по течению промышленной зоны и выше городской агломерации, 

а на створ 2 (ИВ2) оказывают влияние и промышленная зона, и городская агломерация. Таким образом, 
функционирование водозаборных сооружений происходит в условиях повышенных рисков. 

На ИВ2 вода проходит только стадию обеззараживания жидким хлором. Подготовка воды на ПВ 
ведется по двухступенчатой схеме: в отстойниках и на скорых фильтрах. Обеззараживание воды осу-
ществляется ультрафиолетовым излучением и жидким хлором для поддержания бактерицидного эф-
фекта в распределительных сетях города. 

На основе изученных данных по количеству ТГМ в очищенной воде (с помощью хлорирования), 
были построены графики зависимостей концентраций ТГМ от времени. Для начала было рассмотрено 
качество очищенной воды поверхностного водозабора (ПВ) реки Уфы. Для суммарного измерения ТГМ 
в воде были взяты 3 значимых вещества, ими являются: хлороформ (CHCl3), бромдихлорметан 
(CHBrCl2) и дибромхлорметан (CHBr2Cl).  

Рассмотрим, как изменялась суммарная концентрация ТГМ в воде реки Уфы (рис. 2). По состав-
ленной кривой фиолетового цвета можно заметить, как концентрация ТГМ в очищенной воде часто не-
стабильна. Повышенное содержание ТГМ наблюдалось с 2000 по 2003 годы, а максимальное значение 
было установлено в 2014 г. и составляло - 46,5 мкг/дм3. Минимальное значение было зафиксировано в 
1997 г. и составляло - 0,005 мкг/дм3. По линии тренда (красная линия) было определено общее пони-
жение концентраций ТГМ в воде. 

Т.к. природная вода, поступающая на водозаборы, уже содержит небольшое количество ТГМ, 
следовательно, при дополнительной очистке хлорированием их концентрации могут возрастать. Также 
они могут попадать в источники воды не только через воду, но и через атмосферу. 

Рассмотрим качество очищенной воды южного (инфильтрационного) водозабора (ИВ2) реки Уфы 
(рис. 3). По составленной кривой фиолетового цвета можно заметить, как концентрация ТГМ в очищен-
ной воде практически всегда остается нестабильной. Были замечены высокие концентрации веществ в 
периоде с 2000 по 2003 годы, максимальное значение было установлено в 2000 г. и составляло - 
149,52 мкг/дм3, а минимальное значение в 2013 г. равнялось нулю. По линии тренда (красная линия) 
можно сделать вывод, что общая концентрация ТГМ незначительно снизилась в период 1995-2022 го-
ды. 

В сравнении с водозабором ПВ, на ИВ2 было зафиксировано повышение суммарных концентра-
ций ТГМ в 3-4 раза. Со временем концентрации загрязняющих веществ становятся стабильными, но 
все же остаются больше значений, что были на ПВ. Далее становятся прерывисто повышающимися.  
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Рис. 2. График зависимости суммарной концентрации ТГМ от времени, ПВ 

 
 

 
Рис. 3. График зависимости суммарной концентрации ТГМ от времени, ИВ2 

 
Это связано с тем, что в промышленно-развитых районах интенсивное антропогенное воздей-

ствие на водный источник снижает самоочищение водоема. Процесс возрастания реакций продуктов 
хлорирования может сопровождаться увеличением численности и разнообразия фитопланктона, вод-
ной растительностью. При окислении образованных органических веществ потребляется значительная 
часть растворенного в воде кислорода, что приводит к его дефициту и интенсификации процесса ан-
тропогенного эвтрофирования. Вода начинает обогащаться продуктами биодеструкции, что влияет на 
изменение конечного продукта хлорирования в питьевой воде. 
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Введение 
С последним увеличением интереса к вопросам экологии и заботы о здоровье, многие исследо-

вания фокусируются на взаимодействии человека с окружающей средой. В этой связи, одной из акту-
альных тем является исследование влияния комнатных растений на здоровье человека.  

С растущим интересом к экологическим вопросам и заботе о здоровье, вопрос воздействия окру-
жающей среды на благосостояние человека становится ключевым в современных научных исследова-
ниях. Одной из заметных областей в этом контексте является анализ воздействия комнатных растений 

Аннотация: научная статья рассматривает влияние комнатных растений на здоровье человека с пози-
ции очищения воздуха, психологических и физиологических аспектов. Исследования подтверждают 
способность растений абсорбировать токсины, что улучшает качество воздуха в помещении. Кроме 
того, растения считаются фактором, способствующим психологическому комфорту и эмоциональному 
благополучию. Физиологические выгоды включают снижение уровня шума и увлажнение воздуха. Ста-
тья подчеркивает необходимость дальнейших исследований для полного понимания влияния комнат-
ных растений на здоровье человека. 
Ключевые слова: Комнатные растения, здоровье человека, качество воздуха, психологический ком-
форт, физиологические выгоды, очищение воздуха, эмоциональное благополучие, исследования влия-
ния растений, биоинженерия, увлажнение воздуха. 
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emphasizes the need for further research to fully understand the influence of indoor plants on human health. 
Key words: Indoor plants, human health, air quality, psychological comfort, physiological benefits, air purifica-
tion, emotional well-being, plant impact research, bioengineering, air humidification. 



22 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

на физическое и эмоциональное состояние человека. Эта тема привлекла внимание исследователей в 
связи с их потенциальным вкладом в улучшение качества внутреннего воздуха, а также позитивным 
эффектом на психологическое и физиологическое здоровье. 

Первый аспект, который мы рассмотрим в данной статье, - это способность комнатных растений 
к очищению воздуха от вредных веществ. Многочисленные исследования указывают на их эффектив-
ность в абсорбции токсинов, таких как формальдегид и бензол, что может иметь важное значение для 
создания здорового внутреннего микроклимата. 

Второй аспект, на который мы обратим внимание, - это психологические и эмоциональные выго-
ды, которые могут быть связаны с присутствием растений внутри помещений. Растения, как элемент 
природы, могут создавать уникальную атмосферу, способствующую снижению стресса, улучшению 
настроения и повышению общего чувства благополучия. Эти аспекты становятся особенно важными в 
условиях современных офисов, где уровень напряжения и стресса часто является вызовом для работ-
ников. 

Третий аспект, который требует внимания, связан с физиологическим воздействием растений. 
Например, растения могут смягчать звуковую обстановку в помещении, а также повышать влажность 
воздуха, что имеет значение для поддержания здоровья дыхательной системы. 

1. Очищение воздуха 
Одним из основных аргументов в пользу размещения комнатных растений в зданиях является их 

способность к очищению воздуха. Многие растения способны абсорбировать токсины, такие как бен-
зол, формальдегид и ксилол, что может привести к улучшению качества воздуха в помещении. 

Исследования, проведенные в области биоинженерии, указывают на то, что растения способны 
фильтровать воздух, поглощая вредные вещества и выделяя кислород. Это может содействовать сни-
жению уровня загрязнения воздуха и оказывать положительное воздействие на здоровье жителей по-
мещения. 

С ростом городского населения и увеличением уровня загрязнения окружающей среды, вопрос 
обеспечения чистого и здорового воздуха внутри помещений становится более актуальным. Комнатные 
растения, помимо своей эстетической ценности, привлекают внимание исследователей и обществен-
ности благодаря их потенциальной роли в очищении воздуха от различных вредных веществ. 

Первоочередным аспектом, который следует рассмотреть, - это способность комнатных расте-
ний к поглощению и фильтрации воздуха от разнообразных химических соединений. Многие исследо-
вания подтверждают, что растения действительно обладают этими свойствами. Например, формаль-
дегид, который часто присутствует в строительных материалах и мебели, может быть успешно погло-
щен растениями, такими как алоэ вера и спатифиллум. 

Другие вредные вещества, такие как бензол, которые могут поступать в помещение из-за табач-
ного дыма или выбросов из автомобилей, также поддерживаются исследованиями как поддающиеся 
абсорбции растениями. Эта способность комнатных растений создавать "зелёные фильтры" внутри 
помещений может значительно снижать уровень загрязнения воздуха, что, в свою очередь, имеет по-
ложительное воздействие на здоровье людей. 

Следует также отметить, что растения, помимо абсорбции вредных веществ, способны выделять 
кислород в процессе фотосинтеза. Этот фактор также способствует обогащению внутреннего воздуха 
кислородом, что может повысить энергию и продуктивность в помещении. 

2. Психологические и Эмоциональные Аспекты 
Помимо явного воздействия на качество воздуха, комнатные растения привлекают внимание 

научного сообщества благодаря своему положительному влиянию на психологическое и эмоциональ-
ное состояние людей. Этот аспект исследования оказывается ключевым в контексте современного об-
раза жизни, где стрессы и высокий уровень напряжения становятся неотъемлемой частью повседнев-
ности. 

Один из важных факторов, который следует рассмотреть, - это способность растений создавать 
природоподобную атмосферу внутри помещений. Наличие зелёных насаждений формирует ощущение 
свежести и связи с природой, что, в свою очередь, может привести к снижению уровня стресса. Иссле-
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дования в области психологии окружающей среды свидетельствуют о том, что просто визуальное вос-
приятие природных элементов может способствовать расслаблению и повышению общего благополу-
чия. 

Другим важным фактором является способность растений к абсорбции ультрафиолетовых лучей. 
Ультрафиолетовое излучение может оказывать отрицательное воздействие на здоровье человека и 
вызывать чувство усталости. Присутствие растений в помещении может помочь фильтровать эти лучи, 
создавая более благоприятное воздушное окружение. 

Психологические исследования также подчеркивают роль растений в снижении уровня агрессии 
и улучшении концентрации. Например, в офисных условиях наличие зелени может смягчать атмосфе-
ру, способствуя более продуктивной работе и снижению конфликтов. 

3. Физиологические выгоды 
Помимо явных психологических и экологических выгод, комнатные растения оказывают положи-

тельное воздействие на физиологическое здоровье человека, что становится объектом увлекательных 
исследований в научном сообществе. В данном контексте растения выступают не только как декора-
тивный элемент, но и как эффективное средство поддержания общего благосостояния. 

Один из ключевых физиологических аспектов - это способность растений смягчать звуковое 
окружение в помещении. Многие виды растений обладают акустическими свойствами, поглощая и рас-
сеивая звуковые волны. Это может быть особенно полезно в офисных средах, где повышенный уро-
вень шума может привести к стрессу и снижению производительности. Таким образом, присутствие 
растений может служить естественным звукопоглощающим средством, создавая более комфортное 
рабочее пространство. 

Ещё одним важным физиологическим бенефитом является увлажнение воздуха в помещении. 
Процесс фотосинтеза, происходящий в растениях, приводит к испарению воды из листьев. Это может 
быть особенно ценно в условиях сухого климата или в отапливаемых помещениях, где влажность воз-
духа часто снижается до нежелательно низких уровней. Поддержание оптимальной влажности воздуха 
может помочь предотвратить проблемы с сухостью слизистых оболочек, раздражением глаз и пробле-
мами дыхательной системы. 

Кроме того, растения способны выделять кислород в процессе фотосинтеза, что несомненно со-
действует обогащению воздуха. Это может привести к повышению уровня энергии, улучшению концен-
трации и общей физической активности. 

4.Заключение 
В заключение, рассмотрение влияния комнатных растений на здоровье человека выделяет мно-

гогранный и положительный характер этого взаимодействия. Исследования, проведенные в области 
экологии, биоинженерии и психологии окружающей среды, подтверждают, что простое присутствие 
растений в помещении может оказать заметное благоприятное воздействие. 

Способность растений очищать воздух от вредных веществ, создавать природоподобную атмо-
сферу, смягчать звуковую обстановку и поддерживать оптимальную влажность воздуха формируют 
комплексный подход к улучшению качества внутренней среды. Эти аспекты не только способствуют 
общему физическому здоровью, но и оказывают положительное воздействие на эмоциональное и пси-
хическое благополучие человека. 

Однако, несмотря на многочисленные положительные выводы, дальнейшие исследования необ-
ходимы для углубленного понимания механизмов воздействия и конкретных эффектов от различных 
видов растений в различных условиях. Это позволит разработать более точные рекомендации по ис-
пользованию комнатных растений с целью улучшения качества жизни и создания оптимальной внут-
ренней среды для человека. 

Все большее внимание к роли природы в нашей повседневной жизни подчеркивает важность ин-
теграции элементов природы, таких как комнатные растения, в различные аспекты нашего обитания. 
Внедрение этих знаний в дизайн помещений, рабочих пространств и общественных мест может ока-
заться ключевым шагом к созданию более заботливого и устойчивого окружения для всех.  
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Современный ритм жизни, с его постоянным стрессом и нехваткой времени, заставляет нас за-

думаться о том, как правильно организовать свой день. Однако, мало кто задумывается о том, что эф-
фективность наших действий и наше самочувствие напрямую зависят от обоснованного режима дня. 

Физиология и нервная система играют ключевую роль в поддержании нашей активности и здоро-
вья. Именно поэтому важно понять, какие факторы влияют на наш биоритм и какие изменения можно 
внести в свой распорядок дня для достижения оптимальной производительности и благополучия. В 
данной статье мы разберемся, как обосновать свой режим дня с точки зрения физиологии и нервной 
системы, чтобы достичь максимальных результатов и сохранить свое здоровье. 

Физиологические основы режима дня: как наше тело функционирует 
Физиологические основы режима дня: как наше тело функционируетНаше тело имеет встроен-

ные биологические часы, которые регулируют множество процессов, происходящих в организме. Эти 
часы называются циркадными ритмами и контролируют такие функции, как сон, пробуждение, пищева-
рение и метаболизм. 

Главным фактором, определяющим циркадные ритмы, является свет. Свет воздействует на гла-
за и активирует специальные клетки - светочувствительные рецепторы - в сетчатке глаза. Эти клетки 
передают сигналы в гипоталамус - часть головного мозга, отвечающую за регуляцию сна и бодрствова-
ния. 

Когда свет попадает на глаза, гипоталамус начинает вырабатывать гормон под названием мела-
тонин. Мелатонин играет ключевую роль в управлении циркадными ритмами и помогает нам засыпать 
и просыпаться в нужное время. 

Однако не только свет влияет на наш режим дня. Еще одним важным фактором является актив-
ность нервной системы. Наша нервная система состоит из двух основных компонентов: симпатической 
и парасимпатической. 

JUSTIFICATION OF THE DAY REGIME FROM THE POINT OF VIEW OF PHYCIOLOGY AND NERVOUS 
SYSTEM 
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Симпатическая нервная система отвечает за стрессовые ситуации и активируется во время фи-
зической или эмоциональной нагрузки. Она усиливает сердцебиение, повышает артериальное давле-
ние и стимулирует выработку адреналина. 

Парасимпатическая нервная система, напротив, отвечает за расслабление и восстановление ор-
ганизма. Она снижает сердцебиение, понижает артериальное давление и способствует пищеварению. 

Циркадные ритмы также контролируют активность симпатической и парасимпатической нервной 
системы. Например, утром, когда мы просыпаемся, симпатическая активность достигает пика, что по-
могает нам пробудиться и быть бодрыми в течение дня. Вечером же парасимпатическая активность 
усиливается, что способствует расслаблению и подготовке к сну. 

Понимание физиологических основ режима дня имеет важное значение для поддержания здоро-
вья и благополучия. Нарушение циркадных ритмов может привести к таким проблемам, как бессонни-
ца, усталость, проблемы с пищеварением и настроением. 

Чтобы поддерживать здоровые циркадные ритмы, важно следить за своим режимом дня. Регу-
лярный сон и пробуждение в одно и то же время помогут установить стабильный циркадный ритм. Так-
же полезно проводить время на свежем воздухе и ограничивать контакт с ярким светом перед сном. 

В заключение, физиологические основы режима дня определяются циркадными ритмами и ак-
тивностью нервной системы. Поддержание здоровых циркадных ритмов является ключевым фактором 
для обеспечения оптимального функционирования организма и поддержания хорошего самочувствия. 

Влияние режима дня на нервную систему: источники стресса и способы его снижения 
Современный образ жизни, с его быстрым темпом и постоянным стрессом, оказывает негативное 

влияние на нашу нервную систему. Режим дня играет важную роль в поддержании здоровья и благопо-
лучия нервной системы. В этом подразделе мы рассмотрим, какие источники стресса могут возникать 
из-за неправильного режима дня и какие способы существуют для его снижения. 

Один из основных источников стресса связан с нарушением биоритма организма. Наш организм 
имеет свой внутренний часовой механизм, который регулирует физиологические процессы в течение 
дня. Нарушение этого биоритма может привести к дезинтеграции функций организма, что может про-
явиться в виде ухудшения памяти, концентрации, настроения и сна. 

Недостаток сна является еще одним источником стресса для нервной системы. Недостаток сна 
может вызывать раздражительность, ухудшение памяти и концентрации, а также повышение уровня 
стресса. Регулярное нарушение сна может привести к серьезным проблемам со здоровьем, включая 
повышенный риск развития сердечно-сосудистых заболеваний и депрессии. 

Однако существуют способы снижения стресса, связанного с неправильным режимом дня. Важно 
создать стабильный и регулярный график сна и бодровствования, чтобы организм мог адаптироваться 
к определенным временам активности и отдыха. Рекомендуется хотя бы 7-8 часов сна в ночное время 
для поддержания нормальной работы нервной системы. 

Также полезно включить в свой режим дня физическую активность. Регулярные упражнения по-
могут улучшить кровообращение и обмен веществ, что положительно скажется на работе нервной си-
стемы. Физическая активность также способствует выработке эндорфинов - гормонов радости и улуч-
шает настроение. 

Рациональное питание является еще одним фактором, который следует учесть при обосновании 
режима дня. Правильное питание, богатое витаминами и минералами, поможет поддерживать нор-
мальную работу нервной системы и снижать уровень стресса. Употребление излишнего количества 
кофеина и алкоголя следует ограничить, так как они могут вызывать раздражительность и нарушения 
сна. 

Наконец, важно уделить время для релаксации и отдыха. Стрессовые ситуации неизбежны в 
нашей жизни, поэтому нужно научиться эффективно справляться с ними. Медитация, йога или просто 
время проведенное в приятной обстановке могут помочь снять напряжение и успокоить нервную си-
стему. 

В заключение, режим дня имеет значительное влияние на физиологию и нервную систему. Не-
правильный режим дня может стать источником стресса для организма, что может привести к различ-
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ным проблемам со здоровьем. Однако правильный режим дня, включающий достаточный сон, физиче-
скую активность, правильное питание и отдых, может помочь поддерживать здоровую нервную систему 
и снижать уровень стресса. 

Оптимальный режим дня: как создать баланс между работой и отдыхом 
Современный образ жизни часто требует от нас высокой производительности и эффективности в 

работе. Однако, чтобы быть на пике своих возможностей, необходимо учитывать физиологические 
особенности нашего организма и нервной системы. 

Первое, что следует помнить, это то, что человеческий организм имеет свой собственный внут-
ренний ритм, который называется циркадным ритмом. Этот ритм определяет периоды активности и 
отдыха в течение суток. Нарушение этого ритма может привести к различным проблемам со здоровьем 
и плохому самочувствию. 

Для создания оптимального режима дня необходимо учитывать следующие факторы: 
1. Сон. Сон играет ключевую роль в поддержании здоровья и нормальной работы нервной си-

стемы. Рекомендуется спать 7-8 часов в сутки и придерживаться постоянного расписания сна. 
2. Пища. Правильное питание также важно для поддержания энергии и концентрации в течение 

дня. Рекомендуется употреблять пищу регулярно и в маленьких порциях, предпочтительно богатую 
белками и сложными углеводами. 

3. Физическая активность. Регулярные физические упражнения помогут улучшить кровообраще-
ние, повысить уровень энергии и снизить стресс. Рекомендуется заниматься спортом не менее 30 ми-
нут в день. 

4. Паузы и отдых. Важно делать регулярные перерывы в работе, чтобы отдохнуть и развеяться. 
Краткие перерывы каждые 1-2 часа помогут сбросить накопившуюся усталость и повысить продуктив-
ность работы. 

5. Стрессовые ситуации. Стресс может оказывать негативное влияние на физиологическое со-
стояние организма и нервную систему. Поэтому важно научиться эффективно управлять стрессом, ис-
пользуя методы релаксации, медитации или другие способы снятия напряжения. 

Создание оптимального режима дня требует от нас сознательного подхода и самодисциплины. 
Однако, следуя этим рекомендациям, мы сможем достичь баланса между работой и отдыхом, повы-
сить свою производительность и улучшить качество жизни. 

Практические рекомендации по установлению режима дня с учетом физиологии и нервной си-
стемы 

Установление правильного режима дня, учитывающего физиологию и нервную систему, является 
важным аспектом поддержания здоровья и хорошего самочувствия. В данном подразделе представле-
ны практические рекомендации по оптимизации режима дня с учетом особенностей физиологии и ра-
боты нервной системы. 

1. Регулярный сон: Сон играет ключевую роль в обновлении организма и восстановлении его 
функций. Рекомендуется придерживаться регулярного расписания сна, ложиться и вставать в одно и то 
же время каждый день, чтобы создать стабильные циркадные ритмы. Такой подход помогает нормали-
зовать работу внутренних органов, укрепить иммунную систему и повысить эффективность работы 
мозга. 

2. Физическая активность: Регулярные физические упражнения способствуют выработке эндор-
финов - гормонов радости и хорошего настроения. Они также улучшают кровообращение, обеспечивая 
достаточное питание органов и тканей, включая мозг. Рекомендуется заниматься умеренной физиче-
ской активностью каждый день, предпочтительно утром или днем, чтобы поддерживать энергию и бод-
рость в течение дня. 

3. Правильное питание: Питание играет важную роль в поддержании здоровья нервной системы 
и физиологических процессов организма. Рекомендуется употреблять пищу, богатую витаминами, ми-
нералами и антиоксидантами, такими как свежие фрукты и овощи, орехи, рыба и полезные жиры. Так-
же стоит избегать излишнего потребления кофеина и сахара, которые могут негативно сказываться на 
работе нервной системы. 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 27 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

4. Разумное использование техники: Использование компьютеров, смартфонов и других элек-
тронных устройств может оказывать отрицательное воздействие на нервную систему. Рекомендуется 
делать перерывы каждый час при работе за компьютером или использовании гаджетов для отдыха 
глаз и размягчения мышц шеи и спины. Также стоит ограничивать время, проведенное перед экраном 
перед сном, чтобы обеспечить нормальный сон. 

5. Психологическое благополучие: Эмоциональное состояние оказывает значительное влияние 
на физиологические процессы организма. Рекомендуется уделять время для релаксации и отдыха, за-
ниматься практиками медитации или йогой, которые помогут снять стресс и напряжение. Также стоит 
обращать внимание на свои эмоции и стремиться к позитивному мышлению. 

В заключение, оптимизация режима дня с учетом физиологии и нервной системы является важ-
ным фактором поддержания здоровья и хорошего самочувствия. Соблюдение регулярного сна, уме-
ренной физической активности, правильного питания, разумного использования техники и забота о 
психологическом благополучии помогут достичь баланса между работой и отдыхом, повысить эффек-
тивность работы организма и улучшить качество жизни. 

Значение соблюдения режима дня для нашего здоровья и эффективности 
Соблюдение режима дня играет важную роль в поддержании нашего здоровья и повышении эф-

фективности. Физиология и нервная система человека имеют свои особенности, которые требуют 
определенного режима активности и отдыха. 

Первое, что следует учитывать, это биоритмы организма. Наш организм имеет свой внутренний 
часовой механизм, который регулирует различные процессы в теле. Нарушение этого механизма мо-
жет привести к дезинтеграции физиологических функций и снижению эффективности работы органов. 

Один из ключевых аспектов соблюдения режима дня – это правильное распределение времени 
на работу и отдых. Периоды активности должны чередоваться с периодами отдыха, чтобы обеспечить 
нервной системе возможность восстановления и предотвратить переутомление. Длительная работа 
без перерывов может привести к усталости, снижению концентрации и снижению продуктивности. 

Кроме того, регулярный сон является неотъемлемой частью режима дня. Во время сна происхо-
дит восстановление организма, обновление клеток и нервных связей. Недостаток сна может привести к 
ухудшению памяти, внимания, настроения и иммунитета. Для поддержания здоровья и эффективности 
рекомендуется спать не менее 7-8 часов в день. 

Также стоит отметить значение регулярной физической активности в рамках режима дня. Умерен-
ные физические упражнения способствуют укреплению сердечно-сосудистой системы, улучшению обме-
на веществ и поддержанию нормального веса. Они также помогают снять стресс и улучшить настроение. 

Наконец, правильное питание является неотъемлемой частью режима дня. Употребление пол-
ноценной пищи с достаточным количеством белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов обеспе-
чивает организм всем необходимым для его нормального функционирования. 

В заключение, соблюдение режима дня имеет большое значение для нашего здоровья и эффек-
тивности. Оно позволяет поддерживать биологические ритмы организма, предотвращать переутомле-
ние, обеспечивать необходимый отдых и восстановление, а также улучшать физическую и психическую 
работоспособность. Поэтому рекомендуется стремиться к соблюдению режима дня, чтобы достичь оп-
тимального состояния здоровья и эффективности. 
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SELECTION OF THE OPERATING MODE OF A WELL 
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FRACTURING 
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магистрант  
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S. Nurzhanov field is administratively located in the Zhylyoy district of Atyrau region, 170 km south-

southeast of Atyrau, and is located on the northeast coast of the Caspian Sea. Structurally and tectonically, 
the section under study has a complex structure, mainly due to salt tectogenesis. The explored oil deposits in 
the area of S.Nurzhanov (Ts. V. Prorva) are associated with Cretaceous, Jurassic, and Triassic deposits.  
Stratified, arched, tectonically, and lithologically shielded types of deposits are associated with the identified 
productive horizons. The boundaries of oil content for all horizons are contour waters and tectonic 
disturbances. Lithologically productive strata are represented by an alternation of sandstones, clay siltstones, 
and mudstones. The reservoirs are fine-grained and fine-grained clay sandstones.  

The article presents the decision-making algorithm constructed, as well as the methods of its 
justification. The algorithm of application of the methodology is shown. As an example, the algorithm was 
tested on data from the S. Nurzhanov field, optimal methods for 

potential use in a given field can be shown. 
Hydraulic fracturing treatments have grown in popularity over the last two decades, accounting for the 

majority of the rise in inland production not only worldwide but also in Kazakhstan. The major material used in 
hydraulic fracturing is a proppant, which fills the fracture and prevents it from closing after the injection. A 
proppant in this context refers to any fracture filler, independent of its composition or physicochemical 

Аннотация: целью данной работы является подбор внедрения УЭЦН после проведения гидравличе-
ского разрыва пласта  на месторождения С. Нуржанова, также рассматривается ряд проблем таких как 
вынос расклинивающего агента после ГРП приводящий к ухудшению скважинного оборудования. В 
статье рассматривается превентивные актуальные на сегодняшний момент методы в борьбе с данной 
проблемой. 
Ключевые слова: гидравлический разрыв пласта, вынос пропанта, прорезиненный пропант, зрелое 
месторождение, УЭЦН. 

 
ПОДБОРА РЕЖИМА РАБОТЫ СКВАЖИНЫ С УЭЦН ПРИ НАЛИЧИИ ТРЕЩИНЫ 

ГИДРАВЛИЧЕСКОГО РАЗРЫВА ПЛАСТА 
 

Aitzhanova Bagdagul Almaskyzy 
 
Abstract: The purpose of the work is to select the implementation of ESP after hydraulic fracturing at the S. 
Nurzhanov field, and several problems are also considered, such as the removal of a proppant agent after hy-
draulic fracturing leading to deterioration of downhole equipment. The article discusses preventive methods 
that are currently relevant in the fight against this problem. 
Key words: Hydraulic fracturing, proppant flowback, resin-coated proppant, matured field, ESP. 
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qualities. 
Nowadays proppant output from hydraulically fractured wells can cause serious operational issues, 

raise safety concerns, and significantly lower economic returns on well-stimulation efforts. There are numerous 
approaches for dealing with the issue of proppant removal from the fracture. They can also be classified as 
preventive and corrective. Corrective methods of lowering outflow include adjusting depression, the pace of 
fracture closure, and the introduction of glue compounds into an already existing crack. 

The following are some problems leading to the removal of the proppant from the crack: 

 Due to limits in the depression form, production is restricted. 

 The well's productivity is severely lowered due to the premature closure of the crack in the bottom-
hole formation zone. 

 Pumping well equipment deterioration. 

 The proppant might deposit on the face, plugging perforations and reducing the flow rate to virtually 
zero, necessitating additional cleaning effort. 

The focus of this article is on the measures that prevent the cause. Preventive methods are classified 
based on the technology utilized to fill cracks, the materials employed, and the injection equipment. According 
to the press «Нефть и Газ» 2020 №6 [1, с.77.] the authors conducted a study of different types of preventive 
crack-filling methods and there are 14 such methods. The methods and conditions listed below are well-known 
causes of removal. 

 As reservoir pressure drops, mining stress rises, increasing the load on the proppant grains and 
causing partial destruction. 

 High oil viscosity, aggressive hydraulic fracturing design, and cyclic stresses while switching ESP 
or sucker road operating modes. [2. с, 7].  

 A decrease in pressure below the saturation pressure due to a rise in the gas factor. In this 
situation, a strong multiphase fluid flow increases the hydrodynamic resistance in the fracture, resulting in the 
active removal of the proppant from the crack. [3. с, 38]. 

 Slow or quick proppant leaching from the near-trunk zone of the formation (from cavities, fractures 
in the cement ring, sump), for example, during the start of the pump's activity when it is turned on, as well as 
during long-term operation. 

 Unstable proppant pack, for example, as a result of the influence of the depression generated on 
the fence, resulting in cyclic loads. 
 

Table 1  
Properties and parameters of the S. Nurzhanov field. 

Property and parameters  Meaning 

Heterogeneity  Heterogeneous, multi-layered 
There are migrations of sandstones, mudstones, clay 
sandstones, clay siltstones, and mudstones 

The extracted liquid's composition Oil and gas (Sw 20%) 

Temperature Average 70-80 °C 

Permeability Average 20 mD 

Viscosity information 
conditions 

0.77 cp 

Well configuration Vertical  

Formation pressure [atm] 265 

Bubble point pressure [atm] 169 

Depth 2600 m 

 
In the case S. Nurzhanov field proppant flowback can appear to decrease in pressure below the 

saturation pressure due to a rise in the gas factor and high reservoir pressure. According to to decision-making 
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matrix when choosing a method to combat proppant withdrawal[1. с, 81] cylindrical proppant and thermoactive 
microfibres are the most suitable for the field in case we consider further well stimulations such as matrix 
acidizing and hot vapor injection.  

The pump must be correctly matched to the well to operate reliably. The parameters of the formation, 
the bottom hole zone of the formation, and the properties of the extracted liquid are constantly changing during 
well operation: the water content, the amount of associated gas, and the number of mechanical impurities, and 
as a result, the liquid is under-sampled or the pump is idling, reducing the pump's inter-repair period. At the 
moment, the emphasis is on more reliable technology to extend the time between repairs, lowering the cost of 
raising the liquid. Because centrifugal pumps have a long repair interval, centrifugal ESPs can be used instead 
of sucker rod pumps. After simulating hydraulic fracturing  on FracPro simulator with field data the flow rate of 
the liquid increased from 15 m3/d to 40 m3/d  which is perfect candidate for ESP . 

 

 
Fig. 1. Data after HF(references owned by a service company) 

 

 
Fig. 2. NovometSel.Pro profile of ESP is located 
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Thus, Electric Submersible pumps (ESP) are a type of dynamic vane pump that has higher flows and 
lower pressures than volumetric pumps. Downhole electric centrifugal pumps have a supply range of 10 to 
1000 m3/day or more, with a head of up to 3500 m. The ECP has the greatest efficiency of all mechanized oil 
production systems in the area of supply above 80 m3/day. The pump efficiency exceeds 40% in the supply 
range of 50 to 300 m3/day [4. c,48]. Since the daily flow rate is large enough, it is possible to apply the ESP 
model ЭЦНДП5-50 (pressure,m- 2199; number of steps-478; pressure (at 2851.8 rpm), m-2112) by 
NovometSel.Pro selection software. SelPro ESP selection software allows to create of electrical submersible 
pumping (ESP) systems with the best performance based on fluid parameters, gas and water percentages, 
reservoir temperatures, setting depths/angles, and other factors. 

Conclusions 

 Identifying the sources of proppant removal 

 Based on hydraulic fracturing data, currently relevant preventive techniques of countering proppant 
removal were applied. 

 Selecting appropriate ESP based on data after HF 
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В административном отношении месторождение им. Александра Жагрина расположено на тер-

ритории восточной части Кондинского района Ханты-Мансийского автономного округа-Югра Тюменской 
области, в 102 км к югу от г. Ханты-Мансийска (рисунок 1). В 271 км к северо-востоку от участка нахо-
дится г. Сургут. Географически рассматриваемый участок недр находится на низком, заболоченном 
участке левобережья р. Иртыш, р. Конда субмеридионально пересекает весь участок. Месторождение 
им. Александра Жагрина расположено в Кондинском районе Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры Российской Федерации. Площадь участка – 1,24 тыс. кв. км. Начальные геологические запасы 
категории С1 оцениваются в 10,9 млн тонн, С2 - 98,6 млн тонн. Начальные извлекаемые запасы нефти 
категории С1 - 3 млн тонн, категории С2 - 27 млн тонн. [1] 

Аннотация: проведен анализ геолого-геофизических данных в целях изучения геологического строе-
ния, литологии, возможной нефтеносности пластов и оценке геологических запасов месторождения 
имени Александра Жагрина. В результате проведенного анализа на месторождении выявлено 10 пла-
стов, охарактеризованных керновым материалом, 3 из которых являются продуктивными. 
Ключевые слова: площадь шлифа, пласт, остаточная нефтенасыщенность, отбор керна, абсолютная 
проницаемость, начальная нефтенасыщенность, остаточная водонасыщенность, интервал глубин, ин-
тервал изменения коэффициента вытеснения 
 

GEOLOGICAL STRUCTURE OF THE ALEXANDER ZHAGRIN DEPOSIT 
 

Ryabuhin Dmitry Alexandrovich 
 

Scientific adviser: Islamov Azamat Ildarovich 
 
Abstract: Analysis of geological and geophysical data was carried out to study the geological structure, lithol-
ogy, possible oil-bearing formations and to estimate geological reserves of the Alexander Zhagrin field. As a 
result of the analysis, 10 reservoirs characterized by core material were identified in the field, 3 of which are 
productive 
Key words: slit area, reservoir, residual oil saturation, coring, absolute permeability, initial oil saturation, resid-
ual water saturation, depth interval, interval of change in displacement coefficient. 
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Рассматриваемая территория находится в пределах Среднеобской низменности и представляет 
собой слабовсхолмленную заболоченную равнину. Грунты здесь песчаные, супесчаные, торфяные, 
вдоль рек – песчаные и суглинистые. Избыточное увлажнение, слабая расчленённость рельефа, не-
значительный дренаж грунтовых вод обусловили заболоченность и заозёренность территории. Это со-
здаёт трудности для её освоения. 

 

 
Рис. 1. Схема расположения месторождения им. Александра Жагрина 

 
На Западно-Зимнем ЛУ в 2017 г. пробурена поисково-оценочная скважина № 1ПО. В процессе бу-

рения в скважине производился отбор керна по изолированной технологии в интервале глубин 2222-3050 
м. Всего по скважине пройдено с отбором керна 349 м, линейный вынос – 339,5 м или 97% от проходки с 
отбором керна. Керновым материалом охарактеризованы отложения пластов АС7, АС8, АС9, АС10, 
АС11, АС12, ЮС0, ЮС2-3, ЮС4, Pz (таблица 1). По продуктивным пластам АС9, АС11 и АС12 суммарная 
проходка с отбором керна составила 158 м, вынос керна – 149 м или 94% от общей проходки. 

Пласт АС9 охарактеризован керном в интервале глубин 2260,6-2308,4 м. Открытая пористость, 
определённая по 216 образцам (таблица 2), изменяется от 1,9 до 24%, среднее значение – 17,6%. Аб-
солютная проницаемость по газу, изученная по 212 образцам, варьирует в диапазоне 0,01-453 мД, 
среднее значение – 63,4 мД. Водоудерживающая способность определена по 11 образцам, изменяется 
в интервале от 24,5 до 91%, составляя в среднем – 46%. Остаточная водонасыщенность, определён-
ная по 69 образцам, изменяется в пределах 13,9-81,7%, среднее значение – 34,7%. [2] 

Литологически отложения пласта АС9 представлены песчаниками, алевролитами, аргиллитами и 
переслаиванием указанных пород. 

Песчаники серые, участками с буроватым оттенком, нефтенасыщенные, тонко- и мелкозерни-
стые, известковистые и известковые, алевритистые и алевритовые, аркозовые и кварцево-
граувакковые, с глинистым и карбонатным цементом, массивные и слоистые, сидеритизированные. 
Текстура субгоризонтальная, пологоволнистая, мелкая косая, градационная, обусловленная линзами и 
тонкими прослоями алевролита и аргиллита. 

Содержание алевритовой фракции в песчаниках изменяется в пределах 6,9-39,3% (при среднем 
значении 23%), глинистой – 6,2-17,5% (10,8%). Минеральный состав песчаников представлен кварцем 
(37-48%); калиевыми полевыми шпатами (25-31%); плагиоклазами (4-11%); обломками пород (17-28%) 
– кварцитами, глинистыми, кремнистыми, кремнисто-слюдистыми и эффузивными. Акцессорные мине-
ралы представлены цирконом, апатитом, эпидотом и гранатом (0,5-1,4% от площади шлифа). Аутиген-
ные минералы: лейкоксен (с содержанием 1-3% от площади шлифа), пирит (1,5-4,5%) в виде рассеян-
ных зерен, сидерит (2-15,4%). Цемент порового и плёночно-порового типа, с содержанием 6-30%, гли-
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нистый и карбонатный. По классификации А.А. Ханина проницаемые прослои пласта АС9 соответству-
ют IV, V, VI и III классам коллекторов.  

Алевролиты серые, массивные и слоистые, крупно- и мелко-крупнозернистые, глинисто-
песчаные, песчанисто-глинистые до сильноглинистых. Текстура преимущественно деформационная, 
линзовидная. Содержание песчаной фракции 16,9-41,2% (при среднем значении 30,5%), глинистой – 
17,1-23,4% (21%).  

Аргиллиты темно-серые, алевритовые, с деформационной, а также с горизонтальной и града-
ционной слоистостью. 

По данным РСА в глинистой составляющей пород пласта содержание каолинита составляет 4-
47%, хлорита – 24-62%, гидрослюды – 10-50%, качественное присутствие кварца и полевых шпатов. В 
качестве примесей и следов отмечен кальцит. 

 
Таблица 1 

Сведения о проходке и выносе керна по скважине № 1ПО 

 

кровля подошва м %

1 АС7/АС8 2222,0 2230,5 8,5 8,45 99,4

2 АС8 2230,5 2234,0 3,5 3,5 100

3 АС8 2234,0 2242,9 8,9 8,9 100

4 АС8/АС9 2242,9 2260,9 18,0 17,97 99,8

5 АС9 2260,9 2278,9 18,0 12,92 71,8

6 АС9 2278,9 2287,8 8,9 8,49 95,4

7 АС9 2287,8 2296,8 9,0 7,06 78,4

8 АС9/Между АС9 и АС10 2296,8 2305,7 8,9 8,77 98,5

9 Между АС9 и АС10/АС10 2335,0 2343,7 8,65 8,62 99,7

10 АС10 2343,7 2352,6 8,9 8,44 94,8

11 АС11 2475,0 2483,7 8,7 8,7 100

12 АС11 2483,7 2501,5 17,8 17,74 99,7

13 АС11 2501,5 2519,5 18,0 17,89 99,4

14 АС12 2568,0 2586,0 18,0 17,91 99,5

15 АС12 2586,0 2596,4 10,4 9,16 88,3

16 АС12 2596,4 2600,4 4,07 3,97 97,5

17 АС12 2600,4 2618,4 18,0 17,96 99,8

18 ЮС0 2666,6 2678,8 12,1 11,82 97,5

19 ЮС0 2678,8 2691,0 12,3 12,16 99,3

20 ЮС0 2691,0 2703,0 12,0 11,87 98,9

21 ЮС0 2703,0 2711,6 8,6 8,48 98,1

22 ЮС0/Абалакская свита 2711,6 2723,6 12,0 11,78 98,2

23 Абалакская свита 2723,6 2735,6 12,0 11,91 99,3

24 Абалакская свита 2735,6 2747,2 11,5 11,5 99,7

25 ЮС2-3 2760,2 2772,3 12,1 11,9 98,3

26 ЮС2-3 2772,3 2784,3 12,0 11,9 99,2

27 ЮС2-3/ЮС4 2784,3 2796,3 12,0 11,85 98,8

28 ЮС4 2796,3 2808,5 12,2 12,09 99,1

29 ЮС4 2808,5 2820,5 12,0 11,93 99,4

30 Pz 3038,0 3050,0 12,0 11,91 99,3

   Всего по скважине 1ПО 2222 3050 349 337,6 96,7

№ 

долбле

ния

Интервал отбора 

керна, м

Фактический вынос 

керна
Стратиграфическая единица 

(пласт)

Проходка,

м
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Таблица 2 
Средние значения петрофизических параметров продуктивных пластов (по керну) 

Параметры Пласт 
Коллектора Пласт в целом 

количество  
определений 

среднее  
значение 

количество 
определений 

среднее  
значение 

Пористость,  
% 

АС9 174 19,3 216 17,6 

АС11 7 12,1 37 10,9 

АС12 145 18,3 179 16,6 

Всего 326 - 432 - 

Проницаемость,   
мД 

АС9 172 77,7 212 63,4 

АС11 6 1,7 24 1,6 

АС12 140 5,9 167 5,05 

Всего 318 - 403 - 

Водоудер- 
живающая  

способность, 
% 

АС9 11 46,0 11 46,0 

АС11 1 72,2 2 78,8 

АС12 22 58,8 22 58,8 

Всего 34 - 35 - 

Итого 678 - 870 - 

 
Пласт АС11 охарактеризован керном в интервале глубин 2475,9-2520,2 м. Открытая пористость, 

определенная по 37 образцам, изменяется от 3,9 до 17,2%, среднее значение составляет 10,9%. Абсо-
лютная проницаемость по газу, изученная по 24 образцам, варьирует в диапазоне 0,02-9,63 мД, сред-
нее значение – 1,63 мД. Водоудерживающая способность, определённая по двум образцам, изменяет-
ся в пределах 72,2-85,4%, среднее значение – 78,8%. Остаточная водонасыщенность, определённая по 
13 образцам, изменяется в пределах 41,4-58,9%, среднее значение – 51,8%. [2] 

Литологически отложения пласта АС11 представлены песчаниками, алевролитами, аргиллитами 
и переслаиванием песчаника и аргиллита. 

Песчаники аркозовые, серые, с буроватым оттенком, неравномерно нефтенасыщенные, 
тонкозернистые, мелко-тонкозернистые, алевритовые, известковые до известковистых, массивные и 
слоистые, с многочисленными зернами сидерита, с интракластами аргиллита полуокатанной и 
полуугловатой, преимущественно уплощенной формы. Текстура субгоризонтальная, полого-наклонная, 
пологоволнистая, обусловленная слойками глинистого и сидеритизированного углистого материала. 
Содержание алевритовой фракции составляет 26,8-41,2% (при среднем значении 34,5%), глинистой – 
13,2-19% (15,6%). 

Минеральный состав песчаников представлен кварцем (41,3-42,3%), калиевыми полевыми шпа-
тами (28,1-29,4%), плагиоклазами (4,9-6,4%), обломками пород (23,1-24,5%) – кварцитами и слюдисто-
кремнистыми. Акцессорные минералы представлены цирконом (0,8% от площади шлифа). Аутигенные 
минералы: лейкоксен (2-2,5% от площади шлифа), пирит (до 2%) в виде рассеянных зерен и сидерит 
(5,5-12,5%). Цемент глинистый и карбонатный, глинистый и карбонатный, порового и пленочно-
порового типа, распределен неравномерно. По классификации А.А. Ханина проницаемые прослои пла-
ста АС11 соответствуют IV и V классам коллекторов. 

Алевролиты темно-серые, мелко-крупнозернистые, неравномерно глинистые, песчанистые, с 
деформационной текстурой (оползание), неравномерно сидеритизированные, с частично и полностью 
открытыми трещинами. Содержание песчаной фракции в алевролитах составляет 7,5-35,2% (при сред-
нем значении 20,7%), глинистой – 17,2-33% (27,6%).  

Аргиллиты темно-серые, алевритистые, с горизонтальной, градационной, линзовидной, полого-
наклонной и косой слоистостью, обусловленной присутствием линз и слойков алевролита и песчаника, 
местами нарушенной деформацией (оползанием, микротектоникой), сидеритизированные, со стяжени-
ями пирита.  
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По данным РСА глинистой составляющей пород пласта АС11 содержание каолинита составляет 
6-32%, хлорита – 17-29%, гидрослюды – 28-40%, отмечается качественное присутствие кварца и 
полевых шпатов, следы и примеси полевых шпатов и кальцита. 

По результатам определения общей карбонатности в породе доля кальцита составляет 15,4-
28%, доломита – 0,9-3,7%.  

Пласт АС12 охарактеризован керном в интервале 2568-2618,4 м. Открытая пористость, опреде-
ленная по 179 образцам, изменяется от 3,8 до 20,9%, среднее значение составляет 16,6%.  Абсолют-
ная проницаемость по газу, изученная по 167 образцам, варьирует в диапазоне 0,01-33,2 мД, среднее 
значение – 5 мД. Водоудерживающая способность, определённая по 22 образцам, колеблется в пре-
делах 41,1-82,5%, среднее значение – 58,8%. Остаточная водонасыщенность, определённая по 60 об-
разцам, изменяется в пределах 29,7-61,6%, среднее значение – 40,8%. [2] 

Породы пласта АС12 представлены песчаниками, алевролитами, аргиллитами и переслаивани-
ем вышеуказанных пород. 

Песчаники светло-серые, серые, с буроватым оттенком, нефтенасыщенные, тонко-
мелкозернистые, мелко-тонкозернистые, глинисто-алевритистые до глинисто-алевритовых, аркозовые, 
кварцево-граувакковые, полевошпатово-граувакковые, известковые и известковистые, массивные и 
слоистые, с многочисленными зернами сидерита, с интракластами и прослоями аргиллита, с открыты-
ми и закрытыми трещинами. Текстура пологоволнистая, субгоризонтальная, полого-наклонная, дефор-
мационная, волнистая, обусловлена слойками и прослоями глинистого, углистого и сидеритизирован-
ного углистого материала. Деформационная текстура представлена оползанием и микротектоникой. 

Содержание алевритовой фракции в песчаниках 16,3-39,3% (при среднем значении 26,4%), гли-
нистой – 11,1-18,7% (14%). Минеральный состав песчаников представлен кварцем (34-43%); калиевы-
ми полевыми шпатами (28-34%); плагиоклазами (2,2-7%); обломками пород (23-31%) – кварцитами, 
кремнисто-слюдистыми, слюдисто-кремнистыми и эффузивными. Акцессорные минералы представле-
ны цирконом, апатитом и гранатом (0,5-1% от площади шлифа). Аутигенные минералы: лейкоксен (1,5-
3% от площади шлифа); пирит (1-2%) в виде рассеянных зерен и сидерит (3-11,4%). Цемент глинистый 
и карбонатный, порового и пленочно-порового типа, распределен неравномерно. По классификации 
А.А.Ханина проницаемые прослои пласта АС12 соответствуют IV, V и VI классам коллекторов. 

Алевролиты серые и темно-серые, крупнозернистые и мелко-крупнозернистые, глинистые, гли-
нисто-песчаные, сильноглинистые, пятнисто сидеритизированные, с трещинами. Текстура субгоризон-
тальная, косая, полого-наклонная, пологоволнистая, нарушенная биотурбацией и деформацией (опол-
зание, микротектоника).  

Аргиллиты темно-серые, алевритистые, с открытыми трещинами, с неровным изломом, со стя-
жениями пирита и зернами сидерита, участками со скоплениями раковин, слоистые. Текстура горизон-
тальная, градационная, линзовидная, пологоволнистая, обусловленная слойками, прослоями, реже 
линзами алевролита, участками нарушена микротектоникой и текстурой нагрузки. 

По данным РСА в глинистой составляющей пород пласта содержание каолинита составляет 5-
40%, хлорита – 15-29%, гидрослюды – 23-42%, доля смешанно-слойных образований гидрослюдисто-
монтмориллонитового ряда – 12-41%. Отмечается качественное присутствие кварца и полевых шпатов.  

По результатам определения общей карбонатности в породе доля кальцита составляет 0,4-
29,4%, доломита – 2,2-12,5%. По результатам термовесового анализа в породе доля кальцита состав-
ляет 40,4-41,4%, доля анкерита – 14,3-36%, сидерита – 9,4-36,7%, доломит отсутствует, также отмеча-
ется качественное присутствие глинистых минералов. 

Определение остаточной нефтенасыщенности и коэффициента вытеснения нефти водой.  
По пласту АС9 по результатам четырёх опытов на 20 образцах остаточная нефтенасыщенность 

изменяется от 29 до 38%, составляя в среднем – 35%. Начальная нефтенасыщенность изменяется от 
47 до 82% (в среднем 71%). Интервал изменения коэффициента вытеснения составляет 0,381-0,560, 
среднее значение – 0,502. 

По пласту АС11 (один опыт, 5 образцов) остаточная нефтенасыщенность изменяется от 27 до 
29%, составляя в среднем – 28,5%. Начальная нефтенасыщенность изменяется от 42 до 51% (в сред-
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нем 46%). Интервал изменения коэффициента вытеснения составляет 0,347-0,427, среднее значение – 
0,381. Этот результат – недостаточно достоверен. [2] 

По пласту АС12 (пять опытов на 25 образцах) остаточная нефтенасыщенность изменяется от 27 
до 35%, составляя в среднем – 32%. Начальная нефтенасыщенность изменяется от 47 до 70% (в сред-
нем 61%). Интервал изменения коэффициента вытеснения составляет 0,377-0,524, среднее значение – 
0,477.  [2] 
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Необходимость поиска альтернатив для органического ископаемого топлива в энергетической 

промышленности очевидна всему миру уже многие годы. Согласно Парижскому соглашению, подпи-
санному 12 декабря 2015 года на 21-й конференции по изменению климата, 194 страны мира приняли 
на себя обязательства по сокращению выбросов, приводящих к изменению климата. На 28-й конфе-
ренции по изменению климата в декабре этого года (2023) было решено сократить использование ис-
копаемых видов топлива и усилить мощности возобновляемых источников энергии. Согласно отчету 
REN21 за 2023 год [1] цены на энергоносители достигли своего самого высокого уровня с 2008 года, 
что привело к росту сектора возобновляемой энергетики.  

В отчетах IRENA (International Renewable Energy Agency) [2] последних лет говорится, что за по-
следние 15 лет мировая средневзвешенная нормированная стоимость электроэнергии от ВИЭ (возоб-
новляемых источников энергии) сократилась на 89 % для солнечных электростанций и на 69 % для 

Аннотация: в данной научной работе рассматривается возможный вариант структуры гибридной энер-
госистемы с возобновляемыми и ядерными источниками энергии, проводится анализ современного 
состояния возобновляемой энергетики, рассматриваются виды гибридных энергосистем с возобновля-
емыми и ядерными источниками эклектической и тепловой энергии. 
Ключевые слова: атомная электрическая станция; возобновляемые источники энергии; когенерация; 
ветроэнергетика; биоэнергетика; солнечная энергетика. 
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наземных ветроэлектростанций. Для станций на основе биоэнергии стоимость электроэнергии снизи-
лась на 25 %. Также агентство в своем отчете делает вывод о том, что эта тенденция на удешевление 
энергии с возобновляемых источников сохранится в связи с ожидаемым удорожанием ископаемого 
топлива.  

Часто основным минусом ВИЭ называют их высокую цену, но данные, перечисленные выше, по-
казывают, что существует тенденция к удешевлению энергии, полученной с некоторых из видов ВИЭ. 
Действительно большой минус ВИЭ – это колебания в производстве электроэнергии. Проще говоря, 
когда нет солнца, солнечная электростанция не производит электроэнергии, а когда нет ветра, ветро-
генератор не работает. ВИЭ требуют аккумулирования энергии и не могут обеспечивать базовую 
нагрузку энергосистемы.  

Аккумулирование электроэнергии можно производить несколькими методами. Одним из таких 
методов являются аккумуляторы – электрические устройства, способные хранить энергию в химиче-
ской форме и отдавать ее в виде электроэнергии при необходимости. На сегодняшний день это самый 
распространенный и широко используемый метод аккумулирования, его КПД составляет 70-80 %. Дру-
гим эффективным методом является производство водорода с использованием электролиза воды. По-
лученный водород хранят, а при необходимости используют в топливных элементах для генерации 
электроэнергии. КПД водородного метода на сегодняшний день не превышает 55 %. Технологии грави-
тационных аккумулирующих станций предоставляют возможность использования потенциальной энер-
гии, накапливая массы в верхней точке и спуская их вниз для преобразования этой энергии в электро-
энергию. Примерами таких систем могут быть поднимающиеся грузы или подъемные водные резерву-
ары. Ожидаемый КПД таких установок доходит до 90 %. 

Несмотря на разнообразие методов аккумулирования, базовую (постоянную в течение суток) 
нагрузку даже небольшой энергосистемы обеспечить с их помощью невозможно. Если не прибегать к 
электростанциям, работающим на ископаемом топливе, очевидным решением оказывается ядерная 
энергетика. Атомные электростанции (АЭС) традиционно эксплуатируются как системы генерации ба-
зовой нагрузки энергосистемы и обычно работают на номинальной мощности. Гибкая эксплуатация 
АЭС не используется по техническим и экономическим причинам. В итоге в энергосистеме, совмещаю-
щей в себе ядерные и возобновляемые источники энергии, все их недочеты компенсируются: АЭС 
обеспечивает базовую постоянную нагрузку, а ВИЭ с аккумуляторами обеспечивают гибкость такой 
энергосистемы.  

В одной из своих публикаций [3 док] МАГАТЭ выделяет три возможные реализации такой энерго-
системы: 

1. Системы со свободной связью. В таких системах источники электроэнергии никак не связа-
ны между собой и независимо друг от друга выдают в общую сеть тепловую и электрическую энергию. 
При этом основное внимание в таких энергосистемах уделяется электроэнергии. В такой системе ис-
пользуется прямое аккумулирование: если мы запасаем электроэнергию, то ее же из этого источника и 
выдаем в сеть.  

2. Небольшие системы с тесной связью. В таких системах используется один вид ВИЭ. Все ис-
точники тесно связаны между собой. Тепловая энергия, получаемая на АЭС, может использоваться, 
например, для синтеза биогаза. А электроэнергия для производства водорода для промышленных 
нужд и для дальнейшего производства электроэнергии с помощью топливных элементов. Накопленная 
тепловая энергия может преобразовываться при необходимости в электрическую с использованием, 
например, теплового насоса. Такие системы требуют сложных систем управления, но являются более 
инерционными. 

3. Крупные системы с тесной связью. Эти системы работают так же, как и предыдущие, но ис-
пользуют несколько ВИЭ. Варианты использующихся ВИЭ зависят от местности, требований потреби-
телей. Здесь система управления такой энергосистемой будет еще сложнее, однако такая система бу-
дет наиболее чувствительна к спросу сети.  

Мы рассмотрели возможность использования такой энергосистемы на примере районов в уме-
ренном географическом поясе. Т.к. в районе 51-56º северной широты и 23-32º восточной долготы пер-
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спективы развития солнечной энергии существуют только для южных регионов, солнечные электро-
станции мы не рассматривали. При этом ветроэнергетика в этих районах имеет потенциал. Об этом на 
практике говорит значительное увеличение количества ветрогенераторов на территории Республики 
Беларусь (за последние 13 лет увеличилось в 14 раз). Также возможно развитие биоэнергетики и гид-
роэнергетики.  

Атомная электростанция в такой энергосистеме не зависит от местоположения и условий окру-
жающей среды. Для энергосистем, в которых необходима тепловая энергия на крупные производства, 
самым удачным вариантом ядерного реактора может оказаться высокотемпературный газоохлаждае-
мый реактор (ВТГР). Эта ветвь ядерной энергетики находится на этапе развития, современные проек-
ты обещают температуры до 800 ºС. Самыми распространенными во всем мире типами ядерных реак-
торов являются реакторы с водой под давлением, в которых теплоносителем и замедлителем является 
вода (PWR, ВВЭР). На сегодняшний день они полностью соответствуют последним требованиям без-
опасности. На их основе в перспективе возможно проектирование атомных теплоэлектроцентралей 
(АТЭЦ). Для нашей схемы выберем АТЭЦ с реакторами ВВЭР. Это ограничит нас в тепловой мощности 
и не позволит отдавать часть тепловой энергию на производства, требующие высоких параметров па-
ра, но для теплофикации жилых и промышленных районов этого будет достаточно. 

 

 
Рис. 1. Гибридная энергосистема с ядерными и возобновляемыми источниками энергии 

 
Аккумулирование в нашей схеме будет производиться с использованием обычных аккумулятор-

ных батарей, т.к. это самая доступная технология. Также будет возможен вариант производства водо-
рода методом электролиза, используя избыточную электроэнергию с атомной электростанции. Метод 
электролиза не самый экономически выгодный, но другие методы требуют температур от 500 ºС и вы-
ше, такие температуры реактор ВВЭР обеспечить не может. 

Для реализации нашей энергосистемы выберем третий вариант, предложенный МАГАТЭ: круп-
ная система с тесной связью. Масштаб системы выбираем исходя из количества ВИЭ, у нас их вышло 
три: ветроэнергетика, гидроэнергетика и биоэнергетика. Тесная связь необходима, если мы хотим ис-
пользовать производство водорода как метод аккумулирования электроэнергии. Также тесная связь 
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обеспечивает быстрое реагирование системы даже на самые небольшие колебания в потреблении 
тепловой и электрической энергии.  

Полученная система показана на рисунке 1.  
Выводы из анализа, произведенного в статье, можно сделать следующие. Многие страны гово-

рят о том, что необходим максимально возможный переход на безуглеродную энергетику. Этой точки 
зрения придерживаются как исходя из глобальных климатических изменений последних десятилетий, 
так и из-за нестабильных цен на ископаемые энергоресурсы. Энергосистемы, полностью работающие 
на ВИЭ, существовать не могут, поэтому на помощь приходит ядерная энергетика. Состав и структура 
такой энергосистемы будут зависеть от экономических и географических особенностей района энерго-
потребления и от потребностей потребителя. 
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Аддитивное производство－это процесс изготовления деталей, который основан на создании 

физического объекта по электронной модели путем добавления материала, как правило, слой за сло-
ем, в отличие от вычитающего (субтрактивного) производства (механической обработки) и традицион-
ного формообразующего производства (литья, штамповки) [1]. Данные метод изготовления существует 
очень давно, но само понятие вошло в употребление с появлением 3D-принтеров.  

Исторический экскурс 
Термин 3D-печать очень размыт и под ним понимают множество разнообразных технологий со-

здания объектов. История экспериментов и первых устройств исходит с 1980 года, тогда Хидео Кодама 
подал заявку на  устройство послойного отвержения УФ чувствительной смолы (позже SLA), но из-за 
бюрократической волокиты патента не получил. Через 6 лет американец Чарльз Хал получил патент на 
по технологии стереолитографии (SLA). D 1986 году Карл Декарт (Carl Deckard) изобрел метод селек-
тивного лазерного спекания (SLS). Идея технологии послойного наплавления (FDM)  принадлежит 
Скотту Крампу (Scott Crump), патент датируется 1988 годом. Массово термин 3D печати  появился в 
2006 году, когда доктор Эдриан Бауэр представил в виде блога проект RepRap (Replicating Rapid 

Prototyper) －самовоспроизводящийся механизм для быстрого изготовления прототипов. Группа энту-

зиастов во главе с Эдрианом создали  3D-принтер Darwin [2]. Инструкция по сборке была выложена в 
открытый доступ и множество энтузиастов по всему миру заинтересовались и повторяли эту конструк-
цию. Очень заманчиво было собрать такую машину для себя, люди обсуждали детали на форумах, вы-
кладвали 3D-модели для печали частей принтеров. Рама собиралась из строительных шпилек, исполь-
зовались шаговые двигатели от принтеров, самым сложным в сборке принтера было изготовление 
нагревательного элемента. Конструкция  Darwin предствляла из себя куб с достаточно сложным меха-
низмом подьема стола, для успешной печати требовалась точная ручная настройка плоскости стола. В 
2009 на базе наработок сообщества, группа  RepRap представила принтер Mendel, с подробной ин-
струкцией по сборке, списком деталей для покупки, исходниками прошивок. Конструкция  Mendel со-

Аннотация: в статье рассматривается становление 3D-печати в современном понимании, приводится 
обзор активно развивающихся отраслей, использующих 3D-печать в своей деятельности. 3D-печать 
позволяет создавать объекты с любой внешней и внутренней структурой, а также любой сложности. 
Ключевые слова: аддитивные технологии, аддитивные производства, 3D-печать. 
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держала больше печатных деталей, но была проще и надежней. 
Дальнейшая история развивалась лавинообразно. Появилась компания MakerBot из Нью-Йорка, 

их первый принтер имел некоторые технические усовершенствования и главное был доступен для по-
купки. Принтеры MakerBot быстро стали популярным среди художников и дизайнеров, что открыло до-
ступ к печати всем желающим, не только гикам готовым собирать и настраивать железки.   

В 2009 году был снят патент на технологию печати FDM (Fused Deposition Modelling – послойное 
наплавление нити), что привело к появлению множества вариантов настольных 3D-принтеров произве-
денных в Китае. В то же время появились сайты [3] свободного обмена моделями сформировав целые 
сообщества любителей и профессионалов. 

От модели к движению 
Для печати файл модели загружается в слайсер (slice – нарезать), в котором необходимо графи-

чески расположить модель на виртуальном столе принтера, программа нарезает слои и выдает G-коды 
управления в виде файла. Это несложная операция таит внутри огромную работу проделанную про-
граммистами, ведь помимо нарезки на слои в процессе учитывается специфика конкретного принтера: 
расчитываются ускорения, точки перемещений печатающей головки, температура сопла и количество 
выдавливаемого пластика и много чего еще. После обсчета файл G-кода передается плате принтера, 
которая просто выполняет последовательность. Если во время печати произойдет сбой,  смещение 
слоев, пропуск шага в двигателе или от стола  отклеится модель, это напрямую скажется на результате 
печати. Обратной связи в «обычных» 3D-принтерах нет. До настоящего времени (2023) процесс подго-
товки 3D-модели для печати остается неизменным, программы слайсеры меняются намного реже чем 

сами принтеры －это можно назвать технологией 3D-печати. 

Изначально G-код использовался на металлообрабатывающих станках ЧПУ, токарных и фрезер-
ных. Варианты использования G-кода для управления станками расширяются и вышло далеко за пре-
делы домашнего и промышленного применения. Появляются новые области применения, чаще смеж-
ные и неявные.  Появляются специализированные машины основанные на технологии 3D-печати. Не 
всегда по пути усложнения, зачастую упрощения: дозаторы, расстановщики, отрезчики проводов… там 
где требуется повторение операции с высокой точностью. Как правило эти ответвления так же исполь-
зуют G-код и модифицированные слайсеры.  

Области применения 

3D-печать －аддитивная технология, позволяет создавать объекты с любой внешней и внутрен-

ней структурой. Конечно есть ограничения и печать не заменяет токарную или фрезерную обработку, 
но может хорошо дополнить производство. 

За 15 лет активного развития 3D-печать проникла во все области деятельности человечества. В 
первую очередь это доступная каждому печать пластиком дома. Из-за своей открытости и обмена фай-
лами, опытом эта сфера очень объёмна. Но начиная с 2020 года наметилась массовая тенденция в 
промышленности к оцифровке объектов, что сокращает время и затратность на моделирование. 

Для промышленности это десятки вариантов создания изделий, макетов, прототипов, оснастки, 
из практически любых материалов. Большое приемущество - возможность получить деталь на месте 
[4, 5]. В таких отраслях как машиностроение, автомобилестроение, судостроение, аэрокосмическая, 
авиационная, атомная, нефтегазовая промышленности - конструирование, моделирование не просто 
слова, это каждодневная работа. Здесь важнейшую роль  играет сокращение времени от идеи до ис-
пытаний и 3D-печать значительно сокращает это время. 

Медицина －одна из первых областей где начали применять печать, сначала в стоматологии, 

затем печать биоматериалами [6] для анализа, сейчас освоена печать костными материалами.  
Строительство во всю печатает оснастку и инструмент. Но вот с конструкционной печатью [7] не 

все гладко как пишут многие СМИ. Печать бетонными смесями без использования арматуры, не дает 
необходимой прочности. Работы и поиски постоянно ведутся, но прогресс медленный. Для воссозда-
ния исторических ценностей и декора часто используют технологии 3D-сканирования с последующим 
воспроизведением объектов и частей. Большой прорыв для строительной области наступил с появле-
нием высокоточной оцифровки объектов, ландшафта, деталей машин. 
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Пищевая промышленность －печатается много разнообразных приспособлений, детали для ре-

монта промышленного оборудования. Художественная печать шоколадом. 
Образование. Возможность преподавателю создавать дидактический материал на месте. Воз-

можно в будущем появятся обучающие программы с открытыми библиотеками включающими 3D-

объекты для печати. Наглядный пример цикла создания устройства－от моделирования до сборки и 

запуска, за короткое время и с низкими издержками. 
Даже в такой консервативной области как автомобилестроение начали применять печать не 

только в конструкторской деятельности, но и в производстве. Камаз печатает песчаные литейные фор-
мы [8]. Тойота запустила проект «Open Road Project» [9] автомобиля с открытыми 3D-моделями кузова. 
В целом каждый автоконцерн, а тем более частные мастерские, пользуются технологиями 3D печати. 

Ювелиры одни из тех кто активно пользуется печатью. 3D-сканирование изделий, с целью копиро-
вания и цифрового архивирования предметов искусств. Создание мастер моделей на SLS принтерах. 

Искусство. В большинстве случаев 3D-печать ограничена только фантазией, после печати пары 
игрушек, брелочка и гаечного ключа идеи заканчиваются. Но у кого отсутствует стереотипное мышле-
ние классического производства, часто открывают для себя много возможностей. 

Заключение 
Открытость породила обмен технологическими решениями и повальное увлечение идеей 3D пе-

чати среди технарей. Открытость технологии позволила распространиться печати во многие сферы 
деятельности. Открытость всех компонентов ключевой момент технологии.  
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В гражданской и военной авиационной технике (АТ) несменяемо растет срок службы. Средний 

возраст мирового флота гражданских самолётов в 1971 г. рассчитывался в 5 лет, в 1986 - 10 лет, в 
1990 - 12 лет, в 2000 г. - 15 лет. 

На сегодняшний день ведущие мировые производители АТ стремятся организовать налёт граж-
данских транспортных самолётов в 100 000 часов и срок эксплуатации более 30 лет. Самолёт Sukhoi 
Superjet 100 имеет проектный ресурс в 70 000 часов и срок службы в 30 лет. Все самолёты нового по-
коления ОКБ Туполева проектируются со сроком службы 30…40 лет и запасом 60 000 лётных часов [1]. 

Допустимый срок службы парка отечественных самолётов достигает 50 (Ан-24), 40 (Ан-26), 35 
(Ту-134, Ту-154), 30 (Ил-76, Ил-62) лет при назначенных ресурсах, соответственно, в 80 000, 45 000, 55 

Аннотация: в данной статье исследуются способы оценивания ресурса, календарного срока службы 
авиационной конструкции с коррозионными повреждениями и алгоритм полной отработки назначенного 
ресурса в ожидаемых коррозионно-климатических условиях эксплуатации с минимальными при слу-
чайном характере коррозии временными и материальными затратами на ремонт повреждений. 
Ключевые слова: Коррозия, Повреждения, Срок службы, Авиационная техника, Условия эксплуата-
ции. 
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000, 60 000, 30 000, 50 000 лётных часов [2]. 
При данных сроках службы невозможно избежать появление коррозии: после 5-7 лет эксплуата-

ции в условиях с умеренным климатом металлические детали в конструкции планера  имеют повре-
ждения коррозией, так показывает отечественная и иностранная практика [3].   

Проявление коррозии зависят от многих факторов: качество обслуживания, доступность зоны 
контроля, конструктивные решения по предотвращению коррозии, также значительное влияние оказы-
вают  случайные металлургические, производственно-технологические, природно-климатические и дру-
гие  факторы. 

Коррозионное разрушение шпангоута показано на рисунке 1: 
 

 
Рис. 1. 

 
При увеличении срока службы повышается вероятность коррозии конструкции. Избежать корро-

зию за счёт конструктивных и организационно-технических мер мало перспективно, так как коррозия 
образуется на всех видах летательных аппаратов, создаваемых при различных подходах к проектиро-
ванию.  

Специалистами в данной области предположено применение большого количества сплавов для 
конструирования летательных аппаратов, но, к сожалению, они не обладают подходящей для эксплуа-
тации коррозионной стойкостью [4].  

Усиливая антикоррозионную защиту, получится лишь перенести срок появления коррозии, но не 
ликвидирует её полностью. Расширение использования полимерных композитных материалов   может 
привести к проблемам коррозии, связанным с несовместимостью углепластиков с алюминиевыми 
сплавами и сталями [5].  

Авиастроительная промышленность является одной из сфер, где широко используются поли-
мерные композитные материалы. Основным фактором, который влияет на развитие коррозионных по-
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вреждений на самолетах, является время эксплуатации. По мере увеличения эксплуатации, увеличи-
вается и количество повреждений, а также их размеры. Интенсивность эксплуатации также в значи-
тельной мере влияет на развитие коррозии. Самолеты первого поколения (Ту-134, Ил-18) или другие 
(Ан-24) не  имеют зависимости от наработки и числа ремонтов. Частота коррозионных повреждений 
этих воздушных судов зависит от времени эксплуатации. Увеличение интенсивности полетов и количе-
ства температурно-влажностных циклов также влияет на возникновение коррозии.  

На сегодняшний день алюминиевые сплавы обычно не используются в конструкциях без защит-
ных покрытий. Практика показала, что дополнительная плакировка защитным покрытием бесцветным 
пентафталевым лаком 170 внешней поверхности самолётов конца 40-х начала 50-х годов, применение 
жёлтого лака-масляного грунта АЛГ-1 с добавкой алюминиевой пудры для покрытия внутренних по-
верхностей, грунта - эмали АЛГ-5 или грунта АЛГ-8, однако масштабы повреждений всё равно остаются 
значительными. Внедрение более современных систем покрытий на основе анодного оксидирования с 
наполнением хроматами, пассирующих грунтовок типа ЭП-0215 и покровных эмалей типа ЭП-140 и ЭП- 
140М горячей сушки немного изменило характер коррозионной повреждаемости ВС следующего поко-
ления с увеличенными ресурсами и сроками службы (снизилась повреждаемость внешних поверхно-
стей, подполовых отсеков, практически устранена общая коррозия обшивки), но в целом, масштабы 
коррозионных повреждений снизились недостаточно. Коррозия является основной проблемой техниче-
ского обслуживания и эксплуатации самолетов.  

Одним из главных методов решения проблемы коррозии и восстановления работоспособности 
деталей самолета является удаление продуктов коррозии и нанесение защитного покрытия.  

Важной задачей при поддержании летной годности ВС в условиях коррозионного повреждений 
является предотвращение нарушений как до обнаружения повреждений, так и после их устранения. 
Помимо обеспечения безопасности полетов, также необходимо гарантировать достижение заявленных 
сроков эксплуатации и ресурсов ВС в предполагаемых коррозионно-климатических условиях.  

В теоретическом плане данная работа вносит вклад в развитие теории поддержания летной год-
ности. В работе разрабатываются общие подходы, определяются критерии и методы определения до-
пустимых размеров повреждений, ресурса и календарного срока службы. Исследуется взаимосвязь 
ресурса и срока службы с коррозионно-климатическими условиями и интенсивностью эксплуатации. 

На основе математической модели допустимости повреждений были разработаны методы, поз-
воляющие определить размеры повреждений, остаточного ресурса и календарного срока службы. 
Важной задачей было также установление связи между ресурсом и сроком службы, а также их взаимо-
связь с условиями коррозии и интенсивностью эксплуатации. 

Одним из практических результатов данной работы является разработка методологии поддержа-
ния лётной годности в условиях коррозии. Были определены параметры коррозии, которые необходи-
мо измерять при осмотре, установлены критерии допустимости повреждений и выведены формулы для 
определения размеров повреждений, остаточного ресурса и календарного срока службы конструкции 
при наличии повреждений. 

В ходе исследования также были разработаны методы получения необходимых данных о сопро-
тивлении усталости повреждённых коррозией материалов в экспериментах. Кроме того, был разрабо-
тан алгоритм назначения интервалов осмотров. Значительный объем данных был получен о сопротив-
лении усталости алюминиевых сплавов с коррозионными повреждениями, которые в сочетании с ма-
териалами по выносливости элементов позволяют делать оценки допустимости коррозии для типовых 
конструкций. 

Результаты исследований позволяют провести объективную, точную и статистически надежную 
оценку техническое состояние конструкции летательных аппаратов по критерию коррозии. Это позво-
ляет предотвратить снижение безопасности, сократить расходы на техническое обслуживание и ре-
монт, устанавливать интервалы обслуживания в зависимости от условий коррозии и интенсивности 
полетов на всех этапах эксплуатации. Таким образом, создаются условия для полного использования 
ресурса и календарного срока службы изделия и их продления. 
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На основе данных по самым перспективным направлениям применения машинного обучения в 

медицине были выявлены 12 подходов. Данные были взяты из 7 источников, обработаны и приведены 
к общему виду. Если направление не было упомянуто в статье, то мы ставим его на последнее место, а 

Аннотация: статья освещает перспективы применения машинного обучения в медицине, исходя из 
данных семи источников. Представлены 12 ключевых направлений использования машинного обуче-
ния в области медицины. Авторы применили методы анализа предпочтений, включая суммарный ранг, 
принцип Кондорсе и принцип Борда, для определения приоритетов в перечисленных направлениях. В 
результате статьи формируется ранжирование направлений в медицине, обосновывая выбор лучших 
альтернатив с использованием различных методов. Исследование позволяет выявить наиболее пер-
спективные области применения машинного обучения в медицине, что может быть ценным ресурсом 
для принятия стратегических решений в данной области. 
Ключевые слова: медицинские технологии, машинное обучение, ранжирование, принцип Кондорсе. 
  

RANKING OF AREAS OF MACHINE LEARNING IN THE FIELD OF MEDICINE 
  

Mitiaeva Viktoriia Vladimirovna, 
Franchuk Artem Nikolaevich  

 
Scientific adviser: Safronova Marina Alekseevna 

  
Abstract: The article highlights the prospects for the use of machine learning in medicine, based on data from 
seven sources. 12 key areas of use of machine learning in the field of medicine are presented. The authors 
applied methods of preference analysis, including the total rank, the Condorcet principle and the Borda princi-
ple, to determine priorities in these areas. As a result of the article, a ranking of directions in medicine is 
formed, justifying the choice of the best alternatives using various methods. The research allows us to identify 
the most promising areas of application of machine learning in medicine, which can be a valuable resource for 
making strategic decisions in this area. 
Key words: medical technologies, machine learning, ranking, Condorcet method 
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если таких направлений несколько, то они будут считаться не различимыми.  
Перечень направлений, которые были взяты как альтернативы:  
а1 — выявление заболеваний и диагностика; а2 — открытие и разработка лекарств; а3 — клини-

ческие испытания; а4 — роботизированная хирургия; а5 — анализ медицинских изображений; а6 — ве-
дение медицинской документации; а7 — прогноз вспышки эпидемии; а8 — персонализированная меди-
цина; а9 — изменение психического состояния; а10 — системы поддержки принятия клинических реше-
ний; а11 — сбор и использование данных; а12 — определение рисков  

На основе полученных данных, можем сформировать таблицу со всеми альтернативами и экс-
пертами. Получаем таблицу 1, заполненную данными с местами расстановки приоритета. 

 
Таблица 1 

Приоритет 
 а1 а2 а3 а4 а5 а6 а7 а8 а9 а10 а11 а12 

1 1 2 6 6 3 6 6 4 5 6 6 6 

2 3 8 1 2 4 5 6 8 7 8 8 8 

3 6 9 10 8 3 2 11 4 5 1 7 12 

4 1 3 6 2 4 6 5 6 6 6 6 6 

5 8 8 3 7 2 5 4 6 8 8 8 1 

6 1 3 6 8 2 6 7 4 8 8 5 8 

7 5 5 3 5 2 5 5 1 5 5 4 5 

 
На основании полученных ранжировок рассматриваемого множества альтернатив необходимо 

выбрать наилучшую альтернативу.  
Для начала места, которые были взяты из статей приведём к нормализованным рангам. Резуль-

тат в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Нормализованные ранги 

 а1 а2 а3 а4 а5 а6 а7 а8 а9 а10 а11 а12 

1 1 2 9 10 3 11 12 4 5 6 7 8 

2 3 8 1 2 4 5 6 9 7 10 11 12 

3 6 9 10 8 3 2 11 4 5 1 7 12 

4 1 3 6 2 4 7 5 8 9 10 11 12 

5 8 9 3 7 2 5 4 6 10 11 12 1 

6 1 3 6 12 2 7 8 4 9 10 5 11 

7 6 7 3 8 2 9 10 1 11 12 4 5 

 
1) Суммарный ранг: 
Заполним таблицу 3, используя стандартизированный ранг. Рассчитываем сумму по столбцам. 
 

Таблица 3 
Стандартизированный ранг 

 а1 а2 а3 а4 а5 а6 а7 а8 а9 а10 а11 а12 

1 1 2 9 9 3 9 9 4 5 9 9 9 

2 3 10 1 2 4 5 6 10 7 10 10 10 

3 6 9 10 8 3 2 11 4 5 1 7 12 

4 1 3 9 2 4 9 5 9 9 9 9 9 

5 10 10 3 7 2 5 4 6 10 10 10 1 

6 1 3 6,5 10,5 2 6,5 7 4 10,5 10,5 5 10,5 

7 8,5 8,5 3 8,5 2 8,5 8,5 1 8,5 8,5 4 8,5 

r  30,5 45,5 35 47 20 38,5 50,5 38 55 58 54 60 
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Расставим приоритет от меньшей суммы к наибольшей. Следовательно, получим: P = (а5 ≻ а1 ≻ 
а3 ≻ а8 ≻ а6 ≻ а2≻ а4 ≻ а7 ≻ а11 ≻ а9 ≻ а10≻ а12) 

Представим таблицу 3 в другом виде, результат в таблице 4. 
 

Таблица 4 
Ранжирование 

Номер в ранжи-
ровке 

Эксперты Результирующее 
ранжирование 1 2 3 4 5 6 7 

1 а1 а3 а10 а1 а12 а1 а8 а5 

2 а2 а4 а6 а4 а5 а5 а5 а1 

3 а5 а1 а5 а2 а3 а2 а3 а3 

4 а8 а5 а8 а5 а7 а8 а11 а8 

5 а9 а6 а9 а7 а6 а11 а12 а6 

6 а10 а7 а1 а3 а8 а3 а1 а2 

7 а11 а9 а11 а6 а4 а6 а2 а4 

8 а12 а2 а4 а8 а1 а7 а4 а7 

9 а3 а8 а2 а9 а2 а9 а6 а11 

10 а4 а10 а3 а10 а9 а10 а7 а9 

11 а6 а11 а7 а11 а10 а12 а9 а10 

12 а7 а12 а12 а12 а11 а4 а10 а12 

 
2) Принцип Кондорсе:  
Составим матрицу, в которой элементы матрицы – 0 и 1:  
Матрица:  

T = 

|

|

|

|

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1
0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1
0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1
0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1
0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

|

|

|

|

 

 

Путём последовательного исключения альтернатив, запишем получившийся приоритет: P = (а1 ≻  
а5 ≻  а2 ≻  а3 ~ а8 ≻ а6 ≻ а4 ≻ а7 ~ а9 ~ а10 ~ а11 ≻ а12) 

3) Принцип Борда: 
Альтернативам, представленным в таблице 4, вместо рангов приписываются следующие числа: 

последней по предпочтениям — 0, предпоследней — 1 и т.д. 
 

Таблица 5 
Ранжирование по принципу Борда 

 1 2 3 4 5 6 7 Si 

а1 11 9 6 11 4 11 6 58 

а2 10 4 3 9 3 9 5 43 

а3 3 11 2 6 9 6 9 46 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tilde
https://en.wikipedia.org/wiki/Tilde
https://en.wikipedia.org/wiki/Tilde
https://en.wikipedia.org/wiki/Tilde
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 1 2 3 4 5 6 7 Si 

а4 2 10 4 10 5 0 4 35 

а5 9 8 9 8 10 10 10 64 

а6 1 7 10 5 7 5 3 38 

а7 0 6 1 7 8 4 2 28 

а8 8 3 8 4 6 8 11 48 

а9 7 5 7 3 2 3 1 28 

а10 6 2 11 2 1 2 0 24 

а11 5 1 5 1 0 7 8 27 

а12 4 0 0 0 11 1 7 23 

 
Запишем предпочтения от наибольшей суммы к наименьшей:  

P = (а5 ≻  а1 ≻  а8 ≻  а3 ≻ а2 ≻ а6 ≻ а4 ≻ а7 ~ а9 ≻ а11 ≻ а10 ≻ а12) 
Наилучшая альтернатива в методах суммарного ранга и принципа Борда является пятая альтер-

натива, а в принципе Кондорсе — первая альтернатива, которая меняется с пятой местами в двух дру-
гих методах. 

- о возможности получения непротиворечивого упорядочения альтернатив: 
Сильных противоречий, как некоторая альтернатива в одном методе занимает одно из первых 

мест, а в другом – одно из последних, мы не имеем. Но всё же отличия имеются, они заключаются в 
последовательности последних по предпочтениям альтернатив, также в методе Кондорсе имеем рав-
носильные альтернативы, которые таковыми не являлись в остальных методах.  

Для вычисления медианы Кемени найдем матрицу потерь Q размером nxn с элементами qij на 

основе матрицы отношений M(𝑃). После вычисления всех элементов матрица имеет вид: 

Q(0) = 

|

|

|

|

7 1 6 4 6 4 2 6 3 3 3 2
13 7 6 8 10 6 4 7 5 4 6 3
8 8 7 5 12 5 3 9 5 4 6 4
10 6 9 7 10 7 5 10 5 4 7 6
8 4 2 4 7 2 0 2 0 2 0 2
10 8 9 7 12 7 6 7 4 5 6 6
12 10 11 9 14 8 7 8 5 4 7 5
8 7 5 4 12 7 6 7 3 4 2 4
11 9 9 9 14 10 9 11 7 6 6 6
11 10 10 10 12 9 10 10 8 7 8 8
11 8 8 7 14 8 7 12 8 6 7 5
10 9 10 8 12 8 9 10 8 6 9 7

|

|

|

|

47
79
76
86
33
87
100
69
107
113
101
106

 

Задача отыскания медианы Кемени формулируется как задача отыскания такого упорядочения 
альтернатив, т.е. упорядочения строк и одновременно столбцов матрицы Q, чтобы сумма элементов 
матрицы Q, расположенных над диагональю, была минимальна. Поэтому мы зачеркнули первый столбец 
и первую строку, т.е., элемент а5. Перепишем матрицу потерь и найдем наименьшую сумму элементов. 

Q(1) = 

|

|

|

7 1 6 4 4 2 6 3 3 3 2
13 7 6 8 6 4 7 5 4 6 3
8 8 7 5 5 3 9 5 4 6 4
10 6 9 7 7 5 10 5 4 7 6
10 8 9 7 7 6 7 4 5 6 6
12 10 11 9 8 7 8 5 4 7 5
8 7 5 4 7 6 7 3 4 2 4
11 9 9 9 10 9 11 7 6 6 6
11 10 10 10 9 10 10 8 7 8 8
11 8 8 7 8 7 12 8 6 7 5
10 9 10 8 8 9 10 8 6 9 7

|

|

|

41
69
64
76
75
86
57
93
101
87
94

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tilde
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Q(2) = 

|

|

|

7 6 8 6 4 7 5 4 6 3
8 7 5 5 3 9 5 4 6 4
6 9 7 7 5 10 5 4 7 6
8 9 7 7 6 7 4 5 6 6
10 11 9 8 7 8 5 4 7 5
7 5 4 7 6 7 3 4 2 4
9 9 9 10 9 11 7 6 6 6
10 10 10 9 10 10 8 7 8 8
8 8 7 8 7 12 8 6 7 5
9 10 8 8 9 10 8 6 9 7

|

|

|

56
56
66
65
74
49
82
90
76
84

 

Q(3) = 

|

|

|

7 6 8 6 4 5 4 6 3
8 7 5 5 3 5 4 6 4
6 9 7 7 5 5 4 7 6
8 9 7 7 6 4 5 6 6
10 11 9 8 7 5 4 7 5
9 9 9 10 9 7 6 6 6
10 10 10 9 10 8 7 8 8
8 8 7 8 7 8 6 7 5
9 10 8 8 9 8 6 9 7

|

|

|

49
47
56
58
66
71
80
64
74

   

Q(4) = 

|

|

|

7 8 6 4 5 4 6 3
6 7 7 5 5 4 7 6
8 7 7 6 4 5 6 6
10 9 8 7 5 4 7 5
9 9 10 9 7 6 6 6
10 10 9 10 8 7 8 8
8 7 8 7 8 6 7 5
9 8 8 9 8 6 9 7

|

|

|

43
47
49
55
62
70
56
64

 

Q(5) = 

|

|

7 7 5 5 4 7 6
7 7 6 4 5 6 6
9 8 7 5 4 7 5
9 10 9 7 6 6 6
10 9 10 8 7 8 8
7 8 7 8 6 7 5
8 8 9 8 6 9 7

|

|

41
41
45
53
60
48
55

 Q(6) = |
|

7 5 4 7 5
9 7 6 6 6
10 8 7 8 8
7 8 6 7 5
9 8 6 9 7

|
|

28
34
41
33
39

 

Q(7) = |

7 6 6 6
8 7 8 8
8 6 7 5
8 6 9 7

|

25
31
26
30

 Q(8) = |
7 8 8
6 7 5
6 9 7

|
23
18
22

 Q(9) = |
7 8
6 7

|
15
13

 

Запишем полученный результат:  
P (а5 ≻ а1 ≻ а8 ≻ а3 ≻ а2 ≻ а4 ~ а6 ≻ а7 ≻ а9 ≻ а11 ≻ а12 ≻ а10) 

 
По сравнению с другими методами наилучшая альтернатива совпадает с результатами в мето-

дах суммарного ранга и принципа Борда, а если сравнивать всю ранжировку, то можно заметить схо-
жесть в расположении элементов с принципом Борда. 
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Современные летательные аппараты летает на больших высотах и скоростях, что не может не 

отразиться на формировании высоких требований безопасности. К тому же летательные аппараты вы-
полняет коммерческие задачи по перевозке людей, ввиду этого требуется обеспечить комфорт экипажа 
и пассажиров. Совершенствование бортовых систем кондиционирования – один из способов достиже-
ния показателей безопасности и комфорта. 

Бортовые системы кондиционирования воздуха предназначены для создания и поддержания в 

Аннотация: в статье рассмотрены вопросы тенденций совершествования систем кондиционирования 
воздуха в летательных аппаратах с целью повышения комфорта для экипажа и пассажиров и снижения 
расхода топлива. Определены и проанализированы основные направления в модернизации системы 
кондиционирования воздухом, ввиду отказа от сжатого воздуха, получаемого из компрессора двигате-
ля. Проанализирована схема кондиционирования воздуха с использованием электроприводных ком-
прессоров. 
Ключевые  слова: Системы кондиционирования воздуха, летательный аппарат, бортовая система, 
проект, модернизация. 
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Abstract: The article discusses the issues of trends in improving air conditioning systems in aircraft in order to 
increase comfort for the crew and passengers and reduce fuel consumption. The main directions in the mod-
ernization of the air conditioning system, the type of rejection of compressed air obtained from the engine 
compressor, are identified and analyzed. The scheme of air conditioning using electric drive compressors is 
analyzed. 
Key words: Air conditioning systems, aircraft, on-board system, project, modernization. 
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объеме геромокабины нормируемых параметров воздуха, которые обеспечивают комфортные условия 
для экипажа и пассажиров как во время полета, так и на земле. Источник сжатового воздуха, который 
находится на борту самолета, обеспечивает работу этой системы. Схема системы кондиционирования 
воздуха приведена на рис.1. 

Чаще всего в системах кондиционирования воздуха источником сжатого воздуха является ком-
прессор авиационного двигателя. Вентиляцию гермокабины и поддержание необходимого давления 
обеспечивает воздух, которые отбирается от компрессора двигателя.  

 

 
Рис. 1. Структура системы кондиционирования воздуха 

 
Использование воздушного холодильного агрегата определяет уровень давления воздуха в точке 

отбора от компрессора двигателя летательного аппарата — почти в 10 раз больше необходимого для 
наддува гермокабины. Ввиду эксплуатации самолета в различных режимах, в том числе режимах мало-
го газа работы двигателей, приходится использовать заведомо высокие ступени отбора, чтобы обеспе-
чить надлежащую работоспособность холодильной машины на режимах малого газа работы двигате-
лей летательного аппарата. 

Одна из важнейших задач по созданию перспективных систем кондиционирования воздуха – 
увеличение их энергоэффективности, что должно привести к повышению топливной эффективности 
всего летательного аппарата. Самым целесообразным решением, которое основано на влиянии рабо-
ты системы кондиционирования воздуха на топливную эффективность летательного аппарата, являет-
ся создание схемы системы кондиционирования воздуха, которая не использует воздух, отбираемый от 
компрессоров двигателей самолета. 

В начале 1960-х годов появились проекты иностранных летательных аппаратов, где специаль-
ные кабинные нагнетатели использовались в качестве источников наддува. В результате испытаний 
некоторых экземпляров был сделан вывод о том, что применение специальных независимых кабинных 
нагнетателей нецелесообразно в сравнении с системой отбора воздуха от компрессора двигателя, так 
как независимые нагнетатели увеличивают массу системы, ее объем и лобовое сопротивление само-
лета. В отличие от компрессоров двигателей самолета, центробежные компрессоры, используемые в 
новой системе имели низкий КПД. На рис. 2 показана схема системы кондиционирования воздуха с не-
зависимыми нагнетателями. 
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Рис. 2. Структурная схема системы кнодиционирования с независмыми нагнетателями 
 
Множественные ислледования в начале 1990-х годов по разработке бортовых систем кондицио-

нирования воздуха, которые не используют сжатый воздух, получаемый из компрессоров двигателей 
летательных аппартов, дали результат. А именно была разработана система кондиционирования воз-
духа с использованием электроприводных компрессоров, что оказалось в несколько раз экономиченей 
первоначальной системы. 

При проведении работ по моделированию структурных схем систем кондиционирования воздуха 
без получения сжатого воздуха от компрессоров двигателей летательных аппараторов были получены 
две бортовые системы для ближне- и среднемагистральных летательных аппаратов. Впоследствие 
проведено сопоставление новой системы кондиционирования воздуха с традиционной.  

 
Таблица 1 

Характеристики схем систем кондиционирования воздуха 

 
 
По итогам, проведенных исследований, можно подчеркнуть, что использование безотборных си-

стем кондиционирования воздуха для ближне- и среднемагистральных самолетов нецелесообразно.  
1. Новая схема кондиционирования воздуха требует большей энергомощности, которая срав-

нима с потреблением электрической энергии летательных аппаратов того же класса с традиционной 
системой кондиционирования воздуха. 
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2. Анализ данных по модернизации самолета Boeing B787 Dreamliner  показал, что для увели-
чения общих показателей топливной эффективности летательного аппарата, необходимо модернизи-
ровать большую часть систем самолета. 

3. Требуется спроектировать новую установку, соответствующую весовым и геометрических 
характеристикам. 

Несмотря на это, новая система кондиционирования воздуха с использованием электропривод-
ных компрессоров обладает достоинствами, которые вызывают интерес у компаний-разработчиков к 
этой схеме:  

1. упрощение обвязки двигателей;  
2. повышение термодинамического КПД циклов охлаждения и как следствие экономия топлива 

на работу системы охлаждения;  
3. повышение энергоэффективности за счет гибкого регулирования давления подаваемого 

воздуха на различных режимах полета;  
4. упрощение конструкции и увеличение весовой эффективности системы за счет более раци-

ональной компоновки агрегатов и трубопроводов. 
Основываясь на первоначальные расчеты, можно сказать, что система кондиционирования воз-

духа с использованием электроприводных компрессоров является перспективной разработкой для 
ближне- и среднемагистральных самолетов. 
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В течение многих десятилетий инженеры совершенствуют математические модели расчета угле-

водородных систем с целью прогнозирования фазового поведения флюида, которое имеет важное 
значение в процессах добычи, разработки и переработки полезных ископаемых. В основе математиче-
ского моделирования фазовых процессов лежат термодинамические уравнения состояния, которые 
описывают свойства систем на принципе локального термодинамического равновесия.  

В процессе разработки методов расчета и при создании и модернизации адекватных термодина-
мических моделей ученые и инженеры сталкиваются с рядом трудностей: 

Аннотация: в данной статье рассматривается применение термодинамических уравнений состояния 
применяемых при описание фазового поведения газоконденсатных систем. Особенности применения 
данных уравнений к системам, включающих пластовую воду, заключается в использовании правил 
смешения, основанных на расчетах через избыточную энергию Гиббса. Наиболее надежными из них 
являются правила смешения Хирон-Видаль, Вонга-Сэндлера, Сорейда-Вильсона. 
Ключевые слова: газоконденсатная система, пластовая вода, кубические уравнения состояния, фазо-
вое равновесие, КУС, энергия Гиббса, правило смешения, коэффициенты бинарного взаимодействия. 
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Abstract: thermodynamic equations of state are used to describe the phase behavior of gas condensate sys-
tems are discussed in this article. The specifics of applying these equations to systems involving reservoir wa-
ter is the application of mixing rules based on calculations through excess Gibbs energy. The most reliable of 
them are the Chiron-Vidal, Wong-Sandler, Sorade-Wilson mixing rules. 
Key words: gas condensate system, reservoir water, cubic equations of state, phase equilibrium, CUS, Gibbs 
energy, mixing rule, binary interaction coefficients. 
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 Сложность расчета многокомпонентных систем, которая заключается во взаимном взаимо-
действие компонентов на молекулярном уровне и наличие тяжелых фракций, поведение которых тяже-
ло поддается математическому описанию; 

 Отсутствие точных моделей расчета констант распределения фаз между углеводородным 
газом и пластовой водой; 

 Влияние минерализации пластовой воды на фазовое поведение флюида; 

 Некорректность термодинамических моделей на широком диапазоне изменения термобари-
ческих параметров системы. 

Достаточно точно описываются поведения систем «газ-углеводородная жидкость», которая 
представляет собой двухфазное равновесие, но начинают возникать проблемы при описание трехфаз-
ных систем с учетом пластовой воды. 

На сегодняшний день в качестве термодинамических моделей для расчета данных систем при-
меняют уравнения состояния Пенга-Робинсона, Соава-Редлиха-Квонга, Пателя-Тейя, Харменса-
Кнаппа, Брусиловского и т.д. Каждая модель не лишена своих недостатков при получении результатов 
по значениям плотности фаз, энтальпий, коэффициентов сжимаемости, молярного объема и т.д. Раз-
витие термодинамических уравнений состояния во многом направлено по пути усложнения расчетного 
комплекса, что во многих случаях не повышает их точность, а иногда и снижает. Перечисленные моде-
ли применимы для расчета трехфазного равновесия, но точность зависит уже от применяемых термо-
динамических правил смешения в многокомпонентных системах. [4, с. 7-8] 

Правила смешения можно разделить на две большие группы: классические и основанные на из-
быточной энергии Гиббса. К первой группе относят правила Лоренцо-Бертло, Ван-дер-Ваальса и др. Ко 
второй выделяют правила Хирона-Видаля, Сорейда-Вильсона, модель UNIFAC и др. [1, с. 255; 2, с. 
671;] 

В работах Хирона и Видаля описывается парожидкостное равновесие с применением нового 
правила смешения, которое объединяет классическое и модифицированное правило смешения NRTL. 
Предлагается следующий расчет параметров уравнения состояния Соава-Редлиха-Квонга, который 
также и применим для Пенга-Робинсона: 

𝑎 = 𝑏 (∑ (𝑧𝑖
𝑎𝑖

𝑏𝑖
)𝑛

𝑖=1 −
𝐺∞
𝐸

ln 2
), где                                                    (1) 

𝐺∞
𝐸  – избыточная энергия Гиббса при бесконечном давлении системы определяется с использо-

ванием модифицированного правила смешения  модели NRTL.  
Хирон и Видаль предложили вычислять энергию Гиббса следующим способом: 

𝐺∞
𝐸 = 𝑅𝑇∑ 𝑧𝑖

∑ 𝜏𝑗𝑖𝑏𝑗𝑧𝑗𝑒𝑥𝑝(−𝛼𝑗𝑖𝜏𝑗𝑖)
𝑛
𝑖=1

∑ 𝑏𝑘𝑧𝑘
𝑛
𝑖=1 exp(−𝛼𝑘𝑖𝜏𝑘𝑖)

𝑛
𝑖=1 (2) 

Параметр 𝛼𝑗𝑖 , который учитывает то, насколько мольная доля компоненты 𝑖, находящейся рядом 

с компонентой 𝑗, может отклоняться от средней величины мольной доли компоненты 𝑖 в фазе, то есть 
данный параметр учитывает неслучайность распределения молекул в смеси. 

Для бинарных пар, которые можно описать классическим правилом смешения, 𝛼𝑗𝑖 = 0. Возмож-

но упрощение правил Хирон-Видаля до следующего вида: 

𝑔𝑖𝑖 = −
𝑎𝑖

𝑏𝑖
ln 2                                                                      (3) 

𝑔𝑗𝑖 = −2
√𝑏𝑖𝑏𝑗

𝑏𝑖+𝑏𝑗
(𝑔𝑖𝑖𝑔𝑗𝑗)

0,5
(1 − 𝑘𝑖𝑗)(4) 

Исходя из вышесказанного, можно сказать, что эмпирическое правило смешения используется 
для сглаживания и оценки данных, в то время как для практической работы используется модель ло-
кального состава. Полученное таким образом правило смешения сведено к классическому квадратич-
ному правилу для некоторых легко прогнозируемых значений энергий взаимодействия. Для полярных 
систем оно включает три регулируемых параметра. [1, с. 255] 

Правило смешения Вонга-Сэндлера, разработанное для кубических уравнений состояния, при-
равнивает избыточную свободную энергию Гельмгольца при бесконечном давлении из уравнения со-
стояния к избыточной энергии из модели коэффициента активности. Использование свободной энергии 
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Гельмгольца гарантирует, что второй вириальный коэффициент, рассчитанный из уравнения состоя-
ния, имеет квадратичную зависимость состава, как того требует статистическая механика. Следова-
тельно, это правило смешения дает правильные пределы низкой и высокой плотности. [2, с. 671] 

Правило смешения для уравнения Пенга-Робинсона имеет следующий вид: 
𝑎𝑚

𝑅𝑇
= 𝑄

𝐷

(1−𝐷)
,                                                                        (5) 

𝑏𝑚 =
𝑄

(1−𝐷)
 ,                                                                        (6) 

𝑄 = ∑ ∑ 𝑥𝑖𝑥𝑗 (𝑏 −
𝑎

𝑅𝑇
)
𝑖𝑗

𝑘
𝑗=1

𝑛
𝑖−1 ,                                                         (7) 

𝐷 = ∑ 𝑥𝑖
𝑎𝑖

𝑏𝑖𝑅𝑇
+

𝐴∞
𝐸

𝐶𝑅𝑇

𝑛
𝑖=1 ,                                                              (8) 

где 𝑥𝑖 , 𝑥𝑗 – мольные доли компонентов в смеси; 𝑎𝑖, 𝑏𝑖 – параметры уравнения состояния для 

компонентов; 𝑅 – газовая постоянная; 𝑇 – температура; 𝐴∞
𝐸  – энергия Гельмгольца при бесконечном 

давлении. 
Кроме того, в отличие от предыдущего эмпирического правила смешения, данное теоретически 

обоснованное правило смешения одинаково применимо и для простых смесей, содержащих углеводо-
роды и неорганические газы, и смесей, содержащих полярные, ароматические и ассоциирующие веще-
ства в широком диапазоне давлений. Это правило смешения позволяет использовать единую модель 
уравнения состояния с равной точностью для смесей, обычно описываемых уравнениями состояния, и 
для смесей, традиционно описываемых моделями коэффициентов активности. [2, с. 672] 

Таким образом, можно сделать вывод, что разработка и модернизация термодинамических урав-
нений состояния и их правил смешения для газоконденсатных систем имеет важное практическое зна-
чение. Применение существующих математических моделей и методов расчета фазового поведения 
флюида достигло высокой точности и надежности, но может давать значительные погрешности при 
учете водной фазы. Данное направление в изучение фазового поведения в трехфазных системах тре-
бует на сегодняшний момент проведения дополнительных исследований. 
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Актуальность 
В современных промышленных предприятиях интенсивно распространяются нелинейные нагруз-

ки в виде систем частотно-регулируемых электроприводов. Нелинейность нагрузки негативно влияет 
на качество электроэнергии в части несинусоидальности напряжения и тока, что обуславливает нали-
чие дополнительных потерь энергии в системе электроснабжения [1]. Наличие  гармонических состав-

Аннотация: в статье рассмотрены способы подавления высших гармоник в сетях промышленных 
предприятий с интенсивным распространением нелинейной нагрузки в виде систем частотно-
регулируемого электропривода технологических установок, рассмотрены их преимущества и недостат-
ки. Была предложена схема модели подавления высших гармоник при изменении нагрузки в системе 
частотно-регулируемого электропривода.  
Ключевые слова: подавление высших гармоник, повышение качества электроэнергии, пассивный 
фильтр высших гармоник, нелинейная нагрузка, частотно-регулируемый электропривод. 
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Abstract: the article discusses methods for suppressing higher harmonics in networks of industrial enterprises 
with intensive propagation of nonlinear loads in the form of variable-frequency electric drive systems for tech-
nological installations, and discusses their advantages and disadvantages. A scheme was proposed for a 
model for suppressing higher harmonics when reducing the load in a variable frequency drive system. 
Key words: suppression of higher harmonics, improvement of power quality, passive filter of higher harmon-
ics, non-linear load, variable frequency drive. 
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ляющих обуславливает дополнительные потери в электрических машинах, достигающие до 20% от 
уровня общих потерь. Высокий  уровень гармонических составляющих пагубно влияет на срок службы 
изоляции электрооборудования и может приводить к ложным срабатываниям систем защиты [2]. 

Таким образом, задача повышения качества электроэнергии за счет подавления высших гармо-
нических составляющих в электротехнических комплексах промышленных предприятий с интенсивным 
распространением частотно-регулируемых приводов является актуальной научно-технической задачей.  

Одним из известных способов подавления высших гармоник является использование пассивных, 
активных и гибридных фильтрокомпенсирующих устройств.  

Пассивные фильтры состоят из неактивных элементов, таких как индуктивность, емкость и ак-
тивное сопротивление. Такие фильтр могут быть установлены для компенсации гармоник тока от про-
текания в питающую сеть, если нелинейная нагрузка локально взывает существенные искажение гар-
монического состава. 

Преимуществом пассивного фильтра высших гармоник является простота конструкции, низкая 
стоимость, высокая надежность и долговечность. Основным недостатком пассивных фильтров высших 
гармоник является необходимость точной настройки параметров фильтра для каждого конкретного 
случая, следовательно, это приводит к ограниченной эффективности подавления высших гармоник при 
изменении нагрузки [3]. 

Активные фильтры являются альтернативой пассивным фильтрам, они используются при дина-
мически изменяющемся спектре, протекающего искаженного тока. Активные фильтры высших гармоник 
в отличии от пассивных имеют возможность настройки параметров в зависимости от нагрузки. Это до-
стигается использованием датчиков тока, датчиков напряжений, микропроцессорных устройств, анало-
го-цифровых преобразователей и цифро-аналоговых преобразователей. Основными недостатками та-
ких фильтров является сложность и высокая стоимость, необходимость настройки и обучения алгорит-
ма адаптации. Помимо этого, аналого-цифровые преобразователи в процессе работы требует калиб-
ровки.  

Гибридные фильтры состоят из активного и пассивного фильтра высших гармоник. Одно из до-
стоинств гибридного фильтра заключается в том, что его можно использовать в сетях, где уже установ-
лен пассивный фильтр высших гармоник. В этом случае активный фильтр небольшой мощности ис-
пользуется для регулирования характеристик пассивных устройств. Гибридные системы позволяют 
снизить мощность активного фильтра и снизить за счет этого стоимость всего устройства, однако 
остальные недостатки активного фильтра будут присуще и гибридной системе фильтров [4]. 

Исходя из преимуществ и недостатков фильтр компенсирующих устройств, для подавления выс-
ших гармоник тока предлагается использовать систему пассивных фильтров с избирательно-
измерительными фильтрами и определителями амплитуды высших гармоник. Данная система филь-
тров позволяет подавлять высшие гармоники тока при изменении нагрузки в системах «преобразова-
тель частоты – асинхронный электродвигатель». 

 
Исследование 
Исследования основывались на теории основ электротехники, силовых полупроводниковых пре-

образователей, электрических машин, моделировании электроприводов. Экспериментальные исследо-
вания проводились в программном пакете Ltspice, смоделированная схема модели представлена на                   
рисунке 1.  

Модель состоит из модели питающей сети, модели пассивных фильтров высших гармоник, мо-
дели преобразователя частоты, модели асинхронных электродвигателей, модели избирательно-
измерительных фильтров, модели определителей амплитуды, модели системы управления IGBT тран-
зисторами, модели устройства включения дополнительной нагрузки. 

Для начала предлагается рассмотреть влияние высших гармоник в системе без пассивных 
фильтров. 

На рисунке 2 показана временная диаграмма напряжений на выходе определителя амплитуды 
при работе одного электродвигателя и в момент подключения второго электродвигателя.  
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Рис. 1. Схема модели «преобразователь частоты – асинхронный двигатель» 

 

 
Рис. 2. Временная диаграмма напряжений на выходе определителя амплитуды 

 
Из временной диаграммы видно, что в момент включения второго электродвигателя амплитуда 

пятой гармоники увеличивается на 100%. 
На рисунке 3 показан анализ Фурье по току, а на рисунке 4 приведено окно значений первой и пя-

той гармоник тока в программном пакете LTspice.  
Из рисунка 4 видно, что значение первой гармоники составляет 137,55 А. Значение пятой гармо-

ники 25,84 А, что составляет 18,9% от основной (первой) гармоники.  
Рассмотрим влияние высших гармоник в системе с пассивными и избирательно-измерительными 

фильтрами, настроенных на частоту 250 Гц, то есть на пятую гармонику. 
На рисунке 5 показана временная диаграмма напряжений на выходе определителя амплитуды 

при работе одного электродвигателя и в момент подключения второго электродвигателя.  
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Рис. 3. Анализ Фурье по току 

 

 
Рис. 4. Окно значений первой и пятой гармоник тока в программном пакете LTspice 

 

 
Рис. 5. Временная диаграмма напряжений на выходе определителя амплитуды 
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Из временной диаграммы видно, что при использовании пассивного фильтра высших гармоник в 
момент включения второго электродвигателя амплитуда пятой гармоники увеличивается на 15%.  

На рисунке 6 показан анализ Фурье по току при использовании пассивного фильтра высших гар-
моник, а на рисунке 7 приведено окно значений первой и пятой гармоник тока в программном пакете 
LTspice.  

 

 
Рис. 6. Анализ Фурье по току при использовании пассивного фильтра высших гармоник 

 

 
Рис. 7. Окно значений первой и пятой гармоник тока в программном пакете LTspice 

 
Из рисунка 7 видно, что значение первой гармоники составляет 137,55 А. Значение пятой гармо-

ники 0,235 А, что составляет менее 0,2% от основной (первой) гармоники.  
Можно сделать вывод, что использование системы пассивных и избирательно-измерительный 

фильтров позволяет подавлять высшие гармоники при изменении нагрузки, что в свою очередь улуч-
шает качество электроэнергии, способствует энергосбережению и продлевает срок службы электриче-
ского оборудования. 
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Аннотация: дополненная реальность (AR) становится все более популярной в течение нескольких лет 
с момента внедрения этой технологии. Устройства дополненной реальности воспринимают движения и 
реакции людей при вводе данных и генерируют визуальный контент соответственно на выходе. Дан-
ные, которые они собирают от пользователя, должны сохранять конфиденциальность. Это одна из 
проблем, с которой приходится сталкиваться разработчикам технологий дополненной реальности. 
Данные, которые он отслеживает от пользователей, использующих эти устройства, должны быть про-
зрачными в отношении того, как они хранятся и используются сторонними организациями. Большин-
ство угроз, которым будет посвящен этот обзор, проявились еще не сегодня, но в будущем. В этом об-
зоре делается вывод о необходимости надлежащих методов снижения рисков кибербезопасности в 
мире дополненной реальности. 
Ключевые слова: Дополненная реальность; данные; интернет вещей; кибербезопасность, риск, си-
стема. 
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Abstract. Augmented reality (AR) has been becoming increasingly popular for several years since the intro-
duction of this technology. Augmented reality devices perceive people's movements and reactions when enter-
ing data and generate visual content accordingly at the output. The data they collect from the user must re-
main confidential. This is one of the problems that developers of augmented reality technologies have to face. 
The data it tracks from users using these devices should be transparent about how it is stored and used by 
third-party organizations. Most of the threats that this review will focus on have not yet appeared today, but in 
the future. This review concludes that appropriate methods are needed to reduce cybersecurity risks in the 
augmented reality world. 
Key words: Augmented reality; data; Internet of things; cybersecurity, risk, system. 
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Введение 
Концепция дополненной реальности была разработана примерно в 1960-х годах [1], но стала ре-

альностью в 2013 году, после бета-тестирования ‘Google glass’. ‘Microsoft HoloLens, Oculus 3 являются 
примерами устройств дополненной реальности, появившихся благодаря этой передовой технологии. 
Более того, она стала еще более продвинутой благодаря новым концепциям, которые оказывают 
большое влияние на повседневную городскую жизнь. Концепция AR не ограничивается конкретной тех-
нологией отображения, Head mounted display (HMD) - это только одна технология отображения, исполь-
зуемая приложениями AR. Она также не ограничивается визуальным восприятием. Слух, осязание, 
звук, обоняние также могут стимулироваться устройствами дополненной реальности. Чтобы стимули-
ровать все эти чувства соответствующим образом, требуется ввод данных, которые собираются от 
пользователя путем мониторинга движений пользователя, реакций и окружения. Для разработки AR-
приложений разработчики используют язык разметки дополненной реальности (ARML) [2]. Поскольку 
это язык разметки, у него нет возможности обеспечить безопасность посредством реализации. Язык 
разметки AR не был универсально реализуемым языком, и объектная модель ARML зависит от разных 
языков программирования. Согласно "Проекту 2020", требование правовой базы для дополненных сер-
висов для защиты безопасности данных и конфиденциальности должны иметь более высокий приори-
тет, поскольку эта технология с каждым днем становится все более совершенной.  

Устройства и приложения дополненной реальности уже заняли свое место у большинства людей 
по всему миру. Каждое приложение дополненной реальности отслеживает и собирает данные от поль-
зователя. Эти данные будут храниться и использоваться сторонними организациями, которые взаимо-
действуют как интерфейс между разработчиком и пользователем. Зависимость этих данных от нена-
дежной третьей стороны является одной из уязвимостей, с которыми сталкиваются устройства допол-
ненной реальности.  

Дополненная реальность 
Средства ‘дополненной реальности’, используемые, когда реальная среда дополняется вирту-

альными объектами. Система дополненной реальности отображает виртуальный объект таким обра-
зом, что он соответствующим образом сосуществует в реальной среде. Поскольку виртуальные объек-
ты отображаются в реальной среде, они находятся на границе между реальной средой и виртуальной 
средой.  

Виртуальные и реальные объекты объединяются в реальной среде, выравниваются друг с дру-
гом и запускаются в режиме реального времени, в интерактивном режиме [9]. 

 

 
Рис. 1. Концептуальный уровень платформы AR 
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Концептуальный уровень платформы дополненной реальности (рисунок 1) [4] в основном состоит 
из аппаратных и программных компонентов [5]. Датчики, сетевая инфраструктура, система слежения и 
система отображения включены в аппаратные компоненты, а программный компонент состоит из опе-
рационной системы платформы и прикладного программного обеспечения. Движения и реакции поль-
зователя и окружающей среды отслеживаются (распознавание входных данных) датчиками устройства 
дополненной реальности и обрабатываются приложением (визуальное преобразование), которое рабо-
тает поверх платформы операционной системы. Обработанная информация будет отображена с по-
мощью устройства вывода (рендеринга) [5] системы дополненной реальности. 

Риски безопасности AR 
Как и любое другое устройство Интернета вещей (IOT), устройства дополненной реальности так-

же подвержены рискам, поскольку все устройства Интернета вещей взаимодействуют с Интернетом. 
Уязвимости, которые могут быть использованы, можно определить как риски. Сохранение конфиден-
циальности, целостности и доступности данных являются основными задачами обеспечения безопас-
ности и конфиденциальности данных. 

Данные могут находиться в одном из этих трех состояний: 
1) Данные в состоянии покоя 
2) Данные в процессе обработки 
3) Данные при передаче 
В каждом штате эти данные могут стать уязвимыми для кибератак. 
С точки зрения архитектуры IOT [3] – Зависимость, которую AR-системы имеют от архитектуры 

IOT, приводит к тому, что уязвимости архитектуры IOT распространяются и на устройства AR. 
Архитектура OT (рис. 5) [3] состоит из четырех уровней. 
- Уровень восприятия; 
- сетевой уровень; 
- уровень промежуточного программного обеспечения; 
- уровень приложений. 
 

 
Рис. 2. Архитектура ОТ 

 
Аспект безопасности уровня восприятия 
Устройства на этом уровне ограничены ресурсами обработки и хранения. Уровень восприятия 

использует такие технологии, как RFID/NFC, ZigBee, Bluetooth. Технология RFID используется в среде 
Интернета вещей для обмена информацией. Эта технология содержит известные уязвимости. Отсут-
ствие механизма аутентификации является одной из основных проблем, доступных на этом уровне, 
которая влияет на конфиденциальность и целостность данных. Технология RFID также уязвима для 
DOS-атак. 
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Аспект безопасности сетевого уровня  
Как и в любой другой среде связи, сетевой уровень является основой архитектуры Интернета 

вещей. Этот уровень состоит из подуровня доступа и интернет-подуровня. Несанкционированный до-
ступ, DOS-атаки, подслушивание - вот некоторые из атак, которым может подвергнуться этот уровень. 

Небезопасные сетевые сервисы  
Данные, передаваемые по сети, могут быть перехвачены третьими лицами. Это может произойти 

из-за следующих уязвимостей: Открытые порты через UPnP, уязвимые сервисы. Шифрование переда-
ваемых данных недоступно. 

Данные, которыми обменивается устройство Интернета вещей, не шифруются. Это может по-
влиять на конфиденциальность данных, передаваемых по сети. 

Аспект безопасности промежуточного программного обеспечения 
Этот уровень основан на облачных вычислениях. В нем хранятся все данные, собранные с уров-

ня восприятия. При рассмотрении этого уровня есть два основных фактора безопасности: 

 Предотвращение утечки данных; 

 сегментация и защита данных. 
Поскольку элементы управления аутентификацией небезопасны, а данные не шифруются, об-

лачный интерфейс также становится уязвимым для атак. 
Аспект безопасности прикладного уровня 
Этот уровень отделен от остальной архитектуры Интернета вещей, поскольку на прикладном 

уровне размещено большое количество сервисов. 
Небезопасный веб-интерфейс. Веб-интерфейс действует как интерфейс между пользователем и 

устройством Интернета вещей, позволяя пользователю взаимодействовать с устройством. Это содер-
жит уязвимости безопасности, такие как SQL-инъекция, межсайтовый скриптинг. 

Небезопасный мобильный интерфейс, раскрытие учетных данных, перечисление учетных запи-
сей - вот риски, которые могут возникнуть из-за этих уязвимостей. 

Система AR имеет функцию "всегда включен", "всегда контролировать" и собирает данные от 
пользователей на протяжении всего процесса генерации выходных данных (т.е. отображаемых объек-
тов). Большая часть этих собранных данных будет передана сторонним организациям, которые раз-
мещают приложения AR на своих платформах. Большинство устройств дополненной реальности не 
имеют возможности обеспечивать асимметричное шифрование. 

Управление паролями, аутентификация пользователей также являются ключевыми вопросами, 
связанными с системами дополненной реальности. Использование открытого текста или кодировки 
Base64 для учетных данных пользователя и жестко закодированных кодов управления доступом в при-
ложениях на стороне клиента/сервера [6] являются одними из распространенных неправильных 
настроек. Приложения дополненной реальности можно разделить на две категории с учетом взаимо-
действия с пользователем: приложения дополненной реальности с несколькими пользователями [7], 
приложения дополненной реальности с одним пользователем. 

Конфиденциальность приложений дополненной реальности с несколькими пользователями [8]. 
Многопользовательская AR-система предоставляет пользователю возможность взаимодействовать с 
общей виртуальной средой [9]. Конфиденциальность каждого человека зависит от третьих сторон, ко-
торые имеют доступ к данным, и авторизованных пользователей. Контроль доступа - сложный процесс 
для многопользовательских перспективных AR-приложений. Правами доступа, разрешениями на про-
смотр и разрешениями на редактирование [10] необходимо управлять через систему с учетом привиле-
гий доступа каждого пользователя. 

Конфиденциальность однопользовательских AR-приложений. Однопользовательская AR-система 
позволяет пользователю взаимодействовать с частным виртуальным контентом. Конфиденциальность 
пользователя зависит от третьих лиц, которые имеют доступ к AR-приложению и его данным. Угрозы в 
системах дополненной реальности классифицированы в таблице 1 [10]. 
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Таблица 1 
Классификация угроз 

Тип Эффект Уровень риска 

Безопасность и  
конфиденциальность 

Получение чувствительных данных Высокий 

Физические угрозы сбой ответа в режиме реального времени /  
проблемы с точностью 

Высокий 

Угрозы стадии  
разработки 

Утечка информации/ недостатки проектирования Средний 

 
Само AR-приложение не может обеспечить безопасность или конфиденциальность данных. Реа-

лизация кода приложений часто содержит дыры в безопасности, что делает приложения уязвимыми 
для утечек данных. Для решения этой проблемы, можно использовать средства управления доступом 
на основе атрибутов и средства управления доступом на основе политик. Этот подход обеспечивает: 

 Управление доступом; 

 динамическое поведение политик; 

 точный и расширенный вывод. 
Архитектура Arya’ (Рисунок 3) [11] представляет собой платформу дополненной реальности, ко-

торая содержит распознаватели, модуль политики ввода и модуль политики вывода в дополнение к 
концептуальной платформе дополненной реальности. 

 

 
Рис. 3. Архитектура Arya 

 
Благодаря модулю политики ввода в архитектуре Arya это может помешать AR-устройству отслежи-

вать движения пользователей и окружающую среду несанкционированным образом. Кроме того, вместо 
получения доступа ко всем датчикам, оно фильтрует требуемый ввод для каждого приложения AR [12]. 

Виртуальное окружение - это риск, характерный для дополненной реальности. Выходные дан-
ные, генерируемые системой дополненной реальности, могут быть скомпрометированы этими атаками 
на виртуальное окружение [13]. Чтобы проиллюстрировать, насколько критичными могут быть данные 
атаки, достаточно смоделировать автомобиль, у которого есть лобовое стекло с дополненной реально-
стью (Рисунок 5). В отличие от навигационного устройства GPS, это позволяет выводить навигацион-
ные изображения на головной дисплей (HUD) автомобиля. Система дополненной реальности должна 
генерировать точные выходные данные в режиме реального времени. Этот процесс сопряжен с риска-
ми, в зависимости от того, насколько точно он генерирует выходные данные (т.е. обеспечивает ли он 
доступность), гарантии того, что выходные данные не были изменены (т.е. обеспечивает ли он целост-
ность). 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 75 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 5. AR – дисплей автомобиля 

 
Вероятность того, что эти риски станут реальностью, высока, поскольку не существует платфор-

мы дополненной реальности, которая обладала бы способностью смягчать такого рода атаки [14]. Ата-
ки, подобные манипулированию, изменению выходных данных, могут иметь решающее значение, если 
вы отмените сценарий нахождения в автомобиле, на котором установлен HUD вместо обычного лобо-
вого стекла. Киберпреступления станут еще одним риском, с которым AR-системам придется столк-
нуться в ближайшем будущем. Затемнение объектов реального мира может быть выполнено с помо-
щью контента дополненной реальности, что не является гипотетической концепцией. Компьютерная 
кибератака, нацеленная на компьютер, может манипулировать или изменять выходные данные и отоб-
ражать их на HUD.  

Заключение 
Концептуальная архитектура дополненной реальности содержит уязвимости, которые влияют на 

безопасность и конфиденциальность данных. Безопасные подходы к разработке приложений допол-
ненной реальности, внедрение и усовершенствование модулей политики для модулей ввода-вывода 
архитектуры дополненной реальности могли бы снизить риски таким образом, что эти риски не повли-
яют на пользователей платформы дополненной реальности в будущем. Эти модули политики необхо-
димо стандартизировать и внедрять вместе с новыми, появляющимися AR-сервисами и устройствами, 
чтобы обезопасить пользователей от рисков кибербезопасности, связанных с миром дополненной ре-
альности. 
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Введение. Вертолет и самолет- это воздушные суда тяжелее воздуха, приводимое в движение 

силовой установкой. Полет совершается благодаря аэродинамической силе, которая возникает при 
обтекании крыла самолета и винта вертолета.   

Самолёт- это летательный аппарат тяжелее воздуха. Полеты совершаются благодаря разности 
давления над крылом и под крылом. Это возможно только на больших скоростях, которые достигаются 
реактивной тягой.  

Конструкция самолета должен обеспечивать высокие аэродинамические характеристики т.е. 
нужно чтобы он достигал максимальную подъемную силу при минимальном лобовом сопротивлении.  

Вертолёт, летательный аппарат, у которого подъёмная сила, а также пропульсивная сила для 
горизонтального полёта создаются одним или несколькими вращающимися несущими винтами (НВ). 
Благодаря тому, что винты вертолета набирают нужную скорость для разности давления на месте, 
вертолет может парить и садиться вертикально и летать по горизонтали. Также вертолет может совер-
шать разворот на паря месте. 

Основная часть 
Возникновение подъемной силы 
Самолет 
При обтекании самолета воздушный поток разделяется на две части – течение над поверхно-

Аннотация: в данной работе рассматривается различие между самолетом и вертолетом. 
В основном рассматривается различие возникновения подъемной силы. Подъемная сила возникает по 
закону Бернулли.  
Закон Бернулли гласит, в тех участках течения жидкости или газа, где скорость больше, давление 
меньше, и наоборот, с увеличением давления жидкости, протекающей в трубе, скорость ее движения 
уменьшается. То есть, где больше скорость (v), там меньше давление (p). 
Целью работы является рассмотрение способов подъемной силы и что способствует направлению по-
лета. 
Ключевые слова: самолет, вертолет, подъемная сила, летательный аппарат, тяга. 
 

LIFTING POWER OF AN AIRPLANE AND HELICOPTER 
 

Kochkarov Ramazan Soslanbekovich  
 
Abstract: This paper examines the difference between an airplane and a helicopter. Basically, the difference 
in the occurrence of lifting force is considered. The lifting force arises according to Bernoulli's law.  
Bernoulli's law states that in those sections of the flow of a liquid or gas where the velocity is greater, the 
pressure is less, and vice versa, with an increase in the pressure of the liquid flowing in the pipe, the speed of 
its movement decreases. That is, where the speed (v) is greater, there is less pressure (p).  
The purpose of the work is to consider the methods of lifting force and what contributes to the direction of 
flight.  
Key words: airplane, helicopter, lifting force, aircraft, thrust. 
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стью крыла и течение под ним. За крылом создается разрежение, а под ним – увеличение давления. 
Это явление называется эффектом Бернулли (Рис.1). 

 

 
Рис. 1. 

 

 
Рис. 2. 

 
Формула расчета подъемной силы: Y = cpv 2 s/2, где. Y - подъемная сила, Н; c - коэффициент 

подъемной силы (зависит от угла атаки и профиля крыла); p - плотность воздуха, кг/м3; v - скорость 
набегающего потока, м/с; s - характерная площадь, м2. 

Подъемная сила и сопротивление получается в результате набегающего потока воздуха на встре-
чу профилю крыла. Когда скорость летательного аппарата увеличивается, сила воздействия воздуха на 
профиль крыла тоже увеличивается, тем самым увеличивается подъемная сила и сопротивление.  

Вертолет 
Вертолет (геликоптер) создает подъемную силу путем вращения винтов и изменением угла атаки, в 

отличие от самолета, у которого подъемная сила создается повышением скорости самого самолета.  
R — равнодействующая аэродинамических сил на винте, 
Y — подъемная сила, уравновешивающая силу тяжести, 
P — горизонтальная составляющая силы.  
Вертолет- это винтокрылая машина, которая  
Вертолет- это винтокрылая машина, в которой подъемную силу и силу тяги создает винт. Винты в 

вертолете делятся на несущие и хвостовые. Несущие винты служат для взлета, полета и посадки. Хво-
стовые винты нужны для регулирования вращения вертолета.  
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Рис. 3. 

 
Управление полетом 
Самолет 
Направление самолета зависит от многих его частей. Если продольное направление по тангажу 

(верх или вниз), то рулями высоты или поворотом самого стабилизатора (если это предусмотрено кон-
струкцией, но это обычно на больших самолётах), если по крену, то управление элеронами на крыле, 
если вправо-влево , то рулём направления (расположен на киле). (Рис.4) 

 

 
Рис. 4. 

             
                      
Вертолет 
Направление полета вертолета зависит от угла атаки в определенной точке, который регулиру-

ется автоматом перекоса (Рис.5). Он соединен с каждой лопастью и меняет их угол в зависимости от 
своего положения. Изменение угла лопасти, можно назвать изменением угла атаки, которые и задают 
направление вертолету. 

 

 
Рис. 5. 
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Рис. 6. 

 
Поворот в лево, в права совершает хвостовой винт(Рис.6). Здесь действует третий закон Ньюто-

на, который гласит “Два тела воздействуют друг на друга с силами, противоположными по 
направлению, но равными по модулю”.  

В данном случае, во время вращения несущих винтов в одну сторону вертолет вращается в дру-
гую. Для предотвращения этого создают третью силу на хвосте (хвостовой винт).  

Основное отличие  
В основном различие между самолетом и вертолетом в том, что вертолет может парить на одном 

месте словно стрекоза, а самолету нужно быть в постоянном движении чтобы не терять подъемную 
силу, подобно орлу.  

Заключение: Таким образом, проанализировав оба летательных аппарата, видно, что не смотря 
на один и тот же закон Бернулли, который позволяет создавать подъемную силу, по своим строениям 
имеют разные возможности и применения.  
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В современном динамичном бизнес окружении торговые компании сталкиваются с необходимо-

стью постоянного совершенствования своих операций для поддержания конкурентоспособности. Од-
ним из ключевых инструментов для достижения эффективности и гибкости бизнес-процессов является 
программное обеспечение, специально адаптированное под потребности торговой отрасли.  

В наше время торговые компании активно используют различные решения для управления биз-
нес-процессами. Например, внедрение технологий искусственного интеллекта (ИИ) в системы управ-
ления запасами позволяет автоматизировать процессы прогнозирования спроса, что существенно сни-
жает риски избыточного или недостаточного запаса товаров. Использование интегрированных систем 
управления ресурсами предприятия (ERP) позволяет объединить в себе функциональность по управ-
лению запасами, финансами, производством и продажами, обеспечивая комплексный подход к авто-
матизации бизнес-процессов. Однако на широкое внедрение программных решений, торговые компа-
нии все еще сталкиваются с рядом проблем. Одной из ключевых является сложность интеграции но-

Аннотация: данная научная статья посвящена разработке программного обеспечения для торговой 
компании с целью оптимизации бизнес-процессов и повышения конкурентоспособности. В ней также 
анализируются современные тенденции в разработке программного обеспечения для торговых компа-
ний, рассматриваются существующие технологические решения и выделяются ключевые проблемы, с 
которыми сталкиваются предприятия этой отрасли. 
Ключевые слова: программное обеспечение, торговая компания, оптимизация бизнес-процессов, кон-
курентоспособность, электронная коммерция, управление ресурсами предприятия, интеграция систем, 
безопасность данных, инновации. 
 

SOFTWARE DEVELOPMENT FOR A TRADING COMPANY 
 

Babushkina Tatyana Ivanovna 
 

Scientific adviser: Nadezhdina Maria Evgenievna 
 
Abstract: this scientific article is devoted to the development of software for a trading company in order to op-
timize business processes and increase competitiveness. It also analyzes current trends in software develop-
ment for trading companies, examines existing technological solutions and highlights the key problems faced 
by enterprises in this industry. 
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вых систем с существующими бизнес-процессами. Также нередко возникают проблемы с безопасно-
стью данных, что требует особого внимания при разработке программного обеспечения. 

Методология разработки программного обеспечения для торговой компании основывается на си-
стемном исследовании бизнес-процессов. Применение метода case-study позволяет изучить конкрет-
ные сценарии использования программного продукта, выявить потребности пользователей и опреде-
лить требования к функциональности системы. Анализ современных тенденций в разработке про-
граммного обеспечения для торговых компаний [1] позволяет сделать вывод о целесообразности ис-
пользования технологий облачных вычислений и микросервисной архитектуры. Язык программирова-
ния Python выбран в качестве основного инструмента разработки, обеспечивая гибкость и высокую 
производительность. С учетом современных требований к масштабируемости и гибкости, разработка 
архитектуры программного продукта базируется на микросервисной модели. Каждый сервис отвечает 
за конкретную функциональность, что обеспечивает легкость сопровождения и расширения системы в 
будущем. Разработка программного продукта осуществляется в несколько этапов: анализ требований, 
проектирование, реализация, тестирование и внедрение. Используется методология DevOps для обес-
печения непрерывной поставки и интеграции изменений. 

Архитектура разрабатываемого программного обеспечения представляет собой микросервисную 
модель, где каждый сервис выполняет конкретные функции, а взаимодействие между ними осуществ-
ляется через API. Основные сервисы включают управление запасами, обработку заказов, аналитику 
продаж и взаимодействие с клиентами. Система обеспечивает высокий уровень безопасности данных, 
используя протокол HTTPS для защищенной передачи информации. Механизм аутентификации и ав-
торизации реализуется с использованием токенов доступа, обеспечивая контроль доступа к различным 
сервисам в системе. 

Функциональность программного обеспечения. 
Модуль управления запасами включает в себя функции мониторинга уровня товаров, автомати-

ческого пополнения запасов и прогнозирования потребностей на основе алгоритмов машинного обуче-
ния. Это обеспечивает оптимальный уровень запасов, сокращает риски избыточных и недостаточных 
запасов. Система обработки заказов автоматизирует процессы от приема заказа до его отгрузки. Ис-
пользуя алгоритмы оптимизации маршрутов, она обеспечивает эффективное распределение товаров и 
снижение времени доставки. Модуль аналитики предоставляет детальные отчёты о продажах, клиент-
ском поведении и эффективности маркетинговых кампаний [2, с. 6-8]. Алгоритмы анализа больших 
данных позволяют выявлять тенденции и прогнозировать спрос. Система взаимодействия с клиентами 
включает в себя CRM-модуль для управления клиентской базой, персонализированный маркетинг и 
инструменты для обратной связи. Это повышает уровень обслуживания и укрепляет связь с клиентами. 

Преимущества разработанного программного обеспечения: 
1. Эффективность операций: внедрение разработанного программного обеспечения суще-

ственно улучшает эффективность управления запасами, обработки заказов и анализа продаж. 
2. Гибкость и масштабируемость: микросервисная архитектура обеспечивает гибкость си-

стемы, позволяя быстро вносить изменения и легко масштабировать ее по мере необходимости. 
3. Высокий уровень безопасности: применение передовых методов шифрования и аутенти-

фикации гарантирует защиту конфиденциальных данных клиентов и компании. 
Перспективы развития: 
1. Интеграция с внешними системами: планируется дополнительная интеграция с внешними 

поставщиками и партнерами для улучшения цепочки поставок и взаимодействия с внешними ресурса-
ми. 

2. Развитие искусственного интеллекта: внедрение более сложных алгоритмов машинного 
обучения для улучшения точности прогнозирования спроса и оптимизации бизнес-процессов. 

3. Мобильное приложение для клиентов: создание мобильного приложения для заказов, от-
слеживания статуса поставок и повышения взаимодействия с конечными пользователями [3]. 

В результате исследования и разработки программного обеспечения для торговой компании 
можно сделать вывод, что интеграция современных технологий в бизнес-процессы способствует суще-
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ственному улучшению эффективности и конкурентоспособности предприятия. Разработанное ПО, ос-
нованное на микросервисной архитектуре, обеспечивает гибкость, масштабируемость и высокий уро-
вень безопасности [4]. Преимущества системы включают в себя оптимизацию управления запасами, 
автоматизацию обработки заказов, точный анализ продаж и улучшенное взаимодействие с клиентами. 
Дальнейшие перспективы включают в себя интеграцию с внешними системами, развитие искусственно-
го интеллекта для более точного прогнозирования и мобильное приложение для улучшения взаимо-
действия с конечными пользователями. Все это создает обширные возможности для роста и совер-
шенствования торгового предприятия. 
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Нагорный Карабах – регион в Закавказье в восточной части Армянского нагорья. И главная при-

чина конфликта в том, что эта территория, на которой проживает 90% этнических армян, принадлежала 
и принадлежит Азербайджану.  Именно на этой почве возникли притязания Армении на эту террито-
рию, а Азербайджан, в свою очередь, естественно, эти притязания не принимал и не хотел удовлетво-
рять.  

Грач Чилингарян, американский и английский учёный-арменовед, историк, теолог и социолог, 
утверждает, что армяне и азербайджанцы оправдывают свои притязания на Нагорный Карабах, ссыла-
ясь на его историю. По армянской версии, первые упоминания региона как части Армении относятся к II 
в. до н.э., затем в IV в. н.э. он стал частью Албании, которая приняла христианство, и с Х в. албанская 
церковь была полностью включена в армянскую, население же Запада Албании (включая Карабах) бы-
ло ассимилировано армянами. По азербайджанской версии, Албания — социальный и культурный 
предшественник современного Азербайджана, а карабахские армяне появились здесь сравнительно 
недавно [6]. 

Изначально Нагорный Карабах был под властью Ирана, затем в 1828 г. отошел к царской России. 
После октябрьской революции 1917 г. и победы в гражданской войне, при упрочении советской власти 
в Закавказье, по настоянию Сталина была закреплена принадлежность Карабаха к Азербайджану [3]. 
Сталиным не были учтены возможный межнациональный конфликт между армянами и азербайджан-
цами либо он был проигнорирован ради политических целей. Например, существуют версии, что Ста-
лин выбрал путь передачи Нагорного Карабаха Азербайджану, чтобы получить расположение Турции, 
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которая была близка к Азербайджану с точки зрения этнической схожести. В подтверждение этого 
можно привести телеграмму Сталина, отправленную С. Орджоникидзе в 1920 году: «Мое мнение тако-
во, что нельзя без конца лавировать между сторонами, нужно поддерживать одну из сторон, в дан-
ном случае Азербайджан с Турцией. Я говорил с Лениным, он не возражает» [4]. В 1923 г. на террито-
рии Нагорного Карабаха, где 94 % проживающего населения составляли этнические армяне, была об-
разована Нагорно-Карабахская автономная область. 

На протяжении большей части истории Советского Союза нагорно-карабахская сторона пыталась 
войти в состав Армении, в частности, путем лоббирования в федеральном центре. Так, в 1940-х годах 
был разработан аналогичный проект по включению Нагорно-Карабахской области в состав России; в 
1945 году Г.Артюнов предложил Народному комитету реализовать этот проект. Кроме того, в 1960-х 
годах в ЦК КПСС было направлено обращение с жалобой на этническую дискриминацию армян, про-
живающих в Нагорном Карабахе [2]. 

Новое обращение с тем же призывом было предпринято в 1965 г. к А. И. Микояну — председате-
лю Президиума Верховного Совета СССР. В период 1966–1968 гг. создается Национально-
объединенная партия Армении и в г. Степанакерт проводится митинг с требованием присоединить 
Нагорно-Карабахский автономный округ к Армении [1]. 

В 1985 г. в советский центр направляется огромное количество обращений от представителей 
карабахской элиты с просьбой включить Нагорно-Карабахский автономный округ в состав Армянской 
ССР опять же были проигнорированы, что вызвало массовые митинги и демонстрации. Это и явилось 
своеобразным поводом для эскалации конфликта и переходу его в острую фазу. В августе 1987 г. Ака-
демией наук Армении была подготовлена петиция, содержавшая просьбу о передаче Нагорного Кара-
баха и Нахичевана Армянской ССР, ее подписали сотни тысяч армян. 20 февраля 1988 г. в областном 
Совете НКАО было проведено голосование по вопросу передачи НКАО из состава Азербайджанской 
ССР в состав Армянской ССР, на котором большинство депутатов поддержали эту идею. В этот же 
день Совет народных депутатов области обратился к верховным Советам СССР, Армении и Азербай-
джана с призывом включить НКАО в состав Армении. Некоторые исследователи отмечают, что именно 
20 февраля 1988 г. стал днем фактического объявления войны Азербайджану. Происходящие полити-
ческие процессы массово действовали на сознание и армян, и азербайджанцев, что привело к столкно-
вениям в Степанакерте, а затем к погромам со стороны азербайджанцев в Сумгаите, следствием кото-
рых стали 18 тыс. беженцев, десятки убитых и сотни раненных [5]. 

И несмотря на то, что полномасштабная война между Арменией и Азербайджаном за Нагорный 
Карабах началась лишь в 1992 году, лишь после распада СССР, когда оба государства стали офици-
ально самостоятельными и когда уже не было третьей силы, которая была бы способна сдерживать 
конфликт, столкновения начались еще в 1988 г. В результате активных боевых действий, продолжав-
шихся до 1994 года, силы Нагорного Карабаха одержали верх (им стала подконтрольна большая часть 
НКАО и еще семь районов, не входящие в состав Нагорного Карабаха). 5 мая 1994 года при посредни-
честве России, Киргизии и Межпарламентской ассамблеей СНГ между Арменией, Азербайджаном и 
Нагорно-Карабахской республикой был подписан протокол о прекращении огня. Это соглашение еще 
называется “хрупким”, так как оно в любой момент может перестать существовать и быть обязатель-
ным. На протяжении 26 лет после подписания соглашения удавалось предотвращать возможность во-
енного конфликта, но как говорится: `’где тонко, там и рвется”. И в конце 2020 года все-таки опять раз-
горелся военный конфликт: в информационное поле эти события уже вошли как вторая карабахская 
война.  

Рассмотрев историю взаимоотношений Армении, Азербайджана и Нагорного Карабаха вплоть до 
начала первых столкновений между народами с применением силы, можно сделать некоторые выводы 
о причинах его разрастания. Во-первых, очевидна ошибка советского руководства в начале 1920-х гг., 
когда было принято решение о включении Нагорного Карабаха в состав Азербайджана во многом в 
угоду Турции. Следование политическим целям и временная выгода от такого решения привели к меж-
национальному конфликту внутри СССР, а потом уже и на постсоветском пространстве между незави-
симыми государствами. Если смотреть из будущего, то выгода, была, конечно, несоразмерно меньше 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 87 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

последствий. Во-вторых, постоянное игнорирование просьб, требований, которые подавались со сто-
роны Нагорного Карабаха и Армении в союзный центр, привели к тому, что люди, населявшие Нагор-
ный Карабах, перестали верить в мирное решение их проблемы и больше не видели другого выхода 
как применить силу.  

Сейчас этот конфликт до сих пор не решен и является легко воспламеняющимся, как показали 
нам события последних нескольких лет. Любой повод используется Арменией и Азербайджаном как 
шанс отомстить своему врагу и вернуть территории. Так, в 2021 году Армения заявила, что азербай-
джанские войска пересекли границу с Арменией, а Азербайджан заявил, что эти войска находились в 
пределах территории Азербайджана. И в результате произошел вооруженный конфликт, который про-
должался и в 2022 году. Это показывает, насколько много претензий у стран к друг другу, как серьезно 
они относятся к своей территории и независимости.  
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Грузино-абхазский конфликт зарождался еще в 20-е годы XX века. В 1917 г. после крушения Рос-

сийской империи Абхазия вступила в Союз объединенных горцев Северного Кавказа и Дагестана, кото-
рый впоследствии вошел в состав Юго-Восточного союза казачьих войск, горцев Кавказа и вольных 
народов степей. В ноябре 1917 г. был учрежден Абхазский народный совет – первый представитель-
ный орган власти Абхазии. В мае 1918 г. Абхазия вошла в новообразованную Горскую республику, ко-
торая также объединяла Кабарду, Осетию, Чечню и Дагестан. В июне того же года территория Абхазии 
была оккупирована войсками Грузинской демократической республики. Правительство последней про-
водило политику подавления политических и национальных прав народа Абхазии. В марте 1921 г. было 
свергнуто грузинское правительство, что было поддержано местным населением [3]. То есть, противо-
речия, подкрепляемые активными действиями, между народами и правительствами Грузии и Абхазии 
начались еще в 1918 году, а учитывая специфику данной местности в части приверженности традици-
ям и преемственности поколений, обиды остались в умах людей, населяющих эти территории, и транс-
лировались предкам, тем самым напряженность постоянно оставалась на достаточно высоком уровне.  

После освобождения от Грузии в 1921 году, в Абхазии начали формироваться основы государ-
ственности. В 1924–1925 гг. были утверждены герб и флаг ССР Абхазии, приняты законодательные акты 
конституционного характера, введены в действие кодексы: уголовный, гражданский, уголовно-
процессуальный, земельный, лесной [2]. Первая конституция была принята в 1925 году в то время, како-
стальные автономии не имели своих конституцией. Получается, что в сравнении с Грузией, которая до-
статочно жестко контролировала Абхазию, Советская власть проводила более гибкую политику, подра-
зумевающую свободу в принятии решений и самоопределение вплоть до законодательства и таких при-
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знаков государства как герб и флаг. В феврале 1922 года был подписан договор между Грузией и Абха-
зией, который зафиксировал равноправие двух республик. В декабре 1922 г. представитель ССР Абхазии 
Н. Акиртава подписал Договор об образовании Союза ССР. Вошла Абхазия в состав СССР, не являясь 
частью Грузии, а объединившись с ней на правах договорной республики [3]. Но дальше по решению 
Сталина в 1931 году Абхазская АССР была включена в Грузинскую ССР, и грузинским руководством 
начала проводиться дискриминация по отношению к абхазскому народу: в основу абхазского алфавита 
легла грузинская графика, в школах образование было переведено на грузинский язык. Такие формы 
дискриминации, естественно, не могли нравиться населению Абхазии. Кроме культурной дискриминации 
экономическая политика Грузии по отношению к Абхазии была нацелена на изменение этнодемографи-
ческого баланса не в пользу абхазов путем привлечения из Грузии рабочей силы. И такие действия есте-
ственно привело к увеличению доли грузинского населения в структуре населения Абхазии: “Если в 1939 
году в Абхазии проживало 92 тысячи грузин, то в 1959 году их насчитывалось уже 158 тысяч человек, то 
есть их численность возросла на 66 тысяч в то время как число абхазов увеличилось за 20 лет лишь на 5 
тысяч. В 1979 году грузины составляли уже 43.8% населения” [1]. К такому заселению собственной тер-
ритории абхазы не могли относиться положительно, но о каких-то ярких массовых выступлениях или 
инициировании вооруженного конфликта не могло идти и речи. Сильная Советская власть до начала пе-
рестройки просто бы прекратила все социальные и национальные волнения силовыми методами.  Ко-
нечно, народ Абхазии не мог так рисковать, тем более учитывая, что они не имели подавляющего боль-
шинства в структуре населения. То есть, на протяжении всего существования Советского союза разви-
вался скрытый конфликт интересов, скрытый, потому что из-за внешних условий он не мог преобразо-
ваться в масштабное противостояние. Этот конфликт подогревался дискриминационными действиями 
Грузии в области политики и культуры и ждал возможности вырваться наружу. А для этого должно было 
произойти единственное условие – ослабление центральной союзной власти. 

И такое ослабление действительно произошло во время процесса перестройки. Была создана Аб-
хазская организация “Айдгылар”, которая в 1989 году сделала обращение о пересмотре статуса Респуб-
лики Абхазия в составе Советской Федерации. 25 августа 1990 года была принята “Декларация о госу-
дарственном суверенитете Абхазской АССР” и постановление “О правовых гарантиях защиты государ-
ственности Абхазии”.   Попытка отделиться от Грузии и стать самостоятельным государством не нрави-
лось Грузии и в 1992 году вылилась в начало вооруженного конфликта. Грузия решила подчинить Абха-
зию себе. «На нашу землю вторглись вооруженные формирования Госсовета Грузии, в числе которых 
уголовные элементы, которые сеют смерть и разрушения на нашей земле... На наши предложения ре-
шать вопросы взаимоотношений мирным, цивилизованным путем ответили и грабежами. И это как раз 
показывает истинную суть нынешнего руководства Грузии... Мы должны выстоять в этот трудный час, и 
мы выстоим, мы нанесем поражение тем, то сеет смерть и разрушения в Абхазии...” - с этими совами 
Председатель Верховного Совета Абхазии В. Ардзинба обратился к соотечественникам 14 августа 1992 
г. после того, как стало известно о начале военной агрессии Грузии [4]. Сами боевые действия не имеют 
большого значения для настоящей работы, поэтому их описания не будет. Но в результате них Грузия 
потерпела поражение, а Абхазия начала строительство самостоятельного государства.  

Конфликт также имеет и территориальный подтекст, ведь недовольство Абхазии было вызвано 
тем, что она ошибочно находится в составе Грузии и нуждается в независимости от нее. Но все-таки 
причиной территориальных споров является все-таки межнациональный конфликт, вызванный ущем-
лением абхазов в составе Грузии и многолетней враждой народов. Поэтому территориальный кон-
фликт является лишь следствием межнационального конфликта. 

Сейчас конфликт является замороженным, так как не принимается никаких активных действий по 
решению всех территориальных и политических разногласий. Абхазия по-прежнему не признана боль-
шинством стран, но и действия по ее возвращению в состав Грузии не принимаются, во многом благо-
даря политической и экономической поддержки Абхазии со стороны России. Ну и, безусловно, мирово-
му сообществу важно, чтобы не было вооруженного конфликта и социальных катастроф. А возмож-
ность сосуществования двух сторон конфликта и удовлетворение обоюдных требований друг друга 
находятся уже на второстепенных ролях. 
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Вооруженный конфликт шел на протяжении 5 месяцев, с марта по июль 1992 г. 7 июля 1992 г. в 

Молдову прибыли полномочные представители президента России, и между тремя сторонами удалось 
подписать договор “О принципах мирного урегулирования вооруженного конфликта в Приднестровском 
регионе республики Молдова”. По нему полоса вдоль Днестра была объявлена зоной безопасности. А 
контроль за соблюдением положений осуществлялся трёхсторонними миротворческими силами со сто-
роны Молдовы, России и Приднестровья. Благодаря вмешательству России конфликт вооруженный 
удалось приостановить и перевести его в стадию “заморозки”. И это было отличное решение, так как 
всего за 5 месяцев столкновений с обеих сторон погибли 950 человек, около 4,5 тысяч были ранены, 
уничтожено и повреждено более 1280 жилых домов [2]. Главное, что разрушительная война была пре-
кращена, но дальше был необходим длительный и сложный переговорный процесс по поиску компро-
мисса между Молдовой и Приднестровской республикой. 

Проблема в поиске компромисса заключалась, как это всегда бывает, в серьезном различии по-
зиций по многим по вопросам: представители Приднестровской республики считали, что экономика 
Молдовы живет за счет продукции, производимой в ПМР, обвиняли в многомиллионной задолженности 
Молдовы перед ПМР и отрицательном импортно-экспортном сальдо. То есть они были убеждены в от-
сутствии выгоды при объединении с Молдовой. Молдова же обвиняла в ПМР в самопровозглашении 
криминального режима и в поддержке нелегального бизнеса и контрабанды [2]. 

В конце 1992 г. возобновились переговоры между Молдовой и ПМР при посредничестве России, к 
которой в качестве посредника в 1993 г. присоединился ОБСЕ, а в 1995 г. Украина. Было подписано три 
меморандума об основах нормализации отношений между республикой Молдова и Приднестровьем. В 

Аннотация. В статье рассматривается процесс урегулирования приднестровского конфликта и роль 
международного сообщества в урегулировании. 
Ключевые слова: приднестровский конфликт, Приднестровская республика, Молдова, Россия, миро-
творчество. 
 

SETTLEMENT OF THE TRANSNISTRIAN CONFLICT 
 

Kurnyshev Daniil Andreevich, 
Mitin Timur Alekseevich, 

Pavlov Ruslan Sergeevich 
 
Annotation. The article examines the process of settlement of the Transnistrian conflict and the role of the 
international community in the settlement. 
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2000 г. состоялось несколько встреч В. Путина с президентами Молдовы П. Лучинским и ПМР И. Смир-
новым, была создана госкомиссия по содействию политическому урегулированию приднестровской про-
блемы, но ее проект был отклонен. В 2003 г. был предложен “меморандум Козака” – план, подразуме-
вающий создание ассиметричной федерации, в которой ПМР имела бы особый статус и могла бы от-
клонять законы, нежелательные для автономий, русский язык должен был быть провозглашен государ-
ственным, Молдова была бы обязана соблюдать нейтралитет и статус демилитаризованного государ-
ства. Больше всего вопросов у Молдовы и западных стран вызвал 18-й пункт, который провозглашал 
гарантом объединения Молдовы Российскую Федерацию и предусматривал размещение в Молдове ми-
ротворческих сил РФ до полной демилитаризации. Перед датой, на которую было назначено подписание, 
в Кишинёве вспыхнули протесты, на которых жгли флаги РФ и всячески осуждали подписание. В резуль-
тате меморандум не был подписан и в отношениях между Молдовой и Приднестровьем наступил кризис. 
В 2006 г. разразился так называемый приднестровский кризис, связанный с фактической блокадой не-
признанной республики, которую осуществляла Молдова при активной поддержке Украины. Решение это 
следовало из таможенного соглашения между Украиной и Молдовой, подписанного 30 декабря 2005 г. По 
нему Украина согласилась признавать только молдавские (а не приднестровские) таможенные докумен-
ты. В итоге ПМР оказалась фактически в полной экономической изоляции. Дело зашло так далеко, что 20 
марта 2006 г. президент ПМР Игорь Смирнов обратился к президенту РФ В. Путину с призывом усилить 
миротворческую миссию России и не допустить гуманитарной катастрофы в регионе [2]. 

Попытки переговоров предпринимались дальше и предпринимаются до сих пор, подписываются 
декларативные документы, не решающие основные проблемы. В результате слишком большие разно-
гласия по поводу статуса республики, экономических связей, поддержки Россией Приднестровья вызы-
вают большие вопросы как у США, так и у ОБСЕ и Молдовы. Приднестровье хочет быть независимой 
республикой, связанной активными контактами с Россией, а Молдова считает Приднестровье частью 
своей территории. Россия хочет решить конфликт учитывая интересы обеих сторон, но стороны не го-
товы идти на серьезные компромиссы. Западный мир встал скорее на позицию Молдовы и не признает 
ПМР независимым государством. Так конфликт и тянется уже более 30 лет. Альтернативным вариан-
том решения, как мне кажется, как и в случае с Нагорным Карабахом является только большая уступка 
одной из сторон, которая может быть вызвана усиленной заботой о своем народе, который испытывает 
лишения из-за конфликта, заботой о народе противоположной стороне. Для этого должно многое по-
меняться в миропонимании сторон конфликта. 

Конфликт был заморожен на долгие годы из-за нескольких факторов: во-первых, определяющим 
было отсутствие активной геополитической игры вокруг Молдовы, одного из самых бедных государств 
Европы. ЕС в 1990-е годы географически находился далеко от зоны молдавско-приднестровского кон-
фликта, к тому же и страны ЕС, и США были заняты на Балканах. Решение конфликта было попросту 
не в приоритете западных стран. Во-вторых, у Кишинева отсутствовали ресурсы для насильственного 
объединения страны, поскольку Приднестровье опиралось на предоставленные ему Россией военно-
политические гарантии. В-третьих, внутриполитическая ситуация в самой Молдове, прежде всего рас-
цвет радикальных националистических настроений, не благоприятствовала выработке приемлемых 
для населения Приднестровья условий интеграции. А во второй половине 1990-х в Молдове разразил-
ся экономический кризис, усугублявшийся значительным внешним долгом и гиперинфляцией. Молдав-
ские власти не были готовы официально гарантировать определенную степень автономии Придне-
стровью [1]. 

В итоге для урегулирования конфликта было предложено множество проектов урегулирования: 
проекты России (проект министра иностранных дел России Е. Примакова («План Примакова»), преду-
сматривающий создание «общего государства» в границах Молдавской ССР на 1 января 1990 г. без 
уточнения статуса входящих в него субъектов, «План Козака», предусматривающий объединение Мол-
давии и Приднестровья в федеративное государство, предложенный в ноябре 2003 г.); со стороны 
Украины – проект Президента Украины Л.Кучмы 2002 г., касавшийся прежде всего экономических вза-
имоотношений между Приднестровьем и Молдавией; – «План Ющенко», который предусматривал зна-
чительное расширение автономии Приднестровья, его демилитаризацию и демократизацию, предло-
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женный в декабре 2005 г.; проект Приднестровья («общее государство» с двумя равноправными субъ-
ектами); проект Молдавии (унитарное государство); проекты, предложенные ОБСЕ, предполагавшие 
создание федеративного государства. Каждая из сторон, предлагавшая эти способы решения конфлик-
та, была заинтересована в решении конфликта по-своему, поэтому и проекты были разные. Молдова 
настаивала на унитарном государстве и не хотела удовлетворять желание Приднестровья, которое 
была готова войти в состав Молдовы только в качестве равноправного субъекта. Страны-посредники 
предлагали федерацию, предусматривающая некоторую автономию Приднестровья: то есть исходя из 
предложенных ими проектов они были заинтересованы в максимально быстром решении конфликта, 
так как в этих проектах напрямую не было признаков, указывающих на заинтересованность в личной 
выгоде России или Украины. Все эти проекты обсуждались в рамках политического механизма реше-
ния конфликта, а на многочисленных встречах сторон конфликта и посредников издавались правовые 
акты, подкрепляющие стремление государств к решению конфликта. Но эти способы решения кон-
фликта давали лишь небольшой кратковременный импульс, который не решал противоречия в общем. 
Несмотря на то, что еще в 1990-х гг. Молдавии и ПМР удалось достичь соглашения касательно того, 
что в результате переговорного процесса они станут одним государством, разногласия касательно ста-
туса Приднестровья в составе Молдовы устранить так и не удалось. 
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Вопрос о том, как создать и развить команду является одних из самых актуальных в современ-

ном менеджменте. Причины интереса к проблематике образования команд и дальнейшее их развитие 
обусловлены нарастающей скоростью изменений внутри самой среды жизнедеятельности человека. 
Другими словами, работать стало гораздо сложнее, нежели 10-15 лет назад, и это проявляется в стре-
мительном усложнении процесса производства во всех его аспектах[1], таких как рост числа факторов, 
которые учитываются, когда появляется необходимость в людях с развитых комбинаторным мышлени-
ем и, как результат, наблюдается сокращение количества типических ситуаций буквально во всех ви-
дах деятельности и возрастание числа ситуаций неопределенных и атипических[2]. 

В работах Н. Бердяева, П. Лаврова, Н. Соколова, П. Сорокина и  П. Ткачева лидерские коммуни-
кации рассматриваются через концепцию ценностей, а лидер, по их мнению, должен обладать опреде-
ленным набором качеств, которые ценятся и которые будут определять ход его действий.[3]  

А. Браун – британский политолог, проводивший исследования в области лидерства, считал, что 
сам процесс лидерства невозможен без непосредственной коммуникации лидера и последователя, так 
как лидерство невозможно без учета потребностей, интересов, индивидуальных целей последователя. 
А определить все это можно лишь при налаженном обмене информации, налаженной коммуникации 

Аннотация: данная статья представляет собой исследование и руководство по развитию и улучшению 
лидерских навыков, необходимых для эффективного управления командой. В статье рассматриваются 
различные аспекты лидерства, включая основные характеристики эффективного лидера, методы мо-
тивации и вдохновения команды, установление целей и многие другие ключевые аспекты. 
Ключевые слова: лидер, руководитель, команда, коммуникации, управление командой, эффектив-
ность. 
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между лидером и последователями, в результате чего велика вероятность, что люди пойдут за лиде-
ром не просто добровольно, но и воодушевленно[4]. 

Способность эффективно сообщать о культуре, миссии, основных ценностях, стратегиях и ожи-
даниях компании важна для завоевания доверия и усиления вовлеченности сотрудников. Это, в свою 
очередь, позволяет лидерам успешно решать бизнес-задачи. Успешные лидеры знают это и имеют 
четкое представление о том, насколько важен их стиль общения, и они всегда должны работать над 
тем, чтобы стать отличными коммуникаторами. Лидеры принимают ключевые решения, определяют 
формальные и неформальные правила, обеспечивают выполнение стратегических задач и тактических 
коммерческих планов. Нет вопроса важнее, чем профессионализм и soft-skill ключевых управленцев.  

Каковы же главные качества лидера? 
1.Современный лидер – коммуникатор и дипломат. Чтобы эффективно управлять командой, ли-

деру необходимо настраивать взаимодействие с партнерами по бизнесу, с потенциальными или фак-
тическими акционерами, договариваться с потенциальными сотрудниками. Нужно уметь через качества 
дипломата находить тонкие пути, настройки взаимодействий. 

2.Современный лидер – эффективный администратор. Ключевым навыком успешного лидера 
является умение организовать собственный тайм-менеджмент и своей команды. Неорганизованность, 
неумение ставить цели, в первую очередь, перед собой, а после и перед командой, ухудшает эффек-
тивность и качество бизнеса, как следствие, уменьшает эффективность лидера. 

3.Установление коннекта/связи. Умение лидера контролировать свои эмоции в процессе обще-
ния с командой имеет немаловажное значение. Создание доверительных отношений с каждым из 
участников группы, знание того, что важно для них, их интересы- все это имеет значение при коммуни-
кации лидера и подчиненных, так как это позволит направить действия группы на достижение постав-
ленных целей, а также понять, что объединяет ее членов. Исследования в области лингвистики пока-
зывают, что существую прямая связь между занимаемым положением человека и его словарным запа-
сом. То есть, чем выше статус человека, тем лучше формулируются его мысли, и становится легче вы-
страивать предложения и строить коммуникацию с окружающими[5, с. 21]. Тем самым, любой успеш-
ный лидер сможет построить канал коммуникации не только между собой и подчиненными, но и среди 
самих подчиненных. 

4.Сосредоточение. Ничто так не побуждает людей к действию, как лидер, знающий, к чему он 
стремится. Что значит быть сосредоточенным? Лидер обладает навыками организации, планирования, 
координации деятельности подчиненных, то есть быть сосредоточенным- это выполнять задачи и 
обеспечивать эффективность работы. Во-первых, сосредоточенный лидер руководствуется четкими 
ценностями. Во-вторых, он стремится к поставленным целям. В-третьих, всецело отдается своей жиз-
ненной миссии. Такой руководитель является основательным, последовательным и внушает доверие, 
поскольку знает, куда идти, излучает спокойствие и передает его другим. Людей вдохновляет его уме-
ние владеть собой и оставаться непоколебимым. Лидеры, не имеющие внутреннего баланса, порож-
дают таких же последователей. Сосредоточенные руководители не просто воспитывают последовате-
лей, они воспроизводят новых лидеров. 

5.Стратегическая последовательность. По словам главы подразделения People Operations и од-
ного из первых сотрудников Google, Ласло Бока: «Последовательность лидера дарит команде удиви-
тельную свободу, поскольку люди знают пределы, в которых могут творить все, что угодно. Если же 
начальник вмешивается то в одно, то в другое, вы не понимаете, что вам позволено, и чувствуете себя 
втиснутым в очень жесткие рамки». То есть предсказуемость процессов не связывает, а наоборот, раз-
вязывает руки работников. У всех участников большой команды должно быть несколько общих KPI, от 
которых зависят их бонусы, зарплаты и т.д., тогда все понимают, что они в одной лодке и идут к одной 
цели. Важный принцип ценностей- договориться о гипертрофированной честности внутри коллектива.  

6. Фокус на миссии. Что такое миссия? Понимание того, что движет человеком намного важнее, 
чем может показаться на первый взгляд. Миссия лидера определяет его цели, ценности и стратегию 
действий. Она является компасом и руководством для принятия решений и ориентиром для всех чле-
нов компании. У лидера, который ясно артикулирует свою миссию, есть уникальная возможность вдох-
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новить и мотивировать свою команду. 
7. Эмпатия. Важнейшее качество лидера-эмпатия. Под эмпатией в процессе руководства пони-

мается способность руководителя понимать и разделять эмоциональное состояние, переживания и 
потребности своих подчиненных. Быть эмоционально интеллигентным лидером крайне важно, по-
скольку эмпатия имеет возможность снизить уровень стресса среди работников и увеличить их вовле-
ченность в работу.  То же самое, что и эмоциональный интеллект, умение понимать других людей, со-
переживать, подстраивать свой стиль руководства под участников команды, конкретную ситуацию, чув-
ства других людей в данный момент. Все, что окружает людей, будь то приложения, через которые они 
заказывают еду, социальные сети, в которых общаются, услуги, которые получают в парикмахерской 
или кондитерской, сложные машины и аппараты, которыми пользуются-это все сделано самими людь-
ми и без них это было бы невозможно. Поэтому лидер должен знать свою команду лучше, чем знает 
любую программу, станок или процесс. 

8. Гибкое сознание и структурированное мышление. Понимание того, что те навыки, которые у 
человека есть сейчас- это не какая-то статичная концепция, эти навыки можно развивать, добавлять 
новые и знать, что любой человек, который есть в команде, может стать лучше. Структурированное 
мышление заключается в умение делать правильные логические связи между тем, что происходит, 
между тем, что люди говорят. 

На мой взгляд, современный эффективный лидер должен обладать навыками коммуникатора и 
дипломата, быть эффективным администратором, быть сосредоточенным на достижении целей, сле-
довать стратегической последовательности, сосредоточиться на миссии и проявлять эмпатию. Все эти 
качества помогут лидеру эффективно управлять командой, и создавать благоприятную рабочую атмо-
сферу. Отличное владение навыками коммуникации в сочетании с прекрасными лидерскими качества-
ми позволяет лидеру эффективно управлять командой. 

Например, ученые из Цюрихского университета провели эксперимент, в ходе которого выяснили, 
что те, кто с удовольствием берет на себя ответветственность за других людей и ведет за собой дру-
гих, являются настоящими лидерами, а те, кто испытывает неприятие ответственности, как правило, 
перекладывают ее на других. Они также выяснили, что у лидеров в момент принятия важного решения 
задействована медиальная префронтальная кора мозга, которая отвечает за уверенность[6]. 

В заключение можно выделить важные аспекты, которые отличают успешные команды: 

 Доверие и психологическая безопасность. Это то, что позволяет командам развиваться, ра-
ботать эффективно и в то же время сохранять командный дух, позитивный настрой и мотивацию всех 
участников команды. 

 Правильный состав команды. Это, с одной стороны, рекрутинг, с другой стороны, правиль-
ное развитие этих людей потом, отправка их на правильные задачи. 

 Также стоит подчеркнуть, что наличие основных качеств эффективного лидера сможет сделать 
любую команду самой успешной, сильной и сплоченной, которая преуспевает в своей деятельности и 
добивается поставленных целей.   
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Оценка эффективности деятельности проводится предприятиями для того, чтобы определить ка-

ких результатов удалось достичь организации и какое  влияние они оказывают на эффективность осу-
ществления деятельности. Поэтому для каждого предприятия всегда будет актуально проведение 
оценки развития его деятельности, которое может привести к стимулированию предприятия на выпол-
нение определенных задач, касающихся повышения показателей эффективности, влияющих на разви-
тие функционирования предприятия. 

Для выполнения оценки эффективности предприятиям важно знать, определенные методики, 
подходы, с помощью которых проводится процесс оценивания. Эффективность деятельности органи-
зации может оцениваться с помощью различных методических подходов. 

Аннотация: для обеспечения конкурентоспособности, способности выявления рисков, а также приня-
тия определенных мер по снижению рисков, то есть для развития деятельности любое предприятие 
нуждается в собственной оценке эффективности функционирования. Данная статья посвящена иссле-
дованию методических подходов к оценке эффективности деятельности организации с точки зрения 
разных ученых, а также их сравнению. 
Ключевые слова: эффективность деятельности, оценка эффективности, методические подходы, ком-
плексный анализ, анализ рентабельности. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF METHODOLOGICAL APPROACHES TO ASSESSING THE 
EFFECTIVENESS OF THE ENTERPRISE 

 
Kovaleva Ekaterina Andreevna 

 
Scientific supervisor: Vlasenko Maria Alexandrovna 

 
Abstract: To ensure competitiveness, the ability to identify risks, as well as to take certain measures to reduce 
risks, that is, for the development of activities, any enterprise needs its own assessment of the effectiveness of 
its functioning. This article is devoted to the study of methodological approaches to evaluating the effective-
ness of an organization from the point of view of different scientists, as well as their comparison. 
Key words: performance, efficiency assessment, methodological approaches, comprehensive analysis, prof-
itability analysis. 



100 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В различных экономических источниках ученых-экономистов описывается их собственное мне-
ние по наиболее правильному проведению анализа или оценки эффективности деятельности органи-
зации. Так, в сравнение приводятся авторы, которые имеют определенные разногласия по данному 
оценочному процессу.  

В своей совместной работе российский экономист Анатолий Данилович Шеремет и Евгений Вла-
димирович Негашев утверждают, что для анализа эффективности деятельности необходимо принять к 
рассмотрению показатели, которые дают комплексную оценку эффективности [1, c. 2]. Методика ком-
плексной оценки, которую предлагают Е. В. Негашев и А. Д. Шеремет, проводится на основании пока-
зателей интенсификации, которые определяют рост эффективности в абсолютном выражении. Среди 
показателей интенсификации выделяются показатели: производительности труда, материалоемкости, 
фондоотдачи, капиталоемкости и т. д. Экономисты  указывают, что показатели прибыли и суммы до-
бавленной стоимости не могут дать оценку эффективности деятельности в точности, т. е. прибыль не  
обладает свойством изменения параметров в динамике развития предприятия [1, c. 3]. 

Ученый – экономист Глафира Викентьевна Савицкая в одной из своих работ выражает противо-
положное мнение. В качестве критерия оценки эффективности экономической деятельности она выде-
ляет  максимизацию прибыли на единицу затрат ресурсов. Данный критерий выделяется при увеличе-
нии уровня качества труда, а также обеспечения конкурентоспособности продукции. По мнению Г. В. 
Савицкой оценка эффективности деятельности организации определяется только по относительным 
показателям  доходности и соотношению темпов роста прибыли, совокупных активов и объема продаж. 
Г. В. Савицкая считает, что для анализа уровня эффективности деятельности организации использу-
ются показатели рентабельности, которые показывают степень доходности и прибыльности [2, c. 3]. 

Подход, которого придерживаются А. Д. Шеремет и Е. В. Негашев, часто используется в управ-
ленческом анализе для определения оценки эффективности в сравнении с прошлым периодом, после 
чего происходит поиск резервов по увеличению эффективности деятельности организации [1, c. 3].  

Методический подход Г. В.Савицкой используется в основном для определения степени доход-
ности и прибыльности деятельности организации [2, c. 3]. 

Для оценки эффективности деятельности предприятия ученые-экономисты в своих источниках 
выделяют основные показатели эффективности деятельности, которые применяют в своих методиче-
ских подходах (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Основные показатели эффективности деятельности предприятия с точки зрения разных 
ученых. 

Е. В. Негашев и А. Д. Шеремет Г. В. Савицкая 

Производительность 
труда 

показывает, сколько произведено 
продукции или же выполнено работ за 
единицу времени  

Рентабельность 
продаж 

показывает отношение прибыли 
от продаж к объему выручки от  
реализации 

Материалоемкость показатель показывает долю  
стоимости материальных затрат,  
приходящуюся на каждый рубль  
выпускаемой продукции 

Рентабельность  
активов 

показывает отношение чистой 
прибыли к среднегодовой  
стоимости совокупных оборотных 
активов 

Фондотоотдача показывает, какой объём выручки от 
реализации извлекает организация с 
каждого рубля среднегодовой  
стоимости основных средств 

Рентабельность 
собственного  
капитала 

показывает долю прибыли от  
продаж организации, полученной 
от использования собственного 
капитала 

Коэффициент  
выбытия 

показывает долю выбывших в  
течение года основных средств в  
общем объеме 

Рентабельность  
основных средств 

показывает долю прибыли  
организации, полученной от  
использования основных средств 

 
Кроме того в одной из своих работ  использовал подход оценки эффективности деятельности 

доктор экономических наук Кадзукио Куросава. Методический подход ученого основывается на струк-
туре организации. При данном подходе проводится анализ основных показателей деятельности, а 
именно показателя выручки, операционных расходов, прочих расходов, показателя чистой прибыли, 
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рентабельности, денежного потока и т. д. Основной положительной чертой данного подхода является 
проведение более подробного анализа  основных показателей деятельности организации [3, c. 4]. 

Впоследствии проведения данного анализа организация имеет возможность составить опреде-
ленный план для дальнейшего развития деятельности. Отрицательной же чертой выделяют отсутствие 
целостности исследования эффективности. Экономист утверждает, что под оценкой эффективности 
деятельности организации подразумевается получение частного результата за счет инвестирования 
затрат, понесенных на достижение определенной цели предприятия[3, c. 5]. 

В ряд экономистов, поддерживающих подход соотношения показателей эффективности и величи-
ны затрат, входят ученые – экономисты И. В. Колос, Н. Е. Зимин и Т. С. Голубева. При данном методиче-
ском подходе оценка эффективности деятельности производится  путем сопоставления ресурсно-
затратного способа оценки эффективности  с эффективностью использования ресурсов и затрат [4, c. 5]. 

В работах А. В. Осовской, А. А. Осовского, Б. З. Мильнера выделяется методический подход, ос-
нованный на вычислении оптимального баланса разных видов деятельности по приобретению и ис-
пользованию  ресурсов. Основанием для определения оценки эффективности по данному подходу яв-
ляется готовая продукция, которая прошла через все этапы производства [4, c. 5]. 

Помимо упомянутых выше подходов значительное количество ученых-экономистов опираются на 
подход, называемый эталонным, в котором рассматриваются методики исследования организации в 
сопоставлении с конкурентными предприятиями. Процесс анализа эталонных показателей проводится 
для получения положительного результата в развитии деятельности организации. Чтобы больше по-
вышать эффективность функционирования, организации на основе эталонного анализа создают опре-
деленный бизнес-план, занимаются постановкой целей и задач в области развития деятельности. От-
рицательным критерием данного подхода является ограниченное количество по некоторым видам дея-
тельности эталонных организаций. 

Таким образом, в данном исследовании методических подходов выяснилось, что для оценки 
эффективности деятельности организации, ученые – экономисты  Г. В. Савицкая и А. Д. Шеремет сов-
местно с Е. В. Негашевым имеют некоторые разногласия по теме анализа эффективности. Так как А. Д. 
Шеремет и Е. В. Негашев считали, что показатели прибыли, сумма добавленной стоимости не могут 
дать оценку эффективности деятельности в точности и утверждали, что прибыль не может обладать 
свойством изменения параметров хозяйственной деятельности. Г. В. Савицкая наоборот утверждает, 
что для оценки функционирования организации намного лучше подходит прибыль, которая помимо 
прочего является источником наращивания капитала, а также стоимости организации. Для других уче-
ных – экономистов оценка эффективности деятельности организации проводится в соотношении пока-
зателей эффективности и величины затрат либо при вычислении оптимального баланса разных видов 
деятельности по приобретению и использованию  ресурсов. 

В настоящее время для оценки эффективности деятельности организации используются показа-
тели интенсификации ресурсов, основные показатели рентабельности, основные показатели деятель-
ности и т. д.  Поскольку более подробный анализ эффективности помогает выявить некоторые положи-
тельные и отрицательные стороны развития организации, а также помогает принять решение о прове-
дении необходимых мероприятий по повышению эффективности. 
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Стратегическое планирование является важным инструментом управления, который позволяет 

предприятию определить свои основные цели и направления развития на среднесрочную и долгосроч-
ную перспективу. Стратегическое планирование помогает руководству принимать обоснованные реше-
ния, определять приоритеты и контролировать выполнение поставленных задач. 

Стратегическое планирование – это процесс разработки долгосрочных целей и планов действий 
предприятия, направленных на достижение успеха в будущем. Оно включает анализ внешней и внут-
ренней среды предприятия, выработку целей и задач, выбор стратегии развития, определение ключе-
вых показателей эффективности и планирование бюджета. Результатом этого процесса является до-
кумент – стратегический план, который фиксирует цели и задачи на ближайшее десятилетие, а также 
план действий для их достижения [1]. 

Проблема стратегического планирования становится особенно актуальной в период повышенной 
нестабильности функционирования предприятий. Недостаточное изучение процесса стратегического 
планирования, отсутствие необходимой подготовки руководителей всех уровней к осознанному, обду-
манному и обоснованному принятию решений приводят к возникновению таких проблем, как утеря 
коммерческих связей, невыполнение договорных обязательств, взаимные задолженности, снижение 

Аннотация: в данной статье рассматриваются проблемы стратегического планирования на Российских 
предприятиях в процессе его внедрения и осуществления. Дано краткое определения понятию «страте-
гическое планирование», а так же раскрыта его роль в деятельности предприятия. В работе изучаются 
проблемы стратегического планирования, присущие мировой практике в целом, а так же Российским 
предприятиям в частности. В конце статьи делается вывод о важности использования стратегического 
планирования на предприятиях для дальнейшего роста производственных показателей России. 
Ключевые слова: стратегическое планирование, проблемы стратегического планирования, Россий-
ские предприятия. 
 

PROBLEMS OF STRATEGIC PLANNING IN RUSSIAN ENTERPRISES 
 

Kovalchuk Kirill Denisovich 
 
Abstract: This article examines the problems of strategic planning in Russian enterprises during its implemen-
tation and execution. A brief definition of the concept of "strategic planning" is given, as well as its role in the 
activities of the enterprise. The paper explores the problems of strategic planning inherent in global practice as 
a whole, as well as Russian enterprises in particular. The article concludes with an emphasis on the im-
portance of using strategic planning in enterprises for further growth of Russia's production indicators. 
Key words: strategic planning, problems of strategic planning, Russian enterprises. 
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инвестиционной активности и замедление научно-технического прогресса. 
Проблемы стратегического планирования можно разделить на три разных типа: 
 ‒ проблемы, которые не требуют немедленных действий, но требуют постоянного мониторинга;  
‒ проблемы, которые могут быть рассмотрены в рамках регулярного организационного цикла 

стратегического планирования;  
‒ проблемы, которые требуют немедленной реакции и не могут быть рассмотрены в ходе теку-

щего цикла стратегического планирования [2]. 
Перечислим основные проблемы, которые могут помешать предприятиям эффективно осу-

ществлять процесс стратегического планирования:  
1) Отсутствие долгосрочной ориентации: многие предприятия чаще склонны к конъюнктурному 

планированию и решению текущих задач, вместо того, чтобы разрабатывать долгосрочную стратегию. 
2) Недостаток компетентности: многие предприятия не имеют достаточного опыта и навыков для 

разработки эффективных стратегических планов. Это может быть связано с отсутствием высококвали-
фицированных специалистов или недостаточной компетентностью персонала в этой области. 

3) Ограниченные ресурсы: недостаток финансирования и доступных ресурсов может существен-
но ограничивать возможности предприятия в осуществлении стратегического планирования. Это может 
включать ограниченные бюджеты на исследования и разработку, отсутствие денежных средств, нуж-
ных для формирования системы стратегического планирования, а также неполный доступ к необходи-
мым данным и аналитическим инструментам. 

4) Недостаток информации: недостаток актуальных и достоверных данных о внутренней и внеш-
ней среде предприятия может затруднить разработку стратегических планов. Это может быть связано с 
недостатком получаемых из отчетности предприятия данных, необходимых для осуществления страте-
гического планирования, отсутствием доступа к рыночной информации или ограниченными возможно-
стями для сбора и анализа данных о внешней среде предприятия.  

5) Отсутствие поддержки руководства: стратегическое планирование требует поддержки и уча-
стия руководства предприятия. Однако, в некоторых случаях, руководство может быть не заинтересо-
вано в осуществлении данного процесса или не осознавать важность стратегического планирования, 
что создает преграды для его реализации. Управленцы зачастую зациклены на текущих результатах 
деятельности и не задумываются над обеспечением выживаемости и прибыльности предприятия в бу-
дущем. 

6) Отсутствие системы контроля и оценки: многие предприятия не имеют установленных проце-
дур и механизмов для контроля и оценки эффективности стратегического планирования. Это может 
привести к тому, что стратегия не будет приспособлена к изменяющимся условиям рынка или не будет 
достигнут ожидаемый уровень результатов. 

7) Отсутствие гибкости и адаптируемости: предприятия могут столкнуться с проблемой отсут-
ствия гибкости для адаптации стратегии в ответ на изменения внешней среды или внутренних факто-
ров. Нередко стратегии составляются так, что изменять и корректировать их в процессе реализации не 
представляется возможным. Это может привести к устареванию стратегии и потере конкурентоспособ-
ности предприятия [3].  

Доля Российских предприятий, на которых корректно реализуется процесс стратегического пла-
нирования крайне мала. Это, по большей части, связано с тем, что рынок трудовых ресурсов не обла-
дает кадрами, умеющими данный процесс эффективно осуществлять. Поскольку стратегическое пла-
нирование никогда не являлось популярным процессом среди Российских предприятий, то и в высших 
учебных заведениях упор на него не является повсеместным. Отсутствие практики стратегического 
планирования в истории Российского производства не позволяет университетам предоставлять акту-
альную и достоверную информацию обучающимся в рамках данного вопроса. Все данные берутся из 
иностранных учебников, которые основываются на опыте собственных государств, где, очевидно, не 
учитываются нормы и культура производства, применяемые на Российских предприятиях. По итогу, 
предоставляемую высшими учебными заведениями информацию трудно реализовать в условиях Рос-
сийской предпринимательской деятельности. Государству нужен собственный опыт реализации страте-
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гического планирования на предприятиях для формирования необходимых компетенций среди студен-
тов.  

Еще одной определяющей проблемой для осуществления стратегического планирования на Рос-
сийских предприятиях в современных условиях является политическая и экономическая нестабиль-
ность. В связи с последними событиями на государство наложено множество ограничений в виде санк-
ций. Многие ресурсы, приобретаемые на стороне стали недоступными, и неизвестно, какие еще виды 
ресурсов и производственные мощности запретят экспортировать в нашу страну. Курс рубля в данных 
условиях так же нестабилен. Невозможно предугадать стоимость тех или иных материалов в ближай-
шей перспективе. Предприятиям приходится перестраиваться и адаптироваться для продолжения сво-
ей деятельности. Они меняют поставщиков, вынуждены повышать цены, дифференциировать и дивер-
сифицировать производство, чтобы оставаться на плаву. В таких условиях стратегическое планирова-
ние крайне затруднено, что еще сильнее повышает неуверенность руководителей предприятий в его 
использовании. 

Несмотря на вышеуказанные проблемы, за последние годы доля предприятий, использующих 
практику стратегического планирования в своей деятельности, неуклонно растет. В ходе внедрения 
данного процесса предприятия столкнутся с множественными проблемами, которые будет необходимо 
решать. Тем не менее, повсеместное использование методик стратегического планирования в буду-
щем станет неотъемлемым условием роста производственных показателей в целом по государству. 
Подобный эффект нельзя назвать незначительным, по этой причине, увеличение количества предпри-
ятий, применяющих практику стратегического планирования является крайне положительной тенден-
цией для Российской Федерации. 

Таким образом, процесс стратегического планирования включает в себя множество проблем, ха-
рактерных как для общемировой практики, так и для Российских предприятий в частности. В России 
данный процесс становится новым явлением в управленческой практике, требующим для его реализа-
ции значительных затрат. Однако, взамен, предприятие получает четко обозначенные перспективы 
своего развития в будущем. Текущие проблемы со временем решаются, а способы их решения рас-
пространяются по всей производственной системе государства. Можно сделать вывод, что внедрение 
стратегического планирования на Российских предприятиях, а также, постепенное решение проблем, с 
ним связанных, становится одним из факторов дальнейшего роста производственных показателей 
Российской федерации. 
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Введение: 
Производительность труда является одним из важнейших показателей социального и технологи-

ческого развития и тесно связана с экономическим ростом, конкурентоспособностью и социальным 
благополучием [1, c. 944]. Значимость этого показателя сегодня во многом зависит от утраты Россией 
технологического лидерства и значительной отсталости передовых экономик мира. 

История возникновения факторов, влияющих на производительность труда, является долгой и 
интересной. В течение многих веков люди стремились повысить эффективность своего труда и достичь 
большей производительности. Однако первые систематические исследования в этой области появи-
лись только в XIX веке. 

Одним из первых ученых, занимавшихся изучением факторов, влияющих на производительность 
труда, был американский инженер Фредерик Тейлор. В конце XIX века он провел ряд экспериментов на 
промышленных предприятиях и разработал концепцию научного управления. Согласно его теории, 
производительность может быть повышена путем оптимизации рабочих методов и условий труда. 

Аннотация: производительность труда является одним из ключевых показателей эффективности ра-
боты в любой организации. Она определяет количество продукции или услуг, которое может быть про-
изведено за определенный промежуток времени при заданных ресурсах. Понимание факторов, влия-
ющих на производительность труда, является неотъемлемой частью управления персоналом и страте-
гического планирования. 
Ключевые слова: производительность труда, факторы, условия труда, экономика, оценка, оптимиза-
ция. 
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Abstract: labor productivity is one of the key performance indicators in any organization. It determines the 
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Understanding the factors affecting labor productivity is an integral part of personnel management and strate-
gic planning. 
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Именно этот автор впервые применил знания к анализу производственной деятельности и проектиро-
ванию трудовых процессов, по сути создав прообраз того вида исследований, который мы сегодня 
объединяем под рубрикой «менеджмент» [2, c. 16]. 

В начале XX века другой выдающийся ученый, Эльтон Майо, провел серию экспериментов на 
фабрике Хоторна Истерн компани (Hawthorne Works) и пришел к выводу о значении социальных фак-
торов для производительности труда. Он опубликовал фактические результаты исследования, в кото-
ром изучалось влияние различных методов оплаты, условий труда и других факторов на производи-
тельность фабричных рабочих в Хоторне. На заводе американской компании Western Electric-
Hawthorne Works, в городе Хоторн, в 1924-1932 годах было проведено исследование, получившее 
название «Хоторнский эксперимент» [3, c. 984].  

Все исследование включает в себя три этапа: 
- в 1924-1927 годах, на заводе проводились эксперименты по яркости освещения. По словам ди-

ректора Чарльза Сноу, повышение уровня освещения должно положительно повлиять на производи-
тельность. И наоборот, понижение может привести к отрицательным результатам. В результате оказы-
вается, что между этими двумя переменными нет прямой механистической связи. 

- 1928-1931 годах организаторы сосредоточились на субъективных областях отношения сотруд-
ников, условий и управления работой. Введены дополнительные перерывы для коллектива, групповые 
премии, бесплатное питание и сокращенная рабочая неделя для одной группы рабочих. Для другой 
только бонусы в виде премии. Исследование проводилось посредством опросов, интервью с учетом 
бизнес-показателей. В результате влияние данных признаков привело к положительной динамике сре-
ди сотрудников. 

- 1931-1932 гг. В этот период была отобрана небольшая экспериментальная группа, для которой 
были созданы особые условия: например, было выделено отдельное помещение, обеспечивающее 
непосредственное общение с высшим руководством предприятия. Результатом этого этапа стало де-
тальное описание рабочей группы как сложной организации со своей шкалой оценок и ценностей. 

В результате данного эксперимента Эльтон Майо обнаружил, что улучшение условий труда и 
внимание к потребностям работников приводят к повышению производительности. 

В середине XX века появилась концепция человеческого капитала, разработанная экономистами 
Гэри Беккером и Теодором Шульцем. Они утверждали, что инвестиции в образование и тренинг работ-
ников способствуют повышению производительности труда. Эта концепция стала основой для разви-
тия образовательных программ и политик на рабочих местах. 

В последующие десятилетия было проведено много исследований, которые подтвердили значи-
мость таких факторов, как мотивация, лидерство, коммуникация и организационная культура для про-
изводительности труда. Например, Дуглас МакГрегор разработал концепцию "теории Х" и "теории У", 
где он утверждал, что стиль руководства может существенно влиять на мотивацию работников и ре-
зультативность работы. Теории X и Y характеризуют два возможных варианта отношения человека к 
работе [4, c. 167]. По первому варианту (теория X) набор характеристик работника выглядит следую-
щим образом: среднестатистический человек глуп, склонен уклоняться от ответственности, не любит 
работать, пассивен, предпочитает, чтобы им руководили, не хочет брать на себя риск и ответствен-
ность, ориентируется только на личную безопасность и материальные интересы, то есть он «экономи-
ческий человек». Исходя из этого, большинство людей необходимо принуждать и жестко контролиро-
вать, чтобы обеспечить достижение целей организации. В отличие от лидеров первой теории, которые 
считают, что управление сотрудниками является их основной обязанностью, лидеры теории Y стремят-
ся помочь сотрудникам развить навыки самоуправления. теория Y предполагает, что существует еще 
одна категория работников. Для них физический и умственный труд естественен и необходим для игры 
или отдыха, поэтому они не избегают трудовых усилий. Такие сотрудники не только не уклоняются от 
своих обязанностей, но и стремятся к ним, не нуждаются в контроле и умеют контролировать себя, 
проявляя фантазию, интеллект, инициативу. 

В последние десятилетия все больше внимания уделяется таким факторам, как технологии, ав-
томатизация и цифровизация. С развитием информационных технологий и внедрением новых произ-



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 107 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

водственных методов возникают новые возможности для повышения производительности труда. Одна-
ко это также может приводить к изменению требований к навыкам работников и необходимости посто-
янного обучения. 

История развития факторов, влияющих на производительность труда, свидетельствует о посто-
янном стремлении людей к улучшению своего труда и достижению большей эффективности. Открытие 
новых концепций и подходов позволяет нам лучше понимать, какие факторы могут оказывать 
наибольшее влияние на производительность и какие меры можно предпринять для ее улучшения. 
Важно помнить, что каждая организация имеет свои специфические особенности, поэтому нет универ-
сальной формулы успеха. 

Факторы производительности труда по принципу таксономии можно разделить на 3 вида [5, c. 
369]: 

1. Факторы, связанные с управлением 
ресурсами: 
─ человеческие ресурсы; 
─ капитал (технические средства и инвестиции); 
─ энергия; 
─ материалы; 
─ информация. 
2. Факторы, связанные с формой взаимодействия: 
─ технологические; 
─ экономические; 
─ поведенческие; 
─ политические; 
─ структурные; 
─ процессные. 
3. Факторы, связанные с размером анализируемой единицы предприятия: 
─ индивидуально; 
─ группа; 
─ все предприятие. 
Основными сдерживающими факторами роста производительности труда могут быть [6, c. 96]: 
- недостаток инвестиций; 
- задержка выплаты заработной платы; 
- отсутствие связей с другими компаниями и компаниями;  
- недостаток гражданской продукции; 
- отсутствие системы стимулирования; 
- нехватка кадров; 
- потребности в софинансировании федеральных целевых программ и так далее. 
Один из ключевых факторов, влияющих на производительность труда, – это условия труда. 

Комфортное рабочее пространство, современное оборудование и инструменты могут значительно по-
высить эффективность работника. Например, использование компьютерной программы для автомати-
зации рутинных задач может значительно ускорить выполнение работы и снизить вероятность ошибок. 
Также важным фактором является безопасность труда - если работник чувствует себя защищенным и 
безопасным на рабочем месте, то его продуктивность будет выше. 

Еще одним значимым фактором является социальная составляющая работы. Взаимодействие с 
коллегами и групповая работа могут существенно повлиять на производительность труда. Хорошие 
отношения, командный дух и поддержка со стороны коллег способствуют более эффективному реше-
нию задач и достижению общих целей. Организация интеграционных мероприятий, корпоративных 
тренингов или спортивных состязаний может помочь укрепить командный дух и повысить производи-
тельность труда. 
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Важным фактором, определяющим производительность труда, является уровень квалификации 
сотрудников. Чем выше уровень знаний и навыков работников, тем более эффективно они выполняют 
свои обязанности. Постоянное обучение и развитие персонала помогают справиться с новыми вызова-
ми и применять передовые технологии. Компания должна инвестировать в обучение своих сотрудни-
ков, чтобы поддерживать высокий уровень компетенций. 

Также важную роль играет система вознаграждений и мотивации. Работник должен видеть пря-
мую связь между своими усилиями и получаемой наградой. Справедливая система оплаты труда, пре-
мии за достижение поставленных целей, возможность карьерного роста – все это может быть стиму-
лом для работника работать более продуктивно и эффективно. 

Нельзя забывать о значимости личной мотивации каждого сотрудника. Возможность саморазви-
тия, обучения новым навыкам или повышении квалификации создает условия для личного роста и раз-
вития сотрудника. Каждый человек имеет свои цели и стремления, и если работник видит, что его труд 
вносит вклад в достижение этих целей, то он будет более мотивирован и результативен. 

Руководство организации также играет значимую роль в повышении производительности труда. 
Хороший лидер должен уметь правильно распределить задачи, мотивировать сотрудников и создавать 
благоприятную рабочую атмосферу. Компетентный руководитель способен внести не только прагмати-
ческий подход к организации работы, но и создать условия для развития лидерских качеств у других 
сотрудников. 

Таким образом, факторы, которые влияют на производительность труда, являются многоаспект-
ными и включают в себя условия труда, социальную составляющую работы, систему вознаграждений и 
мотивацию, личные стремления сотрудника и руководство организации. Все эти факторы взаимодей-
ствуют друг с другом и определяют успешность деятельности предприятия или организации. Понима-
ние роли каждого из этих факторов позволяет разработать стратегию, направленную на повышение 
производительности труда и достижение поставленных целей. 
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Основной целью деятельности каждого предпринимателя, который формирует стартап, является 

создание успешного бизнеса, который будет приносить стабильный доход. При этом важное значение 
приобретает кадровый вопрос. 

В первую очередь это связано с тем, что, как правило, стартапы обладают ограниченными фи-
нансовыми ресурсами – в связи с чем привлечь высококвалифицированные и опытные кадры может 
быть проблематичным, а при выборе молодых специалистов необходимо уделять серьезное внимание 
вопросу их перспективности. Неверный выбор кадров может сказаться негативно не только на отноше-
ниях в команде, но и в целом привести стартап к провалу.  

Как отмечает Д.В. Андрющенко, только 7 процентов старапов успешно  проходят весь заплани-
рованный путь и реализует задуманный проект, в то время как остальные 93 процента закрываются, не 
достигнув поставленной цели [1]. 

Следует отметить, что молодые стартапы – как правило малый бизнес, который фактически су-
ществует благодаря энтузиазму его команды и грамотному руководству. Для достижения успеха необ-
ходимо собрать группу единомышленников, чтобы их взаимодействие было комфортным для всех 
участников.  

В данном случае, естественно, речь идет о небольших стартапах, которые находятся в началь-
ных стадиях своего развития. 

Так, например, В.Г. Коновалова, рассматривая типы стартапов, упоминает, помимо стартапов 
малого бизнеса, также таких крупных игроков на рынке как Google, Twitter (в настоящее время X), Uber 
[2]. Однако данные компании уже прошли этап формирования команды и объективно не стеснены в 
средствах, имеют возможность привлекать тех специалистов, которые имеют спрос на соответствую-

Аннотация: в статье рассматривается проблема формирования и развития конкурентноспособной ко-
манды стартапа в предпринимательской сфере. В условиях современного состояния рыночной эконо-
мики данный вопрос является особо актуальным, поскольку отсутствие талантливых и вовлеченных 
сотрудников не позволит развить стартап до успешного и прибыльного бизнеса.  
Ключевые слова: стартап, команда стартапа, корпоративная культура, кадровая политика, оценка 
эффективности команды. 
 

FORMATION AND DEVELOPMENT OF A STARTUP TEAM IN THE ENTREPRENEURIAL FIELD 
 
Аннотация: The article deals with the problem of forming and developing a competitive startup team in the 
entrepreneurial field. In the current state of the market economy, this issue is particularly relevant, since the 
lack of talented and engaged employees will not allow a startup to develop into a successful and profitable 
business. 
Ключевые слова: startup, startup team, corporate culture, personnel policy, evaluation of team effective-
ness. 
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щем рынке. Однако и для подобных стартапов остро стоит проблема сохранения и развития команды.  
Вопрос формирования команды все же является более актуальным для «молодых» стартапов, 

которые находятся на ранних этапах своего развития. Для того, чтобы грамотно сформировать команду 
стартапа, предпринимателю необходимо разрешить ряд вопросов, а именно: структуру команды, функ-
ционал каждого ее члена, количество сотрудников,  оценить свои финансовые возможности.  

Далее встает вопрос о том, какую мотивацию можно предложить будущим сотрудникам. Без-
условно, одним из основных мотивов работы в той или иной организации является уровень заработной 
платы, однако в условиях ограниченности бюджета ключевым мотивом может выступить сама идея. 
Таким образом, для грамотного подбора персонала предпринимателю необходимо уделить внимание 
презентации своего проекта для потенциальных сотрудников – расписать плюсы и возможные минусы 
сотрудничества с ним, раскрыть не только саму идею стартапа, но и реальный план его развития с уче-
том ситуации на выбранном рынке деятельности.  

Заинтересованность в проекте может помочь собрать команду увлеченных и работоспособных 
сотрудников, которые нацелены на успех и готовы некоторое время работать за меньшую зарплату, 
чем в иных проектах.  Однако само по себе формирование команды – далеко не основная проблема, 
поскольку наиболее важным является то, каким образом сотрудники будут взаимодействовать между 
собой. 

Как правило, стартап отличают такие плюсы как невысокий уровень бюрократии внутри органи-
зации, широки спектр полномочий, перспектива карьерного роста, тесные межличностные отношения с 
командой и руководством, что позволяет оперативно разрешать возникающие проблемы, а также дого-
вариваться о внедрении индивидуально-определенных льгот и поощрений, вариативность выполняе-
мых обязанностей.  

В то же время тесные межличностные отношения одновременно являются и существенным ми-
нусом старапов, поскольку руководителю может быть проблематично выстроить отношения «руководи-
тель – подчиненный» на должном уровне, что в конечном итоге приводит к недостаточной трудовой 
дисциплине, отсутствию надлежащего внимания к замечаниям руководителя.   

Положительное влияние на отношения внутри команды может оказать однородность ее состава, 
которая выражается в наличии схожего опыта (работа в одном секторе/компании, обучение в одном 
университете), пол, возраст, личные интересы (хобби,  музыка, литература и так далее). 

В случае формирования команды, члены которой объединяют определенные однородные инте-
ресы, для целей сохранения мотивации и положительных взаимоотношений могут показать высокую 
эффективность различные формы тимбилдинга – совместный отдых, проведение каких-либо меропри-
ятий. 

Инструменты нематериальной мотивации являются одними из наиболее эффективных способов 
развития команды при ограниченных ресурсах стартапов, как это чаще всего бывает в реальной ком-
мерческой деятельности компаний и начинающих проектов. 

В то же время, нельзя не отметить, что управление стартапом – это управление изменениями, 
что значит, что руководителю необходимо постоянно держать «руку на пульсе» не только внутреннего 
(состояния взаимоотношений внутри команды), но и внешнего – есть оценивать актуальность идеи 
стартапа в связи с изменениями внешней среды. Подобные мероприятия позволят своевременно кор-
ректировать вектор развития стартапа, и, соответственно, в зависимости от потребностей корректиро-
вать состав команды или же перераспределять функции среди уже имеющихся сотрудников. Своевре-
менное эффективное управление командой является важной составляющей управления стартапом, 
однако для достижения высоких положительных результатов эффективного управления бизнесом сто-
ит соединять разные способы и инструменты эффективного воздействия на персонал. 

Кроме того, важным факторов развития успешной команды стартапа является рефлексия и 
оценка качества работы сотрудников. Грамотный руководитель, заинтересованный в своем проекте, 
должен внедрить инструменты контроля, что позволит при возникновении необходимости своевремен-
но предпринять меры до того, как работа команды станет окончательно неэффективной и повлечет 
негативные последствия для всего стартапа. 
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Таким образом, правильная кадровая работа является основой успеха стартапа, в связи с чем 
именно формирование и развитие команды является одним из наиболее важных этапов, которые стар-
тапы проходят в своем развитии. 
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Наиболее известная торговая марка при высоком уровне конкуренции обеспечивает преимуще-

ство выбора перед теми товарами, о которых мало информации у потребителей. Управление торговой 
маркой на всех стадиях ее жизненного цикла является одним из важных составляющих деятельности 
современных компаний. В связи с этим нужно постоянно оценивать состояние торговой марки, ее из-
вестность, насколько лояльны потребители и оперативно вносить изменения в процесс ее жизни с це-
лью обновления стратегии ее развития, принятия тактических мер по обеспечению жизнеспособности и 
развития марки. Только эффективное управление торговой маркой может принести ей известность и 
приверженность покупателей [1, с. 5]. Известная торговая марка является необходимым условием 
наиболее устойчивого положения товара и производителя на рынке. Вне всяких сомнений, что сильная 
торговая марка — это один из мощных залогов успеха компании. Потребители вспоминают о торговой 
марке по названию, логотипу, упоминанию товарной категории. Оценка известности товарной марки 
даёт понимание истинного положения бренда по отношению к конкурентам, помогает спланировать 
мероприятия по повышению узнаваемости. Основной движущей силой  торговых марок является  их 
ценность для покупателей. Жизнь была бы не такой красочной и интересной, если бы не было торго-
вых марок с разнообразием различных компонентов, опций, вкусов. Торговые марки  полезны и для 
компаний. Лояльность потребителей к определенной торговой марке, основанная на их положительном 
опыте  использования, защищает марку от новых конкурентов. Эта лояльность будет уменьшаться в 
том случае, если на самом деле она не лучше своих конкурентов.  Но у компании есть определенный 
промежуток времени и шансы  восстановить свое конкурентное преимущество. При создании ряда тор-

Аннотация: в данной статье проводилось исследование по определению уровня известности и попу-
лярности торговой марки ATLANT. Рассмотрены важнейшие приоритетные моменты и факторы, влия-
ющие на выбор потребителем товара непосредственно данной марки, узнаваемость и известность. От-
ражены проблемы и предложены пути решения. 
Ключевые слова: узнаваемость, торговая марка, популярность, бренд, реклама, известность. 
 
IDENTIFICATION OF BRAND AWARENESS, ANALYSIS OF THE CURRENT SITUATION AND WAYS TO 
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Belozorova Alesya Yurievna 
 
Abstract: in this article, a study was conducted to determine the level of fame and popularity of the ATLANT 
trademark. The most important priority points and factors influencing the consumer's choice of a product of a 
given brand, recognition and fame are considered. The problems are reflected and solutions are proposed. 
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говых марок, предназначенных для различных сегментов потребителей, компания более успешно и 
выигрышно занимает положение  на рынке, учитывая изменения  доходов и запросов потребителей. 

Цель данного исследования – изучение известности торговой марки ATLANT, выявление важ-
нейших факторов, влияющих на известность, и проблем, а также внесение предложений по повышению 
лояльности потребителей, узнаваемости. 

Объект исследования – потребители торговой марки. 
Белорусский ATLANT  более всего известен как производитель популярных холодильников, мо-

розильников, стиральных машин, а также выпускает холодильные компрессоры и электродвигатели, 
оборудование для переработки пластмасс, сварные металлические конструкции, оборудование для 
раскроя металла, располагает производственными возможностями в области станкостроения и литей-
ного производства [2].  

В основе предположения лежит гипотеза-основание, что известность торговой марки находится 
на очень высоком уровне. Основными факторами, которые влияют на известность будет являться 
надежность, высокое качество приобретенных товаров данной торговой марки, бесплатный расширен-
ный гарантийный срок обслуживания, наличие сервисных центров, реклама продукции. Потребитель 
заинтересован приобрести такой товар, который в дальнейшем будет радовать его дизайном, удоб-
ством использования в повседневной жизни, высокой степенью надежности. При внедрении  инноваци-
онных разработок очень важно использовать современные модные направления дизайна и цветового 
оформления. В случае возникновения форс-мажорных ситуаций, то есть при возникновении неисправ-
ности техники, сервисный центр оперативно отремонтирует бытовые приборы. Яркие и красочные ре-
кламные ролики, вывески в местах продаж, рекламные наклейки на автомобилях также притягивают 
внимание и взгляд потребителя, что повышает запоминаемость и узнаваемость торговой марки. На 
основе всего вышеизложенного предположим, что основной проблемой приостановления роста попу-
лярности, а значит и известности, торговой марки ATLANT, могут быть частые поломки техники в ре-
зультате установки некачественных комплектующих. 

Гипотезы-следствия: 
1. Предполагается, что большинство анкетируемых респондентов укажут на высокий уровень 

известности и узнаваемости торговой марки ATLANT. 
2. Предполагается, что главной проблемой является рост количества возникших неисправно-

стей техники, что непосредственно влияет на выбор потребителей. 
3. Предполагается, что запоминаемая необычная рекламная компания будет увеличивать из-

вестность торговой марки. 
4. Предполагается, что бесплатная расширенная гарантия повысит лояльность потребителя и 

увеличит количество покупок. 
Достичь максимально достоверного и точного результата можно при помощи использования 

опроса. Для проведения исследования была разработана анкета, включающая 15 вопросов. В местах 
продаж бытовой техники проводились опросы респондентов. По результатам исследования были под-
тверждены все гипотезы-следствия. Все ответы анкетируемых были направлены в положительную 
сторону, когда вопрос касался первой гипотезы. Торговая марка ATLANT довольна известна и востре-
бована у потребителей. Согласно второй гипотезе ответы респондентов также были утвердительны, 
что увеличение числа поломок техники оттолкнет от покупки данной марки и вызовет негативное отно-
шение в дальнейшем. Это важный момент в проводимом исследовании и составляет ключевую про-
блему.  Третья гипотеза подтверждена в связи с тем, что нестандартная и яркая реклама в положи-
тельном ключе надолго оставляет след в сознании потребителя. Она очень часто вспоминается и 
обеспечивает рост продаж. Рекламные компании нужно проводить, чтобы напоминать о себе и вносить 
новизну в сознание потребителей. Данное направление нужно более тщательно проработать для по-
вышения узнаваемости бренда. По мнению опрашиваемых респондентов, проработке дополнительно 
подлежат и места для размещения рекламы. Использование необычных мест и каналов благоприятно 
влияет на узнаваемость и известность торговой марки. Верна и четвёртая гипотеза: бесплатная рас-
ширенная гарантия мотивирует совершить покупку и помогает закрепить правильность выбора товара 
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данной торговой марки. Покупатель  в этом случае заранее предусматривает минимизировать свои 
возможные траты, связанные с обслуживанием и ремонтом. Ответственность за решение данных за-
дач возлагает на себя производитель.  

Все опрашиваемые потенциальные покупатели бытовой техники отнеслись с пониманием к 
опросу, отметили  логичность составленной анкеты и возможность выбора ответа из нескольких  вари-
антов. Понятность  и простота формулировки вопросов обеспечили быстроту проводимых опросов. 

Анкетирование показало на ключевую проблему, которая заключается в возникающих неисправ-
ностях бытовой техники. Чтобы минимизировать количество поломок продукции торговой марки 
ATLANT, было принято решение остановить свой выбор на производителях комплектующих, которые 
гарантируют поставку качественных, надёжных узлов и деталей. Необходимо организовать работу сер-
висных центров в фирменных пунктах продаж и обеспечить их квалифицированными специалистами 
наиболее эффективным образом. Это обеспечит повышение лояльности потребителя, рост продаж и, 
как следствие, известность и узнаваемость торговой марки. Периодически нужно проводить опросы 
потребителей, учитывая их мнение и запросы, чтобы в дальнейшем успешно развиваться. Отслеживая  
уровень известности торговой марки производитель при необходимости должен заботиться о его по-
вышении. 
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Непрерывный процесс развития современного общества предоставляет возможность совершен-

ствовать и создавать новые инструменты и виды маркетинга. Кросс-маркетинг – также известный как 
взаимный или перекрестный маркетинг – это достаточно новое направление в маркетинге, способ-
ствующее стимулированию сбытовой политики компании и продвижению ее продукции, а также увели-
чению охвата аудитории и осведомленности о бренде. 

Желание снизить затраты с помощью партнерского маркетинга прекрасно сочетается с желани-
ем извлечь больше прибыли из имеющихся активов. А пересечение аудиторий – это ключевое условие 
успешного применения технологии кросс-маркетинга. Также взаимный маркетинг со стороны компаний-
партнеров может быть направлен на повышение узнаваемости своей торговой марки [1]. 

Разрабатывая стратегию кросс-маркетинга, нужно в первую очередь определить ее цель. Основ-

Аннотация: в настоящий период каждой организации важно иметь постоянный клиент и расширять 
свою целевую аудиторию. Так, с помощью кросс-маркетинг многие организации повышают осведом-
ленность собственного бренда для потенциальных клиентов через своих партнёров, а также увеличить 
лояльность имеющейся аудитории. Партнёрский маркетинг – перспективная возможность для предпри-
ятия, которое завоевывает и изучает новые рынки. 
Ключевые слова: Кросс-маркетинг, перекрестный маркетинг, стратегия предприятия, кобрендинг, ко-
пакинг, кросс-акции. 
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Abstract: In the present period, it is important for every organization to have a loyal customer and expand its 
target audience. So, with the help of cross-marketing many organizations increase awareness of their own 
brand for potential customers through their partners, as well as to increase the loyalty of the existing audience. 
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ным задачами при проведении кросс-маркетинга служат: рост объема продаж, привлечение потенци-
альных клиентов, улучшение узнаваемость компании и ее бренда, повышение осведомленности об 
товарном ассортименте компании. 

Партнерство с правильными компаниями может помочь увеличить продажи, повысить осведом-
ленность о вашей компании и раскрыть новые возможности своего бизнеса. И все, что вам нужно сде-
лать взамен, это предложить что-то ценное для вашего партнера [2]. 

Поиск партнеров является главным этапом на пути построения эффективной кросс-акции. Одна-
ко это сложный и трудоемкий процесс, ведь крайне важно для проведения эффективного кросс-
мероприятия правильно подобрать компанию-партнера. Участники перекрестного маркетинга должны 
разделять одну философию ведения бизнеса, его ценности и, самое главное, имеет схожую целевую 
аудиторию.  

Идеального партнера по кросс-маркетингу можно охарактеризовать по следующим основным 
критериям: 

– это компания, которая может частично дополнить ваш бизнес; 
– имеет схожую аудиторию; 
– находится примерно в таком же, как и вы, ценовом сегменте; 
– не является вашим прямым конкурентом. 
Один из методов поиска партнеров это изучение собственной аудитории. Важно поддерживать 

постоянных коммуникаций с потребителями, чтобы знать, с какими еще компаниями они взаимодей-
ствуют. Еще одним вариантом является использование социальных платформ и технических инстру-
ментов, которые помогут определить партнеров по перекрестному маркетингу на основе выбранных 
критериев.  

Компании-партнеры в ходе реализации своей стратегии кросс-маркетинга должны обсудить ряд 
важных аспектов их стратегии [3]. Первостепенной задачей является выявление целевой аудитории 
коммуникаций, далее анализ и разработка вариантов рекламных мероприятий, обсуждение условия 
кросс-акции, ее главных цель и задач. Правильно выявленные направления действий помогают гра-
мотно подойти к процессу разработки кросс-акции и увеличить ее эффективность. 

Затем следует определить срок проведения мероприятия и создать необходимые рекламные 
элементы такие как: плакаты, листовки, скидочные карты (если этого требует соответствующая кросс-
акция). Далее, одним из самых важных аспектов является оценка затрат, ведь проводимые мероприя-
тия должны приносить определенную выгоду обеим сторонам акций. В конце необходимо произвести 
некоторые расчеты и провести оценку результатов в финале кампании. 

Кросс-маркетинговые мероприятия можно разделить на нескольких видов и у каждого из них од-
на или несколько конкретных бизнес-задач [1]. Одним из таких видов являются кросс-акции. В рамках 
этого инструмента компании-партнеры разрабатывают совместно более выгодные предложения для 
аудитории друг друга. Для того, чтобы кросс-акция прошла успешно, она должна быть тщательно спла-
нирована. Зная последовательность действий, проще подготовить мероприятие, не допустив ошибок. 

Важно, что каждый партнер кросс-акции может удобно оцифровать конкретное количество клиен-
тов, которые воспользовались акцией с помощью системы промо-кодов, QR-кодов или кросс-бонусных 
систем. То есть отдачу и результат от проведенной кросс-акции можно оценить только после многосто-
роннего мониторинга, учитывающего усилия и временные затраты сотрудников, а также расходы на 
рекламные материалы и бонусную продукцию. Практически в любой сфере можно найти партнера, со-
трудничество с которым принесет дополнительный поток лояльных клиентов.  

Рассматривая варианты кросс-маркетинговых мероприятий, также важным стратегическим ин-
струментом является кобрендинг [3]. Кобрендинг подразумевает постоянное и многолетнее сотрудни-
чество двух компаний. Близок к кобрендингу – копакинг – продажа товаров в одной упаковке. Что спо-
собствует предоставлению рынку более выгодного предложения, а также увеличивает осведомлен-
ность брендов. 

Следующей разновидностью являются совместные мероприятия, проводимые компаниями. Сей-
час мир кросс-маркетинга многограннее и работает на пересечении не только оффлайна, но и онлайн-
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платформ. 
Если у двух организаций существует смежная целевая аудитория и при этом они напрямую не 

конкурируют друг с другом, то у них есть возможность организовать мероприятие, объединив свои си-
лы, тем самым достигнув слияния аудиторий. Важным дополнением является то, что партнеров может 
быть более двух. 

Также одним из разновидностей кросс-маркетинга является кросс-постинг или кросс-стриминг. В 
ходе которых кросс-акция представляет собой взаимные публикации в социальных сетях, блогах или 
на сайтах. В этом случае первая компания размещает информацию о обновлении коллекции второй, а 
вторая – о старте распродаж у первой. Главное, чтобы это не выглядело перед потребителями, как 
прямая неуместная реклама. С такой же целью проводятся общие прямые эфиры. 

Кросс-промоушн – или так называемое перекрёстное продвижение, которое является одной из 
современных технологий продвижения брендов, когда две или более компании реализовывают сов-
местные программы, направленные на стимулирование сбыта или повышение осведомлённости. По-
чти у каждой компании есть внутренние рекламные ресурсы, такие как база рассылки. Одним из вари-
антов мероприятий по кросс-маркетингу являются выгодные взаимные рассылки с предложениями друг 
друга. В случае, если таких ресурсов нет, то можно задействовать внешние активности: прямую рекла-
му в поисковых системах, социальных сетях.  

Крайним видом кросс-маркетинга являются коллаборации. При коллаборации объединяются 
усилия нескольких брендов для достижения определенных результатов каждым участником. Эта меха-
ника заключается в объединении айдентики и фирменных стилей разных компаний, обслуживающих 
одну и ту же целевую аудиторию [1].  

К кросс-маркетингу можно отнести все случаи, когда одна компания сотрудничает с другой и они 
активно рекламируют друг друга. Но безусловно кросс-маркетинг эффективен лишь в том случае, когда 
обе фирмы добросовестно выполняют условия кампании и работают не только для себя, но и своего 
партнера, а вся программа взаимодействия двух компаний направлена на потребителей. Ведь на дан-
ном этапе развития общества и технологий для брендов внутри одной экосистемы кросс-маркетинг – 
это одна из самых рациональных и актуальных стратегий продвижения. 
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Основным драйвером роста машиностроения сегодня выступает автомобилестроение, на долю 

которого приходится 35% продукции машиностроительной отрасли страны.  
Рассмотрим статистику объема производства автомобилестроения за период 2019-2023 (про-

гноз) (рис. 1). 
Динамика производства отечественного автопрома очевидна. Линейный прогноз стремиться 

вверх. Прирост в 2020 году составил 53,56%, в 2021 + 20,15%, в 2022 + 22,36%. Прирост в 2023 году за 
семь месяцев по сравнению с объемом выпуска за 7 месяцев 2022 года составил +44,45% (59 628 ед. 
за семь мес. 2022 года), если сравнить с аналогичным периодом "докоронакризисного" 2019-го — сразу 
в 2,4 раза. 

Для качественного статистического анализа динамики роста автомобилестроения в Казахстане, 
считаем необходимым включить в анализ динамику производства и реализации новых автомобилей в 
период 2019-2023 г. 

Аннотация: целью данной статьи является анализ данных динамики роста автомобилестроения в Ка-
захстане в период 2019-2023 г. с помощью графических методов основанных на применении анализа 
статистических данных: гистограммы, диаграммы разброса, графика временного ряда. 
Ключевые слова: производство, автомобиль, динамика, отечественный, рост, доля, объем, период, 
Казахстан, автопром, отрасль, автомобилестроение. 
 
STATISTICAL ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF THE GROWTH OF THE AUTOMOTIVE INDUSTRY  IN 

KAZAKHSTAN IN THE PERIOD 2019-2023 
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Abstract: The purpose of this article is to analyze data on the growth dynamics of the automotive industry in 
Kazakhstan in the period 2019-2023 using graphical methods based on the use of statistical data analysis: 
histograms, scatter diagrams, time series graphs. 
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Рис. 1. Динамика объема производства за период 2019-2023 (прогноз). По данным [3] 
 
Рост спроса на авто в Казахстане спровоцировала программа льготного кредитования под 4%, 

что положительно повлияло на реализацию отечественного автопрома. В 2022 году таким путем было 
куплено более 12,6 тыс. автомобилей. Это 10% от всех проданных новых авто в республике (включая 
коммерческие) и 12,2% от всех произведенных в стране легковых авто. 

Всего за 12 месяцев 2022 год было продано 123 778 ед. что составляет прирост в +3,48% 
(119 608 ед.) по сравнению 2021 годом. В 2020 году 93 000 ед.+ 24% в сравнении с 2019 годом (75 000 
ед.) 

В общей картине производства и реализации автомобилей отечественного производства про-
слеживается положительная динамика (рис. 2.). Следствием, чего стало государственная поддержка 
автомобильной отрасли и доверие казахстанцев к автомобилям отечественного производства. 

 

 
Рис. 2. Динамика производства и реализации новых автомобилей 

в период 2019-2023г. По данным [3]. 
 
Продажи авто выросли на 67,6% к показателям того же периода – в первую очередь за счет 

увеличения производства и доли отечественных автомобилей в продажах.  
Спрос на автомобили отечественного производства вырос с 49% в 2018 году до 60% в 2019 году.  

В 2021 году до 73%, В декабре прошлого года рыночная доля автомобилей отечественного 
производства впервые перешагнула планку в 60%, обновив исторический максимум продаж (рис.3).  

По данным статистики, доля производства автотранспортных средств, трейлеров и полуприцепов 
в общем объеме производства машиностроения в республике преобладает в Костанайской области. 

На «СарыаркаАвтоПром» приходится более половины всех произведенных автотранспортных 
средств. В текущем году за семь месяцев в Костанае произведено 31 992 единицы легковых, грузовых 
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автомобилей и автобусов (50,35% по итогам 7ми месяцев 2023 года от общего числа произведенных 
автотранспортных средств по республике).  
 

 
Рис. 3. Объем выпуска продукции казахстанскими заводами в период 2019-2022 г.  

По данным [3] 
 
Еще одним значимым объектом Костанайского региона является АО «АгромашХолдинг KZ», про-

изводящее зерноуборочные комбайны марки ESSIL, трактора LOVOL и дополнительную продукцию 
(1,13%).  

Второе место по производству автотранспортных средств занимает Алматинская область (44,11 
% по итогам 7ми месяцев 2023 года), где находятся автомобильные заводы Hyundai Trans Kazakhstan и 
Hyundai Trans Almaty. 

В Семипалатинске СемАЗ произвел 2 027 единиц коммерческой техники (7 мес.2023 г.) В Кокше-
тау «КАМАЗ Инжиниринг» выпустил 654 грузовика. 

Самое молодое предприятие в автомобилестроении ТОО «QazTehna» в городе Сарань Караган-
динской области выпустил 608 автобусов Yutong. Daewoo Bus Kazakhstan произвел 308 единиц техники. 

Несмотря на негативные последствия 2020 и 2022 годов на автомобильную отрасль во всем ми-
ре, Казахстан все же демонстрирует положительную динамику и в увеличении доли автопрома соб-
ственной сборки на рынке (рис. 4).  

 

 
Рис. 4. Динамика роста доли автомобилей казахстанской сборки 2019-2023 г. 

По данным [3] 
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По итогам 2021 года доля автомобилей, произведенных в Казахстане, составила 50,9 % в общих 
продажах нового автотранспорта в республике, а в 2022 году аналогичный показатель перевалил уже 
за отметку в 60 %. У роста популярности отечественного автопрома есть несколько причин, главные из 
которых – наращивание мощностей отечественных предприятий, расширение модельной линейки и 
государственная поддержка своего производителя. По прогнозам экспертов, учитывая динамику роста 
производства доля автомобилей отечественного производства к декабрю 2023 года должна приблизит-
ся к отметке 70% [1]. За счет объемов роста производства автомобилей в Казахстане, увеличились и 
экспортные поставки. Основное экспортное направление для казахстанского автопрома — Россия, Уз-
бекистан. Кроме того, казахстанские автомобили экспортировали в Беларусь и Кыргызстан, и хотя по 
данным направлениям количественные показатели еще относительно невелики, рост экспорта при 
этом весьма значителен (рис. 5),  что говорит о позитивной динамике экспортной экспансии в этих 
направлениях. Также в 2021 г. впервые зафиксирована поставка в Азербайджан [2].  

 

 
Рис. 5. Динамика объема экспорта автомобилей (легковых и грузовых) казахстанской сборки в 

соседние страны (в тыс. ед.). По данным [3] 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
По итогам анализа, можно сделать выводы, что динамика является положительной. На автомо-

бильную промышленность и на автомобилестроение в частности возлагают большие надежды, ожи-
дая, что отрасль станет драйвером индустриализации Казахстана. Автопром входит в число приори-
тетных отраслей, что подтверждает, наличие предпосылок у Казахстана для получения узнаваемости, 
лояльности транспорта и в перспективе выход его на мировой рынок. 
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Во все времена ключевым способом обмена информацией между людьми была коммуникация в 

том или ином виде посредством устной или письменной речи. Количество генерируемой информации 
современным обществом по оценкам различных источников в 2023 году достигнет порядка 120 зетта-
байт данных.  

Подобные изменения сегодня наблюдаются практически в каждой сфере деятельности человека. 
Особенно хорошо это прослеживается в социологических исследованиях, связанных с анализом отли-
чительных особенностей представителей различных поколений. Традиционно речь идёт о поколении X, 
Y, Z. Если для первого характерна способность долгого удержания внимания и способности к концен-
трации на массивных текстовых данных без визуального ряда, то в случае с представителями поколе-
ний Y и Z ситуация изменилась. Обе группы по-прежнему считают текстовый формат представления 
данных наиболее приоритетным (59% и 51% соответственно), однако читать они склонны поверхност-
но, иными словами «по диагонали». Концентрация внимания у поколения Z на 25% ниже, чем у пред-
шествующего.  

Происходящие изменения приводят к тому, что текстовый материал должен быть визуально про-

Аннотация: в настоящей статье рассмотрена коммуникация как один из ключевых навыков, которым 
должен овладеть продуктовый менеджер. Отдельно рассматривается краткая история зарождения 
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стым. Логика и структура текста должны быть понятными без погружения, сложная лексика должна 
быть уместной. Тоже касается и сферы публичных выступлений перед представителями данного поко-
ления, которые должны быть емкими, краткими и сопровождаться яркими визуальным контекстом и 
презентационным материалом. 

Бизнес также вынужден изменяться в соответствии с происходящими изменениями. Сегодня 
можно наблюдать значительный интерес к проектной деятельности. Все больше рыночных игроков пе-
реориентируется на продуктовый подход к ведению своей деятельности. И это касается не только вы-
пуска конечной продукции для потребителя, но и внутренних системно значимых процессов. Поэтапная 
оптимизация документооборота, оптимизация взаимодействия между подразделениями, цифровизация 
бизнес-процессов. На смену классическим схемам управления проектами приходят более гибкие и 
адаптивные системы: Agile, Lean и др. 

В целом можно говорить о том, что современный менеджмент сегодня переходит от модели 
«сверху-вниз» к партнёрской, под которой автором подразумевается более гибкое и адаптивное пове-
дение руководителя в отношении команды, не лишенное «жесткости», но предполагающее взаимную 
помощь в решении поставленных задач и возникающих проблем. 

Применительно к проектным командам следует сказать о том, что продуктовый подход сам по 
себе существует более 100 лет и берет свое начало с компании P&G. Тогда же после серии проведен-
ных полевых исследований стало очевидным, что самые ценные данные о потребителях — то, как они 
ведут себя в домашней обстановке и как используют товары.  

Одну из главных ролей в продуктовом подходе занимает продуктовый менеджер (Product Manag-
er). Продуктовый менеджер представляет собой ничто иное как человека, ответственного за создание 
выпуск и развитие продукта, его успех на рынке. Проводя анализ рынка вакансий и ключевых требова-
ний к ним на ряде крупных платформ, таких как Hh, Работа.ру, Avito, становится очевидным, что про-
дуктовый менеджер находится на стыке трёх областей: дизайн, технологии и бизнес.  

Кроме того, анализ вакансий и различных материалов по итогам интервью с представителями 
профессии дает возможность сформировать пул навыков, делающих данного специалиста особо ценным 
и высокоэффективным. Среди прочих часто называемых отмечают навыки группы hard skills: UX Дизайн 
(способность встать на место потребителя и построить его путь, выделить узкие места, определить при-
чины их возникновения и т.п.);  анализ данных и понимание статистики (влияет на способность находить 
зависимости, определять их природу и возможность использования для развития продукта), бизнес чутьё 
или так называемая предпринимательская насмотренность (навык, формируемый в процессе практиче-
ской деятельности в одной или нескольких сферах, один из наиболее ценных навыков, позволяет видеть 
возможности в областях, куда менее насмотренные игроки не вмешиваются). Однако не менее значимы-
ми являются навыки soft skills. Пожалуй, наиболее значимый среди них и вместе с тем категория, рас-
смотрению которой во многом посвящена настоящая работа — коммуникация.  

Коммуникация взаимный процесс между двумя или более участниками, один из которых в мо-
менте выполняет роль коммуникатора, т.е. лица, передающего сообщение и кодирующее его особым 
образом с целью донесения до другого необходимой мысли. Другое лицо в рассматриваемой связке 
выполняет роль реципиента, т.е. декорирующего входящее от коммуникатора сообщение. Причем 
успех коммуникации в данном случае в большей степени зависит от коммуникатора и способности пе-
редать сообщение таким образом, чтобы реципиент его корректно дешифровал. 

Применительно к продуктовому менеджеру указанное говорит нам о следующем: 
1. Корректное восприятие продукта и его будущего развития зависит от того, каким образом и 

способами будет донесена информация до команды — речь в данном случае идёт о четком формули-
ровании виденья и создании единого инфокоммуникационного поля, в котором работает команда. При 
этот следует сказать о том, что работа по формированию виденья продукта является продолжающейся 
вплоть до выпуска продукта, а в последствии до момента пока продукта не потеряет своей актуально-
сти у потребителя. 

2. Эффективность взаимодействия между участниками команды и смежными продуктовыми 
командами в контексте работы над макропродуктом определяются степенью развития навыка коммуни-
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кации не только у продуктового менеджера, но и всей команды; под макроподуктом понимается про-
дукт, включающий несколько отдельных, но взаимосвязанных между собой единиц, требующих работы 
различных специалистов. Продуктовый менеджер в данном случае также участвует в формировании 
поля коммуникации и обмена информации таким образом, чтобы оно было наиболее эффективным и 
наименее затратным. Вместе с тем участники команды также должны обладать способностью к комму-
никации и ее поддержанию с различными лицами. 

3. На жизнеспособность продукта оказывает не меньшее влияние способность установить та-
кой уровень контакта с заказчиком, который сможет обеспечить эффективное поступление средств в 
проект и его поддержку на этапе развития; особую роль в установлении такого контакта играет продук-
товый менеджер как лицо продукта.  

Таким образом, коммуникация представляет собой ключевой аспект компетенций продуктового 
менеджера, включающий умение переговоров, эффективную личную и письменную коммуникацию и 
стратегическое партнерство для достижения целей продуктового проекта. Этот навык необходим для 
успешного взаимодействия с широким кругом стейкхолдеров, включая внутренние и внешние заинте-
ресованные группы, и способствует эффективному выстраиванию отношений, управлению ожидания-
ми и обеспечению успешной реализации продукта. 

Вместе с тем автор настоящей работы считает, что классическая модель коммуникации требует 
доработки применительно к продуктовой сфере, поскольку между коммуникатором и реципиентом так-
же может быть выделен третий элемент, не влияющий прямо, однако оказывающий косвенное воздей-
ствие — потребитель. В данной связке важно учитывать, чтобы контекст, передаваемый продуктовым 
менеджером команде был в последствии понят потребителем. Каким бы не был первоклассным про-
дукт и его польза, если пользователь не понимает его и как с ним взаимодействовать он будет обречен 
на провал. В силу чего актуальным становится такое направление как маркетинг смыслов, предпола-
гающий работу с инфополем продукта и его восприятием третьими лицами. 

С учетом складывающихся трендов автор также рекомендует использование более простой ком-
муникации с потребителем, посредством образов и смыслов, считываемых каждым. Как правило, по-
добные смыслы отсылают к базовым потребностям человека или общепринятым моральным ценно-
стям. Ярким примером в данной связи может быть, например маркетинговая деятельность компании 
«Вкусно и точка». 

Наконец автор считает необходимым дальнейшее рассмотрение вопросов, связанных с комму-
никацией, применительно к бизнес-сфере и продуктовому направлению, в частности. В условиях 
назревающего тренда к переходу на бережное производство вопросы перестраивания коммуникацион-
ного поля займут особое место, что потребует новых и более совершенны методик отстраивания про-
цессов. 

Таким образом, коммуникация определенным образом является одним из основных навыков в 
продуктового менеджера. Без овладения данным навыком продукт любого уровня полезности и значи-
мости с высокой вероятностью приведет к его гибели и развалу команды. Необходим комплексный 
подход к развитию данной компетенции у будущих продуктовых менеджеров с учетом складывающихся 
трендов и общей направленности развития общества. 
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В современном быстро меняющемся деловом мире проблема  эффективного общения становит-

ся все более актуальной. Развитие «особых способностей» персонала – важный вопрос в системе 
управления персоналом современной организации. Технический опыт и отраслевые знания, несомнен-
но, важны, но одним из часто упускаемых из виду аспектов эффективного общения является эмоцио-
нальный интеллект.  

Эмоциональный интеллект относится к способности распознавать, понимать и управлять соб-
ственными эмоциями, а также эмоциями других людей. Признание роли эмоционального интеллекта в 
деловом общении важно для построения прочных отношений, укрепления командной работы и дости-
жения общего успеха. 

Проблема эмоционального интеллекта исследовалась зарубежными учеными, достаточно 
вспомнить такие имена, как Дж. Мейер, П. Саловей, Д. Карузо, Д. Гоулман. В отечественной психологии 

Аннотация: данная статья исследует историю развития, значимость и влияние эмоционального интел-
лекта на эффективность деловых коммуникаций. В статье представлена информация, которая будет 
полезна специалистам в области менеджмента и бизнеса, а также людям, желающим улучшить навыки 
коммуникаций и уровень эмоционального интеллекта. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, деловые коммуникации, эмоции, саморегуляция, адап-
тация, общение. 
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понятие эмоционального интеллекта впервые было использовано Г.Г. Гарсковой. В настоящее время 
исследованием эмоционального интеллекта занимаются Е.В. Гордеева [1, c. 136-139], С.В. Иванова [2], 
М.А. Манойлова, М.Г. Щербаков [3, c. 201-209] и другие. 

В 1990-х, психолог и научный журналист, Дэниел Гоулман славится научными достижениями в 
данной области. Он является автором книги "Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ", в 
которой пишет о том, как начал изучать понятие искусственного интеллекта и его влияние на успех в 
разных сферах нашей жизни, а также  вывел концепцию эмоционального интеллекта на передний план. 
Дэниел Гоулман является автором одной из самых популярных моделей измерения эмоционального 
интеллекта. Она включает в себя пять компонентов: самосознание, саморегуляция, мотивация, эмпа-
тия и социальные навыки. Данная модель помогает определить уровень эмоционального интеллекта и 
понять, какие именно навыки нужно развить, чтобы достичь высот [4]. 

Джон Мейер совместно с Питером Саловей внесли вклад в теоретические основы эмоционально-
го интеллекта, подчеркнув роль в развитии самосознания, эмпатии и эффективной коммуникации. Са-
ловей предложил четыре направления эмоционального интеллекта: восприятие эмоций, использова-
ние эмоций для облегчения мышления, понимание и управление эмоциями. А их совместные исследо-
вания привели к созданию теста эмоционального интеллекта Майера-Саловея-Карузо, который изме-
ряет способности эмоционального интеллекта в различных сферах. Также большой вклад в развитие 
внес нейробиолог и профессор Университета Висконсин-Мэдисон – Ричард Дэвидсон. Он использовал 
методы нейровизуализации для изучения влияния эмоционального интеллекта на функционирование 
мозга. Его исследования доказали, что люди с высоким уровнем эмоционального интеллекта показы-
вают активное  участие мозговых областей, связанных с эмоциональной регуляцией и эмпатией [5, c. 
181-183].  

Одним из ключевых способов воздействия эмоционального интеллекта на деловое общение яв-
ляется способность сопереживать другим. Эмпатия – это способность понимать чувства другого чело-
века и разделять их. Ставя себя на место коллег, клиентов и заинтересованных сторон, можно лучше 
понять их точки зрения, потребности и озабоченности. Это понимание позволяет адаптировать обще-
ние таким образом, чтобы оно было более значимым и результативным, что приведет к более продук-
тивным отношениям сотрудничества [6, c. 329–339]. 

В дополнение к эмпатии эмоциональный интеллект также помогает эффективно управлять эмо-
циями в ситуациях высокого давления. В деловом мире неизбежны конфликты, разногласия и сложные 
переговоры. Однако люди с высоким эмоциональным интеллектом могут регулировать свои эмоции, 
оставаясь спокойными и собранными в эти моменты. Поступая таким образом, они могут общаться бо-
лее четко и объективно, что снижает вероятность недопонимания и облегчает решение проблем. 

В настоящее время многие компании и образовательные учреждения все больше и больше 
начинают признавать важность эмоционального интеллекта и уделять внимание на реализацию про-
грамм, направленных на его улучшение. В организации от этого зависит и производительность, и  эф-
фективность работы в команде, и количество времени, в течение которого компания придет к успеху.  

Смотря на статистику, в 2020 году, пандемия повлекла за собой снижение эмоционального ин-
теллекта. Но, тем не менее, к 2030 году ожидается, что спрос на эмоциональный интеллект  во всех 
отраслях все же вырастет на 22% во всем мире. Движущей силой рынка является повышение осве-
домленности организаций о преимуществах эмоционального интеллекта. Эмоциональный интеллект 
сегодня считается ключевым навыком и входит в десятку важных навыков для карьеры [7]. 

Многочисленные тестирования показали успешность этой механики. Многие отечественные и за-
рубежные компании уже "присматриваются" и постепенно используют открывающиеся возможности. 
Например, во многих публичных материалах Сбербанка упоминается важность эмоционального интел-
лекта в бизнесе, в том числе в связи с agile-подходом. А компания СГ "УРАЛСИБ" недавно запустила 
проект "Эмоциональное здоровье» для своих корпоративных клиентов. Классический пример можно 
привести и из зарубежного опыта. В L'oreal торговые представители, отобранные на основе опреде-
ленных эмоциональных навыков, значительно превосходят продавцов, принятых в рамках старого про-
цесса подбора персонала. Продавцы, отобранные на основе эмоциональной компетентности, продали 
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за год на 91,4 тысячи долларов больше, чем другие продавцы. Это привело к увеличению чистой при-
были на 2,6 миллиона долларов [7]. 

В заключение отметим, что эмоциональный интеллект является решающим фактором эффек-
тивного делового общения. Понимая и управляя собственными эмоциями, а также сопереживая дру-
гим, мы можем ориентироваться в сложностях профессионального общения с большей ясностью и ре-
зультативностью. Эмоциональный интеллект является ключом к успешному деловому общению - от 
активного слушания и адаптации нашего стиля общения до распознавания эмоций других людей и 
укрепления позитивных отношений. 
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Аннотация: Концепция устойчивого развития бизнеса, по-другому звучит как «Environment, Social, 
Governance» (ESG), появилась относительно недавно, однако уже успела получить достаточно широ-
кое распространение и применение во всем мире. Это связано с привлечением внимания обществен-
ности к постоянно нарастающим экологическим рискам и угрозам, вызванным деятельностью компаний 
по всему миру. Данная система также привлекает внимание к проблемам непрозрачности управления и 
заботы о людях. Экономически развитые и развивающиеся страны делают значительный уклон на при-
влечение и разработку зеленых технологий, заботу о жизни и здоровье людей, а также к справедливо-
му и качественному аппарату управления. Соблюдение данных принципов уже стало обязательным 
критерием, без которого компания не сможет выйти на международный рынок, иметь лояльность по-
требителя, обрести на нем клиентскую базу и привлечь инвестиции.  
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Abstract: The concept of sustainable business development, otherwise known as “Environment, Social, 
Governance” (ESG), appeared relatively recently, but has already become quite widespread and used 
throughout the world. This is due to drawing public attention to the ever-increasing environmental risks and 
threats caused by the activities of companies around the world. This system also draws attention to the 
problems of opacity in management and care for people. Economically developed and developing countries 
make a significant emphasis on attracting and developing green technologies, caring for people’s lives and 
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health, as well as fair and high-quality governance apparatus. Compliance with these principles has already 
become a mandatory criterion, without which a company will not be able to enter the international market, 
have consumer loyalty, gain a client base and attract investment. 
Key words: environment, society, management, economics, ESG principles, international standards, 
sustainable development, company activities. 

 
Аббревиатура «ESG» расшифровывается как «Environment, Social, Governance». Переводя с ан-

глийского языка, это будет означать - «окружающая среда, общество, управление». Данные принципы 
будут характеризовать устойчивое развитие коммерческой деятельности. Они формируют комплексную 
стратегию, которая в дальнейшем будет предусматривать прозрачность бизнеса, развитие «зеленой» 
экономики, безопасность населения, которое будет затрагивать деятельность компании. [1] 

В 2004 году генеральный секретарь ООН Кофи Аннан стал первым, кто сформулировал данные 
принципы в единую систему. Он обратился к группе СЕО-компаний и предложил им внедрить в свою 
деятельность данную стратегию по ESG-принципам. Данное обращение имело следующее название: 
Who Cares Wins. В переводе с английского языка это означало - «Неравнодушный побеждает». ESG-
принципы действительно через определенное время показали положительный результат.  

Экологические принципы соответствуют целям устойчивого развития (ЦУР) по защите окружаю-
щей среды, социальные принципы связаны с благотворительной деятельностью, социальными проек-
тами, отношением организации к персоналу, основному генеральному составу, равенству, ведение 
здорового образа жизни, благополучие сотрудников. [5]  

ESG-принципы нацелены на привлечение инвесторов, на реализацию PR-стратегии, на повыше-
ние лояльности продвинутых клиентов и имиджа компании. 

Нери Толлардо является ведущим топ-менеджером «Тинькофф». По его словам, в ближайшем 
будущем мировые фонды перестанут инвестировать в те компании, которые отказываются применять 
принципы устойчивого развития. [1] 

В Российской Федерации данные принципы не настолько распространены как в западных стра-
нах, но уже постепенно крупные компании уже внедряют их в свою деятельность.  

Так, например, в 2021 году в городе Санкт-Петербург был проведен Петербургский международ-
ный экономический форум, на котором актуальной темой являлась окружающая среда. В разработке 
национального проекта «Экология» была поставлена задача к 2030 году отправлять на сортировку 
100% отходов и сократить объем выброса отходов в виде мусора. [1]  

ESG-риски можно охарактеризовать как возможные потенциальные негативные последствия. 
Они возникают у компании из-за игнорирования принципов-ESG, тем самым вводя предприятие в опас-
ное неустойчивое состояние. Данные риски могут возникать у компаний в области: экономической 
устойчивости, социальной ответственности, корпоративного управления.  

К основным ESG-рискам можно отнести экономические, социальные и управленческие. Так, со-
основатель «Vinci Agency» Александр Изряднов приводит следующий перечень рисков: 

1. Риски связанные с репутацией компании.  
2. Отставание компании в информационном пространстве.  
3. Затруднения по привлечению инвесторов.  
4. Давление со стороны участников рынка.  
(4) Разобравшись с сутью ESG-принципов, с их возможными рисками, возникает вопрос - как 

применить данные принципы у себя на предприятии? 
На данный вопрос сможет ответить дипломированный финансовый аналитик Банка России Яро-

слав Ченчик.  Суть стратегии будет напрямую зависеть от специфики деятельности организации. Фор-
мулировка стратегии должна четко совпадать с бизнес-планами. Следует соблюсти следующее: 

1. Сформировать основные направления для предприятия в рамках ESG-подходов.  На первом 
этапе следует составить измеримые цели и задачи, а также возможные пути их достижения. Необхо-
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димо просчитать нефинансовые показатели эффективности, разработать возможные подходы к ее 
оцениванию. [2] 

2. Определить возможные ESG-риски для предприятия и для отрасли в целом. Необходимо 
разработать определенный комплекс стратегий по минимизации возможных серьезных рисков. 

3. Привлечение сотрудников компании. Необходимо провести обучающую подготовительную 
работу на предприятии. Например, рассказать в чем суть важности данных ESG-принципов. Обновить 
стратегию найма. Компания должна быть заинтересована в тех сотрудниках, которым близки ценности 
предприятия. Руководство должно сформировать ESG-повестку. Ее необходимо внедрить на все уров-
ни организации. 

Многие топ-менеджеры советуют при составлении данных принципов - руководствоваться опе-
рационным менеджментом. Операционный менеджмент — это инструмент повышения операционной 
эффективности деятельности, которая обеспечивается через оптимальность выполнения каждой опе-
рации. Так в рамках операционного менеджмента необходимо не только назначение операционного 
или исполнительно директора, сколько интеграция участников бизнес-процессов в непрерывную си-
стему постоянного совершенствования деятельности. [3,4] 

Сооснователь «Vinci Agency» Александр Изряднов сочетает разработать внутреннюю стратегию 
по развитию внутри рабочего коллектива. Руководство важно вести грамотно-выстроенный прозрачный 
диалог с подчиненными. Это следует впервые очередь делать для того, чтобы совместно в дальней-
шем разрабатывать необходимые ESG-принципы для установки возможных дальнейших ориентиров 
для организации. Таким образом, чтобы внедрить данную стратегию - важно создать положительную 
атмосферу в коллективе. Многие эксперты, в таком случае, советуют применить «тимбилдинг», а также 
возможные критерии вертикального роста. Тимбилдинг можно охарактеризовать как процесс сплочения 
коллектива посредством проведения соответствующих мероприятий, связанных с командообразовани-
ем. [2,5]  

Виктория Сафонова - руководитель проектов компании «ЭкоТехнологии». Дает следующие сове-
ты по внедрению в организацию ESG-проектов: 

1. Осуществлять деятельность компании на честной и прозрачной основах. Зачастую многие 
люди не доверяют таким проектам, так как считают, что это сделано лишь в интересах рекламы, про-
движения своих товаров и услуг. Следует проводить открытые мероприятия, на которых топ-
менеджеры компании предоставят пути развития подготовленного проекта. Привлечь потенциальных 
партнеров, сотрудничать с экологическими фондами. В таком случае доверие возрастет в разы.  

2. Определить сферу деятельности, в которой проявляется наибольшее количество угроз. Ко-
гда компания уже «смело стоит на ногах», то есть присутствует устойчивое развитие.  

3. Найти надежных партнеров-специалистов. Компании необходимо привлекать молодых экс-
пертов, маркетологов, которые именно специализируются на экологизации бизнеса, формируют ESG-
принципов, создание проектов в сфере устойчивого развития.  Это делается для того, что в компанию 
не обвинили в распространении «гринвошинга».  

Так, применив стратегию по отношению к ESG-принципам и установив четко поставленные цели 
по развитию организации, это позволит ориентироваться на нефинансовые показатели и внедрить 
комплексную бизнес-стратегию в работу. Необходимо включить оценку рисков возможностей, связан-
ных с ESG-аспектами. Руководству важно контактировать с заинтересованными сторонами, обеспечить 
обучение по повышению квалификации сотрудников, объяснив смысл стратегии ESG. У компаний есть 
возможность присоединиться к индустриальным инициативам, стандартам, сертифицированным про-
граммам, у которых цель по развитию ESG-принципов.  [4, 5] Данные совместные проекты позволят 
повысить качество по внедрению данных аспектов, а также осуществить обмен опытом в области 
устойчивого развития. 

Таким образом, можно сказать, что принципы ESG это современный тренд, способствующий по-
вышению качества работы компаний и развитию экономики.  В дальнейшей перспективе все больше и 
больше предприятий по всему миру будут переходить к внедрению в свое производство и жизнедея-
тельность ESG-принципов. Данная система обрела популярность благодаря своей способности созда-



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 131 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

вать наиболее устойчивые бизнес-модели, повышать и поддерживать финансовую производитель-
ность, привлекать инвестиции, повышать лояльность потребителей, создать наиболее устойчивую си-
стему, обеспечивающую противодействие социальному неравенству и уменьшению угроз со стороны 
экологических воздействий. Эта система также оказывает благоприятное воздействие на репутацию 
компании, способствуя тем самым её выходу на новые рынки и заключению международных контрак-
тов. 
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Русский космизм представляет собой уникальное культурно-философское течение, возникшее в 

России в начале XX века. Направление исследует и предлагает рассмотрение вопросов о человече-
ском присутствии в космосе, взаимодействии с космическими объектами и отношении человека к более 
широкому космическому контексту. 

Одной из ключевых идей русского космизма является утверждение о том, что человек обладает 
способностью и должен преодолеть свои ограничения, чтобы стать частью космической цивилизации. 
Это направление также подразумевает интерес к возможности колонизации других планет, изучению 
космоса и технологическому прогрессу, нацеленному на освоение космического пространства. 

Родоначальниками «Русского космизма» в философии считаются Фёдоров Николай Фёдорович, 
Циолковский Константин Эдуардович, Вернадский Владимир Иванович. Общая цель была расширить 

Аннотация: в данной статье рассматриваются становление и влияние на развитие космической про-
граммы русского космизма. Русский космизм представляет собой философское и культурное движение, 
возникшее в России в начале XX века. Оно стремится к пониманию человеческого бытия в контексте 
космоса, исследует технологический прогресс, колонизацию космоса, возможности бессмертия и об-
новленные виды духовности. Основоположниками космизма считаются Николай Федоров и Константин 
Циолковский. основные идеи и влияние русского космизма на культуру и философию, а также его роль 
в развитии науки и технологий. 
Ключевые слова: космизм, Вселенная, космос, планета, философия. 
 

RUSSIAN COSMISM 
 

Ignatiev Maxim Vitalievich,  
Efimova Sofya Romanovna 

 
Scientific adviser: Rubinstein Natalia Viktorovna  

 
Abstract: This article examines the formation and influence of Russian cosmism on the development of the 
space program. Russian cosmism is a philosophical and cultural movement that arose in Russia at the begin-
ning of the 20th century. It seeks to understand human existence in the context of space, explores technologi-
cal progress, space colonization, the possibilities of immortality and renewed types of spirituality. Nikolai Fedo-
rov and Konstantin Tsiolkovsky are considered the founders of cosmism. The abstract discusses the main ide-
as and influence of Russian cosmism on culture and philosophy, as well as its role in the development of sci-
ence and technology.  
Key words: cosmism, universe, cosmos, planets, philosophy. 
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наши знания о космосе, создать возможности для путешествий в космос и использовать космические 
ресурсы для блага человечества.  

Фёдоров Николай Фёдорович (1829-1903)  русский религиозный мыслитель и философ-
футуролог, деятель библиотековедения, педагог-новатор. Разработал концепцию «общества будуще-
го» и идею бессмертия человеческой личности. Фёдоров Николай Фёдорович считал, что целью чело-
вечества должно быть преодоление смерти и реализация бессмертия путем научно-технических до-
стижений. Идеи о воскрешении всех умерших и обществе вечной жизни сформировали основу русского 
космизма. Эта философия впоследствии оказала значительное влияние и вдохновили российских учё-
ных на поиски новых путей освоения космоса и на развитие космической философии и космической 
техники в России. 

Циолковский Константин Эдуардович (1857-1935)  российский и советский учёный-самоучка, 
разрабатывавший теоретические вопросы космонавтики, мыслитель направленности, связанной с эзо-
терикой, занимавшийся философскими проблемами освоения космос. предлагал идею освоения космо-
са и колонизации других планет, а также использование космических ресурсов для блага всего челове-
чества. Циолковский Константин Эдуардович считал, что эта цель должна стать главной задачей чело-
веческой цивилизации и привести к ее высшему развитию объединит всех людей на планете в единое 
государство. Циолковский считал, что освоение космоса объединит всех людей на планете в единое 
государство.  

Циолковский проповедовал четыре основных принципа:  

 Панпсихизм;  

 Монизм;  

 Бесконечность;  

 Самоорганизация. 

Панпсихизм  философская концепция, согласно которой сознание, дух или психические свой-
ства присущи всему мирозданию, включая неодушевленные объекты. 

Монизм  философская теория, согласно которой вселенная является одним целым, а не состо-
ит из различных отдельных частей или субстанций. 

Бесконечность  состояние или свойство отсутствия ограничений, границ или пределов. 

Самоорганизация  процесс, при котором система или структура организуется и выстраивается 
самостоятельно, без внешнего вмешательства. 

Вернадский Владимир Иванович (1863–1945)  российский, советский учёный-
естествоиспытатель, мыслитель и общественный деятель. Создал концепцию ноосферы. Вернадский 
Владимир Иванович предполагал создание глобальной сети учёных, объединённых в изучении плане-
ты и космоса, что, согласно его видению, приведёт к созданию нового этапа человеческой и планетар-
ной эволюции - ноосферы. стремился к тому, чтобы человечество осознало свою ответственность за 
управление биосферой и, в конечном итоге, управление космическими ресурсами. 

Ключевым событием русского космизма стала космическая программа СССР. В Советском Сою-
зе идеи космизма были воплощены в жизнь через космическую программу. Запуск первого искусствен-
ного спутника Земли «Спутник-1» в 1957 году и позднее полет Юрия Гагарина в космос в 1961 году ста-
ли яркими примерами реализации идей космизма на практике. 

Открытия и события, связанные с русским космизмом после запуска космической про-
граммы СССР, включают в себя: 

 первый межпланетный зонд в истории - пролет зонда «Маринер-4» мимо Марса в 1965 году, 
который продемонстрировал возможность исследования других планет. 

 мир, первая космическая станция долгосрочного пребывания, запущена в 1986 году и стала 
доказательством того, что люди могут жить и работать в космосе на длительных миссиях. 

 станция «Мир» также служила платформой для совместных международных космических про-
грамм и исследований. 

 запуск космического телескопа «Хаббл» в 1990 году, что привело к множеству научных откры-
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тий и фотографий из глубин космоса. 

 запуск постоянной космической станции «Мир-2» (затем известной как МКС, Международная 
космическая станция) в 1998 году, что стало примером международного сотрудничества в исследова-
нии космоса. 

В настоящее время идеи космизма продолжают оказывать влияние на различные аспекты куль-
туры и философии в России. Реализация космических проектов, развитие технологий и обсуждение 
перспектив долгосрочного пребывания человека в космосе продолжают быть актуальными для обще-
ства. 

Эти исторические события свидетельствуют о том, как идеи русского космизма оказали влияние 
на философию, науку и культуру и продолжают оставаться актуальными в настоящее время. 

Важной составляющей русского космизма является идея трансформации человека и его тела с 
помощью технологий. В своих работах космисты высказывали мысль о возможности изменения чело-
веческой природы, усовершенствования организма и увеличения возможностей человека благодаря 
наукой и инженерией. Идеи трансгуманизма, которые выросли из философии космизма, считаются од-
ними из самых передовых и влиятельных в современной научной мысли. 

Космизм также имеет сильное религиозное измерение, включая идеи о вечной жизни и духовном 
совершенствовании человека.  

Русский космизм также оказал значительное влияние на литературу и искусство, вдохновляя 
многих писателей и художников на создание произведений, посвященных идеям космоса, технологиче-
ского прогресса и человеческой судьбы.  

Например, романы Алексея Толстого «Аэлита» и Ивана Ефремова «Андромеда» являются клас-
сическими произведениями, насыщенными космисткими идеями. 

Существует множество интерпретаций и критик космизма, но несомненно, что это философское 
движение оказало непременный вклад в развитие научной мысли, религии и культуры не только в Рос-
сии, но и за ее пределами. Русский космизм продолжает вдохновлять ученых, философов и художни-
ков по всему миру своей глубокой идейной основой и вдохновляющими взглядами на будущее челове-
чества. 

Этика в русском космизме основывается на идее о безусловной любви и братстве между всеми 
людьми, независимо от их национальности, социального статуса или вероисповедания. Философы 
космизма призывали к моральному и духовному совершенствованию, стремясь к созданию гармонич-
ного общества, основанного на принципах справедливости, взаимопомощи и солидарности. 

Духовность в русском космизме также занимает важное место, поскольку философы этого 
направления стремились к пониманию глубоких космических и метафизических аспектов бытия. Они 
искали ответы на вопросы о смысле человеческого существования, природе души, идеалах совершен-
ства и развития человечества. 

Будущее русского космизма может быть различным, и многое зависит от того, как развиваются 
технологии и общество. Одно из возможных направлений развития русского космизма связано с углуб-
лением изучения космоса, развитием космических технологий, а также поиском новых путей для объ-
единения человечества в стремлении к изучению вселенной. 

Возможно, будущее русского космизма также будет связано с разработкой философских и этиче-
ских аспектов длительных космических миссий, колонизации других планет, взаимодействия с инопла-
нетными формами жизни и другими глобальными проблемами, которые станут актуальными при рас-
ширении присутствия человечества в космосе. 

Также русский космизм может стать основой для развития новых технологий, новых философ-
ских концепций и новых этических подходов к взаимодействию человека с космическим пространством. 
Важно отметить, что будущее русского космизма будет также зависеть от вклада других стран и косми-
ческих агентств в эту область, а также от глобальных психологических, социальных и экономических 
факторов. 

Заключение. Подводя итог вышеизложенному, русский космизм может включать обобщение ос-
новных идей и концепций этого философского течения, а также его влияния на современное общество 
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и научные исследования. Важно отметить, что космизм играет значительную роль в мировоззрении и 
культуре русского народа, а также оказывает влияние на развитие космической технологии. Целесооб-
разно подчеркнуть значимость и актуальность идей космизма в контексте развития человечества и его 
отношений с окружающей средой. 
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Аннотация: в статье анализируется становление и развитие системы отечественного законодатель-
ства в сфере туризма, формулируется обобщенный предмет регулирования туристского права. С уче-
том широкого круга источников, а также обособленности общественных отношений в сфере туризма, 
которые составляют отдельную сферу жизнедеятельности, делается вывод о том, что туристское пра-
во является комплексной системой российского права. 
Автор приходит к выводу, что даже принятие нового нормативно-правового акта, регулирующего сферу 
туризма не сможет решить вопрос построения современной системы правового регулирования в ана-
лизируемой сфере общественных отношений. В этой связи необходимо комплексное решение, затра-
гивающее нормативные правовые акты гражданского, административного, налогового, экологического 
и других отраслей права. 
Ключевые слова: нормативно-правовые акты, отрасль права, туризм, туристское право, туристская 
деятельность. 
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SECTOR OF TOURISM 
 

Garazha Valery Vadimovich, 
Izligoshchina Inna Mikhailovna 

 
Abstract: the article analyzes the formation and development of the system of domestic legislation in the field 
of tourism, examines international regulatory legal acts that have had a significant impact on this process, and 
formulates a generalized subject of regulation of tourism law. Taking into account a wide range of sources, as 
well as the isolation of public relations in the field of tourism, which constitute a separate sphere of life, it is 
concluded that tourism law is a complex system of Russian law. 
The author comes to the conclusion that even the adoption of a new legal act regulating the tourism sector will 
not be able to resolve the issue of building a modern system of legal regulation in the analyzed area of public 
relations. In this regard, a comprehensive solution is needed that affects regulatory legal acts of civil, adminis-
trative, tax, environmental and other branches of law. 
Key words: regulations, branch of law, tourism, tourism law, tourism activities. 
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В юридической литературе становление и развитие отечественного туристского права относят к 
советскому периоду, когда система правового регулирования туризма только начинала создаваться и 
формироваться, отдельные положения которого были закреплены в Конституции СССР 1977 г [1, с. 14]. 

С принятием Указа Президента Российской Федерации от 25.04.1994 г. № 813 «О дополнительных 
мерах по развитию туризма в Российской Федерации и об упорядочении использования государственной 
собственности в сфере туризма» [2] и Федерального закона от 24.11.1996 г. № 132-ФЗ «Об основах ту-
ристской деятельности в Российской Федерации» (далее – ФЗ «Об основах туристской деятельности в 
Российской Федерации») [3] началась новая история туристского права. Как отмечается в правовой лите-
ратуре, ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» «внес чрезвычайно значи-
мый вклад в становление и развитие туристской деятельности в Российской Федерации, определив ос-
новные направления трансформации правового регулирования. За минувшие четверть века, которые 
прошли со дня принятия данного нормативно-правового акта, социальные и экономические реалии, при 
которых он разрабатывался, значительно изменились. Возникающие в туристской сфере общественные 
отношения многократно расширились и усложнились, получив мощный импульс от открытия границ» [4, 
с. 4]. 

Современный этап развития отечественного туризма связан с реализацией национального про-
екта «Туризм и индустрия гостеприимства», который направлен на решение чрезвычайно значимых 
вопросов, касающихся необходимости создания эффективного правового регулирования указанных 
общественных отношений. В этой связи представляется целесообразным определить предмет турист-
ского права на современном этапе развития. 

В настоящий период, в чрезвычайно значимых для туристской сферы международных норматив-
но-правовых актах, которые были приняты под влиянием обновленных естественно-правовых концеп-
ций после окончания Второй мировой войны, закреплены правовые нормы, на которых основывается 
современное представление о туризме (свобода передвижения и совершения путешествий, право на 
отдых, разумное ограничение рабочего времени и другие). В связи с этим, в широком смысле под 
предметом туристского права следует понимать общественные отношения, складывающиеся посред-
ством реализации гражданами своих прав на отдых, свободу передвижения путем совершения путеше-
ствий вне мест их постоянного проживания с учетом возвращения обратно и без занятия предпринима-
тельской деятельностью. 

Стоит отметить, что первоначально в научном сообществе существовали дискуссии по поводу 
возможности признания особенного предмета и (или) метода регулирования за определенной отрас-
лью. Так, например, ученые отграничивали предмет семейного права от предмета гражданского права 
«по критерию производства и воспроизводства непосредственной жизни, являющейся основным, глав-
ным, решающим содержанием семейных отношений» [5, с. 124]. Данной точки зрения придерживался и 
О.С. Иоффе, который считал, что «всякая отрасль права характеризуется двумя моментами: во-
первых, определенным предметом регулирования, то есть теми общественными отношениями, кото-
рые ею нормируются, закрепляются и охраняются; во-вторых, определенным методом регулирования, 
то есть тем специфическим способом, при помощи которого государство на основе данной совокупно-
сти юридических норм обеспечивает нужное ему поведение людей как участников правоотношений» [6, 
с. 6]. 

В настоящий период туристское право содержит правовые нормы, регулирующие различные ви-
ды общественных отношений, которые относящиеся к различным отраслям права. В частности, турист-
ское право включает в себя гражданско-правовые нормы, например, заключение гражданско-правовых 
договоров в сфере туристской деятельности. Более того, туристское право регулирует и публичные 
отношения, касающиеся осуществления субъектами гражданского оборота различных видов деятель-
ности в туристской сфере (турагентской, туроператорской, деятельности гидов-переводчиков, инструк-
торов-проводников, экскурсоводов (гидов) и других). То же самое характерно и для метода регулирова-
ния, поскольку туристское право использует методологию, основанную на равенстве субъектов граж-
данского оборота, (характерна для отрасли гражданского права) и основанную на властном подчинении 
одних субъектов другим (характерна для отрасли административного права). 
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Таким образом, представляется, что туристское право выступает в качестве самостоятельного 
элемента российской правовой системы, даже несмотря на отсутствие особого предмета и метода ре-
гулирования, так как туристская деятельность и общественные отношения составляют отдельную сфе-
ру жизнедеятельности. На наш взгляд, туристское право представляется целесообразным признавать 
комплексной системой права, как, например, транспортное право, которое закрепляет правовые нор-
мы, регулирующие различные виды общественных отношений, регламентированные нормами разных 
отраслей права. Комплексный характер данной системы права обусловливает ее обширный перечень 
нормативно-правовых актов, относящихся к различным отраслям и подотраслям действующего рос-
сийского законодательства. Складывающиеся в настоящий период в туристской деятельности обще-
ственные отношения, очень часто осложнены иностранным элементом (например, в обязательстве) и, 
в этой связи, могут регулироваться как нормами иностранного права, так и коллизионными нормами 
международного частного права, что только увеличивает количество нормативно-правовых актов. 

Стоит отметить, что принятие современного нормативного правового акта, который бы опреде-
лил правила поведения для субъектов туристской деятельности – это давно назревший и чрезвычайно 
значимый шаг. В этой связи, представляется целесообразным внести соответствующие поправки в 
действующее законодательство Российской Федерации, регулирующее туристскую сферу, которые бы 
содержали, в частности, положения о развитии информационно-телекоммуникационных систем в сфе-
ре туристской деятельности; развитии туристской инфраструктуры и туристских территорий; развитии 
туристско-рекреационных кластеров; повышении доступности туристских услуг; совершенствовании 
управления в сфере туристской деятельности; создании эффективной системы защиты прав туристов 
и другие. 

Таким образом, проведенный правовой анализ туристского права как комплексной системы пра-
ва и обширного перечня существующих законодательных актов позволяет сделать вывод о том, что в 
настоящий период остаются проблемы, которые препятствуют дальнейшему развитию туристской 
сферы. Представляется, что для построения новой и эффективной системы правового регулирования 
туризма в Российской Федерации, представляется целесообразным создание единого комплексного 
решения, которое позволит внести соответствующие изменения не только в нормативные правовые 
акты, регламентирующие туристскую сферу, но и в действующие нормативно-правовые акты, относя-
щиеся к другим отраслям права. 
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Вопросы функционирования и развития судебной системы в Российской Федерации активно об-

суждаются в настоящее время представителями научного сообщества, общественных организаций, а 
также бизнес-сообщества. Самостоятельность и независимость судебной власти приобретает особую 
роль в современной правовой системе. Этому способствует присущая судебной власти особая процес-
суальная форма, направленная на осуществление судебного контроля. 

Проводимые на современном этапе преобразования судебной власти направлены, в первую 
очередь, на реформирование ее содержательной части, которое позволило бы обеспечить подлинную 
доступность и беспристрастность правосудия, а также независимость суда. Процессы последующего 
развития и преобразования судебной власти в Российской Федерации могут быть осуществлены в со-
ответствии с организацией непрерывного совершенствования судопроизводства, направленного на 
создание единой системы судов. 

В настоящее время обеспечение доступности правосудия, а также организация мер, направлен-
ных на повышение его качества и эффективности функционированию являются наиболее приоритет-
ными направления развития судебной системы России. 

Данные направления требуют существенной оптимизации процессуального законодательства, 
формирования системы, направленной на осуществление отдельных процессуальных действий, а так-

Аннотация: в настоящее время в России сформировался запрос на реформирование судебной систе-
мы в общем контексте необходимости постепенной политической и социально-экономической модер-
низации российского общества. Государство нуждается в повышении эффективности функционирова-
ния основных государственных институтов, к которым, безусловно, относится и судебная система. 
Ключевые слова: судебная система, судебная власть, судопроизводство, правосудие, государство. 
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Abstract: Currently, there is a demand in Russia for the reform of the judicial system in the general context of 
the need for gradual political and socio-economic modernization of Russian society. The State needs to im-
prove the efficiency of the functioning of the main State institutions, which, of course, include the judicial sys-
tem. 
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же определяющей предельные сроки рассмотрения дел. Кроме того, требуется разработка упрощенной 
формы судебного производства, внедрение расширенной системы институтов урегулирования и раз-
решения споров, а также обеспечение модернизации системы исполнения судебных актов. Немало-
важной является также совокупность мер, направленных на развитие и совершенствование законода-
тельства в области экспертной деятельности и организации судебных экспертиз.  

Обеспечение прозрачности судопроизводства в настоящее время возможно посредством внед-
рения в деятельность органов судебной власти современных информационных технологий [1, с. 31]. 
Так, организация электронного документооборота является одним из наиболее эффективных способов 
оптимизации судопроизводства. Кроме того, особую актуальность приобретают информационные ре-
сурсы, направленные на формирование электронной базы, включающей исполнительные документы, а 
также архивы судебных документов. 

Систематизированная интеграция свободной информации о судебном делопроизводстве в Рос-
сийской Федерации осуществляется посредством функционирования государственной автоматизиро-
ванной системы «Правосудие» (ГАС «Правосудие») [1, с. 35]. Данная система направлена на организа-
цию единого информационного пространства, которое включает суды общей юрисдикции, а также си-
стему Судебного департамента при Верховном Суде. 

Так, осуществляется автоматизация процессов предоставления информации о статусе судебных 
дел, обработка и подготовка текстов судебных актов для их последующего размещения на официаль-
ных сайтах судов.  

Между тем, существует ряд значительных проблем, связанных с развитием электронной информа-
ционной системы судопроизводства. В первую очередь, следует отметить наличие значительного коли-
чества жалоб на порядок и актуальность размещения сведений о делах, выносимых на рассмотрение в 
суда, а также на возможность подачи исковых заявлений в электронном виде [4, с. 43].  Внедрение и по-
пуляризация применения современных информационных технологий в деятельности органов судебной 
власти требует сопутствующего технического сопровождения и их соответствующей настройки. Кроме 
того, данная деятельность должна основываться на соблюдении принципа доступности правосудия.  

Обеспечение независимости судебной системы должно основываться на организации ее финан-
совой независимости. Данное условие может быть соблюдено посредством выделения установленного 
процента бюджета, выделяемого на функционирование судебной системы. Соблюдение данного прин-
ципа может позволить сокращение зависимости судебной власти от законодательной и исполнитель-
ной и, соответственно, способствует укреплению ее полной независимости. 

Развитие судебной системы в Российской Федерации неразрывно связано с проведением опре-
деленных кадровых изменений. Особую роль здесь имеет обеспечение кадровой независимости суда. 
Так, среди направлений развития судебной системы следует особо выделить следующие: 

- внесение изменений в порядок подбора кандидатов на должности судей; 
- обеспечение независимости судов от других ветвей власти посредством отказа от правил родо-

вой подсудности и так далее [2, с. 51].  
Возникающие в настоящее время в судебной системе Российской Федерации проблемы являют-

ся достаточно сложными и многоплановыми. Разработка мер по их разрешению и устранению должна 
быть представленная слаженной работой ученых, практиков и всего научного сообщества. В юридиче-
ском законодательстве требуется комплексная разработка мер, направленных на формирование высо-
кой эффективности функционирования судебной власти, повышение ее качества, доступности и про-
зрачности, устранения укоренившегося общественного недоверия. 

Внедрение специализированных механизмов взаимодействия системы судебной власти с иными 
органами государственной власти должно строиться на основе функционирования единой правовой 
воли государства, обеспечивающей выполнение всей совокупности общественных целей и задач, реа-
лизация которых осуществляется посредством нормотворчества и правоприменения [3, с. 12]. Функци-
онирование данных механизмов должно строиться посредством разработки и осуществления тщатель-
ного нормативно-правового регулирования судебной деятельности, а также иных органов государ-
ственной власти. Важное значение здесь приобретают современные информационные технологии, в 
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том числе организация электронного взаимодействия.  
Таким образом, развитие судебной системы в Российской Федерации в настоящее время носит 

комплексный характер и включает все аспекты судебной деятельности. Возникающие проблемы обу-
славливают необходимость проведения соответствующих мероприятий, направленных на совершен-
ствование системы законодательства. Необходимым является развитие комплекса мер, направленных 
на обеспечение открытости и доступности судебной системы. Данное условия может быть достигнуто 
посредством взаимодействия представителей ученых, практиков и научного сообщества в целом.  
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Правовые основы организации российской консульской службы определяются Федеральным за-

коном "О консульской службе Российской Федерации" от 15 января 1993 года. Этот закон регулирует 
порядок создания, функции, полномочия и ответственность консульских учреждений, а также права и 
обязанности консульских должностных лиц. В соответствии с этим законом, консульская служба осу-
ществляет защиту прав и интересов граждан России за рубежом, а также осуществляет консульскую 
регистрацию и выдачу документов для граждан России, находящихся за границей. 

Основными международно-правовыми актами являются Венская конвенция о дипломатических 
сношениях 1961 г. [1], Венская конвенция о консульских сношениях 1963 г., Венская конвенция о пред-
ставительстве государств в их отношениях с международными организациями универсального харак-
тера 1975 г. [2], Конвенция ООН о привилегиях и иммунитетах объединенных наций 1946 г [3]. 

Федеральный закон "О внешнеполитической деятельности Российской Федерации" определяет 
основные направления и принципы внешней политики Российской Федерации. В рамках этого закона 
устанавливаются принципы оказания консульской помощи гражданам России за границей. 

Федеральный закон "О консульской службе Российской Федерации" регулирует деятельность ди-
пломатической и консульской службы на территории других государств. В нем содержатся положения о 
правах, обязанностях и ответственности сотрудников консульской службы, о порядке оказания кон-
сульской помощи гражданам Российской Федерации за границей, и охране и защите интересов Рос-

Аннотация: в статье автор рассуждает о правовых основах организации консульской службы, а имен-
но российской. 
Международные отношения как наука не может функционировать без эмпирической базы – правовых 
основ, которые помогают блюсти порядок. Международные акторы руководствуются уставами и кон-
венциями, которые являются их «путеводителями» на мировой арене. Международно-правовые также 
являются базой, на основе которой принимают решения консульские службы и консулы. 
Ключевые слова: консульская служба, консулы, Российская Федерация, международное право, нор-
мативно-правовые акты, международные отношения, Венская конвенция. 
 

LEGAL BASIS OF THE ORGANIZATION OF THE RUSSIAN CONSULAR SERVICE 
 

Uzdenova Farida Enverovna 
 
Abstract: in the article, the author discusses the legal foundations of the organization of the consular service, 
namely the Russian one. 
International relations as a science cannot function without an empirical base – legal foundations that help to 
maintain order. International actors are guided by charters and conventions, which are their "guides" on the 
world stage. International law is also the basis on which decisions are made by consular services and consuls. 
Key words: consular service, consuls, Russian Federation, international law, normative legal acts, interna-
tional relations, Vienna Convention. 
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сийской Федерации и ее граждан. 
Консульская служба Российской Федерации занимается оказанием консульской помощи гражда-

нам России на территории других государств. Главной задачей консульской службы является защита 
прав и интересов граждан России, находящихся за рубежом, а также предоставление им различных 
видов консульской помощи. 

Консульская служба России проводит такие основные функции: 
1. Выдача паспортов, виз, паспортов гражданина Российской Федерации для выезда за рубеж, 

свидетельств о рождении и других документов гражданам России на территории других стран. 
2. Регистрация граждан России, постоянно или временно проживающих за границей, в соответ-

ствии с требованиями местного законодательства. 
3. Осуществление консульской защиты граждан России, если их права и законные интересы 

нарушаются зарубежными властями. 
4. Предоставление необходимой помощи гражданам России в случае их задержания, ареста, бо-

лезни, бедствий или иных чрезвычайных ситуаций за рубежом. 
5. Организация выборов и референдумов для граждан России, проживающих за границей. 
6. Содействие в развитии торгово-экономических, культурных и гуманитарных связей между Рос-

сией и другими странами через взаимодействие с иностранными дипломатическими и консульскими 
представительствами. 

Ведомство "Министерство иностранных дел Российской Федерации" осуществляет непосред-
ственное руководство консульской службой, а реализацию консульской деятельности осуществляют 
дипломатические и консульские представительства Российской Федерации за рубежом. 

МИД России [4] осуществляет свою деятельность непосредственно и через дипломатические 
представительства и консульские учреждения Российской Федерации, представительство Российской 
Федерации при международных организациях, территориальные органы – представительство МИДа 
России на территории Российской Федерации.  

Вышеуказанные законы и международные документы устанавливают правовые и организацион-
ные основы для работы и функционирования консульской службы Российской Федерации. При пра-
вильном подходе при использовании нормативной базы и внедрения в сферу дипломатических отно-
шений информационных ресурсов, можно говорить о качественном построении дипломатических от-
ношений с другими странами. 
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Аннотация. Уголовно-процессуальное законодательство Российской Федерации и Федеральный закон 
«О государственной защите прав потерпевших, свидетелей и иных участников уголовного судопроиз-
водства» включают в себя положения, которые касаются государственной защиты прав потерпевших и 
свидетелей в уголовном судопроизводстве. Такие положения играют большую роль, поскольку позво-
ляют обеспечить защиту участников уголовного судопроизводства. Однако в настоящее время в юри-
дической литературе встречаются позиции ученых о том, что существуют определенные проблемы в 
сфере государственной защиты прав свидетелей и потерпевших, которые необходимо исследовать в 
данной научной статье. 
Цель исследования состоит в проведении анализа современного состояния государственной защиты 
участников уголовного судопроизводства. Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
рассмотреть подробнее понятие «государственная защита», выявить основные проблемы государ-
ственной защиты прав потерпевших и свидетелей, а также проанализировать судебную практику и по-
зиции ученых по данному вопросу. 
Для написания научной статьи использовались следующие методы: метод анализа, который приме-
нялся при изучении судебной практики и правоприменительной статистики; сравнительно-правовой 
метод, позволивший сравнить отечественный и зарубежный институт государственной защиты участ-
ников уголовного судопроизводства; метод систематизации – использовался при обобщении норматив-
но-правовых актов в исследуемой нами сфере. 
Выводы исследования: в ходе исследования было установлено, институт государственной защиты 
прав потерпевших и свидетелей имеет немаловажное значение для обеспечения прав и законных ин-
тересов участников уголовного судопроизводства, однако он также имеет определенные сложности 
реализации на практике. В этой связи многими исследователями предлагаются различные пути реше-
ния указанной проблемы, однако, на наш взгляд, для начала необходимо обеспечить взаимодействие 
всех правоохранительных органов по поводу обеспечения защитой всех участников уголовного судо-
производства. Анализ судебной практики показывает, что зачастую свидетели и потерпевшие не дают 
ценных показаний, поскольку опасаются за свою жизнь, что негативно влияет на качество расследова-
ния. 
Ключевые слова: защита, государство, потерпевший, свидетель, уголовный процесс, судопроизвод-
ство, права. 
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Свидетели и потерпевшие являются важными участниками уголовного судопроизводства, по-

скольку они могут давать важные сведения, имеющие значение для раскрытия и расследования пре-
ступления, поэтому на сегодняшний момент актуальны вопросы реализации государственной защиты 
указанных лиц. В правовой доктрине выделяется необходимость совершенствования уголовно-
процессуального и иного законодательства в области правового регулирования государственной защи-
ты прав свидетелей и потерпевших. Кроме того, обеспечение безопасности свидетелей и потерпевших 
выступает гарантией качественного осуществления правосудия. 

Законодательство нашего государства в сфере государственной защиты прав участников уго-
ловного судопроизводства базируется, в первую очередь, на положениях Конституции Российской Фе-
дерации, где часть 1 статьи 46 указывает, что каждому гарантируется право на защиту его прав, свобод 
и законных интересов [1]. 

Специализированным нормативно-правовым актом в данном случае выступает Федеральный за-
кон «О государственной защите потерпевших, свидетелей и иных участников уголовного судопроиз-
водства» от 20.08.2004 № 119-ФЗ [2] (далее по тексту – ФЗ от 20.08.2004 года № 119). Указанный пра-
вовой акт закрепляет, что основаниями применения мер безопасности выступают сведения о суще-
ствовании реальной опасности безопасности лица, которое защищается со стороны государства, кроме 
того, угроза может быть связана с уничтожением или повреждением имущества участника уголовного 
судопроизводства. 

SOME PROBLEMS OF STATE PROTECTION OF VICTIMS AND WITNESSES IN THE RUSSIAN 
CRIMINAL PROCEDURE 

 
Balandina Ekaterina Mikhailovna 

 
Scientific supervisor: Stepanenko Diana Arkadyevna  

 
Annotation. The criminal procedural legislation of the Russian Federation and other regulatory legal acts in-
clude provisions that relate to state protection of the rights of victims and witnesses in criminal proceedings. 
Such provisions play an important role because they allow for the protection of participants in criminal pro-
ceedings. However, at present, both in the legal and educational literature, there are positions of scientists that 
there are certain problems in the field of state protection of the rights of witnesses and victims, which need to 
be investigated in this scientific article. 
The purpose of the study is to conduct a comprehensive analysis of state protection of participants in criminal 
proceedings. To achieve the goal, the following tasks were set: to consider in more detail the concept of “state 
protection” within the framework of the research topic, to identify the main problems of state protection of the 
rights of victims and witnesses. At the same time, it is necessary to analyze judicial practice and the positions 
of scientists on this issue. 
The following methods were used to write a scientific article: statistical method, which was used in the study of 
judicial practice and law enforcement statistics; a method of formal legal analysis, on the basis of which the 
content and features of state protection of the rights of victims are considered; a method of system analysis 
that involves studying the place and role of state protection of the rights of victims and witnesses in criminal 
proceedings. 
Conclusions of the study: during the study it was found that the institution of state protection of the rights of 
victims and witnesses has certain difficulties in implementing it in practice. In this regard, many researchers 
have proposed various ways to solve this problem, however, in our opinion, first it is necessary to ensure the 
interaction of all law enforcement agencies regarding the provision of protection to all participants in criminal 
proceedings. An analysis of judicial practice shows that often witnesses and victims do not give valuable tes-
timony because they fear for their lives, which negatively affects the quality of the investigation. 
Key words: defense, state, victim, witness, criminal process, legal proceedings, rights. 
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Часть 3 статьи 11 Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации (далее по тексту – 
УПК), где указывается, что в случае наличия угрозы в отношении потерпевшего, свидетеля, их близких 
людей и родственников, правоохранительные органы и суд имеют право в пределах своей компетен-
ции обеспечить данных лиц мерами безопасности [3]. 

Для обеспечения гарантированности указанных в законодательных актах прав с 2008 года в си-
стеме Министерства внутренних дел Российской Федерации функционирует Управление по обеспече-
нию безопасности лиц, подлежащих государственной защите, отделы которого также созданы в субъ-
ектах Российской Федерации. Для государственной защиты свидетелей и потерпевших используются 
следующие основные меры, установленные законодательством Российской Федерации; 

 переселение на новое место жительства за счет средств, которые выделены из бюджета 
нашего государства; 

 смена места работы или места учебы; 

 изменение внешних данных в определенных случаях с помощью косметических и других 
средств (практически не используется на практике). 

Государственная защита потерпевших и свидетелей возможна лишь после возбуждения уголов-
ного дела, поэтому на стадии возбуждения уголовного дела лица не обладают процессуальным стату-
сом свидетеля или потерпевшего, что делает невозможным применение положений о государственной 
защите указанных лиц. Если сравнивать отечественный опыт и опыт зарубежных государств при реше-
нии вопроса о применении мер государственной защиты прав участников уголовного судопроизвод-
ства, то можно отметить, что в США все необходимые меры в отношении потерпевшего и свидетеля 
принимаются уже до стадии возбуждения уголовного дела: все сведения о таких лицах засекречивают-
ся, также лица находятся под защитой [4, с. 10]. 

Между тем, в теории уголовного процесса отмечается, что принятие первоочередных мер госу-
дарственной защиты участников уголовного судопроизводства заключается в представлении личной 
охраны, охраны имущества и предоставления средств индивидуальной защиты. 

Ю.О. Воронина по данному поводу подчеркивает следующее: «К сожалению, на практике рас-
смотренные нами меры не всегда способствуют обеспечению высокой степени защищенности потер-
певших и свидетелей, очень часто наблюдается нарушение принципа сохранения в тайне данных o 
личности потерпевшего и свидетеля», с чем нельзя не согласиться [5, с. 65]. 

Стоит отметить, что, по мнению И.И. Короленко и Р.Г. Непранова, отсутствие на законодатель-
ном уровне критериев существования угрозы в значительной степени затрудняет применение мер, 
направленных на государственную защиту потерпевших и свидетелей. Такой законодательный пробел, 
как считают авторы, приводит к разнообразной интерпретации правового основания и принятия реше-
ния, касающегося защиты прав участников уголовного судопроизводства [6, с. 76]. 

Понятие «реальность угрозы» является оценочным термином, что устанавливается правоохра-
нительными или судебными органами в каждом конкретном случае. Однако необходимо отметить, что 
в случае достаточных оснований (достоверные сведения о прогнозируемой угрозе) уполномоченное 
лицо должно в обязательном порядке принимать меры, направленные на защиту прав потерпевшего и 
свидетеля. Основание должно отвечать следующим немаловажным признакам: реальность угрозы, 
вероятность ее реализации, угроза должна быть связана с оказанием лицом помощи в ходе производ-
ства по уголовному делу.  

Признак реальности угрозы предполагает, что она должна быть реализованной в настоящий мо-
мент или в будущем, быть потенциально опасной для жизни и здоровья потерпевшего. Вероятность 
реализации такой угрозы подразумевает, что иное лицо обладает всеми возможностями для причине-
ния вреда жизни, здоровью, имуществу участника уголовного судопроизводства.  

Как уже отмечалось выше, одними из мер государственной защиты прав участников уголовного 
судопроизводства являются личная охрана, охрана жилища и имущества, однако на сегодняшний мо-
мент получить финансирование на реализацию таких мер государственной защиты достаточно про-
блематично. Именно поэтому даже в случае существования реальной угрозы, как основания примене-
ния мер, государственная защита может быть не реализована. 
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Как правило, показания, которые даны свидетелем или потерпевшим имеют большое значение для 
расследования уголовного дела, однако зачастую указанные лица переживают за свою безопасность и 
безопасность близких людей, поэтому они не всегда готовы выступать в качестве участника уголовного 
судопроизводства. Поэтому на сегодняшний момент необходимо принятие таких мер, которые бы позво-
лили повысить уверенность граждан и непосредственно уровень самой государственной защиты [7, с. 45]. 

Реальным примером из правоприменительной практики может являться суд над членами казан-
ской банды «Хади Такташ», которые были замешаны в убийствах, вымогательствах, угрозах и отмыва-
нии денежных средств. Свидетелей по данному делу было около 500 человек, однако практически ни-
кто не согласился принимать участие в судебном разбирательстве, поскольку граждане понимали, что 
в отношении них могут наступить негативные последствия. С целью государственной защиты свидете-
лей правоохранительные органы организовали приезд лиц в специальных масках и одежде, показания 
давались в отдельной комнате посредством трансляции затемненных фигур свидетелей на экран. Кро-
ме того, применялась специальная аппаратура, искажающая голос свидетелей [8, с. 11]. 

Судебная практика показывает, что зачастую при применении мер государственной защиты по-
терпевший и свидетелей имеются определенные проблемы. Например, примечательно Апелляционное 
определение от 1 марта 2019 года по делу № 2-26/2018, где указано, что адвокат настаивал на допу-
щенных нарушениях уголовно-процессуального законодательства при производстве по уголовному де-
лу. По его мнению, незаконно было принято решение о сохранении в тайне данных о личности свиде-
телей, которые были допрошены под псевдонимом М. Однако в судебном заседании М. отказался от-
вечать на вопросы, ссылаясь на то, что это может раскрыть его, опасаясь за свою жизнь [9]. 

Приведенный пример ярко показывает, что свидетели, даже будучи находящиеся под государ-
ственной защитой, все равно опасаются за свою жизнь и жизнь близких людей. 

Конечно, в определенных субъектах Российской Федерации правоохранительные органы прини-
мают особые меры для государственной защиты прав потерпевших и свидетелей. В качестве примера 
субъекта можно привести Ставропольский край, где используются акустические микрофоны в кабине-
тах, где осуществляется допрос потерпевших и свидетелей. Актуальность с каждым годом приобрета-
ют средства, которые изменяют голос допрашиваемых людей. 

Для решения вышеуказанных проблем В.В. Толчева предлагает выполнение следующих задач 
[10, с. 23]: 

 осуществление мероприятий по внедрению технических устройств для защиты прав свиде-
телей и потерпевших; 

 ужесточение мер ответственности за разглашение секретных данных о лице, который нахо-
дится под защитой; 

 оборудование помещения судебного заседания специальными кабинками, которые бы обес-
печивали конфиденциальность потерпевшего или свидетеля. 

Государство также заинтересовано в том, чтобы реализовать меры государственной защиты в 
отношении потерпевших и свидетелей. С этой целью в настоящее время действует Постановление 
Правительства Российской Федерации от 25.10.2018 № 1272 «Об утверждении Государственной про-
граммы «Обеспечение безопасности потерпевших, свидетелей и иных участников уголовного судопро-
изводства на 2019 - 2023 годы», которое имеет особую значимость и доказывает свою эффективность 
[11]. Для подготовки такой Программы применяются опыт зарубежных государств и итоги предыдущих 
лет в области проведения государственных программ защиты прав. 

Следующий проблемный вопрос – это проблемы взаимодействия органов государственной вла-
сти при реализации мер безопасности в отношении свидетелей и потерпевших. Цель их взаимодей-
ствия должна заключаться в том, чтобы определить носителя угрозы, выявить и раскрыть преступле-
ния, которые совершаются в отношении указанных участников уголовного судопроизводства. От ре-
зультативности механизма такой деятельности зависит жизнь и здоровье лиц, принимающих участие в 
уголовном судопроизводстве. 

Задачи взаимодействия органов государственной власти при решении данного вопроса можно 
разделить на две группы: общие задачи и специальные задачи. В первом случае предполагается обес-
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печение необходимых условий для применения и прекращения мер безопасности, предупреждение, 
выявление и пресечение противоправных деяний. Вторая группа задач заключается в том, что органы 
государственной власти устанавливают причинно-следственную связь между угрозами и участием лица 
в уголовном судопроизводстве посредством гласных и негласных методов оперативно-розыскной дея-
тельности. Также предполагается взаимное осведомление об итогах действий, которые предпринима-
ются сотрудниками правоохранительных органов. 

Обращаясь в главе 5 и главе 6 УПК РФ, можно увидеть, что в полномочиях суда и участников 
уголовного судопроизводства со стороны обвинения, а именно – прокурора, следователя, руководите-
ля следственного органа, дознавателя, начальника подразделения дознания и начальника органа до-
знания не указаны полномочия по обеспечению мер безопасности в отношении потерпевшего и свиде-
теля.  

На наш взгляд, при решении вопроса о применении государственной защиты прав потерпевших и 
свидетелей необходимо обращать внимание на взаимодействие всех правоохранительных органов, 
поскольку деятельность по осуществлению государственной защиты представляет собой сложный 
процесс, требующий участия всех органов государственной власти. Например, организация такого про-
цесса предусматривает взаимодействие и обмен информацией между всеми должностными лицами, 
которые уполномочены применять меры безопасности. По нашему мнению, указанное взаимодействие 
должно выражаться при решении следующих задач: 

 осуществление мероприятий по проверке существования угрозы, а также установление при-
чинно-следственной связи между участием потерпевшего или свидетеля при производстве по уголов-
ному делу и поступившими угрозами; 

 осуществление взаимного обмена сведениями о принимаемых мерах для определения сви-
детелей и поступления угроз лицам; 

 получение сведение о лице, от которого исходят угрозы и так далее. 
Таким образом, институт государственной защиты прав потерпевших и свидетелей имеет значе-

ние для производства по уголовному делу. Участники уголовного судопроизводства должны быть уве-
рены в своей безопасности, что позволит эффективно расследовать уголовное дело. Между тем, на 
сегодняшний момент имеются определенные проблемы при реализации института государственной 
защиты, решение которых требуется в обязательном порядке. 

Судебная практика показывает, что свидетели и потерпевшие не всегда готовы давать ценные 
показания при расследовании преступлений, поскольку опасаются за свою жизнь. Именно поэтому 
необходимо организовать взаимодействие всех правоохранительных органов при решении вопроса о 
применении мер государственной защиты в отношении потерпевшего или свидетеля.  
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Экстремизм, его распространение и последователи радикальных взглядов на всём протяжении 

всей жизни общества с давних времён и до нынешнего времени являются одним из факторов и даже 
проблем, с которыми сталкивается не только Российская Федерация, но и весь мир, ведь деятельность 
образующихся экстремистских организаций угрожает национальной безопасности и целостности любо-

Аннотация: в современном мире экстремистская деятельность представляет серьезную угрозу для 
общественной безопасности, стабильности и мира. Она может проявляться в различных формах, 
включая терроризм, национализм, радикализм, ксенофобию, расизм и другие не менее опасные фор-
мы. Противодействие этим явлениям является приоритетной задачей для государства и общества в 
целом, а правовые основы противодействия такой деятельности являются основой для пресечения и 
предотвращения работы экстремистских действий и в том числе организаций.  
Ключевые слова: экстремизм, экстремистская деятельность, противодействие, причины, меры, пре-
ступление.  
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Abstract: In the modern world, extremist activity poses a serious threat to public safety, stability and peace. It 
can manifest itself in various forms, including terrorism, nationalism, radicalism, xenophobia, racism and other 
equally dangerous forms. Countering these phenomena is a priority task for the State and society as a whole, 
and the legal framework for countering such activities is the basis for suppressing and preventing the work of 
extremist actions, including organizations.  
Key words: extremism, extremist activity, counteraction, causes, measures, crime.  
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го государства. На данный момент экстремистская деятельность трактуется гражданами как весьма 
допустимый и приемлемый, а также в некоторой мере и степени разумный инструмент политического, 
идеологического, гражданского и жестокого противостояния, что является в корни неправильным.  

Чтобы разобраться, в сущности, данной проблемы и отыскать способы её решения, для начала 
необходимо понимать, что же такое экстремизм.  

В разных источниках и научных исследованиях можно встретить различные формулировки поня-
тия «экстремизм», однако какой-то чёткой и единой формулировки нет до сих пор, зачастую все опре-
деления данного понятия весьма расплывчаты и абстрактны, однако, стоит выделить всем давно по-
нятную истину, которая ярко выражена во всех определениях данного понятия: экстремизм – это 
крайне опасное явление в современном мире.  

Согласно мнению А.В. Мартыненко, термин "экстремизм" происходит от латинского слова "экс-
тремус" (что означает "крайний") и указывает на приверженность к крайним взглядам и методам, осо-
бенно на применение насилия [1, с.13]. 

Следовательно, экстремизм можно считать способом решения проблемы путем использования 
крайних и весьма жестоких мер.  

Чаще всего экстремизм как тип девиантного поведения проявляется в отрицании существующих 
политических норм, ценностей, процедур, основополагающих принципов организации политических 
систем, стремлении к подрыву политической стабильности и низвержению существующей власти [2, с. 
12]. 

Опираясь на словарь основных терминов и понятий в отрасли борьбы с терроризмом и иными 
проявлениями экстремизма, экстремизм: 

- приверженность отдельных лиц, групп, организаций и т.п. к крайним взглядам, позициям и 
мерам в общественной деятельности. Экстремизм распространяется как на сферу общественного со-
знания, общественной психологии, морали, идеологии, так и на отношения между социальными груп-
пами, этносами, общественными объединениями, политическими партиями, государствами [3, с.56-57].  

Изучив описанные выше определения «экстремизма», появляется возможность определить и его 
основные признаки:  

- отрицание иного мышления и толерантности к сторонникам разнообразных взглядов во все-
различных направлениях. 

- попытки идеологического обоснования применения насилия по отношению не только к ак-
тивным противникам, но и к любым лицам, не разделяющим убеждения экстремистов;  

- апелляция к каким-либо известным идеологическим или религиозным учениям, претензии на 
их «истинное» толкование или «углубление» и в то же время фактическое отрицание многих основных 
положений этих учений;  

- доминирование эмоциональных способов воздействия в процессе пропаганды экстремист-
ских идей, обращение к чувствам и предрассудкам людей, а не к их разуму;  

- создание харизматического образа лидеров экстремистских движений, стремление предста-
вить их непогрешимыми [4, с. 15].  

Распространение экстремистских идей и веяний влечёт за собой определённого рода опасность, 
которая заключается в следующем: распространение угрожает нравственным и духовным образовав-
шимся в обществе нормам и правилам, а также в целом сложившейся жизни граждан различных стран. 
Помимо этого, распространение таковых идей подвергает опасности государственность и целостность 
многонациональных и многокультурных стран.  

Причинами формирования группировок, направленных на исполнение экстремистских убеждений 
являются неустойчивые социально-экономические гарантии и условия жизни, а также всеразличные 
национальные, политические, религиозные и расовые обострения, которые никак не могут остаться без 
внимания.  

Таким образом, в борьбе с экстремизмом основную роль играют различные общественные силы 
- движения, течения, партии, а также националистические, шовинистические, религиозные, фашистские 
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объединения и системы таких формирований. Их политические, экономические, социальные и духов-
ные основы, а также многообразные внутренние и внешние связи являются главными объектами про-
тиводействия экстремистским проявлениям. 

Субъектами противодействия экстремистской деятельности будут назначаться федеральные ор-
ганы государственной власти и органы государственной власти субъектов РФ.  Органы местного само-
управления участвуют в противодействии такой деятельности лишь в пределах своей компетенции.  

Правовые основы противодействия экстремистской деятельности закреплены в международных 
договорах, конвенциях и законодательстве многих стран. Они включают в себя ряд устройств и меха-
низмов, которые направлены на, выявление, пресечение, предотвращение, а также наказание экстре-
мистских проявлений, веяний и деяний. 

Одной из основных мер является установление ясного и конкретного законодательного опреде-
ления экстремистской деятельности, принятие новых, ужесточённых законодательных мер, которые 
будут направлены на предупреждение, а также дальнейшие пресечение экстремистской деятельности. 
Это позволяет органам правопорядка и судам эффективно бороться с этим явлением, а также преду-
преждать его возникновение. Кроме того, законы об экстремизме предусматривают назначение ответ-
ственность и наказаний за пропаганду и проведение публичны и иных экстремистских мероприятий, 
финансирование подобных группировок, использование насилия и дискриминации на национальной 
или же духовной почве. Выявление, предотвращение и пресечение экстремизма среди общественных 
и религиозных объединений, а также других организаций и физических лиц, является одним из ключе-
вых методов борьбы с этой проблемой. 

Материалами, которые могут быть признаны экстремистскими, могут быть не только книги, бро-
шюры или статьи в периодических изданиях, таковыми могут признаваться и листовки, плакаты, интер-
нет-сайты, а также тексты и записи песен. В случае обнаружения в материалах призывов к экстремист-
ской деятельности, решениями федеральных судов их признают «экстремистскими».  

Применение мер по контролю за распространением экстремистской информации в средствах 
массовой информации и интернете включает в себя блокировку доступа к сайтам и ресурсам, содер-
жащим экстремистский контент, а также пресечение деятельности организаций и группировок, призы-
вающих к экстремистским действиям, данное положение установлено статьёй 12 Федерального закона 
"О противодействии экстремистской деятельности".  

В случае обнаружения экстремистской деятельности в общепользовательской сети связи, будут 
предприняты специальные меры, учитывая законодательные нормы, регулирующие сферу связи в 
Российской Федерации. 

Кроме того, правовые основы противодействия экстремистской деятельности предусматривают 
работу по профилактике и пропаганде антиэкстремистских ценностей среди населения. Это включает в 
себя образовательные программы, мероприятия по социализации молодежи, проведение кампаний 
против расизма, ксенофобии и других форм дискриминации.  

Определяя основные нормативно-правовые акты для борьбы с экстремистской деятельностью, 
первоначально стоит выделить Конституцию Российской Федерации, которая устанавливает, что чело-
век, его права и свободы являются высшей ценностью, что уже должно отсекать различные радикаль-
ные направления в виде экстремистских веяний и идей.  

Также, положение ст. 13 Конституции Российской Федерации запрещает создание и деятельность 
общественных объединений, цели или действия которых направлены на насильственное изменение ос-
нов конституционного строя и нарушение целостности Российской Федерации, подрыв безопасности гос-
ударства, создание вооруженных формирований, разжигание социальной, расовой национальной и рели-
гиозной розни. Российская федерация является многонациональным государством, основной внутренней 
угроза для которого могут стать экстремистские, террористические и сепаратистские организации.  

Базовым нормативном актом, регламентирующим вопросы борьбы с экстремизмом и дающим 
перечень характеризующих его юридически значимых признаков, является ФЗ «О противодействии 
экстремистской деятельности», который определяет правовые и организационные основы противодей-
ствия экстремистской деятельности, а также устанавливает ответственность за ее осуществление.  
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Таким образом, в соответствии со ст. 9 данного ФЗ, в случае осуществления общественным или 
религиозным объединением, либо иной организацией, либо их региональным или другим структурным 
подразделением экстремистской деятельности соответствующие общественное или религиозное объ-
единение либо иная организация могут быть ликвидированы, а деятельность соответствующего обще-
ственного или религиозного объединения, не являющегося юридическим лицом, может быть запреще-
на по решению суда на основании заявления Генерального прокурора РФ или подчиненного ему соот-
ветствующего прокурора.  

Кроме того, Уголовный Кодекс РФ предусматривает отдельные виды преступлений и меры их 
наказания, имеющих экстремистский характер независимо от наличия квалифицирующих признаков и 
отягчающих обстоятельств.  

В недавнем времени, президент России Владимир Владимирович Путин выдвинул предложение 
смягчить статью 282 УК РФ «Возбуждение ненависти или вражды, а равно унижение человеческого до-
стоинства».  

Эти поправки уже внесены на рассмотрение Госдумы. Для интернет-сообщества России это ста-
ло долгожданным шагом вперед. Многим пользователям пришлось испытать негативные последствия 
из-за неосторожных репостов и неправильных лайков. Однако теперь ожидается, что количество уго-
ловных преследований за активность в сети значительно сократится. 

Этим летом по Алтайскому краю прошла настоящая волна дел, связанных с экстремизмом. Пер-
вопроходцем в этом отношении стала жительница Барнаула Мария Мотузная. В своем альбоме "ВКон-
такте" Мария выложила мемы, имеющие религиозную и расовую подоплеку. Шутки задели до глубины 
души двух студенток, которые были признаны потерпевшими. Позднее они подали заявление на 19-
летнего студента, который опубликовал картинку с персонажем из сериала "Игра престолов", изобра-
женным на кресте. 

Не только молодежь стала объектом внимания доблестных заступников духовности в интернете. 
38-летний барнаулец Андрей Шашерин был обвинен в экстремизме и оскорблении чувств верующих 
из-за религиозных карикатур. И еще одним эпизодом стало дело бывшего депутата Заринска Антона 
Ангела. При анализе его страницы в социальной сети оперативники обнаружили признаки ненависти к 
евреям. При этом силовые структуры не пояснили, за какой именно мем обвиняют Ангела. Волна экс-
тремизма на Алтае пошатнула репутацию "Mail.ru Group". Компания обратилась в Конституционный суд 
и Госдуму с требованием амнистировать осужденных. 

Перед смягчением статьи 282 УК РФ Верховный суд принял постановление 20 сентября. В доку-
менте отмечается, что лайки и репосты, даже если они экстремистского характера, не могут стать ос-
нованием для возбуждения уголовного дела без установления мотива. Однако адвокат из Санкт-
Петербургской объединенной коллегии адвокатов Анна Гаврилова уверена, что необходимо отменить 
противоречивую статью 282, а не просто смягчать ее. По мнению юриста, экспертное заключение по 
делам об экстремизме должно выносить группа, состоящая из признанных авторитетов в данной обла-
сти. В настоящее время часто привлекаются сомнительные личности, их квалификация, которую слож-
но проверить по открытым источникам, вызывает вопросы. 

Таким образом, правовые основы противодействия экстремистской деятельности играют ключе-
вую роль в обеспечении безопасности и стабильности общества. Они создают правовые условия для 
эффективного пресечения и наказания экстремистских проявлений, а также способствуют формирова-
нию антиэкстремистских ценностей среди населения.  

Для более эффективного противодействия экстремистской деятельности необходимо усилить 
международное сотрудничество в борьбе с этим явлением.  

Одной из основных проблем борьбы с экстремизмом является отсутствие единой методики 
определения и классификации экстремистской деятельности.  

Это затрудняет проведение эффективной работы по ее пресечению.  
Разработка единой методики определения и классификации экстремистской деятельности, кото-

рая будет учитывать все ее формы и проявления, обмен информацией о экстремистских группировках 
и их деятельности, а также координация мер по предотвращению терроризма и радикализации поло-
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жат начало, для эффективного противодействия экстремистской деятельности, которое будет в по-
следствие лишь совершенствоваться и совершенствоваться.  

Помимо этого, необходимо производить активизированную работу по профилактике экстремизма 
среди молодежи, ведь деструктивные идеи национализма и религиозного экстремизма в первую оче-
редь затронули именно молодых людей, которые в данном вопросе весьма радикальны в связи со сво-
им возрастом и не до конца сформированным сознанием.  

Через развитие образовательных программ, а также проведение антиэкстремистских мероприя-
тий и кампаний, усиление работы с молодежными сообществами и организациями, а также определён-
ный методологический подход помогут пресекать экстремистские веяния и деятельность на самой ран-
ней стадии формирования подобных мыслей.  

Немаловажно уделить внимание социально-экономическим аспектам противодействия экстре-
мизму. Создание рабочих мест, улучшение доступа к образованию и здравоохранению, а также умень-
шение социальных неравенств могут способствовать снижению уровня радикализации и привлечения 
новых сторонников экстремистских группировок.  

Таким образом, эффективное противодействие экстремистской деятельности требует комплекс-
ного подхода и определённой методики, которые будут включать в себя юридические, социальные и 
экономические меры. Только при совместных усилиях государства, общества и международного сооб-
щества можно достичь значительных результатов в борьбе с этой серьезной угрозой.  
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Аннотация. В статье анализируется гуманитарное измерение этой проблемы, подчеркивая серьезные 
последствия для мирного населения и необходимость соблюдения международных норм. Рассматри-
ваются сложности в реализации существующих правовых механизмов, включая Оттавскую конвенцию 
и Протокол к Женевским конвенциям, а также вызовы, связанные с использованием пехотных мин тер-
рористическими группировками. Роль международных организаций в контексте гуманитарной помощи и 
соблюдения стандартов также рассматривается. Технологический аспект включает обсуждение воз-
можного внедрения новых видов оружия, что подчеркивает необходимость постоянного обновления 
международных норм и стандартов. Обобщая, обсуждение этой темы подчеркивается сложность про-
блемы и необходимость комплексного международного сотрудничества для обеспечения безопасности 
и соблюдения принципов человечности в условиях военных конфликтов.  
Ключевые слова: Пехотные мины, Международное правовое регулирование, Оттавская конвенция, 
Гуманитарные последствия, Терроризм и пехотные мины. 
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Abstract. The humanitarian dimension of this issue is analyzed, emphasizing the serious consequences for 
the civilian population and the necessity of adhering to international norms. Difficulties in implementing existing 
legal mechanisms, including the Ottawa Convention and the Protocol to the Geneva Conventions, are exam-
ined, along with challenges related to the use of landmines by terrorist groups. The role of international organi-
zations in the context of humanitarian assistance and compliance with standards is also considered. The tech-
nological aspect involves discussing the potential introduction of new weapons, underscoring the need for 
constant updates to international norms and standards. In summary, the discussion of this topic underscores 
the complexity of the issue and the necessity for comprehensive international cooperation to ensure safety and 
adherence to humanitarian principles in times of armed conflicts. 
Key words: Landmines, International Legal Regulation, Ottawa Convention, Humanitarian Consequences, 
Terrorism and Landmines. 
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В современном мировом контексте, вопрос международного правового регулирования, особенно 
в контексте запрета применения запрещенных видов оружия, представляет собой актуальный и насущ-
ный вызов, требующий всестороннего обсуждения и решения. Один из ключевых аспектов этой про-
блемы включает использование пехотных мин, подпадающее под действие международных инстру-
ментов, таких как Конвенция о запрещении применения, накопления запасов, производства и передачи 
антиминных устройств и их уничтожении (Оттавская конвенция, или КЗПМ) 1997 года, а также Мапут-
ской декларации 1999 года[1]. Этот аспект приводит к долгосрочным гуманитарным последствиям и 
представляет угрозу основным принципам человечности в условиях военных конфликтов. 

Применение пехотных мин, предназначенных для поражения пехоты, имеет далеко идущие по-
следствия, выходящие за рамки времени военных действий. Мины стали причиной жертв среди мир-
ных граждан и до сих пор представляют серьезную угрозу в современном мировом контексте[2]. Оце-
нивается, что эти минные устройства остаются активными десятилетиями после завершения конфлик-
та, создавая постоянные зоны риска для гражданского населения. Среди особенно уязвимых категорий 
населения оказываются дети, женщины и непричастные к военным действиям граждане. Это подчер-
кивает неотложность вопроса и необходимость эффективных мер по его решению. Этот аспект влия-
ния пехотных мин обостряет проблему гуманитарных последствий и подчеркивает важность принятия 
международных мер для смягчения этой угрозы. 

В данном контексте, международные нормы и конвенции, направленные на ограничение исполь-
зования таких видов оружия, становятся краеугольными камнями в поддержании глобальной стабиль-
ности. Оттавская конвенция и Протокол к Женевским конвенциям устанавливают законодательные 
рамки для запрета применения и производства пехотных мин, а также для их уничтожения. Однако, 
несмотря на существование этих правовых основ, реализация и соблюдение стандартов остаются 
сложными задачами, сталкивающимися с трудностями в мониторинге, контроле и уничтожении этих 
опасных орудий. 

Роль международных организаций, таких как Международный Комитет Красного Креста и Орга-
низация Объединенных Наций, становится важным элементом в обеспечении мониторинга и соблюде-
ния установленных норм. На этой Конференции было выдвинуто несколько предложений о включении 
запретов и ограничений на напалм и другие виды зажигательного оружия, оружие осколочного дей-
ствия, боеприпасы объемного взрыва и противопехотные мины в проекты Дополнительных протоко-
лов[3]. Государства, активно участвующие в этих организациях, несут ответственность не только за 
следование стандартам, но и за активное участие в разработке и реализации стратегий по уменьше-
нию и ликвидации пехотных мин. Эти усилия направлены на содействие мировым усилиям по созда-
нию более безопасной и гуманной среды в условиях военных конфликтов. 

Технологический аспект также требует особого внимания. С появлением новых технологий и ви-
дов оружия возникают новые вызовы для правового регулирования. Возможное развитие автономных 
минных систем подчеркивает необходимость постоянного обновления и уточнения нормативно-
правовой базы для эффективного контроля за использованием современных и потенциально опасных 
мин. 

Таким образом, обсуждение проблемы международного правового регулирования запрета при-
менения пехотных мин выходит за рамки простого закрепления норм в документах. Это вызов, который 
требует не только дипломатического и международного сотрудничества, но и конкретных шагов по мо-
ниторингу, уничтожению и предотвращению использования этих опасных орудий в интересах глобаль-
ной безопасности и соблюдения принципов человечности.   

Проблема международного правового регулирования запрета применения пехотных мин пред-
ставляет собой системный вызов, охватывающий множество аспектов, которые взаимодействуют и 
влияют на ситуацию в мировой арене. Один из наиболее значимых аспектов - это гуманитарные по-
следствия, которые несут в себе не только угрозу здоровью и жизни людей, но и глубокие социальные 
и экономические последствия для обществ. Оставшиеся активными минные поля создают почву для 
постоянного страха и тревоги среди населения, препятствуя восстановлению повседневной жизни по-
сле завершения конфликта. 
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На фоне этого гуманитарного кризиса, который стал вызовом международному сообществу, 
освещается проблема соблюдения международных норм и конвенций, направленных на предотвраще-
ние применения пехотных мин. До подписания Оттавской конвенции, акцентировавшей полный запрет 
противопехотных мин, право и военные доктрины руководствовались определенными правилами, взы-
вающими к "ответственности" за использование смертоносных снарядов. В этот контекст также вписы-
вается Конвенция ООН о запрещении или ограничении обычного оружия от 1980 года, которая выска-
залась за запрещение или ограничение конкретных видов обычного оружия, могущих признаваться 
чрезмерно разрушительными или обладающими неизбирательным действием[4]. Несмотря на важные 
шаги в установлении международных стандартов, предпринятые Оттавской конвенцией и Протоколом к 
Женевским конвенциям, их эффективная реализация сталкивается с трудностями, такими как недоста-
точное финансирование для масштабных программ по обнаружению и уничтожению мин, а также не-
достаточное сотрудничество со стороны государств в решении этой проблемы. 

В условиях распространения терроризма, пехотные мины становятся неотъемлемой частью тактик 
экстремистских группировок. Это создает дополнительные сложности для борьбы с терроризмом и тре-
бует более интенсивных мер в рамках глобального сотрудничества и разведывательной деятельности. 

Роль международных организаций в разрешении этой проблемы также становится предметом 
внимания. Несмотря на их старания в разработке и поддержке международных стандартов, организа-
ции сталкиваются с финансовыми ограничениями и ограниченными ресурсами, что затрудняет полно-
ценное выполнение своих обязанностей. 

Технологический аспект проблемы требует внимания к развитию новых методов обнаружения и 
разминирования, а также к регулированию использования современных видов оружия. В свете этого, 
использование инженерных разведывательных машин и бронированных машин разминирования пред-
ставляется ключевым элементом в улучшении эффективности мер по обнаружению и обезвреживанию 
мин[5]. Такие технологии способствуют сокращению риска для людей, а также позволяют более опера-
тивно и безопасно управлять минными угрозами. Однако возможное внедрение автономных минных 
систем поднимает вопросы безопасности и контроля над подобными технологиями, что требует тща-
тельного регулирования и обеспечения их этичного и ответственного использования в соответствии с 
международными нормами. 

В общем, проблема международного правового регулирования запрета применения пехотных 
мин обширна и требует комплексного подхода. Это включает в себя не только ужесточение междуна-
родных стандартов и конвенций, но и активное участие государств и международных организаций в 
разработке и реализации стратегий по обнаружению, уничтожению и предотвращению использования 
пехотных мин в интересах глобальной безопасности и человечности. 

Исследование международного правового регулирования запрета применения пехотных мин 
подчеркивает сложность и актуальность этой проблемы в мировом контексте. Гуманитарные послед-
ствия использования пехотных мин выходят за рамки военных действий, оставляя глубокий след в 
жизни мирного населения. Международные нормы, такие как Оттавская конвенция и  Протокол I к Же-
невским конвенциям, предоставляют каркас для запрета и уничтожения пехотных мин, но их эффек-
тивная реализация сталкивается с вызовами, требуя усиленного сотрудничества и мониторинга со сто-
роны государств и международных организаций. 

Борьба с террористическим использованием пехотных мин добавляет новый уровень сложности, 
требуя адаптации стратегий к изменяющимся тактикам экстремистских группировок. Роль международ-
ных организаций в оказании гуманитарной помощи и поддержке соблюдения стандартов становится 
неотъемлемым компонентом решения этой проблемы. 

Технологический прогресс представляет вызовы и возможности, подчеркивая необходимость по-
стоянного обновления международных норм и стандартов, чтобы эффективно регулировать использо-
вание современных и потенциально опасных видов оружия. 

В целом, эта тема подчеркивает важность международного сотрудничества, соблюдения уста-
новленных норм и постоянного обновления подходов к проблеме, чтобы обеспечить безопасность 
гражданского населения и принципы человечности в условиях военных конфликтов. 
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Налоги играют ключевую роль в экономических системах и являются неотъемлемой частью 

функционирования государств. Одна из наиболее важных функций налогов, которая имеет существен-
ное значение для финансовой устойчивости государства, является фискальная функция. 

Одним из наиболее эффективных способов обеспечения исполнения обязательств является до-
говор поручительства, в соответствии с которым поручившееся лицо обязуется исполнить обязатель-
ство за другое лицо в случае, если основной должник не справится с возложенными на себя обяза-
тельствами. (ст. 361 ГК РФ). На сегодняшний день поручительство – это один из основных способов 
обеспечения обязательств [1]. 

Рассматривая современное определение понятия «поручительство», следует обратиться к нор-
мам, которые содержатся в ГК РФ.  

Норма статьи 361 ГК РФ включает утверждение касательно того, то что сущность соглашения 
поручительства состоит в принятии определенной персоной на себе обязательства нести ответствен-
ность за осуществление основным должником его обязанностей (доли обязанностей) пред установлен-
ным кредитором [2]. 

Применительно к налоговым правоотношениям поручительство заключается в том, что третье 
лицо, так называемый поручитель, принимает на себя обязательство удовлетворить требования нало-
гового органа по уплате фискальных платежей, в случае если такие требования по тем или иным осно-
ваниям не могут быть выполнены самим налогоплательщиком, либо если такой налогоплательщик не 
выполнит свое обязательство перед налоговым органом в установленный законом срок. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются некоторые особенности функционирования института 
поручительства, возникающие при его применении субъектами налоговых правоотношений. Проанали-
зирован вопрос о возможности применения некоторых положений гражданского законодательства к 
поручительству в налоговом праве.  
Ключевые слова: поручительство, обязательство, обеспечение, правовое регулирование, юридиче-
ское лицо, налогообложение. 
 

ON SOME FEATURES OF THE FUNCTIONING OF THE INSTITUTION OF SURETY IN TAX LAW 
 

Brykova Elizaveta Alexandrovna 
 
Abstract: This article discusses some of the features of the functioning of the institution of surety arising from 
its application by subjects of tax relations. The question of the possibility of applying certain provisions of civil 
legislation to surety in tax law is analyzed. 
Keywords: surety, obligation, security, legal regulation, legal entity, taxation. 
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При этом также важно подчеркнуть, что положения налогового законодательства, по вопросам 
налогового поручительства, прямо отсылают правоприменителей к нормам ГК РФ. 

Российским гражданским законодательством предусмотрено, что по общему правилу основной 
должник и его поручитель несут солидарную ответственность перед кредитором. Вместе с тем положе-
ниями ГК РФ также закреплена возможность установления в договоре поручительства иной формы от-
ветственности – субсидиарной. 

Солидарная форма поручительства имеет наиболее широкое распространение в правопримени-
тельной практике РФ. Данная форма поручительства характеризуется тем, что каждый из поручителей 
несет ответственность перед кредитором за выполнение обязательств заемщика в полном объеме. 

Одним из основных преимуществ солидарной формы поручительства является возможность бо-
лее эффективной защиты интересов кредитора. В случае невыполнения обязательств заемщиком, 
кредитор не обязан искать конкретного поручителя для исполнения обязательств, а может обратиться к 
любому из поручителей с требованием исполнить обязательства в полном объеме. Это позволяет су-
щественно сократить риск просрочки или невыполнения обязательств со стороны заемщика. 

Здесь важно подчеркнуть, что, хотя, как уже упоминалось ранее, нормы НК РФ при урегулирова-
нии вопросов поручительства и отсылают к положениям гражданского законодательства, тем не менее 
устанавливают определенные, присущие конкретно налоговому поручительству, особенности. В част-
ности, в пункте 3 статьи 74 НК РФ установлено, что налогоплательщик, как основной должник, и его 
поручитель в правоотношениях налогового поручительства несут солидарную ответственность. Иначе 
говоря, законодатель для поручительства в сфере налогообложения закрепил исключительно соли-
дарную форму ответственности. 

При этом, интересно то, что отличительной особенностью процедуры заключения договора пору-
чительства с налоговым органом является предварительная проверка финансового состояния предпо-
лагаемого поручителя, его платежеспособности [3]. 

Отличительная особенностью поручительства в налоговом праве, можно также назвать тот факт, 
что данная правовая конструкция, при функционировании в сфере налоговых правоотношений, пред-
полагает исключение из установленного налоговым законодательством правила относительно того, что 
налогоплательщик обязан самостоятельно исполнить обязательство по уплате налоговых платежей. 

Следовательно, когда обязанность налогоплательщика по уплате фискальных сумм обеспечена 
поручительством, налоговый орган имеет возможность обратиться за взысканием таких сумм к лицу 
(основному должнику или его поручителю), которое, по мнению уполномоченного органа, с наибольшей 
вероятностью будет иметь возможность погасить имеющуюся задолженность. 

Говоря об особенностях поручительства в налоговом праве, следует также отметить, что в НК РФ 
прямо предусмотрено, что в ситуации, когда требования кредитора были удовлетворены за счет средств 
поручителя, такой поручитель получает право требовать у должника возмещения всех понесенных в свя-
зи с уплатой задолженности затрат, в том числе процентов по долгу, а также определенных убытков, ко-
торые были понесены поручителем в связи с исполнением обязательства по договору поручительства 
[4]. 

Вместе с тем, совершенно очевидным представляется тот факт, что поручитель хотя и приобре-
тает правомочия истребовать у основного должника, которым выступает налогоплательщик, тех сумм, 
которые были уплачены поручителем для погашения задолженности по уплате обязательных плате-
жей, тем не менее не приобретает статуса уполномоченного органа, имеющего право на получение 
указанных обязательных платежей.  

В первую очередь это связано с тем, что правоотношения между должником и его поручителем, в 
качестве которых выступают частные лица, не могут быть оценены как публично-правовые, поскольку 
поручитель не обладает, и не может быть наделен, возможностью применения административных мер 
принуждения. 

Отождествление права требования поручителя к основному должнику с правом требования к та-
кому должнику уполномоченного органа, означало бы, что к правоотношениям юридически равных 
частных лиц, могла бы быть применена модель правоотношений, основанная на властном подчинении. 
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Думается, что законодателю необходимо внести соответствующие изменения непосредственно в 
статью 74 НК РФ, в соответствии с которыми устанавливалось бы четкое определение правовой при-
роды переходящего к поручителю права требования возмещения сумм, уплаченных государству в счет 
погашения задолженности основного налогоплательщика. 
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дом проблем в зоне ответственности транспортных организаций, которые могут повлиять на успешное 
осуществление грузоперевозок и удовлетворение интересов всех сторон.  

В российском праве, аналогично международному праву и принятой практике, действует общее 
правило, согласно которому любой договор перевозки характеризуется ограниченной ответственно-
стью перевозчика. Договор между транспортно-экспедиторскими компаниями и грузоотправителем (или 
грузополучателем), который ограничивает или и вовсе убирает установленную законом ответствен-
ность перевозчика, не имеет юридической силы, кроме тех возможностей, которые оговариваются 
транспортными уставами и кодексами. (см. ст. 793 ГК). [5] 

Отличительной особенностью ответственности, возникшая в следствии нарушения обязательств 
по перевозке грузов, является ее ограниченность. Предполагается, что конкретные случаи неисполне-
ния условий договора перевозки предусматривают ответственность в качестве покрытия только прямо-
го убытка или его части. Например, за повреждение груза или его просрочки доставки в пункт назначе-
ния. Этот метод регулирования предусмотрен в законодательстве Российской Федерации, в частности, 
в соответствии с пунктом 1 статьи 400 Гражданского кодекса Российской Федерации, предусматрива-
ющем возможность ограничения права на полное возмещение убытков по отдельным видам обяза-
тельств и обязательствам, связанным с отдельными видами деятельности (так называемая ограничен-
ная ответственность). [3, с. 222] 

В соответствии с пунктом 1 статьи 796 ГК РФ, перевозчик несет ответственность за невозврат 
груза, принятый перевозчиком к перевозке, который начинается с этапа приемки груза и заканчивается 
процедурой её передачи консигнатору или уполномоченному лицу. Впрочем, перевозчик способен уйти 
от ответственности в случае, если сможет доказать, что не смог предотвратить ущерб (утрата, недо-
стача, порча, повреждение) груза в связи с независящими от него обстоятельствами. 

Таким образом, перевозчик несет ответственность только в тех случаях, когда несохранность 
груза произошла в момент нахождения груза в его владении, в том числе в период приемки и выдачи 
груза. Такие моменты отмечаются в соответствующих транспортных документах, таких как путевые ли-
сты, дорожные листы, коносаменты и др. 

Г.П. Савичев поясняет понятие «утрата» как гибель или фактическое уничтожение груза, его 
утрата или выбытие из владения перевозчика, невозможность передать груз получателю в срок 
(например, отправка груза другому адресату) и выдача груз неуполномоченному лицу. [1, с. 104] 

Относительно определений терминов «порча» и «повреждение» груза мнения исследователей 
расходятся. Например, А.Г. Гусаков предполагает, что «повреждение» относится к изменению в харак-
тере груза, не сопровождающиеся уменьшением его объема, могут привести к снижению его стоимо-
сти. [7, с. 76]  

В случае, если перевозчик не сможет доказать свою непричастность или не предъявит соответ-
ствующих обстоятельств, которые исключают его ответственность, то только презумция вины перевоз-
чика будет являться общим условием его ответственности за несохранность груза. В соответствии  с ГК 
РФ, ответственность за предполагаемое ухудшение сосотояния перевозимого груза перевозчик авто-
матически принимает на себя, если не сможет доказать обратного или не сможет указать на обстоя-
тельства непреодолимой силы.  

Перевозчик несет ответственность за неисполнение обязанности по предоставлению транспорт-
ного средства для перевозки грузов в соответствии с принятой заявкой (заказом) или иным договором. 
Отмечается, что те обязательства, которые связаны с обеспечением транспортных средств, не вклю-
чаются в сферу действия договора перевозки, поскольку данное соглашение ориентировано на факти-
ческую перевозку. Таким образом, законодательно установленная ответственность за нарушение по-
добных обязательств не связана с вопросами ответственности за невыполнение условий договора пе-
ревозки груза. [4, с. 235] 

Если обязательства, связанные с предоставлением транспортных средств, превышают рамки 
обязательств по перевозке грузов, то на них не распространяется действие главы 40 ГК РФ, которые 
определяют правила, регламентирующие отношения, связанные с перевозкой груза. Это значит, что 
обязанность по обеспечению транспортных средств не подлежит ограничению ответственностью пере-
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возчика, и перевозчик должен нести полную ответственность за причинение вреда в соответствии с 
общими нормами гражданского законодательства.  

О.Н. Садиков впервые высказал точку зрения о том, что если перевозчик дополнительно берет 
на себя обязательства, согласно договору перевозки груза, нарушение которых подразумевает ответ-
ственность со стороны перевозчика, при этом транспортные уставы и кодексы могут не содержать кон-
кретных условий такой ответственности, то в подобных ситуациях следует руководствоваться общими 
положениями Гражданского кодекса о имущественной ответственности, которая предполагает возме-
щение убытков (см. статьи 15 и 393 ГК РФ). В этом случае перевозчик обязан нести ответственность 
как предприниматель, что означает, что он несет ответственность независимо от своей вины, согласно 
статье 401 ГК РФ.  [6, с. 232] 

В.В. Витрянский высказывает свои возражения против этой позиции и считает, что правило об 
ограничении ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств распро-
страняется на обязательства определенного вида деятельности в целом, а не только на одно конкрет-
ное обязательство. По его мнению, принцип ограниченной ответственности в отношении обязательств 
по перевозке грузов не ограничивается только теми нарушениями, за которые такая ответственность 
прямо предусмотрена транспортным законодательством или соглашением сторон. Он распространяет-
ся на все нарушения любых условий договора перевозки. [3, с. 489] 

Представленные позиции имеют свое обоснование и имеют все основания на существование. В 
соответствии с первым положением ограничение ответственности перевозчика распространяется толь-
ко на чистый договор перевозки и на все другие договоры, связанные с перевозкой, в случаях, если 
такого рода ограничение указываются транспортными кодексами и уставами.  

Однако следует учесть, что при таком подходе перевозчик может утратить свой статус как субъ-
ект транспортной деятельности, поскольку, выполняя обязательства, не связанные напрямую с физи-
ческой перевозкой, он будет ответственнен в качестве обычного хозяйствующего субъекта.  

Существует и другая точка зрения, согласно которой все транспортные отношения подлежат 
ограничению ответственности. Этот подход логичен, поскольку он объединяет однородные отношения, 
однако он также может смешать понятие «транспортных отношений» и требует четкого определения их 
границ. Таким образом, каждый конкретный случай необходимо анализировать отдельно, чтобы опре-
делить, являются ли обязательства перевозочными или нет. 

В частности, если при загрузке груза на борт судна был допущен ошибочный расчет количества 
груза, и как следствие, в документах указано большее количество груза, чем было обнаружено при вы-
грузке в порту. В этом случае возникает вопрос, является ли деятельность по подсчету грузов транс-
портной деятельностью и вправе ли компания, занимающаяся подсчетом грузов, ограничить свою от-
ветственность? 

В следующих транспортных уставах и кодексах определён обязательный порядок предъявления 
претензии перевозчику и устанавливаются жесткие сроки для этой процедуры. 

 Федеральный закон "Устав автомобильного транспорта и городского наземного электриче-
ского транспорта" от 08.11.2007 N 259-ФЗ; 

 Федеральный закон "Устав железнодорожного транспорта Российской Федерации" от 
10.01.2003 N 18-ФЗ; 

 «Кодекс внутреннего водного транспорта Российской Федерации» от 07.03.2001 N 24-ФЗ; 

 «Водный кодекс Российской Федерации» от 03.06.2006 N 74-ФЗ; 

 «Кодекс торгового мореплавания Российской Федерации» от 30.04.1999 N 81-ФЗ. 
В частности, согласно статье 123 Устава железных дорог Россйиской Федерации претензии к пе-

ревозчикам должны быть предъявлены в течение шести месяцев, а претензии, связанные со штрафа-
ми и пенями, - в течение сорока пяти дней. В ГК РФ не существуют специально установленного проме-
жутка времени для предъявления требование. Тем не менее существует общий срок исковой давности, 
который для дел, связанных с перевозкой груза, составляет один год. Следовательно, предъявлять 
требование к перевозчику возможно в период до одного года, начиная с момента, который определен 
транспортными кодексами и уставами и включая время, которое нужно перевозчику для предъявления 
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и рассмотрения соответствующих претензий согласно установленному порядку представления претен-
зий. 

Одним из основных вопросов ответственности в международных мультимодальных перевозках 
является определение основного перевозчика. Поскольку мультимодальные перевозки предполагают 
несколько видов транспорта, возникает вопрос, кто несет ответственность за груз на каждом этапе пе-
ревозки. Нередки случаи, когда на разных участках пути перевозчиками выступают разные транспорт-
ные организации, и возникают трудности с определением основного перевозчика, который несет ответ-
ственность за всю перевозку груза. Это может привести к непредсказуемым последствиям и трудно-
стям в случае потери или повреждения груза. 

Второй проблемой является гармонизация ответственности между различными транспортными 
организациями. Каждый перевозчик при мультимодальных перевозках может взять на себя только 
часть ответственности за груз, и согласование этих обязанностей становится сложной задачей. Как 
следствие, существует риск того, что один из перевозчиков может взять на себя недостаточную ответ-
ственность или даже полностью избежать ответственности в случае повреждения груза. 

Третья проблема связана с использованием разных транспортных документов на разных этапах 
мультимодальной перевозки. Каждый вид транспорта может иметь свои уникальные документы, что 
может привести к разным толкованиям и непониманию условий перевозки. Например, если перевозчик 
предоставляет свой транспортный документ на одном этапе поездки, а другой перевозчик представля-
ет свой документ на следующем этапе, возникают проблемы с отслеживанием ответственности и обя-
зательств каждого из перевозчиков. 

Еще одним важным вопросом является ограничение ответственности перевозчиков. В междуна-
родных перевозках обычно существуют ограничения ответственности перевозчиков в случае утраты 
или повреждения груза. Этих лимитов может быть недостаточно для компенсации реального ущерба, 
особенно если перевозимый груз имеет высокую ценность или уникальную ценность. [2, с. 112] 

Для решения проблем ответственности в международных мультимодальных перевозках необхо-
димо принимать комплексные меры. Одним из возможных решений является разработка единой меж-
дународной системы ответственности и стандартных транспортных документов, которые будут приме-
няться на всех этапах мультимодальных перевозок. Также важно установить четкие правила и проце-
дуры определения основного перевозчика и согласования обязанностей между перевозчиками. 

Кроме того, компании, осуществляющие международные мультимодальные перевозки, должны 
активно сотрудничать с клиентами и страховыми компаниями для выработки оптимальных решений по 
страхованию грузов и минимизации рисков. Также важно обеспечить надежную систему отслеживания 
груза на каждом этапе его движения, чтобы в случае возникновения проблем можно было быстро от-
реагировать и предотвратить потери. 

Следовательно, ответственность перевозчика возникает в случае нарушения им договорных 
обязательств, которые были ему поручены. В связи с этим грузоотправитель (грузополучатель) имеет, 
вытекающее из транспортных правоотношений, право требовать возмещения вреда, хоть и условного 
характера. Поскольку сумма конфискации могут быть недостаточными для покрытия всех расходов, 
связанных с потерей, недостачей или повреждением груза, материальная ответственность перевозчи-
ка, носящая ограниченных характер, может не устраивать грузоотправителей (грузополучателей). 

В современном мире, где технические возможности транспортировки позволяют осуществлять 
безопасную доставку грузов по всему миру, ограничение ответственности перевозчиков во многом не 
соответствует требованиям современной экономической среды. По этой причине, несмотря на регули-
рование многих аспектов ответственности в законодательстве, сторонам приходится все равно догова-
риваться о более высоких уровнях ответственности перевозчика в контракте. Это может быть довольно 
сложным, поскольку перевозчик, как правило, предпочитает придерживаться установленных законом 
нижних уровней ответственности. В качестве предложений может выступать вопрос об увеличении ка-
талога исключений из ответственности перевозчика. 
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В настоящее время перевозки в международном сообщении является комплексной сферой услуг, 

поскольку они включают в себя множество специфических аспектов, регулируемых на практике. Одним 
из главных барьеров правового регулирования международных перевозок является тот факт, что пере-
возка грузов осуществляется на территории нескольких государств, что может создать коллизию права. 
Это требует учета особенностей правового регулирования транспортных и таможенных отношений в 
каждой из этих стран. 

Аннотация:  статья рассматривает вопрос применения коносамента ФИАТА при осуществлении меж-
дународных мультимодальных перевозок. Автор раскрывает основные проблемы правового регулиро-
вания международных мультимодальных перевозок. И в качестве одного из решений данного вопроса 
автором предлагается применение коносамента ФИАТА при осуществлении международных мульти-
модальных перевозок. Автор раскрывает определение данного транспортного документа, как одного из 
механизмов регулирования международной мультимодальной перевозки. 
Ключевые слова: мультимодальная перевозка, логистика, конвенция, перевозчик, экспедитор, коно-
самент ФИАТА, грузоотправитель, грузополучатель. 
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Annotation. The article examines the issue of using the FIATA bill of lading when carrying out international 
multimodal transport. The author reveals the main problems of legal regulation of international multimodal 
transport. And as one of the solutions to this issue, the author proposes the use of a FIATA bill of lading in in-
ternational multimodal transport. The author discloses the definition of this transport document as one of the 
regulatory mechanisms international multimodal transport. 
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Мультимодальная перевозка – это перевозка груза по одному договору, выполняемая минимум 
двумя видами транспорта. Осуществляя данную перевозку, всю ответственность на себя берет пере-
возчик (экспедитор).  

Перевозка мультимодальным видом транспорта в современной международной логистике явля-
ется лучшим, а порой, и единственным решением в рамках поставки. И одним из основных вопросом 
осуществления данной перевозки является ее правовое регулирование. 

Роттердамские правила являются нормативной базой, учитывающей большое количество техни-
ческих и коммерческих изменений, которые были приняты в морских перевозках с момента принятия 
более ранних конвенций. Данные изменения подразумевают комплексное развитие контейнерных пе-
ревозок, тенденцию к организации морских перевозок «от двери до двери» в рамках одного договора, а 
также более расширенное внедрение электронного оборота транспортных документов. [6, c. 112] 

На текущий момент времени данная конвенция была подписана 26 странами. Но несмотря на 
это, до сих пор данная конвенция не была ратифицирована и не вступила в силу.  

Не взирая на тот факт, что международные мультимодальные перевозки не имеет правового ре-
гулирования, потребность в наличии транспортного документов, которые регулировали бы междуна-
родную мультимодальную перевозку есть. В качестве поддержки в разрешении данного вопроса вы-
ступает такая организация как Международная ассоциация экспедиторов (ФИАТА). 

Международная ассоциация экседиторов (ФИАТА) является неправительственной организацией, 
которая представляет экспедиторов в 150 странах мира. В состав ФИАТА входят 109 членов-
ассоциаций и более 5500 индивидуальных членов, представляющих в целом 40 000 экспедиторских и 
логистических компаний по всему миру. 

ФИАТА является справочным источником по международной политике и правилам, регулирую-
щим транспортно-экспедиторскую и логистическую отрасли. ФИАТА работает на международном 
уровне, представляя поставщиков услуг, работающих в сфере торговой логистики и управления цепоч-
ками поставок. [5, с. 210] 

Международной ассоциацией экспедиторов (ФИАТА), на основании проведенной работы, был 
разработан набор экспедиторских документов, которые способствовали нормализации деловых отно-
шений между экспедитором и грузоотправителем (грузополучателем). 

В процессе развития данной организации был учрежден документ, который впоследствии был 
назван, как «Коносамент ФИАТА». 

Коносамент ФИАТА не регламентирует отношения между экспедитором и перевозчиком. Данные 
отношения регулируются соответствующими транспортными документами, которые предусматривают-
ся транспортными конвенциями международного и национального уровня, законами, уставами и пра-
вилами. 

Коносамент ФИАТА также позволяет использовать некоторые документы для мультимодальной 
перевозки. При передаче груза экспедитору на основании коносамента, экспедитор также передает 
экспедиторскую расписку. Юридический смысл документа заключается в подтверждении экспедитором 
принятия под свою ответственность груза с безотзывным обязательством отправить груз получателю 
или хранить груз в распоряжении этого получателя.  

Главное преимущество применения коносамента ФИАТА для грузоотправителя (грузополучате-
ля) заключается в простоте оформления транспортной документации в рамках международной муль-
тимодальной перевозки. Также стоит отметить, что данный документ является подтверждением о вы-
полнении условий и обязательств по поставке товара, которые прописаны во внешнеторговом контрак-
те, что, несомненно, является преимуществом в использовании коносамента ФИАТА для экспортера. 
[2, с. 6] 

Среди других преимуществ использования этого документа, стоит выделить следующие: 
1. Коносамент ФИАТА является универсальным документом. Коносамент ФИАТА охватывает 

обоснованные и подходящие условия осуществления экспедирования и (или) перевозки груза вне за-
висимости от таких факторов, как: тип товара; страна происхождения товара; страна отгрузки товара; 
импортера, экспортера и экспедитора; условия внешней торговли и страны, которая выдает документы. 
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2. Коносамент ФИАТА признан мировой банковской системой и указан в своде правил «Унифи-
цированные обычаи и практики применения документарных аккредитивов». 

3. Одним из преимуществ применения коносамента ФИАТА – это способость увеличить скорость 
оборота платежей. С этим документом экспортер может выполнять свои обязательства по поставке 
товара. Получив данный документ, грузоотправитель, обратившись в банк, вправе получить денежные 
средства за проданный импортеру товар задолго до её фактической поставки. Использование экспор-
тером коносамента ФИАТА против получения от импортера оплаты за товар может существенно уско-
рить оборот денежных средств, сократив период ожидания платежей. 

4. Коносамент ФИАТА соответствует правилам ЮНКТАД/МТП, регламентирующие мультимо-
дальные перевозки. Данное соответствие подтверждается наличием на лицевой стороне документа 
эмблемы Международной торговой палаты.  

5. Использование экспедитором коносамента ФИАТА и других документов организации – это при-
знак высокого качества предоставляемых услуг экспедитором и его повышенной ответственности пе-
ред клиентами. Исходя из задачи, экспедитор может взять на себя обязанности, которые связаны с до-
ставкой груза и тем самым освободить своего клиента от необходимости вовлекаться в этот процесс. 
Благодаря этому, клиент может заблаговременно оценить расходы, относящиеся к услугам экспедиро-
вания и перевозки груза. 

6. При организации доставки груза от места его получения до пункта назначения по принципу «от 
двери до двери», экспедитор выступает в качестве единого ответчика. Используя документы ФИАТА, 
создается четко структурированная система поставки товара: один перевозчик, одна тарифная ставка, 
один документ, единая ответственность. Это означает, что клиент получает комплекс услуг, предостав-
ляемых экспедитором. 

Документы ФИАТА способствуют преодолению торгово-политических, юридических, таможенных, 
налоговых, языковых и т.п. барьеров и создают единые условия поставки. [3, с. 84] 

Несмотря на вышеуказанные преимущества, коносамент ФИАТА на практике не так часто ис-
пользуется не только представителями отечественного рынка транспортно-логистических услуг, но и 
представителями западного рынка. В качестве причин следует выделить следующие: 

1. Сложность в оформлении коносамента. Мультимодальные перевозки предполагают переме-
щение товаров с использованием различных видов транспорта, таких как грузовики, корабли и поезда. 
Внедрение мультимодального коносамента усложняет процесс документирования, поскольку необхо-
димо фиксировать информацию, относящуюся к нескольким видам транспорта, включая разных пере-
возчиков, маршруты и пункты перевалки.  

2. Проблемы нормативно-правового регулирования. Мультимодальные перевозки часто связаны 
с пересечением нескольких юрисдикций и международных границ. Каждая страна может иметь свои 
собственные правовые и нормативные требования к документации коносамента. Внедрение единого 
мультимодального коносамента, соответствующего всем применимым правилам и нормативно-
правовой базе, может оказаться непростой задачей. Это может потребовать обширной координации 
между различными заинтересованными сторонами, включая экспедиторов, перевозчиков и таможен-
ные органы. Также отсутствует ратифицированный и вступивший в силу российский и международный 
нормативно-правовой акт, регулирующий мультимодальные перевозки груза. 

3. Вопросы стандартизации. Хотя ФИАТА предоставляет рекомендации и стандарты для мульти-
модальных коносаментов, их реализация может различаться в разных регионах и странах. Гармониза-
ция практики и обеспечение последовательной реализации могут быть трудными. Расхождения в тол-
ковании или несоблюдение стандартов могут привести к расхождениям и спорам, влияющим на бес-
препятственный поток товаров. 

4. Сопротивление со стороны заинтересованных сторон. Внедрение новой системы документа-
ции, особенно той, которая затрагивает несколько сторон, участвующих в транспортном процессе, мо-
жет столкнуться с сопротивлением со стороны заинтересованных сторон. Перевозчики, экспедиторы и 
другие участники цепочки поставок могут привыкнуть к своим существующим процессам и, следова-
тельно, сомневаться в принятии новой мультимодальной системы коносаментов.  
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5. Требования к технологиям и инфраструктуре. Успешная реализация мультимодального коно-
самента часто требует принятия передовых технологических решений и инфраструктуры. Это может 
включать использование электронного обмена данными, блокчейна или других цифровых платформ 
для обеспечения беспрепятственного обмена информацией и обработки документов. Эти технологии 
могут быть доступны не во всех регионах, что создает проблемы при внедрении стандартизированной 
системы. 

6. Финансовые последствия. Внедрение мультимодальной системы коносаментов может потре-
бовать инвестиций в технологии, обучение и модернизацию инфраструктуры. Эти затраты могут быть 
значительными, особенно для малых и средних экспедиторов или перевозчиков, работающих с ограни-
ченным бюджетом. [4, с. 168] 

Исключительное право распространять документы ФИАТА в Российской Федерации предостав-
лено Ассоциации российских экспедиторов. [1] 

Для использования документов ФИАТА грузоотправитель (грузополучатель) должен выбрать 
экспедитора, который является членом или внесен в реестр Ассоциации российских экспедиторов. 

В заключение следует отметить, что внедрение коносамента ФИАТА для международных муль-
тимодальных перевозок имеет большие перспективы в оптимизации и гармонизации процессов доку-
ментации. Коносамент ФИАТА предлагает стандартизированный формат, учитывающий сложности 
мультимодальных перевозок с использованием нескольких видов транспорта. Предоставляя согласо-
ванную структуру, этот документ упрощает требования к документации, снижает административную 
нагрузку и повышает эффективность международной торговли. Однако отсутствие международной и 
отечественной нормативно-правовой базы мультимодальной перевозки груза не позволяет создать 
полноценную и самостоятельную систему международных мультимодальных перевозок и, тем самым, 
коносамент ФИАТА на текущий момент времени является более рискованным продуктом для примене-
ния в международной логистике и торговле. 
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Говоря о значении «Дела Алабамы», хотелось бы отметить, что в каждом учебнике, пособии, 

хрестоматии дается различные определения. Так например, в Энциклопедическом словаре Брокгауза и 
Ефрона сказано, что это Международный спорный вопрос, возникший между Великобританией и США 
по случаю вреда, который во время американской междоусобной войны был нанесен торговле и судо-
ходству Союза многими каперскими судами, принадлежавшими конфедерации южных штатов, но куп-
ленными в Англии в вышедшими из английских гаваней. (1) 

Хотелось бы указать, что Великобритания официально держала нейтралитет в отношении граж-
данской войны в США. Между тем, Английское правительство было предупреждено посольством Аме-
рики о том, что выход каперов конфедерации из их собственных гаваней могут подорвать нейтралитет 
и угрожать сохранению условий невмешательства. Но, несмотря на, это предупреждение, оно было 
проигнорировано, а вашингтонское посольство увидело в этом прямое нарушение мира. 

Особенно выделился среди каперов построенный в Ливерпуле винтовой шлюп «Алабама», кото-
рый, будучи хорошо вооруженным, нанес значительные убытки американской торговле, и уже к 1864 
году, 19 июня был потоплен американским «Кирзарсом». Плачевное состояние своего флота амери-
канцы видели как результат враждебно настроенной Англии к Северу во времена Гражданской войны. 
Множество британский каперов, в том числе, «Джорждиа», «Орето», «Шенандоа», «Алабама» стали 
обвиняемыми в ущербе множества торговых судов. На счету «Алабамы» 65 побед, уничтожено 10 тор-
говых судов янки, а так же потопил одни боевой корабль – и все это за два года. Стоит отметить, что 
«Алабама» стыл самым успешным капером в истории, ущерб составил шесть миллионов долларов. 
Свою цель капер достиг, так как, он экономически ослабил торговый флот Союза в ответ на блокаду с 
моря организованную Севером против Конфедерации. 

Процесс требований компенсаций от судовладельцев получили название «алабамские претен-
зии». Обостряли кризис и другие факторы. Крейсеры была лишь части помощи Югу со стороны Вели-
кобритании. Вдобавок к этому она использовала порты Британской Империи в качестве баз для прове-
дения рейдерских операций. Их цель была проста – противостояние Союзу с территории Британской 
Сверенной Америки. Такая позиция Великобритании, в частности помощь мятежным штатам, когда 
решался вопрос о единстве американского государства, вынудило перейти с вопроса о компенсации 
уже к принципиальному соответствию поведения Великобритании с заявленным ей нейтралитетом. 
Частные требования переросли в национальные. Этот факт послужил основой содержания дела «Ала-
бамы» в правовых отношениях этих стран второй половины 19 века. 

Отметим особо, что Гражданская война в США 1860-ых годов имела больше значение для разви-
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тия внутреннего устройства страны, и для внешнеполитических направлений. С ее окончанием возрос-
ли настроения экспансивно настроенной политической группы, но так же был нанесен ущерб важному и 
традиционному оружию – флоту. Дело «Алабамы» началось в 1862 году, когда, несмотря на то, что Ве-
ликобритания заявила официальную позицию невмешательства в гражданскую войну, построила в Ли-
верпуле военно-морской корабль «Алабама». Правительство Великобритании не воспрепятствовало 
этому, хотя в Лондоне шли прямые протесты посла США. Вследствие этого, корабль флота Конфеде-
рации, «Алабама» в промежутке с 1862 по 1864 нанесла значительный ущерб экономике США, занима-
ясь в большинстве своем каперством и грабежом. Из-за того что этот спор конфликтовал с Вашингтон-
ским договором, дело было решено передать международному трибуналу. Трибунал, собравшийся в 
Женеве состоял из представителей Великобритании и США, а так же трех стран, выступившие арбит-
рами – Швейцария, Бразилия и Италия. 14 сентября 1872 г. Суд постановил, что Великобритания обя-
зана выплатить США 15,5 миллионов долларов в виде компенсации. Важность данного процесса со-
стоит в том, что обращение к международному арбитражу при решении спорный ситуаций между госу-
дарствами стало важный прецедентом, и послужило толчком для развития международного права в 
дальнейшем. 

Составленная из трех членов комиссия открыла свои заседания в Вашингтоне 26 сентября 
1871 г., а третейский суд собрался в Женеве только 17 декабря. Деятельность последнего грозила, од-
нако, приостановиться, так как североамериканское правительство требовало вознаграждения также за 
убытки, косвенно причиненные торговле крейсерами южных штатов, равно как за происшедшее благо-
даря этому возвышение премии за страхование судов, далее, за расходы, употребленные на пресле-
дование этих крейсеров, а также  за издержки, причиненные продлившеюся вследствие того войною. 3 
февраля 1872 г. Англия заявила в Вашингтоне, что она не подчинится решению третейского суда, если 
вопрос о косвенных убытках будет считаться открытым. 

Стоит отметить, что Алабамский вопрос в первую очередь, международный. Начавшийся как ло-
кальный конфликт между двумя государствами, его значимость вышла далеко за пределы внутригосу-
дарственного регулирования. Важно учитывать необходимость обеспечения эффективности междуна-
родной ответственности, делать выводы из объективной ответственности. Хоть и Великобритания про-
являла агрессивные действия по отношению к североамериканскому правительству, важно ответить, 
что суд по делу «Алабамы» Женевского арбитража, в качестве основания ответственности было при-
знано отсутствие надлежащей заботы, то есть, другими словами, государство несет ответственность, 
если ущерб был причинен из-за отсутствия внимания или вины органов государства8. Так же этот кон-
фликт подтолкнул к образованию важных международных принципов, касаемо морских держав. Появи-
лись новые принципы нейтралитета на море, а в историю вошел важный прецедент урегулирования 
международного спора в международном арбитраже. Особо важное место дело «Алабамы» занимает и 
работе в Гаагской мирной конференции 1899 г. Так же оно стало предвестником учреждения Постоян-
ной палаты третейского суда. Если говорить о влиянии на будущее международное право, то идеи 
мирного регулирования международных споров легли в основу Лиги Наций и ООН, которая действует 
по сей день.  

Значение и дальнейшее влияние дела об Алабаме трудно переоценить.Его важность проявляет-
ся в работе отдельных субъектов международного права ( например: международные конференции), 
так и на деятельности международных организаций (например: ООН, ЕСПЧ, ЛАГ), так и взаимоотноше-
ниях целого отряда государств и их судебных органов. 
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Действующее гражданское законодательство предусматривает ряд способов защиты граждан-

ских прав, позволяющих управомоченному лицу защитить (восстановить) свои нарушенные права – 
возмещение убытков, признание права, истребование имущества, признание сделки недействительной 
и так далее (ст. 12 ГК РФ [1]). 

Аннотация: работа посвящена анализу возможности преодоления ситуации конкуренции способов за-
щиты гражданских прав. На примере ситуации с защитой прав корпорации, директором которой была 
заключена убыточная сделка, автор демонстрирует, что такая защита возможна путем одновременного 
предъявления иска об оспаривании такой сделки и иска о взыскании убытков с директора. В то же вре-
мя одновременная реализация данных способов защиты может привести к неосновательному обога-
щению компании-истца за счет двойного возмещения причиненных ей убытков, в связи с чем в работе 
делается вывод о необходимости внедрения в законодательство и правоприменительную практику 
концепта конкуренции исполнений судебных актов, направленных на реализацию (защиту) одного и 
того же субъективного права (правового интереса) управомоченного лица. 
Ключевые слова: защита гражданских прав, способ защиты, конкуренция способов защиты, конкурен-
ция исполнений, неосновательное обогащение.  
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the possibility of overcoming the competitive situation of 
ways to protect civil rights. Using the example of the situation with the protection of the rights of a corporation 
whose director concluded a loss-making transaction, the author demonstrates that such protection is possible 
by simultaneously filing a claim to challenge such a transaction and a claim to recover damages from the di-
rector. At the same time, the simultaneous implementation of these methods of protection may lead to unjusti-
fied enrichment of the plaintiff company due to double compensation for losses caused to it, in connection with 
which the work concludes that it is necessary to introduce into legislation and law enforcement practice the 
concept of competition of judicial acts aimed at the implementation (protection) of the same subjective right 
(legal interest) of an authorized person. 
Key words: protection of civil rights, remedy, competition of remedies, competition of executions, unjustified 
enrichment. 
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Не является секретом, что на практике возможны ситуации, при которых одно и то же правона-
рушение может быть защищено сразу несколькими способами защиты, что неминуемо приводит к 
необходимости решения вопроса их сосуществования и конкуренции.  

В качестве примера можно привести классическую ситуацию, при которой недобросовестный ди-
ректор корпорации совершает явно невыгодную для компании сделку, причиняя тем самым убытки по-
следней. В таких ситуациях закон предусматривает как минимум два возможных способа защиты на 
стороне участников (акционеров) – взыскание убытков с недобросовестного директора по правилам об 
ответственности менеджмента компании (ст. 53.1 ГК РФ) либо же признание совершенной сделки не-
действительной (п. 2 ст. 174 ГК РФ). 

Возможные варианты разрешения «конфликта» двух способов защиты, исходя из формальной 
логики, следующие – либо участник компании получает возможность воспользоваться только одним из 
них, либо ему предоставляется возможность реализовать оба, что требует ответа на вопрос о коорди-
нации двух способов защиты в целях недопущения неосновательного обогащения юридического лица, 
которое может получить возмещение в виде взысканных убытков с директора, а также возвратить 
имущество в порядке реституции по недействительной сделке. 

В литературе признается, что оба вышеуказанных способа защиты являются самостоятельными 
и относительно независимыми друг от друга способами правовой защиты, одновременное применение 
которых является оправданным по соображениям обеспечения эффективной защиты прав компании 
[2]. 

Схожим образом судебная практика, на примере выводов Шестого арбитражного апелляционного 
суда, исходит из того, что при заявлении одновременно двух требований (об оспаривании сделки и о 
взыскании убытков) фактическое исполнение одного из них влечет прекращение исполнения по второ-
му [3], что, таким образом, превращает вопрос о конкуренции способов защиты гражданских прав в во-
прос скорее технического характера, нежели юридического. Таким образом, сама подача и даже одно-
временное удовлетворение обоих вышеприведенных исков является допустимым способом разреше-
ния возникшей конкуренции. 

В то же время следует оговориться, что на практике возможны случаи, когда одновременная ре-
ализация требования об оспаривании сделки и требования о взыскании с директора убытков может 
привести к неосновательному обогащению корпорации. Например, можно представить ситуацию, когда 
директором была заключена невыгодная для общества сделка, причинившая последнему ущерб в 
сумме 1 млн. рублей. В дальнейшем общество (в лице его участников) добивается взыскания с дирек-
тора убытков, причиненных последнему, однако реальное исполнение судебного решения в полном 
объеме оказывается невозможным ввиду недостаточности имущества директора. Предположим, из 1 
млн. рублей убытков обществу удается реально взыскать с директора лишь 400 тысяч рублей. Одно-
временно обществом был подан иск об оспаривании невыгодной сделки, который суд удовлетворил и 
применил последствия её недействительности. 

 В ситуации, когда оба судебных акта (о взыскании убытков с директора и об оспаривании сдел-
ки) реально исполнены, у компании возникает неосновательное обогащение в виде 400 тысяч рублей, 
взысканных с директора, поскольку компания полностью возместила причиненные ей убытки путем 
восстановления своего положения за счет реституции по недействительной сделке. 

Выходом из такой ситуации, на наш взгляд, является установление правила о том, что одновре-
менное применение нескольких способов защиты гражданских прав в условиях их конкуренции не 
должно приводить к неосновательному обогащению истца. Иными словами, необходимо обеспечить 
«конкуренцию исполнения» судебных актов путем координации их исполнения на уровне исполнитель-
ного производства, что помогло бы предотвратить возможность наступления неосновательного обога-
щения истца. Также при фактическом исполнении нескольких конкурирующих судебных актов необхо-
димо предусмотреть механизм восстановления изначального положения сторон путем истребования 
неосновательного обогащения, что возможно, например, за счет процессуальных механизмов (поворот 
исполнения) либо материально-правовых (взыскание неосновательного обогащения в исковом поряд-
ке). 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 177 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

Применительно к вышеописанной ситуации конкуренция исполнений должна, по нашему мнению, 
разрешаться следующим образом. Общество, взыскав с директора 400 тысяч рублей убытков, а затем 
получив обратно имущество в порядке реституции, возместив тем самым изначально причиненный 
ущерб в размере 1 млн. рублей, обязано возвратить директору 400 тыс. рублей неосновательного обо-
гащения. В обратной ситуации, когда общество, до получения каких-либо средств от директора, успеш-
но оспаривает сделку и получает имущество по реституции, представляется верным, что общество 
лишается возможности требовать взыскания денежных средств с директора либо приводить такое тре-
бование к исполнению. 

Представляется, что подобный концепт конкуренции исполнений является универсальным спо-
собом предотвращения неосновательного обогащения кредитора (истца) при наличии нескольких спо-
собов реализации своего законного интереса – будь то разные способы защиты права к одному долж-
нику либо же наличие возможности предъявления требований к нескольким лицам (например, соли-
дарным должникам), на что обоснованно обращается внимание в литературе [4]. 

Таким образом, представляется необходимым законодательно закрепить механизм координации 
исполнения требований (судебных актов), направленных на реализацию одного и того же материально-
правового интереса управомоченного лица (т.е. на реализацию разных способов защиты одного и того 
же нарушенного права), что может быть реализовано путем внесения изменений и дополнений в зако-
нодательство об исполнительном производстве [5], процессуальное законодательство, а также путем 
принятия разъяснений на уровне Пленума Верховного Суда РФ. 
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Обеспечение заемных обязательств залогом заслуженно признается одной из самых распро-

страненных форм кредитования в гражданском обороте, за счет которой возможны как удовлетворение 
интересов заемщика, нуждающегося в финансировании, так и реализация интересов кредитора, полу-
чающего повышенную уверенность в возврате переданного займа за счет возможной реализации 
предмета залога [1]. 

Стремясь повысить уровень защиты интересов залогового кредитора, закон специально уста-
навливает дополнительные гарантии, направленные на эффективную реализацию прав последнего с 

Аннотация: работа посвящена определению случаев, признаваемых ухудшением условий залогового 
обеспечения для целей применения норм Гражданского кодекса РФ об акселерации долга. Автор ис-
следует актуальную судебную практику, приводя примеры случаев, когда ухудшение залогового обес-
печения имеется и отсутствует. В то же время в работе обосновывается, что на практике могут возни-
кать спорные ситуации, при которых ответ на вопрос о наличии ухудшения залогового обеспечения и 
справедливости возложения соответствующих рисков на залогодателя не является в полной мере 
определенным. По результатам анализа, автором предлагается конкретизировать случаи, при которых 
следует признавать факт ухудшения залогового обеспечения, что возможно за счет введения ряда кри-
териев такого ухудшения на уровне судебной практики.  
Ключевые слова: залоговое обеспечение, залог, ухудшение залога, акселерация долга, требование 
залогодержателя, договор залога. 
 

DETERIORATION OF COLLATERAL CONDITIONS AS A BASIS FOR ACCELERATION OF THE LOAN 
CLAIM 
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Abstract: The work is devoted to the definition of cases recognized as deterioration of collateral conditions for 
the purposes of applying the norms of the Civil Code of the Russian Federation on debt acceleration. The au-
thor explores current judicial practice, giving examples of cases where the deterioration of collateral is present 
and absent. At the same time, the paper substantiates that in practice controversial situations may arise in 
which the answer to the question of whether there is a deterioration in collateral and the fairness of imposing 
appropriate risks on the pledgor is not fully determined. According to the results of the analysis, the author 
proposes to specify the cases in which the fact of deterioration of collateral should be recognized, which is 
possible due to the introduction of a number of criteria for such deterioration at the level of judicial practice. 
Key words: collateral, collateral, deterioration of collateral, acceleration of debt, pledge holder's claim, pledge 
agreement. 
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учетом динамики развития залоговых отношений, учитывая действия должника и состояние (статус) 
предмета залога, являющегося главным объектом внимания и одновременно средством достижения 
интересов кредитора. 

В частности, в ст. 813 Гражданского кодекса РФ (далее – ГК РФ [2]) прямо установлено правило о 
том, что при утрате либо ухудшении условий обеспечения по обстоятельствам, не зависящим от креди-
тора (за которые он не отвечает), последний вправе потребовать досрочного исполнения обеспеченно-
го залогом заемного обязательства. 

 Следует отметить, что такое обстоятельство как «ухудшение условий обеспечения», в отличие 
от его полной утраты, не является достаточно определенным в силу своего оценочного характера, в 
связи с чем на практике могут существовать споры вокруг определения критериев такого ухудшения и в 
целом логического объема ситуаций, когда данная норма может быть применена в отношении залога. 

Анализ научной литературы и судебной практики позволяет определить ряд наиболее распро-
страненных ситуаций, возникновение которых вне всякого сомнения позволяет ответить на вопрос о 
том, имело ли место ухудшение условий залогового обеспечения, либо же такое ухудшение отсутство-
вало. 

Так, следует согласиться с классической в учебной литературе позицией о том, что залоговое 
обеспечение ухудшается при ухудшении качественных характеристик залога, например, при поврежде-
нии заложенной вещи [3]. Из этого также исходит и судебная практика [4]. 

Иной очевидный пример ухудшения условий залога – прекращение права собственности залого-
дателя на заложенное имущества (даже в тех ситуациях, когда право залога сохраняется в силу прин-
ципа следования залога) [5]. 

Не менее верными кажутся суждения судов о том, что в качестве случаев ухудшения залогового 
обеспечения не могут квалифицироваться такие ситуации, как признание иных должников (например, 
созаемщика, поручителя) банкротом [6] (при этом имеется и обратная судебная практика [7]), а также 
правомерный отказ залогодателя от подписания дополнительных соглашений к договору залога [8]. 

В то же время следует признать, что некоторые пограничные ситуации, как минимум, имеющие 
спорный характер, встречаются на практике.  

Например, возможна ситуация, при которой после заключения договора залога предмет залога 
утратил свою стоимость в силу рыночных факторов (например, удешевление стоимости недвижимости в 
связи с падением спроса). Следует ли признавать такую ситуацию ухудшением залогового обеспечения, 
позволяющим залогодержателю применить ст. 813 ГК РФ? Применительно к описанной ситуации пред-
принимались попытки обращения в Конституционный Суд РФ с жалобами на неконституционность ст. 
813 ГК РФ, однако, к сожалению для исследователей, Конституционный Суд РФ не рассмотрел жалобу 
по существу [9]. Иной пример возможной спорной ситуации – наступление негативных публично-
правовых последствий в отношении предмета залога (например, запрет на экспорт/импорт в силу санк-
ций).  

 Сложность решения обозначенных случаев объясняется тем, что, с одной стороны, строгий ха-
рактер перераспределения рисков ухудшения обеспечения возлагается благополучно для залогодер-
жателя, а с другой стороны, явная невозможность залогодателя повлиять на такое развитие событий 
вкупе с потенциальной возможностью залогодержателя предвидеть наступление таких последствий 
(особенно для профессиональных участников залогового рынка в виде банков) свидетельствует о том, 
что, во-первых, в некоторых случаях риски ухудшения предмета залога могут быть возложены, а во-
вторых, в отдельных ситуациях те или иные события не могут быть однозначно квалифицированы в 
качестве ухудшения залога.  

Например, при заключении договора залога в отношении здания или земельного участка в усло-
виях общей волатильности рынка недвижимости навряд ли справедливо признавать, что последующее 
снижение цены заложенной недвижимости в силу рыночных факторов должно безусловно влечь аксе-
лерацию долга, в особенности если залогодержателем, как было указано ранее, выступает сильная 
сторона оборота. 

Аналогичным образом, кажется сомнительным признавать ухудшением залогового обеспечения 
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введение экспортных ограничений на заложенный товар в условиях наличия достаточного спроса на 
него на соответствующем внутреннем рынке, что означает наличие объективной возможности у зало-
годержателя монетизировать заложенный актив и за счет этого удовлетворить свои интересы. 

С учетом того, что приведенные примеры спорных случаев изменения состояния залогового 
обеспечения не являются единственными, представляется необходимым осуществить разработку ряда 
критериев, позволяющих более определенным образом разграничить случаи, когда ухудшение пред-
мета залога имеет место от случаев, когда такое ухудшение отсутствует. 

В качестве потенциально возможных критериев представляется возможным привести критерий 
личности залогодержателя, его профессиональные качества и способность предвидеть наступившее 
ухудшение, а также критерий наличия реального ухудшения положения залогодержателя, исходя из 
оценки реальной возможности реализации предмета залога при дефолте должника. 
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Плюс». 
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Девятёрова Варвара Андреевна 
студент 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет» 
 

 
Сегодня все чаще поднимается вопрос об использовании современных информационных техно-

логий в образовании. Речь идет не только о новых технических средствах, но и о новых формах и ме-
тодах обучения, о новых способах обучения. 

Использование информационных и компьютерных технологий открывает перед учителями новые 
возможности в преподавании своих предметов. Интернет-квесты по информатике позволяют учащимся 
задуматься о содержании программы и принять участие в ее создании. 

Английское слово «quest» переводится как «поиск, объект исследования, стремление к приклю-
чениям». Есть следующие подходы к современной трактовке понятия «квест» [1]. 

Во-первых, под квестом понимают особую компьютерную игру. В 1970-х годах программист Уи-
льям Кроутер создал программу «Colossal Cave Adventure» с текстовым интерфейсом для компьютера 
марки PDP-10. Эта программа считается первым «прародителем» квеста [2].  

Во-вторых, под квестами понимается сюжет литературного произведения, в котором главный ге-
рой должен достичь цели, выполняя различные задания или преодолевая различные препятствия [2].  

В-третьих, квест определяется как интернет-сайт, на котором студенты работают над образова-
тельными заданиями (Я. Быховский, И. Новик, А. Федоров) [3].  

По мнению А. Статкевич и А. Фенчук, суть веб-квеста заключается в том, что учитель активно 
развивает поисковую активность учеников, определяет ее критерии, указывает продолжительность ис-
следований, обучает их критическому мышлению, анализу и решению проблем. Для этого учитель 
применяет разнообразные подходы, технологии, объединяя знания из разных областей науки и дисци-
плин, чтобы показать различные способы решения проблемы и прогнозирование возможных результа-
тов, а также дидактическую структуру, которая учит учащихся умению устанавливать причинно-
следственные связи [2]. 

Работа над квестом включает в себя три этапа, которые и составляют его структуру [2]:  
1) На первом этапе учитель объясняет правила и дает участникам квеста первое задание. 

Аннотация: в статье рассматривается понятие «Веб-квест», его структура, виды и этапы. Применение 
веб-квеста на уроках информатики, как современного метода обучения. Веб-квест в структуре образо-
вательного процесса в школе, его роль и место.  
Ключевые слова: обучение, веб-квест, учащиеся, информатика, урок, школа. 
 

USING WEB QUESTS IN COMPUTER SCIENCE EDUCATION 
 

Devyaterova Varvara Andreevna 
 
Abstract: The article discusses the concept of "Web quest", its structure, types and stages. The use of a web 
quest in computer science lessons as a modern teaching method. Web quest in the structure of the educa-
tional process at school, its role and place. 
Key words: training, web quest, students, computer science, lesson, school. 
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2) Второй этап заключается в выполнение определенных ролевых задач (например, исследова-
тельских или поисковых). 

3) Последний этап включает в себя оценку и групповое обсуждение полученных результатов. 
Уже несколько поколений школьников и студентов воспринимают аудиовизуальную информацию 

чаще, чем печатную. Знания о том, как функционируют медиа, как с ними взаимодействовать и как ис-
пользовать их по максимуму, становятся важнейшим компонентом современной компетентности. Ком-
пьютерные технологии способствуют развитию программированного обучения, открывая перед нами 
абсолютно новые возможности процесса обучения, связанные с уникальными возможностями новей-
шей вычислительной техники и телекоммуникаций. 

В этом смысле применение интернет-ресурсов и технологии веб-квест может стать основой для 
обучения и развития у школьников навыков критического и творческого мышления, а также способно-
сти анализировать, интегрировать и оценивать информацию. Практические упражнения, такие как 
определение основных мыслей и идей, причинно-следственных связей, распознавание первичной и 
вторичной информации, цели и мотивации автора, различных источников и точек зрения на одну и ту 
же тему, сравнение фактов и субъективных мнений, могут способствовать развитию аналитических 
навыков учащихся. 

В зависимости от цели веб-квеста С. Напалков выделяет следующие виды квестов [2]:  
1) в 5 и 6 классах для учащихся отлично подойдут игровые квесты, которые помогут им познако-

миться с различными предметами и интересными фактами из мира науки. Главная задача этих квестов 
- заинтересовать детей и вовлечь их в образовательный процесс через захватывающие игры, которые 
позволят получить новые знания. 

2) для более глубокого изучения дисциплин были разработаны исследовательские квесты, поз-
воляющие учащимся понять материал намного проще. Они охватывают содержание одного конкретно-
го учебного вопроса или расширяют кругозор, охватывая разные предметные области знаний. Эти кве-
сты являются незаменимым инструментом для более точного усвоения учебного материала. 

3) тематические квесты помогают ученикам решать важные задачи по совершенствованию обра-
зования по определенной дисциплине.  

Квест состоит из трех этапов: организационно-подготовительный, содержательный и результа-
тивный.  

Лучше всего веб-квесты применять для работы в микрогруппах, где участники могут взаимодей-
ствовать друг с другом, делиться информацией и обмениваться идеями. В таком формате веб-квесты 
не только способствуют успешному выполнению задач, но и развивают навыки коммуникации, сотруд-
ничества и взаимодействия в группе. 

Однако, существуют и такие веб-квесты, которые могут подойти и для работы отдельных уча-
щихся. Они предоставляют возможность индивидуального изучения и самостоятельной работы над 
заданиями. В таких случаях веб-квесты могут быть адаптированы для индивидуального темпа обуче-
ния и индивидуальных потребностей каждого ученика. 

Веб-квесты могут быть межпредметными, что означает, что они объединяют несколько учебных 
дисциплин в одном задании. Такой подход способствует более глубокому и комплексному пониманию 
материала, а также развитию навыков интеграции информации из разных областей знаний. 

В оценке веб-квеста необходимо учитывать несколько критериев, главными из которых являются 
тип проблемного задания и формат представления результатов. Определяются следующие критерии 
оценки [2]: 

1. Понимание задачи. 
2. Выполнение задания. 
3. Результат работы. 
4. Творческий подход. 
Учитывая все эти критерии, оценка веб-квеста позволит выявить глубину понимания задачи, ка-

чество выполнения задания, а также оценить творческий потенциал участников. 
Таким образом, изучив теоретические аспекты технологии веб-квест, можно с уверенностью ска-
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зать, что эта методология является важной составляющей современного школьного преподавания в 
рамках информатики. С помощью веб-квестов ученики развивают навыки самообучения. Такая техно-
логия полностью соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стан-
дарта СОО. 
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In contemporary pedagogical literature and practice, the multifaceted concept of education is often em-

ployed in both broad and narrow senses, capturing its diverse influences and impacts on individual develop-
ment. In the broader scope, education is seen as the cumulative effect of various influences, constituting the 
holistic process of shaping an individual’s personality and equipping them for active participation in productive, 
social, and cultural spheres. This expansive understanding extends beyond the traditional realms of educa-
tional institutions, including schools, children’s and youth organizations, families, and the community. It en-
compasses the pervasive influence of society’s way of life, prevailing ideologies, and the cultural impact of lit-
erature, art, cinema, radio, and television.  

Education, in its broadest sense, is not limited to formal instruction alone; it also integrates aspects of 
upbringing and training. The term “education” becomes a comprehensive umbrella term that embraces the 
entirety of experiences, both formal and informal, that contribute to an individual’s growth and development. 
The richness of this approach acknowledges the multifaceted nature of learning, recognizing that knowledge 
acquisition is just one facet of the broader educational process.  

On the other hand, the narrower interpretation of education zooms in on specific aspects, emphasizing 
the formation of a person’s worldview, moral character, aesthetic sensibilities, and physical development. This 
focused form of education is typically facilitated by family, educational institutions, and public organizations, 
each playing a unique role in honing distinct attributes. However, even within this narrower perspective, it’s 

Abstract: This article covers the educational issues in the works of Sadriddin Aini, his ideas on moral educa-
tion, issues of education of humanism in his pedagogical heritage. Furthermore, his ideas on labor and physi-
cal education, the tasks and content of aesthetic education are clarified.  
Key words: beliefs, moral qualities, honesty, truthfulness, optimism, sensitivity love of work, conscious atti-
tude. 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ САДРИДДИНА АЙНИ О ВОСПИТАНИИ ПОДРАСТАЮЩЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ 

 
Джуманиязова Махира Рахимберган кызы 

 
Аннотация: В данной статье рассматриваются просветительские вопросы в творчестве Садриддина 
Айни, его идеи нравственного воспитания, вопросы воспитания гуманизма в его педагогическом насле-
дии. Кроме того, уточняются его представления о труде и физическом воспитании, задачах и содержа-
нии эстетического воспитания. 
Ключевые слова: убеждения, моральные качества, честность, правдивость, оптимизм, чуткость, лю-
бовь к труду, сознательное отношение. 
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crucial to note that education remains intimately connected to the broader process of learning.  
In the process of formal education and training, individuals not only acquire knowledge but also develop 

beliefs, moral qualities, and character traits. This integrated approach recognizes that the educational journey 
is a dynamic interplay between formal instruction, cultural influences, and the ongoing process of character 
development. Consequently, the distinction between education, upbringing, and training becomes less rigid, 
reflecting the interconnected and holistic nature of the learning experience.  

Sadriddin Aini’s emphasis on the cultivation of discipline as the most important part of moral education 
for the younger generation reflects a perspective that has been shared by many educators and philosophers 
throughout history. The idea of instilling discipline in individuals, particularly in their formative years, is rooted 
in the belief that it lays the foundation for personal development, responsible citizenship, and ethical behavior. 
Discipline is often seen as a crucial element in developing a sense of personal responsibility. It involves the 
ability to regulate one’s behavior, adhere to principles, and make choices that contribute positively to one’s 
own life and the lives of others. In an educational context, discipline is closely linked to academic success. 
Students who cultivate discipline tend to exhibit better study habits, time management skills, and a commit-
ment to learning, all of which contribute to their academic achievements.  

In the realm of pedagogical philosophy articulated by Sadriddin Aini, there exists a conviction that par-
ents and educators ought to systematically impose expectations on children to fulfill assigned tasks. The dis-
course on disciplinary education, as espoused by Sadriddin Aini, not only finds theoretical resonance but is 
also exemplified in his practical endeavors. Aini’s instructional approach involved not only the enforcement of 
disciplinary measures but also a concerted effort to persuade students of the impropriety of their transgres-
sions. Employing a pedagogical method that drew from real-life examples, he endeavored to eradicate unde-
sirable habits that had taken root among the students.  

Sadriddin Aini aptly comprehended the societal role of education, challenging the tenets of heredity the-
ory by asserting that a person’s nature and character undergo transformation under the influence of societal 
factors and the environment. Consequently, he asserted that the effective organization of educational endeav-
ors among children holds a pivotal role in their formative development. The early years of an individual’s life 
are crucial for establishing a foundation that shapes their cognitive, emotional, social, and moral aspects. Dur-
ing childhood, individuals are at a stage of rapid cognitive development. An effective educational organization 
ensures the provision of foundational learning experiences that stimulate intellectual curiosity, critical thinking, 
and problem-solving skills. Educational environments, whether formal institutions or informal settings, contrib-
ute significantly to a child’s socialization. Interacting with peers and authority figures helps children develop 
social skills, emotional intelligence, and a sense of cooperation.  

Sadriddin Aini’s delineation of a comprehensive spectrum of values within the realm of morality reflects 
a thoughtful and holistic approach to ethical principles:  

1. Love for the Homeland and Its People: This value underscores a deep connection to one’s coun-
try and its inhabitants, fostering a sense of belonging, patriotism, and a commitment to the well-being of the 
community.  

2. Antipathy Towards Adversaries and Betrayers: Aini’s emphasis on aversion towards adver-
saries and those betraying the homeland signifies a strong stance against actions that harm the collective in-
terests of the community. 

3. Camaraderie: The value of camaraderie highlights the importance of solidarity and mutual support 
among individuals, fostering a sense of unity and cooperation within the community. 

4. Positive Work Ethic: A positive work ethic encourages individuals to approach their tasks and re-
sponsibilities with diligence, dedication, and a commitment to excellence. 

5. Conscientious Attitudes: Conscientious attitudes involve a sense of responsibility, careful con-
sideration of one’s actions, and a commitment to ethical decision-making in interpersonal and societal con-
texts. 

6. Honesty and Truthfulness: Emphasizing honesty and truthfulness underscores the importance of 
integrity, transparency, and sincerity in all interactions, promoting trust and credibility.  
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7. Optimism: The value of optimism suggests a positive and hopeful outlook, encouraging individuals 
to face challenges with resilience, confidence, and a belief in positive outcomes.  

8. Sensitivity in Interpersonal Interactions: Sensitivity in interpersonal interactions involves an 
awareness of others’ feelings, empathy, and the ability to communicate and relate to others with understand-
ing and compassion.  

9. Decorum in Daily Life: Encouraging decorum in daily life emphasizes the importance of maintain-
ing proper behavior, manners, and respect in various social and personal settings.  

By delineating this diverse set of values, Sadriddin Aini aimed to provide a comprehensive framework 
for ethical conduct that extends beyond individual actions to encompass relationships, community dynamics, 
and the broader societal context. This holistic approach underscores the interconnectedness of ethical values 
and their collective impact on fostering a morally conscious and harmonious society. 

In his capacity as an educator, Sadriddin Aini endeavored to instill these virtues in individuals, with a 
particular emphasis on the younger generation. Consequently, the evolution of Sadriddin Aini’s worldview and 
his perspectives on moral education can be categorized into two distinct periods.  

In conclusion, the educational philosophy of Sadriddin Aini reflects a profound understanding of the mul-
tifaceted nature of education, encompassing both broad and narrow perspectives. Aini’s emphasis on disc i-
pline, moral education, and the holistic development of the individual resonates with enduring relevance in 
contemporary pedagogy.  

In essence, Sadriddin Aini’s educational philosophy serves as a timeless source of inspiration, offering 
valuable insights for educators, parents, and policymakers navigating the ever-evolving landscape of peda-
gogy. Aini’s emphasis on the moral, intellectual, and physical dimensions of education collectively reinforces 
the idea that education is not merely a means of acquiring knowledge but a transformative force that shapes 
individuals and, by extension, society as a whole.  
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Одним из приоритетных направлений образовательной политики является получение доступного 

и качественного образования обучающимися с ОВЗ [5], главной целью образовательных организаций 
является создание специальных условий для обучающихся с ОВЗ в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК), так как это является неотъемлемым фак-
тором для всестороннего развития личности ребенка и благоприятного образовательного процесса для 
всех его участников. 

В связи с вышеизложенным, возникает необходимость специальной подготовки образовательно-
го пространства и проверки его качества, для включения детей с ОВЗ в доступную образовательную 
среду. Главной целью создания специальных условий для получения образования обучающимися с 
ОВЗ является безбарьерная образовательная среда.  

Во многих отечественных исследованиях, актуализируется необходимость создания специаль-
ных условий для получения образования детьми с ОВЗ, что является компонентом структуры образо-
вательной среды (В. А. Ясвин, Е. А. Климов, В. В. Рубцов, И. А. Баева и др.), но в малой степени иссле-
дована экспертиза данных условий. Рассмотрим направления, имеющие прямое и косвенное отноше-
ние к экспертизе: 

Аннотация: в статье рассматривается проблематика создания специальных условий для получения 
образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Особое внимание уделяется 
подготовке образовательной организации к проведению процедуры экспертизы качества специальных 
условий для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 
Ключевые слова: специальные условия, ограниченные возможности здоровья, безбарьерная среда, 
экспертиза, общеобразовательная организация, образовательное пространство. 
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Abstract: the article discusses the problem of creating special conditions for students with disabilities to re-
ceive education. Special attention is paid to the preparation of an educational organization for conducting a 
quality assessment procedure for special conditions for students with disabilities to receive education. 
Key words: special conditions, limited health opportunities, barrier-free environment, expertise, educational 
organization, educational space. 
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Рис. 1. Направления экспертизы в образовательной среде 

 
Проведенный анализ показывает, что в научной литературе обширно излагаются темы эксперти-

зы образовательной среды, качества образовательных услуг, но экспертиза качества специальных 
условий для обучения обучающимися с ОВЗ, практически не исследована, за исключением нескольких 
авторов, а именно Пестова И. В., Гурьянова Н. А., Сергеева М. С. и Кузеванова С. В., данные специа-
листы разработали и создали технологию проведения данной процедуры. В данных материалах они 
изучают практические аспекты, а также организационные условия, необходимые для реализации тех-
нологии экспертизы качества специальных условий, с учётом рекомендаций ПМПК. Считают, что по-
тенциалом процедуры экспертизы является системный анализ. 

По мнению данных авторов, выявление наличия и качества нормативно-правовых, кадровых 
условий, коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ, программно-методического обеспечения 
является главной целью процедуры экспертизы [4]. 

На рисунке 2 приведены специальные условия для получения образования обучающимися с 
ОВЗ, которые находят свое отражение в пункте 3 статье 79 Федерального закона «Об образовании»: 

 

 
Рис. 2. Разнообразие специальных условий 
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Рассмотрим технологию проведения процедуры экспертизы качества специальных условий для 
получения образования обучающимися с ОВЗ И. В. Пестовой, Н. А. Гурьяновой, М. С. Сергеевой и С. В. 
Кузевановой. 

Данные авторы считают, что алгоритм проведения данной процедуры включает поэтапность ор-
ганизационно-методических процедур и делится на 4 этапа: 

1) подготовительный; 
2) исследовательский; 
3) аналитический; 
4) проективный [4]. 
Результаты проведения процедуры экспертизы, приводятся по следующим аспектам: 
 организационно-содержательный; 
 программно-методический; 
 кадровые условия. 
Следующим шагом разрабатываются подробные рекомендации по улучшению условий, суще-

ствующих в образовательной организации.  
Проанализировав данный алгоритм, мы делаем вывод о том, что самым важным фактором, 

определяющим успешность решения проблемы получения обучающимися с ОВЗ качественного обра-
зования, является взаимодействие специалистов ПМПК и ПМПк образовательной организации, готов-
ность данных команд к единому и своевременному принятию административных, а также педагогиче-
ских мер. 

На основе анализа нормативно-правовой документации, психолого-педагогической и педагогиче-
ской литературы составлены рекомендации для образовательных организаций, осуществляющих обу-
чение детей с ОВЗ, которые направлены на подготовку к проведению процедуры экспертизы качества, 
созданных специальных условий, в образовательном учреждении. 

1. Необходимость ресурсного обеспечения, способствующего реализации требованию, регла-
ментирующего данную необходимость в нормативно-правовой базе Российской Федерации, оснаще-
нию образовательной организации специальными условиями, которые будут способствовать каче-
ственному образованию детей с ОВЗ, в соответствии со всеми указанными рекомендациями ТПМПК. 

 

 
Рис. 3. Ресурсное обеспечение 
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Необходимыми ресурсами для организации инклюзивного образования в образовательной орга-
низации, являются: 

Организационный ресурс. Базируется нормативно-правовой базой, она состоит из: 
 разделов в уставе образовательного учреждения о создании специальных условий, которое 

будет обеспечивать качественное и доступное обучения обучающимися с ОВЗ; 
 локальных нормативных актов, которые регулируют деятельность образовательной органи-

зации (ПМПК образовательной организации с учетом документов федерального уровня и другие); 
 договоров, оформленных юристом, между образовательной организацией и законными 

представителями (родителями) или лицами, их заменяющими; в которых закреплена взаимная ответ-
ственность данной организации и родителей по обеспечению специальных образовательных условий; 

 приказов о разработке адаптированной образовательной программы (далее-АОП); 
 договоров и/или соглашений о сотрудничестве образовательной организации с другими об-

разовательными учреждениями (коррекционные, инклюзивные, учреждения дополнительного образо-
вания, а также ТПМПК и другие документы. 

Материально-технический ресурс подразумевает оснащение и оборудование образовательного 
пространства, для безбарьерного получения образования детьми с ОВЗ. 

Программно-методический ресурс. Включает в себя реализацию дидактического обеспечения, а 
также наличие всех программ обучения, отраженных в регламенте осуществления образования дея-
тельности, направленной на обучение детей с ОВЗ.  

Кадровый ресурс. Стоит отметить не только наличие специалистов в образовательном учрежде-
нии, но и неотъемлемую часть качественного процесса обучения и воспитания, а именно профессио-
нальная, непрерывно совершенствующаяся компетентность всех членов коллектива образовательной 
организации, четко выстроенная система управления. 

Морально-этический ресурс. Четко выраженная социальная позиция каждого сотрудника образо-
вательной организации, осознание главной миссии данной организации, согласованность профессио-
нальных, а также нравственных и личностных позиций. 

Финансовые ресурсы. Обеспечивают реализацию всех требований и условий, достижения пла-
нируемых результатов, отраженных в индивидуальной образовательной программе. 

Необходимость взаимодействия образовательной организации с социальными партнерами. 
Для того чтобы в полной мере образовательной организации обеспечить ребенку с ОВЗ процесс 

обучения и воспитания, необходимо создать систему взаимодействия образовательной организации, 
осуществляющей обучение лиц с ОВЗ, с территориальной психолого-медико-педагогической комисси-
ей, ППМС обучающихся с ОВЗ, а также методическим центром, организациями социальной защиты и 
здравоохранения, общественными организациями.  

Необходимо создать условия для постоянного взаимодействия общеобразовательных, специ-
альных, научных учреждений с целью методической поддержки, консультаций, использования иннова-
ционных разработок в области обучения детей с ОВЗ, для взаимного обмена технологиями, докумен-
тами и материалами. 

Стоит отметить, что самым важным фактором, определяющим успешность решения проблемы 
получения обучающимися с ОВЗ качественного образования, является взаимодействие специалистов 
ПМПК и ППк образовательной организации, готовность данных команд к единому и своевременному 
принятию административных, а также педагогических мер. 

Специальные условия для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в образо-
вательной организации предполагают комплексный подход, объединяющий адаптированную инфра-
структуру, специализированные программы, систему поддержки и обучающую среду, ориентированную 
на инклюзию. Реализация такого подхода позволит обеспечить равные возможности для всех учащихся 
и способствовать их успешной социализации и обучению. 
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Согласно статистическим данным (за 2019 год) почти у 10% дошкольников отмечается задержка 

речевого развития (далее ЗРР) [1, с. 50]. Задержка речевого развития – это замедление темпа разви-
тия, при котором уровень речевого развития не соответствует возрасту ребенка [2, с. 22]. 

Термин  «задержка речевого развития» был впервые введен в логопедию в 1973 г. Мастюковой 
Е. М., Жуковой Н. С. и Филичевой Т. Б. [3, с. 1]. Варианты задержки речевого развития были описаны 
Гренковой Н. А. [4, с. 122]. 

Аннотация: В настоящее время задержку речевого развития диагностируют у каждого 10-го ребенка. 
Одной из главных причин задержки речевого развития у детей младшего дошкольного возраста явля-
ется несформированность предпосылок речевой деятельности. При исследовании предпосылок рече-
вой деятельности у дошкольников с ЗРР было выявлено следующее: психологическая база речи у 
большинства детей не сформированна. В собственной речи большинство детей не использовали фра-
зу, а пользовались лишь слогами и некоторыми словами.  
Ключевые слова: задержка речевого развития, предпосылки речевой деятельности, младшие до-
школьники. 
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Аbstract: Currently, delayed speech development is diagnosed in every 10th child. One of the main reasons 
for delayed speech development in children of primary preschool age is the immaturity of the prerequisites for 
speech activity. When analyzing the results of a study of the prerequisites for speech activity in preschoolers 
with developmental disabilities, the following was revealed: the psychological basis of speech in most children 
is not formed. In their own speech, most children did not use a phrase, but only used syllables and some 
words. 
Key words: speech development delay, prerequisites for speech activities, younger preschoolers. 
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Одной из главных причин задержки речевого развития является несформированность предпосы-
лок речевой деятельности. Следует отметь, что предпосылки речевой деятельности являются базовой 
способностью, определяющей социально-личностное развитие, социальную адаптацию. 

Психологическая база речи играет значительную роль на ранних этапах формирования предпо-
сылок речевой деятельности. Под психологической базой речи понимается состояние тех сфер психи-
ки, которые обеспечивают речепонимание/речепроизводство и непосредственно участвуют в этих про-
цессах. Одним из главных компонентом психологической базы речи является понимание ребенком об-
ращенной речи. Понимание речи  – это преобразование акустического представления речи 
в смысловое. То есть, это взаимосвязь между словом (его звучанием) и тем, что оно обозначает. Если 
у ребенка не сформированна данная взаимосвязь – у него не будет формироваться полноценная рече-
вая деятельность [5, с. 97]. Необходимым условием для развития понимания речи является правиль-
ное функционирование зрительного и слухового анализаторов. Слуховое восприятие развивается, 
прежде всего, как средство обеспечения общения и взаимодействия между людьми. По мере развития 
слухового восприятия формируется понимание речи окружающих, а затем и собственная речь малыша, 
что в дальнейшем обеспечивает его потребности в общении [6, с. 37]. Зрительное восприятие так же 
важно для развития предпосылок речевой деятельности. Формирование речи ребенка с ранних лет 
происходит благодаря действию зрительной системы, именно посредством ее ребенок познает окру-
жающий мир. Каждый зрительный образ имеет свой словесный эталон, определение, вызывающие 
первоначальные основы речевой деятельности ребенка [7, с. 1].  

Речь фонетически представляет собой непрерывный поток звуков, следующих друг за другом во 
времени. Звуковой поток, однако, не является сплошным: с фонетической точки зрения он может быть 
расчленен на определенные единицы [8]. Исходя из сказанного, предпосылкой речевой деятельности 
будет являться сформированность фонетических единиц речевого потока. 

Цель исследования – изучение сформированности предпосылок речевой деятельности у до-
школьников с ЗРР.  

Исследование проводилось на базе одного из логопедических центров города Тюмени. В иссле-
довании приняли участие 4 ребенка 3 лет с ЗРР.  

Для исследования развития предпосылок речевой деятельности у младших дошкольников изу-
чался уровень сформированности психологической базы речи по следующим показателям: слуховое и 
зрительное восприятие, понимание обращенной речи.  Были использованы следующие методики (ав-
торы: Романович О. А., Кольцова Е. П.): «Обследование слухового восприятия» [9, с. 5] и «Обследова-
ние зрительного восприятия», [9, с. 40].  Обследование восприятия речи производилось во время вы-
полнения ребенком всех заданий методики, исследователь отмечал, как понимает и выполняет ребе-
нок инструкцию. 

Кроме того, изучался уровень сформированности фонетических единиц речевого потока по 
наличию у ребёнка в речи слогов и слов, по использованию им  фразовой речи во время беседы ис-
следователя с родителями и ребенком. В частности родителям задавались конкретные вопросы: 
«Сколько слов говорит ребенок?», «Есть ли у ребёнка фразовая речь». Во время беседы с ребенком и 
выполнения проб, исследователь наблюдал как говорит ребенок (использует только слоги, говорит ли 
фразой). Так же, считалось количество слов, которые использует ребенок в своей речи. 

Результаты исследования свидетельствуют, что у обследуемых детей изучаемые характеристи-
ки имеют значимые отличия.  

В частности, ребенок 1 понимает обращенную к нему речь. Слуховое восприятие сформирован-
но. Зрительное восприятие «соскальзывает» (ребенок смог показать цветовой квадрат, однако не смог 
показать геометрическую фигуру). В речи ребенка есть слоги и слова, фразовая речь отсутствует. У 
ребенка 2 вообще не сформированы ни слуховое, ни зрительное восприятие, он не смог выполнить 
предлагаемые задания. Вследствие чего, был сделан вывод, что ребенок не понимает обращенную к 
нему речь. В своей речи ребенок использует только слоги, слов и фразы нет. Ребенок 3 понимал об-
ращенную к нему речь, выполнял задания на слуховое и зрительное восприятие без ошибок. В своей 
речи ребенок использовал слоги, но оличество слов ограничено, при этом фразовая речь есть. У ре-
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бенка 4 не сформированно слуховое и зрительное восприятие (не смог выполнить задания). Вслед-
ствие чего, был сделан вывод, что ребенок не понимает обращенную к нему речь. В своей речи ребе-
нок использует только слоги. 

Таким образом, результаты исследования свидетельствуют о следующем: у детей с ЗРР, участ-
вующих в исследовании, предпосылки речевого развития недостаточно сформированы. В целом, уро-
вень сформированности психологической базы речи можно оценить как «средний». Большинство детей 
не используют фразовую речь.  

В заключении отметим, что высокий уровень сформированности предпосылок речевой деятель-
ности необходим для полноценного личностного развития ребенка и его социализации, поэтому необ-
ходимо осуществлять целенаправленную коррекционно-развивающую работу по развитию предпосы-
лок речевой деятельности у дошкольников с ЗРР. 
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Введение. Физическая активность является важным аспектом для поддержания здоровья и ра-

ботоспособности любого человека, включая педагогических работников. Она помогает улучшить общую 
физическую форму, укрепить мышцы и суставы, а также повысить выносливость. Кроме того, регуляр-
ные занятия физической культурой способствуют улучшению кровообращения, что в свою очередь 
улучшает работу сердечно-сосудистой системы. 

Помимо положительного влияния на физическое здоровье, физическая культура также играет 
важную роль в психологическом благополучии педагогических работников. Регулярные физические 
упражнения помогают снять стресс и усталость, улучшить настроение и повысить уровень энергии. 
Это, в свою очередь, положительно сказывается на эффективности педагогической деятельности, так 
как педагоги, которые чувствуют себя хорошо физически и психологически, могут лучше сосредото-
читься на своей работе и быть более продуктивными. 

Физическая культура также может помочь педагогическим работникам справиться с различными 
профессиональными стрессами, такими как длительные часы работы и необходимость работать с 
большим количеством людей. Регулярные занятия спортом могут помочь педагогам сохранять баланс 
между работой и личной жизнью, а также снизить уровень стресса и тревоги. 

В целом, физическая культура является неотъемлемой частью профессиональной деятельности 
педагогического работника и способствует повышению его работоспособности, улучшению здоровья и 
поддержанию психологического благополучия. 

Педагогические работники, которые регулярно занимаются физической активностью, имеют 

Аннотация: данная статья посвящена изучению важности влияния занятий физической культурой в 
работе педагогических работников и на их здоровье. Проведена аналитическая работа, включающая в 
себя обзор механизмов, лежащих в основе этой темы. 
Ключевые слова: физическая активность, педагогические работники, здоровье; гимнастика; анкетиро-
вание. 
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Abstract: This article is devoted to the study of the importance of the influence of physical culture classes in 
the work of teachers and their health. The analytical work carried out includes a review of the mechanisms 
underlying this topic. 
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больше шансов на успешное выполнение своих профессиональных обязанностей и сохранение здоро-
вья на протяжении всей своей карьеры. 

Цель исследования: изучить влияние физической культуры на здоровье и работоспособность 
педагогических работников. 

Методы исследования: анкетирование, измерение пульса и артериального давления до и по-
сле занятий, а также оценку уровня стресса с помощью специального теста. 

Результаты исследования. Физическая культура является неотъемлемой частью жизни каждо-
го человека, особенно педагогических работников [1, с. 27; 2, с. 39]. Она помогает поддерживать физи-
ческую форму, улучшает работоспособность и снижает уровень стресса [3, с. 56; 4, с. 15]. В данной 
статье представлены результаты исследования влияния физической культуры на жизнь педагогических 
работников. 

 

 
Рис. 1. Гимнастика в заданных условиях 

 
Исследование проводилось среди 30 педагогических работников в возрасте от 20 до 60 лет. 

Участники были разделены на две группы: контрольную и экспериментальную. Контрольная группа за-
нималась физической культурой 2 раза в неделю, а экспериментальная - 5 раз в неделю. 

Занятия показали, что у участников экспериментальной группы уровень стресса снизился на 
15%, а у контрольной группы - на 10%. Также было отмечено улучшение работоспособности у всех 
участников исследования, однако у экспериментальной группы этот показатель был выше. 

В ходе исследования также было проведен опрос, в результате которого было выявлено, что пе-
дагогических работников положительно относятся к занятиям физической культурой, считая их полез-
ными и необходимыми для здоровья. Среди причин низкой физической активности были выделены два 
основных фактора – нехватка времени и сил после рабочего дня. 
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Один из способов интеграции физической активности в рабочий день педагогов — это проведе-
ние спортивных пауз. В рамках этих пауз педагоги могут выполнять простые физические упражнения, 
такие как приседания, отжимания или прогулки на свежем воздухе. Это не только поможет им размять-
ся и получить дополнительную физическую нагрузку, но и способствует повышению энергии и улучше-
нию концентрации (рис. 1). 

Заключение. Таким образом, исследование подтвердило, что занятия физической культурой по-
ложительно влияют на жизнь педагогических работников. Регулярные тренировки помогают поддержи-
вать физическую форму, улучшают работоспособность и снижают уровень стресса. 
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Введение. В современном мире физическая культура становится все более популярной среди 

детей младшего школьного возраста. Это связано с рядом причин, таких как увеличение уровня стрес-
са и малоподвижного образа жизни среди школьников. Регулярные занятия физической культурой по-
могают улучшить физическое здоровье детей, укрепить их иммунную систему, а также повысить уро-
вень их общей активности и выносливости. 

Одним из главных преимуществ физической культуры является ее положительное влияние на 
развитие опорно-двигательного аппарата детей. Регулярные физические упражнения способствуют 
укреплению мышц, связок и суставов, что помогает предотвратить развитие различных заболеваний 
опорно-двигательной системы. Кроме того, физическая активность помогает улучшить координацию 
движений и равновесие, что особенно важно для детей младшего школьного возраста. 

Физическая культура также способствует развитию дыхательной системы детей. Упражнения на 
свежем воздухе помогают улучшить вентиляцию легких, что в свою очередь способствует улучшению 
кислородного обмена в организме. Это, в свою очередь, улучшает работу сердечно-сосудистой систе-
мы и снижает риск развития различных заболеваний сердца и сосудов. 

Важно отметить, что физическая культура также оказывает положительное влияние на психиче-
ское здоровье детей. Занятия физической активностью помогают снизить уровень стресса и тревожно-
сти, улучшить настроение и повысить уровень самооценки. Кроме того, занятия физической культурой 
способствуют развитию социальных навыков, так как дети учатся работать в команде и общаться со 
своими сверстниками. (рис. 1) 

Аннотация: данная статья посвящена изучению важности влияния занятий физической культурой на 
здоровье младших школьников. Проведена аналитическая работа, включающая в себя обзор механиз-
мов, лежащих в основе этой темы. 
Ключевые слова: физическая культура; младшие школьники; здоровье. 
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Рис. 1. Младшие школьники и физическая культура 

 
Цель исследования: изучить влияние физической культуры на здоровье и развитие младших 

школьников. 
Методы исследования: анализ научной литературы, обобщение, сравнение, анкетирование, 

тестирование физических качеств, методы математической статистики. 
Результаты исследования. Анализ научной литературы показал, что регулярные занятия фи-

зической культурой способствуют улучшению общего состояния здоровья младших школьников, разви-
тию их физических качеств (силы, выносливости, гибкости, быстроты, координации) и формированию 
здорового образа жизни [1, с. 43; 2, с. 67]. Занятия физической культурой также снижают уровень забо-
леваемости и улучшают психологическое состояние учащихся [3, с. 78; 4, с. 57]. 

В ходе исследования было проведено анкетирование 60 младших школьников и их родителей, в 
результате которого было выявлено, что большинство детей и родителей положительно относятся к 
занятиям физической культурой, считая их полезными и необходимыми для здоровья. 

Тестирование физических качеств показало, что у младших школьников, регулярно занимающих-
ся физической культурой, уровень развития физических качеств выше по сравнению с их сверстника-
ми, не занимающимися физической культурой. 

Основные преимущества физической активности для младших школьников включают укрепление 
опорно-двигательного аппарата, улучшение работы дыхательной и сердечно-сосудистой систем, сни-
жение уровня стресса и тревожности, а также развитие социальных навыков. 

Заключение. Таким образом, результаты исследования подтверждают положительное влияние 
физической культуры на здоровье, физическое развитие и психологическое состояние младших 
школьников. Регулярные занятия физической культурой способствуют укреплению здоровья, формиро-
ванию основ здорового образа жизни и повышению уровня физической подготовленности учащихся. 

Физическая активность является неотъемлемой частью здорового образа жизни и имеет множе-
ство преимуществ для здоровья человека. Регулярные занятия спортом помогают улучшить общее фи-
зическое состояние, укрепить иммунную систему и снизить риск развития многих заболеваний. Кроме 
того, физическая активность способствует развитию координации движений, выносливости и гибкости. 

Занятия физической культурой также положительно влияют на психологическое состояние чело-
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века. Они помогают снизить уровень стресса, улучшить настроение и повысить самооценку. Регуляр-
ные тренировки способствуют развитию социальных навыков и коммуникабельности, так как занятия 
часто проходят в группе или команде. 

В целом, физическая активность играет важную роль в поддержании здоровья и благополучия 
человека на протяжении всей жизни. Поэтому необходимо уделять внимание регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, чтобы сохранять и укреплять свое здоровье. 
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УДК 37 
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Введение: Формирование физической культуры студентов является актуальной и важной темой 

в современном образовательном процессе. Физическая активность и здоровый образ жизни имеют 
огромное значение для поддержания физического и психического здоровья молодого поколения. В 
данной статье мы рассмотрим различные аспекты формирования физической культуры студентов, 
включая роль образовательных учреждений в этом процессе, особенности организации занятий физ-
культурой, а также преимущества физической активности для студентов 

Цель исследования: изучение влияния физической культуры на здоровье студентов, определе-
ние оптимального режима занятий, выявление эффективных методов обучения, оценка уровня моти-
вации студентов, разработка рекомендаций по улучшению организации занятий и повышению интереса 
к здоровому образу жизни. 

Задачи исследования:  
1. Проведение анализа научной литературы и исследований по теме формирования физиче-

ской культуры студентов. 
2. Разработка и обоснование критериев и показателей для оценки уровня физической культуры 

студентов. 
3. Изучение и анализ влияния различных факторов (возраст, пол, состояние здоровья, учебная 

нагрузка и т.д.) на формирование физической культуры студентов. 

Аннотация: в данной статье рассматривается вопрос формирования физической культуры студентов. 
Авторы анализируют роль и значение физической активности в жизни студентов, а также предлагают 
методики и подходы для улучшения физической подготовки и здоровья студентов. Особое внимание 
уделяется мотивации студентов к занятиям физической культурой и спортом, а также созданию благо-
приятной среды для развития и укрепления физического здоровья. 
Ключевые слова: физическая культура, студенты, здоровье, физическая активность, спорт. 
 

FORMATION OF PHYSICAL CULTURE OF STUDENTS 
 

Likhacheva Gulnara Taskirovna, 
Balashova Evelina Igorevna 

 
Abstract: This article discusses the issue of formation of physical culture of students. The authors analyze the 
role and importance of physical activity in the life of students, and also offer methods and approaches to im-
prove the physical fitness and health of students. Particular attention is paid to motivating students to engage 
in physical culture and sports, as well as creating a favorable environment for the development and strength-
ening of physical health. 
Key words: physical culture, students, health, physical activity, sports. 
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4. Разработка методических рекомендаций для преподавателей физической культуры по опти-
мизации процесса формирования физической культуры студентов. 

5. Проведение экспериментальной проверки эффективности предложенных методических ре-
комендаций. 

6. Анализ и обобщение полученных результатов, формулирование выводов и рекомендаций по 
формированию физической культуры студентов в условиях высших учебных заведений. 

Методы исследования: Анализ научной литературы, анкетирование студентов и преподавателей, 
наблюдение за занятиями физической культурой, тестирование уровня физической подготовки студен-
тов, внедрение новых методик и оценка их эффективности, статистический анализ полученных данных. 

Основные принципы формирования физической культуры у студентов 
Формирование физической культуры у студентов является важным аспектом их образования, 

особенно в высших учебных заведениях. В данном подразделе рассмотрим основные принципы фор-
мирования физической культуры у студентов. 

Первый принцип состоит в том, что физическая культура должна быть доступной для всех сту-
дентов. Это означает, что в высших учебных заведениях должны быть созданы условия для занятий 
спортом и физическими упражнениями. Необходимо предоставить разнообразные виды спорта и воз-
можности для занятий групповыми видами активности. Также следует предусмотреть график занятий, 
который бы сочетался с расписанием учебных занятий. 

Второй принцип заключается в индивидуальном подходе к каждому студенту. Учитывая различия 
в физической подготовке и интересах студентов, необходимо предложить разнообразные программы 
физической подготовки.  

Третий принцип состоит в том, что физическая культура должна быть неотъемлемой частью 
учебного процесса. Это означает, что занятия спортом и физическими упражнениями должны быть 
включены в расписание учебных занятий. Физическая активность может проводиться как отдельными 
занятиями, так и в рамках учебных предметов.  

Четвертый принцип заключается в том, что физическая культура должна иметь целью не только 
физическую подготовку, но и развитие других аспектов личности студентов.  

В заключение можно сказать, что основные принципы такого формирования должны быть осно-
ваны на доступности для всех студентов, индивидуальном подходе к каждому из них, интеграции физи-
ческой активности в учебный процесс и развитии различных аспектов личности студентов.  

Методы и средства развития физической культуры у студентов 
Для формирования физической культуры у студентов применяются различные методы и сред-

ства. Объект исследования: студенты 3го курса.  
Одним из методов развития физической культуры является организация систематических заня-

тий физической подготовкой. Студенты должны иметь возможность регулярно заниматься спортом, 
чтобы поддерживать свою физическую форму и развивать основные физические качества, такие как 
сила, выносливость и гибкость. [4, с. 121] Для этого в высших учебных заведениях создаются спортив-
ные секции и клубы, где студенты могут выбрать подходящий им вид спорта и заниматься им на посто-
янной основе. 

В высших учебных заведениях проводятся спортивные соревнования по различным видам спор-
та, а также массовые спортивные мероприятия, в которых могут принять участие все желающие. [2, 
с.36] 

В заключение, формирование физической культуры у студентов является важной задачей выс-
шего учебного заведения. Для достижения этой цели применяются различные методы и средства, та-
кие как организация занятий физической подготовкой, проведение физкультуры на учебных занятиях, 
организация соревнований и спортивных мероприятий.  

Результаты исследования: Анализ исследования показал положительное влияние физической 
культуры на здоровье и физическое состояние студентов, а также эффективность активных игр, груп-
повых занятий и индивидуальных тренировок в качестве методов обучения. Уровень физической ак-
тивности коррелирует с успехами в учебе, а занятия способствуют развитию целеустремленности и 
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настойчивости. [5 с. 98,7 с. 18,25] Мотивация к занятиям высока, и преподаватели играют ключевую 
роль в обучении здоровому образу жизни. Для улучшения занятий предлагается создать более ком-
фортные условия, обновить оборудование и повысить квалификацию преподавателей. [4, с.125] 

Вывод: Таким образом, физическая культура играет важную роль в повышении академической 
успеваемости студентов. Она способствует улучшению функциональных возможностей организма, 
развитию коммуникативных навыков и социальной адаптации студентов. в высших учебных заведени-
ях. 
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Введение: в современном мире большое внимание уделяется физическому и интеллектуально-

му развитию детей. Одним из эффективных способов достижения этих целей являются подвижные иг-
ры, которые не только развивают физические качества, но и способствуют формированию социальных 
навыков, логического мышления и других важных умений. В данной статье мы рассмотрим роль по-
движных игр в жизни детей младшего школьного возраста, а также приведем примеры игр, которые 
помогут детям развиваться всесторонне. 

В современном мире, где дети все больше проводят время перед экранами, подвижные игры иг-
рают особенно важную роль в развитии детей младшего школьного возраста. Они обеспечивают не 
только физическое, но и психоэмоциональное и социальное развитие детей, формируют им навыки, 
которые понадобятся им в будущем. 

Цель исследования: показать роль подвижных игр в развитии детей младшего школьного воз-
раста и объяснить, почему они так важны для их физического, умственного и социального развития. 

 Задачи исследования:  
1. Изучить научную литературу и исследования по теме роли подвижных игр в развитии млад-

ших школьников. 
2. Рассмотреть влияние подвижных игр на физическое, умственное и социальное развитие де-

тей. 

Аннотация: в данной статье рассматривается роль подвижных игр в развитии детей младшего школь-
ного возраста. Авторы анализируют значение игровой деятельности для физического, интеллектуаль-
ного и социального развития младших школьников, а также приводят примеры подвижных игр, которые 
способствуют развитию различных навыков и умений. 
Ключевые слова: подвижные игры, младшие школьники, развитие, физическое воспитание, игровая 
деятельность. 
 
THE ROLE OF OUTDOOR GAMES IN THE DEVELOPMENT OF CHILDREN OF PRIMARY SCHOOL AGE 

 
Likhacheva Gulnara Taskirovna,  

Balashova Evelina Igorevna 
 
Abstract: This article examines the role of outdoor games in the development of primary school children. The 
authors analyze the importance of gaming activities for the physical, intellectual and social development of 
younger schoolchildren, and also give examples of outdoor games that contribute to the development of vari-
ous skills and abilities. 
Key words: outdoor games, primary school children, development, physical education, play activity. 
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3. Проанализировать эффективность использования подвижных игр в образовательном про-
цессе. 

4. Разработать рекомендации по использованию подвижных игр для учителей и родителей. 
Методы исследования: анализ научной литературы и образовательных программ, наблюдение 

за проведением подвижных игр в образовательных учреждениях, анкетирование учителей и родителей 
о их опыте использования подвижных игр, экспериментальное проведение подвижных игр с детьми 
младшего школьного возраста, статистическая обработка полученных результатов. 

Первоначально, подвижные игры способствуют развитию физического здоровья детей. Они по-
могают развить ловкость, координацию движений, гибкость, выносливость и силу. Активные передви-
жения, прыжки, бег и игры с мячом помогают детям улучшить свою физическую форму и сформировать 
положительные привычки для активного образа жизни. 

 Подвижные игры представляют собой особую форму игровой деятельности, которая направлена 
на развитие физических качеств, укрепление здоровья и формирование социальных навыков у детей. 
Они могут быть как индивидуальными, так и командными, и могут проводиться как на свежем воздухе, 
так и в помещении. 

Одним из главных преимуществ подвижных игр является то, что они способствуют развитию фи-
зических качеств детей, таких как сила, выносливость, гибкость и координация движений. Кроме того, 
они помогают развивать социальные навыки, такие как умение работать в команде, принимать реше-
ния и общаться с другими людьми. 

В процессе подвижных игр дети учатся принимать решения, проявлять инициативу и быть ответ-
ственными за свои действия. Это помогает им развить логическое мышление и умение анализировать 
ситуацию, что является важным навыком для успешного обучения в школе. 

Кроме того, подвижные игры способствуют стимуляции когнитивного развития у детей. Подвиж-
ность, играя, способствует развитию внимания, концентрации, способности к быстрому анализу и при-
нятию решений, развитию пространственного мышления и логического мышления. Дети осваивают 
правила игры, учатся работать в команде и принимать справедливые решения, что, в свою очередь, 
развивает их социальные компетенции и способности к культурному общению. 

Методы развития физической культуры включают в себя различные упражнения, игры, соревно-
вания и другие виды физической активности. Средствами развития физической культуры являются 
спортивные снаряды, оборудование для занятий физкультурой, а также специальные методики обуче-
ния. Объектом исследования являются учащиеся 1го класса. 

Для успешного развития физической культуры у младших школьников необходимо использовать 
разнообразные методы и средства. Важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, 
его возраст и уровень физической подготовки. 

Одним из основных методов развития физической культуры является проведение уроков физ-
культуры. На этих уроках дети учатся различным видам спорта, развивают свои физические качества и 
укрепляют здоровье. Кроме того, уроки физкультуры помогают формировать у детей интерес к заняти-
ям спортом и здоровому образу жизни. 

Также для развития физической культуры можно использовать различные игры и соревнования. 
Они помогают детям развивать координацию движений, быстроту реакции и другие физические качества. 
Кроме того, игры и соревнования способствуют формированию командного духа и взаимопомощи. 

Еще одним важным средством развития физической культуры являются спортивные снаряды и 
оборудование. 

Одним из важных аспектов роли подвижных игр в развитии детей младшего школьного возраста 
является формирование позитивной эмоциональной сферы. Во время игр дети испытывают радость, 
удовлетворение и успех, они учатся преодолевать трудности и переживать неудачи без ощущения 
стресса. Подвижные игры помогают детям осознавать свои эмоции, контролировать и выражать их, а 
также развивают их самооценку и самоуважение. 

Разнообразие подвижных игр также позволяет детям проявить свою индивидуальность и креа-
тивность. Они имеют возможность выбрать игру, которая больше всего соответствует их предпочтени-
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ям и интересам. Это позволяет развить в них чувство самости и самореализации. 
Результаты исследования: анализ изученных материалов показал, что подвижные игры поло-

жительно влияют на физическое развитие детей, способствуя развитию их физических навыков и 
укреплению здоровья. [1] Умственное развитие детей также улучшается благодаря подвижным играм, 
которые требуют принятия быстрых решений и анализа ситуации. Участие в подвижных играх способ-
ствует социальному развитию детей, так как они учатся работать в команде и общаться с другими 
людьми. [4] Включение подвижных игр в образовательный процесс повышает интерес детей к учебе и 
делает процесс обучения более увлекательным.[3] 

Вывод: Таким образом, подвижные игры играют огромную роль в развитии детей младшего 
школьного возраста. Они способствуют развитию физического, психоэмоционального и социального 
благополучия детей. Формируют навыки, необходимые для дальнейшего развития и успешной адапта-
ции в обществе. Поэтому, необходимо поощрять и продвигать участие детей в подвижных играх для их 
всестороннего развития и благополучия. 
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В современном мире от студента требуется высокий уровень активности как умственной, так и 

физической. Мозг студента ежедневно обрабатывает огромное количество информации. Новые зна-
ния, умения и навыки  поглощают огромное количество жизненной энергии и способствуют как разви-
тию умственных способностей и увеличению числа нейронных связей в мозге , так и подталкивают сту-
дентов к ведению сидячего образа жизни. Сидячий образ жизни в свою очередь приводит к массе нега-
тивных последствий таких как сердечно сосудистые заболевания, ожирение, болезни ЖКТ и многие 
другие. На фоне этого у подростков наблюдается снижение уровня здоровья и увеличение числа сту-
дентов с полным или частичным освобождением от занятий физической культурой - это негативная 
тенденция последних десятилетий.Так как здоровье студентов и их физическая подготовленность яв-
ляются важными составляющими для формирования ресурсного потенциала нашей страны, поэтому 

Аннотация: физическая культура и спорт выступают в роли основных инструментов для воспитания 
здорового и физически развитого  будущего поколения. Городская среда - это основная движущая сила 
для формирования у современных студентов потребности в регулярных занятиях физической культу-
рой и спортом, а также ведению здорового образа жизни.  
Ключевые слова: Физическая культура, массовый спорт, городская среда, доступность, здоровый об-
раз жизни.  
 

THE NECESSARY URBAN ENVIRONMENT AS A FACTOR IN THE FORMATION OF THE NEED FOR 
PHYSICAL EDUCATION AND MASS SPORTS AMONG MODERN YOUTH. 

 
Alyoshin Egor Andreevich, 

Velezhanina Alisa Alekseevna 
 
 Abstract: Physical education and sports act as the main tools for the education of a healthy and physically 
developed future generation. The urban environment is the main driving force for the formation of modern stu-
dents' needs for regular physical education and sports, as well as healthy lifestyle. 
 Key words: Physical culture, mass sports, urban environment, accessibility, healthy lifestyle. 
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необходимо воспитывать в студентах тягу к физической культуре и спорту, поднимать уровень их мо-
тивации создавать в них правильные и здоровые привычки.  

Физкультурная образованность студента - это залог успешного и процветающего общества, кото-
рое будет основой для крепкого и сильного государства, ведь студенты это будущее нашей страны. 
Новое поколение людей способных послужить во благо отечества и принести ему пользу. Именно по-
этому государство должно заботиться о здоровье и физической подготовленности молодого поколения.  

Молодой и неопытный индивид ещё не способен до конца осознавать всю важность принятых им 
решений. Он делает выбор нам основе мнений знакомых и друзей, а они по большей части сами не 
придерживаются правил здорового образа жизни. Поэтому старшие и авторитетные люди, такие как 
преподаватели, должны наставлять студентов и быть их проводниками к здоровому образу жизни. По-
мимо это идея занятий спортом и физической культурой должна как бы «витать в воздухе», говоря об 
этом я имею в виду благоприятную атмосферу.  

Для формирования тяги к спорту у студентов необходима правильная городская среда, ведь по-
требность в занятиях массовым спортом может появиться только там, где правильно сформирована 
городская среда. Правильно сформированная городская среда подразумевает наличие материальной 
базы и техническом обеспечении. Разные виды спорта требуют разных условий. Для занятий конным 
спортом необходимы специализированные ипподромы, для легкой и тяжелой атлетики требуются спе-
циально оборудованные залы со специализированными тренажерами и инвентарем, а такие виды 
спорта, как фигурное катание, танцы на льду и хоккей не могут полноценно осуществляться без ледо-
вых дворцов и арен. В будущем спортивная индустрия должна быть доступна абсолютно каждому, как 
услуга.   

Любая услуга обязана отвечать всем современным стандартам и тенденциям, иными словами 
она должна идти «в ногу со временем». Более того, она должна соответствовать не только требовани-
ям обычных студентов с полным допускам ко всем занятиям, но и запросам  студентов с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Им нужно уделять больше внимания чем все остальные, поэтому для них 
требуются особые условия для занятий физической культурой и спортом. Строительство специализи-
рованных тренажерных залов, оборудованных с учетом все особенностей здоровья студентов с огра-
ниченными возможностями здоровья. Помимо спортивных комплексов для занятий спортом, студентам 
с ограниченными возможностями здоровья необходимы специально обученные тренеры и наставники, 
которые будут обеспечивать им профессиональную помощь. Такая система занятий физической куль-
турой и спортом поможет студентам с ограниченными возможностями улучшать свою физическую 
форму и что еще важнее социализироваться. А социализация для них - это способ почувствовать себя 
полноценной частью социума. Таким образом, физическая культура и спорт - это проводник в полно-
ценную социальную жизнь для студентов с ограниченными возможностями. 

Понятие необходимой городской среды подразумевает совокупность всевозможных условий для 
формирования как духовного. так и физического развития личности. Городская среда для занятий фи-
зической культурой и спортом должна быть доступной как в материальном, так и в дистанционном от-
ношении. В какой-то степени городская среда является общественным благом, которое по своей при-
роде является общедоступным. На него нет права частной собственности, ведь частная собственность 
всегда создает ограничения и рамки, тем самым она препятствует массовому спорту и физической 
культуре. 

Общественное благо должно быть доступно каждому члену общества несмотря на социальный 
статус, религиозные убеждения, возраст. Возможность заниматься спортом должна предоставляться 
всем без исключения на абсолютно равных условиях. Не имеет значение территориальное положение 
определённого субъекта на карте Российской Федерации. Независимо от региона студенты вправе по-
лучать качественное предоставление услуги, а именно спортивных тренировок. Под понятием каче-
ственного предоставления услуги понимается: объекты малой спортивной инфраструктуры (специаль-
но оборудованные уличные площадки с многофункциональными тренажерами первой необходимости 
на прилежащей территории жилищных комплексов),многофункциональные спортивные центры( спор-
тивные комплексы, тренажерные залы и т. п.) и объекты специального назначения( ледовые дворцы 
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для занятий хоккеем и фигурным катанием, специально подготовленные трассы для занятий мотоспор-
том и автоспортом, ипподромы для занятий конным спортом). Все вышеперечисленные виды объектов 
будут приносить максимум пользы, если их количество будет необходимым для удовлетворения по-
требности занятий спортом у большинства студентов.  

Помимо физической среды, то есть развитой сети специальной инфраструктуры нельзя не брать 
во внимание среду духовную. Здесь имеется в виду формирование тяги к спорту у студентов, как еже-
дневной потребности или даже привычки в регулярных занятиях каким либо видом физической актив-
ности. Спорт должен популяризироваться путём упоминаний в средствах массовой информации, про-
ведения спартакиады на внутревузовом, межвузовском, муниципальном и региональном уровнях. За 
участие в данных соревнования должна быть разработана система вознаграждений соответствующая 
запросам современных студентов, которая будет дополнительно стимулировать тягу к занятиям физи-
ческой культурой и спортом. Соревновательный процесс будет только помогать популяризации спорта, 
ведь абсолютно каждом студенте есть стремление к соревнованиям и тяга к победе.   

Студенты должны быть оповещены о всех преимуществах здорового образа жизни и занятий 
спортом путем наглядных примеров  и проведений лекций по физической культуре и спорту. Демон-
страция наглядных примеров людей, которые добились успеха путем занятий физической культурой и 
спортом послужит дополнительной мотивацией к действиям. Поэтому, помимо лекций и проведения 
спартакиад необходимо устраивать встречи с живыми доказательствами всех преимуществ здорового 
образа жизни. Но помимо вышесказанного необходимо демонстрировать и случаи несоблюдения пра-
вил здорового образа жизни, чтобы заранее оповестить студентов о негативных последствиях отказа 
от норм и правил здорового образа жизни. Как правило, в 70 процентах случаев отрицательная моти-
вация действует даже лучше чем положительная.  

Безусловно надо добавить, критерий бесплатного предоставления если не всех, то большинства 
услуг в сфере физической культуры и спорта. Платежеспособные возможности студентов ограниченны 
их высокой нагрузкой в учебное время и активным участием в жизни вуза, а потребности в занятиях 
спортом вызваны желанием снять излишнее напряжение и стресс после трудного учебного дня. По-
этому тяга к физической культуре и сорту безгранична.  Из этого исходит, что самим студентам стоит 
грамотно выбирать спортивную сферу, которая будет им подходить по двум параметрам: заинтересо-
ванность и тяга к определенному виду спортивной деятельности и финансовая доступность этого вида 
для отдельно взятого студента. Но это может послужить в качестве отталкивающего фактора, поэтому 
большинство самых популярных видов спорта например: футбол, волейбол, плавание, теннис и т.п. 
должны быть бесплатны и доступны абсолютно каждому студенту.  

Безусловно, вовлечение молодежи в систему массового спорта от- носится к важнейшим обще-
ственным задачамтак как молодёжь - это не полностью сформированные члены общества, поэтому они 
подвержены эмоциональной нестабильности, а это служит причиной девиантного поведения. Физиче-
ская культура и массовый спорт служат бескомпромиссно действующей профилактикой девиантного 
поведения. Исходя из этого затраты на строительство правильной городской среды со всей необходи-
мой инфраструктурой будут составлять гораздо меньше, чем последствия массового девиантного по-
ведения молодёжи, которое может привести к разрушениям многих устоявшихся социальных институ-
тов. Таким образом грамотно выстроенная для занятий физической культурой и спортом городская 
среда решает сразу несколько немаловажных проблем. Полезный досуг для молодежи, формирование 
правильной системы ценностей и приоритетов, повышение уровня общественного здоровья - это очень 
ценные факторы для формирования ресурсного потенциала нашей страны.  

Подводя итог всему вышесказанному, стоит отметить важность занятий массовым спортом среди 
студентов. Физическая культура и спорт улучшают общую физическую подготовку, позитивно влияют на 
когнитивные способности студентов, повышают уровень коммуникативных навыков молодежи и спо-
собствую улучшению  демографической ситуации в Российской Федерации. Ведь студенты - это ресурс 
которому суждено быть непосредственно причастным к будущему страны. Молодежь задает вектор 
развития и выбирает направление, тем самым создавая новую реальность. Именно поэтому важно со-
здавать благоприятную среду для занятий спортом. Эти вложение в студентов нашей страны, которые 
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окупятся в десятикратном объеме. Ведь студенты - это ресурс которому суждено быть непосредствен-
но причастным к будущему страны. Молодежь задает вектор развития и выбирает направление, тем 
самым создавая новую реальность.  
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Главной проблемой современного литературного образования является развитие читательского 

интереса у подростков, а особенно – у обучающихся колледжей рабочих специальностей. Исследова-
тели уверены, что молодёжь не считает чтение серьёзным занятием и принижает роль литературы 
среди общеобразовательных предметов, а социальная ситуация в системе образования диктует убеж-
дение, что у подростков и учащихся юношеского возраста совсем отсутствуют читательские предпо-
чтения. Однако читательские интересы могут развиться в зависимости от педагогических условий уро-
ков литературы: форм работы, методов и приёмов, применяемых педагогом. обосновывать нравствен-
ную оценку поступков героев. 

Под понятием «читательский интерес» принято понимать «отношение личности к чтению произ-
ведений художественной литературы, приобретающих для неё эмоциональную привлекательность в 
меру соответствия её духовных потребностей». Так, критерием формирования читательского интереса 
является именно личная заинтересованность, то есть стремление к познанию переживаний других лю-
дей и, как следствие, анализ собственного внутреннего мира, нравственных чувств, самовоспитание и 
саморазвитие. 

Работу по развитию интереса к чтению художественной литературы мы провели на базе 
ГБОУПО «Севастопольский судостроительный колледж», где все обучающиеся – подростки и юноши 
15–19 лет. В ходе анкетирования нам удалось выяснить, что читательские интересы молодёжи нераз-
рывно связаны с особенностями возраста, что ведущими проблемами, о которых хотят читать и гово-
рить подростки, являются детско-родительские отношения и этапы подросткового кризиса, взросление, 
смысл жизни, любовь и построение личных отношений, проблема человеческого равнодушия. Кроме 
того, у ребят есть чёткое представление, что художественные произведения создаются на основе жиз-
ненного опыта других людей, что, по ответам обучающихся, «помогает посмотреть на себя со сторо-

Аннотация: в данной статье рассматривается проблема организации уроков литературы, способству-
ющих формированию и развитию читательского интереса у обучающихся колледжей рабочих специ-
альностей. Ключевыми аспектами исследования являются методы и приёмы работы на уроках литера-
туры. 
Ключевые слова: читательский интерес, педагогика, личностно ориентированное обучение, родная 
литература, литературная экскурсия. 
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ны», «научиться на чужих ошибках», «изменить смысл своей жизни». Таким образом, задача препода-
вателя на уроках литературы – не только воспитать любовь к книге, но и социализировать подростков 
через вдумчивое чтение художественных произведений.  

В ходе работы с обучающимися мы подобрали такие произведения, которые будут отвечать всем 
потребностям нового поколения: раскрывать социальные проблемы, темы конфликтов в учебной среде 
и сфере семьи, общества, а главное – воспитывать. Также мы отобрали методы и формы работы, ко-
торые используют преподаватели на уроках. Так, по результатам нашей работы самыми показатель-
ными формами работы с подростками являются: 

– урок-тренинг 
– урок-беседа 
– урок-соревнование 
– урок литературной игры 
– урок контроля знаний (с опорой на творческую интерпретацию изученных произведений) 
– внеурочные занятия-экскурсии. 
Как показала практика, проведение занятий в более свободной форме позволяют организовать 

комфортную психологическую обстановку в учебной группе, расположить студентов к открытому диало-
гу, научить студентов работать в коллективе и развить навык общения со сверстниками и педагогом.  

Побудить обучающихся к взаимодействию с преподавателем удалось с помощью урока-тренинга 
на тему «Проблемы современных подростков в литературе».  На вводном этапе в ходе фронтальной 
работы обучающимся предлагается назвать ассоциации со словосочетанием «современная моло-
дёжь». Затем каждому в руки выдаётся карточка с цитатой из произведений российского писателя Ми-
хаила Самарского. Обучающиеся по очереди зачитывают цитаты, объясняют их значение и определя-
ют их отношение к одной из сфер своей жизни (учёба, семья, дружба, любовь). Затем, в ходе беседы, 
обучающиеся коллективно рассуждают над вопросами: «Что такое самопознание?», «Что такое внут-
ренний мир подростка?». Выслушав варианты ответов, преподаватель подводит детей к мысли о том, 
что процесс взросления тесно связан с формированием личности, обретением жизненного опыта (по-
рой и не очень приятного), установлением «взрослой модели» поведения. Так, совместно с обучающи-
мися мы вывели такой термин, как «самодиагностика» – умение определить свои положительные сто-
роны и недостатки, понимать чувства и переживания. Затем мы привели обучающихся к мысли о том, 
что процесс самопознания – центральный вопрос современной российской прозы, и ребятам об этом 
будет интересно читать. Вместе с обучающимися педагог зачитывает фрагменты повестей Михаила 
Самарского с целью определения проблем нравственного характера, возникающих в отношениях 
«подросткового» и «взрослого мира». С опорой на фрагменты, где автор критикует старшее поколение, 
учащиеся выполняют упражнение «Совет от взрослеющего» – на листочках пишут советы родителям и 
учителям.  

Так, практика показала, что с помощью такого урока нам удалось привлечь внимание юношей к 
отечественной современной литературе, сформировать осознанное и положительное отношение к 
своему поколению, расположить к открытому общению с преподавателем. Ребята заинтересовались 
творчеством современного писателя, а спустя время даже прочитали несколько книг и самостоятельно 
предложили обсудить их на уроках. Кроме того, с помощью упражнения «Совет от взрослеющего» нам 
удалось выяснить, что обучающихся беспокоят конфликты с педагогами и родителями, они не чув-
ствуют любви и заботы от старших, их волнует чрезмерная критика и отсутствие уважения, наличие 
регулярного психологического давления.  

С целью проработки результатов упражнения «Совет от взрослеющего» мы предложили обуча-
ющимся в рамках кинодня в образовательном учреждении посмотреть фильм «В моей смерти прошу 
винить Клаву К.», который снят по одноимённой повести М.Г. Львовского, а затем – провести урок-
беседу. Предварительно обучающимся дали рекомендацию обратить детальное внимание образам 
главных героев: Клавы и Серёжи, их родителей.  

Мы построили урок по определённым, важным с психологической, нравственной и эмоциональ-
ной точки зрения, эпизодам фильма в хронологическом порядке. Обучающиеся самостоятельно про-
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анализировали образы подростков, опираясь на скрытую символику (детство героев, их увлечения, ин-
терьер личной комнаты, цветовую гамму), их манеру общения и отношения с родителями. Так же с по-
мощью наводящих вопросов педагога определили, что центральная проблема неразделённой любви и 
привязанности раскрывается через конфликт главного героя с самим собой. Так, во время урока мы 
повторно просмотрели конкретные эпизоды и пришли к выводу, что герои-подростки, как и сами сту-
денты, переживают процесс становления характера, учатся различать такие чувства, как любовь, 
влюблённость и зависимость. Обучающиеся определили, что герои сталкиваются с моральным взрос-
лением, учатся делать правильный выбор и строить отношения с людьми. Свою точку зрения студенты 
ярко подтверждали примерами реплик героев истории, описанием манеры поведения. Стоит сказать, 
что большое внимание обучающиеся уделили изображению двух моделей поведения родителей в от-
ношении подростков. Они отметили, что родители Серёжи – образец взрослых людей, которые всегда 
поддержат, примут ребёнка любым, дадут в жизни опору, наставят на правильный путь, а главное – 
никогда не станут упрекать. Кроме того, студенты подчеркнули грамотный подход родителей, когда их 
ребёнок задумался над сведением счётов с жизнью. Беседа с обучающимися касательно этого эпизода 
показала: они уверены, что никогда нельзя упрекать своего ребёнка в подобном, что задача взрослых – 
вместе пережить этап взросления. Таким образом, на уроке нам удалось через комплекс вопросов 
совместно со студентами и определить для себя адекватную модель отношений «родитель-
подросток», и открыто обсудить проблему безответной любви, и прийти к пониманию жизни как главной 
ценности человека. Так, благодаря обсуждению эпизодов фильма, сравнению их отображения в тексте 
произведения нам удалось разбудить в ребятах интерес к данной повести и показать, что и в поздней 
советской, и современной молодёжной прозе говорят с читателем о серьёзных проблемах. 

Развить интерес к изучению родной литературы помогла спортивная эстафета «Территория дет-
ства». Например, во время игры «Правда или ложь?» двум командам зачитываются высказывания из 
литературы. Если высказывание правильное, то команда перепрыгивает линию разноцветных конусов 
вперёд. Если утверждение ложное – прыжок на линию назад. Таким образом студенты заинтересова-
лись малоизвестными фактами из жизни писателей, выявили пробелы в знаниях исторических сведе-
ний, теории литературы. А с помощью игры «Защити друга» ребята актуализировали знания художе-
ственных произведений, образов литературных героев: в ходе игры ребята становятся в круг, в центр – 
двое водящих, в одного из них будут бросать мяч (при этом называя его именем отрицательного лите-
ратурного героя, указывая негативные черты характера), а второй будет стараться защитить его, отби-
вая «нападения». В случае попадания, место водящего занимает защитник, а его роль переходит игро-
ку, нанесшему «поражение». Так, с помощью внеклассного мероприятия «Территория детства» ребята 
не только психологически разгрузились с помощью подвижных игр, но и заинтересовались родной ли-
тературой. 

Уроки, построенные на основе интеллектуального соревнования двух команд, через игровую 
форму позволяют обобщить знания об определённом писателе и конкретной исторической эпохе. Так, 
перед изучением творчества Л.Н. Толстого с целью проверки знаний мы провели литературную игру. 
На первом этапе командам нужно было по определению угадать понятия «Отечественная война», 
«ополчение» и угадать город, который планировал завоевать Наполеон. Затем отметить, какие черты 
характера, факты из биографии, реформы в области литературы из перечня принадлежат Александру 
Первому и Наполеону, после – восстановить хронологию событий войны 1812 года. Задания по поиску 
средств выразительности в тексте «Бородино» Лермонтова помогли погрузить ребят в атмосферу ана-
лизируемой исторической эпохи. В финальном этапе команды сравнивают свои ответы с ключами и 
считают баллы. Такой вид взаимодействия позволил нам объединить студентов, развить навыки рабо-
ты в команде, воспитать чувство коллективизма, а главное – побудить подростков к самостоятельному 
изучению произведений. 

Однако самым результативным методом оказались внеурочные занятия в формате экскурсии по 
родному городу. Так, в ходе анкетирования мы выяснили, что студенты активно интересуются историей 
родного города, но совершенно не знают писателей Севастополя. Разработанная нами экскурсия «Го-
род Севастополь – литературный герой» включает в себя три этапа: вводный урок, пешая экскурсия, 
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урок контроля.  
Вводное занятие представляет собой лекцию, состоящую из исторических справок о Крымской 

войне и Великой Отечественной войне в Севастополе. Студенты познакомились с малоизвестными 
именами героев Севастополя, а также с историческими заметками о военных событиях в городе, име-
нами писателей и их детско-юношеских произведениях. Параллельно при прослушивании лекции обу-
чающиеся раскрашивали портреты писателей и раскраски, визуализирующие быт, обстановку, архи-
тектуру Севастополя в рассматриваемые нами годы. 

Второй этап проведён в формате пешей экскурсии. Обучающиеся прошли большой маршрут по 
историческому центру Севастополя. При прохождении маршрута преподаватель рассказывал фраг-
менты из детско-юношеских произведений, в которых представлен художественный образ города-героя 
как живого персонажа. Фрагменты произведений сопровождались демонстрацией архивных фотогра-
фий города, портретов героев Крымской войны и Великой Отечественной, сравнительным анализом 
образа современного Севастополя с его описанием в разные годы, воспоминаниями писателей о своём 
детстве, проведённом в городе. Кроме того, текст экскурсии представляет собой не сухие факты, а 
написан в художественном формате: например, при рассказе преподаватель показывал фотографии, 
иллюстрирующие особенности моды в одежде, быта в городе, просил обучающихся закрыть глаза, 
вспомнить раскрашенные раскраски, представить, что они находятся именно в такой исторической об-
становке. Кроме того, в ходе рассказа нам удалось организовать обратную связь: преподаватель регу-
лярно задавал вопросы по пройденной лекции, на каждом этапе пешей экскурсии интересовался впе-
чатлениями. Хороший результат показало обращение к воинским подвигам подростков, которыми ак-
тивно интересуются студенты. Так, например, во время остановки в середине маршрута совместно с 
обучающимися мы зачитали фрагмент повести «Есть стоят насмерть!» о трагической гибели пионера-
героя Валеры Волкова в Ушаковой балке. Данный эпизод вызвал у обучающихся эмоциональную реак-
цию и ребята начали задавать вопросы о наличии похожих литературных произведениях о жизни 
сверстников.  

Также в ходе экскурсии мы воспользовались методом сравнения: показали, что в 1850-х, и в 
1920-х, и в 1940-х, и 1980-х годах, как и сейчас, из года в год молодёжь переживает те же проблемы: 
ребята влюбляются, размышляют над смыслом жизни, сталкиваются с несправедливостью, иногда вы-
нуждены защищать Родину. На примере произведений мы показали студентам, что севастопольский 
мальчишка – это особый тип характера. Это – обычные ребята, которые в детстве рвут шелковицу на 
Историческом бульваре, дерутся на деревянных шпагах и заводят дружбу, «так как живут общими до-
мами», в подростковом возрасте – проводят встречи на Хрустальном пляже, живут «правилами сева-
стопольских улиц» и соперничают дворами, «отстаивая честь друзей», а в юношестве – их сердце пы-
лает любовью к городу, они бредят морем, мечтают служить «жемчужине Черноморского флота». Так, 
на примере образов главных героев детско-юношеской литературы мы (с точки зрения воспитания пат-
риотизма) доказали, что именно на таких простых ребятах, которые всегда борются за справедливость, 
всегда отстаивают свою точку зрения любым способом, держится страна, что благодаря таким людям с 
сильным характером Севастополь выжил во время войны. 

На финальном этапе работы обучающиеся обсудили свои впечатления от экскурсии и написали 
сочинение на тему «Каким теперь я вижу Севастополь?» 

Таким образом, опыт развития читательского интереса у студентов колледжей показал, что пре-
подавателю литературы необходимо ориентироваться на интересы своих подопечных, особенности их 
возраста, проблемы нравственного характера. Кроме того, проведённая работа показала, что форми-
рование интереса к художественной литературе нужно начинать с малого – изучения детской и под-
ростковой литературы о родном городе. Формирование желания читать литературу начинается с увле-
кательного обучения в различных форматах, которые будут развивать навык открытого диалога с педа-
гогом и сверстниками, учить взаимодействию с коллективом через форму соревнований, диспутов, игр. 
Обучающиеся при таких условиях работы всегда находятся в ситуации выигрыша, им предоставляется 
свобода слова и выбора работы с коллективом, возможность проявить себя, расширить и углубить 
свои знания и приобщиться к миру художественной литературы. 
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В настоящее время существует очень много различных видов спорта. Физкультура и спорт тре-

нирует наши мышцы, систему кровообращения, выносливость, силу, а также психическое, нравствен-
ное и моральное состояние человека. 

В данной статье речь пойдет именно про зимние виды спорта так как они более актуальны на 
данное время. К этим видам спорта относятся такие дисциплины как: биатлон, бобслей, керлинг, конь-
ковый спорт, лыжный спорт, санный спорт и хоккей с шайбой. 

По моему мнению очень интересной и увлекательно игрой является-хоккей с шайбой. Ведь играя 
в эту игру человек развивает: координирование, быстроту реакции и работу в команде. Именно от по-
следнего зависит успех в игре. 

Родиной хоккея является Канада именно там впервые начали играть в эту игру в таком виде как 
и сейчас.Первые правила хоккея появились в 1877 году. Их разработали студенты-энтузиасты из 
Макгиллского университета. Тем не менее эта игра все еще была далека от своего современного вари-
анта – например, в команде играло девять человек, а понятия «запасной игрок» просто не существова-
ло. Задача команды в этой игре- забросить шайбу в ворота противников. В матче 3 периода по 20 ми-
нут. Между периодами перерыв на 15 минут. Если по истечению времени счет будет одинаковы у обе-
их команд, то начинается овертайм. Овертайм длится 5 минут в формате 3 на 3 если по истечению 

Аннотация: в данной статье будет идти речь о различных видах зимнего спорта, а также рекордах по-
ставленных в данном направлении, влияние зимнего спорта на физическое и моральное состояние че-
ловека, взаимодействие игроков друг с другом и о выдающихся личностях достигших высот в этой дея-
тельности. 
Ключевые слова: спорт, физическая культура, здоровый образ жизни, рекорды, выдающиеся лично-
сти.  
 

WINTER SPORTS.RECORDS IN THIS AREA 
 

Sidorenko Daria Dmitrievna 
 

Scientific supervisor: Avanesov Vachagan Semyonovich 
 
Abstract:this article will talk about various types of winter sports, as well as records set in this direction, the 
influence of winter sports on the physical and moral state of a person, the interaction of players with each oth-
er and about outstanding personalities who have reached heights in this activity. 
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данного тайма не будет выявлен победитель, тогда назначаются буллиты (Штрафные послематчевые 
броски). У хоккеистов очень хорошая экипировка, но есть шанс получить травму от шайбы или силового 
приема противника. Чаще всего игроки получают: ушибы, а также реже разрывы связок и переломы. Но 
всё равно хоккей остается очень увлекательным видом спорта в котором люди достигают высот. 

Самым знаменитым хоккеистом мира, считается Горди Хоу. О нем слагаются целые легенды его 
имя знает каждый кто связан с хоккеем. На счету Горди более 2-ух тысяч матчей, 1200 пасов и свыше 
850 шайб заброшенных в ворота противников. 

Так же интересным и увлекательным я считаю горнолыжный спорт. Ведь что может быть лучше 
чем котится со склона на лыжах или сноуборде со скоростью около 100км/ч. Лыжный спорт очень поле-
зен для здоровья человека. Езда на лыжах или сноуборде улучшает настроение, укрепляет кости и су-
ставы, повышает выносливость сердечно-сосудистой системы и тд. Лыжный спорт также входит в про-
грамму зимних олимпийских игр. Лыжные гонки и Лыжное двоеборье стало входить в программу олим-
пийских игр ещё начиная с 1924 года. И сейчас лыжные спорт является неотъемлемой частью олим-
пийских игр. 

В нашей стране очень много людей которые смогли достичь высот в данных дисциплинах. Алек-
сандр Большунов- является трехкратным олимпийским чемпионом. На его счету три золотых, четыре 
серебряных и 2 бронзовых олимпийских награды. Александр является гордостью лыжного спорта 
нашей страны. Это отличный спортсмен, с которого начинающие лыжники могут брать пример. 

Очень хочу затронуть фигурное катание ведь та плавность, то великолепие, которое фигуристы по-
казывают на льду, вызывает неземной восторг. Фигурное катание делится на пять спортивных дисци-
плин: одиночное катание, парное катание, танцы на льду, синхронное катание и командное соревнова-
ния. 

Фигурное катание является частью олимпийских игр. Впервые этот вид спорта был включен в 
программу аж в 1908 году на олимпийских играх в Лондоне. С 1924 года фигурное катание окончатель-
но вошло в программу олимпийских игр. Многие люди занимаются фигурным катанием и достигают вы-
сот в данной дисциплине. Камила Валиева- одна из самых молодых участниц олимпиады. В свои 16 
лет девочка завоевала 1-е место и получила титул олимпийской чемпионки на олимпиаде 2022 года в 
Пекине. Фигуристку обвиняли в приеме допинга и отправляли на проверки и даже хотели снять её с 
соревнований, но обвинения не подтвердились и не смотря на моральное подавление Камила высту-
пила и заняла 1-место. Также можно перечислить таких знаменитых олимпийских фигуристов как: Бе-
режная Елена, Боброва Екатерина, Волосожар Татьяна, Голлямов Александр и многие-многие другие. 
Наша страна может гордиться своими фигуристами! 

Фигурное катание очень полезно для здоровья так как оно улучшает координацию, Благоприятно 
влияет на иммунитет  и общее состояние человека, развивает такие физические качества как: лов-
кость, гибкость, скорость, находчивость, рациональность и улучшает подвижность суставов. Катание на 
коньках помогает найти новые знакомства, друзей или даже встреть свою любовь. 

Не могу не сказать про биатлон. С моей точки зрения, данный спорт тоже является очень полез-
ным и интересным. Суть заключается в том, что спортсмен должен проехать на лыжах дистанцию от 6 
до 40 километров и поразить пять мишеней на дистанции 50 метров на стрелковом рубеже. На это би-
атлонисту дается 5 попыток, то есть 5 выстрелов. 

В биатлоне есть множество дисциплин такие как: индивидуальная, спринт, суперспринт, пасьют, 
суперпасьют, масс-старт, эстафета, марафон. Соревнования по биатлону так же включен в список 
олимпийских игр ещё с 1960 года, а впервые данная дисциплина появилась в 1924 году на зимних 
олимпийских играх в Шамони. 

Первое место по олимпийским наградам между странами занимает- Германия, второе- Норвегия 
и третье-Россия. Наша страна богата олимпийскими чемпионами по биатлону. 

Волков Алексей- русский олимпийский чемпион завоевавший золото на зимней олимпиаде 2014 
года в Сочи. 

Александр Тихонов- Совестский спортсмен. Является лучшим биатлонистом ХХ века по версии 
IBU. Александр завоевал в сумме 15 золотых медалей: 4 на олимпиадах и 11 на чемпионатах мира. 
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Эти спортсмены, и не только, являются гордостью нашего отечества по биатлону. 
Этот вид спорта, как и все те что были перечислены выше, очень полезен для здоровья. Биат-

лон- способствует укреплению сердечно-сосудистой системы, положительно влияет на дыхательную 
систему, развивает почти все группы мышц. Также очень полезен для зрения, ведь спортсменам при-
ходится вести прицельный огонь по мишеням, а с плохим зрение это очень-очень трудно. 

Биатлон отлично укрепляет нервную систему и положительно влияет на формирование личности 
человека, помогает управлять своим эмоциональным состоянием. Одним из основных психологических 
аспектов биатлона является управление стрессом. Спортсмен должен сохранять спокойствие и кон-
центрацию, для того чтобы достичь успеха в этой или любой другой спортивной дисциплине. 

В заключение хочется сказать, что зимних видов спорта очень-очень много главное найти то, что 
понравится именно тебе. Ведь в любой спортивной дисциплине и в любом спорте есть свои плюсы и 
минусы. Главное, чтоб спорт приносил тебе удовольствие и положительные эмоции. И если человек 
хочет добиться высот и достичь рекордов в каком-либо зимнем спорте и не только в спорте, то ему 
нужно трудится и ещё раз трудится ведь как говорится «Без труда мечта мертва». 

Любой спорт очень полезен для здоровья и если человек занимается спортом он будет здоров и 
счастлив! 
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В современные дни из-за научно-технического процесса нагрузку на детскую психику, семью по-

высили социальные преобразования. В психолого-педагогической практике изучается центральная 
проблема – неуспеваемость обучающихся, она актуальна, так как количество трудностей в обучении 
растет из года в год. Каждый педагог на практике мог встретить обучающихся с трудностями в усвоении 
материала. Решение проблемы – специальная работа и активное сотрудничество участников образо-
вательной деятельности.  

Учебная неуспеваемость – уровень подготовки, не соответствующий образовательным требова-
ниям к успешному усвоению знаний, умений и навыков, недостаточный, низкий уровень овладения 
учебным материалом. По мнению Блонского П.П. «школьная неуспеваемость очень распространенное 

Аннотация: в статье раскрывается сущность неуспеваемости младших школьников. Представлен ряд 
причин неуспеваемости обучающихся и способы её преодоления. Рекомендованы методики для выяв-
ления аспектов неуспеваемости младших школьников. 
Ключевые слова: неуспеваемость, неуспеваемость обучающихся, причины неуспеваемости, преодо-
ление неуспеваемости, младшие школьники. 
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Abstract: the article reveals the essence of the failure of primary school students. A number of reasons for the 
failure of students and ways to overcome it are presented. Methods are recommended to identify aspects of 
the underachievement of younger schoolchildren. 
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явление», это ситуация, в которой поведение и результаты обучения имеют несоответствие воспита-
тельным и дидактическим требованиям школы [1, 529]. 

В основе трудностей в обучении лежит ряд причин, действующих в комплексе: несовершенство 
методов преподавания, негативный контакт школьника с учителем, несформированность мыслитель-
ных процессов, утеря интереса и мотивов учебной деятельности, недостаточный уровень развития 
определенных умений и навыков, социальное происхождение родителей, целостное биосоциальное 
развитие неуспевающего обучающегося.  

К психофизиологическим причинам неуспеваемости обучающихся относится истинная отста-
лость, дефекты анализаторов, нарушения умственной работоспособности. Недостаточность мозгового 
кровообращения детей, повышенного внутричерепного давления: повышенная утомляемость, голов-
ные боли, гиперактивность, недостаточная концентрация внимания, отсутствие выносливости к сен-
сорным раздражителям. Также неспособность к длительному умственному напряжению, слабое пере-
ключение с одного задания на другое, трудности в запоминании и темпе усвоения материала.  

На первых этапах обучения в период младшего школьного возраста положительное отношение к 
учебной деятельности и эмоциональные переживания из-за получаемых оценок, стремление выпол-
нить общественно значимую деятельность определяют такие факторы как любознательность, непо-
средственный интерес к окружающему. Столкновение с трудностями в учебной деятельности, плохие 
оценки часто тяжело переживаются детьми. Отношение к оценкам определяется характером само-
оценки и мотивации, взаимоотношениями ребенка с родителями, учителями и одноклассниками. 

На процесс обучения младших школьников влияет семья и издержки её воспитания. Причины та-
ковы: разлад в семье, грубые отношения, алкоголизм или антиобщественное поведение родителей, 
равнодушие родителей к детям, неумелая помощь им и ошибки в воспитании. Детям, имеющим труд-
ности в учебной деятельности, важна поддержка, забота, внимание и ласка. Незаинтересованность 
родителей в школьной жизни детей и неправильное стимулирование обучения оказывает отрицатель-
ное влияние на успешность учения, в становлении ребенка уходит сущность образованности и цен-
ность получаемых знаний и умений. Недостаточная учебная мотивация способна вызывать рассеян-
ность и неумение сосредоточиться на процессе учебы. Гарант успеха ребенка – положительные взаи-
моотношения в семье. 

Перечисленные причины нарушают умственную работоспособность и взаимоотношения, тормо-
зят совершенствование механизмов учебной деятельности ребенка и развитие определенных умений и 
навыков, также мотивацию к обучению, итог этому – трудности в учебной деятельности. 

Бабанский Ю.К. предлагал оптимизацию учебно-воспитательного процесса, как цель предупре-
ждения и преодоления неуспеваемости обучающихся. Предлагал «особое внимание уделить единству 
действий учителей, координации усилий педагогов, ученического актива и родителей в реализации мер 
предупреждения неуспеваемости школьников» [2, 147].  

В настоящее время актуальными путями предупреждения и преодоления неуспехов в обучении в 
дидактике представлены: педагогическая профилактика, диагностика, терапия и, собственно, воспита-
тельное воздействие. Преодолением неуспеваемости младших школьников можно считать формиро-
вание мотивов учебной деятельности, для чего учитель будет использовать такие методы организации 
и осуществления учебной деятельности как словесные, наглядные и практические, репродуктивные и 
поисковые, индуктивные и дедуктивные, методы самостоятельной учебной работы или работы под ру-
ководством учителя. К ним относятся рассказ и беседа, через их яркость и образность можно передать 
значимость учения и привлечь внимание к изучаемому материалу. Также наглядность, способная по-
высить интерес к изучаемым вопросам, преодолеть утомляемость и придать новых сил. Решение про-
блемных ситуаций, в процессе которых дети самостоятельно могут разрешить поставленную проблем-
ную задачу. Проведение самостоятельной работы, элементы которой стимулируют школьников к 
наилучшему выполнению задания относительно других.  

Мотивационно воздействующие методы направлены на формирование положительных мотивов 
учения, стимулирование познавательной деятельности обучающихся. Повышению работоспособности 
способствуют приёмы, методы и формы организации внеурочной деятельности: организация экскур-
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сий, игровой деятельности, конкурсов и концертов, это снижает стрессовые ситуации, помогает вклю-
читься в социум и добиться интереса к обучению.  

Также проведение диагностики учителем для выявления трудностей в учебной деятельности 
младших школьников. Рекомендуем использовать методику М.Р. Гинзбурга «Изучение мотивации обу-
чения у младших школьников», направленную на выявление уровня развития учебной мотивации, пре-
обладающих мотивов и общего уровня мотивации успеха в целом. Также анкету Н.Г. Лускановой 
«Оценка уровня школьной мотивации», определяющую уровень школьной мотивации обучающихся. 
Данные методики позволяют выявить уровень развития школьной мотивации, взаимоотношения с 
участниками учебного процесса, интерес и эмоциональное реагирование на обучение, от которых за-
висят успехи, достижения или неудачи. 

Во время проведения уроков, дополнительных занятий учитель применяет индивидуальный под-
ход к обучающимся, наблюдает за трудным учеником, анализирует достижения и неудачи, подбирает 
упражнения, которые помогут повысить выносливость, укрепить эмоционально-волевую сферу и раз-
вить познавательные процессы. Учителем составляется специальная система домашних заданий, что 
поможет ребенку упражняться и закреплять знания, расширить и обогатить индивидуальный опыт. 

Учителю необходимо проводить беседы с родителями, они же способствуют созданию фона за-
ботливости и внимания, доброжелательного отношения к ребенку. Проделанная родителями работа в 
оказании помощи при возникновении трудностей в обучении у их ребенка – составляет органическую 
часть работы учителя на пути преодоления неуспеваемости младших школьников и достижения поло-
жительных результатов.  

Таким образом, были представлены основные аспекты неуспеваемости младших школьников и 
пути их преодоления. Очевидно, что от уровня мотивации обучающихся начальных классов к обучению 
зависят достижения, успехи, трудности и неудачи в учебной деятельности. Учителем должна быть пра-
вильно организована деятельность по предупреждению неуспеваемости обучающихся, требующая 
оперативного принятия мер по устранению возникших трудностей и проблем.  
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Современный педагог является одновременно преподавателем, воспитателем, организатором 

деятельности детей, активным участником общения с детьми, их родителями и коллегами, исследова-
телем педагогического процесса, консультантом, просветителем и общественником. Он постоянно по-
вышает уровень своего профессионализма и педагогического мастерства, ведет творческий поиск но-
вого. 

Достижение целей гуманистического воспитания происходит через реализацию функций субъек-
тов педагогической деятельности. Эти функции можно дифференцировать по следующей классифика-
ции: 1) Те, между которыми существует относительно последовательная соподчиненность, когда без 
воспитания предыдущей функции, следующая выполняться успешно не может. Это прогностически-
целевая, аналитико-диагностическая (аналитико-обобщающая), организационная, контрольно-
корректирующая функция; 2) те, в которых такой соподчиненности нет, которые существуют рядом: 
информационная, развивающая, интегративная, конструктивная. Каждая из функций имеет свою суть и 
конкретное содержание. Например, прогностически-целевая функция направлена на обоснование об-
щих концептуальных подходов к целям, задачам, содержанию, формам и методам гуманистического 

Аннотация: динамизм глобальных перемен в мире, смена экономического и социально-культурного 
укладов в нашей стране способствовали тому, что высшая школа должна гибко реагировать на скла-
дывающуюся ситуацию в подготовке специалистов области педагогического образования, в которой 
система подготовки, переподготовки и повышение квалификации стали рассматриваться как единая и 
целостная система педагогического образования. 
Ключевые слова: педагогическое образование, педагог, общее и профессиональное развитие. 
 
THE EDUCATIONAL VALUE OF SUBJECT-SUBJECT INTERACTION IN THE PROCESS OF PREPARING 

A FUTURE TEACHER 
 

Bekirov Server Narimanovich 
 
Abstract: the dynamism of global changes in the world, the change of economic and socio-cultural patterns in 
our country contributed to the fact that higher education should flexibly respond to the current situation in the 
training of specialists in the field of pedagogical education, in which the system of training, retraining and ad-
vanced training began to be considered as a single and integral system of pedagogical education. 
Key words: pedagogical education, teacher, general and professional development. 
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воспитания для каждого учебного заведения; аналитико-диагностическая – на постоянную глубокую 
ориентацию в реальном состоянии педагогической деятельности, без чего невозможно целесообразно 
спрогнозировать, организовать процесс гуманистического воспитания, проверить результаты; инфор-
мационная – на обеспечение субъектов взаимодействия необходимо получение обратной связи и т.п. 

Отметим, что в учебно-воспитательных учреждениях преимущественно реализуется организа-
торская и контролирующая функции и недооценивается аналитико-диагностическая, прогностически-
целевая, интегративная. Все это существенно препятствует процессу гуманистического воспитания 
личности. 

Педагог как субъект гуманистического воспитания способен в полной мере реализовать свои 
возможности тогда, когда он достаточно обладает самовоспитанием коммуникативных умений. Ведь 
высокая культура педагогического общения формирует разносторонне развитую гуманную личность, 
способствует лучшему восприятию индивидуумом другого человека, предполагает умение слушать, 
сопереживать. 

В каждой конкретной ситуации воспитательного процесса педагог должен проявить терпение, ди-
пломатичность, корректность; осуществлять воспитательную работу с учетом возрастных и индивиду-
альных особенностей молодежи, быть выдержанным и внимательным, тактичным, справедливым, 
уметь проявлять самообладание в сложных и конфликтных ситуациях.  

Через общение создаются психологические ситуации, стимулирующие самообразование и само-
воспитание личности, преодолеваются социально-психологические факторы, тормозящие ее развитие 
(чрезмерная застенчивость, неуверенность в себе и т.п.), создаются возможности для выявления и 
учета индивидуально-типологических особенностей молодежи, осуществляется социально-
психологическая корреляция развития и становления личностных качеств и т.п. 

Определенной интегральной характеристикой педагогического общения, где проявляются мо-
рально-мировоззренческие установки преподавателя, педагогическая направленность его личности, 
уровень коммуникабельности и коммуникативные способности, умения и навыки, выступает стиль пе-
дагогического общения. 

Современные концепции гуманистической педагогики сущность воспитания трактуют не как пря-
мое воздействие на личность, а как социальное взаимодействие с ней разных субъектов: конкретных 
людей, их микрогрупп и коллективов, т.е. субъект-субъектное взаимодействие, диалог. Воспитательная 
ценность этого взаимодействия определяется тем, какие личности принимают в ней участие, насколько 
они сами осознают, ощущают себя личностями и видят личность в каждом, с кем вступают во взаимо-
действие. 

Во время обучения в педагогическом вузе у значительной части студентов формируется опреде-
лённая «концепция воспитанника» – некий идеальный образ ребенка-дошкольника, который будущий 
педагог ожидает увидеть в каждом ребёнке в процессе профессионального общения. Однако, как пра-
вило, этот образ на практике не подтверждается, и педагог обращается к типичным способам воспита-
тельного влияния на ребёнка, зачастую негуманным. Понятно, что неадекватный ответ ребёнка в дан-
ном случае не будет удовлетворять ожиданий педагога. Повторение подобных ситуаций будет закреп-
лять опыт негуманного поведения педагога. 

Исследователи проблемы подготовки педагога к воспитательной деятельности исходят из таких 
соображений. Одни считают, что необходимо сформировать у будущих воспитателей гуманистическое 
видение («концепцию») воспитанника, и тогда им будут не нужны специальные технологии работы 
(Ю.И. Турчанинова, М.С. Деркач). Другие настаивают на необходимости воспитания практической го-
товности к субъект-субъектному взаимодействию педагога с ребёнком (А.М. Виноградова, Н.Я. Михай-
ленко и др.). 

Проблема гуманистической направленности подготовки будущих педагогов по содержанию опре-
деляется противоречием, существующим сегодня между традиционной системой воспитания и новыми 
социально-педагогическими условиями. Данное противоречие может быть решено за счёт внесения в 
психолого-педагогическую подготовку будущих специалистов такого знания, ядром которого являются 
гуманистические педагогические ценности. Общепедагогическая подготовка педагога должна быть обо-
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гащена гуманистическими ценностями мировой педагогической мысли. Методическая подготовка за-
ключается в формировании гуманистической направленности педагогической деятельности, системо-
образующим фактором которой является готовность педагога к воспитанию у детей начал социальной 
компетентности, гуманного поведения, умения общаться. Положительно оценивая стремление воспи-
тателей к гуманизации педагогического процесса, заметим, что оно связано не с изменением их пози-
ции, а с её обогащением за счёт разнообразия функциональных ролей, осуществлять которые следует, 
ориентируясь на индивидуальность ребёнка. 

Изучение особенностей ориентации воспитателей на личностную модель взаимодействия с ре-
бёнком показало, что, в целом одобряя идеи педагогического сотрудничества, на практике воспитатели 
недостаточно владеют средствами их осуществления. Требует специальной разработки методика осу-
ществления связи между осмыслением содержания гуманистической направленности и опытом её ре-
ализации. 

Высшим уровнем, наиболее продуктивным по организации педагогического процесса и реализа-
ции присущего ему развивающего, воспитывающего и творческого потенциала является диалогический 
стиль общения с молодежью. Именно он обеспечивает реальный психологический контакт, который 
должен возникать между участниками педагогического процесса и превращать их в субъектов общения. 
Такой стиль способствует преодолению разнообразных психологических барьеров. 
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Современные ученые связывают процесс гуманистического воспитания личности студента с 

субъект-субъектным подходом. Такой подход должен существенно гуманизировать воспитание, напол-
нить его морально-духовными переживаниями, утвердить взаимоотношения справедливости и уваже-
ния, максимально приблизить к личностно развивающему творчеству. Ведущее место в этом процессе 
отводится педагогу, с которого и начинается формирование гуманных качеств индивида. Анализ науч-
ной литературы позволяет сделать предположение о том, что преподаватель как субъект гуманистиче-
ского воспитания должен соответствовать таким личностным параметрам: 

- потребности и способности к активной и разносторонней профессиональной и социально-
культурной деятельности; 

- тактичности, чувству эмпатии, терпеливости и терпимости в отношениях со студентами, готов-
ности воспринимать и поддерживать; 

- пониманию своеобразия и относительной автономности саморазвития личности; 
- умению обеспечить внутри-групповое и межгрупповое общение, предупредить конфликты в мо-

Аннотация: сущность и содержание понятия «гуманистическое воспитание» характеризуется неопре-
деленностью подходов. Общей темой данной дефиниции является формирование целостной, свобод-
ной, активной личности, способной к самообразованию и самовыражению. Исследователями ведется 
интенсивный поиск в направлении определения цели, средств, методов и форм гуманистического вос-
питания. Рассматривая гуманистическое воспитание через призму формирования нравственных ка-
честв личности, следует отметить, что оно направлено на воспитание у человека самого ценного нрав-
ственного качества – человечности. Гуманистическое воспитание ставит целью воспитывать в молоде-
жи убеждение в том, что важнейшей ценностью человека является его право на уважение. 
Ключевые слова: высшее образование, профессиональная подготовка, педагог, студент, теория гу-
манизма. 
 

TEACHER AS A SUBJECT OF HUMANISTIC EDUCATION OF STUDENTS 
 

Bekirova Elmira Shevketovna 
 
Abstract: The essence and content of the concept of "humanistic education" is characterized by the uncertain-
ty of approaches. The general theme of this definition is the formation of a holistic, free, active personality ca-
pable of self-education and self-expression. Researchers are conducting an intensive search in the direction of 
determining the purpose, means, methods and forms of humanistic education. Considering humanistic educa-
tion through the prism of the formation of moral qualities of a person, it should be noted that it is aimed at edu-
cating a person of the most valuable moral quality – humanity. Humanistic education aims to educate young 
people in the belief that the most important value of a person is his right to respect. 
Key words: higher education, professional training, teacher, student, theory of humanism. 
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лодежном и взрослом сообществе; 
- знанием особенностей психического развития студентов и стремлению вместе с ними целена-

правленно создавать условия, необходимые для саморазвития. 
Перечисленные личностные черты педагога важны, однако они не являются самодостаточными 

для гуманизации воспитательного процесса. Существенными, на наш взгляд, являются психологиче-
ские параметры личности преподавателя. Современная наука доказывает, что на индивида способна 
негативно влиять не только дегуманизация общественных отношений, но и некоторые внутренние фак-
торы, в частности непродуктивные ориентации. 

Процесс гуманистического воспитания приобретает продуктивность в условиях совместной дея-
тельности субъектов, творческого сотрудничества. Чтобы достичь положительных результатов в отно-
шениях сотрудничества, отмечает ученый М. Д. Касьяненко, должны быть отработаны следующие ком-
поненты педагогической деятельности:  

- умение создавать атмосферу взаимного доверия, взаимной помощи и доброжелательности, 
высокой взаимной требовательности, всесторонней заботы друг о друге и сохранять ее на протяжении 
всего процесса воспитания, труда, общественной деятельности; 

- формирование общих целей и интересов; 
- умение разработать и проверить взаимоприемлемую технологию совместной и самостоятель-

ной деятельности, которая бы включала взаимную регуляцию, самоконтроль и контроль в системе со-
управления коллективом. Учитываются и распределение обязанностей, взаимные обязательства, вы-
полнение индивидуальных и групповых работ; 

- владение высокой культурой познавательной деятельности и поведения студентов в условиях 
творческой самостоятельности каждого; 

- умение разрабатывать систему управления и самоуправления вместе со студентами; 
- разрабатывать и реализовывать систему воспитания и развития личности и коллектива в зоне 

близкой и перспективной деятельности, которая бы обеспечивала высокую культуру деятельности и 
поведения каждого. Указанные требования являются одновременно и критериями педагогического ма-
стерства преподавателя. 

По нашему мнению, такой подход к пониманию проблемы важен, но следует учитывать, что пе-
дагог взаимодействует с воспитанником, как с творчески активной личностью, субъектом самовоспита-
ния. Это означает, что в процессе педагогического взаимодействия студент активно развивает потен-
циальные возможности, актуализирует свою личность; адекватно осознает себя субъектом взаимодей-
ствия, стремится сотрудничать с преподавателем; устанавливает с окружающими доброжелательные 
личностные взаимоотношения; активно участвует в процессе воспитания, овладевает опытом, что спо-
собствует гуманным взаимоотношениям; самостоятельно принимает решения и отвечает за свои по-
ступки, включается в ситуации выбора, развивает в гуманистическом направлении свою мотивацион-
ную сферу. В этих условиях взаимодействие как основная смыслообразующая единица совместной 
деятельности субъектов приобретает определенные особенности. К ее основным параметрам можно 
отнести: целеустремленность, субъективность, открытость, постоянство, организованность, разновид-
ности и формы выявления взаимодействия. Целенаправленность взаимодействия означает ее подчи-
ненность решению конкретных воспитательных задач, достижению высокого уровня в управлении этим 
процессом. Субъективность отражает субъективно-объективный характер взаимосвязей, который бы-
вает инвариантным. Во взаимодействии могут находиться субъект-объект, субъект – субъект, субъект – 
коллективный объект и тому подобное. Открытость означает налаженность взаимодействия между 
субъектами как в самом учебно-воспитательном учреждении, так и вне его. Постоянство раскрывает то, 
как проявляется взаимодействие: стабильно или нет. Организованность предполагает сознательное 
налаживание взаимодействия с созданием для этого в случае необходимости временных или постоян-
ных структур (специальных советов, творческих групп, координационных центров). Разновидности и 
формы взаимодействия раскрывают многовариантность возможных взаимосвязей и форм их выраже-
ния. 

Педагог способен выступать субъектом гуманистического воспитания тогда, когда он на доста-
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точном уровне обладает педагогическим тактом. Внутреннее содержание педагогического такта – это 
справедливость, доброжелательность, искренность педагога, проявление уважения к личности воспи-
танника, чувство меры в проявлении требовательности, особая чуткость в решении педагогических 
проблем. 

Преподаватель в учебно-воспитательной работе встречается с разнообразными особенностями 
своих подопечных, поэтому, очевидно, что педагог должен обладать всеми тонкостями человеческих 
отношений и педагогическим тактом, ибо уважение к личности студента – общее требование для пре-
подавателя. Принципы тактичности в отношении к воспитанникам предусматривают необходимость 
учиться управлять своими чувствами, сдерживать негативные эмоции и развивать позитивное отноше-
ние к студентам. Педагогу в этом должно помогать осознание своего долга перед обществом, перед 
самим собой – как человеком, который добровольно выбрал свой путь и все связанные с ним обязан-
ности. Самое главное – уважать и быть терпеливым со всеми без исключения. Необходимо учитывать, 
что студенты иногда не могут правильно понять и оценить свои и чужие поступки. Это не всегда явля-
ется их виной, а довольно часто связано с возрастными особенностями, иногда с недостатками воспи-
тания. 
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Безусловно, многие негативизмы поведения, агрессивность, неуверенность в себе, инфантилизм 

и другие проявления нравственной незрелости личности истоками уходят в воспитание маленького ре-
бёнка, недостаточное внимание к формированию социального поведения, отсутствие целостного под-
хода к формированию личности. Поэтому представляется важным разработать основы педагогического 
процесса, при котором в центре внимания находится такое целостное формирование, как нравственная 
направленность поведения ребёнка. Данный подход отвечает современной цели воспитания – форми-
рованию целостной гуманной личности, способной на саморазвитие, нравственную регуляцию поведе-
ния. Вместе с тем, он является продолжением отечественной психолого-педагогической теории лично-
сти, в которой именно самореализация представляет собой интегративную потребность, центральное 
свойство, определяющее саморазвитие личности (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, Я.3. Неверович и 
др.). Процесс самореализации как существенная характеристика осознания самого себя формируется в 
дошкольном возрасте и продолжается всю жизнь. 

Известно, что именно в детские годы складываются начала личности, развивается активность как 
фактор познания, усвоения нравственного опыта, формируются виды деятельности, в которых может 
реализоваться позиция ребенка. Такие возрастные особенности ребенка, как эмоциональная чуткость, 

Аннотация: процесс социализации ребёнка происходит в достаточно сложных социальных условиях. 
Ведь традиционно подрастающее поколение естественно включалось в определённую воспитательную 
систему и таким образом становилось носителем соответствующего образа жизни. Сегодня особенно 
обостряется проблема разрыва поколений, поскольку старшие переживают ресоциализацию. Кроме 
того, существенные проблемы возникают в связи с острым дефицитом жизнеспособных общностей 
людей. Таким образом, нарушены традиционные способы вхождения ребёнка в мир людей. 
Ключевые слова: процесс социализации, воспитатель, дошкольник. 
 

THE CONTENT OF THE PRACTICAL TRAINING OF SOCIAL EDUCATORS 
 

Kharabajah Melia Narimanovna 
 
Abstract: the process of socialization of a child takes place in rather difficult social conditions. After all, tradi-
tionally, the younger generation was naturally included in a certain educational system and thus became the 
bearer of an appropriate lifestyle. Today, the problem of the generation gap is particularly acute, as the elders 
are experiencing re-socialization. In addition, significant problems arise due to the acute shortage of viable 
communities of people. Thus, the traditional ways of the child's entry into the world of people are violated. 
Key words: the process of socialization, educator, preschooler. 
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подражательность, интерес к жизни и деятельности взрослых, любознательность, характеризуют до-
школьный возраст как сензитивный для формирования ценностных ориентаций. Психологические ис-
следования А.В. Запорожца, Я.3. Неверович, А.Д. Кошелевой, Р.Б. Стеркиной подтверждают важность 
дошкольного детства для развития нравственной направленности личности. Теоретические и методи-
ческие работы педагогов В.Г. Нечаевой, С.А. Козловой, Н.Ф. Виноградовой, Р.С. Буре раскрывают пути 
нравственного воспитания детей в процессе общения, игровой, трудовой, учебной деятельности, при 
ознакомлении дошкольников с окружающим миром. Современные исследования показали роль соци-
альных чувств и нравственных ориентиров в развитии личности дошкольника (Л.Н. Башлакова, Т.П. 
Гаврилова, Е.Л. Кононко, Ю.С. Приходько, С.А. Улитко). 

О развитии самосознания ребенка свидетельствует изменение его активности в социальной си-
туации развития, которую Л.С. Выготский определяет как «своеобразное, специфическое для данного 
возраста, исключительное, единственное и неповторимое отношение между ребенком и окружающей 
действительностью, прежде всего, социальной». Социальная ситуация развития – это та система от-
ношений, в которую ребёнок вступает в обществе. Это то, как он ориентируется в системе обществен-
ных взаимоотношений, в какие области общественной жизни он входит, отмечает Л.С. Выготский. 

Заметим, что в процессе воспитания педагог большей частью ориентирует ребенка на отрица-
тельные последствия неправильного поведения (обидел товарища, отнял игрушку и т.д.), чтобы вы-
звать сочувствие, желание утешить, помочь. Гораздо меньше внимания он оказывает обучению детей 
понимать и анализировать состояние человека в повседневной жизни. Отсюда искажённые представ-
ления о нравственном поведении как таковом, которое связано с трудностями, несчастьями других лю-
дей, конфликтами, плохим настроением и пр. 

В то же время, преимущественное большинство исследователей отмечают недостаточный уро-
вень профессиональной готовности педагогов к формированию у детей нравственной направленности 
поведения. Как справедливо отмечает А.Б. Орлов, в работах, посвящённых совершенствованию педа-
гогического мастерства, акцентируется преимущественно необходимость частичных технологических 
улучшений и совершенствования сложившихся форм и методов подготовки учителей: гораздо меньше 
внимания уделяется поиску и обоснованию новых подходов в этой работе, выходящих за пределы тра-
диционных представлений о системе подготовки учителей как системе передачи студентам и учителям 
некоторой суммы психолого-педагогических знаний, умений и навыков. 

Формирование нравственной направленности личности дошкольника связано с формированием 
соответственной гуманистической нравственной позиции педагога. Ведь осуществлять гуманистиче-
ский характер воспитания может педагог, который осознает собственные профессионально значимые 
качества личности с гуманистических позиций, умеет их выявлять в воспитательной деятельности и 
адекватно оценивать результаты своей работы. При этом мы исходим из философского принципа гу-
манизации как принятия личности в значении высшей ценности общества, субъекта исторического и 
культурного развития. Личность педагога, как и личность ребёнка, должна находиться в центре воспи-
тательного процесса, а не быть средством его гуманизации. Готовность к принятию личности ребёнка 
как высшей ценности может проявить педагог, в структуре ценностных ориентаций которого самоцен-
ность личности занимает приоритетное место. Таким образом, воспитатель должен уметь использо-
вать возможности своей личности для того, чтобы стать «соавтором» самосоздания личности ребёнка. 

Исследование готовности педагогов к гуманизации процесса воспитания показало, что идеал пе-
дагога-гуманиста, на который ориентировано большинство абитуриентов вузов, деформируется в про-
цессе профессиональной подготовки. Это можно объяснить тем, что педагогическое мировоззрение 
будущего педагога разносится на отдельные части (предметы, методики и т.д.), а главное – недоста-
точным вниманием к формированию готовности педагога выявлять и актуализировать собственные 
личностные возможности. Гораздо проще пропагандировать абстрактную любовь к детям за счёт не-
внимания к себе, что длительное время было принято в педагогике как аксиома. Итак, принципиально 
важным представляется повышение личностного статуса будущих педагогов, развитие педагогической 
рефлексии, формирование гуманистических ценностных ориентаций, подлинное личностное самораз-
витие. Положительное самовосприятие, готовность принимать себя и других – важный показатель 
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формирования педагогической компетентности в период вузовской подготовки. Ведь самопринятие бу-
дущих воспитанников и принятие их воспитателем детерминировано уровнем самореализации лично-
сти самого педагога. 

 
Список источников 

 
1. Асмолов А. Г. Содействие ребёнку – развитие личности // Новые ценности образования. 

Вып. 6. – М.:: Инноватор, 1996. – С. 39-44. 
2. Деркач М. С. Дидактические основания формирования гуманистической концепции воспи-

танника у студентов педагогических колледжей: Автореф.дисс. … канд.пед.наук. – М., 1999. – 16 с. 
3. Михайленко Н. Я, Короткова Н. А. Дошкольное образование: ориентиры и требования к об-

новлению содержания // Дошкольное воспитание. – 1992. – №5-6. – С. 17-27. 
4. Сластёнин В. А Проектирование содержания педагогического образования: гуманистическая 

парадигма. – М.: Магистр-Пресс, 2000. – С. 229-247. 
5. Турчанинова Ю. И. Отчуждение в образовании: проблема преодоления // Директор школы. – 

1996. – №6. – С. 60-65. 
 

© М.Н. Харабаджах, 2023 

  



232 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 370 

ГУМАНИСТИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
БУДУЩИХ ВОСПИТАТЕЛЕЙ ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

Мазанюк Елена Федоровна 
к.п.н., доцент 

Гуманитарно-педагогическая академия (филиал) 
ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского» 

 

 
Сегодня широко обсуждается новая система ценностей образования. В центре внимания теоре-

тиков и практиков воспитания – личностно ориентированный принцип образования, в трактовке которо-
го достаточно много разнообразных подходов. По нашему мнению, их можно суммировать в такие 
главные направления: вера в творческие силы детей и предоставление им инициативы в общении, по-
знавательной деятельности; признание внутренней активности ребёнка главной движущей силой раз-
вития личности, а отсюда – создание условий для самореализации как ведущего фактора развития 
личности ребёнка; оценка учебно-воспитательных программ с ориентацией на максимальное развитие 
творческих возможностей ребёнка, изменение роли педагога, снижение роли авторитаризма в отноше-
ниях с воспитанниками и др. Эти вопросы рассматриваются не только на уровне теоретических идей, 
но и конкретных технологий. Таким образом, созданы предпосылки обоснования теоретических основ 
гуманистического воспитания. 

 

Аннотация: гуманистический кризис общества достаточно резко отразился на процессах социализации 
личности, начиная с раннего детства. В связи с этим возникает необходимость разработки такой си-
стемы парадигмы воспитания, которая была бы основана на гуманистических позициях. Сложность 
этой проблемы заключается в том, что демократизация общества, как бы она не соответствовала тре-
бованиям социальной справедливости, может оказаться опасной, если естественный порядок не будет 
дополнен реформой воспитания. 
Ключевые слова: профессиональная готовность педагога, высшее образование, идеи гуманизма. 
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Abstract: The humanistic crisis of society has had a rather sharp impact on the processes of socialization of 
the individual, starting from early childhood. In this regard, there is a need to develop a system of educational 
paradigm that would be based on humanistic positions. The complexity of this problem lies in the fact that the 
democratization of society, no matter how it meets the requirements of social justice, can be dangerous if the 
natural order is not complemented by educational reform. 
Key words: professional readiness of a teacher, higher education, ideas of humanism. 
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Однако в практике воспитательной работы и в подготовке педагога всё ещё продолжает домини-
ровать функциональный подход, при котором личность, которая формируется, состоит из отдельных 
частей по воспитательным задачам (направлениям, разделам программ воспитания и т.д.). 

Возрастающий интерес к гуманистической педагогике – закономерная тенденция эволюции педа-
гогической теории и практики. Формирующейся личности необходима нравственная защищённость как 
основа приобретения социального опыта. Процесс социализации успешно происходит в условиях соот-
ветствующего воспитательного пространства, которое должно отвечать требованиям духовной эколо-
гии. Обеспечить ребёнку нравственную защиту, нормальное дозирование положительных и отрица-
тельных переживаний, чувство уверенности в себе и в окружающих людях – важная задача воспитания. 

В дошкольном возрасте формируются основы социальной компетентности ребенка: умение ори-
ентироваться в мире людей; способность уважать другого человека, его потребности, понимать осо-
бенности его поведения; умение уважать других людей, помогать, заботиться о них, решать ситуации 
нравственного выбора. Социально компетентный ребенок способен к самоопределению в отношениях 
с людьми. 

В основе нравственной направленности поведения детей лежит осознание своих отношений к 
окружающим людям и самому себе, что проявляется в реальных поступках, осуществляемых созна-
тельно и ориентированных на положительное отношение к людям. Для формирования нравственной 
позиции необходимо развитие оптимистического мировосприятия, положительного принятия себя и 
других, обучение детей гуманным формам отношения к другим людям и к самому себе. Как свидетель-
ствуют данные нашего исследования, важно с ранних лет формировать у детей навыки социального 
поведения, развивать осознанное отношение к себе, своим правам и обязанностям, способствовать 
получению ребенком необходимой социальной информации, воспитывать сочувствие. 

Особенно важным мы считаем исключить элементы принуждения и формализма, которые в 
практике воспитания нередко выражаются требованием «сделай ради других», «уступи интересам кол-
лектива», в которых, безусловно, нет ничего плохого, когда они характеризуют отдельные поступки, 
нравственный смысл которых понятен детям. Однако, учитывая ограниченность личного нравственного 
опыта ребенка, важно избежать возникновения отрицательного отношения к тем, ради кого следует 
совершать гуманные поступки, преодолевая свои желания и изменяя собственные планы. Ведь по-
настоящему осознанным может быть лишь поведение «для других» по собственной инициативе. Иначе 
говоря, в нравственных поступках ребенок должен проявлять своё доброе желание, реализуя, таким 
образом, свое «Я», действовать по собственной инициативе. 

Согласно концепции нашего исследования, понятие гуманизации воспитания базируется на осо-
знании уникальности каждой человеческой личности, которое становится отображением внутренней 
личностной позиции педагога. 

Психологической основой гуманистической позиции педагога является гуманистически направ-
ленная система ценностей. Известно, что изменение ценностей происходит в результате осознания 
несоответствия между «Я-концепцией» и ценностями, установками и поведением. Прежде всего, изме-
няется система отношений личности (к себе, к окружающему миру), потом появляется новое отношение 
к себе, окружающему, новые установки и действия. Таким образом, педагогом-гуманистом может стать 
не просто «знающий» человек, а тот, кто способен к профессиональному, духовному, культурному са-
моразвитию. 

Как подчёркивает В.А. Сластёнин, сегодня особенно ощущается необходимость тщательной про-
цедуры перевода будущего педагога-гуманиста с объектной в субъектную позицию, т.е. позицию актив-
ного профессионального самовоспитания; становление субъектной позиции отвечает убеждённости 
студента в самоценности педагогической профессии и педагогической деятельности. 

Ориентация на субъект-субъектные отношения в воспитании дошкольников должна учитывать, 
что субъектность как качество, присущее человеку, в дошкольном возрасте находится в стадии станов-
ления. По данным Л.И. Божович, самопознание у ребёнка от года до двух и на третьем году жизни яв-
ляется познанием себя как бы внешнего по отношению к себе; с появлением местоимения «Я» включа-
ется механизм перехода от самопознания к самосознанию. Особое значение имеет возникновение са-



234 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

мооценки, в развитии которой также решающую роль играет взрослый. Кроме того, главные качества 
личности ребёнка формируются на основе связи между ребёнком и взрослым, который выступает как 
образ, ориентирующий действия и поступки дошкольника по принципу «как большой» (Д.Б. Эльконин). 
Попытка анализа взаимодействия педагога и ребёнка с точки зрения взаимосвязи функционально-
ролевых и личностных позиций предпринята в исследовании Н.Я. Михайленко и Н.А. Коротковой, в ко-
тором обучение, совместная и самостоятельная детская деятельность, прежде всего, определяются и 
задаются позицией воспитателя и занимают определённое место в режиме дня. 

Итак, в процессе гуманистического воспитания не только обогащается индивидуальность ребён-
ка за счёт взаимодействия с педагогом, но и личностно-ориентированное общение с ребёнком повы-
шает собственный личностный уровень воспитателя. 
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Тромбоэмболические осложнения (ТЭО) сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) приводят к 

ухудшению качества жизни, инвалидизации или смерти пациентов. Важное место в группе ТЭО зани-
мают тромбоз глубоких вен (ТГВ) и тромбоэмболия легочной артерии (ТЭЛА), атеротромботические и 
кардиоэмболические ишемические инсульты. Ежегодно регистрируют 50-70 новых случаев заболева-
ния ТГВ, 35-40 новых случаев заболевания ТЭЛА на 100000 человек. Риск возникновения рецидивов 
данных заболеваний у пациентов, не получающих стандартной антикоагулянтной терапии,  возрастает 
до 40%. Одной из причин ТЭО является активация свертывающей системы крови. Изучение комплекса 
маркеров для лабораторной оценки активации свертывания крови у амбулаторных больных на докли-

Аннотация: у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями Д-димер повышается  по мере уве-
личения возраста. Использование пересчета верхней границы референтного интервала D-димера в 
соответствии с возрастом ведет к снижению результатов вне референтного интервала. Д-димер отра-
жает гиперкоагуляционную активность у лиц с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Ключевые слова: тромбоэмболические осложнения, тромбоз, гемостаз, гиперкоагуляционная актив-
ность, референтные значения. 
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Abstract: in patients with cardiovascular diseases, the D-dimer increases with increasing age. The use of re-
calculation of the upper limit of the D-dimer reference interval in accordance with age leads to a decrease in 
results outside the reference interval. The D-dimer reflects hypercoagulation activity in individuals with cardio-
vascular diseases. 
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нической стадии представляет собой актуальную задачу. Пациенты с последствиями ОНМК, ТГВ, ТЭЛА 
составляют значительную долю амбулаторных больных. Одной из причин ТЭО является активация 
свертывающей системы крови. Она может рассматриваться как ранний предиктор тромбоэмболических 
осложнений, выявление которого на доклиническом этапе является важной диагностической задачей. 
Изучение комплекса маркеров для лабораторной оценки активации свертывания крови у амбулаторных 
больных на доклинической стадии представляет собой актуальную задачу [1, с. 208]. Тромбообразова-
ние в организме происходит по единым законам с включением в процесс определенных клеточных 
элементов, ферментов и факторов свёртывания. Активация свертывания крови сопровождается изме-
нением структуры компонентов, участвующих в этом процессе. Благодаря значительному прогрессу в 
методах исследования сегодня, измеряя уровень соответствующих маркеров, можно определять акти-
вацию практически любой из реакций системы гемостаза. Наиболее информативными для клинической 
практики оказались маркеры, отражающие образование фибрина. Одним из них является Д-димер. Д-
димеры представляют фрагменты, образующиеся в плазме крови при расщеплении возникших внутри 
сосудистого русла волокон фибрина. Поэтому появление в плазме крови Д-димера свидетельствует о 
том, что внутри сосудистого русла идут процессы тромбообразования. Повышенное содержание фраг-
мента фибрина- Д-димера является одним одним из главных маркеров активации системы гемостаза, 
поскольку отражает образование фибрина в исследуемой крови. Определение в плазме Д-димера ис-
пользуется для исключения тромбоза любой локализации и диагностики ДВС-синдрома. У пациентов с 
ТЭЛА тест положителен в 95-98 % случаев заболевания. При тромбоэмболии легочной артерии кон-
центрация Д-димера  в плазме, определённое любым методом обычно выше 0,5 мкг/мл. Все примени-
мые для клинических исследований методы определения Д-димера основаны на использовании мо-
ноклональных антител, специфически связывающихся со структурой, формирующейся в результате 
взаимодействия двух доменов при поляризации фибрина. Полуколичественные методы определения 
Д-димера представлены реакцией агглютинации эритроцитов и реакцией агглютинации латексных ча-
стиц. Среди количественных методов определения Д-димера применяют иммунодифузию на порозных 
мембранах, иммунотурбодиметрию и ммуноферментный анализ [2, с.370-372]. 

Цель работы: Определить клинико-диагностическое значение определения Д-димера  у амбула-
торных больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями для оценки риска тромбоэмболических 
осложнений.  

Материалы и методы: Материалами служили данные клинических лабораторных обследований 
пациентов городской клинической больницы г.Тулы. Данные группировались в таблицы и подвергались  
статистической обработке [3, с.12]. Полученные данные разделены по группам, возрасту и полу. Лабо-
раторные исследования Д-димера выполнены методом иммунотурбодиметрии на аппарате FURUNO 
CA-400. 

Результаты и обсуждения: Была проанализирована база данных клинико-диагностической ла-
боратории пациентов городской клинической больницы г.Тулы. Всего с 01.01.2023-01.12.2023 в клини-
ко-диагностической лаборатории было проведено методом иммунотурбодиметрии 553 исследования Д-
димера. Из них отобраны 273 пациента с различными заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

В группу больных  с ССЗ входят пациенты с диагнозами: облитерирующий атеросклероз сосудов 
нижних конечностей (ОАСНК) -35 человек, заболевания венозной системы- 28 человек, цереброваску-
лярная болезнь-55 человек. В группу больных принимающих варфарин включены пациенты перенес-
шие ТГВ или ТЭЛА (табл 1). В соответствии с возрастом пациенты были разделены на 2 группы млад-
ше 50 лет и старше 50 лет. Проанализированы данные измерения Д-димера в данных группах. Также у 
данных пациентов были проанализированы исследования фибриногена, как одного из маркеров акти-
вации свертывания крови и установления между ними корреляционных связей (табл 2). Анализ базы 
данных был основан на общепринятых референтных интервалах. Референтные величины содержания 
Д-димера в плазме меньше 0,25 мкг/мл или  0,5 мкг эквивалентов фибриногена/мл, референтные вели-
чины фибриногена 2,0-4,0 г/л [2, с.370].   
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Таблица 1  
Характеристика групп пациентов, включенных в исследование 

Группы Количество Мужчины количество,  
 (%) 

Женщины количество,  (%) 

Больные с ССЗ  
(заболевания артерий и вен 
различной локализации) 

118 
 

51 (43%) 67 (56%) 

Больные перенесшие  
транзиторные ишемические 
атаки 

91 43 (47%) 48 (53%) 

Больные принимающие  
варфарин 

64 28 (44%) 36 (56%) 

  
Таблица 2 

Уровень маркеров активации свёртывания крови у амбулаторных пациентов  
с ССЗ в зависимости от возраста 

Показатель Количество человек 
< 50  лет/ >50 лет 

Результаты измерения у 
лиц < 50  лет 

Результаты измерения 
у лиц  >50 лет 

Д-димер, мкг/мл 30 (25,6%) / 88 (74,4%) 0,29-0,41 0,71-1,96 

Фибриноген, г/л 30 (25,6 %) / 88(74,4%) 3,12-3,25 3,49-3,98 

 
Из таблицы видно, что уровень Д-димера у амбулаторных пациентов с ССЗ выше в старшей под-

группе. Это связано с преобладающими факторами риска в пожилом возрасте онкологические заболе-
вания, сопутствующие хронические заболевания (болезнь легких, диабет и другие), снижение мышеч-
ного тонуса, хрупкость костей, венозная недостаточность. Прослеживается корреляционная связь меж-
ду повышением Д-димера и уровнем фибриногена. Это говорит о том, что они синхронно участвуют в 
комплексе патогенетических механизмов, задействованных в развитии сердечно-сосудистой патологии. 
Как видно из таблицы значительную долю в группе больных с ССЗ заболеваниями занимают лица 
старше 50 лет -74,4 %. В амбулаторной практике важную роль играет референсное значение Д-димера 
с поправкой на возраст. Расчитывается по формуле: референсное значение  (мкг/мл, FEU)= возраст 
старше 50 лет (годы) х 0,01 [4, с .18]. Изменение референсного интервала позволяет увеличить специ-
фичность, избежать дополнительных визуализирующих исследований. После пересчета с использова-
нием формулы для коррекции верхней границы референтного интервала снизило количество пациен-
тов с уровнем Д-димера вне референтного интервала на 16 %. 

                                                                                                               
 Таблица 3 

Маркеры активации свёртывания крови у лиц перенесших транзиторные 
 ишемические атаки (ТИА) 

Показатель Количество 
< 50  лет/ >50 лет 

Результаты измерения 
у лиц 

< 50  лет 

Результаты измерения 
у лиц 

>50 лет 

Д-димер, мкг/мл 28 (31%) /63 (69%) 0,27-0,36 0,38-0,57 

Фибриноген, г/л 28 (31%) /63 (69%) 3,23-3,29 3,30-3,56 

 
 Больные с цереброваскулярной патологией, перенесшие нарушение мозгового кровообращения 

занимают существенную долю среди больных с ССЗ. Проанализировав данные определения уровня Д-
димера у лиц с данной патологией видно, что нет существенного изменения повышения уровня Д-
димера по возрастным группам (табл 3). 
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Таблица 4 
Маркеры активации свёртывания крови у больных принимающих варфарин  

в зависимости от уровня Д-димера 

Показатель Д-димер <0,5 мкг/мл Д-димер > 0,5 мкг/мл 

МНО 2,34 1,56 

АЧТВ, сек 34 30 

Фибриноген, г/л 3,0 3,8 

 
Из 64 исследований уровня Д-димера у лиц принимающих варфарин у 62 % уровень Д-димера не 

превышал референтных значений (табл 4). Исходя из данных таблицы видна взаимосвязь между уров-
нем Д-димера у лиц принимающих варфарин  с маркерами активации свертывания крови. 

 Выводы: 
1. Маркеры активации свертывания крови D-димер, фибриноген отражают гиперкоагуляционную 

активность у амбулаторных больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
2. Использование пересчета верхней границы референтного интервала D-димера в соответствии 

с возрастом ведет к снижению результатов вне референтного интервала. 
3. Определение уровня Д-димера для терапии варфарином и отмены без развития тромбоэмбо-

лических осложнений. 
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Пептидные гормоны представляют собой водорастворимые молекулы, состоящие из аминокис-

лот (АК), связанных амидными связями. Они существуют в виде одиночных полипептидных цепей или 
в виде мультимерных белков размером от 3 до 200 АК. Обычно они происходят из одного гена, за ис-
ключением мультимерных белков. Пептидные гормоны действуют на рецепторы клеточной поверхно-
сти и, следовательно, должны быть способны к экзоцитозу после трансляции. Во-первых, рибосома 
транслирует сигнальную последовательность, которая стыкуется с частицей распознавания сигнала 
(SRP) на шероховатой эндоплазматической сети (RER). Трансляция продолжается внутри RER, и рас-
тущий пептид отщепляется от своей сигнальной последовательности, образуя большой препрогормон, 
который расщепляется до прогормона, упаковывается в везикулу и направляется в аппарат Гольджи. В 
Гольджи, пептиды расщепляются до своей конечной формы и упаковываются в секреторные везикулы, 
которые попадают в цитоплазму. Эти везикулы подвергаются экзоцитозу при клеточном стимуле. Клас-
сическими примерами этого процессинга являются пре-про-ПТГ, про-ПТГ и ПТГ, а также пре-про-
инсулин, проинсулин и инсулин. Секреторные везикулы часто содержат продукты расщепления в до-
полнение к гормону, как это видно с инсулином и С-пептидом, которые совместно секретируются в эк-
вимолярных концентрациях. В дополнение к расщеплению в RER и аппарата Гольджи происходят дру-
гие модификации, а именно N-связанное и O-связанное гликозилирование боковых цепей AA. Секре-
торные везикулы часто содержат продукты расщепления в дополнение к гормону, как это видно с инсу-
лином и С-пептидом, которые совместно секретируются в эквимолярных концентрациях. В дополнение 

Аннотация. Эндокринные гормоны представляют собой широкий спектр молекул, которые проходят 
через кровоток и воздействуют на отдаленные ткани, что приводит к изменениям метаболических 
функций в организме. Их можно разделить на пептиды, стероиды и производные тирозина, которые 
могут воздействовать либо на клеточную поверхность, либо на внутриклеточные рецепторы. Последу-
ет обсуждение синтеза, структур и механизмов действия этих гормонов. 
Ключевые слова: Гормон, аминокислота, молекула, сыворотка, рецептопы, стероиды, пептиды, бел-
ки, тирозин, частица распознавания сигнала (SRP), шероховатая эндоплазматическая сеть (RER), пре-
прогормон, антидиуретический гормон (АДГ), адренокортикотропный гормон (АКТГ), лютеинизирующий 
гормон (ЛГ), фолликулостимулирующий гормон (ФСГ), тиреотропный гормон (ТТГ).  
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к расщеплению в RER и аппарата Гольджи происходят другие модификации, а именно N-связанное и 
O-связанное гликозилирование боковых цепей AA. Секреторные везикулы часто содержат продукты 
расщепления в дополнение к гормону, как это видно с инсулином и С-пептидом, которые совместно 
секретируются в эквимолярных концентрациях. В дополнение к расщеплению в RER и аппарата Голь-
джи происходят другие модификации, а именно N-связанное и O-связанное гликозилирование боковых 
цепей AA [1].  

Эти гормоны широко варьируются по размеру и структуре, но следует отметить несколько се-
мейств пептидов. Гликопротеины представляют собой группу сильно гликозилированных гетеродиме-
ров альфа:бета. Альфа-субъединица имеет длину 92АК и является общей для всех пептидов этого 
класса. Это семейство включает тиреотропный гормон (ТТГ) и гонадотропины: фолликулостимулирую-
щий гормон (ФСГ), лютеинизирующий гормон (ЛГ) и хорионический гонадотропин человека (ХГЧ). Зад-
няя доля гипофиза вырабатывает два пептидных гормона, которые отличаются только двумя АК: окси-
тоцин и антидиуретический гормон (АДГ). Оба являются нонапептидами с дисульфидным мостиком, 
которые упакованы с белками-носителями, называемыми нейрофизинами. Семейство гормонов инсу-
лина/инсулиноподобного фактора роста (IGF) представляет собой пептиды с тремя дисульфидными 
связями. Инсулин представляет собой гормон из 51 АК, состоящий из двух полипептидных цепей, свя-
занных дисульфидной связью, тогда как ИФР-1 представляет собой один полипептид, состоящий из 70 
АК. Семейство гормонов роста (GH) представляет собой большие негликозилированные одиночные 
полипептидные цепи, состоящие примерно из 200 аминокислот, которые имеют две внутренние ди-
сульфидные связи. В эту группу входят гормон роста, пролактин и плацентарный лактоген человека. 
негликозилированные одиночные полипептидные цепи примерно из 200 аминокислот, которые имеют 
две внутренние дисульфидные связи. В эту группу входят гормон роста, пролактин и плацентарный 
лактоген человека. негликозилированные одиночные полипептидные цепи примерно из 200 аминокис-
лот, которые имеют две внутренние дисульфидные связи. В эту группу входят гормон роста, пролактин 
и плацентарный лактоген человека. 

Стероидные гормоны синтезируются из холестерина и поэтому липофильны, свободно диффун-
дируют через клеточные мембраны и имеют структуру из трех смежных циклогексильных колец, соеди-
ненных с одним циклопентильным кольцом. Эти производные холестерина отличаются своими боко-
выми группами и ковалентными связями, что позволяет связываться с разными внутриклеточными ре-
цепторами. Синтез стероидов начинается, когда эндокринная клетка стимулируется пептидным гормо-
ном, например, АКТГ, что приводит к расщеплению хранящихся в цитоплазме сложных эфиров холе-
стерина и перемещению вновь освобожденного холестерина в митохондрии. Затем боковая цепь холе-
стерина расщепляется холестериндесмолазой с образованием прегненолона; это и первый обязатель-
ный этап, и этап, ограничивающий скорость (RLS) в синтезе стероидов. Тканеспецифические фермен-
ты определяют дальнейшее превращение прегненолона в конечные стероидные продукты [3]. 

В хромаффинных клетках мозгового слоя надпочечников одна молекула тирозина превращается 
в норадреналин или эпинефрин, водорастворимые катехоламины, которые действуют как лиганды для 
рецепторов клеточной поверхности. В цитоплазме тирозин превращается в дигидроксифенилаланин 
(ДОФА) с помощью тирозингидроксилазы, которая является RLS при образовании катехоламинов. За-
тем ДОФА превращается в дофамин с помощью декарбоксилазы аминокислот. Дофамин упаковывает-
ся в везикулы с помощью везикулярного переносчика моноаминов (VMAT), где он превращается в но-
радреналин с помощью дофамин-бета-гидроксилазы. Около 80% норадреналина затем превращается 
в адреналин через фенилэтаноламин-N-метилтрансферазу, активность которой значительно повыша-
ется под действием кортизола. 

В фолликулах щитовидной железы тирозин превращается в тиреоидный гормон (ТГ) — липо-
фильную полийодированную молекулу дитирозина, взаимодействующую с внутриклеточными рецепто-
рами. Во-первых, ТТГ стимулирует поглощение йодида вдоль базальной поверхности фолликулярных 
клеток через натрий-йодидный симпортер. Этот транспорт опосредуется АТФ и работает против элек-
трохимического градиента, обеспечивая адекватное поглощение йодида [3]. Внутри клетки перекись 
водорода действует как окислитель с образованием йода с помощью фермента тироидной пероксида-
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зы (ТПО). Затем йод активно транспортируется через апикальную поверхность в просвет фолликула, 
где остатки тирозина откладываются на больших молекулах тиреоглобулина. Эти остатки моно- или 
дийодированы с образованием монойодтирозина (MIT) или дийодтирозина (DIT). Соседние MIT и DIT 
затем конъюгируют с образованием либо трииодированных, либо тетрайодированных остатков дитиро-
зина. Затем фолликулярный тиреоглобулин подвергается эндоцитозу в клетке, где эндосома затем 
сливается с лизосомой, что приводит к отщеплению этих остатков дитирозина от тиреоглобулина с об-
разованием тетрайодированного тироксина (Т4) и трийодтиронина (Т3), более активной формы ТГ. ТТГ 
стимулирует этот процесс. Хоть и липофильный, ТГ преимущественно транспортируется через базаль-
ную клеточную мембрану, а не диффундирует; это также относится к клеточному поглощению [2]. Од-
нако его липофильность требует транспорта через кровоток через белки-переносчики. К ним относятся 
тироксинсвязывающий глобулин (70%), альбумин (от 15 до 20%) и транстиретин (от 10 до 15%). Тирео-
идный гормон активен, когда он свободно диссоциирует в кровотоке, и его эффективность еще больше 
увеличивается на периферии, когда Т4 превращается в Т3 с помощью фермента 5'-дейодиназы [5]. 

Многие гидрофильные эндокринные гормоны действуют как лиганды для рецепторов, связанных 
с G-белком (GPCR). Эти рецепторы обычно имеют семь альфа-спиральных трансмембранных доме-
нов, N-конец обращен во внеклеточное пространство и связь с внутриклеточным тримерным G-белком, 
состоящим из альфа-, бета- и гамма-субъединиц. GPCR позволяют многократно усиливать сигнал ли-
ганда через внутриклеточные системы вторичных мессенджеров. Как только лиганд связывается с вне-
клеточным доменом GPCR, происходит индукция конформационного изменения, которое высвобожда-
ет G-белок в цитоплазму. Последующая система вторичных мессенджеров зависит от того, является ли 
альфа-субъединица G-белка подтипом G или G. Субъединицы G обменивают молекулу GDP на GTP, 
заставляя ее диссоциировать от тримерного комплекса. Затем альфа-субъединица связывается с 
ферментом аденилатциклазой, который превращает АТФ в циклический АМФ (цАМФ). Затем две моле-
кулы цАМФ связываются и активируют протеинкиназу А (ПКА). PKA представляет собой киназу, кото-
рая специфически фосфорилирует сериновые и треониновые остатки AA [9]. Субъединицы G активи-
руют фосфолипазу С (PLC), ассоциированный с мембраной фермент, с помощью бета-субъединицы. 
Затем PLC расщепляет фосфатидилинозитол-4,5-бисфосфат (PIP2), мембранный фосфолипид, на ди-
ацилглицерин (DAG) и 1,4,5-трифосфат (IP3). IP3 свободно связывается с цитоплазмой, в то время как 
DAG остается связанным с мембраной. Затем DAG активирует протеинкиназу C (PKC), которая также 
является серин-треонинкиназой. Хотя рецепторы G и G ведут к путям цАМФ и DAG/IP3, соответствен-
но, суммарным эффектом обоих является активация внутриклеточных серин/треонинкиназ через вто-
ричных мессенджеров, что приводит к изменению активности цитозольных ферментов и ядерных тран-
скрипционных факторов. Общие гормоны, которые опосредуются субъединицами G, включают АДГ, 
гормон-рилизинг-гормон (GHRH), кортикотропин-рилизинг-гормон (CRH), АКТГ, гликопротеины, гонадо-
тропин-рилизинг-гормон (ГнРГ), паратиреоидный гормон (ПТГ), кальцитонин и глюкагон. Общие гормо-
ны, которые опосредуются субъединицами G, включают тиреотропин-рилизинг-гормон (ТРГ), ГнРГ, ТТГ 
и ПТГ. Катехоламины действуют по обоим механизмам. 

Следующим основным рецептором клеточной поверхности является рецептор инсулина/ИФР, 
обладающий внутренней тирозинкиназной активностью. Он состоит из альфа- и бета-цепей и суще-
ствует в виде гетеро- или гомодимеров в зависимости от того, как эти цепи сочетаются. Передача сиг-
нала инициируется, когда инсулин или ИФР связываются с доменом IR рецептора, что приводит к кон-
формационным изменениям, вызывающим аутофосфорилирование остатков тирозина. Фосфорилиро-
вание приводит к привлечению «адаптерных» белков, названных белками субстрата инсулинового ре-
цептора (IRS) и белком SH2-B. Эти рекрутированные белки индуцируют дальнейшую передачу сигна-
лов вниз по течению множественных путей, включая путь MEK-MAPK [6,7]. Конечным эффектом явля-
ется вставка мембранных каналов GLUT4, транспорт глюкозы и активация ферментов, которые спо-
собствуют гликолизу и анаболизму.    

Также заслуживают упоминания рецепторы, связанные с тирозинкиназой. Подобно рецепторам 
инсулина/IGF, они передают сигналы через тирозинкиназы. Вместо этого лиганд вызывает конформа-
ционные изменения в рецепторе, которые приводят к активации связанных с ним внутриклеточных ти-
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розинкиназ. Способ, с помощью которого эти рецепторы активируют тирозинкиназы, варьирует, хотя 
типичным примером является путь JAK/STAT. В пути JAK/STAT связывание гормонов приводит к диме-
ризации рецепторов. Эти димеры активируют янус-киназу (JAK), которая реципрокно фосфорилирует 
рецептор. Затем белки STAT связываются с этими фосфатными группами и впоследствии димеризуют-
ся друг с другом. Димеры STAT перемещаются в ядро и модулируют транскрипцию генов. Гормоны, 
которые действуют как лиганды для рецепторов, связанных с тирозинкиназой, включают ГР, пролактин 
и инсулин [9]. 

Все рецепторы стероидных гормонов действуют как факторы транскрипции. Их общая структура 
представляет собой 6-доменную одиночную полипептидную цепь, состоящую из участков от «А» до 
«F». Домены A и B существуют вблизи амино-конца и являются вариабельными. Домен C является вы-
сококонсервативным для всех типов стероидных рецепторов, он содержит два цинковых пальца, кото-
рые позволяют связываться внутри двойной спирали ДНК в местах, известных как элементы гормо-
нального ответа (HRE). Область C имеет небольшие вариации в последовательности AA, что обеспе-
чивает дифференциальную транскрипционную активность. Домен D представляет собой шарнирную 
область, а домен E — это место, где стероидные гормоны связываются с рецептором. Домен F являет-
ся карбоксиконцевым, где связан белок теплового шока (HSP), в то время как рецептор деактивирован. 
Когда стероидный лиганд связывается с доменом E, HSP высвобождается из домена F. Домен F те-
перь свободно доступен для димеризации с идентичным рецептором; этот гомодимер транспортирует-
ся в ядро, связывается с HRE и модулирует транскрипцию  

Подобно рецепторам стероидных гормонов, рецепторы ТГ также действуют как факторы тран-
скрипции. Существует четыре типа рецепторов ТГ, полученных в результате альтернативного сплай-
синга двух разных генов. Это одиночные полипептиды с тремя функциональными доменами:  

1) домен, ассоциированный с фактором транскрипции, на N-конце;  
2) домен, связывающий ДНК с цинковыми пальцами; 
3) лиганд-связывающий домен, на С-конце.  
В отличие от рецепторов стероидных гормонов, преобладающий рецептор тиреоидных гормонов, 

TR-альфа1, существует в ядерной оболочке независимо от того, связан ли он с лигандом. Когда высо-
коактивный T транспортируется через мембрану клетки-мишени, он связывается с рецептором, кото-
рый затем перемещается к HRE либо в виде мономера, гомодимера, либо в виде гетеродимера с рети-
ноидным X-рецептором. Гетеродимер ретиноида X обладает наибольшей транскрипционной активно-
стью [1].  

Клинические лаборатории могут сравнительно легко анализировать гормоны. Используя автома-
тизированные платформы для иммуноанализа, можно точно определить количество большинства гор-
монов. В некоторых случаях, таких как определение содержания кортизола в моче, наиболее надеж-
ными тестами являются высокоэффективная жидкостная хроматография и масс-спектрометрия. В ред-
ких случаях для анализа свободных гормонов могут потребоваться такие методы, как гель-
хроматография и равновесный диализ. Однако клинические лаборатории или справочные лаборатории 
могут надежно измерять большинство гормонов. 

Измерение уровня гормонов в сыворотке и моче может дать важную информацию при попытке 
диагностировать эндокринологическое расстройство, особенно путем сопоставления нескольких значе-
ний. Примером этого является пара ТТГ и Т4. Если ТТГ не определяется, а Т4 и Т3 повышены, то у па-
циента первичный гипертиреоз, а если ТТГ повышен, а Т4 снижен, у пациента первичный гипотиреоз 
[2]. Другим сочетанием гормонов передней доли гипофиза и стероидов является ЛГ и тестостерон. По-
вышенный уровень ЛГ и тестостерона у мальчика может указывать на центральное преждевременное 
половое созревание [3]. Снижение уровня ЛГ и повышение уровня тестостерона у взрослого мужчины 
предполагает использование экзогенного тестостерона. Та же концепция применима к сочетанию ПТГ и 
кальция: когда и ПТГ, и кальций повышены, это предполагает первичный гиперпаратиреоз, а когда оба 
показателя низкие, это предполагает первичный гипопаратиреоз [5].  Когда имеется гипокальциемия с 
повышенным уровнем ПТГ, это предполагает синдром резистентности из-за дефекта передачи сигна-
лов рецептора, например, псевдогипопаратиреоз. Сочетание инсулина с С-пептидом в условиях гипо-
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гликемии натощак укажет врачу, вызвана ли гиперинсулинемия эндогенной продукцией (оба повыше-
ны) или экзогенным введением (гиперинсулинизм, низкий уровень С-пептида). Благодаря тщательному 
назначению анализов и знанию основ биохимии гормонов клиницист может идентифицировать заболе-
вание и начать лечение. 

 

 
Рис. 1. Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ сре-

ди взрослого населения Республика Саха Якутия 
 
По данным показателям можно увидеть то что Республике Саха (Якутия) с годами увеличивается  

доли класса болезней эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ по 
МКБ- 10:ЕОО-Е89. 

 

 
Рис. 2. Заболеваемость впервые в жизни  установленным диагнозом по г.Якутску и РС(Я)  

за 2020-2022 г. 
 
Показатель роста заболеваемости эндокринной системы может иметь разные причины, такие как 

изменение образа жизни, экологические факторы, наследственность и другие. Он может отражать как 
улучшение диагностики и распространение информации о заболеваниях, так и увеличение количества 
людей, страдающих эндокринными заболеваниями. 
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Рис. 3. Диспансерное наблюдение по г.Якутску и РС(Я) 2020-2022 гг. 

 
Диспансерное наблюдение эндокринной болезни является важным инструментом для контроля  

за состоянием заболевания и предупреждения возможных осложнений. 
 
Анкетирование опрос среди пациентов анкетирование проводилось среди  10 пациентов. 
1.Получаемое Вами лечение (таблетированные препараты, инъекции) оказывает влияние на 

Вашу жизнь? (Рис.4). 
- Нет, я не отмечаю изменений   
- Да, хорошо  

 
Рис. 4. Процентное соотношение ответов респондентов 

 
2. Посещали ли Вы школу сахарного диабета? (Рис.2). 
-Периодически 
-Нет 
 

 
Рис. 5. 

 
3.Воздействие гормонов на организм (Рис.3). 
- распаде ферментов  
- активации синтеза ферментов + 
- активации взаимодействия фермента и субстрата  
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- изменении проницаемости мембран клеток+ 
- изменении активности фермента + 
 

 
Рис. 6. 

 
Полученные данные свидетельствуют о том, что наибольшим весом при определении качества 

как жизни больных иной эндокринной патологией обладает личный адаптационный период.  
Таким образом, изучение биохимии гормонов позволяет понять, как они образуются, воздейству-

ют на клетки и регулируют различные физиологические процессы в организме. 
Рост заболеваемости эндокринной системы требует внимания со стороны медицинского сообще-

ства и общества в целом. Необходимо проводить профилактические мероприятия, направленные на 
снижение риска возникновения эндокринных заболеваний, включая пропаганду здорового образа жиз-
ни, регулярные медицинские осмотры и скрининговые исследования. Также важно улучшать качество 
диагностики и лечения эндокринных заболеваний, чтобы своевременно выявлять и лечить их, предот-
вращая развитие осложнений и улучшая качество жизни пациентов. 
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Аннотация. Генетические факторы играют большую роль в формировании заболеваний (наследствен-
ных, мультифакториальных). В генетико-эпидемиологических заболеваниях, которые направлены на 
поиск ассоциаций полиморфизмов с заболеваниями ключевым моментом является отбор данных по-
лиморфных локусов для исследования, в том числе и оценка их функциональных эффектов. Целью 
являлось изучение ассоциации полиморфного локуса rs555621 гена FSHB с уровнем экспрессии генов 
в различных органах и тканях. В данном исследовании использовались данные проекта Genotype-
Tissue Expression (GTEx) для установления ассоциации полиморфного локуса rs555621 гена FSHB с 
уровнем экспрессии генов. Выявлено, что полиморфный локус rs555621 гена FSHB связан уровнем 
экспрессии генов ARL14EP и RPL12P30 в различных органах и тканях (головной мозг, щитовидная же-
леза, жировая ткань и др.). Установлено, что аллель G связан с повышенным уровнем экспрессии ге-
нов ARL14EP и RPL12P30. 
Ключевые слова: экспрессия генов, полиморфизм, ассоциации, функциональные эффекты.  
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GENE EXPRESSION IN VARIOUS ORGANS AND TISSUE 
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Annotation. Genetic factors play a large role in the formation of diseases (hereditary, multifactorial). In genetic 
and epidemiological diseases that are aimed at searching for associations of polymorphisms with diseases, 
the key point is the selection of these polymorphic loci for research, including the assessment of their function-
al effects. The goal was to study the association of the rs555621 polymorphic locus of the FSHB gene with the 
level of gene expression in various organs and tissues. This study used data from the Genotype-Tissue Ex-
pression (GTEx) project to determine the association of the rs555621 polymorphic locus of the FSHB gene 
with gene expression levels. It was revealed that the rs555621 polymorphic locus of the FSHB gene is associ-
ated with the level of expression of the ARL14EP and RPL12P30 genes in various organs and tissues (brain, 
thyroid gland, adipose tissue, etc.). It has been established that the G allele is associated with an increased 
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Введение. В генетико-эпидемиологических исследованиях, которые направлены на поиск ассо-

циации полиморфного локуса с заболеваниями, важным моментом является выбор полиморфизмов 
определенных генов-кандидатов для исследования. Благодаря правильному выбору полиморфного 
локуса значительно облегчается работа исследователя в дальнейшем. Для того чтобы включить ген-
кандидат в исследование достаточно установить его причастность к формированию данного заболева-
ния, а вот для полиморфного локуса, помимо его месторасположения рядом с геном-кандидатом и уча-
стия в возникновении заболевания, важно учитывать его функциональные эффекты, например, влия-
ние на экспрессию и альтернативный сплайсинг других генов [2, с.3]. Экспрессия генов лежит в основе 
реализации генетической информации, заключенной в ДНК. В ходе нее происходит образование функ-
циональных продуктов-РНК и белков. Установлено, что экспрессия генов является высокоточным про-
цессом, следовательно, отклонение от исходного курса оказывается губительным для клетки [1, с.1]. 
Действие различных факторов, в том числе и генетических, может изменять интенсивность и увеличи-
вать число ошибок во время экспрессии. Поэтому функциональные эффекты должны учитываться при 
планировании любого генетико-эпидемиологического исследования. На данный момент существуют 
базы данных, в которых храниться данная информация, остается только ее систематизировать. 

Цель. Изучить ассоциацию полиморфного локуса rs555621 гена FSHB с уровнем экспрессии ге-
нов в различных органах и тканях 

Материалы и методы. В данном исследовании использовались данные проекта Genotype-
Tissue Expression (GTEx) для установления ассоциации полиморфного локуса rs555621 гена FSHB с 
уровнем экспрессии генов.  

Результаты. В результате проведенного исследования установлено, что полиморфный локус 
rs555621 гена FSHB обладает высоким функциональным значением. Были выявлены ассоциации по-
лиморфного локуса rs555621 гена FSHB с уровнем экспрессии гена RPL12P30 в щитовидной железе и 
гена ARL14EP в различных отделах головного мозга (кора, базальные ганглии, гипофиз), щитовидной 
железе, яичниках, подкожной жировой клетчатке (табл., рис.1,2). Также установлено, что у людей с ал-
лелем G повышен уровень экспрессии гена ARL14EP в коре, подкорковых центрах и щитовидной желе-
зе, экспрессия гена RPL12P30 в щитовидной железе при наличии данного аллеля является повышен-
ной(рис.1,2). 

Вывод. Таким образом, в результате проведенной работы было установлено, что полиморфный 
локус rs555621 гена FSHB ассоциирован с уровнем экспрессии гена RPL12P30 в щитовидной железе и 
гена ARL14EP в различных отделах головного мозга (кора, базальные ганглии, гипофиз), щитовидной 
железе, яичниках, подкожной жировой клетчатке. 

 
Таблица 1 

Ассоциация полиморфного локуса rs555621 гена FSHB с уровнем экспрессии генов 
 (cis-eQTL) в различных органах и тканях 

Экспрессируемый ген 
Аллель 

(ref) 
Алелль (alt) β р Орган/ткань 

ARL14EP A G 0,20 4,5e-10 Thyroid 

ARL14EP A G 0,19 0,0000024 Brain - Caudate (basal ganglia) 

ARL14EP A G 0,32 0,0000024 Ovary 

ARL14EP A G 0,19 0,0000025 Brain - Cortex 

ARL14EP A G 0,29 0,0000053 Pituitary 

ARL14EP A G 0,15 0,00001 Adipose - Subcutaneous 

RPL12P30 A G 0,16 0,00035 Thyroid 

level of expression of the ARL14EP and RPL12P30 genes. 
Key words: gene expression, polymorphism, associations, functional effects. 
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А                                                                           Б 

Рис. 1. Связь полиморфного локуса rs555621 с уровнем экспрессии гена ARL14EP в коре (А) и 
подкорковых центрах (Б) головного мозга (http://www.gtexportal.org/) 

 

           
А                                                                           Б 

Рис. 5. Связь  полиморфного локуса rs555621 с уровнем экспрессии генов ARL14EP (А) и 
RPL12P30 (Б) в щитовидной железе (http://www.gtexportal.org/) 
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Одной из ведущих проблем современной медицины, как известно, являются болезни сердечно-

сосудистой системы (ССЗ).  
За 2022 г. патологии системы кровообращения стали главной причиной смерти россиян, состав-

ляя 43,8% , как отмечает Росстат. В линейке заболеваний определенно-важное значение имеет арте-
риальная гипертензия (АГ), которая является частым риском развития ССЗ и для которого распростра-
ненность составляет 30-45%. 

Согласно последним Рекомендациям по диагностике и лечению артериальной гипертонии ESH и 

Аннотация: данная научная работа направлена на  раскрытие современных представлений о гиперто-
нии «белого халата» с рассмотрением клинических и лабораторных аспектов. Будут разобраны также 
причины, патогенез, распространенность данного состояния; кроме того, диагностика, коррекция и про-
гноз с учетом актуальной информации. Всем клиницистам следует особенно внимательно следить за 
пациентами данной группы. 
Ключевые слова: гипертензия, синдром белого халата, артериальное давление. 
 

ARTERIAL HYPERTENSION OF THE WHITE COAT: MODERN VIEWS 
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Annotation: This scientific work is aimed at revealing modern ideas about hypertension of the «white coat» 
with consideration of clinical and laboratory aspects. The causes, pathogenesis, prevalence of this condition 
will also be analyzed; in addition, diagnosis, correction and prognosis, taking into account up-to-date infor-
mation. All clinicians should pay particular attention to patients in this group. 
Key words: hypertension, white coat syndrome, blood pressure. 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 251 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

ESC, а также Клиническим рекомендациям МЗ РФ по артериальной гипертензии у взрослых, артери-
альная гипертензия  представляет собой синдром повышения клинического артериального давления 
при гипертонической болезни и симптоматических АГ выше пороговых значений.  

Гипертонией же белого халата называют форму АГ, при которой повышение АД ≥140 и/или ≥90 
мм.рт.ст. отмечается только на приеме у врача, а при измерении АД методом домашнего мониториро-
вания АД (ДМАД) и/или суточного мониторирования АД (СМАД) показатели АД – в пределах нормаль-
ных значений.  

Впервые влияние присутствия врача на артериальное давление отметили Ayman и Goldshine 
еще в 1940 году[1, стр.465-474].  

Хотя первоначально считалось, что люди с ГБХ по сравнению с нормотензивными имеют одина-
ковый риск ССЗ, но недавние исследования диктуют обратное. 

Несмотря на то, что патогномоничных признаков ГБХ не существуют, она регистрируется чаще у 
женщин, пожилых, некурящих, а также у лиц с недостаточным весом. Именно к такому выводу при-
шли Gerin.W и соавт., после проведения исследования с участием 292 пациентов. При этом отметили 
распространённость ГБХ – 21% [2, стр.62]. 

Другое исследование - PAMELA, проведенное учеными в Италии, подразумевало наблюдение в 
течении 16 лет (1992-2008) за свыше 2000 пациентами в возрасте от 25-74 лет. Авторы отметили рас-
пространенность в данной группе от 15 до 45%; также было обнаружено, что эффект белого халата  
част для женщин и некурящих[3, стр. 92]. 

Патогенетические основы «эффекта белого халата» на сегодняшний день окончательно не вы-
яснены. Считается, что повышение АД возникает на фоне эмоционального стресса, связанный с по-
сещением медицинского учреждения и с контактом с врачом у лиц с «неустойчивой» нервной системой. 
Или возможно развитие данного состояния, которая будет являться дополнительным прессорным от-
ветом (реакцией) у пациента с АГ на измерение АД (реакция тревоги).  

 

 
Рис. 1. Группы пациентов по офисному и внеофисному измерению АД 

 
Как и видно по рис.1, при АГ «белого халата» при офисном измерении АГ определяется, а при 

ДМАД/СМАД нет АГ, чем и ГБХ отличается от маскированной АГ, для которой характерно обратное. 
По сравнению со здоровыми лицами, для пациентов с ЭБХ характерна более высокая распро-

странённость метаболических факторов риска и поражение органов-мишеней (ПОМ).  
Наиболее полное описание метаболического профиля лиц с ГБХ предоставлено в вышеизло-

женном исследовании - PAMELA. Анализ баз данных PAMELA продемонстрировал следующее: у лю-
дей с данным синдромом значения уровня глюкозы в крови, холестерина в сыворотке крови и тригли-
церидов ниже, чем у лиц с истинной ГБ, но выше чем у  нормотензивной группы. Данный факт под-
тверждает и то, что они ассоцированы также с повышением ИМТ, нарушением толерантности к глюко-
зе, СД 2 типа, значительным увеличением мочевой кислоты и другими изменениями метаболических 
переменных.  

Касаемо вопроса о ПОМ,  неоднократно были получены доказательства того, что субклинические 
и бессимптомные изменения структуры и функции органов встречаются реже при нормотензии, чем 
при ГБХ, хотя и остаются менее частыми при последнем состоянии, чем при устойчивой гипертонии. В 
пользу этого говорит и исследование PAMELA, что распространенность гипертрофии левого желудочка 
(рассчитанным индексом массы левого желудочка >99 и 114 г/м2, соответственно у женщин и мужчин) 
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была минимальной при нормотензии (4,2%), промежуточной при ГБХ (20,4%) и максимальной при 
устойчивой гипертонии (32,3%). ГБХ имеет также более частую связь с диастолической дисфункцией 
левого желудочка, увеличением левого предсердия, утолщением интимы, увеличением выделения 
белка в мосе, «тихим» инсультом ГМ; все это указывает на то, что изменения не ограничиваются серд-
цем. 
 

 
Рис. 2. Скрининг и диагностика АГ «белого халата» и маскированной АГ 

 у пациентов без АГТ по АСС/АНА 
 
Поэтому согласно рекомендациям ESC/ESH (Европейское общество кардиологов, европейское 

общество по гипертонии) для них рекомендуется изменение образа жизни, направленное на умень-
шение СС риска и  проводить регулярные наблюдения (визит, как минимум, 1 раз в год) с измерени-
ем офисного и внеофисного АД, оценка СС риска. 

 Медикаментозная терапия (стандартная антигипертензивная) при АГ «белого халата» может 
быть рассмотрена при наличии поражения органов мишеней и/или/ высокого/очень высокого СС риска 
– это класс рекомендаций IIb [4, стр.53]. 

При оценке прогноза нами также были проанализированы ряд источников. Так, обширное ис-
следование в этом ключе было проведено в 1994 году Verdechia и соавт., когда были обследованы 
1187 пациентов с ГБ ( ГБХ) и 205 пациентов с нормотензией в течение 7,5 лет. Результаты были тако-
вы: риск ССЗ в первой группе составил 0,49 случая / 100 пациентов год, а у нормотензивных лиц 
0,47/100. Отсюда ученые пришли к такому заключению, что риск ССЗ у ГБХ выше по сравнению с нор-
мотензивными, ниже, чем у лиц с истинной  ГБ [5, стр. 793-801]. 

Таким образом, в качестве вывода можно вынести то, при ГБХ метаболические нарушения и 
ПОМ минимально выражены, промежуточно между нормотензией и УГ. Прогноз довольно таки благо-
приятный, фармакологическое лечение неэффективно, но при ПОМ – она требуется. Однако необхо-
димы более обширные исследования по данному вопросу. 
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За последние десятилетие школьное образование прошло через множество изменений и поисков 

новых подходов развития. Однако дифференцированный и профилизационный подходы, хоть и 
направленные на усовершенствование отдельных аспектов образования, не привели к всестороннему 
улучшению качества образования в целом [1, с.12]. 

Так что же означает "качество образования"? По определению философского словаря, это 
"определенность предмета, которая позволяет ему быть именно таким, а не другим, отличающимся от 
остальных. Качество предмета простирается на все его свойства и неразрывно связано с ним. Таким 

Аннотация. В данной статье рассказывается об инновационных подходах в образовании. Улучшением 
качества образования сейчас занимаются все страны, поэтому этот вопрос актуален в современном 
мире. В статье приведены примеры из собственного опыта, описан урок по русской литературе на те-
му: " М.Ю. Лермонтова " Бородино". Моральная основа победы." 
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moral basis of victory." 
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образом, понятие качества выражает бытие предмета, и предмет не может сохранять свое качество, 
оставаясь без изменений" [2, с.56]. 

Андреас Шлейхер, директор центра ОЭСР, отмечает, что "долгосрочные экономические выгоды 
прямо зависят от качества образования". Вопрос качества занимает центральное место в обсуждениях 
не только в Казахстане, но и во многих странах мира. В Европе создана комиссия, по академической 
оценке, качества образования, проводятся конференции, в России уже состоялись шесть симпозиумов 
по квалиметрии человека и образования. 

В Казахстане к 2020 году запланирован переход на двенадцатилетнюю систему обучения, кото-
рая уже используется в развитых странах. В программу обучения с пятого класса вводятся предметы 
химии, биологии и физики, а старшеклассники получают свободу выбора учебных предметов. Подоб-
ные реформы способствуют всестороннему развитию личности, однако для их успешной реализации 
современным педагогам необходимо постоянно повышать свою квалификацию и использовать пере-
довой опыт коллег из других стран. 

Качество образовательного процесса определяется следующими компонентами: качество обра-
зовательной программы; качество педагогического состава, занятого в образовательном процессе; ка-
чество потенциала учащихся; качество материально-технической базы, учебно-методического обеспе-
чения и прочих средств образовательного процесса; качество применяемых образовательных техноло-
гий; качество управления образовательными системами и процессами [4, с.5]. 

В настоящее время самый эффективный способ улучшения качества образования - внедрение 
инновационных технологий. В посылке главы государства народу "Новое десятилетие - новый эконо-
мический подъем - новые возможности Казахстана" отмечается, что "к 2015 году должна полноценно 
функционировать национальная инновационная система, а к 2020 году - она уже должна давать ре-
зультаты в виде разработок, патентов и готовых технологий, внедряемых в стране" [3, с.24]. 

Иновация предполагает внедрение чего-то нового, изменение. В педагогическом процессе инно-
вация означает внедрение новых целей, содержания, методов и форм обучения. Виды инновационного 
обучения включают модульное обучение, проблемное обучение, дистанционное обучение, исследова-
тельское методическое обучение, метод проектов, социальное партнерство и другие подходы. Важную 
роль также играют интерактивные методы, способствующие эффективному усвоению нового материа-
ла. К ним относятся творческие упражнения, групповые задания, образовательные игры, экскурсии, 
встречи с творческими людьми, использование видеоматериалов и интернета, а также методы реше-
ния сложных задач [4, с.5]. 

Главная задача инновационных технологий образования заключается в подготовке человека к 
изменчивому миру. Инновационная деятельность направлена на значительное изменение личности 
учащегося по сравнению с традиционной системой. За семь лет работы в качестве учителя русского 
языка и литературы, я уверенно могу сказать, что применение инновационных методов на уроке всегда 
приводит к более высоким результатам знаний учеников, чем традиционный подход. Но как можно сде-
лать уроки литературы интересными и продуктивными одновременно? Какие методы воздействия на 
учащихся являются наиболее эффективными? Многие из нас задают себе эти вопросы. Лично меня 
они привели к изучению театральной педагогики, а затем и к драмогерменевтике, элементы которой я 
внедряю в свои уроки. 

Фундаментальным приемом новой области художественной и общей педагогики является "тео-
рия действий" - совокупность психических, мыслительных, вербальных, невербальных, игровых и дру-
гих творческих действий, направленных на получение завершенного творческого результата. Умение 
выражать свои мысли и чувства таким образом, чтобы они влияли на других и побуждали их к творче-
ству, является ключом к владению выразительностью действий. На одном из своих уроков русской ли-
тературы в 5 классе, на тему "М.Ю. Лермонтов "Бородино". Моральная основа победы", я разделил 
класс на две группы: "историки" и "филологи" и представил перед ними проблемный вопрос: "За кем 
победа?". Для решения этого вопроса были найдены и проанализированы множество исторических 
справок. Также были сыграны эпизоды из произведения "Война и мир", такие как: совет в Филях, Напо-
леон на Поклонной горе, фрагменты из стихотворения "Бородино" М.Ю. Лермонтова. С помощью дан-
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ной методики я получил высокие результаты знаний учащихся не только в области литературы, но и 
истории. Особую роль в этом сыграло применение методики драмогерменевтики, так как театральные 
постановки придали исторический колорит всему уроку, позволив учащимся приоткрыть занавес собы-
тий далекого 1812 года. 

Внимание преподавателей к различным видам инноваций обусловлено, прежде всего, необхо-
димостью вызвать постоянный интерес учащихся к изучаемому предмету, приблизить образование к 
практическим потребностям учеников и повысить качество образования в целом с помощью инноваци-
онных подходов. 

В заключение хотелось бы отметить, что важно помнить золотые слова великого педагога Д.К. 
Ушинского: "Ребенок — это не сосуд, который нужно наполнить, а факел, который нужно зажечь". Ин-
новации способствуют достижению этой цели в полной мере. Ведь целью каждого учителя является 
воспитание личности, готовой трудиться на благо общества с полной самоотдачей и наслаждением от 
самого процесса творчества. 
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Нервная система — иерархически организованная нервная ткань, пронизывающая весь орга-

низм и связывающая его в единое целое. 
Нервная ткань состоит из нейронов и глии. 
Нейрон (нервная клетка) – основной функциональный элемент нервной системы. Нейрон имеет 

цитоскелет проникающий в его отростки. Цитоскелет состоит из микрофиламентов и микротрубочек. 
Его функции это поддержка формы клетки и транспортировка органелл и веществ.  

Из специфических органелл присутствует тигроид (тельца Ниссля) и нейрофибриллы. 
Синапс. 
Термин был введен в 1897 г. английским физиологом Чарльзом Шеррингтоном. 
Служит для передачи нервного импульса между двумя клетками. 
Синапсы могут возникнуть между аксоном и телом нервной клетки, аксоном и дендритом, аксо-

ном и аксоном. 
Синапс может быть возбуждающий, который усиливает нервный импульс и тормозящий, ослаб-

ляет нервный импульс. 
Функции нервной системы 

регуляция жизнедеятельности тканей, органов и их систем; 
объединение (интеграция) организма в единое целое; 
осуществление взаимосвязи организма с внешней средой и приспособления его к меняющимся 

условиям среды; 
определение психической деятельности человека как основы его социального существования. 

Аннотация: в данной статье будет идти речь о нервной системе человека, её видах, а также об орга-
нах чувств, зрения, осязание и обоняния. Описание функций и характеристик отдельных органов, свя-
занных с нервной системой. 
Ключевые слова: Анатомия, нервная система, органы чувств, виды нервной системы, мозг, нервная 
связь.   
 

THE NERVOUS SYSTEM 
 

Sidorenko Daria Dmitrievna 
 

Scientific adviser: ArushanyanZhanna Alexandrovna 
 
Abstract: this article will deal with the human nervous system, its types, as well as the sensory organs, vision, 
touch and smell. Description of the functions and characteristics of individual organs associated with the nerv-
ous system. 
Key words: Anatomy, nervous system, sensory organs, types of nervous system, brain, neural connection. 
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Так же у человека имеется спинной мозг.  
Состоящий из: твердой оболочки, эпидурального пространства, субдурального пространства, па-

утинной оболочки, субарахноидального пространства и мягкой сосудистой оболочки. 
Спиной мозг выполняет рефлекторную и проводниковую функцию (одна заключается в передаче 

сенсорных сигналов от рецепторов кожи, мышц, сухожилий, суставов и внутренних органов к супраспи-
нальным структурам и к коре больших полушарий, а вторая связана с передачей афферентных сигна-
лов головного мозга на мотонейроны и вегетативные нейроны спинного мозга). 

Периферическая нервная система состоит из 2-ух компонентов: сенсорного и двигательного. К 
периферической нервной системе относятся: нервы, нервные отростки, нервные узлы.     

Основной функцией ПНС является связь ЦНС с остальными отделами организма.Импульсы про-
водятся по нервам как электрический ток по проводам. Чувствительные нервные волокна передают 
информацию об окружающей среде, а двигательные посылают в мышцы биоэлектрические импульсы, 
приводящие к их сокращению и движению. 

Органы зрения человека. 
Органами зрения человека являются глаза(зрительные анализаторы) 
Глазные яблоки расположены в глазницах (костные впадины) 
Глазное яблоко имеет 3 оболочки: наружная средняя и внутренняя  
центральное зрение – это способность глаза различать мелкие детали и предметы при взгляде 

прямо перед собой. Оно обладает наибольшей четкостью и определяется двумя показателями – 
остротой и цветоощущением. 

Периферическое зрение(боковое) помогает человеку ориентироваться в пространстве.  
Цветовое зрение позволяет нам воспринимать и различать световые лучи с различной длиной 

волны. 
Бинокулярное зрение – это зрение одновременно двумя глазами. Картинки, получаемые от двух 

глаз, соединяются мозгом в единое объёмное изображение. 
Зрачок – это отверстие в радужной оболочке, через которое во внутренние структуры глаза про-

никают световые лучи. 
Склера, или белок глаза – это внешняя непрозрачная оболочка, состоящая из коллагеновых во-

локон. 
Зрение работает следующим способом: свет проникает в глаз и собирается на роговице после 

чего каждый глаз через зрительный мозг отправляет информацию в мозг и мы получаем картинку. 
В полной темноте человек слеп так как свет не поступает в глаз. 
От количества света пронимаемого в глаз зависит размер нашего зрачка чем больше света тем 

он уже – чем меньше тем шире это существует для того чтоб при сильном освещении наш мозг вос-
принимал четкую картинку, а при малом количестве света смог получить больше света на роговицу. 

Органы чувств человека 
У человека орган чувств выражен носом. Нос человека выполняет две основные функции – ды-

хание и обоняние. Он обеспечивает поступление кислорода в ткани и клетки, а также позволяет нам 
распознавать запахи и формировать речь. Кроме того, нос служит защитой организма от вредных воз-
действий окружающей среды. 

Вид носа зависит от пола, расы и возраста. Внутренняя структура носа одинакова у всех людей. 
Нос является началом верхних дыхательных путей. В его строении выделяют носовую полость, внеш-
нюю область и придаточные пустоты, которые соединены с внутренней частью носа специальными 
воздухоносными каналами. 

В носу находятся рецепторы которые улавливают запах и отправляют сигналы в мозг. В носу 
выделяется слизь. Она играет важную роль так как обладает антисептическими свойствами и уничто-
жает патогенные микроорганизмы. Чем больше микробов попадает в нос тем больше выделяется сли-
зи для борьбы с ними. Реснитчатый эпителий сверху слизистой позволяет выводить бактерии из носа 
вместе с жидким отделяемым.Для активации рецепторов достаточно нескольких молекул ароматиче-
ского вещества в носовой полости. Нос способен различать до 10 000 разных запахов. 
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Органы слуха человека 
Органы слуха выражены ушами, состоящими из трех отделов: Внешнее, среднее и внутреннее 

ухо. Эти отделы тесно связаны анатомически и функционально. Звуковые волны сначала попадают во 
внешний слуховой проход далее проходят через барабанную перепонку – молоточек – наковальню – 
стремечко, после чего попадает в улитку и далее через слуховой нерв в мозг. 

Таким способом мы слышим звуки окружающего нас мира. 
Органы осязания человек 

Кожа-самый большой чувствительный орган у человека.   
Кожа обладает четырьмя видами чувствительности: тактильной, болевой, холодовой и тепловой. 

Рецепторы распределены неравномерно и на разной глубине. Больше всего рецепторов в коже паль-
цев рук, ладоней, подошв, губ и половых органов. 

При болевых воздействиях на кожу человек локализует их достаточно точно, но при заболевани-
ях внутренних органов могут возникать отраженные боли. Например, при почечной колике, больные 
жалуются на "вступающие" резкие боли в ногах и прямой кишке. Могут быть и обратные эффекты. 
  Кожа состоит из эпидермиса, дермы и гиподермы 

После получения боли или любого другого влияния на кожу человека, нервные окончания в кожи 
подают сигнал в мозг, и мы ощущаем какое-либо чувство. 

Это только малая часть нашей нервной системы, но и она уже заставляет задуматься о том какой 
наш мозг и нервная система большой и сложный орган. 
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Введение:  
Основным видом питания детей первого года жизни, несомненно, является грудное молоко. В 

грудном молоке имеются все необходимые питательные вещества для хорошей жизнедеятельности 
детей. В России показатель грудного вскармливания низкий, нестабильный, а также большинство де-
тей вовсе не получают материнское молоко.  Поэтому возникает необходимость использования адап-
тированных молочных смесей. Но молочные смеси не могут полностью заменить грудное молоко, так 
как в их составе нет всего необходимого для нормальной жизнедеятельности ребенка. Также исполь-
зование молочных смесей может привести к частым простудным заболеваниям, эндокринным наруше-
ниями, а также аллергическим реакциям.  

Ко второму полугодию жизни становится недостаточное поступление микроэлементов, макро-
элементов и большинства витаминов с материнским молоком, но особенно с молочными смесями. При 
этом объем молока или молочной смеси, необходимый для удовлетворения возрастающих потребно-
стей, превышает физиологическую вместимость желудка. С этой целью вводят – прикорм, который по-

Аннотация: в статье рассматриваются региональные проблемы питания детей до года жизни. Данный 
эксперимент обладает актуальностью, в связи с тем, что основную роль в развитии ребенка и форми-
рования функций организма играет питание. Отсутствие жизненно важных резервов питательных ве-
ществ, недостаточное развитие физиологических и психических систем у младенцев и детей грудного 
возраста требует, обеспечения адекватного и сбалансированного питания. В настоящее время прове-
дено много исследований, в которых представлена взаимосвязь питания ребенка и развития опреде-
ленных заболеваний в раннем возрасте детей. Также питание детей до года закладывает пищевую мо-
дель поведения, формирует вкусовые предпочтения в дальнейшей жизни. 
Ключевые слова: материнство, питание, педиатр, ребенок, беременность. 
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могает ребенку дальше расти и развиваться, а также способствует моторной и секреторной активности 
пищеварительной системы.  

Рекомендуемый возраст начала введения прикорма согласно Программе оптимизации вскармли-
вания детей первого года жизни в Российской Федерации (2019 год) находится в интервале от 4 до 6 
месяцев. Отсюда возникает проблема позднего введения прикорма (после 6 месяцев), что может отри-
цательно повлиять на организм ребенка. Может привести к дефициту микронутриентов, задержке 
навыка жевания густой пищи, а также повышает риск развития аллергических реакций.  

Поэтому очень важно соблюдать правильное питание ребенка первого года жизни, чтобы огра-
дить его от различных проблем в будущем. 

Цель исследования:  
1) установить истинное количество детей, находящихся на грудном и искусственном вскармлива-

нии;  
2) провести сравнительный анализ состояния здоровья детей, находящихся на различных видах 

вскармливания;  
3) выявить основные региональные проблемы питания детей раннего возраста. 
Материалы и методы: 
Была проведена независимая оценка вскармливания детей до первого года жизни. Все данные 

были получены путем анкетирования матерей Кировской области, особенно города Киров. Анкетирова-
ние прошли 100 матерей, которые заинтересованы в проблеме питания детей. 

Результаты: 
Было выявлено, что средний детородный возраст по Кировской области составляет - от 21 до 30 

лет. 
Беременность протекала без осложнений у 51,9% матерей, у остальных матерей были выявлены 

патологии такие как анемия 40%, сахарный диабет 10%, острые респираторные инфекции 10%, пиело-
нефрит 17%, преэклампсия 7%, гепатоз 3%, тромбофилия 3%, анемия, сахарный диабет, преэклампсия 
3%, анемия, пиелонефрит 7%. 

У 65,4 % женщин роды протекали естественным путем и в назначенный срок. А у 34,6% бере-
менность завершилась кесаревым сечением. Масса тела новорожденных составляла менее 2-х кг–0%, 
от 2 до 3 кг–55,7%, от 3 до 4 кг–30,8%, более 4 кг–11,5%. 

Нам известно, что время прикладывания ребенка к груди должно составлять 30 минут после 
рождения, так как это стимулирует лактацию и первичный контакт ребенка с матерью. 59,6% были при-
ложены к груди в первые 30 минут, 30,8% в первые сутки жизни, 7,7% в более поздние сроки, 1,9% не 
был приложен.  

Для стимуляции и продолжительной лактации рекомендуется кормление «по требованию». В 
нашей работе кормление «по требованию» получали–70%, не получали кормление грудью–22%, от 5 
до 7 раз в сутки–6%, от 7 до 8 раз в сутки–2%. 

Характер питания: на естественном вскармливании с рождения до года находилось 46,2% детей, 
на искусственном с рождения – 21,2%, раннем смешанном – 21,2%, позднем смешанном–11,5%. Как 
мы видим показатель естественного вскармливания не так высок. Большинство детей переведены на 
искусственное вскармливание по ряду причин: самая основная причина нехватка или отсутствие моло-
ка–52%; плохая прибавка в весе ребенка–12%; отказ ребенка от груди–28%; 4%–не было совместного 
пребывания матери и младенца; 4%–личные причины. Позитивным моментом является то, что все де-
ти, которые находились на искусственном или раннем и позднем смешанном питании получали адап-
тированные молочные смеси, то есть приближенные по составу к материнскому молоку. Это говорит 
нам о информированности кировских матерей и заботе о здоровье своего ребенка. 

При анализе данных было выяснено, что мамочки отдают предпочтения смеси «Nan opti pro». 
Эта смесь содержит микроорганизмы, которые являются представителями нормальной микрофлоры 
ЖКТ ребенка и положительно влияют на биоценоз кишечника. 

Рассмотрим распространенные заболевания у детей, связанные с питанием. 
Рахит — это заболевание скелета, при котором размягчаются кости, в основном болеют дети 
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возрастом от 2-х до 3-х месяцев, основная причина тяжелый дефицит витамина Д. По результатам 
опроса рахит был выявлен только при искусственном вскармливание. Витамин Д дети получают с груд-
ным молоком, которое является защитным фактором в предупреждение этого заболевания. Искус-
ственные смеси, которые тоже содержат в составе витамин Д, не являются барьером для возникнове-
ния этого заболевания. 

Дисбактериоз кишечника — это заболевание, при котором нарушается состав кишечной микро-
флоры ребенка. Основную часть облигатной микрофлоры ребенок должен получать от матери при 
грудном вскармливание. Наибольшая распространённость дисбактериоза кишечника встретилась при 
искусственном вскармливание 78%, при смешанном вскармливание 22%. Как мы сказали ранее в груд-
ном молоке содержится все необходимое для питания ребенка, так присутствующие в материнском 
молоке иммунные факторы препятствуют колонизации кишечника условно-патогенной флоры. 

Частые простудные заболевания наблюдались при искусственном вскармливание 27,8% и 6,8% 
при смешанном вскармливание и грудном вскармливание частых простудных заболеваний не наблю-
далось. Приведенные данные еще раз доказывают нужность грудного молока для профилактики ин-
фекций, так как в нем содержатся антитела от матери. 

Пищевая аллергия встречается чаще всего при кормлении ребенка искусственной смесью, кото-
рая неправильно подобрана или низкого качества. В нашем случае аллергия наблюдалась при искус-
ственном вскармливание 51,9%, при смешанном вскармливание 48,1%, при грудном вскармливание 
аллергических реакций не наблюдалось. В результате опроса мы выяснили, что аллергические реак-
ции наблюдались при искусственном вскармливание, поэтому необходимо выбирать правильные мо-
лочные смеси, которые не содержат в своем составе молочный белок, так как именно он в 90% случаев 
провоцирует у ребенка пищевую аллергию. 

Важно помнить, что по программе оптимизации вскармливания детей первого года жизни в Рос-
сийской Федерации установлен срок введения первого прикорма. Он составляет от 4-6 месяцев. Не 
рекомендуется вводить первый прикорм раньше 4 месяцев, так как у детей еще недостаточно сформи-
рована пищеварительная система. Введение пищи уже после 6 месяцев неблагоприятно скажется на 
здоровье ребенка, будет наблюдаться дефицит железа, цинка и др. и повышаться риск развития ал-
лергий. По нашим данным первый прикорм вводили ребенку до 3 месяцев 2%, с 3 месяцев 8%, с 4-6 
месяцев 82%, после 6 месяцев 8%. В нашем случае почти все родители информированы о сроках вве-
дения первого прикорма.  

Самым популярным первым прикормом является овощное пюре 69,2%. Овощи главный источник 
минералов, углеводов, микронутриентов, витаминов группы В и пищевых волокон. Отдельные виды 
овощей, например морковь, тыква, шпинат богаты каротином (предшественник витамина А). Целесооб-
разно вначале давать детям овощные пюре, содержащие только один вид овощей, обладающих 
нежной клетчаткой (кабачок, цветная капуста). Стоит отметит, что овощные пюре производятся без со-
ли и растительных масел, а в их состав входят только овощи и вода, что делает их оптимальным и 
безопасным продуктом для первого прикорма. 

На втором месте находятся каши 21,2%, в качестве первого прикорма это правильный выбор, так 
как зерновые крупы богаты углеводами, являющими источниками энергии. В состав каш также входят 
белки, витамины группы В, минералы и пищевые волокна. 

Фруктовое пюре нецелесообразно вводить в качестве первого прикорма, так как есть вероят-
ность возникновения аллергических реакция. Лучше вводить фруктовое пюре только после знакомства 
ребенка со злаковыми и овощными продуктами. 

После адаптации ребенка к овощным пюре и кашам, необходимо расширять рацион питания ре-
бенка. 

Мясной прикорм — это богатый источник белка, который является строительным материалом 
для растущего организма. В мясе содержится источник легкоусвояемого гемового железа, полезных 
микроэлементов (магний, цинк) и витаминов группы В. Лучше всего вводить мясное пюре в возрасте от 
6 до 7 месяцев с не жирных сортов мяса, например, кролика или индейки. По данным от 6 до 7 месяцев 
вводили 60 %, после 7 месяцев 40%. Дефицит у ребенка мясных продуктов может привести к тяжелой 
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анемии и к другим заболеваниям. 
Следует отметить, что имеются нарушения правил введения продуктов прикорма детям первого 

года жизни. 
Важную роль в информированности мам несет прежде всего врач-педиатр, так как именно он 

должен давать первые рекомендации о питание ребенка и в дальнейшем следить за состоянием его 
здоровья. 

Информацию о питании ребенка получали от участкового педиатра – 29%, 25% – от подруг и 
родственников, 39% – с интернета и ТВ-передач, 6% – не получали рекомендации, 1% – от платного 
педиатра и аллерголога. 

Состояние информированность матерей Кирова и Кировской области остается на низком уровне. 
Большинство мамочек не получали рекомендации от участкового педиатра о сроках введения первого 
прикорма. В некоторых поликлиниках отсутствует поддержка грудного вскармливания. Также нет обу-
чения матерей в период беременности. 

Заключение: 
Таким образом, исследование позволило ответить на вопрос об распространённости естествен-

ного вскармливания в Кирове и Кировской области. Естественное вскармливание составило 46,2%, что 
является средним показателем среди других регионов. Причиной малой распространённости грудного 
вскармливания кроются в недостаточной информированности матерей о пользе грудного вскармлива-
ния. Влияет также недостаточность в Кирове и Кировской области педиатров. В связи с этим усиленная 
нагрузка на оставшихся врачей приводит к недостаточному сбору анамнестических данных и к поверх-
ностным трактовкам информации о питание детей. Мы убедились, что большинство детей получают 
адекватное питание, которое соответствует возрасту и нервно-психическому развитию. Отклонения в 
здоровье исследуемых детей от типа вскармливания выражает необходимость реализовать меры, ко-
торые направлены на организацию пищевого поведения и пропаганду грудного вскармливания. У пе-
диатров должны быть определенные знания и подготовка по вопросам диетологии и нутрициологии. 
Обучение родителей в настоящее время остается актуальным и требует серьезного внимания для здо-
ровья молодого поколения. 
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Актуальность: для борьбы с онкологией желудка на сегодняшний день выявлено большое коли-

чество методов диагностики, но даже несмотря на это в странах СНГ и Европы заболеваемость и 
смертность возрастают. Изучив причины и факторы заболеваемости, мы постараемся донести важ-
ность диагностики и исключения факторов риска. 

Цель работы: изучить обзор литературы по онкологическим заболеваниям желудка, раскрыть 
проблему развития рака желудка и выявить важность диагностики с последующим исключением фак-
торов риска на ранней стадии заболевании. А также изучить осведомленность населения об этой про-
блеме. 

Материалы и методы: обзор литературы по заболеваниям желудка, анкетирование студентов 
БГМУ по знанию онкологических заболеваний, в данном случае желудка, социальный опрос случайных 
людей в возрасте 17-70 лет обоего пола по данной проблеме. 

Результаты и обсуждение: Как известно из литературы в мире из года в год регистрируется 
примерно 1 млн. новых случаев и более 700 тысяч летальных исходов от РЖ. В России ежегодно забо-

Аннотация: в статье раскрывается проблема генерализации рака желудка среди населения всех воз-
растных категорий и различных этнических групп, общие факторы риска развития онкологических про-
цессов желудка, а также меры их своевременной диагностики на ранних стадиях. 
Ключевые слова: рак желудка, клинические рекомендации, диагностика, профилактика, факторы рис-
ка. 
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Abstract: the article reveals the problem of generalization of stomach cancer among the population of all age 
categories and various ethnic groups, general risk factors for the development of oncological processes of the 
stomach, as well as measures for their timely diagnosis in the early stages. 
Key words: stomach cancer, clinical recommendations, diagnosis, prevention, factor of risk. 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2023 265 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

левают РЖ около 37000 человек, а умирает - 31000 человек [1,2].  
На текущий момент зарегистрирована благоприятная динамика в трансформации показателей 

заболеваемости и смертности раком желудка в РФ, относительно данных 1993 г. (рис.1) 
 

 
Рис. 1. Динамика показателей заболевания и смертности раком желудка в РФ 

 
В 1993 году зарегистрировано 55206 случаев заболеваемости РЖ и 52281 случаев летального 

исхода от РЖ. В 2004 году замечено 44214 случаев заболеваемости РЖ и 39639 случаев летального 
исхода от РЖ. В 2014 году зафиксировано 37812 случаев заболеваемости РЖ и 30788 случаев леталь-
ного исхода от РЖ. 

Рак желудка отмечается в обширном возрастном спектре - от 19 до 80 лет, при чем максималь-
ный пик заболеваемости приходится на лица в диапазоне от 50-до 70 лет с преобладанием пациентов 
мужского пола. Для начального рака свойственный возраст учитывают от 40 до 60 лет [3, с.3-8; 4].  

По сводной статистике, 5- летняя выживаемость после проведенного лечения остается невысо-
кой - 9,6 - 11,7%, 10- летняя не превышает 12,8% [3, с.3-8]. Более значительные различия выявлены в 
частоте начальных форм рака желудка, около 50% в Японии, 10 - 20% в странах Европы, 8 - 26% в 
США [5] 

В России выявление рака желудка происходит на поздних стадиях заболевания (табл.1)  
 

Таблица 1 
Выявление РЖ в России в зависимости от стадии заболевания 

1 стадия 2 стадия 3 стадия 4 стадия неизвестно 

~10% ~20% ~25% ~40% ~5% 

 
В России 38,9% больных рак желудка выявляется на IV стадии, при этом летальность на первом 

году после установления диагноза составляет 45,8% [6]. 
Составители современного европейского клинического обзора придерживаются мнению о том, что 

изменение заболеваемости раком желудка представляет собой установленный факт. Они зафиксировали 
нарастание частоты атрофического гастрита у пациентов в возрастном диапазоне от 35 до 44 лет [7]. 

Одной из интересных особенностей являются резкие географические и этнические различия за-
болеваемости раком желудка. Наиболее интересной спецификой заболеваемости раком желудка слу-
жат географические и этнические различия. Максимальная генерализация РЖ отмечается в Восточной 
Азии - 30 случаев на 100 000 населения, а минимальная распространенность регистрируются в Север-
ной Америке и Африке (рис.2) [8].  
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Рис. 2. Стандартизированная по возрасту заболеваемость раком желудка на 100 000 населения в 

различных регионах мира в 2018 году 
 
По исследованиям США изучено 77 881 случай рака желудка. Показатели зафиксировали что пик 

заболеваемости не кардиальным раком желудка выявлен среди чернокожих жителей, коренного насе-
ления Америки и представителей испанского, азиатского происхождения [9]. Вышесказанное подтвер-
ждает присутствие выраженных этнических различий в распространенности и механизмах развития 
онкологических заболеваний. 

По нынешним данным каждый год в РФ примерно 45 тыс. граждан умирают от рака желудка. 
Уровень годичной летальности по России насчитывает 55,3% с наличием непреклонного стремления к 
нарастанию [10,11].  

По частоте заболеваемости раком желудка все страны мира распределены на четыре группы: 
 1) страны с наиболее высокой заболеваемостью (Япония, Финляндия); 
 2) страны с высокой заболеваемостью (Коста-Рика, Швейцария, Дания); 
 3) страны с низкой заболеваемостью (Парагвай, Таиланд, США); 
 4) страны с самой низкой заболеваемостью (Индонезия, Нигерия). [10,11]. 
Риск рака желудка увеличивается во много раз через десятилетия после хирургических вмеша-

тельств, преимущественно после резекции желудка по Бильрот II, которая приводит к возникновению 
рефлюкса. 
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На сегодняшний день приведены доказательства того, что в полностью здоровом желудке воз-
можность развития рака минимальна. Ему предшествует предраковое состояние, в котором отмечают 
трансформацию клеток, выстилающих желудок. Также отмечено, что возникновение онкологии прово-
цируют такие факторы как хронический гастрит, эрозивно-язвенные процессы, полипы желудка [12]. 

Важной составляющей доклинической профилактики является снижение воздействия опреде-
ленных факторов риска развития онкологического процесса: 

 1. Наследственные факторы: если при сборе семейного анамнеза у пациента выясняется, что у 
его ближайших родственников имеется рак желудка, то таким людям незамедлительно должны дать 
направление на скрининговое обследование с целью исключения патологии, либо ее обнаружения и 
дальнейшего лечения. 

2. Фактор питания: ключевым моментом является ограничение, а порой и исключение потребле-
ния соли, поскольку выяснено, что повышение в рационе соли на 5 г в сутки провоцирует риск развития 
онкологии на 12%. 

 3. Факторы внешней среды: Воздействие профессиональных факторов также может оказывать 
негативное отношение на деятельность желудка. Уменьшению влияния канцерогенных факторов спо-
собствуют уклонение от использования опасных химических реагентов, совершенствование и улучше-
ние безопасности места работы человека, а также природной среды возле его пребывания. 

 4. Вредные привычки: Исследования показали, что у курящих или когда-либо куривших людей в 
сравнении с людьми, не имеющих данной зависимости вероятность заболевания раком желудка уве-
личен на 45%. Именно поэтому борьба с табакокурением является важным элементом в профилактике 
рака желудка. 

5. Действие инфекционных агентов: каждому пациенту с хроническим гастритом, вызванным при-
сутствием и жизнедеятельностью в желудке бактерий H. pylori, для предотвращения прогрессирования 
атрофии рекомендуется проведение мероприятий, направленных на уничтожение H. pylori [13,14]. 

 

 
Рис. 3. 

 
В ходе нашего исследования мы выяснили, что 23% людей, которые ведут курящий образ жизни 

и пьют алкоголь в увеличенном количестве, не ознакомлены с факторами риска. Остальные 47% убеж-
дены, что в полной мере знаю риски и последствия такого образа жизни (20% из них хотят бросить пить 
и курить в ближайшее время). Есть те, кто игнорирует всю опасность агрессивных факторов и не хочет 
с этим ничего делать-18% и те, кто решил воздержаться от ответа.  

Следовательно, можно заключить, что на сегодняшний день очень важно освещать данную про-
блему и проводить ознакомительные мероприятия среди людей всех возрастов вне зависимости от 
сферы деятельности.  

47 
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Ознакомлены с рисками Не ознакомлены 

Воздержались Игнорируют факторы риска 
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Уже в 1994 г. Международное агентство по изучению рака (IARC) ВОЗ отнесло H. pylori к канцеро-
гену 1-го типа. При этом выяснили, что генерализация H. pylori при раке кишечного типа составляет 
89,2%, что намного выше, чем при диффузном, где распространенность бактерий - 31,8%. Такое соот-
ношение является ключевым значением в канцерогенезе данного типа [15]. Ликвидация инфекции H. 
Pylori предотвращает главную причину рака желудка и впоследствии уменьшает частоту его развития. 
По результатам исследований уничтожение H. Pylori минимизирует прогрессирование предраковых 
изменений. Метаанализ 6 крупных исследований, включивший 6695 пациентов с периодом наблюдения 
4—10 лет, показал, что отношение шансов для рака желудка после эрадикации H. pylori составляет 
0,65% [16].  

Многие авторы, говоря о генезе онкологии придают особое значение избыточному употреблению 
алкоголя. Результаты эпидемиологических исследований доказали дозозависимую связь между прогрес-
сированием онкологии у человека и употреблением алкоголя. Характерную роль в прогнозе рака желудка 
некоторые ученые видят в таких негативных факторах внутренней среды организма, как сахарный диабет 
и ожирение. Также в отдельную группу в прогнозе рака желудка можно отнести индекс массы тела, II 
группу крови, количественное изменение лимфоцитов и СОЭ в анализе крови. Благодаря современным 
технологиям возможно исследование и обнаружение иных методов скрининга. Измерение содержания в 
крови: пепсиногена I; отношения уровня пепсиногена I к уровню пепсиногена II; уровень гастрина-17 дает 
перспективу обнаружения онкологии на ранней стадии. Если эти параметры снижаются, то это и может 
служить признаком атрофии слизистой, а следовательно, повышенного риска развития рака желудка.  Во 
время проведенных исследований в США результаты показали, что постоянный скрининг у людей с уме-
ренным риском развития рака желудка не имеет смысла, потому данный тип онкологии не так распро-
странен среди их населения. Соответственно данным Национального института рака (NCI) PDQ, не об-
наружено никаких доказательств того, что проведение скрининга приведёт к снижению смертности в об-
ластях с пониженным уровнем заболеваемости. Скрининг рака желудка активно применяют в некоторых 
регионах Азии и в Восточной Европе, потому что там заболеваемость гораздо выше нежели в Соединен-
ных Штатах. Для скрининга рака желудка было поставлено несколько вариантов: двойная контрастная 
флюорография, эндоскопическое исследование, скрининг, а также лечение Helicobakter pylori, серологи-
ческое тестирование на антитела к пепсиногенам и гастрину [17]. 

Заключение: По нашим исследованиям в сопоставлении с данными литературы рак желудка 
стоит на 3 месте по выявляемости. Наибольший процент населения в разных странах подвержен риску 
развития онкологических заболеваний желудка. Актуальность данной проблемы должна сподвигнуть 
людей на внимательное отношение к себе, к своевременной диагностике и профилактике заболеваний 
желудка. Также очень важно освещать данную проблему и проводить ознакомительные профилактиче-
ские мероприятия среди людей всех возрастов.  
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Кетоз представляет собой заболевание у жвачных животных, связанное с накоплением кетоно-

вых тел в организме. Оно поражает различные органы, такие как гипофизарно-надпочечниковая систе-
ма, щитовидная, паращитовидные железы, печень, сердце, почки и другие [2].  

Это заболевание встречается у молочных коров, овец, буйволиц и других животных. Появление 
кетоза у жвачных животных объясняется особенностями рубцового пищеварения, и, хотя развитие ке-
тоза у животных с одним желудком ранее вызывало сомнения, в настоящее время оно все же признано 
таковым.  

Ранее заболевание имело разные названия, такие как ацетонемия, коровий токсикоз, белковое 
отравление и другие. В настоящее время оно известно как кетоз. Важно отметить, что название ацето-
немия не должно применяться для обозначения кетоза, поскольку увеличение кетоновых тел в крови и 
их обнаружение в больших количествах в моче являются только одним из признаков кетоза. Основные 
симптомы заболевания проявляются в начальной стадии.  

Страдают кетозом в основном коровы с высоким уровнем продуктивности, достигающей 4000 кг. 
Кетоз является наиболее распространенным заболеванием в высокопродуктивной молочной промыш-
ленности [3, 4].  

Этиология кетоза связана с нарушениями в кормлении глубокостельных и лактирующих коров. 
Избыточное скармливание протеина при недостатке легкоусвояемых углеводов в рационе (травы, се-
на, свеклы и других кормов) является основной причиной заболевания. На молочных фермах, где са-
харопротеиновое отношение в рационе составляет 0.2-0,3, кетоз составляет 70-80% случаев.  

Продолжительное и чрезмерное скармливание кетогенных кормов, таких как силос с масляной 

Аннотация: в публикации описаны этиологические факторы, патогенез и методы профилактики разви-
тия кетоза у высокопродуктивных коров. 
Ключевые слова: кетоз, патфизиология животных, коровы, нарушение обмена веществ, КРС. 
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кислотой, барда, кислый жом, а также корма, пораженные микрофлорой, играют определенную роль в 
массовом распространении кетозов. Витаминная и минеральная недостаточность, отсутствие активных 
движений и пребывания на солнце, а также несоблюдение зоогигиенических нормативов также способ-
ствуют развитию этого заболевания.  

Генетический фактор играет определенную роль в возникновении и развитии кетозов, причем ко-
ровы черно-пестрой породы чаще заболевают по сравнению с помесями с быками джерсейской поро-
ды.  

Развитие кетоза связано с нарушением функции гипофиз-надпочечниковой системы, вызванной 
недостаточной секрецией адренокортикотропного гормона, тироксина и глюкокортикоидов. 
 

Исследования этиологических факторов кетоза в условиях отдельных молочных хозяйств 
Цель данного исследования заключалась в выявлении коров, страдающих кетозом в разных его 

стадиях - субклинической и клинической, а также в определении основных причин, способствующих 
возникновению этого заболевания в зимне-стойловый период.  

Материалы и методы исследовании ̆. Исследования проводились на коровах голштинской поро-
ды, принадлежащих крестьянско- фермерскому хозяи ̆ству «Чегем» Чегемского района КБР в зимне-
стойловый период.  

Для диагностики кетоза и установления его причинных факторов проводили анализ рациона для 
сухостойных и лактирующих коров по рекомендованным нормам ВИЖ и гематологические исследова-
ния. Лабораторные исследования крови проводились в Республиканской ̆ ветеринарной̆ лаборатории.  

Для проведения исследовании ̆ сформировали три группы коров по 10 голов в каждой, примерно 
одного возраста, в разные физиологические периоды и в разных периодах лактации.  

В первую группу вошли коровы, находящиеся в запуске со сроком стельности 7,5-8 месяцев, во 
вторую группу – новотельные коровы до двух месяцев лактации, и в третью группу – дойные коровы, со 
сроками после отела от двух до шести месяцев.  

Результаты исследований. В условиях крупных и небольших молочных хозяйств создание опти-
мальных условий кормления осложняется тем, что с увеличением продуктивности коров повышается 
их потребность к обеспечению организма питательными веществами с набором необходимых макро- и 
микроэлементов и витаминов. Недостаток или избыток одного или нескольких элементов питания при-
водит к нарушению обмена веществ в организме животных и приводит к различным заболеваниям, в 
том числе и к кетозу.  

Рацион для сухостои ̆ных и дойных коров в крестьянско-фермерском хозяи ̆стве «Чегем» пред-
ставлен в таблицах 1 и 2.  

Как видно из таблицы 1, в рационе практически отсутствует сено, в основном, преобладают кор-
ма, содержащие органические кислоты (масляная, уксусная), т.е. сочный силос из кукурузы молочно-
восковой спелости, барда, грубые корма представлены только пшеничной и ячменной соломами. От-
сутствуют также в рационе кормовые добавки с содержанием необходимых микроэлементов. Количе-
ство концентратов в рационе недостаточно для обеспечения необходимой потребности коров в макро-
элементах. Общая питательность кормов, содержащихся в рационе, соответствует норме и составляет 
10,8 при норме 9,2; содержание переваримого протеина находится также в пределах нормы; потреб-
ность в сахаре покрывается лишь на 41,1%, в кальции ̆ – на 58,7%, в фосфоре – 72,6%, в каротине – 
25,9%.  

В рационе дойных (лактирующих) коров также отсутствует сено, в основном преобладают также 
корма, содержащие органические кислоты (масляная, уксусная), т.е. сочный силос из кукурузы молоч-
но-восковой спелости, барда, грубые корма представлены только пшеничной и ячменной соломами. 
Отсутствуют в рационе кормовые добавки с содержанием необходимых микроэлементов, содержание 
макроэлементов, в особенности кальция и фосфора также недостаточно. Общая питательность кормов 
рациона находится в пределах нормы и составляет 14,5; переваримого протеина содержится меньше 
на 25,3% и составляет 1507 г при норме 2015 г; потребность в сахаре покрывается лишь на 27,1%, в 
кальции – на 60,5%, в фосфоре – 70,5%, в каротине – 19,3%.  
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Биохимические исследования крови показывают, что наиболее значительные изменения в соста-
ве крови наблюдаются во второй группе коров, с периодом после отела до двух месяцев. В частности, 
содержание сахара в крови снижено в среднем по группе до 1,42±0,69 ммоль и составляет 52,5% от 
среднего значения по норме. Содержание общего белка в сыворотке крови в среднем по данной группе 
находится в пределах физиологической нормы и составляет 7,9±0,12; содержание общего кальция в 
сыворотке крови меньше на 33,1%; фосфора на 33,4%; резервная щелочность ниже на 35,6%; каротина 
содержится меньше на 50%, недостаточность кальция и фосфора в организме коров наблюдается 
примерно одинаково, в равной пропорции, и их соотношение составляет 2:1.  

В группе сухостойных коров содержание общего белка в сыворотке крови также в пределах фи-
зиологической нормы и составляет 8,1±0,22 г%, уровень сахара снижен на 33%, общий кальции ̆ на 
27,7%; фосфор на 24,6%, резервная щелочность на 25,8%, каротина на 37,5%; снижение уровня каль-
ция и фосфора происходит в равной пропорции.  

В третьей группе коров содержание общего белка в сыворотке крови также в пределах физиоло-
гической нормы и составляет 8,2±0,22 г%, уровень сахара снижен на 35,2%, общий кальции ̆ на 25,9%; 
фосфор на 28,1%, резервная щелочность на 25,2%, каротин на 37,5%; снижение уровня кальция и 
фосфора происходит в равной пропорции.  

На основании проведенных исследовании ̆ сделаны следующие выводы:  
1. Рацион сухостои ̆ных коров не сбалансирован по основным компонентам, в частности, потреб-

ность в сахаре покрывается лишь на 41,1%, в кальции – на 58,7%, в фосфоре – 72,6%, в каротине – 
25,9%.  

2. Рацион дойных (лактирующих) коров также не соответствует нормам по содержанию некото-
рых основных компонентов – переваримого протеина содержится меньше на 25,3% и составляет 1507 г 
при норме 2015 г; потребность в сахаре покрывается лишь на 27,1%, в кальции ̆ – на 60,5%, в фосфоре 
– 70,5%, в каротине – 19,3%.  

3. Биохимические исследования крови сухостои ̆ных коров показали, что содержание общего бел-
ка в сыворотке крови в пределах физиологической нормы и составляет 8,1±0,22 г%, уровень сахара 
снижен на 33%, общий кальции ̆ на 27,7%; фосфор на 24,6%,  

резервная щелочность на 25,8%, каротина на 37,5%; снижение уровня кальция и фосфора про-
исходит в равной пропорции.  

4. Более значительные изменения в составе крови наблюдаются во второй группе коров, с пери-
одом после отела до двух месяцев. В частности, содержание сахара в крови снижено в среднем по 
группе до 1,42±0,69 ммоль и составляет 52,5% от среднего значения по норме. Содержание общего 
белка в сыворотке крови в среднем по даннои ̆ группе находится в пределах физиологической нормы и 
составляет 7,9±0,12; содержание общего кальция в сыворотке крови меньше на 33,1%; фосфора на 
33,4%; резервная щелочность ниже на 35,6%; каротина содержится меньше на 50%, недостаточность 
кальция и фосфора в организме коров наблюдается примерно одинаково, в равной пропорции, и их 
соотношение составляет 2:1.  

5. Биохимические изменения отмечаются и в третьей группе коров, где уровень сахара снижен на 
35,2%, общий кальции ̆ на 25,9%; фосфор на 28,1%, резервная щелочность на 25,2%, каротина на 
37,5%; снижение уровня кальция и фосфора происходит, как и в других опытных группах коров, в рав-
ной пропорции [1].  

Симптоматика варьируется от степени нарушения обмена веществ. В случае легких форм этого 
состояния, когда этиологические факторы временные или нерегулярные, и организм сильно сопротив-
ляется, животные могут проявлять подавленное состояние или умеренное возбуждение, нервозность, 
снижение моторной активности рубца, уменьшение аппетита, иногда даже наблюдаются признаки ис-
худания и снижения молокоотдачи до 2-4 литров в день. 

Такие бессимптомные формы кетоза (иногда называемые субклиническим кетозом) могут быть 
обнаружены при проведении диспансеризации на основе повышенного содержания кетоновых тел в 
крови и моче. 

При выраженных клинических формах кетоза у животных обычно наблюдается общая депрессия, 
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снижение и искажение аппетита, истощение и общая слабость. Больные коровы предпочитают прово-
дить время лежа, в среднем молокоотдача ухудшается в среднем на половину. Самым явным призна-
ком заболевания будет стойкий запах ацетона (запах забродивших яблок) [6]. 

Серьезным проявлением кетоза будут признаки отравления вкупе с поражением паренхиматоз-
ных органов, сердца; у слизистых оболочек появляется желтушность, возникает гастроэнтерит, увели-
чиваются размеры печени, данная область становится болезненной при пальпации, сердечные тоны 
глухие и разделены, учащается дыхание и пульс. Ветеринарные специалисты отмечают признаки ко-
матозного состояния и сердечно-сосудистой недостаточности. При остром течении болезни можно 
подметить проявления невротического синдрома, а именно резкое возбуждение, часто сменяющееся 
депрессивным состоянием, и периодическим сокращением хаотичных мышц и даже парезом конечно-
стей. 

У крупного рогатого скота кетоз проявляется с разной клинической картиной, наиболее часто 
встречаемые формы – подострая и хроническая. У таких животных ветеринарные специалисты отме-
чают блеклый цвет шерсти и матовость копыт. Больные коровы притупленно реагируют на внешние 
раздражители, уменьшается подвижность. Тонус мышц снижается, у таких коров врачи наблюдают 
мышечную дрожь. Температура таких животных не меняется, а вот аппетит становится извращенный: 
коровы перестают поедать концентрированные корма, что не скажешь о сене, корнеплодах и кормах, 
пропитанных патокой. Изменяется перистальтика рубца, отмечают вялые сокращения и непериодиче-
скую жвачку. Из-за большой нагрузки на печень, она набухает и становится болезненной. При перкус-
сии 11-12 межреберья можно услышать тимпанический звук. Также стоит обратить внимание на частый 
и слабый пульс, сердечные тоны приглушаются, в некоторых случаях становятся раздвоенными, не 
исключено возникновении аритмии. При возникновении кетоза у коров можно заметить учащение дыха-
тельных движений, но по мере сокращения количества кетоновых тел в организме они приходят в нор-
му. По мере течения заболевания коровы становятся кахексичными и малопродуктивными, возникают 
сбои в половых циклах, может наступить бесплодие. Наиболее часто кетоз возникает именно в сухо-
стойный период, у отелившихся коров возникают проблемы от задержания последа, а их телята, будут 
неустойчивы к болезням ЖКТ и другим заболеваниям [2]. 

С кетозом следует бороться следующим образом: в рационе необходимо снизить комбинирован-
ный корм, а на момент болезни полностью исключить силос плохого качетсва, барду, жмыхи и кислый 
жом. Очень важно поддержать больных коров кормами с большим содержанием легкоусвояемых угле-
водов. Для этого обычно используют: сено, морковь, зеленую траву, а также свеклу. Если у хозяйства 
нет возможности обеспечить коров сочными кормами, то достаточно ввести 1-2 кг патоки в рацион, это-
го будет достаточно для поддержания нормального сахаропротеинового отношения. Также таким коро-
вам рекомендован выгул не менее 3 часов в сутки. 

Как правило использование лекарственных препаратов необходимо для восстановления нор-
мального обмена веществ, а именно нормального количества глюкозы в крови. Обычно коровам 
скармливают 0,2-0,3 кг сахара, а при низкой динамике камер желудка можно использовать смесь, со-
стоящую из 0,2 кг сахара, 0,1 кг пивных дрожжей и 0,05 кг этилового спирта, разведенных в 1 литре чи-
стой воды. Уровень кислотности крови необходимо снижать за счет спаивания 0,05 кг гидрокарбоната 
натрия на протяжении одной недели. С сильно выраженными формами кетоза борются внутривенным 
введением глюкозы. Также можно обратить внимание на внутрибрюшинное использование жидкостей 
А и Б (по И.Г. Шарабрину). Лечебная практика показывает положительное влияние АКТГ, кортизона и 
гидрокортизона при индивидуальной и групповой терапии [5]. 

Для лечения кетоза, который сопряжен с остеодистрофией применяют минеральные подкормки, 
направленные на улучшение кальциево-фосфорного баланса. Если кетоз проходит в нервной форме 
чаще всего применяют аминазин или глюконат кальция. При сердечно-сосудистых формах – коразол, 
кофеин. 

В настоящее время на мировом рынке представлены различные комплексные ветеринарные 
препараты, которые содержат сбалансированное содержание сахара, минеральных элементов, вита-
минов и других веществ, улучающих состояние больных кетозом коров. Но стоит учитывать, что дози-
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ровки, способы применения, а также показания и противопоказания таких препаратов должны быть 
строго соблюдены в соответствии с прилагаемыми инструкциями и наставлениями.  
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Скрипка была создана в Милане, Италия, в 16 веке. В конце династии Мин и начале династии 

Цинь, Китай отменил политику "столетнего морского запрета" и возобновил торговлю с Западными 
странами. Вслед за этим большое количество западных миссионеров привезли скрипки в Китай. После 
трех веков изменений скрипка постепенно превратилась в музыкальную форму с множеством исполни-
телей и самой широкой социальной базой. Ее создание, наследие и практика также вошли в новый 
этап. Искусство скрипичной музыки может эффективно отражать мысли, жизнь и чувства людей, и в 
определенной степени оно тесно связано с национальными обычаями Китая. Хотя музыкальные про-
изведения по всему миру имеют очевидные различия в стилях исполнения и национальных характери-
стиках, они приблизительно одинаковы с точки зрения национальной формы и теоретической основы. 
Национальная история, язык и культура Китая, а также эстетические привычки, мысли и чувства людей, 
живущих на этой земле, имеют значительное влияние на развитие игры на скрипке, и это неизбежно 
оставляет след в традиционной китайской культуре [1]. По сравнению с западными странами китайская 
национальная музыка имеет разные эстетические взгляды и пути развития. Последняя уделяет больше 
внимания строгой форме и обладает сильной логикой. В настоящее время под влиянием иностранной 
культуры скрипичная музыка впитала особенно глубокие питательные вещества из народной музыки 
Китая. В результате скрипичное исполнительство и образование вошли в период модернизации, а 
скрипичная музыка также превратилась в уникальный стиль во всем мире [2]. 

На протяжении истории развития композиций для скрипки более половины из них представляют 

Аннотация: под влиянием иностранных культур китайская скрипичная музыка продолжает черпать 
множество питательных веществ из почвы народной музыки, постепенно интегрируясь в мир со своим 
уникальным национальным стилем в период современного процветания Китая. Игра на скрипке — это 
изящное и изысканное искусство с длинной историей. Стиль игры на скрипке оригинален и изменчив, и 
также быстро развивается в руках современных исполнителей. Статья в основном проводит глубокое 
исследование эстетики, мышления и языкового выражения в скрипичных произведениях, чтобы люди 
могли ясно понять национальные культурные особенности, которые стремится выразить исполнение 
скрипичных произведений.  
Ключевые слова: Китай, скрипка, профессионализм, стиль, выступление. 
 

CHINESE VIOLIN PLAYING STYLE 
 

Zhao Taotao 
 
Abstract: Influenced by foreign cultures, Chinese violin music has continuously absorbed rich elements from 
folk music, gradually assimilating into the global landscape with its distinctive national identity during China's 
era of modern prosperity. The art of violin playing, with its extensive historical lineage, embodies elegance and 
refinement. The original and versatile style of violin playing is rapidly evolving in the hands of contemporary 
musicians. This article extensively explores the aesthetics, intellectual process, and linguistic portrayal within 
violin compositions, aiming to elucidate the national cultural traits that underlie the expression of violin perfor-
mances. 
Key words: China, violin, professionalism, style, performance. 
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собой аранжировки, чьи материалы в основном заимствованы из характерных тональностей и типич-
ных мотивов народных песен. В целом, это традиционная музыка Китая.Что касается композиций в ки-
тайском стиле, как и их создание, так и адаптация являются продуктом сочетания поглощения народ-
ной музыки и создания и формирования традиционных техник. Все они созданы с использованием 
фрагментов материала или образованы путем изменения, смешения и развития прототипов. Таким об-
разом, для того чтобы точно понять такие работы в китайском стиле, необходимо иметь глубокое по-
нимание как формы музыкального выражения, так и ее значение [1]. 

Что касается стиля игры скрипичных произведений и связанных с этим технических вопросов, то, 
прежде всего, если вы хотите точно понять стиль игры китайских скрипачей, важно иметь глубокое по-
нимание эстетических характеристик и исторического контекста культуры Китая. В процессе обучения 
игре на скрипке также часто уделяется одностороннее внимание навыкам игры, в то время как некото-
рым ученикам не хватает глубокого понимания китайской традиционной культуры и эстетики, что при-
водит к недостаточному пониманию произведений, их глубокого смысла и культурного наследия. Музы-
ка является специфическим культурным продуктом, отражающим человеческую жизнь. Разработка и 
производство различной этнической музыки оставляют свой отпечаток на национальные особенности, 
эстетические вкусы и культурные коннотации. Чтобы точно понять музыку, важно поместить ее в куль-
турный и социальный контекст [3]. Для знания стиля игры китайских скрипачей необходимо всесторон-
не изучить традиционную культуру и музыкальную эстетику. Традиционная китайская культура и эсте-
тический вкус находятся под влиянием конфуцианской культуры, даосских, законнических, мохистских, 
лао-чжуанских и других идей. С точки зрения эмоционального выражения, западная музыка основана 
на таких факторах, как текстура, гармония, громкость и ритм. Традиционная китайская музыка в основ-
ном использует абстрактное музыкальное искусство для раскрытия скрытой красоты музыки. Из-за 
своего неповторимого эстетического вкуса и художественной мысли она оказала влияние на поколения 

скрипачей и творцов. Взгляд на произведения Ма Сыцуна(马思聪) вызывает ощущение легкости, уми-

ротворения, тепла и утонченности, подобно лирическому стихотворению, передает ощущение струйки 
воды и небольшого моросящего дождя. 

«Фонтан Эр отражает луну» («二泉映月») — это скрипичная пьеса, адаптированная из музыки 

Эрху. Ее мелодия - взлеты и падения, нежная и плавная. Это своего рода спокойствие и глубина после 
переживания страданий мира. Хотя ее эмоциональная напряженность является неявным и внутрен-

ним, но он гораздо более заразителен, чем вопль горя. Другой пример: «Лян Шаньбо и Чжу Интай» («梁

山伯与祝英台») — это скрипичное произведение на тему любви. Хотя его мелодия более эвфеми-

стична и сладка, а привязанность особенно пламенна, каждый слушатель может ощутить чудо от это-
го.Видно, что соответствующая музыкальная интенсивность характерного исполнения на скрипке в ки-
тайском стиле в основном исходит из глубины сердца. Это не только своего рода скрытая красота, но 
также может вызвать сильное потрясение и опьянение в человеческом сердце. 

Патриотические настроения китайского народа отчетливо проявляются в скрипичных исполнени-

ях, в которых наиболее выразительным произведением является «Дорога трудна» («行路难»). Музыка 

подчеркивает глубокое восприятие социальной и национальной чести и позора через разнообразные 
стили игры и характеристики. Она также ярко отражает современную окружающую среду и социальные 
явления, определяющие жизнь людей. Наследие скрипки пропитано глубокой привязанностью к народу 
и стране, что свидетельствует о заботе и стремлении китайского народа к будущему и отражает силь-
ные национальные чувства и патриотизм. Кроме того, в определенной степени оно символизирует 
национальный дух Китая и его поклонение. Музыкальное произведение глубоко передает возвышенное 
отношение и стремление к священным ценностям, которые являются символами не только красоты, но 
и чистоты. Гармония между человеком и природой прекрасно демонстрируется через музыкальное ис-
полнение на китайской скрипке. 

С позиции музыкального исполнения, некоторые композиторы и их музыка способны в опреде-
ленной степени достичь идеала единства человека и природы. Когда люди соотносятся с природой, им 
кажется, что они могут увидеть прекрасные образы природы, например, широкие луга со стадами скота 
и овец, а пастухи гоняются за стадами верхом на лошадях; это также похоже на момент, когда человек 
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стоит на пляже, наблюдая, как солнце заходит за горизонтом, отражая свой свет на водной глади и иг-
рая на небесах. Эти образы можно передать публике через музыкальное исполнение и выразитель-
ность. Это наилучшее выражение единства человека и природы в музыкальной игре на скрипке. 

В заключение, можно сказать, что текущие исследования по исполнению скрипки в Китае в ос-
новном сосредоточены на навыках исполнения и творческих аспектах произведений, редко затрагивая 
культурный аспект. Поэтому культурный аспект произведений также следует укреплять. Кроме того, 
исполнение скрипичных произведений глубоко отражает национальные особенности и стиль, и изуче-
ние стиля и особенностей его исполнения через различия между китайской и западной культурами 
имеет большое значение. Если вы хотите лучше выразить и исполнить стиль скрипичных произведе-
ний, вам необходимо глубоко понимать различия между китайской и западной культурами и совмест-
ными и комплексными усилиями дальше понимать национальные особенности, связанные с процессом 
исполнения. Это также важное проявление прогресса и развития китайской скрипичной игры и может 
рассматриваться как духовное богатство китайского народа и всего мира [3]. 
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Исторически сложилось, что рынки являются местом притяжения, где можно не только купить 

любой товар, но и получить живое общение с людьми. На рыночной площади выстраивались отноше-
ния, налаживались связи – это было центром городских событий. Рынок должен выступать ярким ори-
ентиром для города, коммуникационным узлом и общественным пространством. В настоящее время не 
все торговые единицы соответствуют этим требованиям. Это обуславливается двумя основными про-
блемами: тенденция к «стихийному» строительству и безжизненностью городских центров. 

«Стихийное» строительство приводит к однообразию и идентичности торговых объектов, кото-
рые не вписываются в окружающую застройку. Современный торговый центр – это большой по площа-
ди быстровозводимый склад, не обладающий отличительным художественно-выразительным обликом 

Аннотация: в последнее время гастрономическая тема набирает популярность как одна из функций, 
которая наиболее востребована городом, способная запустить новое общественное пространство. В 
статье рассматриваются особенности и приемы архитектурной организации многофункциональных га-
строномических комплексов. Показана актуальность развития современных рынков. В связи с этим 
представлены основные приемы и факторы, влияющие на организацию, структуру и формообразова-
ние современных рынков. 
Ключевые слова: гастроквартал, многофункциональный гастрономический комплекс, современный 
рынок, гастрономический туризм. 
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Abstract: Recently, the gastronomic theme has been gaining popularity as one of the most needed functions 
in the city which could provide the new public space. The article discusses the features and techniques of the 
architectural organization of multifunctional gastronomic complexes. The relevance of the development of 
modern markets is listed here. In this regard, there are shown basic techniques and factors that affect the or-
ganization, structure and shaping of modern markets. 
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и не отражающий местных национальных особенностей [2]. 
Безликий архитектурный облик, не дающий прочувствовать колорит места и утративший истори-

ческие черты рынка, делает торговые центры безжизненными и неинтересными для потребителя. 
Одно из решений данных проблем – это переосмысление роли рынка в городской структуре, что-

бы изменить представления потребителя о торговле. Встает задача разработки многофункционального 
пространства, учитывающего контекст окружающей постройки. 

В настоящее время появляются новые общественные полифункциональные пространства: га-
строкварталы, фудхоллы и фудмоллы, которые выполняют не только торговую функцию, но и являют-
ся источником досуга и развлечения. Там могут проходить мастер классы, организовываться кулинар-
ные школы, сдаваться временное жилье для фермеров и т.д. Такие сложно запрограммированные об-
щественные пространства – это новая гибкая современная культурно-коммерческая типология, которая 
может составить серьёзную конкуренцию привычным местам общественного досуга вроде музея, теат-
ра или кинотеатра [2]. 

Можно определить некоторые основные типологические особенности рыночных пространств. 
Первичное исследование, приведенное в статье трех авторов А. Петручиолли, М. Стелла, Д.Страппа, 
название которой можно перевести как «Спланированный город?» [3] показывает, что рынки, как пра-
вило, делятся на четыре основных вида: 

  открытые рынки на городских площадях с пространством для открытых киосков; 

  полукрытый рынок зального типа, расположенный на городской площади или улице;  

  крытый рынок зального типа, расположенный на городской площади;  

  крытый рынок зального типа, плотно встроенный между соседними зданиями. 
 

 
Рис. 1. Фрагмент анализа зарубежного опыта проектирования  

многофункциональных гастрономических комплексов 
 
Согласно выводам авторов статьи «The planned city?», для проектировки рынков необходимо:  
- выбирать место с высокой транспортной доступностью для обеспечения большого потока посе-

тителей; 
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- рынок выступает как центр активности в структуре города, рыночная площадь должна быть 
просторной; 

- рынок должен быть проницаемым, доступным для пешеходов и вписываться в окружающую за-
стройку; 

- предусмотреть наличие специализированных магазинов, связанных с гастрономией, которые 
способствуют жизнеспособности рынка; 

- учитывать возможность расположения рынка в реконструируемом здании для его повторного 
использования; 

- предпочтительно обслуживание (поставки, удаление отходов) по товарным группам компактны-
ми транспортными средствами, а не грузовиками. 

Следуя выбранным критериям, выявлены и проанализированы 9 объектов (см. рисунок 1, 2, 3, 4). 
 

 
Рис. 2. Фрагмент анализа зарубежного опыта проектирования 

многофункциональных гастрономических комплексов 
 

 
Рис. 3. Фрагмент анализа отечественного опыта проектирования 

многофункциональных гастрономических комплексов 
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Рис. 4. Фрагмент анализа отечественного опыта проектирования  

многофункциональных гастрономических комплексов 
 
Исходя из анализа определено, что особенностями гастрономических комплексов является: 

  Функциональные зоны: разделение на ресторанную, рыночную часть и зону для гастроно-
мических лавок (корнеров), площадь для мероприятий, рекреационная зона. 

  Объекты инфраструктуры: 
- зона обслуживания; 
- площадь для мероприятий; 
- автостоянки; 
- объекты инженерного обеспечения 

  Площадь помещения рынка 1200 - 8500 м2. 

  Площадь территории гастрономических кварталов от 10 000 - 20 000 м2. 

  2-4 этажа. 

  Разделение на продуктовую (лавки), гастрономическую (корнеры) зоны. 

  Создание рыночной площади, которая послужит центром городской активности. 

  Наличие ресторана на территории рынка или прилегающей территории. 

  Форма самого рынка и рыночной площади должна выступать в качестве центрального узла 
активности города. 
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Экзистенциально-гуманистическое направление в психотерапии является одним из наиболее ак-

туальных и перспективных направлений в современной клинической практике. Оно основано на фило-
софском подходе к пониманию человеческой природы и представляет собой глубокий анализ смысла 
жизни и ценностей, которые важны для человеческой экзистенции. 

Основной целью экзистенциально-гуманистической психотерапии является помощь человеку в 
обретении личностной целостности и понимании своей жизненной миссии и смысла жизни. Для дости-
жения этой цели психотерапевты используют разнообразные методы и техники, которые основаны на 

Аннотация. В данной работе рассматривается экзистенциально-гуманистическое направление психо-
терапии, включая его основные концепции, методы и современные тенденции. Автор подчеркивает 
важность учета существенных аспектов человеческой жизни, таких как свобода воли, ответственность, 
чувство смысла. Анализируются современные методы применения данного подхода в клинической 
практике, включая техники акцентирования внимания на моменте, работу с ценностями и целями, а 
также интеграцию с другими терапевтическими подходами.  
Ключевые слова: экзистенциальная психотерапия, гуманистическая психология, смысл жизни, свобо-
да воли, акцентирование внимания, самореализация. 
 

EXISTENTIAL HUMANISTIC DIRECTION OF PSYCHOTHERAPY AND MODERN METHODS OF IT. 
 

Vu Minh Chau, 
Mai Ha My, 

Bui Ha Trang 
 
Abstract: The article considers existential-humanistic direction of psychotherapy, including its basic concepts, 
methods and modern tendencies. The authors emphasize the importance of taking into account essential 
aspects of human life, such as free will, responsibility, sense of meaning. This article analyses modern 
methods of application of this approach in clinical practice, including techniques of emphasis on the moment, 
work with values and integration with other therapeutic approaches.  
Key words: existential psychotherapy, humanistic psychology, meaning of life, free will, emphasis, self-
realization. 
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понимании психологических процессов и механизмов, лежащих в основе человеческой экзистенции. 
Гуманистическая и экзистенциальная психологии - это две ветви психологии, которые сосредото-

чены на исследовании человеческой природы и опыта, включая понимание личности, ценностей и сво-
боды выбора [1]. Гуманистическая психология была разработана в 1950-х и 1960-х годах как ответ на 
тогдашнюю доминирующую позицию психоанализа и поведенческой психологии. Основными авторами 
гуманистической психологии были Карл Роджерс, Абрахам Маслоу и Ролло Мэй. Эти авторы подчерки-
вали важность индивидуальности и личного опыта, а также утверждали, что люди стремятся к саморе-
ализации и развитию своего потенциала [2]. Предпосылками развития гуманистической и экзистенци-
альной психологии были изменения в социальной и культурной сферах в послевоенный период, кото-
рые породили необходимость новых идей и подходов в психологии. Важным вкладом в развитие этих 
направлений было также открытие новых возможностей для исследования сознания и личности с по-
мощью философии и других гуманитарных наук [3]. 

Гуманистическая и экзистенциальная психология также были вдохновлены философскими идея-
ми, такими как феноменология, герменевтика и философия существования. Эти идеи помогли развить 
понимание человеческой природы и сознания, а также обратить внимание на то, как мы воспринимаем 
и интерпретируем мир вокруг нас [4].  

Сегодня гуманистическая и экзистенциальная психология продолжают развиваться и оказывать 
влияние на современную психологию. Их идеи и концепции используются в терапевтических практиках, в 
образовании и в управлении, помогая людям лучше понимать себя и мир вокруг себя [5]. Гуманистиче-
ская и экзистенциальная психология находят широкое применение в практических областях психологии, 
таких как психотерапия, консультирование, образование и управление. В психотерапии гуманистическая 
и экзистенциальная психология используются для помощи людям в поиске смысла жизни, развитии лич-
ности, укреплении личных ценностей и повышении качества жизни. Терапевтические методы, основан-
ные на этих направлениях, включают такие подходы, как клиент-центрированная терапия Карла Роджер-
са, гештальт-терапия, логотерапия Виктора Франкла и экзистенциальная терапия Ролло Мэя [6]. 

Ирвин Ялом, известный американский психиатр и психотерапевт, также является представите-
лем экзистенциальной психологии. Он считает, что экзистенциальная психотерапия может помочь лю-
дям в поиске смысла жизни и преодолении психических проблем. В своих книгах и статьях Ялом акцен-
тирует внимание на важности работы с клиентом в контексте его индивидуального опыта, убеждений и 
ценностей. Он призывает к поиску глубокого смысла в жизни и к использованию креативности и свобо-
ды выбора для достижения этой цели. Ялом подчеркивает, что экзистенциальная психотерапия может 
помочь людям осознать свои внутренние ресурсы и преодолеть чувство беспомощности и отчаяния [7]. 
Таким образом, Ирвин Ялом и экзистенциальная психология обще с утверждением о том, что люди 
нуждаются в поиске смысла жизни и могут достичь этой цели через использование своей креативности, 
свободы выбора и осознанности.  

Гуманистическая и экзистенциальная терапии используются для помощи людям в поиске смысла 
жизни, развитии личности, укреплении личных ценностей и повышении качества жизни. Они предлага-
ют индивидуальный и уникальный подход к работе с клиентами, учитывая их индивидуальные потреб-
ности и особенности. Некоторые из наиболее известных методов гуманистической и экзистенциальной 
терапии: 

- Клиент-центрированная терапия Карла Роджерса - основанный на идеи, что каждый человек 
имеет внутренние ресурсы для решения своих проблем и достижения своих целей. Терапевт создает 
безусловную поддержку и принятие для клиента и помогает ему понять свои потребности и ценности. 

- Гештальт-терапия - уделяет внимание настоящему моменту и помогает клиентам осознать и 
принять свои чувства и эмоции. Она использует различные техники, такие как "пустое кресло", "поста-
новка фигуры" и "мысленное экспериментирование", чтобы помочь клиентам лучше понимать свой 
опыт [8]. 

- Логотерапия Виктора Франкла - основанная на идее, что смысл жизни является главным факто-
ром психического здоровья. Терапевт помогает клиентам найти свой собственный смысл жизни, исходя 
из их уникального опыта и ценностей. 
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- Экзистенциальная терапия Ролло Мэя - помогает клиентам осознать свои основные вопросы о 
жизни, такие как смерть, свобода, изоляция и бессмысленность. Терапевт помогает клиентам развить 
способность к выбору и принятию ответственности за свою жизнь. 

- Методика акцептно-комитментальной терапии (ACT) - является современным методом, который 
комбинирует идеи гуманистической и экзистенциальной психологии с концепциями поведенческой те-
рапии. ACT помогает клиентам развивать осознанность и принимать свои чувства и эмоции без судь-
боносных оценок. Она также помогает клиентам развивать гибкость и способность к адаптации к изме-
нениям в жизни. 

- Фокусированная на решении терапия (ФРТ) - сосредотачивается на поиске решений и достиже-
нии конкретных целей. Терапевт помогает клиенту разработать план действий и действовать в направ-
лении желаемых результатов. 

Принципы гуманистической и экзистенциальной терапии включают в себя: 

 Поддержку клиента в процессе решения его проблем, а не управление им. 

 Основную роль индивидуальности каждого клиента в процессе терапии. 

 Стимулирование роста и развития клиента через поиск смысла жизни и самоосознание. 

 Сознательный и эмоциональный контакт между клиентом и терапевтом, что способствует 
более глубокому пониманию проблемы. 

 Фокусирование на настоящем моменте и принятие клиента в своей текущей ситуации. 

 Работу над чувством ответственности и самопринятия, которые помогают клиенту изменить 
свой жизненный опыт и принять управление своей жизнью. 

Таким образом, методы гуманистической и экзистенциальной терапии представляют собой раз-
нообразный и уникальный подход к работе с клиентами, учитывая их индивидуальные потребности и 
особенности. Каждый метод основывается на идеях поиска смысла жизни, укрепления личных ценно-
стей и развития личности через осознание и принятие своих чувств и эмоций. 

Хотя многие аспекты этих подходов встречаются в других терапевтических направлениях, такие 
концепции, как сопереживание, значение и выбор, лежат в самом сердце гуманистической и экзистен-
циальной терапии. Они особенно ценны для долгосрочного лечения расстройств, связанных со злоупо-
треблением психоактивными веществами, поскольку они усиливают терапевтическое взаимопонима-
ние и усиливают осознанный опыт и принятие ответственности [9]. В этих рамках можно было бы раз-
работать эпизодическое лечение, при этом план лечения был бы ориентирован на задачи клиента и 
его опыт в промежутках между сеансами [10]. Гуманистическая и экзистенциальная терапии предпола-
гают, что значительный рост и перемены происходят вне встреч [3]. Когда эти методы лечения сосре-
доточены на более широких проблемах, они могут стать путешествием роста и трансформации на всю 
жизнь. В то же время сосредоточение внимания на конкретных проблемах злоупотребления психоак-
тивными веществами может обеспечить основу для изменений и более конкретных целей. Эти методы 
также будут хорошо работать в сочетании с другими видами терапии. 

Ирвин Ялом - один из самых известных психотерапевтов, использующих экзистенциальный под-
ход в своей работе. Его методика основана на том, чтобы помочь клиентам принять свою ситуацию и 
научиться жить полной жизнью в ее рамках. Некоторые из техник, которые он использует в своей рабо-
те, включают: 

 "Мысленное экспериментирование" - техника, которая помогает клиентам визуализировать 
будущее и построить более полное понимание своей ситуации. Эта техника также помогает клиентам 
лучше понимать свои мотивации и желания. 

 "Пустое кресло" - техника, которая позволяет клиенту перенестись в роль другого человека 
или важного события в своей жизни. Это позволяет клиенту получить более глубокое понимание своих 
отношений и переживаний. 

 Работа с противоположностью - техника, которая помогает клиентам переосмыслить свои 
проблемы, рассмотреть их с другой стороны и переопределить свое отношение к ним. 

 Фокус на конечности - техника, которая помогает клиентам осознать свою смертность и ис-
пользовать этот факт как стимул для более осознанной и полной жизни. 
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 Совместный поиск смысла - техника, которая помогает клиенту находить новые способы по-
иска смысла жизни и приспособиться к изменениям в ней. 

 Работа с терапевтическими ролями - техника, которая позволяет клиенту понять, какие роли 
он играет в своей жизни и как они влияют на его жизнь. Эта техника также помогает клиенту пере-
осмыслить свои роли и принять более активное участие в своей жизни [5]. 

В целом, методика Ирвина Ялома подразумевает тесный контакт между клиентом и терапевтом, 
основанный на взаимном доверии и уважении. Он помогает клиенту обрести понимание своих жизнен-
ных ценностей и научиться жить в соответствии с ними, даже в условиях ограниченной свободы и ко-
нечности жизни. 

Гуманистическая и экзистенциальная терапии - это важные направления в современной психоло-
гии, которые предлагают клиентоориентированный и индивидуальный подход к работе с людьми. Они 
помогают клиентам находить смысл жизни, развиваться как личности и достигать личных целей. Гума-
нистическая терапия нацелена на создание условий, при которых клиент может осознать свои внутрен-
ние ресурсы и потребности, а также проявить свою творческую инициативу. Она учитывает уникаль-
ность каждого клиента и ставит его цели и потребности в центре внимания. Экзистенциальная терапия 
помогает клиенту принять свою жизненную ситуацию и научиться жить полной жизнью, даже в услови-
ях ограниченности и конечности жизни. Она подчеркивает важность нахождения смысла жизни и разви-
тия личности через осознание и принятие своих чувств и эмоций. Обе терапии подчеркивают важность 
создания доверительных отношений между клиентом и терапевтом, чтобы клиент мог чувствовать себя 
поддержанным и принятым. Они также акцентируют внимание на настоящем моменте и нахождении 
путей решения проблемы здесь и сейчас. 

В целом, гуманистическая и экзистенциальная терапии являются важными и эффективными ме-
тодами работы с клиентами, которые помогают им обрести смысл жизни, лучше понимать себя и свой 
опыт, и развиваться как личности. 
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ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ НА ГОТОВНОСТЬ ПЕДАГОГОВ 
К ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Жукова Виктория Игоревна 
магистрант  

НИУ «БелГУ» 
 

 
В современном образовательном пространстве невозможно обойти стороной вопрос о роли пси-

хологического благополучия педагогов и его влиянии на готовность к инновационной деятельности. 
Инновации являются неизбежным фактором развития образования, а педагоги – ключевыми исполни-
телями этого процесса. В свою очередь, психологическое благополучие определяет эмоциональное 
состояние и мотивацию работников, что важно для успешного осуществления изменений. 

При подготовке данной статьи мы будем рассматривать как основные аспекты концепции психо-
логического благополучия учителей, так и тесную связь этого феномена с инновационной деятельно-

Аннотация: статья посвящена изучению влияния психологического благополучия педагогов на их го-
товность к инновационной деятельности. Исследование основано на предположении, что психологиче-
ское благополучие является важным фактором, определяющим готовность педагогов к принятию и 
внедрению новых идей, методов и технологий в образовательный процесс. 
В статье рассматриваются различные аспекты психологического благополучия педагогов, такие как 
уровень самооценки, эмоциональная устойчивость, мотивация, удовлетворенность работой и т.д. Ав-
торы исследования анализируют, как эти факторы влияют на готовность педагогов к инновационной 
деятельности, и предлагают рекомендации по улучшению психологического благополучия педагогов с 
целью повышения их готовности к инновациям. 
Ключевые слова: психологическое благополучие, инновации в работе педагогов, мотивация к инно-
вационной деятельности, мотивация педагогов, благополучие педагогов, готовность в инновации. 
 

THE INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING ON TEACHERS READINESS FOR INNOVATIVE 
ACTIVITY 

 
Zhukova Victoria Igorevna 

 
Abstract: The article is devoted to the study of the influence of teachers' psychological well-being on their 
readiness for innovative activity. The study is based on the assumption that psychological well-being is an im-
portant factor determining the readiness of teachers to accept and implement new ideas, methods and tech-
nologies in the educational process. 
The article examines various aspects of teachers' psychological well-being, such as the level of self-esteem, 
emotional stability, motivation, job satisfaction, etc. The authors of the study analyze how these factors affect 
the teachers' readiness for innovation and offer recommendations for improving the psychological well-being of 
teachers in order to increase their readiness for innovation. 
Keywords: psychological well-being, innovation in teachers' work, motivation for innovation, motivation of 
teachers, teachers' well-being, readiness in innovation. 
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стью. Станут ли педагоги более открытыми к новым методикам обучения, если они чувствуют себя 
комфортно на рабочем месте? Как повысить мотивацию учителей и создать условия для саморазви-
тия? Это лишь некоторые из вопросов, которые мы постараемся осветить в ходе нашего исследования. 

Изучение влияния психологического благополучия на готовность педагогов к инновационной дея-
тельности имеет важное значение для современного образования. Оно поможет выявить факторы, 
способствующие повышению эффективности применения новых методик и технологий, а также пред-
ложить рекомендации по созданию оптимальных условий для развития педагогического потенциала. В 
конечном итоге, это может привести к улучшению качества образования и успешной реализации инно-
ваций в школьной среде. 

Психологическое благополучие педагогов: ключевой фактор готовности к инновационной дея-
тельности 

В современном образовательном контексте инновационная деятельность становится все более 
актуальной и значимой. Она направлена на повышение качества образования, развитие новых методик 
и подходов к обучению, а также на создание условий для творческого процесса и саморазвития педаго-
гического коллектива. Однако успешная реализация инноваций требует не только знаний и компетен-
ций, но и определенного психологического состояния учителей - психологического благополучия. 

Психологическое благополучие – это важный фактор успеха в работе учителя. Это состояние, 
при котором педагог испытывает чувство удовлетворения от своей профессиональной деятельности, 
ощущает гармонию в отношениях с окружающими людьми (учениками, коллегами), имеет высокую мо-
тивацию и эмоциональную стабильность. 

Готовность к инновационной деятельности предполагает способность учителя принимать изме-
нения с положительным настроем и быть готовым к новым вызовам. Исследования показывают, что у 
педагогов с высоким уровнем психологического благополучия проявляется большая готовность к при-
нятию и освоению инноваций. Они более открыты для изменений, имеют высокую эмоциональную ста-
бильность и адаптивные стратегии поведения. 

Влияние психологического благополучия на готовность к инновационной деятельности может 
быть объяснено несколькими факторами. Во-первых, когда учитель испытывает чувство удовлетворе-
ния от своей профессии и ощущает поддержку со стороны коллег и руководства, он более склонен 
пробовать новые методики обучения и внедрять инновации в свой класс. Позитивный настрой создает 
условия для творческого мышления и поиска новых способов работы. 

Во-вторых, высокий уровень психологического благополучия способствует формированию моти-
вации к саморазвитию и профессиональному росту. Учителя, которые чувствуют себя комфортно в 
своей профессии и имеют высокую самооценку, более заинтересованы в постоянном совершенствова-
нии своих навыков и знаний. Они более открыты к новому опыту и готовы рисковать, чтобы достичь 
лучших результатов. 

В-третьих, педагогическое сообщество играет важную роль в формировании психологического 
благополучия учителей. Взаимодействие с коллегами, обмен опытом и поддержка со стороны равных 
помогают создать положительный климат в школе или детском саду. Такой коллектив способствует 
развитию эмпатии, коммуникативных навыков и конструктивного мышления - все это необходимые 
компоненты успешной инновационной работы. 

Исследования показали, что педагоги с высоким уровнем психологического благополучия прояв-
ляют больший интерес к инновационным методам работы и имеют более высокую мотивацию для из-
менений. Такие педагоги чувствуют себя более компетентными в использовании новых технологий и 
готовы к постоянному обучению. Они открыты к новшествам, способны адаптироваться к изменениям в 
своей профессиональной деятельности и готовы брать на себя риск. 

Важную роль в формировании психологического благополучия играет уровень саморегуляции у 
педагогов. Педагоги с высоким уровнем саморегуляции могут эффективно контролировать свои эмоции 
и стрессовые реакции, что помогает им сохранять здоровье и приверженность своей профессии. Такие 
педагоги лучше адаптируются к изменениям, способны эффективно справляться со сложными ситуа-
циями и быстрее осваивают новые методы работы. 
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Также положительное влияние на психологическое благополучие оказывает поддержка коллег и 
атмосфера взаимопонимания в коллективе. Командная работа и возможность обмена опытом стиму-
лируют развитие инноваций и повышение мотивации педагогов. Коллективные тренинги, коучинг или 
другие форматы профессионального развития позволяют создать благоприятную атмосферу и под-
держку для применения новых методик в работе. 

Кроме того, значительное влияние на мотивацию педагогов к инновационной деятельности ока-
зывает уровень вознаграждения за их труд. Педагоги, которые видят материальные или нематериаль-
ные выгоды от использования инноваций в своей работе, более склонны к изменениям и проявляют 
больший интерес к инновациям. 

Таким образом, психологическое благополучие является одним из ключевых факторов в форми-
ровании мотивации педагогов к инновационной деятельности. Высокий уровень саморегуляции, под-
держка коллег и атмосфера взаимопонимания в коллективе способствуют повышению интереса и го-
товности педагогов к применению новых методик работы. Кроме того, стимулирование вознаграждений 
за использование инноваций также играет существенную роль в повышении мотивации для изменений. 

В целом, для успешной реализации инноваций в образовании необходимо обратить внимание на 
психологическое благополучие педагогов. Поддержка и создание условий для развития высокого уров-
ня саморегуляции, формирования атмосферы сотрудничества и взаимной поддержки между педагога-
ми, а также стимулирование вознаграждений за использование инноваций поможет повысить мотива-
цию к инновационной деятельности и эффективность процесса обучения. 

Влияние психологического благополучия на готовность педагогов к инновационной деятельности 
оказывает значительное воздействие на процесс внедрения новых методик и подходов в образова-
тельных учреждениях. Самоэффективность и психологическая поддержка играют ключевую роль в 
формировании положительного отношения педагога к изменениям, развитии его компетенций и спо-
собностей к творческому мышлению. 

Самоэффективность - это вера человека в свои возможности достичь поставленных целей, пре-
одолеть трудности и справиться с вызовами. Уверенность в своей способности эффективно выполнять 
задачи является основой для успешного осуществления инновационной деятельности. Педагог, имею-
щий высокую самоэффективность, обладает мотивацией для поиска новых решений и применения не-
стандартных методик работы. 

Однако самостоятельное формирование высокой самоэффективности может быть затрудни-
тельным для педагогов, особенно в условиях быстро меняющейся образовательной среды. В этом 
случае роль психологической поддержки становится невероятно важной. Педагоги должны иметь воз-
можность получать информацию и консультации от специалистов в области психологии, которые помо-
гут им развить уверенность в своих силах и преодолеть возникающие трудности. 

Психологическая поддержка также играет значительную роль в формировании положительного 
настроя к изменениям и готовности к инновациям. Различные методы психологического консультиро-
вания, такие как тренинги по развитию личности или групповые дискуссии о преимуществах инноваций, 
помогают педагогам осознать значимость новых подходов и перестроить свое мышление. 

Важно отметить, что необходимость психологической поддержки может быть вызвана не только 
негативными эмоциями или стрессом при внедрении инновационных методик работы, но и потребно-
стью адаптироваться к новым требованиям образовательного процесса. В этом случае педагогу может 
потребоваться помощь и поддержка в освоении новых навыков и умений. 

Особое значение имеет также создание благоприятной образовательной среды для развития 
самоэффективности педагогов. Руководство образовательных учреждений должно стимулировать рост 
самооценки и веры в собственные силы своих работников, предоставляя им возможность принимать 
активное участие в инновационных проектах, давая положительную оценку достижениям педагогиче-
ского коллектива. 

Развитие психологического благополучия является важным аспектом для успешной инновационной 
работы педагогов. В данном подразделе предлагаются конкретные практические рекомендации, которые 
помогут развить у педагогов стабильное и устойчивое состояние психологического благополучия. 
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1. Самоанализ и саморазвитие:  
- Проводите регулярный самоанализ своего эмоционального состояния, определяйте основные 

факторы, влияющие на ваше благополучие.  
- Учитывайте результаты самоанализа при формировании своей инновационной деятельности.  
- Проявляйте готовность к постоянному обучению и развитию, изучайте новые методы и подходы 

в сфере образования.  
- Участвуйте в профессиональных сообществах и межпедагогическом обмене опытом. 
2. Создание условий для отдыха и релаксации:  
- Разработайте расписание своего рабочего времени с учетом периодов отдыха и релаксации.  
- Найдите для себя способы расслабления: занимайтесь йогой, медитируйте, занимайтесь спор-

том или хобби.  
- Организуйте свое рабочее пространство таким образом, чтобы оно было комфортным и спо-

собствовало расслаблению. 
3. Поддержка от коллег и администрации:  
- Установите контакт с другими педагогами для обмена полезной информацией и поддержки.  
- Обратитесь к администрации школы за помощью в решении сложных ситуаций или конфликтов.  
- Возможно, создайте группу поддержки, в которой будут обсуждаться проблемы и находиться 

решения. 
4. Работа над эмоциональной стабильностью:  
- Изучите методы работы с эмоциями: дыхательные упражнения, техники саморегуляции и т.п. 
 - Найдите свой способ выражения эмоций: письменное или устное изложение мыслей, рисова-

ние или музыкальное творчество.  
- Занимайтесь самомотивацией: поставьте перед собой достижимые цели и следуйте им. 
5. Проявление заботы о физическом состоянии:  
- Соблюдайте режим питания и обратите внимание на качество своего питания.  
- Обеспечьте себе достаточное количество физической активности: занимайтесь спортом, делай-

те прогулки или упражнения.  
- Уделите внимание своему сну: создайте комфортные условия для отдыха, придерживайтесь 

определенного расписания. 
Важно помнить, что развитие психологического благополучия требует времени и усилий. Однако 

результаты будут явно ощутимы как для самого педагога, так и для его инновационной работы. Ис-
пользование предложенных рекомендаций поможет создать устойчивую основу для успешной иннова-
ционной деятельности педагогов. 
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Aннотация. В современном мире проблема кросс-культурных коммуникаций и кросс-культурного ме-
неджмента становится все более актуальной. В статье описываются кросс-культурные особенности 
функционирования бизнеса в России и Китае. Авторы рассматривают различия в деловых практиках, 
коммуникации и обычаях, которые могут повлиять на успешность бизнеса между этими двумя страна-
ми. Так же подчеркивается увеличение товарного оборота между РФ и КНР и приводится актуальная 
статистическая информация на 2022 год. Для иллюстрации перспектив развития сотрудничества при-
водится пример встречи между представителями китайских и российских компаний, а также успешного 
бизнес-сотрудничества, включая пример китайской компании Huawei, активно работающей с россий-
ским рынком.  Авторы дают практические рекомендации по улучшению двусторонних отношений. В за-
ключение статьи авторы подчеркивают значимость изучения и учета кросс-культурных аспектов для 
успешного развития бизнеса в международном контексте. 
Ключевые слова: деловые коммуникации, кросс-культурный менеджмент, кросс-культурные коммуни-
кации, международные отношения. 
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Abstract. In the modern world, the problem of cross-cultural communications and cross-cultural management 
is becoming more and more urgent. The article describes the cross-cultural features of business functioning in 
Russia and China. The authors examine the differences in business practices, communication, and customs 
that can affect the success of business between the two countries. The increase in commodity turnover be-
tween the Russian Federation and the People's Republic of China is also emphasized and up-to-date statisti-
cal information for 2022 is provided. To illustrate the prospects for the development of cooperation, an exam-
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Многообразие культур является преимуществом современной мировой экономики, хотя и создает 

естественные барьеры для линейного делового общения. Особое внимание данному вопросу уделено 
в трудах С.П. Мясоедова, Л.Г. Борисовой [1], Е.Е. Мезенцевой [2, 3], Ю.Н. Зиятдиновой [4], О.А. Родина 
[5], Н.Г. Салминой, Е.В. Звоновой [6]. 

Под кросс-культурными коммуникациями мы понимаем общение и взаимодействие людей – 
представителей различных культур. Термин «кросс-культура» – прямой перевод с английского слова 
Cross Culture, что можно перевести как «пересечение культур». В кросс-культурных коммуникациях по-
нимание культуры партнера, следовательно, адаптации к ней, является важным условием для резуль-
тативного бизнеса. 

Британский лингвист и эксперт в области межкультурных исследований, Ричард Льюис, разрабо-
тал кросс-культурную классификацию [7], использовав такие критерии как: особенности мышления и 
принятие решений представителей различных культур, их способы общения и деловое поведение. По 
его мнению, существуют три типа деловых культур: 

Моноактивные культуры – представителями являются немцы, англичане, норвежцы. Они наце-
лены на решение конкретно поставленных задач, прагматичны и дисциплинированны, воспринимают 
только конструктивный диалог. 

Полиактивные культуры – типичные представители – испанцы, итальянцы, латиноамериканцы. 
Для них свойственно больше говорить, нежели слушать, быть эмоциональными и делать сразу не-
сколько дел. 

Реактивные культуры – это японцы, китайцы, вьетнамцы. Они никогда не торопятся с ответом, 
долго размышляют, ориентируются в первую очередь на людей, а не на достижение целей. 

Россиян традиционно относят к полиактивной культуре. Они любят общаться на отвлеченные 
темы, параллельно выполняют несколько задач, планируют в общих чертах. Китайцы представляют 
реактивную культуру, они придают большую значимость умению слушать и почитанию традиций, не 
стремятся к лидерству и имеют большой запас терпения.  

Актуальность изучения особенностей кросс-культурного взаимодействия определяется усилени-
ем внешнеэкономических связей российского предпринимательства с китайскими партнерами. 

Российская Федерация и Китайская народная республика являются двумя крупными экономиче-
скими державами, которые имеют огромный потенциал для взаимовыгодного сотрудничества. В усло-
виях деградации экономических связей с западными странами, Российская Федерация активно разви-
вает свои отношения с азиатскими государствами, осуществляя так называемый "поворот на Восток". 
Такой подход сказывается на торговле между Россией и ключевым азиатским партнером - Китаем. 
Объем торгового оборота в 2022 году составил 190,27 миллиарда долларов, что на 29,3% больше, чем 
в предыдущем году. Увеличение торгового оборота обусловлено, в большей степени, ростом поставок 
энергетических ресурсов, составляющих 75% от общего номенклатурного перечня. Таким образом, 
экспорт России в Китай достиг 114,15 миллиарда долларов, а экспорт Китая в Россию составил 76,12 
миллиарда долларов. Эти цифры превышают показатели 2021 года на 43,4% и 12,8%, соответственно, 
представлено на рисунке 1. Объем экспорта Российской Федерации в Китай превышает объем китай-
ского импорта в 1,5 раза. Согласно китайской статистике, доля России во внешней торговле Китая уве-
личилась на 0,9% и составляет 3,3% в 2022 году, по сравнению с 2,4% в 2021 году. Таким образом, Ки-
тай уже 13 лет подряд является крупнейшим торговым партнером для Российской Федерации. [8]  

ple of a meeting between representatives of Chinese and Russian companies, as well as successful business 
cooperation, including the example of the Chinese company Huawei, which is actively working with the Rus-
sian market, is given. The authors provide practical recommendations for improving bilateral relations. In con-
clusion, the authors emphasize the importance of studying and taking into account cross-cultural aspects for 
successful business development in an international context. 
Key words: business communications, cross-cultural management, cross-cultural communications, interna-
tional relations. 
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Рис. 1. Товарооборот РФ и КНР в 2007-2022гг, млрд.долл. 

 
Однако необходимо учитывать кросс-культурные аспекты, которые могут повлиять на ведение 

бизнеса между рассматриваемыми странами. 
1. Различия в языке и коммуникации: Одним из наиболее значимых кросс-культурных аспектов 

является различие в языке и стиле коммуникации между российскими и китайскими предпринимателя-
ми. Русский и китайский языки принадлежат к совершенно разным языковым семьям и имеют суще-
ственные отличия. Поэтому важно обратить внимание на эффективное использование переводчиков 
или искать сотрудничество с российско-китайскими компаниями, в которых присутствуют специалисты, 
свободно владеющие обоими языками. 

2. Различия в деловой культуре: Россия, в отличие от Китая, является более индивидуалистиче-
ской страной, где свобода и собственные достижения ценятся выше, чем коллективные. Китайская 
культура, напротив, сосредоточена на коллективных интересах и уважении к авторитету. Поэтому рос-
сийским и китайским предпринимателям приходится учитывать эти различия при ведении деловых пе-
реговоров. 

3. Различия в менталитете и ценностях: Менталитет и ценности играют важную роль в бизнес-
переговорах и принятии решений. Российская культура находится под влиянием европейской и восточ-
нославянской традиций, что отражается на менталитете и ценностях российских бизнесменов пред-
принимателей. В то же время, китайская культура основана на древних традициях и имеет свои осо-
бенности. Таким образом, понимание менталитета и ценностей китайской стороны может помочь рос-
сийским предпринимателям строить доверительные отношения с китайскими партнерами. 

4. Различия в правовых системах: Правовая система представляет важный аспект ведения биз-
неса. В России и Китае существуют разные правовые нормы и процедуры, которые могут повлиять на 
бизнес-операции. Поэтому российским и китайским предпринимателям необходимо быть осведомлен-
ными о действующем законодательстве в обеих странах и составлять договоры, предусматривающие 
различия в правовых системах. 

5. Различия в предпочтениях и потребностях рынка: Российская Федерация и Китайская народ-
ная республика имеют разные рынки и потребности. Российский рынок более открыт для импорта то-
варов и услуг, в то время как Китай является одним из крупнейших экспортеров товаров в мире. Поэто-
му успешная бизнес-стратегия между Россией и Китаем может требовать адаптации товаров или услуг 
для удовлетворения специфических потребностей рынка. 

6. Различия в традициях и особенностях праздников: Традиции и праздники играют важную роль 
в обеих странах и могут сказываться на бизнес-деятельности. В России и Китае есть значимые празд-
ники, во время которых деловая активность может быть ограничена. Поэтому предпринимателям важ-
но учитывать эти традиции и планировать свои бизнес-встречи и переговоры с учетом национальных 
особенностей.  

16 ноября 2023 года состоялась встреча Чрезвычайного Полномочного Посла КНР в России 
Чжан Ханьхуэй с председателем Совета директоров Страхового Дома ВСК Сергеем Цикалюком, гене-
ральным директором Страхового Дома ВСК Александром Тарновским и Исполнительным директором 
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РКДС Евгением Маркиным. Основным обсуждаемым вопросом были перспективы сотрудничества в 
рамках партнерства «Мир без границ». Одной из важных тем стало обеспечение финансовой устойчи-
вости и развития китайских компаний в России при помощи инструментов страхования и перестрахова-
ния. Стороны также рассмотрели возможности взаимодействия в других приоритетных областях.  

Сергей Цикалюк отметил ведущие позиции ВСК в сотрудничестве с китайскими автопроизводи-
телями и подчеркнул важность постепенного развития бизнес-отношений между двумя странами. [9]  

Александр Тарновский рассказал об успешном опыте работы ВСК с китайскими компаниями в 
области страхования строительно-монтажных рисков, производственного оборудования, грузов, косми-
ческих и других рисков. Он также поделился результатами рабочей поездки в Китай, в рамках которой 
делегация ВСК посетила ведущие китайские страховые и IT-компании, включая OneConnect, ZhongAn 
Tech, Tencent, Sinosoft и другие. Представители компаний обменялись опытом работы с большими 
данными, применением искусственного интеллекта и созданием программного обеспечения в области 
перестрахования. [10]  

 Существует множество путей развития бизнес-отношений между Россией и Китаем, что дает 
предпринимателям и организациям шанс выхода на международный рынок, и это подтверждают 
успешные примеры бизнес-сотрудничества. В пример успешной китайской компании, которая активно 
сотрудничает с Россией, можно взять Huawei.  

Huawei получила более 109 миллиардов долларов выручки за 2019 год, из которых на Россию 
приходится более 132,3 миллиарда рублей. В нашей стране Huawei успешно занимается продажами 
смартфонов, а также поставками телекоммуникационного оборудования для операторов мобильной 
связи, крупных финансовых институтов и государственного сектора. За последние два года Huawei 
смогла стать лидером рынка смартфонов с долей рынка в 20%, что составляет 7,5 миллиона продан-
ных телефонов. [11]  

Тем не менее, существуют рекомендации по улучшению двусторонних отношений, которые 
должны способствовать укреплению культурных связей и повышению доверия между странами в 
сложной современной геополитической обстановке:  

1. Предоставлять взаимную поддержку в рамках внутренней политики и совместное 
противостояние внешним силам, которые применяют политику двойных стандартов по отношению к 
внутренним делам обеих стран. 

2. Пресекать действия третьих стран, направленных на нанесение ущерба внутренней 
стабильности или территориальной целостности стран. 

3. Разрабатывать конкретные цели и планы, рассматривать возможность заключение 
соглашения о создании зоны свободной торговли. 

4. Улучшать структуру торговли между двумя странами, поощрять взаимное открытие рынков и 
продолжать расширение торговли между Китаем и Россией в области электроники, высоких 
технологий, сельскохозяйственной продукции. 

5. Создать устойчивое энергетическое партнерство: увеличение продажи и закупки объемов 
нефти, увеличить импорт природного газа.  

Ведение бизнеса между Россией и Китаем требует учета кросс-культурных аспектов, которые мо-
гут повлиять на эффективность и успешность сотрудничества. Важно быть готовыми адаптироваться к 
различиям в языке, коммуникации, культуре, менталитете, правовых системах и рынках. Только учиты-
вая эти особенности и строя взаимовыгодные отношения, предприниматели смогут полностью рас-
крыть потенциал сотрудничества между Россией и Китаем. 
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Обоняние человека можно считать чуть ли не самым важным из всех пяти чувств. Когда мы вды-

хаем какой-то запах, обонятельные рецепторы мгновенно передают импульс в лимбическую систему, в 
которой формируются эмоции и воспоминания. Порой один определенный запах может принести много 
пользы как организму в целом, так и для психики, поднимая жизненный тонус. И этот факт известен с 
давних времен. 

Каждый человек за день вдыхает тысячи запахов, которых и половины для человеческого обоня-
ния не доступны. Конечно, есть запахи, которые для человека являются любимыми, а есть, которые 
наоборот неприятны. Некоторые ароматы воспринимаются человечеством на уровне подсознания, и 
они приносят для каждого определенные эмоции и воспоминания. 

Сами по себе вещи не пахнут хорошо или плохо: дифференциация запахов и дальнейшее запо-
минание происходят в мозге, как и не восприятие собственного запаха. Мозг прекрасно адаптируется к 
сильным запахам – через 25 минут человек уже не ощущает ни вони, ни дурманящих запахов. Таким 

Аннотация: Автор статьи рассматривает запахи как неотъемлемую часть жизни человека. Людьми бы-
ли созданы многочисленные классификации ароматов. Каждый запах обозначал определенную вещь и 
связанную с ней эмоцию. Присутствие приятных запахов в определенном месте города создает проч-
ную связь в мозге человека, заставляя его вспоминать о посещении снова и снова. Поэтому для увели-
чения потока туристов можно использовать туристические аромакарты города. 
Ключевые слова: антропология запахов, обоняние, ассоциация с эмоциями, городское пространство, 
туристическая аромакарта. 
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Annotation: The author of the article considers odors as an integral part of human life. People have created 
numerous classifications of fragrances. Each scent signified a certain thing and an emotion associated with it. 
The presence of pleasant smells in a certain place in the city creates a strong connection in the human brain, 
forcing him to remember the visit over and over again. Therefore, tourist aroma maps of the city can be used 
to increase the flow of tourists. 
Key words: anthropology of smells, sense of smell, association with emotions, urban space, tourist aroma 
card. 
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образом, чтобы какой-то неуловимый запах стал оцениваться индивидом как приятный/ неприятный, 
нужен опыт. 

С помощью запахов можно заставить человека смеяться или плакать, расслабиться или напря-
женно работать. Ученые начали разгадывать сложные изменения в организме, связанные с обонянием. 
Запахи могут стимулировать и успокаивать людей, предотвращать стрессы, снимать головную боль и 
т.д. Например, современным директорам больших предприятий психологи рекомендуют перед тем, как 
созывать сотрудников на важные деловые совещания, распылять через систему кондиционирования 
ароматы-«активаторы» (например, натуральное эфирное масло лимона). В наши дни в некоторых 
больницах (в зубных кабинетах и операционных блоках) распыляют запахи цитрусовых или лесные 
ароматы, чтобы справиться со страхами пациентов. 

В новое время французами была разработана своя номенклатура природных запахов из семи 
типов: ароматические (гвоздика, лавр), благовонные (лилия, шафран, жасмин), мускусные (амбра или 
мускус животного происхождения), чесночные, зловонные (козел, валериана), отвратительные (бар-
хатцы, пасленовые), тошнотворные (тыквенные).  

В наше время исследователями было установлено, что запахи делятся на 10 групп: ароматные, 
древесные, фруктовые (за исключением цитрусовых), лимонные, мятные, сладкие, запахи, подобные 
попкорну, химические, едкие и тошнотворные. Как указывают исследователи, полученные категории 
соответствуют функциям обоняния у млекопитающих, поскольку служат характеристиками съедобно-
сти/несъедобности пищи и ее качества. 

Городская жизнь очень многослойное явление. В прошлом европейские города и деревни 
нещадно воняли. Однако страшная средневековая вонь, также как и в новое время, не так удушающе 
для организма, как промышленные выбросы и токсичные отходы.  

Таким образом, при обустройстве городского пространства, общественных туристических мест, 
важно обращать внимание на запахи, которые там присутствуют, чтобы увеличить процент возможного 
возвращения людей в это место и их хороших воспоминаний и ассоциаций.  

В нашем исследовании мы предлагаем разработать туристическую аромакарту Ново-
Савиновского района г.Казани – ещё непопулярный вид организации условных обозначений запахов 
для туристов. Далее представлен список достопримечательностей Ново-Савиновского района города 
Казани, а также описание ароматов, с которыми ассоциируются данные городские пространства. 

1. Книга Памяти и Парк Победы  
2. Мечеть Булгар  
3. Парк «Белые цветы» 
4. Памятник ликвидатором ЧАЭС 
5. Магазин «Лента» 
6. Церковь Живоносный источник  
7. Кирилловская Церковь на Чистопольской 
8. Ту-144  
9. Татнефть-Арена 
10. ГРК Ривьера  
11. Аттракцион «Вокруг света» 
12. Дворец водных видов спорта 
13. Мост Миллениум 
14. Центр семьи Казан 
15. Ресторан «Гивико» 
Предлагаем вам описание достопримечательностей Казани на основе ассоциаций запахов, по-

лученных в результате полевых исследований. 
1. Там пахнет свежестью и началом новой жизни. Подвижная от ветра вода, как будто ковер, 

выстилает путь в бесконечное пространство между землей и небом, между порой появляющимся хо-
лодным одиночеством и теплотой, пронизывающей все тело. Пахнет вкусным супом, может, гороховым 
с сухарями из домашнего хлеба или лапшой с курицей.  Пахнет родной деревянной дачей, так же, как 
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когда уютно сидишь на веранде дома около огромного фонаря и вокруг много света. Правда здесь свет 
от разнообразных белых тканей, от огня казана, в котором варится суп, от счастливых людей, от без-
граничного неба… (Казанская Чаша). 

2. Шершавый кирпич, теплый на солнце, холодный и мокрый в ненастную погоду. Зеленое све-
чение приятное для глаз, вокруг шум проезжающих машин, свежесть от деревьев и сладость цветов. 
Иногда в привычный ход дня и ночи врываются звуки пения (Мечеть Булгар). 

3. Комок тепла в звезде, а вокруг запах холодного и глянцевого мрамора, на стенах таблички с 
именами героев. Тишина вокруг, только слышно как свежий ветер гуляет вокруг и треплет красные цве-
ты (Книга памяти в Парке Победы). 

4. В этом месте каждый запах стоит по местам. Если вы зайдете туда, первое что вас встретит 
– это приятное благоухание роз и других цветов. Затем вы уловите аромат шоколада и терпкий аромат 
напитков, звон дорого стекла. Здесь стеллажи с мягкостью, стеллажи холодного металла, резины и 
пластика. Углубляясь в помещение, мы почувствуем еле уловимый запах холодильного снега и чего-то 
морского. Также вы можете почувствовать букет ароматов свежеиспеченного хлеба, зёрен и хруст па-
кетов. Смесь  овощей и фруктов (Магазин «Лента»). 

5. Пахнет спец. тканями, металлом, потом, смелостью, самоотверженностью,  пугающей неиз-
вестностью. Гарью, продуктами, ставшими невкусными и вызывающими тошноту из-за уровня тревоги. 
Пахнет наволочкой и беспокойным сном, пробуждением из-за громкого взрыва, водой в недавно вымы-
той чашке, а дальше подозрительно тихой, но как будто с истерически кричащим шепотом, реально-
стью. Кровью, рвотой, бетоном. Пахнет старой бумагой, бесконечной зеленью, мокрым бетоном и за-
брошенной пустотой… (Памятник ликвидаторам аварии на ЧАЭС). 

А также предлагаем ссылку на туристическую аромакарту Ново-Савиновского района: 
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Аннотация: работа посвящена описанию результатов геологического дешифрирования Центрально-
африканской зоны сдвига. В материале рассматриваются дешифровочные признаки зоны сдвига и ее 
парагенезисы, часть из которых является нефтегазоносными структурами. С использованием методики 
экспертного дешифрирования на различных уровнях генерализации авторами протрассирован основ-
ной сдвиг, и приведен пример сопутствующего грабен, на которых развиты нефтегазоносные бассейны. 
Показаны особенности изображения воздымающихся территорий, локальных складок и нефтяных ме-
сторождений. 
Ключевые слова: спутниковые снимки, центральноафриканская зона сдвига, авлакоген, нефтегазо-
носный бассейн, структурный парагенезис, линеамент, дешифровочные признаки. 
 

CENTRAL AFRICAN SHEAR ZONE AND ITS INTERPRETATION ON SPACE IMAGES 
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Abstract: The work is devoted to the description of the results of the geological interpretation of the Central 
African shear zone. The material considers the decoding features of the shear zone and its parageneses, 
some of which are oil and gas bearing structures. Using the technique of expert decryption at various levels of 
generalization, the authors traced the main shift, and gave an example of a concomitant graben on which oil 
and gas basins are developed. The features of the image of uplifting territories, local folds and oil fields are 
shown.  
Key words: Satellite images, Central African shear zone, aulacogen, oil and gas basin, structural paragene-
sis, lineament, interpretative features. 
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Центральноафриканская зона правого сдвига (ЦАЗС) — это система разломов, протягивающаяся 
от Гвинейского залива через Камерун до Судана. К зоне сдвига примыкают многочисленные грабены, с 
которыми связаны нефтегазоносные бассейны (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Центральноафриканская зона сдвига и сопряженные рифты. [1] 

 
Считается, что зона сдвига существует по крайней мере 640 миллионов лет, то есть в течение 

всего фанерозоя. Ее очертания хорошо «читаются» на обзорной геологической карте. Полагают, что 
перемещения по сдвиговой зоне происходили в основном при распаде Гондваны в юрский и меловой 
периоды. Большинство авторов сходятся, во мнении, что это сложно построенное образование, состо-
ящее из отдельных фрагментов, которое на западе маркируется камерунской вулканической линией, а 
на западе упирается с Красное море [2]. 

Сдвиговая зона существуют в парагенезисе с другими структурными формами. Нас в первую 
очередь будут интересовать грабены (рифты) и серии кулисообразных складок, так как это именно те 
структурные формы, которые непосредственно связаны с нефтегазоносностью территорий – это риф-
ты и системы антиклинальных складок [3].  

Применение космических снимков для картирования дизъюнктивных и пликативных дислокаций, 
в том числе сдвигов и их парагенезисов оправдано, так как именно структурные формы наилучшим об-
разом дешифрируются на спутниковых изображениях. Особенна ценна информация, полученная в ре-
зультате геологического дешифрирования в малоизученных труднодоступных районах, какими являют-
ся районы Центральной Африки. 

Изучались разновременные спутниковые изображения, полученные со спутников серии Landsat в 
различных зонах спектра, и с различной детальностью, а также синтезированные изображения. Необ-
ходимое разнообразие изображений обусловлено тем, что на снимках разного пространственного раз-
решения отображаются различные по мерархическому рангу геологические структуры [4] (рис.2). 

На снимках континентального уровня генерализации хорошо видна камерунская линия вулканов 
вдоль которой обычно проводят западную часть африканской зоны разломов. Она однозначно выде-
ляется в виде дуги, обращенной выпуклостью к северу. Затем, начиная с территории с координатами 
примерно от 8°N, 16 до 12°N, 22°E сдвиговая зона резко меняет свой облик, превращаясь в систему 
перекрещивающихся прямолинейных линеаментов, вероятно отражающих разломы. Далее сдвиг обо-
значается сочетанием прямолинейных русел рек и прямолинейных границ лавовых плато. Теряется 
эта линия на резком коленообразном изгибе р. Нил севернее Хартума, где сдвиговая зона уходит под 
пески Нубийской пустыни (рис.3). 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%83%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
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Рис. 2. Район исследований и расположение детальных фрагментов 

 

 
Рис. 3. Центральноафриканская зона сдвига на спутниковом снимке: 1 – общепринятая локали-

зация зоны, 2 – основные сопутствующие разломы 
 
При рассмотрении этой территории в перспективном изображении (луч зрения направлен с во-

стока на запад вдоль линии сдвига), сдвиговая зона предстает в несколько ином виде (рис. 4). 
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Рис. 4. Зона сдвига и смещающие ее поперечные разломы на перспективном  

спутниковом изображении 
 
При дешифрировании сдвиговой зоны в качестве дешифровочных признаков мы пользовались 

локализацией вулканов и линеаментов, что является общепринятыми признаками центральноафрикан-
ской сдвиговой зоны. В западной части она выделяется «камерунской вулканической линией», уходя-
щей в Атлантический океан, а на территории Судана – единичными вулканами. В центрально части 
Африки сдвиговую зону мы дешиврировали по линеаментам, которые интерпретировали как разломы. 

В разных частях сдвиговой зоны и при разной детальности дешифрирования, сдвиговая зона вы-
глядит по-разному. На рис. 5 приведено положение рассматриваемых в более крупном масштабе 
фрагментов изображения.  

 

 
Рис. 5. Положение детальных фрагментов, рассмотренных в работе 
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При более детальном рассмотрении в западной части территории обнаруживаются многочислен-
ные линеаменты, вероятно отражающие разломы и имеющие в основном субширотное и северо-
восточное простирание. Они дешифрируются по спрямленным участкам русел рек и ручьев и демон-
стрируют отчетливую закономерную решетку (рис. 6). 

Как видно на этом участке выхода древних гранитов [5] увидеть единую линию сдвига не удается. 
Видимо, она перекрыта излияниями пород многочисленных вулканов, расположенных на этой террито-
рии, и диагностируется исключительно по их цепочке. 

 

 
Рис. 6. Основные линеаменты (разломы) в западной части (фрагмент 1) 

 центральноафриканской зоны сдвига. Линия Камеруна) 
 
Далее на восток характер территории и облик сдвиговой зоны меняется. Здесь выходят на по-

верхность граниты и архей-протерозойские породы, на участках грабенов перекрытые мезозойскими 
отложениями. На этой территории основной сдвиг виден отчетливо по спрямленному руслу реки и его 
сопровождают многочисленные оперяющие разломы (рис. 7). 

Еще дальше на восток ландшафты и облик зоны сдвига снова резко меняется. Это территория 
распространения осадочных пород мезозойского и кайнозойского возраста. Самой характерной осо-
бенностью этого участка является равноправие ориентировке сдвига и перпендикулярного направле-
ния за счет пересечения разломов сдвиговой зоны и перпендикулярного ей разлома, вероятно тоже 
сдвиговой кинематики. Широкое распространение здесь имеют также многочисленные оперяющие раз-
ломы, образующие густую сеть (рис. 8). 

Считается, что далее на восток сдвиг погружается под пески пустыни Сахара и прослеживается 
по цепочке вулканов, которые дешифрируются на космических изображениях. Нас на восточном участ-
ке будут, в первую очередь интересовать сопряженные со сдвигом рифты, на которых развиваются 
нефтегазоносные бассейны Мужлад, Мелут и Голубого Нила. Для этих территорий характерна значи-
тельная тектоническая раздробленность и преимущественный морфологический тип залежей сводо-
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вый и тектонически экранированный. По форме это клиновидно сужающийся к западу огромный гра-
бен, в который перпендикулярно вписаны нефтегазоносные бассейны (рис. 9). 

 

 
Рис. 7. Сдвиговая зона в восточнее линии Камеруна (фрагмент 2).  

1 – разломы сдвиговой зоны, 2 – оперяющие разломы 
 

 
Рис. 8. Сдвиговая зона в центральной части Африки. 1 – основной сдвиг,  

2 – оперяющие разломы (фрагмент 3) 
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Рис. 9. Грабен осадочных бассейнов Мужлад, Мелут и голубой Нил (фрагмент 4).  

1 – разломы, 2 – вулкан 
 
Если рассматривать территорию в еще более крупном масштабе, можно видеть, что эта древняя 

Африканская платформа до сих пор тектонически не стабильна. На ней можно видеть проявления вер-
тикальных тектонических движений, как, например, показанные на рис. 10. На фрагменте спутникового 
снимка воздымание диагностируется по увеличенным врезам гидросети в относительно однородном 
породном субстрате, вероятно в гранитах. 

Как известно, к парагенезисам сдвига относятся кулисообразно расположенные антиклинальные 
складки. При благоприятных условиях они могут оказаться нефтегазоносными структурными ловушка-
ми. К таким структурам, на наш взгляд относятся антиклинальные складки, показанные на рис. 10. Они 
дешифрируются по дугообразным аномалиям речной сети и пересекаются линеаментами, то есть яв-
ляют самый характерный пример аномалий, связанных с залежами углеводородов. Действительно, на 
этой территории располагаются залежи нефти, о чем свидетельствуют нефтепромыслы, определяе-
мые по буровым площадкам. Также на снимках видны следы сейсмических профилей (рис.11). 

Таким образом, на основе рассмотрения Центральноафриканской сдвиговой зоны установлено, 
что на своем протяжении она дешифрируется различными признаками, но все же весьма уверенно. 

Очертания Центральноафриканской сдвиговой зоны и парагенетически связанных с нею рифтов 
не во всем совпадает с опубликованными картами, которые различаются между собой. Тем не менее, в 
связи с плохой изученностью геологии центральных частей Африки, схемы, полученные в результате 
дешифрирования можно считать важным источником новой информации. 
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Рис. 10. Проявление вертикальных поднятий (фрагмент 5). 1 – разломы, 2 – границы поднятия. 

Штрихи указывают направления меньших воздыманий 
 

 
Рис. 11. Отражение антиклинальных складок в аномалиях речной сети (фрагмент 6).  

1 – разломы, локальные структуры, 3 – месторождения 
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На снимках также дешифрируются связанные со сдвиговыми зонами антиклинальные складки, 
которыми в ряде случаев являются ловушками для залежей углеводородов. 
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