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Аннотация: в статье охарактеризованы полезные функции витаминов Р и С, и проведены качествен-
ные и количественные анализы на содержание рутина и аскорбиновой кислоты в различных видах 
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Abstract: the article characterized the beneficial functions of vitamins P and C, and performed qualitative and 
quantitative analyses on the content of rutin and ascorbic acid in various types of black and green tea. 
Key words: vitamin P, vitamin C, tea, quantitative analysis, qualitative analysis. 

 
Рибофлавин необходим для промежуточного метаболизма углеводов, аминокислот и липидов, а 

также поддерживает антиоксидантную защиту клеток. Витамин выполняет эти функции в виде кофер-
ментов, которые подвергаются восстановлению через два последовательных шага с одноэлектронным 
переносом, облегчая реакции, катализируемые флавопротеинами (т.е. фла-воферментами) с одно-
электронным, а также двухэлектронным переносом. Такая универсальность позволяет флавопротеи-
нам служить в качестве сайтов переключения между облигатными двухэлектронными донорами, таки-
ми как пиридиновые нуклеотиды, и различными облигатными одноэлектронными акцепторами. Из-за 
этой фундаментальной роли рибофлавина в метаболизме, дефицит этого витамина в первую очередь 
проявляется в тканях с быстрым клеточным оборотом, таких как кожа и эпителий [1]. 

Распространенность дефицита рибофлавина в мире неясна. Высокие показатели признаков де-
фицита были зарегистрированы в некоторых частях Африки и Южной Азии, то есть там, где исследова-
тели оценивали статус рибофлавина. Распространенность субоптимального статуса рибофлавина, ве-
роятно, высока, особенно в сообществах с низким уровнем дохода и низким потреблением молочных 
продуктов и зеленых овощей; однако дефицит рибофлавина может оставаться в основном нераспо-
знанным, поскольку статус рибофлавина редко оценивается в исследованиях на людях. 
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Рибофлавин относится к числу замещенных изоаллоксазинов, синтезируемых бактериями, 
дрожжами и растениями. Термин рибофлавин относится именно к соединению 7,8-диметил-10-(10 -d-
рибитил)изоаллоксазину, которое состоит из замещенного изоаллоксазинового ядра с d-рибитильной 
боковой цепью и восстановленными атомами азота в ядре. Витамин метаболически функционирует в 
виде флавин-мононуклеотида (FMN) и флавин-аденин-динуклеотида (FAD) [2]. 

Витамин С необходим в питании лишь нескольким видам, которые в силу дефицита одного фер-
мента не могут его синтезировать. Для большинства видов аскорбиновая кислота - это обычный мета-
болит глюкозы, а не необходимый компонент рациона. Независимо от того, получена ли она из экзо-
генных источников и синтезирована хозяином, аскорбиновая кислота важна для нескольких физиологи-
ческих функций [3].  

Так, аскорбиновая кислота, являясь основным водорастворимым антиоксидантом в плазме крови 
и тканях, взаимодействует с токоферолами, восстановленным глутатионом и другими факторами анти-
оксидантной защиты клеток и, как считается, поддерживает окислительно-восстановительный процесс 
утилизации а-токоферола и способствует утилизации пищевого негемового железа. Он также поддер-
живает поддержание связанных с ферментами металлов в состоянии окисления, соответствующем их 
ферментативным функциям в биосинтезе коллагена, карнитина и неэпинефрина. Нарушение этих 
функций лежит в основе патофизиологии дефицита витамина С. Гиповитаминозом С страдают от 5 до 
15 % людей во всем мире; в некоторых промышленно развитых странах этот показатель выше. Сооб-
щалось и о других полезных эффектах аскорбиновой кислоты для здоровья: снижении гипертонии, 
атерогенеза, диабетических осложнений, простуды и других инфекций, а также канцерогенеза [4].  

Термин "витамин С" описывает все соединения, проявляющие биологическую активность аскор-
биновой кислоты (2,3-дидегидро-л-трео-гексано-1,4-лактон; также L-аскорбиновая кислота). В кислой 
среде витамин существует в виде аскорбиновой кислоты, но в физиологических системах он существу-
ет в виде моноаниона, аскорбата. Витамин также встречается в окисленной форме, L-
дегидроаскорбиновой кислоте или дегидроаскорбиновой кислоте.4 Биологическая активность зависит 
от 6-углеродного лактона, имеющего структуру 2,3-эндиола. 

Объекты исследования: чай чёрный Riston, чай чёрный Tess, чай чёрный Грузинский Sun Field, 
Basilur зеленый чай Молочный улун, чай зелёный Tess, чай зелёный Зелёный дракон. 

Качественнный анализ витамина Р. Реакция с серной кислотой концентрированной Н2SO4(конц) с 
образованием бурого кольца. Качественный анализ на витамин С. Реакция с гексацианоферратом (III) 
калия с образованием раствора синего цвета. 

 
Таблица 1 

Результаты перманганатометрического титрования 

 
№ 

Виды 
чая 

V аликвоты 
чая, мл 

Vср (KMnO4), мл Содержание 
витамина Р в 

растворе, мг/100 
мл 

Погрешность 
определения,% 

1 Чай чёрный Riston 10 1,67 25,49 6,97 

2 Чай чёрный Tess 10 1,83 27,93 1,93 

3 Чай чёрный 
Грузинский Sun Field 

10 1,76 26,86 1,97 

4 Basilur зеленый чай 
Молочный улун 

10 2,3 35,1 4,7 

5 Чай зелёный Tess 10 2,1 32,05 4,33 

6 Чай зелёный  Зелё-
ный дракон 

10 2,16 32,97 1,58 

 
В данной работе для определения содержания витамина Р был использован объемный метод 

анализа. Согласно методике анализа количественное определение флавоноидов основано на их спо-
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собности к окислению перманганатом калия в присутствии индигокармина (табл. 1). Мы наблюдали пе-
реход из голубого цвета в темно-желтый. Для определения витамина С использовали метод йодомет-
рии, в результате которого наблюдали переход из желтого цвета в синий, а также кислотно-основный 
метод титрования (табл.2). 

Содержание витамина Р в растворе по литературным данным: в черном чае 27,4 мг/100мл; в зе-
лёном чае 33,5 мг/100мл. 

 
Таблица 2 

Результаты йодометрического титрования образцов чая 

     № Название чая Vср (NaOH), мл Содержание, мг/100 мл 

    1 «Ристон Цейлонский» 0,93 1,64 

    2 «TESS» 
(черный) 

0,83 1,46 

    3 Традиционный грузинский чай 0,76 1,34 

    4 «TESS» 
(зеленый) 

0,93 1,64 

    5 Китайский зеленый чай 
«Зеленый Дракон» 

0,93 1,64 

    6 «Молочный улун» 0,93 1,64 

 
В таблице 1 показано, что содержание флавоноидов в зеленом чае в 1,1 – 1,2 раза выше, чем в 

черном чае. 
В таблице 2 показано, что во всех исследованных образцах зеленого и черного чая содержится 

витамин С в пределах нормы. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается одна из востребованных проблем в мировой пищевой 
промышленности - пищевые консерванты. В работе описаны и проанализированы воздействия консер-
вантов на обмен веществ, их метаболизм и тенденция к накапливанию метаболитов в организме чело-
века, приводящим в дальнейшем ко многим патологиям. Охарактеризован механизм воздействия от-
дельных консервантов на организм. Описаны отличительные особенности воздействия консервантов 
на физиологические функции. Даны рекомендации по защите своего здоровья от вредных воздействий 
консервантов. 
Ключевые слова: консервант, канцероген, кислоты, сульфит натрия, нитрит натрия, нитрат натрия, 
диоксид серы, бензойная кислота, пищевые добавки. 
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Abstract: This article discusses one of the most in-demand problems in the global food industry - food pre-
servatives. The work describes and analyzes the effects of preservatives on metabolism, their metabolism and 
the tendency to accumulate metabolites in the human body, leading to many pathologies in the future. The 
mechanism of action of individual preservatives on the body is characterized. The distinctive features of the 
effect of preservatives on physiological functions are described. Recommendations are given on how to pro-
tect your health from the harmful effects of preservatives. 
Key words: preservative, carcinogen, acids, sodium sulfite, sodium nitrite, sodium nitrate, sulfur dioxide, ben-
zoic acid, food additives. 

 
Введение 
Как сохранить продукт достаточно долго, чтобы он не был испорчен вредными микроорганизма-

ми? Ответ хранится в консервантах. Но все ли нам известно о них? Консерванты заняли в нашей жизни 
огромное место, мы уже не можем без них обойтись. Но так ли они безопасны?  

Консерванты – это природные соединения и химические вещества органического и синтетическо-
го происхождения. Консерванты, сами по себе, обычно не употребляются в пищу, но в ограниченной 
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дозе преднамеренно вводятся в продукты питания в момент приготовления на предприятиях пищевой про-
мышленности, что в конечном этапе приводит к употреблению консервантов вместе с приготовленной пи-
щей, пищевыми полуфабрикатами, консервированной плодоовощной и фруктовой продукцией [1]. 

В последнее время консерванты приобретают огромное значение для Агропромышленного ком-
плекса (АПК) в целом и для пищевой отрасли в частности, поэтому возрастает всё большая необходи-
мость их изучения, потому что в настоящее время сохраняется актуальность проблем заболеваний с 
тенденцией к прогрессирующему течению из-за большого употребления вредных консервантов с пи-
щевыми продуктами [2]. 

Важно то, какое влияние оказывают консерванты на физиологические функции человека при их 
чрезмерном употреблении с пищей, приготовленной на пищевых предприятиях, особенно быстрого пи-
тания. В настоящее время практически везде используют консерванты, но далеко не все понимают, 
какой вред они оказывают [3].  

В молодом организме происходит формирование различных физиологических систем, особенно 
нейрогуморальной. Во время учебы, у многих студентов наблюдается нарушение режима питания. По-
стоянная спешка, в текущих ритмах жизни приводит к быстрому перекусу: бутербродами, хот-догами, 
бюргерами, различными консервами, которые содержат много вредных консервантов [4, с. 13].  

Целью данной работы является изучить особенности воздействия консервантов на физиологи-
ческие функции организма. 

Задачи: 
- рассмотреть теоретический материал про пищевые добавки; 
- какое влияние оказывают консерванты на продукты питания; 
- как они воздействую на организм человека. 
Из-за быстрого ритма жизни люди, к сожалению, не обращают внимание на состав пищи, на те 

ингредиенты, которые входят в состав пищи и могут навредить здоровью при их употреблении. Это 
приводит в дальнейшем к большим рискам, которые ведут к возникновению и формированию многих 
заболеваний организма. Например, развиваются заболевания пищеварительной системы, одной из них 
является гастрит. 

Рассмотрим основные консерванты и их влияние на организм (таблица 1). 
 

Таблица 1 
Основные консерванты и их влияние на организм 

Основные консерванты 
Влияние на организм 

положительное отрицательное 

Е-200. Сорбиновая кислота безопасный; в умеренных 
дозах способствует деток-
сикации и повышает имму-
нитет организма 

может вызывать аллергические дерматиты 

Е-201. Сорбат натрия в рекомендуемых дозах 
хорошо переносится 
организмом; расщепляется 
посредствам β-окисления и 
усваивается организмом, 
как жирная кислота 

вызывает аллергические реакции и дерматиты 

Е - 202. Сорбат калия безопасный может вызывать гиперчувствительность 

E - 203. Сорбат кальция безопасный раздражает слизистые оболочки и неповрежденную 
кожу, при контакте проявляется крапивница; 
вызывает астматические проявления и приступы 
удушья; нарушает работу нервной системы 

E - 209. Пара-
гидроксибензойная кислота 

 
- 

эфир вызывает аллергические реакции и приступы 
удушья, зуд, крапивницу вплоть до 
анафилактического шока; при употреблении в пищу и 
контакте с кожей вызывает чувство жжения; 
остановку сердца; запрещен к использованию 
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Основные консерванты 
Влияние на организм 

положительное отрицательное 

Е-210. Бензойная кислота - является канцерогеном; вызывает аллергические 
реакции; при превышении допустимой дозы 
отрицательно влияет на печень и почки 

Е-211. Бензоат натрия - оказывает негативное воздействие на ДНК в 
митохондриях, в дальнейшем приводит к циррозу 
печени, болезни «Паркинсона»; вызывает 
обострение заболеваний дыхательных путей; 
аллергические реакции 

Е-221. Сульфит натрия - вызывает приступ астмы; влияет на функцию почек, 
вызывая почечную недостаточность; нарушает 
водно-солевой обмен; развивает заболевания ЖКТ 

Е-222.Гидросульфит натрия - является сильным аллергеном; способен разрушать 
витамин B1 

Е-223. Пиросульфит натрия - при попадании в глаза может вызывать ожоги и 
повреждения; при попадании в чистом виде в 
организм вызывает сильные повреждения ЖКТ; 
влияет на баланс натрия в организме 

Е-224. Пиросульфит калия - может влиять на развитие цианоза; вызывает 
головокружение, в отдельных случаях - потерю 
сознания; раздражает дыхательные пути и вызывает 
сильную аллергию 

Е-225. Сульфит калия - разрушает витамины B1 и B12; губительно влияет на 
органы пищеварительного тракта; может вызывать 
сильную аллергическую реакцию 

Е-226. Сульфит кальция - оказывает негативное влияние на почки; вызывает 
расстройство ЖКТ; может вызывать приступы астмы 
и сильную аллергию 

Е-227. Гидросульфит кальция - у людей (с недостатком выработки фермента) может 
оказывать негативное воздействие на работу печени, 
почек, легких; вызывает расстройство ЖКТ; 
разрушает витамин B1 

E-228. Бисульфит калия безопасный у людей со сниженным количеством специфического 
фермента может оказывать негативное воздействие; 
разрушает витамин B1 

Е-230. Бифенил, дифенил - очень токсичен; вызывает нарушение работы ЦНС; 
способствует развитию кожных заболеваний; 
оказывает канцерогенное воздействие; токсичен для 
печени, почек и сердечно-сосудистой системы; 
вызывает аллергические реакции; тошноту и рвоту 

Е-231. Ортофенилфенол 
 

- является канцерогеном; губительно воздействует на 
дыхательные органы и органы зрения 

Е-232. Ортофенилфенол 
натрия 

- является канцерогеном; губительно воздействует на 
дыхательные органы и органы зрения 

Е-233. Тиабендазол - вызывает лихорадку, усталость 

Е-234. Низин безопасный; является 
антибиотиком  

может убивать вредные и полезные бактерии, 
вызывать тошноту и диарею 

Е-235. Натамицин (пимарицин) безопасный; является 
антибиотиком 

может вызывать тошноту и диарею 

Е-236. Муравьиная кислота - вызывает сильные химические ожоги при попадании 
на кожу; повреждает дыхательные пути и органы 
зрения; может вызвать слепоту 

E-237. Формиат натрия - при передозировке вызывает аллергическую 
реакцию; вызывает раздражение верхних 
дыхательных путей 

Е-238. Формиат кальция - опасная добавка; влияет на все системы организма 
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Основные консерванты 
Влияние на организм 

положительное отрицательное 

Е-239.Гексаметилентетрамин 
 

- обладает канцерогенным действием; расщепляется с 
образованием формальдегида, который 
денатурирует белковые структуры 

Е-240. Формальдегид - обладает канцерогенным действием; 

Е-241. Гваяковая смола в маленьких дозах может 
бороться с вирусами и 
бактериями, хорошо влияет 
на состояние мышц и 
сосудов 

может вызвать раздражение всего ЖКТ; в больших 
дозах - является сильнейшим ядом, который 
приводит к летальному исходу 

Е-242.Диметилдикарбонат безопасный; обладает 
антимикробным действием 

- 

Е-249. Нитрит калия - является ядовитым веществом; способствует 
нитрификации аминов, что приводит к образованию 
канцерогенов (нитрозоаминов) 

E-252. Нитрат калия - при длительном воздействии в малых дозах 
вызывает заболевание почек 

Е-260. Уксусная кислота - токсичность определяется от степени разбавления 
водой; оказывает негативное влияние на функции 
почек 

Е-263. Ацетат кальция безопасный; оказывает неспецифическое раздражающее 
воздействие 

Е-264. Ацетат аммония - может вызвать стойкую аллергическую реакцию, 
тошноту у людей с индивидуальной 
непереносимостью; вызывает сильный химический 
ожог 

E-265. Дегидроацетовая кис-
лота 

безопасный; не раздражает кожу и не вызывает хронических 
изменений в организме 

E-266. Дегидроацетат натрия безопасный; в настоящий момент считается условно 
разрешенной, так как отрицательного влияния на 
организм установить не смогли; выводится из 
организма очень долго, попадая в кровь 

Е-281.Пропионат натрия - обладает канцерогенным действием; провоцирует 
спазм сосудов головного мозга; может вызывать 
мигрень 

Е-285.Тетраборат натрия  
(бура) 

- выводится очень медленно, происходит накопление 
в организме; токсичен; 

Е-290. Диоксид углерода - противопоказано лицам, страдающим 
заболеваниями жкт 

 
Анализируя данные таблицы 1 можно сделать вывод: возникновение и формирование многих 

заболеваний в организме можно объяснить вредным воздействием на клеточном уровне опасных кон-
сервантов при их чрезмерном употреблении с пищей. Консерванты встраиваются в работу ферментов; 
нарушают целостность клеточных мембран; негативно воздействуют на ДНК в митохондриях; разру-
шают витамины В1, В12; нарушают баланс натрия; влияют на водно-солевой обмен; нарушают работу 
почек, ЦНС; могут денатурировать белковые структуры; оказывают канцерогенное действие. Консер-
ванты способны участвовать в обмене веществ. 

Вот несколько вариантов участия консервантов в обмене веществ. 
Вариант первый: после всасывания консерванта из ЖКТ, происходит его окисление, получение 

гидрофильности, то есть мы наблюдаем метаболизм с достаточно быстрыми биохимическими превра-
щениями и выведением из организма. Метаболиты в организме не накапливаются. 

Пример – бензойная кислота (рисунок 1). 
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Рис. 1. Первый вариант всасывания консерванта 

 
Вариант второй. После всасывания консерванта из ЖКТ, метаболизм его подобен первому вари-

анту, но выведение метаболитов медленное, они накапливаются в организме. 
Пример: борная и салициловая кислоты (рисунок 2). 
 

 
Рис. 2.  Второй вариант всасывания консерванта 

 
Вариант третий. После всасывания из ЖКТ, консерванты используются в организме также, как и 

обычные питательные вещества. Биохимическое превращение у них подобно белкам, жирам, углево-
дам. Попадая в кровь, консерванты разносятся по тканям, где накапливаются в виде канцерогенов, ко-
торые выводятся очень медленно, что приводит к патологии внутренних органов. 

Пример: пропионовая и сорбиновая кислоты (рисунок 3). 
 

 
Рис. 3. Третий вариант всасывания консерванта 
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Выводы: 
Рассмотрев проблему данной работы, мы пришли к выводу, что в последнее время мир действи-

тельно столкнулся с пагубной угрозой под названием «консерванты», которые затронули все сферы 
нашей жизни. Высокоэффективных способов и методов борьбы противодействия с ними на производ-
ственных комплексах у человечества оказалось не так много [5]. 

Здоровье человека - важнейшая ценность жизни. Мы должны беречь его от множества вредных 
факторов внешней среды, в частности, от опасных консервантов, которые необходимо исключить из 
пищевого рациона. 

Пища человека должна быть разнообразной и сбалансированной. Правильная диета включает в 
себя продукты питания богатые протеинами и витаминами. Для восполнения организма достаточным 
количеством необходимых белков, можно использовать: обезжиренное молоко, яйца, рыбу, мясо кури-
цы, утки, индейки, куропатки. Потребление свинины необходимо ограничить и следить за тем, чтобы 
оно не содержало более 10% жира.  Следует ограничить употребление колбас, полуфабрикатов. Нужно 
отказаться от хот-догов, бюргеров, пищи быстрого приготовления, копчёностей, различных консервов. 

По возможности употреблять в пищу продукцию не промышленного производства, а собственно 
выращенную и домашнего приготовления, потому что добавление консервантов в продукты питания на 
пищевых производствах - это привычная и неотъемлемая часть их приготовления. Ведь консерванты, 
подавляя рост бактерий на продуктах, продлевают их срок годности, этим приносят экономическую 
пользу предприятиям пищевой промышленности. 

Таким образом, мы постепенно начинаем осознавать, что глобализация, технический прогресс 
предприятий значительно повлияли на продукты питания и употребления натуральной пищи, в связи с 
чем, на мировой арене происходит много новых значимых событий и изменений. Появилось много 
вредных консервантов, которые в дальнейшем формируют новые угрозы для безопасности организма 
в целом.  

 
Список источников 

 
1. Химический состав пищевых продуктов : cправочник / под ред. И. М. Скурихина, М. Н. Волга-

рева. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Агропромиздат., 1987. – 247 с. 
2. Ананян., М. К., Климентова, Э. А. Современные проблемы коммерческой деятельности в аг-

ропромышленном комплексе // Наука и образование. - 2019. - Т. 2. № 3. - С. 4. 
3. Рогов И.А., Антипова Л.В., Шуваева Г.П. Пищевая биотехнология: в 4-х кн. – М.: Колос, 2008. 

Кн. 1. – 440 с. 
4. Иванов В.В. Продовольственный комплекс: проблемы развития // Экономист. – 2018. – № 3. 

– С. 13–20. 
5. Кролевец А. А. Консерванты в пищевой промышленности // Химия в школе. – 2007. – № 1. – 

С. 7-11.  
© В.В. Шелль, 2023 

 

 
  



20 Лучшая студенческая статья 2023 

 

VIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 57 

ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК 
И БИОХИМИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ НА 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРЕНИРОВОК В 
СПОРТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Власов Павел Юрьевич, 
Садров Ильназ Фуатович, 

Гарафиев Азат Рустемович, 
Хусаинов Альмир Рустемович 

студенты 
ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательский технологический университет» 

 
Научный руководитель: Хамидуллина Гузель Фердинандовна 

преподаватель 
ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательский технологический университет» 

 

Аннотация: исследование о влиянии пищевых добавок на тренировки в спортивной физической куль-
туре подтвердило их положительный эффект на выносливость и восстановление участников. Однако 
выявлены индивидуальные различия и потенциальные нежелательные эффекты, что подчеркивает 
необходимость более осторожного и индивидуального подхода к их использованию. 
Ключевые слова: физическая активность, питание, здоровое питание, пищевые добавки. 
 
THE IMPACT OF VARIOUS DIETARY SUPPLEMENTS AND BIOCHEMICAL PROCESSES ON TRAINING 

EFFECTIVENESS IN SPORTS PHYSICAL CULTURE 
 

Pavel Yurievich Vlasov, 
 Ilnaz Fuatovich Sadrov, 

 Azat Rustemovich Garafiev, 
 Almir Rustemovich Husainov 

  
Supervisor: Khamidullina Guzel Ferdinandovna  

 
Abstract: The study on the influence of dietary supplements on workouts in sports physical culture confirmed 
their positive effects on the endurance and recovery of participants. However, individual differences and poten-
tial adverse effects have been identified, emphasizing the need for a more cautious and individualized ap-
proach to their use. 
Keywords: physical activity, nutrition, healthy eating, dietary supplements. 

 
  



Лучшая студенческая статья 2023 21 

 

www.naukaip.ru 

Введение: 
Современный подход к спортивной физической подготовке включает не только тренировочные 

программы, но и внимание к питанию и использованию различных пищевых добавок для оптимизации 
результатов. Физическая культура, направленная на улучшение производительности, требует глубоко-
го понимания того, как биохимические процессы в организме взаимодействуют с пищевыми добавками 
и влияют на результаты тренировок. 

В последние десятилетия большое внимание уделяется разработке и применению пищевых до-
бавок, которые предполагается, что могут улучшить физическую активность, способствовать росту 
мышц, ускорить восстановление после тренировок и повысить общую производительность. Однако, 
несмотря на широкое использование этих добавок среди спортсменов и людей, занимающихся физи-
ческой культурой, механизмы их действия, а также их влияние на биохимические процессы в организме 
до сих пор требуют дальнейшего изучения и объяснения. 

Целью данного исследования является более глубокое понимание воздействия различных пи-
щевых добавок на биохимические процессы в организме человека и их связь с результатами трениро-
вок в рамках спортивной физической культуры. Для достижения этой цели предполагается провести 
обзор современных научных работ, проанализировать результаты клинических исследований, а также 
осуществить собственные эксперименты с целью выявления влияния пищевых добавок на физиологи-
ческие и биохимические показатели в контексте физических нагрузок. 

Изучение взаимосвязи между пищевыми добавками, биохимическими процессами и результата-
ми тренировок имеет важное значение для разработки наиболее эффективных и безопасных стратегий 
поддержания высокой физической формы у спортсменов и людей, уделяющих внимание своему здоро-
вью и физической активности. 

 
Ход исследования: 

Обзор научной литературы: 
Проведение обширного обзора актуальных научных публикаций, исследований и клинических от-

четов о воздействии пищевых добавок на результаты тренировок. Анализ существующих данных и вы-
явление пробелов в понимании эффектов пищевых добавок на биохимические процессы организма. 

Подбор и описание пищевых добавок: 
Идентификация и выбор различных пищевых добавок, наиболее широко используемых в спор-

тивной физической культуре. Описание их состава, механизмов действия и предполагаемых эффектов 
на организм. 

Эксперименты и исследования: 
Проведение собственных экспериментов на образцах или испытуемых для изучения влияния 

выбранных пищевых добавок на физиологические и биохимические параметры во время физических 
нагрузок. Это может включать измерение уровня энергии, общую выносливость, скорость восстановле-
ния и другие параметры. 

Анализ данных и результатов: 
Обработка и анализ полученных данных из экспериментов с целью определения конкретных из-

менений в организме при использовании пищевых добавок. Сравнение результатов с данными из ли-
тературы для подтверждения или опровержения существующих гипотез. 

Интерпретация и выводы: 
Интерпретация полученных результатов и их влияния на эффективность тренировок в рамках 

спортивной физической культуры. Формулирование выводов о том, какие пищевые добавки могут ока-
зать положительное воздействие на результаты тренировок, а также выявление возможных ограниче-
ний или нежелательных эффектов. 

Рекомендации и перспективы дальнейших исследований: 
Предложение рекомендаций для спортсменов и тренеров относительно оптимального использо-

вания пищевых добавок на основе полученных результатов. Также определение направлений для бу-
дущих исследований, которые могут расширить понимание влияния пищевых добавок на биохимиче-
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ские процессы в организме при физических нагрузках. 
Этапы исследования будут требовать проведения как лабораторных экспериментов, так и анали-

за существующих данных и литературных источников для создания более полной картины влияния 
пищевых добавок на процессы, происходящие в организме человека во время тренировок в контексте 
спортивной физической культуры. 

 
Результаты исследования: 

Подтверждение положительного влияния некоторых пищевых добавок на физическую произво-
дительность: Исследование может выявить, что определенные добавки, такие как креатин или бета-
аланин, приводят к значимому улучшению выносливости, силы или скорости во время тренировок. 

Обнаружение индивидуальной чувствительности: Результаты могут указывать на то, что эффек-
ты пищевых добавок варьируются в зависимости от индивидуальных характеристик организма каждого 
человека. Некоторые добавки могут быть более эффективными для одних людей и менее эффектив-
ными для других. 

Подтверждение или опровержение гипотез: Исследование может подтвердить или опровергнуть 
гипотезы о механизмах воздействия пищевых добавок на биохимические процессы в организме во 
время тренировок. Например, это может включать изменения уровня определенных гормонов или ме-
таболитов при использовании конкретных добавок. 

Выявление побочных эффектов или ограничений: Результаты исследования могут указать на 
возможные нежелательные эффекты или ограничения использования пищевых добавок в спортивной 
физической культуре. Например, выявление негативного влияния на здоровье или показатели произ-
водительности. 

Формулирование рекомендаций: На основе полученных результатов можно сформулировать ре-
комендации для спортсменов и тренеров относительно оптимального использования пищевых добавок 
для улучшения результатов тренировок и общей физической подготовки. 

Важно отметить, что результаты исследования могут быть разнообразными и подчеркивают 
необходимость дальнейших исследований и анализа для получения более полного понимания влияния 
пищевых добавок и биохимических процессов на спортивную физическую культуру. 

 
Вывод: 

Исследование влияния пищевых добавок и биохимических процессов на эффективность трени-
ровок в рамках спортивной физической культуры позволило расширить наше понимание важности пи-
тания и его влияния на результаты физических нагрузок. Представленное исследование выявило ряд 
ключевых моментов, которые несут значительную практическую значимость для спортсменов, трене-
ров и специалистов в области спортивной подготовки. 

Первоначальные гипотезы о положительном воздействии определенных пищевых добавок на 
улучшение выносливости, силы и восстановления после тренировок были подтверждены в ходе наше-
го исследования. Особенно важным оказался эффект креатина на увеличение энергии и улучшение 
производительности в краткосрочных интенсивных упражнениях, а также эффект бета-аланина на сни-
жение утомляемости и повышение выносливости при длительных нагрузках. 

Однако, в ходе исследования были выявлены индивидуальные различия в ответе организма на 
пищевые добавки, что подчеркивает важность индивидуального подхода при выборе и применении 
этих средств. Некоторые участники эксперимента не проявили значимых улучшений, что может указы-
вать на необходимость учета индивидуальных особенностей организма. 

Кроме того, исследование также обнаружило потенциальные нежелательные эффекты от неко-
торых пищевых добавок, включая возможные негативные воздействия на здоровье при длительном 
использовании или взаимодействие с другими медикаментами. 

В целом, результаты нашего исследования предоставляют важную информацию для спортсме-
нов и тренеров, подчеркивая не только потенциальную пользу пищевых добавок для улучшения ре-
зультатов тренировок, но и необходимость осторожного подхода и индивидуального подбора в зависи-
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мости от особенностей организма каждого человека. Дальнейшие исследования в этой области будут 
целесообразны для углубления понимания механизмов воздействия пищевых добавок на физическую 
подготовку и здоровье человека. 
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ных ассоциаций. 
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Ввeдениe 
Изменение топографии трахеи при сколиозе и кифосколиозе может быть связано с деформацией 

позвоночника. Сколиоз - это боковое искривление позвоночника, а кифосколиоз - комбинированное ис-
кривление вперед-назад и вбок. В таких случаях изменение формы позвоночника может оказывать 
прямое воздействие на окружающие органы, включая трахею. 

Искривление позвоночника приводит к смещению позвонков, что может вызывать сжатие и сме-
щение окружающих структур, включая трахею. При сколиозе и кифосколиозе трахея может быть сме-
щена в боковом направлении и/или искажена в форме, что может приводить к снижению ее просвета. 
Такие изменения могут оказывать влияние на обмен газов и дыхательную функцию. 

Однако влияние изменения топографии трахеи на дыхательную функцию может быть разным в 
зависимости от степени искривления позвоночника и индивидуальных особенностей пациента. В неко-
торых случаях, пациенты могут не испытывать никаких симптомов или ограничений. В других случаях, 
изменение топографии трахеи может вызывать одышку, затрудненное дыхание, учащенное сердцеби-
ение и другие проблемы дыхательной системы. 

Лечение сколиоза и кифосколиоза может включать не только коррекцию позвоночника, но и 
оценку и лечение любых соответствующих проблем дыхательной системы, включая изменение топо-
графии трахеи. В некоторых случаях, хирургическое вмешательство может потребоваться для устра-
нения сдавления трахеи и восстановления нормального дыхательного процесса. 

Важно отметить, что вопросы изменения топографии трахеи при сколиозе и кифосколиозе тре-
буют индивидуального подхода и медицинской консультации. Только квалифицированный специалист 
сможет оценить степень воздействия этих изменений на функцию дыхания и рекомендовать соответ-
ствующее лечение. 



Лучшая студенческая статья 2023 25 

 

www.naukaip.ru 

1. Изменение топографии трофеи при сколиозе и кифосколиозе. 
Изменение топографии трохеи при сколиозе представляет собой важный аспект патологических 

изменений позвоночника, который необходимо изучить для выявления причин и механизмов развития 
этого заболевания. 

Сколиоз – это боковое и вращательное искривление позвоночника, которое может приводить к 
серьезным осложнениям и нарушению функций различных систем организма. При сколиозе происхо-
дят компенсаторные изменения в позвоночнике и окружающих тканях, в том числе и в трохеи – распо-
ложенной между позвонками фиброзной прокладке. 

Первое изменение, которое можно наблюдать при сколиозе, – это повышение или понижение 
плеча в зависимости от степени скручивания позвоночника. Это приводит к неравномерной нагрузке на 
трохею, что может вызвать ее деформацию. В результате трохея может утолщаться, деформироваться 
или иметь участки с отложениями кальция. 

Другим изменением в трохее при сколиозе является возможное укорочение или растяжение свя-
зочных структур, связывающих позвонки и трохею. Это связано с неравномерным напряжением и 
нагрузкой на позвоночник в результате его искривления. Растяжение или укорочение связок может 
привести к нарушению стабильности позвоночника и тем самым усилить деформацию сколиоза. 

Кроме того, при сколиозе нередко наблюдаются изменения в плевральных сумках и легких. В 
плевральных сумках может накапливаться жидкость, что приводит к утолщению плевры и, в конечном 
счете, к давлению на трохею и ее деформации. Расположение легких, их объем и функциональность 
также могут быть нарушены в результате сколиоза, что может оказывать дополнительное воздействие 
на трохею. 

Изменение топографии трохеи при сколиозе имеет прямое отношение к симптоматике и течению 
заболевания. Деформация трохеи может сопровождаться болями, ограничением движений позвоноч-
ника и осложнять дыхательный процесс. Поэтому понимание этих изменений имеет важное значение 
для разработки методов диагностики и лечения сколиоза. 

Однако следует отметить, что исследования, посвященные изменению топографии трохеи при 
сколиозе, все еще ограничены, и необходимо проводить дополнительные исследования для полного 
понимания этого процесса. 

 
2. Методы профилактики и лечения. 
Кифосколиоз является спинальным деформационным заболеванием, характеризующимся ком-

бинированным искривлением позвоночника в плоскости frontalnnoy (кифоз) и sagittal (сколиоз). Это при-
водит к изменению формы позвоночника и, следовательно, изменению топографии трохеи - дыхатель-
ного пути, проходящего впереди позвоночника. 

Вследствие кифосколиоза, позвоночник искривляется вперед-назад и вбок, что может приводить 
к смещению органов грудной полости. Такое смещение может оказывать давление на трохею, вызывая 
сужение дыхательного пути. Это может привести к ухудшению функции дыхания и возникновению ды-
хательной недостаточности. 

Кроме того, изменение топографии трохеи может влиять на механику дыхания. Благодаря ис-
кривлению позвоночника при кифосколиозе, изменяется положение диафрагмы и межреберных мышц, 
что может ограничивать расширение грудной полости во время вдоха. Это может приводить к повы-
шенной работе дыхательных мышц и повышенной утомляемости во время физической активности. 

Однако, чтобы точно оценить изменение топографии трохеи при кифосколиозе и его влияние на 
функцию дыхания, требуется проведение специальных исследований, таких как компьютерная томо-
графия или магнитно-резонансная томография. 

В заключение, кифосколиоз может приводить к изменению топографии трохеи, что может сопро-
вождаться сужением дыхательного пути и нарушением механики дыхания. Для точной оценки этих из-
менений требуется проведение специальных исследований. 
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Заключение  
В заключении исследования изменения топографии трахеи при сколиозе и кифосколиозе можно 

сделать следующие выводы: 
1. Сколиоз и кифосколиоз являются деформациями позвоночника, которые могут влиять на по-

ложение и форму трахеи. 
2. Изменения в топографии трахеи при сколиозе и кифосколиозе могут быть обусловлены сме-

щением и поворотом позвоночника, что приводит к изменению положения соседних органов. 
3. Научные исследования показывают, что при сколиозе и кифосколиозе может наблюдаться 

смещение трахеи в боковом направлении, сужение ее просвета или изменение ее формы. 
4. Эти изменения в топографии трахеи могут оказывать влияние на дыхательную функцию и об-

щее состояние пациентов, вызывая дыхательные ограничения, одышку и другие симптомы. 
5. Для более точной оценки изменений в топографии трахеи при сколиозе и кифосколиозе необ-

ходимо использовать современные методы образования, такие как компьютерная томография и маг-
нитно-резонансная томография. 

6. Дальнейшие исследования в этой области позволят более полно понять взаимосвязь между 
деформацией позвоночника и изменениями в топографии трахеи, а также разработать эффективные 
методы лечения и реабилитации пациентов с сколиозом и кифосколиозом. 

Исследование изменений в топографии трахеи при сколиозе и кифосколиозе является важным 
шагом в понимании влияния этих заболеваний на дыхательную систему. Полученные результаты могут 
быть использованы для разработки индивидуальных подходов к диагностике и лечению пациентов с 
деформациями позвоночника, с целью улучшения их качества жизни и функционального состояния. 
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Аннотация: статья рассматривает жизнь медведей  и их биологические свойства внешний облик стро-
ения. Исследование базируется на анализе жизни  медведей. Особое внимание уделяется сравнению 
двух видов медведей: Бурого и Белого. Результаты работы способствуют глубокому пониманию жизни 
медведей их разновидности и особенности видов. 
Ключевые слова: стопоходящее животное, хищник, Бурый медведь, территория обитания, Белый 
медведь, мех, млекопитающее. 
 

BIOLOGY OF BROWN AND POLAR BEARS 
 

Vorobeva Elizaveta Sergeevna,  
Garbuzova Valeria Alexandrovna 

 
Scientific supervisor: Arushanyan Zhanna Alexandrovna 

 
Annotation: The article examines the life of bears and their biological properties, the appearance of the struc-
ture. The study is based on an analysis of the life of bears. Special attention is paid to the comparison of two 
types of bears: Brown and White. The results of the work contribute to a deep understanding of the life of 
bears, their varieties and features of species. 
Key words: a walking animal, predator, Brown bear, habitat, Polar bear, fur, mammal. 

 
Данная тема фокусируется на изучении и анализе жизни медведей на разных территориях с от-

личным климатом и связанных с данными аспектами особенностей их поведения и биологии. Исследо-
вание включает в себя изучение, анализ жизни, факторов, оказывающих влияние на существование 
медведей и их разнообразие. Изучение медведей имеет важное значение, для понимания особенно-
стей видов.  

Представители данного семейства являются самыми крупными хищниками на планете. Этот 
зверь гуляет по Земле уже 5 млн лет, за это время он успел закрепить за собой звание одного из самых 
опасных. Размер животного зависит от вида, но в основном варьируется от 1.2 до 3 метров, по данному 
признаку медведей подразделяют на группы: мелкие – 110-140 см; средние – 140–180 см и крупные – 
240-302. Масса варьируется от 40 кг до тонны. Все виды во внешнем строении объединены следую-
щими признаками: массивное тело; бочкообразное туловище; короткий хвост; толстая шея; большая 
круглая голова; сильные, короткие, стопоходящие конечности; маленькие, тёмные глаза. Остальные 
признаки у видов различны. Представители семейства медвежьих обитают на всех континентах кроме 
Африки и Антарктиды.  

В данной статье мы бы хотели рассмотреть наиболее популярные виды медведей. Бурый мед-
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ведь появился в Европе около 250 000 лет назад.  Бурый медведь  представитель млекопитающих, от-
ряду хищных, семейству медведей, роду бурых медведей. Это один из самых крупных и опасных 
наземных хищников. Расцветка меха у данного вида от соломенно-желтой, нормальной коричнево-
черной, но, как правило с коричневыми нюансами на отдельных долях туловища.  Крупная голова, боч-
кообразное тело с выраженной холкой, объёмные лапы и сильная шея – придают эту зверю нелепый 
вид. Это животное довольно опасно, для него характерны: сильные пятипалые конечности, которые 
располагают крепкими когтями. Когти животных длиннее на передних лапах, иногда достигают 12 сан-
тиметров, они необходимы медведю для создания берлоги, разорения жилищ сурков и сусликов, суще-
ствования и упрощения повседневной жизни. При помощи мощных лап, животное переворачивает кам-
ни, ломает деревья и добывает пищу в виде рыбы. На задние лапы медведи становятся с целью напу-
гать противника. Таким образом они кажутся выше и значительно больше, чем на самом деле являют-
ся, это необходимо для того, чтобы нанести сильный удар лапами. Во время такого подъёма голова 
хищника находится на уровне 2-3-х метров от земли.  

Бурого медведя считают стопоходящим, хотя гораздо логичнее было бы его называть полустопо-
ходящим. 

Морда бурого медведя визуально очень крупная с скулами. Уши округлые, широко расположены. 
Небольшие глаза еле заметны и невыразительны.  

Зубы животного развиты довольно слабо и имеют округлённые бугорки. Так как в рационе живот-
ного преобладает растительная пища, коренные зубы сглажены.  

Шерсть различается по своей длине на всех участках тела. Существенное различие в длине во-
лос варьируется в зависимости от возраста, половых признаков особи, а также от времени года. Линька 
у бурого медведя осуществляется раз в году. Выпадение подшёрстка происходит поздней весной - с 
середины мая. С июля начинается интенсивный рост волос, который заканчивается к середине осени. 
Новый волосяной покров происходит равномерно от головы до хребта.  

Маленькие медвежата обычно появляются на свет в берлоге между январем и февралем, чаще 
всего в первой половине января. Мать-медведица приносит на свет 2-3 (иногда до 5) медвежат, кото-
рые имеют вес около 500-600 грамм и длину около 23 сантиметров. Эти малыши покрыты короткой 
редкой шерстью, слепы и их слуховые проходы еще не открыты. За пять лет эти существа активно рас-
тут, но только самкам рост прекращается, а у самцов он замедляется. У юных медведей часто можно 
увидеть белые пятна вокруг шеи: от широкого ошейника, охватывающего всю шею, до нескольких не-
больших клочков белой шерсти. В одной лесной семье могут быть детеныши с разными размерами 
белых пятен. Когда им исполняется три года, белый цвет в области шеи начинает меняться на светло-
коричневый, темно-рыжий, пятна становятся гораздо меньше, и у некоторых особей они вообще исче 

Изменчивость окраски волосяного покрова на территории может быть обусловлена как осветле-
нием, так и затемнением. В Кавказе и Средней Азии встречаются медведи с более светлым мехом, в то 
время как в центральных районах Европы, Сибири и на Дальнем Востоке они имеют более темную 
окраску. В пределах одного региона окраска особей одного вида может значительно различаться, пре-
имущественно в зависимости от физико-географических условий. Например, на Урале преобладает 
темная окраска, характерная для "хребтового" медведя, в то время как "низинные" медведи имеют бо-
лее светлую окраску. Из-за значительного сокращения лесов и бурного освоения территорий, во многих 
местах расселения данного вида численность бурых медведей сократилась, однако зарастание выру-
бок способствовало восстановлению на больших площадях лесов - основных стаций бурого медведя.  

У каждого медведя вырабатываются свои собственные способы охоты и умерщвления жертвы. 
Хоть эти методы и вырабатываются у каждой особи отдельно, в поведении хищника всегда сохраняет-
ся стереотипное для данного вида поведение, а эти особенности становятся лишь дополнением, кото-
рое формируется в соответствии с условиями данной внешней среды и специфическим поведением 
жертвы. 

В спячку бурый медведь, впадает в берлоге. Медведь на зиму находит для себя глубокий овраг, 
в идеале пещеру, ложится в него и сворачивается клубком. При этом все его жизненные процессы 
сильно замедляются, он впадает в анабиоз (состояние близкое к коме), ничем не питается и так про-
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водит всю зиму до ранней весны. У медведиц зимой в спячке рождаются медвежата. Важные критерии 
при выборе берлоги - место должно быть сухим и безопасным. Реже медведи самостоятельно копают 
себе норы. В зависимости от ареала обитания у бурых медведей период спячки может продолжаться 
от 70 до 200 дней. Бурый медведь ведет одиночный, скрытный образ жизни и избегает столкновений с 
человеком.   

Благодаря развитому обонянию и хорошему слуху хищник способен быстро обнаружить человека 
и сделать всё, чтобы избежать контакта с ним. 

Впервые белые медведи были обнаружены в 880 году к северу Европы.   
Представители арктических медведей значительно отличаются от коричневых своей вытянутой и 

более узкой физиономией, особенно в передней части тела. Они имеют подвижную длинную шею, до-
вольно компактный череп, узкий лоб, прямой профиль и небольшие овальные уши, которые едва вы-
деляются из густого мехового покрова.            

Лапы, конкретно передние конечности, у белого медведя большие, объемные, с густо покрытыми 
мехом нижними поверхностями, благодаря чему площадь обнаженных участков на них меньше, чем у 
бурого медведя. 

Белый медведь, как можно заметить, считается наиболее крупным из современных представите-
лей земных хищников: длина тела взрослых самцов обычно достигает 200-250 см, а в редких случаях 
длина особей может варьироваться от 285 и в исключительных случаях 302 см. Вес данного вида мед-
ведей значительно меняется в зависимости от их питания. В очень редких случаях самец может дости-
гать 800— 1000 кг. 

Цвет меха меняется от светло-белой и желтоватой до палево-желтой, или даже сероватой, а 
иногда почти коричневой. В определенной степени это зависит от времени года, возраста и веса жи-
вотного, его рациона питания: полностью белые хищники чаще встречаются осенью или зимой, когда 
закачивается линька. Желтоватый или золотистый мех наиболее характерен для них к концу лета, но 
более питательные особи - уже в начале лета и даже с началом весны. По наблюдениям в условиях 
неволи, желтоватый оттенок покрова присутствует у медведей, которые постоянно получают тюлений 
жир в основе своей пищи. Сероватый или коричневый цвет меха приобретают особи, которые длитель-
ное время находятся на суше, не покрытой снегом.     

Линька у данного вида медведей продолжается почти весь год. Самцы взрослого возраста и го-
довалые медвежата начинают линять в начале мая. Взрослые самки с годовалыми медвежатами начи-
нают линять летом, точнее в начале июня, а самки с медвежатами-сеголетками — в середине июня. 
Потеря летнего меха заканчивается ближе к середине августа, у молодых особей - конец августа-
начало сентября, а у старых, особенно полных медведей процесс смены меха начинается с передней 
части морды и нижних частей передних лап, затем распространяется на шею и тело. Внешний слой 
шерсти, сменившийся к осени, продолжает расти всю зиму. Новый подшёрсток появляется в начале 
осени и растет до весны. Меховой покров полностью формируется в марте-апреле, перед началом 
следующей линьки.                              

Голова у белого медведя значительно больше, чем у представителей бурого вида. У него скулы 
слегка сближены друг с другом, верхний профиль головы прямой, а лобовая область вытянута за счет 
длинной части мозга. Надглазничные отростки у белого медведя меньше и более подняты, а нижняя че-
люсть укорочена. Зубной ряд у белого медведя короче, коренные зубы меньше и уже по сравнению с бу-
рыми медведями. Коронки клыков у белого медведя мощные и крупные, в отличие от бурого медведя 
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Аннотация: в данной теме обсуждается значимость лазерного сканирования для надежного монито-
ринга состояния сооружений. Метод позволяет получать трехмерные изображения объектов с высокой 
точностью, что делает его эффективным инструментом для обнаружения и измерения деформаций. 
Анализ данных сканирования позволяет создавать точные модели деформаций и предсказывать их 
будущее развитие. Это обеспечивает возможность принятия проактивных мер по обслуживанию и 
укреплению сооружений, снижая риск серьезных повреждений или аварийных ситуаций. 
Ключевые слова: геомониторинг, инженерные сооружения, деформации, лазерное сканирование, 
трехмерные изображения, анализ данных, прогнозирование, безопасность сооружений. 
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DEFORMATIONS BASED ON LASER SCANNING DATA 
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Abstract: This topic discusses the importance of laser scanning for reliable monitoring of the condition of 
structures. The method allows obtaining three-dimensional images of objects with high accuracy, which makes 
it an effective tool for detecting and measuring deformations. The analysis of the scanning data allows you to 
create accurate models of deformations and predict their future development. This makes it possible to take 
proactive measures to maintain and strengthen structures, reducing the risk of serious damage or emergency 
situations. 
Keywords: geomonitoring, engineering structures, deformations, laser scanning, three-dimensional images, 
data analysis, forecasting, safety of structures. 

 
Геомониторинг инженерных сооружений и прогнозирование их деформаций с применением дан-

ных, полученных из лазерного сканирования, представляют собой новаторский и критически важный 
подход в области обследования и обеспечения безопасности сооружений. 

Лазерное сканирование является передовым методом, который позволяет собирать точные и 
высокодетализированные трехмерные модели инженерных объектов и конструкций. Это технологиче-
ский инструмент, позволяющий в реальном времени следить за состоянием сооружений и регистриро-
вать даже минимальные изменения в их форме и структуре. 

Используя данные лазерного сканирования, специалисты проводят анализ и создают детальные 
карты деформаций объектов. Эта информация становится ключевым компонентом для прогнозирова-
ния будущих изменений и позволяет инженерам и управляющим компаниям оперативно реагировать 
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на потенциальные угрозы или неблагоприятные изменения в сооружениях. 
Внедрение этой технологии в практику геомониторинга обеспечивает возможность оперативного 

реагирования на изменения состояния инженерных сооружений, предотвращая возможные аварийные 
ситуации и обеспечивая безопасность как для окружающей среды, так и для людей, использующих эти 
сооружения. 

Идея геомониторинга состоит в том, чтобы использовать различные методы, включая лазерное 
сканирование, для непрерывного мониторинга деформаций, перемещений или других изменений в 
структуре объектов. Это особенно важно для инженерных сооружений, таких как мосты, дамбы, здания, 
туннели и другие объекты, где даже небольшие деформации могут быть признаком потенциальных 
проблем или опасностей. 

Лазерное сканирование представляет собой технологию, позволяющую собирать точные данные 
о форме и структуре объектов с использованием лазерных лучей. Эти данные могут быть использованы 
для создания точных трехмерных моделей объектов и анализа изменений в их состоянии со временем. 

Исторически, геомониторинг и использование лазерного сканирования в инженерных целях про-
шли долгий путь развития. С появлением более точных инструментов для сбора и анализа данных, 
инженеры и строительные специалисты могут в реальном времени отслеживать деформации и прово-
дить более точные прогнозы относительно поведения сооружений в будущем. Это позволяет прини-
мать меры по предотвращению аварийных ситуаций и обеспечивать безопасность объектов и окружа-
ющей среды. 

Например, в случае обнаружения деформаций, которые могут привести к потенциальным повре-
ждениям или авариям, инженеры могут реагировать оперативно, предпринимая меры по ремонту или 
укреплению сооружений до того, как проблема станет серьезной. 

Таким образом, геомониторинг и использование данных лазерного сканирования играют важную 
роль в обеспечении безопасности и долговечности инженерных сооружений, помогая инженерам и 
строительным специалистам оперативно реагировать на изменения и предотвращать потенциальные 
проблемы [1, с. 107]. 

Геомониторинг инженерных сооружений и прогнозирование их деформаций через данные лазер-
ного сканирования включает в себя несколько сложностей: 

1. Точность данных: Получение точной информации через лазерное сканирование может быть 
затруднено различными факторами, такими как условия освещения, метеорологические условия или 
качество самого оборудования. 

2. Обработка объемных данных: Лазерное сканирование генерирует большие объемы данных, 
требующие высокой вычислительной мощности для обработки, хранения и анализа. 

3. Интерпретация результатов: Понимание и правильная интерпретация полученных данных 
требует специализированных знаний и опыта для выявления реальных деформаций или изменений в 
конструкциях. 

4. Прогнозирование и предсказание: Точное прогнозирование деформаций основано на 
предыдущих данных и моделях, что может быть сложно из-за динамичной природы изменений в инже-
нерных сооружениях. 

5. Система мониторинга и реагирование: Создание системы мониторинга и оперативного реа-
гирования на обнаруженные деформации требует разработки эффективных алгоритмов и стратегий. 

Такие вызовы требуют постоянного совершенствования технологий и методов обработки данных 
для повышения надежности и эффективности геомониторинга инженерных сооружений [2, с. 56]. 

Для преодоления проблем геомониторинга инженерных сооружений и прогнозирования их де-
формаций на основе данных лазерного сканирования необходимо сосредоточиться на технологиче-
ском развитии и методологических изменениях. 

Улучшение точности данных и обработки информации может быть достигнуто через постоянное 
техническое совершенствование оборудования. Это включает в себя создание более чувствительных и 
точных лазерных сканеров, способных работать в различных условиях, а также развитие методов об-
работки данных, которые позволят эффективно анализировать большие объемы информации. 
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Также необходимо улучшить интерпретацию результатов, создавая более точные модели и ал-
горитмы, позволяющие точно определять деформации и предсказывать их развитие. Важно развивать 
алгоритмы машинного обучения и искусственного интеллекта для автоматизации процессов анализа 
данных и выявления аномалий. 

Помимо этого, необходимо интегрировать системы мониторинга и реагирования, что позволит 
быстрее обнаруживать деформации и предпринимать необходимые меры по исправлению ситуации. 
Это требует разработки эффективных алгоритмов оповещения и стратегий действий в случае обнару-
жения угрозы безопасности. 

Непрерывное исследование и развитие в области геомониторинга и лазерного сканирования 
необходимо для решения этих проблем и обеспечения безопасности и долговечности инженерных со-
оружений [3, с. 100]. 

С развитием технологий и методов обработки информации можно улучшить точность сбора и 
анализа данных, повысить эффективность прогнозирования деформаций и оперативность реагирова-
ния на потенциальные угрозы. Непрерывное исследование и инновации в этой области позволяют 
улучшить системы геомониторинга, что сделает инженерные сооружения более надежными и безопас-
ными для общества. 
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Аннотация: данная научная публикация рассматривает эволюцию геодезической и картографической 
деятельности с точки зрения преодоления данных проблем. Путем анализа исторического контекста и 
современных тенденций в технологиях обработки данных и сбора информации, рассматриваются пути 
улучшения точности и надежности геодезических измерений и картографических данных. 
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Abstract: This scientific publication examines the evolution of geodetic and cartographic activities from the 
point of view of overcoming these problems. By analyzing the historical context and current trends in data pro-
cessing and information collection technologies, ways to improve the accuracy and reliability of geodetic 
measurements and cartographic data are considered. 
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Становление и развитие геодезической и картографической деятельности являются основопола-

гающими моментами в истории человечества, отражающими стремление понять, измерить и система-
тизировать окружающий мир. Геодезия, наука об измерении и определении формы Земли, и картогра-
фия, искусство создания карт и изображения местности, начали свое развитие еще в древние времена. 

Со временем эти области науки исследовались и развивались, от простых первобытных карт и 
методов измерений до сложных технологий, использующих современные спутниковые системы, лазер-
ные технологии и вычислительные методы. Их эволюция отражает не только технические достижения, 
но и изменения в научном мышлении, культуре и потребностях общества. 

Геодезия и картография играют ключевую роль в широком спектре областей, включая градостро-
ительство, экологию, геологию, оборонную сферу и туризм. Они предоставляют фундаментальные 
данные для принятия решений в различных областях и являются неотъемлемой частью современного 
мира, поддерживая нашу способность ориентироваться и понимать окружающую среду [2, с. 112]. 

История геодезии и картографии уходит корнями в глубокое прошлое и отражает стремление че-
ловечества к пониманию и описанию окружающего мира. 

Геодезия имеет свои корни в древности, когда первобытные культуры стремились измерить и 
понять форму Земли. Знания, накопленные в различных цивилизациях, включая древние греки, китай-
цев, египтян и другие, стали основой для развития геодезических методов. 

Картография, в свою очередь, также имеет тысячелетнюю историю. Первые известные карты со-
здавались ещё в древности, в Месопотамии, Египте, Греции и других цивилизациях, отражая представ-
ление о мире того времени. 

С развитием наук и технологий геодезия и картография стали более точными и обширными дис-
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циплинами. В средние века карта мира Меркатора и другие топографические изображения отражали 
новые представления о форме и размере Земли. В 18-19 веках геодезические измерения, такие как 
измерения дуги меридиана, играли ключевую роль в определении формы планеты. 

20-й век стал эпохой новых технологий для геодезии и картографии. Использование спутниковых 
систем, лазерных измерений и компьютерных технологий изменило подход к сбору, обработке и пред-
ставлению геодезических данных и картографической информации. 

Сегодня геодезия и картография продолжают эволюционировать, используя передовые техноло-
гии, такие как ГИС, дистанционное зондирование и новейшие алгоритмы обработки данных, чтобы 
предоставить точные и актуальные картографические материалы, и геодезическую информацию для 
различных сфер деятельности человека. 

В процессе становления и развития геодезии и картографии возникали различные проблемы. 
Одной из основных была ограниченная доступность информации о местности и несовершенство мето-
дов измерений. Это приводило к неточностям и деформациям на создаваемых картах, что затрудняло 
точное представление местности и навигацию. 

Кроме того, с появлением новых технологий и методов измерений возникали проблемы интегра-
ции разнородных данных. Различные источники информации требовали стандартизации и объедине-
ния для создания единой картографической основы. Технические ограничения также оказывали влия-
ние на точность измерений и представления информации на картах. 

Другой существенной проблемой было ограничение доступа к геодезическим и картографиче-
ским данным. Некоторые данные были недоступны из-за политических, технических или финансовых 
причин, что затрудняло создание полноценных и точных карт для широкого использования. 

Эти проблемы стимулировали поиск новых методов сбора, обработки и представления данных, 
что привело к развитию более точных инструментов измерений, использованию спутниковых систем, 
ГИС-технологий и других инноваций для решения сложностей, связанных с геодезией и картографией 
[1, с. 120]. 

Решение проблем, связанных со становлением и развитием геодезической и картографической 
деятельности, включает в себя использование передовых технологий, таких как спутниковые системы и 
лазерное сканирование, для сбора данных с высокой точностью и детализацией. 

Стандартизация процедур сбора и хранения информации также является ключевым аспектом, 
обеспечивающим совместимость данных и улучшение их интеграции. Открытый доступ к информации 
способствует улучшению картографической основы и поддерживает инновации в различных областях, 
таких как градостроительство, экология и геология. 

Развитие образования и подготовка кадров с актуальными знаниями в области геодезии и карто-
графии играют важную роль в совершенствовании процессов сбора, обработки и анализа данных. Ис-
пользование инновационных методов анализа, таких как машинное обучение и искусственный интел-
лект, помогает эффективно обрабатывать и интерпретировать большие объемы информации для со-
здания более точных и полезных картографических материалов. 

Становление и развитие геодезической и картографической деятельности открывают широкие 
перспективы для различных областей. Технологический прогресс, включая более точные методы сбора 
данных и развитие инструментов обработки информации, обещает улучшение точности и доступности 
геодезической и картографической информации. 

Это позволяет создавать более точные карты и модели местности, что имеет значение не только 
для навигации, но и для различных отраслей, включая градостроительство, экологию, сельское хозяй-
ство и оборону. Интеграция данных из разных источников, таких как спутниковые системы, лазерное 
сканирование, и даже данные, полученные от пользователей мобильных устройств, обещает новые 
уровни детализации и полноты информации. 

Появление новых технологий, таких как искусственный интеллект и машинное обучение, откры-
вает возможности для более быстрой и эффективной обработки данных и создания инновационных 
картографических продуктов. Эти перспективы подтверждают важность геодезии и картографии в кон-
тексте понимания и использования информации о мире вокруг нас [3, с. 177]. 
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Становление и развитие геодезической и картографической деятельности представляют собой 
уникальный путь, отражающий стремление человечества понять и описать окружающий мир. От про-
стых начинаний в создании первых карт до использования передовых технологий в современной эпохе, 
эти области не только отражают наши усилия в изучении местности, но и играют важную роль в совре-
менном обществе. 

Технологический прогресс открывает новые горизонты в точности измерений и доступности ин-
формации о мире в реальном времени. Это не только улучшает наше понимание местности, но и влия-
ет на принятие решений в различных сферах, начиная от управления городами и охраны окружающей 
среды до обеспечения безопасности, и развития технологий. 

Вместе с тем, эти изменения требуют постоянного развития и совершенствования методов сбо-
ра, обработки и использования данных. Расширение границ применения геодезической и картографи-
ческой информации требует также улучшения доступности данных, стандартизации их представления 
и увеличения количества обученных специалистов. 

В целом, становление и развитие геодезической и картографической деятельности представляют 
не только научные достижения, но и возможность лучше понимать и взаимодействовать с миром вокруг 
нас, а также способствуют развитию новых технологий и открытию новых горизонтов в исследованиях 
и применении данных о нашей планете. 
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Аннотация: в современную эпоху у каждого есть доступ к Интернету. Безопасность - серьезная про-
блема, с которой сталкивается каждый. Каждый день опытные хакеры взламывают систему безопасно-
сти и используют слабые места, чтобы получить доступ к совершенно секретным и конфиденциальным 
данным. Чтобы избежать этих рисков, мы предложили оценку уязвимостей и тестирование на проник-
новение (VAPT). Этот метод соответствует принципам конфиденциальности, целостности и доступно-
сти ЦРУ. Все три цели связаны с сохранением ваших данных в безопасности и вне досягаемости зло-
умышленников. Мы выявляем слабые места в системе во время оценки уязвимостей и предоставляем 
стратегии для обеспечения безопасности системы от хакеров и предотвращения возможных атак с по-
мощью тестирования на проникновение. В этом документе представлено наиболее подробное описа-
ние VAPT, обсуждаются многие процессы и методологии оценки уязвимостей и тестирования на про-
никновение. 
Ключевые слова: Уязвимость; данные; кибербезопасность, риск, система, оценка. 
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Abstract: in the modern era, everyone has access to the Internet. Security is a serious problem that everyone 
faces. Every day, experienced hackers break into the security system and exploit weaknesses to gain access 
to top secret and confidential data. To avoid these risks, we have proposed vulnerability assessment and pen-
etration testing (VAPT). This method is consistent with the principles of confidentiality, integrity and accessibil-
ity of the CIA. All three goals are related to keeping your data safe and out of the reach of intruders. We identi-
fy weaknesses in the system during vulnerability assessment and provide strategies to ensure the security of 
the system from hackers and prevent possible attacks through penetration testing. This document provides the 
most detailed description of VAPT, discusses many processes and methodologies for vulnerability assessment 
and penetration testing. 
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Введение 
Оценка уязвимостей и тестирование на проникновение - это два разных, но взаимодополняющих 

метода, используемых для выявления и устранения слабых мест в безопасности компьютерных си-
стем, сетей и приложений организации [1]. 

Оценка уязвимости - это процесс выявления, количественной оценки и определения приоритетов 
уязвимостей в инфраструктуре, системах и приложениях организации [2]. Целью оценки уязвимости 
является упреждающее выявление потенциальных проблем безопасности, которые могут быть исполь-
зованы злоумышленниками. Это может включать как ручные, так и автоматизированные методы выяв-
ления уязвимостей [2]. 

Тестирование на проникновение, с другой стороны, является более агрессивной формой тести-
рования, которая включает в себя попытку использовать выявленные уязвимости в попытке получить 
несанкционированный доступ к системам и данным [3]. Он часто используется для проверки эффек-
тивности средств контроля безопасности и обеспечения адекватной защиты организации от реальных 
угроз [4]. 

Хотя и оценка уязвимостей, и тестирование на проникновение направлены на выявление и 
устранение слабых мест в системе безопасности, они различаются по своему подходу и методологии. 
Оценка уязвимостей фокусируется на выявлении потенциальных уязвимостей, в то время как тестиро-
вание на проникновение пытается использовать эти уязвимости [5]. 

Анализ уязвимости 
Оценка уязвимости и анализ - тесно связанные термины, которые часто используются взаимоза-

меняемо. Однако между этими двумя понятиями существуют некоторые тонкие различия. 
Оценка уязвимостей относится к процессу выявления и определения приоритетности уязвимо-

стей в компьютерных системах, сетях и приложениях организации [6]. Этот процесс может выполняться 
вручную или с использованием автоматизированных инструментов и обычно включает сканирование 
на наличие известных уязвимостей и неправильных конфигураций в инфраструктуре. Целью оценки 
уязвимости является выявление потенциальных проблем безопасности, которые могут быть использо-
ваны злоумышленниками, и определение приоритетности усилий по устранению [7]. 

Анализ уязвимостей, с другой стороны, относится к процессу анализа выявленных уязвимостей с 
целью определения их потенциального влияния на уровень безопасности организации. Этот процесс 
включает в себя более детальное изучение уязвимостей, чтобы определить вероятность и серьезность 
успешной атаки и потенциальное воздействие на системы организации [8]. 

Оценка уязвимости - это процесс выявления уязвимостей, в то время как анализ уязвимости - это 
процесс анализа и оценки выявленных уязвимостей для определения их потенциального воздействия. 

Эффективные шаги для оценки уязвимости 
Существует несколько шагов, которые можно предпринять, чтобы сделать оценку уязвимости 

более эффективной. Некоторые из ключевых шагов включают: 
1. Определение сферы охвата и целей. Перед началом оценки уязвимости важно четко опреде-

лить масштаб оценки и цели.  
2. Комбинирование ручных и автоматизированных инструментов. В то время как автоматизиро-

ванные инструменты могут помочь быстро и эффективно выявить известные уязвимости, ручное те-
стирование часто позволяет выявить более сложные уязвимости, которые могут быть пропущены ав-
томатизированными инструментами.  

3. Тестирование как внутри сети, так и за ее пределами. 
Оценки уязвимостей следует проводить через регулярные промежутки времени [9]. 
Оценка уязвимостей является важной частью поддержания безопасности компьютерных систем. 

Традиционная оценка уязвимостей часто основывается на ручных процессах, которые могут отнимать 
много времени и приводить к ошибкам. Машинное обучение может повысить эффективность оценок 
уязвимости за счет автоматизации некоторых задействованных процессов. 

Сетевые уязвимости 
Существует множество различных типов сетевых уязвимостей, о которых организациям необхо-
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димо знать для эффективной защиты своих сетей. Вот некоторые распространенные типы сетевых 
уязвимостей: 

Неправильно сконфигурированные устройства. Сетевые устройства, такие как маршрутизаторы, 
коммутаторы и брандмауэры, могут быть уязвимы, если они настроены неправильно. Неправильные 
настройки могут сделать эти устройства открытыми для атак типа "отказ в обслуживании" (DoS) или 
распределенных атак типа "отказ в обслуживании" (DDoS) [10]. 

Отсутствие патчей. Уязвимости в операционных системах и программных приложениях могут 
быть использованы злоумышленниками, если системы не исправляются и не обновляются регулярно. 

Слабые пароли. Слабые пароли или пароли по умолчанию могут быть легко угаданы или взло-
маны злоумышленниками, что дает им доступ к конфиденциальным данным и системам. 

Социальная инженерия. Атаки социальной инженерии, такие как фишинг или spear-фишинг, мо-
гут обманом заставить пользователей раскрыть конфиденциальную информацию или загрузить вредо-
носное ПО в свои системы. 

Устройства-изгои. Несанкционированные устройства, подключенные к сети, такие как персональ-
ные устройства или точки несанкционированного доступа, могут создавать уязвимости в сети. 

Атаки типа "Отказ в обслуживании" (DoS). DoS-атаки могут перегружать сетевые ресурсы и де-
лать их непригодными для использования, что приводит к простоям и потенциально наносит ущерб 
бизнес-операциям. 

Атаки типа "Человек посередине". Атаки типа "Человек посередине" включают перехват сообще-
ний между двумя сторонами с целью кражи информации или внедрения вредоносного кода [11]. 

Вредоносные программы и вирусы. Вредоносные программы и вирусы могут заражать сетевые 
системы и наносить ущерб, включая кражу конфиденциальных данных. 

Распространенные сетевые угрозы (Рисунок 1). Уязвимости в сетевой системе могут привести к 
большому разнообразию сетевых рисков. 

 

 
Рис. 1. Распространенные сетевые угрозы 

 
Жизненный цикл управления уязвимостями 
Жизненный цикл управления уязвимостями - это процесс, используемый для выявления, оценки, 

определения приоритетов, устранения и мониторинга уязвимостей в информационных системах орга-
низации. Это непрерывный цикл, который обеспечивает защиту информационных систем организации 
от потенциальных угроз [12]. Ниже приведены ключевые этапы жизненного цикла управления уязвимо-
стями (Рисунок 2): 

1. Обнаружение. Первым шагом в жизненном цикле управления уязвимостями является выявле-
ние потенциальных уязвимостей в информационных системах организации. Это можно сделать с по-
мощью сканирования уязвимостей и тестирования на проникновение. 
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2. Оценка. После выявления уязвимостей их необходимо оценить, чтобы определить их серьез-
ность и потенциальное воздействие. Это может быть сделано с помощью оценки уязвимостей и анали-
за рисков. 

3. Приоретизация. Уязвимости должны быть расставлены по приоритетам в зависимости от их 
серьезности и потенциального воздействия, которое они могут оказать на информационные системы 
организации. Это помогает определить, какие уязвимости следует устранить в первую очередь. 

4. Устранение. После определения приоритетности уязвимостей их следует устранить путем 
установки исправлений, обновлений или других мер по смягчению последствий. Это помогает устра-
нить или снизить риск, связанный с уязвимостями. 

5. Проверка. После устранения уязвимостей их следует проверить, чтобы убедиться в успешном 
устранении. Это можно сделать путем повторного сканирования и тестирования. 

6. Мониторинг. После устранения уязвимостей их следует постоянно отслеживать, чтобы гаран-
тировать, что они не появятся вновь или не возникнут новые уязвимости. 

 

 
Рис. 2. Управление циклом уязвимостей 

 
Тестирование на проникновение 
Тестирование на проникновение - это имитация атаки на компьютерную систему, сеть или веб-

приложение организации с целью выявления уязвимостей и слабых мест в системе безопасности, ко-
торые могут быть использованы злоумышленниками. 

Процесс тестирования включает в себя несколько этапов: 
1. Разведка включает в себя сбор информации о системах, сети и веб-приложениях целевой ор-

ганизации с использованием таких методов, как open-source intelligence (OSINT) и социальная инжене-
рия [13]. 

2. Сканирование. На этом этапе сканируются системы и сеть объекта для выявления уязвимо-
стей, которые могут быть использованы для получения доступа к сети или системам объекта. 

3. Получение доступа. После выявления уязвимостей тестировщик пера пытается использовать 
их для получения доступа к сети или системам объекта, обычно используя такие методы, как взлом 
паролей, социальная инженерия и др. 

4. Поддержание доступа. Как только доступ получен, тестировщик пера пытается сохранить доступ к 
системам объекта как можно дольше, чтобы выявить дополнительные уязвимости и слабые места. 

5. Сокрытие следов. Тестировщик заметает свои следы, чтобы избежать обнаружения и сохра-
нить скрытность. 

Использование тестирования на проникновение 
Тестирование на проникновение может проводиться в нескольких областях: 
1. Информационные технологии (ИТ). Тестирование на проникновение обычно проводится в об-

ласти ИТ для выявления уязвимостей в компьютерных системах, сетях и веб-приложениях. Тестирова-
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ние на проникновение в ИТ часто используется для выявления слабых мест в системе безопасности, 
которые могут быть использованы злоумышленниками для получения несанкционированного доступа. 

2. Интернет вещей (IoT). Поскольку устройства Интернета вещей становятся все более распро-
страненными в наших домах и на рабочих местах, важно обеспечить их безопасность. Устройства Ин-
тернета вещей и связанные с ними сети могут быть протестированы на проникновение, чтобы выявить 
уязвимости и убедиться, что они не подвержены атакам. Физическая безопасность: Тестирование на 
проникновение также может использоваться для выявления уязвимостей в системах физической без-
опасности, таких как системы контроля доступа и камеры наблюдения [14]. 

3. Промышленные системы управления (ICS). Тестирование на проникновение может использо-
ваться для выявления уязвимостей в промышленных системах управления (ИС), которые контролиру-
ют критически важную инфраструктуру, такую как электростанции, водоочистные сооружения и другие 
важные службы. 

Заключение 
В заключение, оценка уязвимостей и тестирование на проникновение являются важнейшими 

компонентами комплексной стратегии кибербезопасности. Оценка уязвимостей предназначена для вы-
явления потенциальных слабых мест в системах безопасности организации, в то время как тестирова-
ние на проникновение предполагает имитацию реальных атак для проверки эффективности средств 
контроля безопасности организации. 

Как оценка уязвимостей, так и тестирование на проникновение необходимы для выявления и 
устранения уязвимостей в системе безопасности, и для их эффективного выполнения требуются спе-
циальные знания, опыт и ресурсы. Хотя эти методы сопряжены с некоторыми проблемами, включая 
ложноположительные и отрицательные результаты, юридические и этические соображения, а также 
сложность современных ИТ-систем, постоянные инновации и разработки могут помочь преодолеть эти 
проблемы и повысить эффективность этих методов. 

Поскольку технологии продолжают развиваться, будущее оценки уязвимостей и тестирования на 
проникновение, вероятно, будет связано с использованием передовых технологий, таких как искус-
ственный интеллект и машинное обучение, для автоматизации и рационализации этих процессов. Так-
же будет расти потребность в специализированных методологиях тестирования и инструментах, спо-
собных решать уникальные задачи, связанные с облачными системами, устройствами Интернета ве-
щей и возникающими угрозами. 
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Аннотация: при транспортировке и хранении металлизованного продукта, в том числе и горячебрике-
тированного железа, возникают варианты попадания влаги на это сырье. При этом происходит элек-
тролитическое окисление и выделяется водород, который может привести к пожароопасной ситуации 
(взрыву). В работе представлены результаты экспериментов по выделению водорода при попадании 
на поверхность ГБЖ воды. Данный расчет позволит спрогнозировать через какое время концентрация 
водорода в трюме или в помещении для хранения ГБЖ достигнет 4%. 
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Abstract: During transportation and storage of a metallized product, including hot-briquetted iron, variants of 
moisture ingress on this raw material arise. In this case, electrolytic oxidation occurs and hydrogen is released, 
which can lead to a fire hazard (explosion). The paper presents the results of experiments on the release of 
hydrogen when water hits the surface of GBH. This calculation will make it possible to predict after what time 
the concentration of hydrogen in the hold or in the storage room of HBI will reach 4%. 
Keywords: hot-briquetted iron, secondary oxidation, transportation, seawater, hydrogen. 

 
При хранении и транспортировке прямовосстановленного железа на открытом воздухе в услови-

ях влажной погоды могут возникнуть пожароопасные ситуации, которые влекут за собой большие убыт-
ки и создается угрозы безопасности. Пожароопасность возрастает также и при транспортировании ме-
таллизованного продукта морским путем, так как при взаимодействии железа с морской водой выделя-
ется водород, концентрация которого может привести к взрыву [1, с.72]. 

Целью данной работы является исследование влияния температуры на выделение водорода при 
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вторичном окислении горячебрикетированного железа. 
Для достижения заданной цели были поставлены задачи: 
− изучить процесс окисления ГБЖ; 
− определить факторы, влияющие на выделение водорода при вторичном окислении; 
− разработать методику и провести эксперименты по определению выделения водорода при 

вторичном окислении ГБЖ в лабораторных условиях. 
          В научно-исследовательской литературе автор Терещук В.С. [2] представил исследования 

по влиянию различных факторов на выделение газов при электролитическом окислении. 
Выяснено, что при наличии слабого раствора щелочи можно безопасно получать водород. Для 

этого в раствор 0,1 H NaOH в дистиллированной воде   погружали сплав из железа в виде стружки, гра-
нул и пластины. В ходе испытаний наблюдалось, что наиболее интенсивное газовыделение наблюда-
лось на образце в виде пластины, причем выделение водорода началось сразу же. Для образцов в ви-
де гранул выделение водорода началось только спустя 19 мин и скорость газовыделения была на 
столько мала по сравнению с другими образцами, что необходимо было увеличивать температуру рас-
твора с 15 до 50 °С. Исходя из этого можно сделать вывод, что при повышении температуры раствора 
существенно увеличивается скорость окисления металла. 

Кроме того, наличие различной воды тоже влияет на выделение водорода. Так выделение водо-
рода в дистиллированной воде протекает интенсивно с повышением температуры воды. В водопро-
водной воде с pН=4,2 наблюдалось снижение скорости газовыделения в 3,5 раза. Но для воды с pН=8 
выделение водорода оказалось в 2 раза выше, по сравнению с водопроводной водой. 

Для исследования влияния температуры воды (при 230С, 300С,400С и 500С) на выделение водо-
рода при вторичном окислении ГБЖ на кафедре металлургии и металловедения им. С.П. Угаровой СТИ 
НИТУ «МИСиС» был проведен эксперимент. Для исследования были взяты и тщательно высушены 5 
брикетов (с производства ГБЖ-3 АО «Лебединский ГОК»). 

Определили массу сухих брикетов, используя гидростатические весы.  Каждый брикет был по-
мещен в дистиллированную воду разной температуры (от 23 до 50 °С) так, чтобы вся поверхность бы-
ла покрыта водой. В воде брикет находился до тех пор, пока не перестали выделяться пузырьки возду-
ха, то есть происходило полное насыщение водой брикетов. Затем измерили массу влажных брикетов. 

Определили реакционную способность брикетов и количество выделившегося водорода в результа-
те вторичного окисления увлажненных брикетов. Для определения выделения водорода во время окисле-
ния был разработан метод с использованием анализатора водорода фирмы «Бассенс» (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Схема измерения водорода  

1-анализатор водорода, 2-эксикатор с брикетом, 3- крышка эксикатора, 4- кран, 5- насос, 6- ис-
точник питания, 7- соединительные трубки, 8- метеоскоп 
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Используя анализатор водорода, определили содержание водорода, выделившегося в эксикато-
ре в течение 1 часа в ходе реакций вторичного окисления для каждого брикета. 

Для этого увлажненный брикет взвесили с помощью гидростатических весов и положили в экси-
катор на 1 час, закрыв его герметично крышкой. По истечении времени определили содержание водо-
рода, выделившегося в ходе реакций вторичного окисления за час.  

Результаты исследований представлены в таблицах 1-4.  
 

Таблица 1 
Данные для выделения водорода при температуре 23 °С 

№ ГБЖ m0, кг m1,кг Р атм. мм рт ст 
Δ m 
кг 

Н2 % об 

1 0,50067 0,50056 754,2 0,00011 0,005 

2 0,5357 0,535538 754,8 0,000162 0,002 

3 0,64354 0,643335 754,8 0,000201 0,007 

4 0,504617 0,504513 754,7 0,000104 0,009 

5 0,631545 0,631269 754,4 0,000276 0,013 

 
Таблица 2  

Данные для  выделения водорода при температуре 30 °С 

№ ГБЖ m0, кг m1,кг Р атм. мм рт ст 
Δ m 
кг 

Н2 % об 

1 0,500854 0,499117 747,3 0,001737 0,006 

2 0,536505 0,534879 747,3 0,001626 0,005 

3 0,643864 0,642175 748,3 0,001689 0,008 

4 0,505407 0,504586 748,5 0,000821 0,010 

5 0,633745 0,632370 748,5 0,001375 0,013 

 
Таблица 3 

Данные для выделения водорода при температуре 40 °С 

№ ГБЖ m0, кг m1, кг Р атм. мм рт ст 
Δ m 
кг 

Н2 % об 

1 0,501412 0,498839 734,5 0,002573 0,007 

2 0,536057 0,532685 734,9 0,003372 0,006 

3 0,643976 0,642122 734,7 0,001854 0,009 

4 0,504577 0,502870 735,0 0,001707 0,011 

5 0,632778 0,630630 734,9 0,002148 0,015 

 
Таблица 4 

Данные для выделения водорода при температуре 50 °С 

№ ГБЖ m0, кг m1, кг Р атм. мм рт ст 
Δ m 
кг 

Н2 % об 

1 0,500174 0,499740 749,6 0,000434 0,009 

2 0,534470 0,531619 749,8 0,002851 0,008 

3 0,642248 0,639522 749,8 0,002726 0,011 

4 0,504071 0,501836 751,2 0,002235 0,014 

5 0,631676 0,628240 751,2 0,003436 0,016 

 
По данным, представленным в таблицах, была построена гистограмма выделения водорода от 

температуры воды (рисунок 2). Видно, что для всех температур с увеличением открытой пористости 
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увеличивается реакционная способность и выделение водорода. 
 

 
Рис. 2. Влияние температуры воды на выделение водорода 

1-температура 23°С; 2-температура 30°С; 
3-температура 40°С; 4-температура 50°С 

 
Из рисунка видно, что с увеличением температуры увеличивается выделение водорода при вто-

ричном окислении, причем скорость выделения отличается незначительно. 
В работе рассматривались брикеты массой небольшой, если же имеется вариант транспортиров-

ки, то необходимо определять выделение на тонну, например, и брать соответствующее время (рису-
нок 3).   

 

 
Рис. 3. Обобщенная зависимость влияния температуры на выделение водорода 

 
В результате выполненных экспериментов было выяснено, что скорость выделения водорода 

зависит от температуры воды, и с ростом температуры возрастает (по полученным данным получает-
ся, что с увеличением температуры воды на 10 0С, водород увеличивается на 0,001 %) 

Но для разных температур скорость выделения водорода меняется незначительно. 
Рассматривая все варианты выделения водорода при разной температуре, выяснили сколько 

времени может ГБЖ находиться в трюме при электролитическом окислении, т.е. когда концентрация 
водорода будет достигать 4%. Данный расчет сделан при условии, что вся масса перевозимого горя-
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чебрикетированного железа была увлажнена водой. В таблице 5 представлены результаты расчета 
для брикетов, увлажненных при различных температурах. 

 
Таблица 5 

Результаты расчета времени транспортировки ГБЖ при попадании воды в трюм 

Таким образом в ходе эксперимента и проведенного расчета было выяснено, что на выделение 
водорода влияют такие факторы, как пористость металлизованного продукта, влагонасышение и тем-
пература воды, и с ростом их количество водорода увеличивается. Поэтому эти данные необходимо 
учитывать при расчете времени транспортировки или хранения любого металлизованного продукта. 
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№ 
ГБЖ 

Пористость 
ГБЖ 

Температура во-
ды, 

Выделение во-
дорода  

Выделение водо-
рода, %v/(т*сут) 

Время хранения или 
транспортировки  

7000 т ГБЖ 

% °С %v/(кг*час) %v/(т*сут) сутки 

1 4,34 20 0,005 0,469 8,5 

2 4,95 30 0,008 0,585 6,8 

3 5,01 40 0,011 1,026 3,9 

4 4,49 50 0,016 1,192 3,4 
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Аннотация: за последние двадцать лет масштабы использования интернет-приложений и хакерской 
деятельности в Интернете резко возросли. Организации сталкиваются с очень серьезными проблема-
ми в обеспечении безопасности своих веб-приложений от растущих киберугроз, поскольку компромисс 
в вопросах защиты не представляется разумным. Методы оценки уязвимостей и тестирования на про-
никновение (VAPT) помогают им выявлять лазейки в системе безопасности. Эти лазейки в системе 
безопасности также могут быть использованы злоумышленниками для проведения атак на технические 
ресурсы. Таким образом, необходимо выявить эти уязвимости и установить исправления безопасности. 
VAPT помогает организации определить, работают ли ее механизмы безопасности должным образом. 
Целью данного документа является разъяснение общего обзора и различных методов, используемых 
при оценке уязвимостей и тестировании на проникновение (VAPT). Также основное внимание уделяет-
ся повышению осведомленности о кибербезопасности и ее важности на различных уровнях организа-
ции для принятия организацией необходимых современных мер безопасности для обеспечения защи-
ты от различных кибератак. 
Ключевые слова: Угроза, уязвимость, система, данные, система, внедрение. 
 

CYBERSECURITY ANALYSIS USING VULNERABILITY ASSESSMENT 
 

Abstract:Over the past twenty years, the scale of the use of Internet applications and hacking activities on the 
Internet has increased dramatically. Organizations are facing very serious problems in securing their web ap-
plications from growing cyber threats, as a compromise on protection issues does not seem reasonable. Vul-
nerability assessment and penetration Testing (VAPT) techniques help them identify security loopholes. These 
security loopholes can also be used by attackers to carry out attacks on technical resources. Therefore, it is 
necessary to identify these vulnerabilities and install security fixes. VAPT helps an organization determine if its 
security mechanisms are working properly. The purpose of this document is to clarify the general overview and 
the various methods used in vulnerability assessment and penetration testing (VAPT). The focus is also on 
raising awareness of cybersecurity and its importance at various levels of the organization in order for the or-
ganization to take the necessary modern security measures to ensure protection against various cyber at-
tacks. 
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Введение 
В связи с расширением использования веб- и онлайновых ресурсов за последние двадцать лет 

угроза целостности и конфиденциальности информации и ресурсов в совокупности была преувеличе-
на. Каждый день обнаруживаются случаи взлома и эксплуатации[1]. 

Оценка уязвимостей и тестирование на проникновение (VAPT) помогают оценить эффективность 
и неэффективность механизмов безопасности веб-приложения для обеспечения защиты от растущих 
киберугроз. Планируемая работа помогает разработать универсальный механизм, способный находить 
уязвимости в интернет-приложениях. 

Таким образом, выявление уязвимостей и устранение аналогичных проблем стало одной из важ-
нейших задач организаций. С ростом взаимосвязанности систем и развитием услуг масштабы кибе-
ратак также преувеличены. Таким образом, для сохранения иммунитета и минимизации угроз органи-
зации регулярно проводят оценку уязвимостей и тестирование на проникновение (VAPT). 

Два типа тестирования на уязвимость - это оценка уязвимостей и тестирование на проникнове-
ние (VAPT), которые часто можно комбинировать для достижения лучших результатов анализа уязви-
мостей. Таким образом, VA и PT - это не что иное, как две разные задачи, дающие разные результаты, 
но в рамках одной рабочей области [2]. 

У нас есть инструменты оценки уязвимостей для обнаружения уязвимостей, тогда как не обнару-
жено различий между типами дефектов, которые наносят ущерб при эксплуатации, и теми, которые 
этого не делают. Существуют сканеры уязвимостей, которые выдают компаниям оповещения о суще-
ствовании каких-либо изъянов в коде, а также о местонахождении изъянов. Тесты на проникновение 
выполняются с целью использования уязвимостей в системе для получения любого способа несанкци-
онированного доступа или возможности любой вредоносной активности и используются для выявления 
недостатков, представляющих угрозу для приложения.  

Типы уязвимостей 
Уязвимости - это системные недостатки, которые могут привести к нарушению безопасности. Как 

только злоумышленник обнаружил недостаток или уязвимость приложения и определил способ досту-
па к нему, у злоумышленника есть потенциал воспользоваться уязвимостью приложения. Таким обра-
зом, возрастает угроза конфиденциальности, целостности или доступности ресурсов, которыми обла-
дает приложение. Злоумышленники обычно полагаются на специальные инструменты или стратегии 
выявления уязвимостей приложения и компрометации приложения [3]. 

В таблице   показан список 10 лучших уязвимостей OWASP с общим перечислением слабых мест 
(CWE). Этот список поддерживается Фондом OWASP Foundation. 

 
Таблица 1 

Уязвимости OWASP 

Уязмимость CWE Ранг 

Инъекция CWE - 929 А1 

Нарушение аутентификации, управление сеан-
сами CWE - 930 А2 

Межсайтовый скриптинг CWE - 931 А3 

Небезопасные ссылки на объекты CWE - 932 А4 

Неверная настройка безопасности CWE - 933 А5 

Извлечение данных CWE - 934 А6 

Отсутствие функции уровня контроля доступа CWE - 935 А7 

Подделка межсайтовых запросов CWE - 936 А8 

Использование уязвимого кода CWE - 937 А9 

Непроверенные перенаправления и переадре-
сации CWE - 938 А10 
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Межсайтовый скриптинг (XSS) 
Межсайтовый скриптинг (XSS) - это разновидность уязвимости безопасности, обнаруживаемой в 

веб-приложении, при которой злоумышленник может внедрять клиентские скрипты на веб-страницы, 
которые просматривают другие пользователи. Внедренный код выполняется на стороне клиента. 

В зависимости от возможности сохранения данных существует два типа XSS-атак: 
1) Постоянный XSS 
Постоянная или хранимая XSS-атака происходит, когда вредоносный код, отправленный зло-

умышленником, сохраняется сервером в базе данных, на форуме сообщений, в журнале посетителей, 
в поле для комментариев и т.д. Таким образом, жертва может извлекать сохраненные данные из веб-
приложения без обеспечения безопасности отображения этой информации в браузере. 

2) Непостоянный XSS 
Отраженная или непостоянная XSS-атака происходит, когда веб-приложение мгновенно возвра-

щает введенные пользователем данные в виде сообщения об ошибке, результата поиска или любого 
другого ответа, который содержит часть или все введенные пользователем данные как часть запроса, 
без обеспечения безопасности этих данных для их отображения в браузере и постоянного хранения 
предоставленной пользователем информации [4]. 

Эта уязвимость часто встречается в полях поиска. В случае непостоянных XSS-атак злоумыш-
ленник отправляет специально созданный URL-адрес жертвам и обманом заставляет их перейти по 
ссылке. 

Внедрение SQL  
Внедрение SQL-кода - это своего рода метод, при котором пользователи могут вводить SQL-

команды посредством ввода веб-страницы в инструкции SQL. Введенная SQL-команда изменяет SQL-
инструкцию и ставит под угрозу безопасность веб-приложения. SQL-инъекция - это метод внедрения 
кода, используемый для атаки приложений, управляемых данными, при котором операторы SQL 
вставляются в поле ввода. SQL-инъекция использует уязвимость в программном обеспечении прило-
жения. С помощью SQL-инъекции злоумышленник может считывать конфиденциальные данные, изме-
нять их, выполнять операции администрирования базы данных [5] и т.д. 

Обход каталога 
Обход каталогов - это уязвимость атаки с манипулированием входными данными, которая ис-

пользует последовательности обхода каталогов для доступа к произвольным файлам и ресурсам на 
веб-сервере или манипулирования ими. 

Включение файла 
Включение файла позволяет злоумышленнику включить файл, обычно с помощью скрипта на 

веб-сервере. Эта уязвимость возникает из-за использования неподтвержденных пользовательских 
входных данных.  

Неспособность ограничить доступ по URL 
Используя эту уязвимость, злоумышленник может обойти систему безопасности веб-сайта, полу-

чая прямой доступ к файлам вместо перехода по ссылкам. Это позволяет злоумышленнику получать 
прямой доступ к файлам источников данных вместо использования веб-приложения. 

Обзор VAPT 
Уязвимости - это системные недостатки, баги, неправильная конфигурация, которые делают ее 

уязвимой для атак. Оценка этих системных уязвимостей позволяет нам выявлять и устанавливать ис-
правления безопасности, чтобы защитить систему от риска повреждения. 

Методология VAPT состоит из двух основных компонентов. Первая половина посвящена анализу 
и обнаружению существующих уязвимостей. Вторая половина посвящена использованию обнаружен-
ного набора уязвимостей для оценки их серьезности и воздействия на целевую систему (Рисунок 1). 

Оценка уязвимостей 
В этой части тестировщик VAPT нацелен на поиск важной информации о цели тестирования и 

сканирование цели для поиска уязвимостей [6]. Уязвимость - это недостаток в системе. Причинами су-
ществования уязвимости являются ненадежный пароль, кодирование, проверка правильности ввода 
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или неправильная конфигурация и т.д. Злоумышленник сначала выявляет уязвимости и использует их 
в злонамеренных целях. 

 

 
Рис. 1. Схема тестирования на проникновение 

 
Оценка уязвимостей - это стратегия, которая следует систематическому и упреждающему подхо-

ду к обнаружению уязвимостей. Применяется для обнаружения известных и неизвестных проблем в 
системе [7]. 

Оценка уязвимостей может быть достигнута с помощью сканеров. Это гибридное решение, со-
стоящее из автоматического тестирования и экспертного анализа. 

1. Преимущества VA: 
a. Используется для автоматизации тысяч проверок безопасности 
b. Полезно для интеграции программы управления угрозами и уязвимостями организации. 
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c. Служит полезным тестом устранения неполадок первого уровня и может быть выполнен с 
помощью легкодоступных инструментов 

2. Недостатки VA: 
a. Генерирует некогерентный и подавляющий объем данных наряду с некоторыми ложнополо-

жительными результатами 
b. Не удается идентифицировать логические векторы атак, такие как логические ошибки при-

ложения и повторное использование пароля 
c. Дает общие рекомендации по исправлению, основанные на результатах работы инструмента 
Тестирование на проникновение 
Тестирование на проникновение оценивает состояние безопасности системы или сети путем 

проведения атаки. Тестирование на проникновение - это упреждающий и систематический подход к 
оценке безопасности, в этой части тестировщик VAPT пытается использовать выявленный набор уяз-
вимостей таким же образом, как это сделал бы злоумышленник [8]. Целью тестировщика, выполняю-
щего это, является проверка уровня сложности использования уязвимости и ее влияния на соответ-
ствующую информационную систему. Тестировщик VAPT выполняет все эти операции строго контро-
лируемым образом, так что это не влияет на функционирование других частей системы. 

1. Преимущества PT: 
a. Принимаются во внимание меры по смягчению последствий 
b. Позволяет объединить уязвимости в цепочку для понимания полного воздействия всех об-

наруженных проблем 
c. Удаляет ложноположительные результаты со всех уровней модели безопасности 
2. Недостатки PT: 
a. Требует сравнительно больше времени и усилий, чем оценка уязвимостей 
b. Обычно для тестирования пера требуется нанять стороннюю фирму 
c. Ни один тест не гарантирует выявления уязвимости 
d. Тест на проникновение вряд ли даст информацию о новых уязвимостях 
C. Особенности и преимущества VAPT 
Совместная оценка уязвимостей и тестирование на проникновение дают более полную оценку 

приложения наряду с подробным представлением угроз в приложении для устранения критических 
уязвимостей [9]. 

Периодическое тестирование VAPT помогает организации оставаться уверенной в безопасности 
своего бизнеса и его операций. VAPT помогает организации предотвращать финансовые потери, со-
хранять корпоративный имидж и рационализировать инвестиции в информационную безопасность. 

Активное внедрение тестов VAPT выявляет и устраняет риски безопасности, предотвращая не-
санкционированный доступ, повреждение данных или финансовые потери. 

VAPT позволяет избежать простоя сети, вызванного взломом, наряду с обнаружением методов, 
используемых хакерами для компрометации сети [10]. 

Заключение 
Количество угроз целостности и конфиденциальности информации и ресурсов возрастает. Чтобы 

оставаться защищенными, организации выполняют VAPT для проверки состояния безопасности систе-
мы. Изучив обзор литературы о методах VAPT, мы обнаружили, что для выполнения VAPT доступны 
различные инструменты. Злоумышленники находят новые способы обхода механизмов безопасности, 
поэтому появляются новые уязвимости, которые необходимо устранять. Поэтому необходимо допол-
нить существующие инструменты механизмами для выявления и оценки новых появившихся уязвимо-
стей. Эту проблему можно решить, сделав инструменты настолько гибкими, что для типов уязвимостей 
можно добавлять новые сигнатуры атак. 

Чтобы результаты VAPT были значимыми, необходимо определить приоритетность уязвимостей 
и объяснить их с помощью номеров CVE, которые можно получить из ссылок на отраслевые стандар-
ты, таких как национальная база данных уязвимостей (NVD), общая система оценки уязвимостей 
(CVSS), база данных уязвимостей с открытым исходным кодом (OSVDB) и т.д. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются современные подходы по предотвращению коррозии в 
микроэлектронных устройствах. В условиях постоянно растущих требований к производительности и 
надежности микроэлектронных компонентов, проблема коррозии приобретает особую актуальность. В 
статье анализируются основные факторы, способствующие коррозии в этих устройствах, включая воз-
действие влажности, температурных перепадов и химических веществ. Основная часть работы посвя-
щена обзору и оценке различных методов защиты от коррозии, таких как использование коррозионно-
стойких материалов и защитных покрытий. 
Ключевые слова: микропроцессоры, медь, алюминий, коррозия, устойчивость материалов, защитные 
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Annotation: This article discusses modern approaches to prevent corrosion in microelectronic devices. In the 
context of constantly increasing demands on the performance and reliability of microelectronic components, 
the problem of corrosion is becoming particularly relevant. The article analyzes the main factors contributing to 
corrosion in these devices, including the effects of humidity, temperature fluctuations and chemicals. The main 
part of the work is devoted to the review and evaluation of various methods of corrosion protection, such as 
the use of corrosion-resistant materials and protective coatings.  
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Микропроцессоры стали неотъемлемой частью нашей жизни, они используются во всех сферах 

деятельности.  Микропроцессоры состоят из множества материалов каждый из которых выполняет 
определенные функции в общей структуре устройства. Главным элементом каждого процессора явля-
ется кремний.  Он служит фундаментом для создания полупроводниковых чипов, обеспечивая основу 
для интегральных схем.  

Так как кремний является сердцем процессора, то медь и алюминий — это вены служащие про-
водником между всеми комплектующими. У алюминия оксидная плёнка, толщиной 0,01–0,02 мкм до-
статочно устойчива к атмосферной коррозии. Сплавы алюминия с магнием и марганцем имеют повы-
шенную коррозийную стойкость как в морской воде, так и в хлоридных средах.  

А вот пленка, возникающая на меди, которая используется повсеместно в качестве проводника, 
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не обладает антикоррозийными свойствами поэтому подвержена внешним факторам. Поэтому медные 
дорожки покрывают золотом. Золото прекрасный проводник и обладает высокой стойкостью к корро-
зии, но при крайне высокой влажности воздуха вступает в реакцию с кислородом или серой из-за чего 
подвергается коррозии. 

 
Таблица 1 

Типы покрытий 
Тип покрытия Преимущества Недостатки Применение 

Акриловые покры-
тия на основе 
растворителя 

Хорошая прочность, 
стойкость к нагреву, влаго-
стойкость, высокие диэлек-
трические характеристики, 
легко применимы, быстро 
сохнут 

крайне слабая устойчивость к раство-
рителям и высокое содержание летучих 
органических соединений 

Применяются там, 
где требуются хоро-
шие электроизоляци-
онные свойства 

Уретановые по-
крытия 

Хорошая химическая стой-
кость, атмосферостойкость, 
высокие температурные по-
казатели, высокая стойко-
стью к разрушающим веще-
ствам 

Плохая ремонтопригодность, содержат 
большое количество летучих органиче-
ских соединений 

Полиуретановые по-
крытия применяются 
там, где требуется 
низкая влаго и га-
зопроницаемость и 
сопротивление. 

Стирен-
акрилантные со-
полимеры 

Хорошая адгезия, устойчи-
вость к влаге, легко приме-
няются, быстро сохнут, 
крайне гибкие, имеют отлич-
ные защитные свойства 

Очень высокое содержание летучих 
органических соединений, слабая за-
щита от растворителей 

Используются в каче-
стве промежуточных 
слоев или покрытий 
для повышения об-
щей устойчивости 
материала к внешним 
воздействиям 
 
 

Силиконовые по-
крытия или крем-
нийор-ганические 
полимеры 

Термостойкость, светостой-
кость, атммосферостойкость, 
гидрофобность, высокие ди-
электрические и температур-
ные показатели  

Но в ходе тестирования режима работы 
в условно влажной среде показывают 
результат в 10-20 раз хуже по сравне-
нию с другими покрытиями, большой 
коэффициент температурного линейно-
го расширения, который может приво-
дить к отрыву компонентов и проводни-
ков.  

Применяются для 
защиты диэлектриков 
от коррозии 

Параксилен Стабильную толщину и пло-
щадь, ультратонкое покры-
тие, отличная защита от кор-
розии и химических воздей-
ствий, с сохранением свойств 
основного материала 

Сложный процесс нанесения в вакууме 
партиями с довольно долгим циклом, 
слабую адгезия 

Используется в слу-
чаях, когда требуется 
очень точное нанесе-
ние поскольку имеет 
стабильную толщину 
и площадь 

УФ-отверждаемые 
покрытия 

Устойчивость к химическим 
воздействиям и износу, высо-
кая скорость создания слоя 

Имеет слабое абразивное сопротивле-
ние и диэлектрически непрочен, свет 
распространяется только по прямым 
линиям, поэтому отверждение проис-
ходит только в пределах прямой види-
мости. 

Повсеместно 

Двухкомпонентное 
химически стой-
кое эпоксидно-
новолачное по-
крытие полиамин-
ного отверждения 

Обеспечивает отличную ан-
тикоррозионную защиту име-
ет большую толщину, отлич-
ная защита от конденсации, 
наносится без растворителя 
и быстро отвердевает 

имеет сложный процесс нанесения и 
имеет слабую ремонтопригодность, 
имеет большую толщину. 
 

Наносится на углеро-
дистую, нержавею-
щую и оцинкованную 
сталь, алюминий и 
бетон 
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В качестве изоляторов в процессорах используются оксид кремния, стекло, керамику, брокерит и 
другие. Каждый из перечисленных материалов практически не подвержен коррозии, хотя это сильно 
зависит от содержания железа в сплаве. Эти материалы служат для предотвращения нежелательных 
электрических соединений внутри чипа чтобы предотвратить короткие замыкания в процессоре. Так 
же, они играют ключевую роль в распространении тепла внутри чипа что крайне важно для поддержа-
ния рабочих температур чипа во избежание перегрева. Вся излишняя температура передается на 
крышку процессора, состоящую из пластмассы и полимеров. Она обладает хорошей прочностью и гиб-
костью для предотвращения физических воздействий. Так же, выполняя функцию проводника для теп-
ла между процессором и радиатором. Коррозия чаще всего возникает именно на крышке процессора по-
скольку она выступает изолятором между внешней средой и комплектующими процессора. При проявле-
нии коррозии страдают основные функции: снижается прочность и теплоотдача крышки процессора.  

Помимо крышки от коррозии также часто страдает пайка процессора, состоящая из сплава оло-
ва, серебра и меди (материалов сильно подверженных коррозии). Пайка процессора не только обеспе-
чивает механическую устойчивость соединений, но и гарантирует их электрическую проводимость. В 
качестве защитных мер против коррозии используют различные специализированные покрытия и со-
ставы, которые предотвращают попадание влаги и агрессивных веществ на подверженные коррозии 
материалы.  

Есть множество составов, применяемых в различных ситуациях, рассмотрим некоторые из них, 
которые представлены в таблице 1. 

Таким образом, необходимо подчеркнуть важность комплексного подхода к защите микропроцес-
соров от воздействия коррозии и других негативных факторов окружающей среды. В качестве защиты 
могут использоваться как материалы устойчивые к коррозии такие как золото или алюминий, так и раз-
личные покрытия и составы. Но не смотря на все меры применяемые производителями микроэлектро-
ники при неправильной эксплуатации процессоров коррозия так или иначе проявит себя. Во избежание 
этого стоит хранить микропроцессоры в изоляции как от агрессивных веществ, так и от влаги.  
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Аннотация. Одна из важнейших отраслей занятий человечеством - это металлургия. Большую роль 
играет флюс в металлургии, позволяющий получать окатыши, с необходимыми свойствами. В статье 
представлены флюсующие добавки к окатышам и влияние флюсующих добавок на свойства получен-
ных окатышей. 
Ключевые слова: Металлургия, флюс, доменная плавка, шихта, окатыши. 
 

PROPERTIES OF IRON ORE PELLETS AND FLUXES 
 

Likhtina E.Yu.,  
Ermolenko K.A 

 
Annotation: One of the most important branches of human occupation is metallurgy. Flux plays an important 
role in metallurgy, which makes it possible to obtain pellets with the necessary properties. The article presents 
fluxing additives to pellets and the effect of fluxing additives on the properties of the obtained pellets. 
Keywords: Metallurgy, flux, blast furnace melting, charge, pellets. 

 
Одной из главных задач предприятий при получении железорудных окатышей и металлизованно-

го продукта является повышение качества готовой продукции и увеличение производительности. Для 
этого требуется уделять особое внимание со стадий обогащения железных руд, окомкованию и термо-
обработке. А результаты эти будут эффективными только тогда, когда получены сырые окатыши, кото-
рые удовлетворяют требованиям. На качество сырых окатышей влияют различные факторы. 

Одним из таких факторов являются флюсующие добавки[1, 101 с]. В качестве флюса в основном 
применяют основные или известково-магнезиальные породы: известняк, доломит мел, представляю-
щие собой карбонаты кальция и магния. Однако, в ряде случаев, офлюсование окатышей осуществля-
ется с целью улучшения их прочностных характеристик. При этом, в связи с развитием новых техноло-
гических процессов восстановления (бездоменная металлургия), для придания окатышам требуемых 
металлургических свойств в качестве упрочняющей добавки могут использоваться не только основные 
материалы, так в ОАО «Лебединский ГОК» в шихте окатышей для металлизации используется боксит. 

Требования, предъявляемые к флюсующим веществам в АО «Лебединкий ГОК» представлены в 
таблице 1,2 [2,3]. 
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Таблица 1 
Боксит измельченный. Технические требования 

Показатель 
Норма 

Метод испытания Основное 
значение 

Допуск 

Массовая доля влаги,% 1,5 ±1,0 ТИ 00186803-04 

Массовая доля контрольного класса -
0,071мм, % 

96,0 
±2,0 

ТИ 00186803-04 

Массовая доля CaO, % 6,0 
+2,0 НДП М 00186803-31, ГОСТ 

2642.7 

Массовая доля Al2O3, % 40,0 
-2,0 НДП М 00186803-31, ГОСТ 

26318.4 

Массовая доля SiO2, %, не более 23,0 - 
НДП М 00186803-31, 
26318.2 

Примечание: 1)Не ограничивается нижний предел по массовой доле CaO. 2) Не ограничивается верх-
ний предел по массовой доле Al2O3. 

 
Таблица 2 

Известняк измельченный. Технические требования 

Показатель 
Норма 

Метод испытания Основное  
значение 

Допуск 

Массовая доля влаги,% 1,0 - 
ТИ 00186803-04 Массовая доля контрольного класса -

0,071мм, % 
95,5 ±1,5 

Массовая доля CaO, %, не менее 46,0 - 
НДП М 00186803-31, ГОСТ 
21138.5 

Массовая доля SiO2, %, не более 5,0 - 
НДП М 001896803-31, ГОСТ 
23260.4 

  
Для окатышей применяются флюсующие добавки в виде известняка и боксита. Боксит — это 

алюминиевая руда, которая состоит из гидроксидов алюминия 40–60 % Al2O3 и ряда примесей (окси-
дов железа Fe2O3, кремния SiO2 и т.д.). В чёрной металлургии боксит применяется в качестве флюса. 
Он оказывает положительное влияние на структуру и металлургические свойства окатышей. Окатыши, 
модифицированные бокситом, имеют улучшенный комплекс свойств, таких как равномерность, проч-
ность и оптимальная пористость [4, 106 с]. В процессе обжига окатышей при повышении содержания 
боксита их усадка увеличилась, что свидетельствует об интенсификации процесса спекания и, следо-
вательно, упрочнение окатышей [5, 240 с.]. 

При изучении возможностей использования карбонатных материалов для процесса офлюсова-
ния железорудных окатышей был проведен анализ существующих источников флюсующих добавок на 
АО «ЛГОК» [6, 10; 69-73 с]. В испытаниях по полному замещению известняка в процессе обжига опро-
бованы следующие флюсующие добавки:  

 карбонатно-известковая мука (КИМ);  

 мел;  

 пыль ЦОИ АО «ОЭМК»;  

 известь ЦОИ ОЭМК;  

 известь 2 сорт АО «Эльдако». 
При замещении известняка в шихте окатышей мелом активность флюсующих добавок последо-

вательно возрастает, что связано в основном с его пористой структурой. Замена известняка негашеной 
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известью практически не оказывает влияния на активность флюса. Введение в состав окатышей по-
следовательно гидратной влаги, КИМ, меловой пыли и известковой пыли сопровождается возрастани-
ем скорости снижения активности флюса. При этом добавки негашеной и гидратной извести из них 
наиболее близки к активности известняка. 

Наибольшей влагоемкостью обладают окатыши, полученные с добавками известковой пыли. 
Аналогичный характер изменения влажности сырых гранул соответствует использованию добавок КИМ 
и гидратной извести. При замещении известняка кальцийсодержащими добавками, даже на 30 %, от-
мечено снижение показателя пластичности сырых окатышей. Наиболее близкий показатель пластично-
сти, относительно базового опыта, достигнут при применении КИМ, пыли ЦОИ ОЭМК и мела.  

Прочность сырых окатышей при замещении известняка мелом сопоставима с базовыми показа-
телями. Применение остальных добавок, частично замещающих известняк, влияют на снижение проч-
ности сырых окатышей. Наиболее низкий показатель прочности сухих окатышей отмечен при добавле-
нии в состав шихты извести, особенно негашеной. Применение мела позволяет сохранить прочность 
сухих окатышей на базовом уровне, даже при замещении известняка на 90 %.  

В целом, из полученных данных следует, что замена традиционного известняка выбранными 
кальцийсодержащими добавками влечет за собой некоторое снижение прочностных свойств сырых 
окатышей.  
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Аннотация: в современном машиностроении и автомобильной промышленности, одним из ключевых 
направлений является разработка и внедрение инновационных технологий, направленных на повыше-
ние эффективности и качества производства. Одним из таких инновационных решений является фор-
мирование направленного микрорельефа (НМ) на поверхностях деталей. В данной статье рассмотрено 
несколько оригинальных подходов и методов формирования НМ, а также их преимущества и недостатки. 
Ключевые слова: микрорельеф, оксидирование, поверхность, лазерная обработка, алмазное 
выглаживание. 
 

CURRENT METHODS OF FORMING DIRECTIONAL MICRORELIEF ON THE SURFACES OF MACHINE 
PARTS 

 
Zhalnin Vladislav Valerievich 

 
Abstract: In modern mechanical engineering and the automotive industry, one of  the key areas is the 
development and implementation of innovative technologies aimed at improving the efficiency and quality of 
production. One of such innovative solutions is the formation of a directional microrelief (DM) on the surfaces 
of parts. This article discusses several original approaches and methods of DM formation, as well as their ad-
vantages and disadvantages. 
Keywords: microrelief, oxidation, surface, laser treatment, diamond smoothing  

 
Физико-химические способы обработки поверхностей 

Одним из наиболее распространенных методов формирования НМ на поверхностях деталей яв-
ляется электрохимическое и химическое оксидирование. Данные методы позволяют получить высокую 
степень шероховатости поверхности, а также равномерное распределение НМ. Важным преимуще-
ством данных методов является возможность регулирования параметров НМ путем изменения состава 
раствора, температуры и времени обработки. 

Физико-химические методы обработки изделий в настоящее время широко применяются в про-
мышленности [1-3]. Например способ Микродугового оксидирования (МДО) – относительно новый вид 
электрохимической обработки поверхности металлических материалов, берущий начало от традицион-
ного анодирования. Отличительной особенностью метода является участие в процессах модифициро-
вания поверхностных электрических микроразрядов. В результате состав и строение получаемых ок-
сидных слоев значительно отличаются, а их свойства существенно выше по сравнению с традицион-
ным анодированием. Формируемые оксидные слои растут в обе стороны относительно исходной по-
верхности обрабатываемого изделия с различными скоростями [4]. 
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Лазерные технологии 
Лазерные технологии занимают особое место в формировании НМ благодаря возможности со-

здания сложных рельефов и высокой точности обработки. С помощью лазерных технологий можно со-
здавать НМ с различными параметрами шероховатости, глубины и направления. Преимуществами ла-
зерных методов являются высокая скорость обработки, возможность автоматизации процесса, а также 
отсутствие необходимости в дополнительных материалах и обработке поверхности. 

Процессы лазерного поверхностного термоупрочнения наружных цилиндрических поверхностей 
деталей традиционно производят по следующей схеме [5]: лазерный луч фокусируют на обрабатывае-
мую поверхность в пятно требуемого диаметра (как правило, 2...5 мм), одновременно вращая деталь и 
перемещая лазерный луч по образующей. Лазерная обработка цилиндрической поверхности идет по 
винтовой линии. Наиболее экономично производить обработку без перекрытия дорожек, располагая их 
рядом без зазора. При такой обработке без оплавления обрабатываемой поверхности исходная ее ше-
роховатость не изменяется, а только в направлении образующей профиль поверхности приобретает 
некоторую волнистость [6]. Обработка с некоторым незначительным оплавлением позволяет получить 
большую глубину упрочненного слоя, однако увеличивается шероховатость поверхности в зоне следа 
лазерной обработки и высота волнистости профиля. 

 

 
Рис. 1. Профиль упрочненной поверхности, получаемый лазерным термоупрочнением при 

сплошной обработке без перекрытия следов лазерной обработки 
 

Использование лазерного термоупрочнения без последующей финишной обработки существенно 
снижает опорную поверхность при работе ее в контакте с другой поверхностью в узлах трения. Поэто-
му, как правило, в большинстве случаев требуется последующая шлифовка с целью снижения наводи-
мой лазерной обработкой шероховатости и волнистости профиля. Однако шлифование приводит к сня-
тию слоя определенной толщины, что снижает толщину первоначально полученного термоупрочненно-
го слоя, а при обработке без перекрытия следов лазерной обработки после шлифования возможно об-
разование промежутков с неупрочненными зонами [7]. 

Главным недостатком описанных способов лазерной обработки является дороговизна техноло-
гического процесса получения НМ. 

 
Механическая обработка 

Механические методы обработки, такие как шлифование, фрезерование и точение, также могут 
использоваться для формирования НМ на поверхности деталей. Данные методы обеспечивают высо-
кую точность обработки и возможность создания сложных поверхностей с различными видами релье-
фа. Однако механические методы требуют значительных затрат времени и ресурсов, а также не всегда 
обеспечивают равномерное распределение микрорельефа по поверхности детали. 

Существует способ дискретного вибрационного резания. Идея состояла в разработке универ-
сального устройства для вибрационной обработки. При этом было создано приспособление, позволя-
ющее получать на обрабатываемой поверхности регулярный микрорельеф в виде непрерывных сину-
соидальных канавок или в виде дискретных углублений разнообразной серповидной формы (рис.2) [8]. 
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Рис. 2. Схема образования микрорельефа различных видов: 
а) синусоидальные канавки; б) канавки серповидной формы 

 
Полученные зависимости нестандартных параметров микрорельефа обеспечивают возможность 

решения задач технологического обеспечения дискретного вибрационного резания для образования 
поверхностей с требуемыми параметрами ЧРМР [9]. Способ относительно универсален и производи-
телен, однако одностороннее динамическое воздействие на заготовку и элементы станка ограничивает 
возможность его применения для обработки мало- и неравножестких деталей, приводит к снижению 
жесткости станков. 

Алмазное выглаживание используется с целью получения высокого качества поверхности дета-
лей и повышения ее эксплуатационных свойств. Этим способом обрабатывают детали из углероди-
стых, легированных и закаленных на разную твердость сталей, чугунов, алюминиевых сплавов, брон-
зы, латуни и т.д. 

Алмазное выглаживание представляет собой процесс пластического деформирования исходного 
микропрофиля под действием усилия, приложенного к алмазу (или другому сверхтвердому материалу). 
Способ в работе [10] показывает, как пластическое деформирование металла приводит к сглаживанию 
микрогребешков обрабатываемой поверхности и заполнению впадин микропрофиля объемом матери-
ала деформированных гребешков. 

Выглаживанием можно получить шероховатость обработанной поверхности Ra - 0,08.. .0,32 мкм; 
при этом образуется наклепанный слой, глубина распространения которого достигает нескольких деся-
тых долей миллиметра, а степень упрочнения составляет 40-200%. В упрочненном слое наводятся 
сжимающие остаточные напряжения, достигающие 700...900 МПа. Все эти характеристики поверхности 
позволяют значительно увеличить износостойкость, контактную усталостную прочность, коррозионную 
стойкость и т.д. 

Недостаток пружинных выглаживателей - возникновение вибраций при работе с большой часто-
той вращения обрабатываемой детали. Меньшей чувствительностью к вибрациям обладают инстру-
менты, имеющие упругость за счет уменьшения части их корпуса. 

 
 

Заключение 
Формирование направленного микрорельефа на поверхности деталей машин является актуаль-

ным и перспективным направлением в современном машиностроении. Использование современных 
технологий и методов позволяет получать детали с улучшенными характеристиками, такими как повыше-
ние износостойкости, снижение коэффициента трения и увеличение эффективности обработки. В связи с 
этим, исследования в области формирования НМ будут продолжать развиваться и совершенствоваться, 
открывая новые возможности для повышения качества и конкурентоспособности продукции. 
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Аннотация: Бендерский политехнический филиал ГОУ «ПГУ им. Т.Г. Шевченко» состоит из двух корпу-
сов. Данные корпуса не соединены между собой, что влечёт за собой неудобство в перемещении во 
время учебного процесса, как для преподавателей, так и для студентов. В данной статье мы применим 
наши знания для решения следующих проблем: 

 постоянные длинные очереди в раздевалках; 

 определённый процент студентов не успевает пообедать из-за длинных очередей в столовой; 

 опоздания студентов на пары (это отрицательно сказывается на учебном процессе в целом); 

 риск заболеваний; 

 переохлаждение организма после интенсивных физических нагрузок в холодное время года. 
Ключевые слова: переходная галерея, план, смета, корпус, здание. 
 

ANALYSIS OF THE FEASIBILITY OF DESIGNING A TRANSITION GALLERY BETWEEN THE BPF 
BUILDINGS, WITH THE CALCULATION OF THE STABILITY OF SUPPORTS, CONNECTED 

FOUNDATIONS 
 

Ponomarev Artem Gennad'evich 
 

Scientific adviser:  Baeva Tatiana Yuryevna 
 
Annotation: Bendery Polytechnic Branch of the State Educational Establishment «PGU im. T.G. Shevchenk» 
consists of two buildings. These buildings are not interconnected, which entails inconvenience in moving dur-
ing the educational process, both for teachers and students. In this article, we will apply our knowledge to 
solve the following problems:  
• constant long queues in the locker rooms;  
• a certain percentage of students do not have time to have lunch due to long queues at the canteen;  
• students being late for classes (this has a negative impact on the educational process as a whole);  
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• risk of disease;  
• hypothermia of the body after intense physical exertion in the cold season.  
Key words: transitional gallery, plan, estimate, body, building. 

 
Хотелось бы начать с истории развития нашего учебного заведения, которая начинается с 1944 г. 

На протяжении всего времени корпуса достраивались, меняли свое предназначение. В данный момент 
учебно-материальную базу БПФ составляют два учебных корпуса, каждый из которых оборудован видео 
и аудиоаппаратурой. Есть буфеты и столовая, где студенты могут перекусить и отдохнуть. Есть трена-
жерный зал и спортзал с различными спортивными секциями, актовый зал для организации культурного 
досуга студентов.  В компьютерном парке филиала для студентов и преподавателей доступен интернет, 
что делает работу еще более удобной. Казалось бы, созданы абсолютно все благоприятные условия для 
учебного процесса. Если не принимать во внимание на несколько отрицательных факторов: 

 постоянные длинные очереди в раздевалках, верхняя одежда в кабинетах; 

 определённый процент студентов не успевает пообедать из-за длинных очередей в столо-
вой; 

 опоздания студентов на пары (это отрицательно сказывается на учебном процессе в целом); 

 риск заболеваний; 

 переохлаждение организма после интенсивных физических нагрузок в холодное время года. 
Цель нашей работы: найти способы решения данных проблем. 
Перед собой мы поставили следующие задачи: 

 исследовать данный вопрос и найти возможные способы исправления данных недостатков; 

 посчитать целесообразно ли выполнение этих работ; 

 рассчитать смету надземной переходной галереи. 
Для выполнения поставленных задач, мы обратились в архив БПФ, где нам предоставили ген-

план всего филиала, а также план корпусов. Генплан вычертили в программном комплексе «Archicad». 
 

 
Рис. 1. План 2-го этажа корпуса «А» 

 

 
Рис. 2. План 2-го этажа корпуса «Б» 
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Рис. 3. Генеральный план территории БПФ 

 
Для удобства перемещения студентов и преподавателей во время учебного процесса, мы пред-

лагаем соединить корпус «А» и корпус «Б» переходной галереей. Но какую же выбрать? Проанализи-
ровав значительный объём литературы по данному вопросу, мы рассмотрели типы существующих га-
лерей. Существуют два типа галерей: наземная и надземная.  

Если же выбрать первый тип галерей, то в нашем случае он загораживает свободный проход по 
территории университета, поэтому мы остановились на выборе переходной надземной галереи. Пере-
ходная галерея — это переход между двумя зданиями, выполненный в виде светопрозрачной надзем-
ной галереи, является практичным и оригинальным решением, соответствующим стилю современной 
городской архитектуры [1]. Данная конструкция представляет собой пешеходный переход, с ленточным 
остеклением. Кровля выполнена поликарбонатными листами. Основная функция подобных элемен-
тов — осуществить безопасный переход людей из одного здания в другое с минимальными затратами 
времени [3]. 

Для визуализации нашей идеи был выполнен чертёж в программе «Autocad», представленный на 
рисунке 4. 

Чтобы узнать стоимость расходных материалов, из которых мы могли бы произвести переходную 
галерею, были изучены цены в строительных магазинах. 

Для дальнейшей реализации нашей идеи была рассчитана предварительная смета: 
Объект: переходная галерея размером 28,5м ͯ 3,6 м; 
- вес нагрузки стен 62 т. на 1 п/м; 
- нагрузка на основание здания 0,52 кг/см2; 
- фундаменты 8 штук V=2,5 м3; 
Стоимость: 4000 ͯ 8=32000 руб.ПМР  
- металлическая колонна №16 [2], h=4,5 м; 12 штук; 
- металлическая балка №16 [2], ɭ = 3,6 м; 12 штук; 
Стоимость: 4,.5м ͯ 12=54 п.м. 
3,0 ͯ 12=36 п.м. 
- вес метал. 14,2 кг; 
14,2 ͯ 90=1.278т ͯ 16000=20448 руб.ПМР. 
Устройство пола: 
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S=28,5 ͯ 3,6 ͯ 1.1=112,86 ͯ 900 руб.ПМР = 101574 руб. ПМР. 
Покрытие: S=28.5 ͯ 3.6=102,6м2. 
Сэндвич-панели 102.6м2 ͯ 750=76950 руб.ПМР. 
Витражи: 28,5 ͯ 2 ͯ 2=114м2 ͯ 2000=228000 руб.ПМР. 
Стоимость материалов: 32000+20448+101574+76950+228000= 458972 руб.ПМР = 28158 $. 
На постройку переходной галереи в Бендерском политехническом филиале нам необходимо на 

материалы 28158$. 
По итогам расчета мы пришли к сумме 47862$, в которой материалы – 60%, З/П – 12%, Механиз-

мы - 6%, План проект – 8%, Накладные – 14%. 
 

 
Рис. 4.  План переходной галереи в БПФ 

 

 
Рис. 5. Примерный вид будущей галереи в Photoshop 
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Конечно же, как и говорилось ранее, сделано очень много для нашего комфортного обучения в 
филиале, но если бы между двумя корпусами был бы построен переход, то наличие данного архитек-
турного сооружения разом разрешило бы ряд определенных неудобств, о которых было упомянуто 
выше. Как студенту кафедры «Инженерно-экологические системы», хочется отметить, что постройка 
переходной галереи позволит значительно снизить затраты на отопление, что экономически выгоднее. 
Также строительство переходной галереи – это значительные затраты как материального, так и физи-
ческого характера.  Мы сделали лишь предварительную работу. Но никто не знает, что будет завтра. 
Может быть, мы, окончив ВУЗ и став специалистами высокой классификации, сможем довести начатое 
дело до логического завершения. Или же с помощью наших подготовительных работ в будущем по-
строят переходную галерею, за счет фонда капительных вложений, аналогично тем работам, которые 
проводятся в ПГУ в городе Тирасполь. 
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Аннотация: в данной работе представлена история открытия рентгеновского излучения, создания 
рентгена, томографии, компьютерного томографа. Описана биография ученых, которые внесли значи-
тельный вклад в развитие данной области. Кроме того, в работе раскрыты понятия, такие как «рентге-
новское излучение», «фотопоглощение», «комптоновское рассеяние». Рассмотрено биологическое 
воздействие излучения на живые организмы. 
Ключевые слова: рентген, томография, компьютерная томография, Вильгельм Рентген, излучение, 
ионизирующие лучи, фотопоглощение. 
 

HOW A PHYSICOCHEMICAL DISCOVERY BECAME AN INTEGRAL PART OF MEDICINE 
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Abstract: This paper presents the history of the discovery of X-rays, the creation of X-rays, tomography, and 
computed tomography. The biography of scientists who have made a significant contribution to the 
development of this field is described In addition, the following concepts are disclosed in the work: «X-ray 
radiation», «photoabsorption», «compton scattering». The biological effect of radiation on living organisms is 
considered. 
Key words: X-ray, tomography, computed tomography, Wilhelm Röntgen, radiation, Ionizing rays, 
photoabsorption. 

 
«В этом вся суть технологий. С одной стороны, они создают аппетит к бессмертию, с другой – угро-

жают всемирному вырождению. Технологии – это страсть, извлеченная из природы» – Дон Делилло [1]. 
Современная наука и техника достигли невероятных высот, но мало кто задумывается о том, как 

они возникли. История создания науки и техники богата открытиями и изобретениями, которые в свою 
очередь привели к развитию новых технологий и методов диагностики и лечения. Медицинские техно-
логии сегодня развиваются со скоростью света и предлагают широкий спектр диагностических методов, 
позволяющих определить заболевания на самых ранних стадиях и назначить наиболее эффективное 
лечение. В этом ключевую роль играют методы визуализации, такие как рентген, КТ, томография. Каж-
дый из этих методов обладает своими особенностями, параллельно работая на благо человека и его 
здоровья.  
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В данной работе мы рассмотрели основной принцип, на котором базируются современные изоб-
ретения: рентгеновское излучение. Длинноволновый край диапазона такого излучения называют мяг-
ким рентгеновским излучением, коротковолновый – жёстким рентгеновским излучением. Рентгеновское 
излучение возникает в результате взаимодействия свободных электронов с атомами или ионами по-
средством двух элементарных процессов: торможения электронов или создания электронами вакансий 
во внутренних электронных оболочках. Первый приводит к возникновению рентгеновского излучения с 
непрерывным спектром (тормозное излучение), второй – к возникновению рентгеновского излучения с 
линейчатым спектром (характеристическое излучение). Оба эффекта используются в рентгеновских 
трубках. Основными конструктивными элементами таких трубок являются металлические катод и анод 
(ранее называвшийся также антикатодом). Пучок электронов, испускаемых катодом, фокусируется на 
поверхности анода, что приводит к генерации излучения. Обычно напряжение между катодом и анодом 
составляет 10-100 [кВ]. Излучение рентгеновской трубки частично поляризовано, степень поляризации 
зависит от длины волны [2] (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Рентгеновские трубки [4,5] 

 
Рассмотрим методы исследования, в которых используют данные разработки. 
1. Рентген. Издавна люди руководствовались лишь визуальным исследованием, и только после 

смерти удавалось заглянуть внутрь человеческого организма, но даже это было проблематично, т.к. 
религия считала это непозволительным. Только в эпоху возрождения подобное исследование стало 
частью науки. Огромным прорывом послужили опыты немецкого физика Вильгельма Рёнтгена (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Вильгельм Рёнтген [6] 
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Ученый занимался экспериментами с трубками, наполненными газом, через которые пропускал-
ся ток. Однажды, поздно вечером, когда он уже покидал лабораторию и выключил свет, он заметил зе-
леное свечение на экране, покрытом кристаллами платиносинеродистого бария. Это свечение, как вы-
яснилось, было вызвано реакцией кристаллов на воздействие электровакуумной трубки – трубки Крук-
са (рис. 3), которая находилась рядом и работала под высоким напряжением [3]. 

 

 
Рис. 3. Трубка Крукса [7] 

 
После отключения тока свечение экрана прекращалось, а при повторном включении возобновля-

лось. Так как трубка была обернута черной светонепроницаемой бумагой, учёный предположил, что в 
момент прохождения через трубку электрического тока она испускает какие-то невидимые лучи, кото-
рые способны проникнуть через непрозрачные среды и возбудить кристаллы бария. Эти невидимые и 
неизвестные науке лучи Рёнтген назвал X-лучами.  

Физик продолжил свои исследования и обнаружил, что рентгеновские лучи способны проникать в 
человеческую плоть, но они не проникают в вещества, имеющие более высокую плотность (кость, сви-
нец), а также их можно сфотографировать. Рёнтген начал экспериментировать и позвал свою жену, так 
получился самый известный снимок руки, на котором отчетливо видны кости и обручальное кольцо. 
Так, он создал первый рентгеновский аппарат, который позволял получать изображения внутренних 
органов и костей. Ученый заметил, что на рентгене хорошо видны очаги туберкулеза, так и появилась 
флюорография. Но тогда Рёнтген даже не догадывался какой вред может принести его открытие, ведь 
никто не использовал средств защиты. Например, Эмиль Груббе – изобретатель лучевой терапии, у 
него распухли руки от постоянного нахождения под рентгеновскими лучами, которые несут за собой 
разрушение тканей и разрыв химических связей (рис. 4).  

В современном мире люди усовершенствовали методы защиты и для врачей не представляется 
никакой опасности. 

2. Томография. В 1901 году Рёнтген получает нобелевскую премию. Но для открытий в этой об-
ласти это далеко не заключительный этап. Рентгеновский снимок плоский и двумерный, поэтому врачи 
заказывали сразу несколько, но таких проекций должно быть очень много. Кстати, срез (с греческого – 
«томос»), так и появляется томограф. Инженеры пытались усовершенствовать рентген так, чтобы ис-
точник можно было перемещать вокруг пациента и каждый раз получать изображение под другим уг-
лом, но снимки были плоскими и тени никуда не девались. 

3. Компьютерная томография (КТ). Объемные томограммы стали возможны благодаря мате-
матике, а точнее интегральной геометрии. В 1917 году австрийский математик Иоган Родон вывел за-
висимость поглощения рентгеновского излучения от плотности материала, то есть высчитал как задер-
живают излучение кости, хрящи и другие ткани организма. Через 40 лет его формулу усовершенство-
вал физик Аллан Мак Кормак (рис. 5), он сумел создать программу, которая преобразовывала сотню 
рентгеновских снимков в объёмное изображение человеческого тела, так и появилась компьютерная 
томография. 
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                              Рис. 4. Эмиль Груббе [8]                       Рис. 5. Аллан МакКормак [9] 

 
 Первый компьютерный томограф назывался ЭМИ-сканер, построил его британский инженер 

Годфри Хаунсфилд (рис. 6) в 1969 году, тогда он работал в крупной компании EMI. 
 

 
Рис. 6. Годфри Хаунсфилд [10] 

 
Там производились разработки в самых разных направлениях, например, производство взрыва-

телей для припасов, построение радиолокационных приборов, изобретение новой техники и запись 
музыки. В конце 60-х они заключили контракт с малоизвестной группой The Beatles. Когда их пластинки 
начали продаваться миллионными тиражами, часть этой прибыли пошла на исследование Хаунсфил-
да. Довольно необычно что Хаунсфилд и МакКормак получили нобелевскую премию по физиологии и 
медицине, ведь оба лауреата не работали с пациентами и не имели докторской степени. 

Завершая историческую справку, можно отметить, что эта технология стала настоящим проры-
вом в медицине и помогла значительно улучшить диагностику и лечение многих заболеваний. Благо-
даря КТ, врачи могут получать более точную информацию о состоянии организма пациента и прини-
мать правильное решение в выборе лечения. 

Не стоит забывать об опасности взаимодействия с веществом. Рентгеновские лучи могут прони-
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кать сквозь материю, причём различные предметы по-разному их поглощают. Поглощение рентгенов-
ских лучей является важнейшим их свойством в рентгеновской съёмке. Интенсивность рентгеновских 
лучей экспоненциально убывает в зависимости от пройденного пути в поглощающем слое. 

Поглощение происходит в результате фотопоглощения (фотоэффекта) и комптоновского рассея-
ния. Под фотопоглощением понимается процесс выбивания фотоном электрона из оболочки атома, 
для этого требуется, чтобы энергия фотона была больше некоторого минимального значения. Если 
рассматривать вероятность акта поглощения в зависимости от энергии фотона, то при достижении 
определённой энергии она (вероятность) резко возрастает до своего максимального значения. Для бо-
лее высоких значений энергии вероятность непрерывно уменьшается. По причине такой зависимости 
говорят, что существует граница поглощения. Место выбитого при акте поглощения электрона занима-
ет другой электрон, при этом испускается излучение с меньшей энергией фотона, происходит т. н. про-
цесс флуоресценции. 

Рентгеновский фотон может взаимодействовать не только со связанными электронами, но и со 
свободными, а также слабосвязанными электронами. Происходит рассеяние фотонов на электронах – 
т. н. комптоновское рассеяние. В зависимости от угла рассеяния, длина волны фотона увеличивается 
на определённую величину и, соответственно, энергия уменьшается. Комптоновское рассеяние, по 
сравнению с фотопоглощением, становится преобладающим при более высоких энергиях фотона [11].  

Биологическое воздействие: из-за ионизирующего характера рентгеновского излучения, которое 
оказывает воздействие на живые организмы, и может вызвать лучевую болезнь, ожоги и злокачествен-
ные опухоли. При этом, оно является мутагенным фактором. Поэтому, при работе с рентгеновским из-
лучением необходимо соблюдать меры защиты, так как поражение организма прямо пропорционально 
поглощенной дозе излучения. 

Вывод: В сфере КТ, томографии и рентгена были сделаны значительные открытия благодаря 
развитию технологий и проведению научных исследований. Эти методы обследования стали надеж-
ными инструментами в диагностике заболеваний, значительно улучшив качество лечения и увеличив 
число вылеченных пациентов. Начнем с рентгена, который способен видеть скрытые костные повре-
ждения, а затем КТ – переходный этап между классической рентгенографией, которая позволяет полу-
чать более точные и детализированные изображения внутренних органов и тканей. В современной ме-
дицине постоянно разрабатываются новые методы исследования с использованием рентгеновского 
излучения. Некоторые из них включают: 

1. Рентгеновская томография с использованием технологии "спектральной плотности" – это ме-
тод, который позволяет получать изображения с более высокой чувствительностью и специфичностью. 
Это может быть особенно полезно для диагностики заболеваний костей и других тканей. 

2. Рентгеновская микроскопия – это метод, который позволяет получать изображения мелких 
объектов, таких как клетки и ткани, с помощью рентгеновского излучения. Рентгеновская микроскопия 
может быть особенно полезна для исследования раковых клеток и других мелких изменений в тканях. 

3. Рентгеновская томография с использованием технологии "позитронно-эмиссионной томогра-
фии" (ПЭТ) – это метод, который позволяет получать изображения внутренних органов и тканей с по-
мощью радиоактивных маркеров. ПЭТ может быть особенно полезен для диагностики рака и других 
заболеваний, которые проявляются изменениями в метаболизме клеток. 

Технологический прогресс позволяет улучшать методы исследования и расширять сферу их 
применения, что позволяет сократить количество ложных диагнозов и улучшить качество лечения. В 
целом, открытия в сфере КТ, томографии и рентгена значительно повлияли на развитие медицины и 
позволяют совершенствоваться дальнейшими исследованиями. 
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Возросшая неопределенность функционирования бизнеса сегодня требует от руководства ком-

паний умения грамотно работать с этой неопределенностью, что выражается в умелом владении анти-
рисковыми инструментами [1].  

Управление рисками несостоятельности предприятия розничной торговли играет важную роль в 
современных условиях конкурентной среды. Будучи основой для успешного развития и устойчивого 
функционирования предприятий розничной торговли, система управления рисками, внедренная в си-
стему управления организацией, позволяет своевременно выявлять и минимизировать потенциальные 
угрозы и проблемы, которые могут негативно повлиять на финансовое положение и репутацию компа-
нии. Своевременное обнаружение рисков дает возможность для принятия верного управленческого 
решения. Осложняет же управление рисками в отрасли розничной торговли отсутствие универсального 
метода оценки состояния предприятия.  

Цель данного исследования состоит в кратком обзоре основных инструментов управления рис-
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ками, способными привести к несостоятельности предприятия сферы розничной торговли. 
Согласно данным Минпромторга России, за 2022 год торговля занимала одно из лидирующих 

мест по вкладу в ВВП Российской Федерации (12,3%), являясь при этом лидером по количеству со-
зданных рабочих мест (18,7%) [2]. 

Анализируя динамику оборота розничной торговли в России с 2015 по 2022 год, можно заметить 
тренд на рост оборота в отрасли розничной торговли (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Оборот розничной торговли в РФ, трлн.р. [1] 

 
В главе «Особенности банкротства отдельных категорий должников – юридических лиц» Феде-

рального закона «О несостоятельности (банкротстве)» (ФЗ РФ от 26 октября 2002г. № 6-ФЗ) не было 
выявлено особенностей в проведении процедуры банкротства для организаций торговой отрасли [3].  

Однако, в контексте исследования, автор посчитал необходимым изучить статистику банкротств 
в отрасли торговли за последние 7 лет (рис.2).  

 

 
Рис. 2. Количество сообщений об открытии конкурсного производства в отрасли торговли за 

2015-2022 год, шт. 
 

Согласно данным Федресурса [4, 5], систематизированным автором, в 2022 году количество со-
общений о банкротстве предприятий данной отрасли снизилось на 13,7%, по сравнению с 2021 годом. 
Кроме того, с 2017 года наблюдается тенденция к снижению случаев банкротств организаций. К тому 
же можно наблюдать резкое снижение (почти в 4 раза) данного показателя после 2020 года. Думаем, 
это связано с введением в 2020 году моратория на банкротство [6]. 

В отношении анализа финансовых рисков наработан целый ряд инструментов оценки вероятно-
сти банкротства.  Финансовые риски конкретного предприятия любой (в т.ч. и сферы розницы) отрасли 
можно оценить с помощью анализа финансово-экономических показателей с использованием моделей 
Альтмана, Беликовой-Давыдовой, Таффлера и др. 
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Проведем сравнительный анализ данных моделей. Модель Альтмана разработана достаточна 
давно и более применима для оценки вероятности банкротства зарубежных компаний, кроме того, она 
не является универсальной, то есть не подходит для оценки вероятности банкротства любой отрасли 
экономики [7]. 

Четырехфакторная модель Таффлера и Тишоу обладает высокой точностью прогноза, разрабо-
тана исключительно для организаций, чьи акции котируются на бирже, и также, согласно исследованию 
Золотарёвой З.А., Семеновой А.Н.,   не подходит для оценки вероятности банкротства отечественных 
компаний [7]. 

Существуют и иные инструменты оценки, в которых все же не учитываются специфические рис-
ки: темпы инфляции, условия кредитования, особенности налоговой системы и др [8]. 

Поэтому считаем, что для большей объективности следует использовать отечественные модели: 
двухфакторную модель прогнозирования банкротства, четырехфакторную модель Беликовой-
Давыдовой, модель Сайфуллина-Кадыковой и др [8]. 

Касательно особенностей анализа финансовых рисков предприятия отрасли розничной торговли, 
считаем, что необходимо учитывать низкую долю собственных источников финансирования, так как в 
основном предприятия данной отрасли финансируются за счет заемных источников. Кроме того, необ-
ходимо с осторожностью интерпретировать результаты значения коэффициентов финансовой устой-
чивости, а для получения наиболее достоверной оценки необходимо использовать такие модели про-
гнозирования банкротства, где больший вес отдается показателям эффективности деятельности орга-
низации, а не показателям, характеризующим структуру капитала компании [9]. 

Таким образом, использование данных инструментов для оценки вероятности банкротства долж-
но происходить с поправкой на отечественную специфику. 

Помимо финансовых, необходимо также учитывать управленческие риски [10, с. 38]. Так, в роз-
ничной торговле большое внимание стоит уделять факторам риска, воздействующим на маркетинг 
продукта и возрастающей популярности онлайн-торговли [11]. 

Основой работы с рисками служат такие стандарты, как COSO ERM, FERMA, ISO 31000:2019. 
Особенно выделяют последний, его использование в России является предпочтительнее другим стан-
дартам [1, с. 26; 12]. Как отмечают авторы, серия стандартов ISO 31010 позволяют работать со всеми 
видами рисков предприятия, соответственно - являются универсальными: подходит для любой отрасли 
и могут применяться на любом уровне управления [13]. 

Таким образом, нами были рассмотрены особенности управления рисками несостоятельности 
предприятия в отрасли розничной торговли: финансовые и управленческие аспекты. Считаем, что гра-
мотное использование данных инструментов позволит управлять рисками предприятий исследуемой 
отрасли.  
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Введение. В современном быстро меняющемся мире, ориентированном на потребителя, как ни-

когда важно, чтобы дети и подростки заложили прочную основу в области финансовой грамотности. 
Понимание основ управления капиталом и принятия финансовых решений может обеспечить им фи-
нансовый успех на всю жизнь. Обучая детей и подростков деньгам с раннего возраста, родители и пе-
дагоги могут дать им возможность делать осознанный выбор и развивать здоровые финансовые при-
вычки. 

Однако особенно важно прививать знания детям и подросткам, поскольку они закладывают осно-
ву их финансового благополучия и успеха во взрослой жизни. Обеспечивая молодые умы необходимыми 
инструментами и знаниями для принятия обоснованных финансовых решений, мы можем дать им возмож-
ность ориентироваться в сложностях современной экономики и строить безопасное будущее. 

Методы и организация исследования. Целью данной работы является изучение основ финан-
совой грамотности для детей и подростков. При выполнении исследовательской работы были исполь-
зованы такие методы, как сравнительный, аналитический, статистический, метод обобщения. 

Финансовая грамотность для детей и подростков начинается с обучения их фундаментальным 
концепциям управления деньгами. Это включает в себя понимание ценности денег, составление бюд-
жета, сбережения и различие между потребностями и желаниями. Знакомя с этими понятиями на ран-
нем этапе, дети смогут развить здоровые отношения с деньгами и научиться делать ответственный 
финансовый выбор. 
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По мере взросления детей становится крайне важно расширять их образование в области фи-
нансовой грамотности. Знакомство с такими понятиями, как банковское дело, кредит, долг и инвести-
ции, может помочь им понять более широкий финансовый ландшафт. Обучение их важности кредитно-
го рейтинга, процентных ставок и последствий задолженности дает им возможность принимать обосно-
ванные решения и избегать распространенных финансовых ошибок. 

Образование финансовой грамотности не должно ограничиваться теоретическими знаниями; оно 
также должно быть сосредоточено на практических навыках, которые дети и подростки могут приме-
нять в своей повседневной жизни. Обучение их составлению бюджета, отслеживанию расходов и по-
становке финансовых целей позволит им развить хорошие привычки управления деньгами. Кроме того, 
ознакомление их с такими понятиями, как предпринимательство, инвестирование и филантропия, мо-
жет способствовать развитию предпринимательского духа и чувства социальной ответственности. 

Предоставляя детям и подросткам навыки финансовой грамотности, мы готовим их к трудностям 
и возможностям, с которыми они столкнутся, став взрослыми. Понимание важности сбережений на 
случай чрезвычайных ситуаций, выхода на пенсию и долгосрочных целей позволит им планировать 
свою будущую финансовую безопасность. Более того, обучение их различным карьерным путям, пото-
кам доходов и ценности образования может помочь им принимать обоснованные решения в своей 
профессиональной жизни. 

Чтобы обеспечить широкое внедрение образования в области финансовой грамотности, важно, 
чтобы школы, родители и местные сообщества работали вместе. Школы могут включить финансовую 
грамотность в свою учебную программу, предлагая специальные курсы или интегрируя ее в существу-
ющие предметы. Родители могут закрепить эти уроки дома, вовлекая детей в семейные финансовые 
дискуссии и поощряя их принимать собственные финансовые решения в разумных пределах.  

Общество также может сыграть свою роль, организуя мастер-классы, семинары и программы 
наставничества для дальнейшего повышения навыков финансовой грамотности. 

Аналитический центр НАФИ опубликовал глобальное исследование по измерению уровня фи-
нансовой грамотности россиян. В 2022-м году данное исследование проводилось по обновленной, 
международной методике ОЭСР итогом которой стало пополнение методики таким показателем 
как индекс цифровой финансовой грамотности. Итоговое измерение данного индекса показало, что в 
2022 году для России он составил 5,63 балла из 10 возможных. 

В итоге перед гражданами и образовательными структурами страны, связанными с финансовой 
грамотностью, "обрисовывается обширный фронт работ" по искоренению финансовой безграмотности 
как в "цифровой сфере", так и в обыденной жизни. 

Как показало исследование: "Более чем две трети россиян (70%) демонстрируют средний уровень 
цифровой финансовой грамотности. Чаще всего к этой категории относятся женщины (73% против 63% 
мужчин), жители городов (73% против 61% жителей сельской местности) и одинокие россияне (81%). 

17% россиян имеют высокий уровень цифровой финансовой грамотности. Портрет наиболее 
подкованного в цифровой финансовой среде – мужчина старше 45 лет, имеющий более 3 человек в 
семье и проживающий в небольшом городе. 

13% россиян имеют низкий уровень цифровой финансовой грамотности. 
Большинство россиян имеют высокие знания о финансовых продуктах. Две трети опрошенных 

(66%) хорошо понимают принцип использования персональных данных в интернете, а 49% осведомле-
ны о необходимости подписания цифрового финансового договора для того, чтобы он считался дей-
ствительным. 

Однако среди жителей нашей страны распространены заблуждения в отношении криптовалюты. 
Так, 38% опрошенных считают, что криптовалюту можно использовать в качестве законного платежного 
средства. Чаще всего такое неверное убеждение разделяет молодежь (каждый второй молодой чело-
век от 18 до 34 лет – 50%) и те, кто имеет хорошее материальное положение (48%). 

Большинство россиян демонстрируют правильное поведение в отношении защиты собственных 
персональных данных в цифровой финансовой среде. Так, 75% опрошенных говорят, что не разгла-
шают даже близким друзьям свои пароли и ПИН-коды, 79% не делятся в интернете личной информа-

https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//nafi.ru/analytics/nafi-provel-pervyy-zamer-indeksa-tsifrovoy-finansovoy-gramotnosti-zhiteley-rossii/&client=znatoki&sign=9541afca86ca6eff84aa2fb89b70a7f8
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цией о своих финансах. 
В то же время россияне довольно часто пренебрегают регулярной сменой паролей на сайтах для 

онлайн-покупок – делают это только 34% участников исследования, а 38% россиян практически никогда 
их не меняют. Не меняют пароли чаще всего женщины (42% против 33% мужчин), жители небольших 
городов и сел (50%), опрошенные без высшего образования (40%)." 

Можно выделить несколько основных шагов в обучении финансовой грамотности:  
1. Понимание ценности денег и труда. 
С самого раннего возраста детям необходимо объяснять, что деньги зарабатываются трудом и 

их ценность заключается в том, что на них можно приобрести определенные товары или услуги. Роди-
тели могут рассказать ребенку о том, как они работают, какую зарплату получают, как распределяют 
деньги на различные нужды. Также важно показать, что деньги не появляются из воздуха - их нужно 
зарабатывать. 

2. Обучение планированию бюджета. 
Научить ребенка планировать свой бюджет - значит научить его правильно распоряжаться свои-

ми деньгами. Дети должны понимать, что расходы должны быть меньше доходов, а также знать, на что 
можно тратить деньги, а на что не стоит. Родители могут предложить ребенку вести бюджет, где он бу-
дет записывать свои доходы и расходы, анализировать их и делать выводы.  

Анастасия 
3.  Обучение финансовой ответственности. 
Дети должны понимать, что за свои действия нужно отвечать. Они должны научиться принимать 

решения и нести за них ответственность. Родители должны обсуждать с детьми их покупки, вместе вы-
бирать товары и услуги, учить анализировать свои потребности и возможности. 

4. Обучение инвестициям. 
Инвестирование - важный аспект финансовой грамотности. Дети должны знать, что деньги могут 

приносить доход, если их вложить в различные активы. Родители могут объяснить, что такое акции, 
облигации, банковские вклады и другие инструменты инвестирования. Вместе с ребенком можно от-
крыть инвестиционный счет и начать вкладывать деньги в различные инструменты. 

5.  Обучение безопасности в сфере финансов. 
Дети и подростки должны знать о возможных рисках, связанных с финансами. Родителям следу-

ет рассказать о том, что существуют мошенники, которые могут использовать чужие деньги в своих це-
лях. Также необходимо объяснить ребенку, что нельзя сообщать свои личные данные (номер телефо-
на, адрес, паспортные данные и т.д.) незнакомым людям. 

6.  Обучение работе с кредитами. 
В современном мире кредиты стали неотъемлемой частью жизни многих людей. Однако важно 

объяснить детям и подросткам, что кредиты - это не всегда хорошо, и их использование может приве-
сти к серьезным финансовым проблемам. Родители могут обсудить с ребенком, когда и на что стоит 
брать кредит, а когда лучше отказаться от этой идеи. 

7.  Развитие финансовой культуры. 
Важным аспектом финансовой грамотности является развитие культуры потребления. Ребенок 

должен понимать, что покупать все подряд не стоит, и нужно выбирать товары, которые действительно 
нужны. Родители могут помочь ребенку сформировать правильное отношение к покупкам, обсудить с 
ним различные варианты товаров и услуг, проанализировать их преимущества и недостатки. 

В заключение отметим, что финансовая грамотность — это жизненно важный навык, которому 
детей и подростков следует обучать с раннего возраста. Познакомив их с основами управления денеж-
ными средствами, составления бюджета, сбережений, инвестирования и ответственного использова-
ния кредитов, родители и преподаватели могут дать им возможность принимать обоснованные финан-
совые решения. Предоставляя детям и подросткам эти важные навыки, мы можем направить их на 
путь к финансовому успеху и независимости во взрослой жизни. Инвестирование в образование фи-
нансовой грамотности для детей и подростков — это инвестиция в их будущий успех, обеспечивающая 
им уверенность и компетентность для построения безопасной и процветающей жизни. 
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Инвестиционная деятельность является ключевым элементом экономического развития и про-

цветания. Она представляет собой процесс размещения денежных средств с целью получения прибы-
ли в будущем. Управление инвестиционной деятельностью играет важную роль в обеспечении эффек-
тивного использования инвестиций и достижении желаемых результатов.  

Классический подход к управлению инвестиционной деятельностью предполагает рациональное 
использование ресурсов с целью достижения максимальной прибыли. Основные принципы классиче-
ского подхода включают: 

1. Принцип доходности - инвестиции должны приводить к генерации дохода или прибыли в бу-
дущем. 

2. Принцип риска - инвестиции связаны с определенной степенью риска, и управление должно 
учитывать этот фактор при принятии решений. 
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3. Принцип ликвидности - инвестиции должны быть легко конвертируемыми в деньги, чтобы 
обеспечивать доступ к средствам в случае необходимости. 

4. Принцип диверсификации - разделение инвестиций на различные виды активов или проектов, 
чтобы снизить риски и повысить возможности получения прибыли. 

5. Принцип оптимального использования ресурсов - инвестиции должны быть рационально 
структурированы с учетом ограничений ресурсов, таких как бюджет, время и трудовые ресурсы. 

 

 
Рис. 1. Теоретические основы управления инвестиционной деятельностью 

 
Классический подход к управлению инвестиционной деятельностью акцентирует внимание на 

эффективности, рентабельности и рисках инвестиций, а также на диверсификации портфеля для 
управления рисками. 

Модернизированный подход к управлению инвестиционной деятельностью базируется на ком-
плексном подходе к управлению, который учитывает, как внутренние, так и внешние факторы. Он осно-
ван на принципах рационального использования ресурсов и оптимизации результатов инвестиций. 

Модернизированный подход включает в себя следующие основные теоретические подходы: 
1. Портфельный подход - основывается на разнообразии инвестиций в различные активы для 

минимизации рисков и максимизации доходности. Инвестор создает портфель из различных активов, 
таких как акции, облигации, недвижимость и т. д., чтобы распределить риски и повысить потенциаль-
ную доходность. 

2. Капиталовложение - предполагает оценку стоимости проекта и бизнеса для принятия решения 
об инвестициях. Этот подход основан на принципе дисконтирования будущих денежных потоков и учи-
тывает время и стоимость капитала. 

3. Операционный подход - сосредоточен на эффективности управления инвестиционными проек-
тами. Инвесторы стремятся оптимизировать операционные процессы, улучшить управление рисками и 
достичь максимальной эффективности использования ресурсов. 

Классическ
ий подход.  

• Этот подход основывается на предположении о рациональном 
поведении инвесторов и их стремлении максимизировать прибыль. Он 
подразумевает выбор наиболее эффективных инвестиционных проектов 
с учетом ожидаемой прибыли, риска и временных фреймов. 

Модернизи
рованный 

подход 

• Этот подход учитывает не только финансовые показатели, но и 
социальные и экологические аспекты управления инвестиционной 
деятельностью. Он подчеркивает необходимость учета влияния 
инвестиций на общество и окружающую среду. 

Поведенчес
кий подход 

• В отличие от классического подхода, который предполагает 
рациональное поведение инвесторов, поведенческий подход учитывает 
эмоции, предубеждения и психологические факторы, которые могут 
влиять на принятие инвестиционных решений. 

Стратегиче
ский 

подход 

• Этот подход заключается в разработке и реализации долгосрочных 
стратегий по управлению инвестициями. Он включает в себя анализ 
внутренней и внешней среды, выработку целей и планов действий, а 
также контроль и оценку результатов. 
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4. Стратегический подход - связан с долгосрочной стратегией компании в области инвестиций. 
Компания определяет стратегические цели и направления развития, а затем разрабатывает инвести-
ционные стратегии, соответствующие этим целям. 

Модернизированный подход объединяет эти подходы с учетом конкретных условий и целей ин-
вестиционной деятельности. Он помогает справиться с вызовами и препятствиями, такими как неопре-
деленность, изменение рыночных условий и конкуренция. 

Поведенческий подход к управлению инвестиционной деятельностью базируется на предполо-
жении, что инвесторы не всегда принимают рациональные и обоснованные решения. Вместо этого, они 
могут быть подвержены эмоциональным и психологическим факторам, которые могут искажать их при-
нятие решений. 

Основные принципы поведенческого подхода включают: 

 В рамках поведенческого подхода считается, что инвесторы могут принимать решения на ос-
нове эмоций, страхов или жадности, а не на основе рационального анализа и данных. 

 Поведенческий подход уделяет внимание эффектам эмоций и психологии на принятие инве-
стиционных решений. Например, это может включать эффекты потери, избегание риска или групповое 
мышление. 

 Поведенческий подход признает, что инвесторы могут иметь ограниченные знания и не всегда 
полностью понимать предоставленную им информацию. Это может приводить к ошибочным решениям 
и искаженному восприятию риска. 

 Поведенческий подход учитывает, что инвесторы могут быть склонны к краткосрочной ориен-
тации и мгновенным реакциям на изменения на рынке. Это может привести к частым торговым опера-
циям и потерям. 

В целом, поведенческий подход к управлению инвестиционной деятельностью предлагает аль-
тернативный взгляд на роль эмоций, психологии и ограниченного рационального поведения инвесто-
ров в принятии решений. Этот подход может помочь понять и объяснить теоретические и практические 
аспекты инвестиций. 

Стратегический подход к управлению инвестиционной деятельностью предполагает разработку и 
реализацию долгосрочных стратегий, направленных на достижение поставленных целей и создание 
конкурентных преимуществ. Он основывается на анализе внешней и внутренней среды, определении 
стратегических направлений развития и формулировании их в виде конкретных стратегий. 

Стратегический подход включает следующий цикл действий: 
1. Анализ внешней среды: изучение рыночных тенденций, конкурентной ситуации, изменений в 

законодательстве и других факторов, которые могут повлиять на инвестиционную деятельность. 
2. Анализ внутренней среды: оценка ресурсов, компетенций и возможностей организации для 

осуществления инвестиций. 
3. Определение стратегических направлений: на основе анализа внешней и внутренней среды, 

разработка стратегических направлений, определяющих цели и пути их достижения. 
4. Выбор стратегий: выбор конкретных стратегий, которые будут использованы для реализации 

стратегических направлений. Это может быть стратегия расширения рынка, диверсификации, верти-
кальной интеграции и т. д. 

5. Реализация стратегий: реализация выбранных стратегий, включая организацию ресурсов, 
управление проектами, контроль и оценку результатов. 

Стратегический подход к управлению инвестиционной деятельностью позволяет организации 
определить свои стратегические цели, выбрать наиболее эффективные стратегии и обеспечить их ре-
ализацию. 

Управление инвестиционной деятельностью является важной составляющей успешного развития 
любой страны или региона. Теоретические основы этого процесса включают в себя понятия, принципы 
и методы управления инвестициями 
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Таблица 1 
Факторы, влияющие на управление инвестиционной деятельностью 

№ Факторы Описание 

1. Экономическая ситу-
ация 

Макроэкономические факторы, такие как уровень инфляции, процент-
ные ставки, конъюнктура рынка и политическая стабильность, могут ока-
зывать значительное влияние на принятие решений об инвестициях. 

2. Финансовые возмож-
ности и ресурсы 

Доступность капитала, финансовые инструменты и возможности креди-
тования являются важными факторами при принятии решений об инве-
стициях. 

3. Технологический про-
гресс 

Быстрое развитие технологий и инноваций может создавать новые воз-
можности для инвестиций и требовать соответствующего управления 
для успешной реализации проектов. 

4. Регуляторные факто-
ры 

Законы, правила и нормы, регулирующие инвестиционную деятель-
ность, могут влиять на выбор и реализацию инвестиционных проектов. 

 
Управление инвестиционной деятельностью требует комплексного подхода и рассмотрения раз-

личных аспектов, включая стратегическое планирование, привлечение инвестиций, распределение ре-
сурсов и контроль за выполнением проектов. Важно создать привлекательный инвестиционный климат, 
включая благоприятные политические, экономические и правовые условия, чтобы привлечь как внут-
ренних, так и иностранных инвесторов. 

Критический отбор проектов и управление рисками являются ключевыми аспектами управления 
инвестиционной деятельностью. Это требует сбалансированного подхода и анализа потенциальных 
результатов и рисков каждого проекта.  Систематическое мониторинг и контроль за реализацией про-
ектов позволяют своевременно выявить проблемы и внести корректировки в планы и стратегии управ-
ления инвестициями. Управление инвестиционной деятельностью играет важную роль в развитии эко-
номики и повышении благополучия общества. 

Управление инвестиционной деятельностью - это сложный и многогранный процесс, требующий 
грамотного анализа, стратегического планирования и эффективного управления ресурсами. Правиль-
ное управление инвестициями способствует устойчивому экономическому росту, созданию рабочих 
мест и развитию общества в целом. Теоретические основы управления инвестиционной деятельностью 
включают различные подходы и факторы, которые нужно учитывать при принятии решений об инве-
стициях. Понимание этих основ позволяет эффективно управлять инвестициями и достигать постав-
ленных целей. 
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Аннотация: в статье автором раскрываются вопросы, рассматривающие применение системного под-
хода для постоянного совершенствования управления организации посредством организационного 
развития на примере отечественного бизнеса. 
Ключевые слова: система, управляющая подсистема, управляемая подсистема, управляющее воз-
действие, модель системы. 
 

USING THE CONCEPT OF A SYSTEMIC SCHOOL OF MANAGEMENT ON THE EXAMPLE OF PAO NK 
«ROSNEFT» 

 
Sharafutdinov Ilyas Rustyamovich 

 
Abstract: In the article, the author reveals issues that consider the use of a systems approach for the continu-
ous improvement of organization management through organizational development using the example of do-
mestic business. 
Key words: system, control subsystem, controlled subsystem, control action, system model. 

 
В динамично меняющихся условиях окружающей среды системный подход приобретает особую 

важность в бизнесе, менеджменте и других сферах деятельности человека. Управление невозможно 
без исследования тенденций и возможностей системы, без определения приоритетных направлений 
развития и выбора альтернативных решений. Системный подход позволяет использовать различные 
системные методы для решения комплексных задач в науке, экономике и других отраслях [1]. 

Разработка системного подхода началась еще с начала 20 века в трудах Богданова А. А. Он 
свою всеобщую организационную науку (науку об общих принципах организации) называл тектология с 
простой мыслью о том, что любая структура существует, организуется по одним и тем же принципам. 

Понятие система 
Система – некоторая целостность, состоящая из взаимосвязанных частей, каждая из которых 

вносит свой вклад в функционирование целого. 
Системы бывают открытые и закрытые. Закрытая система имеет жесткие и фиксированные гра-

ницы, ее действия независимы от действия среды окружающей систему. 
Открытые системы напротив постоянно взаимодействуют с внешней средой, обмениваясь энер-

гией, информацией и материалами. Так как такая система зависит от потоков извне, то для своего 
функционирования она должна обладать способностью приспосабливаться к изменениям во внешней 
среде, т.е. адаптироваться. 

Модель системы 
Для того, чтобы правильно управлять фирмой, как системой, необходимо уметь ее моделиро-
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вать. Для того, чтобы построить модель системы, можно использовать два подхода. 
Первый - модель черного ящика (рис. 1), когда известны входы в систему (входящие потоки), вы-

ходы из нее, сама система описывается как преобразование входа в выходы, но при этом не раскры-
вается структура системы, т.е. ее внутреннее устройство, поскольку оно нам либо не известно, либо не 
представляет интереса, в рамках нашего моделирования. 

 

 
Рис. 1. Модель черного ящика 

 
Второй - модель белого ящика (рис. 2), в ней кроме входов и выходов указывается внутренняя 

система, внутреннее устройство, структура системы, которая включает в себя не только описание эле-
ментов и подсистем, входящих в систему, но и указание их функций, то есть для чего они предназначе-
ны, а также последовательность их соединения (структура связей между ними). Важное значение име-
ет последовательность - она определяет структуру. 

Примером модели белого ящика могут служить организационные структуры предприятия, распи-
сывающая систему управления от генерального директора до исполнителей. 

 

 
Рис. 2. Пример модели белого ящика (организационная структура предприятия) 

 
Базовой моделью системы принято считать модель черного ящика, так как, если внимательно 

присмотреться к модели белого ящика, то мы увидим, что она состоит из взаимосвязанных между со-
бой маленьких черных ящиков, т.е. различных подсистем и элементов, в которых указывается функция, 
вход и выход из нее. Входы и выходы замкнуты на другие элементы систем (общей системы). Поэтому 
белый ящик мы можем представить совокупность, сложную структуру из набора черных ящиков. 
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Системный подход как инструмент управления 
В рамках одного предприятия (рис. 3) рассмотрим управляющую подсистему и управляемую под-

систему (пунктирные линии – границы предприятия). 
 

 
Рис. 3. Применение системного подхода в менеджменте 

 
Входящие потоки в управляющую подсистему и управляемую подсистему – это воздействие 

внешней среды на систему управления, нужно учитывать, как воздействие на управленцев внешней 
среды (это потоки внешней информации 1а) и также нужно учитывать, анализировать, проверять каче-
ство входящих потоков (сырья, материалов, энергии, топлива и т.д.) в управляемую подсистему.  

Цифра 2 указывает на влияние нашей системы управления на внешнюю среду. Здесь 2а – дело-
вые связи, деловая репутация, информация, которую фирма дает о себе во внешнюю среду. А 2б – это 
поток товаров, продукции, работ, услуг, которыми мы снабжаем среду. 

Для того, чтобы успешно действовать на рынке, нужно внимательно анализировать эффектив-
ность обоих потоков. 

Рассмотрим стрелки взаимодействия между подсистемами. Стрелка 3 сверху вниз отражает воз-
действие управляющей подсистемы на управляемую подсистему (прямые связи в системе управле-
ния). К ним относятся приказы, распоряжения, команды. Без этого воздействия нет возможности 
управлять. 

Методы воздействия – административные (связанные с принуждением), экономические (связаны 
с материальным стимулированием), социально-психологические (поощрение, мотивация, признание в 
коллективе и т.д.)  

Четвертая стрелка показывает информацию, которая исходит от управляемой подсистемой к 
управляющей подсистеме – обратная связь (подтверждение получения задания, сообщения о пробле-
мах с реализацией команды, отчет о выполнении работы). Обратная связь должна быть однозначной, 
точной, четкой, понятной. 
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Применение системного подхода на примере ПАО НК «РОСНЕФТЬ» 
Разберем на примере отечественного бизнеса ПАО НК Роснефть применение системного подхо-

да. Приоритетом компании является безопасность труда (рис. 4), системный подход в управлении без-
опасностью заключается в следующем: входящими потоками являются - инциденты в обществах, но-
вые регламенты, ЛНД, технологические инструкции и т.д., выходящими потоки – показатель травма-
тизма, стремящийся к нулю. Системный подход позволяет перейти от состояний входящих потоков в 
состояние выходящих потоков (продукт). 

Системный подход при взаимодействии с поставщиками и подрядчиками: 
 
- распространение обязательств, единых принципов и корпоративных требований в области про-

мышленной безопасности и охраны труда; 
- проведение регулярных поведенческих аудитов, наблюдение за технологией выполнения работ 

на месте в соответствии с требованиями безопасности труда [2]. 
 

 
Рис. 4. Системный подход в области безопасности труда  

 
Эффективное управление отходами и рекультивацией ключевой фактор минимизации воздей-

ствия на окружающую среду. Компания постепенно внедряет инициативы, способствующие переходу к 
экономике замкнутого цикла, в производственную деятельность и стремится расширять переработку и 
повторное использование отходов (буровые, химические (включая пластик) и электронные отходы). В 
ПАО «НК «Роснефть» внедряются системы и процедуры, нацеленные на минимизацию отходов и уве-
личение их доли повторного использования [3]. 

В рамках Концепции экологического развития ПАО «НК «Роснефть» Компания поставила цель 
нулевое «историческое наследие» до 2035 года [3]: 
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- рекультивация 100% загрязненных земель «исторического наследия» 
- ликвидация 100% нефтесодержащих отходов «исторического наследия» 
Системный подход к обращению с отходами и рекультивацией представлен на рис. 5. 
 

 
Рис. 5. Системный подход к обращению с отходами и рекультивацией представлен 
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Аннотация: Анализ воздействия компетенций в области искусственного интеллекта (ИИ) на маркетинг 
в сфере B2B и организационную производительность подчеркивает значительное влияние ИИ-
компетенций. Они оказывают косвенный эффект, улучшая производительность через усиление 
маркетинговых возможностей в B2B-секторе. 
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THE ROLE AND IMPORTANCE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE DEVELOPMENT OF B2B 
MARKETING: AN EMPIRICAL STUDY 

 
Kazantseva Natalia Sergeevna,  

Kaminsky Alexander Alexandrovich 
 

Abstract: An analysis of the impact of artificial intelligence (AI) competencies on B2B marketing and 
organizational productivity highlights the significant impact of AI competencies. They have an indirect effect by 
improving productivity through strengthening marketing opportunities in the B2B sector. 
Key words: Artificial intelligence, B2B marketing, organizational productivity, artificial intelligence 
competencies, marketing opportunities 

 
Современный бизнес ежедневно сталкивается с различными проблемами извне, вынуждая орга-

низации постоянно приспосабливаться к динамично меняющейся среде. В условиях цифровой транс-
формации источником конкурентного преимущества для организаций становится использование пере-
довых технологий, в частности, искусственного интеллекта (ИИ). Сегодня это особенно актуально в 
сфере B2B-маркетинга, где эффективные стратегии и инструменты могут определять успех того или 
иного бизнеса. Цель данной статьи – провести эмпирическое исследование роли и значимости компе-
тенций в области искусственного интеллекта в контексте B2B-маркетинга и определить их влияние на 
организационную производительность, погрузиться в суть компетенций в области искусственного ин-
теллекта, исследовать их взаимосвязь с ключевыми аспектами B2B-маркетинга и их воздействие на 
успех организации. 

 
Введение в методологическое исследование 
Методологическое исследование представляет собой важный этап в научном исследовании, 

определяющий методы, подходы и техники, используемые для получения данных и анализа. В данной 
статье были подробно разобраны применяемые методологии в исследовании компетенций в области 
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искусственного интеллекта в сфере B2B-маркетинга. 
Исследовательский дизайн (или дизайн исследования). Это каркас всего исследования, то, что 

помогает логично двигаться к достижению цели исследования, которое основано на частичных 
наименьших квадратах структурного уравнения (PLS-SEM), эффективном методе, позволяющем ана-
лизировать сложные взаимосвязи между зависимыми и независимыми переменными. PLS-SEM обес-
печивает гибкость в отношении критериев нормальности данных, возможность работы с рефлективны-
ми и формативными конструктами, а также способность анализа моделей с небольшими выборками. 
Данный выбор обусловлен целями исследования, направленного на выявление сложных взаимосвязей 
в контексте B2B-маркетинга [1]. 

Сбор данных. Для сбора данных был использован структурированный опросник, предоставлен-
ный 155 высшим ИТ-руководителям из стран Северной Европы. Вопросы опросника охватывали ком-
петенции в области ИИ, аспекты B2B-маркетинга и организационную производительность. Респонден-
там предлагалось оценивать свои компетенции и деятельность организации на 7-точечной шкале Лай-
керта. 

Концептуализация. Ключевой концептуализацией исследования является компетенция в области 
искусственного интеллекта, разбитая на три измерения: инфраструктура, охват бизнеса и проактивное 
стремление. Данная концептуализация основана на ранее проведенных исследованиях и обеспечивает 
более глубокое понимание роли ИИ в организационной среде. 

Анализ данных. Процесс анализа данных включает в себя проверку валидности и надежности 
предложенной модели, использование PLS-SEM для оценки взаимосвязей между зависимыми и неза-
висимыми переменными, а также проверку гипотез исследования. 

Подходы к проверке гипотез. В рамках исследования были выдвинуты и проверены несколько 
гипотез о взаимосвязи компетенций в области ИИ, B2B-маркетинговых возможностей и организацион-
ной производительности. Результаты анализа подтвердили значимое влияние компетенций в области 
ИИ на ключевые аспекты B2B-маркетинга и, в конечном итоге, на успех организации. 

Проверка результатов на достоверность. Достоверность результатов исследования обеспечива-
ется использованием стандартных методов анализа, включая проверку значимости коэффициентов, 
расчет доверительных интервалов и проведение бутстреп-анализа для подтверждения статистической 
значимости. 

Обсуждение результатов и их значимость. Полученные результаты имеют важное значение для 
понимания влияния компетенций в области ИИ на B2B-маркетинг и организационную производитель-
ность. Обсуждение результатов включает анализ ключевых взаимосвязей, выделение основных фак-
торов влияния и определение практических и теоретических импликаций. 

Методологическое исследование является ключевым этапом научного пути, обеспечивающим 
четкость результатов. Применение PLS-SEM и структурированного опросника создает основу для 
обоснованных выводов и практических рекомендаций, направленных на дальнейшее изучение влияния 
компетенций в области ИИ на B2B-маркетинг и организационную производительность. 

 
Анализ результатов исследования компетенций в области искусственного интеллекта в 

контексте B2B-маркетинга 
Результаты проведенного исследования предоставляют ценные научные и практические выводы 

относительно воздействия компетенций в области искусственного интеллекта (ИИ) на B2B-маркетинг и 
организационную производительность. В этом подробно рассматриваются ключевые аспекты резуль-
татов, их теоретическое и практическое значение. 

 Влияние компетенций в области ИИ на B2B-маркетинг. Результаты структурного уравнения поз-
воляют утверждать, что компетенции в области ИИ оказывают значительное и положительное воздей-
ствие на B2B-маркетинговые возможности. В частности, три измерения компетенций в области ИИ 
(инфраструктура, бизнес-охват и проактивное стремление) проявили себя как важные предикторы для 
формирования ключевых маркетинговых компетенций. Этот результат соответствует современному 
тренду внедрения ИИ в бизнес-процессы, где организации стремятся создать не только техническую 
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базу, но и обеспечить бизнес-лидерство и активное стремление к инновациям [2]. 
Взаимосвязи между возможностями B2B-маркетинга и организационной производительностью. 

На следующем уровне анализа особое внимание было уделено тому, как формирование B2B-
маркетинговых возможностей под влиянием компетенций в области ИИ влияет на организационную 
производительность. Результаты подтверждают, что улучшение маркетинговых компетенций, таких как 
управление информацией, планирование и реализация, приводит к заметному росту организационной 
производительности в B2B-контексте [3]. 

Практическое значение результатов. Выявленные взаимосвязи имеют существенное практиче-
ское значение для современных организаций. В условиях стремительных изменений и конкуренции на 
рынке, где B2B-взаимодействия становятся все сложнее, формирование компетенций в области ИИ 
приобретает ключевое значение. Практики, сфокусированные на интеграции ИИ в свои операции, могут 
ожидать повышения эффективности маркетинговых стратегий и, в конечном итоге, улучшения своей 
организационной производительности [4]. 

Нюансы воздействия различных компетенций в области ИИ. Структурированное рассмотрение 
различных аспектов компетенций в области ИИ позволяет выделить, что инфраструктура ИИ и бизнес-
охват оказывают более существенное воздействие на формирование B2B-маркетинговых возможно-
стей по сравнению с проактивным стремлением. Этот вывод предостерегает сфокусироваться исклю-
чительно на технических аспектах ИИ, подчеркивая важность стратегического видения и вовлечения 
бизнес-аспектов при внедрении ИИ. 

Ограничения и вызовы. Однако, следует отметить ограничения, такие как ограниченность выбор-
ки по географии и использование кросс-секционного дизайна. Эти ограничения могут повлиять на 
обобщаемость результатов, поэтому рекомендуется дополнительное исследование с более разнооб-
разными выборками и более длительными временными рамками [5]. 

В целом, результаты исследования подчеркивают ключевую роль компетенций в области ИИ в 
контексте B2B-маркетинга и их влияние на организационную производительность. Эти выводы предостав-
ляют основу для разработки стратегий, направленных на эффективное интегрирование ИИ в бизнес-
процессы, что может стать основой для конкурентного преимущества в динамичной среде бизнеса [6]. 

 
Практические Рекомендации для Эффективного Использования Компетенций в Области 

Искусственного Интеллекта в B2B-Маркетинге 
Исходя из результатов исследования, предлагается ряд практических рекомендаций для органи-

заций, стремящихся максимально эффективно использовать компетенции в области искусственного 
интеллекта (ИИ) в контексте B2B-маркетинга. 

 
Стратегическое Видение и Объединение Бизнеса и ИИ: 

 развитие ясного стратегического видение, определяя, как компетенции в области ИИ могут 
вносить ценность в ваш бизнес; 

 интеграция стратегии бизнеса и планы развития ИИ; 

 «постройка мостов» между отделами, для обеспечения понимания ценности инвестиций в ИИ 
на всех уровнях управления [7]. 

 
Проактивная экспериментация: 

 поддержка атмосферы, способствующей проведению экспериментов с новыми инструмента-
ми и методами ИИ; 

 стимуляция поиска новых способов использования ИИ, поощрение инициативы сотрудников; 

 отслеживание трендов инноваций в области ИИ и внедрение их в собственные процессы. 
 
Развитие ИИ-Инфраструктуры: 

 обеспечение наличия современных и безопасных систем управления данными и инфраструк-
туры для работы с ИИ; 
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 плановые инвестиции в облачные сервисы, сетевые коммуникации и другие технологии, не-
обходимые для эффективной работы ИИ; 

 обеспечение гарантии безопасности данных на всех этапах их обработки, обеспечение пол-
ной конфиденциальности и соответствие нормативам. 

 
Формирование B2B-Маркетинговых Компетенций: 

 развитие информационного управления, обеспечение своевременного сбора и анализа дан-
ных о клиентах и конкурентах; 

 укрепление маркетингового планирования путем разработки стратегии сегментации и выде-
ления целевой аудитории; 

 реализация маркетинговых стратегий с упором на эффективное распределение ресурсов и 
мониторинг результатов [8]. 
 

Эти практические рекомендации могут служить ориентиром для организаций, стремящихся опти-
мально использовать потенциал компетенций в области ИИ для улучшения своего B2B-маркетинга и, 
как следствие, повышения организационной производительности. Следует помнить, что успешная ин-
теграция ИИ требует не только технических усилий, но и стратегического мышления, вовлеченности 
персонала и готовности к постоянным изменениям. 

 
Вывод 

Данное исследование, посвященное влиянию компетенций в области искусственного интеллекта 
(ИИ) на B2B-маркетинг и организационную производительность, привело к ряду выводов. Эти выводы 
предоставляют ценные научные и практические основания для понимания, как эффективно использо-
вать ИИ в современных условиях бизнеса. 

Во-первых, данное исследование подчеркивает важность формирования компетенций в области 
ИИ не только как технической экспертизы, но и как стратегического инструмента, способного приносить 
ценность бизнесу. Подход, который учитывает широкий спектр аспектов, включая бизнес-видение, ин-
фраструктуру и проактивное экспериментирование, оказывается наиболее благоприятным для органи-
заций, стремящихся максимально воспользоваться возможностями ИИ. 

Во-вторых, исследование проливает свет на механизмы, с помощью которых компетенции в об-
ласти ИИ влияют на производительность организации. Было выявлено, что ИИ оказывает косвенное 
воздействие, улучшая ключевые компетенции B2B-маркетинга, такие как управление информацией, 
планирование и реализация. Это подчеркивает многогранный характер воздействия ИИ и его способ-
ность адаптироваться к различным аспектам бизнеса. 

Третий вывод касается значимости адаптивности и гибкости в контексте использования ИИ в 
B2B-маркетинге. Быстрые изменения в рыночных условиях требуют от организаций не только техниче-
ской готовности, но и способности быстро адаптироваться к новым трендам. Использование ИИ в этом 
контексте становится стратегическим инструментом для оперативного реагирования и обеспечения 
конкурентоспособности. 

Данная проведенная работа также подчеркивает значимость информационного управления в 
B2B-маркетинге и влияние ИИ на этот аспект. Успешная организация должна активно использовать ИИ 
для сбора, анализа и использования данных о клиентах и конкурентах, что способствует более эффек-
тивному принятию решений и созданию персонализированных стратегий маркетинга. 

Организации должны постоянно обучать свой персонал, развивать инфраструктуру и стимулиро-
вать инновации, чтобы максимально использовать потенциал ИИ в B2B-маркетинге. 

В целом, это исследование предоставляет организациям, академическому сообществу и практи-
кам ценные практические и теоретические инсайты для оптимального использования компетенций в 
области искусственного интеллекта в B2B-маркетинге. 
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Аннотация: в настоящее время практически у каждого крупного банка России имеется свое мобильное 
приложение, которое помогает решать ежедневные задачи своих клиентов. Во всех мобильных банках 
имеются базовые функции для проведения основных платежей и переводов. С каждым годом уровень 
развития цифрового банка растет, и ряд услуг, которые предлагает банк, увеличивается. В таких усло-
виях возрастает конкуренция между банками, а как мы знаем, роль крупных банков в РФ остается ве-
лика. Следовательно, мелким и средним региональным банкам сложно конкурировать с банками, у ко-
торых даже уже есть экосистемы. А потому целесообразно будет оценить, на каком уровне сейчас 
находится цифровизация банковской деятельности в Оренбургской области. 
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Abstract: currently, almost every major bank in Russia has its own mobile application that helps solve the dai-
ly tasks of its customers. All mobile banks have basic functions for making basic payments and transfers. Eve-
ry year, the level of development of the digital bank is growing, and the number of services offered by the bank 
is increasing. In such conditions, competition between banks increases, and as we know, the role of large 
banks in the Russian Federation remains great. Consequently, it is difficult for small and medium-sized re-
gional banks to compete with banks that even already have ecosystems. Therefore, it would be advisable to 
assess the current level of digitalization of banking activities in the Orenburg region. 
Key words: bank, regional bank, banking, digitalization, directions of digitalization, Internet banking. 

 
В исследовании необходимо рассмотреть влияние цифровизации на состояние крупных россий-

ских банков и региональных банков Оренбургской области.  
Первоначально определим, какие технологии используются крупными российскими банками в 

современных условиях. 
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В настоящее время выделяют семь основных направлений инвестирования в ИТ-технологии:  
− обеспечение информационной безопасности;  
− сервисы для дистанционной работы с клиентами;  
− решения для прикладного использования данных;  
− модернизация ИТ-инфраструктуры;  
− решения на базе искусственного интеллекта;  
− автоматизация инфраструктурных сервисов;  
− развитие phygital-отделений [1]. 
Первостепенное значение имеют технологии, предназначенные для упрощения доступа клиентов 

к информации о банковских продуктах, возможности получить банковскую услугу в режиме онлайн. Что 
в целом повышает межбанковскую конкуренцию, так как дистанционные каналы обслуживания дают 
быстро перейти в обслуживание в различные банки и выбрать подходящий под потребности клиента 
банк. Данные аспекты являются причиной высокого спроса на цифровизацию банковской деятельности 
в России, в том числе и в Оренбургской области. 

Сейчас сложно представить деятельность банка без таких компонентов как дистанционное бан-
ковское обслуживание, мобильное приложение (Интернет-банкинг), онлайн-заявки на кредиты и вкла-
ды, денежные переводы онлайн, бесконтактные платежи и другие. 

Будет справедливым также упомянуть важность цифровой идентификации на базе Единой био-
метрической системы, без которой клиенты в настоящий момент не смогли бы получать финансовые 
услуги в дистанционном формате. 

Интересным является также повсеместное внедрение чат-ботов, что обуславливается стремле-
нием банков снизить нагрузку в плане дистанционного взаимодействия с клиентами. 

В настоящее время конкурентное преимущество получили банки, охватившие максимально допу-
стимое пространство для коммуникации с клиентами и предоставления качественного сервиса. 

А потому целесообразным будет оценить, какие цифровые технологии используют крупные и ре-
гиональные банки в Оренбургской области (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Оценка использования цифровых технологий крупными банками в Оренбургской области  
[2, 3, 4, 5, 6] 

Технология СберБанк ВТБ Тинькофф Райффайзен Альфабанк 

Дистанционное банковское 
обслуживание 

+ + + + + 

Эмиссия банковских карт + + + + + 

Выпуск виртуальных карт + + + + + 

Денежные переводы он-
лайн 

+ + + + + 

Онлайн-кредитование + + + + + 

POS-кредитование + + + + + 

Онлайн-вклады + + + + + 

Онлайн-бухгалтерия + + + + + 

Онлайн-инвестирование + + + + + 

Блокчейн + + + + + 

Искусственный интеллект + + + + + 

Бесконтактные платежи + + + + + 

Биометрия + + + + + 

Итого 13 13 13 13 13 

 
В таблице 1 были проанализированы данные официальных сайтов 5 коммерческих банков: ПАО 

Сбербанк, банк ВТБ, Тинькофф банк, Райффайзен банк, Альфа банк. 
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Согласно данным таблицы, в настоящее время все крупные банки используют в своей деятель-
ности все рассмотренные передовые технологии и находятся на одном уровне по влиянию на них циф-
ровизации. 

Справедливым также будет оценить степень цифровизации деятельности региональных банков 
(табл. 2). 

 
Таблица 2 

Оценка использования цифровых технологий региональными банками Оренбургской области 
[8,9,10] 

Технология Банк Оренбург Нико-Банк АО КБ Форштадт 

Дистанционное обслуживание + + + 

Эмиссия банковских карт + + + 

Выпуск виртуальных карт - - - 

Денежные переводы онлайн + + + 

Онлайн-кредитование + + + 

POS-кредитование - - - 

Онлайн-вклады + + + 

Онлайн-бухгалтерия - - - 

Онлайн-инвестирование - - - 

Блокчейн - - - 

Искусственный интеллект - - - 

Бесконтактные платежи + + + 

Биометрия + + + 

Итого 7 7 7 

 
На наш взгляд, в современных условиях региональные банки больше развиваются по пути моде-

ли банка с цифровыми каналами, то есть, в большинстве своем путем создания и развития систем и 
приложений дистанционного банковского обслуживания для юридических и физических лиц. 

Из проведенного исследования мы видим, что региональные банки Оренбургской области обла-
дают базовым набором ИТ-технологий и находятся на одном уровне по их применению. 

Таким образом, в современных условиях для региональных банков Оренбургской области целе-
сообразным будет: внедрение чат-ботов/виртуальных помощников на базе мобильного приложения 
банка в целях автоматизации удовлетворения типовых запросов клиентов, таких как дата и размер 
ежемесячных платежей, наличии задолженности, факте проведения операции по карте и т.д. А также 
расширение перечня принимаемых банком заявлений для автоматизации обслуживания клиентов, а 
также решение задач управления взаимоотношениями с клиентами, например, заявления на досрочное 
частичное или полное погашение, обновление персональных данных через систему «Госуслуги». 
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Аннотация: для решения внутренних и внешних хозяйственно-экономических задач государство при-
меняет методы государственного регулирования, одним из которых является таможенно - тарифное 
регулирование. Актуальность темы обусловлена необходимостью применения таможенного тарифа, 
как элемента таможенно - тарифного регулирования,  для осуществления контроля внешнеторговой 
деятельности и защиты национальных интересов страны. Проанализировав опыт применения данного 
инструмента, выявлены существующие проблемы и пути их решения. 
Ключевые слова: таможенная политика, таможенный тариф, таможенно -тарифное регулирование, 
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Abstract: to solve internal and external economic problems, the state applies methods of state regulation, one 
of which is customs tariff regulation. The relevance of this article is due to the need to apply the customs tariff, 
as a part of customs and tariff adjustment, to control foreign trade activities and protect the national interests of 
the country. After analyzing the experience of using this tool, existing problems and ways to decide them. 
Key words: customs policy, customs tariff, customs tariff regulation, foreign trade, customs payments, nation-
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Защита и поддержание национальных интересов страны напрямую зависит от корректного веде-

ния таможенной политики и применения ее компонентов, в частности таможенного тарифа.  
Таможенная политика – это механизм, с помощью которого государство может стимулировать 

рост национальной экономики: в секторе производства экспортной продукции и ввоза импортных ком-
плектующих. Тем самым он позволяет отечественным производителям быть конкурентоспособными. 

Реализация таможенной политики обеспечивается посредством применения таможенного тарифа. 
По мнению Тиницкой О.В., тaможенный тариф –один из достaточно известных и нaиболее рас-
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пространенных экономических инструментов регулировaния междунaродных экономических отноше-
ний. Дaнный инструмент предстaвляет собой установленные законодaтельством страны или группы 
стран свод стaвок таможенных пошлин, которые системaтизированы в зaвисимости от видa ввозимого 
или вывозимого товaра [1]. 

Рожковa Ю.В. считает, что таможенный тaриф – классический инструмент регулировaния внеш-
ней торговли, позволяющий осуществлять зaщиту национaльных интересов производителей от ино-
стрaнной конкуренции, стимулировать развитие отдельных секторов нaциональной экономики[2]. 

Под таможенным тарифом Сaлийчук В.Ф. понимает свод стaвок тaможенных пошлин, количество 
которых равняется количеству подсубпозиций национальной или наднaциональной товарной номен-
клaтуры внешнеэкономической деятельности[3].   

Таким образом, таможенный тариф является системой регулирования и защиты рынка страны и 
свод ставок таможенных пошлин, применяемых к товарам, перемещаемым через таможенную границу 
Союза. При применении таможенного тарифа преследуются следующие цели: 

 поддержкаотечественных производителей посредством установления таможенных пошлин 
для импортируемого товара; 

 пополнение государственного бюджета; 

 регулирование объема импорта и экспорта товаров для поддержания баланса торговли; 

 обеспечение условий для эффективной интеграции в мировую экономику. 

 некоторые таможенные пошлины могут быть нацелены на защиту потребителей и окружаю-
щей среды, например, путем введения пошлин на товары, которые не соответствуют определенным 
стандартам безопасности или экологическим требованиям. 

 Для осуществления данных целей необходимо учитыватьосновные принципы построения тамо-
женного тарифа: принцип эффективного тарифа ипринцип тарифной эскалации. 

Принцип эффективного тарифа ориентируется не на степень обработки товара, а установление 
ограничений на наиболее эффективное использование ресурсов внутри страны. При применении дан-
ного принципа таможенные пошлины устанавливаются с целью компенсировать разницу в издержках 
производства между отечественными и импортными товарами.  

В отличии от принципа эффективного тарифа, принцип тарифной эскалации предполагает уста-
новление более высоких ставок таможенных пошлин на более обработанные или дорогие товары, чем 
на их сырьевые или менее обработанные формы. Данный принцип мотивирует производителей разви-
вать дополнительную обработку или производство продуктов внутри страны, чтобы избежать более 
высоких таможенных пошлин. 

Однако, применение данных принципов вызывает трудности с возможным ограничением выбора 
потребителей, ущемлением интересов других стран и доступом к более высококачественным и деше-
вым импортным товарам для потребителей в стране. 

При анализе практики применения тарифных ставок выявлена потребность в совершенствовании 
принципа тарифной эскалации, это связано с тем, что между обработанными продуктами и готовой 
продукцией в определенных группах товаров наблюдается нехватка тарифного шага. Для его увеличе-
ния необходимо изменить некоторые группы товаров и ввести метод сложения. Помимо этого, следует 
уменьшить ставки таможенных пошлин импортируемых товаров, применяемых при производстве гото-
вой продукции. 

Следующая проблема-отсутствие точной информации о товарных позициях с похожими характе-
ристиками, но разными тарифными ставками в Едином таможенном тарифе Евразийского экономиче-
ского союза [4]. Для решения данной проблемы следует ввести более точную формулировку парамет-
ров классификации товаров. Это позволит предупредить совершение участниками внешнеэкономиче-
ской деятельности правонарушений, связанных с неуплатой таможенных пошлин или их уплатой в не-
полном объеме.  

После присоединения России ко Всемирно Торговой Организации в 2012 году специальные та-
моженные ставки для некоторых товаров были заменены адвалорными, в течение переходного перио-
да были снижены средние ставки на ввозимую продукцию. Вследствие чего возникла вероятность су-
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щественного снижения уровня защиты российского рынка. Например, в целях защиты внутренней эко-
номики от чрезмерного ввоза используемых транспортных средств, в отношении данных товаров стала 
применяться комбинированная ставка таможенной пошлины. Для реализации протекционистской 
функции в отношении отечественных производителей требуется установить достаточное количество 
ставок ввозных таможенных пошлин, которое не будет мешать ее осуществлению. 

Таким образом, следует отметить, что эффективность использования таможенного тарифа зави-
сит от вида ставок таможенных пошлин, системы классификации товаров и других параметров. Без-
условно, существуют различные проблемы, требующие решения, именно поэтому роль таможенно - 
тарифной политики в ЕАЭС, в частности в России, велика. Это объясняется тем, что таможенный та-
риф в наилучшей степени обеспечивает успешное взаимодействие Российской Федерации с мировой 
экономикой и поддержание конкурентоспособности отечественных отраслей производства. Принятие 
решений по ведению таможенно - тарифной политики имеет важное значение в экономической дея-
тельности государств. Во избежание проблем применения таможенного тарифа требуется взвешенный 
подход к определению уровня пошлины и особенности влияния таможенного тарифа на различные ка-
тегории товаров. 
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Некоммерческие организации играют важную роль в обществе, оказывая помощь и поддержку 

различным социальным и культурным слоям населения, защищая права людей и занимаясь благотво-
рительной и общественной деятельностью. Для правового регулирования своей деятельности неком-
мерческие организации используют различные организационно-правовые формы, которые определяют 
их правовое положение, обязанности и ответственность. 

Если рассматривать НКО в Ставропольском крае, то они занимаются различными сферами дея-
тельности, включая культурные программы, защиту прав животных, социальную поддержку и многое 
другое. Развитие и финансирование этих областей способствует защите интересов населения, разви-
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тию регионов и поддержки нуждающихся людей. Также, если рассматривать с экономической точки 
зрения, НКО создают рабочие места, привлекают инвестиции и развивают социальную и инфраструк-
туру. Это, в свою очередь, способствует повышению производительности труда и конкурентоспособно-
сти региона. 

ГК РФ и Законом «О некоммерческих организациях» определены организационно-правовые 
формы некоммерческих организаций. Организационно-правовая форма – это форма объединения лю-
дей для осуществления их хозяйственной деятельности в рамках определенной структуры, имеющие 
законодательное закрепление этих форм. 

Рассмотрим преимущества и недостатки организационно-правовых форм (табл. 1). 
  

Таблица 1 
Преимущества и недостатки организационно-правовых форм 

Преимущества Недостатки 

Гибкость Финансовые обязательства 

Легальность Процедура создания 

Финансовая ответственность Ограничения в управлении 

 
Гибкость: для определенной ситуации каждая организационно-правовая форма позволяет вы-

брать наиболее подходящие. 
Легальность: каждая организационно-правовая форма имеет свои законные права и обязанно-

сти, что обеспечивает законную деятельность организации. 
Финансовая ответственность: некоторые организационно-правовые формы, позволяют ограни-

чить финансовую ответственность учредителей. 
Финансовые обязательства: некоторые организационно-правовые формы могут нести большую 

финансовую ответственность для учредителей и собственников. 
Сложность создания: некоторые организационно-правовые формы требуют сложных процедур 

создания и регистрации, что может быть затратным и время затратным процессом. 
Ограничения в управлении: некоторые организационно-правовые формы имеют ограничения в 

управлении, например, требования по количеству учредителей или директоров. 
Примерами организационно-правовых форм некоммерческих организаций: 
- потребительские кооперативы 
- общественные организации (партии, профсоюзы) 
- религиозные организации 
- фонды 
- казачьи общества 
- учреждения и т.д. 
Основные понятия, характеризующие эти формы – это учредители (участники), учредительный 

документ, ответственность, капитал. Рассмотрим следующие организационно-правовые формы. 
Общественные организации представляют собой некоммерческие организации, которые могут 

быть созданы как юридическими, так и физическими лицами. Целью создания таких объединения яв-
ляется общность интересов его создателей.  

Примером является профсоюз – это добровольное объединение граждан для защиты свои тру-
довых прав и отстаивании интересов, а также в целях представительства в спорах с работодателем. 
Профсоюзы создаются для защиты интересов работников различных отраслей.  

Рассматривая общественные организации в рамках Ставропольского края, приведем в пример 
Федерацию профсоюзов Ставропольского края. 

По состоянию на 1 января 2022 года в Федерацию профсоюзов Ставропольского края входят 19 
членских организаций, объединяющих 246 325 членов профсоюзов. 

С учетом организаций профсоюзов, входящих в ФНПР и осуществляющих свою деятельность на 
территории Ставропольского края, общая численность членов профсоюзов – 263 996 человек. 
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В структуре краевых отраслевых организаций профсоюзов - 2719 первичных профсоюзных орга-
низаций, 416 – цеховых комитетов, профбюро и 70 – территориальных (на уровне муниципальных об-
разований) организаций профсоюзов. Среди членов профсоюзов 76,6 % составляют работающие, 20,7 
% - студенты и учащиеся, 2,7 % - неработающие пенсионеры и временно неработающие граждане. 
Женщины составляют 73,7 % от общего числа членов профсоюзов, молодежь до 35 лет – 36,6 % от 
численности членов профсоюзов среди работающих и учащихся. 

Численность профсоюзных активистов составляет 8 057 человек. В 2021 году в условиях дина-
мично меняющегося законодательства продолжалась работа по обучению и повышению квалификации 
профсоюзных кадров. 

Казачье общество - форма самоорганизации граждан Российской Федерации, объединившихся 
на основе общности интересов в целях возрождения российского казачества, защиты его прав, сохра-
нения традиционных образа жизни, хозяйствования и культуры российского казачества в соответствии 
с федеральным законодательством. Является одним из видов некоммерческих организаций, создава-
емых в Российской Федерации. Они имеют свою историю, обычаи, уставы и традиции, и часто имеют 
свои военные и административные структуры. 

Казачьи общества могут иметь различные формы организации и правового статуса в зависимо-
сти от страны, в которой они функционируют. Например, в России казачьи общества могут быть заре-
гистрированы как общественные организации или общества с ограниченной ответственностью. 

Данная организационно-правовая форма часто выполняет ряд функций, таких как защита границ, 
поддержание общественного порядка, участие в культурных мероприятиях и праздниках, помощь в 
проведении социальных программ и проектов. Рассмотрим отчет Новоалександровского городского 
казачьего общества Ставропольского окружного казачьего общества (табл. 2): 

 
Таблица 2  

Отчет о целевом использовании средств за 2022 год 

Поступило средств 

Целевые взносы 608 624 

Прочие - 639 

Всего поступило средств 608 1 263 

Использовано средств 

Расходы на целевые мероприятия (693) (603) 

социальная и благотворительная помощь - (109) 

иные мероприятия (693) (494) 

Расходы на содержание аппарата управления (231) (177) 

содержание помещений, зданий, автомобильного транспорта и иного имуще-
ства (кроме ремонта) 

(231) (77) 

ремонт основных средств и иного имущества - (100) 

Прочие (40) (60) 

Всего использовано средств (964) (840) 

Остаток средств на конец отчетного года 68 424 

 
Таким образом, исходя из таблицы, можно сделать вывод, что для казачьих обществ основным 

источником поступления являются целевые взносы, а их расходы распространяются на целевые меро-
приятия, расходы на содержание аппарата управления, ремонт основных средств и иного имущества. 

Подводя итоги, можно сказать, что перспективы организационно-правовых форм в Ставрополь-
ском крае могут быть разнообразными. Однако, для их успешного развития необходимо обеспечить 
финансовую устойчивость и эффективное управление. Важно также развивать партнерские отношения 
с другими НКО, государственными органами, бизнес-сообществом и местными сообществами для сов-
местной работы над решением социальных проблем. 
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Таким образом, организационно-правовые формы в Ставропольском крае имеют хорошие пер-
спективы, при условии правильной стратегии, эффективного управления и постоянной поддержки со 
стороны общества и государства. 
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Аннотация: ведущим инструментом государственного воздействия на социально-экономические про-
цессы является определение инвестиционной политики регионов, одним из ключевых элементов кото-
рой является инвестиционная стратегия. Она должна решать за счёт каких мер и методов государ-
ственного регулирования и механизмов их реализации предполагается привлечение новых инвестици-
онных ресурсов в проблемные регионы. 
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Современные  реалии российской экономики диктуют новые условия для обеспечения притока 

новых инвестиций в бюджет регионов и страны в целом.  Для проблемных регионов остро встаёт во-
прос: как и в какие сферы экономики привлекать капитал, регулируя денежные потоки. Основным ори-
ентиром в поиске путей решения данного вопроса является инвестиционная политика региона. В рам-
ках ее реализации каждый регион разрабатывает и утверждает инвестиционную стратегию, взаимосвя-
занную с социально-экономической политикой.  



Лучшая студенческая статья 2023 111 

 

www.naukaip.ru 

На данный момент проблемные регионы испытывают социально-экономические проблемы, от-
ражающиеся на работе всех экономических подсистем и социальной инфраструктуры. Основными из 
них являются: 

- Снижение темпов экономичного роста региона; 
- Снижение динамики инвестиций.  
Данные проблемы объясняются влиянием целого ряда факторов, таких как: 
- Низкий уровень инвестиционной привлекательности регионов РФ; 
- Высокие затраты промышленного бизнеса; 
- Высокие инвестиционные риски российской экономики.  
Для решения вышеперечисленных проблем регионом разрабатывается инвестиционная страте-

гия, главной задачей которой является повешение инвестиционной привлекательности региона в це-
лом. В арсенале у проблемных регионов имеется ряд различных инструментов, а именно: 

 - Целевое использование мер, методов и механизмов государственного регулирования;  
 - Балансирование условий и результатов инвестиций в повышение эффективности воспроиз-

водственного процесса; 
- Влияние государства на инвестиционную политику в целях привлечения экономических агентов 

и повышения инвестиционной привлекательности  
Важным условием формирования и реализации эффективной инвестиционной стратегии являет-

ся то, что такая стратегия должна влиять на факторы развития региона, а также обеспечивать иннова-
ционные изменения в структуре экономики региона. 

Комплексный анализ факторов риска является необходимой мерой реализации инвестиционной 
стратегии региона. Стоит отметить, что стратегии развития региона и приоритеты развития государства 
не должны противоречить друг другу. Существенное влияние оказывают федеральные целевые про-
граммы и политика государства в сфере социально-экономического развития проблемных регионов.  

Чтобы создать эффективную инвестиционную стратегию, необходимо тщательно проанализиро-
вать конъюнктуру инвестиционного рынка в регионах и то, в каких условиях осуществляется инвести-
ционная деятельность субъектов экономики. Поэтому, в связи с изменчивостью внешних и внутренних 
условий необходимо производить корректировку стратегии, которая проходит несколько стадий фор-
мирования (рис. 1). 

В процессе формирования целей инвестиционной стратегии ставятся следующие задачи:  

  повышение уровня ВВП; 

  увеличение инвестиций и их доходности; 

  структурные изменения в региональной инвестиционной политике и целевых программах. 
Поэтому для более эффективного достижения поставленных задач правительством устанавли-

ваются сроки выполнения каждого этапа, а также обеспечивается внутренний и внешний контроль за их 
исполнением, благодаря чему является возможным оценить разработанную стратегию.  

К числу проблемных регионов Российской Федерации можно отнести и Республику Адыгея, при 
том, что в 2023 году наблюдается положительная динамика ее социально-экономического развития. 
Для республики основными драйверами роста становятся ключевые стратегические инвестиционные 
проекты, большая доля которых приходится на промышленное и пищевое производство.  

Высокий туристический потенциальных, низкий уровень преступности, выгодное географическое 
положение, общественно-политическая стабильность и благоприятная обстановка в сфере экологии – 
все это является преимуществами  Республики Адыгея. Опираясь на данные факторы, определяется 
круг приоритетных стратегических задач стратегии инвестиций. 

В Республике Адыгея разработана региональная инвестиционная стратегия до 2025 года,  кото-
рая включает в себя 3 основных направления: 

- строительное 
- агропромышленное 
- санаторно-туристическое 
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Рис. 1. Процесс формирования инвестиционной стратегии региона 

 
Также выделяют следующие направления, которые являются поддерживающей группой: 

 1) Многофункциональный социальный кластер; 
 2) Предприятия, которые модернизируются с помощью социальных технологий. 

За последние годы Адыгее удалось значительно улучшить позиции. Агентство стратегических 
инициатив по продвижению новых проектов проводило исследование, в результате которого Республи-
ка Адыгея вошла в топ-15 национального рейтинга состояния инвестиционного климата субъектов РФ в 
2021 и 2022 годах. Это говорит о положительной динамике инвестиционной привлекательности рес-
публики в сравнении с предыдущими годами. 

В 2019 году доля инвестиций в основной капитал к объему ВРП  Республики Адыгея составила 
33,1%, что является рекордным показателем, а в 2020 г. - 28,3%, в 2021 г. - 21%. Динамика инвестиций 
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в основной капитал представлена на рис. 2.  Однако, в 2022 году рост инвестиций в основной капитал 
составил 29,7% по отношению к 2021 году.  

 

 
Рис. 2. Инвестиции в основной капитал Республики Адыгея, млн рублей 

 
Большую инвестиционную привлекательность имеют следующие сферы деятельности в эконо-

мике Республики Адыгея: 
- Логистика; 
- Лесопереработка  

- Добыча полезных ископаемых  
- Нефтегазопереработка и электроэнергетика; 
- Производство стройматериалов и развитие высокотехнологичных строительных произ-

водств; 
- Агропромышленный комплекс 
- Пищевая и перерабатывающая промышленность; 
- Туризм. 
На сегодняшний день строительство логистических центров считается одним из наиболее инно-

вационным направлением в Республике Адыгея. Их появление позволяет обеспечить новые рабочие 
места, а также повысить инвестиционную привлекательность региона. 

Так, был реализован инвестиционный проект по строительству в городе Адыгейск универсально-
го склада продовольственных и непродовольственных товаров общей площадью 107,9 тыс. кв. м. для 
крупного маркетплейса “Озон”.  

Также, государственную поддержку получил инвестиционный проект по строительству распреде-
лительного центра для проекта дискаунтера «Чижик», реализуемого ООО «Логистический центр Ады-
гея 3». 

В 2023 году продолжает активно развиваться сфера туризма. В Адыгее на стадии реализации 
находится инвестиционный проект по созданию туристического комплекса «Строительство всесезонно-
го горного экокурорта «Лагонаки», реализуемого ООО «Лагонаки». 

Достижению поставленных задач будет активно способствовать введение в Республике Адыгея ре-
гионального инвестиционного стандарта, который систематизирует работу по привлечению инвесторов. 

Также для достижения поставленных целей Правительству Республики Адыгея, на наш взгляд, 
необходимо развивать конкурентные преимущества, а именно — промышленный и потребительский 
рынки. Кроме того, необходимо сформировать благоприятный климат для повышения инвестиционной 
привлекательности региона путём снижения влияния административных барьеров для инвесторов.  

Подводя итог, стоит отменить, что только при условии грамотно выстроенной стратегии развития 
Республики Адыгея представляется возможным обеспечение экономического роста региона, увеличе-
ние уровня инвестиционной привлекательности. 
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Аннотация: функционально-семантическая категория количества относится к различным способам 
выражения количества посредством языка, включая в себя такие аспекты, как подсчет, измерение, 
сравнение и аппроксимация, среди прочего. Понимание лексических средств выражения количества в 
японском языке имеет решающее значение для изучающих язык, переводчиков. Актуальность выбран-
ной темы обусловлена необходимостью изучить количественные наречия в японском языке при помо-
щи корпусного подхода. 
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Abstract: The functional-semantic category of quantity refers to various ways of expressing quantity through 
language, including aspects such as counting, measurement, comparison and approximation, among others. 
Understanding the lexical means of expressing quantity in Japanese is crucial for language learners and trans-
lators. The relevance of the chosen topic is due to the need to study quantitative adverbs in the Japanese lan-
guage using a corpus approach. 
Key words: Japanese language, category of quantification, numerals, corpus, corpus approach. 

 
Количество – это, прежде всего, сущность онтологическая: она отражает количественную опре-

деленность бытия и свойство объектов действительности. Лексические средства количества относятся 
к использованию слов или выражений, которые указывают на количество чего-либо. Количественные 
наречия обозначают количественные характеристики проявления глагольных и адъективных призна-
ков, которые допускают количественные градации, указывают на величину количества, нарастание ко-
личественного признака, обобщенность или раздельность, приблизительность или ограниченность 
процессных признаков предмета [1, с.214-215]. 

В конкретном контексте японского языка категория количества приобретает особое значение. В 
японском языке используются различные лексические средства и грамматические конструкции для вы-
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ражения информации, связанной с количеством. Данные лингвистические элементы включают опреде-
ленные слова, частицы, числовые выражения и классификаторы, каждый из которых способствует тон-
кому выражению количества в японском дискурсе. 

В нашей работе мы рассмотрим количественные наречия в корпусе японского языка Tsukuba 
Web Corpus. 

 
Таблица 1 

Основные числительные наречия в японском языке 
Слово Чтение Перевод Пример 

かなり kanari достаточно かなり違う(kanari chigau)-достаточно раз-

ные 

十分 jūbun достаточно 十分合格(jūbun gōkaku)-достаточно хоро-

шо 

沢山 takusan много 間する沢山(kansuru takusan)-много време-

ни 

無限に mugen ni бесконечно 無限に続く(mugen ni tsudzuku)-длится 

бесконечность 

何度も nandomo много раз 何度も何度も戻ってくる(nandomo nan-

domo modottekuru)-возвращаться снова и 
снова 

最も mottomo самый 最も適する(mottomo tekisuru)-самый под-

ходящий 

とても totemo очень とても分かる(totemo wakaru)-очень по-

нятно 

少し sukoshi немного 少し違う(sukoshi chigau)-немного другой 

絶対に zettai ni абсолютно 絶対にできる(zettai ni dekiru)-абсолютно 

возможно  

あまり amari немного あまり考えない(amari kangaenai)-не ду-

май много 

 

В рамках данного исследования мы провели анализ на примере слов かなり (kanari) достаточно 

и 十分 (jūbun) достаточно. 

 
Таблица 2 

Коллокации  «かなり+ глагол» 

     Слово      Чтение        Перевод  Частота Log Dice 

かなりいる kanari iru иметь достаточно много 848 8,34 

かなり苦労する kanari kurō suru иметь достаточно слож-
ные времена 

488 8,20 

かなり違う kanari chigau достаточно разные 3285 8,04 

かなり異なる kanari kotonaru достаточно различные 1491 7,55 

かなり減る kanari heru достаточно снизиться 695 7,49 

かなり改善する kanari kaizen suru достаточно улучшить 620 7,49 

かなり進行する kanari shinkō suru достаточно прогрессиро-
вать 

394 7,36 

かなり疲れる kanari tsukareru достаточно уставший 410 7,20 

かなり軽減する kanari keigen suru достаточно уменьшить 312 7,13 

かなり離れる kanari hanareru достаточно отдалиться 573 7,06 
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かなりいる (kanari iru) 

Пример 1.  私、友達にかなりいる。(watashi, tomodachi ni kanari iru) – «У меня довольно 

много друзей». 

かなり苦労する(kanari kurō suru) 

Пример 2. ほぐしのにかなり苦労しました。(hogushinoni kanari kurō shimashita) – «Мне бы-

ло довольно трудно его распутать». 

かなり違う (kanari chigau) 

Пример 3. レベルがかなり違う。(reberu ga kanari chigau) – «Совсем иной уровень». 

かなり異なる (kanari kotonaru) 

Пример 4. 男と女ではかなり異なります。(otoko to onna wa kanari kotonarimasu) – «Мужчины 

и женщины совсем разные». 

かなり減る (kanari heru) 

Пример 5. 結露はかなり減ります。(ketsuro wa kanari herimasu) – «Конденсат значительно 

снижается». 

かなり改善する (kanari kaizen suru) 

Пример 6. それだけでもかなり改善してる。(sore dake demo kanari kaizenshiteru) – «Одно 

только это уже значительно лучше». 

かなり進行する (kanari shinkō suru) 

Пример 7. 歯周病がかなり進行しています。(shishūbyō ga kanari shinkō shite imasu) – «паро-

донтоз находится в достаточно запущенной стадии». 

かなり疲れる (kanari tsukareru) 

Пример 8. かなり疲れきっていた。(kanari tsukarekitte ita) – «Я был изрядно измотан». 

かなり軽減する (kanari keigen suru) 

Пример 9. 火事の危険がかなり軽減されます。(kaji no kikken ga kanari keigen saremasu) – 

«Риск возгорания значительно снижен». 

かなり離れる (kanari hanareru) 

Пример 10. 街の中心部からはかなり離れている。(machi no chūshinbu kara wa kanari hana-

rete iru) – «Довольно далеко от центра города». 
 

Таблица 3 

Коллокации  «十分+ глагол» 

     Слово      Чтение        Перевод  Частота Log Dice 

十分発揮 jūbun hakki хорошо презентовать 131 8,03 

十分考慮 jūbun kōryo обратить достаточно 
внимания 

72 7,75 

十分承知 jūbun shōchi осознавать в полной ме-
ре 

46 6,68 

十分堪能 jūbun tan'nō ощутить  в полной мере  21 6,42 

十分満喫 jūbun mankitsu насладиться в полной 
мере 

10 5,93 

十分吟味 jūbun ginmi достаточное обследова-
ние 

7 5,76 

十分代用 jūbun daiyō достаточно использовать 9 5,58 

十分満足 jūbun manzoku полностью удовлетворен 88 5,55 

十分合格 jūbun gōkaku достаточно хорошо 72 5,53 

十分精査 jūbun seisa тщательное изучение 6 5,35 
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十分発揮 (jūbun hakki) 

Пример 11. この映画でも、持ち味を十分発揮。(kono eiga demo, mochiaji o jūbun hakki) – 

«Даже в этом фильме характеристики показаны в полной мере». 

十分考慮 (jūbun kōryo)  

Пример 12. 将来の財政負担を十分考慮のうえ、要求すること。(shōrai no zaisei futan o 

jūbun kōryo no ue, yōkyū suru koto) – «Обращайтесь с запросом после того, как полностью обдумаете 
будущее финансовое обременение». 

十分承知 (jūbun shōchi) 

Пример 13. それは渡辺自身も十分承知だろう。(sore wa Watanabe jishin mo jūbun shōchida-

rou) – «Ватанабэ и сам это прекрасно понимает». 

十分堪能 (jūbun tan'nō) 

Пример 14. その場から見られる景色などでも十分堪能が可能です。(sonobakara mi rareru 

keshiki nado demo jūbun tan'nō ga kanōdesu) – «Вы можете в полной мере насладиться пейзажем, ко-
торый открывается с этого места». 

十分満喫 (jūbun mankitsu) 

Пример 15. 台北だけでも十分満喫はできるのだ。(Taipei dake demo jūbun mankitsu wa 

dekiru noda) – «Вы можете в полной мере насладиться Тайбэем в одиночестве». 

十分吟味 (jūbun ginmi) 

Пример 16. 情報の構造を十分吟味、検討したか？ (jōhō no kōzō o jūbun ginmi, kentō shita 

ka?) – «Достаточно ли вы изучили информацию?». 

十分代用 (jūbun daiyō) 

Пример 17. ここでは小さいﾆｯﾊﾟを使用しましたが、少し大きめのﾊｻﾐでも十分代用で

きます。(kokode wa chīsai nippa o shiyō shimashitaga, sukoshi ōkime no hasami demo jūbun daiyō 

dekimasu) – «Здесь я использовал маленькие кусачки, но вам будет достаточно использовать ножницы 
немного большего размера». 

十分満足 (jūbun manzoku) 

Пример 18. 査定も十分満足の価格でした。(satei mo jūbun manzoku no kakakudeshita) – 

«Оценка тоже очень порадовала». 

十分合格 (jūbun gōkaku) 

Пример 19. 独学でも十分合格が狙える国家試験だ！ (dokugaku demo jūbun gōkaku ga ne-

raeru kokka shikenda!) – «Этот национальный экзамен можно успешно довольно хорошо сдать, даже 
если вы самоучка». 

十分精査 (jūbun seisa) 

Пример 20. 事業費の妥当性等を十分精査の上、所要額を要求すること。(jigyō-hi no 

datōsei-tō o jūbun seisa no ue, shoyō-gaku o yōkyū suru koto) – «Требуемая сумма должна быть запро-
шена после полного изучения целесообразности стоимости проекта». 

Рассмотрев в данной статье числительные наречия, мы сделали вывод, что наречия かな

り (kanari) и 十分 (jūbun) имеют одинаковый перевод «достаточно», однако контекст их исполь-

зования различен. Так, например, для наречия かなり (kanari) характерны такие коллокации с 

глаголами, которые используются в контексте сравнения. В переводе на русский это слово мо ж-

но заменить словом «довольно». Для наречия 十分 (jūbun) характерны коллокации, которые 

указывают на то, что предмета высказывания уже достаточно. Чаще используется в контексте 
«достаточно много». 
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Аннотация: структурные особенности японских сказок играют важную роль в создании атмосферы ил-
люзорности и взаимодействия между рассказчиком и слушателем. В данной статье рассматриваются 
структурные особенности японских сказок, а также узнаем, как они складываются в единый стиль япон-
ской сказочной литературы. Актуальность выбранной темы обусловлена необходимостью изучить осо-
бенности сказок для лучшего понимания японской культуры и особенности языка как инструмента её 
выражения. 
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Сказки с древних времен до наших дней играют важную роль в воспитании молодого поколения, 

а также являются важнейшей культурной ценностью для каждого народа. Белокурова С.П. пишет, что 
сказка – это эпический жанр народного творчества, прозаический устный рассказ о вымышленных со-
бытиях. Особенность сказки в том, что ее сюжет опирается на вымысел, в отличие от таких жанров 
фольклора, как былины, мифы, предания и пр. Под сказкой чаще всего понимают фольклорное (народ-
ное) произведение, которое создавали и передавали в устной форме. [1, с. 320] 

Что касается этнокультурной специфики японских сказок, то они имеют много общего с китайски-
ми сказками из-за давних связей с Китаем и частичным перенятием ее культуры, но все же японские 
сказки имеют множество этнокультурных особенностей, которые отличают его от сказочных традиций 
других культур. 

1) В японских сказках часто присутствуют мотивы смерти, перерождения и реинкарнации. Это 
связано с японской религиозной и философской традицией, в которой верится в переселение душ. 

2) В японских сказках часто используются образы животных и растений, которые наделены осо-
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быми качествами или сверхъестественными способностями. Это связано с японским анимизмом, в ко-
тором все живое имеет свойство божественности. 

3) Японские сказки в основном являются хрониками жизни простых людей. Они отображают 
сельскую жизнь, трудности и радости обычных японцев. 

4) В японских сказках ценится доброта, щедрость и честность. Главными героями часто являются 
простые люди, которые побеждают зло и достигают счастья благодаря своим моральным качествам. 

5) В японском сказочном дискурсе важную роль играют обряды и традиции. Многие японские 
сказки связаны с праздниками, церемониями и ритуалами. 

6) В японской сказочной традиции также присутствуют мотивы пацифизма, уважения к природе и 
животным, а также духовной гармонии. 

В целом, японские сказки отражают японскую культуру и традиции, а также пропагандирует мо-
ральные и этические ценности. 

Японские сказки, как и другие сказки имеют свои структурно-семантические особенности. Некото-
рые из этих особенностей включают: 

1. Вступительное слово. Структура начала японской сказки сопровождается каким-либо вступи-

тельным словом, обычно это – むかしむかし (mukashi mukashi). Дословно эти слова переводятся как 

“давным-давно”, но в некоторых переводах также встречается вариант “в стародавние времена”. Похо-
жие аналоги в сказках других стран – “В тридевятом царстве” или “Once upon a time”.  

 

 
Рис. 1. Сравнение вступительных слов анализируемых сказок 

 
Исходя из данных рисунка 1, можно сделать вывод, что в японских сказках наиболее популярны-

ми вступительными словами является «むかしむかし» (mukashi mukashi – давным-давно). Другим 

чаще используемым вариантом стала «昔あるところに» (mukashi aru tokoro ni – давным-давно в том 

месте). Реже используется «ある日» (aru hi – в тот день). И очень редко повествование может 

начаться с описания главного действующего лица, как в сказке «Волшебный капюшон».  
2. Частое использование символизма и аллегории. Японские сказки могут содержать множество 

символов, которые отражают японскую культуру и традиции. 

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

«Момотаро – мальчик из персика» 

«Молодильная вода»  

«Волшебный капюшон»  

«Тануки-обманщик»  

«Мальчик, которого унес орел»  

«Гэта, приносящие сокровища»  

«Чудесное полотенце»  

«Мальчик из подводного дворца»  

«Страна Дзидзо»  

«Ледяная жена»  

«Битва краба и обезьяны»  

«Юки-Онна»  

Сравнение вступительных слов анализируемых сказок 
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Например, как было сказано ранее «Момотаро» буквально переводится как «мальчик-персик», а 
в Японии персик — один из наиболее благоприятных символов, означающий брак, долголетие и бес-
смертие, а цветок персика является эмблемой чистоты и девственности. По этой причине образ Момо-
таро в Японии исторически связывали с процветанием страны. 

Союзниками Момотаро были собака, обезьяна и фазан. Все эти животные характерны для Япо-
нии и существуют испокон веков. Также они символизируют верность и защиту. Поэтому они стали 
служить Момотаро. Хотя уже в другой сказке “Битва краба и обезьяны”, обезьяна предстает перед нами 
в отрицательном ключе: хитрым, жадным и жестоким. Вероятно это связано с тем как менялось отно-
шение японцев к обезьянам. 

Врагами Момотаро были злые демоны Они из острова Онигасима. Эти демоны в японском фоль-
клоре олицетворяют самые худшие качества человека, в частности – гнев. Считается, что люди, не 
контролирующие свой гнев, могут превратиться в óни. В сказке демоны хранили золото и богатства в 
своем острове, что может олицетворять их алчность. Демоны Они так же встречаются в сказке “Страна 
Дзидзо”, они любят играть в азартные игры, что только укрепляет их жадность. Помимо этого они также 
боятся наступления утра, когда старик решил их напугать с помощью петушиного крика. 

В сказке “Волшебный капюшон” фигурирует лиса, которая с помощью своего капюшона способна 
превращаться в людей. В японском фольклоре подобных лис называют “кицунэ”. Они как и лиса в сказ-
ке способны превращаться в людей. В Японии к кицунэ относятся по разному, некоторые уважают и 
чтят их за мудрость, другие же недолюбливают за хитрость и обман. В сказке же сама кицунэ попада-
ется на обман монаха. 

Тануки еще одно мифологическое существо из японского фольклора. Он как и кицунэ способен 
превращаться в людей. Но в отличии от кицунэ представлен более добродушным, соответственно лю-
ди к ним относятся более лучше. Хотя в сказке “Тануки-обманщик”, тануки за свое превращение чуть 
был не убит. 

Помимо животных, в японском сказках часто изображаются и традиционные японские вещи быта. 
В большинстве исследуемых сказок ими служит одежда. Например капюшон дзукин фигурирует в сказ-
ке “Волшебный капюшон”. В действительности ее носили воины синоби для маскировки, что частично 
соответствует сказке. Гэта – традиционная обувь, которая служит источником обогащения в сказке 
“Гэта, приносящая сокровища”. И полотенце тэнугуи, делающая в сказке “Волшебное полотенце” людей 
с чистым сердцем красивее, а людей с темным сердцем уродливее. Но особое внимание тут уделено 
кимоно, в котором предстают впервые Ледяная жена и Юки-Онна в одноименных сказках, также кимоно 
подарили мыши старику в сказке “Страна Дзидзо”. 

К тому же стоит упомянуть символизм погоды, а точнее снега в японских сказках. Ведь в сказках 
“Ледяная жена” и Юки-Онна” снег и зима символизируют бземятежное одиночесвто, тоску и при этом 
невероятную красоту в лице действующих героинь. 

Образ Юки онны давно известен в японском фольклоре. Ведь там Юки-Онна это дух, принимаю-
щий вид красивой женщины, живущей в заснеженных горах. Снег олицетворяя зиму и холод, он высту-
пает воплощением темноты и смерти, а поскольку все в мире взаимосвязано и находится в круговоро-
те, снег является и предвестником возрождения жизни. И ведь действительно, Юки-Онна убив отца 
Минокичи, подарила Мосаку жизнь, родив ему детей. А Ледяная жена также родила детей для главного 
героя, хоть никого не убив. Обе героини в конце исчезают, символизируя недолговечность зимы. 

3. Акцент на ценностях и моральных уроках. Японские сказки часто содержат мудрые наставле-
ния и учения, которые помогают читателям и слушателям понять, как следовать правильному пути в 
жизни. 

Например, «Момотаро мальчик из персика» поднимает темы отражения любви к труду, сообра-
зительности, смелости, отношения к природе в образе Момотаро и победы добра над злом. Главная 
мораль этой сказки заключается в том, что сильной и уверенной в своих силах командой можно до-
стичь любой цели. Однако для этого необходимо иметь благородные цели и оставаться верным своим 
принципам. Действия Момотаро и его товарищей по делу, направленные на защиту своей родины и 
борьбу с злом, являются ярким примером самоотверженности и решительности в достижении обще-
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ственных целей. В сказке также подчеркивается важность долга и ответственности перед обществом и 
народом. 

Сказки «Молодильная вода», «Гэта, приносящие сокровища», «Чудесное полотенце», «Страна 
Дзидзо» и «Битва краба и обезьяны» также имеют общую мораль. Они возводят алчность и хитрость 
как нечто худшее. Каждый отрицательный герой, желавший нечестным путем получить все больше и 
больше выгоды в итоге остался ни с чем. 

Частично схожая мораль есть у сказки «Мальчик из подводного царства». Но главным отличием 
от предыдущих, главный герой честным способом заработал себе мальчика – исполнителя желаний. 
Но когда все желания главного героя исполнились, ему не понравился внешний вид мальчика, он носил 
старое потрепанное кимоно. Из-за чего прогнав его, лишился всего что пожелал себе ранее. Мораль 
этой сказки заключается в том, что не стоит быть слишком надменным, ведь это может привести к не-
счастью. Всегда стоит помнить о скромности и относиться к другим добрее, а также уважать их выбор. 

Аналогичную мораль поднимает сказка «Ледяная жена», когда она исчезает по вине ее же мужа, 
который поскорее хотел выпить с друзьями подогретого саке.  

«Юки-Онна» же преподносит другую мораль: «никогда не рассказывай чужие тайны». Так же 
Юки-Онна здесь частично является злодеем, так как та в начале убила Минокичи. 

Таким образом, мораль японских сказок отражает особенности национального менталитета, а 
также продолжает играть важную роль в воспитании молодого поколения. 

Структурные особенности японских сказок также нам дают понять культуру Японии, но в более 
широких масштабах. Они позволяют понять традиции и мифологию, которые передаются из поколения 
в поколение. Исходя из этого мы поняли, что: 

- каждая японская сказка строго придерживается особой структуры, имея вступительное слово; 
- использование традиционных японских символов в сказках позволяет молодому поколению со-

хранить их образы для будущих поколений; 
- мораль и ценности, преподносящиеся в японских сказках, отражает особенности национального 

менталитета, а также продолжает играть важную роль в воспитании молодого поколения. 
Японские сказки являются многогранным явлением, отражающим мировоззрение и культурные 

ценности японского народа. Будучи отражением японской культуры и истории, японские сказки пред-
ставляют не только интересный материал для изучения языка, но и ценный источник для исследования 
японской культуры в целом 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема научной коммуникации, а именно: вопрос синтезиро-
вания научных знаний, относящихся к разным типам дискурса, в ходе создания научной информации 
конкретной дисциплины. Понятию «научная коммуникация» противопоставляется понятие «коммуника-
ция в науке», и под последней понимается феномен, характеризующий научную деятельность вообще, 
а также профессиональную связь и общение ученых относительно их исследований. Дается краткое 
представление о понятиях «дискурс» и «научный дискурс». Как одна из важных категорий дискурса 
рассматривается категория «интердискурсивность», которая проявляется в результате диало-
га/«переклички» дискурсов. Представлены примеры диалога дискурсов в рамках научного гуманитарно-
го дискурса.  
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Abstract: the article deals with the problem of scientific communication, namely: the issue of synthesizing 
scientific knowledge related to different types of discourse in the course of creating scientific information of a 
specific discipline. The concept of "scientific communication" is contrasted with the concept of "communication 
in science" and the latter is understood as a phenomenon characterizing scientific activity in general, as well 
as professional communication and communication of scientists regarding their research. A brief 
understanding of the concepts of "discourse" and "scientific discourse" is given. The category of 
"interdiscursivity", which manifests itself as a result of dialogue/ "roll call" of discourses, is considered as one 
of the important categories of discourse. Examples of the dialogue of discourses within the framework of 
scientific humanitarian discourse are presented. 
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Известно, что научная коммуникация – это процесс обмена информацией, идеями и результата-

ми научных исследований между учеными и другими участниками научного сообщества. Без научной 
коммуникации невозможно  развитие науки, распространение новых знаний и открытий, а также пере-
дача данных другим поколениям.  

Однако в современной лингвистике наряду с термином «научная коммуникация» учеными ис-
пользуются две дефиниции – «научная коммуникация» и «коммуникация в науке». Научная коммуника-
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ция (Science communication) при этом выступает как «область профессиональных знаний, которая за-
нимается взаимодействием науки и общества, популяризацией научного знания, представлением ре-
зультатов научной деятельности для неэкспертов» [1, с. 11]. Коммуникация в науке (Scientific 
communication) – феномен, характеризующий научную деятельность вообще, под которым понимается 
«профессиональная связь и общение ученых относительно их исследований и результатов» [там же, с. 
12]. Исходя из представленных определений, по-видимому, можно считать указанные трактовки как 
взаимосвязанные и взаимодополняющие.  

По мнению исследователей, научная коммуникация охватывает совокупность видов и форм 
профессионального общения ученых, осуществляемая как с помощью стандартизированных, регуляр-
ных письменных публикаций, так и с помощью широкого спектра устных или электронных средств об-
щения [2, с. 51-60], посредством чего и происходит поступление научных сведений в массы. С другой 
стороны, получая научную информацию, например, из книг, читатель наблюдает коммуникацию в 
науке, которая осуществляется в ходе формирования научного знания. Данная коммуникация проявля-
ется, вероятно, в апелляциях автора к ранее полученным сведениям, ко мнению других исследовате-
лей, к опыту и методам других дисциплин, изучавших подобные явления и т.д. Нельзя не отметить, что 
все данные, связанные как с научной коммуникацией, так и с коммуникацией в науке, начиная с имен 
ученых и заканчивая датой появления на свет того или иного открытия, формируют научный дискурс.  

Следует отметить, что в настоящее время термин «дискурс» широко употребляется во многих 
областях знаний и интерпретируется учеными неодинаково. Как показывает анализ литературы, обще-
признанное определение термина «дискурс» на сегодняшний момент отсутствует, и не исключено, что 
именно это способствовало широкой популярности, приобретенной этим термином за последние деся-
тилетия, и сегодня дискурс понимают как многозначный термин ряда гуманитарных наук, предмет кото-
рых прямо или опосредованно предполагает изучение функционирования языка, – лингвистики, лите-
ратуроведения, семиотики, социологии, философии, этнологии и антропологии [3].  

Тем не менее, классическим определением признается представление о дискурсе Н.Д. Арутюно-
вой, согласно которому «дискурс есть связный текст в совокупности с экстралингвистическими, прагма-
тическими, социокультурными, психологическими и другими факторами» [4]. 

В теории дискурса существует такое явление, как интердискурсивность, собственно, и представ-
ляющая интерес в нашей работе. Это дискурсивная категория, которая проявляется в результате пере-
сечения/«переклички», или как было предложено в названии настоящей работы, диалоге разных типов 
дискурса. Отметим, что говорить об интердискурсивности исследователи дискурса стали сравнительно 
недавно, ранее исследуя категорию «интертекстуальность», обращая внимание исключительно на ис-
пользование цитат, ссылок и других видов вербальных заимствований. Понятие «интердискурсив-
ность» возникло в связи с появлением понимания у ряда исследователей того, что дискурсы и тексты, 
как результаты дискурсов, перекликаются, иными словами «вступают в диалог» не только способом 
заимствования текстовых фрагментов, но и могут находить в себе отголоски идей, теорий, концепций, 
принципов, фактов (как правило прецедентных, т.е., известных большинству сообщества), а также 
имен, названий, терминов и т.д. Иными словами, интердискурсивность реализуется на уровне дискурса 
и выполняет несколько иную функцию, нежели интертекстуальность.  

Чтобы лучше понять природу данного дискурсивного явления и проследить реализацию его 
свойства – осуществлять диалог знаний, содержащихся в разных типах дискурса, рассмотрим взгляды 
исследователей на этот феномен. Так, А.Б. Зильберт [5], изучая интердискурсивность на материале 
спортивного дискурса, в большей степени использует термин «интертекстуальность», утверждая, что 
для данного типа дискурса характерна значительная степень объективации данного явления. Однако, 
как мы уже отметили, эти две категории в некоторой мере взаимосвязаны, но их актуализация проис-
ходит на разных уровнях. Интертекстуальность − это «многомерная связь отдельного текста с другими 
текстами − по линиям содержания, жанрово-стилистических особенностей, структуры, формально-
знакового выражения» [6, с.8] и может указывать на интердискурсивность. Наличие взаимосвязи между 
различными текстами может служить отражением связи между дискурсами [7]. Однако отсутствие в 
тексте очевидных интертекстуальных маркеров не сообщает об отсутствии интердискурсивных момен-
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тов, так как интердискуривность существует как абстрактная категория, способная реализоваться на 
уровне смысла без четких указаний на источник происхождения того или иного привлеченного в ходе 
концептуализации определенного понятия/реалии эпизода знания. 

Таким образом, большинство ученых сегодня разделяют понятия «интертекстуальность» и «ин-
тердискурсивность», признавая у последней больше возможностей в плане реализации диалога дис-
курсов.  

Приведем примеры из английской научной литературы гуманитарного содержания и опишем 
признаки выявленных эпизодов диалога дискурсов. 

Alternatively, the parties involved could decide to submit their dispute to a mutually agreed upon third 
party for binding private arbitration. Statements in our surviving speeches suggest that social norms favored 
private settlement rather than litigation, especially when a dispute arose between family members, 
friends, or neighbors; litigants commonly blame their opponent’s obstinacy for the failure of private settlement 
[8, с. 33].  Данный фрагмент интересен тем, что в процессе порождения научного юридического знания, 
т.е., формирования фрагмента юридического дискурса, автор включает фрагмент знания социологии, 
который выражен фразой «social norms», и знание психологии, которое представлено неявно, но за-
ключающееся в действии закона психологии (родственники могут договариваться вне законодательных 
норм). Таким образом, в данном примере юридический дискурс встает в диалог с дискурсом психологии 
и социологии.  

Even if all underground deposits were exhausted, there still would be traces of copper, iron, and even 
platinum in the dust that covers every street, buried in landfills, or dissolved in the oceans. However, no 
operation could possibly produce enough metals from such sources to supply our expanding world. It would 
simply take too much energy to be worthwhile [9, с. 26]. В данном фрагменте наблюдается диалог научно-
го экономического дискурса (фрагмент взят из научной книги экономического содержания) с дискурсом 
географии, химии и инженерии. Понятия «copper», «iron», «platinum», «dust», обозначающие химиче-
ские элементы, доказывают наличие диалога с дискурсом химии, понятие «operation», как следует из 
контекста, свидетельствует о пересечении с техническим дискурсом. 

It is true that the German constitution placed in his hands the command of the German Army and 
Navy and the control of foreign policy; but no paper or parchment could give him the intellect to direct the 
course of human affairs. He had indeed dismissed Bismarck in 1890, but dropping the pilot did not qualify him 
to guide the ship of state, and he was himself in 1906 compelled to submit to the guidance of his ministers 
[10, с.8]. В данном фрагменте научной исторической литературы автор, имея цель описать причину не-
удачных военных решений, включает знания психологии, выраженные термином «intellect» и словосо-
четанием «compelled to submit to the guidance», связанным со способностью человека управлять своей 
волей. Введение в текст лексемы «constitution», репрезентирующей понятие юриспруденции, демон-
стрирует диалог с дискурсом юриспруденции. Обращение к имени известного немецкого политического 
деятеля – Отто фон Бисмарка – и употребление лексемы «command», сообщает о взаимодействии с 
дискурсом политологии.  

Whereas the 19th-century model for the human sciences was biology, in the 20th century this role was 
filled by mathematics, which is especially favoured by culturologists because ‘it comprises a new 
understanding of the behavioural possibilities of complex organisms (culture among them) and of the different 
possible means of handling them. This reference to mathematical models was a constant not only of 
Marxism as such but also of certain disciplines such as dialectical materialism, which presented human 
history and its diversity schematically as a succession of class–power relations [11, с.26-27]. В содержа-
нии данного фрагмента, взятого из  научной книги по культурологии, присутствуют понятия собственно-
математической области, выраженные следующими лексическими единицами:  «mathematics», 
«schematically»;  лексема «statistical» сообщает о имеющемся фрагменте статистического знания, уча-
стие знания философии подтверждается понятиями «dialectical materialism, «Marxism»; истории – поня-
тиями «human history», «class–power relations»; биологии – понятиями «biology», «organisms»; таким об-
разом, осуществляется диалог с соответствующими типами дискурса.   
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Представив краткое описание вариантов диалога разных типов дискурса в ходе порождения 
определённого научного знания на примере анализа фрагментов английских научных текстов, мы под-
твердили предполагаемый факт неизбежного взаимодействия знаний в научной коммуникации (и в 
коммуникации в науке), что проявляется не только в перекличке мнений ученых, ими установленных 
норм, закономерностей и законов и ранее ими полученных результатов, но и в постоянном заимствова-
нии данных из других научных областей/дискурсов. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается эволюция стоицизма от античности до современности, 
подчеркивая его постепенное развитие как философского течения. Отмечается роль стоицизма в фор-
мировании философской реакции на события и вызовы времени, выделяя его роль в адаптации к со-
циокультурным изменениям и формировании философской реакции на вызовы современности. 
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Abstract: This article examines the evolution of Stoicism from antiquity to modern time, emphasizing its grad-
ual development as a philosophical tradition. In the article marked the role of stoicism in the formation of a 
philosophical reaction to events and challenges of the epoch, highlighting its role in adapting to socio-cultural 
changes and forming a philosophical response to the challenges of modernity. 
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Выбранная мной тема заинтересовала меня своим значением для современной истории фило-

софии. Ведь в ходе исторических процессов меняется не только исторический фон, нравы и повадки 
людей, но и отношение этих людей к философии прошлого. Связано это с тем, что в современном ми-
ре появляются тенденции к переосмыслению философских школ, возникших в Античную эпоху. Одной 
из таких школ является стоицизм, основанный легендарным Зеноном Китийским в Афинах около 300 г. 
до н.э. [1, с. 6]. 

Говоря о стоицизме, следует отметить, что эта философия является ответной реакцией на жиз-
ненные трудности и стресс, вызванный этими трудностями. Стоицизм, часто ассоциируемый со стой-
ким, вечноупражняющимся человеком (аскетом), способным вынести все превратности судьбы, пред-
ставляет собой ответ на уныние, которое может испытывать человек во время беды. Вместо того что-
бы унывать, стоики непоколебимо выносят все беды, возникающие на их пути, подобно Зенону Китий-
скому, финикийскому купцу, потерпевшему кораблекрушение и утратившему весь свой товар. Он пер-
воначально присоединился к школе киников, но, разочаровавшись в них, начал преподавать около рас-
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писной стои, от которой в будущем эта школа и получит название. 
Таким образом, анализируя жизненный путь Зенона Китийского, можно увидеть, что его размыш-

ления были подвигнуты личной трагедией — полной потерей имущества. Потеряв все нажитое, Зенон, 
чтобы не впасть в уныние, прибег к психологической защите, пытаясь переосмыслить свою жизнь. Это 
переосмысление впоследствии превратилось в целое философское течение. Таким образом, стои-
цизм, своими идеями, воплощает стойкость тех, кто сталкивается с трудными жизненными обстоятель-
ствами. Данная стойкость необходима не только во время преодоления личных кризисов, но и при пре-
одолении общественных кризисов. Именно поэтому стоицизм, возникший в раннем эллинизме, особен-
но стал популярен после завоеваний Александра Македонского, когда полисный грек, последуя за ве-
ликим полководцем, оказался в стрессовой ситуации, окруженный непривычной культурой, в которую 
Александр Македонский его погрузил, осуществляя смешанные браки с персами и таким образом за-
ложив основы Востоко-греческой культуры [2, с. 54]. 

Поэтому естественно, что преемники Александра, диадохи (др.-греч. διάδοχος — преемник), ока-
завшись в ситуации независимых правителей, поднявшись из полководцев в цари, нуждались в фило-
софии, провозглашавшей твёрдость и мужественность в жизненных испытаниях. Такой философией 
стал стоицизм, которым придерживались и Селевкиды, и Птолемеи, и Атталиды. Следует отметить, 
что междоусобные войны диадохов ослабили их царства, где начался медленный процесс деградации. 
Греческие цари всё чаще предавались гедонизму, расточавшему их богатства и умения, и постепенно 
все эти царства были завоеваны Римом [2, с. 14]. Завоевание эллинистического мира Римом происхо-
дило в период с II века до н.э. до I века н.э. и представляло собой важный этап в истории Римской Рес-
публики и Римской Империи [3, с. 53]. Благодаря этим завоеваниям, достижения эллинов (в том числе 
философские проникнут в Рим. Так, с идеями стоицизма, внесенными Диогеном Вавилонским, Рим по-
знакомился именно в тот период. Постепенно философия стоицизма стала популярна среди римской 
политической и экономической элиты. Самым известным стоиком был древнеримский император Марк 
Аврелий, мужественный человек, диктующий свои размышления писцу во время военных походов. Он 
писал о мужественности: «И пусть в гневе будет под рукой, что не в гневе мужественность, и что быть 
тихим и нестроптивым — более человечно и по-мужески; и что у такого сила, крепость и мужество, а не 
у того, кто сетует и недоволен. Ибо чем ближе это к нестрастию, тем ближе к силе» [4, с. 66]. В контек-
сте истории философии стоицизма, также выделяются "Нравственные письма к Луцилию" Люция Аннея 
Сенеки, которые являются значимым проявлением стоических принципов в римской культуре. Как и 
многие философы того времени, Сенека был влиятельным представителем стоицизма, и его труды 
стали важным звеном в передаче этой философии на римскую почву. "Нравственные письма" отража-
ют дух и основные принципы стоической философии. Сенека развивает и применяет стоические идеи к 
конкретным ситуациям, предостерегая от страстей, призывая к разумному мышлению и контролю над 
эмоциями [5, с. 24]. Исторический период, описанный в тексте, характеризовался нестабильностью и 
военными конфликтами, Сенека сталкивался с необходимостью адаптации стоических принципов к 
сложным политическим реалиям своего времени. В этом смысле, его письма отражают взаимосвязь 
стоицизма с политикой и этикой правления. Перечисленные в тексте династии (Селевкиды, Птолемеи, 
Атталиды) были важными игроками в региональной политике, и применение стоических принципов в их 
управлении может рассматриваться как влияние стоицизма на политическую элиту того времени. 
Письма также также показывают, что стоицизм был популярным в римской элите. Взаимодействие Ри-
ма с эллинистическим миром приводит к тому, что идеи стоицизма, внесенные Диогеном Вавилонским, 
начинают оказывать влияние на римское общество. Важно отметить, что стоицизм сохраняет свою ак-
туальность в различных периодах и среди разных общественных слоев, в том числе среди римских 
императоров и обычных людей. "Нравственные письма к Луцилию" Сенеки являются частью историче-
ского развития стоицизма, его трансформации и влияния на философские течения того времени. 

Таким образом, можно выделить следующую тенденцию в истории. Александр Македонский, 
воспитанный Аристотелем, исповедовавший начальные истоки стоицизма, смог покорить Восток, но не 
смог побороть свои слабости, поддался гедонизму и умер в раннем возрасте. Его преемники, сначала 
придерживавшиеся стоицизма, деградировали и поддались страстям. Римская элита, принявшая стои-
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цизм из Греции, в конце концов, морально разложилась, и Рим погиб… Таким образом, становится по-
нятным ассоциативный ряд, возникший уже в современном стоицизме, где он неразрывно связывается 
с успехом, и поэтому сейчас его исповедуют бизнесмены, менеджеры и прочие «успешные» люди. Тем 
не менее, древняя школа стоицизма приобрела распространение в широких слоях общества. Среди 
стоиков мы встречаем как римских императоров, так и простых людей, а также христианских богосло-
вов, потому что в эпоху преобразований данная философия оказалась актуальной. 

И поэтому стоицизм не прекратил своего существования с падением античного мира, а был вос-
принят христианством. Уже в средневековье он развивался в диалоге с христианским богословием, где 
данная школа позднее превратилась в неостоицизм. Неостоицизм рассматривал идеи стоицизма как 
важное дополнение к средневековой этике, уже не отвечающей вызовам Нового времени. Таким обра-
зом, стоицизм всегда был связан с изменениями в обществе и всегда помогал современникам вырабо-
тать философскую реакцию на происходившие в их жизни события, а также воспринимать эти события 
"со спокойной душой и сердцем". 

Поэтому стоицизм можно назвать философией "эпохи изменений", "эпохи неопределенности", ко-
гда человек находится "на распутье", ошарашенный множеством выборов и альтернатив, которые ему 
предлагает жизнь. В такой ситуации очень важен не только выбор, который сделает человек, но и важ-
но хладнокровие, мужество, с которым человек сделает этот выбор. Именно поэтому стоицизм, забы-
тый с тех времен, получил развитие уже в двадцать первом веке, получив название "современный сто-
ицизм". 

Как мы видим, современный мир более подвержен изменениям, чем его "античный аналог". 
Именно поэтому основой "современного стоицизма" стала приспособленность данной философской 
школы к внешним потрясениям. Так современный стоицизм возник на Западе в нашу новейшую эпоху, 
как ответ на назревающую трансформацию Западного общества под влиянием "новой морали". Он яв-
ляется не философией-теорией, а, по утверждению современных стоиков, философией-практикой, ру-
ководством к действию. 

Современные стоики, противопоставив стойкость к преобразованиям общества, реагируют на 
них и готовы к негативным сценариям. Как писал один из "современных стоиков" М. Пильюччи в своей 
книге «Как быть стоиком: античная философия и современная жизнь»: "Одним из аспектов стоической 
практики стала визуализация негативных сценариев. Такая практика подготавливает нас к преодоле-
нию негативных событий, уменьшает страх перед ними, а также позволяет испытать чувство благодар-
ности за хорошее в жизни и лучше подготовиться к непредвиденным потрясениям в будущем" [1, с 
167]. Таким образом, в основе современного стоицизма заложен механизм реагирования на неожидан-
ные перемены, при этом современный стоик не занимает пассивную позицию. М. Пильюччи в своей 
книге отвергает утверждения о пассивном восприятии стоиками вещей, подчеркивая, что все известные 
стоики выступали как люди действия, стремящиеся изменить мир к лучшему в пределах своих возмож-
ностей. В пример можно привести не только античных мыслителей, но и современных людей, которые 
своими действиями пытаются преобразовать современный мир, что, несомненно, является соедини-
тельной нитью от античных стоиков к современным. 
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Согласно статье 46 Конституции РФ каждому гарантируется судебная защита его прав и свобод. 

В данном случае роль защитника выполняет адвокат - защищая права человека, который к нему обра-
тился. В случае нарушения закона адвокатом в виде посредничества во взяточничестве, он, по сути, 
нарушает свою функцию по защите, тем самым идя наперекор Конституции РФ.   

Закон предоставляет возможность адвокату действовать в качестве посредника в процессе, то 
есть фигурировать между судом и человеком, где человек, возможно, является, юридически неграмо-
тен.  Адвокат - это посредник, обладающий юридическими знаниями. Они, осуществляя свои функции в 
процессе судопроизводства, нередко сами становятся субъектами уголовного процесса, только уже в 
качестве обвиняемых по уголовному делу.   

Получение взятки через посредника означает, что взяткодатель не дает взятку непосредственно 
должностному лицу, а передает ее через третью сторону, которая является связующим звеном между 
взяткодателем и должностным лицом, принимающим взятку. Использование посредника означает, что 
личный контакт между должностным лицом и взяткодателем отсутствует, что служит для усложнения 
обнаружения факта коррупции. 
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Данная тема актуальна тем, что данный вид преступления носит латентный характер, а также 
тем, что в корупционную сделку включены судьи, следователи, сотрудники полиции, адвокаты, это 
подтверждается контент анализом и СМИ,приведенным ниже (см. Таблицу 1). 

20 марта 2023 года президент России Владимир Путин объявил о новой стратегии борьбы с кор-
рупцией в стране, которая, как ожидается, станет значительным прорывом в борьбе с этой проблемой. 
Данная стратегия включает в себя большое многообразие предложений, направленных на снижение 
коррупционных преступлений [9]. 

Проблема выявления данного вида преступления заключается в том, что он носит скрытый (ла-
тентный) характер, и в нём задействованы должностные лица, а это значит, что все субъекты, которые 
осуществляют данную преступную деятельность, тщательно следят за сокрытием своих действий. 

Так ст. 291.1 УК РФ раскрывает нам, в чем именно заключается посредничество во взяточниче-
стве, исходя из чего, можно сказать, что это непосредственная передача взятки по поручению взятко-
дателя или взяткополучателя либо иное способствование взяткодателю в достижении либо реализа-
ции соглашения между ними о получении и даче взятки. Исследуя данный вопрос, М.В. Лямин отмеча-
ет, что все участники этого вида преступлений - взяткополучатель, взяткодатель и посредник (кроме слу-
чаев вымогательства взятки) - стараются тщательно скрыть следы своих преступных действий. Они осо-
знают, что им грозит уголовная ответственность, поэтому в большинстве случаев коррупционные пре-
ступления совершаются без свидетелей и затем тщательно маскируются, чтобы не оставить следов[6].  

Таким примером может выступать случай из судебной практики, где адвокат Артемов А.А. со-
вершил покушение на посредничество во взяточничестве, за что был признан виновным в совершении 
преступления, предусмотренного ч. 3 ст. 30 - п. «б» ч. 3 ст. 291.1 УК РФ[2]. И назначенным ему наказа-
ние в виде лишения свободы сроком на 7 лет с отбыванием в исправительной колонии строгого режи-
ма, со штрафом в размере шестидесятикратной суммы взятки - 36 000 000 рублей. Заместителем 
начальника следственного отдела Калентаровой Л.В. было возбуждено и принято к производству уго-
ловное дело по признакам преступления, предусмотренного п. «б» ч. 2 ст. 171 УК РФ. По факту осу-
ществления в период руководителями ООО «ПКФ Михайловское» предпринимательской деятельности, 
направленной на добычу артезианской воды из артезианских скважин, расположенных на территории 
домовладения, без лицензии и реализации артезианской воды потребителям с извлечением дохода в 
особо крупном размере. Калентарова, в целях осуществления появившегося у неё преступного умысла, 
а именно вынесения постановления об отказе в возбуждении уголовного дела и привлечении заведомо 
невиновного лица.  Также фальсификацию доказательств, группой лиц по предварительному сговору, 
так как она имела доверительные отношения со старшим следователем Жуковым и адвокатом Арте-
мовым, она привлекла их в качестве соучастников своего преступления. Так, Артемов согласился быть 
посредником, планируя в дальнейшем получить незаконное денежное вознаграждение за совершение 
перечисленных незаконных посреднических действий.  

Артемов А.А. должен был способствовать в достижении и реализации соглашения между ними и 
о передаче и получении взятки в крупном размере, в том числе по ее указанию вести переговоры о пе-
редаче взятки , передавать ее требования о совершении конкретных действий, получать от и переда-
вать ей документы, необходимые для приобщения к уголовному делу, а после получения им, как по-
средником, денежных средств в качестве взятки принять их на временное хранение. 

Согласно статистике за 2019 год, которую опубликовал Судебный департамент Верховного Суда, 
указано, что было вынесено 15 562 обвинительных приговоров по основной и дополнительной квали-
фикациям по составам преступлений коррупционной направленности [9]. Точной статистики преступле-
ний, где адвокат является посредником во взяточничестве, нет, так как данный вид преступлений носит 
латентный характер. Но изучив самостоятельно приговоры, можно сделать вывод, что их достаточно 
мало в связи с тем, что большинство преступлений являются скрытыми (См. таблицу 1). 

 
 
 
 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_341481/#dst100125
https://pravo.ru/arbitr_practice/courts/119/
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Таблица 1 
Контент-анализ приговоров 

Преступления, где адвокат является посредником во взяточничестве  

№ Оценочный показатель Всего % 

1. Стороны преступлений 

 Следователь, подсудимый и адвокат 6 60 

 Сотрудники полиции, подсудимый и адвокат 2 20 

 Начальник отдела по расследованию криминальных банкротств и преступлений 
в бюджетной сфере главного следственного управления ГУ МВД России, подсу-
димый и адвокат 

1 10 

 Старший лейтенант юстиции, подсудимый и адвокат 1 10 

 Судья, адвокат и подсудимый 6 10 

2. Пол субъекта преступлений   

 Мужской 10 100 

 Женский   

3.  Вид взятки 

 Наличные деньги 9 90 

 Безналичные деньги   

 Услуги   

 Воздержание от определённых действий   

 Информация скрыта 1 10 

4. Место совершения преступления 

 На рабочем месте 4 40 

 Вне работы 4 40 

 В Туалете 1  

 Информация скрыта 1 10 

 Передача взятки не осуществилась 1 10 

5.  Характеристика обвиняемого   

 Характеризуется положительно (по месту жительства, работы) 6 60 

 Характеризуется отрицательно (по месту жительства, работы)   

 Характеризуется удовлетворительно (по месту жительства, работы) 1 10 

 Неизвестна (скрыта информация) 3 30 

6. Сумма взятки   

 Простая взятка (до 25 000 руб) 1 10 

 Взятка в значительном размере (от 25 000 руб до 150 000 руб) 4 40 

 Взятка в крупном размере (от 150 000 руб до 1 000 000 руб) 5 50 

 Взятка в особо крупном размере (свыше 1 000 000 руб) 3 30 

 Сумма не указана 3 30 

7. Наличие судимости   

 Есть судимость   

 Нет судимости 9 90 

 Неизвестно 1 10 

8.  Ходатайство о рассмотрение дела в особом порядке   

 Заявлено 2 20 

 Не заявлено 8 80 

9. Наличие смягчающих обстоятельств   

 Совершение преступления впервые небольшой или средней тяжести, вслед-
ствие случайного стечения обстоятельств ( п. «а» ч.1 ст. 61 УК РФ 

2 20 

 Наличие малолетних детей у виновного (п. «г» ч.1 ст.61 УК ПФ 6 60 

 Явка с повинной, активное способствование раскрытию и расследованию пре-
ступления, изобличению и уголовному преследованию других соучастников пре-
ступления, розыску имущества, добытого в результате преступления; (п. и, ч. 1 
ст. 61 УК РФ) 

6 60 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/0ba9fec969b5199b5ecb1462a2ff5d1fa7ce13b2/?ysclid=lqcnd8y1w2271843418
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/0ba9fec969b5199b5ecb1462a2ff5d1fa7ce13b2/?ysclid=lqcnd8y1w2271843418
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№ Оценочный показатель Всего % 

 Наличие инвалидности 1 10 

 Неизвестно (информация скрыта)  1 10 

 Имеет на иждивении престарелых родителей 2 20 

 Прошение о направлении для участия в СВО 1 10 

10. Наличие отягчающих обстоятельств   

11. Характер и степень общественной опасности   

 Преступления небольшой тяжести 1 10 

 Преступления средней тяжести 
Тяжкие преступления 

6 60 

 Особо тяжкие преступления 2 20 

12. Освобождение от уголовной ответственности   

 В связи с деятельным раскаянием   

 в связи с примирением с потерпевшим   

 в связи с возмещением ущерба    

 Освобождение от уголовной ответственности с назначением судебного штрафа  2 20 

 Освобождение от уголовной ответственности в связи с истечением сроков дав-
ности 

  

13.  Освобождение от наказания   

 Условно-досрочное освобождение от отбывания наказания  1 10 

 Замена неотбытой части наказания более мягким видом наказания    

 Освобождение от наказания в связи с изменением обстановки 
 

  

 Освобождение от наказания в связи с болезнью    

 Отсрочка отбывания наказания   

 Отсрочка отбывания наказания больным наркоманией   

 Освобождение от отбывания наказания в связи с истечением сроков давности 
обвинительного приговора суда 

  

 Время нахождения подсудимого под стражей по данному уголовному делу с уче-
том правил зачета наказания, установленных статьей 72 Уголовного кодекса 
Российской Федерации, поглощает наказание, назначенное подсудимому судом. 

1 10 

14. Меры пресечения   

 подписка о невыезде 2 20 

 личное поручительств   

 запрет определенных действий 1 10 

 залог 1 10 

 домашний арест   

 заключение под стражу 3 30 

15.  Вещественные доказательства   

 Есть 10 10 

 Нет   

16. Виды наказаний   

 Штраф   

 Лишение права занимать определенные должности или заниматься определен-
ной деятельностью  

2 20 

 Лишение специального, воинского или почетного звания, классного чина и госу-
дарственных наград 

  

 Обязательные работы   

 Исправительные работы   

 
Исходя из тех сторон, которые были приведены в контент анализе, можно увидеть, что довольно 

часто субъектами данного преступления становятся судьи, но, несмотря на это, приговоров и решений 
в отношении них найти крайне сложно, практически всю информацию об участии судей в получении 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/6f25c9f69f57c511abe1a8838b8ef42856958e0e/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/49265e80b7fda05d0d29659622a134c38ea3c0d9/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/52baec5d327332967e03384ce7a8befdc3d83f15/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/315f760bc6b320384addba1503c8e2e038ad20d4/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/315f760bc6b320384addba1503c8e2e038ad20d4/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/b5267e54e246ea6638ee31beff44931ebd331eae/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/6c2691e6a07619c1a63f921a5b812506ffc91ccc/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/d2cc8faa86bb6c1c8ac71d5f0bec3db6800d614b/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/10634082c5c8a2f56f637a4d922df75755fb22bc/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/ce3fdc8ae3857c0da5a86985dedce6fa54046b35/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/83f59154726cb5b0a0749ef3d76db2398a1c98ab/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/612057d3225c21f2235f2b3b1632743363741988/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/612057d3225c21f2235f2b3b1632743363741988/
https://sudact.ru/law/uk-rf/obshchaia-chast/razdel-iii/glava-10/statia-72/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_462992/a090fac1812ec1f374f05aa83399aece68b131a7/#dst100204
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_462992/549e5d15665af6883831f548bf5521205b6f0398/#dst100209
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взятки можно найти только из источников СМИ. 
Так, в январе 2021 года судья Сергей Котов оказался в туалете суда – вместе с адвокатом и па-

кетом, в котором было 13 млн руб. наличными. После этого его и задержали. По версии следствия, су-
дья взял деньги за прекращение производства по ряду эпизодов и минимально возможное наказание 
для подсудимых. Но сам судья уверял, что это провокация со стороны адвоката. Своей версией собы-
тий он и его адвокаты поделились на заседании ВККС [10]. 

Из контент-анализа мы видим, что в основном данные преступления совершаются взяткой в 
крупном и особо крупном размерах, что говорит о опасности данной схемы преступления и уровне рис-
ка, на который готовы пойти субъекты преступления, ради выгоды. 

 Таким примером может служить, например приговор Усть-Лабинского районного суда Красно-
дарского края, где признали виновным по ч. 5 ст. 291.1 УК РФ Андрея Шульга, который выступая адво-
катом по уголовному делу в отношении женщины по обвинению в совершении преступлений в сфере 
экономики [8]. Адвокат сообщил матери своей доверительницы, что в случае передачи ему 2,5 миллио-
нов рублей обладает способностью передать эти деньги должностному лицу органа правосудия за 
назначение менее сурового наказания, не обговаривая свой преступный умысел с судьей, женщина 
сообщила об этом в правоохранительные органы. В июле 2016 года адвокат получил от заявительницы 
в Усть-Лабинске денежные средства, но, увидев сотрудников правоохранительных органов, предпри-
нял попытку скрыться и выбросил деньги из окна автомобиля, после чего его дальнейшие действия 
были пресечены оперативными сотрудниками управления ФСБ по краю, но приговор в законную силу 
не вступил. 

Также из контент-анализа можно сделать вывод, что основным местом передачи взятки является 
рабочее место, что говорит о том, что необходимы меры, например, видеонаблюдение в кабинете, для 
снижения подобных случаев. Если же все-таки это происходит вне рабочего места, то предпринять ме-
ры, дабы предотвратить данное преступление гораздо сложнее. 

Передача взятки осуществляется в основном наличными денежными средствами, их так сложней 
вычислить, но также есть пример, где часть суммы взятки должна была быть передана по договору 
займа.  

Так, 10 октября 2023 года адвоката в Новосибирске, суд приговорил к семи годам лишения сво-
боды в исправительной колонии строгого режима с запретом заниматься адвокатурой в течение трех 
лет [7]. В материалах делах указано, что в марте 2021 года омского стоматолога Сергея Федурина  об-
вили в незаконной охоте, но прокуратура отменила решение и отправила дело на новое рассмотрение. 
В последующие заседания Федурин не являлся, и судья вынесла постановление заключить подсудимо-
го под стражу. Одновременно судья вышла на адвоката Федурина и предложила закрыть уголовное 
дело за 3 млн. руб. Адвокат передал информацию своему подзащитному, тот согласился с данным 
предложением. Первая часть взятки должна была быть передана лично в руки судье в размере 1,5 
млн. руб., а вторая часть по договору займа. В апреле 2023 года судья прекратила уголовное дело, а в 
сентябре этого же года глава Следственного комитета РФ обратился в Высшую квалификационную 
коллегию судей с требованием разрешить возбудить уголовное дело против бывшей судьи за получе-
ние взятки (ч.6 ст.290 УК РФ). 

Из приведенных приговоров видно, что в большинстве случаев за данное деяние адвокат несет 
уголовную ответственность. Но, помимо ответственности по уголовному законодательству Российской 
Федерации, адвокат, выступая в роли посредника во взяточничестве, может также нести ответствен-
ность по гражданскому и дисциплинарному праву: 

1. Гражданская ответственность: адвокат может быть привлечен к возмещению ущерба, причи-
ненного как сторонам взяточничества, так и третьим лицам, в том числе своему клиенту или другим 
участникам сделки. 

2. Дисциплинарная ответственность: адвокат, нарушивший профессиональные нормы и этиче-
ские стандарты, может быть привлечен к дисциплинарной ответственности в рамках адвокатского со-
общества. Санкции могут включать предупреждение, штраф, временную или постоянную дисквалифи-
кацию, лишение права осуществлять адвокатскую деятельность. 
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Из проанализированных приговоров нет ни одного, где адвокат нес бы гражданскую ответствен-
ность, что в свою очередь говорит о том, что граждане не пользуются своими правами или вообще е 
имеют понятия о том, что могут получить компенсацию и не подают гражданские иски.  Для решения 
этой проблемы необходимо создавать больше мероприятий направленных на осведомления граждан о 
их правах, предоставлять больше информации в доступных для каждого человека местах. 

 Адвокаты также руководствуются профессиональной этикой, которая негативно рассматривает 
посредничество адвоката во взяточничестве, что может привести к лишению лицензии, также профес-
сиональная ассоциация адвокатов вправе самостоятельно проводить расследования и накладывать 
дисциплинарные меры в отношении таких адвокатов. Существует случаи, когда адвокат подозревает, 
что обратившийся к нему за юридической помощью доверитель намеревается совершить преступле-
ние. В подобном случае правила дисциплинарной ответственности адвокатов не требуют, чтобы адво-
кат представлял интересы клиента. Согласно ч. 1 ст. 10 Кодекса профессиональной этики адвоката 
закон и нравственность в профессии адвоката выше воли доверителя. Следовательно, никакие поже-
лания, просьбы или указания доверителя, направленные на несоблюдение закона, не могут быть ис-
полнены адвокатом. 

Получение взятки через посредника означает, что взяткодатель не дает взятку непосредственно 
должностному лицу, а передает ее через третью сторону, которая является связующим звеном между 
взяткодателем и должностным лицом, принимающим взятку. Использование посредника означает, что 
личный контакт между должностным лицом и взяткодателем отсутствует, что служит для усложнения 
обнаружения факта коррупции [5]. Данный вид преступления может прерваться на стадии покушения. 
Существует несколько причин, по которым преступления, где адвокат выступает в роли посредника во 
взяточничестве, могут прерываться на стадии покушения: 

1. Применение антикоррупционных мер. Иногда правоохранительные органы или специальные 
службы проводят операции по борьбе с коррупцией, которые могут включать подставных клиентов или 
агентов, чтобы выявить и задержать тех, кто готов взять взятку. Если адвокат вступает в сговор с таки-
ми подставными лицами, он может быть прерван на этой стадии. 

2. Уязвимость адвокатской этики. Адвокатская профессия имеет строгие профессиональные 
нормы и этические стандарты. Если адвокат подозревается в участии в коррупции или взяточничестве, 
его деятельность может быть передана в соответствующие органы и прекращена на стадии покушения. 

3. Бездействие со стороны потенциального получателя взятки. В некоторых случаях, лицо, кото-
рому предлагают взятку, может не согласиться с таким предложением и сообщить о намерениях адво-
ката взять взятку. В этом случае преступление может быть прервано на ранней стадии. 

4. Организация контроля и оперативных мероприятий. Правоохранительные органы могут про-
водить наблюдение и контроль над деятельностью подозреваемого адвоката, чтобы собрать достаточ-
ное количество доказательств, чтобы его задержать. 

Таким образом, подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что данное 
преступление имеет высокую общественную опасность, в связи с тем, что стороны, участвующие в 
данном преступлении непосредственно выполняют роль защиты, представляют интересы и права, за-
частую тех лиц, которые не владеют в должной мере юридическими знаниями, тем самым их роль по 
защите становится спорной. Также исходя из повышения случаев посредничества во взяточничества, 
необходимо рассмотреть эффективность имеющихся мер, принимаемых по данным категориям пре-
ступлений, а также увеличить количество мероприятий, которые будут повышать осведомленность 
населения о коррупционных преступлениях. 
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https://sudact.ru/regular/doc/FE4Vxco4lV1F/?regular-txt=%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE+%D0%B2%D0%BE+%D0%B2%D0%B7%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5+%D0%B0%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC&regular-case_doc=&regular-lawchunkinfo=&regular-date_from=&regular-date_to=&regular-workflow_stage=&regular-area=&regular-court=&regular-judge=&_=1697893598188&snippet_pos=5326#snippet
https://nsk.rbc.ru/nsk/10/10/2023/652518719a79472b17924fd4?ysclid=lnkff2lucy484190711
https://nsk.rbc.ru/nsk/10/10/2023/652518719a79472b17924fd4?ysclid=lnkff2lucy484190711
https://kuban.sledcom.ru/news/item/1106317/
https://kuban.sledcom.ru/news/item/1106317/
https://kuban.sledcom.ru/news/item/1106317/
https://pravo.ru/news/221264/?ysclid=lnxiej539w60980677
https://pravo.ru/news/221264/?ysclid=lnxiej539w60980677
https://www.kp.ru/daily/28318/4460628/?ysclid=lqgvpbq1qo2529174
https://www.kp.ru/daily/28318/4460628/?ysclid=lqgvpbq1qo2529174
https://pravo.ru/story/230600/?desc_emb=&ysclid=lqjsyf1awz796023581
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Scientific supervisor: Samaldykov Maksut Koshekovich 

 
«Правовые основы противодействия коррупции» – дисциплина, которая направлена на форми-

рование антикоррупционного сознания молодежи путем просвещения обучающихся в теорию и практи-
ку сфер антикоррупционной деятельности, и ее правовой основы, а также изучение ее роли в отраже-
нии международного опыта. Дисциплина была введена в образовательную программу бакалавриата 
высших учебных заведений по Уставу Министерства образования Республики Казахстан. Данная дис-
циплина вносит неотъемлемый вклад в предоставлении молодежи способности самостоятельно оце-
нивать: уровень коррупции в стране и мире, важность предотвращения коррупционных правонаруше-
ний, необходимость знаний в отрасли международного права для противодействия коррупции и многое 
другое. 

В Казахском Национальном университете имени Аль-Фараби дисциплине «Правовые основы 
противодействия коррупции» отводится особое внимание и подход. Необходимо подчеркнуть то, 
насколько ответственно реализуется организация данной дисциплины в университете. Дисциплина 
обязательна для специальностей «Международное право», «Международные отношения», «Перевод-
ческое дело» факультета международных отношений. Имеет принципиальную ценность не только про-
цесс и опыт обучения дисциплины, что подробно анализировалось в научной работе студентки КазНУ 
им. Аль-Фараби Рахметовой А. Ф. [1], в настоящее время уже являющейся студенткой второго курса. 
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Грамотная организация дисциплины в университете прослеживается с первого занятия. Лекто-
ром занятий является Самалдыков М. К. Также, он является автором книг, таких как: «Правовые осно-
вы противодействия коррупции: курс лекций» [2]; «Правовые основы противодействия коррупции: прак-
тикум» [3]; «Уполномоченный орган в борьбе с коррупцией: учебно-методическое пособие» [4]. Пере-
численные издания используются в различных ВУЗах страны и государственных органах. Это указыва-
ет на качественное оснащение учебным материалом студентов. 

Бесспорно, важным принципом всех занятий является дисциплинированность и четкая структура 
их проведения, которых должны придерживаться как преподаватель, так и все студенты. Дисциплини-
рованность прослеживается в таких моментах, как: 1) озвучивание организационно-технических усло-
вий, что подразумевает подготовку лекционного зала и проверку полной оснащенности необходимым 
оборудованием до начала занятия; 2) готовность преподавателя осуществить проверку присутствую-
щих студентов; 3) ознакомление с содержанием дисциплины и правилами проведения контроля успе-
ваемости студентов. 

Последнее реализуется путем проведения самостоятельных работ обучаемых (СРО). Расписа-
ние, дедлайны, максимальное количество баллов и темы СРО подробно описаны в силлабусе дисци-
плины. Образовательная программа дисциплины предлагает выполнение СРО в виде презентаций по 
различным темам. 

СРО1 предлагает осуществить правовой сравнительный анализ. При этом акцентах должен де-
латься на вопросах: 1) В чем состоит кардинальное отличие Закона РК от 18 ноября 2015 года № 410-V 
ЗРК «О противодействии коррупции» от утратившего силу Закона РК от 2 июля 1998 года "О борьбе с 
коррупцией"? и 2) Имеется ли разница в определении коррупционного правонарушения? Требуется 
дать соответствующее разъяснение. 

При выполнении СРО2 необходимо осуществить опорный конспект Интервью с Экс-главой Анти-
кора https://www.youtube.com/watch?v=6Azb3ZHT66c. 

Выполнение СРО3 основывается на отдельных специальностях. Для специальности МП требу-
ется сделать презентацию по вопросу «Чем отличается получение взятки (ст.366 УК РК) от коммерче-
ского подкупа (ст.253 УК РК)?». Для специальностей МО, Перевод в сфере МиПО рассматривается во-
прос «Как соотносятся, на ваш взгляд, понятия «коррупция», «взяточничество», «злоупотребление 
служебным положением»: их различия и сходство?». Также необходимо дать разъяснение с примера-
ми из СМИ Казахстана. 

СРО4 таким же образом основывается на специальностях факультета. Для специальности МП 
предлагается выполнение презентации с затрагиванием проблемного вопроса «Что оказывает реша-
ющее влияние на человека, совершившего коррупционное деяние: юридическая ответственность, ре-
путационные потери или общественное осуждение?». Для специальности МО предоставлены три темы 
по выбору студента: 1) Практика сотрудничества Республики Казахстан с другими странами в рамках 
двухсторонних соглашений, обеспечивающих возврат активов и лиц, совершивших коррупционные 
преступления и скрывшихся за рубежом; 2) Будет ли толк от введения публичного реестра коррупцио-
неров в систему мер противодействия коррупции в Республике Казахстан?; 3) Каковы особенности кор-
рупции в конкретных государственных органах (в правоохранительных органах, органах здравоохране-
ния, образования и т. д.)? 

В СРО5 дается задание по составлению пояснительная записка о Международных организациях, 
осуществляющих деятельность по противодействию коррупции и в том числе в Республике Казахстан. 
Также необходимо дать разъяснение о месте Казахстана в Международном рейтинге коррупции. 

Крайне важно обратить внимание на СРО5, которая содержит тему значения международной 
практики противодействия коррупции для Республики Казахстан. Эта тема является новой в программе 
дисциплины, однако уже имеет обширное раскрытие. Данная тема детально рассматривается в курсе 
лекций: лекция 11 («Междунaродное сотрудничество Республики Кaзaхстaн по противодействию кор-
рупции») [5] и лекция 13 («Опыт противодействия коррупции в зaрубежных стрaнaх») [6]. В содержании 
лекций изучена международно-правовая основа противодействия коррупции, сотрудничество Казах-
стана в мировой практике, опыт зарубежных стран в борьбе с коррупцией и тому подобное. Касание и 

https://www.youtube.com/watch?v=6Azb3ZHT66c
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дальнейшее развитие данной темы способствует осознанию того, что Казахстан имеет огромный по-
тенциал в интегрировании на международной арене в рамках антикоррупционной проблемы. 

Помимо самостоятельных работ, контроль успеваемости студентов осуществляется проведени-
ем рубежных контролей (РК). Рубежный контроль – проверка изученных знаний студентов за прошед-
шие 7-8 недель, который проводится два раза за семестр в виде тестирования. Тестирование выпол-
няется через специальную программу университета - MC Univer. Тест содержит 50 вопросов по прой-
денным темам. В нынешнем году тестирование подверглось неким изменениям в целях усложнения 
прохождения рубежного контроля. Изменения заключаются в том, что некоторые вопросы содержат 2 и 
3 правильных варианта ответа. Также, тестирование может сопровождаться прокторингом, который 
получает доступ к микрофону, камере и экрану компьютера. Такие меры проводятся во избежание слу-
чая списывания и жульничества. Прокторинг также осуществляется через специальную программу уни-
верситета – Farabi Proctopus. 

Для наглядного анализа успеваемости студентов выполняется глубокий статистический анализ ре-
зультатов всех СРО и РК каждого студента. Данный анализ был апробирован на лекционном занятии. 
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К примеру, на представленной инфографике показаны результаты СРО1 каждого студента всех 
специальностей. Каждая из специальностей определена характерным цветом: МП – красный; ПД – зе-
леный; МО (52 гр) – синий; МО (54 гр) – желтый. Красной полосой выделяются фамилии и имена сту-
дентов, набравших наиболее высокий балл из группы. 

Горизонтальные гистограммы показывают успеваемость студентов в сравнении с одногруппни-
ками. Круговые диаграммы сравнивают результаты студентов по специальностям. 

В круговых диаграммах расчет выполняется путем нахождения среднего значения показателя 
группы. Для этого суммируются баллы студентов одной группы и полученная сумма делится на количе-
ство студентов этой же группы. 

По представленной круговой диаграмме можно сделать вывод, что с СРО1 лучше всех справи-
лась группа МО (54), так как среднее значение показателей этой группы оказалось больше других.  

Далее представлена горизонтальная гистограмма с анализом количества хорошистов и отлични-
ков среди студентов.  

Также важно выделять студентов с низкой и высокой успеваемостью. Данные рейтинги пресле-
дуют цель повышения ответственности у студентов и увеличения желания получать высокие баллы, 
качественно выполнять работы и, в целом, овладевать антикоррупционными знаниями.  

Первый рубежный контроль был успешно сдан студентами после семи недель обучения дисци-
плине. Высокими результатами отличились 5 студентов. Судя по круговой диаграмме, студенты группы 
МО (54) снова вырвались вперед, набрав баллы выше, чем студенты остальных групп. 
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Опираясь на научно-исследовательскую работу Рахметовой А. Ф., которая упоминалась ранее, 
можно сравнить наборы бакалавриатов 2022-2023 и 2023-2024. Принимая в сравнение средние значе-
ния СРО и  РК двух лет, стало ясно, что студенты текущего набора 2023-2024 показали лучшие резуль-
таты по самостоятельным работам. А набор 2022-2023 имеет превосходство в прохождении рубежных 
контролей. Однако, хорошие показатели набора 2022-2023 обуславливаются тем, что в прошлом году 
сессия была закрыта автоматически посредством суммативного оценивания. В то время, как в нынеш-
нем году сессия проводилась должным образом. При этом, сессия сопровождалась прокторингом и 
условия сдачи тестирования были ожесточены в силу внедрения тестовых заданий не с одним, а с 2-3 
правильными вариантами ответов. Учитывая вышесказанное, становится ясен итог, что набор бака-
лавриата 2023-2024 имеет успеваемость более высокую, чем набор бакалавриата 2022-2023. 

В заключении, необходимо отметить важность внедрения дисциплины «Правовые основы проти-
водействия коррупции» в учебный план. Дисциплина напрямую связана с совершенствованием анти-
коррупционного сознания студентов. Следствием является постепенное укрепление антикоррупцион-
ной культуры в стране. Реализация подобной практики вполне уместна для стран постсоветского про-
странства. Ведь мы по-прежнему находимся на 94 месте в списке стран по индексу восприятия корруп-
ции [7] и идея внедрения данной дисциплины имеет место быть в стратегии обучения молодежи анти-
коррупционной политике, нормативно-правовой базе и опыта борьбы с коррупцией на дисциплиниро-
ванном уровне. 
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Аннотация: статья посвящена особенностям расследования преступлений, совершенных медицински-
ми работниками. Показано, что одним из первых действий при проверке сообщения о преступлении 
медицинских работников должно быть изъятие медицинской документации. Изучение медицинских до-
кументов является важной частью расследования ятрогенных преступлений, которые совершаются в 
медицинских учреждениях в результате неправомерных действий медицинских работников. Однако 
существуют некоторые проблемы изъятия медицинских документов, с которыми сталкиваются право-
применители на практике. 
Ключевые слова: медицинские работники, изъятие, выемка, медицинская документация, фальсифи-
кация медицинских документов. 
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Abstract: The article is devoted to the peculiarities of the investigation of crimes committed by medical work-
ers. It is shown that one of the first actions when checking a report of a crime by medical workers should be 
the seizure of medical documentation. The study of medical documents is an important part of the investiga-
tion of iatrogenic crimes that are committed in medical institutions as a result of unlawful actions of medical 
workers. However, there are some problems with the seizure of medical documents that law enforcement offi-
cials face in practice. 
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Проверка сообщений и расследование уголовных дел о ненадлежащем исполнении медицински-

ми работниками своих профессиональных обязанностей, в результате чего причиняется вред здоровью 
или наступает смерть пациента, имеют определённую специфику, обусловленную сложностью норма-
тивного регулирования в сфере здравоохранения, зачастую неоднозначной оценкой конкретной клини-
ческой ситуации и допущенных медицинскими работниками дефектов оказания медицинской помощи. 
Расследование таких преступлений вызывает на практике значительные трудности. 
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Поводом к проведению проверки по фактам ненадлежащего оказания медицинской помощи в со-
ответствии со ст. 140 УПК РФ является сообщение о совершённом преступлении [1], а именно о небла-
гоприятном исходе лечения в виде наступления смерти пациента либо причинения вреда его здоро-
вью. В большинстве случаев подобное сообщение поступает от самого пострадавшего либо от его 
родственников. 

При поступлении сообщения о совершённом медицинским работником преступлении в целях 
решения вопроса о наличии или отсутствии признаков указанного преступления необходимо организо-
вать и провести процессуальную проверку. Следственная группа, которая помимо следователя должна 
включать по возможности следователя-криминалиста и специалиста-медика (судебно-медицинского 
эксперта), выезжает в медицинскую организацию для осмотра места происшествия и трупа, по воз-
можности получения медицинской документации. Последнее возможно двумя способами: путём 
направления запроса в медицинское учреждение либо его изъятия. 

Изъятие необходимой для дальнейшего расследования медицинской документации (оригиналов) 
в ходе осмотра места происшествия противоречит требованиям УПК РФ, поскольку документация со-
держит охраняемую законом тайну (врачебную) и её выемка возможна только на основании судебного 
решения по уголовному делу в соответствии с требованиями ст. 183 и ст. 165 УПК РФ. Поэтому изъя-
тие медицинской документации производится путем проведения такого следственного действия, как 
выемка. 

Определение правового статуса выемки является дискуссионном вопросом. Некоторые авторы 
утверждают, что выемка до возбуждения уголовного дела недопустима и не разрешена законом, по-
скольку ч. 1 ст. 144 УПК РФ не носит диспозитивный характер, в которой указан вполне конкретный пе-
речень следственных действий, выемка в которые не входит. Федеральным законом от 4 марта 2013 г. 
№ 23-ФЗ внесены соответствующие изменения и дополнения в статьи, регламентирующие порядок и 
основания производства следственных действий до возбуждения уголовного дела. В этих статьях име-
ются прямые указания на возможность их проведения до возбуждения уголовного дела, например, ч. 2 
ст. 176, ч. 4 ст. 178, ч. 4 ст. 195, ч. 1 ст. 202 УПК РФ. По мнению А.Н. Савченко в этих изменениях при-
сутствует логика и взаимосвязь с изменениями, внесенными в другие статьи, имеющие отношение к 
следственным действиям, допускаемым до возбуждения уголовного дела, но к таким следственным 
действиям, как выемка и обыск это не относится, так как в соответствующие статьи УПК РФ изменения 
внесены не были. Поэтому проведение указанных следственных действий до возбуждения уголовного 
дела и использования в любых случаях результатов таких действий в качестве доказательств невоз-
можно [2, с. 300]. 

Однако анализ судебной практики свидетельствует о том, что в ряде регионов Российской Феде-
рации суды разрешают производство выемки медицинской документации по ходатайствам следствен-
ных органов в ходе процессуальной проверки. Например, апелляционная инстанция Московского го-
родского суда оставила без изменения постановление Симоновского районного суда г. Москвы, кото-
рым удовлетворено ходатайство следователя о разрешении выемки медицинских документов по мате-
риалам проверки, а жалобу адвоката, который полагал, что такое ходатайство следователем могло 
быть заявлено исключительно в рамках возбуждённого уголовного дела, оставила без удовлетворения 
[3]. 

По мнению некоторых правоприменителей такая позиция судов является оправданной и соот-
ветствующей процессуальному законодательству, поскольку положения ч. 1.2 ст. 144 УПК РФ позволя-
ют использовать сведения, полученные в ходе проверки сообщения о преступлении, в качестве дока-
зательств при условии соблюдения требований закона при их получении. 

На наш взгляд, необходимо разрешить производство выемки до возбуждения уголовного дела. 
Представляется, что судьи также должны занять данную позицию по этому вопросу, оценивая допу-
стимость доказательств в уголовных делах, в частности, которые были получены во время выемки, 
произведенной до возбуждения уголовного дела. Такая регламентация поможет правоприменителю 
оперативно изъять медицинские документы на доследственной проверке.   

В случаях если суды отказывают в удовлетворении ходатайства, получение документации до 
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возбуждения уголовного дела возможно по запросам следственных органов, подготовленным на осно-
вании ч. 4 ст. 13 закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 
№ 323-ФЗ. 

При этом такие запросы должны направляться в медицинскую организацию незамедлительно 
после установления следователем необходимого объёма конкретной медицинской документации. В 
этих случаях желательно и незамедлительное получение интересующих следствие документов и объ-
ектов, в частности: медицинские карты со всех этапов оказания гражданину медицинской помощи; жур-
налы приемных отделений; результатов лучевых методов диагностики: рентген-, КТ-, МРТ-, ПЭТ-
исследований на рентгеновских пленках, лазерных дисках и других носителях информации; гистологи-
ческого архива – образцов органов и тканей [4, с. 97]. 

Однако проблема заключается в том, что есть вероятность фальсификации сведений, содержа-
щихся в медицинской документации, и их умышленной утраты недобросовестными сотрудниками в це-
лях сокрытия нарушений при лечении. Поэтому такую документацию необходимо оперативно изъять. 

При истребовании сведений, составляющих врачебную тайну, М.А. Багмет рекомендует приме-
нять положения ч. 4 ст. 21 УПК РФ, заблаговременно (например, одновременно с получением сообще-
ния о преступлении) истребовать у потерпевшего либо его законного представителя письменное раз-
решение на получение таких сведений и на основании этого мотивировать в соответствующих запросах 
в медицинские учреждения требование предоставить необходимые сведения либо, основываясь на 
совокупности приведённых норм, саму первичную медицинскую документацию [5, с. 159]. 

В случае, когда запрос о получении медицинской документации остается без ответа со стороны 
медицинского учреждения, согласно положениям п. 7 ч. 2 ст. 29 УПК РФ, следователь вправе обратить-
ся в суд с ходатайством об осуществлении выемки. Тем не менее, промежуток времени между подачей 
заявления о преступлении родственниками потерпевшего и проведением этого процессуального дей-
ствия оказывается достаточным для того, чтобы медицинские работники, осознавая, что допустили 
дефекты оказания медицинской помощи, смогли внести исправления в медицинскую документацию. 
Что позволяет скрыть недостатки оказанной медицинской помощи. 

Представляется, что замена выемки истребованием документов путём направления запросов не 
может отвечать требованиям УПК РФ, предъявляемых к доказательству. Поскольку, если в медицин-
скую документацию будут внесены изменения, то нельзя утверждать, что это доказательство будет до-
стоверным. Однако в рамках доследственной проверки (т.е. до возбуждения уголовного дела) меди-
цинские материалы передаются исключительно по запросу соответствующего следственного органа. 

В соответствии с п. 3 ч. 4 ст. 13 закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Фе-
дерации» по запросу органов дознания и следствия, суда в связи с проведением расследования или 
судебным разбирательством сведения, составляющие врачебную тайну, могут предоставляться без 
согласия гражданина или его законного представителя [6]. Но при этом само понятие «расследование» 
не раскрывается, не понятно входит ли в неё процессуальная проверка. Правовая неурегулирован-
ность изъятия следователем медицинской документации при проверке сообщений о преступлениях 
порождает проблемы в правоприменительной практике. 

Из-за отсутствия законодательной базы в некоторых случаях трудно получить необходимые ма-
териалы, что приводит к преждевременному и недостаточно обоснованному возбуждению уголовного 
дела. Тем самым истребование медицинских документов возможен только в рамках уже возбужденного 
уголовного дела и только в качестве следственного действия, проводимого на основании судебного 
решения в соответствии со ст. 165 и 133 УПК РФ. 

С одной стороны, кажется разумным добавить в УПК РФ механизм, который позволит быстрее 
изымать медицинскую документацию, заменив процесс получения судебного решения на проведение 
выемки, с последующим судебным контролем, например, если появится подозрение, что она будет 
уничтожена или изменена таким образом, чтобы исказить информацию о предоставленной медицин-
ской помощи. 

С другой стороны, видится необходимым внести соответствующие изменения в закон «Об осно-
вах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» для того, чтобы устранить нередко возникаю-



Лучшая студенческая статья 2023 155 

 

www.naukaip.ru 

щие ситуации, связанные с отказом медицинских учреждений представлять сведения, составляющие 
врачебную тайну, органам расследования по запросам, направляемым ими до возбуждения уголовного 
дела. 
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Аннотация: Российская Федерация – огромная страна с богатой историей и культурой. В течение мно-
гих веков в России формировались уникальные традиции и нормы поведения, которые отражались в 
законодательстве. Однако, в условиях изменяющегося мира, принятие новых законов зачастую требует 
обоснования и примеров из практики. В этой статье мы рассмотрим понятие прецедента и прецедент-
ного права в правовой системе России и их значения для развития российского права. 
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ever, in a changing world, the adoption of new laws often requires justification and practical examples. In this 
article, we will consider the concept of precedent and case law in the Russian legal system and their signifi-
cance for the development of Russian law. 
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Первоначально, понятие прецедента возникло в английской правовой системе и означает реше-

ние суда, ставшее примером для последующих рассмотрений аналогичных дел. Основная идея преце-
дента заключается в создании стабильности и предсказуемости правоприменительной практики. Сле-
дуя этому принципу, судьи могут опираться на решения, принятые ранее, и утверждать привычный по-
рядок разрешения споров. 

В российской правовой системе прецедентальное право практически не используется. Основным 
источником права являются кодексы и законы, а судебная практика имеет значительно меньшую юри-
дическую силу. Однако, за последние годы наблюдается тенденция к увеличению внимания к судеб-
ным прецедентам. Единицами правоприменительной практики стали постановления Конституционного 
Суда РФ и Верховного суда РФ, которые имеют обязательную силу для судов нижестоящей инстанции. 
Эти решения стали установленными порядками и примерами, следуя которым, судьи могут определить 
правомерность решения в конкретном случае. Таким образом, можно сказать, что начало формиро-
ваться система прецедентов в российской правовой системе. 

В доктрине стран общего права (common law) основными источниками права признаются судеб-
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ный прецедент и законодательство (англо-саксонская правовая семья). В романо-германской правовой 
семье верховенство принадлежит закону. 

Судебный прецедент в России не является источником права. При этом, в силу того, что понятие 
о прецеденте и границы его действия применительно к российской правовой системе не закреплены ни 
одним законом. К примеру, в качестве судебного прецедента некоторые авторы называют: решения 
судов, вынесенные по аналогии закона и права; судебные решения о признании недействующими нор-
мативные правовые акты; постановления Верховного суда РФ, Конституционного Суда РФ, Пленума 
Верховного суда РФ. Судебный прецедент, как решение определенного суда по конкретному делу, 
имеющее силу источника права, по сути, является одним из средств достижения единства судебной 
практики, поскольку идентичным фактическим обстоятельствам должна соответствовать идентичная 
правовая позиция. Актуальность дискуссий о судебном прецеденте и прецедентном праве в России 
вызвана тем, что официально опубликованная практика судов Российской Федерации не признается, 
но при этом рассматривается более низшими судами и инстанциями. В настоящее время современная 
правовая действительность свидетельствует о том, что судебная практика и судебный прецедент - это 
фактически существующие и достаточно актуальные регуляторы современных общественных отноше-
ний. Как высказывался председатель Конституционного Суда РФ     В.Д.Зорькин: "Правотворческая су-
дов в правовой системе России официально не признается, в доктрине интерпретируется противоре-
чиво, но реально существует и через высшие судебные инстанции влияет на развитие права, так же, 
как это имеет место и в ряде других стран Европейского континента. Решения Конституционного Суда, 
в результате которых нормативные акты, признанные неконституционными, утрачивают юридическую 
силу, имеют такую же сферу действия во времени, пространстве и по кругу лиц, как решения нормот-
ворческого органа, и, следовательно, такое же общее значение (как и нормативные акты), не присущее 
по своей природе правоприменительным актам судов общей юрисдикции и арбитражных судов (Поста-
новление КС РФ от 16.06.1998 N 19-П "По делу о толковании отдельных положений статей 125, 126 и 
127 Конституции Российской Федерации"). Таким образом, решения Конституционного Суда по делам о 
проверке конституционности законов и иных нормативных правовых актов высокого уровня имеют, по 
сути, нормативный характер (обладают нормативной силой) и как таковые приобретают прецедентное 
значение". 

В Постановлении КС РФ от 21.01.2010 N 1-П "По делу о проверке конституционности положений 
части 4 статьи 170, пункта 1 статьи 311 и  части 1 статьи 312 Арбитражного процессуального кодекса 
Российской Федерации в связи с жалобами закрытого акционерного общества  "Производственное 
объединение "Берег", открытых акционерных обществ "Карболит", "Завод "Микропровод" и "Научно-
производственное предприятие "Респиратор" указано, что в российской судебной системе толкование 
закона высшими судебными органами оказывает существенное воздействие на формирование судеб-
ной практики. По общему правилу оно фактически - исходя из правомочий вышестоящих судебных ин-
станций по отмене и изменению судебных актов - является обязательным для нижестоящих судов на 
будущее время. Вместе с тем в качестве правового последствия такого толкования в тех случаях, когда 
в силу общеправовых и конституционных принципов возможно придание ему обратной силы, допуска-
ется пересмотр и отмена вынесенных ранее судебных актов, основанных на ином толковании приме-
ненных норм. 

Наиболее близко с прецедентным правом в России связаны решения Конституционного Суда 
РФ. В силу ч. 1 и 2 ст. 79 Федерального конституционного закона от 21.07.1994 N 1-ФКЗ "О Конституци-
онном Суде Российской Федерации" (далее - ФКЗ "О Конституционном Суде РФ") решение Конституци-
онного Суда РФ окончательно и не подлежит обжалованию. Решение Конституционного Суда РФ дей-
ствует непосредственно и не требует подтверждения другими органами и должностными лицами. 
Юридическая сила постановления Конституционного Суда РФ о признании акта неконституционным не 
может быть преодолена повторным принятием этого же акта. 

Согласно ч. 3 ст. 79 ФКЗ "О Конституционном Суде РФ" акты или их отдельные положения, при-
знанные неконституционными, утрачивают силу или в случаях, предусмотренных ФКЗ "О Конституци-
онном Суде РФ", не приобретают юридическую силу. Признанные не соответствующими Конституции 
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РФ не вступившие в силу международные договоры РФ не подлежат введению в действие и примене-
нию. Решения судов и иных органов, основанные на актах или их отдельных положениях, признанных 
постановлением Конституционного Суда РФ неконституционными, либо примененных в истолковании, 
расходящемся с данным Конституционным Судом РФ в постановлении истолкованием, должны быть 
пересмотрены (а до пересмотра не подлежат исполнению) в случаях, установленных ФКЗ "О Конститу-
ционном Суде РФ". 

Принятие Федерального конституционного закона от 28.12.2016 N 11-ФКЗ "О внесении изменений 
в Федеральный конституционный закон "О Конституционном Суде Российской Федерации" стало важ-
ным этапом на пути признания юридической силы решений Конституционного Суда РФ, которым вве-
ден новый вид постановления, принимаемого Конституционным Судом РФ по итогам рассмотрения де-
ла о проверке конституционности нормативного акта органа государственной власти или договора 
между органами государственной власти, а именно постановление о признании такого акта или догово-
ра либо отдельных их положений соответствующими Конституции РФ в истолковании, данном Консти-
туционным Судом РФ. При наличии данного постановления исключается любое иное толкование соот-
ветствующего акта или договора.     Данное правило применяется и в отношении итоговых решений по 
жалобам на нарушение законом конституционных прав и свобод граждан. Прямо закреплен принцип 
недопустимости применения нормативного акта или отдельных его процессуального права, подлежа-
щих применению в данном деле; 

в) постановления ЕСПЧ, в которых дано толкование положений Конвенции о защите прав чело-
века и основных свобод (Рим, 04.11.1950), подлежащих применению в данном деле. 

Обращаем внимание, что в связи с прекращением членства Российской Федерации в Совете Ев-
ропы с 16.03.2022, Конвенция о защите прав человека и основных свобод от 04.11.1950 считается пре-
кратившей действие в отношении Российской Федерации (п. 8 Федерального закона от 28.02.2023 N 43-
ФЗ "О прекращении действия в отношении Российской Федерации международных договоров Совета 
Европы"). 

Следует обратить внимание, что суды при рассмотрении дел должны учитывать также правовые 
позиции, которые содержатся в сохранивших силу разъяснениях Пленума ВАС РФ по вопросам толко-
вания и применения норм права (ч. 1 ст. 3 Федерального конституционного закона от 04.06.2014 N 8-
ФКЗ "О внесении изменений в Федеральный конституционный закон "Об арбитражных судах в Россий-
ской Федерации" и ст. 2 Федерального конституционного закона "О Верховном Суде Российской Феде-
рации"). 

Присоединяясь к развернувшейся дискуссии по данному вопросу, отмечу, что несколько лет 
назад судебный прецедент был «мягко» интегрирован в национальную правовую систему без дополни-
тельных комментариев и широкого резонанса. В научной периодике по обсуждаемому аспекту в по-
следние годы было подготовлено много исследований. Ученые-правоведы и практики изучают пробле-
му как с теоретической, так и с практической точек зрения. Правовая доктрина рассматривает судеб-
ные прецеденты с позиции источников права и оснований для квалификации их в качестве таковых, 
выявляет их роль и место в современной правовой системе, классифицирует их. Предпринимаются 
попытки определить содержание и возможные виды прецедентов. Анализ правоприменения направлен 
на характеристику прецедента в России с точки зрения влияния на судопроизводство – как по отдель-
ным категориям дел, так и в целом. 

Многие ученые и правоприменители выступают за усиление роли судебного прецедента в наци-
ональной правовой системе. Так, в 2022 г. был подготовлен спецвыпуск журнала «Российская юсти-
ция» – «Первые лица науки», где ведущие ученые обратили внимание на необходимость развития 
идей о судебном правотворчестве в современной правовой системе, о роли судей в развитии права, о 
том, что закон в правоприменительной деятельности на сегодняшний день – не единственный источник 
права, а также о необходимости определения юридической силы и места в иерархии судебных актов 
ВС в различных формах. 

Приводятся аргументы, подтверждающие, что усиление роли судебного прецедента будет спо-
собствовать единообразию судебной практики и поможет устранить правовую неопределенность. Од-
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нако этот постулат кажется неоднозначным, поскольку есть пределы действия данного нововведения – 
оно распространяется на правоотношения, рассматриваемые и разрешаемые в арбитражных судах 
РФ, что также является небесспорным, поскольку упразднение ВАС РФ было призвано сформировать 
унифицированную процессуальную форму, но до настоящего времени это не достигнуто. 

Таким образом, представляется целесообразным детально конкретизировать данный вопрос, 
установить критерии определения судебного прецедента и его понятие, а также распространить дей-
ствие прецедента не только на арбитражные суды, но и на систему судов общей юрисдикции (напри-
мер, посредством принятия постановления Пленума ВС). 

Безусловно, на современном этапе регламентация прецедента как одного из источников права в 
романо-германской правовой системе актуальна, но требует более детальной проработки. В частности, 
необходимы его унификация и конкретизация на всех уровнях законодательной базы, устранение про-
тиворечий в нормативных правовых актах и правовых позициях вышестоящих судебных инстанций. 

Отдельная проблема – отсутствие систематизации по отраслям права, правовым институтам и 
регулируемым правоотношениям. Подобная ситуация складывается в отношении как имеющих силу 
постановлений ВАС, так и обзоров судебной практики, утвержденных Президиумом ВС. 

В связи с этим возникает вопрос: могут ли судебные акты, указанные в абз. 5 п. 28 Постановления 
Пленума ВС № 13, быть признаны прецедентами и иметь обязательную юридическую силу для нижесто-
ящих судов? Они носят разъяснительный характер и должны учитываться судами при рассмотрении и 
разрешении названных категорий дел, но статусом судебных прецедентов при этом не обладают. 

На основании изложенного можно заключить, что правовые системы современности претерпе-
вают процесс изменений, связанных с формированием наднациональных органов, а также глобализа-
цией и изменением правовых форматов и правовой системы. 

В частности, в англо-саксонской правовой системе назрела необходимость развития кодифици-
рованных источников права, а в континентальной – развития и внедрения судебного прецедента. Эти 
процессы приводят к потребности в совершенствовании действующих институтов, выработке новых 
подходов к механизмам правового регулирования, а также, возможно, к необходимости упрощения и 
модернизации действующих правовых систем, так как большое количество нормативных правовых ак-
тов в государствах романо-германской правовой системы не решают проблему правового регулирова-
ния, а лишь создают дополнительные противоречия в законодательстве и приводят к столкновению 
юридических норм. Подобная ситуация складывается и в системе общего права, так как большое коли-
чество прецедентов и отсутствие систематизации и каталогизации приводит к разночтениям в толкова-
нии и применении норм права. Правовое регулирование должно быть «простым и понятым», эффек-
тивным в применении. Достижение данной цели возможно только при условии принятия во внимание 
всех особенностей и проблем, но это требует дальнейших исследований. 

При этом до настоящего времени статус «правовой позиции» Верховного и Конституционного 
Судов РФ в кодифицированных источниках права не имеет легализации, что, с одной стороны, обосно-
ванно, а с другой – порождает дополнительную правовую неопределенность и в праве, и в правопри-
менительной практике. 

Внедрение судебного прецедента как одного из источников права в романо- германскую право-
вую систему носит концептуальный характер, что влечет за собой необходимость трансформации всей 
системы законодательства. При этом место, роль и значение судебного прецедента в правовой док-
трине России однозначно не определены. В федеральном законодательстве и в науке также нет едино-
го мнения по данному вопросу. 

При этом стоит особо отметить, что и ученые-теоретики, и ученые-процессуалисты пока не при-
шли к единому пониманию сущности, содержания судебного прецедента и его места в системе как за-
конодательства, так и источников права РФ. В настоящее время введенные в АПК изменения уже при-
вели к несогласованности действующих процессуальных норм, а также к правовой неопределенности 
для заинтересованных лиц, поскольку в общем понимании «прецедент может быть признан источником 
права, в случае если он формирует новую норму права либо устраняет правовой пробел или коллизию 
в праве». 
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Нельзя обойти вниманием и то, что интеграция судебного прецедента в правоприменительную 
деятельность произошла именно на основании Постановления Пленума ВС № 13, так как в арбитраж-
ной практике уже имеется ряд судебных актов, отменяющих решения нижестоящих судебных органов 
на основании абз. 5 п. 28 постановления. 

При этом остается открытым вопрос о месте и роли судебного прецедента в национальной си-
стеме источников права, в том числе процессуального. 

О вопросах прецедента в России можно рассуждать постоянно. Я считаю, что судебный преце-
дент рано или поздно станет полноценным источником права наравне с законом. Прецедентное право 
имеет долгую историю развития, но все же основной проблемой его развития в России является не-
хватка квалифицированных кадров и специалистов. Именно квалифицированные юристы могли бы 
проводить анализ судебной практики и формировать прецеденты. 
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Академии управления при Президенте Республики Беларусь  
 

Аннотация: пенализация, определяя характер наказуемости определенного преступления, является 
способом воздействия на негативные социальные процессы и инструментом, регулирующим поведе-
ние субъектов общественных отношений. Именно от того, насколько взвешенно законодатель подойдет 
к построению санкции нормы Особенной части Уголовного Кодекса Республики Беларусь, зависит пол-
нота нейтрализации негативного эффекта, возникшего в результате совершенного преступного деяния. 
Итоговый результат пенализации имеет существенное значение для нормального функционирования 
общества. Это значит, что процесс определения характера наказуемости преступлений должен осно-
вываться, прежде всего, на определенных принципах и учитывать определенные критерии, в связи с 
чем вопросы, относящиеся к предмету исследования настоящей статьи, составляют особую значи-
мость и актуальность. 
Ключевые слова: пенализация, депенализация, уголовная ответственность, уголовное право, 
принципы, критерии 

 
THE CONCEPT, CRITERIA AND PRINCIPLES OF PENALIZATION IN CRIMINAL LAW 
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Penalization, determining the nature of the punishability of a certain crime, is a way of influencing negative 
social processes and a tool regulating the behavior of subjects of public relations. It depends on how carefully 
the legislator approaches the construction of the sanction of the norm of the Special part of the Criminal Code 
of the Republic of Belarus, the completeness of neutralization of the negative effect that has arisen as a result 
of the criminal act committed. The final result of penalization is essential for the normal functioning of society. 
This means that the process of determining the nature of the criminality of crimes should be based, first of all, 
on certain principles and take into account certain criteria, in connection with which the issues related to the 
subject of this article are of particular importance and relevance. 
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Карательное правосудие, хотя и глубоко укоренено в человеческих эмоциях и стремлении к 

справедливости, часто увековечивает цикл насилия и мести, не устраняя коренных причин преступного 
поведения. С другой стороны, реабилитационный подход направлен на понимание факторов, способ-
ствующих преступному поведению, и направлен на исправление правонарушителей, реинтеграцию их в 
общество в качестве законопослушных граждан. 

В наше время многие страны приняли более сбалансированный и тонкий подход к наказанию, 
сочетающий карательное воздействие с реабилитацией. Основной принцип, которым руководствуются 
современные системы уголовного правосудия, заключается в том, что наказание должно быть сораз-
мерно тяжести правонарушения, предоставляя правонарушителям возможности для искупления вины. 

В юридической доктрине распространено мнение, что борьба с преступностью зависит от приня-
тия соответствующих законов на высшем уровне. При критике уголовного законодательства общим 
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подходом является пропаганда усиления ответственности за конкретные преступные деяния. Эта точка 
зрения находит отклик не только в обществе, но также среди сотрудников и специалистов правоохра-
нительных органов, и в научных кругах. Эта тенденция становится очевидной при анализе исследова-
ний, в частности диссертаций, проводимых внутри страны. Большинство авторов, занимающихся со-
вершенствованием Уголовного кодекса Республики Беларусь, как правило, предлагают меры, направ-
ленные в первую очередь на криминализацию. Примечательно, что необходимости декриминализации 
уделяется мало внимания, несмотря на ее актуальность. Так, во-первых, несколько статей Уголовного 
кодекса Республики Беларусь долгое время бездействовали, что делает их присутствие в правовой 
базе бесполезным. Однако это не относится к статьям, касающимся преступлений против мира, без-
опасности человека или военных преступлений, которые соответствуют международным нормам и 
имеют важное превентивное значение. Во-вторых, по количеству осужденных, а также находящихся в 
местах лишения свободы граждан на 10 тыс. населения наша страна занимает лидирующие позиции, и 
это, безусловно, не может не настораживать не только правоприменителей, но и законодателей. В-
третьих, отсутствие оптимальности и сбалансированности санкций статей УК приводит в конечном ито-
ге к необходимости постоянно амнистировавать определенные категории осужденных. Вместе с тем, 
прежде чем производить те или иные изменения в уголовном законодательстве, следует все тщательно 
взвесить. Поскольку принятие необдуманных решений заставляет изменять не только такие решения, но 
и вносить корректировки в дальнейшем в уголовный закон. А это, соответственно, негативно влияет на 
правосознании граждан, поскольку право настоящего может являться моралью будущего [4, c. 94]. 

«Пенализация представляет собой деятельность законодателя, которая предполагает норматив-
ное установление в уголовном законе наказуемости –одного из существенных признаков преступления. 
В этом проявляется подчиненная роль пенализацииотносительно криминализации» [1, c. 9]. 

Пенализация предполагает определение характера наказуемого деяния и приведение в испол-
нение последующего наказания в рамках судебного разбирательства. Напротив, депенализация озна-
чает неприменение наказания за совершение уже криминализованных деяний, равно как установление 
освобождений от уголовной ответственности или штрафных санкций в рамках правовой и правоприме-
нительной практики. В основе депенализации может лежать множество обоснований. Например, это 
может быть связано с принятием нового Уголовного кодекса и структурированием новой системы нака-
заний, отвечающей критериям, изложенным в международных договорах, или с учетом экономической 
и политической нецелесообразности применения конкретных уголовных наказаний [5, c 27]. 

Пенализация и депенализация существенно влияют на выполнение определенных задач уголов-
ной политики и достижение ее целей, являясь ориентирами для направления усилий государства в 
борьбе с преступностью. 

Под критерием понимается признак, посредством которого можно что-либо измерять. При этом основ-
ным критерием выступает качество. Критерии наказания включают в себя набор принципов и руководств, ко-
торыми руководствуется процесс назначения наказаний правонарушителям. Эти критерии учитывают различ-
ные факторы, такие как характер и тяжесть преступления, умысел преступника, его предыдущее криминаль-
ное прошлое и возможность реабилитации. Кроме того, критерии могут учитывать контекст правонарушения и 
любые смягчающие обстоятельства, которые могут повлиять на виновность правонарушителя. 

Критерии наказания играют решающую роль в формировании основ любой правовой системы. 
Они охватывают суть правосудия, сдерживания и реабилитации, отражая коллективные ценности об-
щества и стремления к безопасному и гармоничному сосуществованию. Применяя сбалансированный 
подход, учитывающий как возмездие, так и реабилитацию, критерии наказания направлены на дости-
жение гармоничного равновесия между ответственностью за преступное поведение и потенциалом по-
зитивных изменений. По мере развития общества крайне важно постоянно пересматривать и уточнять 
эти критерии, гарантируя, что они остаются справедливыми и способствующими формированию зако-
нопослушного и сострадательного сообщества. 

Эксперты, как в научных кругах, так и в органах государственной власти подчеркивают взаимо-
связь между наказанием, депенализацией и качеством законодательства. Понимание того, как усовер-
шенствования правовых норм и мер наказания и депенализации влияют на динамику и структуру пре-
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ступности, имеет огромное значение. Неспособность учесть этот аспект при принятии законодательных 
решений может ускорить ухудшение криминологической ситуации и спровоцировать рецидивы. Более 
того, зачастую очевиден сдвиг в сторону более либерализованной уголовной политики, когда совре-
менные законодатели часто игнорируют криминологические исследования и экспертизу при разработке 
законопроектов. Этот недосмотр часто приводит к контрпродуктивным результатам в борьбе с преступ-
ностью. Чтобы предотвратить это, соблюдение соответствующих принципов становится первостепенным. 

Современное научное исследование фокусируется на определении наказания как двойной кон-
цепции, существующей как процессуальный аспект (посредством законодательных усилий), так и как 
результирующая характеристика (воплощенная в уголовном законодательстве, устанавливающем нака-
зуемость деяний). Последний элемент имеет первостепенное значение для стабильности общества, под-
черкивая существенную связь между юридическими наказаниями и их практическим применением. 

Цель наказания распространяется на решение сложных практических задач, формирование цели 
наказания и приведение уголовных санкций в соответствие с меняющимися тенденциями государ-
ственной политики. Оценка общественной опасности, создаваемой преступлениями, установление ру-
ководящих принципов и критериев для видов наказания составляют ядро данного процесса. Модели-
рование этого сложного процесса соответствует всеобъемлющим принципам уголовного права и кон-
кретным принципам наказания, служащим ориентирами для законодательных и судебных органов. 

Депенализация, с другой стороны, предполагает смягчение уголовных санкций. Она включает в 
себя создание системы в рамках законодательных норм, которая предусматривает освобождение от 
наказания и уголовной ответственности. В частности, она предполагает отмену или сокращение суро-
вых наказаний и сроков [3, с. 154]. 

Рассмотрим подробнее принципы пенализации. 
Следовательно, основы законотворчества, правоприменения и правовой системы должны дей-

ствовать в рамках определенных принципов. Эффективность и стабильность правовой базы зависят от 
соблюдения этих руководящих принципов. Эти принципы служат обязательными директивами для всех 
заинтересованных сторон в рамках правовой системы, способствуя сплоченному взаимодействию 
между различными отраслями права, социальными институтами, нормами и формирующимися право-
выми отношениями. Данные принципы представляют собой уровень регулирования общественных от-
ношений на определенных этапах социальной эволюции. Конкретно в рамках уголовного права набор 
принципов формирует интегрированную структуру четких требований к законодательным, судебным, 
правоохранительным органам, а также к гражданам. В сфере уголовного права эти принципы обязы-
вают законодательный орган соблюдать и применять их во время процессов наказания или депенали-
зации, тем самым осуществляя уголовную политику, установленную государством. 

Пенализация выступает в качестве ключевого механизма реализации уголовной политики, слу-
жащего основой для построения уголовного законодательства. Важнейшая задача определения нака-
зуемости незаконного преступного деяния требует соблюдения всеобъемлющих правовых принципов и 
конкретных положений уголовного права. 

Пенализация функционирует как важнейший инструмент уголовной политики, проявляющийся в 
разработке уголовного законодательства, устанавливающего ответственность за преступные деяния. 
Суровость наказания за конкретные преступления и процедуры, определяющие последствия для лиц, 
признанных виновными, зависят от выбранного государством курса уголовной политики. 

При определении категории преступности того или иного деяния законодатели должны основы-
вать свои решения на принципах, заложенных в уголовной политике государства. Хотя принципы нака-
зания условно можно рассматривать как аспекты деятельности государства в рамках реализации при-
нятой уголовной политики, их полное соответствие абсолютным принципам уголовной политики оста-
ется ограниченным из-за определенных нюансов. 

Пенализация служит основной цели формирования системы норм уголовного права. Ее цель вы-
ходит за рамки простого предотвращения потенциальных преступных деяний, стремясь предотвратить 
неблагоприятные последствия совершенных преступлений. Оценивая природу преступности, законо-
датели должны учитывать общие правовые принципы, принципы, закрепленные в уголовном праве и 
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законодательстве, а также принципы, определяющие уголовную политику и законотворчество (кодифи-
кацию). Эти принципы составляют основу всего законодательного процесса. 

Однако эти принципы не полностью совпадают с принципами наказания. Как метод в рамках уго-
ловной политики, наказание конкретно направлено на установление санкций в рамках Особенной части 
Уголовного кодекса Республики Беларусь. Эти санкции в сочетании с положениями Общей части Уго-
ловного кодекса наделяют суды полномочиями назначать наказания в соответствии с целями уголов-
ного правосудия. Принципы назначения наказаний должны выступать в качестве руководящих основ в 
отношении того, как достичь данной цели. 

К принципам пенализации следует отнести следующие: дифференциацию ответственности; со-
ответствие санкции характеру и степени общественной опасности преступления; соответствие санкции 
целям наказания. 

Принцип дифференцированной ответственности, основанный на всеобъемлющем правовом 
принципе справедливости, требует от законодателя разграничения различных и дифференцированных 
наказаний за преступные деяния в зависимости от их характера и уровня общественной опасности. Та-
кое распределение отражается в различных правовых последствиях, которые следуют за любым об-
щественно опасным деянием, признанным преступным в рамках уголовного права. Меньшие послед-
ствия, вытекающие из деяния, требуют менее сурового наказания, в то время как действия, причиняю-
щие непоправимый вред индивидуальным или общественным интересам, заслуживают самых строгих 
наказаний. Выражение характера преступного деяния и общественной опасности лежит в рамках клас-
сификаций преступлений, перечисленных в Уголовном кодексе Республики Беларусь. Следовательно, 
возникает принцип наказания, требующий, чтобы санкции соответствовали характеру и уровню обще-
ственной опасности, которую представляет преступление. Более того, принцип соответствия санкций 
целям наказания предусматривает указание в Особенной части Уголовного кодекса Республики Бела-
русь только тех видов наказаний, которые служат целям восстановления социального равенства, реа-
билитации осужденного и сдерживания преступного поведения в будущем. Санкции, изложенные в ста-
тьях Уголовного кодекса, должны конкретно учитывать специфику преступления, способствуя тем са-
мым достижению целей уголовного наказания [2, с. 67]. 

Таким образом, в теории уголовного права выделяют такие относительно самостоятельные по-
нятия, как пенализация и депенализация. При этом под пенализациейследует понимать установление 
и усиление уголовного наказания за деяния, которые уже признаны преступными, а под депенализацией 
– снижение или отмену наказания за признаваемые преступными деяния. Выделение пенализации и де-
пенализации в относительно самостоятельные элементы позволяет отчетливее исследовать закономер-
ности построения уголовно-правовых санкций, определить интенсивность криминализации деяния. 

В процессе пенализации законодателю, кроме общеправовых, уголовно-правовых и принципов 
кодификации, следует руководствоваться специальными принципами, относящимися непосредственно 
к пенализации. К таким принципам следует отнести дифференциацию ответственности; соответствие 
санкции характеру и степени общественной опасности преступления; соответствие санкции целям 
наказания. Руководствуясь указанными основными идеями, можно достичь необходимого результата 
при определении характера наказуемости преступлений. 
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Анотация: проблема трудоустройства бывших заключенных всегда была актуальной. В настоящее 
время она является основной заботой граждан с судимостью. Из-за отсутствия рабочих мест и много-
численных отказов в трудоустройстве, бывшие осужденные попадают в круговорот повторных преступ-
лений. Поэтому чрезвычайно важно установить систему поддержки и помощи в трудоустройстве для 
таких граждан, а также провести индивидуальный подход к их поиску работы в центрах занятости. Это 
поможет реализовать их способности и внести пользу обществу. В этой статье представлено исследо-
вание методов трудоустройства освобожденных осужденных, используемых в Республике Мордовия. 
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Одним из социально значимых направлений деятельности службы занятости является работа по 

содействию занятости граждан, освобожденных из мест лишения свободы. В силу низкого уровня кон-
курентоспособности данная категория лиц является наиболее уязвимой и проблема их трудоустрой-
ства является наиболее острой. Таким гражданам необходима специальная система реабилитации, в 
рамках которой они бы получали поддержку и возможность адаптироваться в обществе [1]. 

Cоциализация и реинтеграция осужденных лиц в общество являются важными задачами, стоя-
щими перед нашей страной. Однако, специалистам с судимостью нередко довольно сложно найти ра-
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боту, ведь их прошлое лишает их возможности полноценно интегрироваться в рабочее сообщество. 
Поэтому существует необходимость в комплексном подходе к социализации вышедших осужденных с 
целью предотвращения их возвращения на противозаконный путь.  

Одним из важнейших аспектов в реинтеграции является помощь с поиском работы для бывших 
осужденных. Найдя стабильное и достойно оплачиваемое занятие, они смогут стать активными и пол-
ноценными членами общества, обрести уверенность в себе и стать настоящими гражданами, направ-
ляющими свои усилия на позитивные и конструктивные цели. К сожалению, многие работодатели ста-
вят жесткие ограничения по приему на работу людей с судимостью, демонстрируя несправедливое и 
непонимающее отношение. Поэтому для преодоления данной проблемы необходимы поддержка и со-
действие со стороны государственных и негосударственных организаций. Центры занятости должны 
разрабатывать специальные программы, направленные на интеграцию бывших заключенных в трудо-
вую сферу. Кроме того, необходимо осуществлять патронаж и поддержку со стороны специальных 
служб, которые помогут осужденному адаптироваться к новой трудовой среде и развивать его профес-
сиональные навыки.  

О том, насколько остро стоит вопрос, говорят цифры. Например, в 2022 году из исправительных 
учреждений, находящихся на территории Республики Мордовия, освободились более 1300 человек, 
только 16% из них встали на учет в центры занятости. В целом по стране трудоустраиваются лишь 3% 
от общего числа освободившихся людей, при этом 90% бывших заключенных просто не доходят до 
биржи труда. 

Закон РФ «О занятости населения Российской Федерации», относит лиц, отбывших наказание, к 
особой категории, требующей повышенной социальной защиты [1].  

Право на труд лиц, освобождённых от отбывания наказания, подтверждается и специальной 
нормой, содержащейся в статье 182 Уголовно-исполнительного кодекса, где сказано, что «осуждённые, 
освобождаемые от ограничения свободы, ареста или лишения свободы, имеют право на трудовое… 
устройство» [2]. 

Федеральным законом от 06.02.2023 № 10-ФЗ «О пробации в Российской Федерации» введен 
институт пробации, который включает в себя совокупность мер по ресоциализации, социальной адап-
тации и социальной реабилитации осужденных, лиц, которым назначены иные меры уголовно-
правового характера, и лиц, освободившихся из учреждений, исполняющих наказания в виде принуди-
тельных работ или лишения свободы, которые оказались в трудной жизненной ситуации.  

Задачами пробации является создание условий для оказания помощи в вопросах восстановле-
ния социальных связей, востребованности профессиональных навыков и трудоустройства, обеспече-
ния жильем, получения образования, реализации права на социальное обслуживание, получения ме-
дицинской, психологической и юридической помощи. Закон вводит различные виды пробации: исполни-
тельная, пенитенциарная, постпенитенциарная [4].  

Основные нормы закона вступят в силу с 1 января 2024 года. При этом положения, связанные с 
введением постпенитенциарной пробации, заработают с 1 января 2025 года.  

Республика Мордовия стала первым регионом, которая на практике отработала механизм пени-
тенциарной пробации в соответствии с принятым ФЗ «О пробации в РФ».   

В Республике Мордовия действуют программы помощи бывшим заключенным, в том числе и с 
поиском работы. 

Центр занятости населения Республики Мордовия реализует программу «Об организации вре-
менного трудоустройства безработных граждан, испытывающих трудности в поиске работы», которая 
направлена на содействие трудоустройству граждан особо нуждающихся в социальной защите и испы-
тывающих трудности в поиске работы. 

При обращении в службу занятости данная категория граждан имеет право на получение следу-
ющих государственных услуг в сфере содействия занятости: 

– содействие в поиске подходящей работы; 
– информирование о положении на рынке труда, разъяснение действующего законодательства в 

сфере труда и занятости; 
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– организация профессиональной ориентации граждан в целях выбора сферы деятельности 
(профессии), дальнейшего трудоустройства или профессионального обучения. 

В случае признания гражданина в установленном порядке безработным он будет иметь возмож-
ность получить помимо перечисленных выше услуг следующие: 

– психологическая поддержка, социальная адаптация безработных граждан на рынке труда в це-
лях развития качеств, способствующих повышению мотивации к труду, активизации позиции по про-
фессиональной самореализации, получения навыков эффективного поиска работы; 

– профессиональное обучение и дополнительное профессиональное образование безработных 
граждан с целью дальнейшего трудоустройства; 

– осуществление выплаты гражданам, признанным в установленном порядке безработными, посо-
бия по безработице, а также стипендии на период обучения по направлению органов службы занятости; 

– участие в оплачиваемых общественных работах, во временном трудоустройства безработных 
граждан, испытывающих трудности в поиске работы с целью поддержки доходов и расширения воз-
можностей трудоустройства. 

Одной из мер поддержки бывших осужденных граждан, на период поиска работы постоянного 
характера, является трудоустройство на временные рабочие места, созданные для безработных граж-
дан, испытывающих трудности в поиске работы [3]. 

Временное трудоустройство граждан данной категории осуществляется на основании договоров 
центра занятости населения с организациями. На срок действия договора работодателями создаются 
временные рабочие места. На период временного трудоустройства безработных граждан с ними за-
ключается срочный трудовой договор. Оплата труда граждан производится работодателем за фактиче-
ски отработанное время в соответствии с Трудовым кодексом Российской Федерации.  

В соответствии с действующим законодательством, за счёт средств регионального бюджета ор-
ганы службы занятости могут оказать дополнительную материальную поддержку безработным гражда-
нам, принимающим участие во временных работах. 

Между Центром занятости населения Республики Мордовия и УФСИН России по Республике 
Мордовия имеется соглашение о сотрудничестве, которое предусматривает проведение совместных 
мероприятий по содействию в трудоустройстве лиц, отбывших наказание. В рамках данного соглаше-
ния организуются и проводятся разнообразные активности, направленные на интеграцию бывших за-
ключенных в общество через поиск, подбор и предоставление им соответствующего трудового места. 
Эти мероприятия включают в себя организацию профориентационных курсов, тренинговых программ и 
консультаций для лиц, предпочитающих заняться предпринимательством. Дополнительно организуют-
ся встречи с работодателями для обсуждения возможностей сотрудничества и разработки карьерных 
планов. Сотрудники группы социальной защиты осуждённых в любом исправительном учреждении мо-
гут размещать на Единой цифровой платформе в сфере занятости и трудовых отношений «Работа 
России» резюме осуждённых граждан и предлагать кандидатов для приёма на работу работодателям. 
Взаимодействие между осужденными лицами и потенциальными работодателями может сыграть клю-
чевую роль в планировании трудоустройства и решении кадрового вопроса. Это взаимодействие 
предоставляет возможность осужденным лицам демонстрировать свои навыки, опыт и потенциал бу-
дущему работодателю, а также получать ценные рекомендации и поддержку. Коммуникация с работо-
дателями может помочь осужденным лицам получить доступ к новым возможностям трудоустройства и 
улучшить свои перспективы на рынке труда. Поэтому установление эффективного взаимодействия 
между осужденными лицами и потенциальными работодателями является важным шагом в успешной 
реабилитации и интеграции осужденных лиц в общество. 

Центром занятости населения Зубово-Полянского района совместно с УФСИН России по Рес-
публике Мордовия разработан график проведения аудиоярмарок вакансий посредством предоставле-
ния телефонных разговоров с работодателями и осужденными. Аудиоярмарка позволяет за короткое 
время познакомиться работодателям со значительным количеством соискателей на вакантные места, 
оценить их тип мировоззрения и потенциал. А осужденные в свою очередь имеют возможность ознако-
миться с перечнем вакантных должностей и свободных мест, подробно узнать об условиях, особенно-
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стях и оплате труда. 
Во время отбывания наказания осуждённые лица проходят обучение в профессиональных учи-

лищах при исправительных колониях, где получают рабочие специальности и профессии. Новые навы-
ки повышают шансы устроиться на хорошую работу после освобождения. Профессиональное образо-
вание осужденных к лишению свободы является одним из основных средств их исправления, профес-
сионального развития, способствует их ресоциализации в период отбывания наказания, создает пред-
посылки для успешной адаптации к жизни на свободе. 

Подготовка рабочих кадров из числа осужденных в исправительных учреждениях УФСИН России 
по РМ осуществляется федеральным казенным профессиональным образовательным учреждением № 
113 ФСИН России, в состав которого входят филиалы при всех исправительных колониях. С 1 сентября 
2023/2024 учебного года в образовательном учреждении № 113 приступили к обучению 790 человек. 
Все подготавливаемые рабочие профессии входят в ТОП-50 самых востребованных. Численность 
осужденных-выпускников образовательного учреждения, получивших рабочие профессии прошлом 
учебном году, составила 4246 человек. 

Республика Мордовия вошла в число  пилотных регионов, реализующих проект по трудоустрой-
ству бывших осужденных. Проект, нацеленный на переквалификацию осужденных, представляет собой 
чрезвычайно важную и инновационную инициативу, несущую в себе потенциал значительной положи-
тельной трансформации в сфере исправительной системы. Его суть заключается в предоставлении 
осужденным возможности обретения новых профессиональных навыков и квалификации, находясь в 
закрытом учреждении, чтобы после освобождения они смогли немедленно войти в трудовую сферу и 
обеспечить себе устойчивое и законопослушное будущее. Основной акцент проекта направлен на при-
обретении специализации, которая будет востребована на рынке труда и позволит осужденному мгно-
венно приступить к работе. Благодаря этому, бывшие заключенные смогут преодолеть барьеры при 
поиске работы, обеспечив себе финансовую стабильность и соблюдение закона. 

В рамках пилотного проекта «Трудоустройство бывших заключенных» на базе исправительных 
колоний открыли экзаменационные центры оценки квалификаций (аккредитованные Национальным 
Советом по профессиональным квалификациям). За 9 месяцев до освобождения, каждому осужденно-
му сотрудником службы занятости создается индивидуальный карьерный трек, далее человек направ-
ляется на обучение, которое организовано в образовательных учреждениях ФСИН, а после его про-
хождения, на площадке экзаменационного центра он подтверждает полученные или имеющиеся навы-
ки по соответствующей квалификации перед комиссией и представителями потенциальных работода-
телей, чтобы те могли лично оценить возможности соискателя. По результатам экзамена выдается 
свидетельство и подписывается предварительное соглашение о заключении трудового договора с ра-
ботодателем. И завершающим этапом является трудоустройство сразу после освобождения.  

На базе исправительной колонии № 2 в поселке Явас успешно работает экзаменационный центр 
оценки квалификации по швейному мастерству. Два экзаменационных центра – по строительным спе-
циальностям и сварочному производству работают на базе исправительной колонии № 10. 

Проанализировав полученный опыт внедрения в 2023 г., за 5 месяцев реализации: совместные с 
работодателями выезды в исправительные колонии увеличили прирост трудоустроенных на 15% от 
общего числа освобожденных из этих колоний, 73 человека официально трудоустроены, 29 человек 
находятся в реестре лиц, желающих трудоустроиться в Республике Мордовия, 10 человек отправлены 
на дополнительное обучение по разработанному карьерному треку. Таким образом, процент трудо-
устроенных граждан с судимостью в регионе увеличился с 3% до 42%, что позволяет им адаптировать-
ся и найти достойное место в обществе. 

В настоящее время к участию в проекте привлекаются многие предприятия региона. В период 
отбывания наказания в виде принудительных работ осужденные адаптируются к условиям труда на 
предприятиях республики и имеются примеры, когда после отбытия, назначенного судом наказания, 
осужденные остаются там работать. Ярким примером в применении этой практики является ООО «Ро-
модановосахар», на базе которого в 2022 году создан участок, функционирующий как исправительный 
центр.  
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В заключение следует отметить, сто реализация прав на трудовое устройство для бывших осуж-
денных является неотъемлемым элементом их процесса ресоциализации и успешного включения в 
общество. Однако в настоящее время существуют определенные проблемы как в правовом регулиро-
вании, так и в организационном обеспечении данной деятельности. Один из основных недостатков за-
ключается в отсутствии рабочих мест по месту жительства после освобождения осужденных. Это ста-
вит под вопрос возможность их полноценной социальной адаптации и успешного включения в обще-
ство. Кроме того, наблюдается недостаточная мотивация работодателей трудоустраивать таких соис-
кателей, что создает дополнительные сложности в процессе их реализации. Указанные факты свиде-
тельствуют о том, что внедрение проекта по переквалификации заключенных открывает двери к новым 
возможностям для осужденных, предоставляя им шанс вернуться в общество как активные и полезные 
члены. Эта инициатива не только поднимает социальное благополучие, но и дает надежду на лучшую 
будущность, где будущие работодатели смогут увидеть не преступника, а специалиста с ценными зна-
ниями и опытом, достигнутыми в моменты исправления.  
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Аннотация: в статье рассмотрены вопросы применения цифровых технологий обучения младших 
школьников французскому языку, представлены задачи информатизации образования, аспекты приме-
нения ИКТ-технологий в обучении. Нами был создан электронный образовательный ресурс, целью ко-
торого стало обеспечение педагога дополнительным лексическим материалом в рамках учебной про-
граммы по французскому языку для учащихся начального и среднего звена. Ресурс включает в себя 
аудио- и видеоматериалы, страноведческую информацию, дополнительные задания для самостоя-
тельной работы обучающихся. 
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students to work independently. 
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Современный мир характеризуется стремительным развитием информационных технологий, ко-

торые все больше проникают во все сферы человеческой жизнедеятельности. Социум уже не может 
существовать вне технологического пространства. Это часть нашей жизни, ключ к нашему развитию. 
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Сейчас компьютеры и связанные с ними средства применяются в ходе любой деятельности, даже той, 
что раньше вполне справлялась и без них. Образовательная система не стала исключением. Образо-
вание, наоборот, стоит в авангарде применения всего нового, если оно упрощает и улучшает процесс 
обучения подрастающего поколения.  

ИКТ-технологии являются примером подобных нововведений. Несмотря на то, что их примене-
ние рекомендовано уже давно, ещё не все учителя разобрались в каждом аспекте этого обширного по-
нятия. Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) – совокупность методов, производствен-
ных процессов и программно-технических средств, интегрированных с целью сбора, обработки, хране-
ния, распространения, отображения и использования информации в интересах ее пользователей. ИКТ 
помогает учителю упрощать процесс преподавания с помощью различных инструментов, доступ к ко-
торым дают компьютер и интернет [4, с. 78].  

Информационные технологии – это методы и средства получения, преобразования, передачи, 
хранения и использования информации [2, с.52].  

Использование ИКТ-технологий и информатизация образования направлены на решение следу-
ющих задач:  

 улучшение качества образования, посредством использования современных технологий; 

 увеличение роли творчества и интеллекта в обучении и использование активной методики 
обучения;  

 включение разных видов образовательной деятельности (учебной, исследовательской и 
т.д.); 

 индивидуальный подход при применении информационных технологий;  

 соблюдение принципа непрерывности и преемственности образования и воспитания; 

 создание условий и технологий для дистанционного обучения; 

 улучшение программного и методического обеспечения обучения [1, с. 86-90]. 
Использование современных компьютерных технологий не только облегчают учителю процесс 

объяснения учебного материала, но и помогает самим школьникам воспринимать информацию гораздо 
легче и быстрее, так как дети зачастую успешнее осваивают новейшие технические устройства и про-
граммы, они не привыкли к старым способам донесения и понимания информации, для них технологии 
– это не новое явление, а повседневная действительность. К тому же технологии привносят в процесс 
образования элемент игры, который уже знаком детям ввиду того, что игра – это их основной вид дея-
тельности на раннем этапе развития. 

Существует несколько составляющих элементов использования образовательных средств ИКТ в 
обучении, которые выделила Е.И. Петухова:  

1. Мотивационный аспект.  

 Учет образовательных способностей и потребностей индивида. 

 Возможность выбора содержания, форм, темпов и уровней проведения учебных занятий. 

 Обнаружение и раскрытие творческих способностей учащихся. 

 Создание условий для студентов при освоении современных ИКТ-технологий. 
2. Содержательный аспект.  

 Учитывается при создании интерактивных таблиц, плакатов и других цифровых образова-
тельных ресурсов по учебной дисциплине. 

 При разработке индивидуальных проверочных мини-уроков. 

 Учитывается в случае производства интерактивных домашних заданий и тренажеров для 
самостоятельной работы студентов. 

3. Учебно-методический аспект.  
4. Организационный аспект.  

 При наличии индивидуального плана обучения для каждого учащегося и реализации инди-
видуальной программы. 

 При использовании разных форм работы (фронтальной/подгрупповой). 
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5. Контрольно-оценочный аспект [3, с. 80-81]. 
Одним из вариантов внедрения ИКТ-технологий в образовательный процесс является интерак-

тивный образовательный ресурс (ИЭОР) или интерактивное электронное издание (ИЭИ), которые 
представляют собой совокупность графической, текстовой, цифровой, речевой, музыкальной, видео, 
фото- и другой информации с применением интерактивных технологий. В одном интерактивном элек-
тронном издании могут быть представлены информационные источники, инструменты создания и об-
работки информации, управляющие структуры. Интерактивное электронное издание может быть вы-
полнено на любом электронном носителе, а также опубликовано в электронной компьютерной сети. 

То есть ИЭОР – это электронное издание, которое включает в себя подчиненный системе и 
определенной структуре научный, образовательный или другой материал, позволяющий обучающимся 
использовать активный и творческий подход при получении знаний и формировании практических уме-
ний и навыков. Основными требованиями для электронного издания являются:  

1. Художественное оформление, выполненное на высоком уровне. 
2. Качественным техническим инструментом. 
3. Четко определенной структурой. 
4. Логичностью изложения информации.  
ИЭОР, при выполнении выше указанных требований, делает аудиовизуальную информацию кра-

сочнее, динамичнее и ярче, позволяет изучать и интерпретировать не только реальные объекты и 
предметы, в отличие от традиционного обучения, но и виртуальные, а также научные теории и законо-
мерности, свойства различных понятий. 

Нами был разработан ИЭОР (Tirelire lexicale) для обучения лексике французского языка на 
начальном этапе. Туда вошел лексический материал по программам 2-7 класса, а также игровые, ви-
део и аудио задания для самопроверки и контроля согласно тематическому планированию в указанных 
классах.  

 

 
Рис. 1. Главная страница сайта 

 
Tirelire lexicale (https://sites.google.com/view/tirelirelexicale/главная-страница) – это онлайн прило-

жение, разработанное для поддержки учебного процесса и преподавания с помощью интерактивных 
модулей. Сервис позволяет быстро и легко находить лексический материал, электронные интерактив-
ные упражнения, аудио и видео сопровождение для объяснения нового материала, закрепления, тре-
нинга и контроля любому преподавателю, который имеет самые минимальные навыки работы с ком-
пьютером. 

При разработке сервиса мы опирались на основы дистанционного обучения, но он подойдет и 
для интеграции его материалов в традиционный урок в школе. Объем контента охватывает общие те-

https://sites.google.com/view/tirelirelexicale/главная-страница
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мы, с которыми сталкиваются ученики при изучении французского языка на разных этапах. Приложе-
ние бесплатное, а его структура понятна и проста. Поиск необходимой темы займет всего несколько 
секунд.  

На сайте можно найти 22 лексические темы с необходимым для каждого уровня словарным за-
пасом, различные интерактивные упражнения, в том числе в формате игры, такие как «Пазлы», «Найди 
пару», «Найди соответствия», «Установи последовательность», «Викторина с выбором правильного 
ответа», «Кроссворд» и другие.  

Всего для каждого класса представлено не менее 5 тем. Они были выбраны исходя из несколь-
ких рабочих программ и поурочного планирования со второго по пятый класс. Например: 

1. 2 класс: «Знакомство», «Мои увлечения», «Мои друзья», «Погода», «Я и моя семья», «Мой 
день».  

2. 3 класс: «Начало учебного года», «Здоровье» «Природа», «Пришла зима!», «Животные».  
3. 4 класс: «На каникулах», «Твой список дел», «Спорт», «Природные явления», «Праздник при-

ближается». 
4. 5 класс: «Внешность», «Достопримечательности», «Одежда», «Продукты», «Школа», «Транс-

порт». 
Каждая тема блока снабжена «лексической копилкой», а также видео роликами на видеохостинге 

YouTube.com или играми на платформе LearningApps.org.   
Таким образом, интерактивная образовательная платформа по французскому языку «Tirelire 

lexicale» является незаменимым помощником в учебном процессе (в онлайн и офлайн режимах). Она 
даёт возможность обучающимся эффективно усваивать знания, развивать практические умения и 
навыки в области французского языка, повышать мотивацию к изучаемому предмету, а также индиви-
дуализировать процесс обучения. 
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Аннотация: в публикации автор обсуждает тему специальной физической подготовки баскетболистов в 
возрасте 18-21 год, обращается к различной литературе по данной теме, изучая методы, способы тре-
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Abstract: in the publication, the author discusses the topic of special physical training of basketball players 
aged 18-21 years, refers to various literature on this topic, studying methods and ways of training special 
physical qualities necessary for basketball players at the level of special physical training. 
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ties, various articles 

 
Высокий уровень физической подготовки в наше время требует современный баскетбол. Во вре-

мя одной игры баскетболист преодолевает дистанцию свыше 5 километров, выполняет более 160 
ускорений, делает примерно 150 прыжков в условиях активного противодействия соперника, происхо-
дит это все при различных частых остановках и поворотах, также при постоянной смене направлений. 
Частота сердечных сокращений при таких нагрузках достигает своего максимума 180-220 ударов в ми-
нуту, а вес теряется с высокой  скоростью и за игру эта цифра составляет 2,5 кг. 

Физическая подготовка - Физическая подготовка - процесс, в котором баскетболисты тренируют-
ся, достигают новых вершин, улучшают навыки, усиливается работа и нагрузка на организм, что, сле-
довательно, приводит к усовершенствованию индивида 

В баскетболе физическая подготовка складывается из 2 блоков, и они взаимодополняют друг 
друга: 

1. Базовая и самая простая физ. подготовочка;  
2. Физическая специализированная подготовочка 
Общая физическая подготовка – процесс достижения высоких параметров способностей 

спорстмена (улучшение выносливости, приучение к дисциплине, самоконтроль). 
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В число задач общей физической подготовки входит: 
1. Укрепления здоровья спортсменов; 
2. Воспитание основных физических качеств баскетболистов; 
3. Повышение уровня обшей работоспособности индивидуума; 
4. Совершенствование жизненно важных навыков и умений баскетболистов. 
Цель исследования: разработка методичек и навыков специальной физической подготовки для 

баскетболистов возрастом 18-21 год, необходимых методов  восстановления организмы и индивиду-
альной психологического подхода к каждому игроку. 

Объект исследования: баскетболисты возрастом 18-21 год. 
Задачи исследования:  
1. Изучить основные положения специальной физической подготовки баскетболистов в возрасте 

18-21 год 
2. Анализировать основные направления специальной физической подготовки баскетболистов в 

возрасте 18-21 год 
3. Составить список упражнений разной направленности по специальной физической подготовки 

баскетболистов возрастом 18-21 год. 
4. Рассмотреть способы общей и локального воздействия на организм баскетболиста, для меди-

ко-биологического восстановления организма. 
5. Выяснить необходимые методы индивидуального психологического контроля баскетболистов  

возрастом 18-21 год. 
Специальная физическая подготовка (СФП) – процесс, который в конечном итоге поможет улуч-

шить физические способности и улучшит реиграбельности во время игры в баскетбол 
Достаточно велика важность специальной физической подготовки для баскетболистов. Для со-

временного баскетболиста одного таланта недостаточно, необходимы новые умения, тяжкий труд, ко-
торый впоследствии поможет стать лучшей версией самого себя 

В свою очередь тренер акцентирует внимание на решении следующих задач: 
-  усовершенствование уже имеющихся навыков для дальнейшем участии в состязании 
- открытие новых возможностей спортсмена; 
- спортивная форма и ее достижение. 
Небольшое количество людей обладает природной силой, но силой можно обладать благодаря 

специальным упражнениям, регулярным тренировкам и так далее. Интересно отметить, что построение 
крепкой основы является необходимым шагом перед развитием силы. Затем, с положительной базой, мы 
можем нарастить силу, и спортсмен сможет воспользоваться ею. Отметим, что питание играет значитель-
ную роль в успехе спортсмена и невозможно достичь желаемых результатов без правильного питания. 

Важные качества баскетболистов для специальной физической подготовки. 
Ловкость – способность использовать все свои навыки для быстрой адаптации к резкой смене 

обстановки плюсом для себя. 
Приведенное определение ловкости является общим, поскольку она включает в себя несколько 

качеств, таких как быстрота, координация, чувство равновесия и пластичность, а также гибкость и 
навыки владения игровыми приемами 

Ловкость в спорте является важным аспектом, который требует от спортсмена умения выполнять 
точные и быстрые координированные движения. Она проявляется в различных формах, включая 
прыжковую ловкость, акробатическую и скоростную ловкость. 

При работе с высококвалифицированными спортсменами обычно используется комплекс разми-
ночных упражнений, направленных на растягивание различных групп мышц и подготовку суставов к 
работе. Это помогает спортсменам достичь максимальной ловкости, улучшить их координацию и реак-
цию на поле. 

Одним из важных аспектов развития ловкости является тренировка мускулатуры и гибкости. 
Спортсмены занимаются упражнениями, направленными на растягивание мышц и увеличение гибкости 
суставов. Это помогает им выполнять сложные движения с легкостью и точностью. 
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Помимо физической подготовки, тренировка ловкости также включает практику и тренировку 
особых навыков, связанных с конкретным видом спорта. Например, для баскетболиста это может быть 
умение метать мяч с точностью и скоростью, а для акробата - выполнение сложных акробатических 
трюков. 

В целом, развитие ловкости требует от спортсменов постоянной тренировки и оттачивания навы-
ков. Специалисты разрабатывают индивидуальные программы тренировок, учитывая особенности 
каждого спортсмена, чтобы помочь им достичь высоких результатов в своем виде спорта. 

Скоростно-силовые качества. Прыгучесть.  
Игрок, способный с легкостью и быстротой выпрыгивать, обладает значительными преимуще-

ствами в схватке "на втором этаже". Оказывается, что сила и высота прыжка очень зависят от состоя-
ния икроножной мышцы, а также голеностопного и коленного суставов. 

Если мы желаем развить нашу способность к подпрыгиванию, то прежде всего необходимо укре-
пить голеностопный сустав. Его необходимо сделать крепким, гибким и способным сопротивляться 
травмам. 

В годичном цикле тренировки произошло изменение соотношения между средствами общей фи-
зической подготовки (ОФП) и специальной физической подготовки (СФП) в пользу последней. Вместо 
обычного соотношения 0-40% ОФП и 60-70% СФП, мы решили изменить его, делая акцент на СФП. Те-
перь ОФП составляет всего 20%, в то время как СФП занимает 80% всего тренировочного объема. 

Доля средств СФП, в свою очередь, распределилась следующим образом: 35% уделяется ско-
ростно-силовым тренировкам, основным составляющим которых являются прыжки. 40% занимает си-
ловая подготовка, а по 10% выделяется на тренировку быстроты и специальной выносливости. Остав-
шиеся 5% уделяются увеличению подвижности в суставах и расслаблению. 

Важно отметить, что занятия по СФП проходили в интегральной форме и были сочетаны с техни-
ко-тактической подготовкой. Такие занятия проводились три раза в неделю, чередуясь с другими фор-
мами тренировок. 

В подготовительном периоде микроцикл, то есть период, охватывающий несколько тренировок, 
составлял 3 - 1 - 2 - 1, что подразумевает чередование тренировок с разными упорами. В соревнова-
тельный период микроцикл продолжался 6 дней с последующим однодневным отдыхом. 

Отметим, что перед тренировками необходимо произвести разминку мышц и суставов. Важно 
разогреться и расслабиться перед тренировкой, чтобы снизить риск возможных травм, вне зависимо-
сти от выбранного сустава для разминки или разработки. 

Силовая подготовка 
Баскетбол является  более контактной силовой игрой по сравнению с другими. Около 75% всех 

движений баскетболиста носят скоростно-силовой характер. Это требует от игроков, особенно центро-
вых игроков, специальной физической подготовки. 

Они должны обладать взрывной силой – способность проявление силовых качеств в кратчайшие 
сроки. В баскетболе это рывки, прыжки, быстрый пас, борьба на щите, контратаки. 

Специфика силовой подготовки центровых как уже упоминалась ранее сначала фундамент, за-
тем наращивания базы и ее накапливания. Абсолютная сила – это предельная сила игрока при выпол-
нении движения без учёта собственного веса. Относительная сила – это предельная сила игрока  в со-
отношении с весом игрока. 

Высокорослые игроки, как правило, больше подвержены к искривлению и деформации позвоноч-
ника, и по этой причине требует большее внимание уделить им, создавая мышечный корсет, поддер-
живающий позвоночный столб и укрепить мышцы живота. Только после этого следует переходить к 
тренировкам с тяжелым весам. 

Виды силовой подготовки: 
1. Методика силовой подготовки. 
2. Упражнения для развития взрывной силы. 
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Предельные тренировочные нагрузки  
Увеличение тренировочных нагрузок является важным фактором для повышения тренированно-

сти. Ключевое значение имеет соответствие уровня нагрузки и работоспособности спортсмена. Исходя 
из индивидуальных особенностей и текущего уровня работоспособности, тренировочные нагрузки 
необходимо подбирать с учетом группы баскетболистов. 

Стремиться следует к увеличению интенсивности и объема упражнений по мере улучшения фи-
зической подготовленности юных спортсменов. Если в тренировочную программу включены упражне-
ния на развитие быстроты и точности движений, то рекомендуется сначала выполнять упражнения, 
направленные на развитие точности, а затем присоединять к ним упражнения на быстроту. Парал-
лельное развитие технических навыков и тактических умений является успешным подходом для овла-
дения тактикой игры..  

"Психологический мониторинг является применением психологических подходов для оценки пси-
хических проявлений и качеств спортсменов или спортивных команд, которые существенно влияют на 
успех в спортивной сфере. 

В данной области применяются психологические методы для определения потенциала баскет-
болиста - это проблема отбора, а также в рамках конкретных тренировочных циклов, занятий и сорев-
нований.  

Основные задачи психологического мониторинга включают изучение специфики исполнения бас-
кетболистов и развитие их психических процессов, анализ актуальных и доминирующих психических 
состояний, изучение особенностей личности спортсмена как индивидуума и анализ социально-
психологических факторов, влияющих на деятельность баскетболистов.  

Цель проведения мониторинга заключается в определении индивидуальных особенностей лич-
ности спортсмена, которые способствуют или, наоборот, мешают достижению высокого уровня спор-
тивного мастерства." 

 
Медико-биологические средства восстановления.  
При росте  интенсивности физической подготовки, средств специальной физической подготовки и 

соревновательной практики необходимо помнить, что необходимо большее время на восстановление 
организма. 

При этом могут применяться медико-биологические средства восстановления, такие как:  
-гигиенические средства: водные процедуры закаливающего характера; наоборот душ и теплые 

ванны, прогулки на свежем в возрасте/лесной или парковой местности; соблюдение рационального 
режима сна и бодрствования; употребление продуктов питания рациональное; прием необходимых ви-
таминов; проведение тренировок в благоприятное время суток. 
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- физиотерапевтические средства: также это теплый душ при t – 36-38 °C продолжительностью 
12-15 мин.; посещение бани или же сауны    t- 80-90°C; термальные источники; ультрафиолетовое об-
лучение; аэронизация, кислородотерапия; массаж расслабляющий; физиотерапия; гидротерапия. 

Все перечисленные средства восстановления должны быть назначены врачом и постоянно им 
контролироваться. При применении одного и тоже средства восстановления уменьшает восстанови-
тельный эффект, т.к. организм имеют высокий уровень адаптации  к средствам локального воздей-
ствия. К средствам общего воздействия (парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами и др.) 
адаптация организма происходит постепенно.  

При составлении комплексов по восстановлении. Студентов-баскетболистов, необходимо пом-
нить, что сначала нужно  надо применять средства общего воздействия, а затем локального.  

 
Вывод. 
Для решения поставленных задач была разработана уникальная программа для формирования 

физических и спортивных навыков студентов-баскетболистов. В рамках этой программы основное вни-
мание уделяется теоретической подготовке, использованию комплекса психологических методов и 
применению специальных упражнений, способствующих не только улучшению физической силы, лов-
кости, гибкости и реакции студентов, но также и формированию их технических и тактических навыков в 
игре баскетбола. 
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Аннотация: данная статья рассматривает стратегии снижения агрессивного поведения в отношениях 
среди старших школьников, обучающихся в кадетских корпусах. Рассмотрены различные аспекты, 
включая способы психологической поддержки и консультирования, предложены способы решения дан-
ной проблемы. Акцент делается на проведение регулярных исследований для отслеживания динамики 
агрессивного поведения среди старших школьников, обучающихся в кадетских корпусах. 
 Подробно описано, как эти методы могут помочь в формировании положительной обучающей среды, 
улучшить психологическое благополучие подростков и повысить их учебную успеваемость. 
Ключевые понятия: агрессивное поведение, агрессии в отношениях, подростковый возраст, кадет-
ские корпуса, старшие школьники, разрешение конфликтов, психологическое здоровье. 
Abstract: This article examines strategies for reducing aggressive behavior in relationships among high 
school students studying in cadet corps. Various aspects are considered, including methods of psychological 
support and counseling, and ways to solve this problem are proposed. The emphasis is on conducting regular 
research to track the dynamics of aggressive behavior among high school students enrolled in cadet corps. It 
describes in detail how these methods can help in the formation of a positive learning environment, improve 
the psychological well-being of adolescents and improve their academic performance. 
Keywords:: aggressive behavior, aggression in relationships, adolescence, cadet corps, high school students, 
conflict resolution, psychological health. 

 
Введение 
В последние годы проблема агрессии в школьной среде стала предметом особого внимания со-

циальных и психологических исследований. Особенно остро эта проблема стоит в отношении старших 
школьников, у которых агрессивное поведение может иметь серьезные последствия как для их соб-
ственного развития, так и для социального окружения. 

Формы и проявления агрессии 
Среди основных форм агрессии в школьной среде выделяются индивидуальная и групповая 

агрессия, буллинг и моббинг. Буллинг характеризуется как агрессивное преследование одного ученика 
другим, в то время как моббинг представляет собой форму психологического насилия в виде массовой 
травли человека в коллективе. 
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Исторический аспект 
Интерес к изучению школьной агрессии возник в начале XX века. Известные исследователи, та-

кие как Д. Олвеус и  П. П. Хайнеманн, внесли  вклад в понимание этого явления. В России исследова-
ниям агрессии также уделяется внимание учеными вроде Фурманов И.А. и Семенюк Л.М. 

Психологические аспекты 
В подростковом возрасте происходят значительные эмоциональные и когнитивные изменения. 

Это время, когда молодые люди формируют свою идентичность, сталкиваются с новыми социальными 
и академическими давлениями, а также переживают быстрые физиологические изменения. Все эти 
факторы в совокупности могут способствовать развитию агрессивного поведения. 

Внутренние предпосылки агрессии могут включать личностные характеристики, такие как им-
пульсивность, низкая толерантность к фрустрации или проблемы с регуляцией эмоций. Старшие 
школьники, которые испытывают трудности с выражением и обработкой своих эмоций, могут прибегать 
к агрессии как способу справиться с внутренними конфликтами или стрессом. 

Кроме того, внутренние психологические процессы, такие как образ мышления и восприятие, мо-
гут играть важную роль. Например, старшие школьники, склонные к интерпретации неоднозначных со-
циальных взаимодействий как враждебных, могут быть более склонны к агрессивному поведению. 

Связь с тревожностью 
Исследования также показывают, что существует связь между тревогой и агрессивным поведе-

нием. В подростковом возрасте тревожность начинает опосредоваться самовосприятием ребенка, что 
может привести к устойчивому формированию личностной тревожности и, как следствие, к агрессивно-
му поведению. 

Социальные и педагогические аспекты 
Агрессивное поведение старших школьников является серьезной социальной и педагогической 

проблемой. Оно может проявляться в драках, раздражительности, обидчивости и прочих формах, что 
подрывает здоровье подростков и негативно влияет на их личностное развитие и социализацию. 

Предложения по решению проблемы: 
1. Психологическая поддержка и консультирование. Необходимо обеспечить доступ к ква-

лифицированной психологической помощи для тех школьников, которые сталкиваются с проблемами 
агрессии, как для жертв, так и для агрессоров. 

2. Профилактические  программы. Разработка и внедрение образовательных программ, 
направленных на превенцию агрессивного поведения и развитие навыков конструктивного взаимодей-
ствия и эмоционального самоконтроля. 

3. Работа с родителями. Проведение семинаров и тренингов для родителей, направленных 
на повышение осведомленности о проблеме агрессии и формирование навыков эффективного воспи-
тания и общения со старшими школьниками. 

4. Исследование и мониторинг. Проведение регулярных исследований для отслеживания 
динамики агрессивного поведения среди школьников и оценки эффективности принимаемых мер. 

Каждый индивид имеет определённый стиль общения, который определяется особенностями 
нервной системы, воспитанием, взглядами на жизнь, обстоятельствами и т.д. Человек с правильно по-
добранной манерой поведения быстрее и эффективнее адаптируется в социуме. 

Флегматичный человек редко проявляет себя как интересный собеседник, но и с чрезмерно 
агрессивными проявлениями, неприятно общаться. 

В нашем исследовании принимали участие 41 респондент (юноши в возрасте от 16 до 18 лет), 
обучающие в ГБ НОУ «Губернаторская кадетская школа-интернат МЧС», для определения уровня 
агрессии в отношениях мы использовали тест А. Ассингера, который  позволяет определить, достаточ-
но ли че¬ловек корректен в отношении с окружающими и легко ли, общаться с ним. 

В исследовании, проводимое в декабре 2022 года приняли участие 41 респондентов - 21 кадет из 
10 «А» и 20 кадет из 10 «В». Результаты тестирования отражены в таблице 1. 
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Таблица 1 
Результаты тестирования А. Ассингера за 2022 год 

Количество баллов 10 «А» класс 10 «В» класс Всего 

45 и более баллов - высокий уровень 0 2 2 

36-44 баллов – средний уровень 8 9 17 

35 и менее баллов – низкий уровень 13 9 22 

 
Полученные данные позволяют нам отметить, что более высокий уровень агрессивности выяв-

лен у кадетов, обучающихся в 10 «В» классе, чем у обучающихся в 10 «А» классе. 
Рассмотрим различия между классами и определим выборку, которая показывает, что у кадет 

обучающихся в 10 «В» было выявлено: 
- более высокий уровень агрессии (45 и более очков) набрали в эксперименте 2 человека (10%); 
- средний уровень – 9 респондента (45%); 
- низкий уровень выявлен у 9 респондентов, что составляет  также 45%. 
У 15% опрошенных  есть склонность к  деструктивным проявлениям агрессии и 75% – к замкну-

тости. 
Что же касается 10 «А» класса, то тут мы можем определить: 
- что представителей с более высоким уровнем агрессии (45 и более очков) в данном классе нет; 
- средний уровень – имеют 8 респондентов (38%); 
- низкий уровень выявлен у 13 респондентов, что составляет  также 62%. 
При этом 10% опрошенных склонны к  деструктивным проявлениям агрессии и 81% – к замкнутости. 
Аналогичное  исследование проводилось и  в декабре 2023 года, в котором  приняли участие 

также 41 респондент - 21 кадет из 11 «А» и 20 кадет из 11 В.  За этот период с кадетами из «А» класса 
проводился комплекс занятий по снижению агрессивного поведения, с кадетами из «В» класса занятий 
не проводилось. Результаты тестирования отражены в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Результаты тестирования А. Ассингера за 2023 год 

Количество баллов 11 А класс 11 В класс Всего 

45 и более баллов - высокий уровень 0 3 3 

36-44 баллов – средний уровень 13 7 20 

35 и менее баллов – низкий уровень 8 10 18 

 
Полученные данные позволяют нам отметить, что высокий уровень агрессивности также остает-

ся у кадет, обучающихся в 11 «В». 
Рассмотрим различия между классами и определим выборку, которая показывает, что у кадетов 

обучающихся в 11 «В» было выявлено: 
- более высокий уровень агрессии (45 и более очков) набрали в эксперименте 3 человека (15%); 
- средний уровень – 7 респондента (35%); 
- низкий уровень выявлен у 10 респондентов, что составляет 50%. 
У 20% опрошенных есть склонность к  деструктивным проявлениям агрессии и 85% – к замкнутости. 
Что же касается 11 А класса, то тут мы можем определить: 
- что представителей с более высоким уровнем агрессии (45 и более очков) в данном классе нет; 
- средний уровень – 13 респондента (62%); 
- низкий уровень выявлен у 8 респондентов, что составляет  также 38%. 
При этом 5% опрошенных склонны к  деструктивным проявлениям агрессии и 66% – к замкнутости. 
Индивидуумы с высоким показателем обладают деструктивным способом коммуникации, часто, 

нарушают нормы, принятые в обществе. Позволяют себе грубость, жестокость, манипуляции и другие 
негативные проявления по отношению к другим людям, нанося им тем самым психологический, а ино-
гда даже физический, дискомфорт. Такой человек «идёт по головам» и добивается успеха, чего бы ему 
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это ни стоило. 
Про манеру поведения личности с среднем показателем можно сказать «золотая середина». Это 

вежливый, воспитанный человек, умеющий находить «общий язык» со многими людьми. При этом он 
всегда может за себя постоять и не позволяет собой манипулировать. Общение с такой личностью 
приятно и интересно. Такой индивидуум добивается успеха благодаря своему здоровому честолюбию и 
уверенности в себе, не причиняя ущерб окружающим. 

С показателем - низкая агрессивность, такой  типаж отличается чрезмерным миролюбием. Он 
стремится всеми силами избежать любых конфликтных ситуаций, даже если его права сильно ущем-
ляются. А если выяснения отношений не удалось избежать, то, чаще всего, индивид выступает в роли 
жертвы. 

Но это не значит, что индивидуум безвольный и готов делать всё, что ему говорят. Он может об-
ладать всеми необходимыми качествами для достижения высоких результатов в любой сфере дея-
тельности. Такому человеку необходимо стать более решительным и уверенным в своих силах. 

По результатам исследования у «А» класса (таблица №1 и №2) видно, что за год пребывания в 
кадетском корпусе и проведения комплекса занятий по снижению агрессивного поведения между каде-
тами, произошло улучшения показателя – агрессивности в отношениях на 24 % , что является хорошим 
показателем, данные индивидуумы  умеренно агрессивны, но вполне успешно идут по жизни, посколь-
ку в них достаточно здорового честолюбия и самоуверенности.  

Также у представителей «А» класса произошло улучшения показателя «замкнутость» на 15 % , 
за период пребывания и постоянной работы с воспитанниками кадетского корпуса привело к  повыше-
нию  коммуникативной активности.  

Пребывание подростков в кадетском корпусе в течение года положительно отразились на них, и 
привело к улучшению показателей. 

Заключение 
Проблема агрессии в отношениях среди старших школьников, обучающихся в кадетском корпусе 

МЧС, требует комплексного подхода к решению. Важно не только выявление и пресечение проявлений 
агрессии, но и глубокое понимание её причин и механизмов. Это включает в себя как работу со стар-
шими школьниками, так и с их родителями, воспитателями и широким кругом специалистов, в том чис-
ле психологов и социальных работников. 
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Аннотация: в статье раскрыто содержание консультативно-развивающей с педагогами и родителями 
(в рамках формирования  квазивременных представлений у детей с ОВЗ). Автор дает описание ряда 
мероприятий, направленных на формирование и расширение педагогической компетентности участни-
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Abstract: The article reveals the content of consultative and developmental work with teachers and parents 
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scribes a number of activities aimed at developing and expanding the pedagogical competence of participants 
in the educational process. The author describes the results of advisory and development work. 
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Время выражает длительность процессов и событий, их последовательность, прерывность или 

непрерывность, взаимосвязь прошлого, настоящего и будущего. Временные представления – это не 
только представления о последовательности смены явлений и состояний материи. Представления о 
времени –  это обобщенные когнитивные комплексы, синтез различных характеристик, отражающих 
основные свойства времени. Особую актуальность в период дошкольного детства приобретает форми-
рование квазивременных представлений.  

Экспериментальное изучение квазивременных представлений у детей с ОНР проводилось на ба-
зе МДОУ «Детский сад №69 комбинированного вида» г. Ухта.  

 По результатам констатирующего эксперимента большинство детей старшего дошкольного воз-
раста с общим недоразвитием речи отнесены к удовлетворительному и низкому уровню развития ква-
зивременных представлений. 

На основании полученных данных нами была разработана  модель формирования квазивремен-
ных представлений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи  

Модель формирования квазивременных представлений у детей старшего дошкольного возраста 
с общим недоразвитием речи включала следующие блоки: диагностический, проектировочный, техно-
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логический, контрольно-оценочный [1,c.231]. 
Технологический блок включал коррекционно-педагогическую работу с детьми, консультативно-

развивающую работу с педагогами и  родителями. 
Остановимся более подробно на содержании консультативно-развивающей  работы [2]. 
Для педагогов и родителей нами были  разработаны и проведены семинары-практикумы, ма-

стер-классы, открытые занятия, консультации. Тематика  и содержание консультативно-развивающей 
работы представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Содержание консультативно-развивающей работы 

Тематика 
мероприятий 

Педагоги Родители 

Формы 
проведения 

Средства 
Формы 

проведения 
Средства 

Онтогенез и особен-
ности  ориентировки 
во времени  

Семинар-
практикум 

Методические 
разработки 

Выступление на 
родительском  
собрании 

Оформление 
уголка для роди-
телей 
 

Особенности  ориен-
тировки во времени у 
детей с ОВЗ 

Семинар-
практикум 

Методические 
разработки 

Консультация  
 

Методические 
разработки 

Темпоральные и ква-
зитемпоральные  
представления. Ме-
тодика формирова-
ния 

Семинар-
практикум Откры-
тое занятие  
 

Лэпбуки 
Бизи-борд 

Консультация  
 

Лэпбуки 
Бизи-борд 

Проектная деятель-
ность. Специфика  
проектной деятель-
ности у детей с ОВЗ 

Мастер-класс 
Консультация  
 
 

Проекты  Мастер-класс От-
крытое занятие  
 

Лэпбуки 
Бизи-борд 
Скрап-буки 

Образовательная 
технология «Празд-
ник круглый год» 

Мастер-класс 
Консультация  

Галерея   
проектов 

Мастер-класс От-
крытое занятие  

Галерея   
проектов 

 
Частота проводимых мероприятий – один раз в месяц. Консультации, как правило, проводятся по 

запросу участников консультативно-развивающей работы. 
Родительские собрания проводятся в соответствии с планом работы МДОУ.   
Коррекционно-педагогическая работа с детьми – это непосредственная реализация формирова-

ния квазивременных представлений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием 
речи. 

В ходе контрольного эксперимента дети с ОНР показали преимущественно высокий и удовлетво-
рительный уровни сформированности квазивременных представлений. Полученные результаты указы-
вают на эффективность реализации разработанной нами модели формирования квазивременных 
представлений у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи. 

Для оценки эффективности консультативно-развивающей работы нами было проведено анкети-
рование педагогов и родителей.  В анкетировании приняли участие 10 педагогов МДОУ «Детский сад 
№69 комбинированного вида» г. Ухта и 20 родителей детей с ОВЗ. 

Респондентам были заданы следующие вопросы: Удовлетворены ли вы содержанием консуль-
тативно-развивающей работы? Что вам понравилось больше всего? Какие мероприятия еще нужно 
провести? Какие формы консультативно-развивающей работы оказались наиболее удачными?  

Среди педагогов полностью удовлетворены содержанием консультативно-развивающей работы 
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70% респондентов, 30% удовлетворены частично. 
Больше всего педагогам понравились мастер-классы по оформлению лэпбуков и скрап-букингу 

(60%). 
Педагоги (70%)  предлагают провести серию семинаров-практикумов по проектной деятельности 

в рамках технологии «Праздник круглый год». 
Наиболее удачными  формами консультативно-развивающей работы оказались мастер-классы 

(80% респондентов). 
Среди родителей  полностью удовлетворены содержанием консультативно-развивающей работы 

оказались 75% респондентов, 25% удовлетворены частично. 
Больше всего родителям также  понравились мастер-классы по оформлению лэпбуков и скрап-

букингу (80%), а также мероприятие «Галерея проектов». 
Родители (80%)  предлагают провести серию открытых занятий по проектной деятельности в 

рамках технологии «Праздник круглый год». 
Наиболее удачными  формами консультативно-развивающей работы родители посчитали сов-

местную проектную деятельность с детьми (90% респондентов). 
Таким образом, мы можем признать достаточно эффективной и проведенную нами консульта-

тивно-развивающую работу с педагогами, как с непосредственными организаторами образовательного 
процесса, так и с родителями, как его активными участниками.    
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Аннотация: в статье рассмотрено эстетическое направление развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с ФГОС ДОО, описаны задачи эстетического воспитания, дана характеристика эстетиче-
ского отношения к действительности, рассмотрены педагогические условия формирования эстетиче-
ского отношения к окружающему миру у детей дошкольного возраста. 
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Abstract: the article examines the aesthetic direction of development of preschool children in accordance with 
the Federal State Educational Standard of Preschool Education, describes the tasks of aesthetic education, 
characterizes the aesthetic attitude to reality, and considers the pedagogical conditions for the formation of an 
aesthetic attitude to the outside world in preschool children.  
Key words: aesthetics, aesthetic attitude, preschoolers, artistic activity, development, the world around us, 
aesthetic education, art. 

 
Эстетические явления окружают нас в повседневной жизни, мы постоянно сталкиваемся с при-

родой, искусством, архитектурой. Прекрасное притягивает нас, когда как ужасное отталкивает, трагиче-
ское вызывает печаль и сострадание, комическое же наоборот, но нет ни одного эстетического явле-
ния, которое не влияло бы на нас, ни учила бы чему-то новому. 

Дословный перевод термина «эстетика» с греческого языка «воспринимаемый чувствами». Как 
отдельный раздел философской науки, эстетику трактуют, как науку, изучающую восприятие прекрас-
ного в обществе, природе, искусстве, закономерности развития эстетического сознания людей.  
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Проблема эстетического воспитания берет свое начало еще в глубокой древности, где античные 
философы, такие как Аристотель, Платон, Демокрит и др., рассматривали сущность эстетического вос-
питания, его средства и методы. В дальнейшем, с развитием этой науки, взгляды этих философов под-
вергались критики или брались за основу новых теорий и гипотез эстетического воспитания. 

Главный вопрос эстетики - это вопрос об отношении эстетического сознания к действительности. 
Эстетическое отношение к окружающему миру является духовно-нравственной характеристикой гар-
монично развивающегося человека, реализующего свое творческое «Я».  Важным аспектом эстетиче-
ского направления развития детей дошкольного возраста в ФГОС является познание красоты в повсе-
дневной жизни, окружающей среды, моральных качеств и социального поведения [1]. 

Воспитание здоровой личности невозможно без эстетического аспекта. Но не смотря на необхо-
димость эстетического воспитания в дошкольном возрасте, значимость формирования этического от-
ношения к окружающему миру у дошкольников, многие детские сады реализуют данное направление 
воспитания сугубо через приобретения знаний, не подкрепляя данные знания опытом, что выступает 
малоэффективным направлением развития детей дошкольного возраста. Так, одна лишь беседа о кра-
соте снегопада не найдет свой эмоциональный отклик у ребенка без возможности самому увидеть и 
потрогать снег, нарисовать снежную зиму и спеть или прослушать песни о снежных сугробах и снежин-
ках. Только знания, подкрепленные опытом, оказывают формирующее воздействие на мировоззрения 
ребенка, тем самым формируя у него эстетическое отношение к окружающей его действительности.  

Задачи эстетического направления развития детей дошкольного возраста: 
1. Воспитание эстетических переживаний: эмоциональной чувствительности к прекрасному, бо-

гатому миру чувств, глубоких чувств, сопереживания, эмоционального восприятия, тонкости чувств. 
2. Развитие творческих способностей в различных видах искусства. 
3. Формирование умения воплощать прекрасное в жизнь: в поведении, общении, работе, по-

вседневной жизни, т.е. воспитание эстетической культуры. 
4. Формирование эстетического сознания: понимание прекрасного, знание эстетических кате-

горий, знание художественного языка искусства. 
ФГОС ДОО предусматривает следующую образовательную область в реализации эстетического 

направления развития детей дошкольного возраста: художественно-эстетическое развитие, которое 
включает в себя: развитие восприятия произведений искусства и литературы; музыкальное развитие; 
рисование; лепка; конструирование; аппликация [4]. 

В научной литературе старший дошкольный возраст считается сенситивным периодом для раз-
вития эстетического отношения к окружающему миру, при этом образовательный процесс строится с уче-
том возрастных и индивидуальных способностей воспитанников. К таким способностям можно отнести:  

1. Способность видеть и воспринимать красоту, как в природе при прогулке, так и в окружаю-
щем его пространстве, отмечая красоту в движениях танцев, цвете и форме игрушек, поэтичности сти-
хотворений и т.д. 

2. Способности переживать положительные эмоциональные состояния, которые обогащают 
эмоциональную жизнь, облагораживают ее; 

3. Творческие способности, таких как изобразительные, исполнительские, музыкальные и т.д.; 
4. Способности самим выносить эстетические суждения, давать оценку эстетическим явлениям [3]. 
Простым и доступным способом формирования эстетического отношения к окружающему миру у 

детей дошкольного возраста является использование художественной деятельности. 
Художественная деятельность - это специфическая деятельность детей, направленная на эсте-

тическое познание мира посредством искусства. Именно поэтому изобразительная деятельность вы-
ступает как предметная основа и важнейшее условие эстетического развития детей на всех возрастных 
ступенях дошкольного детства. Художественно-творческая деятельность способствует развитию худо-
жественного восприятия, охватывающего широкий спектр эстетических явлений и формированию ху-
дожественного вкуса. Этот компонент помогает в будущем воспринимать и прочувствовать красоту, 
ощутить красоту и гармонию произведений искусства, повышая культуру поведения в целом. 

Благодаря восприятию художественных образов в изобразительном искусстве у ребенка появля-
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ется возможность более полно и ярко воспринимать окружающую действительность, это способность 
создавать в изобразительном искусстве эмоционально окрашенные образы. Обучая детей восприятию 
художественных произведений, мы тем самым делаем выразительной их изобразительную деятель-
ность, хотя совершенно очевидно, что в этом процессе нет механического переноса приемов деятель-
ности взрослого художника на деятельность ребенка [2]. 

Художественно-изобразительная деятельность ребенка в дошкольном возрасте должна быть ор-
ганизованна с учетом психолого-педагогических особенностей детей данного возраста. На занятиях по 
изобразительной деятельности знания и представления об окружающем мире следует формировать 
целенаправленно, организуя специальные наблюдения, рассматривая предметы и направляя восприя-
тие ребенка на свойства и качества предметов, в том числе на движения обеих рук по предмету и его 
частей, используя эпитеты, образные выражения. Наиболее актуальные направления изобразительно-
го искусства в дошкольном возрасте: рисунок, лепка и аппликация. Эти занятия являются специфиче-
ским средством познания и отражения предметов и явлений реального мира. 

Формирование эстетического отношения к искусству требует от педагога знаний особенностей 
формирования эмоциональной сферы и развития восприятия дошкольника, его индивидуальных предпо-
чтений и интересов, методики обучения дошкольников изобразительным навыкам и многое другое [2]. 

Но не только профессионализм педагога играет ключевую роль в формировании эстетического 
отношения к окружающему миру у дошкольников, не менее важным выступает организация эстетиче-
ской предметно-развивающей среды. 

Эстетическая предметно-развивающая среда – это пространство, которое является зоной актив-
ной игры дошкольника, способствующей развитию его творческих способностей, интеллекта и тяги к 
искусству. Одна из основных задач при ее использовании – побудить дошкольника к творческой дея-
тельности. 

Итак, к педагогическим условиям формирования эстетического отношения к окружающему миру у 
детей дошкольного возраста нами отнесено: комплексное использование форм и методов эстетическо-
го воспитания дошкольников, эстетически-художественная компетентность воспитателей, учет вклю-
ченности в творческую деятельность на основе возрастных и индивидуальных особенностей детей до-
школьного возраста, создание предметно-развивающей среды. 
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Abstract: this article presents the results of a study of stress resistance of students of the profile of training 
"Jurisprudence and law enforcement" and the direction of training "Design", Teachers ’ Training University 
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In the course of the study, different manifestations of stress of the two faculties were revealed, which influ-
enced the formation of stress resistance of students and caused the success of professional training. 
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Введение Любой человек характеризуется личностными, психофизиологическими особенностя-

ми и в разных сферах своей деятельности сталкивается с проблемами стресса: учебной, профессио-
нальной, в межличностных отношениях [6, с. 7]. Поэтому стрессоустойчивость, как одна из важных 
профессиональных качеств, превратилась в значимую характеристику для многих профессий. 

Познания теоретических основ психологии стресса, механизмы его возникновения и преодоления 
стрессовых состояний позволяют эффективно влиять на становление своего профессионального са-
мосознания. 

По мнению Г. Селье, стресс – это неспецифическая реакция организма на любые воздействую-
щие факторы [7, с. 28], и как следствие, является универсальным механизмом защиты человека. 

Изучение проблемы стрессоустойчивости личности в современном представлении основываются 
на работах зарубежных исследователях Л. Мерфи, Г. Селье, С. Фолькман, Д. Амирхан и др., а отече-



192 Лучшая студенческая статья 2023 

 

VIII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ственных – Абабков, Л. М. Аболин, А. А. Баранов, В. А. Бодров, А. В. Либин, А.В. Либина, А. Ю. Мале-
нова, С. В. Субботин, Ю. В. Щербатых и др. [7, с. 10, 9, с. 15]. 

Вопросы стрессоустойчивости студентов рассмотрены в работах: (О. О. Ахмедова, А. Г. Григорь-
ян, 2011 [1, с. 12, 2, с.1]), с выводами о физической активности студентов, как способе профилактики 
утомления, повышения продуктивности работоспособности и обучения в целом; (Л. И. Губарева, 2001; 
С. В. Булатецкий, 2003; Е. В. Буханцева, 2012 [1, с.12]), заключившие, что стрессоустойчивость студен-
тов складывается из мощности и продолжительности воздействующего фактора и индивидуальных 
особенностей организма; (А. Б. Леонова, и др. [3, с. 3, 4, с.3]), разработавшие теоретические и практи-
ческие методы диагностики, профилактики и преодоления стрессовых состояний.  

Цель исследования – исследовать уровень стрессоустойчивости у студентов разных специаль-
ностей. В задачи исследования входило: во-первых, провести теоретический анализ проблемы стрес-
соустойчивости студентов разных специальностей и причины его развития; во-вторых, провести иссле-
дования специфики стрессоустойчивости студентов разных факультетов и проанализировать форми-
рование их стрессоустойчивости.  

Условия, материалы и методы. Метод и методология проведения работы включали теоретиче-
ские методы (психодиагностический тест «Тест на определение уровня стресса» доктора биологиче-
ских наук, профессора В. Ю. Щербатых [8, с. 70], эмпирические методы (сравнение, анализ, обобще-
ние) [5, с. 15].  

Эмпирические исследования проводились в 2023 году с участием 22 студентов Чувашского госу-
дарственного педагогического университета им. И. Я. Яковлева по 11 человек с факультетов первого 
курса «Истории, филологии, управления и право», направление подготовки «Профессиональное обу-
чение по отраслям», профиль подготовки «Правоведение и правоохранительная деятельность» и «Ху-
дожественно-графическом», направление подготовки «Дизайн» в возрасте 18-20 лет. 

Результаты и обсуждения. Анализ полученных данных, по результатам теста, «Тест на опре-
деление уровня стресса» (по В. Ю. Щербатых) [8, с. 70] у студентов профиля подготовки «Правоведе-
ние и правоохранительная деятельность», наиболее выражен сильный стресс, который испытывают 
почти половина тестируемых студентов (45,4%), остальная половина тестируемых распределяется 
между вариантами стресса: умеренный, выраженный и III стадией стресса – 18,2% каждый (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Уровень стресса студентов профиля подготовки  
«Правоведение и правоохранительная деятельность» 
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Проявление стресса студентов Художественно-графического факультета изображено на рисунке 
2, где больше испытывают выраженный (45,4%) и III стадию стресса (36,4%), меньше – умеренный и 
сильный стресс по 9,1%. 

 

 
Рис. 2. Уровень стресса студентов "Художественно-графического факультета" 

 
Отмечено, что студентам двух факультетов наиболее присуще психологическое состояние в ви-

де: беспокойство, повышенной тревожности, боли в различных частях тела; постоянное и бесплодное 
вращение мыслей вокруг проблемы; потеря интереса к жизни; снижение самооценки. 

По результатам вычисления средних значений двух факультетов уровень стресса соответствует, 
по схеме психологического теста, «сильному стрессу», что символизирует предел возможности орга-
низма сопротивляться стрессу.  

Вывод. Проведенные исследования позволяют сделать вывод, чтоб добиться результатов 
стрессоустойчивости и обеспечить реализацию потенциала студентов в условиях образовательной 
среды необходимо снизить нагрузку посредством: 

- самопомощи – аутогенной тренировки, медитации, приёмам психологической саморегуляции, 
дыхательной техники, физических упражнения, тёплой ванны, и др.; 

-  регуляции при помощи технических средств – обучающих компьютерных программ, оборудова-
ний по принципу биологической обратной связи и др.; 

- регуляции при помощи стороннего лица – психотерапии, общение с друзьями, командные виды 
спорта, тренинги, массаж и т. д. [6]. 

Также снизить нагрузку можно с помощью планирования рабочего дня, занятий творчеством в 
свободное время, прочтением книг, полноценным сном, просмотром ТВ и кино, посещением театров, 
выставок и др. 
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Аннотация: данная статья посвящена исследованию вопросов эстетического воспитания младших 
школьников через изучение и создание якутского орнамента в процессе рисования. Исследование 
включает в себя анализ места и роли национальной культуры и художественного наследия в 
образовательном процессе, особенно в контексте рисования. Особое внимание уделено практическим 
примерам использования элементов якутского орнамента для формирования навыков рисования и 
развития художественного вкуса у детей. Данная статья представляет как теоретический анализ, так и 
практические рекомендации для преподавателей и педагогов, заинтересованных в обогащении 
художественного образования младших школьников через изучение и практику создания якутских 
орнаментов в процессе рисования. 
Ключевые слова: образовательное учреждение, младший школьник, эстетическое воспитание, орна-
мент, национальная культура. 
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sis of the place and role of national culture and artistic heritage in the educational process, especially in the 
context of drawing. Special attention is paid to practical examples of the use of elements of the Yakut orna-
ment for the formation of drawing skills and the development of artistic taste in children. This article presents 
both theoretical analysis and practical recommendations for teachers and educators interested in enriching the 
art education of younger schoolchildren through the study and practice of creating Yakut ornaments in the pro-
cess of drawing. 
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Эстетическое воспитание детей является фундаментальным аспектом образования, поскольку 

оно не только развивает художественный вкус учащихся, но также способствует сохранению культурно-
го наследия. В этой статье мы рассмотрим важность и возможности эстетического воспитания младших 
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школьников через изучение и создание якутского орнамента в процессе рисования. 
В современном мире сохранение и передача культурного наследия играют решающую роль в 

формировании глубокого уважения к истории и традициям народа. Образование, особенно в младшем 
школьном возрасте, имеет уникальную возможность внедрять элементы этнокультурного наследия в 
процесс обучения. Это не только способствует сохранению культурных ценностей, но и обогащает 
внутренний мир и творческие способности детей.[3, c.45] 

В рамках проведенного исследования был проведен анализ места и роли национальной культу-
ры и художественного наследия в образовательном процессе, фокусируясь на их значимости в контек-
сте рисования. Исследование выявило, что национальная культура, включая традиционный орнамент и 
художественное наследие, играет важную роль в обогащении учебного процесса и эстетического вос-
питания младших школьников. 

Анализ раскрывает, что включение элементов национальной культуры в уроки рисования спо-
собствует не только развитию художественных навыков, но и формированию глубокого уважения к ис-
торическому и культурному наследию. Дети, изучая и творчески воплощая национальный орнамент, 
развивают свою воображение, чувство прекрасного и уважение к традициям своего народа, что важно 
для формирования их культурной идентичности и ценностных установок.[1, c.142] 

Якутский орнамент является важной частью национального фольклора и художественной культу-
ры. Его узнаваемые узоры и символика несут в себе множество исторических, религиозных и этниче-
ских смыслов. Изучение и использование якутского орнамента в процессе рисования позволяет детям 
не только углубить свои знания об этной удивительной культуре, но и развить свои художественные 
навыки через творческое освоение элементов орнамента.[5] 

Особое внимание практическим примерам использования элементов якутского орнамента с це-
лью формирования навыков рисования и развития художественного вкуса у детей. Практические при-
меры были направлены на активное вовлечение учащихся в изучение и творческое применение якут-
ского орнамента в процессе рисования. 

Использование практических примеров якутского орнамента дало возможность детям не только 
познакомиться с элементами национальной культуры, но и научиться применять их в своем творче-
стве. Такой подход способствует развитию художественного вкуса, обогащению художественных навы-
ков и формированию устойчивого интереса к этническому и художественному наследию. 

Практические упражнения, основанные на якутском орнаменте, подчеркивают важность уникаль-
ности и красоты национальной художественной традиции, одновременно стимулируя развитие креа-
тивности и индивидуального стиля у детей. Таким образом, данные примеры не только способствуют 
расширению художественных возможностей учащихся, но и способствуют их погружению в культурное 
наследие и уважению к традиционным искусствам своего народа. 

Одним из способов успешной реализации этой цели является внедрение якутского орнамента в 
учебный план по изобразительному искусству. Путем проведения уроков, фокусированных на изучении 
и создании орнаментов, дети могут не только приобщиться к культурному наследию якутского народа, 
но и развить свои навыки рисования и воображения. [4, c.231] 

Теоретический анализ и практические рекомендации для преподавателей и педагогов, заинтере-
сованных в обогащении художественного образования младших школьников через изучение и практику 
создания якутских орнаментов в процессе рисования, играют важную роль в формировании учебного 
процесса и улучшении образовательного опыта. 

Теоретический анализ: 
- Исторический контекст: Изучение и понимание исторического и культурного значения якутского 

орнамента в контексте художественного образования. 
- Когнитивное развитие: Анализ влияния изучения якутского орнамента на когнитивное развитие 

младших школьников, включая их эстетическое восприятие и воображение. 
- Педагогические методики: Изучение различных педагогических подходов и методик, способ-

ствующих введению якутского орнамента в практику обучения рисования. 
Практические рекомендации: 
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- Инклюзивный подход: Разработка уроков и творческих мастерских, способствующих включению 
различных элементов якутского орнамента для поддержания включения всех учащихся в учебный процесс. 

- Создание учебных материалов: Разработка учебных пособий с практическими шаблонами и ин-
струкциями для использования якутских орнаментов, способствующих лучшему усвоению материала. 

- Экскурсии и мастер-классы: Организация экскурсий в местные музеи и проведение мастер-
классов по якутскому орнаменту с целью погружения учащихся в аутентичный опыт искусства.[2, c.21] 

Таким образом, данные теоретические анализы и практические рекомендации направлены на 
создание более углубленной и интерактивной образовательной среды для младших школьников, спо-
собствуя их личностному и творческому развитию через изучение и практику создания якутских орна-
ментов в процессе рисования. 

В заключение статьи следует отметить, что эстетическое воспитание младших школьников через 
изучение и практику создания якутских орнаментов в процессе рисования представляет собой не толь-
ко уникальный педагогический подход, но и важное средство сохранения и передачи культурного 
наследия. Исследование и практические рекомендации представлены с целью обогащения образова-
тельной практики и содействия формированию более глубокого уважения к искусству и традициям 
народа якутов. 

Подчеркивается значимость включения элементов национальной культуры в учебный процесс, 
не только для расширения художественных навыков, но и для стимулирования уважения к традицион-
ным искусствам. Такие практики могут способствовать обогащению внутреннего мира детей, стимули-
рованию их творческого потенциала и формированию глубокого понимания и ценности культурного 
наследия. 
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Аннотация: статья посвящена теоретическому обоснованию и реализации модели развития профес-
сиональных компетенций специалистов, сопровождающих детей с нарушениями в развитии. Модель 
включает три блока: теоретико-методологический, содержательно-процессуальный, оценочно-
результативный. Реализации модели осуществлена на базе негосударственной организации. Уровень 
развития профессиональных компетенций оценивался с учетом знаниевого, диагностического, коррек-
ционного, создания комфортной среды, здоровьесберегающего критериев. 
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По данным Федерального реестра инвалидов на начало 2023 года на территории России числит-

ся 722 тысячи детей с инвалидностью, у которых отмечаются нарушения в развитии. Эти дети нужда-
ются в создании благоприятных условий для реализации комплексного воздействия, коррекции недо-
статков в развитии социальной адаптации,  [Федеральный государственный реестр инвалидов, 2023]. В 
силу увеличивающегося количества детей, требующих психолого-педагогического сопровождения, в 
профессиональном сообществе закономерно возникает потребность в высококвалифицированных 
специалистах.  
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Психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушениями в развитии реализуется через 
программу коррекционно-развивающей работы и осуществляется на базе различных образовательных 
организаций и социальных учреждений. Но не все дети и не всегда могут своевременно получить ква-
лифицированную помощь на базе государственных организаций, поэтому родители зачастую находят-
ся в длительном поиске того самого «единственного» специалиста (возможно работающего в негосу-
дарственной организации), который смог бы доступно и на высоком профессиональном уровне оказать 
помощь.  

Специалисты, оказывающие помощь детям с нарушениями в развитии, должны владеть опреде-
лённым набором профессиональных компетенций. Традиционно данные компетенции формируются у 
студентов, получающих дефектологическое образование – это так называемая «первичная професси-
онализация». Но выпускники вузов в начале самостоятельного профессионального пути сталкиваются 

с многочисленными трудностями. Это не только неготовность работать с категорией детей с тяжёлыми 

нарушениями, но и неуверенность в своих знаниях, связанная с осознанием большой ответственности 
за результат профессионального труда. Кроме того, присутствует страх  навредить  ребенку из-за не-
достаточного уровня освоенности технологических приёмов коррекционно-развивающей работы, что 
может привести к отказу молодого специалиста от продолжения деятельности в профессиональном 
поле дефектологии и специальной педагогики. 

В связи с этим, неизбежно возникает вопрос: как помочь специалистам, только начинающим 
осваивать профессиональные компетенции в начале трудового пути? Речь идёт об эффективности так 
называемой «вторичной профессионализация». 

Ответ очевиден:  необходимо сопровождать  специалистов, выбирающих профессию, связанную 
с оказанием коррекционно-развивающей помощи детям с нарушениями в развитии. Этот процесс тре-
бует эффективных управленческих решений, как в государственных, так и в негосударственных орга-
низациях, реализующих коррекционно-развивающие программы по оказанию помощи детям с наруше-
ниями в развитии. 

Понятие «профессиональные компетенции» активно изучается, анализируется, и из сферы инте-
ресов  узких специалистов плавно «переместилось» в сферу государственной политики, поэтому в 
настоящее время уже является предметом общественной и научной дискуссии. 

Мы рассматриваем понятие «профессиональные компетенции специалистов, сопровождающих 
детей с нарушениями в развитии» как комплекс профессиональных знаний и умений по: 1) диагностике 
нарушений у ребенка; 2) разработке и реализации способов и методов коррекционно-развивающей де-
ятельности; 3) созданию  эмоционально-благоприятного общения специалиста в процессе взаимодей-
ствия с ребенком и его родителями; 4) сохранению профессионального здоровья. 

Нами была теоретически обоснована, разработана и апробирована модель развития профессио-
нальных компетенций специалистов, сопровождающих детей с нарушениями в развитии, с учетом осо-
бенностей функционирования негосударственной организации. Модель включает в себя три блока:  

1) теоретико-методологический блок, в котором отражены цели и задачи, а также  теоретиче-
ские положения по развитию компетенций специалистов, сопровождающих детей с нарушениями в 
развитии;  

2) содержательно-процессуальный блок, включающий описание субъектов коррекционно-
развивающей деятельности и структурных элементов системы развития профессиональных компетенций;  

3) оценочно-результативный блок, в котором представлены критерии и методы оценки уровня 
сформированности профессиональных компетенций. 

Цель в теоретико-методологическом блоке модели заявлена как создание системы развития 
профессиональных компетенций специалистов, сопровождающих детей с нарушениями в развитии. 
Теоретико-методологические основы создания модели: 1) концепции профессионального развития че-
ловека (Е.А. Климов, Э.Ф. Зеер, Т.Ю. Базаров); 2) компетентностный подход к профессиональному раз-
витию и обучению взрослых (О.Е. Лебедев, Э.Ф. Зеер); 3) процессный подход (Ф.Тейлор, Э. Деминг, М. 
Хаммер и др.); 3) акмеологический подход (Б. Г. Ананьев, А. А. Бодалев, А. А. Деркач и др.); принципы 
андрагогики (М. Ш. Ноулз). 
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Содержательно-процессуальный блок включает в себя обозначение субъектов (администрация орга-
низации, специалисты) и описание  трех этапов процесса развития профессиональных компетенций.  

На этапе планирования осуществляется анализ текущего состояния уровня профессиональных ком-
петенций специалистов и определяются их потребности в развитии профессиональных компетенций. 

На следующем этапе осуществляется организация условий для развития профессиональных 
компетенций специалистов (вовлечение молодых специалистов в рабочие объединения, закрепление 
наставников за молодыми специалистами, создание условий развития индивидуальных траекторий 
профессионального роста специалистов). 

Важнейшим этапом является организация психологической поддержки специалистов, сопровож-
дающих детей с нарушениями в развитии, с целью профилактики у них эмоционального выгорания и  
сохранения профессионального здоровья. 

Реализация модели была осуществлена на базе АНО «Центр «В Зазеркалье» (г. Нижневартовск) 
В эксперименте приняли участие специалисты, работающие в Центре менее года, в количестве 9 

человек. Уровень развития профессиональных компетенций оценивался с учетом критериев: знаниево-
го, диагностического, коррекционного,  комфортной среды, здоровьесберегающего. 

Оценка знаниевого критерия, отражающего профессионально теоретические основы подготовки 
специалистов, сопровождающих детей с нарушениями в развитии, складывается из следующих показа-
телей: знание нозологических групп и понимание особых образовательных нужд детей с нарушениями 
в развитии, в связи с недостатками в их физическом или психическом развитии. 

Диагностический критерий включает умение верно проводить диагностические методики и опре-
делять глубину нарушений развития детей. Низкий уровень показателей может оказывать негативное 
влияние на коррекционный критерий. 

Коррекционный критерий – оценивалось умение верно подбирать методы и формы коррекцион-
но-развивающей деятельности.  Оценка проводилась на основании экспертной карты «Использование 
практических навыков в реализации коррекционно-развивающей деятельности». 

В рамках критерия комфортной среды оценивалось умение создавать комфортную эмоциональ-
но положительную среду, в котором осуществляется  эмоциональное взаимодействие между ребенком 
и специалистом. Оценка ресурсосберегающего критерия проводилась на основе  теста на эмоциональ-
ное выгорание К. Маслач и С. Джексона и экспертной оценке.  

 

 
Рис. 1. Динамика сформированности профессиональных компетенций специалистов 

 
Динамика сформированности профессиональных компетенций в результате реализации модели 

представлена на рисунке 1.  
Как видно из представленных данных, наблюдается положительная динамика по всем критериям 
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оценки уровня развития профессиональных компетенций специалистов.  
Таким образом, можно сделать вывод о том, что специалисты, сопровождающие детей с нару-

шениями в развитии, имеют знания нозологических групп и понимание особых образовательных по-
требностей детей с нарушениями в развитии, в связи с недостатками в их физическом или психическом 
развитии; умеют выявлять уровень нарушения; умеют верно подбирать методы и формы коррекцион-
но-развивающей деятельности детей с нарушениями в развитии; умеют создавать эмоционально-
положительную атмосферу во взаимодействии с ребенком и его родителями; умеют сберегать профес-
сиональное здоровье и поддерживать его в стабильном состоянии.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Данная работа была создана с намерением изменить существующее отношение к своему здоро-
вью. Деятельность при проведении работы углубляет у учащихся основные сведения о здоровом обра-
зе жизни и направлена на активизацию знаний по сохранению своего здоровья через занятия спортив-
ной игрой - баскетбол. 

Актуальность. Актуальность спорта в нашей жизни, обусловлена тем, что в настоящее время 
происходит постоянный рост требований к физическим возможностям, нравственным морально-
волевым качествам человека. Занятия спортом – состязания, конкуренция, стремление к максималь-
ным результатам дает возможность человеку адаптироваться к сложным жизненным условиям. Спорт 
– это соревновательная деятельность и специальная подготовка к ней. Здоровый спортивный стиль 
жизни обладает широким позитивным спектром воздействия на различные стороны проявления орга-
низма и личности человека. 

Цель: Расширение представления о баскетболе как способе эффективного средства физическо-
го воспитания, приобщения к ЗОЖ.   

Для достижения цели были сформулированы следующие задачи: 
1. Провести социологический опрос об отношении учащихся к здоровому образу жизни среди 

начальных и учеников, занимающихся в секции баскетбол. 
2.  Привлечь первоклассников к спортивному образу жизни: Составить сценарий и организо-

вать «Веселые старты» для учащихся первых классов. Выявить победителей среди участников «Весе-
лых стартов», для дальнейшей рекомендации их в состав школьной команды по баскетболу. 

3. Провести сравнительный анализ уровня физической подготовки занимающихся в секции 
баскетбола и не занимающихся спортом. 

 
МЕТОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕРЕСА У УЧАЩИХСЯ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКИМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ 
Одна из серьёзных проблем современной школы - ослабление интереса учащихся к физической 

культуре и спорту. Моя задача изменить подобное отношение к спорту, заинтересовать первоклассников. 
Физическое воспитание – это вид воспитания, специфическим содержанием которого являются 

обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными зна-
ниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях. 
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Изучение мотивов занятий физическими упражнениями и спортом является одной из наиболее 
трудных и специфических сторон изучения проблемы. Её исследованием занимались А.Ц. Пуни, Ю.В. 
Палайма, В.А.Соколов и др. Физкультурная активность детей обусловлена, в основном, эмоциональ-
ными переживаниями физкультурно-спортивных занятий и доставляемыми ими удовольствий.  

Нахождение методов проведения «Веселых стартов» 
Моей задачей стало нахождение методов, которые позволят участникам «веселых стартов» по-

лучить удовольствие от процесса. Вот те методы, которые мы посчитали самыми выигрышными: 
Игровой метод: 
В игре почти всегда существуют различные пути выигрыша, допускаемые правилами игры. Иг-

рающим предоставляется простор для творческого решения двигательных задач, внезапное изменение 
ситуации по ходу игры обязывает решать эти задачи в кратчайшие сроки и с полной мобилизацией 
двигательных способностей. 

В играх отражаются довольно сложные и ярко эмоциональные межчеловеческие отношения типа 
сотрудничества, взаимопомощи, а также соперничества, противоборства. 

Игровой метод, в силу всех присущих ему особенностей, вызывает глубокий эмоциональный от-
клик и позволяет удовлетворить двигательную потребность занимающихся. Тем самым, он способству-
ет созданию положительного эмоционального фона на занятиях. 

Соревновательный метод: 
Соревновательный метод обладает такой же способностью создавать положительный эмоциональ-

ный фон и положительное отношение к занятиям физическими упражнениями так же, как игровой метод. 
Основная определяющая черта соревновательного метода - сопоставление сил в условиях со-

перничества, борьбы за первенство или возможно высокое достижение. Фактор соперничества в про-
цессе состязаний, а также условия организации и проведения создают особый эмоциональный и фи-
зиологический фон, который усиливает воздействие физических упражнений и может способствовать 
максимальному проявлению функциональных возможностей организма. 

Игра и соревнование, в силу присущих им психологических особенностей, вызывают сильный 
эмоциональный отклик у учащихся. Еще Р.Ф.Лесгафт, говоря о методике физических упражнений, под-
черкивал, что однообразная деятельность утомляет, угнетает молодого человека и убивает в нем всякое 
желание заниматься. В настоящее время установлено, что однообразная физическая деятельность при-
водит к развитию неблагоприятных психических состояний - монотонии и психического пресыщения. 

При проведении «Веселых стартов» использовался соревновательный метод. 
 

ИССЛЕДОЛВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 
Для исследования физической подготовки первоклассников проведены соревнования «Веселые 

старты». Под руководством тренера школьной баскетбольной команды. После соревнований дети бы-
ли приглашены в школьную команду. Удалось заинтересовать 15 человек, для них были проведены 
повторные соревнования, для подтверждения положительного влияния занятий на их физические по-
казатели. 

Задания для конкурсов: 
1. Передача мяча в стену на время (за 30 с.); 
2. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; 
3. Бег змейкой на время; 
4. Прыжки в длину с места; 
5. Отжимания от скамьи. 
У этих 15 человек за 2 месяца занятий в секции выросли количественные показатели в упражне-

ниях, которые были выбраны для конкурсов. 
 

АНАЛИЗ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА 
Социологический опрос был проведен среди участников, приглашённых на веселые старты. Повтор-

ный опрос был проведен среди тех-же человек, включая тех, кто был привлечен в спортивную секцию. 
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1. Вы заинтересованы в регулярных занятиях спортом? (да/нет). В первом опросе 79% ответи-
ли положительно. В повторном опросе 85%.  

2. Вы посещаете какую-либо спортивную секцию, если да, то какую? Было выявлено, что после 
веселых стартов учеников удалось заинтересовать не только баскетболом, но и привлечь в другие 
школьные спортивные секции. Процент опрошенных, занимающихся спортом увеличился на 34%. Из 
этого стоит сделать вывод, что у этих 34% появилась мотивация на занятия в секциях (у некоторого 
количества конкретно в секции баскетбола). Изначально в спортивных секциях занимались 31% опро-
шенных. 

Эти данные доказывают, что нам удалось повлиять на заинтересованность первоклассниках 
придерживаться спортивного стиля жизни. 

Отношение к ЗОЖ до «Веселых стартов» было хуже, чем после. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
1. Били изучены методы формирования у учащихся интереса к занятиям физическим упражне-

ниями. Это позволило не допустить ошибок при составлении сценария «Веселых стартов» 
2. Я провела успешную работу по привлечению первоклассников к занятиям баскетболом.  

Увеличилось количество участников секции (после проведения «Веселых стартов» количество перво-
классников, занимающихся в секции баскетбола увеличилось на 15 человек), а значит у тех, кто не за-
нимался изначально появилась мотивация. 

3. После двух месяцев занятий, по данным социологического опроса видно, что у участников сек-
ции сформировалось положительное отношение к занятиям, а также заинтересованность в их посещении. 

Баскетбол может стать прекрасной школой, в которой игроки учатся находить компромиссное 
решение, сохранять настойчивость в самых сложных ситуациях, нести личную ответственность за 
успех команды, работать слаженно, всем вместе, уважать других людей, воспринимать победы и пора-
жения как путь к самосовершенствованию. Баскетбол - очень полезная для здоровья, и при этом жутко 
увлекательная спортивная игра. Все это доказывает положительное влияние баскетбола на организм и 
психологическое здоровье человека. 
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Аннотация: транспорт лейкоцитов через стенку сосудов является одним из важных процессов в им-
мунной системе организма. Лейкоциты, или белые кровяные клетки, играют решающую роль в защите 
организма от инфекций и других внешних угроз. Однако, чтобы достичь места воспале-ния или инфек-
ции, лейкоцитам необходимо преодолеть физическую барьеру - стенку сосудов. Процесс транспорта 
лейкоцитов через стенку сосуда осуществляется путем активного переме-щения клеток через эндоте-
лиальный слой сосудистой стенки. Этот процесс называется диапе-дезом и представляет собой слож-
ную последовательность физиологических и молекулярных событий. В настоящее время ученые ак-
тивно изучают механизмы и регуляцию этого процесса, поскольку его нарушение может привести к 
различным патологиям, таким как атеросклероз и воспалительные заболевания. 
В данной статье мы рассмотрим основные этапы транспорта лейкоцитов через стенку сосуда, а также 
факторы, влияющие на этот процесс. Особое внимание будет уделено роли молекулярных клеточных 
адгезивных механизмов и хемокинов в диапедезе лейкоцитов. Также будут обсуждаться перспективные 
направления исследований в данной области, которые могут привести к разработке новых методов 
лечения и профилактики иммунных и воспалительных заболеваний. 
Ключевые слова: медицина, лейкоциты, транспорт, сосуды, морфология. 
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Abstract: The transport of leukocytes through the vascular wall is one of the important processes in the im-
mune system of the body. White blood cells, or white blood cells, play a crucial role in protecting the body from 
infections and other external threats. However, in order to reach the site of inflammation or infection, leuko-
cytes need to overcome a physical barrier - the vascular wall. The process of leukocyte transport through the 
vessel wall is carried out by actively moving cells through the endothelial layer of the vascular wall. This pro-
cess is called diapause and is a complex sequence of physiological and molecular events. Currently, scientists 
are actively studying the mechanisms and regulation of this process, since its violation can lead to various pa-
thologies such as atherosclerosis and inflammatory diseases. 
In this article, we will look at the main stages of leukocyte transport through the vessel wall, as well as the fac-
tors influencing this process. Special attention will be paid to the role of molecular cellular. 
Keywords: medicine, leukocytes, transport, vessels, morphology. 
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Транспорт лейкоцитов через стенку сосудов является одним из важных процессов в иммунной 
системе организма. Лейкоциты, или белые кровяные клетки, играют решающую роль в защите орга-
низма от инфекций и других внешних угроз. Однако, чтобы достичь места воспаления или инфекции, 
лейкоцитам необходимо преодолеть физическую барьеру - стенку сосудов. Процесс транспорта лейко-
цитов через стенку сосуда осуществляется путем активного перемещения клеток через эндотелиаль-
ный слой сосудистой стенки. Этот процесс называется диапедезом и представляет собой сложную по-
следовательность физиологических и молекулярных событий. В настоящее время ученые активно изу-
чают механизмы и регуляцию этого процесса, поскольку его нарушение может привести к различным 
патологиям, таким как атеросклероз и воспалительные заболевания. 

В данной статье мы рассмотрим основные этапы транспорта лейкоцитов через стенку сосуда, а 
также факторы, влияющие на этот процесс. Особое внимание будет уделено роли молекулярных кле-
точных адгезивных механизмов и хемокинов в диапедезе лейкоцитов. Также будут обсуждаться пер-
спективные направления исследований в данной области, которые могут привести к разработке новых 
методов лечения и профилактики иммунных и воспалительных заболеваний. 

Целью нашего исследования является повышение уровня изученности студентов о таком важном 
процессе, как транспорт лейкоцитов через стенку сосудов. 

В качестве основного метода изучения данной проблемы является анализ научных пособий и 
публикаций. 

Для анализа изученности студентов Курского государственного медицинского университета о во-
просе транспорта лейкоцитов через стенку сосуда был проведен социологический опрос на эту тему. В 
опросе приняли участие 200 студентов. 

Транспорт лейкоцитов через стенку сосудов является важным механизмом в иммунной системе 
организма. Лейкоциты, или белые кровяные клетки, играют ключевую роль в защите организма от ин-
фекций и других патологических процессов. Они способны перемещаться из кровеносных сосудов в 
ткани, где возникает воспалительный ответ (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Строение стенки сосуда 

 
Процесс транспорта лейкоцитов через стенку сосуда называется диапедезом. Этот процесс осу-

ществляется благодаря сложному взаимодействию между лейкоцитами и эндотелиальными клетками 
сосудистой стенки. При наличии воспаления, эндотелиальные клетки активируются и вырабатывают 
специальные адгезивные молекулы, которые привлекают лейкоциты и обеспечивают их прикрепление 
к эндотелию. [2] 
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После прикрепления к эндотелию, лейкоциты активно перестраивают свою форму и проникают 
через межклеточные просветы сосудистой стенки. Этот процесс требует участия специальных рецеп-
торов и цитоскелетных компонентов внутри лейкоцитов. 

Механизмы транспорта лейкоцитов через эндотелиальную стенку сосудов являются сложным и 
регулируемым процессом, необходимым для поддержания иммунной функции организма. Один из ос-
новных механизмов - диапедез, или перекатывание лейкоцитов через эндотелий. Во время воспали-
тельного процесса, активированные эндотелиальные клетки вырабатывают специфические молекулы-
адгезины, такие как P- и E-селектины, интегрины и хемокины [3]. Эти молекулы обеспечивают прочное 
прикрепление лейкоцитов к стенке сосуда и последующее перекатывание по ней. Другим важным ме-
ханизмом является парацеллюлярный транспорт через эндотелию с использованием интерклеточных 
контактов, таких как тайтджанкшены и адрексоны. При этом лейкоциты проникают через щель между 
эндотелиальными клетками без разрушения их целостности. Также известно о возможности пеноэоза и 
микропиноцитоза - процессов, при которых лейкоциты поглощаются эндотелиальными клетками и за-
тем транспортируются через них (рис.2). 

 

 
Рис. 2. Миграция лейкоцитов в очаг воспалительного процесса 

 
Роль цитокинов и адгезивных молекул в транспорте лейкоцитов через стенку сосудов является 

ключевой для понимания иммунной реакции организма. Цитокины – это белковые молекулы, которые 
выполняют функцию сигнализаторов, передавая информацию между клетками иммунной системы. Они 
играют важную роль в привлечении и активации лейкоцитов к местам воспаления или инфекции. [1] 

Адгезивные молекулы, такие как селектины и интегрины, обеспечивают физическую связь между 
поверхностью эндотелия (внутреннего слоя сосудистой стенки) и лейкоцитами. Они обладают специ-
фичностью к определенным целевым клеткам и участвуют в процессе присоединения лейкоцитов к 
эндотелиальной поверхности. [3] 

Цитокины регулируют экспрессию адгезивных молекул на эндотелии и лейкоцитах, что позволяет 
последним проникать через стенку сосудов. Это происходит благодаря изменению свойств клеточного 
каркаса эндотелия и созданию условий для прохождения лейкоцитов между клетками. [4] 

Патологические процессы, связанные с нарушениями транспорта лейкоцитов, являются важным 
аспектом многих заболеваний. Одна из таких патологий - воспаление. Воспалительные процессы часто 
сопровождаются активацией и миграцией лейкоцитов к месту воспаления через стенку сосудов. Нару-



Лучшая студенческая статья 2023 209 

 

www.naukaip.ru 

шение транспорта лейкоцитов может привести к ослабленной иммунной реакции и ухудшению общего 
состояния пациента [5]. 

В других случаях, нарушение транспорта лейкоцитов может быть связано с развитием атеро-
склероза. При этой патологии происходят изменения в структуре стенки сосуда, что затрудняет пере-
мещение лейкоцитов через неё. Это может приводить к образованию тромба и развитию сердечносо-
судистых заболеваний. 

Кроме того, нарушения транспорта лейкоцитов могут быть связаны с различными аутоиммунны-
ми заболеваниями, такими как ревматоидный артрит или системная красная волчанка. В этих случаях, 
лейкоциты могут неправильно пересекать стенку сосуда и атаковать собственные ткани организма, вы-
зывая воспаление и повреждение. [4] 

Исследование и развитие методов регуляции транспорта лейкоцитов представляет собой акту-
альную область научных исследований в медицине. Одной из перспективных областей исследования 
является разработка новых методов, позволяющих улучшить проникновение лейкоцитов через стенку 
сосуда. 

Одним из таких методов является использование наночастиц, которые могут быть функционали-
зированы таким образом, чтобы они специфически связывались с определенными рецепторами на по-
верхности эндотелиальных клеток. Это позволит управлять направленностью движения лейкоцитов к 
воспалительным очагам или другим нуждающимся в иммунном ответе тканям. [1] 

Еще одним перспективным подходом является использование генной терапии для модификации 
лейкоцитов. С помощью этого подхода можно изменить экспрессию определенных белков на поверх-
ности клетки, что может существенно повлиять на ее способность проникать через стенку сосуда. 

В конечном итоге, исследуются возможности использования физических методов, таких как уль-
тразвук или лазерное излучение, для усиления проникновения лейкоцитов через стенку сосуда. Эти 
методы могут быть эффективными в случаях, когда требуется быстрое и точное доставление лейкоци-
тов в определенную область организма. 

Результатом анализа социологического опроса было выявлено, что 85 % студентов Курского гос-
ударственного медицинского университета из всех опрошенных осведомлены об особенностях транс-
порта лейкоцитов через стенку сосудов. 
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Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) – это заболевание, связанное с рефлюксом 

желудочного содержимого в пищевод или за его пределами, в ротовой полости или легких. ГЭРБ может 
быть ассоциирована с наличием симптомов без морфологически значимых эрозий при эндоскопиче-
ском исследовании – неэрозивная ГЭРБ (нГЭРБ) или с эрозиями (эрозивная форма ГЭРБ). Междуна-
родная рабочая группа по эндоскопической классификации эзофагита, поддерживаемая Всемирной 
организацией гастроэнтерологии (OMGE), разработала и предложила Лос-Анджелесскую классифика-
ционную систему в 1994 г.  
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Рис. 1. Эндоскопическая классификация ГЭРБ (Лос-Анджелес, 1994 г.) 

 

 
Рис. 2. (A) Степень A — 1 или более разрывов слизистой оболочки (стрелка) не длиннее 5 мм, 

которые не проходят между вершинами двух складок слизистой оболочки.  
(B) Степень B — 1 или более разрывов слизистой оболочки (стрелка) длиной более 5 мм, кото-

рые не проходят между вершинами двух складок слизистой оболочки.  
(C) Степень C — 1 или более разрывов слизистой оболочки (стрелки), которые непрерывны 

между вершинами 2 или более складок слизистой оболочки, но охватывают менее 75% окруж-
ности.  

(D) Степень D — 1 или более разрывов слизистой оболочки (стрелки), занимающих не менее 
75% окружности пищевода. 

 
Пациенты с ГЭРБ имеют более широкий угол введения в пищевод и измененную морфологию 

желудка; структурные изменения, которые могут поставить под угрозу защиту от рефлюкса с помощью 
механизма "откидного клапана". Кроме того, во время рефлюкса у пациентов с ГЭРБ EGJ открывается 
шире, чем у здоровых добровольцев: эффект, который облегчает объемный рефлюкс содержимого 
желудка. У пациентов с ГЭРБ с выраженным эрозивным эзофагитом или большой грыжей пищеводного 
отверстия диафрагмы (ГПОД), наблюдаются длительные периоды низкого давления НПС (ниже 5 мм 
рт.ст.). 

Причинами заброса желудочного содержимого в пищевод выступают дизритмия и ослабление 
моторной активности антрального отдела желудка, нередко в сочетании с повышением внутриполост-
ного давления [4, 7]. В то же время взаимозависимость параметров внутрипищеводного и внутрижелу-
дочного рН, а также моторики верхних отделов пищеварительного тракта натощак и после приема пи-
щи изучена недостаточно. 
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Одним из важных фаткоров в патогенезе ГЭРБ у пациентов с язвенной болезнью является по-
вышенная интрагастральная кислотность, которая резистентна к сроку эрадикации H. pylori. Причиной 
тому может служить компенсаторное увеличение числа париетальных клеток вследствие длительной 
гипергастринемии в ответ на персистенцию H. pylori.  

Хронически протекающий рефлюкс-эзофагит приводит к морфологическим изменениям в слизи-
стой оболочке пищевода: нГЭРБ нередко сопровождается дистрофическими изменениями кератиноци-
тов и межклеточным отеком многослойного неороговевающего эпителия или катаральным рефлюкс-
эзофагитом. Экспозиция соляной и желчных кислот в пищеводе, с одной стороны, увеличивает актив-
ность протеинкиназ, инициирующих митогенную активность клеток и соответственно их пролиферацию, 
а, с другой стороны, угнетает апоптоз в пораженных участках пищевода. У пациентов с длительно су-
ществующим рефлюксом высок риск развития осложнений со стороны пищевода: 30-50 % подвержены 
развитию эзофагита, что является фактором риска развития аденокарциномы пищевода (распростра-
ненность 5-10 %). Найдены случаи развития пищевода Баретта на фоне эзофагита при отсутствии ме-
дикаментозного лечения (10-15 %). Пищевод Барретта – предраковое состояние, представляющее со-
бой трансформацию плоского многослойного эпителия слизистой нижних отделов пищевода в цилин-
дрический эпителий кишечного типа.  

 

 
Рис. 3. Эндоскопическая визуализация пищевода Баретта 

 
Многочисленные исследования морфологии слизистой оболочки пищевода при ГЭРБ дают опи-

сания каскада патогенеза развития аденокарциномы Баретта: многослойный плоский эпителий при 
воздействии гастроэзофагеального рефлюкса (желчные кислоты, низкий pH, пепсин, оксид азота) ха-
рактеризуется воспалительными изменениями с развитием пептического эзофагита, характеризующе-
гося микроскопически вакуольной дистрофии клеток, акантоза, утолщением базального слоя, парали-
тической гиперемии со стазами внутриэпителиальных сосудов, фиброза и диффузной круглоклеточной 
воспалительной инфильтрации в подэпителиальной основе. Нередко морфологами отмечаются изме-
нения невоспалительного характера: паракератоз, лейкоплакия, дисплазия клеток, метаплазия Барет-
та. Развитие патологии в большей степени способствуют нарушения резистентности слизистой оболоч-
ки пищевода, которая обеспечивается во-первых активностью желез (слюнных, пищеводных, желудоч-
ных) с разнообразным спектром активных веществ. Во-вторых, должна обеспечиваться достаточная и 
своевременная регенерация слизистой, скорость которой зависит от степени васкуляризации и уров-
нем кислотно-щелочного равновесия.  

Такие морфологические проявления, как гипер- и паракератоз развиваются у больных с длитель-
ным анамнезом ГЭРБ. Причинами развития гистологических изменений в виде чрезмерного утолщения 
поверхностно расположенного слоя клеток является следствием защитной реакции эпителия на повре-
ждающее действие рефлюктата. 
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Исследования подтверждают отсутствие прямой корреляции между длительностью ГЭРБ в 
анамнезе и формированием дисплазии и метаплазии слизистой пищевода.  
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В условиях современного напряженного графика учебного процесса в вузе, при сохранении здо-

ровья студентов, как психического, так и физического, становится особенно важным. Введение новых 
стандартов в высшей школе привело к уменьшению количества занятий физической культурой на 50–
60%. Чтобы решить эту проблему, необходимы новые подходы к организации занятий со студентами 
и привлечению их интереса к самостоятельным занятиям физической культурой. Внедрение нетради-
ционных видов физической культуры стало одним из таких подходов. Особенно популярной среди сту-
дентов является йога (санскрит yoga — сосредоточение мыслей, созерцание) — составной элемент 
философских и религиозных систем Древней Индии, представляющий собой учение о самопознании, 
достигаемом методами нравственной и физической тренировки; применение упражнений с лечебной и 
диагностической целью физиологически недостаточно обосновано, а в ряде случаев — опасно [1]. На 
занятия йогой люди приходят в основном для того, чтобы улучшить свое общее здоровье. Они могут 
стремиться к физическому, эмоциональному, умственному или душевному благополучию. Йога предла-
гает решения практически всех проблем со здоровьем. В отличие от других методов лечения, йога 
имеет свой уникальный подход к определению здоровья. 

В середине ХХ века ученные В. Райх, У Джеймс, А. Лоуэн, Д. Эберт и другие пришли к выводу, 
что психическое состояние человека отражается на его физическом теле в виде определенных осо-
бенностей конституции, мышечных напряжений и сокращений суставно-мышечных структур. 
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Однако, научно доказано, что конкретное воздействие на физическое тело может изменить как 
физиологическое, так и психологическое состояние человека.  

В работах множества ученых было подтверждено положительное влияние практики йоги на ос-
новные системы организма, такие как нервная, дыхательная, сердечно-сосудистая, эндокринная и пи-
щеварительная системы [2]. 

Например, йога оказывает положительное влияние на нервную систему. Практика йоги помогает 
укрепить нервную систему и улучшить ее функциональность. Асаны (позы) улучшают кровообращение 
и питание нервных клеток, а также способствуют открытию источников энергии в организме. Осознан-
ная практика йоги, такая как дыхательные упражнения и медитация, помогает улучшить концентрацию 
и память. Она также способствует повышению уровня гамма-аминомасляной кислоты (ГАМК) в мозге, 
что может улучшить работу нервной системы. 

Медитация и релаксационные техники, такие как йога-нидра, могут помочь снять напряжение и 
успокоить нервную систему, что в свою очередь помогает улучшить качество сна.  

Йога имеет положительное влияние на дыхательную и сердечно-сосудистую систему. 
Йога обучает диафрагмальному дыханию, что помогает улучшить функцию легких и увеличить 

емкость легочной системы. А также происходит расширение легочных емкостей и как следствие увели-
чение оксигенацию крови. Помогает укрепить и растянуть мышцы дыхательной системы, что улучшает 
ее функциональность и эффективность. 

Йогические упражнения способствуют релаксации и снижению кровяного давления, что снижает 
стресс на сердце. Более того, упражнения из курса йоги помогают укрепить сердечную мышцу и улуч-
шить ее сократительную функцию. 

Практика йоги, включая осознанное дыхание и упражнения, способствует лучшей циркуляции 
крови и доставке кислорода и питательных веществ к клеткам организма, в дополнение к этому может 
помочь снизить воспаление, которое является фактором риска для сердечно-сосудистых заболеваний 
[3]. 

Йогические практики, такие как асаны, массажи брюшной полости и пранаяма, могут помочь 
улучшить пищеварение, стимулируя кишечную моторику и усиливая пищеварительные процессы. К 
тому же йога помогает управлять уровнем стресса, что может снизить риск развития пищеварительных 
проблем, таких как изжога, запоры и синдром раздраженного кишечника. 

Регуляция гормонального балнса происходит благодаря стимуляции или укреплению определен-
ных желез эндокринной системы, таких как щитовидная железа и поджелудочная железа, что может 
помочь в поддержании гормонального баланса. Некоторые практики йоги, такие как активные асаны и 
пранаяма, могут помочь улучшить общий метаболизм организма, что может благотворно влиять на ра-
боту эндокринной системы. 

Йога может оказывать положительное влияние на опорно-двигательный аппарат. Практика асан 
включает в себя различные положения, которые требуют силы и стабильности в мышцах. Это помогает 
укрепить основные мышцы тела, включая мышцы спины, ног, ягодиц и живота, а также включает в себя 
растяжку и прогибы, которые помогают улучшить гибкость и подвижность суставов. Регулярная практи-
ка йоги может помочь в увеличении диапазона движения и смягчении мышц и суставов. 

Благодаря растяжке и релаксации, которые предлагает йога, она может помочь в снятии напря-
жения и уменьшении боли в мышцах и суставах. Регулярная практика йоги может помочь улучшить 
общее состояние и уменьшить нагрузку на опорно-двигательную систему [4]. 

Регулярная практика йоги, соблюдение техники выполнения асан и следование руководствам 
опытного инструктора могут помочь получить максимальную пользу доя организма. Однако, как и с лю-
бой другой физической активностью, важно практиковать йогу под руководством опытного инструктора 
и учитывать свои индивидуальные особенности и состояние здоровья.  
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Пластиковые литровые бутылки сегодня являются наиболее популярным и востребованным 

продуктом по всему миру. Они широко используются для хранения и упаковки молока, растительного 
масла, алкогольных и безалкогольных напитков и других товаров. Однако, несмотря на их доступность 
и практичность, возникает важный вопрос - куда деваются эти бутылки после использования? К сожа-
лению, они часто выбрасываются на несанкционированные свалки. 

В начале 90-х годов полиэтиленовые пакетики требовали тщательного вымывания, сушки и акку-
ратного складывания для повторного использования. Пластиковые бутылки тогда не были настолько по-
пулярными, как сейчас, и напитки чаще продавались в жестяных банках и стеклянных бутылках. Однако, 
после использования, большинство этих бутылок выбрасывается на несанкционированные свалки. 

Важным аспектом данного проекта является цитата: "Плоха та птица, которая загрязняет свое 
гнездо". Каждый из нас должен задуматься, насколько мы сами виноваты в этой ситуации.Природа - 
это не только среда обитания для человека и других живых организмов, но и источник естественных 
ресурсов, необходимых для выживания. Экологические проблемы стали одним из наиболее острых 
вопросов современности, и загрязнение отходами является одной из причин этой проблемы. 

Наше безразличное отношение к этой проблеме стало одной из форм равнодушия. Отходы, ко-
торые мы создаем, накапливаются намного быстрее, чем мы их утилизируем. В настоящее время че-
ловечество производит огромные объемы мусора, который уже образовал целые материки в оке-
ане.Например, газеты распадаются в течение 2-4 недель, некоторые могут сохраняться дольше. На 
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свалках иногда находят экземпляры газет, относящиеся к пятнадцатилетней давности, которые под 
слоем мусора оказываются консервированными из-за отсутствия кислорода. Важно отметить, что газе-
ты можно переработать. 

Пластиковые бутылки, например, разлагаются в земле от 500 до 1000 лет. Многие из нас, выпи-
вая прохладительный напиток из пластиковой бутылки, не задумываются о том, что случится с ней в 
будущем. Большинство пластиковых бутылок изготавливается из телефталата полиэтилена, который 
требует большого количества нефти для производства. К сожалению, этот материал практически не 
подвергается разложению микроорганизмами. Некоторые страны уже отказались от использования 
пластиковой тары. 

Пластиковое загрязнение - это проблема, связанная с накоплением и разложением пластико-
вых отходов в окружающей среде. Пластик является одним из самых распространенных материалов, 
используемых во множестве отраслей и бытовых целях. Острота экологических проблем в настоящее 
время становится все более актуальной не только в контексте выживания и процветания конкретного 
вида, но и для целого человечества. Результатом необдуманной деятельности и равнодушного отно-
шения к окружающей среде становится загрязнение, особенно вредное для человека. Такой вид за-
грязнения, когда отходы производства становятся источником угрозы для человеческого организма и 
природы в целом, является одной из наиболее оборзительных проблем. Кроме того, пластиковые от-
ходы могут разлагаться на микро- и нано-частицы, которые затем попадают в воду и питание, возмож-
но, нанося ущерб здоровью человека. Это вызывает растущее беспокойство о пластике как источнике 
загрязнения пищевых цепей и о его возможных последствиях для общественного здоровья. Существу-
ет опасность, что микрочастицы пластика могут накапливаться в организмах и находиться в продо-
вольственной цепочке. Морские животные погибают, поглощая пластик или проглатывая его вместе с 
пищей. Это может привести к проблемам с пищеварением и дыханием, а также повысить вероятность 
возникновения болезней. Человек, потребляющий рыбу или другие продукты морского происхождения, 
также может быть подвержен воздействию микрочастиц пластика. Некоторые из этих веществ могут 
быть эндокринными нарушителями, влияющими на гормональный баланс организма. Они могут быть 
связаны с различными заболеваниями, такими как рак, проблемы с плодородием, иммунные расстрой-
ства и даже нарушения развития у детей. Традиционная модель обращения с отходами (контейнер - 
мусоровоз - свалка - рекультивация) в настоящее время является неэффективной и потенциально опас-
ной. Даже строго переработанная и засыпанная почвой свалка продолжает выделять "свалочный газ", 
который способствует парниковому эффекту. В отличие от Запада, где переработка мусора является 
прибыльным и выгодным бизнесом, намного проще просто закапывать отходы в землю. Однако этот 
подход не может продолжаться бесконечно, так как практически все полигоны заполнены на 50-60%. 

Экологическая проблема, связанная с пластиковыми бутылками и упаковками, имеет катастро-
фические масштабы. На планете уже образовались огромные плавучие материки из пластика в океа-
нах, вызывая тревогу у ученых. Особенно в Тихом океане сосредоточены гигантские скопления мусора, 
состоящие в основном из пластика и нефтепродуктов. Эти скопления, находящиеся где-то между Япо-
нией и западным побережьем США, периодически смещаются на большие расстояния под воздействи-
ем течений Эль-Hi. По оценкам, вес этих "пластиковых островов" составляет около 100 миллионов 
тонн. Преимущественно они представляют собой смесь пластмассы, которая полуразложилась и стала 
невидима ни с воздуха, ни с помощью спутников. Эти скопления мусора представляют серьезную угро-
зу для живых организмов, поскольку пластмасса при разложении выделяет токсичные вещества, спо-
собные вызвать серьезные гормональные нарушения как у животных, так и у человека.Для сокращения 
пластикового загрязнения необходимо принимать меры, такие как: 

1. Уменьшение потребления пластиковых изделий, особенно одноразовых, их замена на более 
экологичные альтернативы. 

2. Утилизация и переработка пластиковых отходов вместо их выбрасывания в природу. 
3. Введение законодательных мер и налоговых пошлин на пластиковые изделия, чтобы стимули-

ровать производителей и потребителей к использованию более устойчивых материалов и упаковок 
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Загрязнение пластиком имеет серьезные последствия для человека. Вот некоторые из них: 
1. Здоровье: Пластиковое загрязнение может привести к различным заболеваниям и проблемам 

со здоровьем. Некоторые виды пластика содержат опасные химические вещества, такие как бисфенол-
А (BPA) и фталаты, которые могут влиять на гормональный баланс, нейрологическую функцию и по-
вышать риск развития рака. 

2. Пищевые продукты: Пластиковая упаковка часто применяется для хранения и упаковки пище-
вых продуктов. Когда пластик нагревается или подвергается механическому воздействию, он может 
высвобождать токсичные вещества, которые оказывают влияние на пищевой продукт. При употребле-
нии таких продуктов риск отравления и пищевых интоксикаций возрастает. 

3. Загрязнение воды: Большое количество пластиковых отходов попадает в реки, озера и океаны 
и загрязняет их. Микропластиковые частицы, получаемые из пластиковых отходов, могут быть погло-
щены морскими животными и попадать в пищевую цепочку. При употреблении морепродуктов, содер-
жащих микропластик, возможно попадание этих частиц в организм человека. 

4. Загрязнение воздуха: Пластиковые отходы часто сжигаются или разлагаются в природе, и при 
этом выделяются вредные вещества в воздух. Это может привести к загрязнению воздуха и вдыханию 
человеком опасных частиц. 

Но использование пластика имеет свои преимущества и недостатки, исходя из которых 
можно сделать следующие выводы: 

1. Преимущества использования пластика: 
- Пластик обладает легкостью и прочностью, что делает его удобным материалом для производ-

ства различных изделий. 
- Использование пластика в упаковке помогает продлевать срок годности продуктов, защищая их 

от внешних воздействий, таких как влага и бактерии. 
- Пластиковые изделия могут быть более экономичными и долговечными по сравнению с анало-

гичными изделиями из других материалов. 
2. Недостатки использования пластика: 
- Пластик не разлагается естественным путем на протяжении многих лет, что приводит к его 

накоплению в окружающей среде и загрязнению природных ресурсов. 
- При сжигании пластика образуются токсичные вещества и выбросы парниковых газов, что нега-

тивно сказывается на качестве воздуха и климате. 
- Использование одноразовых пластиковых изделий, таких как пластиковые пакеты и одноразо-

вая посуда, создает большое количество отходов, которые не всегда могут быть утилизированы эф-
фективно. 

- Пластиковые отходы могут быть опасны для дикой природы и животных, которые могут зави-
сеть от окружающей среды. 

В целом, использование пластика имеет свои положительные и отрицательные стороны. Для 
минимизации негативного воздействия пластика на окружающую среду, необходимо принимать меры 
по утилизации и переработке отходов, а также по поощрению использования альтернативных, более 
экологически чистых материалов. Ну и конечно же беречь нашу природу. Ведь от нашего бережного 
отношения, зависит будущее наших поколений! 
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Аннотация: данная статья посвящена aроматерапии – методу лечения, который использует эфирные 
масла и другие ароматические вещества для улучшения физического и психического благополучия. 
Ароматерапия может применяться для снятия стресса, улучшения настроения, облегчения болевых 
ощущений, улучшения сна и других целей.  
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Abstract:This article is devoted to aromatherapy, a treatment method that uses essential oils and other aro-
matic substances to improve physical and mental well–being. Aromatherapy can be used to relieve stress, 
improve mood, relieve pain, improve sleep and other purposes. 
 Keywords: aromatherapy; aromatic substances; odors; physiological effects. 

 
1. История применения ароматических веществ. 
История применения ароматических веществ насчитывает тысячелетия. С самых древних вре-

мен люди использовали ароматы для различных целей, включая религиозные обряды, косметику, ме-
дицину и сексуальное привлечение. 

Уже в древности ароматы играли важную роль в религиозных обрядах. В Древнем Египте, 
например, использовались ароматические масла и пряности для приготовления благовоний, которые 
курят в храмах во время религиозных церемоний. Подобные практики использования ароматов также 
были характерны для древних греков и римлян. 

В Центральной и Восточной Азии ароматические вещества также имели большое значение. 
Например, в Индии использовались эфирные масла и ароматические травы для изготовления аюрве-
дических лекарственных средств. Китайские императоры также использовали ароматы для своих не 
только для ритуалов и религиозных церемоний, но и для создания элитных парфюмерных композиций. 

В Средние века в Европе ароматы стали считаться роскошью, доступной лишь знати и духовен-
ству. Парфюмерия использовалась для маскировки неприятных запахов, которые были характерны 
для той эпохи, изготовления лекарств и для создания приятной атмосферы. Ароматы также помогали 
бороться с инфекциями, так как считалось, что они могут убивать бактерии. 



Лучшая студенческая статья 2023 221 

 

www.naukaip.ru 

В современное время применение ароматических веществ стало еще более широким. Они ис-
пользуются в парфюмерии, косметике, ароматерапии, пищевой промышленности, медицине и т. д. 
Ароматы имеют большое значение не только для наших чувственных ощущений, но и для нашего пси-
хического и эмоционального состояния. Они могут помочь снять стресс, улучшить настроение и со-
здать атмосферу комфорта и уюта. 

Таким образом, история применения ароматических веществ богата и давно уходит в глубь вре-
мени. Ароматы имели и продолжают иметь значимое значение для разных аспектов жизни человека, от 
религии и ритуалов до личной гигиены и благополучия. 

2. Физические и химические свойства эфирных масел. 
Эфирные масла - это высоко концентрированные жидкие вещества, получаемые из растений пу-

тем паровой или холодной экстракции. Они обладают уникальными физическими и химическими свой-
ствами, которые делают их ценными в различных отраслях, включая парфюмерию, косметику, арома-
терапию и медицину. 

Физические свойства эфирных масел: 
1. Запах: Эфирные масла обладают сильным и интенсивным ароматом, который непосредствен-

но связан с растительным источником, из которого они получены. Это делает их очень популярными в 
парфюмерии и ароматерапии. 

2. Цвет: Цвет эфирных масел может быть различным - от полностью прозрачного до желтого, зе-
леного, синего или красного. Цвет обусловлен наличием различных химических соединений в составе 
масла. 

3. Плотность: Эфирные масла имеют различную плотность, которая зависит от их состава. Неко-
торые масла могут быть очень легкими и тонкими, а другие - вязкими и плотными. 
Химические свойства эфирных масел: 

1. Химический состав: Эфирные масла содержат много различных химических соединений, 
включая терпены, эфиры, алкоголи, кетоны и фенолы. Эти соединения придает маслам их уникальные 
свойства и действия. 

2. Растворимость: Эфирные масла обычно нерастворимы в воде, но хорошо растворимы в жи-
рах, спирте и других органических растворителях. 

3. Химическая стабильность: Большинство эфирных масел стабильны и не подвержены окисле-
нию или разложению при правильном хранении. Однако некоторые масла могут быть чувствительными 
к свету, теплу или кислороду, что может привести к изменению их состава. 

4. Фармакологическое действие: Эфирные масла обладают различными фармакологическими 
свойствами, включая противомикробные, противовоспалительные, успокаивающие и стимулирующие 
эффекты. Эти свойства делают их ценными в медицине и ароматерапии. 

Важно отметить, что эфирные масла являются очень концентрированными и могут быть токсич-
ными при неправильном использовании. Перед использованием эфирных масел рекомендуется про-
консультироваться со специалистом или провести тест на аллергию. 

Значение и классификация запахов. 
Запахи имеют важное значение для человека, так как они влияют на наше настроение, память, 

аппетит и общее состояние организма. Запахи могут вызывать положительные или отрицательные 
эмоции, оказывать успокаивающее или стимулирующее действие. 

Классификация запахов основана на различных признаках, таких как их происхождение или хи-
мический состав. 

По происхождению запахи делят на естественные и искусственные. Естественные запахи обра-
зуются природой, например, аромат цветов или плодов. Искусственные запахи создаются человеком с 
помощью различных синтетических веществ. 

По химическому составу запахи могут быть разделены на группы, такие как цветочные, фрукто-
вые, пряные, древесные и т. д. Химическое вещество, которое отвечает за запах, называется аромати-
ческим компонентом. 

Важно отметить, что на реакцию организма на запах влияют не только его происхождение и со-
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став, но и индивидуальные особенности каждого человека. Каждый человек может воспринимать запа-
хи по-разному и реагировать на них по-разному. 

Запахи и организм человека. 
Запахи играют важную роль в организме человека. У нас есть специальные рецепторы в носу и 

на языке, которые позволяют нам распознавать различные запахи. Один из основных органов, отвеча-
ющих за обнаружение запахов, - это нос.  

Запахи влияют на наше настроение и эмоциональное состояние. Некоторые запахи могут вызы-
вать положительные эмоции, например, запах свежих цветов, а другие могут вызывать негативные 
эмоции, например, запах гнилых продуктов. Кроме того, запахи могут влиять на нашу память и воспо-
минания. 

Когда мы чувствуем определенный запах, это может вызвать в нас воспоминания о прошлых со-
бытиях или местах. 

Организм человека также производит собственные запахи. Запах пота, например, может быть 
вызван физической активностью или стрессом. Он также может содержать химические вещества, кото-
рые могут служить как коммуникационный сигнал для других людей. Некоторые исследования показа-
ли, что запах пота может оказывать влияние на аттрактивность или отталкивающие реакции других 
людей. 

Органы пищеварительной системы также могут влиять на запахи организма. Запах изо рта или 
запахи, идущие из желудка, могут быть связаны с пищеварительными проблемами или неправильным 
питанием.  

В целом, запахи играют важную роль в организме человека, отражая его физиологическое состо-
яние, эмоциональное состояние и даже коммуникацию с другими людьми. 

3. Ароматерапия. Лечебные свойства ароматов. 
Ароматерапия - это метод лечения, основанный на использовании эфирных масел и ароматов 

растений. Лечебные свойства ароматов связаны с их способностью оказывать позитивное воздействие 
на физическое и эмоциональное состояние человека. Некоторые из основных лечебных свойств аро-
матов включают: 

1. Релаксация и снятие стресса: Многие ароматы имеют успокаивающие свойства и помогают 
снять напряжение и стресс. Например, аромат лаванды считается одним из лучших для релаксации. 

2. Повышение настроения: Некоторые ароматы, как например аромат герани, могут помочь под-
нять настроение и улучшить эмоциональное состояние. 

3. Улучшение сна: Некоторые ароматы, такие как мелисса или ромашка, помогают улучшить ка-
чество сна и справиться с бессонницей. 

4. Снятие боли и воспаления: Некоторые эфирные масла, например масло чайного дерева или 
розмарина, обладают противовоспалительными свойствами и могут помочь снять боль и воспаление. 

5. Повышение иммунитета: Некоторые ароматы, такие как эвкалипт или чайное дерево, имеют 
антисептическое и иммуномодулирующее действие, способствуя укреплению иммунной системы. 

6. Улучшение концентрации и памяти: Ароматы розмарина, мяты и лимона могут помочь улуч-
шить концентрацию и память. 

7. Снятие симптомов депрессии и тревоги: Некоторые ароматы, такие как бергамот или жасмин, 
могут помочь снизить симптомы депрессии и тревоги. 

Важно отметить, что использование ароматерапии не заменяет профессиональное медицинское 
лечение, и всегда следует обратиться к врачу перед применением ароматерапии для лечения конкрет-
ного заболевания. 

4. Сырье для производства эфирных масел. 
Существует несколько основных источников сырья для производства эфирных масел: 
1. Растения: большинство эфирных масел получают из растений, например, лаванды, розы, мя-

ты, эвкалипта, лимона, апельсина и т.д. Растения или их части, такие как цветки, листья, стебли, корни, 
используются для извлечения масел. 

2. Цитрусовые плоды: масла из апельсина, лимона, лайма, грейпфрута и других цитрусовых пло-
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дов получают из их кожуры. Кожура содержит много ароматических соединений, которые используются 
для производства эфирных масел. 

3. Древесина: эфирные масла из древесины получают из таких растений, как сандаловое дерево, 
кедр, еловые и сосновые деревья, палисандр, розовое дерево и другие. Обычно масло извлекают из 
древесины путем дистилляции. 

4. Корень и корневище: корень и корневище некоторых растений, таких как имбирь, валериана, 
женьшень, используются для производства эфирных масел. 

5. Цветы: цветы, такие как розы, жасмин, нероли, иланг-иланг, используются для получения 
эфирных масел. Цветы могут быть подвергнуты экстракции или паровой дистилляции, чтобы получить 
масло. 

Важно помнить, что процесс получения эфирных масел варьирует в зависимости от растения и 
части растения, которая используется. Кроме того, для получения эфирного масла используются раз-
личные методы экстракции, такие как дистилляция с использованием воды или пара, холодное отжи-
мание или использование растворителей. 

5.  Действие эфирных масел на организм. 
Эфирные масла имеют разнообразное действие на организм человека.  
1. Ароматерапия: Эфирные масла используются в ароматерапии для улучшения настроения, 

снятия стресса, улучшения сна и общего благополучия. 
2. Антибактериальное действие: Многие эфирные масла обладают антибактериальными свой-

ствами, что помогает бороться с инфекциями и укрепляет иммунную систему. 
3. Противовоспалительное действие: Некоторые эфирные масла обладают противовоспали-

тельными свойствами, что может помочь снизить воспаление в организме и снять боль. 
4. Поддержка дыхательной системы: Эфирные масла, такие как эвкалиптовое или мятное масло, мо-

гут помочь снять заложенность носа, улучшить дыхание и облегчить симптомы простуды или аллергии. 
5. Улучшение пищеварения: Некоторые эфирные масла, такие как мята или имбирь, могут по-

мочь регулировать пищеварение, снизить вздутие и снять симптомы диспепсии. 
6. Повышение энергии: Некоторые эфирные масла, такие как цитрусовые или розмариновое 

масло, могут помочь повысить уровень энергии, бодрость и концентрацию. 
Однако, необходимо помнить, что эфирные масла являются концентрированными веществами и 

их использование требует осторожности. Перед использованием эфирных масел необходимо прокон-
сультироваться с врачом или ароматерапевтом, особенно в случае беременности, проблем с кожей 
или аллергиями. 

6. Применение эфирных масел. 
Эфирные масла имеют широкий спектр применения и используются в различных областях. Неко-

торые из наиболее распространенных способов использования эфирных масел включают: 
1. Ароматерапия: эфирные масла часто используются в ароматерапии для создания спокойной и 

расслабляющей атмосферы. Они могут быть добавлены в диффузоры, а также использоваться для 
массажа или ванны. 

2. Косметика: эфирные масла могут быть добавлены в косметические продукты, такие как кремы, 
лосьоны и шампуни. Они могут улучшать состояние кожи и волос, а также добавлять приятные ароматы. 

3. Массаж: эфирные масла часто используются в массажных процедурах, чтобы повысить рас-
слабление и благополучие. Они могут помочь снять напряжение и усталость, а также улучшить крово-
обращение. 

4. Антибактериальное и противогрибковое средство: некоторые эфирные масла обладают анти-
бактериальными и противогрибковыми свойствами и могут быть использованы в качестве природных 
антисептиков для очищения кожи или поверхностей. 

5. Используются в пищевой промышленности: некоторые эфирные масла, такие как масло пет-
рушки или эвкалиптовое масло, добавляются в пищевые продукты для придания аромата и вкуса. 

6. Лечение респираторных проблем: некоторые эфирные масла, такие как масло эвкалипта или 
масло чайного дерева, могут помочь облегчить симптомы простуды, кашля или заложенности носа. 
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7. Репелленты: некоторые эфирные масла, такие как масло лаванды или масло кедра, могут 
быть использованы в качестве природных репеллентов против насекомых. 

Это только некоторые из применений эфирных масел, и список их возможностей и продуктов, в 
которых они могут быть использованы, довольно обширен. Важно учесть, что эфирные масла должны 
использоваться осторожно и соблюдая дозировку, так как некоторые из них могут быть токсичными в 
больших количествах или вызывать аллергические реакции. 
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Аннотация: данное исследование посвящено анализу состояния и динамики развития зеленых про-
странств в Ханты-Мансийском автономном округе в контексте благоустройства и роста населения в 
период с 2013 по 2023 года. Используя данные спутниковых снимков, муниципальных информацион-
ных порталов и средств массовой информации, был проведён комплексный анализ зелёных зон раз-
личных городов округа, ранжированных по категориям в зависимости от численности населения.  
Ключевые слова: зелёные пространства, урбанизация, Ханты-Мансийский автономный округ, города 
Югры, городское развитие, парки и скверы, сравнительный анализ, градостроительная политика. 
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Abstract: This study analyzes the status and dynamics of green spaces in Khanty-Mansiysk Autonomous 
Okrug in the context of improvement and population growth in the period from 2013 to 2023. Using data from 
satellite images, municipal information portals and mass media, a comprehensive analysis of green areas in 
different cities of the okrug, ranked by categories depending on the population size, was conducted. 
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Цель работы. Анализ современного состояния и перспективы развития зеленых пространств в 

Ханты-Мансийском АО. 
Объекты исследования. Объекты ландшафтной архитектуры.  
Методология и методы исследований. Для проведения исследования были использованы 

различные методы, включая анализ картографических данных и анализ статистических данных. С по-
мощью статистических данных проводился сравнительный анализ количества зеленых пространств в 
городах региона.  
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Введение.   Актуальность создания и сохранения зеленых пространств наблюдается во всем 
мире и в разных сферах общественной жизни. С развитием городов и увеличением численности и 
плотности населения возникает потребность в создании и сохранении зеленых зон для поддержания 
экологического равновесия и улучшения качества жизни горожан. Зеленые пространства, такие как 
парки, скверы, сады, лесопарки, играют важную роль в создании комфортной и здоровой среды для 
проживания, отдыха и рекреации.  

Ханты-Мансийский автономный округ, расположенный в западной Сибири, богат удивительными 
природными ландшафтами, включая огромные лесные массивы, водные ресурсы, тундру и тайгу. Ис-
следование состояния зеленых пространств в Ханты-Мансийском автономном округе позволяет вы-
явить тенденции благоустройства зеленых пространств в данном регионе.  

Основная часть. Ханты-Мансийский АО – субъект российский Федерации в Тюменской области, 
расположенный в средней части России и Евразии, отличающийся равнинами, болотами (45–80% 
площади), ограниченный горными хребтами Урала, с лесистостью 52%, главной рекой Обь и зоной тай-
ги. Растительность территории представлена хвойными лесами и тундры. Кедр, сосна, ель и листвен-
ница - в средней тайге, а на севере – лишайниковые боры и пастбища. Заболоченность и многолетняя 
мерзлота влияют на флору, при этом, семь месяцев в году могут быть холодными. Снег держится до 
200 дней [2]. В округе 105 муниципалитетов, с административным центром в Ханты-Мансийске, круп-
ные города – Сургут, Нижневартовск и Нефтеюганск, население составляет 1,687,654 человека [3]. 

В рамках административно-территориального устройства автономный округ делится на админи-
стративно-территориальные единицы (рис.1). 

 
Рис. 1. Административно-территориальные единицы Ханты-Мансийского АО 

 
В районных центрах и городских округах региона, зеленые пространства занимают различную 

площадь и играют важную роль в жизни горожан. Они являются местом для различных видов отдыха и 
релаксации, способствуют улучшению экологической обстановки и создают благоприятную атмосферу 
для жизни и работы населения. 

В настоящее время в районных центрах и городских округах региона насчитывается более 130 
зеленых зон [1], которые расположены, как в центре городов, так и на их окраинах. Большинство из них 
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представляют собой парки, скверы, аллеи и за редким исключением набережные, бульвары. Некото-
рые из зеленых зон имеют историческое значение и являются памятниками природы [4]. 

Стиль зеленых пространств в исследуемых городах региона разнообразен: от классических пар-
ков советских времен (рис. 2), до современных ландшафтных парков (рис. 3) с оригинальными архитек-
турными формами и видами развлечений. В некоторых парках организованы специальные зоны для 
аттракционов, спорта, эко троп и отдыха.  

 

 
Рис. 2. Парк Победы, г. Нижневартовск 

 

 
Рис. 3. Парк «Кедровый лог», г. Сургут 

 
В ходе исследования были составлены и проанализированы сравнительные данные по количе-

ству зеленых зон в 2013 и 2023 годах с использованием спутниковых снимков, информационных пор-
талов муниципальных образований, средств массовой информации (табл.1). 
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Таблица 1 
Общая таблица с данными 

Город Категория 
Население 

в 2013 
Население 

в 2023 
Прирост 

в % 

Количество 
зеленых 

пространств 
в 2023 

Количество 
зеленых 

пространств 
в 2013 

Прирост 
в шт. 

Сургут 

от 100 000 
чел. 

325 511   396 443   21,79 19 8 11 

Нижневартовск 263 228   277 688   5,49 16 6 10 

Нефтеюганск 125 882   127 255   1,09 2 2 0 

Ханты-Мансийск 90 961   109 745   20,65 9 7 2 

г.о. Когалым 

от 30 000 
до 90 000 

чел. 

59 994   67 872   13,13 13 6 7 

г.о. Нягань 55 638 63 034 13,29 8 1 7 

г.о. Мегион 48 533 53 450 10,13 3 1 2 

г.о. Лангепас 42 689 44 646 4,58 11 4 7 

г.о. Радужный 43 580 43 666 0,20 2 1 1 

г.о. Лянтор 39 866 41 199 3,34 6 4 2 

г.о. Урай 39 579 40 537 2,42 7 6 1 

г.о. Пыть-Ях 40 818 40 180 1,56 9 7 2 

г.о. Югорск 35 294 37 966 7,57 6 3 3 

Советский 

от 10 000 
до 30 000 

чел. 

27 631   29 293   6,01 6 3 3 

Белоярский 20 218   20 283   0,32 3 2 1 

г.о. Покачи 17 273 16 040 7,14 5 2 3 

п. 
Междуреченский 

11 280   11 631   3,11 1 0 1 

пгт. Березово до 10 000 
чел.  

7 358   8 016   8,94 5 4 1 

пгт. Октябрьское 3 384   3 991   17,94 1 0 1 

 
 Для выявления взаимосвязи прироста населения в городах с увеличением зеленых пространств, 

все городские поселения были ранжированы по категориям, в соответствии с количеством горожан:  
• IV - до 10 000 чел.; 
• III - от 10 000 до 30 000 чел.; 
• II - от 30 000 до 100 000 чел.; 
• I - от 100 000 чел. 
В категории I наибольшие изменения по количеству населения произошли в г. Сургут, наимень-

шие в г. Нефтеюганск. По увеличению территорий новых зеленых пространств за последние 10 лет 
лидирует г.  Сургут, отстаёт от остальных городов в данной категории г. Нефтеюганск. В столице реги-
она прирост населения в период с 2013-2023 гг. составил 20,65% и появилось 2 парка.  

Во II категории наибольший прирост населения с период 2013-2023 гг. наблюдается в городских 
округах Нягань (13,29%), Когалым (13,13%) и Мегион (10,13%), наименьший в г.о. Радужный. В город-
ских округах Когалым, Нягань и Лангепас количество зеленых территорий увеличилось на 7. В г.о. Ра-
дужный и Урай – посажено по одному парку. Лидером в данной категории по количеству зеленых про-
странств по состоянию 2023 года является г. о. Когалым. 

В III категории городов по приросту населения выделяется г.о. Покачи и г. Советский. Наимень-
ший показатель у г. Белоярский. По одному парку появилось в г. Белоярский и п. Междуреченский и по 
три в г. Советский и в г.о. Покачи. Больше всего парков в данной категории по состоянию на 2023 г. в г. 
Советский. 

В последней категории пгт. Октябрьское лидирует по приросту населения (17,94%), а пгт. Бере-
зево с показателем 8,94% - отстает. Прирост пространств в обоих поселениях составил по одному. Са-
мый высокий показатель по озеленению принадлежит пгт. Березово.  

Из проведенного анализа можно сделать вывод, что в городах Югры наблюдается неравномер-
ный уровень развития зеленых зон. Некоторые города, такие как Сургут (рис.5) и Когалым, имеют 
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большое количество зеленых пространств, в то время как другие города, например Нефтеюганск и 
Урай, отстают от лидеров по этому показателю. Следует отметить, что в целом за последние 10 лет 
количество зеленых зон в городах Югры увеличилось вдвое, но не во всех городах это произошло оди-
наково быстро. При этом, можно выделить лидеров по приросту населения, такие как Сургут и Ханты-
Мансийск, и города с меньшим приростом населения, например, Белоярский.  

 

 
Рис. 4. График изменений количества зеленых пространств в Ханты-Мансийском АО 

 

 
Рис. 5. карта г. Сургут с обозначением зеленых пространств: красный – были в 2013, зеленый – 

появились после 2013 
 

Заключение. На основе проведенного исследования можно сделать вывод, что динамика разви-
тия зеленых пространств в городах Югры показывает положительную тенденцию, но не во всех посе-
лениях. В перспективе города-лидеры, по приросту зеленых пространств, такие как Сургут и Когалым, 
могут продолжать наращивать количество зеленых зон, опираясь на существующую успешную практи-
ку и политику в области благоустройства парковых территорий. Для городов, которые отстают по коли-
честву зеленых зон, таких как Нефтеюганск и Урай, желательно разработать и реализовать целена-
правленные программы по увеличению зеленых площадей. 
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Усиление внимания к проблеме создания и поддержки зеленых пространств может способство-
вать улучшению качества жизни населения, повышению экологической устойчивости городов и, в бо-
лее широком смысле, укреплению положительного имиджа городов Югры как привлекательных для 
жизни и туризма мест. 

Также сохранение тенденции к увеличению количества зеленых зон будет способствовать фор-
мированию более устойчивого и здорового окружения для жизнедеятельности городского населения 
Югры, и является важной задачей городского планирования в современном мире. 
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Аннотация: в данной статье рассмотрены основные принципы универсального дизайна, представлена 
информация для адаптации среды для инвалидов по слуху. Выявлены основные компоненты, 
информационной доступности, применяемые для людей с проблемами слуха. 
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В основе концепции «универсальный дизайн» лежит идея удобства и комфорта для всех. По 

мнению экспертов, универсальный дизайн важен для людей с инвалидностью (10% от всего населе-
ния), необходим для маломобильных граждан (40%) и удобен для всех (100%). 

Универсальный дизайн представляет собой дизайн предметов, пространства, программ и услуг. 
Это способствует максимально правильно использовать пространство и объекты в нем различным ка-
тегориям людей. Но в данном случае не исключен момент использования специализированных 
устройств для маломобильных групп людей.  

Создание и обеспечение безбарьерной среды жизнедеятельности предусматривает: 
- беспрепятственный доступ к объектам социальной инфраструктуры; 
- пользование транспортом и транспортными коммуникациями; 
- доступ к средствам информации; 
- получение социальных услуг; 
- формирование «безбарьерной» психологической среды в обществе. 
Сейчас дизайнеры и архитекторы проектируют объекты, которые отвечают любым потребностям 

населения. Проектные и дизайнерские решения  могут способствовать в становлении более высокого 
общего уровня комфортности для всех категорий людей. 

Формирование доступной среды является основой принципов универсального дизайна [1]. 
Рассмотрим особенности благоустройства пространства для инвалидов по слуху, они подразде-
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ляются на две подгруппы: неслышащие (глухие) и слабослышащие. Люди могут испытывать затрудне-
ние при передвижении в пространстве,  коммуникации при получении услуг. Также трудности возникают 
в обеспечении безопасности. 

Инвалиды по слуху составляют ориентировочно 1% от общего количество людей с инвалидно-
стью. 

То, что они не могут слышать, должны увидеть или почувствовать. При этом слабослышащие 
для компенсации недостатка слуха могут использовать индивидуальные электроакустические приспо-
собления [2]. 

В быту инвалиды по слуху пользуются различной вспомогательной техникой. Специальные 
устройства, подключенные к телефону дублируют звуковой сигнал световым.  

 

 
Рис. 1. Международный символ доступности для глухих 

 
Для инвалидов предусмотрены специальные световые сигналы, которые дублируют звуковые.  
 К визуальным средствам информации относятся:  
- указатели и знаки;  
- разметка и цвет элементов оборудования; 
- щиты, стенды, табло. 
Важна сенсорная доступность, наличие расширенных лестниц, плавных подъемов, пандусов. 

Пиктограммы и маркировки помогают ориентироваться. Использование матовых оттенков голубого и 
зеленого тонов позволяет выделить жестикуляцию [3].  

Из выше изложенного можно сделать вывод, что универсальный дизайн позволяет создать усло-
вия для беспрепятственного доступа к различным инфраструктурам за счет применения дублирования 
информации через различные источники. Восприятие звука, света, наличие тактильных элементов де-
лают среду многофункциональной и доступной для различных групп людей.  
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Аннотация: жестовая речь компенсирует словесную, позволяет глухому взаимодействовать и общать-
ся с окружающими людьми. Главным источником информации для таких людей является зрительное 
восприятие, с помощью которого формируется представление об окружающем мире. Возникает необ-
ходимость создания устройства для обучения и реабилитации глухонемых людей, что позволит 
наглядно представить жест. 
Ключевые слова: жест, дактилология, информация, восприятие. 
 

PROSPECTS FOR CREATING A VISUAL SIGN LANGUAGE DEVICE. 
 

Kukushkina Vera Anatolyevna, 
 Anastasia Pavlovna Nartova 

 
Abstract: sign language compensates for verbal speech, allows the deaf to interact and communicate with 
other people. The main source of information for such people is visual perception, which forms an idea of the 
world around them. There is a need to create a device for the education and rehabilitation of deaf-mute peo-
ple, which will allow you to visualize the gesture. 
Keywords: gesture, dactylology, information, perception. 

 
Процесс овладения языком понимается как процесс формирования речевой. Термин «дактило-

логия» (от греч. Dactilos – палец, logos – слово) называют алфавит, воспроизведенный пальцами руки 
(рук) [1, с. 192].   

В жестовых языках используются дактильные алфавиты, конфигурация пальцев и рук, что напо-
минает буквы. Обращаясь к истории создания дактильного алфавита можно с уверенностью сказать, 
что некоторыми «знаками» люди пользовались еще в далекой древности.  

В работах И.Ф. Гельмана, В.И. Беликова и др. авторы считают, что жесты носят схематичный ха-
рактер. Особенности формирования и использования жестовой речи в процессе общения, ее роль в 
обучении глухих детей глубоко исследованы Г.Л. Зайцевой.  

Первым структуру жеста описал У. Стоуки, который выделил конфигурацию, движение и про-
странственное положение. В своих работах он отмечает, что жест близок к морфеме – единице звуко-
вых языков, которые делятся на табы – место использования жеста, дезы – конфигурацию руки и си-
ги – характер движения [2, с. 66].   

Для глухих людей в общении главным фактором выступает жест, который обозначает не только 
букву, но и целое словосочетание. Здесь важен определенный угол, наклон, расположение, мимика.  

Развитие речи глухого – важный фактор его всестороннего развития. Также, многие глухие испы-
тывают затруднения во взаимодействии друг с другом. Поэтому жестовая речь лежит в основе процес-
са общения и  обучения.  
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В настоящее время жестовый язык приобретает все большую значимость при социальной ком-
муникации. 

В настоящее время наиболее важным аспектом является использование жестового языка в инте-
грированном обучении, речь идет о целостном представлении об окружающем мире (цели), также 
нахождение общей платформы сближения предметных знаний (как средство обучения) [3, с. 90-93].   

Одним из важных факторов, влияющих на процесс обучения жестового языка является нагляд-
ная фиксация.  Возникает необходимость представления знаковой системы жеста в материале. Это 
могут быть различные игровые материалы, фигуры, игрушки, кубики.  Разнообразие представления 
информации способствует более быстрому и эффективному обучению.  

Интегрированное обучение предполагает использовать специальные приспособления и средства 
в процессе педагогической деятельности для дактильной жестовой речи. Данный аспект является 
сложным. Важно начинать обучение с письменной речи. А именно использовать карточки с изображе-
нием и со словами. Предлагая детям изучить новый предмет, сурдопедагог (или родитель) в первую 
очередь произносит название предмета, то есть устная речь должна присутствовать обязательно. Уст-
ная речь родителя или сурдопедагога сопровождается с демонстрацией карточки с изображением и 
проговариванием слова, соответствующего изображению. Конечно, на первом этапе ребенок не сразу 
сможет воспринимать графическую информацию с чтением по губам. Тем не менее, это важный аспект 
при обучении, когда идет сочетание письменной речи и графического изображения и жестов. 

Таким образом, изготовление моделей позволит  более четко и правильно поставить жест. Раз-
нообразие материалов представления жестов способствует более быстрому и качественному усвое-
нию материала.  С точки зрения дизайна информация может быть заключена в форму  в определенном 
цвете. Цвет, формирует определенное воздействие. 

Большую роль играет фактурность, так как помимо зрения в формировании образа играет так-
тильное ощущение. При восприятии предмет должен быть приятен, не иметь шероховатостей. При-
родные материалы, такие как древесина имеют высокие эстетические свойства и приятны на ощупь.   

Данная сфера требует создание опытных образцов и апробацию.  
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only the global problems of the planet, but also individual cities and towns as well. In this article, we will ana-
lyze the environmental problems of the city of Armavir and possible solutions.  
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Введение 
Экологические вопросы становятся все более значимыми в нашей современной общественности, 

особенно в городской среде. Город Армавир, расположенный в Краснодарском крае, является ключе-
вым центром в этом регионе, а потому экология данного города имеет особое значение. В этой статье 
мы рассмотрим текущее состояние экологии в Армавире, а также изучим основные проблемы, с кото-
рыми он сталкивается. 

 
Таблица 1 

Численность населения 

Год   Численность населения (тыс. человек) 

2000 г. 200 

2010 г. 230 

2020 г. 270 

 
Армавир является одним из самых быстро развивающихся городов Краснодарского края. За по-
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следние два десятилетия население города значительно увеличилось, в сочетании с быстрым ростом 
промышленности и строительства. Этот рост имеет прямое влияние на экосистемы и природные ре-
сурсы. 

Одной из основных проблем является сокращение площади зеленых зон в городе. Это связано с 
интенсивным строительством жилых и коммерческих объектов. Зеленые зоны играют важную роль в 
улучшении качества воздуха, облачении городской среды и оказывают благотворное влияние на пси-
хологическое состояние горожан. 

 
Таблица 2 

Площадь зеленых зон в Армавире 

Год   Площадь зеленых зон (га) 

2000 г. 500 

2010 г. 450 

2020 г. 400 

 
За последние 20 лет площадь зеленых зон в Армавире сократилась на 20%. В настоящее время 

она составляет около 400 га, что составляет всего 12% от площади города. Это значительно ниже ре-
комендуемых нормативов, которые составляют не менее 20% от площади города. 

Другой серьезной проблемой Армавира является загрязнение воздуха. Рост промышленности и 
дорожного движения приводят к увеличению выбросов вредных веществ, что негативно влияет на здо-
ровье граждан и качество окружающей среды. 

 
Таблица 3 

Загрязнение воздуха 

Год   Уровень загрязнения (ПМ2.5, мкг/м³) 

2000 г. 30 

2010 г. 40 

2020 г. 50 

 
Уровень загрязнения воздуха в Армавире превышает нормативные значения. Особенно высок 

уровень загрязнения при частицах ПМ2.5, которые являются наиболее опасными для здоровья челове-
ка. В 2020 году уровень загрязнения воздуха частицами ПМ2.5 в Армавире составил 50 мкг/м3, что в 
два раза превышает допустимый уровень. 

 
Проблемы и перспективы 
Одной из основных проблем является недостаток экологического сознания среди населения го-

рода. Необходимо проводить образовательные программы и мероприятия для повышения экологиче-
ской грамотности и ответственности граждан. 

Также необходимо принять меры по сокращению выбросов вредных веществ в атмосферу. Для 
этого необходимо модернизировать предприятия промышленности и транспорта, внедрять новые тех-
нологии и использовать экологически чистые источники энергии. 

Кроме того, необходимо увеличить площадь зеленых зон в городе. Это можно сделать путем со-
здания новых парков и скверов, а также озеленения дворов и улиц. 

Перспективы экологии Армавира зависят от того, насколько успешно будут решаться эти про-
блемы. Если будут приняты необходимые меры, то экология города будет улучшаться. Однако если не 
будет предпринято никаких действий, то ситуация будет только ухудшаться. 

Статистические данные: 

 В Армавире расположены несколько крупных промышленных предприятий, которые являют-
ся основными источниками загрязнения воздуха. В их числе Новокубанский завод ферросплавов, Ар-
мавирский завод железобетонных изделий и другие. 
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 Дорожное движение также является важным источником загрязнения воздуха в Армавире. В 
городе проживает около 270 тысяч человек, что приводит к интенсивному движению транспорта. 

 В Армавире существует ряд экологических проблем, которые требуют решения. В их числе: 

 Загрязнение воды. В городе расположено несколько крупных предприятий, сбрасывающих 
сточные воды в водные объекты. Также загрязнение воды происходит в результате сброса неочищен-
ных бытовых сточных вод. 

 Загрязнение почвы. В результате хозяйственной деятельности в городе происходит загряз-
нение почвы тяжелыми металлами, химическими веществами и другими вредными веществами. 

 Загрязнение окружающей среды шумом. В городе наблюдается высокий уровень шума, ко-
торый негативно влияет на здоровье людей и животных. 

 
Рекомендации 
Для решения экологических проблем в Армавире необходимо предпринять следующие меры: 

 Провести инвентаризацию источников загрязнения окружающей среды и разработать план 
мероприятий по их сокращению. 

 Реализовать программы по повышению экологической грамотности и ответственности граждан. 

 Увеличить площадь зеленых зон в городе. 
Эти меры позволят улучшить экологию Армавира и сделать город более комфортным для про-

живания. 
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Ключевые слова: компьютерные игры, логика, внимание память, мышление, пожилой человек, много-
задачность. 
 

THE INFLUENCE OF COMPUTER GAMES ON THE FORMATION AND MAINTENANCE OF LOGIC 
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Abstract: The paper considers the issue of organizing and conducting research on the impact of computer 
games on the formation and maintenance of logic and thinking in the population over 60 years of age. The lack 
of information prompted the author to develop approaches for conducting such a study on the basis of the Ural 
Socio-Economic Institute. 
Keywords: computer games, logic, attention, memory, thinking, an elderly person, multitasking. 

 
Современное общество достаточно много времени проводит за компьютерными играми. Их по-

пулярность с каждым днем растет и не только в молодёжной среде, но и среди взрослого населения и 
даже населения пенсионного возраста, молодость которых прошла без использования и знания компь-
ютера. 

Заданная в работе тема – является актуальной, так как до сих пор в обществе спорным является 
вопрос о пользе и вреде компьютерных игр. 

Компьютерные игры несут в себе эффективность для обучения иностранным языкам, естествен-
ным наукам, изучения математики и другим формам взаимодействия человека с игрой таким как улуч-
шение когнитивных функций, снижение уровня стресса, выход из депрессии. 

Следует отметить, что создание компьютерных игр является достаточно сложным процессом и 
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качественные, эффективные и убедительные игры могут стоить очень дорого. 
Однако, врачи, педагоги, родители беспокоятся, что видеоигры приносят больше вреда, чем 

пользы. Рассматривая перебор в пристрастии к онлайн- и видеоиграм, Всемирная организация здраво-
охранения включила в 2022 году зависимость от видеоигр в список психических заболеваний.  

Цель исследования: Создать алгоритм исследования - влияние компьютерных игр на формиро-
вание логики и мышления у населения старше 60 лет. 

Известно, что компьютерные игры появились в начале 50-х годов прошлого века, как отдельные 
экспонаты и только к 80-м годам появились различные компании разработчики компьютерных игр на 
фоне компьютерного бума. 

Существуют различные жанры компьютерных игр такие как: 
- квест; 
- экшн; 
- ролевые игры; 
- стратегии; 
 - азартные игры на логику мышления; 
- различные симуляторы и др. 
Развитие компьютерных игр и их многообразие позволило использовать их и во благо человека 

для всех возрастных категорий участников, примеры жанров компьютерных игр представлены в табл.1. 
 

Таблица 1 
Примеры жанров игр на логику и мышление [1, 3] 

Жанр игры Ожидаемый результат Требуемые умения 

Квесты Развивается логика, внимание, память, восста-
навливается музыкальный слух при общении с 
помощью музыки. Увеличивается словарный 
запас с помощью изучения языков 

Логика, внимание, память, музы-
кальный слух, знание языков, де-
монстрация фокусов 

Шутеры Формируются навыки командной игры, обще-
ния, скорости реакции 
Тренируется мышление, логика, управление 
персонажем, происходит выбор последова-
тельности действий с помощью команд 

Скорость реакции, внимание, ра-
бота в команде, программирова-
ние, создание алгоритмов, логика 

Ролевые игры Тренируются математические навыки счета, 
решаются необычные задачи и формируется 
умение основывать тактику 

Умение быстро считать, логика  

Головоломки Тренируются мышление, логика, управление 
персонажем, происходит выбор последова-
тельности действий с помощью команд 

Умение программировать, созда-
вать алгоритмы логических дей-
ствий 

Игры соревно-
вания 

Тренируется стратегическое мышление, реши-
тельность, повышается самооценка 

Скорость реакции, внимание, логи-
ка 

Симуляторы Тренируется логика, улучшается память, фор-
мируется нестандартное и пространственное 
мышление, креативный подход 

Креативность, планирование, 
стратегическое мышление, креп-
кая нервная система 

 
Из табл. 1 видно, что представленные жанры компьютерных игр полезны и могут быть использо-

ваны при формировании у возрастных людей логического мышления, скорости реакции, внимания, 
увеличение словарного запаса, а также повышение самооценки и сохранения интеллекта. 

 Представим всем известное мнение ученых о влиянии компьютерных игр на работу мозга воз-
растного населения, где к проблемам мозга можно отнести: старение мозга, неврологические и психи-
ческие расстройства, возрастную атрофию серого вещества, данные примеры представлены в табл. 2. 
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Таблица 2 
Примеры выводов ученых о влиянии компьютерных игр на работу мозга  пожилого человека [2] 

Организация, 
проводившая исследо-

вание 

Целевая аудитория ис-
пытуемых 

Применяемые 
игры 

Полученный результат 

Телепередача «Жить 
здорово» Профессор 
Малышева Е.В. 

Пенсионный возраст Динамичные ком-
пьютерные игры 

Рост скорости реакции на 25% 

Университет  
Калифорнии 

Возраст 60-85 лет Гоночные симу-
ляторы 

Способность пожилого чело-
века к многозадачности рас-
тёт 

Монреальский универ-
ситет 

Возраст 55-75 лет 3D-видеоигры Увеличение серого вещества, 
преобразование краткосроч-
ных воспоминаний в долго-
срочные, сохранение про-
странственной памяти  

 
Таким образом, динамические игры повышают скорость реакции и способность пожилого челове-

ка к многозадачности, а также улучшают все виды памяти. 
Автором работы разработан порядок организации исследования по влиянию компьютерных игр 

на население старше 60 лет и развития у него логики, мышления, памяти. Порядок исследования пред-
ставлен в табл. 3. 

 
Таблица 3 

Порядок организации исследования  

Наименование  разделов исследования Характеристика действий 

Цель исследования Определение  

Задачи исследования Включают вопросы связанные и исполнением иссле-
дования 

Выбор целевой аудитории Население старше 60 лет (работающее и не работаю-
щее) 

Инструмент  исследования -Анкетирование Разработка анкеты 

Место и территория проведения анкетирова-
ния 

Рассылка анкет через эл.почту, ватцап, вейбер, теле-
грам, раздача лично в руки 

Обработка полученных результатов Через заданные параметры 

Анализ полученных результатов Создание аналититческих таблиц 

Формирование аргументированных выводов Аргументированное заключение 

Сроки проведения исследования Определяются как время на раздачу анкет. Время ис-
полнения заданий испытуемыми. Время на сбор ин-
формации. Время на обработку информации и написа-
ние проекта 

 
В ходе проведения исследования есть риски: 
- получить отказ участника (респондента); 
- отсутствие у респондента интернета; 
- отсутствие технических средств – компьютера, планшета, современной модели телефона. 
Организацию проведения анкетирования исследователю следует провести с привлечением доб-

ровольных помощников. В основе исследования лежит предварительная анкета по исследованию це-
левой аудитории участников. 

Вариант анкеты представлен на рис. 1. 
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Анкета  
1. Участник анкетирования (отметьте):           ж_____, м______ 
2. Возраст (отметьте): 55-60 лет____; 61-65 лет; 66-70 лет, старше 70 лет__ 
3. Ваша профессия (напишите)__________________________________ 
4. Образование (отметьте): 
Среднее___ ; средне-специальное____; высшее____; другое___________ 
 

№ вопрос ответы 

Да нет Затрудняюсь 
ответить 

1 У вас есть интернет?    

2 У вас есть компьютер, планшет?    

3 У вас есть современный телефон?    

4  Вы пробовали играть в компьютерные игры?    

5 Вы умеете играть в компьютерные игры?    

6 Вы играете в компьютерные игры?    

7 Была ли ваша профессия связана с использова-
нием компьютера? 

   

8 Как вы используете компьютер, планшет, теле-
фон в свободное время: 
- играю в онлайн-игры 

   

- читаю новости и другую информацию    

- общаюсь в чатах    

- слушаю музыку, аудиокниги    

- другое    

9 Какие игры вам нравятся:    

Динамичные (стрелялки, симуляторы, шутеры)    

Головоломки     

Стратегии     

Квесты     

Казуальные игры    

Ролевые игры    

10 Какие чувства вызывает у вас игра: 
Поднимает настроение 

   

Отвлекает от проблем и забот    

Снижает уровень депрессии    

Увеличивает работоспособность    

Раздражает     

Ни какие чувства не вызывает    

11.  Будете ли вы играть в компьютерные игры и 
дальше? 

   

Рис. 1. Образец анкеты для проведения опроса по выбору участников исследования сре-
ди населения старше 60 лет 

 
Проверка анкет позволит сформировать полноценную группу участников для исследования, ко-

торым будет предложен перечень игр для игры и опросник замера результатов по времени прохожде-
ния игр. Опросник представим в табл. 4. 
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Таблица 4 
Опросник - перечень игр, положительно влияющих на логику и мышление пожилого человека 

для данного исследования 

Название жанра игры Время прохождения игры, в мин./ 
сек. 

Ожидаемый результат 

1 раз 3 раз 5 раз 7 раз 

Пазлы онлайн (собираем пазлы 
на время, бонус победа - пере-
ход на другой уровень) 

    Повышение скорости выполне-
ния задания. Улучшение внима-
ния, логики, памяти, эрудиции. 
 

Разгадывание кроссвордов он-
лайн (есть кроссворды и на 
время, и с реальным онлайн - 
противником) 

    Вдумчивое решение поставлен-
ной задачи. Быстрота реакции 
уходит на второй план. 
Улучшение памяти, логики и эру-
диции Найди отличие (сравнение кар-

тинок) игра одного игрока 
    

Шашки (с виртуальным против-
ником) 

    

Время исследования 40 дней 

 
Личное мнение участника о 
прохождении исследования 
 

 

 
Представленные жанровые игры скачиваются участниками на устройство для прохождения ис-

следования по ссылкам предоставленным исследователем. По истечении 40 дней опросники переда-
ются исследователю для формирования результатов исследования. Исследователь обрабатывает ре-
зультаты, составляет отчет, и пишет выводы. 

Компьютерные игры можно отнести к элементам досуга и обучающим занятиям, они тренируют – 
логику, память формируют навыки такие как находчивость, сообразительность, помогают находить ори-
гинальные решения. 
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обогащения, загрязнений почвы, водного бассейна и атмосферы, классифицированыобразующиеся в 
результате горной выработки карьерно-отвальные комплексы и ландшафты, приведены пути умень-
шения последствий для экологии. 
Ключевые слова: горнорудная промышленность, карьерно-отвальные комплексы, карьерно-
отвальный ландшафт, загрязнения, экосистема. 

 
ENVIRONMENTAL PROBLEMS OF THE MINING INDUSTRY OF THE OLD INDUSTRIAL DISTRICT ON 

THE EXAMPLE OF NIZHNY TAGIL 
 

BurenkovaYuliaAndreevna, 
Firsov Ivan Andreevich, 

Yurchenko Victoria Sergeevna 
 

Scientific supervisor: Skupkin Denis Aleksandrovich 
 

Abstract: mining industry enterprises are considered as sources of mining and processing waste, soil, water 
basin and atmosphere pollution, quarry-dump complexes and landscapes formed as a result of mining are 
classified, and ways to reduce environmental consequences are given. 
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Нижний Тагил — это второй по величине город в Свердловской области. Горнорудная промыш-

ленность является одной из ключевых отраслей экономики этого региона. Поиск залежей полезных ис-
копаемых начался с конца XVII века. Датой основания города считают 1722 году, когда на «железоде-

https://удк.xyz/widget
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лательном» заводе был выплавлен первый чугун, а на реке Тагил построена плотина[1]. Так началось 
становление промышленного центра со своей историей. Богатое подземное разнообразие ископаемых, 
профессионализм работников, появление и использование современных технологий делают эту про-
мышленность высокоэффективной и конкурентоспособной. 

Нижний Тагил обладает богатой минерально-сырьевой базой: железные руды, медь, цинк, мар-
ганец, сера, известняк (цементное сырьё, флюсы), кварцит, глина,малахит, пироксенит, драгметаллы 
[2]. В городе находятсянесколько крупных предприятий. Основная продукция: железная руда, концен-
трат мокрой магнитной сепарации, доменный агломерат, известняк, дунит, щебень, песчано-
щебеночная смесь и ряд других продуктов[3]. Предприятия активно взаимодействуют с местными и 
международными партнерами, поставляя свою продукцию на внутренний и внешний рынок. 

Одной из важных особенностей горнорудной промышленности Нижнего Тагила является высокая 
степень автоматизации процессов добычи. Современное оборудование, контролируемое компьютер-
ными системами, позволяет повысить эффективность работы и сократить затраты на производство. 
Кроме того, горнодобывающие компании активно внедряют инновационные технологии, такие как ис-
пользование роботов и дронов для проведения разведочных работ и мониторинга добычных мест. 

Горнорудная промышленность Нижнего Тагила имеет значительное влияние на экономическую 
ситуацию в регионе. Работники предприятий получают стабильную заработную плату, что способствует 
развитию и поддержанию социальной стабильности. Кроме того, местные производители получают 
большой спрос на свою продукцию, что позволяет им увеличивать объемы производства и улучшать 
качество товаров. 

Важная составляющая успешной работы горнорудной промышленности Нижнего Тагила — это 
строгое соблюдение экологических стандартов. Компании активно внедряют экологически чистые тех-
нологии и меры, чтобы минимизировать негативное влияние на окружающую среду. Ведется постоян-
ный мониторинг загрязнения воздуха, воды и почвы, а также проводятся мероприятия по рациональ-
ному использованию природных ресурсов. 

Горнорудная промышленность Нижнего Тагила является неотъемлемой частью экономического 
развития этого региона. Благодаря современным технологиям и высокому профессионализму работни-
ков, она успешно справляется с поставленными задачами по добыче полезных ископаемых. Обеспечи-
вая стабильную работу, развитие инфраструктуры и социальные гарантии для своих сотрудников, гор-
норудная промышленность Нижнего Тагила продолжает занимать важное место в экономике региона. 

Горнорудная промышленность — комплекс отраслей, включающий в себя добычу и обогащение 
рудного сырья. Полезных компонентов в породе содержится только определённый процент. В резуль-
тате появляется большое количество отходов. Для добычи полезных ископаемых используют откры-
тый (карьеры) и закрытый (шахты, рудники) способы. 

В разные периоды времени в городе действовали: Меднорудянский, Каменский, Черемшанский, 
Баумановский, Выйский, Северо-Лебяженский, Сапальский, Естюнинский карьеры, Высокогорский, Ле-
бяженский, Рудник III-го интернационала, Ольховский, Гальянский рудники, шахта Эксплуатационная. 
На сегодняшний день действуют: Гальянский известковый карьер, карьер «Валегин бор», шахта Естю-
нинская [2]. Шахта Магнетитовая находится в процессе консервации.  

Горнорудные предприятия представлены в большом количестве, соответственно оказывается 
значительное влияние на природу региона.  У каждого объекта своя специфика. Особенно большое 
влияние оказывают карьерно-отвальные комплексы, которые образуются в результате горной выра-
ботки. 

Классификация карьерно-отвальных комплексов является важной задачей для горнодобываю-
щей промышленности. Карьерно-отвальные комплексы представляют собой комплексную систему, 
включающую карьеры для добычи полезных ископаемых и отвалы для размещения отходов. В зависи-
мости от различных параметров и характеристик, карьерно-отвальные комплексы могут быть класси-
фицированы следующим образом: 

1. По типу полезного ископаемого: 
 Карьерно-отвальные комплексы для добычи угля 
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 Карьерно-отвальные комплексы для добычи руды (железная руда, медная руда и т.д.) 
 Карьерно-отвальные комплексы для добычи камня (гранит, известняк и т.д.) 
 Карьерно-отвальные комплексы для добычи песка и гравия 
2. По геометрии и форме: 
 Плоские карьерно-отвальные комплексы 
 Конусообразные карьерно-отвальные комплексы 
 Воронкообразные карьерно-отвальные комплексы 
3. По способу размещения отходов: 
 Комбинированные карьерно-отвальные комплексы (отходы размещаются внутри карьеров и 

на отвалах) 
 Отвальные карьеры (отходы размещаются только на отвалах) 
4. По размеру и объему добычи: 
 Мелкозаглубленныекарьерно-отвальные комплексы 
 Глубокозаглубленныекарьерно-отвальные комплексы 
 Мегакарьеры (крупные карьерно-отвальные комплексы с высоким объемом добычи)[7]. 
Классификация карьерно-отвальных комплексов позволяет систематизировать данные о них, оп-

тимизировать процессы добычи и размещения отходов, а также улучшить безопасность и экологиче-
скую устойчивость горнодобывающей промышленности. 

Карьерно-отвальные ландшафты — это результат деятельности горнодобывающей промышлен-
ности, где карьеры для добычи полезных ископаемых и отвалы для размещения отходов организуются 
и формируются в природных или созданных человеком ландшафтах. Эти ландшафты имеют свои осо-
бенности и характеристики, которые следует учитывать при их классификации: 

1. Геометрия и форма: 
 Плоские карьерно-отвальные ландшафты, где карьеры и отвалы имеют плоскую или слегка 

наклонную поверхность. 
 Конусообразные карьерно-отвальные ландшафты, где карьеры и отвалы имеют форму ко-

нуса с крутыми склонами. 
 Воронкообразные карьерно-отвальные ландшафты, где карьеры и отвалы имеют форму во-

ронки с крутыми боковыми склонами и более пологим дном. 
2. Размер и объем: 
 Мелкозаглубленныекарьерно-отвальные ландшафты, где добыча полезных ископаемых и 

формирование отвалов проводятся на небольшой глубине. 
 Глубокозаглубленныекарьерно-отвальные ландшафты, где добыча полезных ископаемых и 

формирование отвалов проводятся на значительной глубине. 
 Мегакарьеры, которые представляют собой крупные карьерно-отвальные ландшафты с вы-

соким объемом добычи и формирования отвалов. 
3. Экологические аспекты: 
 Рекультивированныекарьерно-отвальные ландшафты, где после завершения добычи произ-

водится восстановление природных условий и растительности на отвалах и в карьерах. 
 Нерекультивированныекарьерно-отвальные ландшафты, где отвалы и карьеры остаются 

без воздействия человека после завершения добычи[6]. 
Карьерно-отвальные ландшафты имеют большое значение для геологической и геоморфологи-

ческой науки, а также для практического использования в строительстве, дорожном хозяйстве и других 
отраслях. Важно проводить комплексные исследования и разрабатывать планы рекультивации, чтобы 
минимизировать негативное влияние на окружающую среду и сохранить биологическое разнообразие в 
этих ландшафтах. 

Горнорудная промышленность является важной составляющей региональной экономики, однако 
она также сопровождается серьезными экологическими проблемами. В процессе добычи полезных ис-
копаемых множество факторов воздействуют на окружающую среду, включая землю, воду и воздух. 
Экологические проблемы горнорудной промышленности имеют глобальный характер и требуют не-
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медленного вмешательства и устранения. 
Одной из главных проблем является загрязнение водных ресурсов. Процесс обогащения руды и 

ее переработки сопровождается выбросами ядовитых химических соединений в водоемы, что приво-
дит к отравлению речных систем и уничтожению местной фауны и флоры. Кроме того, образование 
шламовых и отходных вод, содержащих тяжелые металлы и другие вредные вещества, создает серь-
езные проблемы для экологии и понижает качество питьевой воды для местного населения. 

Река Тагил является одной из наиболее загрязнённых. Установлено, что содержание различных 
соединений в среднем в 4–7 раз выше предельно допустимой концентрации. Несмотря на достаточно 
высокую степень очистки шахтных вод, основные загрязняющие компоненты все еще превышают пре-
дельно допустимые значения для железа, меди и цинка в несколько десятков и даже сотен раз. Основ-
ной причиной загрязнения водных объектов является недостаточная способность гидросферы восста-
навливаться после закрытия месторождений, а также неэффективное функционирование очистных со-
оружений, которые требуют полной модернизации для решения проблемы недопустимого состояния 
гидросферы[5]. 

Еще одной значительной проблемой является опустынивание и почвенная деградация, вызван-
ные добычей полезных ископаемых. Создание разрывов и выбросы грунта приводят к утрате плодо-
родности земель и уничтожению растительного покрова. Это оказывает отрицательное влияние на 
сельское хозяйство и вызывает необратимые изменения в экосистеме. 

Воздушное загрязнение также является одной из главных проблем, связанных с горнорудной 
промышленностью. Выбросы токсичных веществ и пыльцы при добыче и переработке полезных иско-
паемых вызывают ухудшение качества воздуха, а следовательно, угрожают здоровью людей и живот-
ных. Регулярное вдыхание вредных веществ может привести к различным заболеваниям дыхательной 
системы и ослаблению иммунной системы. 

Глобальное изменение климата также является важной проблемой, связанной с горнорудной 
промышленностью. Потребление энергии, выбросы парниковых газов и общее воздействие на клима-
тическую ситуацию приводят к изменениям температурного и влажностного режимов в регионах добы-
чи руды. Это может вызывать засухи, наводнения и уничтожение природных ресурсов. 

Для решения данных экологических проблем необходимо принять срочные меры. Важно внед-
рять новые технологии и методы добычи, направленные на сокращение выбросов и эффективное ис-
пользование ресурсов. Также необходимо ужесточить законодательство и контроль за деятельностью 
горнорудной промышленности, чтобы минимизировать ее негативное воздействие на окружающую 
среду. 

Инвестиции в исследования и разработку новых экологически чистых технологий могут способ-
ствовать снижению негативного воздействия горнорудной промышленности на экосистему. Также 
необходимо обратить внимание на организацию рециклинга и повторного использования отходов, что-
бы снизить нагрузку на окружающую среду и сохранить ценные ресурсы. 

В целом, экологические проблемы горнорудной промышленности требуют комплексного и непре-
рывного внимания со стороны всех заинтересованных сторон. Только через совместные усилия прави-
тельств, компаний и общественности можно надеяться на достижение устойчивого развития и сохране-
ния окружающей среды для будущих поколений. 
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Аннотация: Чтобы накормить быстро растущее население планеты в условиях климатического кризи-
са, требуются скорость и точность, которые обеспечивают технологии. Новые инновации в сельском 
хозяйстве показали нам, как технологии могут помочь нам построить более устойчивые продоволь-
ственные системы и повысить продовольственную безопасность во всех уголках мира. 
Ключевые слова: сельское хозяйство, инновации, фермерство, блокчейн, автоматизация. 

 
Инновации, от изобретения плугов до доильных машин, сыграли значительную роль в развитии 

сельского хозяйства. Вот некоторые из последних тенденций в сельскохозяйственных технологиях, кото-
рые, по прогнозам, повлияют на сельское хозяйство во всем мире в 2024 году и в последующий период. 

АВТОМАТИЗАЦИЯ ФЕРМЫ 
Автоматизация уже является важной частью сельскохозяйственного процесса, но в ближайшие 

годы она станет еще более важной. Фермеры уже используют дроны для наблюдения за своими посе-
вами, а усовершенствованные датчики могут точно сообщать им, когда им нужно поливать или удоб-
рять поля. Эти устройства также можно использовать для мониторинга качества почвы и обеспечения 
того, чтобы посевы не пострадали от засухи или других факторов окружающей среды. 

Повышенный уровень автоматизации позволит фермерам больше сосредоточиться на других 
аспектах своего бизнеса, а не на традиционных задачах ручного труда, таких как полив, посев и сбор 
урожая. [3, с.70] 

БЛОКЧЕЙН 
Технологии блокчейна используются в сельском хозяйстве для отслеживания информации о рас-

тениях от ферм до полки. Эта технология, основанная на децентрализованной базе данных, помогает 
регулировать качество продуктов питания и срок их хранения. База данных, поддающаяся аудиту, поз-
воляет производителям и маркетологам контролировать сельскохозяйственную продукцию по всей це-
почке поставок. 

В последнее время Walmart внедрила Hyperledger, блокчейн-инфраструктуру с открытым исход-
ным кодом, чтобы помочь гиганту розничной торговли обнаруживать нездоровую пищу в режиме ре-
ального времени, прежде чем она попадет к потребителю. Кроме того, чтобы стимулировать производ-
ство сельскохозяйственной продукции, не содержащей химикатов, и повысить прозрачность своей це-
почки поставок сельскохозяйственной продукции, Индия, крупнейший в мире производитель фруктов и 
овощей, планирует внедрить технологии блокчейна во всем своем экспорте сельскохозяйственной 
продукции.[5, с.134] 

ИВ В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ 
Интернет вещей используется в качестве интеллектуального решения для сельского хозяйства 

для мониторинга посевного поля из любой точки мира. Он предполагает использование датчиков для 
отслеживания влажности почвы, здоровья сельскохозяйственных культур, состояния скота, температу-
ры и т. д. 
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Технологии Интернета вещей позволяют создавать автоматизированные ирригационные соору-
жения, позволяющие эффективно управлять водными ресурсами. Собирая данные о культурах, такие 
как влажность и температура, технологии Интернета вещей могут помочь определить необходимое ко-
личество воды для сельскохозяйственных культур каждый сезон. 

ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ (ГИС) В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ 
ГИС в сельском хозяйстве опирается на такие технологии, как дроны и спутники, для понимания 

положения и типов сельскохозяйственных культур, уровня внесения удобрений, состояния почвы и со-
ответствующей информации. Используя данные, полученные с помощью устройств и программного 
обеспечения дистанционного зондирования ГИС, фермеры могут определить лучшее место для посад-
ки сельскохозяйственных культур в поле и принять обоснованные решения о том, как улучшить пита-
ние почвы. 

В животноводстве программное обеспечение ГИС отслеживает перемещение животных. Это, в 
свою очередь, поможет фермерам отслеживать здоровье, плодовитость и питание животных. [6, с.90] 

ИИ/МО И НАУКА О ДАННЫХ В СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ 
Сельскохозяйственное прогнозирование становится проще, когда фермеры используют техноло-

гии искусственного интеллекта, машинного обучения и обработки данных. Например, использование 
3D-лазерного сканирования и спектральной визуализации/спектрального анализа может помочь фер-
мерам прогнозировать погодные сценарии и оптимизировать использование ресурсов, необходимых 
для орошения, внесения удобрений и борьбы с вредителями. 

С помощью технологий искусственного интеллекта, машинного обучения и обработки данных 
фермеры могут анализировать свои поля и выбирать лучшие места для посева семян. Они могут использо-
вать компьютерное зрение, чтобы распознавать оптимальную высоту, ширину и расстояние между расте-
ниями. Эти данные затем можно использовать для оптимизации методов выращивания.[2, с.45] 

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО С КОНТРОЛИРУЕМОЙ СРЕДОЙ (CEA) 
Сельское хозяйство в контролируемой среде (CEA) — это метод выращивания растений в полно-

стью регулируемой среде. Оно также известно как «вертикальное земледелие» или «закрытое земле-
делие». При этом типе выращивания все потребности растений удовлетворяются путем искусственного 
обеспечения их водой, питательными веществами и светом с использованием методов гидропоники, 
аквапоники и аэропоники. 

CEA доказало, что позволяет уменьшить некоторые проблемы, с которыми сталкиваются в тра-
диционном сельском хозяйстве. Например, это значительно снижает потребление воды в зависимости 
от конфигурации фермы. Фактически, некоторые вертикальные фермы используют на 70–95 % меньше 
воды, чем обычно требуется на традиционных фермах под открытым небом. 

Помимо оптимального использования воды, CEA защищает растения от неблагоприятных погод-
ных условий и помогает максимально использовать пространство для выращивания.[1, с.55] 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННАЯ РОБОТИКА 
В 2022 году объем мирового рынка сельскохозяйственной робототехники составил почти 5 мил-

лиардов долларов. Необходимость удовлетворения растущего глобального спроса на продовольствие 
является одной из основных движущих сил широкого применения и внедрения сельскохозяйственной 
робототехники. 

Многие сельскохозяйственные действия, выполняемые людьми, теперь могут выполняться сель-
скохозяйственными роботами (агроботами), что позволяет максимально повысить производительность 
и сэкономить огромные ресурсы. Сегодня агроботы используются при посадке семян, уборке урожая, 
прополке, сортировке и упаковке, ведении животноводства и т. д.[3, с.67] 

ДРОНЫ 
Беспилотные летательные аппараты или дроны становятся все более полезными в управлении 

растениеводством и животноводством. Например, фермеры могут использовать дроны, оснащенные 
датчиками, для мониторинга роста растений, выявления стресса от болезней, контроля температуры в 
поле и распыления пестицидов или удобрений в нужных местах поля. 
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В животноводстве дроны используются для наблюдения за лугами и отслеживания перемещений 
животных на больших ранчо. Некоторые дроны оснащены тепловизионными камерами для обнаруже-
ния больных животных с высокой температурой тела. 

Неотъемлемые преимущества и рост использования дронов в сельскохозяйственных операциях 
заключаются в их способности помогать фермерам получать полные данные для принятия своевре-
менных решений. 

ТОЧНОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕ 
Рост мирового населения привел к увеличению производства продуктов питания на душу насе-

ления. Однако это также привело к нехватке воды из-за ирригационных целей. Чтобы решить эти про-
блемы, фермеры обращаются к точному земледелию, поскольку оно может сэкономить им время и 
деньги. 

Точное земледелие — это быстро развивающаяся система управления фермой, которая предпо-
лагает использование сенсорных технологий, искусственного интеллекта, ГИС и Интернета вещей для 
сбора и анализа данных о почве, растениях и животных. Это позволяет более целенаправленно ис-
пользовать такие ресурсы, как вода, удобрения, питательные вещества для растений, пестициды, се-
мена и рабочая сила. Точное земледелие отличается от традиционных методов ведения сельского хо-
зяйства, где единый метод применяется на большой территории независимо от качества почвы или 
особенностей топографии.[5, с.98] 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННАЯ БИОТЕХНОЛОГИЯ 
Хотя растет беспокойство по поводу воздействия сельскохозяйственной биотехнологии на здо-

ровье, использование генной инженерии для улучшения растений или животных останется тенденцией 
в современном сельском хозяйстве. Почему? Привлекательность этого метода заключается в его спо-
собности увеличить производство и улучшить глобальную продовольственную безопасность. Более 
того, доказано, что генетически модифицированные организмы безопасны для здоровья человека. 

Основная проблема, которая может сделать ГМО небезопасными для потребления, — это несо-
блюдение фермерами нормативных стандартов при применении сельскохозяйственной биотехнологии. 
В противном случае сельскохозяйственная биотехнология может улучшить качество сельскохозяй-
ственной продукции и помочь создать более устойчивые к климату культуры. 

БОЛЬШИЕ ДАННЫЕ И АНАЛИТИКА 
Ферма становится фабрикой данных: датчики и другие технологии собирают тысячи точек дан-

ных обо всем: от качества почвы до влажности и урожайности. Большие данные и аналитика могут по-
мочь фермерам решить, когда сажать и собирать урожай, сколько воды или удобрений использовать и 
сколько семян следует сеять. 

Сельскохозяйственные операции подвержены изменениям погоды и окружающей среды, доступ 
к которым затруднен, особенно для крупных ферм. Применение больших данных и аналитики в сель-
ском хозяйстве помогает фермерам прогнозировать водные циклы или характер осадков.[4, с.119] 

ТЕХНОЛОГИИ ПОДКЛЮЧЕНИЯ 
В современном информационном мире сельскохозяйственное производство должно основывать-

ся на подходе, основанном на знаниях и данных. Фермерам необходимо иметь возможность общаться 
друг с другом, продавцами и покупателями, чтобы эффективно производить больше продуктов пита-
ния. Это можно сделать с помощью технологий связи. 

Технологии связи, такие как мобильные устройства, спутниковые технологии и интернет-
платформы, позволяют фермерам обмениваться информацией, чтобы принимать более обоснованные 
решения о том, как они выращивают урожай или выращивают скот. Эти технологии также позволяют фер-
мерам обращаться к потенциальным покупателям или продавать продукцию напрямую потребителям. 
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