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Аннотация: в статье предпринята попытка исследования электромагнитного излучения как фактора 
антропогенного загрязнения окружающей среды. Рассмотрена история открытия электромагнитного 
поля и электромагнитных волн. Приведены результаты самостоятельного измерения электромагнитно-
го поля различных бытовых приборов, сделаны выводы. 
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Abstract: The article attempts to study electromagnetic radiation as a factor of anthropogenic environmental 
pollution. The history of the discovery of the electromagnetic field and electromagnetic waves is considered. 
The results of independent measurement of the electromagnetic field of various household appliances are 
presented, conclusions are drawn. 
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В комнатах пыль пылесос собирает, 
Машина стиральная вещи стирает, 
Потом эти вещи гладит утюг, 
Новый компьютер – он тоже наш друг. 
Микроволновка готовит обед, 
Даёт мясорубка фарш для котлет, 
А холодильник продукты хранит, 
Только при этом немножко гудит. 
Уважаемый читатель наверняка помнит строчки детского стихотворения «Бытовые приборы», 

написанного Анатолием Валевским в 2014 году. Сегодня у каждого из нас в квартире есть масса элек-
трических приборов, делающих нашу жизнь легкой и комфортной. В то же время, каждый из этих при-
боров является источником электромагнитного поля. А если учесть, что с электромагнитными полями 
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мы сталкиваемся не только дома, но и на улице, в транспорте, на работе возникает вопрос: «Безопасно 
ли это для нас?». Задуматься заставляет и тот факт, что Всемирная организация здравоохранения 
ввела в обиход термин «электромагнитное загрязнение среды» [8].  

В литературе имеется много информации на этот счет, но она достаточно противоречива: одни 
авторы бьют тревогу, другие опровергают «мифы» об опасности электромагнитного излучения. Что из 
этого правда? 

Чтобы попытаться ответить на данный вопрос, нам с вами, уважаемый читатель, придется пред-
принять небольшое исследование, целью которого является получение выводов относительно элек-
тромагнитного излучения от бытовых приборов. Для этого нам необходимо проанализировать имею-
щуюся в сети Интернет литературу и нормативные документы по этой теме; разобраться в терминах и 
имеющейся в литературе информации по теме; провести самостоятельное измерение электромагнит-
ного поля различных бытовых приборов и сделать выводы. 

Развитие технологии привело к возрастанию обмена энергией между биосферой и человеческим 
обществом и, как следствие, возрастанию влияния человеческого общества на окружающую среду. Это 
явление называется антропогенным воздействием. Оно может быть негативным, и тогда мы сталкива-
емся с понятием «антропогенное загрязнение».  

«Антропогенное загрязнение – это вещество и энергия, либо вообще не характерные для био-
сферы, либо не характерны их концентрации и интенсивности» [7, с.5]. Одним из видов антропогенного 
загрязнения является электромагнитное поле.  

Электромагнитное поле – это «взаимосвязанная комбинация электрического и магнитного полей» 
[3, с.117].  Это понятие ввел в физику английский ученый Майкл Фарадей в 1845 г.  

Его открытие состоялось благодаря тому, что в 1269 г. французский ученый Петр Перегрин об-
наружил и описал магнитное поле, а в 1799 г. итальянский ученый Алессандро Вольта создал первый в 
мире источник электрической энергии. Связь между электричеством и магнетизмом обнаружил датский 
физик Ганс Христиан Эрстед в 1819 г.: он зафиксировал отклонение магнитной стрелки компаса, нахо-
дящегося вблизи проводника с током, а потом подтвердил его экспериментально. На рисунке 1 показан 
его опыт: при замыкании электрической цепи магнитная стрелка поворачивается, при размыкании – 
возвращается в исходное положение. 

 

 
Рис. 1. Опыт Г.Х.Эрстеда 

 
Через пять лет взаимодействие магнита и токонесущего проводника математически описал 

французский физик Андре-Мари Ампер: «Сила, действующая на проводник с током, помещенный в од-
нородное магнитное поле, пропорциональна длине проводника, вектору магнитной индукции, силе тока 
и синусу угла между вектором магнитной индукции и проводником» [9]. 

Ампер предположил, что каждый проводник с током имеет вокруг себя собственное магнитное 
поле, которое с некоторой силой действует на соседний проводник. В зависимости от направления то-
ков проводники могут притягиваться или отталкиваться друг от друга (Рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Опыт Ампера с проводниками 

http://electricalschool.info/spravochnik/electroteh/1783-chto-takoe-magnitnaja-indukcija.html
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В 1864 г. британский физик Джеймс Максвелл сделал вывод, что замкнутые на себя магнитные и 
электрические поля излучаются от источника по направлению радиусов во всех направлениях. Так он 
теоретически предсказал существование электромагнитных волн, подтвержденное впоследствии Гер-
цем. Кроме того, Максвел установил, что скорость распространения электромагнитного поля равна 
скорости света (свет – это электромагнитная волна) [5]. 

Он предположил, что любое изменение в электромагнитном поле должно порождать электромаг-
нитные волны, которые распространяются в пространстве и в диэлектрических средах с некоторой ко-
нечной скоростью. Эта скорость зависит от магнитной и диэлектрической проницаемостей среды рас-
пространения волн. Электромагнитное поле распространяется в виде волн со скоростью света от тех 
мест, где происходят изменения электрической или магнитной компоненты. Таким образом, электро-
магнитная волна – это «взаимосвязанные колебания электрической и магнитной компонент поля, кото-
рые происходят с одинаковой частотой и в одинаковой фазе, но во взаимно перпендикулярных плоско-
стях» [3, с.187].  

В обычной жизни мы часто слышим термин «электромагнитное излучение» и представляем его в 
виде неких лучей, источаемых электрическими приборами. В научной литературе электромагнитным 
излучением называется та часть переменных электромагнитных полей, которая способна распростра-
няться на наибольшее расстояние от источников – движущихся зарядов. Главным условием для воз-
никновения электромагнитных волн считается ускоренное движение электрических зарядов. В этом 
случае электромагнитное поле способно «отрываться» от них и существовать в форме электромагнит-
ных волн независимо, даже в случае устранения источника. В связи с этим, спектр электромагнитного 
излучения (природного и технического) достаточно широк.  

Итак, электромагнитное излучение – это процесс образования электромагнитных волн ускоренно 
движущимися заряженными частицами (или переменными токами) [5]. Разные электромагнитные вол-
ны отличаются друг от друга длиной волны, в связи с этим они подразделяются на микроволны (сверх-
частотные), радиоволны, инфракрасные волны, видимый свет, ультрафиолетовые, рентгеновские вол-
ны, гамма – излучение [4]. 

В теории все ясно, но как понять, с какими видами электромагнитных волн мы сталкиваемся при 
взаимодействии с бытовыми приборами? В этом нам поможет разобраться доцент кафедры квантовой 
электроники и радиоспектроскопии Казанского федерального университета Александр Дуглав. Он 
утверждает, что бытовые приборы излучают не все виды электромагнитных волн (Рисунок 3):  

 

 
Рис. 3. Шкала электромагнитных излучений 

 

 Линии электропередач излучают низкочастотные волны. 

 В микроволновках для разогрева и приготовления пищи используются микроволны или 
сверхчастотные волны длиной около 12 см.  

 Радиоприемники, телевизоры, мобильные телефоны излучают радиочастотные электромаг-
нитные волны. 

 Электрические нагревательные поверхности, инфракрасные бытовые лампы и светодиоды 
LED, лазеры, установленные в некоторых видах видео-, аудио- и компьютерного оборудования излу-
чают инфракрасные волны. 
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 Домашние светильники излучают световые электромагнитные волны. 

 Ультрафиолетовые лампы, используемые для дезинфекции помещений, кварцевые лампы в 
соляриях и сварочные аппараты излучают ультрафиолетовые волны, но в быту используются редко. 

 Рентгеновское излучение и гамма-излучение в быту обычно не используется [1]. 
Исходя из вышеизложенного, домашние бытовые приборы излучают, в основном, электромаг-

нитные волны низкой частоты. Нужно ли нам их опасаться?  
Мы знаем, что в России разработаны и действуют нормативные документы, предъявляющие к 

бытовой технике требования безопасности. Это технические регламенты ТР ТС 004 / 2011 «О безопас-
ности низковольтного оборудования» и ТР ТС 020 / 2011 «Электромагнитная совместимость техниче-
ских средств» [6].  

Кроме того, действует Национальный стандарт Российской Федерации «Воздействие на челове-
ка электромагнитных полей от бытовых и аналогичных электрических приборов», в котором использо-
ваны нормативные ссылки на другие стандарты, регламентирующие вопросы безопасности бытовых 
приборов [2]. Согласно нормативам, внутри помещений жилых зданий предельно допустимый уровень 
электромагнитного излучения – 0,5 кВ/м (500 В/м), а допустимый уровень электромагнитного поля – от 
0,2 до 10 мкТл. 

Для достижения требуемых норм в бытовых приборах устанавливается защита от электромаг-
нитного излучения, все потенциально опасные узлы экранируются, металлические корпуса выступают 
как защитный экран. Производители нам говорят, что все безопасно [9].  

Подтвердить или опровергнуть это утверждение можно только опытным путем. Для этого нам 
понадобится специальный прибор Индикатор ЭМИ WT3121, предназначенный для обнаружения зон с 
повышенными электрическими и магнитными полями. С помощью этого прибора измеряем уровни 
электромагнитного поля и электромагнитного излучения бытовых приборов с расстояния 0,3 м. Резуль-
таты измерений – в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Электробытовой прибор Уровень ЭП Уровень МП Вывод 

СВЧ печь 176 В/м 0,03 мкTл Норма 

Телевизор 165 В/м 0,04 мкTл Норма 

Телефон 11 В/м 0 мкTл Норма  

Холодильник 143 В/м 0,07 мкTл Норма 

Стиральная машина 150 В/м 0,07 мкTл Норма 

Чайник 86 В/м 0,01 мкTл Норма 

Системный блок ПК 178 В/м 0,08 мкTл Норма 

Монитор 49 0  

Телефон, монитор и ПК 238 В/м 0,08 мкTл Норма 

Телефон, телевизор, чайник  
холодильник, СВЧ печь 

581 В/м 0,15 мкТл Превышение 

 
Из таблицы следует, что современные бытовые приборы безвредны, значения электромагнитно-

го излучения повышаются только при условии одновременного их использования. Кроме того, их сле-
дует держать на расстоянии от своего тела как минимум на 30 см. 

Но расслабляться не следует. Дело в том, что наше взаимодействие с электромагнитным излу-
чением не ограничивается бытовыми приборами. Окружающую среду насыщают в различных диапазо-
нах электромагнитной энергией следующие виды телекоммуникационного оборудования: 

 Линии электропередач, энергетические установки, видеодисплейные терминалы (частота до 
300 Гц / длина волны до 1000 км). 

 Медицинское оборудование, индукционные электрические печи, сварочные аппараты и т.д. 
(0,3-3 кГц / 1000-100 км). 



14 Лучшая студенческая статья 2023 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 Средства связи на очень низких частотах, радиопередатчики, радионавигация, промышлен-
ные печи и т.д. (3-30 кГц / 100-10 км). 

 Средства связи на низких частотах, радионавигация, радиолокация и радиовещание, связь, 
электрофорез и т.д. (30-300 кГц / 10-1 км). 

 Связь любительская, радиотелефония, радионавигация, производство полупроводников, 
радиочастотное оборудование и т.д. (0,3-3 мГц / 1-0,1 км). 

  Глобальная связь, высокочастотное медоборудование, магнитно-резонансные возбудители 
и т.д. (3-30 мГц / 100-10 м). 

 Теле- и радиовещание, медицинская, подвижная связь, частотно-моделированное радиове-
щание и т.д. (30-300 мГц / 10-1 м). 

 Микроволновые печи, ускорители частиц, радиорелейные линии и т.д. ( 0,3-3 гГц /100-10 см). 

 Спутниковая связь, сигнализация, метеорологическое оборудование и т.д. (3-30 гГц / 10-1 см). 

 Радионавигация, радиолокация, радиорелейные линии и т.д. (30-300 гГц / 10-1 мм) [7]. 
Ситуация усугубляется тем, что не всегда выполняются требования нормативных документов к 

размещению источников электромагнитного излучения. Специалисты акцентируют внимание на ряд 
проблем:  

1. Постоянное увеличение источников электромагнитного излучения промышленного и иных 
назначений. 

2. Размещение излучающего оборудования без учета уже имеющегося в данном месте. 
3.  Размещение несертифицированного оборудования. 
4. Недостаточная материально-техническая база электромагнитного мониторинга среды. 
5. Низкий уровень экологических знаний населения и специалистов [7]. 
Таков современный – технологичный, комфортный, удобный, но в то же время насыщенный 

электромагнитным излучением мир. Мы не сможем остановить прогресс, но в наших силах овладеть 
экологическими знаниями, воспитать в себе экологическую культуру и бережно относиться к своему 
здоровью. Лучший способ – рационально использовать бытовые электроприборы. К примеру, некото-
рые продукты нельзя употреблять одновременно, они в этом случае приносят вред организму. Хотя по 
отдельности они полезны. Так и с бытовой техникой. Используйте ее разумно, не включайте одновре-
менно несколько бытовых приборов, и тогда они принесут вам пользу и комфорт. 
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Аннотация: в данной работе объясняется процесс создания пластиковой ленты из бутылки и механи-
ческой части конструкции, выполеной из отпечатанных на 3D принтере частей, также в статье показана 
электрическая и электронная система, являющейся неотъемлемой частью станка, ответственной за 
нагрев, контроль температуры и скорости вращения шагового двигателя. В четвертой части описан 
процесс намотки получаемого филамента на бобину. 
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Abstract: The first and second parts of the article explain the process of creating a plastic tape from a bottle 
and a mechanical part of the structure made from parts printed on a 3D printer. The third part shows the elec-
trical and electronic system, which is an integral part of the machine, responsible for heating, temperature con-
trol and speed of rotation of the stepper motor. The fourth part describes the process of winding the resulting 
filament onto a bobbin. 
Keywords: 3D printing, filament, recycling, PET bottles, machines. 

 
В наши дни 3D - печать является очень популярным способом быстрого прототипирования, изго-

товление готовой к эксплуатации модели, а также создания целого проекта. В нашем техникуме мы ис-
пользуем 3D-печать практически в каждом проекте. Возможности, которые 3D дает для нас являются 
необходимыми: очень низкая стоимость, быстрый процесс преобразования компьютерной модели в 
реальный объект, более того, 3D-печать позволяет изготавливать элементы, которые невозможно вос-
создать другим способом [1]. Во время прототипирования многие материалы и детали выбрасываются 
как отходы, такие как неудачные отпечатки или плохо спроектированные модели. [2] Создание полно-
стью удовлетворяющей всем потребностям детали порой образует множество впоследствии ненужного 
пластикового отхода, который идет в мусорное ведро. В наше время, мы производим тонны мусора 
каждый день, в том числе большое количество пластиковых бутылок. Так почему бы не объединить 
нашу страсть к печати на 3D принтере с переработкой пластика? Подобно другим исследователям, мы 
стремимся уменьшить негативное воздействие на окружающую среду путем повторного использования 
материалов для 3D-печати.[3, с.122] Эта статья о простой машине, что позволяет преобразовывать уже 
использованные ПЭТ-бутылки в филамент.[Рис 1] 
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Рис. 1. Машина для переработки пластиковой бутылки в филамент 

 
Подготовка материала из PET бутылки: 

А.   Разрезание бутылки 
Для начала нам необходима чистая пластиковая бутылка, очищенная от пыли, этикеток и клея.  

[Рис. 2]  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Пластиковая бутылка 
 

Бутылку нагреваем строительным феном, чтобы убрать все неровности на его поверхности. Да-
лее отрезаем дно бутылки и нарезаем из неё ленту используя бутылкорез, сделанный из подшипников 
[Рис. 3]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Бутылкорез из подшипников 
 

Ширину полосы необходимо регулировать в зависимости от толщины материала. В результате 
из 1.5 литровой пластиковой бутылки получается лента длинной 8-9 метров. [Рис. 4] 
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Рис. 4. Лента из пластиковой бутылки 
 

Создание машины по переработке пластика. 
А.   Конструкция машины 
Сам станок, практически на 70% состоит из отпечатанных на 3D принтере деталей [Рис. 5]  
Важной деталью при распечатке является точность самого 3D принтера, именно от его точности 

зависит конечный результат. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 5. Пластиковые детали для сборки 

 
Для печати деталей используется пластик PETG, который является универсальным и доступен 

по цене.  
После изготовления всех узлов начинается процесс сборки. Начинается он со сборки бобины, на 

которую впоследствии будет наматываться полученный филамент. Эта деталь состоит из трех состав-
ных частей. 

Шестерня - передает крутящий момент на тело бобины. Ее зубья испытывают максимальные 
усилия при протяжке прутка.[4] Ее желательно изготавливать из износостойкого пластика типа PET, PETG 
или нейлона. На данной машине был использован PETG, ввиду отсутствия других видов материала.  

Тело бобины – деталь, на которую наматывается пруток. Общая нагрузка – средняя. Можно пе-
чатать из любого типа пластика. 

Крышка бобины – деталь, испытывающая нагрузки только когда к ней, подходит навиваемый 
пруток.  

Было принято решение усиления крышки восемью шпильками М4, которые крепят крышку к телу 
бобины. В первом прототипе было всего два самореза и их вырвало без особого труда. 

Для дальнейшей сборки редуктора понадобится длинная шпилька с резьбой из строительного 
магазина диаметром 5мм. Её отрезками скрепляются две половинки станка, с установленными между 
ними шестернями. На шпильках с установленными шестернями по бокам ставим подшипники.  

После сборки всех узлов редуктора, используя крепления, прикручиваем его к фанере самореза-
ми, предварительно засверлив отверстия под них.  

Установка шагового двигателя завершает основной процесс сборки редуктора. Оставшуюся ше-
стерню впрессовываем на вал шагового двигателя, используя тиски. И устанавливаем его в свое поса-
дочное место на винты М3, через предварительно напечатанные проставки.  С окончательным вариан-
том сборки можно ознакомиться на [Рис. 6]. 
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Рис. 6.  Редуктор в сборе 

 
Б.   Конструкция панели управления 
Панель управления собрана на базе управляющий платы от 3D принтера Ender 3 компании Creal-

ity. Данная плата arduino – совместима, а, следовательно, возможно изменение её прошивки под наши 
задачи. [5] Для установки всех необходимых компонентов на данный плате уже есть все необходимые 
разъемы. Корпус и управляющие кнопки были смоделированы в КОМПАС 3D [Рис. 7] 

 

 
 

Рис. 7. Панель управления и его 3D модель 
 

Температура и скорость шагового двигателя регулируется кнопками управления, для их включения 
и отключения так же предусмотрены кнопки управления и индикаторы их работы в виде светодиодов.  

В.   Конструкция нагревательного блока 
Последующим этапом собирается нагревательный блок вместе с термистором, соплом и нагре-

вателем, с использованием строительных уголков.  Расширяется входное отверстие в термоблоке с 5 
мм до 8 мм ступенчатым сверлом, а сопло в свою очередь так же расширяется с 2 мм до 5 мм в точке 
входа ленты, полученной из PET бутылки. Выходное отверстие получаемого филамента рассверлива-
ем сверлом 1.75мм, так как именно такой диаметр пластика используется в 3D принтере. [Рис. 8] 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Рис. 8. Схема нагревательного блока 
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В ходе испытаний было замечено, что часть тепла уходит на нагрев строительных уголков и в ка-
честве изолятора был принято решение использовать силиконовый чехол для термоблока, что в даль-
нейшем положительно сказалось на скорости нагрева. 

Г. Процесс создания нити и работа машины 
Для начала суженную ленту пластика необходимо пропустить через холодное сопло, и включить 

обогрев сопла до 210° С. [6] Когда нагрев набирает заданную температуру, получаемую пластиковую 
нить следует натягивать вручную до тех пор, пока вы не сможете прикрепить ее к редуктору. Теперь, 
включив и отрегулировав вращение бобины осуществляем намотку филамента. [Рис. 9] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 9. Нагревательный блок в работе.  
 
Нить, полученная посредствам этого станка ничем, не уступает по характеристикам пластику 

PET-G. [7] А, следовательно, обладает всеми его плюсами. В качестве минусов можно отметить лишь 
высокую температуру при печати PET пластиком 2600С против 2300С у PET-G. Но также, как следствие 
увеличилась и температура деформации, что можно отнести уже к плюсам. 

В этой статье был представлен дизайн и модель машины для создания филамента и одновре-
менно предложен альтернативный способ его получения экологически полезным способом, посред-
ствам переработки PET бутылок. Полученная в результате работы данной машины нить для 3D прин-
тера обладает свойствами не хуже ближайших его аналогов. И имеет право на существование, осо-
бенно учитывая тот факт, что он получен в результате вторичного использования пластика. 

 Само устройство для получения филамента на данный момент имеет статус прототипа, и конеч-
но требует доработок, которые обязательно в будущем будут реализованы.  

Доступно несколько решений аналогичной машины. Представленный метод в статья является 
наименее популярным. Самый популярный способ создания нити посредством переработки пластико-
вых отходов в гранулах. [8] Но несмотря на это, данный способ гораздо дешевле в производстве и спо-
собен покрыть потребности любого отдельно взятого человека, увлекающегося 3D печатью, при этом 
улучшая экологическую обстановку в мире. 
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При исследовании дальних планет или удаленных мест планеты Земля необходим источник 

электрической и тепловой энергии для питания различных приборов и устройств, а также для обогрева 
помещений, где находятся люди. Со второй половины двадцатого века, в аэрокосмической отрасли 
стали использовать РИТЭГ. Это позволило организовать автономную подачу малого количества элек-
трической энергии (ЭЭ) на космические аппараты, отправленные на большие расстояния от Земли. 
РИТЭГ вырабатывает (в средних значениях) от 44 Вт электрической энергии и 3 КВт тепловой энергии. 
Данного количества ЭЭ хватало для питания приборов аппарата, а тепловая энергия рассеивалась в 
космос благодаря системе терморегуляции. В данном проекте РИТЭГ используется не как источник ЭЭ, 
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а как источник тепловой энергии в теплоэлектроцентрали. Такое решение поможет отказаться от стан-
дартных принципов выработки электроэнергии, которые недоступны на других планетах. Также это 
позволит избавиться от обслуживания такого нагревательного элемента, так как РИТЭГ способен авто-
номно работать около 30 лет. Наша идея в настоящее время актуальна, так как начинается быстрое 
освоение ближайших к Земле планет, таких как Марс или спутники Юпитера. 

Технологическая схема проекта состоит из ряда блоков (рис. 1). Первым элементом является бак 
с водой (рис.2), которая находится под давлением ниже атмосферного. 

 

 
Рис. 1. Технологическая схема устройства ТЭЦ с использованием РИТЭГ 

 
Это необходимо для более быстрого перехода воды в парообразное состояние, так как при дав-

лении ниже атмосферного, а это 760 мм ртутного столба, вода доходит до точки кипения значительно 
быстрее.  

Вторым элементом является сам РИТЭГ, который производит тепловую энергию для нагрева во-
ды. Для описания его конструкции возьмем, как пример, РИТЭГ установленный на космическом аппа-
рате «Вояджер» (рис.3) Основными элементами РИТЭГа являются бериллиевая крышка и внешний 
корпус, а также источник тепла. Бериллиевый корпус и крышка служат для защиты внешней среды от 
радиоактивного излучения, так как бериллий хорошо отражает нейтроны. Кремний-германиевые тер-
мопары необходимы для преобразования тепловой энергии в электрическую энергию. Преобразование 
происходит за счет того, что одна пластина, находящаяся в космосе, является холодной, а другая горя-
чей и тем самым образуется разность потенциалов.  

В источнике тепла (рис.4) происходит распад изотопов, при этом выделяется тепловая энергия. 
Топливная сферическая сборка необходима для укладки в нее изотопного топлива.  

В данном проекте в качестве топлива для РИТЭГа используется плутоний 238. Следующим эле-
ментом является котел, куда помещен нагревательный элемент. В котле вода нагревается до состоя-
ния перегретого пара, температурой 270 °С. Далее пар поступает в теплообменник, в котором он 
нагревает остывшую воду, которая прошла через турбину. После теплообменника пар поступает в тур-
бину, которая раскручивается под воздействием давления пара. [3, с. 431] 
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Рис. 2. Конструкция бака для хранения воды 

 
 

 
Рис. 3. Конструкция РИТЭГа, установленного на аппарате «Вояджер» 
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Рис. 4. Источник тепла 

 
Механическая энергия вращающийся турбины передается на вал генератора, откуда трехфазное 

напряжение поступает к нагрузке. В качестве генератора может быть применен синхронный генератор 
(рис. 5) на 3 МВт.  

 

 
Рис. 5. Конструкция простейшего генератора 

 
Отработавший пар с турбины поступает в конденсатор где вода охлаждается и далее поступает 

в теплообменник где предварительно нагревается до 190 °С.  
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После поступления этой воды в котел, цикл повторяется, при этом через некоторые промежутки 
времени необходимо дополнительное поступление воды из-за потерь [8, с.110-112] 

При расчете стоимости РИТЭГ  были учтены стоимость плутония,  стоимость защиты и дополни-
тельного оборудования.  Итого полная стоимость РИТЭГ примерно  равна 501 900$, в рублях же это со-
ставляет 37 522 044 руб. В обслуживании РИТЭГа нет необходимости, но в обслуживании остального 
оборудования, следует рассчитать примерную стоимость такого обслуживания. Таким образом, исходя из 
этих операций, стоимость обслуживания варьируется в пределах 75 000 - 100 000 рублей [6, с.12-19]. 

Для работы любых электроцентралей необходимо надежное и безотказное оборудование, так 
как от работы этих сооружений зависит качество поставляемой ЭЭ и горячей воды. В качестве бака для 
хранения воды, можно использовать БАГВ-60, объемом 60 метров в кубе. Изготовлен он из листов ме-
талла, при этом обшитые теплоизоляционным материалом. В такой резервуар можно собирать воду, 
которая может быть добыта на месте высадки из льда, либо скважин и далее направлена в бак. Для 
нагрева большого количества воды понадобится РИТЭГ, вырабатывающий большое количество теп-
ловой энергии. По размерам он составляет примерно в диаметре-190 мм, высота-350 мм. 

К примеру, РИТЭГ, установленный на солнечном зонде «Улисс» (рис.6), вырабатывал 4,4 кВт 
тепловой энергии. В нашем проекте можно использовать похожий по параметрам РИТЭГ. [6] 

 

 
Рис. 6. РИТЭГ, установленный на зонде «Улисс» 

 
К котлу и РИТЭГу следует применять меры по защите от радиоактивного излучения, которое ис-

ходит от топливных сборок. Для обшивки котла можно использовать свинцовое покрытие или бетон, 
таким образом создается герметичная среда со своим давлением и температурой В качестве основной 
модели котла, можно использовать котел с мощностью от 3кВт до 5кВт, с рабочей температурой 250 - 
280 °С и КПД около 91%. К котлу с помощью труб поступает питающая вода от бака и теплообменника. 
Для контроля поступающей воды применяются задвижки ДУ-100 (ДУ - Диаметр Условный) с электро-
приводом, для автоматизации процессов регулирования.  В качестве теплообменника можно использо-
вать теплообменники серии ТКВ (теплообменник кожухотрубчатый вертикальный), которые спроекти-
рованы под рабочие параметры котла. Пар под давлением с помощью труб подводится к турбине, в 
ней пар раскручивает турбину и далее также по трубам идет в конденсатор. От генератора отходят 
трехжильный кабель к нагрузке. В качестве турбины и генератора может подойти турбоагрегат (рис.7) с 
выходной электрической мощностью 3 МВт. Такой мощности хватит для питания различных измери-
тельных и осветительных приборов, а также для зарядки аккумуляторных батарей. [2, с.1] 

Для подачи воды также потребуются насосы. В качестве применяемой модели следует исполь-
зовать насосы серии К 45/30 (консольные насосы) мощностью 7,5 кВт и пропускной способностью 45 
кубических метров в час.  Для надежной работы всего оборудования, необходимо отслеживать показа-
ния приборов, а также проводить регулярное техническое обслуживание [4, с .3-5] 

В данной работе была рассмотрена разработка и конструкция теплоэлектроцентрали с исполь-
зованием радиоизотопного термоэлектрического генератора в качестве нагревательного элемента. 
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Рис. 7. Турбоагрегат мощностью 3 МВт 

 
Если рассматривать данный проект с экономической стороны, он является достаточно дорогим, 

однако при этом отсутствие обслуживания и использование побочных продуктов с атомных электро-
станций позволят окупить такую стоимость. В дополнении необходимо отметить, что данная ТЭЦ смо-
жет работать на других планетах, где добыча электрической энергии достаточно проблематична. 

Исходя из проделанной работы, можно сделать вывод, что применение радиоизотопного термо-
электрического генератора в качестве нагревательного элемента на теплоэлектроцентрали, является 
эффективным способом получения электрической энергии в труднодоступных местах. 
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Аннотация: в статье рассматриваются проблемы сортировки твердых пластиковых отходов, в профес-
сиональном образовательном учреждении и негативное влияние химических компонентов, выделяе-
мых при длительном хранении пластиковых отходов, в учебных аудиториях. Показано, что при внедре-
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Abstract: the article discusses the problems of sorting solid plastic waste in a professional educational institu-
tion and the negative impact of chemical components released during long-term storage of plastic waste in 
classrooms. It is shown that with the introduction of the technology "Reasonable consumption of plastic", the 
irrational utilization of plastic is significantly reduced in the activities of the college. 
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Каждый житель планеты Земля ежедневно производит в среднем 0,74 кг мусора, примерно 14% 

которого составляют пластиковые изделия. На сегодняшний день изготовление пластика, это одно из 
самых масштабных производств и составляет 19% от общего числа всей производимой продукции [1]. 
Стоит отметить, что большая часть этого пластика представляет собой разного вида упаковку, зача-
стую не подразумевающую повторного использования [4,с.12]. 

Многие годы система утилизации пластиковых отходов в «Копейском политехническом колледже 
имени С.В. Хохрякова» находилась на начальном уровне, скопившийся за учебный день или неделю 
пластик выкидывался в общую урну с другими видами мусора, а затем выбрасывался в обычный му-
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сорный бак, откуда увозился на мусорный полигон. С каждым годом количество пластиковой тары уве-
личивается и если раньше она не доминировала по количеству с другими видами отходов, то теперь 
буквально заполоняет собой мусорное ведро, не давая место другому [2]. 

На стадии разложения пластика очень опасны химические последствия, такие добавки как фта-
латы и бисфенол А выщелачивают частицы микропластика,  а так же известны такими негативными 
последствиями на гормональную систему живых организмов позвоночных и беспозвоночных. Помимо 
этого микрочастицы пластика все чаще становятся провокаторами воспалительного процесса, прони-
кая в клеточные барьеры и селективные мембраны такие как гематоэнцефалический барьер (граница 
эндокринных клеток) и плаценту [5, с.3]. В таблице 1 показано влияние компонентов пластика выделя-
емых при его разложении на здоровье человека. 

 
Таблица 1 

Влияние компонентов пластика при разложении на здоровье человека 

Маркировка 
Выделяемые компоненты при разло-

жении 
Влияние на здоровье человека 

Полиэтилентерефталат 
(PETE или PET) 

ПЭТ может содержать фталаты и дру-
гие токсичные химические соединения. 

Угнетение сознания 
Тошнота 
Головная боль 

Поливинилхлорид (ПВХ) Период разложения начинается через 
10 лет и  выделяет фталевую кислоту 
и этиленгликоль 

Действуют на живые организмы 
как яд.  
Рвота, головная боль, спутанное 
сознание 
При постоянном контакте  и 
большой дозировке смерть. 

Полипропилен (ПП)- Период разложения 20-30 лет и зави-
сит от примесей, разложение может 
сопровождаться выделением токсич-
ных для человеческого организма 
альдегидов. 

Спутанное сознание, головная 
боль, судороги, тошнота и рвота 

Полистирол или пенопо-
листирол (PS/PP) 

При нагревании или в контакте с неко-
торыми продуктами выделяет стирол  

Отрицательно влияет на функцию 
печени и почек, на кровеносную, 
нервную системы.  

 
В 2021 учебном году наше внимание заострилось именно на этой проблеме, после того, как мы 

заметили какое количество пластика за день, выкидывает наша группа. 
С 1 сентября 2022 года начался наш эксперимент, по раздельному сбору пластика в самой по-

сещаемой нами учебной аудитории колледжа. 
Наш эксперимент состоял из нескольких этапов: 
1 этап. В целях привлечь в наши ряды активистов большее количество народу, мы запустили 

online-опрос на платформе Яндекс Формы, он состоял из 7 основных вопросов. В опросе приняло уча-
стие 77 человек из нашего колледжа. 

На вопрос о знании маркировок пластиковых изделий наши респонденты ответили следующим 
образом: 40 человек знакомы с видами маркировок, 32 человека не знаком и еще 5 человек не интере-
суются этим. 

По результатам второго вопроса можно сделать вывод, что 68 человек, это подавляющее боль-
шинство опрошенных активно используют пластиковые контейнеры для продуктов, а вот не используют 
их совсем всего 9 человек. 

Напитки из пластиковых бутылок пью часто 61 человек из 77 опрошенных, стараются не покупать 
напитки в пластиковой таре 15 человек, а совсем их не пьет всего 1 человек. 
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А вот используют уже использованные ранее бутылки для питьевой воды из тех же 77 респон-
дентов 63 человека, сразу выкидывают 14 респондентов. 

Последний вопрос, который нас интересовал это то, сколько человек захочет принять участие в 
нашем экологическом проекте и будет сортировать пластик в стенах колледжа вместе с нами. Резуль-
таты опроса представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1.  Результаты опроса на платформе Яндекс-формы 

 
В нашей идее нас поддержало рекордное 54 респондента, 14 респондентов ответили, что эта те-

ма и не интересует, а 9 опрошенных посчитали это лишним. 
2 этап. По решению большинства опрошенных и нашей инициативе 5 сентября 2022 года в учеб-

ную аудиторию 110 «Копейского политехнического колледжа имени С.В. Хохрякова» была установлена 
дополнительная мусорная урна предназначенная для отходов пластика, но буквально за 3 учебных дня 
она заполнилась настолько, что мы вынуждены были складывать пластиковый мусор в пакеты. 

За два месяца нашего эксперимента мы дважды выезжали с куратором на точку сдачи пластикой 
тары и выкидывали ее в специальный контейнер целыми мешками. 

В сборе пластика в нашей учебной аудитории нас с большим энтузиазмом помогали обучающие-
ся групп второго, третьего и четвёртого курсов специальности 23.02.07, а также некоторые студенты 
группы ТЭО. Хотелось бы отметить, что студенты сдают пластик сами, по собственной инициативе, кто-
то часто пьет газированные напитки, у кого-то кончилась ручка и он выкидывает ее пластиковый кор-
пус, а кто-то просто выбрасывает пластиковый мусор из своей машины, накопившийся там неделями, 
но тем не менее вносит свой вклад в развитие нашего проекта и экологии. 

Результатами нашего исследования мы остались довольны, большинство из контингента обуча-
ющихся на чью аудиторию был нацелен данный эксперимент его поддержали, количество выбрасыва-
емых пластиковых изделий не сократилось в колледже в целом, но уменьшилось количество оставля-
емого пластикового мусора в конце учебного дня в коридорах и на подоконниках.  
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Однако самыми главными проблемами являются: 
1) Скопление пластикового мусора в учебной аудитории и хранение его там, в целях накопить 

побольше, чтобы потом своими силами отвезти в пункт приема. Время пребывания запасов пластика в 
аудитории, где проводился эксперимент иногда достигало от трех недель до целого месяца, при этом 
выделялись вредные летучие вещества в местах длительного пребывания большого количества лю-
дей и отчасти нарушались противопожарные требования, в частности захламление прохода.  

2) Удаленность расположения специальных контейнеров для сбора пластика, самый ближайший 
находится во дворах на проспекте Коммунистический, куда вывозить накопившийся пластик приходится 
своими силами.  

В виду этого мы выносим предложения для администрации ГБПОУ «Копейский политехнический 
колледж имени С.В. Хохрякова» по рациональному сбору пластиковых отходов на территории колледжа: 

1) Предлагаем внедрить в каждую учебную аудиторию контейнеры с крышками для сбора пла-
стиковых отходов; 

2) Провести в колледже среди обучающихся конкурс на лучшие информационные плакаты на 
темы: «Берегу планету от пластика», «Сдавать пластик-почетно», «Помоги планете-утилизируй пластик 
правильно» и т.д. 

3) Лучшими информационными плакатами оснастить места установки контейнеров для сбора 
пластика, в каждой учебной аудитории; 

4) Администрации колледжа предлагаем заключить долгосрочный договор с организациями, 
осуществляющими услуги по переработке пластика, на установку на территории колледжа, в зоне, специ-
ально отведенной для мусорных контейнеров, специальных контейнеров для сбора пластиковых отходов. 

Предприятия осуществляющие услуги по переработке пластика и согласных на установку их кон-
тейнеров на данный момент в копейском городском округе:  

1) Общество с ограниченной ответственностью "Экоград 74", Челябинская область, г Копейск, ул. 
Линейная, д. 27а, офис 26; 

2) Группа компаний Комтранссервис+, Челябинская область, г. Копейск, ул. Кемеровская, 20/1. 
Реализация данного проекта в масштабах целого колледжа несомненно приведёт к устойчивому, 

бережливому и ответственному отношению к потребляемым изделиям из пластика. 
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Аннотация: в статье рассматриваются проблемы износа шипов, в зимних шинах фирмы Dunlop, опи-
сывается самостоятельный способ замены изношенных шипов на новые шипы отечественного произ-
водства фирмы «Теком» ремшип. Отражаются фактические параметры торможения на двух типах по-
крытий дороги, в зимний период времени. 
Ключевые слова: шипы, резина, замена шипов, автомобиль, тормозной путь. 
 

INVESTIGATION OF THE METHOD OF SELF-REPEATED PINCHING OF WINTER TIRES WITH REPAIR 
SPIKES 

 
Spiridonov Nikita Andreevich 

 
  Scientific adviser: Orlova Alexandra Viktorovna 

 
Abstract: the article discusses the problems of thorn wear in Dunlop winter tires, describes an independent 
way to replace worn spikes with new spikes of domestic production of the company "Techom" remship. The 
actual braking parameters are reflected on two types of road surfaces, in winter. 
Keywords: spikes, rubber, replacement of spikes, car, braking distance. 

 
Как показывает статистика большая часть дорожно-транспортных происшествий происходит в 

основном в осенне-зимний период, сопровождающийся понижением температуры воздуха и выпадени-
ем осадков, превращающихся на дорожном покрытии в корку из льда и снега, все это заметно снижает 
коэффициент сцепления шин с дорогой [3, с. 56]. 

Для снижения тормозного пути автомобиля в холодное время года и увеличения коэффициента 
сцепления с дорогой применяют ошипованную зимнюю резину. Однако даже из самых дорогостоящих 
покрышек могут выпадать и изнашиваться зубцы шипов, это происходит из-за большого количества 
факторов представленных на слайде [1, с. 2]. 

Наше исследование началось еще в декабре 2021 года, шины Dunlop установленные на легковой 
автомобиль Kia Rio к указанной дате потеряли до 70% шипов, это привело к ухудшению тормозных 
свойств. 

С помощью подключенного через Bluetooth к диагностической колодке OBD-II автомобильного 
сканера мы проверили тормозной путь автомобиля с момента срабатывания тормозных механизмов на 
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колесах, до момента полной остановки автомобиля. Замеры производились до скорости 60 км/ч, после 
чего водитель осуществлял торможение и повторял процедуру. 

Производитель шин Dunlop утверждает, что данная модель зимней резины при условии тормо-
жения порожнего транспортного средства на льду, способна остановить его через 18,5 м, наши показа-
тели значительно отличались от показателей производителя и составили 23,7 м, результаты экспери-
мента показаны на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Результаты эксперимента по торможению на льду 

 
На снегу дела с торможением обстоят чуть лучше, производитель заверяет нас, о дальности 

торможения на снегу 15,1 м, наше исследование проведенное с помощью автомобильного сканера по-
казало 15,4 м, результаты эксперимента показаны на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Результаты эксперимента по торможению на снегу 

 
Исследование показало, значительные отклонения от нормы заявленной производителем, в свя-

зи с этим было принято решение, о проведении эксперимента по дошиповке зимней резины, с целью 
улучшения характеристик торможения на обледенелых и заснеженных участках дороги в зимнее время 
года [2, с. 15]. 

Стоимость работ по ошиповке зимней резины в г. Челябинске варьируются от 9 рублей до 15 
рублей за шип, в связи с высокой стоимостью данной операции было принято решение, проводить 
ошиповку самостоятельно. 

Эксперимент состоял из нескольких этапов 
1 Выбор способа ошиповки. Самым простым и надежным способом является установка в старые 

посадочные гнезда новых шипов с помощью различного ручного инструмента. 
При дефектации имеющихся четырех зимних шин, было установлено, что некоторые шипы –134 

штуки полностью выполняют свои функции, часть шипов – 202 штуки нуждаются в замене, так как шип 
откололся от корпуса, часть шипов – 128 штук полностью отсутствовало.  

2 Выбор инструмента для ошиповки. Был выбран самый бюджетный вариант оборудования; 
3 Выбор ремонтных шипов. Стараемся выбирать ту форму шипов, которая стояла от производи-

теля – круглые. Остаточная величина рисунка протектора экспериментальных шин составила 7,5-8 мм. 
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Подбираем ремонтные шипы «Теком» фирмы Ремшип 12-8-2 ТР на основании данных со слайда.  Сто-
имость 2700 рублей за упаковку, в упаковке 500 шт.  

Исходя из расчетов, приведенных на слайде принимаем решение проводить самостоятельную 
повторную ошиповку зимних шипованных шин Dunlop SP Winter Ice 02 ремонтными шипами фирмы 
Ремшип «Теком» 12-8-2 ТР, с использованием слесарного инструмента и съемника для стопорных ко-
лец с изогнутыми наконечниками SPARTA 183255. 

1   Зимние шины были хорошо вымыты струей воды из мойки высокого давления; 
2   Из шин были удалены забившиеся в процессе эксплуатации в протектор грязь и мелкие камни; 
3   Была произведена дефектация шипов в протекторе и определены сломанные и вылетевшие в 

процессе эксплуатации шипы  
4   Далее с помощью отвертки, были удалены обломанные шипы из протектора шины; 
5 Для облегчения вхождения фланца ремонтного шипа в протектор резины было принято реше-

ние приготовить водно-щелочной раствор (вода и мыло) и обрабатывать им посадочное место под ре-
монтный шип, перед его запрессовкой [5, с. 3]; 

6 В дальнейшем проводилась работа по запрессовке с помощью съемника и отвертки новых 
ремонтных шипов в подготовленные посадочные места в протекторе  

7 На полный процесс подготовки и ошиповки четырёх зимних покрышек у нас ушло 3 часа и 30 
минут времени.  

В дальнейшем наши подопытные были отбалансированы вместе с дисками на специальном ши-
номонтажном стенде. На констатирующем этапе исследования снова проводилась диагностика с по-
мощью подключенного через Bluetooth к диагностической колодке OBD-II автомобильного сканера, мы 
проверили тормозной путь автомобиля с момента срабатывания тормозных механизмов на колесах, до 
момента полной остановки автомобиля с уже ошипованными шинами. Замеры производились так же 
на скорости до скорости 60 км/ч. 

При проведении первичной диагностики до ошиповки шин наши шины при торможении на льду 
показали не лучшие характеристики торможения, они составили 23,7 м, при показателях производите-
ля шин 18,5 м, результаты эксперимента показаны на рисунке 3. 

 

 
Рис. 3. Результаты эксперимента по торможению на льду на вновь ошипованной зимней резине 

 
Если сравнивать полученные результаты, то после повторной ошиповки и диагностики наш тор-

мозной путь сократился с 23,7 м до 19,5 м, что на 18% лучше и на 4,2 м короче, по сравнению с показа-
телями торможения с изношенными шипами, но если сравнивать с показателями производителя, то 
эффективность торможения отстает от идеала на 1 м. 

На снегу дела с торможением обстояли чуть лучше, наше исследование, проведенное с помо-
щью автомобильного сканера до ошиповки показало 15,4 м. 

При проведении повторной диагностики после ошиповки тормозной путь на рыхлом снегу соста-
вил 15,2 м, что на 2% и 0,2 м лучше, чем до повторной ошиповки, но на 0,1 м хуже, по сравнению с по-
казателями производителя шин, однако следует учитывать, тот фактор, что и сама резина уже не яв-
ляется абсолютно новой и такая разница в длине тормозного пути вполне допустима, результаты экс-
перимента показаны на рисунке 4. 
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Рис. 4. Результаты эксперимента по торможению на снегу на вновь ошипованной зимней резине 

 
Проведённое исследование показало, что при проведении самостоятельной ошиповки зимней 

резины ремонтными шипами заметно улучшаются ходовые характеристики зимней резины, по сравне-
нию с эксплуатацией зимней резины с изношенными и утерянными шипами, что оказывает значитель-
ное влияние на безопасность дорожного движения и уверенность в управлении транспортным сред-
ством [4, с.10]. 
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Аннотация: в условиях производственной мастерской ГБПОУ «ЧМТТ» была изготовлена турбо-печь 
«Софья» для участников СВО. Результаты проведенных испытаний подтверждают такие полученные 
качества печи, как небольшой вес и размер, компактность, малый расход дров и эффективность их 
горения, хорошая тяга и бездымность в полевых условиях. 
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MANUFACTURING TECHNOLOGY OF THE SOFYA TURBO STOVE IN A PRODUCTION WORKSHOP 
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Abstract: In the conditions of the production workshop of GBPOU "CHMTT", a turbo furnace "Sofia" was 
made for the participants of the SVO. The results of the tests carried out confirm such received qualities of the 
furnace as low weight and size, compactness, low consumption of firewood and the efficiency of their gorenje, 
good draft and smokelessness in the field. 
Keywords: pyrolysis, reactive furnace devices, rocket-type furnace, turbo furnace, construction. 

 
Прежде всего стоит сказать, что простая походная печка – одно из тех древних изобретений че-

ловечества, что широко используется и по сей день. Конструкция этих сооружений, безусловно, со 
временем изменялась, совершенствовалась с целью повышения эффективности работы, расширения 
функциональности. Однако неизменным оставалось наличие некоторых отделов и деталей – это то-
почная камера, дымоходная труба, задвижки и, конечно же, колосник для печи. 

В настоящее время в связи с проведением специальной военной операции на Украине особую 
актуальность приобрело изготовление походных турбо-печек (другое наименование - печь-ракета) - 
высокоэффективных устройств, с помощью которых можно подогреть еду и обогреться. Несмотря на 
громкое космическое название, отопительная конструкция печь-ракеты (турбо-печи) не имеет ничего 
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общего с ракетными системами. Единственный внешний эффект, придающий некоторое сходство, – 
струя пламени, которая вырывается из вертикальной трубы у походного варианта ракетной печки. 

Общий принцип работы печь-ракеты (турбо-печи) представлен на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Общий принцип работы печь-ракеты (турбо-печи) 

 
Принцип функционирования ракетной печной конструкции очень похож на работу пиролизного 

котла.  
Пиро́лиз (от др.-греч. «огонь, жар» + «разложение, распад») - термическое разложение органиче-

ских и многих неорганических соединений. В узком смысле - разложение органических природных со-
единений при недостатке кислорода (древесины, нефтепродуктов и прочего). Пиролиз может опреде-
ляться как высокотемпературный (750-800°С) термолиз углеводородов, проводимый при низком дав-
лении и малой продолжительности. Пиролизный котёл - разновидность твердотопливного, как правило, 
водогрейного котла, в котором топливо (например, дрова) и выходящие из него летучие вещества сго-
рают раздельно. Обычно как «верный синоним» употребляется название газогенераторный котёл, из-
редка делают различие [5, c.25]. 

Анализируя различные походные компактные турбо-печки (ракетного типа), следует, прежде все-
го, обратить внимание на различные конструкции. Например, печи Везувий «Ракета (1) 2» - переносные 
походно-туристические печи ракетного типа, предназначенные для нагрева воды и приготовления пи-
щи в походных условиях. Конструктивно печь Везувий «Ракета 1» представляет из себя F-образную 
трубу, а печь Везувий «Ракета 2» представляет из себя L-образную трубу.  

На рисунке 2, представлены общие виды печей Везувий «Ракета (1) 2». 
 
 

  
Рис. 2.1.  Печь Везувий 

 «Ракета 2»1 
Рис. 2.2.  Печь Везувий  

«Ракета 1» 

                                                        
1 https://lastday.club/pechi-shhepochnitsy-chast-2-luchshie-modeli-na-otechestvennom-rynke/. 

https://lastday.club/pechi-shhepochnitsy-chast-2-luchshie-modeli-na-otechestvennom-rynke/
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Таблица 1 
Техническая характеристика печи Везувий «Ракета (1) 2» 

Габариты 
Везувий «Ракета 1» Везувий «Ракета 2» 

Размеры, мм 

ширина 300 200 

высота 574 450 

глубина 393 310 

материал сталь, =2 сталь, =2 

Вес 12 кг 6,0кг 

Стоимость, руб. 3030 1980 

 
Ракетная печь «Робинзон» состоит из таких элементов, как топливник и труба для отвода обра-

зующегося дыма. На рисунке 3 представлена турбо-печь «Робинзон». 
 

 
Рис. 3. Турбо-печь «Робинзон» 

 
Особенность конструкции: топливный бункер располагается не только по вертикали, но и гори-

зонтально, под углом 900.  
Характерные особенности: вертикальная труба должна иметь высоту как минимум в два раза 

больше, чем длина топочного бункера; высота топливного бункера, устанавливаемого вертикально, 
примерно должна быть равна длине горизонтального соединительного участка печи и ширине топочно-
го отверстия; сечение входа топливного бункера равно аналогичному параметру вертикальной трубы. 

 
Таблица 2 

Техническая характеристика печи «Робинзон» 

Габариты Размеры, мм 

Диаметр внутренней площадки 160 

Высота 450 

Объем топочной камеры, трубы 100х100 

Материал сталь, =3 

Объем зольника 100х60 

Вес 7 кг 

Стоимость, руб. 2580 

 
Печка «Робинзон» будет более производительной, если протяженность дымоотвода увеличить 

до 900 мм. Но в этом случае агрегат станет достаточно громоздким, а значит, его нельзя будет брать с 
собой в поход. За работой «ракетного» аппарата нужен постоянный присмотр, это требуется для 
предотвращения пожара. 
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Как показал проведенный анализ существующих конструкций турбо-печек, наша промышлен-
ность выпускает несколько типов ракетных печей, каждая из них имеет свои конструктивные особенно-
сти и область применения. Например, конструктивно печь Везувий «Ракета 1» представляет из себя F-
образную трубу, а Везувий «Ракета 2» L-образную трубу. Состоят из 3 отсеков: топки, поддувала и вер-
тикальной трубы с варочной панелью в верхней части.  

Особенность конструкции турбо-печи «Робинзон» – топливный бункер располагается не только 
по вертикали, но и горизонтально, под углом. 

Несмотря на то, что вышеперечисленные турбо-печки отличаются экономичностью и высоким 
КПД, они имеют и недостатки, среди которых громоздкость, плохая устойчивость, прямая зависимость 
эффективности сгорания дров от температуры топливника, из-за малой толщины (2 мм) происходит 
быстрое выгорание основного металла. 

Автором предлагается разработать конструкторскую документацию турбо-печи «Софья» с уче-
том вышеперечисленных недостатков и их устранением. 

Для изготовления турбо-печи «Софья» были использованы материалы из невостребованных 
остатков: обрезь из листового металла размером 2500х320х3 ВСт3пс ГОСТ 19903-2015, труба 80х80х3, 
L=70 ВСт3. Карта раскроя представлена на рисунке 4. 

 

 
Рис. 4. Карта раскроя 

 
Турбо-печь «Софья» предлагается изготовить из семи деталей (см. рис. 5): поз. 1. ствол (камера 

сгорания); поз. 2. патрубок (топочный бункер); поз. 3. основание, поз. 4. поддув; поз. 5. ребро; поз. 6. 
колосник; поз. 7.ручка; дверца на топочном бункере поз. 2. на чертеже не показана,  

Сборка будет выполнена с помощью ручной дуговой сварки штучным электродом марки ОКА-46. 
В предложенной сварной конструкции турбо-печи «Софья» нет необходимости создавать усло-

вия для пиролиза. Она прекрасно выполнит свою задачу, используя только принцип перетекания газов.  
Схема работы турбо-печки «Софья» (далее по тексту - печь) очень простая. Печь располагает 

топливным отделением (поз. 1) в него закладываются дрова. При сжигании древесины продукты горе-
ния направляются сначала в горизонтальную (поз. 4), а после этого в вертикальную часть трубы 
(поз. 1.). Самым лучшим расположением топочного отдела (поз. 2) будет установка его под углом в 45 
градусов, так как в нем оптимально располагается поддувальный просвет, а также в него удобно укла-
дывать топливо. 

Вертикальная труба (поз. 1) имеет высоту 500 мм, что 1,4 раза больше, чем длина топочного бун-
кера (поз. 2) – 350 мм. Сечение входа топливного бункера (поз. 2) равно аналогичному параметру вер-
тикальной трубы (поз. 1), т.е. 120х120. Такая печь проста в конструкции, в изготовлении и весьма ком-
пактна по габаритам. Для нее не потребуется большого количества материалов. 

Для большей эффективности топочный проём предлагаем оборудовать дверцей (на чертеже не 
показана). При уменьшении сечения воздушного канала подача кислорода к дровам прекращается и 
начинается их пиролитическое разложение на газообразные углеводороды. Вот только сгорать в такой 
простой установке они будут не полностью - для этого потребуется обустроить отдельную зону для до-
жигания уходящих газов (поз. 4).  
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Рис. 5. Сборочный чертеж турбо-печи «Софья» Рис. 6. Поэтапная сборка, общий вид. 
 

Внутри топки закрепляется разделительная панель с колосником (поз. 6). Колосник по своей сути 
является разделителем между топочной камерой и зольником. Благодаря его решетчатой конфигура-
ции обеспечивается подача воздуха, без которого никакой процесс горения твердого топлива невозмо-
жен. Поскольку колосник постоянно испытывает экстремальные термические нагрузки, а оттого – и 
внутренние напряжения, это налагает особые требования к его конструкции и материалу изготовления. 

Колосниковая решетка - это конструктивный элемент печи, чаще всего изготовленный из высоко-
качественного чугуна, способного выдержать высокие температуры без ущерба своей целостности. 
Предлагается изготовить колосниковую решетку из отходов арматурной полосы. 

Для удобства транспортировки имеется ручка поз. 7. Для устойчивости конструкции внизу прива-
рено основание поз. 3, для жесткости конструкции приварено ребро поз. 5. Для подогрева пищи сверху 
на деталь поз. 1 устанавливается подставка (на рис. 5 не показана).  

В процессе работы была разработана и описана технология сборки и сварки турбо-печи «Со-
фья» согласно чертежу (см. рис. 5) и произведены расчеты технически обоснованной нормы времени 
по формуле:  

перобсвспоснпзт tttttt  .  [2, с.28], 

отсюда .7,287,163172,667,259817 часминtт   

Расход покрытых электродов (Gп.эл.) [2, с.38], необходимых для сварки, можно определять умно-
жением наплавленного металла (Gн) на коэффициент расхода электродов (Кр.эл.), учитывающий массу 

покрытия и потери металла при сварке, т.е. рэнпэл КGG  , отсюда G п.эл = 1134 1,5 ≈ 1701г =1,7кг 

Электроды ОК-46.00 ESAB d=3мм (5,3кг), стоимость одной пачки  
2440 руб. 

Таким образом, нам необходимо электродов ОК-46 - 1,7 кг. 
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5,3:2440=1,7: х =783 руб., стоимость затрат на электроды – 783 руб. 
Для турбо-печи «Софья» необходим один лист марки ВСт3сп размером 2500х320х3 (закуплен на 

АVITO как невостребованные остатки, обрезь листового металла стоимостью 350 рублей). 
Общие затраты составили: 783 руб.+350 руб.=1133 руб. 

 
Таблица 3 

Сравнительная таблица моделей турбо-печек 

Модель «Робинзон» «Ракета1» «Ракета 2» «Софья» 

Вес, кг 7 12 6,0 5,6 

Стоимость, руб. 2580 3030 1980 1133 

 
Обобщая результаты исследования, нужно отметить, что турбо-печь «Софья» намного эконом-

нее: израсходует в четыре раза меньше дров, чем печь традиционной конструкции, имеет меньший вес 
и требует меньших материальных затрат на изготовление, сокращает время на подогрев пищи. 

Результаты нашей работы имеют практическую значимость и могут быть использованы на учеб-
ных занятиях по теме «Технология производства сварных конструкций» в производственной мастер-
ской ГБПОУ «ЧМТТ». 
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Аннотация: в статье освещены вопросы влияния биотехнологий на актуальные сферы производства, 
как определяющих факторов развития науки и техники. Новые технологии рождают новые виды мате-
риальных объектов с определенными свойствами, на основе применения в научной среде девиза био-
ники: живые прототипы – ключ к новой технике.  
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Abstract: The article highlights the issues of the impact of biotechnologies on the actual spheres of production 
as determining factors of the development of science and technology. New technologies give birth to new 
types of material objects with certain properties, based on the application of the bionics motto in the scientific 
environment: living prototypes are the key to new technology. 
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Актуальность темы исследовательской работы обусловлена тем, что в настоящее время биотех-

нологии в эпоху развития цифровой эры являются одним из определяющих факторов развития науки и 
техники. Термин распространен не только в научной среде, но и в обыденной жизни, поскольку пред-
метное окружение человека, так или иначе, связанно с технологией, имеющая отношение к инженерной 
деятельности человека, на основе девиза бионики: живые прототипы – ключ к новой технике, влияю-
щие на развитие биотехнологий. Бионика, являясь прикладной наукой по применению в технических 
объектах (системах) принципов организации, функций и структур живой природы определяет возмож-
ности в развитии технического прогресса в биоинженерных сферах [6]. 

Цель исследования – изучение принципов технической бионики и эффективности их применения 
для моделирования подводных технических объектов. 

В настоящее время прогрессивное развитие биотехнологий в науке и технике, на основе иссле-
дования деятельности живых организмов были сделаны очень важные открытия в инженерной техни-
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ке. С теоретической точки зрения основоположником бионики принято считать Леонардо да Винчи, со-
здавшего еще в эпоху Возрождения множество графических изображений, летательных аппаратов и 
технических устройств для передвижения под водой. Биотехнология стала приоритетным направлени-
ем науки и техники (50-е годы XX столетия), благодаря исследованиям Луи Пастера, Д. Стила, О. Дель-
гадо на основе теории управления живыми организмами [4].  

В образовательной сфере процесс создания новых объектов строится на основе развитие инте-
реса у подрастающего поколения к биотехническим системам, биотехнологиям, науке бионике на заня-
тиях технического творчества, способствующей формированию мотивации на основе изучения истории 
и теории изобретений, различной терминологии по созданию новых технических моделей и устройств. 

В техническом творчестве работу по изучению биообъектов на основе бионического подхода 
определяют, как изменение, преобразование, переработку природных форм проектируемого объекта. 
Бионический подход отражает постоянный поиск сравнений проектируемого объекта, явления, процес-
са, свойства, характеристики с подобием живой природы на основе анализа найденных аналогий и свя-
зей, их применяемость в процессе создания нового объекта. Работа над усовершенствованием объек-
та в процессе конструирования может заключаться в изменении абриса предмета, превращении объ-
емной формы в линейную, добавления или уменьшения деталей, упрощение либо усложнение кон-
струкции, выделении силуэта, представлении формы в необычном ракурсе, изменении реального цве-
та и т.п. Активно используется приём стилизации, представляющий собой процесс упрощения влияю-
щего на формообразование технического объекта в целом. В техническом творчестве при помощи 
данного приёма предметы, тела, фигуры обретают геометрические и физически подобные формы на 
основе биомеханических приемов. Стилизация в бионике является характерным примером в преобра-
зовании физической формы животного происхождения, в конкретный технический объект. С точки зре-
ния научно-технического трактования биотехнологии оказывают существенное влияние на преобразо-
вание объектов техники, так как за счет гиперболизации могут вытягиваться, уменьшаться или увели-
чиваться в размерах, принимать другие морфологические формы [5]. 

Данные технологии связаны с бионикой, которая взаимодействует с биологическими процессами, 
создавая объекты подобия природы, заменяя и заимствуя определённые функции. Так, в процессе 
разработки конкретного объекта военной техники (подводная лодка), принципы действия отражают в 
биомеханике, создание бионических форм, их функции на основе методов проектирования., учитыва-
ющих морфологические признаки для создания разнообразных инженерно-технических систем, осу-
ществляющих функции перемещения в условиях подводной среды и переработки вещества, энергии и 
информации. 

Основополагающим направлением в нашем исследовании является влияние природной морфо-
логии (наука о форме) на формообразование подводных технических устройств (механоорганизмов). 
Это одно из направлений биомеханики получила сегодня наиболее широкое применение и включает 
изучение способов построения и функционирования (перемещение, плавание). Выражается во взаимо-
действии формы и конструкции подводных объектов на основе морфологии, включая использование 
принципов формообразования представителей Мирового океана [2]. Биомеханика является одним из 
направлений бионики, специализирующаяся на исследовании морфологических особенностей живых 
организмов, на основе анализа способа передвижения живых организмов, разрабатывающие принципы 
движения подводных объектов. Известно, что форма кита совершеннее формы современных подвод-
ных судов. Строение формы кита повлияло на создание подводной части кораблей и подводных лодок, 
имитирующих структуру полосатой кожи. Способность полосатых китов относительно гибкости формы 
тела не мешает хорошему маневрированию, а эластичная упругая структура кожи в водной среде при 
движении устраняет турбулентные завихрения и обеспечивает скольжение с минимальным сопротив-
лением воды, уменьшает шумы хода усовершенствованных подводных лодок. Без применения этих 
знаний в технике невозможно создание и плодотворное функционирование надводных и подводных 
агрегатов. На основе конкретного рассмотрения влияния отдельных морских организмов на формооб-
разование тех или иных аппаратов, аргументируем актуальность развития подводных объектов для 
будущего прототипирования, на основе применения цифровых технологий. 
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Сегодня данное научное направление в военно-технической деятельности достигло больших вы-
сот, и вдохновило нас на выдвижение идеи усовершенствования технического объекта (подводной 
лодки) на основе изучения функционирования живых организмов (синтез биологии и техники). 

Ни один из известных морских существ не обладает гребными винтами, потому, что животным их 
слишком сложно развить в качестве движителя с помощью плавников и ласт. Именно плавники и ласты 
стали естественной силовой установкой для передвижения в воде у морских китов [1,4]. 

 

   
Рис. 1. Трансформация плавников - гребные винты 

 
В свете этого эволюционного преимущества плавников, гребные винты подводных лодок выгля-

дят как технология, созревшая на основе их трансформации (рис. 1).  
Конечная цель нашего исследования — разработать объекты подобных устройств для разведки 

и противолодочного патрулирования. Такой движитель не производит шум (кавитация), вызванный крат-
ковременными пузырьками газа, которые образуются в ответ на давление лопастей гребного винта.  

Данные технической реализации разработки подводных объектов, точнее их универсальность 
двигаться под водой без излишнего шума за счет кавитации, отражены в практической разработке с 
использованием цифровой программы Блендер 3Д. Вариант разработки подводного технического объ-
екта представлен на рисунке 2.  

 

          
Рис. 2. Разработка модели корпуса подводной лодки на основе биотехнологий 

 
Даже если они не найдут применение в военно-морских операциях, они могут быть задействова-

ны для выполнения различных задач: добыча моллюсков и ракообразных без разрушительного трале-
ния морского дна. 

Требуется гораздо больше исследований влияния таких подводных объектов на морское дно. 
Однако сегодня трёхмерные подводные робототехнические системы ещё не смогли достичь аналогич-
ных уровней перемещения. Водная среда создает серьёзные проблемы для передвижения и ограничи-
вает взаимодействие; традиционные методы наземной связи, такие как беспроводное радио, плохо 
работают под водой, а GPS и Wi-Fi недоступны.  

Обозначенная проблема также потребовала своего решения, на основе преодоления сил вязкого 
трения между движущим подводным объектам и прилегающими слоями воды. Учитывалась, что при 
погружении созданной модели подводной лодки действуют силы давления, которые увеличиваются с 
глубиной погружения. Равнодействующая сила давления определяется как выталкивающая сила (сила 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
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Архимеда) при всплытии. Возникшая проблема позволяет нам исследовать всплытие модели подвод-
ного аппарата под действием силы тяжести и сопротивления воды, на основе проверки адекватности 
модели (рис. 3, 4). 

 

 
Рис. 3. График траектории всплытия подводной лодки 

 

 
Рис. 4. График изменения скорости 

 
Таким образом, управляя скоростью движения подводного аппарата, можно менять глубину по-

гружения. В процессе испытания учитывалась, что при моделировании подводной лодки выбор дина-
мической схемы построения водного аппарата отражает простоту конструкции и безопасность. 

На этом основании следует отметить, что данная модель адекватна, так как при ускорении траек-
тория всплытия подводной лодки уменьшается, а скорость, достигая предельной становится равно-
мерной. Так же при сбросе балласта мы можем заметить, как возросло ускорение. По данной матема-
тической модели максимальная скорость всплытия подводной лодки равна 33 узлам. Возьмем для 
сравнения подводную лодку «Комсомолец» [3]. Её подводная скорость равна 31 узел, что схоже c 
нашей. Следовательно, математическая модель адекватна. 

Итак, сегодня бионика как научный метод находится на начальной стадии своего развития, а про-
тотипирование биотехнических объектов строится на основе изучения функционирования живых орга-
низмов, синтеза биоорганизмов и объектов техники. 

Результаты исследования раскрыли, что при движении подводных объектов возникают лишь не-
значительные струйные ламинарные течения, не переходящие в вихревые (турбулентные). На сопро-
тивление воды влияет морфология (строение) и структура кожи животного, а проведенные испытания 
подтвердили возможность снижения сопротивления воды на ход нашей модели подводной лодки почти 
на 40 процентов.  

Условия усовершенствования подводного объекта с использованием метода проектирования яв-

0

500

1000

1500

2000

2500

0 10 20 30 40

y 

y

0

50

100

150

200

250

300

350

0 10 20 30 40

v 

v



Лучшая студенческая статья 2023 47 

 

www.naukaip.ru 

ляется новым инженерным шагом на пути к большей автономности биотехнических систем. Они могут 
дать нам толчок, необходимый для исследований новых подводных объектов. В будущем, усилия этих 
разработок действительно могут привести к инновациям, выходящих за рамки нашего исследования. 
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Дорожно-транспортный комплекс – важнейшее звено общей транспортной системы любой стра-

ны, без которого не может функционировать ни одна отрасль экономики. 
Уровень развития и техническое состояние дорожной сети существенно влияют на экономиче-

ское и социальное развитие, так как надежные транспортные связи способствуют повышению эффек-
тивности использования производственных фондов, трудовых и материально - технических ресурсов. 

В настоящее время протяженность автомобильных дорог России составляет 1,66 млн. км [1, c. 1], 
при этом 27 % дорог работают в режиме перегрузки, что приводит к ускорению появления различного 
рода дефектов покрытия проезжей части и как следствие - к снижению грузовых и пассажирских пере-
возок, а также к увеличению аварийности на дорогах. 

Для решения данной проблемы в течении последних пяти лет в России успешно реализуется 
Федеральная программа "Безопасные и качественные дороги", а также активно строятся новые и ре-
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конструируются уже существующие федеральные и региональные автомобильные дороги.  
Основным типом покрытия проезжей части автомобильных дорог является асфальтобетон. По 

своему компонентному составу асфальтобетонная смесь — это рационально подобранная группа ком-
понентов, состоящая из щебня различной крупности, дробленого или природного кварцевого песка, 
дорожного битума, специального минерального порошка, перемешанная в нагретом состоянии в опре-
деленных пропорциях. Для производства асфальтобетонной смеси необходимо большое количество 
природных заполнителей – каменных материалов, которые добываются открытым методом – в карье-
рах, с применением буровзрывных работ. К сожалению, данный вид хозяйственной деятельности че-
ловека наносит большой вред окружающей среде – загрязняются почва, воздух, природные воды, раз-
рушаются экосистемы и т.д. 

Одним из способов решения проблемы отрицательного воздействия на окружающую среду при 
производстве асфальтобетонной смеси является полная или частичная замена естественных природ-
ных каменных заполнителей на отходы промышленного производства – шлаки, образующиеся при вы-
плавке, стали на металлургических комбинатах. Тем более, что Российская Федерация, и в частности, 
Челябинская область, занимают лидирующие позиции в производстве стали. 

Стальной шлак является побочным продуктом процесса производства стали. Европа, Америка, 
Япония и Китай всесторонне изучили вопрос о вторичном использовании сталеплавильного шлака, и к 
настоящему времени коэффициентего повторного использования в этих странах достигает 84,4%~98,4%, 
из которых 32,4%~49,7% стального шлака используется в дорожном строительстве [2, c. 2].  

После многолетних проверок различных проектов применения асфальтобетонного покрытия с 
применением стального шлака было подтверждено, что он может заменить часть заполнителя в ходе 
производства смеси для создания дорожного покрытия. 

В зависимости от процесса производства стали шлак можно разделить на конверторный сталь-
ной шлак, полученный путем продувки чугуна воздухом или кислородом, и стальной шлак из электроду-
говой печи. 

Морфологические характеристики стального шлака отличаются от характеристик природного 
камня. Макроскопически, поверхность стального шлака значительно пористее, имеет пузырчатую 
структуру, а поры имеют больший диаметр (рис. 1). Их образование связано с резким охлаждением. 
Небольшое количество частиц имеет сотовую форму, а края приподнятые, с богатой угловатостью. Шлак 
имеет большую плотность, способность к водопоглощению, адгезии, устойчивость к истиранию. Плот-
ность стального шлака выше на 19,88-29,11% чем у его природного аналога – каменного щебня [3, c. 18]. 

Различные процессы производства стали приводят к различиям в химическом составе сталепла-
вильного шлака, но основной состав всех шлаков сходен – они состоят из CaO, Fe2O3, SiO2, MgO, MnO, 
Al2O3, P2O5, TiO2, SO3, в которых основными элементами являются: Mg, Fe, Si, Al, Mn, Ca. Наибольшая 
концентрация в двух шлаках приходится на CaO и Fe2O3.  

Сравнивая составы конвертерного и электросталеплавильного шлака, установлено, что в первом 
содержание CaO составляет 44,49%, а во втором 38,28%. А среднее содержание Fe2O3 составляет 
17,5% и 25,15% соответственно [2, c. 3]. Из этого можно сделать вывод, что щелочная активность шла-
ка конвертерной стали выше, чем у электросталеплавильного, а плотность ниже. Более высокая ще-
лочная активность конвертерного шлака усиливает его сцепление с асфальтом, в то время как более 
низкая плотность уменьшает транспортные расходы, что делает его использование более целесооб-
разным.  

Кроме упомянутой износостойкости, асфальтобетонная смесь, приготовленная с добавлением 
стального шлака, обладает высокими противоскользящими показателями, а высокое содержание же-
леза в сталелитейном шлаке делает его превосходящим природные заполнители с точки зрения функ-
циональных свойств, таких как электропроводимость, микроволновый нагрев и свойства самовосста-
новления.  

Устойчивость шлаковой смеси к высоким температурам лучше, чем у щебня, а динамическая 
устойчивость выше на 50-70%. Этот эффект выше, когда сталешлак используют в качестве крупного 
заполнителя. Максимальный показатель устойчивости продемонстрировали смеси с процентным со-
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держанием стального шлака равному 40%. Коэффициент прочности при замораживании и оттаивании 
выше на 3-13%. Сопротивление к усталости у асфальтобетонной смеси увеличивалось с добавлением 
в нее стального шлака, но эта тенденция достигала максимума на 30 %, после чего начинала терять 
свои прочностные характеристики [3, c. 26]. 

 

 
Рис. 1. Стальной шлак 

 
Из-за шероховатости шлака дорожное покрытие, устроенное из асфальтобетона, приготовленно-

го с применением стальных шлаков, обладает высоким коэффициентом сцепления, выше традицион-
ных материалов на 10%. 

Кроме того, по данным японских ученых, стальной шлак уже сейчас используют для приготовле-
ния сложно фазной проводящей смеси, которая может состоять из графита, стального волокна, угле-
родного волокна и их вместе взятых. Такое покрытие используют для удаления снега и льда на покры-
тии путем нагрева последнего с помощью электричества. 

Для применение стального шлака в качестве заполнителя при приготовлении асфальтобетонной 
смеси, необходимо, чтобы концентрация Са (ОН)2 в нем была близка к 0%. Для этого необходимо про-
вести его предварительную обработку. Для повышения стабильности стального шлака и повышения 
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его прочностных характеристик применяют обработку паром под высоким давлением и технику старе-
ния, которое длится 6 месяцев. Но японская компания SumitomoMetalCompany разработала процесс, 
при котором шлак подвергается обработке паром под давлением 0,6 Мпа и 158° C, при этом скорость 
старения была резко увеличена и составляет всего 2 часа [3, c. 19]. 

Цена стального шлака гораздо ниже природных каменных заполнителей, но затраты на транс-
портировку и подготовку материала выше. Кроме того, результаты многолетних наблюдений показали, 
что значительная часть затрат на содержание и ремонт покрытия из сталешлакового асфальтобетона 
сокращается, поэтому в долгосрочной перспективе экономические выгоды применения данного дорож-
но-строительного материала выше. 

В мировой практике Япония уложила сталешлаковое асфальтобетонное покрытие в городе Фуку-
яма, округе Аити и других районах в 1980-85 годах для борьбы с келейностью и износом. 16 штатов 
США использовали стальной шлак в качестве дорожного заполнителя, а в 1990-1995 годах только в 
Нбю-Йорке за этот период было использовано 105 млн тонн сталешлаковой асфальтобетонной смеси. 
Германия в 1998 году использовала 97% стального шлака для дорожного строительства. 

В настоящее время стальной шлак в России используется в качестве заполнителя для цементо-
бетонной смеси в архитектуре, а в области дорожного строительства стальной шлак используется 
только в качестве основания дорожной одежды. 

Огромная часть стального шлака российских металлургических комбинатов складируется в каче-
стве промышленных отходов, или вывозится на свалки, что приводит к дополнительному загрязнению 
окружающей среды. Для Челябинской области эта проблема является крайне актуальной, так как на 
территории области десятилетиями складируются шлакоотвалы ЧМК и ММК. Вторичное использование 
отходов металлургии не только бы позволило улучшить качество покрытия проезжей части автомо-
бильных дорог, но и частично снизить общую антропогенную нагрузку на местные экосистемы и решить 
проблему промышленных свалок. 

Однако широкомасштабная популяризация и применение стального шлака по-прежнему ограни-
чены следующими факторами:  

- более высокая пористость увеличивает потребность в дорожном битуме; 
- большая плотность материала увеличивает транспортные расходы и усложняет требования к 

уплотнению; 
- стальной шлак перед применением нуждается в обработке, что требует времени и дополни-

тельных средств. 
Таким образом, подводя итоги, можно сказать, что стальной шлак имеет как ряд неоспоримых 

преимуществ, так и   свои недостатки. Ориентируясь на опыт других стран, можно сказать, что приме-
нение сталешлака в дорожном строительстве, открывает большие перспективы, как в области развития 
дорожной сети, так и в области экологии.  
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resources used in the organization. 
Keywords: metrology, rocket and space industry. 

 
Ракетно-космическая отрасль является одной из самых сложных и технологически развитых от-

раслей. В ней высокоточные измерения и калибровка играют важную роль, обеспечивая надежность и 
безопасность запусков ракет космического назначения. Метрология в ракетно-космической отрасли - 
это наука о измерениях, которая обеспечивает точность и надежность всех измерительных и испыта-
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тельных процессов, используемых в этой отрасли. Она играет важную роль в следующих аспектах: 
обеспечение безопасности, увеличение эффективности и качество данных. Калибровка - это процесс 
определения и коррекции показаний измерительных приборов с целью обеспечения их точности и со-
ответствия эталонам. [4]   

В ракетно-космической отрасли метрология играет важную роль в обеспечении точности и 
надежности всех измерительных и испытательных процессов, используемых в этой отрасли. Недавние 
нововведения в метрологическом обеспечении калибровки и поверки ракетно-космической техники 
включают следующее: 

Развитие нормативно-правовой базы: В 2020 году был утвержден ГОСТ Р 59159-2020, устанав-
ливающий основные положения, требования и состав работ по метрологическому обеспечению разра-
ботки изделий ракетно-космической техники. [3] 

Метрологическое обеспечение разработки: ГОСТ Р 59157-2020 устанавливает требования к мет-
рологическому обеспечению разработки изделий ракетно-космической техники. [5] 

Методические рекомендации: Методические рекомендации по метрологии в ракетно-космической 
отрасли были разработаны для обеспечения единства подходов к решению задач метрологии. [6] 

Оценка качества электрической энергии: Оценку качества электрической энергии следует осу-
ществлять по ГОСТ 33073.  

Метрологический надзор: Метрологический надзор за состоянием и применением средств МлО 
(метрологическое обеспечение) производства, соблюдением метрологических правил и норм на рабо-
чих местах следует осуществлять по ГОСТ Р 8.884. [7] 

Калибровка приборов: Калибровка - это процесс определения и коррекции показаний измери-
тельных приборов с целью обеспечения их точности и соответствия эталонам. В ракетно-космической 
отрасли калибровка играет важную роль: эталонные стандарты, отслеживаемость и регулярная про-
верка. [8] 

В рамках предлагаемой работы рассматривается процесс автоматизации загрузки и обработки 
данных поверки метрологических приборов. 

В соответствии с приведенными выше документами требуется проведение регулярной поверки 
средств измерений, используемых при проведении работ с изделием ракетно-космической техники. 
Поверка средств измерений проводится с помощью приборов, которые соответствуют данному типу 
средств измерений. На текущий момент времени хранение и обработка данных проводится с помощью 
табличного процессора Excel. Для качественной обработки данных и возможности прогнозирования 
состояния приборов предлагается проводить в среде PyCharm. [1] 

Одна из задач программного обеспечения заключается в автоматизации процесса загрузки дан-
ных из Excel в базу данных и обеспечении простого способа для внесения изменений в базу данных 
без необходимости напрямую взаимодействовать с базой данных или редактировать SQL-запросы. В 
качестве среды программирования выбран PyCharm Community Edition 2022.3. [2] 

PyCharm — это инструмент, который помогает эффективнее писать и отлаживать код, синхрони-
зироваться с системами контроля версий, использовать плагины и фреймворки. IDE — это не просто 
редактор для кода. У него намного больше возможностей, облегчающих работу разработчику. 

PyCharm помогает разработчику писать код чище и быстрее. Он автоматизирует рутину, выделя-
ет ошибки, сам вносит исправления. [11] 

Главные особенности умного редактора: 
1. Создание проектов. Проект на языке программирования — это не просто создание файла. Ко-

гда разработчик создает проект в PyCharm, среда выделяет под него отдельную папку, где хранит все 
связанное с этим проектом. Так нужные файлы и компоненты находятся под рукой. Структуру проекта 
PyCharm показывает в левой части интерфейса и дает возможность в любой момент переключиться на 
интересующий файл внутри него. [11] 

2. Запуск интерпретатора. IDE подключены к интерпретатору или компилятору нужного языка. 
Python — интерпретируемый язык, и PyCharm может запустить его интерпретатор. Поэтому код можно 
выполнить прямо внутри среды, для этого не понадобится открывать консоль или любое стороннее 
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приложение. В интерфейсе IDE есть кнопка запуска: достаточно нажать на нее, и код запустится. Ре-
зультат исполнения программа покажет сразу — выведет в специальную консоль внутри среды или 
откроет новое окно. 

3. Отладка. В среде есть инструменты для отладки кода. Например, можно настроить режим от-
ладки так, чтобы показывать значения разных переменных в любой момент времени. Или остановить 
выполнение на конкретной строчке и смотреть, нормально ли код работает в этом моменте, — это по-
могает найти место, в котором происходит ошибка. Есть и пошаговое выполнение: программа выпол-
няет одну строчку кода и останавливается, чтобы разработчик мог проверить, правильно ли она рабо-
тает на этом участке. 

4. Тестирование. Автоматическое тестирование — одна из распространенных сфер применения 
Python. И делать это в PyCharm удобно. В среде есть инструменты для автоматической генерации ко-
да, и к ней легко подключить модули для тестирования. [9] 

5. Корректировка. PyCharm может следить за выполнением этих правил. Он также может автома-
тически расставлять переносы строк и отступы и дополнять написанное: человек вводит только часть 
команды, а PyCharm уже предлагает подсказки для ее окончания. [10] 

6. Установка библиотек и фреймворков. Некоторые версии PyCharm «из коробки» поддерживают 
ряд популярных фреймворков для языка, другие дают возможность быстро их скачать и установить. 
Одна из возможностей среды – быстро найти нужный фреймворк в сети, загрузить и подключить к про-
екту. Это удобно: для установки и развертывания окружения не приходится пользоваться множеством 
дополнительных инструментов. 

7. Установка дополнений и плагинов. Для самой среды тоже есть модули, расширяющие ее 
функциональность. Их можно установить изнутри IDE. Примеры таких модулей – проверка читаемости 
кода, подсказки с помощью искусственного интеллекта, расстановка недостающих скобок и многое дру-
гое. Некоторые плагины меняют интерфейс, если разработчику не нравится стандартный. Другие рас-
ширяют возможности самой среды. После установки дополнением можно пользоваться как частью IDE. 

8. Запуск программы на других языках. PyCharm предназначена для Python, но в ней есть под-
держка и других языков. Например, Python часто используется в веб-разработке, поэтому IDE также 
поддерживает JavaScript для браузера и SQL для баз данных. Кроме JavaScript, поддерживаются осно-
ванные на нем TypeScript и CoffeeScript, популярные JS-фреймворки, а также языки HTML и CSS для 
верстки. В среде можно пользоваться шаблонизаторами – специальными инструментами, которые по-
могают создавать шаблоны для веб-страниц. 

Заключение 
В работе рассмотрены преимущества кроссплатформенной среды PyCharm, которая является 

удобной и мощной средой разработки программного обеспечения для ракетно-космической отрасли. 
Кроме того, описаны некоторые из основных возможностей и преимуществ этой IDE, таких как: 

 Автоматическое дополнение кода и подсказки. 

 Проверка синтаксиса и стиля кода. 

 Отладка и тестирование кода. 

 Работа с библиотеками и фреймворками. 

 Установка дополнений и плагинов. 

 Поддержка других языков программирования. 
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Аннотация: Каршеринг прочно вошел в нашу жизнь благодаря своей универсальности и комфорту. 
Услуги этого вида транспорта пользуются большой популярностью у жителей крупных городов. Она 
продолжает расти и становится все масштабнее по всей России. В статье описываются преимущества 
каршеринга, его экономическая эффективность и экологические выгоды; будущее каршеринга и его 
влияние на формирование отрасли. В статье также приводятся данные о возрастных группах пользо-
вателей каршеринга. На основании представленной информации пользователи каршеринга могут по-
размышлять о том, отдать ли предпочтение аренде автомобилей или покупке и обслуживанию соб-
ственных транспортных средств. 
Ключевые слова: каршеринг, поминутная аренда, прокат автомобилей, техническое обслуживание, 
автопарк, плата за парковку. 
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Abstract: Carsharing has tightly entered our lives because of its flexibility and comfort. Services of this type of 
transport are strongly popular among large cities’ residents. It is continuing to grow and becoming larger 
throughout Russia. The article describes the advantages of carsharing, its economic efficiency and environ-
mental benefits; the future of carsharing and its impact on industry shaping.  The article also provides data on 
the age groups of carsharing users.  On the basis of the information provided carsharing users may argue a bit 
about giving the preference to renting cars or buying and servicing own vehicles.  
Keywords: carsharing, minute-by-minute rental, car hiring, maintenance, fleet, parking fees. 

 
Introduction 
The first Russian carsharing appeared in Moscow in 2013. The project was implemented by Citicar LLC, 

a company which transported vehicles by car carrier throughout Europe, Russia and the CIS. Currently, there 
are more than 100 cars in its fleet. In 2014, the monopoly on carsharing was occupied by the St. Petersburg 
"Street Car", whose fleet had about 70 cars. 

Initially, huge financial resources were spent for the implementation of projects in Russia, the mass 
population was not ready for new services. As a result of great effort, which did not bring the expected results, 
the Streetcar project was closed. According to the founders of Carsharing, Dmitry Shklyar and Vladimir Ba-
kuteev, about $5 million was invested in the launch of the company. 
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The popularity of minute-by-minute rental service in Russia is primarily attributed to the low cost of rent-
ing vehicles for traveling, with prices starting at 3 rubles per minute, on average amounting of 7-10 rubles. This 
makes Russia one of the world's fastest-growing markets, due to its highly affordable prices. 

There are inherent reasons why Moscow was the first city in the Russian Federation to introduce car-
sharing. As the largest city in Russia, with over 12.6 million inhabitants as per Mosstat data (Population, 2022), 
with 85% of the country's carsharing fleet located in the capital. [1, p. 3] 

The rapid growth of the Russian hire car market is due to several factors, including the low base effect 
where the first services were established over 10 years ago, leading to a strong technical foundation and 
heightened customer awareness. Russia is intensively catching up in the carsharing industry. The second rea-
son is the rapid growth of Russia's hire car market because of a combination of factors, including poor road 
conditions, increased parking fees in paid parking lots, escalating personal car maintenance costs, and a rising 
number of drivers opting to rent a car for their transportation needs. These factors have paved the way for car-
sharing services to flourish and expand in Russia at a remarkable pace. Thirdly, the most obvious advantage 
of minute-by-minute rental service is that its implementation really leads to a reduction in emissions. Today, it 
is the car that is one of the main factors of air pollution and sources of greenhouse emissions in cities. Accord-
ing to various calculations, the development of carsharing reduces carbon gas emissions by 15%. It is obvious 
that with a decrease in the number of cars on the roads, less fuel will be spent, which means its production will 
decline. [2, p.6] 

According to estimates, one rented car replaces 8 personal cars, therefore, fuel consumption can drop up to 
8 times.  Carsharing also has advantages over a traditional taxi provider, in particular lower cost of services, privacy 
and a sense of security.  Finally, the government is supportive of carsharing both in general and of private compa-
nies. Local officials are extensively working to help these services expand as quickly as possible. 

It is also important to note the disadvantages of renting a car - there are the lack of a brand and type of 
car nearby that you need and like to drive, the need to be financially responsible for the technical conditions of 
the car, the high cost of renting a premium brand car.  However, these disadvantages are much less important 
than the advantages that motorists have gained from the practice of using rented cars. 

At the moment, there are many companies providing hire car services. Consequently, competition is in-
tensifying, which leads to the development of multi-element business model strategies that help maintain the 
relevance of cars and their branding. In particular, equipment manufacturers are going through a transition 
from the role of an equipment supplier to the role of a solution provider. For users, carsharing has a number of 
advantages over owning cars, for example, the complete absence of costs for servicing a car (maintenance, 
insurance, petrol, tire replacement, etc.), free parking in the city center and airports, and day and night tech-
nical support.  

Compared to the period when the car rental market was just beginning to grow, it is developing success-
fully. There is a tendency to soften contractual conditions for short-term rentals and the development of the 
"black" segment (premium segment). You can find a car for any kind of trip. The city government supports lo-
cal car operators to work more comfortably with car users. And paid parking in the city, although it is a huge 
problem for drivers with their car, but for users of the minute-by-minute rental service, this is another privilege, 
because they can leave the car almost anywhere the application allows. [3, p. 2] 

The Rise of Car sharing: A View of the Trend in Moscow and Russia 
The number of operators providing a minute-by-minute car rental service in Moscow is trying to capture 

the clientele, for example, by reducing the requirements for the age and driving experience dur ing registration; 
some companies offer insurance services included in the rental price. When choosing an operator, the client is 
guided by several criteria at once, such as the price of a minute of renting, the breadth of the green zone, as 
well as brands and models of available vehicles. 

In carsharing, each service chooses which cars to rent. The price varies depending on the class of the 
car and, therefore, the choice of drivers depends more on the price than on the brand. (Fig.1) [4, p.1] 

Carsharing is widespread throughout Russia - even if it is impossible to get to any place by car of one 
service due to the end of the coverage card, there is always an opportunity to use another service whose cov-
erage card is larger. 
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Fig.1. Different types of cars - average activity per day 

 
Many services available in Moscow are also available in other cities, such as Sochi, St. Petersburg, Ye-

katerinburg. Improving carsharing service in Moscow, it is also developing in other cities and gives people the 
opportunity to use it in many regions. (Fig. 2) [5, p.6] 

 

 
Fig. 2. Carsharing services in cities in Russia 
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The Yandex.Navigator made a graph about the age of drivers who have made at least one trip in a giv-
en months (Fig.3). Carsharing is overwhelmingly used by people 25-34 years old and about two times less - 
35-44 year-old drivers. While on a private car, the opposite is true and the overwhelming number of users is 
the 35-44 age group, which is approximately equal to the number of users of the 25-34 group. 

 
 

 
Fig.3. Age of car users 

 

 
Fig.4. Frequency of using 

 
The results were shown by a survey conducted by Mail Bank on the bank's website and social networks 

(Fig.4). People use carsharing from time to time, most often several times a week. Moreover, they are much 
less likely to resort to the service of minute-by-minute rental when they have a personal car. The study in-
volved about 2,000 people aged 18-55 from different regions of the country. It was also possible to analyze the 
average check for the use of rented cars (Fig.5)  

In this way, most people are not ready to spend more than 3,000 rubles a day on carsharing, regardless 
of whether they have their own car. 
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Fig. 5. Spending of carsharing users 

 
Conclusion 
Judging by the latest trends, carsharing can indeed become one of the main segments of the transport 

system. The spread of "public" cars saves drivers from a lot of problems – there is no need to think about the 
garage, technical inspections and expensive parking. In addition, the customer can choose a car based on 
their needs. With the further development of the car-sharing fleet, the need for a personal car for a significant 
number of drivers may simply disappear. 

For automakers, the short-term rental market is also profitable from a marketing point of view. Carshar-
ing also helps to introduce environmentally friendly transport — according to the operator DriveNow, the first 
acquaintance with electric vehicles for drivers begins with rental cars, and 70% of respondents are ready to 
keep on using them. 

In the future of carsharing, researchers see electric cars and self-driving cars capable of assessing the 
environment and performing all actions without human intervention. For self–driving fleets, a new big leap will 
be possible - the so-called "demand prediction". The system, based on the dates and locations of major 
events, time of the day, weather conditions, etc., will automatically calculate where users will be searching for 
car-sharing transport and send a number of cars there. In addition, a person will be able to disembark where 
he needs and an unmanned vehicle will be sent to a suitable place for parking and automatically park at the 
click of an app’s button. 
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В наше время IT-сфера развивается семимильными шагами, и для того чтобы быть в курсе всех 
последних технологических новинок, необходимо постоянно обучаться и изучать новые языки про-
граммирования и технологии [1]. Однако при изучении новых языков программирования и технологий 
часто возникает проблема с пониманием технического английского языка. 

Технический английский язык играет важную роль в изучении новых языков программирования и 
технологий в IT-сфере [2]. Он используется для описания различных концепций, методов и инструмен-
тов, которые используются в разработке программного обеспечения и информационных технологий. 
Понимание технического английского языка помогает программистам и разработчикам быстрее осваи-
вать новые языки программирования и технологии, а также эффективнее общаться с коллегами из дру-
гих стран. 

Стоит выделить основные причины для изучения технического английского языка [3]: 
1. Большинство технических терминов и документации на языке программирования написаны на 

английском языке, поэтому без него невозможно работать в этой области. Зная базовый английский, 
можно интуитивно понять суть команд и методов.  

2. Компании, занимающиеся разработкой программного обеспечения, часто имеют международ-
ные клиенты, поэтому знание английского языка может быть необходимым условием для работы в та-
кой компании. 

3. Английский язык также используется в коммуникации с коллегами и клиентами, что может быть 
важным для успешной работы в области IT.  

4. Знание английского языка может открыть доступ к большему количеству ресурсов и информа-
ции, что может быть полезным при решении задач и разработке проектов. Решая задачи, программи-
сты часто изучают работы тех, кто смог с ними разобраться в своих проектах. Те, кто делится решени-
ем, зачастую комментируют работу на английском языке для его доступности в любой точке мира. 

5. Многие крупные IT-компании расположены в англоязычных странах, таких как США, Велико-
британия и Канада. Знание английского языка может помочь, при поиске работы в этих компаниях или 
при переезде в другую страну для работы, повысить конкурентоспособность на рынке труда и увели-
чить возможности для карьерного роста в области IT. 

6. В IT-индустрии важно быть в курсе последних тенденций и новых технологий, а многие из них 
появляются на английском языке. Знание языка позволяет легко получать информацию и общаться с 
экспертами в этой области. 

7. В сфере информационных технологий часто проводятся международные конференции, семи-
нары и вебинары на английском языке. Участие в таких мероприятиях может помочь расширить свой 
кругозор, узнать о новых технологиях и завести полезные контакты. Знание английского языка может 
помочь при написании документации, презентаций и отчетов, что может быть важным для успешных IT-
компании. 

Важно отметить, что знание технического английского языка необходимо не только для успешной 
карьеры в IT-сфере, но и для личного развития. Изучение новых языков программирования и техноло-
гий может открыть новые возможности и перспективы в карьере, а также помочь решить сложные за-
дачи и проблемы в разработке, и независимо от того, работаете ли вы в разработке программного 
обеспечения, веб-дизайне или тестировании, умение говорить и понимать английский язык может быть 
ключевым фактором для успеха в карьере.  

Изучение английского языка может быть вызовом для многих айтишников, особенно для тех, кто 
не имеет опыта общения на английском языке. Однако с правильным подходом и мотивацией вы мо-
жете быстро улучшить свои навыки в английском языке. На рисунке 1 приведены несколько советов, 
которые помогут вам изучать английский язык как айтишник [4]. 

Минимальный словарный запас английского языка для программиста должен включать техниче-
ские термины, используемые в отрасли. На рисунке 2 представлена малая часть необходимых для 
программистов терминов для эффективного общения в рабочей среде. 

Имея большой технический словарный запас, программист поймёт сложные технические концеп-
ции и идеи, которые могут быть непонятны для обычных пользователей. Он сможет легко общаться с 
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другими специалистами в области информационных технологий и быстро разбираться в новых техно-
логиях и языках программирования. Благодаря своему словарному запасу, программист может эффек-
тивно решать сложные задачи и создавать инновационные решения в области разработки программно-
го обеспечения. Однако важно помнить, что умение объяснять сложные концепции простым языком 
также является важным навыком для успешного программиста, поскольку это позволяет эффективно 
коммуницировать с заказчиками и другими участниками проекта [5]. 

 

 
Рис. 1. Советы для изучения английского языка 

 

 
Рис. 2. Технические термины, используемые IT-специалистами 
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В заключение стоит отметить, что использование технического английского языка в изучении но-
вых языков программирования и технологий в IT-сфере является необходимым условием для успеш-
ной карьеры и личного развития. Чтение технических статей и документации, использование специаль-
ных онлайн-курсов и приложений помогут улучшить знание технического английского языка и достичь 
новых высот в разработке. Поэтому важно уделять достаточное внимание изучению технического ан-
глийского языка и использовать его как инструмент для достижения успеха в IT-сфере. 
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ВВЕДЕНИЕ: 

Искусственный интеллект в задачах медицинской диагностики и назначения лечения использует 
всю доступную ему информацию, обрабатывает тысячи объектов в секунду, чего не может сделать че-
ловек. Например, команда исследователей из Калифорнии под руководством Джея Хо Сона создала 
искусственный интеллект, который определяет болезнь Альцгеймера быстрее, чем врачи. По мере 
прогрессирования деменции метаболическая активность клеток головного мозга снижается, что видно 
на компьютерной томографии, что усложняет диагностику. ИИ, обученный на изображениях мозга 1002 
пациентов, точно диагностировал заболевание в 100% случаев, тогда как врачи достигли 57%. Однако 
точность ИИ в диагностике здоровых людей составила 82% по сравнению с 91% у врачей. [1]. 

Отличие искусственного интеллекта от обычных компьютерных программ: 
При проектировании искусственного интеллекта, в отличие от стандартного программного обес-

печения, программист не знает всех взаимосвязей между исходными данными и конечными результа-
тами. В областях, где уже существуют сформированные математические модели (например, статисти-
ческая обработка медицинских записей), нет необходимости использовать искусственный интеллект. 
Принцип искусственного интеллекта заключается в том, чтобы учиться на надежном наборе данных и 
искать формулы и зависимости, которые люди не определяют. 

Практического опыта врача не всегда достаточно для правильной диагностики заболевания. При 
настройке нейронных сетей используется огромное количество актуальных историй болезни и спра-
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вочных данных в научных публикациях. На этом основании она способна классифицировать конкрет-
ные симптомы, сравнивать их с аналогичными и выносить вердикт о возможном методе терапевтиче-
ских действий. Современное состояние возможностей технологии искусственного интеллекта не позво-
ляет решать проблемы, неподвластные врачам. Например, разработка устройств, способных сканиро-
вать человеческие организмы и назначать оптимальное лечение на основе полученных результатов. 
Сегодня искусственный интеллект выполняет относительно простые задачи. Например, он может 
определить по рентгеновскому снимку, есть ли у пациента патология или наличие инородного тела, 
есть ли в цитологическом материале раковые клетки. Точность вердикта после анализа с помощью 
ультразвука или МРТ превышает девяносто процентов. Самым известным из существующих искус-
ственных интеллектов в медицине является система IBM Watson. Это мощная электронная вычисли-
тельная машина, способная ответить на вопрос, заданный на языке обычного человека, а не про-
граммное. В IBM есть специальный отдел IBM Watson Health, который разрабатывает и внедряет тех-
нологии искусственного интеллекта в медицинскую практику. Ватсон получает информацию из множе-
ства источников, таких как энциклопедические данные, научные статьи и тому подобное. Сначала IBM 
использовала искусственный интеллект для борьбы с раком, но затем разработчики IBM Watson обра-
тились за советом в Американскую кардиологическую ассоциацию. И вот теперь стало возможным об-
наружить симптомы стеноза аортального клапана сердца с помощью ультразвука (один из вариантов 
порока сердца). [2] 

 
ИСКУССТВЕННЫЕ НЕЙРОННЫЕ СЕТИ(ИНС): 

ИНС, или искусственные нейронные сети, за последние два десятилетия становятся все более 
популярными в сфере медицины. Это вычислительные инструменты, вдохновленные биологической 
нервной системой, состоящие из взаимосвязанных компьютерных процессоров, называемых «нейро-
нами». Способность ИНС выполнять параллельные вычисления, учиться на исторических примерах, 
анализировать нелинейные данные, обрабатывать неточную информацию и обобщать результаты де-
лает их очень привлекательными в медицине. Их применение варьируется от точной классификации и 
распознавания закономерностей до решения клинических проблем. С осознанием того, что клинические 
ситуации включают в себя сложные взаимодействия различных переменных, растет потребность в ана-
литических инструментах, таких как ИНС, которые могут эффективно фиксировать эти взаимосвязи. 

Однако, внедрение искусственного интеллекта в медицину также сталкивается с некоторыми вы-
зовами и ограничениями. Проблемы конфиденциальности и безопасности данных, этические вопросы, 
а также необходимость обучения и адаптации врачей к работе с новыми технологиями — все это тре-
бует внимания и разработки соответствующих правил и регулирований. 

ИИ является важнейшим компонентом современного здравоохранения, обеспечивая такие пре-
имущества, как улучшенная диагностика, индивидуальное лечение и разработка новых лекарств. Его 
внедрение может привести к улучшению результатов, снижению рисков и затрат на здравоохранение. 
Однако необходимы дополнительные исследования и обучение, чтобы полностью использовать потен-
циал ИИ в медицине, обеспечивая его эффективность и безопасность. 

 
ВОЗМОЖНОСТИ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В МЕДИЦИНЕ: 

Искусственный интеллект (ИИ) — молодая технология, способная выполнять широкий спектр за-
дач в медицине. Он может сравнивать исследования, диагностировать патологии, наблюдать за паци-
ентами, назначать лечение, помогать в выборе лекарств, оптимизировать клинические испытания и 
даже физически помогать людям. Системы искусственного интеллекта автоматизируют определенные 
процессы в медицине, и многие другие процессы разрабатываются и тестируются. ИИ может принести 
пользу различным областям медицины, таких как:  

 Фармацевтика и фармакология. Внедрение искусственного интеллекта позволило фармацев-
тическим компаниям сократить продолжительность и затраты, связанные с разработкой лекарств и 
клиническими испытаниями [3, с. 2.]. Кроме того, это помогает создавать высококачественные лекар-
ства, которые более эффективны и имеют меньше побочных эффектов. 
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 Дерматология. Недавнее международное исследование, опубликованное в журнале Annals of 
Oncology, продемонстрировало, что нейронная сеть глубокого обучения превосходит профессиональ-
ных дерматологов в точной классификации опухолей кожи. [4], [5, с. 100]. 

 Онкология. Британские ученые использовали искусственный интеллект для эффективной диа-
гностики рака на ранних стадиях. Модель искусственного интеллекта, как сообщает The Guardian и 
опубликована в Lancet eBioMedicine, точно определяет, является ли аномальный рост раковым, помо-
гая врачам быстро диагностировать и лечить. В исследовании с использованием результатов компью-
терной томографии 500 пациентов с опухолями легких AI достиг диагностической точности 0,87 по ме-
тоду AUC, где 1 — идеальная, а 0,5 — ошибка. Более того, ИИ помог выявить пациентов с высоким 
риском развития злокачественных опухолей, рекомендуя более раннее вмешательство в 18 из 22 слу-
чаев, впоследствии подтвержденных как злокачественные. [6] 

 Генетика. Компанией Google был разработан инструмент DeepVariant для анализа генетиче-
ской информации [7, с. 3]. Изучение генетических данных и обнаружение мельчайших мутаций имеет 
решающее значение для комплексного понимания всего генома. Программы HumanLongevity, 
DeepGenomics и SophiaGenetics предлагают для этой цели услуги по анализу ДНК. 

 Неврология. Неврология. В неврологии ИИ используется для анализа медицинских изображе-
ний, таких как МРТ или КТ, для диагностики заболеваний нервной системы, включая болезни Альцгей-
мера и Паркинсона. ИИ также может использоваться для прогнозирования развития этих заболеваний 
и для оптимизации лечения. Например, система Viz.ai использует ИИ для автоматического обнаруже-
ния симптомов инсульта на КТ-сканах головного мозга и передачи информации врачам, что позволяет 
сократить время диагностики и начать лечение быстрее. [10] 

 Психотерапия и психиатрия. Иногда людям гораздо легче выбрать виртуального помощника в 
решении проблемы со здоровьем, в частности психического, потому что пациентам проще поделиться 
с виртуальным помощником своими интимными проблемами, чем с живым человеком. В психотерапии 
это может повлиять на весь ход лечения, что очень важно. Существуют психотерапевты чат-боты, та-
кие как Карим, Элли, Nema, Эмма, Quartet Health, все они помогают человеку справиться с психологи-
ческими проблемами, диагностируя заболевание и предоставляя индивидуальную программу лечения 
[9]. Например, психотерапевт Элли был разработан для лечения людей, страдающих от посттравмати-
ческого стрессового расстройства (ПТСР) и депрессии. Когда вы отвечаете на вопросы Элли, она слу-
шает. Но программа не обрабатывает слова, она анализирует голос, а камера в мельчайших деталях 
отслеживает мимику. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, искусственный интеллект стал важным инструментом в области медицины, зна-
чительно повышающим эффективность диагностики, лечения и контроля заболеваний. Его способ-
ность анализировать огромные объемы данных, выявлять закономерности и прогнозировать риски де-
лает его ценным подспорьем для врачей и исследователей. Однако важно помнить, что врачи по-
прежнему играют жизненно важную роль, а искусственный интеллект дополняет и улучшает их работу. 
В конечном счете, право принятия окончательных решений принадлежит людям. Будущее искусствен-
ного интеллекта в медицине имеет большие перспективы, предлагая потенциал для снижения уровня 
заболеваемости и смертности, улучшения качества жизни пациентов и оптимизации расходов на здра-
воохранение. 
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Аннотация: В статье описана разработка и изготовление своими руками универсального многофунк-
ционального съёмника для агрегатов мотоциклов. Съёмник сокращает количество инструментов, ис-
пользуемых при ремонте, обеспечивает сохранность снимаемых компонентов, повышает качество вы-
полняемых работ и производительность труда. 
Ключевые слова: генератор, съёмник, сцепление, обслуживание, ремонт, мотоцикл.  
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Scientific adviser: Kutluakhmetova Elina Shavkatovna 
 
Abstract: The article describes the development and manufacture of a universal multifunctional puller for mo-
torcycle units with their own hands. The puller reduces the number of tools used during repair, ensures the 
safety of the components being removed, improves the quality of work performed and labor productivity. 
Keywords: generator, puller, clutch, maintenance, repair, motorcycle. 

 
Рост цен на автомобили заставил многих автомобилистов обратить внимание на мотоциклы. 

Впрочем, продажи мотоциклов в России демонстрируют уверенный рост последние несколько лет, а 
пандемия лишь усилила эту тенденцию [1, с. 65]. 

Молодое поколение все чаще выбирает мототехнику. Обусловлено это следующими причинами: 
мобильность, скоростные параметры, более низкий расход топлива, компактные размеры.  

Техническое состояние мотоцикла, его отдельных узлов и агрегатов в процессе эксплуатации 
ухудшается. Но при этом в течение длительного времени многие неисправности отчетливо не прояв-
ляются и, как правило, связаны с изнашиванием основных деталей.  

Данное изделие окажет техническую помощь водителям мотоциклов следующих марок IRBIS, 
KAYO, Motoland, BSE, Honda, Avantis, Regulmoto, Yamaha, Stels, TRIKLER. Конструкторы мотоциклов 
проводят непрерывную модернизацию, выдерживают проверенные временем принципы взаимозаме-
няемости, причем как в конструкции, так и в технологии изготовления. Следовательно, и способы ре-
монта мотоциклов сходны. 
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Исходя из выше сказанного, нами была определена проблема: ремонта мотоциклов с вышедшим 
из строя генератором в технической литературе, виды генераторов, причины неисправностей генера-
торов, принцип работы и регулировка сцепления мотоциклов. 

Проблема определила тему исследования: «Разработка универсального многофункционального 
съёмника для агрегатов мотоцикла». 

Цель: изготовление съёмника для снятия генератора и зажимной гайки сцепления мотоцикла. 
Объект исследования - мотоциклы TRIKLER, IRBIS.  
Предмет исследования - снятие ротора генератора и зажимной гайки сцепления. 
Гипотеза: можно ли в домашних условиях изготовить многофункциональный универсальный 

съёмник для снятия генератора и зажимной гайки сцепления мотоциклов. 
Общее устройство мотоцикла 

В мотоцикле различают следующие агрегаты, системы и механизмы: 
- двигатель с обслуживающими его системами питания, зажигания, смазки и охлаждения; элек-

трооборудование; 
- трансмиссия, включающая переднюю (моторную) передачу, сцепление, коробку передач и зад-

нюю передачу; 
- ходовая часть, включающая раму, переднюю вилку, заднюю подвеску и колеса; 
- органы управления (руль, рычаги, педали, тормоза). 
Устройство мотоциклов IRBIS представлено на рис. 1. 
 

 
Рис. 1.  Общее устройство мотоцикла IRBIS 

1 – топливный бак; 2– передний амортизатор; 3 – задний амортизатор; 4 – выхлопная труба; 5 – задние 
колесо; 6 – педаль заднего тормоза; 7 – передние колесо; 8 – рычаг кик – стартера; 9 – подножка води-
тельская; 10 – передние фара; 11 – рычаг переключение передач; 12 – подножка; 13 – цветная переда-

ча; 14 – седло; 15 – передние крыло; 16 – задние крыло; 17 – топливный кран; 18 – карбюратор; 19 – 
воздушный фильтр; 20 – счетчик моточасов 

 
Определение технического состояния мотоцикла 

Техническое состояние мотоцикла и отдельных агрегатов не остается неизменным в процессе 
эксплуатации, причем многие неисправности, особенно в двигателе, не выявляются достаточно отчет-
ливо в течение длительного времени и, как правило, связаны с износами основных деталей. 

По мере износа основных и даже второстепенных деталей уменьшается мощность двигателя, 
увеличивается расход бензина и смазки, появляются шумы при работе отдельных узлов. 

Своевременное устранение неисправностей способствует продление срока эксплуатации мото-
цикла. Следовательно, для продления эксплуатации мотоцикла необходимо периодически проверять 
техническое состояние всего мотоцикла[2, с.87]. 
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Причины неисправности генератора 
Основным источником электрической энергии на мотоцикле является генератор— электрическая 

машина, преобразующая механическую энергию в электрическую. Генератор служит для питания током 
потребителей и для подзарядки аккумуляторной батареи при работе двигателя. 

Неисправные электрические машины подлежат полной или частичной разборке и ремонту. Раз-
борка производится на верстаках с использованием зажимных приспособлений, подставок и пресс – 
отверток[3, с.211]. 

Причины поломки генератора: 
1. Неисправность ротора 
2. Износ поверхности вала ротора 
3. Межвитковое замыкание обмотки возбуждения 
4. Трещина в крышке генератора 
5. Износ и биение коллектора 
6. Катушка 
7. Блок выпрямителей 
Регулировка механизма сцепления осуществляется путем регулировки натяжения троса сцепле-

ния, а у новых мотоциклов (например, IRBIS, Regulmoto, Yamaha) также и путем регулировки положе-
ния регулировочного болта механизма автоматического выключения сцепления. 

Исправность механизма сцепления (табл.1) можно определить при неработающем двигателе: 
выжав сцепление, нажимают на пусковую педаль Коленчатый вал при этом не должен поворачиваться. 
При работающем двигателе, выжав сцепление, включают первую передачу. Мотоцикл при этом не 
должен двигаться. Постепенно отпускают рычаг выжима сцепления. Мотоцикл должен плавно, без 
рывков начать движение. 

 
Таблица 1  

Неисправности сцепления и способы их устранения 

Характер неисправно-
сти 

Возможная причина Способ определения Способ устранения 

Сцепление пробуксо-
вывает 

Не выключается полно-
стью из-за неправиль-
ной регулировки приво-
да управления 

Проверить наличие 
свободного хода у ры-
чага управления сцеп-
лением 

Отрегулировать регу-
лировочный винт так, 
чтобы рычаг имел сво-
бодный ход 5-8 мм 

Замаслились накладки 
дисков сцепления 

Осмотром Промыть диски в бен-
зине и просушить 

Износ или коробление 
накладок и дисков 

Осмотром Заменить накладки или 
диске в сборе 

Сцепление ведет (не 
выключается полно-
стью) 

Нарушена регулировка 
привода. Большой сво-
бодный ход рычага 
управления 

Проверить свободный 
ход рычага управления 
на руле 

Отрегулировать, вы-
вертывая винт так, что-
бы свободный ход был 
5-8 мм 

 
При эксплуатации мотоцикла возникают неисправности электрооборудования и сцепления. Свое-

временное устранение неисправностей способствует продлению срока эксплуатации мотоцикла. Разбор-
ка деталей мотоцикла производится с использованием специальных приспособлений – съёмников. 

План проведения опытно-экспериментальной работы 
Проанализировав все материалы, из которых можно было бы изготовить съёмник ротора генера-

тора, решили использовать сталь. Так как сталь - менее затратный и более качественный материал 
для изготовления данной детали. 

Для изготовления съёмника понадобились: 
шпилька х1 (10мм) х (150мм), стальная трубка (20мм) (D-35мм(внешний)) (D-
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25мм(внутренний)),электроды (2-5мм), шайба х1 (D-35мм(внешний)) (D-12мм(внутренний)),гайки х3 (10 
мм), перчатки строительные. 

Инструменты: сварка, болгарка, токарный станок, наждачная бумага (зернистость 80000), 
напильник по металлу, корщетка (металлическая щетка). 

Чертежи сборки съёмника представлен на рис.2. 
 

 
Рис. 2. Чертеж сборки съемника 

 
Процесс изготовления съёмника представлен в табл.2. 

 
Таблица 2 

Процесс изготовления съемника 

1. Используем стальную трубу (так как она даст нам основу и предаст 
жёсткость конструкции) и очищаем её от загрязнений и оксидной плёнки. 
 

 
2. На токарном станке нужно нарезать внутреннюю резьбу с шагом. 
3. Подготовить шпильку с шагом резьбы 125 и к ней 3 гайки.  
4. Обвариваем полностью шайбу электродами и фиксируем первую гай-
ку посередине прихваткой. 
 

 
5. Полностью обвариваем шайбу на трубке, постепенно подводя металл 
к гайке. 
6. Далее нужно приварить 4 штопорные грани под углом 90 ˚ для съём-
ника сцепления. 
7. После обварки начинаем стачивать грани и выступающие столбики 
нашего изобретения.  
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8. Теперь берем тушку съёмника присоединяем к болту, у которого уже 
завинчены 2 гайки. 

 
9. Шлифуем грани, чтобы убрать неровности. 

 
10. Наш съёмник готов. 

 
 
Съёмник максимально универсален и практичен в работе с действующими запчастями. В про-

цессе съёмник не испытывает нагрузки, но при этом спокойно выполняет все те функции, которые на 
него возложены. 

При проведении экспериментальной работы необходимо соблюдать правила техники безопасности. 
Выполнение снятия ротора генератора и зажимной гайки сцепления. 

Этапы выполнения экспериментальной работы представлены в таблице 3. 
 

Таблица 3 
Этапы выполнения экспериментальной работы 

№ этапа №1 №2 №3 

Название 
мотоцикла 

IRBIS – TTR 125R TRICKLER IRBIS – TTR 110 

Фото 
мотоцикла 

 

  

1. снимаем 
крышку 
генератора 
 
  

 
 

 

2. 
откручиваем 

центральну
ю гайку 
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3. 
используем 
съёмник 

   

4. 
накручиваем 
съёмник на 
магнит 

 
 

 

5. 
закручивае
м шпильку 
на 
съёмнике, 
тем самым 
вытягивая 
магнит 

  

 

6. 
откручиваем 

зажимную 
гайку 
сцепления 

   
 
Вывод:  
В результате проверки работы съёмника на 3 разных моделей мотоциклов, убедились, что 

съёмник выполняет заданные функции. Съёмник - универсальный и многофункциональный. Этот 
способ можно применять и для любых других металлических изделий с целью создания какого-либо 
вспомогательного инструмента. 

Способ - очень бюджетный и простой в исполнении. Сделать сможет любой в своём гараже. 
Нами были потрачены следующие средства: 
Электроды 2 шт – 8.58 руб. 
Стальная трубка 700г – 17.29 руб. 
Перчатки – 20 руб. 
Гайка м10 – 2 руб. (3 штуки) 
Шайба м12 – 3.50 руб. (1 штука) 
Шпилька м10 – 10.65 руб. (15 см) 
Итог: 66.02 руб. 
В то время, когда заводские съёмники стоят от 1500 рублей и выше. 
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Аннотация: в данной работе представлены экспериментальные данные по применению, замене и 
внедрению в состав рецептуры соевой муки, масла льна и отвара шиповника. Изучена характеристика 
сырья, физико-химические показатели и рассчитана калорийность изделий. 
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ENRICHMENT OF BAKERY PRODUCTS FOR CONFECTIONERY PRODUCTION WITH FOOD 
SUBSTANCES 

 
Chudakov Anton Sergeevich 

 
Scientific adviser: Svetlana Olga Alexandrovna 

 
Abstract: this paper presents experimental data on the use, replacement and introduction of soy flour, flax oil 
and rosehip broth into the formulation. The characteristics of raw materials, physical and chemical parameters 
were studied and the caloric content of products was calculated. 
Keywords: yeast dough, soy flour, flax oil, rosehip broth. 

 
Целью работы является разработка рецептуры булочного изделия, обогащенного витаминами и 

микроэлементами, для кондитерского производства. 
Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
 - изучить состав сырья для изготовления хлебобулочных изделий; 
- обосновать количество вводимых добавок; 
- провести проработку изделий. 
Продолжающееся поступление токсикантов из окружающей природной среды: применение в 

сельском хозяйстве удобрений, пестицидов, кормовых добавок, медикаментов, производственных вы-
бросов; миграция токсических веществ из пищевого оборудования; образование эндогенных токсичных 
соединений, образующихся при тепловой обработке продуктов вызывают неизбежное попадание ксе-
нобиотика в продовольственное сырье и продукты питания. Поэтому составляют рациональное пита-
ние, построенное с учетом особенностей метаболизма ксенобиотика в организме и роли отдельных 
нутриентов, оказывающих защитный эффект при воздействии химических соединений или вредного 
влияния физических факторов производства. В этой связи лечебно-профилактическое питание должно 
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быть дифференцированно с учетом патогенетических механизмов действия вредных факторов произ-
водства. [12 стр. 257] 

Создание обогащенных продуктов питания, содержащих в физиологически значимых количе-
ствах незаменимые макро- и микронутриенты, с целью улучшения состояния здоровья населения и 
профилактики алиментарно-зависимых заболеваний является задачей. Успешное решение этой задачи 
возможно путем введения дополнительного сырья, богатого пищевыми и биологически активными ве-
ществами, способными обеспечить защиту организма человека и повысить сопротивляемость орга-
низма заболеваниям. 

В последние годы в связи с ухудшением экологической обстановки обострилась проблема со-
хранения здоровья людей и появилась необходимость в разработке рецептур новых видов функцио-
нальных пищевых продуктов, а особенно мучных кондитерских изделий, обладающих диетическими и 
функциональными свойствами.  

Работы по изысканию новых видов сырья, улучшающих качество и пищевую ценность хлебобу-
лочных изделий, ведутся в различных направлениях. Одно из них предполагает использование при-
родных, в основном растительных источников сырья.  

Для исследования за основу была взята булочка домашняя из сборника рецептур №109. Изучена 
технология приготовления булочного изделия и перечень сырья. Произведена замена части продуктов.  

 
Таблица 1 

Булочка «Домашняя» 
Наименования сырья Расход сырья на 10 шт. готовых изделий, г 

Мука пшеничная первого сорта 337,0 

Дрожжи прессованные 8,5 

Соль кухонная пищевая 3,0 

Сахар 71,0 

Маргарин 74,0 

Меланж 9,5 
Вода 140,0 

Итого: 580,0 

Выход 500,0 

 
Технология приготовления 
Дрожжевое тесто готовят опарным способом. На замес берут всю норму теплой жидкости и 

дрожжей и половину нормы муки (по рецептуре). 
 

Таблица 2 
Наименование сы-

рья 
Коли Белки Жиры Углеводы Калорийность 

чество на 100 г факт на 100 г факт на 100 г факт на 100 г факт 

мука 337 10,30 34,71 0,90 3,03 74,20 250,05 327,00 1101,99 

дрожжи 8,5 12,70 1,08 2,70 0,23 0,00 0,00 75,00 6,38 

сахар 71 0,30 0,21 0,00 0,00 99,50 70,65 374,00 265,54 

маргарин 74 0,30 0,22 82,30 60,90 1,00 0,74 746,00 552,04 

меланж 9,5 12,70 1,21 11,50 1,09 0,70 0,07 157,00 14,92 

вода  140 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Итого 500   37,43   65,26   321,51   1940,86 

На 100 г     7,49   13,05   64,30  388,17 

 
Приготовление опары: в дежу вливают подогретую до температуры 35-400С воду (60-70%от всего 

количества жидкости), добавляют разведенные в воде и процеженные дрожжи, всыпают муку (35-60%) 
и перемешивают до получения однородной массы. Поверхность опары посыпают мукой, дежу накры-
вают крышкой и ставят в помещение с температурой 35-40° в течение 3—3,5 ч до максимального 
подъема. В опару добавляют все остальные подогретые продукты (яйца в смеси с солью, сахар, аро-
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матические вещества), постепенно всыпают оставшуюся муку и замешивают в течение 5—8 мин до 
получения однородной массы. В конце замеса добавляют масло, разогретое до консистенции густой 
сметаны; затем накрывают кастрюлю крышкой и ставят в теплое место для дальнейшего брожения. 
Когда тесто достигнет максимального подъема, что произойдет примерно через час, делают обминку 
теста и выкладывают его на стол, посыпанный мукой. 

Из готового теста формуют шарики массой 58 г и оставляют для расстойки на 40-50 минут. Перед 
выпечкой поверхность изделия смазывают яйцом. Выпекают при температуре 230-2400С в течение 10-
12 минут 

Для обогащения опары были введены следующие замены: 
- часть воды – на отвар шиповника, обогащающий изделие витамином С. 
- часть муки – на соевую муку, обогащающая изделие белком, витаминами  A, E ,K ,PP ,группами 

витамина B. 
- часть маргарина – на льняное масло, обогащающая изделие витаминами витамины групп A, B, 

E, F и K и Омега-3, Омега-6, Омега-9. 
Мы провели исследование, путем расчета пищевой и энергетической ценности.  Как изменилась 

пищевая ценность изделий после введения добавок. 
В результате замены части воды отваром шиповника количество белков увеличилось на 2%, ко-

личество жиров не изменилось, углеводов – на 0,9%, калорийность – на 5%, но булочка обогатилась 
витамином С.  

В результате замены части пшеничной муки соевой мукой количество белков увеличилось на 
85,56%, количество жиров увеличилось на 19,80%, углеводов уменьшились на 20,47%, калорийность 
уменьшилась на 4,80%, но продукт обогатился витамином B2 и B9. 

В результате замены части маргарина на льняное масло количество белков уменьшилось на 
27,27%, жиры увеличились на 10,18%, углеводы на 47,29% уменьшились, калорийность увеличилась 
на 9,63%, но булочка обогатилась Омега-3 , Омега-6 и Омега-9. 

 
Таблица 3 

Булочка «Домашняя» с отваром шиповника и льняным маслом 

Наименования сырья Расход сырья на 10 шт. готовых изделий, г 

Мука пшеничная первого сорта 237,0 

Соевая мука 100 

Дрожжи прессованные 8,5 

Соль кухонная пищевая 3,0 

Сахар 71,0 

Маргарин 39,0 

Масло льна 35 

Меланж 9,5 

Вода 70,0 

Отвар шиповника 70,0 

Итого: 580,0 

Выход 500,0 

 
Технология приготовления    
Для приготовления опары берут часть воды и часть муки. Замешивают с полной массой 

дрожжей, температура опары должна составлять 27…19 градусов. После 2-3 часов, внедряют остав-
шуюся часть муки, маргарин и масло льня.  Проводят разминку 1-2 раза. Из готового теста формуют 
шарики массой 50 г и оставляют для расстойки на 40-50 минут. Перед выпечкой поверхность изделия 
смазывают яйцом. Выпекают при температуре 230-2400С в течение 10-12 минут 

 
 



80 Лучшая студенческая статья 2023 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 Таблица 4 
Энергетическая ценность изделия (ккал) 

Наименование 
сырья 

Коли Белки Жиры Углеводы Калорийность 

чество на 100 г факт на 100 г факт на 100 г факт на 100 г факт 

Мука  237 10,30 24,41 0,90 2,13 74,20 175,85 327,00 775 

Соевая мука 100 40 40 1,5 1,5 23 23 274 274 

Дрожжи  8,5 12,70 1,08 2,70 0,23 0,00 0,00 75,00 6,38 

Сахар 71 0,30 0,21 0,00 0,00 99,50 70,65 374,00 265,54 

Маргарин  39 0,30 0,12 82,30 32,1 1,00 0,39 746,00 290,94 

Масло льна 35 0,11 0,04 99,98 35 0,00 0,00 898 314,3 

Меланж  9,5 12,70 1,21 11,50 1,09 0,70 0,07 157,00 14,92 

Вода    70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Отвар  шиповника  70 0,30 0,21 0,10 0,07 4,40 3,08 18,80 13,16 

Итого 500   67,28   72,12   273,04   1954,24 

На 100 г     13,46   14,42   54,61  390,85 
          

 
После внесенных добавок была проведена органолептическая оценка качества изделий 

 
Таблица 5 

Показатель  Контрольный С введенными добавками 

С отваром шиповника, масло льна , соевой муки. 

Состояние 
поверхности 

Не подгорелая, без взду-
тий, лопнувших пузырей 
и вкраплений 

Не подгорелая, без вздутий, лопнувших пузырей и вкрап-
лений 

Форма   

Цвет  Поверхность– 
коричневая,   
на разломе –  
желтая  

С коричневыми вкраплениями 

Вкус Соответствующий  
данному виду  
изделия 

Соответствующий  
данному виду изделия  
с едва уловимым  
привкусом  
шиповника 

Консистенция Соответствует норме 

Вид на  
изломе  

Равномерно-пористый без пустот и следов непромеса 

Полученные 
результаты 

  
 
Данные таблицы показывают высокие органолептические показатели хлебобулочных изделий. 

Введение в рецептуру дополнительного сырья не снижает (по сравнению с контрольных образцов) ос-
новных органолептических показателей качества. 

За базовое изделие в эксперименте была выбрана булочка «Домашняя». Которая изготавлива-
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ется из дрожжевого теста опарным способом. Для улучшения вкуса, внешнего вида, придания диетиче-
ских свойств была произведена замена. В рецептуре опары произведены замены части воды на отвар 
шиповника, часть пшеничной муки на соевую муку, часть маргарина на масло льна. При таких заменах 
булочка обогатилась витаминами, кальцием, Омега-3, Омега-6, Омега-9, железом, цинком, фосфором, 
произошло изменение пищевой и энергической ценности булочки. Органолептические показатели каче-
ства не ухудшились. Срок хранения не изменился. С точки зрения пищевой ценности новые булочки 
целесообразно внедрять в меню предприятий общественного питания, как для взрослого населения, 
так и для детей. Анализ химического состава сырья показал, что введенные добавки являются ценным 
пищевым сырьем, имеют высокое содержание пищевых волокон, витаминов А, С, E, K, PP, группы B, 
Омега-3, Омега-6, Омега-9, минеральных веществ, селен, калий, медь и цинк.  

Проанализировав полученные данные, была разработана технико-технологическая карта, кото-
рая в дальнейшем может быть адаптирована и реализована на производстве.  

Настоящая технико-технологическая карта распространяется на булочку «Домашнюю с отваром 
шиповника и льняным маслом», вырабатываемая колледжем ЧГКИПиТ 

 
 ТРЕБОВАНИЯ К СЫРЬЮ 

Продовольственное сырье, пищевые продукты и полуфабрикаты, используемые для приготовле-
ния булочки, должны соответствовать требованиям действующих нормативных и технических докумен-
тов, иметь сопроводительные документы, подтверждающие их безопасность и качество (сертификат со-
ответствия, санитарно-эпидемиологическое заключение, удостоверение безопасности и качества и пр.). 

 
 РЕЦЕПТУРА ПОЛУФАБРИКАТОВ 

№ п/п Наименование полуфабрикатов Масса в натуре, г 

1 Тесто дрожжевое 580 

 Выход 500г. 

или Выход 10  штук массой 
по 50г. 

 
РЕЦЕПТУРА 

Наименование сырья  
и полуфабрикатов 

Массовая 
доля сухих 
веществ, % 

Расход сырья на 
полуфабрикаты, г 

Расход сырья 
На 10 шт. готовых изделий, г 

В натуре Массовая доля сухих веществ, г 

Мука 85,50 237,0 202,64 

Соевая мука 92,00 100,0 92 

Дрожжи прессованные 25,00 8,5 2,13 

Соль кухонная пищевая 96,5 3,0 2,90 

Сахар 99,85 71,0 70,89 

Маргарин 84,00 39,0 32,76 

Масло льна 100 35 35 

Меланж 27,0 9,5 2,57 

Вода 0,00 70,0 0 

Отвар шиповника 0,00 70,0 0 

Итого сырья 76,23 580 - 

Выход готовой продукции - 500 440,89 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС 

Для приготовления опары берут часть муки и часть воды, добавляют всю массу дрожжей. Темпе-
ратура замешанной опары должна быть 27…29 градусов. После того как на опаре появится пена это 
происходит через 2-3 часа, вливают остальную часть жидкости в нашем случае — это отвар шиповни-
ка, вмешиваюм оставшуюся часть муки. После чего вводим маргарин и льняное масло, ставим на расс-
стойку. Проводят обминку 1-2 раза. Из готового теста формуют шарики массой 58 г и оставляют для 
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расслойки на 40-50 минут. Перед выпечкой поверхность изделия смазывают яйцом. Выпекают при тем-
пературе 230-2400С в течение 10-12 минут 

 
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ, РЕАЛИЗАЦИИ И ХРАНЕНИЮ 

Булочка круглой формы, посыпана сахаром. Срок хранения 0; +4 С в течение 7 часов 
ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ 

 
Органолептические показатели качества: 

 
Микробиологические показатели булочки «Домашней» должны соответствовать требованиям или 

гигиеническим нормативам, установленным в соответствии с нормативными правовыми актами или 
нормативными документами, действующими на территории государства, принявшего стандарт. 

 
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ (на выход - 100 г) 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность, ккал 

 13,46 14,42  54,61  390,85  
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Характеристика 
полуфабриката 

Характеристика готового изделия 

Внешний вид Форма Вкус и запах 

Густая вязкая мас-
са 

Пропечённый, не влажный на 
ощупь. Без комочков и следов 
непромеса. Консистенция 
упругая. Поверхность глянце-
вая гладкая. Окраска золоти-
сто-желтая 

Форма – круглая Свойственный данному виду 
изделия, слабо сладкий  

http://www.russianfood.com/recipes/recipe.php?rid=14477
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   ГБПОУ «Копейский политехнический колледж имени С.В. Хохрякова» 
 

Аннотация: в данной статье рассматривается возможность применения вегетария Иванова для полу-
чения урожая, в том числе городских условиях. Вегетарий Иванова может быть совмещен с домом и 
это дает возможность экономии энергоресурсов и создает благоприятный микроклимат для человека. 
Ключевые слова: вегетарий Иванова, принцип теплообмена, замкнутая система движения воздуха, 
пассивные дома, контролируемые зоны 
 

IVANOVA'S VEGETARIAN AS AN ALTERNATIVE TO GREENHOUSE FARMING 
 

Khalikova Diana Olegovna 
 

Scientific adviser: Queen Larisa Gennadievna 
 
Abstract: This article discusses the possibility of using Ivanov's vegetarium for harvesting, including urban 
conditions. Ivanov's shed can be combined with a house and this makes it possible to save energy resources 
and creates a favorable microclimate for a person. 
Keywords: Vasily Ivanova, heat exchange principle, closed air movement system, passive houses, controlled 
zones. 

 
Обеспечение населения продуктами питания – одна из актуальных проблем современности. По 

мнению специалистов каждый человек должен ежедневно получать не менее 500 грамм овощей и 
фруктов. В условиях короткого лета возникает необходимость продления вегетационного периода у 
сельскохозяйственных культур. В агрокомплексах и в личных хозяйствах применяют различные моди-
фикации теплиц. Однако на небольших садовых участках сезон тепличных овощей в условиях Южного 
Урала заканчивается в сентябре – октябре. Применение обогреваемых теплиц дорого для населения. 
Необходимо применение способов выращивания культур, основанных на альтернативных источниках 
энергии. 

Идея выращивания растений в экологически контролируемых зонах существует со времен Рим-
ской империи.  Предшественниками теплиц в России были паровые гряды и парники, на которых вы-
ращивали в шестнадцатом веке для царского стола экзотические фрукты и овощи. 

В настоящее время практически во всех садах и огородах есть парники или теплицы.  [1,c. 15] 
При использовании теплиц возникают проблемы:   
1. В весенний, осенний и зимний период в теплицу попадает всего до 30% солнечной энергии из-

за отражения солнца от поверхности. 
2. Из-за потери тепла в теплице большая разница между дневными и ночными температурами. 
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3. Летом необходимо открывать теплицу и это приводит к потерям углекислого газа, азота и вла-
ги. Поэтому необходимо внесение удобрений и частый полив. 

Существует альтернатива традиционной теплице. [2, с.58] Учитель физики Александр Василье-
вич   Иванов изобрел  вегетарий  в 50-ые годы прошлого столетия. Солнечная теплица позволяла вы-
ращивать  огурцы и томаты,  мандарины, лимоны, ананасы. При этом вегетарий не отапливался с 
февраля по ноябрь. В настоящее время вегетарий Иванова используется мало. Но мы хотим обратить 
внимание, что вегетарий Иванова позволяет решать  проблемы традиционных теплиц:. 

1. Решение проблемы 1. Необходимо строить вегетарий на склоне в 15–20°, скатом на юг или 
юго-восток с плоской кровлей и побеленной задней стенкой. Это обеспечивает перпендикулярное па-
дение солнечных лучей при минимальном отражении. Задняя белая стена отражает солнечные лучи и 
они попадают на почву. Террасирование позволит предотвратить смывание почвы. ( Рис.1) При моро-
зах до –10° вегетарию не нужен дополнительный обогрев. Температура воздуха внутри вегетария не 
опускается ниже 18–20° выше нуля. 

2. Решение проблемы 2 и 3 - конструкция вегетария имеет замкнутую систему движения воздуха, 
нет  необходимости проветривания  и частого полива. Поэтому внутри вегетария влажность, количе-
ство азота и углекислого газа сохраняются на оптимальном для рассады уровне. 

 

 
Рис. 1. Вегетарий Иванова. Цикл воздухообмена 

 
3. Вегетарий Иванова может быть отдельно стоящим элементом, а может быть совмещен с жи-

лым домом такие дома называются пассивные дома, так как отопление дома происходит по принципу 
теплообмена с вегетарием. В этом случаем нагретый воздух поступает в другие помещения дома есте-
ственным путем или при помощи вентиляции, что способствует формированию благоприятного микро-
климата в доме и экономит энергию. (Рис. 2) 

Согласно результатам устного опроса обучающихся и преподавателей Копейского политехниче-
ского колледжа  90 %  опрошенных, имеющих садовые участки, используют традиционные теплицы. Но 
не все жители города имеют сады или огороды. В жизни каждого горожанина, проживающего в город-
ской квартире, есть момент, когда в стеклянную банку с водой помещается луковица и, через некоторое 
время, блюдо украшается свежим зеленым луком. 

Сейчас в магазинах в любое время года можно купить разнообразную зелень, цена колеблется 
от сорока до восьмидесяти рублей за пятьдесят грамм. Кроме того, агрохолдинги при выращивании 
сельскохозяйственной продукции применяют разнообразные удобрения. Зелень, выращенная своими 
руками, не содержит нитратов и консервантов, источник необходимых витаминов,  и экономия  бюдже-
та семьи. 
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Жители городов испытывают оторванность от природы, в условиях мегаполиса стресс негативно 
влияет на здоровье людей. Небольшой огород на подоконнике, балконе или веранде позволит снять 
эмоциональное напряжение, организовать интересное семейное хобби. Для детей совместное выра-
щивание зеленых культур своими руками – важный этап для приобретения практических навыков и 
знаний, формирования интереса к живой природе. 

 

 
Рис. 2. Пассивный дом с вегетарием 

 
Мы предлагаем вегетарий Иванова для городской квартиры. На рисунке 3 показан вегетарий, 

разработанный студентами Копейского политехнического колледжа имени С.В.Хохрякова. Данная мо-
дель применяется при реализации программы дополнительного образования «Эко-школа». Разместить 
компактный вегетарий можно на подоконнике или на балконе. Чтобы устроить мини-огород на подокон-
нике необходимо приобрести пластиковые ящики с поддоном под рассаду. Традиционное размещение 
ящиков на подоконнике не может обеспечить равномерное освещение всем растениям. Здесь уместно 
применить принцип вегетария Иванова – размещение растений на стеллажах под углом 15–20°,  один 
ящик за другим, по принципу амфитеатра. Так солнце падает перпендикулярно, отражение минималь-
ное и приход солнечной энергии увеличивается в несколько  раза, что особенно важно в осенний и 
зимний период. Задняя стенка вегетария должна быть покрашена или оклеена светоотражающей плен-
кой для получения дополнительной солнечной энергии зимой. (Рис. 3) 

 

 
Рис. 3. Домашний вегетарий, разработанный студентами КПК имени С.В.Хохрякова  
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Рассчитаем экономическую эффективность использования вегетария в домашних условиях на 
примере лука: 

-ящики для   рассады 45 см 2 штуки – 400 рублей; 
-земля для рассады – 200 рублей; 
-изготовление стеллажа – 500 рублей 
-семена – 100 рублей. 
Итого: 1200 рублей. 

 
Предполагаемая урожайность составляет 1 килограмм лука. Средняя цена на 50 грамм лука 59 

рублей, таким образом цена 1 килограмма составляет 1118 рублей. Если вегетарий на подоконнике 
используется с октября по май,  то возможно получение трех урожаев. Таким образом выгода составит 
до 3000 рублей. 

Проблема обеспечения населения продуктами питания и бережливые технологии – актуальные 
вопросы современности. Наше исследование показало, что вегетарий Иванова позволяет использо-
вать солнечную энергию в полном объеме, экономить воду, тепло, удобрения, получать большой уро-
жай сельскохозяйственных культур. Принципы, положенные в основу вегетария Иванова, могут приме-
няться при совмещении его с жилым домом и в компактном огороде на подоконнике окна городской 
квартиры. Вегетарий Иванова в городской квартире обеспечит в холодное время года витаминами и 
снизит расходы на питание. Кроме того вегетарий Иванова может стать семейным хобби, даст возмож-
ность подрастающим детям приобрести знания и практические навыки по выращиванию сельскохозяй-
ственной продукции. Наши расчеты показали экономическую эффективность использования вегетария 
для выращивания зелени (на примере лука) в домашних условиях до 300 %.   
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https://dwgformat.ru/2021/11/05/solnechnyj-dom-s-vegetariem/ 
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Аннотация: впервые на территории Челябинской области получены экспериментальные данные о 
влияния первоначальной густоты посадки лесных культур на рост и продуктивность молодняков сосны 
обыкновенной. Опытным путем установлена оптимальная первоначальная густота посадки и предло-
жена технологическая схема создания и выращивания культур сосны.  
Ключевые слова: сосна обыкновенная, лесные культуры, первоначальная густота, таксационные по-
казатели, технологическая схема. 
 

THE INFLUENCE OF THE INITIAL DENSITY OF FOREST CROPS ON THE GROWTH AND 
PRODUCTIVITY OF YOUNG SCOTS PINE 

 
Baranova Valeria Denisovna 

 
                                                     Scientific adviser: Mitrofanov Sergey Vasilyevich 

 
Abstract: for the first time in the Chelyabinsk region, experimental data were obtained on the influence of the 
initial density of planting forest crops on the growth and productivity of young scots pine. The optimal initial 
planting density has been experimentally established and a technological scheme for the creation and cultiva-
tion of pine crops has been proposed. 
Keywords: common pine, forest crops, initial density, taxation indicators, technological scheme. 

 
Для лесостепи Южного Урала актуальны способы лесовосстановления, способствующие повы-

шению лесистости территории, продуктивности лесов, их качественного состава и многоцелевого 
функционирования.  

В лесорастительных условиях островных боров Чебаркульского района в результате рубок и 
особенно, участившихся случаев лесных пожаров происходит смена хвойных пород на мягколиственные.  

Всё меньше становится лесных площадей, занятых ценной хвойной породой – сосной обыкно-
венной. Именно ей, как главной лесообразующей породе, отводится особое место в народном хозяй-
стве. Вопросы лесовосстановления как никогда приобретают государственное значение.  
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Создание лесных культур является единственно верным направлением восстановления наших 
лесов.  

На современном этапе развития лесокультурного производства особое внимание нужно уделять 
выявлению закономерностей влияния густоты на рост и формирование насаждений, особенностей из-
менения таксационных показателей древостоя с возрастом.  

Несмотря на огромный практический опыт искусственного лесоразведения, проблема густоты 
лесных культур была и остается одной из важнейших в лесокультурном производстве, и один из ее 
моментов – первоначальная густота [4]. 

С экономической и лесоводственной точек зрения оптимальной считается густота, при которой 
прирост максимален, а расходы на выращивание – минимальны. От начальной густоты зависят после-
дующие рост и формирование, качество и продуктивность насаждений.  

Поэтому первоочередное значение имеет изучение влияние первоначальной густоты лесных 
культур на рост и продуктивность молодняков сосны обыкновенной. Недоучет значимости оптимальной 
густоты приводит, как правило, к снижению продуктивности искусственных насаждениях, а в ряде слу-
чаев и к полной неудаче восстановления лесов [3]. 

Кроме того, крайне недостаточная изученность вопросов первоначальной густоты лесных куль-
тур, особенно в зоне Южного Урала, обуславливает актуальность темы исследовательской работы.  

Цель наших исследований – выявить оптимальные технологические параметры создания лесных 
культур сосны обыкновенной на Южном Урале путем изучения ее роста и развития в лесных культурах 
различной первоначальной густотой.  

Густота лесных культур – это количество деревьев или кустарников, выращиваемых на единице 
площади. Это один из важных лесоводственных показателей, определяющих тип лесных культур.  

Первоначальная густота лесных культур зависит от размещения посадочных (посевных) мест. 
Она определяется в рядовых культурах расстоянием между рядами и шагом посадки (посева) [5]. 

Различают редкие, средние по густоте и густые культуры, но конкретных количественных данных 
нет. В результате наблюдается существенный разнобой в оценках успешности роста лесных культур. 
Достаточно ответственной задачей является принятие решения о выборе первоначальной густоты 
культур, которая требует знания как положительных, так и отрицательных сторон густых и редких куль-
тур [4]. 

Густые лесные культуры имеют следующие преимущества перед редкими: происходит более 
быстрое их смыкание в рядах и перевод в покрытые лесом площади, следовательно, снижается по-
требность в агротехнических уходах и затратах на их проведение; обеспечивается лучшая очищае-
мость стволов от сучьев; увеличивается скорость роста культур в высоту и формируются малосбежи-
стые стволы. 

Редкие культуры также имеют преимущества перед густыми: требуется меньшее число посадоч-
ного материала; снижаются затраты на создание лесных культур; увеличиваются запасы древесины к 
возрасту технической спелости леса; формируется более крупная древесина; снижается потребность в 
проведении в культурах рубок ухода, что имеет важное значение для регионов при ограниченных воз-
можностях проведения изреживания и сбыта мелкотоварной древесины; редкие культуры меньше по-
вреждаются снеголомом, ветроломом и некоторыми видами болезней [3]. 

Оптимальная густота лесных культур зависит:  
1) от лесоводственных и биологических свойств древесных растений – более светолюбивые по-

роды нужно выращивать в менее густых насаждениях, чем теневыносливые;  
2) от состава культур: с учётом последствий взаимовлияния древесных и кустарниковых пород 

чистые – должны быть гуще, смешанные – реже;  
3) от условий местопроизрастания: в более богатых и влажных условиях – культуры должны 

быть реже, в более бедных и сухих – гуще; 
4) от экономических условий, режима и цели выращивания: при наличии сбыта древесины от ру-

бок ухода и возможности их проведения – культуры должны быть гуще; в противном случае – реже [4]. 
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Выбор оптимальной густоты выращивания лесных культур, до сих пор является одной из самых 
насущных и сложных проблем с точки зрения, как производства, так и науки. 

Значение первоначальной густоты существенно влияет на рост, развитие, общую продуктивность 
и биологическую устойчивость искусственного древостоев, а также на технические качества получае-
мой древесины. Причем первоначальная густота культур начинает оказывать влияние на состояние 
древостоев в различных возрастах. Закономерности ее влияния необходимо выявлять прежде всего 
для чистых культур по составу, не затронутых рубками ухода [1]. 

Согласно современным научным представлениям и рекомендациям Руководства по лесовосста-
новлению для сплошных культур сосны, создаваемых посадкой стандартными сеянцами, первона-
чальная густота должна составлять 6-6,6 тыс. шт./га [2]. 

 целью определения оптимальной густоты создания лесных культур был обследован опытный 
участок, созданный в 1968 году в Бишкильского участкового лесничества Чебаркульского лесничества.  

Культуры были созданы двулетними сеянцами сосны обыкновенной, на месте вырубки спелого 
березового древостоя порослевого происхождения. 

Подготовка почвы проведена осенью 1967 года плугом ПКЛ-70 в агрегате с трактором ТДТ-40. 
Направление рядов с севера на юг. Расстояние между центрами борозд 2,5 м. Посадка проводилась 
вручную под меч Колесова. 

На опытном участке заложено 7 вариантов с различной густотой посадки от 2,0 до 8,0 тыс. шт. 
посадочных мест на 1 га. Площадь каждого варианта составила 1,0 га (100 х 100 м). Варианты примы-
кают друг к другу без разрывов, образуя целостный блок посадок сосны обыкновенной. Общий размер 
участка 7,0 га.  

За лесными культурами регулярно проводились агротехнические уходы по установленной схеме. 
Дополнение культур, с целью чистоты опыта, не проводилось. 

При проведении исследования лесных культур проводились следующие виды работ: 
- сплошной перечет всех деревьев каждого варианта;  
- определение средних показателей роста и развития деревьев, слагающих древостой: диаметра 

ствола на 1,3 м высоты (мерной вилкой), высота ствола (оптическим высотомером); 
- установление средних таксационных показателей роста древостоев, сохранность и отпад дере-

вьев, бонитет, сумма площадей сечения стволов, относительная полнота, а также запас древостоев, 
показатели установлены отдельно по вариантам. 

Полученные показатели  были  переведены в средние арифметические и сравнены между вари-
антами.  

Первые наблюдения, характеризующие сохранность, рост и развитие опытных культур, были 
проведены в 1974 году, последующие в 1991 и нами в 2022 году. 

В результате перечета деревьев нами была установлена сохранность культур и отпад деревьев 
(табл. 1).  

За первые 7 лет роста саженцев наблюдался их отпад от 8,9 % до 13,8 %, что объясняется при-
живаемостью саженцев и конкуренцией их с травостоем. В дальнейшем в процессе роста и развития 
деревьев к 54-ти летнему возрасту древостоя отпад увеличивается и достигает максимальных показа-
телей в вариантах с густотой посадки от 6,0 до 8,0 тыс. шт./га. Древостои в этих вариантах сильно за-
гущены, наблюдается дифференциация деревьев и естественная селекция. 

Наилучшая сохранность лесных культур наблюдается в вариантах № 3 и 4 с первоначальной гу-
стотой 4,0 и 5,0 тыс. шт./га. Вариант № 3 с первоначальной густотой 4,0 тыс. шт./га. по числу сохра-
нившихся деревьев наиболее оптимально соответствует таблицам хода роста нормальных древостоев 
в данном возрасте (2,4 тыс. шт./га.).  

Имея данные непосредственных измерений по каждому варианту, определены качественные по-
казатели древостоев (табл. 2).  

В зависимости от густоты древостоя в опытных вариантах наблюдается изменение средней вы-
соты и среднего диаметра древостоев. Наибольшей высоты достигли культуры в опытных вариантах 5, 
6, 7 с наибольшей первоначальной густотой, средние высоты их от 13,4 м. до 13,8 м. Средний диаметр 
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в этих вариантах самый низкий от 12,5 см. до 12,7 см. Со снижением густоты посадки прослеживается 
снижение средней высоты до 11 – 12 метров и увеличение среднего диаметра древостоя до 14,0 – 14,6 
см. Соотношение среднего диаметра и средней высоты древостоя характеризует средний объем ство-
ла. Наибольший средний объем ствола наблюдается в вариантах 2 и 3 с первоначальной густотой 3,0 и 
4,0 тыс. экземпляров на 1 га. 

 
Таблица 1  

Сохранность и отпад опытных культур 

Номер 
варианта 

Размещение 
посадочных 

мест, м 

Первоначальное 
кол-во, 
шт./га 

Сохранность по годам 
Отпад 
за 54 
года, 

% 

1974 год 1991 год 2022 год 

штук % штук % штук % 

1 2,5*2,0 2000 1822 91,1 1528 76,4 1512 75,6 24,4 

2 2,5*1,3 3000 2709 90,3 2286 76,2 2259 75,3 24,7 

3 2,5*1,0 4000 3636 90,9 3242 81,0 3184 79,6 20,4 

4 2,5*0,8 5000 4455 89,1 4150 83,0 4020 80,4 19,6 

5 2,5*0,7 6000 5178 86,3 4451 74,2 4338 72,3 27,7 

6 2,5*0,6 7000 6034 86,2 5089 72,7 4984 71,2 28,8 

7 2,5*0,5 8000 6896 86,2 5928 74,1 5680 71,0 29,0 

 
Таблица 2  

Таксационные показатели древостоев 

Номер 
варианта 

Средние показатели 

Бонитет 

Таксационная полнота 
Средний 
объем 
ствола 

м3 

Общий 
запас 

варианта 
м3/га 

высота, м. 
диаметр, 

см. 

абсолют- 
ная 

м2/га 

относи-
тельная 

 

1 12,0 13,9 1 23 0,7 0,097 147 

2 12,5 14,0 1 35 1,1 0,102 232 

3 11,0 14,6 1 53 1,7 0,099 317 

4 11,2 13,5 1 57 1,8 0,087 345 

5 13,4 12,8 1 56 1,6 0,091 393 

6 13,4 12,7 1 63 1,9 0,089 442 

7 13,8 12,5 1 69 2,2 0,091 497 

 
С увеличением густоты посадки возрастает сумма площадей поперечного сечения стволов (аб-

солютная полнота) и запас стволовой массы. В загущенных посадках абсолютная полнота составляет 
69 м2/га при запасе древесины 497 м3/га. Абсолютная полнота превышает аналогичный показатель 
нормальных насаждений в 2,2 раза. 

Абсолютная полнота и запас древостоев в вариантах 2 и 3 наиболее полно соответствует абсо-
лютной полноте (32 м2/га) и запасу древостоя (290 м3/га) таблицам хода роста нормального сомкнутого 
древостоя  того же возраста.  

Запас насаждений в вариантах, в зависимости от густоты, колеблется от 147 м3/га в первом ва-
рианте до 497 м3/га – в седьмом. 

Очищаемость ствола от сучьев и протяженность кроны зависит от размещения деревьев на пло-
щади. В варианте с густотой посадки 2,0 тыс. шт./га – средняя протяженность кроны 5,2 метра, что со-
ставляет 43 % от средней высоты древостоя. В варианте с густотой посадки 8,0 тыс. шт./га средняя 
протяженность кроны 4,7 метра, что составляет 34 % от средней высоты древостоя. 
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Таблица 3 
Технологическая схема создания лесных культур сосны обыкновенной 

 
Выводы 

- древостои в вариантах 2 и 3 с первоначальной густотой 3,0 и 4,0 тыс. шт./га, имеют наибольшее 
значение среднего объема ствола. 

- в этих же вариантах густота, абсолютная полнота и запас древостоя наиболее полно соответ-
ствуют таблицам хода роста сомкнутого нормального древостоя в соответствующем возрасте. 

- при сравнении затрат на создание 1 га лесных культур первоначальной густотой 3,0-4,0 тыс. 
шт./га и культур густотой 6,0-6,6 тыс. шт./га (рекомендации Руководства по лесовосстановлению) полу-
чаем разницу в 2,7 тыс. рублей и увеличение производительности труда в 1,2 раза, кроме того, почти в 
два раза снижается потребность в посадочном материале. 

- при малой густоте древостоя длительное время отсутствует потребность в проведении рубок 
ухода. 

Результаты проведенного исследования позволили опытным путем выявить оптимальные лесо-
водственные параметры посадки лесных культур сосны обыкновенной (табл. 3). 

С экономической и лесоводственной точек зрения, на данный момент роста древостоев, можно 
считать оптимальной первоначальную густоту посадки 3,0-4,0 тыс. штук саженцев на один гектар, кото-
рая позволяет не только существенно снизить затраты на производство культур, но и избежать необхо-
димости проведения нерентабельных рубок ухода, обеспечивая интенсивный прирост деревьев в со-
четании с высокой продуктивностью. 
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Аннотация: исследования проводили в УНЦ «Липогорье» Пермского ГАТУ в течении двух лет – в пе-
риод с апреля 2021 по сентябрь 2022 гг. В качестве объекта исследований использовали фасоль 
овощную, сорт Лика, оригинатором которого является ВНИИССОК. В опыте изучали два фактора: воз-
раст рассады, дней(А) -  25; 30; 35; 40. Срок посадки рассады в открытый грунт(В) - 25 и 30 мая; 5 и 10 
июня.  Результатами проведенных двухлетних исследований установлено, что наибольшая урожай-
ность зеленых бобов (лопаток) получена при посадке рассады в возрасте 25 и 30 дней 30 мая и 5 июня 
и составила 27,5 и 25,7 т/га соответственно. Имея рассаду разного возраста и высаживая ее в разные 
сроки можно создать конвейер поступления зеленых бобов с начала июля до конца августа. 
Ключевые слова: овощная фасоль, возраст рассады, срок посадки, продуктивность, число бобов на 
растении, средняя масса боба, динамика поступления продукции. 
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Abstract: the research was carried in the UNC «Lipogorye» of the Perm State Agrotehnological University for 
two years – in the period from April 2021 to September 2022. As an object of research, vegetable beans, a 
variety of Lika, the originator of which is VNIISSOK, were used. Two factors were studied in the experiment: 
the age of seedlings, days (A) - 25; 30; 35; 40. The term for planting seedlings in the open ground (In) is May 
25 and 30; June 5 and 10. The results of the two-year studies found that the highest yield of green beans 
(blades) was obtained when planting seedlings at the age of 25 and 30 days on May 30 and June 5 and 
amounted to 27.5 and 25.7 t /ha, respectively. Having seedlings of different ages and planting them at different 
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times, it is possible to create a conveyor for the receipt of green beans from the beginning of July to the end of 
August. 
Keywords: vegetable beans, seedling age, planting period, productivity, number of beans per plant, average 
bean weight, dynamics of product receipt. 

 
Введение. Овощная фасоль - ценная сельскохозяйственная культура, которая характеризуется 

высоким содержанием питательных веществ, витаминов и минералов. В ее семенах содержится около 
27-33% белка, 0,6-3,7% жира, 45-55% крахмала, 2,6-8,2% клетчатки, 11-12% пищевых волокон и 3,5-
14,5% зольных элементов [1, с. 76]. 

Фасоль является высокобелковой культурой, отличающаяся богатым аминокислотным составом 
(лизин 6,1–7,4 г / 100 г белка, цистин 5,2–6,3 г / 100 г белка, тирозин 5,0–6,3 г / 100 г белка). Степень 
усвояемости и перевариваемости белка фасоли составляет 88-90%, что значительно опережает про-
дукты животного происхождения [2, с. 86]. 

 Вместе с тем, молодые стручки фасоли богаты аскорбиновой кислотой (6,9-11,2 мг/100 г), токо-
феролом (0,2-0,4 мг/100 г), каротином (0,75 мг/100 г), витаминами группы В1, В4, В9 и т.д., а также ми-
неральными вещества, такими как кальций, калий, магний, фосфор и другие [3, с. 14]. 

Таким образом, овощная фасоль – это ценный продукт питания, который имеет высокую пище-
вую ценность и богатый химический состав, благодаря чему интерес к данной культуре в наше время 
повышается [4, с. 17]. 

Однако, несмотря на все преимущества культура овощной фасоли в нашей стране не является 
востребованной.  Сеют ее не более 5 тыс. га. Это связано с низким уровнем агротехники выращивания, 
ввиду недостаточной изученности биологических особенностей культуры, отсутствием адаптивных сор-
тов, пригодных для возделывания в конкретных почвенно-климатических условиях региона, а также 
незначительным объемом производства семян [5, с. 3]. 

Климатические условия Среднего Предуралья не позволяют возделывать овощную фасоль по-
севом семян в грунт.  Сумма активных температур за вегетационный период фасоли недостаточна для 
нормального роста и развития растений. Поэтому в этой зоне ее выращивают из рассады. Это дает 
возможность получить лопатки на месяц раньше, увеличить общую урожайность и повысить товар-
ность продукции [6, с. 14].  

Особое внимание при ее выращивании обращают на такие агроприемы, как возраст рассады и 
срок ее посадки в открытый грунт, от которых напрямую будут зависеть величина урожайности и дина-
мика поступления продукции из открытого грунта [7, с. 10]. 

Поэтому изучение влияния этих агроприемов на урожайность и динамику поступления продукции 
при выращивании овощной фасоли в Среднем Предуралье является весьма актуальным.  

Методика проведения исследований. Исследования проводили на базе УНЦ «Липогорье» 
Пермского ГАТУ в период с апреля 2021 по сентябрь 2022 гг. 

Почва на опытном участке дерново-среднеподзолистая, по гранулометрическому составу тяже-
лосуглинистая, с нейтральной реакцией среды и высоким содержанием элементов минерального пита-
ния: содержание P2O5 – 520, K2O – 431, мг/кг, содержание гумуса – 7,4 %, степень насыщенности почв 
основаниями высокая – 94 %.  

В опыте изучали два фактора: возраст рассады, дней(А) -  25,30 (к), 35,40. Срок посадки рассады 
в открытый грунт(В) - 25 и 30 мая; 5 и 10 июня (к).  

Повторений в опыте – 5, размещение вариантов – систематическое. Схема посадки 45х30 см, гу-
стота - 7,4 шт/ м2. Площадь делянки: общая – 4 м2, учетная – 2,6 м2; 

Культуру выращивали, применяя рассадный метод. Семена для получения рассады разного воз-
раста сеяли 15, 20, 25 и 30 апреля.   

В качестве объекта исследований использовали фасоль овощную, сорт Лика, оригинатором ко-
торого является ВНИИССОК.  

Закладку опыта, исследования и наблюдения в опыте проводили в соответствии c общеприня-
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тыми методиками [8,9]. 
После посадки рассады в открытый грунт независимо от срока и возраста рассады на опытных 

участках проводили междурядную обработку, прополку в рядках, невысокое подокучивание и полив в 
жаркую погоду.  

2021 и 2022 годы оказались заметно теплее климатической нормы. В годы проведения исследо-
ваний климатические условия Среднего Предуралья значительно отличались от среднемноголетних 
данных. В 2021 году среднемесячная температура воздуха с июня по август во все фазы развития фа-
соли составила 19,2 °C, что выше нормы на 4,4 °C, при среднемноголетней – 14,8 °C; количество вы-
павших осадков – 124 % от нормы.  

Вегетационный период 2022 года также характеризовался высокими температурами. Среднеме-
сячная температура с июня по август составила 18,4 °С. За вегетационный период выпало до 40 % 
всей годовой суммы осадков: с июня по август - 296 мм, что составило 121 % от нормы. В целом погод-
ные условия в годы проведения исследований были благоприятными для возделывания овощной фа-
соли в открытом грунте. 

Результаты исследований. Возраст рассады и срок ее посадки в открытый грунт существенно 
повлияли на элементы структуры урожайности (табл.1). 

Урожайность в зависимости от изучаемых факторов варьировала от 16,6 до 27,5 т/га. Макси-
мальную урожайность бобов (27,5 т/га) наблюдали при посадке в открытый грунт 25 – дневной рассады 
30 мая, разница в сравнении с контролем составила + 4,8 т/га.   

При посадке 30-дневной рассады 5 июня урожайность увеличилась до 25,7 т/га, что также превы-
сило контроль (+3,0 т/га). Увеличение возраста рассады до 40 дней, ведет к заметному снижению уро-
жайности (18,3 т/га).  

При более раннем сроке посадки (25 мая) также было отмечено снижение урожайности овощной 
фасоли независимо от возраста рассады до 16,7 - 21,0 т /га, что ниже контроля на 1,8-6,0 т/га, в сред-
нем по фактору А1 – 19,7 т/га. Аналогичная тенденция прослеживается и при посадке в поздние сроки 
(10 июня) – урожайность снизилась до 16,6 -22,7 т/га, в среднем по фактору А4 – 20,4 т/га. Особенно 
была значительной разница в урожайности в вариантах с 25 и 40 – дневной рассадой – 20,6 и 16,6 т/га, 
соответственно. 

Урожайность подтверждается элементами структуры – числом лопаток на растении и их средней 
массой. Число лопаток (бобов) на растении по вариантам опыта варьировало от 38 до 63 штук. Боль-
шее их число на растении было отмечено в вариантах, в которых рассаду возрасте 25 и 30 дней выса-
живали в открытый грунт 30 мая и 05 июня - 59-63 штуки. Меньшее количество бобов на растении 
сформировалось в вариантах с 40- дневной рассадой – 38 – 44 штук. На среднюю массу боба изучае-
мые факторы не оказали существенного влияния, в среднем она составила 5,8-5,9 г. 

Важным показателем при определении оптимального срока посадки и возраста рассада является 
продуктивность одного растения, показатель которой варьировал по вариантам опыта от 226 до 372 г. 

Значительно ниже данный показатель был в вариантах с 40 – дневной рассадой и посадкой ее в 
ранние и поздние сроки - 224 -226 г, что меньше на 60-65% в сравнении с оптимальными вариантами.  

Высоким был показатель продуктивности одного растения на делянках, где высаживали 25 – 
дневную рассаду 30 мая -  372 г, что больше на 65 г или 21,2 % в сравнении с контролем.  

Особое место в полученном урожае имеет доля ранней продукции, которая пользуется повы-
шенным спросом у населения, т. к. обеспечивает получение свежих овощей в самые ранние сроки. По-
лучение такой продукции является важным условием при возделывании овощной фасоли.   Цена реа-
лизации на раннюю продукцию превышает обычную, что объясняется повышенным спросом населения 
в связи с отсутствием конкуренции.  

Изучаемые факторы оказали существенное влияние и на динамику поступления продукции 
овощной фасоли по месяцам (табл. 2). 

Продукция овощной фасоли из открытого грунта непрерывно поступала в период с начала июля 
до конца августа. Доля ранней продукции, которая была собрана в первую половину июля по вариан-
там опыта варьировала от 2,2 до 4,8 т/га, что составило 8,5 -21,1 % от общего сбора. Большее ее коли-
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чество поступило с вариантов с 30 и 35 – дневной рассадой и посадкой ее в открытый грунт 30 мая и 5 
июня -21,1 -19,8 %. В это время не было продукции в вариантах с 25 и 30- дневной рассадой и посад-
кой ее в открытый грунт 10 июня. 

 
Таблица 1 

Структура урожайности фасоли при выращивании на лопатку, средн. 2021-2022 гг. 

 
Количество бобов, собранных во второй половине июля по вариантам опыта увеличилось до 4,4 

-  8,9 т/га, что составляет 20,2 -32,4 %, большая ее часть была в вариантах с 25 – дневной рассадой и 
посадкой ее в открытый грунт 30 мая. Увеличивается в этот период и количество бобов в вариантах с 
рассадой другого возраста.  

От 18,6 до 47,1 % бобов от общего сбора собрали в первую половину августа. В этот период воз-
растает количество бобов в вариантах с 25 и 30 дневной рассадой и снижается в вариантах с 40 -
дневной.  

Во второй половине августа снижается количество собранных бобов в вариантах при посадке 
рассады 25 и 30 мая до 9,0 до 11,1%, но значительно увеличивается доля продукции с делянок, на ко-

Возраст 
рассады, 
дней (А) 

Количество бо-
бов, шт 

Сред. 
масса 
боба, г 

Продуктивность 
растения, г 

Урожайность 
Товарность,% 

на 
раст. 

на м² т/га 
+/- к контр. 

 т/ га 

В1 – 25 мая 

40 39 289 5,8 226 16,7 -6,0 78,5 

35 48 355 5,9 283 20,9 -1,8 89,4 

30 46 340 5,9 271 20,1 -2,6 92,1 

25 48 355 5,9 283 20,9 -1,8 79,7 

Среднее 46 335 5,9 266 19,7   84,9 

В2 – 30 мая 

40 44 326 5,8 255 18,9 -3,8 82,7 

35 52 385 5,9 307 22,7 +0,1 93,4 

30 56 414 5,9 330 24,4 +2,1 95,3 

25 63 466 5,9 372 27,5 +4,8 94,7 

Среднее 54 398 5,9 316 23,4  91,5 

В3  - 05 июня 

40 42 311 5,9 248 18,3 -4,4 90,1 

35 52 385 5,9 307 22,7 - 87,8 

30 59 437 5,9 348 25,7 +3,0 92,2 

25 54 399 5,8 319 23,6 +0,9 92,1 

Среднее 52 383 5,9 306 22,6   90,6 

В4 -10 июня (контроль) 

40 38 281 5,9 224 16,6 -6,1 80,1 

35 50 370 5,9 295 21,8 -0,9 82,1 

30 (к) 52 385 5,9 307 22,7 - 90,0 

25 48 355 5,8 278 20,6 -2,1 69,2 

Среднее 43 348 5,9 276 20,4 среднее 43 

НСР
05 

 А 4,82   0,01 16,2 2,18 
 

1,18 

НСР
05 

 В 2,17   0,02 12,4 2,07   1,05 
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торых рассаду в возрасте 25 и 30 дней высаживали 5 и 10 июня – 36,9-38,4 %. 
 

Таблица 2 
Динамика поступления продукции овощной фасоли  

Срок посадки 
в ОГ (А) 

Возраст 
рассады, 
дней (В) 

Июль  Август  Всего 
урож-

ть, т/га  
3-15 % 16-31 % 1-15 % 16-31 % 

 
 

25 мая 

40 4,2 25,1 7,9 47,3 3,1 18,6 1,5 9,0 16,7 

35 3,6 17,2 5,8 27,8 9,2 44,0 2,3 11,0 20,9 

30 4,4 21,9 5,9 29,4 7,1 35,3 2,7 13,4 20,1 

25 2,4 11,5 6,7 32,1 9,5 45,5 2,3    10,9 20,9 

Среднее 3,7 18,9 6,6 34,2 7,2 35,9 2,2 11,1 19,7 

30 мая 

40 4,2 22,2 4,7 24,9 7,9 41,8 2,1 11,1 18,9 

35 4,8 21,1 6,8 30,0 7,8 34,4 3,3 14,5 22,7 

30 4,5 18,4 6,6 27,0 8,7 35,7 4,6 18,9 24,4 

25 3,0 10,9 8,9 32,4 11,7 42,5 3,9 14,2 27,5 

Среднее 4,1 18,1 6,8 28,6 9,0 38,6 3,5 14,7 23,4 

5 июня 

40 3,1 16,9 4,8 26,2 8,2 46,4 2,2 10,5 18,3 

35 4,5 19,8 5,9 26,0 7,7 33,9 4,6 23,2 22,7 

30 2,2 8,5 5,9 23,0 10,5 40,9 7,1 27,6 25,7 

25   5,5 23,3 9,4 39,8 8,7 36,9 23,6 

Среднее 2,5 11,3 5,5 24,6 9,0 40,3 5,7 24,6 22,6 

10 июня(к) 

40 2,7 16,3 5,6 33,7 5,6 33,7 2,7 16,3 16,6 

35 2,5 11,5 4,9 22,5 6,7 30,7 7,7 35,3 21,8 

30(к)   4,4 20,2 9,1 41,4 9,2 38,4 22,7 

25   5,0 24,8 9,7 47,1 5,9 28,1 20,6 

Среднее 1,3 7,0 5,0 25,3 7,8 38,2 6,4 29,5 20,4 

 
Более продолжительным период поступления продукции овощной фасоли из открытого грунта 

был в вариантах при посадке 25- и 30-дневной рассады 30 мая и 5 июня. 
Большое значение при возделывании овощной фасоли имеет товарность получаемого сырья. 

Под товарностью овощной фасоли понимается выход бобов товарного качества от всего урожая с 
учётной площади.  

Наибольший показатель товарности (92 – 95 %) был отмечен в вариантах при посадке 25- и 30-
дневной рассады 30 мая и 5 июня.  

При выращивании рассады в возрасте 35 дней в зависимости от срока посадки данный показа-
тель наблюдался на уровне контрольного варианта (90 %). Значительно ниже данный показатель был в 
вариантах с 25 – дневной рассадой и посадкой ее в ранние и поздние сроки – 79,7-69,2 %. 

Выводы. Результатами проведенных двухлетних исследований установлено, что наибольшая 
урожайность зеленых бобов (лопаток) получена при посадке рассады в возрасте 25 и 30 дней 30 мая и 
5 июня и составила 27,5 и 25,7 т/га соответственно. Имея рассаду разного возраста и высаживая ее в 
разные сроки можно создать конвейер поступления зеленых бобов с начала июля до конца августа. 
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В 2023 году отмечается 80-летие Сталинградской битвы. Победоносный исход битвы имел 

огромное военно-политическое значение. Сталинградская битва внесла решающий вклад в достижение 
коренного перелома не только в Великой Отечественной Войне, но и во всей Второй мировой войне, 
явилась важнейшим этапом на пути к победе над фашистским блоком [2,с.56].  

История Челябинской область в годы войны тесно связана с ходом Сталинградской битвы. В Че-
лябинской области были сформированы многие войсковые соединения, воевавшие на Сталинградском 
фронте. На полях сражения погибли наши земляки. Танки, изготовленные челябинцами, из цехов Тан-
кограда отправлялись бить фашистов, подступавших к Сталинграду. Труженики челябинского тыла 
поддерживали сталинградцев, оказывая им моральную, социальную и материальную помощь.  

Подвиг челябинцев, их вклад в победу в Сталинградской битве, достоин уважения и особого 
внимания молодёжи, как пример героизма и бескорыстия. Однако в настоящее время особую опас-
ность представляет навязываемая обществу тенденция «политического забвения» и искажения фактов 
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истории Великой Отечественной войны, сокращение значимости военных подвигов и необоснованно-
сти кровопролитных сражений, включая и Сталинградскую битву. Подвергается сомнению факт беско-
рыстия и добровольчества советских граждан в военное время, в том числе и участия челябинцев в 
Сталинградской битве. 

В связи с этим актуализируется задача поиска достоверной исторической информации, основан-
ной на фактах и документальных свидетельствах, механизмов её продвижения, а также непосред-
ственного вовлечение общественности в процесс сохранения исторической памяти о легендарных по-
бедах Великой Отечественной войны. 

В статье использованы материалы из монографий челябинских краеведов, сборников докумен-
тов, энциклопедий и статей газеты «Челябинский рабочий» 1942-1944 года выпуска. О вкладе южно-
уральцев в победу в Сталинградской битве рассказывает Челябинская популярная военная энцикло-
педия. Она составлена на основе воспоминаний участников войны, работ военных историков, книг и 
газетных публикаций об участниках фронта и тыла, героически проявивших себя в ходе Сталинград-
ской битвы [2], [3], [4], [5]. 

В научно-публицистической монографии челябинских краеведов В.Д Павленко, Г.К. Павленко 
«Через горнило войны к победе. 1941-1945 годы» изданной в рамках в рамках проекта «Тыловая вахта 
памяти», посвященного 75-летию Победы в Великой Отечественной войне, по материалам периодиче-
ской печати, документальных и архивных источников, воспоминаниям участников, исследований учё-
ных воссозданы основные военные операции с участием южноуральцев на фоне широкой панорамы 
жизни и работы тружеников области в Сталинградской битве [3]. 

 В документальном сборнике «Партийная организация Челябинской области в Великой Отече-
ственной войне. 1941-1945» представлены документы о сборе средств на строительство танковой ко-
лонны «Челябинский колхозник», письма трудящихся Челябинской области танкистам части Невжин-
ского, бивших врага под Сталинградом на танках, собранных на средства челябинских колхозников, 
благодарности коллектива Сталинградского тракторного завода Кировскому заводу (город Челябинск-
Танкоград) за помощь в восстановлении предприятия [4]. 

Неоценим героический подвиг южноуральских солдат - участников Сталинградской битвы. Челя-
бинцы воевали в составе 166-ой и 99-ой танковых бригад. В ходе боев 166 бригада потеряла почти всю 
технику и личный состав и была переформирована в 88 -ой гвардейский танковый полк прорыва. 99 
танковая бригада, неся огромные потери, обороняла Тракторный завод и соседние поселки[3,с.66], 
[4,с.56]. 

Поселок Красный Октябрь обороняла 193-я стрелковая дивизия генерала Смехотворова. Посел-
ки Купоросный и Зеленая поляна и 97 стрелковая бригада, в которых воевало немало челябинцев 
[3,с.66], [4,с.56]. 

В завершающих боях участвовали южноуральцы из 54-й и 55-й механизированных бригад, 1108-
го пушечно-артиллерийского полка, 30-й артиллерийской, 16-й и 17-й отдельных лыжных бри-
гад[2,с.166], [4,с.56]. 

В Сталинградской битве погибли десятки тысяч южноуральцев. Большинство участников были 
отмечены боевыми наградами. 

Стали Героями Советского Союза летчики А. Шишкин, Д. Сырцов, Н. Столяров, снайперы В. 
Медведев, стрелок В. Зайцев, И. Тарасенко, комбат И. Булаенко. За особые заслуги в сражении гвар-
дейские звания были присвоены чел. 54-й и 55-й механизированной бригадам, 97-й стрелковой брига-
де, 1108-му артиллерийскому полку [5,с.61]. 

Деятельность челябинского тыла в годы войны тесно связана с ходом Сталинградской битвы. 
Труженики челябинского тыла, последовав примеру колхозников Тамбовской области, начавших в де-
кабре 1942 года сбор средств на строительство танковой колонны «Тамбовский колхозник», начали 
сбор средств для создание танковой колонны «Челябинский колхозник». [5,с.86]. 

31 декабря 1942 года секретарь обкома ВКП(б) И.С. Патоличев отчитался о том, что от колхозни-
ков Челябинской области на счёт Госбанка внесена сумма 90 млн. рублей, Кировский завод получил 
заказ на изготовление тяжелых танков, 150 танков уже направлены на фронт.  
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В движение по сбору средств на танковые колонны включились все трудящиеся Челябинской об-
ласти. Многие колхозники вносили на постройку танковой колонны «Челябинские колхозники» крупные 
суммы. В газете "Челябинский рабочий"(13.12.1943г.)  размещена статья "За полчаса - 30 тысяч руб-
лей", в которой говорится о том, как в колхозе «Новая жизнь» организовано и быстро были собраны 
средства на строительство новых танков: « .... поднялся бригадир Рыбин: «Что тут говорить? Слова у 
нас корявые. На строительство танковой колонны «Челябинские колхозники» вношу 1000 рублей». Ре-
чей больше не говорили. У стола, где сидел счетовод, образовалась очередь. Колхозники отдавали 
свои сбережения Родине. За полчаса было собрано 30 тысяч рублей» [4,с.3]. 

В газете "Челябинский рабочий" (от 1 янв. 1943) опубликовано сообщение: «Танковая колонна 
“Челябинские колхозники” поступила на вооружение Красной Армии». Колонна в количестве 55 танков 
была направлена на фронт в 121-ю танковую бригаду полк. М. В. Невжинского, вступила в бой на за-
вершающем этапе Сталинградской битвы [4,с.2]. 

26 января 1943 года на северо-западном склоне Мамаева кургана произошла встреча передово-
го танка Т-34 №18 «Челябинский колхозник» 2-го батальона 121-й танковой бригады полковника 
М. В. Невжинского 21-й армии Донского фронта, шедшего с запада, с частями 1047-го стрелкового пол-
ка 284-й стрелковой дивизии 62-й армии, оборонявшей Сталинград с востока [8]. 

Челябинские трудящиеся обратились с письмом к танкистам части М.В. Невжинского, в котором 
высказали благодарность за службу и дали наказ: «не давать передышки фашистскому зверю, уничто-
жать его огнём, давить гусеницами, истреблять его живую силу и технику» [4,с.92]. 

В честь победы приказом Верховного Командования танк Т-34 под номером № 18, 121-й танковой 
бригады был водружён на постаменте недалеко от Мамаева Кургана. Танк-памятник 121 - 27-й танко-
вой бригады стал историческим символом доблести наших танкистов в Сталинградской битве. Танк 
израсходовал свой моторесурс в 1944 году, и после этого было принято решение передать танк №18 
городу для установки в качестве памятника. 

Челябинцы поддерживали сталинградцев предметами домашнего быта, медикаментами, строи-
тельными материалами, книгами. Статьи газеты «Челябинский рабочий» от 7 июля 1943 
г рассказывают о примерах такой помощи: «Эшелон с подарками челябинцев отправился в Сталин-
град. Подарки от трудящихся Тракторозаводского, Советского районов – 500 кг. гвоздей, 6 тыс. ложек, 1 
тыс. тарелок, 2 тыс. сковородок, 100 кг. мыла, килограммы разных медикаментов, предметов домашне-
го обихода; электрооборудование и станки, цемент, кирпичи и многое другое». В апреле 1944 года 
«…работники челябинских библиотек систематически собирают для освобожденных районов литера-
туру. Первые библиотечки из Челябинска получили трудящиеся Сталинградской области и Ставро-
польского края. Всего для освобожденных районов страны уже собрано 39 тысяч книг по всем отрас-
лям знаний». [5,с.2]. 

Челябинская область оказывала помощь сталинградцам в восстановлении промышленности, 
разрушенной в ходе Сталинградской битвы. Уже в декабре 1943 года Кировский завод (г.Челябинск) 
взял шефство над восстановлением Сталинградского тракторного завода, направив специалистов и 
оборудование для завода. Коллектив Сталинградского тракторного завода выразил благодарность ра-
бочим Кировского завода в письме от 7 декабря 1943 года: «Коллектив Сталинградского тракторного 
завода с огромной радостью узнал о том, что славный коллектив кировцев взял шефство над восста-
новлением первенца пятилетки – Сталинградского тракторного завода. Кировский завод уже приступил 
к выполнению своих обязательств – на днях направляется первая партия людей и оборудования» 
[4,с.72]. 

Участие челябинцев в жизни Сталинграда наблюдалась и в других сферах. После того как в ав-
густе 1943 года массированной бомбардировки Сталинград был превращен в руины, по решению 
Наркомата танковой промышленности Сталинградский механический институт был эвакуирован в Че-
лябинск. Эвакуированный в Челябинск институт возобновил свою работу. В 1942/1943 годах в институ-
те обучалось 400 студентов. А в 1943/1944 уже 660 студентов и 20 аспирантов. 42 процента преподава-
телей имели ученые степени и звания. Вместе с оборудованием и людьми в Челябинск были переданы 
64 книги со штампом «Сталинградский механический институт». Это мемориальная коллекция, состоя-
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щая из книг по техническим дисциплинам и естественным наукам. Преобладает литература по метал-
лургии и машиностроению. Для библиотеки книги имеют особенную ценность, поскольку они послужили 
основой формирования фонда библиотеки Челябинского механико-машиностроительного института, в 
дальнейшем Челябинского политехнического института и Южно-Уральский государственный универси-
тет (ЮУрГУ) [6]. 

Героизм и мужество воинов Челябинской области на полях Сталинградской битвы, вклад труже-
ников челябинского тыла в разгром врага под Сталинградом, моральная поддержка челябинцами ста-
линградцев, достойны уважения и особого внимания молодежи. В период, когда наблюдается попытки 
переписать историю Великой Отечественной войны, включить режим «подмены», фальсифицирующий 
важные исторические события, молодое поколение должно знать историю своих земляков, гордится их 
подвигами и брать с них пример.  

 

  

 

 

 
Рис. 1. Результаты опроса школьников и студентов СПО Челябинской области к 80-летию Ста-

линградской битвы (графическое изображение результатов) 



Лучшая студенческая статья 2023 103 

 

www.naukaip.ru 

Однако, желаемое не всегда оказывается действительным...  
С целью исследования уровня знаний школьников и студентов о Сталинградской битве и участии 

в ней челябинцев был проведен социологический опрос среди студентов СПО и учеников 10-11 клас-
сов Челябинской области. Всего в соцопросе приняли участие 121 человек. 

По результатам опроса сделан вывод о том, что уровень знаний школьников старших классов 
общеобразовательных школ и студентов СПО достаточно низкий (31,2%). 

Результаты опроса были переданы школьным учителям и преподавателям истории СПО. Им 
был задан вопрос: Почему уровень знаний старших школьников и студентов СПО по указанной теме 
является таким низким. Всего в опросе участвовало 14 человек. 

Опрос учителей средних школ истории и преподавателей СПО. 
Вопрос: Почему уровень знаний старших школьников и студентов СПО по теме Сталинград-

ской битвы и участия в ней челябинцев является таким низким?  
 

Таблица 1 
Результаты опроса учителей средних школ истории и преподавателей СПО города Челябинска 

о причинах низкого уровня знаний обучающихся по теме «Сталинградская битва и участие в ней 
Челябинской области» 

Категория 

Мало времени на 
изучение темы(% 

от числа опро-
шенных) 

Недостаточно 
учебного матери-
ала по теме (% от 
числа опрошен-

ных) 

Отсутствие интереса и 
мотивации учащихся по 

изучению темы(% от 
числа опрошенных) 

Иное 
(% от числа 

опрошенных) 

Учителя истории 
средней школы (5 
человек) 

100 82 43 2 

Преподавателя 
истории СПО (9 
человек) 

100 91 23 7 

  
 Результаты опроса свидетельствуют о проблеме дефицита времени в учебной программе на 

изучение темы, об отсутствии и недостаточном количестве учебных пособий и низкой мотивации уча-
щихся в изучении темы.  

Таким образом, по данным опроса обнаружены следующие проблемы: низкий уровень знаний по 
теме учащихся; дефицита времени в учебной программе на изучение темы; отсутствие и недостаточ-
ное количество учебных пособий; низкая мотивация учащихся в изучении темы. 

Для решения выявленных проблем необходимо принимать меры. Предлагаем создать информа-
ционные продукты, способствующие более подробному изучению и привлечению внимания молодёжи к 
теме участия жителей Челябинской в Сталинградской битве: составить сборник дидактических матери-
алов по теме «Танкоград - Сталинград: вклад Челябинской области в победу в Сталинградской битве»; 
издать электронную стенгазету «Челябинск -Сталинград. Два города - две судьбы»; создать видеоро-
лик «Челябинцы -герои Сталинградской битвы». 

Таким образом, очевиден тот факт, что история Челябинской область в годы войны тесно связа-
на с ходом Сталинградской битвы. Изучение темы участия челябинцев в Сталинградской битве спо-
собствует решению проблемы  
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Аннотация: В статье рассматривается история казачества на территории Семиречья. Отражена жизнь 
нескольких поколений семьи Бондаревых с 1870-1950-е гг. Прослеживается влияние государства на 
судьбы людей. Автор приходит к выводу о том, что на его родословную активное воздействие имели 
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Abstract: The article examines the history of the Cossacks in the territory of Semirechye. The life of several 
generations of the Bondarev family from the 1870s to the 1950s is reflected. The influence of the state on the 
destinies of people is traced. The author comes to the conclusion that historical processes had an active influ-
ence on his genealogy. 
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Современный Казахстан – это светское, многонациональное государство, избравшее путь свобо-

ды, демократии и рыночного развития. В настоящее время в республике в полном межэтническом и 
межконфессиональном согласии проживают свыше 100 этносов: казахи, русские, узбеки, украинцы, 
уйгуры, татары, немцы, азербайджанцы, корейцы, турки, дунгане, белорусы, таджики, курды и предста-
вители других национальностей. Разумеется, своеобразная и самобытная казахстанская культура сло-
жилась в основном под воздействием культурных традиций государствообразующего казахского наро-
да, но и представители других этносов и социально-исторических групп также внесли в общее культур-
ное пространство свой неповторимый колорит. Одной из таких социально-исторических общностей яв-
ляются казаки.  

Существуют разные гипотезы о происхождении казачества в целом и донского казачества в 
частности. Наиболее распространенным является представление о том, что казаки – это люди, кото-
рые бежали из-под власти Москвы, покинув в силу различных обстоятельств места своего постоянного 
проживания, и основали собственные поселения в отдаленной местности, вдали от «начальства». Так-
же есть версии о тюркском, хазарском, праславянском происхождении казачества.  

Исторические факты о происхождении донского казачества свидетельствуют о том, что эту груп-
пу людей все же нельзя выделять как отдельный этнос. Донские казаки в составе Российской империи 
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утратили признаки независимости и переняли многие социальные и культурные особенности русских 
крестьян. Распространение этнонима «русский» на казаков началось не ранее XVIII века, когда казаки 
присоединились к России. Но именно их традиции и историческая память способствовали тому, что 
казаки остались обособленной социальной общностью.  

Само слово «казак» очень похоже на этноним «казах» (Qazaq, Қазақ). Первые упоминания о ка-
заках появились примерно после распада Золотой Орды и появления независимого Казахского ханства 
(середина XV века). Слово «казак» по своей этимологии восходит к тюркским языкам и означает «ото-
шедший от своего рода» [2, C.5]. Автономность, самостоятельность – это суть казачества. Неслучайно 
фразеологическое выражение «вольный казак» является в русском языке обозначением свободного 
человека. 

Донские казаки ведут свое происхождение из Новгородского и Вятского княжеств. Эти города в 
свое время находились под властью Хазарского каганата (третий вариант происхождения слова «ка-
зак» - «из хазар»). 

Первые упоминания конкретно о донских казаках отмечены в исторических документах XVI века. 
О казачьих поселениях недалеко от реки Дон сообщается в 1548 и 1549 гг. Одними из первых атаманов 
донских казаков были Михаил Черкашенин, Истома Извольский и некий Сары-Азман (тюркское имя 
атамана говорит в пользу версии о тюркском происхождении казачества) [1, C.83]. 

Черкашенин с Извольским поставили острог на пути между Волгой и Доном, Сары-Азман постро-
ил «город» на берегу Дона. Царь Иван Грозный нелицеприятно отзывается о казаках в письме к ногай-
скому хану Юсуфу, называя их «беглыми ворами Московского царства»[2, C.10]. Сами казаки отнюдь 
не отрицали своей обособленности – они считали себя «вольными людьми» и смотрели на Московское 
царство не как его подданные, а как равноправные партнеры. 

Места, где селились казаки, неслучайно называли «Диким полем» – они были малонаселенными 
и не имели четко установленной государственной принадлежности. На поселения данной территории 
издавна совершали набеги кочевники-скотоводы, от хазар до крымских татар. 

Естественно, что выживать в таких условиях можно было только сплоченным, вооруженным, 
владеющим воинским искусством людям. Издавна казак считался синонимом воина. Это определило 
исторический путь казачества. 

Несмотря на формально негативное отношение к казакам, постепенно Москва начала выказы-
вать заинтересованность в том, чтобы казаки стали чем-то вроде вольнонаемного войска при русском 
царе. Самым ранним достоверным свидетельством этого является грамота царя Ивана Грозного от 
1570 года. В дальнейшем установилась переписка царя с донским казачеством с помощью особых по-
сланников Посольского приказа [3, C.66].  

Послы на Дон отправлялись не с пустыми руками – казакам начали официально платить царское 
жалованье. В исследовании В.Д. Сухорукова [2] установлен факт оживленной двусторонней переписки 
между Доном и Москвой. Царь отправлял на Дон грамоты, казаки отвечали царю «отписками», «чело-
битными» и т.д. Таким образом, члены военизированной казачьей общины стали для русского царя 
наемным войском, которое за определенное жалованье служило Москве силой оружия [1, C.83].  

Неприкосновенность казаков защищала старинная формула Донской армии: «С Дона выдачи 
нет». Донские казаки были полностью самостоятельны в своих внутренних делах и при этом находи-
лись в союзе с Москвой. Казачья поговорка гласила: «Царствуй, государь, в стольной Москве, а мы, 
казаки – на Тихом Дону». Казаки за службу Москве получали не только жалование, но и оружие, порох и 
т.д. Для московских царей Войско Донское исполняло роль «санитарного кордона», защищая границы с 
сильными южными соседями – Турцией и Персией. О боеспособности казачьих войск говорит тот факт, 
что они смогли захватить и в течение долгого времени удерживать турецкую крепость Азов [1, C. 86].  

Однако русские цари стремились к полновластному правлению донскими казаками, что встреча-
ло с их стороны ожесточенное сопротивление. Однако силы были неравны – после войны 1707-1708 
гг., получившей название Булавинского (Астраханского) восстания, донские земли были захвачены 
Москвой. Петр I лишил казачество многих привилегий и отменил многие демократические элементы, 
которыми отличалось казачье самоуправление.   
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История казачества на территории современного Восточного Казахстана началась в ХIХ веке. 
Еще в 1816 году подполковник Федор Набоков, командир 1-го Сибирского казачьего полка, отправился 
из Пресногорьковской станицы по территории современного Кыргызстана в поисках места для новых 
укреплений, оставляя за собой разоренные поселения местных жителей. Набоков стал символом па-
лача народа, фигурой, перед которой казахи и кыргызы испытывали страх [5, C. 40]. 

Полномасштабная колонизация территории современного Жетысу (Семиречья) началась в 1840-
е годы, когда на этой территории начались военные конфликты между Китаем и Кокандским ханством. 
Название Семиречье означает центральноазиатскую область, на которой расположены реки Каратал, 
Или, Аксу, Биен, Лепса, Саркан, Баскан.  

В 1840-е годы на казахской земле появились российские форпосты – казачьи станицы, в которых 
служили сибирские, яицкие (уральские) и донские казаки [4, C. 96].  

Летом 1853 года в Заилийском крае специальной военной экспедицией было выбрано место для 
российского укрепленного поселения, в 1855 г. получившего название «форт Верный». Территория 
форта занимала долину между реками Алматинками. В долине находились богатые угодья – пахотные 
земли, луга, лес. Для увеличения российского присутствия в регионе царское правительство предпри-
няло ряд мероприятий по привлечению русских переселенцев, предоставляя им различные льготы. 
Однако ехали в новые земли не только добросовестные труженики, но и различные отщепенцы, бродя-
ги, преступники [5, C. 42].   

25 марта 1857 года император Александр II по ходатайству Командира Отдельного Сибирского 
корпуса утвердил Положение Сибирского комитета «Об увеличении русского населения в Семиречен-
ском и Заилийском краях Западной Сибири», которым разрешил миграцию в Жетысу для русских кре-
стьян, которые пожелают переселиться. Добровольцам выплачивали пособия и зачисляли в местные 
казачьи полки. 

Переселение русских в казахстанские земли было только частью насильственной и захватниче-
ской колониальной политики царской России. Российские власти изымали землю у местных жителей, 
принуждая их к «добровольным» уступкам. Изгнанным со своей земли казахам порой было негде жить, 
в целом весь процесс колонизации для коренного населения носил унизительный характер. Царская 
власть не только отнимала имущество в ходе грабительской колонизаторской деятельности, но и ли-
шала человеческого достоинства, делала казахов рабами, старалась закабалить их так же, как своих 
подданных – крепостных крестьян.  

Массовый переезд переселенцев привел к конфликту интересов: старожилы-казаки видели себя 
единственными хозяевами земли, казахи-кочевники не могли смириться с несправедливымиограниче-
ниями и изъятием земель, а прибывавшие в регион крестьяне-переселенцы также предъявляли пре-
тензии на землю. Ситуация с землеотводом была крайне сложная, поскольку большая часть террито-
рии уже находилась в собственности или у казачества, или у местных жителей.  

Казахи пострадали больше других, поскольку их земли просто изымались силой. Из-за массового 
обезземеливания и обеднения казахов обострилась социальная напряженность на новых российских 
землях.  

Однако русское правительство заранее позаботилось о том, чтобы принять репрессивные меры 
в отношении местных народов, в случае если они начнут возмущаться. Государственный совет в 1837 
году принял постановление о том, что «киргизы Сибирского ведомства, кочующие вне пограничных ли-
ний… судятся военным судом». В 1838 году Сенатом было утверждено «Положение об отдельном 
управлении сибирскими киргизами», в котором для увеличения эффективности колониальной политики 
в регионе вводились ограничения внутреннего самоуправления казахского народа. Российские кре-
постные порядки активно внедрялись в казахстанской степи, а недовольные подвергались жестоким 
карательным мерам [5, C. 41].   

1867 год ознаменовался созданием Семиреченского казачьего войска со столицей в форте Вер-
ный. Впоследствии этот город получил название Алматы и стал столицей Казахской Республики.  

Семиреченских казаков называли «семиреками». Они принимали участие в Туркестанском похо-
де в 1871 г., в Хивинском походе 1873 г., в Китайском походе в 1900 г. История семиреченских казаков 
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была прервана событиями 1917 года. В 1918 году новая большевистская власть выпустила несколько 
приказов об упразднении казачества как сословия и начала кампанию, которая впоследствии получила 
название «расказачивания» [6]. 

В Семиречье, на территории современного Алакольского района, уже почти два века проживает 
моя семья.   

Власти Российской империи решили основать город на реке Тобол. Местность для основания го-
рода была выбрана на расстоянии трёхсот верст от Южноуральского хребта. В 1868 году на этой тер-
ритории был создан Николаевский уезд – административно-территориальная единица Тургайской об-
ласти. В 1869 году началась кампания по заселению уезда. Переселенцами были крепостные кресть-
яне, купцы, ремесленники и казаки. В этот период один из моих предков, бывший донской казак, пере-
ехал с семьей на казахстанские земли с Дона и был зачислен в казачий полк. Первоначально он про-
ходил службу на территории современного казахстанского города Костанай. Город активно заселялся, 
причем в число горожан входили не только переселенцы из России, но и казахи, которых привлекала 
возможность торговать с переселенцами и работать у них. В 1879 году вышел официальный указ о со-
здании города Кустанай, в 1895 году Николавский уезд был переименован в Кустанайский. К тому вре-
мени в городе уже проживало более 1200 семей переселенцев и коренных жителей.  

Мой прадед дослужился до звания казачьего атаманы и получил прозвище Дед Кустанай. По его 
руководством семиреченские казаки охраняли границу – восточную пограничную полосу Семиречен-
ской области. Позднее их полк перевели на юго-восток страны, в Джунгарский Алатау, где казаки несли 
службу по охране границы с Китаем. Там было основано казачье поселение – село Колпаковское. По 
данным В.П. Тихменева и И.Т.Пославского, в 1871 году в Колпаковском насчитывалось 163 двора.  В 
настоящее время поселение известно как село Токжайлау.  

Дед Кустанай стал родоначальником семьи ****.  По мужской линии все в роду были казаками – 
служили во Втором Семиреченском казачьем полку.  

Со слов моего деда установлено, что его дед – мой прапрадед – в 1917 году служил в составе 
Второго Семиреченского полка на территории Персии. Казаки возвратились в Верный в январе 1918 
года. По пути полк встретил большевистских агитаторов. Большевики заверяли казаков, что сохранят 
за ними права на их земли. Многие казаки, особенно из числа молодых, поверили большевикам. В мар-
те в Верном произошло восстание революционно настроенных казаков. После упразднения Войскового 
Круга города Верного и ареста атамана Александра Ионова прошли выборы Военно-революционного 
комитета. Затем фронтовики разъехались по домам, к своим семьям. Но после начала Гражданской 
войны атаман Ионов вновь собрал войско в защиту Белого движения. Он воссоздал Первый Семире-
ченский полк. В этом войске на стороне белых воевал и мой прапрадед Петро.  

В 1918 году, когда глава семьи был на фронте, его семья переехала из села Колпаковского в 
станицу Стефановскую, где жили их родственники. В том же 1918 году станица Стефановская была 
переименована в Уч-Арал. Сейчас это город Ушарал, районный центр Алакольского района Же-
тысуской области.  

В 1920 году войско казаков-семиреков было окружено и прижато к китайской границе. Многие ка-
заки ушли через границу в Китай, однако мой прапрадед остался на своей земле и вернулся к семье в 
Уч-Арал. После окончания гражданской войны он попытался вернуться к мирной жизни.  Местность 
Балхаш-Алакольской долины была благоприятной для ведения сельского хозяйства, но его мирные 
занятия продолжались недолго. В 1928 году началось активное преследование казачьего уклада жизни. 
Землю, на которой семья вела хозяйство, реквизировали. Семья бедствовала. Прапрадед, чтобы про-
кормить семью, в 1929 году отправился на заработки. В то время под Семипалатинском началось стро-
ительство Туркестано-Сибирской магистрали – железной дороги, которая должна была связать Сибирь 
и Среднюю Азию. Прапрадед работал на стройке Турксиба до самого завершения работ в 1930 году, 
после чего устроился на работу на станции Актогай. Он планировал перевезти семью из Уч-Арала в 
Актогай, но не успел этого сделать, потому что был арестован в 1931 году как бывший участник Белого 
движения. Прапрадед был отправлен в один из самых страшных лагерей системы ГУЛАГ – Караган-
динский лагерь, где и пропал без вести. Семья не смогла получить достоверных документов о его 
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смерти и о месте погребения. Его жена и сын чудом остались живы во время страшного голода 1932 
года, который называют «казахским голодомором». Сын – мой прадед Федос - достиг совершеннолетия 
к началу 1941 года и принимал участие в Отечественной войне. Мои родственники до сих пор прожи-
вают в Ушарале и хранят в памяти историю семьи.  

Таким образом, мои предки – донские казаки, которые попали в Казахстан в XIX веке. Донское 
казачество принимало участие в колонизации Россией казахстанских земель вместе с регулярной рос-
сийской армией, сибирскими и яицкими казаками. Судьба моей семьи сложилась таким образом, что в 
ней отразились все трагические события, которые перенесла Казахстанская земля в XIX и ХХ веках: 
колониальные войны, революция, гражданская война, расказачивание, стройки первых пятилеток, го-
лод, репрессии, Отечественная война.  

Моя родословная и связь с Казахстаном формируют мою уникальную историю и идентичность. 
Однако важно понимать, что они также вносят свой вклад в историю моей страны и региона. 

Одной из оригинальных идей, которую я хотел бы выразить, является важность сохранения ис-
тории и родословной. Это помогает нам понять, откуда мы и кто мы. Каждая семейная история — это 
кусочек мозаики общей истории, и изучение этой мозаики может привнести что-то новое в историю 
нашей страны. 

Понимание прошлого, особенно через призму личного опыта и семейной истории, позволяет мне 
лучше понимать мир вокруг себя и взаимодействовать с ним. История Казахстана и моя родословная 
— это две ветви, объединенные в моей собственной истории. Это позволяет мне видеть важность со-
хранения и изучения прошлого для понимания современности и создания будущего.  

Моя родная земля и моя родословная – это ключевые компоненты моей идентичности. Моя ин-
дивидуальная позиция в этой истории подчеркивает важность сохранения и передачи нашего насле-
дия, чтобы оно продолжало жить в наших сердцах и умах. 
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ВВП на душу населения с достигнутых 1750,0 долларов до 2800,0 долларов США. Если учесть, что к 
концу 2026 года численность населения страны может превысить 39,0 миллионов человек, то абсо-
лютный годовой объём производства товаров и услуг необходимо будет довести до 110,0 миллиардов 
долларов. Реальных достижений можно ожидать только тогда, когда макроэкономические решения бу-
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ВВЕДЕНИЕ. Каждая отдельно взятая страна с учётом своих сильных и слабых сторон, конку-
рентных преимуществ разрабатывает собственную перспективную стратегию развития. Не является 
исключением и Узбекистан, который является составной частью мирового сообщества, связанный эко-
номическими, культурными и иными узами с десятками стран различных континентов. Это создаёт 
объективную необходимость и возможность для построения будущего страны с учётом факторов, ха-
рактерных для глобальных международных отношений. 

С этих позиций, разрабатываемые долгосрочные программы развития вряд ли могут дать жела-
емых результатов, если не будут основываться на всеобщих экономических законах, принципах и по-
ложениях, наработанных человечеством на протяжении веков.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. Стратегией развития Узбекистана на 2022-2026 годы предусматривается до-
вести объём ВВП на душу населения с достигнутых 1750,0 долларов до 2800,0 долларов США. Если 
учесть, что к концу 2026 года численность населения страны может превысить 39,0 миллионов человек, 
то абсолютный годовой объём производства товаров и услуг необходимо будет довести до 110,0 милли-
ардов долларов. В своём Обращении к Парламенту и народу Президент страны отметил, что в 2022 году 
годовой объём ВВП достиг 80,0 миллиардов долларов. При этом доля основных его составных частей 
примерно характеризуется следующими долями, -  сельское хозяйство 26 процентов, промышленность 
34 процента и услуги 40 процентов. Нельзя сказать, что данное соотношение можно считать идеальным 
как с позиции демографической ситуации в стране, так и с точки зрения реализации её конкурентных 
преимуществ. Очень важно, чтобы данное соотношение с каждым годом улучшалось в сторону повыше-
ния благосостояния населения путём создания условий для стабильного экономического развития.   

Очень важным является то, что экономическое развитие предполагает соблюдение определен-
ных пропорций как между отраслями экономики, так и регионами страны. Известно, что возникновение 
диспропорций является главным тормозом в деле достижения перспективных планов развития. Потен-
циал экономической науки должен быть сконцентрирован на преодоление ранее возникших и недопу-
щение новых диспропорций. 

Сначала остановимся на тех из них, которые наработаны за годы независимости и до конца не 
преодолены за истекшие 6 лет нового этапа экономических реформ. В первую очередь речь идёт о 
дисбалансе между численностью трудоспособного населения и наличием созданных рабочих мест. 
Причиной его возникновения является другая диспропорция,-  традиционно сохраняющееся преобла-
дание производства продукции производственно-технического назначения над производством потреби-
тельских товаров. За годы независимости инвестиции преимущественным образом направлялись и 
продолжают направляться для наращивания основного капитала предприятий цветной и чёрной ме-
таллургии, химической промышленности, строительной индустрии. Из общего объёма промышленной 
продукции только одна треть приходится на долю потребительских товаров, хотя именно такие пред-
приятия являются относительно более трудоёмкими и дают возможность для масштабного создания 
новых рабочих мест. Узбекистан промышленной продукции на душу населения производит на 800 дол-
ларов в год, из них только 250 долларов приходится на долю потребительских товаров.  

Следующая серьёзная диспропорция-это соотношение между организованным и неорганизован-
ным секторами экономики. После развала Советского Союза, разрыва хозяйственных связей между 
бывшими союзными республиками, в целях недопущения социальной напряжённости, предотвращения 
массовой безработицы и обеспечения продовольственной безопасности, Узбекистан был вынужден 
основной упор в деле развития сельского хозяйства сделать на индивидуальный сектор, на создание 
небольших дехканских хозяйств. Вместе с тем, было достаточно времени, чтобы исправить данную 
ситуацию и привести её в соответствие с одной из основополагающих принципов экономической тео-
рии, -  концентрации и специализации производства. Как результат,  у нас всё ещё более 90,0 процен-
тов продукции животноводства и около 60,0 процентов плодоовощной продукции приходится на долю 
приусадебных участков сельчан. По этой причине только 6-8 процентов молока и мяса подвергается 
промышленной переработке, а мощности других перерабатывающих предприятий загружены не более 
чем на одну четверть. Такое положение дел мешает процессу индустриализации и урбанизации  сель-
ских территорий, служит причиной другой нелогичной диспропорции, когда 75-80 процентов своих до-
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ходов население страны вынуждено тратить на приобретение продуктов питания. 
Причина здесь в том, что производство в индивидуальном аграрном секторе характеризуется 

низким уровнем механизации, следовательно низкой производительностью труда, оторванностью от 
научных достижений, господством мелкотоварных производственных отношений.  

Ничем иным, кроме как нарушением сбалансированности нельзя назвать разрыв между показа-
телями со строительством жилья и приростом населения. В то время как заключается более 300 тысяч 
новых брачных союзов, годовое строительство жилья в организованном секторе едва превышает 40,0-
45,0 тысяч квартир. Причина здесь, на наш взгляд, кроется в чрезмерно централизованном подходе к 
развитию отрасли, ограниченности масштабов предоставления земельных участков для индивидуаль-
ного жилищного строительства.  

В практике экономической деятельности большинства стран мира применяется такой экономиче-
ский показатель как удельное энергопотребление. На него опираются как при анализе отдельно взятых 
предприятий, отдельных отраслей народного хозяйства, так и экономики страны в целом. Если будет 
проделана соответствующая работа, то выяснится, что  другие страны со схожей структурой экономи-
ки, на единицу ВВП расходуют гораздо меньше природного газа и электрической энергии. Причиной 
тому служит то, что химические заводы, ряд подразделений горно-металлургических комбинатов, сотни 
предприятий текстильной отрасли, построенные 40 и более лет назад, продолжают хозяйственную де-
ятельность на морально, а в отдельных случаях и физически изношенном оборудовании. Нуждается в 
переоценке ценностей и то, что Узбекистан всё ещё никак не может отказаться от массового примене-
ния химических минеральных удобрений. Мировая практика показывает, что есть много других спосо-
бов повышения эффективности сельскохозяйственного производства. 

Следовательно энергосбережение — это основное направление решения энергетической 
проблемы. Несколько лет назад Глава государства заострил внимание на необходимости разработки 
энергетического баланса, но никто из ответственных органов не взялся за выполнение данной задачи. 
От себя хотел бы добавить, что после того, как будет дана объективная оценка целесообразности ко-
личественного подхода к созданию малых предприятий и микрофирм, появится возможность для раз-
работки раздельных балансов потребления энергоресурсов на цели отопления и освещения. Суровая 
зима придала ещё большую актуальность данной теме, подчеркнув необходимость её распростране-
ния и по отношению к бытовым нуждам населения.  

Говоря о пропорциональном развитии, нельзя умолчать о размере и структуре доходов населе-
ния. Расчёты показывают, что они в расчёте на душу населения составляют 1000 долларов, из которых 
более одной трети приходится на денежные переводы трудовых мигрантов. Этот феномен нуждается в 
тщательном научном анализе. Непосредственно с этим связана внешнеторговая деятельность страны.  
К чему, если не к нарушению сбалансированности внутреннего рынка, приводит продолжающийся не 
один десяток лет её ориентация на экспорт? Резким колебаниям подвержена конъюнктура мирового 
рынка, совсем иными стали миграционные процессы, меняется мировой климат, но только не сплош-
ная ориентация нашей экономики на экспорт. Причём экспорт не с позиции реализации конкурентных 
преимуществ, а именно любой ценой, безо всякого анализа его эффективности.    

Судите сами. В 2022 году, согласно официальных данных, денежные переводы наших соотече-
ственников, работающих за рубежом, превысили 16,0 миллиардов долларов, с приростом к предыду-
щему году в сумме 4,5 миллиарда долларов. Вместо того, чтобы сбалансировать внутренний рынок, 
заняться его насыщением товарами отечественного производства, мы, наоборот, увеличили годовой 
объём экспортных поставок на 4,0 миллиарда долларов. В этом заключается одна из основных причин 
безрезультативности мер, направленных на обуздание высоких темпов инфляции. Осуществление 
экономической, в частности внешнеторговой деятельности вопреки требованиям общеэкономических 
законов, законов возвышающихся потребностей людей, спроса и предложения, противоречит провоз-
глашённому принципу создания социального государства. Многие товары экспортируются с убытками, 
вопреки требованиям такого основополагающего закона товарного производства, как закон стоимости, 
а нарушение принципа планомерного, пропорционального развития приводит к скачкообразному росту 
цен на такие товары первой необходимости как лук, морковь, капуста, фрукты, мясо и молоко. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Можно ли анализируя экономический раздел проекта Государственной програм-
мы сказать, что 2023 год будет посвящён преодолению накопившихся диспропорций, переориентации 
экономической деятельности с опорой на научные, в частности на глубокие маркетинговые исследова-
ния? Судите сами. ВВП прогнозируется с ростом в 5,3 процента. При этом абсолютный прирост произ-
водства товаров и услуг может составить 4,2-4,3 миллиарда долларов США. При этом прирост экспорт-
ных поставок прогнозируется нарастить на 4, 0 миллиарда долларов. Примечательно то, что прирост 
ВВП преимущественным образом достигается за счёт продукции производственно-технического назна-
чения, а экспортируются потребительские товары,- продовольствие, обувь, мебель, электробытовая 
техника. Подтверждением серьёзности этих намерений могут служить итоги января, когда несмотря на 
сложные погодные условия, объём внешнеторгового оборота по сравнению с соответствующим перио-
дом прошлого года возрос на 42 процента. И это при замедлении темпов роста экономики! Где же логи-
ка? Как же говоря об огромном приросте населения, такими темпами можно оголять внутренний рынок, 
не задумываясь об удовлетворении насущных потребностей людей, не проявляя никакой реакции на 
сокращение в декабре-январе производства промышленной и сельскохозяйственной продукции? А мо-
жет этой зимой и не было никаких перебоев с поставками энергоресурсов промышленным и транс-
портным предприятиям!  

Несмотря на такое положение вещей, мы вправе ожидать изменений хотя бы в процессе разме-
щения сельскохозяйственных культур и это несмотря на то, что до начала зима-весенних полевых ра-
бот остались считанные дни. От эффективности этих мер зависит не только преодоление диспропор-
ции в бюджетах семей (80 процентов на покупку продовольствия, медикаментов и оплату коммуналь-
ных услуг и только 20 процентов на приобретение непродовольственных товаров и строительство жи-
лья), но и создание, таким образом источника частных инвестиций в развитие отечественной газовой 
промышленности. 

В качестве заключения хочется отметить, что диспропорции целесообразно преодолевать на ос-
нове метода исключения и начинать надо с тех, которые послужат недопущению новых и развязке го-
дами накопившихся диспропорций. Реальных достижений можно ожидать только тогда, когда макро-
экономические решения будет приниматься на основе глубоких научных исследований, с опорой на 
такие науки как экономическая теория, менеджмент и маркетинг.                 
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Аннотация: В статье рассматривается теоретический аспект слияния и поглощения компаний. 
Анализируются причины, долгосрочные и краткосрочные выгоды, а также транзакционные издержки 
сделок. Описывается история слиний и поглощений в российской экономике, а также наиболее 
значимые прецеденты. Выделяются актуальные тренды и направление развития рынка слияний и 
поглощений  
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Теоретические аспекты 
В современной экономике финансовые активы могут принимать разные формы, одна из форм 

актива – это возможность влиять на принятие решений в фирме, то есть контроль за основными бизнес 
процессами. То есть управление компанией представляет специфический ресурс и, очевидно, что та-
кой ресурс также представляет рыночную ценность, а значит возникает рынок корпоративного управ-
ления, который делится на два кардинально противоположных процесса: интеграции (в виде слияния и 
поглощения) и дезинтеграции (в виде выделения и разделения предприятий). 

В российском законодательстве слияния и поглощения традиционно определяются как: 
1. «Слиянием обществ признается создание нового общества с передачей ему всех прав и 

обязанностей двух или нескольких обществ и прекращением последних.» [1] 
2. «Поглощением одного предприятия другим признается приобретение последним контроль-

ного пакета акций первого. При этом поглощающее предприятие признается холдинговой компанией 
(если это не имело места ранее), а поглощаемое - ее дочерним предприятием.» [2] 

Однако поглощение как тип реорганизации в российском законодательстве не выделяется, Фе-
деральный закон содержит только понятие присоединения: «присоединением общества признается 
прекращение одного или нескольких обществ с передачей всех их прав и обязанностей другому обще-
ству» (в зарубежной практике часто именно это и является определением слияния). 

В процессе своей деятельности, любая компания сталкивается с необходимостью определения 
стратегии своего дальнейшего развития: приобрести внешнюю структуру, особенно если она обладает 
неким набором ценных активов интеллектуальной собственности, или развиваться самостоятельно. 
Компании, таким образом, постоянно сталкиваются с выбором: направить доступные ресурсы на при-
обретение новой экономической единицы или распределить их внутри компании. 

Принимая решение о слиянии или поглощении, фирма рассчитывает на действие принципа си-
нергии, когда сумма слагаемых оказывается больше их аддитивной суммы. Другими словами, процесс 
слияний и поглощений компаний основан на увеличении благосостоянии компании за счет экономии 
затрат. 

Стратегии крупных корпораций редко ограничиваются органическим ростом, они используют свои 
значительные ресурсы, чтобы ставить амбициозные цели, особенно касающиеся экстенсивного роста и 
расширения географии. Особенную ценность в таких случаях представляют новые продукты и лицен-
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зии (на интеллектуальную собственность или добычу природных ресурсов) 
В то же время оценить эффективность слияний и поглощений достаточно трудно. При поглоще-

нии учитывается в первую очередь текущая и потенциальная капитализация, но также важно прини-
мать во внимание интересы акционеров и других стейкхолдеров, в том числе населения в зоне дей-
ствия компании, региональных и федеральных властей.  

В некоторых случаях, например, может быть более выгодно закрыть подразделения в опреде-
лённых регионах и перенести производство в другие регионы или страны. Эта стратегия может вполне 
отвечать интересам акционеров в среднесрочной перспективе, но в условиях нестабильности таких 
затраты не устроят руководство и сотрудников, которые заинтересованы в сохранении существующей 
бизнес модели 

Таким образом, многовариативные и часто противоречивые интересы различных групп влияния 
затрудняют оценку слияний и поглощений. Отсюда, фирма не всегда решается на проведения слияния, 
которое к тому же может повлечь дополнительные транзакционные издержки. [3] 

Организационно возможные схемы сделок слияния и поглощения разнятся способами объедине-
ния капиталов интегрируемых компаний и соотношением этих капиталов в результате их объединения 
– слияния или поглощения– в капитал новой компании. 

 
Таблица 1 

Реорганизуемые компании А, В и С остаются самостоятельными 
юридическими лицами А, В и С 

А + В + С = А + В + С (слияние) 

Реорганизуемые компании А, В и С объединяются, становясь фи-
лиалами новой управляющей компании D, оставаясь, в то же вре-
мя, самостоятельными юридическими лицами А, В и С 

А + В + С = А + В + С + D (слия-
ние) 

Реорганизуемые компании А, В и С объединяются, прекращая 
свою деятельность, и становятся филиалами новой, созданной на 
их основе компании D 

А + В + С = D 
 (слияние) 

Реорганизуемые компании А, В и С прекращают свою деятель-
ность и присоединяются к одной из них, например, к А 

А + В + С = А (поглощение) 

 
Кроме того, выделяют вертикальную и горизонтальную интеграцию. Горизонтальные интеграции 

отличаются стабильной бизнес моделью и скорее склонные к расширению географии рынков. Верти-
кальная интеграция отличается большими вложениями в инновации, расширением продукто-
вой/производственной линей, то есть диверсификацией источников прибыли [4]. 

Самое очевидное противоречие в сделках слияний и поглощений: вопрос допустимых объемов, 
благоприятно влияющих на экономическую конъюктуру, но не создающих опасных прецедентов моно-
полизации. Так например, многократный рост картельных соглашений вызвала первая масштабная 
волна слияний и поглощений в США: интеграция часто осуществлялась для обеспечения более проч-
ных монопольных позиций расширявшейся фирмы.  

В то же время многие экономисты и политики видят в таких процессах одно из ключевых прояв-
лений рыночного регулирования: конкуренция на рынке корпоративного управления может обеспечить 
переход компании в руки менеджеров, реализующих более продуктивную стратегию ее развития. 

Российская практика сделок слияний и поглощений 
Россия прошла через несколько этапов развития рынков корпоративного контроля, отличающих-

ся как механизмами осуществления сделок, так и отношениям регуляторов и законодательства к этим 
сделкам. Первый опыт публичных рыночных операций (до этого речь шла скорее о специфических 
приватизационных механизмах) можно отнести к середине 90-х годов. Так контрольный пакет акций 
кондитерской компании АО «Бабаевское» был выкуплен холдинком «Инкомбанка». Тогда же многие 
финансовые группы практиковали поглощение компаний с целью перепродажи. «Альфа-Банк» и его 
дочерние структуры с 1992 как посредник осуществили в интересах клиентов более 30 сделок, часть из 
которых совершилась также и для конгломерата.  
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Первый этап поглощений и слияний на российском рынке характеризуется накопительным эф-
фектом, когда после единичных региональных сделок остальные участники рынка были вынуждены 
идти на реорганизацию, чтобы не стать «жертвой» следующего поглощения [5]. 

Второй этап приходится на период с середины 1999 г. до 2002 г., когда в период консолидации 
акционерного капитала интеграции стали более всего обусловлены рыночными механизмами.  

Сейчас можно выделить начало нового этапа (после снижения активности в 2005-2018 годах, ко-
торое рынок компенсировал в 2020 показав рост количества сделок в 29% относительно 2019, всего 
было заключено 597 сделок) связанного прежде всего с развитием так называемых рыночных экоси-
стем, прежде всего «Яндекс», «Сбер» и «ВК» (бывшая Mail Group). Объем сделок по слияниям и по-
глощениям в России за 2021 год вырос на 17% относительно 2020-го и достиг $46,47 млрд. 

Один только «Яндекс» с 2018 года провел сделки поглощения на 3,3 млрд рублей. Среди кото-
рых сервис «TheQuestion» вошедший в «Яндекс.Кью», «BandLink» ставший частью «Яндекс.Музыка», а 
также «FoodFox» известный теперь как «Яндекс.Еда».  

Можно с уверенностью заявить, что доля потребителей, принадлежащих поколениям Y и Z будет 
с годами только увеличиваться. Одной из ключевых особенностей представителей этих поколений яв-
ляется их способность и стремление решать множество как рабочих, так и бытовых задач (включая 
получение различных услуг) с помощью мобильных приложений (и, таким образом, их существование в 
рамках так называемой экономики “по требованию” - с высокой скоростью выполнения операций). 

Отсюда, в условиях растущей цифровизации, будет иметь место «осевая интеграция» или разви-
тие экосистем, которое будет консолидировать вокруг себя всю инновационную экономику, включая 
цепочку развития человеческого капитала. Рыночные выгоды осевых компаний, за счет изначально 
большой ресурсной базы, в таком случае будут гораздо выше, чем если они будут функционировать в 
одиночку, в связи с высокими затратами на внедрение инноваций.  

Это значит, что рынок слияний и поглощений в России и мире выходит на новый виток развития, 
для которого, вероятнее всего, будет характерна консолидация мелких компаний вокруг высокотехно-
логичных экосистем. 
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Аннотация: Цифровизация экономики привела к тому, что человеческий капитал подвергся значитель-
ной трансформации, которая потребовала модернизации основных сфер общественной жизни. Наибо-
лее важными стали умения, связанные с развитием гибких навыков, раскрывающих личностный потен-
циал. И любая высокоразвитая страна сейчас понимает, что человеческий ресурс представляет самый 
ценный актив. Таким образом, в работе рассмотрена роль человеческого капитала в цифровой эконо-
мике, тенденции в сфере современного образования и параметры развития трудовых ресурсов.  
Ключевые слова: цифровая экономика, человеческий капитал, образование, гибкие навыки, индекс 
человеческого капитала 

 
Качественные изменения, происходящие в экономике и обществе, актуализировали развитие 

цифрового сегмента экономики. Эволюция информационной среды привела к трансформации всех 
сфер социальной жизни людей и значительно облегчила человеческое существование, упростила об-
щественное взаимодействие и позволила оптимизировать совместную деятельность. Технологии раз-
рушили ограничения пространства и времени и объединили производителей и покупателей по всему 
миру в единой цифровой среде. Это поспособствовало открытию большого окна возможностей для 
экономического развития государства и увеличению благосостояния его граждан. Поэтому стало так 
важно стимулировать развитие инноваций и находить новые решения для модернизированных бизнес-
структур, объединенных в понятие цифровой экономики. 

   В научной сфере не сформировалось четкое определение цифровой экономики, поэтому уче-
ные в зависимости от личной интерпретации термина исследуют различные его аспекты. Для целей 
данной статьи мы будем понимать под цифровой экономикой экономическую деятельность, в которой 
«ключевым фактором производства являются данные в цифровом виде, обработка больших объемов и 
использование результатов анализа которых по сравнению с традиционными формами хозяйствования 
позволяют существенно повысить эффективность различных видов производства, технологий, обору-
дования, хранения, продажи, доставки товаров и услуг» [1]. Важно, что переход к качественно новым 
бизнес-структурам позволил компаниям повысить свою эффективность и конкурентоспособность. При 
этом на первый план вышло умение фирмы быть гибкой – адаптироваться к динамично изменяющимся 
условиям и подстраиваться под конъюнктуру рынка.  В общем и целом, суть инновационных изменений 
в экономике заключается в усовершенствовании управления производством товаров и услуг на основе 
применения современных информационных технологий. 

В России роль цифровой экономики возрастает в соответствии с современными вызовами. В 
частности, согласно «Стратегии развития информационного общества в Российской Федерации на 
2017–2030 годы» приоритетом становится развитие информационного пространства, коммуникацион-
ной инфраструктуры, формирование новой технологической основы для развития экономики и соци-
альной сферы, а также обеспечение национальных интересов в области цифровой экономики [1].  

Так, для достижения поставленных государством целей по внедрению инновационных разрабо-
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ток в хозяйственную сферу необходимо обратить особое внимание на человеческий капитал как драй-
вер экономического роста современного государства. 

Исследование феномена «человеческий капитал» в современной науке связано с активной циф-
ровой трансформацией общественной жизни. Так, в XXI веке человек и его знания оказывают решаю-
щее влияние на то, насколько конкурентоспособен бизнес на внутреннем и внешнем рынках. Это свя-
зано, прежде всего, с переходом стран от индустриального общества к постиндустриальному, от экс-
тенсивного типа экономики к интенсивному и с образованием гигантских корпораций, распространяю-
щих влияние на всю мировую торговлю, которые для поддержания жизнедеятельности своей фирмы 
остро нуждаются в молодых талантах, способных расширять их инновационную базу и поддерживать 
рентабельность.  

Само понятие «человеческий капитал» вошло в научный оборот только в середине XX века, ко-
гда решающая роль компетенций человека в экономике становилась всё более очевидной. Хотя о важ-
ности труда работника и его умений говорил ещё У. Петти в XVII веке. Он считал человеческую состав-
ляющую национального богатства выше, чем вещественную и оценивал стоимость населения Англии 
почти в два раз дороже, чем других факторов производства. Похожей позиции затем придерживался и 
А. Смит: он признавал важность вложений в развитие трудовых навыков рабочих, которые должны 
оцениваться в качестве надбавки к зарплате, поддерживая конкуренцию на рынке труда. Эти идеи бы-
ли перспективными, но не получили должного внимания со стороны современников ученых, которые 
отказывались признавать человеческий ресурс как движущий фактор производства в экономике [2].   

Основоположниками современной теории человеческого капитала считаются Г. Беккер и Т. 
Шульц, лауреаты Нобелевской премии. Они утверждали, что человеческий капитал предполагает сово-
купность знаний, умений и навыков, которыми сотрудник компании обладает. Это ценный актив, кото-
рый в перспективе увеличивает прибыль компании и влияет на её конкурентоспособность. Американ-
ские ученые полагали, что инвестиции в человеческий капитал, в образование и обучение, обеспечат 
отдачу в 12–14% от годовой прибыли [3]. Эффективность таких вложений подтверждается сейчас опы-
том большинства крупных корпораций и в рамках цифровой экономики признается неотъемлемой ча-
стью. Существуют различные метрики для анализа человеческого капитала, к ним можно отнести об-
ратную связь от работников, оценку инвестиционной рентабельности, сравнительный анализ, учет до-
ходности. Например, для исследования эффективности вложений используют индекс HCROI, который 
рассчитывается таким образом: выручка за вычетом расходов, не связанных с человеческим капита-
лом, деленная на расходы на человеческий капитал. Это значение характеризует, сколько приносит 
добавленной стоимости каждая потраченная денежная единица на развитие рабочей силы [4]. В це-
лом, талант-менеджеры и hr-специалисты используют целый комплекс показателей для оценки управ-
ления человеческим капиталом. 

Говоря об образовании, важно отметить, что оно подвергается значительной трансформации в 
связи с цифровизацией экономики. Согласно отчету, опубликованному Всемирным экономическим фо-
румом (ВЭФ) [5], с развитием цифровизации наиболее востребованными профессиями становятся те, 
которые связаны с искусственным интеллектом, машинным обучением, анализом больших данных, 
устойчивым развитием и инжинирингом. При этом компании заинтересованы в привлечении сотрудни-
ков, обладающих не только техническими, но и, в особенности, гибкими навыками, среди которых адап-
тивность, креативность, лидерство, аналитическое мышление, мотивация, коммуникация, стрессо-
устойчивость и цифровая грамотность. К тому же, сейчас практически повсеместно требуется уверен-
ное знание компьютера и хотя бы одного языка программирования, что становится таким же важным, 
как владение иностранным языком и чему учат детей чуть ли не с дошкольного возраста. В итоге, всё 
вышеперечисленное формирует некую базовую совокупность навыков, без которой невозможно со-
временному человеку быть конкурентным на рынке труда. Итак, нынешние специальности требуют по-
стоянного развития и усовершенствования навыков в связи с их быстрым устареванием, откуда появ-
ляется тенденция в непрерывности образовательных процессов. И, согласно анализируемым данным 
ВЭФ, примерно 60% сотрудников нуждаются в переквалификации к 2027 году, которая приведет к росту 
производительности. 
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Развитие компьютерных технологий с одной стороны улучшило качество жизни людей по всему 
миру, а с другой – усугубило проблему неравенства. Всё меньше шансов у людей из развивающихся 
стран конкурировать в компетенциях с людьми из развитых из-за разницы в доступности цифровых ин-
струментов. Мировым сообществом принимаются различные меры для смягчения этой проблемы – к 
одной из них, к примеру, относится появление массовых открытых онлайн-курсов (МООК). Это учебные 
платформы, на которых люди могут бесплатно из любой страны смотреть развивающие лекции и про-
ходить образовательные программы, которые создают ведущие мировые институты. Данные иннова-
ционные системы постоянно обновляются, быстро отвечая на требования рынка труда, и способствуют 
качественному улучшению человеческого капитала. 

Таким образом, можно утверждать, что дальнейшее развитие отдельной страны зависит от зна-
ний, навыков и способностей её населения, что обуславливает интерес государств к модернизации 
учебных механизмов. К примеру, если говорить о нашей стране, то Указом Президента Российской Фе-
дерации от 13 мая 2017 года №208 «О стратегии экономической безопасности Российской Федерации 
на период до 2030 года» особое значение уделяется развитию человеческого потенциала, посредством 
совершенствования системы образования на основе современных научных и технологических дости-
жений и развитием непрерывного обучения [6]. Тренды, сформировавшиеся на рынке труда, привели к 
тому, что в России, по данным РБК, специальности ИТ-направления стали лидерами по конкурсу в ря-
де ведущих вузов в 2022 году, а треть российских школьников выразили желание стать программиста-
ми [7]. 

Важно отметить, что в понятие человеческого капитала входят не только инвестиции в образова-
ние, но и в здравоохранение, культуру, улучшение условий для повышения мобильности и другие, ко-
торые тоже в значительной степени влияют на качество трудовых ресурсов. В эпоху глобализации 
необходимо создавать условия для привлечения умных, компетентных людей из разных стран, кото-
рые составят основу для экономического роста и технологического прогресса. А для того, чтобы оце-
нить ситуацию на рынке труда и спрогнозировать структуру человеческого капитала, нужно проанали-
зировать ряд факторов – интеграционный, географический, социально-демографический, экологиче-
ский, социально-материальный и экономический, которые в совокупности помогут сформировать еди-
ную картину рынка труда в стране и понять слабые стороны [8]. 

В рамках проекта о развитии человеческого потенциала группа Всемирного Банка в 2020 году 
выпустила рейтинг стран по индексу человеческого капитала. Предполагается, что это исследование 
должно использоваться государствами для анализа проблемных моментов в их социально-
экономической политике.  

Индекс измеряет уровень развития людского ресурса следующего поколения, который опреде-
ляется как объём человеческого капитала, который родившийся в той или иной стране ребёнок может 
рассчитывать накопить к своему совершеннолетию, с поправкой на риск, связанный с ненадлежащим 
качеством здравоохранения и уровнем образования в данной стране. Индекс включает три компонента: 
выживаемость, ожидаемая продолжительность обучения в школе, скорректированная на результаты 
обучения, состояние здоровье. Эти три измерения стандартизируются в виде числовых значений от 0 
до 1, среднее геометрическое которых представляет собой совокупный показатель индекса. Эталонное 
значение индекса для страны, в которой родившийся сегодня ребёнок может рассчитывать на полно-
ценное здоровье и полный курс образования, составит 1. В 2020 году первое место занимал Сингапур, 
второе – Гонконг (учитывался как отдельный экономически-развитый район Китая), третье – Япония. 
Россия находилась на 41 месте [9]. Итак, можно заметить, что по индексу человеческого капитала ли-
дировали те регионы, которые достигли значимых результатов в научно-техническом прогрессе и в 
цифровизации экономики. 

В России демографическая ситуация остается сложной, убыль население значительно превы-
шает прибыль. Так, в 2023 году количество людей, проживающих в стране, сократилось на 555 тысяч 
человек по сравнению с прошлым годом, согласно данным Росстата [10]. К тому же, значительно 
уменьшилось количество ученых, занимающихся научной деятельностью – показатель снизился в 1,3 
раза с 2000 года (с 887,7 тыс. до 682,5 тыс.) [11]. Данная статистика выглядит неутешительно и требует 
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принятия мер со стороны правительства для улучшения социальных и трудовых условий. 
Вывод 
В результате, человеческий капитал претерпел значительные изменения вследствие цифрови-

зации экономики. Возросла роль знаний, навыков и умений, позволяющих повысить эффективность 
предприятия и модернизировать процесс производства. Так, стали востребованы специальности, свя-
занные с информационными технологиями, обработкой больших данных и навыки, позволяющие лю-
дям креативно мыслить и более продуктивно взаимодействовать друг с другом. При этом вследствие 
активного научно-технического прогресса образование обрело тенденцию непрерывности как фактора 
необходимости регулярного обновления знаний. В этой связи сформировался тренд на саморазвитие и 
постоянное совершенствование своих умений для поддержания конкурентоспособности на рынке тру-
да. Тем не менее, несмотря на все положительные стороны цифровизации, человечество столкнулось 
с рядом напряженных вызовов, в том числе в формировании трудового капитала – усилением неравен-
ства, неравномерностью распределения, риском замены рабочих мест автоматизированными техноло-
гиями, психологической неустойчивостью и стрессами. При игнорировании этих проблем сообщество 
может столкнуться с усилившейся экономической и культурной пропастью между странами мира и по-
вышением уровня тревожности среди трудоспособного населения, испытывающего сложности в поиске 
работы или страх потери существующей. Соответственно, вопросы, касающиеся аспектов человече-
ского капитала, требуют анализа и исследования.  

Внимание к человеческому капиталу как к ценному активу и неотъемлемой составляющей про-
гресса в контексте цифровой экономике крайне высоко. Любое государство в мире, которое хочет раз-
виваться и наращивать производство внутри страны, должно понимать важность людского ресурса и 
создавать условия для того, чтобы удерживать хороших специалистов в своей научной и хозяйствен-
ной сфере. Сейчас борьба за профессионалов напряжена как никогда, ведь идёт космическая гонка и 
активно эволюционирует технология искусственного интеллект, которая в будущем будет определять, 
кто займет ведущую политическую позицию на мировой арене, поэтому стороны нацелены на завоева-
ние первенства в разработке данной инновации.  
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Аннотация: в статье представлено исследование возможностей и необходимости использования эле-
ментов PR-сопровождения как одной из составляющей технологии «связей с общественностью» в 
условиях выстраивания доверительных отношений между потребителями и коммерческими организа-
циями. Доказано, что в ранних научных работах не было представлено полной дефиниции понятия 
«PR-сопровождение», поскольку оно является лишь частью системы PR, включающей в себя работу с 
постоянным, а не событийным, присутствием компании в информационном поле. Благодаря теорети-
ческой базе, автором был проведен дискурс-анализ практических кейсов PR-сопровождения коммерче-
ских организаций на примере ПАО «МТС». 
Ключевые слова: пиар, пиар-сопровождение, PR, продвижение организаций, коммерческие организа-
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Abstract: The article presents a study of the possibilities and necessity of using elements of PR-support as 
one of the components of the "public relations" technology in terms of building trusting relationships between 
consumers and commercial organizations. It is proved that the early scientific papers did not provide a com-
plete definition of the concept of «PR-support», since it is only part of the PR system, which includes working 
with a permanent (not event-based) presence of the company in the information field. Thanks to the theoretical 
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basis, the author conducted a discourse analysis of practical cases of PR-support of commercial organizations 
on the example of «MTS». 
Keywords: PR, PR-support, promotion of organizations, commercial organizations, public relations. 

 
Для того чтобы быть успешным и востребованным в современном быстроразвивающемся мире 

важно уметь грамотно заявлять о себе. Однако необходимо понимать, что в том случае, если перед 
человеком или организацией стоит цель не просто «ярко вспыхнуть», но и «гореть и не сгорать», то, 
учитывая реалии современного мира, необходимо обладать таким навыком, как поддержание и улуч-
шение своего положения в социуме и/или информационном поле. Важно также не упускать из внима-
ния тот факт, что в современном обществе очень высок уровень конкуренции. Различные организации 
ведут ежедневную непрекращающуюся борьбу за внимание и доверие потребителя (здесь необходимо 
понимать, что если потребитель не доверяет организации, то, с высокой долей вероятности, он не ста-
нет приобретать её товар/услугу и, следовательно, не уделит ей своё внимание и не станет источником 
её дохода). А.В. Аксёнова в своей статье «Специфика выбора аргументов в PR-посланиях» отмечает: 
«Назначение PR-коммуникации состоит в том, чтобы вызвать доверие и лояльность к PR-субъекту» [9]. 
Говоря уже непосредственно о специфике коммерческих организаций как субъектов современного 
общества важно отметить, что их основная цель – получение прибыли. Именно поэтому в информаци-
онном обществе важную роль играют реклама и PR. При рассмотрении данных явлений с точки зрения 
«полезности» для коммерческих организаций следует сделать акцент на их существенном отличии друг 
от друга: PR (в том числе PR-сопровождение) подразумевает под собой более «долгоиграющую» исто-
рию, нежели реклама. Если говорить простыми словами, то реклама – это эффект «здесь и сейчас»: 
потребитель узнал о товаре/услуге и захотел его приобрести. Public relations (PR), в свою очередь – это 
«игра в долгую». Главная задача пиара – это не сиюминутное получение прибыли, а создание имиджа 
организации, поддержание её репутации, установление и поддержание эффективной двусторонней 
коммуникации в форме диалога [1] «потребитель – организация». Именно поэтому нельзя недооцени-
вать роль PR-сопровождения в жизни и развитии любой коммерческой организации. 

Нельзя говорить о PR-сопровождении, не заострив внимания на том, что же представляет из се-
бя PR сам по себе. Интересной особенностью данного термина является то, что существует великое 
множество его интерпретаций. И интересно заметить, что хоть многие из них совсем не похожи, но друг 
другу совершенно не противоречат. В труде П.С. Завьялова и В.Е. Демидова «Формула успеха: марке-
тинг» встречается следующее определение: Public relations – это «Искусство создавать благоприятный 
климат, благоприятное отношение к фирме-продавцу (производителю товара) не только потенциаль-
ных клиентов, но и широких масс публики, причем на самых разных уровнях…)» [4]. Почётный ассоци-
ированный профессор Сорбонны Жан-Пьер Бодуан отмечал: «Паблик рилейшнз – это эффективные 
отношения с нужными людьми» [4]. На Ассамблее ассоциаций по связям с общественностью, которая 
проводилась в конце XX века (1978 г.) было выдвинуто следующее определение: «Практика Public 
Relations — это искусство и социальная наука, позволяющие анализировать тенденции, предсказывать 
их последствия, консультировать руководство организаций и претворять в жизнь планируемые заранее 
программы действий, которые служат интересам как организаций, так и общественности» [4].  

В процессе изучения множества определений понятия PR становится объяснимо, что public rela-
tions – это управление взаимоотношениями между организацией/личностью и общественностью, со-
здание образа, имиджа и долгоиграющих связей и ассоциаций. Основная задача PR заключается непо-
средственно в создании положительного имиджа организации/личности/товара/услуги с целью привле-
чения к ней внимания потребителей и достижения поставленных бизнес-целей. 

PR подразумевает под собой процесс, работу, своего рода технологию. PR будет эффективен 
лишь в том случае, если он имеет под собой грамотно спланированное и выстроенное PR-
сопровождение. Важно отметить тот факт, что в научной литературе не сформировано одного един-
ственного и чёткого определения термина «PR-сопровождение» (также, как и понятия о public relations). 
Однако данный термин встречается в научных работах некоторых авторов. Воробьёва Т.А. (профессор 
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Новосибирского государственного технического института) выявила следующее определение: PR-
сопровождение – это «комплекс взаимосвязанных мероприятий, направленных на формирование по-
ложительного имиджа и повышение уровня узнаваемости компании (бренда, товара, услуги), что дости-
гается посредством обеспечения её максимально длительного присутствия в информационном поле 
инструментами и методами РR» [3]. Цель PR-сопровождения заключается в поддержании активности и 
присутствия организации/личности в информационном поле, повышении её узнаваемости, востребо-
ванности и увеличение уровня лояльности потребителей к ней (если речь идёт про личность), её това-
рам/услугам (если речь идёт про организацию). 

Говоря про PR-сопровождение коммерческих организаций необходимо уделить особое внимание 
отличительным особенностям данного объекта PR-деятельности. Коммерческая организация осу-
ществляет коммерческую деятельность. В данном случае необходимо отметить, что коммерческая де-
ятельность подразумевает под собой «деятельность по производству товаров и оказанию услуг … ко-
торая должна приносить предприятию … прибыль» [5]. 

Перед специалистами по PR-сопровождению коммерческих организаций стоят следующие задачи: 
1. Создать положительный образ организации (однако не стоит забывать, что иногда может 

быть принято решение о работе с технологиями чёрного PR [10]. В таком случае задача создания по-
ложительного образа не ставится). 

2. Повысить и поддержать интерес потребителей к товарам/услугам организации. 
3. Увеличить конкурентоспособность (важно помнить, что коммерческие организации ведут 

своего рода «борьбу» за внимание и лояльность потребителя). 
4. Разработать план антикризисного PR (план действий в кризисных, стрессовых для организа-

ции ситуациях). 
5. Обеспечивать и поддерживать присутствие организации в информационном поле (увеличе-

ние и поддержка паблисити). 
PR-сопровождение коммерческой организации включает в себя четыре основных элемента: 
1. Управление репутацией (тут же имеет место быть антикризисный PR и личный PR). 
2. Продвижение в СМИ (средства массовой информации). 
3. «Раскрутка» бренда (путь бренда от его создания до первого взаимодействия с потребителем). 
4. Организация и проведение PR-кампании (PR-кампания подразумевает под собой целый 

комплекс мероприятий, направленных на создание, улучшение и поддержание имиджа, репутации 
бренда/организации/личности). 

Ярким примеров грамотного PR-сопровождения можно назвать проект «Поколение М» от ПАО 
«МТС». Целью данного проекта является предоставление равных возможностей для творческого обра-
зования и развития детей всей страны, независимо от места жительства и достатка семьи [8]. Благода-
ря эффективно и грамотно реализуемому PR-сопровождению проект «Поколение М»: 

1. Уже более 10 лет «остаётся на плаву» (проект стартовал в 2014 году и реализуется по сей 
день). 

2. Интересен аудитории (образовательные материалы собрали более 30 млн. просмотров в 
социальных сетях). 

3. Пользуется интересом среди инвесторов (более 200 партнёров из различных сфер: СМИ, 
некоммерческие, творческие организации и даже крупный бизнес). 

4. Востребован в обществе (за всё время существования проекта его победителями стали 450 
детей из 67 регионов Российской Федерации). 

5. Развивает и поддерживает движение юных благотворителей (активности в группах 
и на сайте проекта конвертируются в «живые» деньги, которые МТС переводит на лечение тяжело-
больных детей. Результат – было собрано и отправлено на помощь тяжелобольным детям более 18 
млн. рублей). 

В заключение всего вышесказанного можно с уверенностью отметить, что PR-сопровождение иг-
рает если не решающую, то весьма важную роль в развитии и функционировании коммерческих орга-
низаций. Благодаря грамотному плану PR-сопровождения и его успешной реализации коммерческая 
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организация не только увеличивает свою прибыль, но и укрепляет своё положение в обществе, повы-
шает свою конкурентоспособность и поддерживает хороший уровень лояльности своих потребителей. 
PR-сопровождение – это постоянная, методичная работа по связям с общественностью, направленная 
на выстраивание доверительных отношений бренда или медийного лица через событийную подстройку 
коммуникации к происходящим в окружающей среде изменениям. PR-сопровождение является одним 
из наиболее адаптивных направлений PR-деятельности, поскольку предполагает постоянный монито-
ринг СМИ и работу с их представителями, анализ трендов социальных сетей, а также стремительное 
реагирование на инфоповоды. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются методы учетно-аналитического обеспечения финансо-
вых показателей организации. Каждое предприятие ищет методы решения, для получения высоких 
финансовых результатов деятельности и повышения прибыли в организации. Тема финансовых ре-
зультатов всегда будет актуальная для организаций, потому что главная роль успешной организации – 
это хорошая прибыть и минимум убытков. Развитие предприятия в первую очередь зависит от каче-
ственно производимой продукции и от методов её реализации, влияния рыночных факторов. Финансо-
во-хозяйственные показатели показывают все перспективы для развития работы организации. 
Ключевые слова: финансовые результаты, прибыль, убыток, учетно-аналитическая система, управ-
ление финансовыми результатами. 
 

THE ROLE OF THE ACCOUNTING AND ANALYTICAL SYSTEM IN ENSURING THE MANAGEMENT OF 
FINANCIAL RESULTS OF ORGANIZATIONS 

 
Gosteva Victoria Evgenievna 

 
Abstract:This article discusses the methods of accounting and analytical support of financial indicators of the 
organization. Every company is looking for solutions to achieve high financial performance and increase profits 
in the organization. The topic of financial results will always be relevant for organizations, because the main 
role of a successful organization is a good profit and a minimum of losses. The development of the enterprise 
primarily depends on the quality of the products produced and on the methods of its implementation, the influ-
ence of market factors. Financial and economic indicators show all the prospects for the development of the 
organization's work. 
Keywords:. financial results, profit, loss, accounting and analytical system, financial results management. 

 
В современных экономических условиях важной задачей в достижении финансовых результатов 

организации является грамотно выстроенная учетно-аналитическая система. Прибыль организации 
является главным источником быстрого и инновационного развития, улучшением качества производи-
мой продукции, модернизации его материально – технической базы, улучшение социальных стандар-
тов, движущей силой развития предприятий, регионов, государства и тому подобное. Прибыль есть 
важным инструментом как развития предприятий, так и отдельных единиц. Основным информацион-
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ным источником для принятия управленческих решений направленных на максимизацию прибыли яв-
ляется учетно-аналитическая система предприятия. 

Финансовый результат является обобщающим показателем, который позволяет оценить дея-
тельность как отдельных субъектов хозяйствования, так и целых отраслей национальной экономики. 
Он представляет собой количественный индикатор успешности и развития предприятий. Повышение 
финансовых результатов хозяйственной деятельности является гарантией успешного развития субъек-
тов хозяйствования. Финансовый результат, в общем понимании, является количественным измерите-
лем стоимости итогов финансово-хозяйственной деятельности предприятия. Положительный финансо-
вый результат означает прибыль, отрицательный же является убыток. Неоспоримо, что все хозяйству-
ющие субъекты стремятся достичь положительного финансового результата и к этой цели строят эффек-
тивную систему управления предприятием. Прибыльная деятельность не только обеспечивает дальней-
шее функционирование и развитие предприятия, но также способствует увеличению его капитала. 

Процесс формирование финансовых результатов предполагает решение двух основных задач: с 
одной стороны, это максимизация доходов предприятия, путем увеличения объемов деятельности, по-
вышение цен т.д... С другой стороны, это оптимизация расхода и поиск резервов их максимального 
уменьшения. Реализация данных задач предполагает построение и применение эффективной системы 
управления предприятия, которой будет не только решение задач по увеличению прибыли, но и разра-
ботка и реализация решений по эффективной деятельности предприятия на долговременную перспек-
тиву[1]. 

Цель управления финансовыми результатами заключается в обеспечении оптимального исполь-
зования финансовых ресурсов предприятия, достижении финансовых целей и повышении его конку-
рентоспособности. В рамках этой цели ставятся следующие задачи: 

1. Оценка финансовой деятельности предприятия 
2. Контроль за финансовыми операциями. 
3. Прогнозирование и планирование финансовых результатов. 
4. Принятие управленческих решений. 
Учетно-аналитическое обеспечение играет важную роль в принятии экономических и финансо-

вых решений на предприятии. Особенно важно оно становится в условиях быстро изменяющейся внут-
ренней среды и неопределенности отражения финансовых операций. Качество учетно-аналитического 
пространства напрямую влияет на эффективность управленческих решений. Современный бизнес тре-
бует использования передовых управленческих технологий для эффективного ведения учета и отчет-
ности. Только с их помощью можно грамотно отражать и сохранять все учетно-аналитические данные. 
Устаревшая система учета уже не способна предоставить достаточно оперативную и точную информа-
цию для принятия важных управленческих решений[5]. 

Финансовый результат предприятия во многом зависит от информационного обеспечения про-
цесса его формирования. Основой такого информационного обеспечения является система бухгалтер-
ского учета. Только от правильно выбранных подходов к признанию и оценке доходов и расходов и их 
верного отражения в учете и отчетности, а также от выбранной системы налогообложение и ее приме-
нение зависит каким будет величина финансового результата предприятия. Указанные подходы изби-
раются в процессе организации учета финансовых результатов и при формировании учетной политики 
предприятия, которая собственно и дает возможность выбрать оптимальные варианты учета доходов и 
расходов для конкретного предприятия с учетом особенностей его деятельности. 

Всякий субъект хозяйственной деятельности, независимо от своего вида, формы организации и 
установленного налогового режима, обязан вести бухгалтерский учет. Рациональная система учета, 
отчетности и взаимодействия структурных подразделений предприятия в бухгалтерском учете обеспе-
чивается учетно-аналитическим обеспечением управления. Основу нормативного регулирования бух-
галтерского учета в России составляют закон "О бухгалтерском учете" и Положение по ведению бух-
галтерского учета и бухгалтерской отчетности. В данных документах содержатся общие правила и 
принципы бухгалтерского учета, а также нормы, касающиеся формирования и представления финан-
совой отчетности[2]. 
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Управление бухгалтерским учетом в организации осуществляется руководителем на основании 
закона "О бухгалтерском учете"[2]. Руководитель сам определяет ответственного по ведению бухгал-
терского учёту. Главным по ведению бухгалтерского учёта может быть и как сам руководитель, так и 
главный бухгалтер, либо иное лицо с которым заключен договор по оказанию услуг бухгалтерского учё-
та. Руководитель так же утверждает учётную политику организации. В каждой организации при утвер-
ждении учётной политики, руководитель сам выбирает способ ведения бухгалтерского учёта: полный 
или упрощённый, в рамках законодательства. Субъектам малого бизнеса, некоммерческим организа-
циям разрешается использовать упрощенную систему. Однако организациям, подпадающим под обя-
зательный аудит и определенным сферам деятельности, ведение упрощенного учета запрещено. 

Что бы увеличить эффективность компании, улучшить финансовые показатели, необходимо рас-
смотреть методы учетно-аналитического обеспечения. Рассмотрим на табл.1. 

 
Таблица 1 

Методы учетно-аналитического обеспечения[1] 

Методы учетно-аналитического обеспечения оптимизации финансовых показателей 

Доходы Расходы 

Повышение качества продукции. Работа с поставщиками по сниженным ценам. 

Строгая ценовая политика. Сокращение административных расходов. 

Повышение эффективности сбытовой деятельно-
сти. 

Достаточная численность работников предприя-
тия. 

Расширения рынка сбыта. Использование энергосберегающего оборудова-
ния, режим экономии. 

Увеличение товарооборота. Формирование отложенных расходов на капи-
тальный ремонт основных средств и др. 

Снижение издержек обращения. Оптимизация налоговой нагрузки и др. 

Улучшения имиджа компании.  

Оптимизация налоговой нагрузки и др.  

 
Для начала, организация должна провести анализ своей текущей финансовой ситуации и вы-

явить основные проблемные области. Это может включать в себя изучение структуры доходов и рас-
ходов, идентификацию узких мест в процессе производства или предоставления услуг, а также оценку 
эффективности текущих методов учета и анализа. После этого можно приступить к оптимизации дохо-
дов и расходов. Оптимизация доходов может включать в себя разработку новых стратегий маркетинга 
и продаж, повышение цен на товары или услуги, расширение ассортимента продукции или услуг, а 
также улучшение качества обслуживания клиентов[4]. 

Оптимизация расходов может включать в себя поиск возможностей снижения затрат на произ-
водство или предоставление услуг, улучшение эффективности использования ресурсов, автоматиза-
цию процессов, сокращение персонала или перераспределение рабочих нагрузок[3]. 

Важно учесть особенности организации при выборе методов учетно-аналитического обеспече-
ния. Например, для компании, работающей в сфере услуг, может быть полезным внедрение системы 
учета времени и ресурсов, а для производственной компании - системы учета себестоимости продук-
ции. Также необходимо уделить внимание обучению сотрудников и созданию эффективной коммуника-
ции между отделами, чтобы обеспечить правильную реализацию методов учета и анализа[5]. 

Таким образом, исходя из проведенного исследования, можно сделать вывод, что успешная оп-
тимизация доходов и расходов должна привести к улучшению финансовых показателей компании, та-
ких как прибыльность, рентабельность и общая финансовая стабильность. Организацию учетно-
аналитического обеспечения управления финансовыми результатами необходимо рассматривать как 
непрерывный, последовательный процесс формирования информационных потоков, содержащих 
определенную совокупность стадий и соответствующих этапов 
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Слово «инфляция» происходит от латинского слова «inflatio», что переводится как «вздутие». В 

экономическом контексте инфляция означает постоянный рост общего уровня цен. Это процесс, в ре-
зультате которого деньги постепенно теряют свою покупательную способность. Инфляция проявляется 
через увеличение цен на товары и услуги, при этом качество этих товаров и услуг не всегда улучшается. 

Инфляция возникает, когда на рынке имеется избыточное количество денег в обращении, и этот 
избыток денег приводит к увеличению спроса на товары и услуги, но объем предложения этих товаров 
и услуг не увеличивается в достаточной мере. В результате, цены начинают расти. Важно отметить, 
что инфляция не просто повышает стоимость жизни, она фактически уменьшает покупательную спо-
собность денег. 

Причины инфляции могут быть разнообразными, и они зависят от конкретных социально-
экономических условий каждой страны. Инфляция может возникать из-за различных факторов, таких 
как увеличение денежной массы, дефицит товаров, изменения валютного курса, изменения внешних 
рынков и другие экономические события. Понимание и контроль инфляции имеют важное значение для 
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здоровой экономической деятельности и финансового благополучия граждан. 
Выделяют внешние и внутренние причины инфляции. К внешним причинам относятся:  
1. Интернационализация хозяйственных связей: наличие инфляции в других странах влияет на 

динамику внутренних товарных цен через цены импортируемых товаров. Центральный банк страны 
для создания собственных валютных резервов скупает иностранную валюту у коммерческих банков, 
выпуская для этих целей дополнительную национальную валюту, что увеличивает количество денег в 
обращении [1]. 

2. Мировые экономические кризисы.  
Внутренние причины обусловлены состоянием экономики данной страны. Среди них можно вы-

делить:  
1.Деформацию денежного обращения. Избыточная, не обеспеченная товарами денежная масса 

возникает в результате дополнительной эмиссии в обращении, денежных средств из-за неправильной 
денежно-кредитной политики со стороны центрального банка. Положение постоянно усугубляется из-за 
ненадлежащего регулирования банковских процентов, конвертации долгосрочных денежных сбереже-
ний в кредиты, использования кредитных ресурсов для покрытия финансового и денежно-кредитного 
дефицита государственного бюджета. 

2.Постоянный рост расходов государственного бюджета, обусловленный расширением масшта-
бов государственного сектора, государственным регулированием экономики и проведением социаль-
ных программ.  

3. С ростом экономики увеличивается и опасность ввоза инфляции из зарубежных стран. В усло-
виях, когда обменный курс не меняется, экономика страны начинает ощущать сильное влияние повы-
шения внешних цен на импортируемые из-за рубежа товары. 

4. Сфера налогообложения, сопровождающаяся неверными действиями государства. Когда 
налоговые ставки становятся высокими, предприниматели отвечают на это повышением цен на това-
ры. В результате объем продаж продукта замедляется, и, как следствие, замедляется его производ-
ство. Слишком высокая ставка налога на высокий доход может привести к искусственному увеличению 
расходов. 

5. Индексация денежных доходов населения становится фактором формирования избыточного 
платежеспособного спроса.  

6. Производительность труда в сфере услуг растет медленнее, чем в производственном секторе, 
а заработная плата — более высокими темпами. Это усиливает дисбаланс между совокупным спросом 
и совокупным предложением.  

7. Современное денежное обращение осуществляется бумажными знаками, прервавшими вся-
кую связь с золотом. В эпоху «золотых денег» их избыток преодолевался «уходом» золота из сферы 
обращения в сферу накопления, оно становилось сокровищем. В отличие от золотых денег, бумажным 
просто некуда уйти: сфера обращения их единственная обитель. Рост цен требует для обращения еще 
большего количества денежных знаков, а 12 каждая новая их порция ведет к новому росту цен. За 
внедрение бумажных денег человечеству приходится расплачиваться. Природа мстительна, и она ни-
что нам не уступает даром [2, с.253].  

Итак, иинфляция действительно является одной из наиболее острых и значительных проблем 
современной экономики, поскольку её воздействие ощущается не только в быстром росте уровня цен, 
но также в разрушении баланса в производстве товаров и услуг в различных секторах рыночного хо-
зяйства. 

При анализе динамики инфляции во втором квартале 2023 года на мировых рынках, мы видим 
постепенное восстановление экономики и ослабление инфляционных давлений, которые начались в 
конце предыдущего года. 

Это замедление инфляционных процессов происходит под влиянием ряда факторов, включая 
адаптацию участников рынка к новым условиям взаимодействия, резкое снижение мировых цен на сы-
рьевые и продовольственные товары, частично вызванное опасениями относительно возможной ре-
цессии и снижения общего спроса. 
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Кроме того, действия, направленные на ужесточение монетарной политики большинством цен-
тральных банков, согласно оценке МВФ, пока не оказали ожидаемого воздействия. Показатель базовой 
инфляции (который не включает волатильность цен на сырье и продовольствие) остается на относи-
тельно высоком уровне, и дальнейшее снижение может стать значительно более сложной задачей. 

Ситуация усложняется также широким распространением факторов финансовой уязвимости: 
уровни частных и государственных долгов находятся на высоких исторических уровнях, цены на акти-
вы, особенно в недвижимости, зачастую завышены, и рынки, особенно финансовые, привыкли к риску 
на фоне относительно долгого периода низких процентных ставок. Все это создает дополнительные 
вызовы в области управления инфляцией и обеспечения стабильности финансовых рынков. [3]. 

Рассмотрим динамики оптовых цен в Приднестровской Молдавской Республике.  
По итогам апреля-июня 2023 года отпускные цены в промышленности ПМР снизились на 1,6%, 

за аналогичный период прошлого года рост составил +3,9%. В годовом выражении в июне средние це-
ны возросли к предыдущему месяцу на 0,3 п.п., до 3,1%, что в то же время ниже значения базисного 
периода на 11,7 п.п. 

Внутренние отпускные цены уменьшились в отчётном периоде на продукцию чёрной металлур-
гии (-11,1%), отраслей легкой (-7,6%), электротехнической (-5,8%), пищевой (-0,2%) промышленности. 
Рост цен на цемент (+6,1%) обусловил увеличение отпускных цен в промышленности строительных 
материалов (+3,1%). Менее выраженные ценовые корректировки сложились в полиграфической про-
мышленности (+1,2%). В электроэнергетике, в химической, машиностроительной, а также лесной и де-
ревообрабатывающей промышленности, цены во II квартале не пересматривались [3]. 

Представим динамику инфляции на потребительском рынке Приднестровья. 
По результатам первого квартала 2023 года, инфляционные процессы в республике немного за-

медлились: сводный индекс потребительских цен увеличился на 102,2%, что сравнимо с 105,2% в ап-
реле-июне 2022 года (см. Таблицу 1) и 102,8% в предыдущем квартале. 

Наибольший вклад в повышение среднего уровня цен (1,5 пункта процента) внесли продоволь-
ственные товары, которые подорожали на 3,6% (в сравнении с 8,2% в базовом периоде). Главными 
факторами роста стали продукты питания, в частности, фрукты и овощи (+45,6%), среди которых вы-
деляются свекла и морковь, подорожавшие в 1,6 раза, а также картофель (+17,8%), фрукты и цитрусо-
вые (+8,1%). На фоне этого, цены на фруктово-ягодные (+5,9%) и овощные (+1,1%) консервы также 
были скорректированы вверх. Безалкогольные напитки и алкогольные напитки подорожали на 1,6% и 
0,7% соответственно. Стоимость мяса и мясопродуктов выросла на 0,2%. 

Данные изменения представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Инфляция в ПМР в 2022-2023гг., % 

Показатели                                                                        
 
 
                             Периоды 

2022 год 2023 год 

I кв. 
 

II кв. III кв. IV кв I кв. 
 

II кв. 

Инфляция 4,4 5,2 1,2 1,9 2,8 2,2 

продовольственные товары 7,1 8,2 0,9 3,6 2,5 3,6 

непродовольственные товары 3,3 4,0 1,5 1,1 0,5 -0,1 

услуги 1,6 1,7 1,1 0,1 7,0 3,1 

Базовая инфляция 4,3 4,6 1,9 1,3 0,8 0,2 

Небазовая инфляция 4,7 6,0 0,0 2,7 6,3 5,6 

 
По итогам отчетного периода, небазовая инфляция, которая учитывает воздействие сезонных и 

административных факторов, составила 5,6%, что на 0,4 пункта процента ниже по сравнению с анало-
гичным показателем предыдущего года. 

По базовой компоненте, обусловленной рыночными факторами, рост цен составил 0,2% (в срав-
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нении с 4,6% годом ранее). 
В среднем, в период с апреля по июнь 2023 года, уровень цен увеличился на 8,9% по сравнению 

с аналогичным периодом 2022 года, при этом рост составил 12,3% во втором квартале 2022 года. По-
вышение цен на товары, ценообразование по которым в значительной степени зависит от администра-
тивных и сезонных факторов, составило 15,0% по сравнению с 11,2% годом ранее. 

Цены на товары, включенные в расчет базовой инфляции, выросли в среднем на 5,4%, в срав-
нении с 13,0% во втором квартале 2022 года. 

Эти данные отражают воздействие различных факторов на инфляцию, включая административ-
ные регулирования и сезонные изменения, а также рыночные факторы. Таким образом, исследование 
инфляции подчеркивает, что инфляция представляет собой комплексное и многогранный явление, ко-
торое оказывает как положительное, так и отрицательное воздействие на экономику и население. 

Кроме того, оно подчеркивает важность эффективного управления инфляцией и применения со-
ответствующих монетарных политик. Контроль над инфляцией, установление целей инфляции и меры 
по стабилизации цен играют важную роль в обеспечении макроэкономической стабильности и стиму-
лировании роста. В целом, данное исследование способствует лучшему пониманию сложной природы 
инфляции и ее воздействия на экономику Приднестровской Молдавской Республики. Это знание может 
быть полезным при разработке стратегий и мероприятий для поддержания экономической устойчиво-
сти и благосостояния граждан. 
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ness, using the example of the Aquahostel Hotel. The article discusses the most typical causes of conflicts 
between staff and customers. In addition, recommendations are offered for the effective resolution of such 
conflicts. 
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Введение 
В гостиничной индустрии конфликтные ситуации неизбежны. Различие в восприятии, понимании 

той или иной ситуации часто приводит к тому, что сознательное поведение одной из сторон вступает в 
противоречие с интересами другой стороны. 

Роль конфликта, в гостиничной сфере в основном зависит от того, насколько эффективно им 
управляют. Чтобы управлять конфликтом, необходимо понимать причины возникновения конфликтной 
ситуации. В зависимости от того, насколько эффективно будет управление конфликтом, его послед-
ствия станут функциональными и приведут к повышению эффективности организации и приведет к 
снижению личной удовлетворенности, группового сотрудничества и эффективности организации, а 
также повлияет на возможность будущих конфликтов устранит причины или создаст их. 

Конфликт - столкновение противоположных позиций, мнений, оценок и идей, которые люди пы-
таются разрешить с помощью убеждения или действий на фоне проявления эмоций [3]. Одной из бо-
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лее активных и динамично развивающихся современных отраслей бизнеса является сфера гостепри-
имства, которая включает в себя гостиничное обслуживание, а также туризм. Сфера гостеприимства 
включает в себя непосредственное общение, то есть работников и туристов.  К сожалению, не всегда 
туристы согласны и довольны обслуживанием на гостиничных предприятиях.  Увеличение количества 
жалоб на российском рынке гостиничных услуг обусловлен рядом определённых факторов.  

Во-первых, гости стали более осведомлены в собственных правах и обязательствах гостиничных 
компаний и наиболее предрасположены, пользоваться своими правами. Во-вторых, увеличившийся 
спрос на гостиничное обслуживание способствует вхождению на рынок новых гостиниц, менее опыт-
ных и менее снабжённых ресурсами.  Существенная доля жалоб появляется из-за недостоверной ре-
кламы, низкой подготовки договорной документации и неаккуратности её оформлении, несоответствия 
качества и набора оказываемых услуг заявленным в договоре.  Нередко турист не предполагает, то, 
что он приобретает на самом деле, а штат гостиниц недостаточно отчётливо формулирует обязатель-
ства согласно предоставлению всего комплекса гостиничных услуг, оплачиваемых клиентом [4]. 

Цель статьи заключается в том, чтобы рассмотреть примеры нестандартных конфликтных ситуа-
ций, которые возникают между работниками гостиниц и клиентами.  

Для анализа конфликтов была изучена организационная структура гостиницы и определена, как 
и почему происходит основная масса конфликтов.  

Итак, основными сотрудниками в обслуживании гостей являются администраторы. При опросе 
сотрудников были выявлены основные места и причины конфликтов, которые возникали чаще в ночное 
время (70%) и в дневное (30%). Целесообразно провести квалификацию конфликтов.  

Как правило в дневное время конфликты не отличаются от стандартных гостиничных конфликтов 
с гостями. Например, невыполнение или ненадлежащее исполнение гостиничных услуг. Услуги, предо-
ставляемые гостиничным предприятием, сильно отличаются от заявленных на сайте, по телефону или 
турфирмой.  

Причин для подобных жалоб предостаточно, самые распространённые из них: предоставление 
гостиницы низшей категории или с меньшим количеством возможностей, отмена или отсутствие допол-
нительных услуг, отсутствие каких-либо условий в гостинице, например горячей воды в номере (без 
предупреждения) [1].  

В виду специфики объекта размещения «хостел» стоит подробно остановится на ночных кон-
фликтах администраторов с гостями так как подобные конфликты преимущественно встречаются на 
этих объектах размещения и разобрать их подробно. В ходе опроса администраторов было получено 
несколько примеров конфликтов с гостями, предлагаем рассмотреть каждый из них и оценить действия 
администратора с точки зрения конфликтологии. Конфликты будут рассматриваться в следующем по-
рядке: описание конфликта, действия администратора, последствия, оценка действий администратора, 
рекомендации для последующего решения подобных конфликтов. 

Конфликт 1   
Описание: в ночное время поступила жалоба администратору от клиентки на крики в соседнем 

номере. Войдя в номер, администратор увидел физическую агрессию двух женщин по отношению друг 
к другу. 

Действия администратора: при виде этого факта администратор принял решение вмешаться в 
конфликт, чтобы исключить повреждения имущества гостиницы, а также возможные травмы и увечья 
гостей. Администратор своими действиями прекратил неправомерные действия женщин и после вы-
звал полицию, предварительно расселив женщин по разным номерам. 

Последствия: падение репутации хостела в глазах гостей, отрицательные отзывы и записи в кни-
ге жалоб. Повреждение личного шкафчика одного из гостей и ссадины на лице администратора полу-
ченные в результате попытки вмешаться в конфликт. 

 Оценка действий администратора: администратору ни в коем случае не следовало применять 
физическую силу и разнимать женщин, так как одна из гостей могла обвинить администратора в руко-
прикладстве в её строну, что еще более негативно оказалось бы на рейтинге хостела. 

Рекомендации: в подобных ситуациях следует незамедлительно вызывать сотрудников право-
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охранительных органов или службу охраны. Далее без контактно и в присутствии свидетелей попы-
таться урегулировать конфликт или перенести его в другую плоскость. 

Конфликт 2 
Описание: один из клиентов, в невменяемом алкогольном опьянении угрожает соседям ножом, 

заняв чужое спальное место.  
Действия администратора: отреагировав на жалобу администратор не в силах был решить про-

блему, так как клиент был неадекватен. Сотрудник вызвал полицию, которые были так же не в силах 
помочь, вызвали сотрудников скорой помощи. Вместе вызванные службы смогли решить проблему 

Последствия: негативные отзывы об некомпетентности работников хостела от всех свидетелей 
ситуации, потеря постоянных гостей, пристальное внимание правоохранительных органов ввиду часто-
го их привлечения. 

Оценка действий администратора: администратор проявил некомпетентность в решении данного 
конфликта. Дневной администратор, заселивший этого гостя, так же совершил ошибку, заселив небла-
гонадежного гостя. 

Рекомендации: разработать рекомендации для персонала на случай подобных ситуаций, выра-
ботать четкие критерии гостей, которым следует отказывать в поселении. Сменить имеющуюся охран-
ную организацию на более эффективную, чтобы привлекать её к решению подобных конфликтов и 
обеспечить безопасность гостей хостела. Запретить употребление спиртных напитков и подобных ве-
ществ на территории хостела и запретить заселение в каком-либо опьянении.  

Конфликт 3 
Описание: ночью неизвестный мужчина без определенного места жительства проник на террито-

рию хостела через открытую входную дверь. Неизвестный пытался переночевать в чужом номере, о 
чем и сообщили администратору постояльцы. 

Действия администратора: администратор путем физического воздействия удалил неизвестного 
мужчину с территории хостела и извинился перед гостями. 

Последствия: репутационные потери среди гостей, жильцы съехали из номера раньше срока. 
Оценка действий администратора: администратор проявил некомпетентность, а также не выпол-

нил свою прямую обязанность - следить за входом в хостел. Так же не предложил гостям другой номер, 
чтобы как-то сгладить конфликтную ситуацию. 

Рекомендации: ввод дисциплинарных взысканий и штрафов за невыполнение обязанностей пер-
соналом, следует модернизировать входную группу в хостел, чтобы посторонние не могли попадать в 
объект, повысить лояльность пострадавших клиентов предложив им скидку на следующее или текущее 
проживание. 

Заключение 
Управление конфликтами в гостинице – это целенаправленное воздействие по устранению при-

чин, породивших конфликт, или на коррекцию поведения участников конфликта. 
В гостиничном предприятии разрешение конфликта состоит в устранении проблемы, породившей 

конфликтную ситуацию, и восстановлении нормальных отношений между сторонами.  
По результатам рассмотренных конфликтов можно составить следующие общие рекомендации 

для всего руководства гостиницы: 
1. Разработка стандартов обслуживания гостей в конфликтных и нестандартных ситуа-

циях. В качестве руководства к действию можно предложить следующие меры: 

 Глубокий анализ подобных ситуаций и формирование четкой позиции гостиницы на случай 
подобного поведения гостей. 

 Персоналу необходимо соблюдать культуру поведения, недопустима агрессия, неуважение к 
гостям и физические воздействия. 

 В тоже время персонал должен обладать четкой и сильной позицией для предотвращения 
возможных неправомерных действий в отношении гостей или имущества гостиницы. Администраторы 
должны уметь предельно жестко донести до человека неприемлемость его действий в определенных 
случаях. 
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 Разработать, учитывая специфику объекта размещения, свод правил поведения с гостями, 
отличающимися поведением от стандартного. 

2. Модернизация систем безопасности 

 Продумать систему входа в хостел. Обезопасить постояльцев от возможного вторжения не-
известных. 

 Заключить договор с охранной организацией, которая сможет в течении короткого времени 
приехать к месту вызова и профессионально решить сложившуюся проблему. 

 Установка камер видеонаблюдения высокого разрешения с выводом на стойку регистрации, 
чтобы администратор мог в любое время следить за обстановкой в общих помещениях= хостела. 

 
Выводы 
Рассмотренные конфликты в гостинице «Аквахостел» являются лишь самыми яркими и наиболее 

интересными с точки зрения нестандартных конфликтов, с которыми персонал может встретиться в 
любой гостиницы от эконом класса до класса люкс. Считаю важным разработку комплексных мер и ре-
комендаций для персонала по решению подобных конфликтов. 
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Аннотация: в данной статье на конкретных примерах рассматривается возможность некоммерческих 
организаций осуществлять деятельность, приносящую доход. Приведены нормативно-правовые акты, 
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Abstract: this article uses concrete examples to consider the possibility of non-profit organizations to carry out 
income-generating activities. The normative legal acts are given, which indicate the conditions and limitations 
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Известно, что помимо коммерческих организаций функционируют и некоммерческие, деятель-

ность которых не направлена на извлечение прибыли в качестве основной цели.   
Существование некоммерческих организаций (далее НКО) связано с достижением различных 

общественных благ и целей в разрезе таких областей, как образование, политика, культура, наука и т. 
д.. Подробнее с видами деятельности НКО можно ознакомиться в ФЗ № 7 «О некоммерческих органи-
зациях» [1].  

Исходя из основной цели НКО, может последовать вопрос: стоит ли полагать, что некоммерче-
ские организации несут исключительно благотворительный характер или же все-таки у данных органи-
заций есть возможность осуществлять предпринимательскую деятельность?   

Под предпринимательской деятельностью НКО принято понимать деятельность, приносящую 
доход.  

На современном этапе, тема, касающаяся предпринимательской деятельности НКО, стала до-
вольно популярной, но, к сожалению, не много тех, кто может разобраться в данной теме и понять всю 
суть, так как не все вопросы имеют корректный и бесспорный ответ.  

Выделим основополагающие принципы, на которые некоммерческие организации могут опирать-
ся при реализации деятельности, приносящей доход.  
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Во-первых, следует различать деятельность, приносящую доход и фандрайзинг НКО. Если гово-
рить о фандрайзинге, то данный метод привлечения финансирования в некоммерческие организации 
базируется на внешних источниках, а именно на добровольных взносах и пожертвованиях. А под дея-
тельностью, приносящую доход в НКО стоит понимать производство товаров и услуг с намерением в 
дальнейшем получить прибыль, которая направляется на реализацию целей создания некоммерческой 
организации.  

Во-вторых, важен и факт законности осуществления деятельности, приносящей доход в неком-
мерческих организациях. Сложно представить функционирование какой-либо организации без должно-
го финансирования. И соответственно абсолютно естественно то, что некоммерческая организация, как 
и любая другая стремится к реализации целей ее создания и для достижения данных целей необходи-
мы определенные источники дохода.   

Согласно ФЗ №7 «О некоммерческих организациях» [1], некоммерческие организации могут осу-
ществлять предпринимательскую и иную приносящую доход деятельность лишь постольку, поскольку 
это служит достижению целей, ради которых она создана и соответствует указанным целям, при усло-
вии, что такая деятельность указана в его учредительных документах.  

Такой деятельностью признаются:   

 Приносящее прибыль производство товаров и услуг, отвечающих целям создания неком-
мерческой организации;   

 Приобретение и реализация ценных бумаг;   

 Имущественных и неимущественных прав;  

 Участие в хозяйственных обществах и участие в товариществах на вере в качестве вкладчика.  
В первую очередь необходимо подчеркнуть, что НКО могут заниматься деятельностью, принося-

щую доход, а не коммерческой деятельностью. Далее рассмотрим основные отличия между данными 
понятиями.  

Коммерческой признается деятельность по производству товаров и оказанию услуг с целью по-
лучения коммерческой выгоды. Отсюда вытекает основная цель данной деятельности – получение 
прибыли, что, в свою очередь, не соответствует главной задаче НКО, которая заключается в достиже-
нии общественно-полезных целей. Именно поэтому НКО не может осуществлять коммерческую дея-
тельность.  

Как уже было сказано выше, деятельность, приносящая доход не является первой необходимо-
стью для НКО, она лишь может положительно сказаться на повышении устойчивости организации, что 
в последующем приведет к более эффективному осуществлению ее уставных целей.   

Стандартными источниками дохода НКО принято считать добровольные взносы, пожертвования, 
государственные гранты и субсидии. Но данные источники дохода имеют свойства видоизменяться или 
вовсе исчезать, так как количество фондов - грантодателей становится все меньше, а гранты и различ-
ные субсидии получить достаточно сложно, в связи с тем, что для этого существуют определенные 
критерии и ограничения. Исходя из этого, можно сказать, некоммерческий сектор вынужден реализо-
вывать свою деятельность на возмездной основе, в связи с современными реалиями.  

Для некоторых НКО данный источник дохода может стать единственным и ведущим. К таким, 
например, можно отнести автономные некоммерческие организации, для которых данный способ очень 
популярен. Автономные некоммерческие образовательные организации могут получать деньги от ро-
дителей за обучение их детей, но данные средства не являются источником дохода для учредителей 
АНО. Куда же деваются полученные средства? Они используются на такие стандартные расходы, как 
оплата труда преподавателей, аренда помещения, закупка канцелярии, расширение деятельности 
АНО. Для таких организаций деятельность, приносящая доход, вполне может служить основным ис-
точником финансирования.  

Также можно выделить НКО, которые совмещают и основной источник дохода в виде различных 
добровольных взносов, пожертвований, грантов и субсидий и соответственно деятельность, принося-
щую доход. К таким можно отнести общественные организации, ассоциации. Как правило, данные ор-
ганизации функционируют за счет взносов, которые вносят в организацию ее члены (членские взносы). 
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Порядок уплаты и размер членских взносов определяется организацией самостоятельно. То есть, для 
корпоративных организаций основным источником финансирования служат членские взносы, а дея-
тельность, приносящая доход занимает второстепенную роль.  

Стоит отметить, что существуют и такие НКО, которым нет необходимости осуществлять дея-
тельность, приносящую доход в силу специфики их функционирования. По данному принципу работают 
фонды. Они представляют собой своего рода «Хранилище», в которое собираются денежные средства 
и в последствии расходуются на конкретную цель, к примеру, на лечение ребенка или покупку дорого-
стоящих лекарств.  

Некоторым некоммерческим организациям для осуществления деятельности, приносящей доход, 
необходимо иметь лицензию или разрешение (например, ведение образовательной деятельности).  

Полный перечень видов деятельности, подлежащих лицензированию, указан в Федеральном за-
коне «О лицензировании отдельных видов деятельности» [2]. С того момента как юридическое лицо 
получает такую лицензию, оно приобретает право осуществлять предпринимательскую деятельность, 
на осуществление которой необходимо получение лицензии. Данное право теряет свою силу по исте-
чении срока действия лицензии. Некоммерческие организации также попадают под действие данной 
нормы.  

Таким образом, из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что некоммерческая орга-
низация, хоть и не имеет в качестве основной цели извлечение прибыли, в праве заниматься деятель-
ностью, приносящей доход, если это соответствует уставным целям организации.   
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Аннотация: сегодня в экономике большое разнообразие одинаковых товаров даже и по одинаковой 
стоимости, в связи с этим актуально для компании создавать уникальное торговое предложение (УТП), 
тем самым выделяя свой товар или услугу. УТП имеет определенную структуру, этапы разработки, со-
блюдая которые компании имеют возможность увеличить продажи при помощи такого маркетингового 
инструмента. Уникальное торговое предложение является мощным конкурентным преимуществом лю-
бой фирмы, поэтому важно знать основы формирования УТП и частые ошибки при создании УТП.  
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UNIQUE SELLING PROPOSITION AS THE BASIS OF A COMPANY’S COMPETITIVE ADVANTAGE 
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Abstract: Today in the economy there is a large variety of identical goods, even at the same cost, and there-
fore it is important for a company to create a unique selling proposition (USP), thereby highlighting its product 
or service. The USP has a certain structure and development stages, following which companies have the op-
portunity to increase sales using such a marketing tool. A unique selling proposition is a powerful competitive 
advantage of any company, so it is important to know the basics of creating a USP and common mistakes 
when creating a USP. 
Keywords: unique selling proposition, customer segments, target audience, key benefits, specific offer, digital 
proof. 

 
Рассматривая фирму в качестве объекта исследования, следует говорить о конкурентных пре-

имуществах товаров или услуг, которые она производит или предоставляет. Понятие конкурентного пре-
имущества является важным определением в изучении конкуренции в экономике. Чтобы конкурентное 
преимущество товара было долгосрочным и сильным, оно должно соответствовать 4 критериям: [1, с.3] 

1) полезность – конкурентное преимущество должно способствовать разработке повышающих 
прибыльность бизнеса стратегий; 

2) уникальность – у конкурентов не должно быть сопоставимых замен вашему преимуществу, 
т.е. конкурентное преимущество должно быть уникальным;  

3) защищенность – чем сложнее схема создания вашего конкурентного преимущества, тем 
труднее её скопировать, поэтому «фишка» должна быть юридически защищенной и сложно копируе-
мой, чтобы обеспечить стабильность бизнесу; 

4) ценность - конкурентное преимущество должно обладать высокой ценностью для целевой 
аудитории компании.  
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Среди конкурентных преимуществ российских фирм часто можно встретить такое определение 
как уникальное торговое предложение (УТП) – основное преимущество товара для потребителя. Суть 
УТП состоит в том, что продвижение товара фирмы осуществляют за счет выделения его индивиду-
альных особенностей, причем они должны быть простые и понятные для потребителя. На Рис.1 схема-
тически представлены три вопроса для создания уникального торгового предложения. 
 

 
Рис. 1. Уникальное торговое предложение (УТП) [2, с.3] 

 
Именно уникальное торговое предложение является основой для формирования конкурентных 

преимуществ любой компании. 
Если рассматривать структуру уникального предложения, то можно выделить три составляющие. 

(см. Рис. 2) 

 
Рис. 2. Структура уникального предложения [разработано автором на основе 3] 

 
Во-первых, само прилагательное «уникальный» трактуется как «единственный», «неповтори-

мый», поэтому для формирования конкурентного преимущества фирмы в создании товара или услуги 
необходимо опираться на особенности своей продукции, выделяя исключительные факторы товара 
(услуги). 

Во-вторых, потребителям необходимо подчеркивать не только конкретные достоинства, но и 
специфические выгоды. То есть каждому клиенту нужно предложить купить именно этот товар и полу-
чить дополнительную особенную пользу. Например, фирма-производитель аксессуаров для волос 
предлагает покупать товар именно у них, ведь на первую позицию в чеке скидка 10%, на вторую 15%, а 

специфическа 
выгода 

побуждение к 
приобретению 

уникальность 
(нет повтора) 
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на третью 20%. Со стороны компании – это конкурентное преимущество, а со стороны покупателей – 
специфическая выгода, потому как никто другой не устанавливает подобную бонусную систему.  

И в-третьих, предложение должно быть настолько сильным, чтобы привести в движение миллио-
ны, т.е. привлечь к потреблению вашего товара новых потребителей. 

Однако, следует отметить, что уникальное торговое предложение отличается от миссии компа-
нии и слогана. Слоган определяется как основа идентичности какого-либо бренда и всей выпускаемой 
продукции, поэтому УТП может быть лишь частью слогана и миссии. 

Для большинства российских фирм создание уникального предложения остается открытым во-
просом, и вот почему. Если рассматривать продажи товаров или услуг физическим лицам, или непо-
средственно оффлайн в магазине, то продавцы-консультанты всегда помогут подтолкнуть клиентов к 
покупке, рассказать больше превосходств «вашего» товара и убедить приобрести именно «вашу» про-
дукцию. Тогда как с корпоративными клиентами дело обстоит иначе. Хотя они приносят немалую часть 
прибыли компаниям, т.к. работа с юридическими лицами осуществляется на длительной время, это не 
единоразовое приобретение физ. лица, а долгосрочное партнерство. Около 55% процесса покупки кор-
поративный клиент проходит самостоятельно, без консультаций со стороны продавца. Это означает, что 
вместо вас должно работать что-то, что повлияет на решение потенциального клиента, а именно – уни-
кальное предложение. Согласно исследованию «Research In Action GmbH» [4, с.4], наличие четко сфор-
мулированного уникального предложения обеспечивает 35% успеха продаж корпоративным клиентам. 

Стоит отметить важность разделения уникального предложения, оно должно быть разным для 
разных клиентских сегментов. В то же время уникальное предложение может немного видоизменяться 
в зависимости от категории клиента, поэтому важно формулировать предложение исключительно под 
целевую группу. Даже если производится один продукт, разные сегменты будут реагировать на разные 
ценности продукта. И, следовательно, для каждого сегмента необходимо разработать свой вариант 
уникального предложения. 

 

 
Рис. 3. Этапы разработки УТП [2, с.21] 
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Для того, чтобы сформулировать «работающее», действенное уникальное торговое предложе-
ние компании необходимо знать своего целевого клиента, знать критерии, на основании которых по-
тенциальный потребитель делает выбор, и, конечно, знать о предложениях конкурентов, а точнее что 
не нравятся их клиентам, с какими проблемами сталкиваются покупатели соперников. 

На Рис.3 представлена инструкция по созданию уникального торгового предложения. 
На первом этапе необходимо проанализировать целевую аудиторию и сегментировать ее по 

различным параметрам, например, пол, возраст и т.д. Далее при изучении целевой аудитории важно 
выделить потребности, проблемы каждой группы путем проведения опросов или наблюдения. На тре-
тьем этапе рассматриваются свойства продукта, которые удовлетворяют потребности целевой аудито-
рии. Четвертым пунктом следует акцентировать внимание на определенной выгоде для клиента в дан-
ном товаре или услуге. И пятый этап – это формулировка уникального торгового предложения. УТП 
должно быть конкретным, четким и лаконичным. Например, абстрактно будет говорить: «У нас низкие 
цены», нужна конкретика: «Наша продукция стоит на 10% дешевле, чем у конкурентов, так как мы сами 
производим для нее сырье». Проверить действенность составленного УТП можно только протестиро-
вав его на реальном рынке.  

Начинающие маркетологи или предприниматели, занимающиеся самостоятельным составлени-
ем УТП, часто допускают ошибки (см. Рис.4). 

 

 
Рис. 4. Ошибки при формулировании уникального торгового предложения [5, с.12] 

 
1. Слишком часто употреблять местоимение «мы». много говорить о своих достоинствах. 
2. Глагол «можем» добавляет сомнения в сознание потребителей, лучше использовать глагол 

«сделаем». 
3. Нет конкретного цифрового доказательства преимущества для клиентов. 
4. Использование предложений других компаний, неуникальные предложение. 
5. Обман целевой аудитории, т.е. обещание того, что на самом деле не будет исполнено. 
6. Недостаточное изучение целевой аудитории, в результате чего УТП нечеткое. 
7. Неправдоподобные обещания. 
8. УТП не должно быть ограничено сроками. 
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9. Рекламные штампы чаще всего воспринимаются как фон. 
10. Прилагательные в превосходной степени, вместо конкретных фактов. 
11. Высокомерие бизнеса по отношению к клиентам или конкурентам, которое вызывает негатив-

ную реакцию. 
Каждая фирма, если она желает оставаться на пике определенного рынка товаров или услуг, 

должна выделять уникальные качества своего продукта. Уникальное торговое предложение является 
основой конкурентных преимуществ для компаний, ведь потребитель всегда покупает там, где ему 
лучше и выгоднее. 

Именно уникальное торговое предложение поможет привлечь новых покупателей, удержать ста-
рых и выделить свой продукт. Не стоит забывать, что для эффективности УТП нужно обновлять и акту-
ализировать его, учитывая ситуации на рынке и поведение клиентов. При правильном подходе данный 
инструмент маркетинга и рекламы обеспечит значимые конкурентные преимущества и поможет увели-
чить объем продаж. 
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Аннотация:В данной статье нами рассматривается термин языковая личность. Изучается специфика 
исследуемого понятия. Перечисляются методы исследования языковой личности и их актуальность в 
процессе изучения анализируемого понятия. 
Ключевые слова: языковая личность, интерпретация, методы исследования. 
Abstract: In this article we consider the term linguistic personality. The specifics of the concept under study 
are studied. The methods of language personality research and their relevance in the process of studying the 
analyzed concept are listed. 
Keywords: linguistic personality, interpretation, research methods. 

    
Языковая личность − многогранный и часто используемый термин в лингвистике. Многие ученые 

проводят исследования, предметом которых является выявление критериев, особенностей языковой 
личности. Данные работы являются актуальными, так как они могут лечь в основу создания новых ме-
тодов исследования языковой личности. При этом не исключается, что совокупность ключевых крите-
риев, которые были выявлены при изучении языковой личности, являются фундаментальными для уже 
существующих методов исследования данного определения.    Методы исследования языковой лично-
сти часто могут соотносится. Многие способы исследования языковой личности содержат элементы 
других методов. Важно зафиксировать, что часть методов, на наш взгляд, будет продуктивной исклю-
чительно в совокупности с другими методами исследования, применимыми для изучения языковой 
личности. При этом актуальным будет дополнение списка методов исследования языковой личности.  

Как было сказано ранее, термин языковая личность вызывает большой интерес у лингвистов. 
Многие ученые предлагают определения данному понятию. Именно поэтому определенные интерпре-
тационные отличия являются распространенным явлением. Так, языковая личность определяется как 
понятие, отображающее совокупность способностей и характеристик человека, создающего и воспри-
нимающего речевые произведения. Ю. Н. Караулов предлагает под языковой личностью понимать со-
вокупность способностей и характеристик человека, которые обусловливают создание и восприятие им 
речевых произведений (текстов). Они различаются: а) степенью структурно-языковой сложности, б) 
глубиной и точностью отражения действительности, в) определенной целевой направленностью [1, с. 
3]. В этом определении автор соединяет способности человека с особенностями порождаемых им тек-
стов.  При этом важно зафиксировать, что данном толковании рассматриваемого понятия автор соеди-
няет умения, навыки человека с особенностями создаваемых им текстов. Выделим, что языковая лич-
ность – это также субъект, который рассматривается с позиции его готовности производить речь. Язы-
ковую личность характеризуют как умения использовать язык, так и знания о самом языке. Готовность к 
речевым поступкам существенно важна, и человек психически формируется в связи с формированием 
этой готовности. Способность человека использовать язык в своей деятельности можно назвать рече-
вой способностью. Некоторые ученые ее определяют как речевую. Необходимо зафиксировать, что 
А.А. Леонтьев понимает эту способность как совокупность как физиологических, так и психологических 
условий. Именно они отвечают за усвоение, производство и адекватное восприятие языковых знаков 
членами (данного) языкового коллектива [2].  
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Выделим, что для более полного понимания языковой личности и выбора эффективных методов 
исследования, конечно, необходимо обладать знаниями о ключевой составляющей рассматриваемого 
термина: важными являются также и уровни структуры языковой личности.  

Ю.Н. Караулов предлагает трехуровневое представление структуры языковой личности (дискур-
са): вербально-семантический (лексикон); когнитивный (тезаурус); мотивационнопрагматический (праг-
матикон) [3, с. 48-61]. Вербально-семантический уровень предполагает для носителя нормальное вла-
дение естественным языком, а для исследователя - традиционное описание формальных средств вы-
ражения определенных значений. Задача исследователя при анализе дискурса личности на этом 
уровне заключается в традиционном описании формальных средств выражения определенных значе-
ний. Когнитивный, или тезаурусный уровень структуры языковой личности многоаспектен. Здесь выде-
ляется знание о мире, которое в свою очередь является условием знания личности о себе, т.е. созна-
ния своего Ego в его отношении к окружающему миру. Единицы когнитивного уровня - понятия, идеи, 
концепты − складываются у каждой языковой индивидуальности в более или менее упорядоченную, 
систематизированную картину мира, отражающую иерархию ценностей. Когнитивный уровень устрой-
ства языковой личности и её анализа предполагает расширение области языковой информации вклю-
чением в нее наряду со значениями знаний, а значит, охватывает интеллектуальную сферу личности, 
давая исследователю выход через язык, через процессы говорения и понимания - к знанию, сознанию, 
процессам познания. Дискурсные способности когнитивного уровня отвечают за адекватное отображе-
ние в дискурсе фрагментов реального или мыслимого мира. Прагматический уровень заключает цели, 
мотивы, интересы, установки и интенции личности. Он обеспечивает в анализе языковой личности за-
кономерный и обусловленный переход от оценок ее речевой деятельности к осмыслению реальной 
действительности. Дискурсные способности прагматического уровня ориентированы на целенаправ-
ленное использование вербальных актов в социальном взаимодействии людей. Элементарной едини-
цей анализа дискурса на прагматическом уровне является речевой акт. Исследователями также под-
черкивается, что в целостном дискурсе уровни языковой личности не расчленяются, они тесно пере-
плетены, и между ними нет четких границ. Компонентом полного, развернутого изучения языковой лич-
ности являются методы исследования рассматриваемого термина. Актуальным будет примечание, что 
именно методика Ю. Н. Караулова поспособствовала более полному исследованию понятия «языковая 
личность» с различной степенью обобщения. Это послужило предопределяющим фактором в развитии  
исследований внутреннего содержания языковой личности по пути построения аспектных моделей. 
Так, выделяется несколько ключевых аспектов изучения понятия «языковая личность». Они необходи-
мы для определения статуса ее существования: “полилектная (многочеловеческая) и идиолектная 
(частночеловеческая) личности (В. П. Нерознак), этносемантическая личность (С. Г. Воркачев), элитар-
ная  (О. Б. Сиротинина, Т. В. Кочеткова), семиологическая личность (А. Г. Баранов), русская (Ю. Н. Ка-
раулов), Языковая личность и речевая личность (Ю. Е. Прохоров, Л. П. Клобукова), Языковая личность 
западной и восточной культур (Т. Н. Снитко), словарная Языковая личность (В. И. Карасик), эмоцио-
нальная (В. И. Шаховский)”, диалектная.  В настоящее время возрастает интерес к ЯЛ как к динамиче-
скому, развивающемуся феномену. Исследование языковой личности в данном аспекте было предло-
жено Ю. Н. Карауловым, который разработавшим понятие общерусского языкового типа. Возможны 
два пути исследования языковой личности в динамике: с помощью длительного ассоциативного экспе-
римента, а также с помощью исследования текстов языковой личности. При этом тексты эти должны 
относится к различным временным периодам. Если подробнее остановиться на первом варианте, то 
важно выделить, что рекомендованным является использование  метода наращивания ассоциативных 
цепей или метод вербального ассоциативно-частотного ряда. Его истоки восходят к работам Р. М. 
Фрумкиной и А. Н. Леонтьева. Они выявили «иерархическую упорядоченность слов в идеолексиконе в 
соответствии с частотой их встречаемости в речевом опыте человека». Ко второму варианту примени-
мо изучение изучение вербального ассоциативно-частотного ряда, который наблюдается на матери-
альном носители (приоритетным является именно письменный вариант). 

При этом выделим, что исследование языковой личности на материале письменных источников 
значительно сужает объем извлекаемых в ходе анализа сведений о ЯЛ (“таким путем надежно восста-

https://monster-evo.ru/belinskijj/partnery-organizaciya-vostochno-sibirskii-gosudarstvennyi-institut/
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навливается только состав идиолексикона, но не его структура”), если сравнивать с ассоциативным 
экспериментом. Однако, несмотря на это, такой метод является более корректным. Это мотивировано 
тем, что любая анкета навязывает реципиенту модель поведения при ассоциировании, «которая иска-
жает характер отражаемого в эксперименте фрагмента ассоциативно-семантической сети».  

Если же перейти от абстрактного к более частному, выделим, что наиболее частотным в процес-
се рассмотрения особенностей языковой личности является гипотетико-дедуктивный метод. Его суть 
заключается в том, что за основу берутся определенные допущения, выстроенные модели, а затем 
производится проверка соответствия наблюдаемым фактам [4]. Противоположный подход – от кон-
кретного носителя языка к построению некоторой модели – характерен для исследователей, которые 
делают акцент именно на  языковой личности, учитывая при этом   ее личностные речевые характери-
стики. Однако подчеркнем, что второй подход является более актуальным для изучения диалектной 
языковой личности.  

Для наиболее точного описания языковой личности необходима реконструкция и анализ ее рече-
вого портрета: с помощью него у исследователя появляется возможность выявить индивидуальные 
черты языковой личности, средства их выражения[5]. Так, мы подразумеваем метод речевого портре-
тирования. Выделим, что при этом необходимо проводить дифференциацию на социальные группы: в 
зависимости от принадлежности реципиента к тому или иному слою, как известно, его речь будет иметь 
определенные специфические черты, лексику[6]. Так, исследователи понятия «языковая личность» за-
частую наиболее скрупулезно занимаются изучением особенностей, которые являются типичным для 
той или иной социальной группы [6, с. 36]. Данный вид портретирования подразумевает «выявление 
специфичных черт говорящего на фоне социолингвистических переменных» [7, с. 101]. Стремление 
ученых выявить наиболее типичные признаки «человека говорящего» с учетом его принадлежности к 
определенным социально-возрастным группам позволяет в качестве объекта речевого портретирова-
ния избирать лингвистический ландшафт населенного пункта, области, региона. При таком подходе 
обязательным является изучение социально-культурных, социолингвистических, а также социально-
демографических параметров. Действенным также является метод матричной реконструкции: он дает 
возможность соотнести реальные величины разного порядка с целью  установления характера пред-
ставленности единиц в речи разных социальных групп носителей. Особенно актуально использование 
данного метода, если целью исследования являются диалектизмы носителя.  Под реальными величи-
нами понимаются (в широком смысле) уровни языка: фонетический, грамматический, лексический. При 
этом нельзя не учесть и морфемные особенности. Ключевыми параметрами реципиента является воз-
раст, пол и образование. Так, данный метод является ключом для выявления соотношения лингвисти-
ческих и социальных параметров в речи определенной языковой личности. Важно зафиксировать, что 
метод речевого портретирования может иметь отличительные особенности в исследованиях разных 
ученых. Это связано с тем, что исследователи могут выбирать различные приоритетные параметры: 
для кого-то наиболее важным фактором является возраст, для кого-то – география. Некоторые могут и 
вовсе исключать эти параметры; ставить их на последнее место.   

В повседневном общении частотным и актуальным считается метод включения в языковое суще-
ствование производящего речь в совокупности с методами прямого опроса  и интервьюирования. Метод 
включения в языковое существование производящего речь (метод включенного наблюдения) дает воз-
можность произвести  моделирование ситуации повседневного общения, что, конечно, является опреде-
ляющим фактором в выявлении качественных результатов для речевого портретирования. Необходимо 
выделить, что Т.С. Коготкова выделяет следующие фундаментальные понятия метода включенного 
наблюдения: длительные сроки наблюдения за информантом и «психологическую контактность между 
исследователем и реципиентом»[8]. Достаточно распространенным и эффективным считаем метод дис-
курсного описания индивидуальной языковой личности. Такой метод подразумевает учет не только уст-
ной речи речи, но и определенных невербальных средств, этикетных особенностей реципиента.  

Считаем важным выделить метод свободного ассоциативного эксперимента. Он позволяет вы-
явить у информантов информацию об ассоциациях реципиентов на те языковые единицы, которые бу-
дут им предложены в ходе проведения эксперимента.  
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Известным и уместным методом исследования языковой личности является  массовый свобод-
ный ассоциативный эксперимент. Он дает возможность выявить актуальное состояние как языковых, 
так и неязыковых познаний в сознании носителя. Фиксируется также и то, что именно этот метод пере-
дает ученым информацию, необходимую для исследования среднестатистической языковой личности. 
Языковая личность – понятие широкое и многоаспектное. До сих пор работы ученых по изучению дан-
ного определения являются актуальными, а представленное нами разнообразие методов исследова-
ния языковой личности лишь подтверждает вынесенный тезис. Все описанные методы являются эф-
фективными. Конечно, некоторые из них могут поспособствовать более продуктивному результату ис-
ключительно в совокупности. Определенные методы часто можно соотнести: есть много пересекаю-
щихся аспектов в процессе использования того или иного способа рассмотрения языковой личности, 
так как один метод может нести в себе элементы другого. Ярким примером может послужить метод ре-
чевого портретирования и ассоциативный эксперимент. Так, метод речевого портретирования будет 
более полным, если ему предшествовал ассоциативный эксперимент: цепь реакций на те или стимулы 
может свидетельствовать о культурном отпечатке на речь носителя, что позволит применить метод 
речевого портретирования с опорой на языковую картину мира и, в широком смысле, на сознание ре-
ципиента.  

На наш взгляд, ассоциативный эксперимент является одним из самых универсальных методов в 
лингвистике. Изучение языковой личности – не исключение: реципиенты указывают свои ассоциации в 
виде слов или словосочетаний на предложенные стимулы, при этом у каждой языковой личности 
сформируется свой ассоциативный ряд. Повторы по всем параметрам являются маловероятным явле-
нием. Ассоциативный эксперимент, таким образом, может быть актуальным при изучении понятия 
«русская языковая личность». Данный термин ввел Ю.Н. Караулов. Для языковой личности каждой 
культуры могут быть выделены определенные черты, особенности. Это связано с тем, что на языковую 
личность большое влияние оказывают социальные факторы, а они, в свою очередь, являются фунда-
ментальной частью такого понятия, как «языковая картина мира». Так, например, если предложить ре-
ципиентам те или иные слова для проявления на них реакций, велика вероятность влияния культуры, 
устного народного творчества на ассоциации, которые будут продемонстрированы опрашиваемыми. 
Таким образом, ассоциативный эксперимент является эффективным при изучении языковой той или 
иной культуры. При этом подчеркнем, что в список используемых методов, на наш взгляд, необходимо 
добавить также и интерпретационный метод, так как он является важным для толкования и анализа 
реакций ассоциативного эксперимента.  Данный метод содержит объяснительные принципы, которые 
влияют на выбор направления для интерпретации результатов исследования (в нашем случае – ре-
зультаты ассоциативного эксперимента). Для анализа того или иного ряда ассоциаций, особенно если 
реципиентами являлись представители разных этнических групп, интерпретационный метод послужит 
качественным инструментом толкования выбора опрашиваемым определенной ассоциации. Это свя-
зано с тем, что у каждого человека своя языковая картина мира. Конечно, она отличается даже у пред-
ставителей одной этнической группы. Особенности разницы языковой картины мира у реципиентов 
разных этнических групп представляют широкое поле для проведения научных исследований. Суще-
ствует множество работ на эту тему. Так, примерное выражение «глаза красивые, как у коровы» в од-
ной культуре являются ярким примером комплимента. В лексиконе представителя русской языковой 
картины мира такое выражение не является частотным, учитывая многонациональность страны.  

Таким образом, считаем все перечисленные и признанные методы исследования языковой лич-
ности эффективными и актуальными. При этом подчеркнем, что большая результативность будет про-
демонстрирована в случае применения сразу нескольких методов. Речь идет также и об интерпретаци-
онном методе, который отсутствовал в статьях, предметом исследования которых были методы изуче-
ния языковой личности.  
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Аннотация: в статье анализируется стихотворение А. Блока «Когда ты загнан и забит…», выявляется 
семантический потенциал разноуровневых единиц языка, участвующих в вербализации авторского за-
мысла, ценностных ориентаций творческой языковой личности. Особенности знакового оперирования 
отправителя речи позволяет исследователю получить представление о способах перевода внутренне-
го, ментального, во внешнее – текст. 
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Abstract: The article analyzes A. Blok's poem «When you are driven and hammered ...», reveals the semantic 
potential of multi-level units of language involved in the verbalization of the author's idea, value orientations of 
a creative linguistic personality. The features of the sign operation of the sender of speech allows the re-
searcher to get an idea of the ways of translating the internal, mental, into the external – text. 
Keywords: author, poetic text, language signs, metaphor, phonosemantics, textual meaning. 

 
В современной парадигме лингвистически ориентированных исследований автор речи выступает 

как субъект смысловой регуляции произведения; его сознание «во всей совокупности его функцио-
нальных структур (актов, состояний и модусов) вводится как система координат, в которой развёртыва-
ется речемыслительная деятельность языковой личности и формируется внутреннее содержание сло-
ва» [3, с. 13]. Это позволяет на основе анализа используемых автором знаков языка выявить и описать 
способы репрезентации базовых для художника слова концептов, смыслов, отражающих аспекты ав-
торского мировидения, ценностные ориентации автора говорящего. 

В художественном тексте отправитель текста, решая определённые коммуникативные и эстети-
ческие задачи, опредмечивает в языке свои представления о том или ином объекте действительности, 
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обнаруживает своё отношение к предмету речи, что, в свою очередь, позволяет исследователю не 
только выявить круг тем, проблем, которые волнуют творческую личность, но и в результате анализа 
знаков языка, избранных автором для объективации своего замысла, получить представление об осо-
бенностях устройства его смысловой сферы, о способах перевода внутреннего, ментального, во внеш-
нее – речь (текст). Сказанное обусловливает актуальность исследования стихотворения «Когда ты за-
гнан и забит», написанном А. Блоком в 1911 году и включенном поэтом в третью главу своей незавер-
шенной поэмы «Возмездие».  

Стихотворение написано четырехстопным ямбом. Оппозиция лексем с темпоральным значением 
«когда» – «тогда» структурирует текст, обусловливает его динамику и смысловое развертывание. Мо-
делируется ситуация внутреннего монолога, в форме которого происходит обращение к Я-состоянию с 
помощью формы Ты. Говорящий обращается и к Я-внутреннему, и в своём лице – к тому, кто задумы-
вается о смысле   жизни.     

Поэтому в речевой сфере субъекта речи и появляется местоимение ты, служащее не столько 
означиванию имплицитного Я-адресата, сколько приобщению внутреннего «я» (духовных исканий, ме-
таний, сомнений говорящего) к миру других «я» [4]. 

Зачин стихотворения маркирован повторяющейся лексемой «когда» (приём единоначалия, ана-
фора) и моделирует ситуацию жизненного кризиса. Отчаяние и тоска овладевают героем, бредущим 
домой по враждебной ему «городской пустыне». Образно-метафорическая конструкция «городская пу-
стыня» служит означиванию мотива одиночества героя в огромном городе, что находит свое подтвер-
ждение и на лексическом уровне: поэт вводит в текст предикаты, репрезентирующие психологическое 
состояние героя – «загнан и забит», однородные определения «отчаявшийся и больной». Данные еди-
ницы языка характеризуются отрицательной коннотацией и указывают на причины внутреннего разла-
да и усталости персонажа – люди, заботы, тоска, разочарование во всём: 

Когда ты загнан и забит 
Людьми, заботой иль тоскою; 
Когда под гробовой доскою 
Все, что тебя пленяло, спит; 
Когда по городской пустыне, 
Отчаявшийся и больной, 
Ты возвращаешься домой, 
И тяжелит ресницы иней, – 
Тогда – остановись на миг 
Послушать тишину ночную… 

Синтаксическая конструкция «И тяжелит ресницы иней» объективирует смысл ‛погруженность ге-
роя в себя’. На фонетическом уровне внутренние переживания героя в первых восьми строках означе-
ны, согласно классификации А.П. Журавлева [2], ассонансами на высокий, белый гласный [о], ярко-
красный, сильный [а], темный, тоскливый [ы] и маленький, синий [и]. Мрачность и подавленность со-
стояния персонажа объективируют аллитерации на тёмные звуки [г], [т] [с] [к]. 

Вторая смысловая часть стихотворения означена лексемой «тогда» и введением в текст импера-
тивной формы глагола «остановись», актуализированной нерегламентированным, авторским тире: Тогда 
– остановись на миг /Послушать тишину ночную. Автор предлагает лирическому «ты» попытаться вый-
ти из состояния внутреннего оцепенения, разлада с миром и самим собой и прислушаться к ночной ти-
шине, способной возродить упавших духом к новой жизни. Для этого требуется всмотреться, вслушаться. 
А потом – понять, увидеть всё по-новому. Перечисление реалий, попадающих в поле зрения героя, спо-
собствует репрезентации мотива пробуждения души. Обращает на себя внимание то, что с помощью 
рифмы «подтягиваются» друг к другу важные в смысловом отношении словоформы: ночную – иную; миг – 
постиг. Городской пейзаж преображается: вместо картины агрессивной ночной тьмы возникают образы 
снежных улиц, устремленных вдаль, спящего «запушённого» сада, дым костра, ночное небо, усыпанное 
звездами (И небо – книгу между книг). Сама ночь как бы оживает, очеловечивается, что достигается с по-
мощью приема персонификации: Ночь, тихо ждущую утра/ Над белым запушенным садом.  
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…Постигнешь слухом жизнь иную, 
Которой днем ты не постиг; 
По-новому окинешь взглядом 
Даль снежных улиц, дым костра, 
Ночь, тихо ждущую утра 
Над белым запушенным садом, 
И небо – книгу между книг; 
Найдешь в душе опустошенной 
Вновь образ матери склоненный, 
И в этот несравненный миг – 
Узоры на стекле фонарном, 
Мороз, оледенивший кровь, 
Твоя холодная любовь – 
Все вспыхнет в сердце благодарном… 

В этой части стихотворения много атрибутивных конструкций со значением характеристики 
предмета. Они являются носителя положительной коннотации: тишина ночная (инверсия), снежные 
улицы, белый запушенный сад, несравненный миг. Отдельное место в визуальном ряду занимает об-
раз матери, существующий как полузабытое сокровенное воспоминание. Метафора «книга между книг» 
имеет библейские корни: иносказательная конструкция указывает на незримое присутствие божествен-
ного начала в несовершенном земном мире.  

Фоносемантика также работает «на смысл». Ассонансы на темные гласные [и], [у], [ы] во второй 
части стихотворения на фонетическом уровне служат экспликации образа ночи. Высокий, белый, чи-
стый звук [о] означивает смысл ‛возрождение опустошенной души’. Аллитерации на темные согласные 
[ш], [ч], [щ], [х] создают образ ночной тишины, а звук [ж] ассоциируется со звуком шагов по заснежен-
ным тротуарам.  

В душе, опустошенной страданиями, вновь вспыхивают, казалось бы, забытые чувства – благо-
дарность, тихая радость от самых обыденных вещей: от узоров «на стекле фонарном», от мороза, от 
воспоминаний о том, что делало человека счастливым, что остается значимым в его жизни – любовь 
матери, способность любить самому, уметь радоваться жизни во всех ее проявлениях. Предикат 
«вспыхнет» содержит в своем значении семы огня и света. Этот огонь способен отогреть сердце, сде-
лать его благодарным, способным благословить все, что дает человеку жизнь, которая «безмерно бо-
ле», а мир «прекрасен, как всегда». 

Примирившийся герой освобождается от заблуждений крайнего максимализма, для выражения 
которых поэт обращается к образу бескомпромиссного священника, персонажа Г. Ибсена. Г. Ибсен го-
ворит о том, что людская воля ничего не значит в сравнении с волей Бога: людская воля «в достаточ-
ном количестве» все же «легче песчинки в деснице» Бога. И А. Блок утверждает то же, говоря, что мир 
«безмерно боле», т.е. шире, лучше, чем человеческое представление о нем. Лирический герой, пре-
одолев духовный кризис, открыт вечному и прекрасному миру. 
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Аннотация: в статье автор проводит сравнительный анализ правового режима имущества супругов в 
России и Узбекистане. Для изучения актуальных вопросов правового регулирования семейных отно-
шений необходимо обратить внимание на опыт других стран. Важно изучить законодательство различ-
ных стран, чтобы иметь возможность применить положительный опыт в своей практике. Есть возмож-
ность применить положительный опыт других стран, поэтому изучение положений законодательства 
зарубежных стран всегда актуально. 
Ключевые слова: имущественные отношения супругов, семейное права, правовой режим, становле-
ние правового режима имущества супругов, ближнее зарубежье. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE LEGAL REGIME OF MARITAL PROPERTY IN RUSSIA AND 
UZBEKISTAN 

 
Nikolaeva Valeria Alexandrovna 

 
Abstract in the article, the author conducts a comparative analysis of the evolution of the legal regime of mar i-
tal property in Russia and Uzbekistan. Comparative jurisprudence occupies one of the central places in legal 
science. It is important to learn how to study current issues of legal regulation of family relations by referring to 
the experience of other countries. This is especially true of the countries of the "near abroad". It should be not-
ed that in all currently independent states in the post-Soviet space, there is already a well-established national 
system of family legislation. 
Keywords: property relations of spouses, family law, legal regime, formation of the legal regime of the proper-
ty of spouses, near abroad. 

 
В Узбекистане в 1998 году был принят новый Семейный кодекс РУ, в котором сконцентрирова-

лись основы семейного права данной республики. В России Семейный кодекс был принят в 1995 году. 
В течение всей истории развития семейного права в России, было установлено два основных 

подхода к определению принадлежности имущества супругам. Первый подход предполагал признание 
имущества общим, в то время как второй подход определял его как раздельное, то есть имущество, 
принадлежащее каждому из супругов по отдельности. В случае первого подхода, в общем имуществе 
супругов выделялось отдельное имущество, приобретенное каждым из них до брака. Следует отме-
тить, что на различных этапах развития семейного права, добрачное имущество меняло свой статус, то 
принадлежало каждому из супругов, то также считалось общим. 

В современных условиях семейное законодательство часто сталкивается с проблемами правово-
го регулирования имущества супругов из-за недостатков законодательства в определении критериев 
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для распределения имущества, прав и обязательств между супругами. В Узбекистане и России закон-
ным режимом имущества супругов является совместная собственность. Это создает необходимость 
определения режима регулирования имущества и его применения на практике. 

Супруги имеют право разделить только наличное имущество, то, которое имеется у них на мо-
мент раздела. В том числе и то имущество, которое принадлежит им на праве собственности, но нахо-
дится у других лиц в силу определенных обстоятельств, например, сдано в аренду. Не полежит разде-
лу не существующее имущество и также то, которое супруги могут приобрести в будущем. 

Доля супругов в общем имуществе не определяется заранее, а принадлежит им одновременно в 
равных объемах, что делает их собственниками всего имущества с равными правами и обязанностями. 
Установление долей возможно только в случае раздела общего имущества, приобретенного во время 
брака, что приводит к полному прекращению совместной собственности между ними. 

Помните, что семейное имущество состоит из двух частей - имущество, принадлежащее обоим 
супругам в равной степени, и имущество каждого из супругов. Существует обширная научная литера-
тура, описывающая законный режим с большой подробностью и во всех аспектах. На основе этого мы 
определили основные признаки законного режима супружеской собственности, которые определяют 
его специфическую суть. 

В мнении некоторых ученых существует точка зрения о предоставлении больших прав на иму-
щество работающему супругу. Исторически сложившееся семейное право предполагает, что супруг, 
который уделяет время и силы домашнему хозяйству, также имеет право на имущество семьи. Это за-
креплено в пункте 3 статьи 34 Гражданского кодекса Российской Федерации. Законодательство уста-
навливает равные права для супругов по вопросам имущества из-за невозможности точной оценки их 
вклада в семейное хозяйство. Например, если жена занимается домашним хозяйством, создает уют и 
воспитывает детей, то муж обеспечивает семью финансово. 

Стоит уделить отдельное внимание имуществу, которое супруги не могут разделить независимо 
от выбранного порядка раздела. Условно, имущество супругов являющееся их личной собственностью 
можно разделить на три группы: добрачное имущество, имущество, приобретенное безвозмездно, ве-
щи индивидуального пользования. 

У судов этот вопрос личного имущества не вызывает сложностей, они единогласно делают вы-
вод, что данные подарки являются общим имуществом, поскольку сложно определить, кому именно из 
супругов они предназначались. 

В Узбекистане, так же как и в России согласно гражданскому законодательству  в имущественных 
отношениях супругов отмечается долевая и совместная собственность супругов [1]. В Республике Уз-
бекистан очень много уделяется внимания традициям, и в настоящее время отсутствует такое понятие 
как долевая собственность супругов. 

В России супруги имеют право разделить только наличное имущество, то, которое имеется у них 
на момент раздела. В том числе и то имущество, которое принадлежит им на праве собственности, но 
находится у других лиц в силу определенных обстоятельств, например, сдано в аренду. Не полежит 
разделу не существующее имущество и также то, которое супруги могут приобрести в будущем. Иму-
щество, которое уже отчуждено к моменту раздела, хотя и находится в совместной собственности су-
пругов также не подлежит разделу. 

Имущественные активы могут быть исключением из установленного правила, если один из су-
пругов по своему усмотрению израсходовал их или осуществил отчуждение, несмотря на возражение 
другого супруга. Важно, чтобы такие действия были в ущерб интересам семьи. При наличии таких об-
стоятельств это имущество считается спорным, и супруги могут заключить дополнительное соглаше-
ние о его будущем статусе. 

Стоит уделить отдельное внимание имуществу, которое супруги не могут разделить независимо 
от выбранного порядка раздела. Условно, имущество супругов, являющееся их личной собственно-
стью, можно разделить на три группы: добрачное имущество, имущество, приобретенное безвозмезд-
но, вещи индивидуального пользования. 

У судов этот вопрос личного имущества не вызывает сложностей, они единогласно делают вы-
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вод, что данные подарки являются общим имуществом, поскольку сложно определить, кому именно из 
супругов они предназначались. 

В многих европейских правовых системах существует специфика режима имущественных право-
отношений супругов, которые прекратили брачные отношения. Однако в российском семейном законо-
дательстве отсутствует упоминание о "фактическом прекращении брачных отношений", и это не учи-
тывается при регулировании имущественных отношений супругов. В Узбекистане обсуждения этой те-
мы вызывают большой интерес и споры как в научном сообществе, так и среди общественности. 

В России семейные права супругов регулируются семейным законодательством, включая Се-
мейный кодекс Российской Федерации. Однако они не могут быть рассмотрены в изоляции от граждан-
ского законодательства, так как семейные и гражданские правовые отношения тесно переплетены и 
взаимодействуют между собой. 

Существует проблема определения правового режима подарков между супругами и мнения в ли-
тературе по этому поводу разные. Согласно мнению Е.С. Пальцевой, если подарок был приобретен 
личными средствами, то он будет рассматриваться как личная собственность, в то время как если он 
был приобретен общими средствами, то будет считаться общей собственностью. Однако есть и другое 
мнение. Согласно статье 572 Гражданского кодекса РФ, по договору дарения одна сторона безвоз-
мездно передает или обязуется передать другой стороне вещь в собственность. Когда один супруг да-
рит вещь другому супругу, имеют место основные признаки договора дарения: имущество передается 
одаряемому без встречного предоставления. 

В Узбекистане дарение между супругами приводит к тому, что вещь однозначно становиться 
личным имуществом супруга. 

В России перечень вещей индивидуального пользования в ст. 36 СК РФ [4] является не исчерпы-
вающим.  

Судебный порядок раздела общего имущества супругов применяется, если стороны не смогли 
самостоятельно решить данный вопрос. Но в качестве альтернативы, российское законодательство 
дает возможность супругам разделить их имущество по соглашению. 

Давно в различных странах мира известно понятие договорных отношений, включая брачный 
контракт, между супругами. В России этот институт не был популярен и не развивался в течение долго-
го времени. Однако в последние годы ситуация изменилась из-за развития имущественных и предпри-
нимательских отношений в обществе и увеличения финансовых возможностей. Брачные договоры 
стали заключаться все чаще, что привело к возникновению проблем с их правовым регулированием. 
Субъектный состав сделок, включая брак, строго определен и включает в себя супругов или лиц, кото-
рые намерены вступить в брак. 

Договор можно заключить до брака, но он будет иметь юридическую силу только после регистра-
ции брака. Если договор заключается после брака, он вступает в силу с даты, указанной в тексте. Лица, 
проживающие вместе без регистрации брака, не могут заключить брачный договор, иначе он не будет 
иметь юридической силы до официальной регистрации отношений. 

В современном обществе все чаще встречается ситуация, когда люди, не оформляя официаль-
ный брак, заключают специальные соглашения, которые напоминают брачный контракт. Это практиче-
ский подход, который не всем знаком, поэтому автор предлагает разрешить заключение реального 
брачного договора в таких случаях. Однако такой подход может противоречить сущности брачного до-
говора, исходя из анализа данной точки зрения. 

Это несомненно останется соглашением между независимыми лицами, не обремененными обя-
зательствами по имуществу, если таковой случай произойдет. Сожители могут заключить соглашение о 
долевой или отдельной собственности, но это не будет обычным брачным контрактом. Общие право-
вые нормы гражданского права будут распространяться на это соглашение. 

Таким образом, имущественные отношения супругов продолжают ежедневно развиваться, это 
происходит под влиянием изменения мирового правопорядка, изменения уровня жизни граждан, также 
в составе их имущества появляются новые объекты высокой ценности и социальной значимости, все 
это обуславливает представителей науки и законодателя обращать внимание на данную тему. 
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Многие исследованные проблемы существуют в законодательстве в течение довольно длитель-
ного периода. Представляется, что в стране, которая хочет укрепить институт семьи и, как следствие 
решить демографические и другие, связанные с регулированием семейных отношений, проблемы, 
пробелы и коллизии в правовой сфере должны устраняться сразу после их выявления. 

Считаю, что именно нормативному регулированию семейных отношений имущественного харак-
тера уделяется недостаточно внимания, в связи с чем большая часть вопросов решается в соответ-
ствии с устоявшейся за многие годы судебной практикой, а та часть, по которой нет единого подхода 
судов, остается полностью неурегулированной. 

Семейный кодекс требует внесения качественных, детально проработанных законодателем из-
менений, поэтому считаю, что при разработке проекта по внесению таких изменений следует также 
учитывать опыт зарубежных стран, конечно, с учетом разницы менталитетов. 
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Оказание медицинских услуг включает в себя различные виды взаимоотношений в системе 

«врач–пациент–медицинское учреждение–государство». Минздравом России утверждены правила и 
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протоколы оказания медицинской помощи, повышается качество медицинских услуг, но «…число обос-
нованных жалоб граждан по поводу неудовлетворенности медицинской помощью в конкретных меди-
цинских организациях остаётся высоким» [2, с.17]. Из анализа, проведённого С.М. Ковалевским, следу-
ет, что «…более 90% исков к медицинским учреждениям, предъявляемым со стороны пациентов и их 
родственников, содержат данное требование либо в качестве единственного, либо как основ-
ное» [3, с. 82].  

Проблема кроется в существенной разнице меж вредом материальным (имущественным) и вре-
дом моральным. Первый явственен для всех и понятен, а второй представляет собой страдания, кото-
рые неощутимы и неосязаемы для посторонних. Это и интенсивная, но краткосрочная боль физиче-
ская, и длительные эмоциональные переживания, и боль душевная. Их воздействие на человека очень 
индивидуально и непредсказуемо: негативные ощущения и реакция на них. Вред материальный имеет 
стоимостное выражение и его можно возместить, то моральный такого возмещения не предполагает. 
Жизнь и здоровье человека невозможно измерить в денежном эквиваленте.  

Боль, переживания, беспомощность и чувство горечи в связи с утратой близкого человека, отра-
жающиеся на здоровье, испытывают и пациенты медицинских учреждений, и их родственники. Их пра-
ва регламентируются ФЗ №323, в котором, среди прочих, «…приоритет интересов пациента при оказа-
нии медицинской помощи; доступность и качество медицинской помощи … право на возмещение вре-
да, причинённого здоровью при оказании медицинской помощи» [1]. 

По правилам ст. 1101 ГК РФ моральный вред компенсируется в денежной форме [4]. Это мера 
гражданско-правовой ответственности и денежная сумма должна компенсировать пациенту физиче-
ские или нравственные страдания (ст. 151 ГК РФ) [5], быть соразмерной наступившим неблагоприят-
ным последствиям. В определении этого кроется самая большая проблема. Для определения наличия 
и силы переживаний из-за некачественно оказанной медицинской услуги необходимо участие клиниче-
ского психолога. И проведение ряда специальных экспертиз: медицинских, психологических, докумен-
тальных. 

В установлении морального вреда, причинённого некачественным оказанием медицинской по-
мощи, существует ряд проблем. Приведём лишь некоторые из них, наиболее на наш взгляд суще-
ственные.  

Так, размер компенсации определяется судом [4], а т.н. «медицинские дела» относятся к разряду 
самых проблемных как по фактическим данным, так и по времени рассмотрения. 

Признается презумпция возникновения морального вреда только при причинении вреда здоро-
вью пациента, в том числе при отсутствии возможности установить тяжесть последствий [7]. В случае 
гибели пациента, для его родственников факт родства не признаётся достаточным основанием для 
компенсации морального вреда. Моральный вред для близких не презюмируется и суду необходимо 
«…учитывать обстоятельства, свидетельствующие о причинении именно этим лицам физических или 
нравственных страданий. Указанные обстоятельства влияют также и на определение размера компен-
сации этого вреда» [6]. 

Еще одной трудноразрешимой проблемой, как справедливо отмечает в своей статье 
С.М. Ковалевский, является то, что оказание некачественных медицинских услуг или ненадлежащей 
медицинского помощи «…и имеет место в государственных и муниципальных учреждениях здраво-
охранения, финансирование которых осуществляется за счёт средств бюджета» [3, с.87]. 

«Медицинские дела» всегда требуют проведения судебных экспертиз, в частности судебно-
медицинской и судебно-психологической экспертизы, и зачастую эксперты принимают сторону меди-
цинских учреждений, что свидетельствует о «…фактически действующей жёсткой системы корпоратив-
ной защиты» [3, с.87], и суды, не обладая необходимыми медицинскими знаниями и полностью полага-
ясь на мнение специалистов, отказывают удовлетворении исков пациентов и их родственников о воз-
мещении морального вреда из-за некачественно оказанных медицинских услуг. 

Установление размера компенсации морального вреда по соглашению сторон законодатель-
ством не предусмотрено, но можно составить мировое соглашение, определив оптимальный размер 
компенсации. Важно, что он не зависит от размера удовлетворенного иска о возмещении материально-
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го вреда и других имущественных требований (п. 25 ПП ВС РФ №33) [7]. 
Понятно, что крайне трудно математически вычислить размер компенсации некачественной ме-

дицинской услуги. Учёные давно заняты проблемой определения размера морального вреда в денеж-
ном его выражении. Наиболее известной является методика расчёта А.М. Эрделевского, где 
«…необходимым критерием размера компенсации во всех случаях будет средняя глубина страданий, 
или презюмируемый моральный вред» [8, с.6]. 

Комиссия Ассоциации юристов России приняла в 2019 году общие Методические рекомендации 
для определения справедливого и разумного размера компенсации морального вреда [9], в которых 
используется понятие «базовой вменяемой компенсации» [9, с. 37] и приведены четыре типа сценариев 
определения базовой вменяемой компенсации, в основу трёх из которых положен т.н. «дефицит здоро-
вья». Целью было сделать более предсказуемой и справедливой компенсацию морального вреда. 

Со своей стороны, в качестве предложений, связанных с разрешением вопросов компенсации 
морального вреда по причине некачественных медицинских услуг (медицинской помощи) в части осу-
ществления денежных выплат пациентам или их родственникам можно предложить законодательно 
ввести обязательное страхование профессиональной ответственности врачей и младшего медицинско-
го персонала и страхование профессиональных рисков. 
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В условиях современного развития российской экономики, когда экспертное сообщество и госу-

дарственные органы активно изучают стратегии построения модели экономического роста, все более 
актуальным становится вопрос развития институтов защиты собственности [1, с. 5]. 

Финансовый контроль является важнейшей составляющей эффективного управления бизнесом, 
представляя собой систему мер, направленных на обеспечение финансовой устойчивости и операци-
онной эффективности компании. В условиях современной конкурентной рыночной среды финансовый 
контроль приобретает особое значение. В рамках финансового контроля осуществляется проверка со-
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ответствия финансовых результатов деятельности компании установленным планам и нормативам. 
Кроме того, происходит анализ и оценка фактических финансовых показателей путем их сопоставле-
ния с прогнозными, для чего используются различные методы и инструменты, такие как бухгалтерские 
ревизии, аудиторские проверки, анализ банковской отчетности и др. 

Сущность финансового контроля выражается прежде всего в том, что это регламентированная 
деятельность государственных и муниципальных органов, хозяйствующих субъектов, общественных 
организаций и иных уполномоченных лиц, основанная на нормах финансового права.  

Деятельность по финансовому контролю включает в себя рациональное использование и рас-
пределение централизованных и децентрализованных денежных средств, с целью максимально эф-
фективного использования в хозяйственной деятельности [2, с. 1120].  

Главной целью такого вида контроля является достижение успешной реализации политики госу-
дарства в области финансов, а также предотвращение нецелевого использования бюджетных и вне-
бюджетных доходов [3, с. 251]. 

Проблема эффективности государственного финансового контроля (ГФК) является актуальной в 
современной России. В задачи контроля входит контроль за своевременной отчетностью по формиро-
ванию и исполнению планов федерального и региональных бюджетов, а также на местном уровне, 
обеспечение целевого использования ресурсов, противодействие легализации доходов, полученных 
преступным путем, и т.д. [4, с. 263]. 

В рамках государственного финансового контроля можно выделить два типа проблем. К первому 
типу отноясятся: 

1. Недостаточное законодательное регулирование правовых полномочий контрольных органов. 
2. Дублирование функций различных контрольных органов (например, деятельность и функции 

Минфина и ФНС России существенно пересекаются в области налогообложения и реализации налого-
вых схем). 

3. Отсутствие конкретного круга объектов финансового контроля, напрямую связанное с неод-
нозначностью алгоритма реагирования на нарушения в финансовой системе. 

Это говорит о необходимости создания более прочной законодательной базы и упорядоченного 
разграничения функций и ответственности между контрольными органами для повышения эффектив-
ности государственного финансового контроля в России. 

Ко второму типу относятся: 

 Незаконные, а иногда и необоснованные меры по сбору доходов в бюджет (например, вве-
дение новых налогов и сборов, льготное ипотечное кредитование во время эпидемии, нарушившей ры-
нок жилья) [5, с. 311]. 

 Нецелевое использование средств. 

 Некомпетентная работа органов финансового контроля. 
Отсутствие решения этих проблем, наряду с ужесточением и ужесточением административной 

ответственности за нарушения КФН и не компенсацией потерь, приводит к росту числа финансовых 
нарушений. 

Следует отметить отсутствие в настоящее время устойчивой системы финансового контроля. В 
научной литературе можно встретить различные элементы и сочетания системы финансового кон-
троля. 

Так, В.В. Бурцевевым предложена идея элементов системы финансового контроля следующим 
образом:  

теоретическая база, которая включает в себя определения, принципы, задачи, виды цели госу-
дарственного финансового контроля, требования и т.д.;  

нормативная база и методическое обеспечение;  
организационные структуры, которые включают в себя  уровни, статус и взаимосвязи;  
научно-образовательные ресурсы,  
кадровое обеспечение;  
финансовые и материально-технические ресурсы, которые включают финансовые ресурсы и 
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обеспечивают условия труда;  
информационно-коммуникационная инфраструктура, включая систему связи, информационное 

обеспечение [6, с. 44].  
Н.П. Ефимова представляет альтернативную систему финансового контроля, в которой обяза-

тельными компонентами, по мнению автора, являются объект контроля, принципы контроля, субъект 
контроля, процесс контроля, метод (методы) контроля, техника и технология контроля, сбор и обработ-
ка исходных данных для контроля, а также результаты контроля и связанные с ними затраты [7, с. 95]. 
В современной России отсутствует комплексная и устоявшаяся нормативная база финансового кон-
троля, которая бы четко регламентировала его организацию и проведение. Остается нерешенным во-
прос о разработке и принятии нормативного правового документа, регламентирующего организацию и 
проведение финансового контроля в Российской Федерации. Это подчеркивает необходимость систем-
ного подхода к определению и структурированию составляющих финансового контроля, предложенно-
го Н.П. Ефимовой, для повышения его эффективности и нормативной четкости. 

Принципиально важным является точное определение и нормативное закрепление понятия, це-
лей и задач финансового контроля, включая государственный финансовый контроль, внутренний фи-
нансовый контроль и внешний финансовый контроль. Например, в Конституции РФ финансовый кон-
троль и контрольные органы упоминаются вскользь, но подробного определения не дается. Другой 
пример - Бюджетный кодекс РФ, в котором толкование термина "государственный (муниципальный) 
финансовый контроль" не представлено в разделе "Определения и термины, используемые в настоя-
щем Кодексе", хотя раздел IX этого же кодекса посвящен "Государственному (муниципальному) финан-
совому контролю". 

Кроме того, в Бюджетном кодексе отсутствует исчерпывающий перечень органов, уполномочен-
ных на осуществление государственного (муниципального) финансового контроля, нет разъяснений, 
какие органы государственной власти уполномочены на осуществление внутреннего государственного 
(муниципального) финансового контроля, а какие - внешнего.  

На федеральном, региональном и местном уровнях действует множество нормативных актов, в 
той или иной степени затрагивающих и регулирующих вопросы финансового контроля. Однако эти акты 
разрабатывались и принимались в разное время и не имеют единой концептуальной основы. 

Кроме того, во многие из этих актов неоднократно вносились изменения, некоторые из них дуб-
лируют друг друга, а другие содержат противоречия [8, с. 203]. 

Подводя итог, можно сказать, что существует острая необходимость создания четко структури-
рованной правовой базы финансового контроля в современной России. Отсутствие четкости в опреде-
лении понятия "финансовый контроль", а также множество зачастую противоречащих друг другу нор-
мативных актов на разных уровнях власти препятствуют эффективному контролю и регулированию. 
Для решения этих проблем и повышения эффективности бюджетного управления необходим единый 
подход, четко определяющий финансовый контроль, его цели и ответственные органы. Это позволит 
повысить прозрачность, подотчетность и эффективность практики финансового контроля.  

 
Список источников  

 
1. Прокофьев С.Е. Новации в сфере государственного финансового контроля, осуществляемого 

Казначейством России // Финансы и кредит. – 2019. – №10. – С. 5. 
2. Филимонова К. А. Понятие финансового контроля: проблема определения // Молодой ученый. 

2015. № 11. С. 1120. 
3. Очаковский В. А., Наумова И. И., Эсмер М. Правовые особенности осуществления государ-

ственного финансового контроля // Законность и правопорядок в современном обществе. 2016. № 34. С. 
251 

4. Дорофеева, О. К. Современные проблемы государственного финансового контроля в Россий-
ской Федерации и пути их решения / О. К. Дорофеева, С. Н. Марков. — Текст: непосредственный // Потен-
циал Российской экономики и инновационные пути его реализации: Материалы международной научно-



168 Лучшая студенческая статья 2023 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

практической конференции студентов и аспирантов: в 2 частях. — Потенциал Российской экономики и ин-
новационные пути его реализации: Материалы международной научно-практической конференции студен-
тов и аспирантов: в 2 частях: Региональный общественный фонд «Фонд региональной стратегии развития, 
2015. — С. 263 

5. Пашнина И. А. Современные проблемы государственного финансового контроля в Российской 
Федерации / И. А. Пашнина, И. С. Халикова. — Текст: непосредственный // Молодой ученый. — 2022. — № 
19 (414). — С. 311 

6. Бурцев В.В. Государственный финансовый контроль: методология и организация. М.: Маркетинг, 
2009. С. 44. 

7. Ефимова Н.П. Государственный финансовый контроль в реализации федеральных целевых со-
циальных программ. М.: Медицина, 2000. С. 95. 

8. Юлия Викторовна Быковская Проблемы финансового контроля в современной России и пути их 
решения // Вестник экономической безопасности. 2019. №1. С. 203. 

 

 
  



Лучшая студенческая статья 2023 169 

 

www.naukaip.ru 

УДК 343.13 

АНАЛИЗ ЗАРУБЕЖНОГО И ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ОПЫТА ПРОИЗВОДСТВА ДОПРОСА 
ПОСРЕДСТВОМ СИСТЕМ ВИДЕО-КОНФЕРЕНЦ-
СВЯЗИ 

Фарафонова Ольга Алексеевна 
адъюнкт кафедры управления органами расследования,  

Академия управления МВД России  
 

Научный руководитель: Россинский Сергей Борисович 
д.ю.н., профессор 

 Академия управления МВД России 
 

Аннотация. В данном исследовании рассмотрены изменения в уголовно-процессуального законода-
тельства, касающиеся возможности производства допроса посредством видео-конференц-связи, как в 
России, так и в других странах. Исследованы различные подходы к дистанционной форме допроса. 
Полученные результаты свидетельствуют о значительных и незначительных отличиях между право-
применением дистанционного допроса в РФ и зарубежных странах СНГ. Благодаря проведенному 
сравнительному анализу опыта применения видео-конференц-связи в отечественном и зарубежном 
законодательстве в рамках производства отдельных следственных действий, были выявлены пробле-
мы, связанные с установлением психологического контакта с допрашиваемым, отставанием уголовно-
процессуального законодательства от реального прогресса. На основе полученных результатов, сде-
ланы некоторые выводы в части обмена международным опытом. 
Ключевые слова: следственные действия, дистанционный допрос, система видео-конференц-связи, 
уголовно-процессуальное законодательство, международный опыт. 
 

ANALYSIS OF FOREIGN AND DOMESTIC EXPERIENCE IN THE PRODUCTION OF INTERROGATION 
THROUGH VIDEO CONFERENCING SYSTEMS  

 
Farafonova Olga Alekseevna 

 
Scientific adviser: Rossinsky Sergey Borisovich  

 
Abstract: This study examined changes in the criminal procedure legislation concerning the possibility of con-
ducting an interrogation via video conference, both in Russia and in other countries. Various approaches to 
this type of interrogation have been thoroughly investigated. The results obtained indicate significant and in-
significant differences between the law enforcement of remote interrogation in the Russian Federation and 
foreign CIS countries. Thanks to the comparative analysis of the experience of using video conferencing in 
domestic and foreign legislation in the framework of the production of individual investigative actions, problems 
related to the establishment of psychological contact with the interrogated, the backlog of criminal procedural 
legislation from real progress were identified. Based on the results obtained, some conclusions have been 
drawn regarding the exchange of international experience. 
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Цифровые технологии, включая информационные и телекоммуникационные, все более активно 

внедряются во все сферы жизни. Не исключение составляет сфера права, в которой цифровые техно-
логии уже успешно интегрированы. Они применяются в уголовном судопроизводстве в Российской Фе-
дерации, а также используются при решении оперативно-розыскных задач и расследовании уголовных 
дел. Важным аспектом развития уголовного судопроизводства является формирование цифровой сре-
ды. Ее внедрение способствует ускорению судопроизводства и не противоречит нормам, гарантирую-
щим защиту прав, свобод и интересов всех участников уголовного процесса. Законодательство в обла-
сти уголовного процесса предусматривает использование инновационных технологий, включая систе-
мы видео-конференц-связи (далее - ВКС), как на судебных, так и на досудебных стадиях. 

Таким образом, можно сделать вывод о значимом влиянии цифровых технологий на уголовное 
судопроизводство. Их интеграция позволяет значительно повысить эффективность рассмотрения уго-
ловных дел и обеспечить прозрачность процесса. Это обуславливает необходимость дальнейшего 
развития и совершенствования цифровых технологий в сфере правосудия. 

Процесс расследования уголовных дел требует от следователя (дознавателя) использования 
различных составляющих, которые включают процессуальные, организационные и тактические сред-
ства. С помощью этих средств следователь (дознаватель) определяет, какие обстоятельства требуют 
выяснения и подтверждения, и в случае появления новых фактов и версий корректирует направление 
расследования. Одним из наиболее значимых инструментов является допрос, который является фор-
мой процессуального общения. Однако с введением изменений в Уголовно-процессуальный кодекс РФ 
(далее – УПК РФ) возник ряд проблем, связанных с проведением допроса с использованием системы 
ВКС. Эти проблемы включают материальные затраты на проведение допроса, потерю и неправомер-
ный доступ к информации, полученной в ходе допроса, и проблемы обеспечения техническими сред-
ствами для проведения допроса в данном формате. В связи с этим необходимо искать решения, чтобы 
обеспечить эффективное проведение допроса с использованием ВКС. 

В настоящем исследовании мы приходим к выводу, что на этом уровне познания закономерно-
стей между организацией и тактикой не может быть проведено разделение. Организационные основы 
допроса включают тактический компонент, тактические приемы, комбинации и операции немыслимые 
без создаваемой инициатором допроса организационной структуры, которая и сама неоднородна по 
уровням своей распределенности. Важно отметить, что оба типа действий - организационные и такти-
ческие - имеют одну общую цель: собирание доказательств. Таким образом, процессуальные требова-
ния и организационно-тактические рекомендации не в состоянии самостоятельно привести к усовер-
шенствованию и обновлению подходов к работе по установлению обстоятельств преступлений, требу-
ющих доказывания. 

Анализ отечественной и зарубежной литературы показал скудность изучения данной тематики. В 
наше время прогресс дошел до создания Китайской народной республикой скоростного интернета, 
способного за 1 секунду скачивать практически 150 объектов объемом до 5ГБ каждый, при этом зако-
нотворцы игнорируют стремительный рост технологического прогресса и его применение на практике в 
уголовном судопроизводстве.  

Плетникова М.С. в своем научном исследовании сравнила традиционную форму допроса, путем 
направления поручения и допрос посредством применения системы видео-конференц-связи [1, с.26]. 
Данное сравнение помогло автору сделать вывод о целесообразности внедрения ВКС в досудебное и 
судебное уголовное производство в связи с сокращением времени уголовного процесса и повышения 
качества допроса. 

По мнению Новикова С.А. «использование системы видеоконференцсвязи при производстве до-
проса не только повышает эффективность предварительного расследования, но и помогает выстроить 
взаимоотношения, складывающиеся между следователем (дознавателем) и допрашиваемым лицом, 
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что имеет существенное значение при производстве следственного действия. Удобство явки вызывае-
мого лица на допрос с использованием видеоконференцсвязи, позволяет расположить допрашиваемо-
го к разговору со следователем (дознавателем) и тем самым повысить достоверность даваемых таким 
лицом показаний» [2, с.3]. 

Примечательно, что практик и ученый Байбиков Р.Р. еще в 2017 году писал методические реко-
мендации для следователей (дознавателей) относительно производства отдельных следственных дей-
ствий посредством ВКС, разработав собственную модель проведения дистанционного допроса. В сво-
их работах Байбиков Р.Р. отмечает, что: «видео-конференц-связь - это способ осуществления процес-
суальных действий, предусмотренных уголовно-процессуальным законом, с использованием програм-
мно-технических средств передачи аудио- и видеоинформации по каналам связи с одним или несколь-
кими абонентами». Также данный ученый-практик предложил закрепить в ст. 5 УПК РФ определение 
системы ВСК: «комплекс технических средств, состоящий из каналообразующего оборудования, про-
граммно-технических средств передачи и отображения аудио- и видеоинформации по каналам конфи-
денциальной связи»  [3, с.222]. 

В 2011 году были введены нормы, касающиеся судебных стадий, которые предоставили возмож-
ность суду допрашивать свидетелей и потерпевших посредством систем видео-конференц-связи. Это 
предусмотрено в части 4 статьи 240 и статье 278.1 УПК РФ. В силу ч. 2 ст. 389.12 УПК РФ «осужден-
ный, содержащийся под стражей, заявивший о своем желании присутствовать при рассмотрении апел-
ляционных жалобы, представления, по решению суда праве участвовать в судебном заседании непо-
средственно либо путем использования систем видео-конференц-связи»; согласно части 8 статьи 
389.13 УПК РФ, суд апелляционной инстанции имеет право использовать системы видео-конференц-
связи для исследования доказательств.; ч. 2 ст. 399 УПК РФ обязывает суд «обеспечить непосред-
ственное участие осужденного в судебном заседании либо предоставить возможность изложения сво-
ей позиции с помощью систем видео-конференц-связи в случае заявления им ходатайства об этом»; ч. 
2.1 ст. 399 УПК РФ – «право потерпевшему, его законному представителю, представителю участия в 
судебном заседании непосредственно либо через систему видео-конференц-связи» [4].  

Согласно изменениям, внесенным законодателем в 2016 году, были внедрены новые нормы в 
УПК РФ, регулирующие использование электронных документов в уголовном судопроизводстве. По 
новым правилам, подать обращение в суд можно в виде электронного документа или электронного об-
раза документа, подписанного усиленной квалифицированной электронной подписью со стороны соот-
ветствующего участника дела (ч. 1 ст. 474.1 УПК РФ). По просьбе участника либо с его согласия, копия 
судебного решения может быть предоставлена в виде электронного образа документа, заверенного 
усиленной квалифицированной электронной подписью, или может быть направлена участнику посред-
ством размещения на официальном сайте суда в сети Интернет с обеспечением ограниченного досту-
па (ч. 2 и ч. 3 ст. 474.1 УПК РФ). 

По законодательству 2018 года установлено использование автоматизированной информацион-
ной системы при формировании состава суда для рассмотрения отдельного уголовного дела (ч. 1 ст. 
30 УПК РФ). Взвесив положительное воздействие цифровых технологий на различные стадии судебно-
го процесса, законодатель включил в рассмотрение предварительного расследования дистанционное 
проведение следственных действий при помощи систем видео-конференц-связи. В результате этого 
вводятся новые процедуры, которые позволяют осуществлять следственные действия через интернет. 
И наконец Федеральным законом от 30 декабря 2021 г. №501-ФЗ УПК РФ дополнен статьей 189.1, ко-
торая гласит: «Следователь, дознаватель вправе провести допрос, очную ставку, опознание путем ис-
пользования систем видео-конференц-связи государственных органов, осуществляющих предвари-
тельное расследование, при наличии технической возможности по правилам статьи 164 и главы 26 
настоящего Кодекса с учетом особенностей, установленных настоящей статьей» [4]. 

Допрос посредством видео-конференц-связи активно применяется в республике Казахстан. Еще 
в 2014 году в УПК республики Казахстан (далее - УПК РК), а точнее в ее 26 главу, были внесены изме-
нения, разрешающие использование научно-технических достижений при осуществлении предвари-
тельного расследования. Статья 213 УПК РК гласит: «Допрос потерпевшего, свидетеля может быть 



172 Лучшая студенческая статья 2023 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

произведен с использованием научно-технических средств в режиме видеосвязи (дистанционный до-
прос) с вызовом их в орган досудебного расследования того района либо области, города республи-
канского значения, столицы, на территории которых они находятся либо проживают. В ходе дистанци-
онного допроса участники процессуального действия в прямой трансляции непосредственно восприни-
мают показания допрашиваемого лица» [5].  

Несмотря на благоприятную практику, производство допросов в Казахстане имеет некоторые 
проблемы. Например, проблема допросов малолетних и несовершеннолетних детей. Нургазинов Б.К. в 
своем исследовании отмечает о необходимости, либо проведения допроса посредством ВКС в присут-
ствии следователя (дознавателя) детей в более привычных для них условиях (их квартира, дом, офис-
ное помещение родителей и тд), либо организацию специальных детских комнат, где мрачная обста-
новка кабинетов правоохранительных органов не повлияет на сказанное ребенком [6, с.88]. Так же ав-
тор отмечает, что в УПК РК отсутствует регламентация дистанционного допроса маломобильных лиц и 
лиц с ограниченными возможностями, что существенно сказывается на практике в республике Казах-
стан. 

Опыт дистанционного допроса в республике Таджикистан крайне мал. Так, в 2022 году в УПК 
республики Таджикистан (далее - УПК РТ) введена часть 2 в статью 197, которая гласит: «В случае 
нахождения свидетеля или потерпевшего за пределы республики допрос может быть осуществлен ди-
станционно с использованием телекоммуникационных систем и электронной почты с составлением 
протокола, подтвержденного цифровой подписью. Следователь (дознаватель) может производить ди-
станционный допрос в присутствии понятых. Допрос производится с соблюдением требований статьей 
199-203 настоящего Кодекса без составления протокола» [7]. Это значит, что возможность применения 
допроса посредством системы ВКС на территории самой республики полностью отсутствует. Об этом 
говорит автор Алиева П.Х. [8, с.85], ссылаясь на существующую практику применения не только ди-
станционного допроса, но и других следственных действий в России. Алиева П.Х. в своем исследова-
нии также подчеркивает самостоятельность статьи в УПК РФ о производстве дистанционного след-
ственного действия, а именно ст. 189.1 УПК РФ. 

Республика Беларусь также отличилась отсутствием страха вводить новеллы в законодатель-
ство, поэтому производство отдельных следственных действий с использованием системы ВКС было 
введено в УПК республики Беларусь (далее -УПК РБ) дополнительными статьями 224.1 «Допрос по-
терпевшего, свидетеля, очная ставка или предъявление для опознания лиц и (или) объектов с участи-
ем потерпевшего или свидетеля могут быть проведены дистанционно с использованием систем ви-
деоконференцсвязи (веб-конференции)» и 343.1 «Допрос участников процесса, опознание лиц и (или) 
объектов в ходе судебного разбирательства могут быть произведены с использованием систем ви-
деоконференцсвязи (веб-конференции)» [9] еще в 2016 году. Следует также отметить, что применение 
системы видео-конференц-связи в Беларуси затрагивает не только предварительное расследование и 
уголовное судопроизводство, но и позволяет судам осуществлять свою контрольную функцию посред-
ством дистанционной работы. 

Несмотря на схожесть правоприменительной практики России и Беларуси в отношении дистан-
ционного допроса, есть существенное отличие. Так, ст. 189.1 УПК РФ ограничивается формулировками 
«при наличии технической возможности» и «в случае необходимости». Что касается ст. 224.1 УПК РБ, 
то данная статья перечисляет случаи, в которых реально применение системы видео-конференц-связи 
при осуществлении допроса: «невозможность прибытия участника процесса для производства след-
ственного действия по состоянию здоровья или по другим уважительным причинам; необходимость 
обеспечения безопасности участников процесса и других лиц; если свидетель или потерпевший не до-
стиг совершеннолетия; необходимость обеспечения наиболее быстрого, всестороннего и объективного 
исследования обстоятельств уголовного дела» [9].  

На наш взгляд, следователь (дознаватель) вышеуказанными ограничителями в ст. 189.1 УПК РФ 
расширяет поле правоприменения системы ВКС при допросе, когда в республике Беларусь существуют 
конкретные случаи использования дистанционного допроса и в ситуациях, которые выходят за рамки 
перечисленных случаев организация допроса посредством ВКС просто невозможна. 
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Таким образом можно сделать вывод, что несмотря на введение новелл в уголовно-
процессуальное законодательство разных стран производства отдельных следственных действий, 
включая допрос, путем применения системы видео-конференц-связи, все равно существуют опреде-
ленные проблемы как в самом правоприменении, так и в техническом плане. Исходя из анализа при-
менения дистанционного допроса разными странами следует, что Российская Федерация преуспевает 
в использовании системы ВКС, но несмотря на это сами нормы, позволяющие использовать научно-
технический прогресс являются недоработанными. Ярким примером является УПК РТ, где при наличии 
возможностей производства дистанционного допроса, такой вид следственного действия отсутствует 
на территории республики и применяется лишь к лицам, находящимся за территорией республики Та-
джикистан, что значительно тормозит развитие уголовного правоприменения на территории данной 
страны.  

Новеллы УПК РБ также заставляют задуматься о практичности прописанных в статьях примене-
ния дистанционного допроса случаев. Определение в статьях 224.1 и 343.1 УПК РБ конкретных случа-
ев использования системы ВКС ограничивает применение дистанционного допроса. 

Сравнение правоприменения дистанционного допроса Российской Федерацией и республикой 
Казахстан дает понять, что нормы практически идентичны и имеют одинаковые пробелы законода-
тельного плана. Вопрос, который беспокоит практиков в Казахстане затрагивает детскую психологию, 
поэтому ученые предлагают ввести возможность производства допроса малолетних и несовершенно-
летних лиц в привычной для них обстановке, но в присутствии следователя (дознавателя). Либо орга-
низовать отдельные детские комнаты, где окружающая обстановка не будет давить на психику ребенка 
и влиять на качество изложенной им информации во время допроса.  

Подводя итог, следует сказать, что уголовно-процессуальное законодательство РФ, касающееся 
производства отдельных следственных действий посредством системы ВКС далеко несовершенно, но 
может являться достойным примером для перенятия опыта зарубежными странами. 
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Гарантия защиты от причинения ущерба государственным ценностям, и посягательства на поли-

тическую, экономическую, общественную  стабильность, является основными принципами безопасно-
сти нашей страны.    

Протяженные границы, исторические сложившиеся и сложные отношения с соседними странами, 
предотвращение возможности создания угрозы на границах, имеет важную роль для Российской Феде-
рации в целях  обеспечения ее безопасности.        

Актуальность исследуемой темы является то, что применение к лицу санкций в виде админи-
стративной ответственности за нарушение режима военного положения вытекает из потребностей в 
обеспечении безопасности и порядка в условиях военного конфликта или  существования угрозы воен-
ного конфликта.           
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Противоречия взглядов, усиливающаяся с каждым днем международная напряженность, суще-
ствующие политические разногласия между Россией и недружественными странами выраженное как 
правило с несогласием политических взглядов и действий со стороны нашего государства, попытки 
подорвать общественную стабильность, от органов власти требуются огромные усилия по совершен-
ствованию законодательства и процедуры введения правовых механизмов регулирования общественных 
отношений, предотвращение всевозможных правонарушений посягающих на общественный порядок. 

Существующий порядок в обществе, обеспечивается за счет механизма государственного 
управления, сущность которого заключается в применении государственно-властных,  государственно-
принудительных мер к лицам нарушающим  общественный правопорядок. 

Однако практика применения такого механизма оказывает достаточное воздействие при условии 
спокойствия общественно-политической обстановки. 

 Не стоит забывать и о имеющих место в наше время  обстоятельствах, способные подорвать та-
кую стабильность, их называют еще экстраординарными, они могут носить военный или внутригосу-
дарственный характер.        

При таких обстоятельствах обеспечение общественного порядка и государственной безопасно-
сти невозможно. В таких обстоятельствах для стабилизации общественно-политической обстановки 
необходимо принять меры, способствующие урегулировать данную ситуацию.   

После того как указ президента о введение режима военного положения был утвержден и обна-
родован, вслед за этим, перед органами власти, возникает один из наиболее важных вопросов - это 
вопрос принятия всех необходимых мер по сохранению жизни населения, предотвращение всевозмож-
ных нарушений общественного порядка, а также вопрос возможного ограничения прав и свобод граж-
дан на определенный период.         

Рассмотрим более подробно, что означает военное положение в соответствии с отечественным 
законодательством.        

Более полно определение  военного положения  раскрывается  в Федеральном конституционном 
законе о «Военном положении» от 30.01.2002 №1, в котором сказанно, что под военным положением 
следует понимать особый правовой режим , вводимый на территории Российской Федерации или в от-
дельных ее местностях в соответствии с Конституцией Российской Федерации Президентом Российской 
Федерации в случае агрессии против Российской Федерации или непосредственной угрозы агрессии. [2] 

Целью  введения военного положения можно считать следующие - это создание необходимых 
условий для предотвращения агрессии, реализация мер  позволяющих в короткие сроки, быстро и опе-
ративно осуществить мобилизацию общества от мирного положения к военному и обеспечить право-
выми нормами устойчивое его функционирование.       

Правовую основу режима  военного положения составляет Конституция, Федеральный конститу-
ционный закон о «Военном положение», принятые на его основе федеральные законы и иные норма-
тивные правовые акты Российской Федерации, а также общепризнанные принципы и нормы междуна-
родного права и международные договоры Российской Федерации в данной области. [2] Ука-
зы Президента Российской Федерации не менее значимы, поскольку могут устранять пробелы законо-
дательства путем внесения в них дополнений.  

Итак, Указ Президента Российской Федерации представляет собой  правовой акт, издаваемый 
Президентом Российской Федерации в пределах его компетенции, определённой Конституцией Рос-
сийской Федерации.    

Акты Президента Российской Федерации, имеющие нормативный характер, вступают в силу од-
новременно на всей территории Российской Федерации по истечении семи дней после дня их первого 
официального опубликования. [3]  

Исходя из Федерального конституционного закона о «Военном положении», военное положение 
на территории Российской Федерации или в ее отдельных местностях вводится указом Президента 
Российской Федерации.   

В момент действия военного положения, указом Президента Российской Федерации могут быть 
определенны федеральные органы исполнительной власти, которыми он осуществляет руководство по 
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вопросам обеспечения обороны и безопасности Российской Федерации, режима военного положения. 
Указом Президента, функции и полномочия федеральных органов исполнительной власти, могут 

быть перераспределены исходя из интересов обеспечения обороны и безопасности РФ, режима воен-
ного положения. [2] Стоит отметить новые поправки которые были внесены в кодекс об администра-
тивной ответственности. Так Президентом Российской Федерации был подписан закон, так теперь Фе-
деральный закон от 24.06.2023 №265- ФЗ в Кодекс Российской Федерации об административных пра-
вонарушениях вынесены дополнения, согласно которым, вводится новая мера ответственности за 
нарушение режима военного положения, а именно статья 20.5.1, в соответствии предписаний которой, 
наказание за нарушение режима военного положения, установленное статьей 20.5.1 КоАП РФ, -
 административный штраф на граждан - в размере от 500 до 1000 рублей или административный 
арест на срок до 30 суток; на должностных лиц - от 1000 до 2000 рублей или административный арест 
на срок до 30 суток.[1]      

Предполагается, что если указанные действия или бездействие, будут совершенны с использо-
вание транспортного средства, в таком случае, транспортное средство может подлежать конфискации. 

Для выяснения обстоятельств правонарушения или для установления личности правонарушите-
ля, лицо может быть подвергнуто административному задержанию на срок не более 48 часов. Иной 
срок может изменяться указом Президента Российской Федерации, которым было введено военное 
положение. [4] 

Что касается обеспечения режима военного положения, то такие задачи возложены на органы 
государственной власти и органы военного управления, посредством применения специально разрабо-
танных мер. Органы местного самоуправления оказывают содействие органам государственной власти 
и органам военного управления в обеспечении режима военного положения.   

В период действия военного положения в соответствии Федеральным конституционным законом 
о «Военном положении» могут в той мере, в какой это необходимо для обеспечения обороны страны и 
безопасности государства, ограничиваться права и свободы граждан Российской Федерации, ино-
странных граждан, лиц без гражданства, а также ограничивается деятельность организаций независи-
мо от их организационно-правовых форм и форм собственности, права их должностных лиц.  

На граждан, организации и их должностных лиц могут возлагаться дополнительные обязанности. 
Рассматривая вопрос об ограничении прав и свобод граждан, крайне необходимо объективно сочетать 
целесообразность установления таких ограничений и разумную достаточность. Так например за нару-
шение комендантского часа может быть применена такая мера ответственности   как административ-
ный  штраф.            

Но стоит отметить, что в зависимости от степени совершенного правонарушения и его рецидива, 
штраф может быть увеличен или дополнен другими мерами ответственности. 

Таким образом, исследование данной темы нам отчетливо показывает, что административная 
ответственность за нарушения режима военного положения в настоящее время  является одним из 
важнейших инструментов поддержания общественного порядка и безопасности во время военного 
конфликта, поскольку такие инцинденты будут иметь существенные негативные последствия как для 
самого государства в целом так и для всего общества.     

Можно сказать, что существующие на сегодняшний день нормативно-правовые акты, которые ре-
гулируют общественные отношения в данной сфере, показывают высокую эффективность. Однако счи-
таю, что необходимо усилить меры наказаний за данный вид нарушений, поскольку граждане Россий-
ской Федерации, иностранные граждане, лица без гражданства должны осознавать серьезность по-
следствий, которые их ожидают за попытки совершить такие правонарушения. 
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В качестве одной из задач судопроизводства по гражданским делам выступает их быстрое и 

своевременное рассмотрение и разрешение. Структура видов производств неоднородна и для защиты 
разных прав и законных интересов предусмотрены неодинаковые судебные процедуры. Так, граждан-
ским процессуальным законодательством закреплен такой вид как особое производство. В качестве объ-
екта защиты в нём выступают юридические факты, с которыми нормы права связывают возникновение, 
изменение или прекращение прав и обязанностей лица, обратившегося в суд с таким заявлением. 

В соответствии со ст. 262 ГПК РФ устанавливаются категории дел, которые подлежат рассмотре-
нию в порядке особого производства. Поскольку спор о праве отсутствует, предметом защиты является 
охраняемый законом интерес и правовое состояние гражданина. В отличие от субъективного права кате-
гория «охраняемый законом интерес» - это правовая дозволенность, которая по своей особенности име-
ет характер правового стремления. К тому же у законного интереса отсутствует необходимая корреспон-
дирующая юридическая обязанность иных лиц, как в случае с субъективным правом. Охраняемый зако-
ном интерес в дальнейшем способствует реализации субъективного права граждан. Установление пра-
вового состояния гражданина является также предметом защиты по делам особого производства, и 
представляет собой жизненное обстоятельство, которое является основанием для наступления опреде-
ленных юридических последствий. Исходя из особенностей предмета защиты по делам особого произ-
водства определяются характерные черты и особенности данного вида гражданского процесса. 

Субъектный состав участников в рассматриваемом виде производства также отличается. По-
скольку в таких делах отсутствует корреспондирующий интерес, то ответчик в них отсутствует. Таким 
образом, наименование и состав участников таких производств вытекает из специфики предмета за-
щиты. Так, участниками процесса являются заявитель – лицо, обратившееся в суд с заявлением об 
установлении юридического факта, а также иные заинтересованные лица. Правом на обращение в суд 
для защиты охраняемого законом интереса обладает ограниченный круг лиц, который установлен при 
рассмотрении конкретной категории дел. Например, при рассмотрении дел об ограничении лица в дее-
способности к числу заинтересованных субъектов относятся иные, помимо заявителя, члены семьи 
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гражданина, об ограничении в дееспособности которого возбуждено дело. Данные лица не имеют ма-
териально-правового интереса к делу. Например, в соответствие со ст. 281 ГПК РФ, дело об ограниче-
нии гражданина в дееспособности вследствие злоупотребления спиртными напитками или наркотиче-
скими средствами может быть возбуждено на основании заявления членов его семьи, органа опеки и 
попечительства, медицинской организации, оказывающей психиатрическую помощь. Отличительной 
особенностью рассмотрения дел в порядке особого производства является отсутствие определенных 
институтов, наличие которых предполагается при рассмотрении дел в порядке искового производства. 
Например, в данном случае отсутствует возможность подачи встречного иска, отказа от иска или при-
знания иска, изменения основания и предмета иска, заключения мирового соглашения.  

Главным признаком рассмотрения дел в порядке особо производства является отсутствие «спо-
ра о праве». Согласно ч.3 ст. 263 ГПК РФ, в случае, если при подаче заявления или рассмотрении дела 
в порядке особого производства устанавливается наличие спора о праве, суд выносит определение об 
оставлении заявления без рассмотрения, в котором разъясняет заявителю и другим заинтересованным 
лицам их право разрешить спор в порядке искового производства. В особом производстве осуществле-
ние защиты интересов заявителя происходит путем подтверждения существования юридического фак-
та или установления юридического состояния. Соответственно, одним из случаев непосредственной 
защиты охраняемого законом интереса является установление фактов, имеющих юридические значе-
ние, по делам особого производства. Обращаясь в суд с таким заявлением, лицо пытается защитить 
его охраняемый законом интерес, с которым связано осуществление его субъективных прав. Однако 
именно в порядке особого производства суд их не может защитить. Реализация субъективных прав за-
явителя возможна только в будущей перспективе, поэтому заявителю необходимо обязательно указать 
в своем заявлении для какой цели ему требуется установление того или иного юридического факта. 
Средством защиты охраняемого законного интереса при этом служит заявление, с которым обращает-
ся гражданин и которое характеризуется отличительными особенностями от искового заявления.  

Особое производство выделено действующим законодательством в качестве отдельного, само-
стоятельного вида, который отличается от других судопроизводств, установленных ГПК РФ (исковое 
производство, упрощенное производство, приказное производство, заочное производство) обосновано, 
поскольку имеет свою особую материально-правовую природу и отличительные признаки, которые ха-
рактеризуются отсутствием в делах, отнесенных к этому виду производства спора о праве, а также 
имеет свои специфические цели (в частности, установление правового положения гражданина, имуще-
ства, фактов имеющих юридическое значение) и свои способы, посредством которых осуществляется 
защита прав граждан и правосудие в данном виде судопроизводства. Предметом судебной защиты по 
делам особого производства является законный интерес, цель судебной деятельности по делам особо-
го производства - защита указанного интереса, способом защиты прав граждан выступает создание 
определенных условий для удовлетворения указанного интереса. 

Таким образом, особое производство – вид гражданского судопроизводства, основными особен-
ностями которого являются отсутствие спора о праве, применение специальных средств и способов 
защиты, в котором суд осуществляет защиту прав и законных интересов граждан путем установления 
конкретных юридических фактов и правовых состояний.  
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Одними из основных обязанностей правоохранительных органов в РФ являются: выявление, 

предупреждение, пресечение и раскрытие преступлений, правоохранительную деятельность необхо-
димо вести с обязательным соблюдением конституционных принципов законности, уважения и соблю-
дения прав и свобод человека и гражданина. [6] 

Согласно ч.1 ст. 150 УПК РФ, предварительное расследование может проводиться как в форме 
предварительного следствия, так и в форме дознания. Как правило производство дознания происходит 
по преступлениям небольшой и средней тяжести.   

Список уголовных дел, по которым производится дознание перечислен в ч.3 ст. 150 УПК РФ, де-
ла об иных преступлениях небольшой и средней тяжести так же могут направляться для проведения 
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дознания по письменному распоряжению прокурора.  
В ст. 40 УПК РФ определён список органов дознания. Хочется отметить, что при разнонаправ-

ленности сфер деятельности, полномочия вышеописанных органов были выравнены без учёта специ-
фики деятельности и правоприменения. 

Изучая нормативные акты можно выделить упущения в законодательстве, так как наличествуют 
общие положения осуществления деятельности субъектов органов дознания, без конкретизации долж-
ностных лиц, которые обязаны исполнять функции таковых. 

Исследование ч.2 ст. 40.2 УПК РФ приводит к выводу, что при наделении полномочиями таких 
должностных лиц как - начальника органа дознания и начальника подразделения дознания, законода-
тель определил их полномочия как полностью или практически полностью совпадающие.  

И, обращаясь к ч.2 ст. 40.1 УПК РФ, можно утверждать, что начальник органа дознания, обладает 
полномочиями как принять уголовное дело к самостоятельному производству, осуществлять по уголов-
ному делу дознание и утверждать обвинительный акт.  

Аналогично, что при анализе ч.5 ст. 40.2 УПК РФ можно прийти к умозаключению, что начальник 
органа дознания имеет такую же возможность вести предварительное расследование [2]. 

С другой стороны, непосредственное толкование ч. 2 ст. 40.2 УПК РФ позволяет отметить лишь 
то, что полномочия начальника органа дознания соответствуют полномочиям начальника подразделе-
ния органа дознания только лишь в отношении дознавателей, которые непосредственно им уполномо-
чены осуществлять дознание. [2]. 

Однако, прямо трактуя ст. 40.1 УПК РФ, можно прийти к выводу, что начальник органа дознания 
обладает только правами, которые распространяются на дознавателя, уполномоченного им (начальни-
ком) на осуществление дознания, а правом личного осуществления дознания начальник не располага-
ет [2]. 

На данный момент не устранены пробелы законодательства, подтверждающие или опровергаю-
щие полномочия начальника органа дознания в области исполнения обязанностей и функций дознава-
теля. Различия в трактовках могут привести к возможному развитию трудностей в правовом регулиро-
вании проведения предварительного расследования. Данный вопрос является достаточно актуальным 
и вызывает множественные дискуссии с многополярным мнением. Дополнительно, отсутствуют раз-
граничения между полномочиями начальника, что делает разницу между ними эфемерной и создаёт 
излишнее усложнение в структуре правоохранительных органов. 

Логично обоснованным и само собой напрашивающимся выводом корректировка в ст.40.2 УПК 
РФ в виде предоставлений функций и полномочий дознавателя начальнику органа дознания. При дан-
ных изменениях в законодательстве естественным образом устранился бы конфликт полномочий при 
ведении дознания группой дознавателей. При внесении данных изменений начальник органа дознания 
исполнял бы непосредственное руководство процессом дознания, что в разы повысило бы эффектив-
ность деятельности. 

Также дополнительным препятствием является отсутствие правила принятия начальником орга-
на дознания решения по уголовному делу, направленного для утверждения обвинительного акта или 
обвинительного постановления.  

Вполне очевидно, что требуется внесение в текст закона положений, определяющих и закрепля-
ющих в правовом поле обозначенный процессуальный порядок осуществления своих полномочий 
начальником органа дознания Подводя итог вышесказанному можно выделить несколько актуальных 
проблем, требующих скорейшего разрешения:  

Первым же пунктом вычленяется непосредственная размытость терминов: «орган дознания», 
«дознаватель», «дознание», «начальник органа дознания», что является системообразующей пробле-
мой для проведения предварительного расследования в форме дознания; 

Вторым пунктом выделяется необходимость комплексной корректировки уголовно-
процессуального законодательства в таких понятиях как: дознание, дознаватель, начальник органа до-
знания, начальника подразделения дознания. Только строгое определение терминологии сможет дать 
видимый эффект по совершенствованию предварительного расследования. 
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Выделим тот факт, что дознание как форма предварительного расследования, в 2023 году, до-
статочно хорошо изучено. Весьма подробно высвечены и озвучены многие вопросы и проблемы, тре-
бующие обязательного разрешения и одним из обсуждаемых вопросов, является необходимость опре-
деления полномочий начальника органа дознания и начальника подразделения дознания при непо-
средственном осуществлении предварительного расследования начальником органа дознания.  

Исключение дуализма чтения норм законодательства, позволяющего при различном толковании 
опровергать или подтверждать наличие вышеуказанных полномочий у начальника органа дознания.  

В качестве решения спорного вопроса, возможно стоило бы рассмотреть объединение должно-
стей начальника органа дознания и начальника подразделения дознания в одну должность, с придани-
ем новой должности необходимых, для эффективного и успешного руководства, полномочий дознава-
теля. Подводя черту можно сказать, что в настоящий момент, в действующем законодательстве при-
сутствует ряд неопределенностей системного характера. Устранение вышеописанных неточностей со-
здаст предпосылки для более успешного функционирования дознания как одной из форм предвари-
тельного расследования и тем самым будет способствовать более эффективной защите конституцион-
ных прав и свобод граждан, находящихся на территории Российской Федерации. 
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В современных условиях важным фактором мотивации персонала является обучение. Современ-

ные компании стремятся к повышению эффективности своей деятельности и конкурентоспособности на 
рынке. Однако, недостаточное обучение сотрудников может привести к серьезным последствиям, таким 
как снижение производительности труда, ухудшение качества продукции или услуг, а также возникнове-
ние конфликтов между работниками и руководством. Сложность проблемы обучения персонала в органи-
зации заключается в том, что она требует комплексного подхода и учета множества факторов. 

Современные российские организации работают в условиях постоянных изменений, для воспри-
ятия и освоения которых необходимо непрерывное развитие познавательных способностей. Ускорен-
ное развитие научно-технического прогресса и быстрое устаревание профессиональных знаний и 
навыков являются определяющими факторами в организации системы профессионального обучения и 
развития персонала компании. Необходимость постоянного обучения и развития рассматривается как 
главный резерв повышения эффективности и конкурентоспособности персонала и организации в це-
лом. 2 [1, с. 4] 

                                                        
2 Технологии обучения и развития персонала в организации : учебник / под ред. М.В. Полевой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2022. — С. 4 
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Составляющей конкурентоспособности организации является развитие персонала, которое 
включает в себя все качества современного специалиста: критическое мышление, умение быстро 
адаптироваться в условиях изменений, стратегические мышление и др.  

В компании должны быть реализованы программы не только материального стимулирования, но 
и нематериального в том числе. Эмоциональный подъем подчиненных это лучшая нематериальная 
мотивация в организации для качественных результатов. Добиться такой мотивации в организации по-
может обучение персонала, ведь перспективным работникам, приносящим прибыль компании, нравит-
ся учиться. Курсы повышения квалификации, стажировки, семинары и конференции в качестве поощ-
рения позволяют работнику повысить свой собственный рейтинг на рынке труда [2]. Однако здесь важ-
но четко расставить приоритеты и учесть индивидуальные особенности работников, чтобы извлечь из 
их обучения максимальную пользу для компании. Ведь мотивация персонала в условиях кризиса по-
может пережить экономические шторма. 

Небольшие компании, которые на рынке существуют меньше 5 лет не придают большого значе-
ния системе адаптации и обучения, так как руководство компаний придерживается мнения, что сотруд-
ники мотивируются деньгами, а система обучения – рисковая и долго окупаемая инвестиция. 

Для сотрудников, приходящих в компанию важен рост как горизонтальный, так и вертикальный, 
который чаще всего в приоритете у соискателей. Новые сотрудники в компании в самом начале своего 
пути выполняют новые задачи, у них высокий интерес ко всем процессам и задачам. Примерно через 
полгода сотрудники уже хорошо ориентируются во внутренних бизнес-процессах и поставленных перед 
ними задачах. Через год они могут знать все наизусть и могут даже консультировать. Если после пер-
вого года новых задач у сотрудника не будет, то он может потерять мотивацию выполнять задачи, так 
как некогда интересные задачи становятся рутиной, что приводит к выгоранию сотрудника. По этой 
причине, компаниям очень важно постоянно развивать свой персонал. Это особенно актуально для со-
трудников поколения Z. 

Текущее поколение сотрудников характеризуется направленностью на саморазвитие и постоян-
ное обучение. Если в компании знания сотрудников не поддерживаются и не развиваются, то они те-
ряют интерес и их мотивация к работе снижается. Поколение Z – это разносторонние личности, кото-
рые хотят выполнять задачи-вызовы, быть профессионалами своего дела, быть ценными и важными 
сотрудниками в компании.  

Для поколения Z важно организовать процессы адаптации и наставничества. Обучение, реко-
мендации и даже замечания от равного по социальному статусу будут намного легче восприниматься, 
чем от руководителя, что свидетельствует о том, что самым эффективным для данного поколения яв-
ляется обучение на рабочем месте, в котором присутствует развитие только актуальных и востребо-
ванных навыков и знаний. Для сотрудников поколения Z рекомендуется разработать гибкую систему 
продвижений по карьерной лестнице внутри организации. Молодые сотрудники будут понимать, что на 
таком рабочем месте они могут получить не только профессиональное обучение, но и возможный ка-
рьерный рост, что для поколения Z очень важно, так как продвижение является элементом похвалы и 
внимания, к которому это поколение привыкает с девства. Если это условие не выполняется на рабо-
чем месте, то у сотрудника либо падает трудовая мотивация, либо он увольняется. Представители это-
го поколения достаточно просто расстаются с непонравившейся работой, так как межличностные от-
ношения для них менее значимы, чем общение через интернет. Для сотрудников данного поколения 
важно беспрерывное развитие. Важно построить систему обучения в компании, при которой любой со-
трудник может выбрать для себя приоритетное направление и развиваться в нём, формируя личные 
достижения. Для представителей поколения Z это критически важно, поэтому нужно внедрять офлайн-
тренинги и онлайн-обучение, однако при этом необходимо учитывать запросы на обучение аудитории. 
Поколение Z привыкло к свободе выбора, и поэтому многие обязательные вещи являются для них 
своеобразными демотиваторами. [3, с. 73]  

В 2023 году Русская школа управления и HR Metrics проводила исследование по выявлению не-
материальных мотиваторов в качестве поддержки сотрудников. В опросе участвовали более 1000 соб-
ственников бизнеса. .  
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Более 270 компаний отметили отсутствие карьерного роста и развития как один из факторов не-
удовлетворенности персонала. Более 65% опрошенных будут развивать и внедрять систему обучения 
за счет компании. Компании заинтересованы в обучении и развитии своих сотрудников. [4 https://hr-
elearning.ru/kakie-nematerialnye-mery-podderzhki-sotrudnikov-2023/] 

Многие компании рассматривают процесс обучения персонала как расходы, а не как инвестиция 
в кадровый потенциал организации. Необученные сотрудники неизбежно будут испытывать недостаток 
мотивации и знаний для правильного использования ресурсов компании, что приведет к потерям ком-
пании. В совокупности, это к потерям со стороны бизнеса, клиентов, сотрудников.  

Неподготовленные и недовольные сотрудники склоны к выгоранию, разочаровываются в своей 
работе и их лояльность к компании снижается. Такие сотрудники менее эффективно из-за чего их ра-
бота не приносит компании прибыли, а клиенты остаются не довольны работой с данным менеджером. 
У таких сотрудников низкая вовлеченность в работу, они чаще болеют. Чтобы минимизировать данный 
риск, компании стоит грамотно внедрять систему обучения персонала, которая позволит им чувство-
вать себя ценными и более счастливыми.  

Еще одним последствием отсутствия системы обучения сотрудников является увеличение теку-
чести персонала. По этой причине в 2023 году в одной компании, которая занималась системной инте-
грации IT решений уволилось 47% из-за отсутствия развития и обучения. 47% уволенных являлись со-
трудниками, проработавшие в компании более года. У них была высокая лояльность, заинтересован-
ность в развитии компании, но из-за отсутствия личного развития как специалиста, им стало не инте-
ресно выполнять текущие задачи, понимания, что в этой компании они достигли потолка в своем про-
фессиональном развитии.  

Анализируя основные последствия, компаниям, которые до сих пор оценивают систему обучения 
как расходы стоит изменить свое видение на этот важный процесс и внедрить концепцию непрерывного 
обучения. Непрерывное обучение персонала в современном менеджменте рассматривается как плани-
руемых на основе прогнозов развития средств производства процесс систематического повышения ква-
лификации и перехода к наиболее сложной, многопрофильной, профессиональной деятельности.  

Компания «Эквио» определяет положительные последствия при формировании данной концепции: 
1) Возможность использовать новые технологии для развития бизнеса. [5]. Рынок не стоит на 

месте и постоянно развивается, если сотрудник будет обладать актуальными знаниями и уметь их 
применять, в таком случае компания получает главное конкурентное преимущество – высококвалифи-
цированные кадры.  

2) Снижение текучести кадров. Снижение реализуется за счет условий карьерного роста внут-
ри компании. Непрерывное обучение предоставляет сотруднику новые возможности для развития и 
роста. Компания в этом случае экономить время, денежные ресурсы на подбор и адаптацию новых со-
трудников. 

Чтобы реализовать систему непрерывного обучения компании рекомендуется внедрить корпора-
тивный университет в формате web приложения и мобильного в том числе, чтобы сотрудник имел к 
материалам доступ в любое время и в любом месте.  

В заключение стоит отметить, что все компании стремятся к приросту прибыли и при внедрении 
нового HR проекта стремится получить как можно скорее экономический и социальный эффект. Подго-
товка сотрудников к эффективной профессиональной деятельности уже сегодня должна стать страте-
гической задачей кадровой политики во многих отраслях экономики, во многом – благодаря и за счет 
личного стремления каждого работника к собственному развитию и улучшению внутренних процессов 
компании для более эффективной работы и вывода компании на новые рынки. Чтобы повысить моти-
вацию сотрудников стоит обращать внимание на их вовлеченность, лояльность, их стремление к раз-
витию. Если анализировать эти аспекты и внедрять новые платформы по обучению и развитию персо-
нала компания сможет увидеть снижение текучести персонала и отметить за счет опросов удовлетво-
ренность своих работников. 
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В современном мире более жестко встают социально-культурные проблемы. Постепенная утрата 
этнокультурной идентичности, утрата базовых ценностей, большой разрыв между поколениями. 
Проблема состоит в том, что современный мир теряет основы национальной традиционной культуры 

не только своего народа, но и мира. Изучение традиционной народной культурысамая идеальная 

среда для воспитания и развития ребенка. Уникальная сфераона в себе сочетает все необходимые 
аспекты для развития: словесный, музыкальный, кинетический, изобразительный ряд. 

Для чего же необходимо знакомить именно подростков с  традициями? Наверное, самая главная 
особенность знакомств лежит в процессе его личного творческого поиска. Самоопределение, 
накопление опыта, который в последующем скажет огромное влияние на развитие индивидуальной 
культуры. Изучение традиций начинается от интеллектуального освоения формирования норм традиционной 
культуры. На основе приобретенной практики навыков развивается логика, мышление. Например, 
проявляется это при изготовлении, какого-нибудь изделия, формируется творческий подход в процессе 
выбора материала. Появляется способность к творчеству, где идет освоение методов и решений задач 
нестандартными способами. В подготовке и проведении праздника, ребенок изучит смысл игры и 
реальности. Реализуя потребности в игре, он сможет реализовать в будущем себя в серьезном деле. 
Специфика знакомства в том, что важным методическим правилом является приоритет творчества, как 
процесс освоения национальных культурных традиций. 

Воспитание детей на основе традиционной народной культуры считается патриотическим. Такое 
воспитание создает историческое сознание, любовь к Родине, понимание истории культуры своего 
народа. 
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Образы народной культуры отображают житейскую мудрость. В ней хранится история развития 
наций, самобытность народа, индивидуальность. Это можно увидеть в рассмотрении нескольких 
культур народов мира. Познание не только своей культуры, но и народов мира, их обычаи, традиции, 
уберегает мир от обезличивания наций. Культура- это окно в будущее не только своей страны, но и 
мира. Понимание ценностей и уважение к иной культуре развивает здоровое мышление в современном 
мире и здоровое политическое отношение к миру. 

Итак, традиционная культура = изучение, прибавление, умножение, сохранение, уважение к 
собственной истории. Подкультурой, понимают человеческую деятельность по производству новых 
смыслов, объектов, феноменов на основе методов самовыражения, самопознания, накопленного 
опыта и навыков. Такая народная культура представлена в продуктах материального и духовного 
труда, в системе социальных норм и учреждений, а также в духовных ценностях, во взаимоотношениях 
между людьми и природой. Традиционная культура представляет собой устойчивую, не динамичную 
структуру, характерной особенностью которой является то, что происходящие в ней изменения идут 
медленно и поэтому практически не фиксируются коллективным сознанием. На этой основе 
выстраивается историческая память и национально-культурная идентичность.  

Подводя итог, сделаем вывод, что образы народной культуры в доступной для подрастающего 
поколения форме, отражают ценности, предоставления о добре и зле, социальных ролях и нормах, 
дополненных фантазией коллективного рассказчика – народа. Такой фольклор представлен сказками, 
рассказами, фильмами, мультфильмами и широко представлен в современных медиа, что упрощает 
коммуникацию с подростками. 

В настоящее время в общеобразовательных школах нет рабочих программ, ориентированность 
которых была бы на изучение культуры и традиций народов. В школьной программе все же идет 
упорна изучение государственно – политических аспектов, и очень мало знаний дается о истории и 
народной  культуре, что не формирует у школьников целостного исторического сознания. В контексте 
обязательной внеурочной деятельности в общеобразовательной школе возможна разработка занятий 
вариативной части связанных с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся. Основной задачей таких занятий является формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего и к культуре в целом, как к 
духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Хочется донести до подростков не только познавательную и эстетическую ценность традиций, а 
их этнокультурную идентичность в народной культуре в развитии исторического понимания у 
подростков от 12-15 лет. Подростковый возраст имеет определяющее значение для развития 
личностных ценностей. 

Более углубленное изучение традиционной культуры можно представить в виде посещения 
внеурочной деятельности, специальных творческих студий, кружков и т.д. 

Хотелось, чтобы школьная программа со временем стала изучать особенности культур народов, 
и конечно отдельно культуру, традиции своего народа в очень широком спектре. 

Детский фольклор  это культура диалога ориентированная на взаимодействие. Взаимодействие 
слушать и отвечать. Эстетическая значимость общения подростков с народным творчеством по ходу 
изготовления необходимых предметов в жизни, способность создавать их, очень важна для общего 
развития. Воспитание здорового нравственного духа, уважение к труду, развития вкуса на лучших об-
разцах этого творчества. Приобщаясь к знаниям искусства, человек воспитывает художественный вкус, 
учится видеть красоту в простых вещах, привыкает творчески мыслить. 

Существуют различные программы, которые помогают приобщить подростков традиционно-
национальным традициям. Например, социально- культурная программа, которая акцентирует внимание 
на реализации потребностей творческого самовыражения. Творческая самодеятельность, организация 
досуга, на поддержку компенсирования духовных потребностей на основе ознакомления ценностей с 
народной художественной культуры. «Ты, сторонушка родная» по сохранению и развитию традиционно-
народной культуры Белгородского края основанная на подготовке к проведению традиционно-народных 
праздников. Цель данной программы в сохранении и формировании традиций народной культуры Белго-
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родской области в традиционных и современных формах, развитие культурных ценностей, ориентиро-
ванных на население района способом развития области традиционной культуры. Срок реализации дан-
ной программы 1 год. В процессе освоения современная молодёжь с интересом собирали, изучали все, 
что связанно с традициями народной культуры, различных форм и жанров фольклора. [1] 

Программа курса внеурочной деятельности «Культура народов мира», которая направлена на 
понимание ценности и многообразия этнических культур и выстраивания межнациональных отноше-
ний. Программа также рассчитана на 1 год. Цель программы: развитие познавательного интереса у 
среднего школьника на исследование культуры истории и традиций своего народа и других народов, 
формирование этнокультурных ценностей и направленность на развитие толерантности подросткас 
представителями разных народов и наций. В содержании программы включено изучение культуры и 
традиции народов Америки, народов Европы. Особенностей развития культуры и традиций народов 
Японии и Китая, а также обычаи и традиции народов исламских стран. Традиции народов России, ос-
новные традиции народов Украины, Белоруссии, Молдовы. В процессе освоения программы учащиеся 
знакомятся с такими понятиями как национальнаякультура,традиции и обычаи, народное искусство, 
бытовая культура. В том числе через традиции своей семьи, представлениео достойном отношении к 
своему национальному языку и культуре и других народов. [3] 

Программа «Культура народов Поволжья», срок её реализации 2 года. Актуальность данной про-
граммы основано на фактемногонациональности нашей страны. Равенство всех наций закреплено в 
конституции. Содержание программы основано на понятии  диалога разных культур.В условиях много-
национальности идея воспитания детей в духе патриотизма, взаимоуважения культурных традиций 
других народов является актуальной воспитательной целью. Знакомство с традиционной культуры че-
рез праздники, костюмы и кухней народов Поволжья, историей и обычаями. [2] 

Таким образом, рассматривая рабочие программы, которые знакомят подростков с особенностя-
ми традиционно-национальной культурой народов мира, можно отметить, что все 3 программы хороши 
по своему содержанию и отвечают заявленным целям. Каждую программу можно применить для обу-
чения подростков, но возьмем во внимание задачи, с которыми они подходили для достижения целей. 
В первой программе цель сформулирована так, чтобы дети не просто изучали историю, а именно под-
ход в современной форме изучения, что немаловажно для современного мира, а особенно для под-
ростков, в период, когда существует огромное количество гаджетов и прочей современной атрибутики. 
С такой подачей у детей будет больше заинтересованности и естественно больше охват знаний и вы-
ше интерес. Рассматривая вторую программу, можно отметить ее информативность и охват подачи 
информации детям. Это очень увлекательный творческий проект по изучению традиции не только сво-
ей нации, но и другим странам. Это позволяет расширить кругозор. Познание себя и своей этнической 
группы, а также различие наций и их особенности. Такие знания, как минимум пригодятся молодому 
подрастающему поколению, не только для общего развития, но и в путешествиях,расширят границы 
географии, направлены на развитие функциональной грамотности. Но для охвата большой информа-
ции, необходимо большее количество часов. Рассмотрим третью программу, где дети изучают историю 
Поволжья и своего народа. Эта территория многонациональная. Можно отметить, что такое количество 
часов позволяет углублённо изучить традиции и обычаи народов края. Очень важно что по завершении 
изучения программы учащиеся готовят проект и защищают его, что наверняка все обучающиеся за-
помнят самое главное при просмотре защиты своего одноклассника – рефлексия, а собственно этот 
результат нам и необходим по окончанию изучения. 

Таким образом, знакомство подростков с традиционной культуры мира проходит в рамках разра-
ботанных программ, рассчитанных как минимум на один учебный год, с интересным содержанием и 
разработкой проектной деятельности, различных форм занятий, отличных от привычной деятельности, 
что позволяет эмоционально и деятельностно усваивать новые знания. 
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Аннотация: в данной работе рассматривается влияние уровня развития музыкальности и выразитель-
ности у гимнасток-«художниц» 8-9 лет на оценку за артистизм. Представлены и проанализированы ре-
зультаты опроса тренеров о качестве музыкально-двигательной подготовки, а также оценки за арти-
стизм спортсменок, выступавших на соревнованиях. Составлен и внедрен в тренировочный процесс 
комплекс на развитие данных качеств. Получены результаты его эффективности. 
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Abstract: this scientific work examines the influence of the level of development on musicality and expres-
siveness for 8-9 years old rhythmic gymnasts on the assessment for artistry. The results of the survey of 
coaches on the quality of musical and motor training, as well as scores for the artistry of gymnasts who per-
formed at competitions, are presented and analyzed. The complex for the development of these qualities has 
been compiled and introduced into the training process. Results of its effectiveness have been obtained. 
Key words: rhythmic gymnastics, artistry, musicality, expressiveness, choreography. 

 
Правила нового олимпийского цикла предусматривают отдельную оценку за артистизм. Однако 

на сегодняшний день в погоне за технической сложностью упражнений, в художественной гимнастике 
мало времени уделяется развитию артистичности у гимнасток, и юные спортсменки, стараясь техниче-
ски правильно выполнять упражнение, забывают о мимике лица, пластике тела, танцевальности, музы-
кальности и выразительности движений. Такая динамика негативно сказывается на оценке за арти-
стизм и, следовательно, понижает возможный общий результат выступления, что делает актуальным 
развитие у гимнасток с младшего школьного возраста музыкальности и выразительности. 

Цель исследования: Повысить уровень развития музыкальности и двигательной выразительно-
сти гимнасток-«художниц» 8-9 лет. 



Лучшая студенческая статья 2023 193 

 

www.naukaip.ru 

Гипотеза исследования: Предполагается, что составленный комплекс повысит уровень музы-
кальности и выразительности у гимнасток-«художниц» 8-9 лет. 

Объект исследования: Соревновательный процесс гимнасток-«художниц» 8-9 лет. 
Предмет исследования: Музыкальные и выразительные способности спортсменок 8-9 лет, за-

нимающихся художественной гимнастикой. 
Задачи:  
1. Выявить мнения тренеров о необходимости формирования музыкальности и выразительности. 
2. Собрать сведения об оценках за артистизм гимнасток-“художниц” 8-9 лет с соревнований. 
3. Внедрить в тренировочный процесс составленный комплекс на развитие музыкальности и 

выразительности и оценить его влияние на повышение артистизма. 
Методы исследования: 
1. Анализ научно-методической литературы. 
2. Опрос тренеров. 
3. Педагогическое наблюдение. 
4. Педагогический эксперимент. 
5. Метод экспертных оценок. 
6. Методы математической статистики. 
В результате анализа научно-методической литературы была выявлена особая важность заня-

тий по развитию музыкальности и двигательной выразительности, как составных элементов артистиз-
ма в художественной гимнастике. Также были найдены различные методики, направленные на разви-
тие музыкальности и выразительности гимнасток, множество музыкальных игр и комплексов упражне-
ний, действенность которых экспериментально подтверждена. Однако исследований по качеству ис-
пользования таких методик на практике описано не было. Поэтому было решено провести опрос тре-
неров из различных школ по составленной анкете. 

Результаты обработки опроса о качестве музыкально-двигательной подготовки показали, что 
обучение музыкальной грамоте 33,3% всех опрошенных тренеров проводят только на сборах, занятия 
по развитию выразительности движения - хоть и проводят, но редко, а некоторые из упражнений 45,3% 
тренеров вообще не включают в тренировочный процесс.  

Анализ протоколов соревнований показал, что в упражнении без предмета юные гимнастки за 
артистизм получают в среднем 5,9 баллов из 10,0 возможных, а в упражнении с предметом - 4,5, что в 
целом гораздо ниже оценок за исполнение и трудность. 

В связи с характером полученных результатов опроса и обработки протоколов соревнований, в 
целях непосредственного анализа тренировочного процесса гимнасток 8-9 лет было решено провести 
педагогическое наблюдение, в ходе которого оценивались варианты включения музыкально-
двигательной подготовки в процессе тренировок, выявлялось количество времени, затраченного на 
выполнение музыкальных заданий, а также количество повторений. Фиксировалось количество дней в 
неделю, на которых проводилась музыкально-двигательная и хореографическая подготовка.  

По результатам полученных данных мы выявили, что у спортсменок данного возраста занятия по 
хореографии проходят 2 раза в неделю по 1 часу в подготовительной части тренировки, аккомпанемент 
используется только для экзерсиса у станка, на середине гимнастки выполняют упражнения без музы-
ки, под счет тренера. Также было отмечено, что 1-2 раза в неделю партерная разминка и заключитель-
ная часть тренировки сопровождается музыкой, однако тренер не уделяет большого внимания на сле-
дование ритму и темпу композиции, упражнения гимнастки выполняют под счет. 

Исходя из поступившей информации, можно сделать вывод о том, что элементы музыкально-
двигательной подготовки присутствуют в тренировочном процессе юных гимнасток, но их использова-
ние недостаточно рационально, упражнения и задания подбираются без учета возраста спортсменок. 

На основе проанализированных методик и технологий был составлен комплекс упражнений на 
развитие музыкальности и двигательной выразительности (Таблица 1), рассчитанный на 8 недель и 
учитывающий возрастные особенности занимающихся. Эффективность комплекса планируется экспе-
риментально подтвердить на группе девочек 8-9 лет, занимающихся художественной гимнастикой. 
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Музыкальные игры были поделены на 2 группы. Первая группа, включающая игры, направлен-
ные на развитие двигательной выразительности, включена в основную часть занятий, для того чтобы 
дополнительно мотивировать деятельность занимающихся, подготовить девочек к разучиванию новых 
элементов, позволить без особых усилий освоить данные элементы, повысить интерес к дальнейшей 
работе. Вторая группа - игры, направленные на развитие музыкальной выразительности, использована 
в заключительной части занятий, поскольку такие игры не требуют особых усилий и являются хорошим 
средством снятия напряжения у детей после занятия, а также позволяют решить поставленные задачи. 

 
Таблица 1 

Комплекс на развитие музыкальности и двигательной выразительности 

Первая неделя 
1 день.  
После подготовительной части 
Игра на выполнение упражнений в соответствии с 
построением музыкального произведения «Пустое 
место». Задача игры: выполнение заданных движе-
ний в такт музыке и выделение указанным движе-
нием начало и конец музыкальной фразы, части.  
Музыкальным сопровождением может служить лю-
бая полька. 
После основной части 
игра на связь содержания музыки с характером 
движений «Быстро по местам!». Задача игры: пере-
дать характер и динамику музыки произвольными 
движениями соответственно содержанию. м/ р – 2/4, 
темп умеренный. 
2 день.  
После разминки 
Игра на связь упражнений с динамическими оттен-
ками музыки «Запев, припев». Задача игры: 
Менять движения в соответствии с динамическими 
оттенками. 
После основной части тренировки 
Игра на ритм «Колодцы». Задача игры: воспроизве-
дение ритмического рисунка движениями. 

Вторая неделя 
1 день. 
После подготовительной части 
Игра для определения мелодии «Покажи мело-
дию». Задача игры: распознавание мелодий по 
жанрам и соответственно менять движения.   
После основной части тренировки 
Игра с булавами «Что за грохот?». Задача игры: 
воспроизведение ритмического рисунка различ-
ными движениями под выученный речитатив. 
Выполнить это упражнение 3 раза, в различных 
темпах: 
- медленно; 
- быстро; 
- с ускорением 
 
2 день  
После разминки 
Игра «Узнай регистр». Задача игры: становление 
умений занимающихся двигаться в соответствии 
с регистром звучания музыки.  
После основной части тренировки 
Игра на ритм «Меняем длительность». Задача 
игры: согласование движений с ритмом. 

Третья неделя 
Аналогично с первой неделей 

Четвертая неделя 
Аналогично со второй неделей 

Пятая неделя 
Аналогично с первой неделей 

Шестая неделя 
Аналогично со второй неделей 

Седьмая неделя 
Аналогично с первой неделей 

Восьмая неделя 
Аналогично со второй неделей 

 
Для определения эффективности составленного комплекса было решено провести педагогиче-

ский эксперимент продолжительностью 2 месяца. Были выделены 2 группы – контрольная и экспери-
ментальная, в состав каждой из которых вошли 15 гимнасток-«художниц» 8-9 лет. 

Обработка протоколов соревнований показала следующие результаты: исходные оценки за ар-
тистизм (А) у гимнасток контрольной и экспериментальной групп до начала педагогического экспери-
мента составляли 5,9 баллов в упражнении без предмета и 4,5 в упражнении с предметом. В то время 
как оценки за исполнение (Е) и трудность (D) в упражнении без предмета (бп) равнялись 7,2 и 7,8 балла 
соответственно, в упражнении с предметом – 5,9 и 8,1 балла (рис.1). 
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Рис. 1. Исходные оценки 

 
Изучение протоколов соревнований, в которых гимнастки участвовали после внедрения комплек-

са и окончания педагогического эксперимента показало, что гимнастки экспериментальной группы по-
лучили за артистизм (А) в упражнении без предмета (бп) в среднем – 6,9 балла, в упражнении с пред-
метом – 4,9, что на 1,0 и 0,4 балла больше исходных результатов. У гимнасток контрольной группы 
средние показатели оценки артистизма в упражнении без предмета составили 6,1 балла, в упражнении 
с предметом – 4,6 балла. При этом оценки за исполнение (Е) у контрольной и экспериментальной групп 
равны 7,3 балла в упражнении без предмета, в упражнении с предметом у контрольной группы 5,9 
баллов, а экспериментальной – 6. За трудность (D) в упражнении без предмета гимнастки контрольной 
группы получили 7,9 балла, экспериментальной – 8, в упражнении с предметом спортсменки обеих 
групп получили 8,1 балла (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Оценки в конце эксперимента 

 
Таким образом, в результате исследования было выявлено, что в начале эксперимента средние 

показатели оценок артистизма на 1,2-1,5 балла меньше оценок за исполнение и на 1,8-2,5 балла 
меньше оценок за трудность. 
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Внедрение комплекса повлияло на повышение оценок за артистизм, о чем свидетельствуют ре-
зультаты анализа протоколов соревнований. Средние оценки гимнасток-«художниц» 8-9 лет, выпол-
нявших комплекс, увеличились на 1,0 балл в упражнении без предмета и 0,4 балла в упражнении с 
предметом (рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Оценки экспериментальной группы за артистизм 

 
Данные показатели свидетельствуют о том, что составленный комплекс повысил уровень музы-

кальности и выразительности у гимнасток-«художниц» 8-9 лет. 
 

Список источников 
 

1. Карпенко Л.А. Пути развития творческой активности у занимающихся художественной гим-
настикой младшего возраста: дис. канд. пед. наук. - Л.: ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта, 1978. - С. 44-61. 

2. Карпенко Л.А. О выразительности в гимнастике / Л.А. Карпенко, О.Г. Румба // Материалы 
научно-практической конференции, посвященная 100-летию со д. р. Л.П. Орлова / СПбГАФК им. П.Ф. 
Лесгафта. - СПб., 2001. - С. 74-77. 

3. Приставкина М.В. Эмоциональная выразительность спортсменок в художественной гимна-
стике и ее психологические причины: метод. рек. / М.В. Приставкина - Смоленск: Издательство СГИФК, 
1987. - 13 с. 

4. Теория и методика спорта высших достижений «Развитие артистичности у спортсменок в 
художественной гимнастике» Методическая разработка Тренер-преподаватель Шукан И. Е. МАУДО 
«ДЮСШ №2» Отделение художественной гимнастики Петропавловск-Камчатский 2020 

5. Теория и методика физической подготовки в художественной и эстетической гимнастике: 
учеб. пособие / под общей ред. Л. А. Карпенко, О. Г. Румба. – М.: Советский спорт, 2014. – 264 с. 

© А.С. Вирясова, 2023 

 
  

5,9 

4,5 

6,9 

4,9 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

без предмета предмет 

до эксперимента после эксперимента 



Лучшая студенческая статья 2023 197 

 

www.naukaip.ru 

удк 370 

ПОДХОД К РАЗРАБОТКЕ ЛАБОРАТОРНЫХ 
РАБОТ ПО ОСНОВАМ HTML 
И CSS ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 

Чайкина Ангелина Сергеевна 
студентка 

Ленинградский государственный университет имени А.С. Пушкина 
 

Научный руководитель: Федотова Вера Сергеевна 
к.п.н., доцент кафедры информатики и информационных систем 
Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина 

 

Ключевые слова: HTML, CSS, лабораторные работы, средняя школа, 10-11 классы. 
Development of laboratory work on learning the HTML and CSS for students school. 
 

Chaikina Angelina Sergeevna, 
Fedotova Vera Sergeevna 

 
Keywords: HTML, CSS, practical tasks, secondary school, 10-11 grades. 

 
Базовая школьная программа по информатике учит ребят работать с языками программирования 

(по выбору Паскаль, Python, реже встречаются Java, C++), электронными таблицами, графическими и 
аудиовизуальными редакторами, разбираться в системах счисления. Всё это, несомненно, является 
полезным навыком даже для тех, кто не собирается связывать свою жизнь с IT-сферой. Однако, в ба-
зовой школьной программе по информатике зачастую совсем не изучается процесс создания web-
страниц – а ими мы пользуемся ежедневно – или частично изучается с применением устаревших визу-
альных редакторов.  При изучении данного вопроса были рассмотрены три популярных учебника по 
информатике для 10-11 классов авторов Л.Л. Босова, А.Ю. Босова [1,2], автора И.Г.Семакин [3] и авто-
ра К.Ю. Поляков [4]. 

Для лабораторных работ к курсу по HTML и CSS предлагаются следующие темы [5]: 

 Структура HTML-документа; 

 Разметка текста, добавление гиперссылок; 

 Добавление графических элементов; 

 Создание таблиц, списков; 

 Создание кнопок, полей для ввода текста; 

 Каскадные таблицы стилей (CSS); 

 Блочный тип верстки; 

 Введение в технологию JavaScript; 

 Финальный проект: конструирование сайта с использованием изученных материалов. 
Данная структура позволит рассмотреть все базовые возможности HTML за относительно корот-

кое время. Выполнение лабораторных работ по представленным темам позволит учащимся создать 
собственную web-страницу с использованием графических элементов, таблиц, кнопок, переходом меж-
ду страницами. 
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Цикл лабораторных работ разработан на основе анализа разных онлайн-курсов, сайтов, видео-
уроков по изучению HTML и CSS. [6,7,8] 

Подробно рассмотрим Лабораторную работу №1: Структура HTML-документа. 
В ходе лабораторной работы учащиеся должны: 

 ознакомиться с определением HTML, с понятием web-страница; 

 запомнить основную структуру HTML-документа; 

 запомнить и использовать на практике теги html, title, head, body; 

 создать свою первую страницу. 
Под структурой HTML-документа понимается данная последовательность тегов: 
<html> 
  <head> 
    <meta charset="UTF-8"> 
    <title>Название страницы</title> 
  </head> 
  <body></body> 
</html> 
Создав и открыв такую страницу в браузере, мы увидим пустое окно с именем «Название стра-

ницы» во вкладке браузера. 
Далее предлагается изучить тег <p> и добавить текст на страницу, а также некоторые атрибуты 

вышеперечисленных тегов (атрибуты, позволяющие изменить внешний вид страницы без использова-
ния графических элементов). 

Лабораторная работа содержит как задание, требующее использование языка разметки, так и 
задания на проверку усвоения материала. 

Задания на проверку усвоения материала могут быть представлены ученикам в следующих 
форматах: 

 расставление тегов в правильном порядке в соответствии со структурой документа; 

 поиск ошибок в HTML-документе; 

 сопоставление тега/атрибута и их функции. 
Так как данная лабораторная работа направлена на знакомство с HTML, она является самой лег-

кой лабораторной работой в курсе. Каждая следующая тема курса постепенно усложняется. 
Для создания HTML-документа предлагается использовать стандартную компьютерную програм-

му Блокнот. Существует много специализированных программ для создания HTML-документа, однако, 
в школьном курсе (особенно в его начале) лучше использовать именно Блокнот. 

Рассмотрим плюсы и минусы данной программы. 
Во-первых, данная программа является самой доступной из всех возможных аналогов. При 

наличии компьютера у ученика есть в наличии и Блокнот, так как это стандартная утилита Win-
dows/Linux/macOS (в разных операционных системах программа может называться по-разному, однако 
функционал абсолютно одинаковый). 

Во-вторых, Блокнот имеет минимальные системные требования и не нагружает компьютер. Не у 
всех школьников может быть доступ к мощным персональным компьютерам вне школы, кроме того, не 
во всех школах компьютеры обладают достаточными системными ресурсами для других программ. 

Недостатком программы является отсутствие специального функционала для программирова-
ния. Это может пригодиться в будущем для тех, кто хочет заниматься созданием web-страниц профес-
сионально. Например, в  программе Visual Studio Code каждый тег подсвечивается специальным цве-
том, а также парные теги автоматически «закрываются» при их создании, что понижает возможность 
потери учеником </html>, </body> и т.д. 

Обучающихся стоит познакомить с разными программами и дать выбор: пусть каждый работает 
там, где ему удобно. 

Предлагаемые программы: 

 Блокнот; 
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 Visual Studio Code – в данной программе можно писать не только на HTML, но также и на 
других популярных языках, таких как Python, Java, C++; 

 Sublime Text. 
Visual Studio Code и Sublime Text требуют времени для того, чтобы в них разобраться, но знание 

этих программ будет плюсом для учащихся в будущем. 
Если кто-то из обучающихся хочет использовать другую программу, мы предлагаем выслушать 

аргументы «за» и дать ученику использовать программу их выбора, если она подходит. Учителя долж-
ны поощрять инициативы своих учеников. 

В итоге лабораторной работы учащиеся предоставляют: 

 выполненные задания на проверку усвоения материала; 

 файл сайта .html. 
Также предлагается в качестве творческой задачи дать ученикам придумать, какой сайт они бы 

хотели сделать в конце цикла лабораторных работ. При наличии определенной цели такой как «Я со-
здам сайт магазина» вместо «Я выучу HTML» учащиеся будут более замотивированы на работу на 
курсе и будут более точно понимать то, какой опыт и какие знания получат в итоге. Примеры целей: 

 сайт магазина одежды/игрушек; 

 сайт кофейни; 

 сайт с рекомендациями книг; 

 сайт-дневник. 
Изучение каждой следующей темы курса подразумевает хорошее понимание предыдущей, по-

этому учитель должен тщательно контролировать усвоение материала учениками. 
Курс по HTML и CSS позволит ученикам освоить не только сам язык разметки, но и лучше понять 

как устроены web-страницы, которыми мы пользуемся ежедневно, изнутри, а также развить навык ис-
пользования компьютера и творческое мышление. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются потенциальные возможности использования современ-
ной технологии Chat GPT, созданной на базе искусственного интеллекта, в сфере образования. Осве-
щается понятие «искусственный интеллект», история, особенности и недостатки Chat GPT. Приводятся 
конкретные способы и методы использования Chat GPT в процессе изучения и преподавания англий-
ского языка в школах и ВУЗах.  
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Abstract: This article discusses the potential usage of modern Chat GPT technology, created on the basis of 
artificial intelligence, in the field of education. The concept of "artificial intelligence", the history, features and 
disadvantages of Chat GPT are considered. Specific ways and methods of using Chat GPT in the process of 
learning and teaching English in schools and universities are given.  
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Нельзя отрицать, что наш мир постоянно развивается и трансформируется. Различные преобра-

зования оказывают глубокое влияние на наше общество. Одним из заметных изменений является по-
стоянно ускоряющийся темп развития цифровых технологий, которые позволяют человечеству идти в 
ногу с быстро меняющимся миром.  

В сфере современных технологий последнее время наблюдается повышенное внимание к раз-
витию и использованию искусственного интеллекта (от англ. Artificial Intelligence, AI) (далее ИИ). Опре-
деление данному термину еще в 1956 году дал американский информатик Джон Маккарти: «ИИ – это 
наука и технология создания интеллектуальных машин, особенно интеллектуальных компьютерных 
программ» [1, c. 77].Согласно данному определению, изучение ИИ должно основываться на предполо-
жении о том, что каждый аспект обучения или любая другая особенность интеллекта в принципе может 
быть описана настолько точно, что можно создать машину для его моделирования [2]. 

Активным пользователям интернета уже давно известны примеры использования ИИ: навигато-
ры, голосовые помощники (Алиса, Siri, Google Assistant и т.д.), онлайн-переводчики (Google Translate, 
Яндекс Переводчик, DEEPL Translate), множество образовательных платформ (Duolingo, PuzzleEnglish, 
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Grammarly) и многое другое.  
Одним из самых перспективных направлений в области изучения ИИ последних двух лет являет-

ся технология Chat GPT (Chat Generative Pre-trained Transformer). Chat GPT – это чат-бот, разработан-
ный компанией OpenAI и работающий на основе нейронных сетей ИИ [3]. 

Последнее время внедрение искусственного интеллекта осуществляется в различные сферы 
нашей жизни, и процесс обучения иностранным языкам не является исключением. В настоящее время 
существует множество споров, вызванных использованием ИИ в образовании. 

Актуальность данной работы обусловлена ростом использования ИИ в современном мире, а 
также малым количеством исследований, посвященных технологии Chat GPT в сфере изучения языков.  

Главной целью исследования является определение возможности интеграции Chat GPT в про-
цесс изучения английского языка.  

Как уже было сказано раннее, Chat GPT является языковой моделью, работающей на базе ИИ. 
История данного феномена началась еще в 2018 году. Тогда была представлена первая версия чат-
бота Chat GPT-1, которая имела 117 миллионов параметров и обучалась на книгах и статьях из интер-
нета. Через год была выпущена вторая версия Chat GPT-2, отличающаяся от своей предшественницы 
еще большей масштабностью. Июнь 2020 года стал месяцем релиза Chat GPT-3, который имел 175 
миллиардов параметров. Наконец, последней и самой продвинутой версией стал Chat GPT-4 [2, c. 17].  

Уже сейчас Chat GPT способен написать сценарий или резюме, сочинить стихотворение, соста-
вить различного рода задания и даже написать компьютерный код. Все это возможно не только благо-
даря большой и гибкой базе данных, но и мультимодальности (способности чат-бота воспринимать не 
только текст, но и изображения [4, c. 22]), логической структуре (система запоминает каждый диалог и 
может предоставить ответы, основанные на контексте информации), а также мгновенной обратной свя-
зи. Основным языком использования является английский, однако чат без проблем может отвечать и 
генерировать ответы еще на 26 языках.  

Исходя из вышеизложенной информации, можно утверждать, что использование искусственного 
интеллекта может оказаться ценным в области преподавания иностранных языков как в школе, так и в 
высших учебных заведениях. 

Доступ к ChatGPT на территориях России, Китая, Беларуси, Венесуэлы, Ирана и ряда других 
стран был ограничен из-за санкций [3]. В связи с этим в статье используется качественная альтернати-
ва, существующая на просторах Интернета. 

Рассмотрим примеры использования Chat GPT в преподавательской деятельности: 
1. Создание практических заданий для отработки материала, начиная от упражнений на пере-

вод пройденных слов, заканчивая творческими заданиями и составлением контрольных тестов и само-
стоятельных работ. Например, вот как Chat GPT справился с запросом «Придумай задания с пропу-
щенными слова по английскому языку в 3 классе: kitchen, bathroom, living room, bedroom, garden, 
house»» (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Пример сгенерированного практического упражнения 

 
Chat GPT также может составлять тестовые вопросы по заданной теме, генерировать темы про-

ектов, эссе, творческих заданий, а также, если данная технология используется в ВУЗе, чатом могут 
генерироваться вопросы к зачету/экзамену, темы курсовых работ.  
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2. Составление текстов для учащихся с разными уровнями владения языком. Данный способ 
может пригодиться при отработке лексики, а также при подготовке к экзаменам (ОГЭ, ЕГЭ, ВПР и т.д.). 
Преподаватель может запросить Chat GPT придумать текст по теме, а после, при необходимости, по-
высить или понизить уровень его сложности. Например, мы вели запрос «Составь текст на английском 
языке по теме «Global problems»» для 9 класса», а после попросили чат-бот упростить лексику текста 
(рис. 2).  

 

 

 
Рис. 2. Пример создания и упрощения тематического текста  

 
3. Chat GPT также может быть использован преподавателем с целью проверки правописания и 

грамматики письменных работ учащихся. Единственной преградой здесь может выступить проверка 
стилистики текста. 

С этим чат-бот способен справиться, однако не в совершенстве.  
4. Создание учебных аудиоматериалов. Сочетание различных продуктов, основанных на ИИ, 

способно разнообразить учебную деятельность еще больше. Например, преподаватель может создать 
текст/ролевой диалог по теме «Household chores» с помощью Chat GPT, а после загрузить полученный 
материал в программу «Natural Reader», которая может читать вслух различные тексты. В дальнейшем, 
данные тексты могут быть использованы с целью развития навыков аудирования в разных классах. 

5. Анализ предпочтений. Данная возможность Chat GPT позволит выявить цели изучения язы-
ка учащегося, его уровень, получить рекомендованную учебную литературу, а также подобрать формат 
обучения. Здесь преподавателю достаточно лишь предоставить обучающемуся доступ к чат-боту, а 
после зафиксировать результаты. Аналитические способности Chat GPT могут помочь оценить способ-
ности пользователя на основе его ответов на заданные вопросы [2, c. 15]. 

6. Групповая работа учащихся. Преподаватель с помощью чат-бота может также организовать 
совместную деятельность на занятиях. Мозговой штурм идей, создание конспектов и проектов, сов-
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местные обсуждения – все это поможет развить не только навыки письменной речи на английском язы-
ке, но и взаимопонимание, сотрудничество между обучающимися [4, c. 23]. 

Все эти задания отражают интерактивный и адаптивный характер обучения, что является важ-
ным фактором развития современного образования. 

Таким образом, существует множество вариантов использования чат-бота со стороны препода-
вателя. Это особенно важно для педагогов, которым приходится сталкиваться с ограниченными ресур-
сами времени и средств при подготовке к занятиям. Благодаря использованию Chat GPT появляется 
возможность предоставить более разнообразные материалы и формы работы на занятиях, которые 
способны улучшить качество уроков и учесть индивидуальные потребности учащихся.   

Теперь рассмотрим возможности Chat GPT для обучающихся школ и ВУЗов: 
1. Пополнение словарного запаса. В отличие от обычных платформ, нацеленных только на пе-

ревод слов, Chat GPT, по необходимости, может указать эмоциональную окраску новой лексики, приве-
сти примеры (синонимы, антонимы, фразовые глаголы) и предложить упражнения на отработку. 
Например, был введен запрос: «Перевод слова exciting, синонимы и упражнения на отработку слова» 
(рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Пример сгенерированного задания на перевод 

 
2. Проверка на ошибки. Chat GPT без особых трудностей может проверить фразы, предложе-

ния или тексты на наличие грамматических, орфографических, стилистических ошибок. Достаточно лишь 
четко ввести запрос, например, «Проверь ошибки в предложении «I has the beautiful doll»» (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Пример исправления ошибок Chat GPT 

 
3. Отработка грамматики. Чат-бот способен объяснить любую грамматическую тему по англий-

скому языку разными способами. Например, «Объясни разницу между Present Perfect и Past Simple». 
Если ответ не понятен пользователю, можно дополнить запрос фразой «объясни более простым язы-
ком/объясни эту тему, как будто я ребенок». Более того, Chat GPT может также привести примеры и 
упражнения для отработки интересующей темы. 

4. Общение. С помощью чат-бота учащиеся могут тренировать свои коммуникативные навыки, 
ведь есть возможность вести с ним полноценный диалог.  

5. Отработка навыков письма. Chat GPT имеет в своей системе всю информацию, способную 
помочь учащимся узнать о структуре разных письменных работ. Например, можно попросить чат напи-
сать эссе, письмо в формате e-mail, CV и т.д. Данная функция позволяет разобрать особенности струк-
туры разных письменных форматов, а также практиковаться в их написании.  
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Данные способы использования Chat GPT позволяют учащимся упростить и ускорить процесс 
обучения. Преимуществами здесь выступает немедленная обратная связь, персональные возможности 
для практики, оптимизация процесса самостоятельного обучения.  

Несмотря на большую практичность использования Chat GPT в изучении английского, следует 
помнить о недостатках данного феномена: крайне ограниченный эмоциональный интеллект, неточ-
ность данных, неосведомленность о культурном коде, подавление творческого мышления пользовате-
лей [5, c. 34]. 

Таким образом, в настоящее время система Chat GPT обладает огромным потенциалом в обра-
зовательной сфере, в особенности в процессе преподавания и изучения английского языка. Как и мно-
гие другие полезные платформы и приложения, Chat GPT является лишь дополнительным инструмен-
том. Он не сможет полностью заменить преподавателя и осуществлять образовательный процесс, од-
нако его использование способно повысить эффективность работы на занятиях и мотивацию учащих-
ся. В ввиду с этим, целью преподавателей и учащихся является разработка стратегий по рациональ-
ному использованию Chat GPT в сфере образования. 
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Аннотация: в современном спорте наблюдается тенденция к увеличению объема и интенсивности фи-
зической нагрузки. Это связано с постоянным стремлением спортсменов к улучшению своих результа-
тов и достижению максимальной выносливости и физической формы. Волейбол не является исключе-
нием, и в этом виде спорта также наблюдается повышенная физическая нагрузка. Кроме того, волей-
болисты часто участвуют в соревнованиях на различном уровне, что также увеличивает объем трени-
ровок и нагрузку на организм. Травмирование стопы может быть связано с интенсивностью тренировок 
и игр в волейбол, а также с соприкосновением игроков друг с другом. Некорректные движения, паде-
ния, столкновения и перегрузки могут привести к повреждению голеностопного сустава. Различные ме-
тоды и приемы усовершенствования учебно-тренировочного процесса помогают предотвратить трав-
матизм голеностопного сустава у волейболистов. В нашей статье рассмотрим влияние специальных 
упражнений для стопы и предотвращение травм во время игры. 
Ключевые слова: волейбол, профилактика, упражнения, голеностоп, причины, суставы, тестирование, 
диагностика. 
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Abstract: In modern sports there is a tendency to increase the volume and intensity of physical activity. This is 
due to the constant desire of athletes to improve their performance and achieve maximum endurance and 
physical fitness. Volleyball is no exception, and in this sport there is also an increased physical load. In addi-
tion, volleyball players often participate in competitions at various levels, which also increases the amount of 
training and strain on the body. Foot injuries can be related to the intensity of volleyball training and games, as 
well as players coming into contact with each other. Improper movements, falls, collisions and overloading can 
lead to ankle injuries. Various methods and techniques to improve the training process can help prevent ankle 
injuries in volleyball players. In our article we will look at the impact of special foot exercises and injury preven-
tion during the game. 
Key words: volleyball, prevention, exercise, ankle, causes, joints, testing, diagnosis. 
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Введение 
Волейбол требует высокой физической подготовки и координации движений, а также стратегиче-

ского мышления и командной работы. Он популярен как среди профессиональных спортсменов, так и 
среди любителей. При игре волейбол, особенно при блоке, постоянно идет соприкосновение с смеж-
ными игроками, поэтому есть большая вероятность столкновений. Игроки в команде должны быть го-
товы к тому, что они будут близко взаимодействовать друг с другом, особенно при защите от атак про-
тивников. Быстрая реакция, резкая подвижность и прыгучесть являются важными качествами игрока, 
так как волейбол - это быстрая и динамичная игра, которая требует от игроков мгновенного реагирования 
на события на площадке и активного движения по полю. Таким образом, игроки должны быть готовы из-
менять свое положение на площадке и быстро принимать решения в зависимости от ситуации в игре. 

Волейбол, как и любой другой вид спорта, может представлять риск получения травм. Игра про-
ходит на высокой интенсивности, с быстрыми и резкими движениями, что может привести к возникно-
вению травм, особенно травм ног, коленей и голеней. Поэтому важно принимать меры предосторожно-
сти и правильно подходить к тренировкам и развитию физической подготовки для уменьшения риска 
получения травм. Это включает в себя разумное расписание тренировок, правильное разогревание и 
растяжку перед игрой, использование защитной экипировки и правильную технику выполнения ударов 
и приемов. Кроме того, игроки могут использовать различные упражнения для укрепления мышц и су-
ставов, чтобы снизить риск повреждений. Голеностоп является одной из наиболее язвительных частей 
тела при выполнении блокирования и нападающего удара в волейболе.  

Некоторые тренеры и спортсмены часто пренебрегают восстановительным отдыхом и слишком 
активно продолжают тренироваться после интенсивных физических нагрузок. Это может привести к 
переутомлению, снижению результативности и повышенному риску получения травм. И все же волей-
бол считается одной из более безопасных командных игр, по сравнению с футболом, баскетболом или 
хоккеем, в которых часто встречаются контактные ситуации. В волейболе травмы обычно связаны с 
неправильными техниками выполнения ударов или приземлений, неправильным падением или непра-
вильной обувью. Волейбол имел более низкий уровень травм на Олимпийских играх в Пекине. Это свя-
зано с характером игры, который не предполагает прямой контакт между игроками и относительно не-
большим количеством контактных ситуаций. Но несмотря на свою безконтактность, может представ-
лять определенный риск получения травм.  

Основная часть 
В волейболе самой напряженной и активной является игра под и над  сеткой. Во время атаки и 

блока спортсмены находятся в состоянии высокой физической активности, быстро реагируют и дви-
жутся. В таких ситуациях часто возникают ситуации, когда спортсмен не успевает правильно оценить 
свои действия или недостаточно аккуратно выполняет технику. Это может привести к неудачному уда-
ру, попаданию соперника в неподготовленную зону или даже к столкновению между собой. И конечно, в 
основном травмы голеностопа бывают у игроков, которые в данный момент находятся вблизи сетки, то 
есть у блокирующих и нападающих. Пальцы и голеностопный сустав являются одной из уязвимых ча-
стей тела при выполнении блока во многих спортивных дисциплинах, таких как волейбол, баскетбол, 
теннис и футбол.  

В большинстве случаев растяжение связок голеностопа является одной из самых распростра-
ненных травм лодыжки. Это происходит, когда связки, которые поддерживают стабильность сустава, 
растягиваются или разрываются из-за неправильного движения или травмы, например, при повороте, 
прыжке или падении. Растяжение связок может вызвать боль, отек и ограничение движения в области 
голеностопа.  

Для предотвращения травм голеностопного сустава волейболистов и повышения уровня физи-
ческой и технической подготовленности, можно применить на тренировочных занятиях комплекс спе-
циальных упражнений. Для оценки эффективности комплекса специальных упражнений использовать 
разные методы диагностики. При регулярной проверке и оценки всех этих параметров, можно сделать 
вывод о эффективности комплекса специальных упражнений и внести корректировки в программу тре-
нировок при необходимости. Основной целью разработки является комплекс упражнений, который бу-
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дет способствовать укреплению голеностопа волейболистов и повышению их физической подготов-
ленности для выполнения специфических движений во время игры. Для этого необходимо включить в 
программу упражнения, направленные на укрепление мышц, работающих в голеностопе, таких как 
мышцы икр, ахиллова сухожилия и стопы. Это могут быть упражнения на подъемы на носки, приседа-
ния с поднятыми пятками или использование специальных тренажеров, направленных на работу с го-
леностопом, также упражнения на балансирование на одной ноге, с использованием препятствий. 

В группе из 20 студенток-волейболисток, во время учебно-тренировочных занятий ввели не-
сколько специальных упражнений для улучшения подвижности стопы и развития силы мышц и связок 
голеностопа. Для достижения наилучших результатов, делали эти упражнения 3-4 раза в неделю в те-
чение 4 месяцев. Постепенно увеличивая количество повторений и интенсивность тренировок, чтобы 
вызывать прогрессивную нагрузку и стимулировать рост и укрепление мышц стопы.  

Предложенный комплекс упражнений: 
1. Это упражнение называется "роликовый спуск". Это хорошая тренировка для силы и гибко-

сти стопы, а также помогает развивать баланс и координацию: 
- станьте на носки и поднимите пятки, при этом сохраняя равновесие;  
- плавно опускайтесь на внешнюю сторону стопы, сохраняя равномерное распределение веса и 

контролируя движение; 
- перенесите вес тела на пятки, при этом поднимайте пятки и опускайте носки;  
- затем, плавно перенесите вес на внутреннюю сторону стопы и поднимите носки, опуская пятки;  
- повторяйте эту последовательность описанных движений несколько раз, чтобы выполнить не-

обходимое количество повторений. 
2. Упражнение называется "разведение пальцев ног". Это хорошая тренировка для силы и гиб-

кости стопы, а также могут помочь укрепить мышцы ног и предотвратить болевые ощущения: 
- встаньте прямо, с полностью опущенными плечами и расслабленными мышцами; 
- плавно и медленно разведите пальцы ног в стороны, стараясь максимально раскрыть их, но не 

вызывая боли или дискомфорта; 
- держите пальцы в разведенном положении на несколько секунд, затем вернитесь в исходное 

положение; 
3. Упражнение, находясь в положении стоя, свести ноги вместе. Затем поднять только боль-

шие пальцы стоп, в то время как остальные четыре пальца остаются на полу. 
4. Упражнение, находясь в положении стоя, свести ноги вместе. Большие пальцы должны быть 

на полу, а остальные пальцы стоп нужно поднять вверх. 
5. Упражнение, передвижение вперед с помощью сжимания пальцев ног в положении стоя:  
- начните с прямой и устойчивой основы, ноги на ширине плеч;  
- сосредоточьтесь на пальцах ног и начните сжимать их в сторону подошвы стопы; 
- при сжатии пальцев ног, почувствуйте напряжение в мышцах и готовьтесь к движению;  
- перенесите вес тела на переднюю ногу, постепенно начиная сгибать колени; 
- продолжайте сжимать пальцы ног и переносите тело вперед, используя движение согнутых колен;  
- продвигайтесь вперед, сжимая и передвигая пальцы ног поочередно. 
6. Упражнение, стоя на носках и разведения пяток в стороны: 
 - начните с прямой и устойчивой основы, ноги на ширине плеч;  
- плавно поднимите пятки, перенося вес тела на носки. Убедитесь, что вы стоите на носках и пят-

ки не касаются пола;  
- разведите пятки в стороны, максимально растягивая мышцы ног. Важно делать это плавно и 

контролируемо, чтобы избежать травм;  
- удерживая пятки разведенными, оставайтесь на носках и почувствуйте растяжение внутренней 

части ног; 
- затем медленно сведите пятки обратно вместе, возвращаясь в исходное положение. 
7. Упражнение, стоя на одной ноге. Перемещение теннисного мяча вокруг ноги по полу другой 

ногой, одновременно перебрасывание с руки на руку волейбольного мяча.  
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8. Упражнение, стоя на прямых ногах, передняя часть стопы на возвышенности, такой как кир-
пич, платформа или книга. Пальцы ног находятся на возвышенности, а не пятки.  

- сфокусируйтесь на спине и приведите тело в вертикальное положение, подтягивая живот и спину;  
- одновременно поднимите себя на носки, стремясь к полному вытягиванию ног; 
- в то же время сжимайте теннисный мяч в одной руке, поднимая его над головой и подбрасывая вниз;  
- ловите мяч правой рукой, как только он достигнет пола, а затем бросайте его обратно; 
- переключайтесь на левую руку и повторите операцию, ловя мяч левой рукой и бросая его об-

ратно в пол;  
- продолжайте сменять руки и бросать мяч вниз, рычагами рук. 
9. Упражнение в парах, стоя на одной ноге. Перекатывание теннисного мяча друг другу по по-

лу, в то же время перебрасывать волейбольный мяч партнеру.  
10. Упражнение, стоя на одной ноге. Наклон вперед, другую ногу вытянуть назад параллельно 

полу, задержка в этом положении 3 секунды, принять первоначальное положение не задевая ногой 
пол. При наклоне прямые руки вперед с набивным мячом 1-2 кг. 

 
На начальном этапе эксперимента были выполнены следующие контрольные тесты для оценки 

состояния скоростно-силовых качеств и состояния голеностопа волейболисток: 
Применены контрольные тесты: 
- прыжок в длину с места; 
- прыжок в высоту с разбега. 
- тест на гибкость голеностопных суставов: волейболистки выполняли движения изгибания и раз-

гибания ноги в суставе. 
- тест на силу голеностопных суставов: волейболистки выполняли упражнения на подъем на мы-

сок и спуск на пятку. 
- тест на равновесие голеностопных суставов: волейболистки выполняли упражнения на одной 

ноге и оценивали свою способность удерживать равновесие; 
- тест на координацию движений голеностопных суставов: волейболистки выполняли упражнения 

на балансирование на одной ноге и совмещали это с движениями рук. 
На заключительном этапе эксперимента были повторно проведены те же самые контрольные те-

сты, чтобы оценить изменения состояния голеностопных суставов волейболисток после проведения 
тренировок и улучшения состояния голеностопа. Результаты начальных и заключительных тестов 
сравнивались для определения эффективности проведенных мероприятий по улучшению состояния 
голеностопных суставов волейболисток. 

Тренировочный процесс, состоящий из упражнений для голеностопа, проведенных 4 раза в не-
делю в течение 4 месяцев с чередованием на предсоревновательный период, явился эффективным 
способом улучшения силы, гибкости и выносливости этой части тела у игроков. Комбинация регуляр-
ной тренировки, правильного питания и отдыха помогла игрокам достичь оптимального состояния го-
леностопа и готовности к соревнованиям. Благодаря этим упражнениям они улучшили свою производи-
тельность на поле и снизили риск получения травм и повреждений голеностопа. 

Вывод 
Данный комплекс упражнений разработан с учетом особенностей нагрузки на голеностопный су-

став при занятиях волейболом. Включая разнообразные упражнения, он направлен на укрепление 
мышц ноги и сухожилий, а также на улучшение активации стабилизирующих мышц. Основные упраж-
нения включают в себя работу с стопой, разведение пальцев, балансирование на одной ноге с одно-
временной работой с мячом и другие. Все они направлены на укрепление и улучшение гибкости голе-
ностопного сустава. Для подтверждения эффективности данного комплекса упражнений был проведен 
эксперимент с участием волейболистов различного уровня подготовки. Они регулярно выполняли ука-
занные упражнения в течение нескольких месяцев. Результаты эксперимента оказались положитель-
ными. Участники эксперимента отметили снижение частоты возникновения травм голеностопного су-
става во время тренировок и соревнований. Кроме того, они отметили улучшение стабильности стопы 
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и ее управляемость при выполнении различных динамических упражнений. 
Этот комплекс упражнений по укреплению стопы стал неотъемлемой частью тренировочного 

процесса для волейболистов. Он помогает им предотвратить возможные травмы и повысить их спор-
тивное достижение. Благодаря эффективности данного подхода, другие спортсмены и тренеры могут 
также применить его для укрепления голеностопного сустава во время тренировок и соревнований. 

Чередование тренировок и предсоревновательного периода позволяло игрокам более эффек-
тивно восстанавливаться и предотвращать переутомление мышц и суставов голеностопа. Такой под-
ход также способствовал общему улучшению физической формы игроков и повышению их спортивных 
результатов. 
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ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ  

Сидоркина Мария Ильинична 
студент,  

Перетокина Валерия Сергеевна 
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 ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры» 
 

Аннотация: данное исследование раскрывает актуальную проблему предстартовых состояний студен-
ток ВУЗов, занимающихся художественной гимнастикой. Предстартовое состояние напрямую влияет на 
спортивный результат и успешность выступления гимнасток, поэтому данная проблема особенно акту-
альна для студенток ВУЗов, продолжающих выступления, когда интенсивность тренировочного про-
цесса снижается, в связи с чем частично утрачивается физическая форма и ухудшается психоэмоцио-
нальная подготовленность спортсменок.  
Ключевые слова: художественная гимнастика, предстартовое состояние, соревновательный сезон, 
эмоциональное возбуждение, предстартовая лихорадка. 
 
IDENTIFICATION OF PRE-START CONDITIONS OF UNIVERSITY STUDENTS ENGAGED IN RHYTHMIC 

GYMNASTICS 
 

Sidorkina Maria Ilinichna, 
Peretokina Valeria Sergeevna 

 
Abstract: this study reveals the actual problem of pre-start conditions of university students engaged in 
rhythmic gymnastics. The pre-start state directly affects the sports result and the success of the gymnasts' 
performance; therefore, this problem is especially relevant for university students who continue to perform 
when the intensity of the training process decreases, in connection with which the physical form is partially lost 
and the psycho-emotional fitness of the athletes worsens. 
Key words: rhythmic gymnastics, pre-start condition, competitive season, emotional arousal, pre-start fever. 

 
Цель работы: определить наиболее часто встречающиеся виды предстартовых состояний у 

студенток гимнасток-«художниц». 
Объект исследования: тренировочный процесс гимнасток-«художниц» Московской государ-

ственной академии физической культуры. 
Предмет исследования: предстартовые состояния гимнасток-«художниц» Московской государ-

ственной академии физической культуры. 
Гипотеза: у студенток наиболее часто встречается предстартовая лихорадка и апатия, нежели 

состояние боевой готовности. 
Задачи исследования: 
1. Проанализировать характеристику предстартовых состояний студенток Московской государ-

ственной академии физической культуры. 
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2. Выявить виды предстартовых состояний у студенток Московской государственной академии 
физической культуры, занимающихся художественной гимнастикой. 

Методы исследования: 
1. Анализ литературных источников. 
2. Опрос. 
3. Педагогическое наблюдение. 
4. Тест на определение уровня ситуативной и личностной тревожности Ч.Спилберга-Ю.Л.Ханина. 
5. Статистическая обработка данных. 
Художественная гимнастика – это единственный вид спорта, подаренный Россией Олимпийским 

играм. Однако в настоящее время наблюдается тенденция по распространению художественной гим-
настики по всему миру даже в тех странах, где данный вид спорта не является традиционным. В связи 
с широким распространением вида спорта наблюдается увеличение длительности соревновательного 
сезона гимнасток. Так, например, для групп спортивного совершенствования в спортивных школах и 
частных секциях открытие соревновательного сезона в новом учебном году ранее проходилось на се-
редину октября или начала ноября, так как к тренировкам после летних каникул гимнастки приступали 
только в сентябре. В последние годы в связи с увеличением конкуренции и повышением трудности со-
ревновательных программ спортсменки получили возможность тренироваться весь год, без длитель-
ных перерывов, а значит и начало соревновательного сезона перестаёт зависеть от летних каникул. 
Таким образом, в современной художественной гимнастике в России соревновательный сезон откры-
вается уже в начале сентября. Кроме того, если обратиться к Единому календарному плану Всероссий-
ской федерации художественной гимнастики за последние 10 лет, можно заметить значительное уве-
личение количества спортивных стартов, что также связано со стремительным развитием спорта в 
стране. 

Соревновательный план гимнасток-«художниц» Московской Государственной Академии Физиче-
ской Культуры также имеет тенденцию к расширению. Так, с 2023 года первые соревнования студенток 
проходят уже в ноябре, хотя все предыдущие года соревновательный сезон начинался не раньше де-
кабря для лучших спортсменок Академии, и не раньше марта для всех остальных гимнасток. 

Также с развитием вида спорта увеличивается количество соревновательных дисциплин, что 
увеличивает психофизическую нагрузку на гимнасток. Так, с 2022 года гимнастки по всей России стали 
соревноваться в новом направлении «дуэты и трио», а с 2023 года это направление появилось и в Ака-
демии. 

Соревновательная деятельность оказывает высокую нагрузку на психические и физиологические 
показатели гимнасток, обладает высокой эмоциогенностью. Соответственно, в связи с увеличением 
соревновательного сезона с каждым годом повышается нагрузка на психику спортсменок, так как их 
она постоянно находится в состоянии мобилизации ресурсов организма. 

Художественная гимнастика - вид спорта, в котором спортсмены соревнуются косвенно, в соот-
ветствии с рейтингом выставленных оценок, и во время непосредственно выступления находятся на 
ковре одни, сами по себе. То есть, спортивный результат в том числе зависит от того, насколько гим-
настка смогла совладать с эмоциями и войти в правильное предстартовое состояние. 

В данном исследовании был проведен анализ соотношения разных типов предстартовых состоя-
ний у студенток гимнасток-«художниц» 1-4 курса бакалавриата. 

Согласно исследованиям российского психолога и профессора Е.П.Ильина, выделяют три вида 
предстартовых эмоциональных состояний спортсменов: предстартовая апатия, предстартовая лихо-
радка и боевая готовность. Для наиболее эффективной диагностики предстартовых состояний гимна-
сток-«художниц» рассмотрим характеристику каждого состояния в отдельности. 

Состояние предстартовой лихорадки 
Это состояние характеризуется нездоровой оценкой личных возможностей спортсменки и значи-

тельным изменением психических и физиологических показателей. У гимнасток наблюдается повыше-
ние и дестабилизация артериального давления, частоты сердечных сокращений, частоты дыхательных 
движений, появление потливости, конечности становятся холодными на ощупь; угнетается работа пи-
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щеварительной системы, что приводит к расстройствам желудочно-кишечного тракта, пересыханию 
полости рта, потере аппетита. В психологической сфере наблюдается неустойчивость переживаний и 
высокий уровень эмоционального возбуждения, сложность в концентрации внимания, нарушение рабо-
ты памяти; гимнастка становится суетливой, неадекватно сильно реагирует на внешние и внутренние 
раздражители. 

Состояние предстартовой апатии 
Это состояние может быть вызвано длительным эмоциональным возбуждением, после которого 

наступает торможение, или перетренированностью гимнасток. Состояние сопровождается снижением 
быстроты и силы реакций на раздражители, быстроты движений; ослаблением волевых процессов, 
концентрации внимания, уровня координационных способностей; сонливостью и вялостью; появляется 
неуверенность в себе и нездоровый страх перед соперником, снижается помехоустойчивость к небла-
гоприятным факторам. 

Состояние боевой готовности 
Это состояние является самым оптимальным для достижения положительного результата со-

ревновательной деятельности. 
Оно характеризуется оптимальной степенью эмоционального возбуждения для мобилизации сил 

организма гимнастки и перехода дыхательной, сердечно-сосудистой, опорно-двигательной и нервной 
систем в функциональное состояние. 

При боевой готовности у спортсменок наблюдается прилив сил и энергии, вдохновение к сорев-
новательной борьбе; повышение концентрации внимания, быстроты мышления и функций памяти. По-
вышается активность зрительных и слуховых анализаторов, проприоцепция. Значительно повышается 
психологическая и физиологическая устойчивость к неблагоприятным факторам. Также у гимнасток 
обычно наблюдается стабильный уровень самооценки и настроения, что позволяет им демонстриро-
вать большую музыкальную выразительность во время исполнения соревновательной композиции. 

Для определения наиболее частых видов предстартовых состояний нам был составлен и прове-
ден опрос среди студенток-гимнасток Московской Государственной Академии физической культуры, 
содержащий следующие вопросы: 

1. Возраст гимнастки 
2. Спортивный стаж 
3. Спортивная квалификация (1 разряд/ кмс/ мс) 
4. Предстартовое состояние обычно возникает у вас (за 2-3 дня/ за сутки/ за 5-7 часов/ за час/ 

менее, чем за час до начала старта) 
5. Выберите все качества, которые вы чаще всего ощущаете при наступлении предстартового 

возбуждения (нарушение координации, нарушение памяти, нарушение концентрации внимания, сонли-
вость и вялость, неуверенность в себе, нарушение работы желудочно-кишечного тракта, холодные на 
ощупь конечности, суетливость, ухудшение настроения, острая реакция на раздражители, нарушение 
дыхания, значительное повышение пульса, страх перед соперником; повышение координационных 
способностей, повышение концентрации внимания, уверенность в себе, прилив сил и энергии, вдохно-
вение, повышение настроения) 

6. Наблюдаете ли вы появление предстартовой лихорадки/апатии в зависимости от приведенных 
ниже факторов? (Да, в зависимости от уровня старта/ Да, в зависимости от уровня конкуренции/ Да, в 
зависимости от количества зрителей и присутствия родственников и близких людей в зале/ Да, в зави-
симости от выступления в групповой/личной программе/ Нет) 

7. Тест Спилберга-Ханина на определение уровня реактивной и личностной тревожности 
Понаблюдав за студентками во время тренировочного процесса, проявление предстартовых со-

стояний проявлялось у них уже в предсоревновательном периоде. Из поведения студенток уже можно 
было предположить, какое предстартовое состояние вероятнее всего будет испытывать гимнастка пе-
ред выходом на ковер. 

Опрос проводился среди 27 гимнасток-«художниц», обучающихся в Московской государственной 
академии физической культуры вначале соревновательного периода. Участие приняли гимнастки в 
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возрасте 18 лет (8 человек - 29,6%), 19 лет (6 человек - 22,2%), 20 лет (8 человек - 29,6%) и 21 года (5 
человек – 18,5%). Из них 6 гимнасток имеют спортивный стаж от 7 до 10 лет (22,2%), 16 гимнасток - от 
11 до 14 лет (59,3%) и 5 гимнасток - более 15 лет (18,5%) спортивного стажа; а также 6 гимнасток име-
ют 1 спортивный разряд (22,2%), 11 спортсменок – звание «Кандидат в мастера спорта» (40,7%) и 10 
спортсменок – звание «Мастер спорта» (37%). 

Как показал опрос, предстартовое состояние наиболее часто начинает проявляться у гимнасток 
менее, чем за час, до выхода на ковёр (8 человек – 29,6%), а также за час до выхода на ковёр (6 чело-
век – 22,2%) (рис. 1). Это говорит о том, что спортсменки Академии в данном показателе имеют относи-
тельную стабильность нервной системы, которая не даёт им испытывать эмоциональное возбуждение 
необоснованно рано. Однако у 3 человек предстартовое состояние начинает проявляться за 2-7 дней 
до выхода на соревновательный помост, а значит эта часть гимнасток имеет высокую возбудимость 
нервной системы. 

 

 
Рис. 1. Время возникновения предстартового возбуждения 

 
Также было выявлено, что самыми часто встречающимися качествами оказались «значительное 

повышение пульса» - 13, и «суетливость» - 17, что характеризует преобладание предстартовой лихо-
радки у студенток в то время, как качества, характеризующие состояние боевой готовности, находятся 
менее актуальны для студенток («вдохновение» - 2, «уверенность в себе» - 2). Качества, характеризу-
ющие предстартовую апатию, также оказались выбраны меньшим количеством гимнасток («сонливость 
и вялость» - 1, «нарушение памяти» - 1) (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Наиболее часто возникающие характеристики предстартового возбуждения 
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Было выявлено, что для некоторых студенток предстартовое состояние также может зависеть от 
таких факторов, как количество зрителей и присутствия родственников в зале соревнований, уровня 
конкуренции и выступления в групповой или личной программе, но для 29,6% гимнасток данные факто-
ры не влияют на их моральное состояние перед выступлением.  

 

 
Рис. 3. Зависимость появления предстартовой лихорадки/апатии в зависимости  

от ряда факторов 
 

Тест на определение уровня ситуативной и личностной тревожности показал, что количество 
гимнасток с умеренным и высоким уровнем тревожности превалирует над количеством гимнасток с 
низким уровнем тревожности (табл. 1). Значит у большинства гимнасток будет прослеживаться пред-
стартовая лихорадка или апатия, так как состояние боевой готовности характерно для гимнасток с низ-
ким уровнем тревожности. 

 
Таблица 1 

Результаты теста на определение уровня ситуативной и личностной тревожности Ч.Спилберга-
Ю.Л.Ханина 

Уровень тревожности Низкий Умеренный Высокий 

Ситуативная  
тревожность 

7 человек 15 человек 5 человек 

Личностная  
тревожность 

6 человек 15 человек 6 человек 

 
По результатам исследования нами было выявлено, что наиболее часто встречающееся пред-

стартовое состояние – предстартовая лихорадка, так как большая часть гимнасток выбрали характери-
стики, соответствующие предстартовой лихорадке. Это может быть связано со множеством факторов, 
такими как возраст гимнасток, их спортивный стаж, частичная утрата спортивной формы и другие фак-
торы личностного характера. 

0 2 4 6 8 10 12

Да, в зависимости от уровня старта 

Да, в зависимости от уровня конкуренции 

Да, в зависимости от количества зрителей и присутствия 
родственников и близких людей в зале 

Да, в зависимости от выступления в групповой/личной 
программе 

Нет 
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Аннотация: Сахарный диабет и онкологические патологии - это заболевания, которыми страдают мил-
лионы людей во всем мире, и число их растет с каждым годом [1]. Поведение и прогрессирование этих 
состояний зависят от половой принадлежности. В данной работе рассматриваются половые особенно-
сти при изменении уровня факторов роста в ткани опухоли Герена и ее перифокальной зоне. 
Ключевые слова: карцинома Герена, сахарный диабет, факторы роста, пол, аллоксан. 
 

THE LEVEL OF GROWTH FACTORS IN RATS OF BOTH SEXES IN THE TISSUE OF THE GUERIN 
TUMOR AND ITS PERIFOCAL ZONE GROWING AGAINST THE BACKGROUND OF DIABETES 
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Abstract: Diabetes mellitus and oncological pathologies are diseases that affect millions of people around the 
world, and their number is growing every year [1]. The behavior and progression of these conditions depend 
on gender. In this paper, sexual characteristics are considered when the level of growth factors changes in the 
Guerin tumor tissue and its perifocal zone. 
Key words: Guerin's carcinoma, diabetes mellitus, growth factors, gender, alloxan. 

 
Введение: Сахарный диабет и рак – это наиболее актуальные проблемы общественного здра-

воохранения, которые часто коррелируют между собой в одном организме. 8-18% людей страдают как 
онкологическим процессом, так и сахарным диабетом [2]. Последние экспериментальные исследова-
ния показывают, что факторы риска, пролиферации, апоптоза могут быть общим звеном между сахар-
ным диабетом. И основными факторы риска – окислительный стресс, гиперинсулинемия, гиперглике-
мия [3]. 
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Цель исследования: изучить влияние аллоксанового диабета на уровень факторов роста злока-
чественной опухоли. 

Материалы и методы исследования: В исследование включены 180 белых беспородных крыс 
обоего пола весом 180-220 г. Животные каждого пола были разделены на группы по 18 особей: 1 груп-
па – интактные, 2 группа – аллоксановый диабет, 3 группа – самостоятельный рост перевивной карци-
номы Герена, 4 группа – рост перевивной карциномы Герена на фоне аллоксанового диабета.  

Аллоксановый диабет моделировали следующим образом: однократно внутрибрюшинно вводили 
аллоксан в дозировке 150 мг/кг веса. Далее в течение недели у животных обоего пола каждый день 
определяли содержание глюкозы в крови. Содержание глюкозы в крови в пределах 15-30 нМоль/л сви-
детельствовало о развитии сахарного диабета. Крысам 4 группы спустя 1 неделю стойкой гиперглике-
мии подкожно вводили по 0,5 мл взвеси клеток опухоли Герена в физиологическом растворе в разве-
дении 1:5. На момент перевивки у животных 4 группы показатель глюкозы в крови составил 25,4±1,2 
мМоль/л, тогда как в 1 группе 5,2±0,3 мМоль/л. Через 14 дней произвели декапитацию крыс и забрали 
опухоль и перифокальную зону на льду. 

Методом ИФА определяли уровень: VEGF-A (фактор роста эндотелия сосудов типа А), VEGF-C 
(фактор роста эндотелия сосудов типа С), EGF (эпидермальный фактор роста), TGFβ1 (трансформи-
рующий фактор роста), TNFα (фактор некроза опухоли), FGF-21 (фактор роста фибробластов).  

Статистическую обработку полученных результатов проводили при помощи параметрического 
критерия Стьюдента и непараметрического критерия Манна-Уитни на персональном компьютере по-
средством программы STATISTICA 10.0. 

Полученные результаты 
1. Содержание факторов роста в ткани опухоли Герена и ее перифокальной зоны у самок 

крыс 
Для проведения исследований были взяты образцы первичной перевивной опухоли и ее пери-

фокальной зоны у самок крыс. 
 

Таблица 1 

Показатели 
3 группа 4 группа 

опухоль 
перифокальная 

зона 
опухоль 

перифокальная 
зона 

VEGF-A 
(нг/г тк) 

11194,4±378,2 
362,7±47,9 

p2=0,0000 
11802,7±471,4 

266,4±21,4 

p2=0,0000 

VEGF-C 
(нг/г тк) 

37,6±1,77 
69,3±1,86 

p2=0,0000 
51,8±4,71 

p1=0,0097 

5,9±0,23 

p1=0,0000 
p2=0,0000 

EGF 
(нг/г тк) 

3,3±0,06 
5,6±0,23 

p2=0,0000 
5,6±0,52 

p1=0,00332 

2,9±0,15 

p1=0,00000 
p2=0,00355 

TGF-β1 
(нг/г тк) 

723,8±69,6 
433,6±28,8 

p2=0,00911 
339,2±6,44 

p1=0,00041 
385,9±13,52 

TNF-α 
(нг/г тк) 

14,7±0,59 
58,2±6,1 

p2=0,0000 
208,0±10,66 

p1=0,00000 
74,0±8,7 

p2=0,0000 

FGF-21 
(нг/г тк) 

76,4±2,77 69,77±6,7 
130,1±3,47 

p1=0,00000 

31,3±2,7 

p1=0,00023 
p2=0,0000 

Примечание. Статистически значимые отличия по сравнению: р1 - с показателями в группе кон-
троля; р2 - с образцами опухоли соответствующей группы (p<0,05), г тк – грамм ткани. 

 
Результаты показали, что у самок 4 группы в образцах опухоли Герена было повышение уровня 

VEGF-C в 1,4 раза (p<0,05), EGF в 1,7 раза (p<0,05), TNFα в 14 раз, FGF-21 в 1,7 раза (p<0,05), но сни-
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жение содержания TGFβ1 в 2,1 раза, по сравнению с показателями в 3 группе (табл. 1).  
В перифокальной зоне выявлено снижение значений VEGF-C, EGF и FGF-21, однако не установ-

лены различия в концентрации VEGF-A, TGF-β1 и TNF-α, по сравнению с 3 группой. 
У самок 4 группы на фоне сахарного диабета были зарегистрированы малые объемы первичного 

опухолевого узла и обнаружены метастатические изменения внутренних органов, таких как яичники, 
почки и брюшина. У самок 4 группы на фоне повышения концентрации VEGF-C в ткани опухоли Герена 
происходило повышение агрессивности опухоли путем активного метастазирования. Однако было за-
мечено снижение содержания уровня факторов роста в перифокальной зоне – это можно связать с их 
активным транспортом в опухоль Герена. Говоря о 3 группе, в перифокальной зоне было значительное 
повышение VEGF-C. 

Исходя из того, что имеются данные об отличии характера роста опухоли Герена на фоне сахар-
ного диабета у крыс обоего пола, было необходимо произвести анализ результатов содержания фак-
торов роста у самцов крыс в тканях опухоли и ее перифокальной зоне.  

2. Содержание факторов роста в ткани опухоли Герена и ее перифокальной зоны у самцов 
крыс 

 
Таблица 2 

Показатели 
3 группа 4 группа 

опухоль      
перифокальная 

зона 
опухоль  

перифокальная 
зона 

VEGF-A 
 (пг/гтк) 

10370,2±507,3 
1538,6±145,2 

p2=0,0000 
11931,0±248,5 

537,4±16,16 

p1=0,005418 
p2=0,00000 

VEGF-C 
 (нг/гтк) 

60,5±5,7 
130,6±1,95 

p2=0,00000 
32,1±2,7 

p1=0,000469 

2,5±0,02 

p1=0,00000 
p2=0,00000 

EGF  
(пг/гтк) 

6,9±0,07 
4,3±0,16 

p2=0,00000 
3,7±0,225 

p1=0,0000 

1,5±0,07 

p1=0,00000 
p2=0,00000 

TGF-β1 
(пг/гтк) 

1763,7±165,2 1557,5±151,7 
1045,4±4,321 

p1=0,00038 

329,2±3,1 

p1=0,0000 
p2=0,0000 

TNF-α 
(пг/гтк) 

155,1±2,55 
296,5±28,9 

p2=0,01461 
210,1±6,19 

p1=0,0000 

58,0±3,45 

p1=0,000064 
p2=0,00000 

FGF-21 
(пг/гтк) 

39,3±3,8 
20,7±0,18 

p2=0,000022 
38,2±3,6 

69,1±3,07 

p1=0,0000 
p2=0,001761 

Примечание. Статистически значимые отличия по сравнению: р1 - с показателями в группе кон-
троля; р2 - с образцами опухоли соответствующей группы (p<0,05), г тк – грамм ткани. 

 
У самцов 4 группы в образцах опухоли Герена было снижение содержания VEGF-C в 1,9 раза 

(p<0,05), TGFβ1 в 1,7 раза (p<0,05), EGF в 1,9 раза (p<0,05), но повышение концентрации TNFα в 1,4 
раза (p<0,05) по сравнению с показателями в 3 группе (табл. 2). При этом в ткани опухоли Герена и пе-
рифокальной зоне не замечено статистически значимых изменений в уровне VEGF-A и FGF-21. В пе-
рифокальной зоне у самцов 4 группы было снижение содержания VEGF-A в 2,9 раза, VEGF-C в 52,2 
раза, EGF в 2,9 раза, TGFβ1 в 4,7 раза (p<0,05), TNFα в 5,1 раза, но повышение концентрации EGF-R в 
1,4 раза (p<0,05) и FGF-21 в 3,3 раза по сравнению с показателями 3 группы. 

У самцов 4 группы на фоне сахарного диабета были зарегистрированы большие объемы пер-
вичного опухолевого узла без выявленных метастазов во внутренние органы. Хотелось бы подчерк-
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нуть, что было замечена низкая концентрация у самцов в перифокальной зоне карциномы Герена под 
влиянием сахарного диабета почти всех исследованных факторов роста, кроме FGF-21, его содержа-
ние наоборот, оказалось высоким. Высокие значения FGF-21 в перифокальной зоне у самцов 4 группы 
можно связать с особенностями как гормонального фона, так и содержания глюкозы. 

В результате исследования установлено, что у животных 4 группы обоего пола в опухоли уровень 
TGF-β1 был ниже, а содержание TNF-α выше, по сравнению с опухолевыми образцами в 3 группах. 

Вывод: в зависимости от характера роста карциномы Герена под влиянием сахарного диабета, у 
самцов и самок крыс выявлены особенности изменения факторов роста в ткани опухоли и ее перифо-
кальной зоне. Увеличение объема первичного опухолевого узла у самцов крыс с карциномой Герена 
растущей на фоне сахарного диабета сопровождалось повышением уровня VEGF-A в 1,6 раза (p<0,05), 
тогда как у самок генерализация злокачественного процесса сопровождалась увеличением в 1,7 раза 
FGF-21 (p<0,05). Сахарный диабет, как сопутствующее злокачественному росту заболевание, способ-
ствовал повышению в образцах опухоли концентрации VEGF-A у самцов, VEGF-С, EGF и FGF-21 у са-
мок, что сопровождалось снижением продолжительности жизни животных обоего пола, на фоне роста 
объемов опухоли у самцов и активации метастатических процессов у самок. 
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Введение: 
Физическая активность является важной составляющей здорового образа жизни и играет ключе-

вую роль в поддержании физической формы и укреплении здоровья. В настоящее время в связи с ли-
дирующей ролью сидячего образа жизни и снижением физической активности уровень заболеваемости 
различными хроническими заболеваниями возрастает. Изучение влияния регулярных физических 
упражнений на физическую форму и здоровье является актуальным и значимым для разрабатываемых 
программ по развитию физической культуры и спорта. 

 
Цель и задачи: 
Целью данной работы является изучение и обобщение научных данных о влиянии регулярных 

физических упражнений на физическую форму и здоровье человека.  
 
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи: 
1. Определить понятие физической формы и ее критерии оценки. 
2. Изучить показатели здоровья, которые могут быть улучшены с помощью физической активности. 
3. Рассмотреть различные виды физических упражнений и их влияние на физическую форму и 

здоровье. 
4. Проанализировать научные исследования, подтверждающие эффективность физических 

упражнений в достижении конкретных целей. 
5. Сформулировать рекомендации по регулярным физическим упражнениям для поддержания 

физической формы и улучшения здоровья. 
 
Методы исследования: 
В ходе работы были использованы методы анализа и обобщения научных источников, оценки 

показателей физической формы и здоровья, анализа научных исследований. 
 
Результаты и обсуждение: 
Физическая форма – это состояние организма, характеризующее его физическую способность 

выполнения различных физических упражнений и задач. 
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Физическая форма человека включает в себя несколько аспектов: 
1. Мышцы: включая силу, силу выносливости, гибкость и массу мышц. 
2. Костная структура: размер и форму костей. 
3. Координация: способность контролировать движения и поддерживать равновесие. 
4. Сердечно-сосудистая система: здоровье сердца и легких, а также способность надолго вы-

держивать физическую нагрузку. 
5. Гибкость: способностью совершать различные движения без напряжения и риска получения 

травм. 
6. Скорость и выносливость: способность быстро двигаться и долго поддерживать физическую 

активность. 
7. Внешний вид: физическая форма также влияет на внешний вид человека, как форма тела, 

состояние кожи и волос. 
Рассмотрим различные критерии оценки физической формы. 
1. Аэробная выносливость. Аэробная тренировка позволяет оценить способность организма к 

эффективной работы в условиях длительной и средней интенсивности нагрузок, таких как бег, плава-
ние или велосипедная езда. При оценке аэробной выносливости учитывается пульс в состоянии покоя 
и после физической нагрузки, а также время, затраченное на преодоление заданного расстояния. 

2. Сила и выносливость мышц. Мышцы являются основой физической силы и выносливости. 
При оценке силы учитывается максимальный вес, который человек способен поднять или удерживать 
на определенное время. Выносливость мышц оценивается через выполнение повторений упражнений 
с определенным весом и количеством подходов. 

3. Гибкость. Гибкость определяет свободу движений в суставах и способность к растяжке. Оце-
нивается гибкость различных групп мышц, таких как спина, ноги, плечи и т. Д. Часто используется тест 
сидя на шпагате, где оценивается угол между прямой ноги и полом. 

4. Координация и баланс. Координация и баланс являются ключевыми элементами физиче-
ской формы, влияющими на качество и эффективность движений. Оцениваются способность выпол-
нять упражнения, которые требуют совместной работы разных мышц и контроля над равновесием. 
Примером такого теста может быть выполнение прыжков на одной ноге или стоя на одной ноге с за-
крытыми глазами. 

5. Жировая масса и состав тела. Жировая масса является одним из показателей физической 
формы. Она оценивается через измерение объема подкожного жира с помощью антропометрических 
методов, таких как измерение толщины складок кожи. Состав тела, включающий количество мышц, ко-
стей, органов и воды, также может быть оценен при помощи специализированных аппаратов, напри-
мер, биоимпедансного анализатора или декса-сканера. 

6. Реакция на физическую нагрузку. Реакция на физическую нагрузку позволяет оценить спо-
собность организма быстро адаптироваться к изменениям и восстанавливаться после физической ак-
тивности. Оценивается также сердечный ритм, артериальное давление и скорость восстановления по-
сле нагрузки. 

Важно отметить, что оценка физической формы является индивидуальной и может меняться в 
зависимости от различных факторов, включая возраст, пол, физическую активность и наследствен-
ность. Комплексный подход к оценке физической формы позволяет получить более полную картину и 
разработать оптимальную программу тренировок для достижения желаемых результатов. 

Физическая активность является основой для поддержания и улучшения состояния здоровья. 
Каждый человек имеет свои особенности и потребности, поэтому изучение показателей здоровья, ко-
торые можно улучшить с помощью регулярных тренировок, является важным аспектом заботы о своем 
организме.  

Кардиоваскулярная система – одна из наиболее важных составляющих общего здоровья. Физи-
ческая активность может существенно повлиять на работу сердца и сосудов, улучшая их общие пока-
затели. Регулярные тренировки позволяют повысить уровень физической выносливости, снизить арте-
риальное давление и улучшить кровообращение. Это приводит к снижению риска развития сердечно-
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сосудистых заболеваний, таких как инфаркт и инсульт. 
Другим важным показателем здоровья, который может быть улучшен с помощью физической ак-

тивности, является уровень общей физической формы. Силовые тренировки способствуют укреплению 
и развитию мышц, улучшению гибкости и координации движений. Выполнение упражнений с использо-
ванием собственного веса или специальных тренажеров позволяет не только улучшить внешний вид 
тела, но и повысить общую функциональность, а также уменьшить риск развития остеопороза и трав-
матических повреждений. 

Еще одним важным показателем здоровья, который может быть улучшен благодаря физической 
активности, является психическое благополучие. Регулярные тренировки способствуют выработке эн-
дорфинов – гормонов радости и удовлетворения, которые помогают справиться со стрессом и улуч-
шить настроение. Они также способны снижать уровень тревожности и депрессии, повышать само-
оценку и улучшать качество сна. 

Наконец, физическая активность оказывает положительное влияние на показатели общего обме-
на веществ и нормализацию веса. Регулярные занятия спортом помогают увеличить скорость обмена 
веществ, что способствует более эффективному сжиганию калорий и улучшению общего баланса энер-
гии. Это в свою очередь может привести к снижению риска развития ожирения и связанных с ним забо-
леваний, таких как сахарный диабет и некоторые виды рака. 

Итак, изучение показателей здоровья, которые могут быть улучшены с помощью физической ак-
тивности, является важным шагом на пути к общему благополучию и заботе о своем организме. Регу-
лярные тренировки могут положительно влиять на работу сердечно-сосудистой системы, уровень фи-
зической формы, психическое состояние, а также обмен веществ и нормализацию веса. 

Физические упражнения подразделяются на несколько видов, каждый из которых имеет свои 
особенности и влияет на физическую форму и здоровье человека по-разному. 

1. Кардио-тренировки: это упражнения, которые позволяют развить выносливость сердечно-
сосудистой системы и улучшить кровообращение. Они включают бег, плавание, велосипедные прогул-
ки и другие интенсивные упражнения, которые увеличивают пульс и заставляют сердце работать ак-
тивнее. Кардио-тренировки предотвращают развитие сердечно-сосудистых заболеваний, способствуют 
снижению веса и повышению общей физической активности. 

2. Силовые тренировки: целью таких упражнений является укрепление мышц и повышение си-
лы. Они включают в себя упражнения с гантелями, гирями, тренажерами и собственным весом тела. 
Силовые тренировки помогают улучшить физическую форму, укрепить кости и суставы, увеличить мы-
шечную массу и снизить риск развития остеопороза. 

3. Гибкостные тренировки: эти упражнения направлены на развитие гибкости и подвижности 
суставов. Они включают в себя растяжку, йогу, пилатес и другие специальные упражнения. Гибкостные 
тренировки помогают улучшить осанку, предотвращают травмы и повышают гибкость мышц и суставов. 

4. Балансировочные тренировки: эти упражнения направлены на улучшение равновесия и ко-
ординации движений. Они включают в себя упражнения на балансировке на одной ноге, практику ходь-
бы по неровной поверхности и другие специальные упражнения. Балансировочные тренировки помо-
гают предотвращать падения и травмы, особенно у пожилых людей, и улучшают спортивные навыки. 

Все эти типы физических упражнений имеют положительное влияние на физическую форму и 
здоровье человека. Они улучшают выносливость, снижают риск развития различных заболеваний, в 
том числе сердечно-сосудистых, ожирения, диабета и депрессии. Также физические упражнения спо-
собствуют контролю веса, улучшению общего тонуса организма и укреплению иммунной системы. 

Кроме того, исследования показали, что физическая активность имеет положительный эффект. 
Так в журнале – «Journal of Sport and Health Science» было опубликовано исследование, целью которо-
го с помощью физических нагрузок добиться хорошего самочувствия у пациентов переживших рак. Но-
симые участниками трекеры  оказали значительное влияние на физическую активность средней интен-
сивности, физическую активность средней и высокой интенсивности, общую физическую активность, 
ежедневные шаги, качество жизни, аэробную форму, физическую функцию и снижение утомляемости 
по сравнению с обычным уходом. По сравнению с обычным уходом, участники эксперимента имели 
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более высокое качество жизни, аэробную форму, физическую функцию и снижение утомляемости. 
 

Таблица 1 
Результаты метаанализа 

Исход Исследование (n) Участник (n) 

Качество жизни  19 2313 

Усталость  20 2350 

Аэробный фитнес 15 1157 

Физическая функция  12 1784 

 
Таким образом вовлечение людей переживших рак, в физическую активность и физические 

упражнения даёт им повышение качества жизни и контроль над физической формой. 
Регулярные физические упражнения являются важным элементом поддержания физической 

формы и улучшения здоровья. Они не только помогают нам контролировать вес и формировать краси-
вое тело, но и улучшают общее состояние организма, повышают уровень энергии, укрепляют сердеч-
но-сосудистую систему и улучшают настроение. 

Для достижения наилучших результатов в поддержании физической формы и улучшении здоро-
вья, рекомендуется сочетание кардио-упражнений, силовых тренировок и гибкости. 

1. Кардио-упражнения: Включите в свою тренировочную программу активности, которые за-
ставляют ваше сердце работать быстрее. Это могут быть пробежки, быстрая ходьба, плавание, вело-
сипедные прогулки или занятия на тренажерах. Выберите вид активности, который приносит вам удо-
вольствие и выполняйте его в течение 30-60 минут 3-5 раз в неделю. 

2. Силовые тренировки: Добавьте в свою программу упражнения с отягощением, которые по-
могут вам укрепить мышцы и улучшить тонус тела. Это могут быть упражнения с гантелями, тренаже-
рами или собственным весом. Рекомендуется проводить силовые тренировки 2-3 раза в неделю, уде-
ляя внимание всем группам мышц. 

3. Гибкость: Растяжка играет важную роль в поддержании гибкости, предотвращении мышеч-
ных травм и улучшении общей подвижности. Включите в свою тренировку упражнения растяжки, такие 
как йога или пилатес, и проводите их после тренировок или в отдельное время. Растягивайтесь мягко, 
не держите дыхание и слушайте свое тело, чтобы избежать травм. 

Кроме регулярных физических упражнений, также важно следить за правильным питанием и 
уделять внимание режиму отдыха и сна. Будьте активными на протяжении всего дня, делайте переры-
вы от сидячей работы и старайтесь поддерживать активный образ жизни. 

Помните, что каждый человек уникален, поэтому перед приступлением к тренировкам рекомен-
дуется проконсультироваться с врачом или фитнес-инструктором, чтобы составить программу, соот-
ветствующую вашим потребностям и способностям. 

Соблюдение этих рекомендаций по регулярным физическим упражнениям поможет вам достичь 
и поддерживать физическую форму, укрепить организм и улучшить свое здоровье в целом. Будьте на 
верном пути к активному и здоровому образу жизни! 

Заключение: 
Таким образом, научные данные с подтверждают важность регулярных физических упражнений 

для поддержания физической формы и улучшения здоровья человека. С учетом их разнообразия и ин-
дивидуальных потребностей, рекомендуется интегрировать физическую активность в повседневную 
жизнь, чтобы достичь оптимальных результатов для физической формы и здоровья. 
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Аннотация: авторы исследования обсуждают влияние аномалий прикуса на патогенез заболеваний 
пародонта. Они ссылается на работы ряда учёных, и представляют сборный анализ, показывающий, 
что неправильное расположение зубов и нарушения соотношений зубных рядов (прикуса) могут приве-
сти к функциональной перегрузке пародонта, что в свою очередь может вызвать патологические изме-
нения в пародонтальных тканях или усугубить течение заболеваний пародонта. Однако авторы отме-
чают, что не у всех пациентов с аномалиями прикуса наступает травматическая перегрузка пародонта 
и патологические изменения в его тканях. Они также выявляют, что поражения тканей пародонта 
наблюдаются чаще при глубоком прикусе, в то время как заболевания пародонта встречаются значи-
тельно реже при прогнатическом и прогеническом соотношениях зубных рядов. Они отмечают, что сте-
пень выраженности патологических изменений может быть различной, возможно вызванной не только 
общими факторами, но и особенностями взаимоотношений зубных рядов в разных фазах артикуляции. 
Ключевые слова. Пародонт, прикус, дефекты зубных рядов, функциональная перегрузка пародонта. 
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Abstract: The authors of the study discuss the influence of malocclusion on the pathogenesis of periodontal 
diseases. They refer to the work of a number of scientists, and present a combined analysis showing that the 
incorrect location of teeth and violations of the ratios of dentition (bite) can lead to a functional overload of the 
periodontal, which in turn can cause pathological changes in periodontal tissues or exacerbate the course of 
periodontal diseases. However, the authors note that not all patients with malocclusion have traumatic perio-
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dontal overload and pathological changes in its tissues. They also reveal that periodontal tissue lesions are 
observed more often with a deep bite, while periodontal diseases are much less common with prognathic and 
progenic ratios of dentition. They note that the degree of severity of pathological changes may be different, 
possibly caused not only by common factors, but also by the peculiarities of the relationship of dentition in di f-
ferent phases of articulation. 
Keywords: Periodontal disease, bite, dentition defects, periodontal functional overload 

 
Актуальность работы. В патогенезе заболеваний пародонта большую роль играют аномалии 

прикуса. Исследования многих авторов показали, что неправильное расположение зубов и нарушения 
соотношений зубных рядов (прикуса) часто сопровождаются функциональной перегрузкой пародонта, 
которая приводит к патологическим изменениям в его тканях или усугубляет течение пародонтоза и 
других заболеваний пародонта [1,2]. 

Однако клинические наблюдения показывают, что не при всех аномалиях прикуса наступает 
травматическая перегрузка пародонта и патологические изменения в его тканях. 

Наиболее часто поражения тканей пародонта наблюдаются при глубоком прикусе. Что же касает-
ся прогнатического и прогенического соотношений зубных рядов, то при этих аномалиях заболевания 
пародонта встречаются значительно реже, чем при глубоком прикусе. Замечено, что не у всех пациентов 
с таким соотношением зубных рядов пародонтоз и другие заболевания встречаются одинаково часто. 

Степень выраженности патологических изменений также бывает различной. В одних случаях они 
резко выражены, в других - едва заметны или вовсе отсутствуют. 

Это может быть обусловлено не только общими факторами, но и особенностями взаимоотношений 
зубных рядов в разных фазах артикуляции при различных формах сагиттальных аномалий прикуса. 

До настоящего времени не выяснено, при каких клинических разновидностях прогнатического и 
прогенического прикусов патологические изменения в тканях пародонта наиболее ярко выражены и при 
каких они отсутствуют. Недостаточно изучен также патогенез функциональной травматической пере-
грузки зубов при этих аномалиях прикуса. Последнее значительно затрудняет планирование и прове-
дение ортопедического лечения у пациентов с таким соотношением зубных рядов. 

Цель исследования. В связи с изложенным мы сочли целесообразным изучить состояние паро-
донта у больных с прогнатическим и прогеническим прикусами. Эти данные крайне необходимы для 
дифференциального подхода к планированию рациональных методов ортопедического лечения раз-
личных клинических форм сагиттальных аномалий прикуса. 

Материалы и методы исследования. Обследовано 568 пациентов (304 женщины и 264 мужчи-
ны) в возрасте от 22 до 63 лет с сагиттальными аномалиями прикуса. Прогнатический прикус был у 306 
пациентов, прогенический - у 262. Интактные зубные ряды были у 228 человек, у остальных 340 паци-
ентов имелись дефекты зубных рядов разных величин и топографии. 

Обследование этих больных проводили по стандартной схеме, включающей сбор анамнеза, 
осмотр лица и полости рта, изучение гипсовых моделей челюстей, рентгенографию зубов и челюстей, 
топографию височно-нижнечелюстного сустава и телерентгенографию черепа, электромнографию соб-
ственно жевательных и височных мышц (по показанням). 

Результаты исследования и их обсуждение. Установлено, что клиническая картина и частота 
заболеваний пародонта у обследованных пациентов были различными и зависели от возраста, общего 
состояния организма, клинической разновидности и степени выраженности аномалий прикуса, наличия 
или отсутствия дефектов зубных рядов. 

Как правило, чем старше были обследованные, тем более выраженными оказывались у них па-
тологические изменения в пародонте, и наоборот. Чаще заболевания пародонта наблюдались у лиц в 
возрасте 40-63 лет, реже - до 40 лет. 

Степень выраженности клинических признаков поражения пародонта (воспалительные и застой-
ные изменения десны, кровоточивость, зубные отложения, десневые и костные карманы, ретракция 
десны, резорбция костной ткани лунок, подвижность зубов) в значительной степени зависели от вида 
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аномалии прикуса, величины и топографии зубных рядов. 
Заболевания пародонта наблюдались у 186 (60%) пациентов с прогнатическим соотношением 

зубных рядов и у 205 (78,2%) больных с прогеническим прикусом. Следовательно, y взрослых пациен-
тов с сагиттальными аномалиями прикуса заболевания пародонта встречаются значительно чаще, чем 
у детей [3,4].  

Необходимо отметить, что даже при одном и том же соотношении зубных рядов клиническая кар-
тина, степень выраженности патологических изменений и частота поражения пародонта бывают раз-
личными в зависимости от разновидности аномалии прикуса. 

На основе данных клинических, рентгенологических п функциональных методов исследования 
мы выделили 3 формы прогнатического и прогенического прикусов. Из 306 пациентов с прогнатическим 
прикусом у 130 была так называемая зубная (зубоальвеолярная) форма, обусловленная деформацией 
зубных рядов и альвеолярных отростков, у 72 - увеличение размера и переднее расположение верхней 
целости, у 104 - недоразвитие и дистальное расположение нижней челюсти. 

Состояние тканей пародонта у больных этих трёх групп с прогнатическим прикусом было различным. 
При зубной форме прогнатического прикуса перегрузка пародонта зависела в основном от суже-

ния зубных рядов и глубины резцового перекрытия. При отсутствии сужения зубного ряда и глубокого 
резцового перекрытия функциональная перегрузка зубов и обусловленные его патологические измене-
ния в тканях пародонта не наблюдались. Если же имелись глубокое резцовое перекрытие и скучен-
ность передних зубов, то возникала типичная картина функциональной перегрузки зубов и патологиче-
ские изменения локализовались в тех участках пародонта, которые испытывали наибольшее давление 
в центральной, передней или трансверсальной окклюзии. 

У преобладающего большинства пациентов (y 60 из 72) с чрезмерным ростом верхней челюсти и 
нормальной глубиной резцового перекрытия условия для возникновения перегрузки зубов в различных 
фазах артикуляции отсутствовали. Поэтому патологические изменения в тканях пародонта не наблю-
дались. Лишь у 12 человек выявлены патологические изменения в тканях пародонта, которые были 
обусловлены не аномалией прикуса, а другими общими и местными причинами (диабет, авитаминозы, 
заболевания сердечнососудистой системы и желудочно-кишечного тракта, потеря многих зубов, брук-
сизм и т. д.). 

У пациентов с недоразвитием или дистальным расположением нижней челюсти было больше 
условий для возникновения функциональной перегрузки зубов и развития патологических изменений в 
тканях пародонта. Последние отмечены у 93 человек из 104. 

Патологические изменения в краевом пародонте чаще наблюдались в области верхних и нижних 
передних зубов, несколько реже - в области премоляров и моляров. Они выражались в гиперемии и 
отечности слизистой оболочки десны, возникновении зубодесневых карманов, а в тяжелых случаях 
присоединялась и патологическая подвижность зубов. 

При локализации процесса в области верхних передних зубов последние отклоняются в сторону 
губы с образованием трем между ними. С вестибулярной стороны возникают глубокие зубодесневые 
карманы, так как именно эти стенки лунок верхних передних зубов перегружаются и рассасываются. В 
далеко зашедших случаях имеют место ретракция десны и обнажение корней верхних передних зубов 
с вестибулярной стороны. 

Такая деформация зубного ряда верхней челюсти, локализация и интенсивность течения патологиче-
ского процесса с вестибулярной стороны верхних резцов и клыков обусловлены особенностью передачи 
окклюзионной нагрузки при прогнатическом прикусе. В момент смыкания зубных рядов верхние резцы и клы-
ки испытывают силовую нагрузку не только по оси этих зубов, но и под углом к ней. Именно этот горизон-
тальный компонент силы, направленный в сторону губы, действует наиболее пагубно на ткани пародонта. 

При интактности зубных рядов и отсутствии глубокого резцового перекрытия окклюзионная 
нагрузка не превышает толерантности тканей пародонта и может в течение длительного времени ни-
велироваться компенсаторными механизмами. При наличии же глубокого резцового перекрытия и по-
тери многих премоляров и моляров функциональная травматическая перегрузка передних зубов резко 
возрастает. 
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После вестибулярного отклонения верхних резцов и клыков перегрузка пародонта этих зубов 
резко возрастает, так как увеличивается горизонтальный компонент окклюзионной нагрузки. Это при-
водит к ускорению процессов рассасывания костной ткани лунок, что в свою очередь усугубляет пере-
грузку пародонта. В патологический процесс вовлекаются и нижние передние зубы, а также пародонт 
оставшихся в окклюзионном контакте премоляров и моляров. 

При рентгенологическом исследовании в области перегруженных зубов определяются резорбция 
костной ткани лунок в участках наибольшего давления, а также снижение уровня межзубных перегоро-
док. У 68 пациентов наблюдалось также расширение периодонтальной щели, особенно в области па-
тологически подвижных зубов. 

В патогенезе описанных выше клинических рентгенологических изменений в тканях краевого па-
родонта при прогнатическом прикусе, кроме функциональной перегрузки, большую роль играет скучен-
ность передних зубов. Последняя наблюдается при недоразвитии нижней челюсти и сужении нижнего 
зубного ряда. При скученности нижних передних зубов нарушаются нормальная окклюзионная нагрузка 
и кровообращение в краевом пародонте, задерживаются пищевые остатки, ухудшаются условия для 
соблюдения гигиены полости рта. Это способствует развитию хронического катарального и гипертро-
фического гингивита, которые наблюдались у большинства больных с прогнатическим прикусом, обу-
словленным недоразвитием нижней челюсти. 

У пациентов с прогеническим прикусом клиническая картина, степень выраженности и частота 
поражения краевого пародонта также были различными в зависимости от разновидности аномалии 
прикуса. Из 262 пациентов с прогеническим соотношением зубных рядов у 82 человек отмечена зу-
боальвеолярная форма аномалии, у 120 - чрезмерный рост нижней, недоразвитие или дистальное по-
ложение верхней челюсти и у 60 - смещение нижней челюсти вперёд. 

При зубоальвеолярной форме наблюдалось преимущественно прогеническое соотношение пе-
редних зубов. Она часто обусловлена недоразвитием и уплощением переднего отдела зубной дуги и 
альвеолярного отростка верхней челюсти и вестибулярным наклоном нижних резцов и клыков. Состоя-
ние краевого пародонта фронтальных зубов при этой форме прогенического прикуса в значительной 
степени зависело от глубины резцового перекрытия и интактности зубных рядов. 

Если глубина резцового перекрытия была незначительной и отсутствовали дефекты зубных ря-
дов, то функциональная перегрузка пародонта не наблюдалась или была выражена незначительно. 
Если же прогеническое соотношение зубных рядов сочеталось с глубоким резцовым перекрытием и 
осложнялось большими дефектами зубных рядов в области премоляров и моляров, то наблюдалась 
типичная картина перегрузки передних зубов, преимущественно нижних. 

В краевом пародонте нижних резцов и клыков с вестибулярной стороны наблюдались гиперемия 
и отечность тканей десны, образование зубодесневых карманов. В тяжелых случаях корни этих зубов 
были обнажены, а сами зубы приобретали патологическую подвижность и отклонялись в сторону губы 
с образованием трем между ними. 

При рентгенологическом исследовании определялись резорбция края альвеолярного отростка и 
вершин межзубных перегородок, а также расширение периодонтальной щели. 

Патологические изменения в пародонте перед них зубов способствовали еще большему сниже-
нию высоты прикуса и перегрузке пародонта оставшихся в окклюзионном контакте премоляров и моля-
ров, которые в конце концов также при обретали патологическую подвижность, внедрялись в альвео-
лярный отросток или отклонялись в какую-либо сторону. 

Аналогичная картина перегрузки пародонта наблюдалась у пациентов с сагиттальным сдвигом 
нижней челюсти (ложная, принужденная прогения) при наличии глубокого резцового перекрытия и зна-
чительных дефектов зубных рядов. 

Если же глубина перекрытия была небольшой, зубные ряды - интактными, то окклюзионная нагруз-
ка более равномерно распределялась на весь зубной ряд. Клинические и рентгенологические признаки 
перегрузки пародонта передних зубов были выражены незначительно или вовсе отсутствовали. 

Что же касается так называемых скелетных форм прогенического прикуса, обусловленных чрез-
мерным ростом нижней или недоразвитием верхней челюсти, то перегрузка пародонта различных 
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групп зубов наблюдалась значительно реже, чем при предыдущих двух разновидностях прогенического 
прикуса (фронтальной и принужденной прогении), и то при потере многих зубов. 

При отсутствии же дефектов зубных рядов не было условий для функциональной травматиче-
ской перегрузки ни в центральной окклюзии, ни в различных фазах артикуляции. Поэтому патологиче-
ские изменения в тканях пародонта, как правило, клинически не были выражены. 

При рентгенологическом исследовании в подобных случаях наблюдался интактный пародонт или 
были выражены возрастные изменения в костной ткани альвеолярного отростка. 
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Актуальность: Начальные этапы школьного образования часто сопровождаются определенным 

уровнем тревоги, который является нормальной составляющей учебного процесса. Важно, чтобы эти 
тревожные чувства не превышали индивидуально установленный предел для каждого ребенка. Все 
дети, независимо от ситуации, испытывают тревогу, будь то в процессе обучения или вовлечения в 
творческие активности. 

Оказывается, в контексте психологии тревожность можно описать по-разному. Например, А.М. 
Прихожан считает, что это состояние связано с эмоциональным дискомфортом, который возникает из-
за опасений о будущих неприятностях или предчувствия надвигающейся угрозы [8]. С другой стороны, 
Р.С. Немов смотрит на тревожность как на характеристику, которая регулярно или ситуационно прояв-
ляется у человека и вызывает усиленное беспокойство, страх и тревогу в определенных социальных 
ситуациях [7]. 
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Школьная тревога - мягкая форма эмоционального дискомфорта у детей в школе. Она вызывает 
беспокойство и тревогу из-за отрицательного отношения учителей и сверстников. Это особенно замет-
но в первый год обучения. 

После адаптации в школе, тревожность у детей снижается. Для детей, страдающих от тревожно-
сти, характерны постоянное беспокойство, трудности с концентрацией, напряжение мышц, раздражи-
тельность и проблемы со сном. У детей младшего школьного возраста тревожность возникает из-за 
негативного опыта и неспособности адекватно оценивать свои способности и отношения с родителями. 

Для того чтобы помочь детям справиться со своими страхами и тревогами, специалисты часто 
используют арт-терапию как основной коррекционный метод. В частности, через изобразительное ис-
кусство в рамках арт-терапии можно добиться раскрытия личности ребенка. Творческая активность де-
тей играет существенную роль в их развитии. При этом для ребенка главное - это не конечный резуль-
тат творчества, а сам процесс рисования [3]. 

Арт-терапия, наука и искусство, возникшее в 30-х годах прошлого века, подразумевает примене-
ние различных творческих методов и форм для терапевтических целей. Такой подход к лечению искус-
ством включает в себя разнообразные виды деятельности, такие как рисование, драма, танец, музыка 
и другие виды творчества, и в этом смысле термин «терапия творчеством» имеет более широкую ин-
терпретацию [4]. В то же время, он не столько ориентирован на конечный результат, сколько на про-
цесс, который в итоге становится своего рода терапией, приносящей удовлетворение [2]. 

Согласно теориям Л.С. Выготского, можно выделить три основные формы символической актив-
ности: моделирование, экспериментирование и замещение [1]. 

Дети младшего школьного возраста чаще всего находятся на стадии моделирования. Однако, по 
мере их развития, они начинают приближаться к стадии экспериментирования. В случае стойких кон-
фликтов с реальностью, дети могут обратиться к замещению своих воображений [3]. 

Символы, особенного типа, служат средством выражения мыслей детей, характеризуя их специ-
фическую форму мышления. Дело в том, что ребенок в своем восприятии и мышлении ориентируется 
на визуальные образы и представления. Вместо абстрактных объяснений, переданных в словесной 
форме, детям необходима реальность - конкретный предмет или изображение. Таким образом, в 
младшем школьном возрасте, детское воображение, используя символическую функцию знаков, спо-
собно не просто воспроизводить, но и создавать образы. 

Исследуя теоретические и методологические аспекты культурно-исторического подхода, а также 
высшие психические функции и психологические инструменты посредничества, можно прийти к выводу 
о том, что развитие набора средств для посредничества в психике, регулирования эмоций (включая 
страх) и поведения приведет к тому, что ребенок научится саморегулированию в различных обстоя-
тельствах и способности предвидеть долгосрочные последствия своих реакций. 

Дети не только воспроизводят свои страхи, но и самостоятельно преобразуют «страшные» обра-
зы, используя творческую интерпретацию реальности. 

Управление своим поведением при нарастании эмоциональной напряженности может быть до-
стигнуто через сотрудничество с взрослыми и внутреннее усвоение.  

В контексте арт-терапевтического пространства, творчество становится результатом, сопровож-
даемым арт-терапевтом. Это изобразительное действие выступает в качестве примера арт-
терапевтического процесса. Кроме того, можно утверждать, что это здравоохранительная стратегия, 
которая применяет конкретные методики и процедуры для достижения предвиденных результатов [6]. 

Арт-терапия обладает множеством подходов, которые связывают ее с теоретическими направ-
лениями и, безусловно, с когнитивной наукой. Существуют также утверждения о мультидисциплинар-
ной природе арт-терапии. 

Известные специалисты в области психологии и психотерапии, такие как М. Мауро, Т. Бронска, Э. 
Крамер и другие, заложили фундаментальные принципы для этого подхода в психологии. Арт-терапия 
обладает такими специфическими свойствами, как метафоричность, когда искусство выступает в роли 
метафоры, и ресурсность, которая способствует развитию, будь то рисунок, глиняная фигурка, сказка, 
музыкальная композиция или даже танец [5]. 
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Арт-терапия, как инструмент, обладает рядом применений в различных сферах - от психофизио-
логической до социально-поведенческой. Некоторые из заметных эффектов арт-терапии: 

- она способствует созданию позитивного эмоционального фона в группах; 
- эта форма терапии улучшает общение между ровесниками, преподавателями и родителями, 

при этом взаимное участие в творческой деятельности укрепляет взаимопонимание и принятие; 
- арт-терапия укрепляет культурные аспекты личности ребенка и помогает преодолеть языко-

вые препятствия; 
- она также служит средством для рассмотрения актуальных проблем или фантазий. 
Этот процесс, хотя и сложно описать словами, предлагает возможность взаимодействовать с 

разнообразными эмоциями на символическом уровне и обучает их выражению. Дает возможность об-
рабатывать подавленные по тем или иным причинам чувства и мысли. Этот подход способствует раз-
витию самоконтроля и во время занятий арт-терапией активизирует деятельность правого полушария 
мозга, отвечающего за интуицию, образное мышление, память. Он также помогает выразить себя че-
рез искусство, приобрести навыки рисования и других форм творчества. Это поддерживает адаптацию 
в ежедневной жизни, в школе, детском саду и других социальных ситуациях. 

Арт-терапия является универсальной методикой, которая не имеет противопоказаний и может 
быть применена в любых организациях. Она служит мощным инструментом для устранения стресса и 
трансформации отрицательных эмоций в положительные, привнося радость и удовлетворение ее 
участникам. Этот активный метод способствует снижению утомляемости и потенциально связанных с 
обучением или другими обстоятельствами негативных эмоций [5]. 

Арт-терапия – это процесс, который объединяет три ключевые составляющие: терапевта, ребен-
ка и творческое произведение, созданное ребенком. Этот процесс пронизан духовностью и креативно-
стью и состоит из нескольких этапов. 

В начале процесса стоит подготовительный этап. Затем следует этап, который призван формиро-
вать отношения между ребенком и арт-терапевтом и стимулировать первые творческие шаги школьника. 

Третий этап призван укрепить и развить отношения между арт-терапевтом и ребенком, а также 
дать толчок к продуктивной творческой деятельности школьника.  

И наконец, последний этап закрепляет достигнутые результаты и завершает процесс арт-
терапии [4]. 

Существуют различные методы арт-терапии. Один из них - изотерапия. Это подход, основанный 
на визуальном творчестве, в частности на рисовании. Сегодня этот метод активно используется в прак-
тике арт-терапии [4]. 

Занимаясь процессом психологической коррекции проблемы психосоматики у детей и подрост-
ков, столкнувшихся с препятствиями в учебном процессе и адаптации в обществе, мы сталкиваемся с 
внутрисемейными конфликтами. В этом контексте, использование изобразительного искусства дает 
возможность детям осознать свои переживания, выразить свои мысли и эмоции, быть собой и, в ко-
нечном итоге, освободиться от отрицательных воспоминаний из прошлого. 

Сказкотерапия, с другой стороны, представляет собой метод, который применяет сказки для 
стимулирования творческого потенциала и самореализации через творчество. Этот метод представля-
ет собой эффективный инструмент, который используется для достижения определенных целей. 

Музыкотерапия - это терапевтическая дисциплина, где арт-терапевт использует музыку и звуки 
как лечебное средство. Это включает в себя действия, такие как использование воображения, импро-
визация с использованием голоса и выбранных музыкальных инструментов, воспроизведение или про-
слушивание специально подобранной музыки.  

С другой стороны, танцевальная терапия представляет собой психотерапевтический подход, где 
танцы и движения используются для интеграции эмоций и физического. 

Оба эти подхода способствуют расширению сознания и улучшению взаимодействия с окружаю-
щим миром. 

С другой стороны, подход, основанный на использовании фотографии, является другим терапев-
тическим методом. Такой подход применяется для помощи в общении, улучшении эмоционального со-
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стояния и восстановления личных взаимоотношений детей, столкнувшихся с такими трудностями. Он 
включает в себя создание и восприятие визуальных изображений, которые затем анализируются и обо-
гащаются путем обсуждения и различных форм творчества. 

В контексте арт-терапии, дети получают возможность вести себя по-новому, в отличие от обыч-
ных условий их повседневной жизни. Они могут совершать действия, которые обычно считаются не-
приемлемыми или строго запрещены. В этой обстановке детям не выносятся негативные оценки за их 
поступки.  

У младших школьников есть интересная особенность: их творческие произведения часто отра-
жают их подсознательные мысли и чувства. 

Малыши часто сталкиваются с препятствиями при попытках объяснить свои страхи, конфликт-
ные ситуации, воспоминания из детства и сны. Именно поэтому невербальные средства в большинстве 
случаев становятся основными для передачи их глубоких эмоций и проблем. Арт-терапия предлагает 
деликатный и эффективный метод, который помогает в этом. Во время проведения арт-терапии, дети 
активно улучшают свои коммуникативные навыки, развивают способность и желание к продуктивному 
общению со сверстниками. 

Арт-терапия помогает детям научиться выражать свои чувства и эмоции, что в свою очередь ве-
дет к развитию здорового самоощущения и положительного восприятия мира вокруг. Этот подход не 
так сильно акцентирует внимание на самом процессе рисования, сколько на том, как с помощью твор-
ческой деятельности разрешать внутренние конфликты и справляться с негативными эмоциями, кото-
рые дети часто не могут вербально выразить. Путем творчества, дети могут освободить накопившуюся 
энергию, что помогает снизить эмоциональное напряжение. Арт-терапия предлагает доступные и при-
ятные методы для этого, что делает ее преимущественной по сравнению с другими формами терапии. 

Специалисты подчеркивают, что рисунок играет важную роль в детстве, поскольку он является 
инструментом для анализа потребностей и развития личности ребенка. В процессе роста и развития 
детей, рисование приводит к постоянному расширению и усложнению их мировоззрения, обогащая их 
внутренний мир. 

Стабильность самооценки и наши требования к себе играют значительную роль. Важно не пре-
небрегать проявлениями тревоги и страхов у детей, так как они могут повлиять на нормальное разви-
тие личности (подтверждено исследованиями В.И. Гарбузова, В.В. Лебединского и др.). Мы считаем, 
что возможно взаимодействовать с детскими страхами и тревогой, используя методы психологического 
посредничества. Неконтролируемая тревога может вызвать потерю адаптивных функций, усиливая 
чувство неспособности справиться с ситуацией. 

Для сохранения эффекта, достигнутого в ходе терапевтических сессий с использованием арт-
терапии, важно поддерживать активную позитивную позицию со стороны родителей. Психологу необ-
ходимо ориентировать диалог в сторону успеха ребенка в этих занятиях и стимулировать проявления 
уверенности в своем ребенке. Особенно эффективным подходом в коррекционной работе считается 
соединение индивидуальных и групповых занятий. Каждый метод работы обладает своими преимуще-
ствами, которые варьируются в зависимости от применяемого подхода и индивидуальных характери-
стик детей. 
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МОЛОДЕЖИ, СКЛОННОЙ К ПРОКРАСТИНАЦИИ 
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Аннотация: в современном информационном обществе интернет-активная молодежь стала объектом 
все большего внимания и исследований. Одной из основных проблем, с которой сталкиваются моло-
дые люди, является прокрастинация - тенденция откладывать выполнение задач на потом. В то же 
время, интернет является сферой, где молодые люди проводят большую часть времени, что может 
находиться в противоречии с эффективным планированием и использованием времени. 
Ключевые слова: прокрастинация, интернет-активная молодежь, временная перспектива, интернет, 
интернет-активность. 
 

THEORETICAL VALIDATION OF TIME PERSPECTIVE IN INTERNET-ACTIVE YOUTH PRONE TO 
PROCRASTINATION 

 
Kornienko Marina Vasilievna 

 
Abstract: In today's information society, Internet-active young people have become the object of increasing 
attention and research. One of the main problems faced by young people is procrastination - the tendency to 
put off tasks until later. At the same time, the Internet is an area where young people spend most of their time, 
which may be in conflict with effective planning and time utilization. 
Key words: procrastination, Internet-active youth, time perspective, Internet. 

 
В современном информационном обществе интернет-активная молодежь сталкивается с новыми 

вызовами, среди которых прокрастинация занимает особое место. Прокрастинация – это отсрочка вы-
полнения задач, откладывание на потом, что негативно сказывается на эффективности и производи-
тельности работы. Однако, для полного понимания этого явления, необходимо рассмотреть его в кон-
тексте временной перспективы молодежи, особенно в условиях активного онлайн-пользования. В дан-
ной статье мы представляем теоретическое обоснование временной перспективы у интернет-активной 
молодежи, склонной к прокрастинации. 

Сначала следует рассмотреть интернет-активную молодежь и особенности ее предпочтений. Ин-
тернет является важным и неотъемлемым инструментом для молодежи, предоставляющим неограни-
ченные возможности доступа к информации, развлекательным ресурсам и коммуникации. В связи с 
этим, молодые люди все чаще отдают предпочтение онлайн-активностям, таким как социальные сети, 
видеоигры и онлайн-шоппинг. Эти активности предлагают мгновенное удовлетворение и стимулируют 
молодежь к постоянному присутствию в онлайн-среде [5, с. 98]. 

Прокрастинация, как явление, чаще всего проявляется у молодежи, особенно у тех, кто активно 
пользуется интернетом. Наличие постоянного доступа к информации, развлечениям и возможности 
откладывать выполнение задач на потом, создают благоприятное окружение для прокрастинации сре-
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ди интернет-активной молодежи. Эта категория также подвержена влиянию различных внешних факто-
ров, таких как информационное перенасыщение, социальное сравнение и привлекательность онлайн-
активностей [2, с. 59-63]. 

Временная перспектива молодежи играет важную роль в предрасположенности к прокрастина-
ции. Интернет-активная молодежь, склонная к прокрастинации, как правило, имеет краткосрочную 
преференцию в усилиях, смещая приоритеты в пользу немедленного удовлетворения и отдавая пред-
почтение мгновенным потребностям. Они часто сталкиваются с трудностями в планировании и управ-
лении временем, что отрицательно влияет на их способность выполнять задачи в срок. Молодежь с 
недалекой временной перспективой склонна откладывать выполнение обязательств и принимать уча-
стие в онлайн-активностях, что приводит к прокрастинации [4, с. 37]. 

В последнее время наметился значительный интерес к исследованиям, посвященным анализу 
факторов, способствующих профессиональному развитию личности. Особое внимание уделяется та-
ким аспектам, как личностный потенциал и установка целей, которые являются ключевыми компонен-
тами успешной деятельности. Феномен прокрастинации, т.е. "откладывание на потом", также рассмат-
ривается в этом контексте, поскольку он имеет потенциально негативное влияние на академическую и 
учебную производительность. Недавние исследования в области психологии, будь это отечественные 
или зарубежные, уделяют этому явлению особую значимость. Мировая психологическая литература 
выделяет работы M.K. Akinsola, A. Tella, A. Ellis, W.J. Knaus, C.H. Lay и других авторов, посвященные 
этой проблематике. Среди отечественных психологов изучению данного вопроса посвятили свои труды 
В.В. Барабанщикова, Я.И. Варваричева, А.В. Дородейко, Е.П. Ильина, В.С. Ковыль, Н. Шухова и другие 
исследователи [3, с. 80]. 

Возможно, феномен прокрастинации тесно связан с успехами в деятельности. Умение планиро-
вать временные перспективы работы, нацеленные на рациональное распределение и делегирование 
менее важных дел, может отражаться и на прокрастинации.Таким образом, прокрастинация может 
быть, как чертой личности, рефлексией, так и ситуативной характеристикой организации деятельности 
человека в позитивном плане, то есть способствующей достижению более высоких целей в деятельно-
сти, но также и в деструктивном плане, препятствуя достижению успеха (A. H. C. Chu, J. N. Choi; J. N. 
Choi, S. V. Moran; В.В. Барабанщикова, Г.И. Марусанова; Е.П. Ильин; А.В. Карпов) [11, с. 120]. 

В рамках нашего исследования прокрастинация представляет собой особый режим времени, ко-
торый может рассматриваться как способ организации деятельности и осмысленного размышления, 
способствуя или препятствуя профессиональному успеху молодежи, активно использующей интернет 
[7, с. 10]. 

Особое значение имеет умение эффективно управлять временем в собственной жизни и работе. 
Профессиональная деятельность является длительным процессом, где время является важным и не-
обратимым ресурсом. Умение рационально распределять время позволяет разрабатывать стратегии 
жизни в условиях неопределенности и определяет приоритеты в профессиональном самовыражении 
(К.А. Абульханова, А.К. Болотова, О.В. Митина, Т.А. Нестик, Е.А. Орел, Е.Н. Осин, А. Сырцова, Н.Н. 
Толстых). Время остается важным, но недостаточно используемым ресурсом для психологической ор-
ганизации личности. В условиях современного общества, где темпы и временные ограничения стано-
вятся все более интенсивными, возникает актуальная проблема прокрастинации. Необходимо рабо-
тать в условиях ограниченного времени, целенаправленно откладывая выполнение задач, перерас-
пределять временные приоритеты и ограничения времени в профессиональной коммуникации [1, с. 
76]. 

Понятие временной перспективы, которое является синонимом временной направленности, 
впервые было предложено К. Левиным, который интерпретировал его как восприятие своего будущего 
или прошлого в настоящем. Использование этой категории расширяет понятие "жизненного простран-
ства" и "психологического поля", определяя изучение представлений о прошлом, настоящем и буду-
щем. В 1939 году Л. Франк ввел термин "временная перспектива" в научный обиход, описывая времен-
ную направленность как взаимосвязь и взаимозависимость прошлого, настоящего и будущего, пред-
ставленных в пространственно-временной модели человеческого поведения. 



Лучшая студенческая статья 2023 239 

 

www.naukaip.ru 

Важность прошлого опыта в поиске жизненных перспектив и определении временных этапов 
развития личности отмечается Б.В. Зейгарник. Способность объективно оценивать возникшую ситуа-
цию и видеть ее в настоящем и на долгосрочной перспективе является необходимым условием для 
развития личности [8]. 

Эффективное использование времени и стремление к достижению будущих целей влияют на 
успешность деятельности личности. В настоящее время важно изучение временных перспектив и стра-
тегий деятельности, которые влияют на профессиональную самореализацию, однако, современная 
психологическая наука все еще недостаточно исследовала эту тему [9]. 

Множество исследователей активно изучают личности с высоким уровнем прокрастинации. В хо-
де этих исследований используются различные личностные опросники, например, опросник большой 
пятерки и Темная триада. Результаты указывают на незначительную связь между прокрастинацией и 
открытостью опыта, добросовестностью и экстраверсией, а также на низкую корреляцию с нейротиз-
мом и высокую с осознанностью. 

Исследования Steel выявили, что импульсивность и недостаточность самоконтроля являются 
сильными предикторами прокрастинации. Эти черты также считаются ключевыми компонентами других 
видов проблемного поведения, связанных с проблемами самоконтроля. 

Также было обнаружено, что связь между социально предписанным перфекционизмом и прокра-
стинацией является слабой и, вероятно, связана со страхом неудачи. С другой стороны, самопредпи-
санный перфекционизм не имеет связи с прокрастинацией. 

Исследования Steel также указывают на умеренную связь между прокрастинацией и самооцен-
кой, а также прокрастинацией и самоэффективностью. Это означает, что высокая самооценка и са-
моэффективность могут помочь избежать откладывания задач, особенно если эти задачи связаны с 
нереалистическими убеждениями. Прокрастинаторы часто откладывают выполнение заданий из-за не-
достатка уверенности в себе и самоэффективности, что создает чувство беспомощности и негативно 
сказывается на результативности, усиливая замкнутый круг. 

Непривлекательность деятельности часто считается причиной ее откладывания, и исследования 
подтверждают наличие связи между особенностями деятельности и прокрастинацией. Задачи, которые 
являются скучными, неинтересными или вызывают неприятные ощущения, чаще откладываются. Кро-
ме того, чем больше требуется усилий или вызывает беспокойство выполнение задачи, тем вероятнее 
ее отсрочка. 

Дальнейшие исследования, связанные с особенностями откладываемых задач, показывают, что 
хронические прокрастинаторы воспринимают многие виды деятельности в своей жизни как неприят-
ные. Другие исследования подтверждают умеренную связь между скучной деятельностью и прокрасти-
нацией, в то время как поиск новых ощущений имеет низкую связь с прокрастинацией [16]. 

Широко исследована связь между мотивационными факторами и прокрастинацией, особенно в 
отношении различных типов мотивации, таких как внешняя и внутренняя мотивация. Мотивация успе-
ха, и особенно потребность в достижении успеха, умеренно связана с прокрастинацией и проявляется 
в увеличении прокрастинации при снижении мотивации. Внутренняя мотивация также связана с про-
крастинацией, показывая, что высокий уровень внутренней мотивации сопровождается снижением про-
крастинации [15]. 

Связь с внешней мотивацией не столь однозначна, и исследования Steel отмечают, что мотива-
ция достижения может включать в себя элементы внешней мотивации, когда работа над достижением 
цели представляется само по себе вознаграждением. Внутренняя и внешняя мотивация одинаково 
важны для объяснения прокрастинации, но оказывают различное влияние [14]. 

Люди, склонные к откладыванию, не испытывают проблем с намерением начать или выполнить 
задачи, но у них возникают сложности в превращении намерений в действия (т.е. разрыв между наме-
рением и действием) [13]. 

Теоретическое обоснование временной перспективы у интернет-активной молодежи, склонной к 
прокрастинации, является важным шагом в понимании этого явления. Оно позволяет идентифициро-
вать особенности предпочтений молодежи в онлайн-среде и их связь с прокрастинацией. Учитывая 
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значимость интернета в современной жизни молодежи, необходимо разработать стратегии и методы, 
направленные на управление временной перспективой и снижение уровня прокрастинации среди ин-
тернет-активной молодежи для обеспечения их успешного развития и достижения поставленных целей. 
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Аннотация: в статье рассмотрены инструменты развития эмоционального интеллекта, направленные 
на развитие способностей идентифицировать и понимать причины своих и чужих эмоций, использовать 
эмоции для повышения личной эффективности, управлять своими переживаниями и конструктивно 
влиять на эмоции. 
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Abstract: the article discusses tools for the development of emotional intelligence aimed at developing the 
ability to identify and understand the causes of their own and others' emotions, use emotions to increase 
personal effectiveness, manage their experiences and constructively influence emotions. 
Keywords: level of emotional intelligence, emotional state, personal effectiveness, emotion management, skill 
of understanding one's emotions, emotional balance, effective motivation. 

 
Каждый студент, который обучается в том или ином учебном заведении задумывается о буду-

щем, планирует, строит перспективы, ставит цели, то есть создает свою формулу будущего.  
В структуре профессионального образования присутствует интеллектуальный компонент, но это-

го недостаточно. Современному поколению двадцать первого века требуется больше знаний, умений и 
навыков, коммуникативных способностей, чтобы стать успешным. Востребован человек,  способный 
оценить собственные эмоции и понять, как они влияют на работу и личную жизнь. Разобраться в этом 
помогают социальные науки. 

Есть такая восточная мудрость: «Если в порыве злобы вы ударите по камню, вы повредите свою 
ногу». Чем сильнее  эмоции, тем выше шансы, что именно эти эмоции и будут диктовать, что делать.  
Каждый день перед человеком встает задача эффективного управления своими эмоциями. Наш мозг 
устроен так, что всегда приоритет отдает эмоциям, только потом в действие вступает рациональное 
мышление. [4, с. 264] 

Таким образом, проблема изучения и развития эмоционального интеллекта в настоящий момент 
является актуальной. Обладатели эмоционального интеллекта сохраняют эмоциональный баланс, 
чтобы беспокойство, тревога, страх, гнев не мешали ясности мышления. Необходимо с повышенной 
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чуткостью относиться к эмоциональному состоянию окружающих, строить отношения в духе глубокой 
взаимосвязи и взаимного сотрудничества. 

Эмблемой двадцатого века можно считать латинские буквы – IQ. Психологи подарили  миру  та-
кое  понятие,   как  «коэффициент  умственных способностей». IQ – коэффициент интеллекта уже от-
праздновал свое столетие. Однако этот показатель не позволяет точно определить реальный успех 
человека в жизни. А вот эмоциональный интеллект (EQ) – понятие молодое. Именно он станет эмбле-
мой XXI  века.  

Словосочетание эмоциональный интеллект означает способность человека не только понимать и 
контролировать свои собственные эмоции, но и понимать эмоции окружающих. Важно подчеркнуть, что 
эмоциональный интеллект это не противоположность интеллекту, не триумф разума над чувствами, 
это уникальное пересечение обоих процессов. Эмоциональный интеллект включает в себя способность 
воспринимать эмоции, направлять их в помощь разуму, понимать, что выражает эмоция. Если у чело-
века развит эмоциональный интеллект, то он увидит причину негативной эмоции, оценит ситуацию и 
отреагирует на неё разумно. Можно сказать, что эмоциональный интеллект помогает разобраться с 
причинами негативных эмоций  и быстро их преодолеть. [2, с. 376] 

Не всегда мы способны правильно определить свое эмоциональное состояние. Может возник-
нуть тревога, смятение чувств – эти эмоции нарушают коммуникацию, вносят «эмоциональный шум». 

Поэтому очень важно уметь определить какие возникают чувства, дать им словесное описание, 
тогда они станут понятными. Такое эмоциональное состояние становится «ключом» к пониманию само-
го себя и других людей.  С нашей точки зрения  наибольшего успеха добивается тот человек, который в 
трудный момент своей жизни способен взять себя в руки и не поддаться негативным эмоциям. Если 
человек наделен подобными способностями, включая интеллект, то  данный процесс распространяется 
на все жизненные ситуации.  

В деловой коммуникации эмоциональный интеллект играет  большую роль по сравнению с  про-
фессиональной компетенцией, так как большинство людей хотят работать с теми, кто способен пони-
мать и осознавать их нужды. Эмоциональный интеллект – это не врождённое свойство.  Его необходи-
мо развивать, над  ним надо работать, и тогда он будет расти в течение жизни, увеличиваться с воз-
растом и жизненным опытом. [1, с. 45] 

Как правило, коэффициент интеллекта определяется генами, а вот эмоциональный интеллект, 
как мы уже отметили, развивается на протяжении всей жизни человека. Развивать свой собственный 
эмоциональный интеллект – это очень сложная работа. Но такая работа дает очень хорошие результа-
ты и повышает личную эффективность. 

И ещё один важный момент. Интеллект представляет собой способность к обучению.  Эта спо-
собность остается  у человека неизменной  и в 15 лет,  и в 50.  EQ является гибким навыком, и мы  мо-
жем  этот навык развивать, повышать его уровень. Эмоции – это всего лишь инструмент, которым надо 
уметь пользоваться.  

Таким образом, наш  успех в большей степени зависит от умения управлять своими эмоциями, 
нежели от умственных способностей.  

Если человеку предстоит выполнить какую-либо работу, то  он стоит перед дилеммой: выполнить 
или отступить. Если он выполняет эту работу, то у него повышается эмоциональный  интеллект, если 
нет – то понижается. Конечно,  не хочется браться за сложное дело, оно вызывает негативные эмоции. 
В этом случае необходимо понять причину негативных эмоций, и тогда они исчезают и перестают  ме-
шать.  [5, с. 17] 

Таким образом, «взять и сделать» – это считается эффективной стратегией для работы над со-
бой и для развития эмоционального интеллекта. Именно от эмоционального интеллекта зависит 70% 
результата выполняемой работы. У человека с высоким эмоциональным интеллектом не будет внут-
ренних тормозов, он сможет быстро разобраться со страхами и будет с радостью двигаться к своим 
целям. [8, с. 68] 

Для того чтобы определить уровень эмоционального интеллекта можно воспользоваться 
следующим способом. «Лакмусовой бумажкой» будет являться поведение человека во время стрес-
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са. Если надавить на яблоко – польется яблочный сок. А что мы проявляем, когда на нас давят 
внешние обстоятельства?  

 Мы становимся параноиком и замыкаемся в себе? (свидетельствует о страхе) 

 Начинаем кричать на людей? (гнев)  

 Мы начинаем обороняться? (гордость)  

 Анализируем проблему и находим решение? (интеллект) 

 Или используем интуицию, чтобы погасить конфликт? (любовь) 
Итак, как мы отметили выше, что эмоциональный интеллект имеет большое значение в плане 

развития личности. А насколько развит эмоциональный интеллект у студентов нашего колледжа?  Что-
бы ответить на этот вопрос, нами было проведено исследование,  мы выбрали психологическую диа-
гностику «Тест эмоционального интеллекта Холла».  

Для исследования  мы выбрали две группы по 20 человек. Группа АП-392 – это контрольная 
группа, группа МО-390 – экспериментальная группа. 

С помощью этой методики мы м выявили уровень эмоционального интеллекта у студентов, опи-
раясь на количественные показатели. Данные количественных показателей представлены в табл.  1.  

 
Таблица 1 

Количественные показатели эмоционального интеллекта 
№ Количественные показатели Характеристика 

1 Эмоциональная осведомленность осознание и понимание своих эмоций 

2 Управление своими эмоциями эмоциональная отходчивость, эмоциональная гибкость 

3 Самомотивация управление своим поведением, за счет управления эмо-
циями 

4 Эмпатия понимание эмоций других людей, умение сопереживать 

5 Распознавание эмоций других людей умение воздействовать на эмоциональное состояние дру-
гих людей 

 
Тест эмоционального интеллекта Холла мы провели в обеих группах, результаты представлены 

на Рис 1. 
 

 
Рис. 1. Результаты в процентном соотношении экспериментальной  

и контрольной групп в январе, где 
ЭО – Эмоциональная осведомленность 

УЭ – Управление своими эмоциями 
СМ – Самомотивация 

Э – Эмпатия 
РЭ – Распознавание эмоций других людей 
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Таким образом, результаты количественных показателей в экспериментальной и контрольных 
группах практически одинаковые. 

В экспериментальной группе нами был проведен тренинг на развитие эмоционального  интеллек-
та в период с января по апрель.  

Цель тренинга: формирование доверительного отношения к миру,  формирования навыков кон-
троля своих эмоций, развитие способностей понимания собственных эмоций и эмоций других людей,  
развитие эмоционального взаимодействия с окружающими.  

После проведения обучающего тренинга на развитие эмоционального интеллекта, нами был 
проведен повторный тест на эмоциональный интеллект Холла в экспериментальной и контрольной 
группах. Результаты контрольной группы представлены на Рис 2. 

 
Рис. 2. Результаты в процентном соотношении в контрольной группе  

в сравнении за январь и апрель 
 

Таким образом, из диаграммы видно, что по всем критериям показатели практически не измени-
лись. 

Результаты экспериментальной группы представлены на Рис 3. 

 
Рис. 3. Результаты в процентном соотношении в экспериментальной группе 

 в сравнении за январь и апрель 
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Таким образом, из диаграммы видно, что по всем критериям показатели выросли. 
Привлекательность подхода эмоционального интеллекта заключается в том, что управление 

эмоциями — это навык, который можно нарабатывать и развивать, что на данный момент подтвержда-
ется данными наших исследований. [3, с. 85] 

С точки зрения эмоционального интеллекта, работа над собой позволяет человеку: 

 избавиться от негативных эмоций; 

 эффективнее достигать своих целей; 

 сделать этот мир и себя гармоничнее и лучше. 
В нашей жизни существует масса ситуаций, когда мы стоим перед выбором: либо поддаться на 

эмоциональный импульс, приняв эмоции другого за свои собственные, – либо понять эмоции оппонен-
та и, владея собственными эмоциями, отреагировать наиболее конструктивным способом. 

Эмоциональный интеллект питает нашу веру в себя и в успех своего дела, помогает встать после 
неудачи и снова «оказаться на коне», вдохновляет, поддерживает, дает обратную связь, или хорошего 
«пинка», если нужно. 

Таким образом, если мы не научимся управлять своими эмоциями, то они будут управлять нами.  
Людям, знающим свои эмоциональные характеристики, легче быть хозяевами своей жизни, сде-

лать  мир и себя гармоничнее и лучше. 
Это очевидно, что  эмоции несут в себе  огромный пласт информации, используя которую, мы 

можем действовать более эффективно. [7, с. 154] 
Люди с высоким эмоциональным интеллектом достигают  больших успехов в карьере, они спо-

собны поддерживать прочные дружеские и деловые контакты, лучше справляются с лидерской позици-
ей, могут эффективно мотивировать как самих себя, так и других на высокие достижения и поддержи-
вать более здоровую атмосферу вокруг себя.  

Таким образом, мы можем смело заключить, что именно эмоциональный интеллект  является 
эмблемой XXI века. 
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Аннотация: в статье «Причины беспризорности в России и воспитание беспризорников» на основе до-
кументов, научных статей и художественной литературы рассматривается проблема беспризорности, а 
также указывается различие причин беспризорности в разное время, а также различие в воспитании 
детей, оставшихся без попечения родителей.  
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Abstract: the article "The causes of homelessness in Russia and the upbringing of street children" examines 
the problem of homelessness on the basis of documents, scientific articles and fiction, and also indicates the 
difference in the causes of homelessness at different times, as well as the difference in the upbringing of chil-
dren left without parental care. 
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Сегодня о беспризорниках не говорят. Вроде их и нет в благополучном сегодня. Однако, в интер-

нете выложено множество статей о беспризорности в России. «В экономически благополучном 2019 
году только МВД выявило больше 75 тысяч беспризорников» [5]. В других статьях говорится о сложно-
сти выявления количества беспризорников. Действительно, как подсчитать детей – беспризорников, 
если найденных сразу отправляют либо к родителям, либо в детские дома. Но существует Федераль-
ная целевая программа «Россия без сирот», цель которой комплексное решение проблемы семейного 
неблагополучия и социального сиротства, улучшение положения детей сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей». 

Много сегодня книг и фильмов о беспризорниках времен гражданской войны: Республика ШКИД. 
Авторы: Г. Г. Белых; Л.Пантелеев, Эшелон на Самарканд Автор: Гузель Шамилевна Яхина, о беспри-
зорниках во время Великой Отечественной войны: «Как после войны боролись с детской беспризорно-
стью», «Без семьи. Сироты послевоенной поры» [2], о беспризорниках в 1960-е годы: «Кража» автор 
В.П. Астафьев. Есть и статьи о беспризорниках в современной России в научной электронной библио-
теке «КиберЛенинка», так же этим вопросом занимается фонд Тимченко. В фильмах, книгах и статьях 
пишут и показывают, как живут беспризорники, как государство помогает детям, оставшимся без попе-
чения родителей и как их воспитывает. 

С появлением государства появляется и политика заботы о детях. Сборник правовых норм рус-
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ского государства, «Русская Правда», вменяла в обязанности опекунам «печаловаться» о сиротах (ста-
тья 99). Печаловаться – значит заботиться о воспитании сирот, покровительствовать им. О сиротах 
всегда заботилась православная церковь, принимала их, кормила. Одевала и воспитывала.  

Пётр Алексеевич «малолетних и нищих ребят» приписывал т.е. причислял, как работников к су-
конным мануфактурам. В периоды смут и беспорядков число таких детей резко увеличивалось. По 
царскому распоряжению детей стали отдавать в семьи на воспитание.  

При Екатерине II появилась целая система «воспитательных домов», главной задачей которых 
было на время дать ребенку приют, а затем передать в «благонравную» семью. Императрица стара-
лась воспитать образованных людей, которые станут умелыми ремесленниками и будут честно слу-
жить родине. 

В России XIX века беспризорников не было, пока существовала община. Она защищала и под-
держивала семью в трудное время. Вся община занималась решением дел, а тяжелое положение се-
мьи – это дело всей общины.   

В советской России времен гражданской войны были огромные проблемы с беспризорностью. 
Детей – сирот помещали в детские приюты, многие из которых имели «дурную славу». Но были и 
настоящие детские дома, в которых воспитывали людей, ответственных за свое будущее и за будущее 
страны. Повесть «Республика Шкид» была написана бывшими беспризорниками: Григорием Белых и 
Алексеем Пантелеевым, бывшими выпускниками школы – коммуны имени Достоевского. Ребята напи-
сали о себе, о своей судьбе. 

В своей знаменитой «Педагогической поэме» А.С. Макаренко описывал возможность перевоспи-
тания беспризорников при помощи коллектива и труда. В начале поэмы описывалась обычная колония 
для малолетних мальчишек и девчонок, которых поймали за бродяжничество. В колонии были суровые 
порядки дедовщины и жестокости. Макаренко описывает, как при помощи нескольких ребят смог коло-
нию сделать настоящей коллективной коммуной, в которой бывшие беспризорники находили уважение 
и настоящую дружбу. Каждый член коллектива, среди которых другие воспитанники, педагоги и коллек-
тив в целом, участвовали в формировании личности "нового человека". Среди воспитанников Макарен-
ко были воры, несовершеннолетние убийцы, сироты и члены вооруженных бандитских группировок. 
Являясь их наставником, он открыто провозгласил и осуществил идею воспитания "нового человека". 
Новоприбывшие в коммуну могли быть уверены, что ужасное прошлое их преследовать не будет. 
Одежду и личные дела сразу сжигались, и бывший беспризорник, кем бы он не был в прошлом, стано-
вился равноправным членом коммуны. О его прошлом никто не знал. В колониях Макаренко никто не 
убегал, или сразу возвращался назад. Судьбы ребят отслеживались специалистами, и все они состоя-
лись как личности и патриоты. Многие из них доблестно прошли Великую Отечественную войну. 

В настоящее время цифры по детям беспризорникам сильно разнятся. Рост числа беспризорни-
ков может свидетельствовать о деградации института семьи в России и снижении уровня жизни насе-
ления, полагает председатель Национального родительского комитета Ирина Волынец. Это предполо-
жение подтверждается также тем фактом, что более 80% воспитанников детских домов — социальные 
сироты. То есть дети, которые оказались в учреждении при живых родителях [6]. 

Сегодня появление беспризорников связывают не с сиротством, как раньше, а с социальной про-
блемой семьи. Многие дети уходят из дома при живых родителях.  В любом обществе социальные 
проблемы могут вызвать семейные дрязги, пьянство родителей, невнимание к своим детям и, даже 
безразличие к ним.  

Первой причиной называют неблагополучные семьи. Родители только собой занимаются — где 
достать деньги и выпить, а дети сами по себе. Как замечает Евгений Черноусов полковник милиции в 
отставке, бывший сотрудник ГУУР МВД СССР, что беспризорными дети могут стать по вине родителей, 
если испытывают прессинг с их стороны. Школа тоже может быть подобным прессингом. 

Дети уходят из дома в надежде на лучшие условия жизни и часто попадают в преступную среду. 
Тогда беспризорники становятся проблемой правоохранительных органов. 

Детский психолог, доктор психологических наук Оксана Защиринская называет первой причиной 
беспризорности психическую травму привязанности. «Когда взаимоотношения с матерью складыва-
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лись таким образом, что ребёнок вообще не знал, что такое эмоциональная поддержка, не говоря уже о 
настоящей заботе и любви. И в условиях эмоционального многолетнего дефицита ребёнку, по сути, 
метафорически безразлично, где ему находиться. Потому что у него жизнь не связана с каким-то кон-
кретным объектом привязанности. И ребёнок может уйти на улицу неосознанно, выискивая какой-то 
новый объект привязанности, с которым, как ему кажется, могло бы быть лучше, интереснее [5]. 

У сбегающего неоднократно ребенка формируется так называемый синдром бродяжничества. 
Дети привыкают к постоянному безответственному поведению. В дальнейшем они часто становятся 
преступниками. 

«Как показало исследование причин социального сиротства, на первом месте – именно злоупо-
требление родителей алкоголем. Но в семьи, преодолевшие кризис, возвращается только около 16% 
детей, и с 2013 года их число уменьшается. И все это – травмирующие ситуации, которые специалисты 
сферы защиты детства стараются предотвратить, с последствиями которых они работают» [1]. 

Сироты были всегда. Как в период крепостного права, существования общины. Тогда этих детей 
брали на себя члены общины и беспризорников не было. 

В тяжелые времена смут, войн, революций было много сирот. Они вынуждено уходили из дома. 
Искали себе пропитание, становились преступниками.  Для таких детей открывали специальные учре-
ждения. Этих детей ловили и распределяли по временным детским домам, старались найти им семьи. 
Много о беспризорниках заботится православная церковь. Дети, попавшие в трудную ситуацию, всегда 
могут найти приют для себя в храмах. Церковь заботится не только о приюте для таких детей, но и об 
их обучении и воспитании.  

В Советской России приюты и детские дома становились центром перевоспитания уже по систе-
ме Макаренко. Эти коммуны перевоспитывали детей, давали возможность забыть о прошлом и стать 
гражданином своего государства.  

«Комплекс сиротства в современном обществе, который приобретает всё большие масштабы, — 
это катастрофа для нашей страны. Ведь деградация детскородительских отношений идёт по линии 
кровного родства, так как большинство детей сирот — это дети, брошенные родителями». [7] 

В настоящее время дети уходят из дома по причинам насилия в семье, пьянства, скандалов ро-
дителей. У детей появляется чувство неприятия, перерастающее в ненависть к дому, родителям, сосе-
дям и всему обществу, которое их отвергает. Детский дом, в который они попадают, не дает им чувства 
самостоятельности и свободы, к которой они привыкли в семье. Многим из этих детей незнакомо чув-
ство ответственности. Им неуютно в детском доме, где нужно быть трудолюбивым, положительным – 
именно за это их хвалят. «В связи с этим детским домам выдаются самые жёсткие характеристики: 
«детдом — знак беды», «детдом — тюрьма, зона для невинных детей», «детдомовец» — клеймо по 
жизни», «заведение, где детей не развивают, а «консервируют» в четырёх стенах», «детские дома хо-
рошими быть не могут» [3]. 

Конечно, самое лучшее воспитание дети получают в приемной семье, но не все попадают в та-
кую семью. Как же воспитывать детей в детском доме? Сегодня многие задаются этим вопросом. Про-
водился всероссийский конкурс по вопросу «Каким должен быть детский дом сегодня». Предложения ча-
ще всего ограничиваются слабой заработной платой педагогов, слабым материальным обеспечением. 
Но ведь в детском доме Макаренко и в «ШКИД» так же было мизерное государственное содержание.  

«Правила домашнего устройства и нормы поведения принимались всеми обитателями Дома, что 
обеспечивало им хозяйственный и педагогический успех. «Домострой» обязывал культивировать труд 
как главную ценность и смысл жизнеустройства. И это давало возможность привить детям такие соци-
ально значимые качества, как трудолюбие, стремление к самостоятельности, отвращение к праздно-
сти, тунеядству и лени, а также создавать здоровое детское сообщество, то есть то, без чего ребёнок 
не может полноценно развиваться» [7]. Так описывает Слободский В.И. – участник всероссийского кон-
курса.  

А может нужно вернуться к Макаренко и его «Педагогической поэме»? Ведь в ней говорится не 
только за ответственность директора детского дома, как отца, и воспитателей, как матери. Может не 
только это, а еще и коллективность? Почему не было беспризорников в России в XIX веке? За детей, 
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которые остались без родителей отвечала вся община. Советская школа воспитывала детей в коллек-
тиве – и это давало положительный результат.  

Конечно, современное общество так же испытало тяжелые времена. Родителям в лихие девяно-
стые некогда было обращать внимание на своих детей. Они старались выжить и накормить ребенка. И 
сегодня наше общество, по-видимому, испытывает последствия того периода. Дети детей «лихих де-
вяностых» унаследовали от родителей поведение в семье. Неумение общаться и любить. Ведь семья – 
это коллектив, который прежде всего воспитывает ответственность и поддержку всех членов семьи. 
Может и в большом коллективе детского дома можно научить детей ответственности, труду и друже-
ской поддержке? «…инициатива придет тогда, когда есть задача, ответственность за ее выполнение, 
ответственность за потерянное время, когда есть требование коллектива» [4, с. 350]. 
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Аннотация: автор данной статьи рассматривают взаимосвязь занятий по фитнесу с уровнем само-
оценки студентов вуза. Данная научная статья исследует влияние занятий фитнесом на самооценку 
студентов вуза СВФУ. В современном мире фитнес является доступным и  популярным занятием сре-
ди молодёжи. В своей статье мы попытались выявить взаимосвязь занятий фитнесом с психологиче-
ским аспектом человека, так как самооценка является недостаточно изученным объектом в этой обла-
сти. В современном обществе имеет множество положительных эффектов на здоровье. Однако его 
влияние на психологические аспекты, такие как самооценка, является объектом недостаточно изучен-
ной области. 
Ключевые слова: фитнес, психология, здоровая самооценка, здоровый образ жизни, студенты, физи-
ческая активность, опрос. 
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Abstract: The author of this article examines the relationship of fitness classes with the level of self-esteem of 
university students. This scientific article explores the influence of fitness classes on the self-esteem of North-
eastern Federal University students. In the modern world, fitness is an affordable and popular activity among 
young people. In our article, we tried to identify the relationship of fitness classes with the psychological aspect 
of a person, since self-esteem is an insufficiently studied object in this area. In modern society, it has many 
positive effects on health. However, its influence on psychological aspects, such as self-esteem, is an object of 
insufficiently studied area. 
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В современном мире особенно актуальными являются исследования, связанные со здоровьем и 

здоровым образом жизни, также сохранение и укрепление здоровья людей как ценности, формирова-
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ние мотивации к занятиям физическими упражнениями, в том числе к фитнесу. Поэтому наиболее важ-
ным является изучение система занятий спортом, а также способом повышения интереса к ним. На 
занятиях по фитнесу решаются сразу несколько задач: образовательные, оздоровительные и воспита-
тельные.  

Фитнес развивает двигательную подготовленность и позволяет оставаться в хорошей физиче-
ской форме, нормализует вес и формирует желаемые очертания фигуры, а также улучшает мозговую 
деятельность. И поэтому занятия фитнесом не теряют своей популярности [4]. 

Фитнес пользуется популярностью у молодёжи по нескольким причинам:  
● Здоровье и физическая форма: Фитнес помогает улучшить общее здоровье и физическую 

форму. Регулярные тренировки помогают укрепить мышцы, улучшить выносливость и гибкость, а также 
улучшить кардиоваскулярную систему. Это помогает девушкам чувствовать себя более сильными, 
энергичными и здоровыми, что влияет на их самооценку. 

● Формирование и поддержание формы: Фитнес может помочь девушкам достичь и 
поддерживать желаемую форму тела. Это может быть связано с стремлением к идеалу красоты, 
которое, в свою очередь, воспринимается как положительно для самооценки. 

● Эмоциональное состояние: Физическая активность, включая фитнес, способствует 
высвобождению эндорфинов, известных как "гормоны счастья". Это может помочь улучшить 
настроение, снизить уровень стресса, тревоги и депрессии. Поэтому многие девушки обращаются к 
фитнесу для поддержания эмоционального равновесия и улучшения самочувствия. 

● Социальное взаимодействие: Многие фитнес-занятия предоставляют возможность для 
социального взаимодействия с другими людьми, что может быть привлекательно для девушек. 
Групповые занятия или тренировки в паре могут помочь укрепить отношения и развить новые 
дружеские связи, что может способствовать повышению самооценки и чувству принадлежности к 
сообществу. 

Важно отметить, что фитнес не является исключительно "женской" деятельностью. Многие муж-
чины также занимаются фитнесом и получают от этого много пользы для своего здоровья и самооцен-
ки. Выбор занятий фитнесом зависит от индивидуальных предпочтений и целей каждого человека [3]. 

Фитнес (англ. fitness, от to fit) – вид физических нагрузок, которые направлены на поддержание 
общей физической формы. Кроме физических нагрузок, фитнес предполагает здоровое питание. Всё 
это подбирается индивидуально — в зависимости от возраста, состояния здоровья, строения и осо-
бенностей фигуры [7]. 

Связь между фитнесом и ЗОЖ (здоровый образ жизни) заключается в том, что фитнес является 
одним из компонентов ЗОЖ и способствует его достижению.  

Фитнес представляет собой систему физических упражнений и тренировок, которые выполняют-
ся с целью улучшения физической формы, развития мышц, укрепления сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем и улучшения общего самочувствия. Также, помогают контролировать вес, снижать риск 
различных заболеваний, таких как сердечно-сосудистые заболевания, диабет, ожирение и другие. Они 
также способствуют улучшению обмена веществ, укреплению иммунной системы, повышению энергии 
и улучшению настроения.  

Регулярная физическая активность в сочетании с правильным питанием, отказом от вредных 
привычек и достаточным отдыхом являются основными составляющими ЗОЖ. 

Анализ по данной теме исследования показывает, что занятия фитнесом положительно влияют 
на уровень самооценки людей [2]. 

Самооценка – сложное динамичное свойство личности, подверженное постоянным изменениям. 
Всё зависит от потребностей и мотивов человека. Установлено, что в результате физических трениро-
вок может измениться восприятие собственного тела и повыситься уровень самооценки. 

Адекватный уровень самооценки необходим для нормального психического функционирования 
человека, а физические нагрузки помогают людям лучше себя оценивать – благодаря повышению об-
щего уровня физической подготовленности, получению социального опыта, достижению поставленных 
целей [8]. 
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Для человека, который занимается спортом достижение быстрого результата приводит к стрессу. 
И человека ждут негативные впечатления от того, что он делал. Следовательно, могут появиться и 
проблемы с самооценкой. Здесь главное – четко понять, что это образ жизни, и не ждать быстрых до-
стижений. Тогда будет позитивный эффект. Основные принципы занятий спортом – системность и по-
степенное увеличение нагрузки [1]. 

Нами проведенный опрос по выявлению взаимосвязи занятий по фитнесу с уровнем самооценки 
студентов ВУЗа, где участвовали 78 студентов, показал что половина опрошенных (49%) занимается 
фитнесом (рис. 1). Примерно 44% опрошенных ответили, что занимаются фитнесом по полчаса в день, 
32% ответили, что уделяют фитнесу около двух часов для занятия и только 24% опрошенных тратят на 
это несколько часов (рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Количество людей, занимающихся фитнесом 

 

 
Рис. 2. Количество времени, уделяемое студентами на занятия фитнесом 

 
Каждый человек расходует индивидуальное количество денег на свои занятия фитнесом. 58% 

опрошенных ответили, что не тратят денег для занятий фитнесом. А 42% опрошенных расходуют в 
среднем около 6 тысяч рублей в месяц (рис. 3). Как видим из рис. 3. Большинство студентов не тратят 
деньги занятий фитнесом, так как этим видом спорта можно заниматься самостоятельно, имея только с 
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собой спортивный коврик, телефон, наушники и хорошее настроение. А также в зданиях СВФУ имеются 
бесплатные спортивные залы, центры, помещения для занятий фитнесом. 

 

 
Рис. 3. Количество денежных средств, расходуемых студентами на занятия фитнесом 

 
В нашем опроснике мы задали вопрос о том, что для них даёт занятие фитнесом. 33% ответили, 

что занимаются фитнесом для снижения веса. 28% - преследуют улучшение качества здоровья. 20% - 
занимаются фитнесом для повышения самооценки. И 19% опрошенных преследуют все вышеперечис-
ленные цели (рис. 4).  

 

 
Рис. 4. Цели, которые преследуют студенты, занимаясь фитнесом 

 
Мы решили выяснить, как занятие фитнесом влияет на самооценку. 16% - занимаются фитнесом 

для повышения своей самооценки. 26% - для роста уверенности в себе. 21% - для улучшения своих 
навыков самоконтроля. 37% опрошенных преследуют все эти цели (рис. 5). 
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Рис. 5. Влияние занятий фитнесом на самооценку студентов 

 
Вывод. В результате проведенного исследования мы получили значимые результаты, подтвер-

ждающие влияние занятий фитнесом на самооценку студентов. Анализ полученных данных показал, 
что занятия фитнесом имеют прямую связь уровнем самооценки студентов.  

Занятие способствуют улучшению физической формы, увеличению выносливости и снижению 
лишнего веса, а также улучшается качество сна. 

Прогресс в тренировках, достижение новых результатов и преодоление собственных пределов 
обеспечивают ощущение собственной эффективности и укрепляют уверенность в своих способностях, 
что отражается их самооценке. 

В заключении, мы хотим отметить, что занятия фитнесом для студентов является одним их са-
мых доступных занятий спортом, где студенты могут регулярно, в своё свободное время, улучшить фи-
зическое и эмоциональное состояние, развивать навыки, что в целом положительно влияет на их са-
мооценку.  

Хотим предоставить рекомендации для тех, кто решил заняться фитнесом и желает повысить 
свою самооценку: 

1. Установите реалистичные цели. Не ставьте себе слишком высокие ожидания сразу же. 
Вместо этого, разбейте свои цели на более маленькие, достижимые шаги. Это поможет вам видеть 
постоянный прогресс и поддерживать мотивацию. 

2. Найдите вид фитнеса, который вам нравится. Если вам не нравится то, чем занимаетесь, 
вас быстро начнут мучить подозрения о том, что вы тратите время и усилия зря. Попробуйте разные 
виды тренировок и выберите тот, который приносит вам удовольствие.  

3. Не забывайте об отдыхе. Регулярный отдых после тренировок очень важен для 
восстановления и роста мышц. Не злоупотребляйте физическими нагрузками и уделите внимание 
растяжке и массажу.  
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Аннотация: в данной статье объясняется значимость 3D-моделирования для современного общества 
и описывается процесс моделирования автосцепного устройства CA-3 с помощью программы Blender 
3D и печати его на 3D принтере FlyingBear Reborn, а также приводится исследование, цель которого 
заключалась в анализе эффективности 3D-технологий в образовании.  
Ключевые слова: 3D-моделирование, технологический уклад, Blender 3D, автосцепное устройства 
CA-3, 3D-принтер, 3D-печать, 3D-графика. 
 

3D MODELING AS AN IMPORTANT VARIABLE FORMULAS OF THE FUTURE 
 

Sidorenko Makar Sergeevich 
 

Scientific adviser: Nurtdinova Salamat Zhaksybayevna 
 

Abstract: This article explains the importance of 3D modeling for modern society and describes the process of 
modeling the CA-3 automatic coupling device using the Blender 3D program and printing it on the FlyingBear 
Reborn 3D printer, and also provides a study aimed at analyzing the effectiveness of 3D technologies in edu-
cation. 
Keywords: 3D modeling, technological structure, Blender3D, automatic coupling device CA-3, 3D printer, 3D 
printing, 3D graphics. 

 
 «Единственный способ определить границы возможного – выйти за эти границы» – предложил 

однажды английский писатель, популяризатор науки и изобретатель Артур Чарльз Кларк. Этот афо-
ризм – один из «законов Кларка», сформулированных в книге «Черты будущего» в 1962, году можно 
смело назвать двигателем прогресса [2]. История знает множество примеров подтверждения тому, что 
границы – эфемерны. Действительно, еще в XIX веке люди были убеждены, что летающие машины, 
весом тяжелее воздуха, невозможны, а уже 12 апреля 1961 года Юрий Алексеевич Гагарин покорил 
космос. На этом научные открытия шагнули далеко вперед. В июне 2022 года Роскосмос сообщил, что 
предприятие РКС (ракетно-космическая корпорация) «Энергия» разработало и представило 3D-
принтер для использования на Международной космической станции  с целью  проведения экспери-
ментов на космическом корабле «Прогресс МС-20», что обеспечило бы более эффективные экспеди-
ции, в процессе которых космонавты могут распечатать недостающие детали на 3D-принтере и не за-
висеть от доставки необходимых узлов и конструкций на транспортных кораблях с Земли. 

Исходя из выше сказанного можно заключить, что технологии 3D моделирования являются мощ-
нейшим инструментом для ускорения научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ 
(НИОКР).  
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Актуальность становления данного направления цифрового производства в русле развития бу-
дущего нашей страны неоспорима, поскольку развитие экономики без внедрения технологий 3D- моде-
лирования делает невозможным ее выход в VI технологический уклад. 

В современной трактовке категории «Технологический уклад» сегодня подразумевается теория 
цикличности в экономике. Она была предложена нашим соотечественником экономистом Н.Д. Кондра-
тьевым и доработана в трудах академиков Д.С. Львова и С.Ю. Глазьева [1, 3] (таблица 1). 

 
 Таблица 1 

Хронология и характеристики технологических укладов 

Номер 
технологического 

уклада 
Период 

Характеристики 

Технологические 
лидеры 

Ядро технологического 
 уклада 

1 1770-1830 Великобритания, Бельгия 

Текстильная промышленность, тек-
стильное машиностроение, выплавка 
чугуна, обработка железа, строитель-
ство каналов, водяной двигатель 

2 1830-1880 
Великобритания, Фран-
ция, Бельгия, Германия, 

США 

Паровой двигатель, железнодорожное 
строительство, транспорт, машино -, 
пароходостроение, угольная и станко-
инструментальная промышленность, 
черная металлургия 

3 1880-1930 
Великобритания, Фран-

ция, Германия, США 

Электрическое, тяжелое машинострое-
ние, производство и прокат стали, ли-
нии электропередач, неорганическая 
химия 

4 1930-1970 
США, СССР, Западная 

Европа, Япония 

Автомобиле- и тракторостроение, 
цветная металлурги, производство то-
варов длительного пользования синте-
тические материалы, органическая хи-
мия, производство и переработка 
нефти 

5 1970-2010 США, ЕС, Япония 
Электронная промышленность, оптико-
волоконная техника, программное 
обеспечение, информационные услуги 

6 2010-2050 США, ЕС, Япония, Китай 

Наноэлектроника, нанобиотехнологии, 
производство конструкционных мате-
риалов с заранее заданными свой-
ствами, атомная промышленность, 
глобальные информационные сети 

 
Таким образом необходимо отметить, что Россия фактически находится в IV технологическом 

укладе (эпоха нефти и машиностроения) и только ступила в первые этапы V уклада (аэрокосмическая 
отрасль). При этом, такие страны как США, ЕС, Япония, Китай уже находятся в VI технологическом 
укладе. 

На этапе изучения данной темы мы пришли к выводу, что вступление России в шестой техноло-
гический уклад, прежде всего, обоснованно необходимостью развития экономики, обеспечения без-
опасности и международного статуса страны и как следствие – достижения высокого уровня благопо-
лучия населения. Данные факты являются весомым аргументом важности внедрения и развития тех-
нологий 3 D-моделирования. 

3D-моделирование – это проектирование трёхмерной модели по определённому чертежу или эс-
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кизу с использованием специализированных программ для визуализации [5, с. 4] 
Проанализировав ряд информационных источников по истории изучаемой проблемы, пришли к 

выводу, что моделирование существует так же давно, как и существует мышление. Аксиомы и теоремы 
древнегреческого ученого Евклида в области математики и геометрии легли в основу 3D-
моделирования; Франсуа Виет ввел обозначение неизвестных как x, y, z, а коэффициентов – a, b, c. 
Именно так мы записываем формулы, отражающие функцию в трехмерном пространстве. 

 Однако основателем 3D-графики по праву считается Иван Сазерленд, который еще аспирантом 
написал программу Sketchpad, позволявшую создавать простейшие трехмерные объекты.  

Процесс создания трехмерной модели включает в себя три основных этапа: моделирование, ви-
зуализация, вывод модели (печать, либо на монитор). 

Если говорить о такой составляющей как производство конструкционных материалов с заранее 
заданными свойствами, характеризующей VI уклад развития экономики, то следует рассмотреть техно-
логию SLM (Selective Laser Melting) 3D-печати металлом, при которой возможна печать сложных по 
геометрии металлических изделий с высокими уникальными качественными характеристиками. Напри-
мер, материал кобальт-хром из-за плохой жидкотекучести практически не используется в литейном и 
прокатном производстве [4, с.80].  

С экономической точки зрения преимущественными факторами являются: низкий уровень отхо-
дов, возможность внесения изменений в конструкцию, что становится возможным с помощью модели-
рования прототипных изделий из пластика. В качестве тестового варианта используется технология 
FDM (Fused Deposition Modeling) – послойное построение изделия из расплавленной пластиковой нити.  

В области электроники 3D-моделирование позволяет создавать приборы без проводящих конту-
ров внутри (провода, платы). Сокращение количества комплектующих, а также снижение трудозатрат 
выгодно и с экономической точки зрения. 

3D-моделирование дает новые возможности и для медицины. На сегодняшний день можно вы-
делить несколько направлений: изготовление тканей и органов, создание анатомических моделей, пе-
чать инструментов и т.д. Данная технология открывает огромные перспективы в научных исследовани-
ях. Так, например, в 2018 году биоинженеры Ньюкаслского университета с помощью 3D-моделирования 
смогли воспроизвести искусственную роговицу глаза из стволовых клеток самого пациента. 

Стоит отметить, что эти технологии особенно эффективны в обучении высококвалифицирован-
ных специалистов. Анатомические 3D-модели, имитирующие анатомию и патологию пациента, позво-
ляют врачам планировать и репетировать хирургические операции (рис. 1). 

  

 
Рис. 1. Процесс проведения операции на 3D-модели 

 
В процессе изучения обозначенной проблемы мы, так или иначе, были вовлечены в цифровые 

процессы, что побудило нас создать обучающую 3D-модель автосцепного устройства CA-3, служащего 
для сцепления элементов подвижного состава между собой. 3D-модель должна была полностью ими-
тировать реальное устройство, и могла быть использована на учебных занятиях в качестве наглядного 
материала. 

На начальном этапе мы рассмотрели программные продукты, предназначенные для создания и 
редактирования трехмерной графики.  
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В результате мы остановили свой выбор на бесплатном программном продукте Blender 3D, кото-
рый располагает понятными инструментами для создания и редактирования модели. С помощью про-
граммы Blender 3D были смоделированы составные элементы автосцепного устройства CA-
3(таблица 2). 

 
Таблица 2 

3D-элементы автосцепного устройства CA-3, выполненные в программе Blender 3D 

Название элементов автосцепного устройства CA-3 Фотографии элементов 

Корпус Автосцепного Устройства 

 

Замок 

 

Предохранитель замка 

 

Замкодержатель 

 

Подъемник замка 

 

Валик подъемника 

 
 
На втором этапе мы провели обзор предложений по 3D-печати в г. Магнитогорске. Было решено 

распечатать смоделированные элементы устройства на 3D принтере FlyingBear Reborn, который осу-
ществляет печать с помощью полимерных нитей (рис. 3).  

На третьем этапе мы погрузились в увлекательный процесс печати автосцепного устройства CA-
3. Печатающая головка выдавливает в рабочую зону первый слой расплавленного пластика, затем 
платформа опускается вниз на толщину слоя, и начинается формирование следующего слоя до тех 
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пор, пока объект не будет готов (рис. 2). 
 

 
Рис. 2. Процесс трехмерной печати 

 
Обучающая 3D-модель автосцепного устройства получилась прочной и удобной в сборке (рис. 3). 

 

 
1 – корпус, 2 – малый зуб, 3 – большой зуб, 4 – замок, 

5 – предохранитель замка, 6 – замкодержатель, 7 – подъемник замка, 
8 – валик подъемника 

Рис. 3. Обучающая 3D-модель автосцепного устройства 
 
На заключительном этапе мы провели исследование среди студентов 1 курса, обучающихся по 

профессии 23.01.09 Машинист локомотива в Политехническом колледже г. Магнитогорска на предмет 
эффективности 3D-технологий в образовании. Преподавателем В.И. Назаровым в рамках учебной дис-
циплины было проведено занятие с применением обучающей 3D-модели автосцепного устройства CA-3. 

В ходе проведенного исследования были сделаны выводы (рис.4). 
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Рис. 4. Принципы эффективности использования 3D-моделей 

в образовании 
 

По результатам проведенного исследования, в процессе изучения исторических фактов и совре-
менных аспектов обозначенной темы, был сделан вывод о том, что будущее нашей страны неотъем-
лемо связанно с развитием 3D-моделирования. Осознавая актуальность данной проблемы, государ-
ство в последние годы создает условия для развития информационных технологий в различных отрас-
лях. Поскольку выход в VI технологический уклад сопряжен не только с экономическим ростом, но и 
безопасностью, мировым статусом и уровнем жизни населения России.  
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Аннотация: в данной статье рассматривается первопричина создания линейки адаптивной одежды 
для детей подросткового возраста с РАС и возможность отшивания такой одежды на базе учебно-
производственной швейной мастерской СПО с целью создания рабочих мест для людей с инвалидно-
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Современная инклюзия в моде диктует правило создавать одежду для любого человека 

учитывая индивидуальные характеристики тела и здоровья. А так, как каждый человек по своей 
природе уникален - правильно разработанная, подобранная одежда, позволяет скрывать или 
подчёркивать индивидуальные особенности фигуры, а также способствовать правильной работе всего 
организма в целом, что позволяет чувствовать себя не только уверенным и успешным, но и сохранить 
свою индивидуальность.  

Рассматривая приоритетное направление развития образования обучающихся с инвалидностью, 
с ограниченными возможностями здоровья  в Российской Федерации до 2030 года, которые 
определяют комплекс первоочередных мер и последовательность действий федеральных, 
региональных и муниципальных органов власти в сфере образования, организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, руководящих и педагогических работников, научных сотрудников, 
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специалистов психолого-педагогического сопровождения, психолого-педагогической помощи в части 
построения системы качественного доступного преемственного образования обучающихся указанной 
категории с учётом их психофизических особенностей и образовательных потребностей, динамики 
социальных, экономических изменений на долгосрочный период [1]. А также одну из приоритетных 
задач государства и общества, а это улучшение качества жизни людей с инвалидностью и 
ограниченными возможностями здоровья, подготовка кадров для оказания услуг и формирования 
доступной среды, создания товаров и услуг, доступ к образованию, трудоустройству, то можно 
спрогнозировать, повсеместное увеличении потребности в товарах и услугах для людей с различной 
инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, например, специализированная одежда 
для различных сфер деятельности, удовлетворяющая потребности людей с той или иной 
инвалидностью, т.е адаптивную одежду. 

Из определения, адаптивная одежда, это такая одежда, которая предназначена для людей по-
жилого, или детского возраста с ограниченными возможностями здоровья или инвалидностью, а также 
для людей которые могут испытывать временные трудности в самостоятельном использовании (наде-
вании или снимании), например последствий аварии, переломов или тяжелого заболевания. Адаптив-
ная одежда предназначена для тех, кто по целому ряду причин не может носить традиционную одежду. 
Конечно и требования к адаптивной одежде будут выше. 

Социальные и эстетические требования к одежде для людей с ограниченными возможностями и 
материалам для её изготовления тесно перекликаются. Их объединяет общее стремление к адаптаци-
онному эффекту, который позволит инвалиду чувствовать себя полноценным членом общества, спо-
собным демонстрировать за счёт одежды свой художественный вкус, умение следовать моде и стилю. 
В этом вопросе большое значение имеет фактура материалов и цветовое решение. Достаточно сложно 
выбрать ткани для инвалидов, удовлетворяющие эргономическим и эксплуатационным требованиям: 
во-первых, они должны иметь натуральный состав, а во-вторых, удовлетворять эксплуатационным 
требованиям, к которым относятся устойчивость к нагрузкам, трению, несминаемость и прочее. Пред-
почтение следует отдавать эластичным материалам с использованием натурального сырья раститель-
ного или животного происхождения [2] .  

Анализируя рынок существующих предложений адаптивной одежды для различных групп под-
ростков с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, была определена наша линейка 
адаптивной одежды для детей в подростковом возрасте с расстройствами аутистического спектра.  

Расстройство аутистического спектра (РАС) — это расстройство нервной системы, которое ха-
рактеризуется дефицитом в социальных взаимодействиях и коммуникацией с наличием стереотипий 
(повторяющихся действий). Люди, которым был поставлен диагноз аутизма, имеют сложные симптомы 
во всех областях социальных, коммуникативных и поведенческих нарушений [3]. В настоящее время 
принято называть такие нарушения расстройства аутистического спектра.  

Дети с РАС отличаются от обычных детей своего возраста. Они менее интересуются общением 
с людьми, трудно их понимают, любят придерживаться различных ритуалов, склонны к повторяющимся 
движениям тела, могут иметь языковые проблемы и задержки в интеллектуальном развитии. Может 
быть нарушена исполнительная функция, которая позволяет планировать текущие действия в соответ-
ствии с общей целью, изменять реакции в зависимости от контекста, избирательно уделять внимание 
нужным стимулам. Различные симптомы приводят к значительному ухудшению во многих областях 
адаптивного функционирования.   

В нашем колледже проходят обучения дети подросткового возраста с инвалидностью и ограни-
ченными возможностями здоровья по профессии 19601 Швея. Идея создания адаптивной бытовой и 
верхней одежды была выбрана с учётом потребностей наших студентов и их родителей. Также мы 
впервые разработали специализированную одежду для будущих студентов по профессии помощники 
пекаря для лиц с инвалидностью и ОВЗ. 

 В результате, была выпущена линейка адаптивной одежды для подростков с расстройствами 
аутистического спектра в различных сферах деятельности, таких, как: 

− Бытовая одежда: домашняя одежда (халат бесшовный с запахом).  
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− Производственная одежда: спецодежда по профессии помощник повара, пекаря.  
− Верхняя одежда: жилет. 
При конструировании адаптивной одежды чертёж основы плечевого изделия был изменён в со-

ответствии с потребительскими требованиями для каждой модели адаптивной одежды, также были 
учтены анатомически особенности подросткового возраста, психофизиологические особенности здо-
ровья при аутизме, такие как тревожность, функциональные нарушения, нарушение «исполнительной 
функции» и нарушения мелкой моторики. Поэтому при создания адаптивной одежды учитывались ин-
дивидуальные особенности подросткового возраста, физические и психические аспекты здоровья, а 
также современные тенденции моды. Для решения этих задач были внесены изменения при помощи 
особого кроя и благодаря дополнительным элементам, функциональным деталям и решением универ-
сального размерного ряда.  

Адаптивная модель рабочей одежды: спецодежда для помощника пекаря, повара 
При разработке модели адаптивной рабочей одежды за основу взяли спецодежду повара (конди-

тера), так как в нашем учебном заведения рассматривается обучения детей ОВЗ подросткового воз-
раста по профессии Пекарь. Изменения в конструкции изделия можно рассмотреть на чертеже изде-
лия, фото изделия и чертёж деталей представлен на рисунке 1. 

 

  
 

  
 

Рис.1. Чертёж деталей и фото изделия и адаптивной рабочей одежды для помощника пекаря, 
повара (вид спереди, сбоку, сзади) 
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Спец одежда для помощника пекаря, повара состоит из: куртки, брюк, колпака и фартука. Сшит 
из смесовой ткани двух цветов. Куртка с втачными рукавами белового цвета с двух бортной застёжкой 
на неодимовых магнитах. Отделкой служит планка бордового цвета по правому борту. На линии талии 
куртки вшиты магниты для крепления фартука. Фартук бордового цвета, на поясе фартука вшиты маг-
ниты для крепления к куртке. Брюки прямого кроя бордового цвета, пояс на эластичной тесьме. Колпак 
двух цветов - бордового и белого. 

Адаптивная модель верхней одежды: жилет 
Для конструирования адаптивной верхней одежды был создан эскиз изделия: жилета. После со-

здания эскиза были внесены изменения в основу чертежа плечевого изделия, фото и чертёж деталей 
адаптивной верхней одежды представлен на рис. 2  

  

 
  

  

Рис. 2. Чертёж деталей  и фото готового изделия адаптивной верхней одежды 
(вид спереди, сбоку, сзади) 

 
Верхняя одежда сконструирована без боковых швов с капюшоном, свободного кроя (оверсайз), с 

накладными карманами и ассиметричной застёжкой на магнитах для удобства и возможности самосто-
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ятельно одевать (снимать) верхнюю одежду. Жилет сшит из флисовой ткани голубого цвета. Низ жиле-
та удлинён по спинке. Отделкой служит светоотражающая тесьма по правому краю борта и по спинке. 
Жилет дополнен специальными деталями из шнура, для развития мелкой моторики.  

 
Адаптивная модель домашней одежды: халат бесшовный с запахом 

При конструкции халата с запахом свободного покроя (оверсайз), предполагали простоту в крое 
деталей, была предложена бесшовная модель с мобильной застёжкой на неодимовых магнитах, кото-
рые позволяли бы самостоятельно одевать (снимать) изделие, представлен на рис. 3. 

  

  
 

   
 

Рис. 3. Чертёж деталей и фото готового изделия адаптивной домашней одежды  
(вид спереди, сбоку, сзади) 

 
Готовое изделие: халат из трикотажного полотна с ассиметричной застёжкой с использованием 

неодимовых магнитов. Пройма, борта и низ халата обработаны притачной обтачкой розового цвета. 
Горловины собрана на эластичную тесьму. Домашний халат имеет накладной карман в виде цветка из 
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отделочной розовой ткани, сердцевина цветка оформлена декоративным шнуром. 
Готовые изделия соответствует всем требованиям к одежде - безопасная, износостойкая, функ-

циональная, эргономическая, эстетичная и современная. 
Все изделия были отшиты в учебно-производственной мастерской на базе ГБПОУ «Челябинский 

колледж индустрии питания и торговли» Копейский филиал, студентами по профессии 19601 Швея, что 
в будущим позволит обеспечивать не только обеспечением производственной практикой студентов на 
базе учреждения, но и возможно рабочими местами для выпускников с инвалидностью и ограниченны-
ми возможностями здоровья. 

В ходе данной работы нами были рассмотрены основные требования к выбору материалов при 
создании адаптивной одежды для подростков с расстройствами аутистического спектра, которые были 
достигнуты при помощи особого кроя и благодаря дополнительным элементам, функциональным де-
талям и решением универсального размерного ряда.  

При пошиве всей линейки адаптивной одежды для подростков с расстройствами аутистического 
спектра использовались ткани из натуральных волокон, а швейная фурнитура и декоративные элемен-
ты тщательно подбирались к каждой модели.  

Представленная линейка адаптивной одежды соответствует всем потребительским требовани-
ям, а также при разработке учтены модные тенденции (оверсайз, унифицированность одежды, инклю-
зивность), что позволит данной категории граждан чувствовать себя модно, комфортно и уверенно. 
Модели этой коллекции подойдут не только детям подросткового возраста с аутизмом, но и с другими 
ограничениями по здоровью. 
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Аннотация: в данной статье рассмотрена значимость внеаудиторной самостоятельной работы и опи-
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В современном мире быстро меняющихся производственных технологий, изменяется и система 

образования, ее принципы, структура, содержание. Так, в соответствии с Концепцией непрерывного 
образования до 2025 года развитие системы образования необходимо направить в сторону компетент-
ностного развития личности, реализацию концепции развивающего обучения. Компетентностный под-
ход в образовании создает все необходимые условия для разностороннего развития личности, форми-
рования компетенций и личностных качеств, позволяющих эффективно действовать в различных жиз-
ненных ситуациях, в том числе связанных со сменой потребностей на рынке труда,  позволяющих по-
лучать образование «не на всю жизнь, а через всю жизнь». В этой связи  неоспорима роль самостоя-
тельной работы студентов, в том числе внеаудиторной. Само понятие «самостоятельная работа» несет 
в себе смысл того, что в процессе ее осуществления у человека вырабатывается необходимое для 
новых условий качество – самостоятельность. На наш взгляд, никакое воздействие извне, никакие ин-
струкции, наставления, приказы, убеждения, наказания не заменят и не сравнятся по эффективности с 
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самостоятельной деятельностью. Можно с уверенностью утверждать, что какие бы квалифицирован-
ные преподаватели ни осуществляли образовательный процесс, основную работу, связанную с приоб-
ретением компетентности в определенной области, студенты должны проделать самостоятельно. В 
более полном и точном смысле внеаудиторная самостоятельная работа — это деятельность студентов 
по формированию компетенций (усвоению знаний и освоению умений, развитию личностных качеств), 
протекающая без непосредственного участия преподавателя, хотя и направляемая им. 

Внеаудиторная самостоятельная работа (далее ВСР) в учреждениях профессионального обра-
зования в рамках ФГОС 2014 является неотъемлемой частью учебной деятельности обучающихся. Од-
нако, преподаватели встречаются с отсутствием у обучающихся сформированных навыков самостоя-
тельной работы. Опрос студентов по заявленной проблеме, показал, что обучающиеся не умеют (а ча-
сто и не хотят) работать самостоятельно. Они воспринимают часы, отводимые на ВСР, как свободное 
время, в которое можно заниматься своими делами. 

Обозначенная проблема влечет за собой не достаточно полное усвоение текущего учебного ма-
териала и, как следствие, непонимание следующих тем. А если студент не способен усвоить на уроке 
новые знания у него пропадает интерес к учению.  

Опыт показывает, что  причина нежелания студентов выполнять ВСР кроется еще и в том, что 
для молодежи, гаджеты стали неотъемлемой частью жизни. Студентам привычно и интересно нахо-
диться в виртуальной среде – именно там они получают  интересующую их информацию (которая, 
кстати, не всегда бывает достоверной), играют в компьютерные игры, представляя себя любимыми 
героями.  

Полностью убрать компьютерные игры из жизни студентов не получится, а вот сделать их своими 
союзниками вполне возможно с помощью переложения заданий  ВСР в игровую виртуальную среду. 
Именно поэтому целесообразно использовать технологию геймификации при организации внеаудитор-
ных самостоятельных работ.  

Геймификация – это технология адаптации игровых методов к неигровым процессам и событиям 
для большей вовлеченности участников в процесс. 

Поскольку главным средство данной технологии является игра, она и была нами разработана в 
виртуальной среде (видео игра). Сценарий и содержание разработанной виртуальной игры позволя-
ет выполнять все задания ВСР на игровом движке Unity3D. Она создана по типу видео игр, в которые 
любят играть студенты в свободное от учебы время.  

В настоящее время существует большое количество инструментов для разработчика игр, в их 
числе коммерческие и бесплатные предложения. Нами был выбран движок Unity 3D, т.к., на наш взгляд, он 
один из самых новых и мощных движков. У данного инструмента есть следующие возможности: 

- моделировать физическую среду и карты нормалей; 
- моделировать преграждение окружающего света в экранном пространстве (SSAO); 
- моделировать динамические тени и т. д. 
Следует отметить, что перечисленный функционал существует во многих игровых движках, пре-

имущества же Unity в том, что в нем есть чрезвычайно производительный визуальный процесс и мощ-
ная межплатформенная поддержка.  

Дополнительным преимуществом движка Unity является присутствие сильной межплатформен-
ной поддержки, которая подразумевает собой возможность создания и развертывания игры на различ-
ных платформах[3] 

После сборки, проверки, апробации и одобрения администрации колледжа игра была запущена в 
процесс обучения студентов специальности 22.02.03 Литейное производство черных и цветных метал-
лов и используется уже 3 года. 

Об эффективности применения виртуальной игры говорят образовательные достижения студентов. 
До применения игры в конце первого семестра в контрольной группе  были выполнены ВСР: в 

полном объеме 35%, частично выполнены 38%, не выполнены 27%. После применения игры для вы-
полнения ВСР показатели улучшились в полном объеме выполнили 87% студентов, частично выпол-
нены у 13%, и как предполагалось повысился уровень успеваемости. 
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Рис. 1.  Показатели выполнения ВСР до применения игры 

 

 
Рис. 2. Показатели выполнения ВСР студентами после применения игры 

 
Мы понимаем, что значимость самостоятельной работы студента выходит далеко за рамки от-

дельного предмета, играя существенную роль в развитии самостоятельности как черты характера, 
личностного качества, выраженного в способности мыслить, анализировать ситуации, вырабатывать 
собственное мнение, действовать по собственной инициативе, независимо от навязываемых взглядов. 
Поэтому очень важно, чтобы самостоятельная работа осуществлялась как на уроках, так и во внеуроч-
ное время. В современном мире информатизации и компьютеризации возникают проблемы организа-
ции  ВСР при традиционном подходе к обучению. Наш же опыт применения технологии геймификации 
при организации внеаудиторных самостоятельных работ доказал, что обозначенную проблему можно 
решить. Кроме того, используя технологию геймификации, мы можем твердо заявить, что применение 
информационных технологий и использование гаджетов в учебных целях могут повысить мотивацию 
студентов к выполнению ВСР и, как, следствие их успеваемость и освоение учебного материала на 
уровне, предусмотренном программой обучения и даже выше. 

Положительные отзывы студентов и показатели успеваемости студентов групп специальности 
22.02.03 Литейное производство черных и цветных металлов позволяют сделать вывод о целесооб-
разности использования технологии геймификации (видео игры) в процессе обучения. 
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Аннотация: данная статья посвящена проблемам развития критического мышления в молодежной 
среде, как к основному, эффективному способу борьбы с феноменом, получившим название «когни-
тивной войны» в условиях современного информационного пространства.  
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WARS" ON THE EXAMPLE OF STUDENTS OF GBPOU "CHGKIPIT" 
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Abstract: this article is devoted to the problems of the development of critical thinking among young people as 
the main, effective way to combat the phenomenon called "cognitive warfare" in the modern information space.  
Keywords: information space, information sources, information signals, cognitive warfare, mental warfare, 
critical thinking, qualities of critical thinking, tools for the formation of critical thinking. 

 
Мы все существуем в информационном пространстве, которое с каждым годом становится все 

более насыщенным и «агрессивным». События, происходящие в нашей стране, в ближнем и дальнем 
зарубежье неизменно влияют на наше эмоциональное и физическое состояние. 

Все чаще информация становится инструментом воздействия на человека, способом манипуля-
ции его сознанием и поведением. Такой механизм получил название «когнитивная война». Раскроем 
его. Каждый человек живёт в четырёх информационных действительностях: семья и работа, гаджет, 
традиционные медиа, нетрадиционные медиа и соцсети.  Основным исследователем когнитивных войн 
и ударов в современной России является политолог Семен Уралов. Источников информации — огром-
ное количество, и мы, как правило, выбираем себе несколько основных, исходя из своих субъективных 
предпочтений: подача информации, картинка, близкая, понятная логика, личность автора — и следим 
за ними. И когда мы видим один и тот же информационный сигнал в избранных источниках, мы начи-
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наем считать, что это правда. А если одно и то же послание транслируется в нескольких или во всех 
информационных действительностях, например, в выпусках любимых блогеров, затем в лентах друзей 
в соцсетях, в новостных колонках, на работе коллеги тоже обсуждают эту тему, то тяжело даже начать 
сомневаться, что эта информация может не являться истиной. И такие медиасигналы, заполняющие 
собой инфопространство, повторяющиеся в разных источниках, и могут являться когнитивными удара-
ми. Как правило, удар несёт в себе негативную, деструктивную мысль, которая приносит различные 
эмоции и переживания, такие как грусть, злость, тревога, отчаяние, страх. Человеку может быть нехо-
рошо, в том числе и физически, он начинает буквально вибрировать под этим ударом и способен зара-
жать им дальше по цепочке своё окружение. Способы и форматы донесения, аргументы и примеры, 
приводимые источником когнитивного удара, могут быть одинаковые, а могут быть и разные — важна 
сама суть, единый посыл, то есть та самая мысль, которую закладывают. Когнитивный удар может 
быть направлен на краткосрочный дискомфорт и призыв «потерпевшего» к действию, будучи под эмо-
циями, а может быть направлен на долгосрочное, методичное, системное выстраивание мышления и 
мировоззрения субъекта воздействия для отложенных действий в будущем, назовём это «накопитель-
ным эффектом». Важно ещё отметить, что когнитивный удар может состоять из цепочки инфосигналов, 
которые сами по себе также являются отдельными самостоятельными когнитивными ударами. То есть 
у инфосигналов может быть, как самостоятельная задача быстрого действия, так и в совокупности они 
могут быть частью более глубинного, более масштабного долгосрочного когнитивного удара. 

Георгий Почепцов дал следующее определение когнтивной войне. «Когнитивная война — это 
воздействие на высший уровень мышления человека, его смыслы и ценности, предопределяющие по-
ведение. Меняя их, меняя интерпретации физических событий, мы в результате ведем его к иному типу 
поведения».». Но есть еще ряд определений, представленных на рис. 1. 

 

  
Рис. 1. Различные определения когнитивных войн [2] 
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Если более подробно останавливаться на целях когнитивных войн и соответствующие им задачи, 
которые определяет наш «противник», то их основная суть заключается в дестабилизации и проецирова-
нии влияния на выбранное сообщество или группу, как сказано в последних определениях выше. 

 

 
Рис. 2. Цели когнитивных войн [2] 

 
Ментальная война - это война за социально-культурное пространство, в котором формируется ум 

и мышление, отсюда исключительное значение истории и образования, которому придают огромное 
значение наши эксперты. Когнитивная война рассматривает психофизические аспекты восприятия и 
познавательной деятельности человека, применяя к ним всю мощь научно-технического и информаци-
онного оснащения запада: «Цель состоит в том, чтобы поощрять разработку инструментов и адаптиро-
вать или улучшать людей с помощью антропотехнического подхода для разработки гибридной челове-
ко-системы». Таким образом, с одной стороны мы имеем вторжение в естественную социальную эво-
люцию, а с другой - разворачивание искусственной технической био-революции в форме паразитиро-
вания на мозговом субстрате человека. И последнее, МВ – это борьба за то, о чём думать, а КВ – как 
думать и, соответственно, как действовать.  

Мы уже знаем, что когнитивный удар может состоять из нескольких или множества более мелких 
самостоятельных ударов. Многие из них пересекаются по смыслам, дополняют друг друга, создают 
почву для появления и обоснования следующих. В этом и есть технология ведения когнитивной войны 
— построение альтернативной реальности путём выкладывания в каждый нужный момент времени 
следующего недостающего паззла из искажённой информации. 

Развитие критического мышления — первый шаг на пути к осознанному восприятию информа-
ции. Критическое мышление (англ. critical thinking) — способность подвергать сомнению любые сведе-
ния: как общепринятую точку зрения, так и собственные убеждения [1]. 

Этот процесс состоит из интеллектуальных действий: наблюдения и описания, формулирования 
вопросов, рассуждения и интерпретации, сравнения и построения связей, исследования точек зрения, 
понимания сути информации и ее оценки. Когда мы мыслим критически, то соединяем эти действия 
в единую систему: наблюдение ведёт к описанию, описание — к интерпретациям и рассуждениям, ко-
торые углубляются и расширяются за счет построения связей, что в итоге приводит к понимаю сути, 
формулированию выводов и принятию решений. 

Критическое мышление предполагает умение отделять достоверные источники информации от 
фейков и принимать обоснованные решения. 

Люди, которые обладают этим навыком, ценятся везде. Они ставят разумные вопросы, замечают 
ошибки там, где другие их не видят, предлагают нестандартные решения, трезво оценивают сложность 
каждой стадии проекта. Критический подход необходим в любой деятельности, связанной с обработкой 
информации и подготовкой выводов.  

При исследовании в Коркинском филиале ГПБОУ «ЧГКИПиТ» было проведено предварительное 
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анкетирование, по вопросам сформированности критического мышления и существования в реально-
сти «когнитивных войн». 

Всего в исследовании приняло участие 120 человек, в выборке присутствовали обучающиеся 
всех курсов (1 – 4 курсы), всех специальности дневной формы обучения. В анкетировании приняло 
участие 65 женщин и  55 мужчин. 

На первый вопрос «Знаете ли Вы, что такое критическое мышление?» ответы респондентов рас-
пределились следующим образом (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Ответы на вопросы, знакомо ли респондентам понятие «критическое мышление», % 

 
Из ответов видно, что подавляющее количество участников исследования имеют слабое пред-

ставление о понятии «критическое мышление». В личных беседах, которые сопровождали опрос выяс-
нилось, что наряду с отсутствием сформированности понятия, также отсутствует четкое понимание о 
важности наличия критического мышления в повседневной жизни. 

 

 
Рис. 4. Основные источники информации для участников анкетирования, % 

 
Анализ ответов на вопрос о том, что является основным источником информации о текущих со-

бытия для обучающихся филиала колледжа, показал, что большинство пользуется информацией, по-
лученной от друзей и коллег (30 %), членов семьи (20 %) и социальных сетей – таких как ВК и ТикТок 
(25 % и 18 % соответственно). Также большинство опрошенных (61 %) не привыкли проверять посту-
пающую из этих источников информацию, так как считают их «заслуживающими доверия». Кроме того, 
участники анкетирования отметили, что в 74 % случаях передают эту информацию своим друзьям и 
знакомым в течение 1-3 суток после ее получения. Таким образом, подтверждается концепция о том, 
что большинство современных людей живет в условиях идеальных для «когнитивных ударов» как ме-
ханизма влияния на ценности, мнения и установки. 

Исследование соответствующей литературы показало, что для формирования в себе критиче-
ского мышления относительно поступающей информации, важно наличие и развитие в собственной 
личности следующих качеств: 

да, знаю 

нет, не знаю 

что-то слышал об этом 

Друзья и коллеги 

Члены семьи 

СМИ  традиционные 

Тик-Ток 

ОК 

ВК 
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1. Наблюдательность (умение подмечать детали и собирать данные с помощью органов чувств) 
2. Любопытство к миру и окружающим людям 
3. Объективность 
4. Склонность к самоанализу 
5. Аналитическое мышление на основе наблюдения, сбора и оценки доказательств 
6. Способность выявлять заблуждения 
7. Умение определять значимость, актуальность информации 
8. Умение делать предположения на основе фактов 
9. Эмпатия 
10. Умение признавать свои ошибки и не завышать достоинства 
11. Готовность бросить вызов существующему положению дел 
12. Открытость всему новому, отсутствие заранее предвзятости к любой ситуации 
13. Осознание типичных ошибок мышления шаблонного мышления 
14. Способность эффективно коммуницировать 
15. Умение слушать и слышать чужое мнение / умение задавать вопросы 
16. Если информация важна, то перед тем как передать ее дальше необходимо найти ее перво-

источник. 
Участникам исследования было предложено оценить наличие и развитость у себя этих 16 ка-

честв. 

 
Рис. 5. Самооценка сформированности качеств критического мышления у респондентов, % 

 
Исследование вопросы, позволило сделать следующие ыводы: основным мотивом когнитивной 

войны является накопление иррациональности и превращение его в новую реальность. Когнитивная 
война направлена на обман человеческого мозга путём выявления и эксплуатации ошибок восприятия 
и суждений отдельных индивидов, групп или больших сообществ - государств, наций. Средствами дан-
ного обмана является технически оформленная коммуникативная сфера межличностных взаимодей-
ствий. По мнению Е. Макарова, ментальная война – это способ, а когнитивная война - это метод пара-
зитирования. У большинства опрошенных в возрасте от 16 до 22 лет, фактически отсутствует полно-
ценное понимание критического мышления и его важности при восприятии информации и ее дальней-
шем использовании. Также выявлено, что у респондентов смутное представление о влиянии «когни-
тивных ударов» на формирование текущего мировоззрения и оценки окружающей реальности. Практи-
чески 73 % процентов участников исследования выразили желание работать над собой при наличии 
действенных, эффективных инструментов. По результатам исследования, совместно с преподавате-
лями социально-экономических дисциплин, под кураторством автора работы и преподавателя Соци-
альной психологии, было принято решение разработать практические рекомендации по формирования 
критического мышления и способов борьбы с когнитивными ударами для размещения на сайте и в со-
циальных сетях колледжа, а также проведение внеурочной работы в формате кружка/студии «Критиче-
ское мышление: развивай». Всем преподавателям рекомендовано включить в свою работу на учебных 
занятиях различные инструменты, способствующие формированию и развитию у студентов критиче-
ского мышления. 
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ред законом женщин и мужчин, имеющих детей в возрасте до 14 лет.  
Ключевые слова: гендерное неравенство, закон, административное законодательство, администра-
тивное наказание, одинокий родитель, отец-одиночка, мать-одиночка. 
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Abstract: this article raises an urgent problem today - gender inequality in the administrative legislation of the Rus-
sian Federation.Namely, the inequality before the law of women and men with children under the age of 14.  
Keywords: gender inequality, law, administrative legislation, administrative punishment, single parent, single 
father, single mother. 

 

Анализируя Конституцию РФ, а именно 2 главу Конституции «Права и свободы человека и граж-
данина» необходимо отметить - в статье 19 пункт 2 говорится: «Государство гарантирует равенство 
прав и свобод человека и гражданина независимо от пола, расы, национальности, языка, происхожде-
ния, имущественного и должностного положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, 
принадлежности к общественным объединениям, а также других обстоятельств.». Так же в самом Ко-
дексе Российской Федерации об административных правонарушениях в статье 1.4 «Принцип равенства 
перед законом» говорится, что «лица, совершившие административные правонарушения, равны перед 
законом. Физические лица подлежат административной ответственности независимо от пола, расы, 
национальности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, места житель-
ства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также дру-
гих обстоятельств». 

Сравнивая статью 19 Конституции России и Кодекс Российской Федерации об административных 
правонарушениях с мерами наказания за нарушение административных законов, таких как КоАП РФ 
Статья 3.9. «Административный арест», КоАП РФ Статья 3.13. «Обязательные работы» и статьей КоАП 
РФ Статья 4.2 пункт 10 «Обстоятельства смягчающие административную ответственность»», мы 
наблюдаем, что статьи Кодекса об административных правонарушениях противоречат Конституции, 
так как они затрагивает только женскую часть населения России, воспитывающих детей до 14 лет. 
Причем притесняются не женщины, за чьи права сегодня идет ожесточенная борьба по «всем фрон-
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там», а мужчины. 
В подтверждении своих слов я приведу статью 3.9 КоАП РФ «Административный арест». Данная 

статья состоит из двух пунктов. В пункте 1 приводятся причины задержания, административный арест 
может устанавливаться на срок до 15 суток, в особых случаях до 30 дней. В пункте 2 установлены кате-
гории людей, к которым не может быть установлен административный арест, среди них беременные 
женщины, женщины имеющих детей в возрасте до 14 лет. В статье ничего не указано про мужчин, 
имеющих детей в возрасте до 14 лет. Получается по закону отцу-одиночке можно установить админи-
стративный арест несмотря на его социальное положение. В этом проявляется гендерное неравенство, 
причем такое неравенство перед законом может привести к негативным последствиям. Ведь, как упо-
миналось, административный арест устанавливается на срок до 15 или до 30 дней, следовательно, 
несовершеннолетний ребенок находится все это время без родителя. 

Так же одной из статей, доказывающих дискриминацию, является статья 3.13 КоАП РФ. «Обяза-
тельные работы». В пункте 3 указаны группы лиц, которым не могут устанавливать обязательные ра-
боты, среди них женщины имеющие детей в возрасте до трех лет. Таким образом обеспечивается за-
щита прав и интересов ребенка, обозначенных в статье 54–60 Семейного кодекса Российской Федера-
ции (СК РФ) и Конвенции о правах ребенка. Тем не менее, отсутствие упоминания в вышеуказанных 
положениях одинокого отца с детьми до 3-х лет можно назвать гендерным неравенством и нарушением 
прав и свобод ребенка. 

Подобное основание, как наличие малолетнего ребенка у женщины – входит в перечень обстоя-
тельств, смягчающих административную ответственность. В статье 4.2 пункт 10 КоАП РФ «Обстоятель-
ства, смягчающие административную ответственность» говорится, что беременным женщинам и жен-
щинам, имеющей малолетнего ребенка смягчается административная ответственность. Следователь-
но, для мужчин, имеющих малолетнего ребенка такого не предусмотрено. 

Таким образом, налицо гендерная дискриминация, что не соответствует установлению в ч. 1 ст. 
1.4 КоАП о равенстве правонарушителей перед законом и независимости от половых признаков и 
наступления для них соответственного вида ответственности. 

С юридической точки зрения, понятия «отец-одиночка» официально не существует, так как муж-
чина не в состоянии сам родить ребенка. А если он становится одиноким в результате смерти супруги, 
лишения матери родительских прав, развода, при котором дети остаются с отцом, то кроме него поза-
ботиться о детях по сути некому.  

По данным Всероссийской переписи населения, проведенной Федеральной службой государ-
ственной статистики (Росстатом) в 2002 году, число семей в России, состоящих из отца с детьми, со-
ставляет – 684 067, по другим данным того же Росстата, опубликовавшего сборник статистической ин-
формации «Женщины и мужчины, 2016» в Российской Федерации 648 тысяч одиноких отцов, воспиты-
вающих детей возрастом до 18-ти лет. 

Из них: 
- 544, 6 тыс. одиноких отцов воспитывает 1 ребенка; 
- 88,7 тыс. одиноких отцов воспитывает 2-х детей; 
- 11,8 тыс. одиноких отцов воспитывает 3-х детей; 
- 2,9 тыс. одиноких отцов воспитывает 4-х и более детей. 
Всего же в России около 5,65 миллиона одиноких родителей, воспитывающих несовершеннолет-

них детей. Одинокие отцы составляют – 12,95%. 
По статистике Тинькофф журнала «Сколько в России одиноких матерей и отцов» в России 61,5%, 

или 9,55 млн, — семьи с двумя родителями. Еще 31,3%, или 4,85 млн семей, — одинокие матери с 
детьми. Оставшиеся 7,3%, или 1,13 млн, — одинокие отцы с детьми. 

Среди полных семей — с двумя родителями — чаще встречаются семьи, где проживают больше 
двух детей. Поэтому, если считать не семьи, а детей, окажется, что 65,8% живут с двумя родителями, 
28,1% — только с матерью, 6,1% — с отцом. По сравнению с переписью 2010 года семей с одним роди-
телем стало больше. Доля одиноких отцов увеличилась почти в два раза — с 3,7 до 7,3%. А доля оди-
ноких матерей — с 28,9 до 31,3%. 
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По словам руководителя и основателя Ассоциации одиноких отцов "Мапулечки Москвы" Николая 
Белоусова «…никто не знает сколько таких пап проживает в России». В Минздравсоцразвития РФ РИА 
Новости подтвердили, что регулярный учет этой категории отцов на федеральном уровне не ведется. 

Все же, статистика существует. Согласно некоторым данным, из 150 родителей одиночек – 149 
мам и только 1 отец. 

По оценке российской правозащитной ассоциации "Отцы и дети", в стране насчитывается около 
300 тысяч одиноких пап. По другим сведениям, в России около 800 тысяч отцов одиночек. 

Следовательно, в России семей, состоящих из отцов-одиночек не так и мало, непонятно почему 
законодательство РФ не учло факт существования одиноких отцов. Гендерное неравенство, где огра-
ничивают права отцов-одиночек существует не только в административном законодательстве, но и в 
других сферах. Оно существует как минимум в трудовом и уголовном законодательстве.  

Можно сделать вывод, что Закон КоАП РФ статья 1.4. «Принцип равенства перед законом» не до 
конца выполняет свою функцию, тем самым позволяет подвергнуть аресту и другим наказаниям муж-
чин, которые одни воспитывают малолетних и несовершеннолетних детей. При этом не думая о детях, 
которые могут остаться одни в жилище и подвергнуться риску их здоровья и жизни. Последствия у это-
го негативные. По моему мнению, нормативные акты (статья 3.9, статья 3.13, статья 4.2 пункт 10) ад-
министративного законодательства следует доработать, чтобы не происходило гендерного неравен-
ства, нарушения прав и свобод детей и несчастных случаев с детьми. 
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Удк 316 
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Аннотация: цель настоящей статьи – привлечь внимание общественности к вопросу экологического 
состояния Челябинской области и наметить пути его оздоровления. В работе проанализированы пока-
затели экологического состояния региона, отражено мнение населения об условиях проживания в нем. 
Обобщены пути оздоровления экологического состояния Челябинской области.  
Ключевые слова: экологическое состояние, загрязнение окружающей среды, государственная эколо-
гическая политика. 
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Abstract: The purpose of this article is to draw public attention to the issue of the ecological state of the Chel-
yabinsk region and outline ways to improve it. The paper analyzes the indicators of the ecological state of the 
region, reflects the opinion of the population about the living conditions in it. The ways of improving the ecolog-
ical state of the Chelyabinsk region are summarized. 
Keywords: ecological state, environmental pollution, state environmental policy. 

 
В условиях современности перед всем мировым сообществом остро стоит проблема экологиче-

ского состояния территорий и возможностей ее оздоровления. На экологическую ситуацию оказывают 
негативное влияние активное использование человеком природных благ (воздуха, воды, полезных ис-
копаемых), строительство промышленных объектов, многонаселенных городов [1, с. 16]. Большую 
обеспокоенность у мирового сообщества вызывают сокращающиеся объемы питьевой воды, ее каче-
ство ухудшается, истощаются и загрязняются почвы, чрезмерно вырубаются лесные массивы, загряз-
няются моря и океаны. В результате жизнедеятельности человека и развития промышленности проис-
ходит увеличение опасных выбросов в атмосферу, исчезают многие виды животного мира и растений 
[2, с. 9]. 

Поэтому сегодня актуально научное обоснование создания эффективных механизмов и техноло-
гий оздоровления экологического состояния регионов, которые будут способствовать улучшению эко-
логической ситуации, как на региональном уровне, так и в целом в Российской Федерации.  

Цель исследования: проанализировать экологическое состояние Челябинской области и 
предложить пути его оздоровления. 
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Методы исследования: наблюдение и сбор фактов; анализ и синтез; системный подход; графи-
ческий метод. 

В настоящее время экологическое состояние Челябинской области подвержено негативным воз-
действиям, источники которых жилищно-коммунальное хозяйство, промышленные предприятия, пред-
приятия энергетики, транспортной, строительной и других отраслей. Проанализируем основные пока-
затели, которые характеризуют воздействие хозяйственной деятельности на окружающую среду в Че-
лябинской области за 2019-2021 гг. в табл. 1 [3, 4].  

 
Таблица 1  

Показатели экологического состояния Челябинской области 

Показатели 
2019  
год 

2020 
год 

2021  
год 

Изменения 2021/2019 гг. 

в кол-ве в % 

Показатели использования региональных водных ресурсов 

Забор воды из природных водных объектов для ис-
пользования, млн. м3 

893 1149 1170 277 131,0 

Оборотное и последовательное использование воды, 
млн. м3 

7856 7228 7748 -108 98,6 

Сброс загрязненных сточных вод  в поверхностные 
водные объекты,  млн. м3 

230 211 279 49 121,3 

Объемы использованной свежей воды, млн. м3 739 991 984 245 133,2 

Показатели состояния атмосферного воздуха 

Выбросы загрязняющих веществ в атмосферный воз-
дух, тыс. т, в т. ч.: 

595 564 577 -18 96,9 

от стационарных источников 493 457 467 -26 94,7 

от передвижных источников 102 107 110 8 107,8 

Показатели, связанные с отходами производства и потребления, их образованием, утилизацией и 
обезвреживанием 

Образовано отходов производства и потребления, 
млн. т 

172,7 220,1 226,0 53,3 130,9 

Утилизированы и обезврежены отходы производства 
и потребления, млн. т 

59,9 55,7 121,5 61,6 202,8 

 
Рассмотрим показатели использования региональных водных ресурсов. 
За проанализированный период в Челябинской области отмечается значительное повышение на 

31% забранной для дальнейшего использования воды, из природных источников, что возможно связа-
но с тем, что повышаются потери при транспортировке воды из природных источников. Снизились объ-
емы оборотного и последовательного использования воды на 108 млн. м3, что составило 1,4%.  Повы-
сился объем сброса загрязненных сточных вод  в поверхностные водные объекты на 49 млн. м3 (21,3%). 
Все эти тенденции оказывают на экологическое состояние региона неблагоприятное воздействие. 

Повысились на 33,2% объемы использованной свежей воды, что можно объяснить тем, что сего-
дня питьевую воду используют нерационально, нет  повсеместных установок водомерных устройств 
(водосчетчиков), которые бы стимулировали учет и оказывали позитивное влияние на систему рацио-
нального использования питьевой воды в жилищно-коммунальном хозяйстве.  

Динамика использования свежей воды на нужды экономической деятельности предприятий и жи-
телей Челябинской области представлена на рис. 1 [3, 4]. 

По использованию свежей воды отмечается повышение в группе «хозяйственные и питьевые 
нужды» на 2,7%; на «нужды производства» на 46,6%.  

Проанализируем показатели экологического состояния региона, связанные с состоянием атмо-
сферного воздуха.  
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Рис. 1. Динамика использования свежей воды в Челябинской области 

 
В целом в регионе сокращен объем выбросов вредных веществ в атмосферу на 18 тыс. тонн 

(3,1%) в том числе зафиксировано небольшое сокращение выбросов вредных веществ от стационар-
ных источников (предприятий промышленности) на  26 тыс. тонн (5,3%). Однако фиксируется увеличе-
ние выбросов на 7,8% от передвижных источников (транспортных средств). Что, вероятнее всего свя-
зано с тем, что в Челябинской области имеется достаточное количество автомобилей, не имеющих га-
зовый двигатель и использующих автомобильное топливо с повышенным  содержанием серы и в це-
лом неэкологические виды топлива, транспортный подвижной состав обновляется не достаточно быст-
ро как и в целом транспортная инфраструктура региона. 

Структуру загрязняющих веществ, выброшенных в атмосферу, по их агрегатному состоянию рас-
смотрим на рис. 2 [3, 4]. 

 

 
Рис. 2. Структура загрязняющих атмосферу веществ 

 
В рассмотренной структуре наибольшую долю занимают газообразные и жидкие вещества: в 

2019 г. – 85,8%, в 2020 г. – 85,2%, в 2021 г. – 89,6%. За три года рост доли составил 1,1 пункт. Доля 
вредных твердых веществ за 2019-2021 гг. сократилась на 1,1%. 

По показателям, связанным с отходами производства и потребления, их образованием, утилиза-
цией и обезвреживанием сделаны следующие выводы: 

– рост образованных отходов производства и потребления составил 53,3 млн. тонн (30,9%) – это 
негативная тенденция для улучшения экологического состояния региона; 

– рост утилизированных и обезвреженных отходы производства и потребления составил 61,6 
млн. тонн (102,8%) – это положительная тенденция для улучшения экологического состояния региона. 

В рамках исследования проблем экологической ситуации в Челябинской области рассмотрим 
мнение населения Челябинской области об условиях проживания в регионе, по результатам соцопро-
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са, проведенного Министерством экологии Челябинской области (табл. 2) [3]. 
 

Таблица 2  
Мнение населения региона об условиях проживания, в % 

 
2019 год 

2020 
год 

2021 год Изменение мнения за 2021/2019, в % 

Респонденты, указавшие на про-
блемы, связанные с условиями 
проживания, в % к общему числу 
опрошенных, в т. ч. проблемы: 

80,1 74,9 75,3 -4,8 

недостаточного озеленения  34,8 32,7 36,4 1,6 

загрязненности окружающей среды 39,9 36,9 39,7 -0,2 

 
За проанализированный период на 4,8 пункта снизилось количество респондентов, указавших на 

проблемы условий проживания в муниципальных образованиях Челябинской области. При этом, на 
недостаточность озеленения территорий указали в 2018 г. 34,8% опрошенных, в 2021 г. – 36,4% (рост в 
группе 1,6%). На загрязненность окружающей среды указали в 2019 г. 39,9% опрошенных, в 2021 г. – 
39,7% (снижение по группе проблем составила 0,2%). По нашему мнению, это связано в том числе, с 
экологической политикой, проводимой в регионе, реализацией государственной программы «Охрана 
окружающей среды Челябинской области» и регионального нацпроекта «Экология» (а именно регио-
нальными   проектами «Чистая страна», «Комплексная система обращения с ТКО», «Чистый воздух», 
«Сохранение уникальных водных объектов», «Сохранение лесов» и др.). 

Для оздоровления экологического состояния Челябинской области необходимы:  
1. Региональная поддержка компаний, в том числе финансовая, которые активно внедряют эко-

логически чистые инициативы на территории Челябинской области. В качестве таких инструментов 
поддержки следует использовать: 

– целевые льготы по налогам и отсрочку по взиманию этих налогов; 
– уменьшить налог на прибыль на суммы, которые компании региона инвестируют в процесс эко-

логизации своих производств; 
– внедрить в практику ускоренную амортизацию основных фондов, имеющих экологическое 

назначение и экологически чистое оборудование. 
2. Необходимо расширять возможности проектного подхода для решения вопросов оздоровления 

экологического состояния Челябинской области и обеспечить экологически ответственное поведение 
субъектов хозяйствования. Это будет способствовать дальнейшему переходу региона к модели устой-
чивого развития, обеспечит темпы экономического роста, создаст возможности по удовлетворению по-
требностей настоящего и будущего поколения, позволит сохранить  окружающую среду и расширит 
потенциальные возможности для социального, экономического и экологического развития Челябинской 
области.  

3. Необходимо принятие решений, направленных на экологическое развитие территории региона 
на различных уровнях управления. Процесс оздоровления экологического состояния региона путем 
совершенствования государственной экологической политики необходимо осуществлять на всех уров-
нях управления. Принимать и реализовывать управленческие решения должны не только на приори-
тетном федеральном уровне, но и региональные и муниципальные власти, а механизм этого совер-
шенствования должен состоять из различных аспектов (гуманитарных, правовых, экономических). 

4. Необходима организация экологического воспитания и формирования экологической культуры 
в области обращения с ТКО в регионе. Для этого следует: 

– активно организовывать массовые экологические субботники  по сбору ТКО на  водных  объек-
тах, лесах и парках городов Челябинской области; 

– организовать участие организаций, учреждений, жителей муниципалитетов региона во Всерос-
сийском субботнике «Зеленая Россия» и акциях «Собери макулатуру – сохрани дерево», «Чистый го-
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род начинается с тебя» и др. 
– заключать соглашения о сотрудничестве органов государственной власти с  учреждениями об-

разования, в том числе с МБОУ СОШ в сфере формирования экологической культуры и экологического 
образования. В рамках этих соглашений школы должны: обеспечить изучение учащимися предметов по 
охране окружающей среды, в виде эко-уроков;  организовать досуг учащихся путем организации эко-
дружин (добровольного объединения школьников для формирования у них бережного отношения к 
природе); проводить  акции, конкурсы рисунков, викторины, классные часы и экологические мероприя-
тия в области обращения с ТКО для учащихся и воспитанников  учреждений  образования. 

 Обобщая вышесказанное, сделаем следующие выводы: 
1. За 2019-2021 гг. выявлены негативные тенденции, оказывающие влияние на экологическое со-

стояние Челябинской области. В том числе: значительное повышение на 31% забранной для дальней-
шего использования воды, из природных источников; снизились объемы оборотного и последователь-
ного использования воды на 108 млн. м3 (1,4%); повысились на 33,2% объемы использованной свежей 
воды; увеличение выбросов на 7,8% от передвижных источников (транспортных средств); рост образо-
ванных отходов производства и потребления составил 53,3 млн. тонн (30,9%) и др.  

2. Для оздоровления экологического состояния Челябинской области, необходима региональная 
поддержка компаний (в т. ч. финансовая), которые активно внедряют экологически чистые инициативы 
на территории Челябинской области. Нужно расширять возможности проектного подхода для решения 
вопросов оздоровления экологического состояния региона и обеспечить экологически ответственное 
поведение субъектов хозяйствования. Следует принимать решения, направленные на экологическое 
развитие территории на различных уровнях управления (федеральном, региональном, муниципаль-
ном). Кроме этого необходима организация экологического воспитания и формирования экологической 
культуры в области обращения с ТКО в регионе. 
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израильского конфликта, влияние иных государств и ООН на оба эти явления. Рассматриваются при-
чины и предпосылки ряда столкновений двух этносов, попытки со стороны ООН и других организаций 
урегулировать эти конфликты. Отмечаются события последних дней и оценка этих событий различны-
ми политическими деятелями, в том числе с точки зрения международного права. 
Ключевые слова: Всемирная сионистская организация, декларация Бальфура, мандат, Палестина, 
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США и партнеры работают над лучшим будущим для Ближнего Востока.  

Это принесет пользу самому Вашингтону 
Джо Байден, из обращения к народу США  

20 октября 2023 года 
 
Арабо-израильский конфликт начался задолго до того, как образовалось Государство Израиль. 

Он берет начало еще с конца 19 века, но начинает по-настоящему развиваться в 1919-1920 годах. Свя-
зано это с поражением стран Тройственного союза и их союзников. Парижская конференция (1919-
1920) должна была решить судьбу этих стран рядом мирных договоров. Среди них был Севрский мир-
ный договор (1920) с Османской империей. Турция отказалась его ратифицировать поэтому вскоре он 
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был заменен Лозаннским мирным договором (1923), который сильно не изменил ситуацию для Турции. 
Турция стала существовать в условиях границ нынешнего времени с ограничениями в виде демилита-
ризированных зон и международного управления над ними. Иные территории Османской империи бы-
ли переданы под мандаты и под независимое управление проживающих там народов, а ряд террито-
рий был присоединён к другим государствам. Именно от мандатных территорий и берет начало арабо-
израильский конфликт. 

Одной из мандатных территорий оказалась Палестина, и мандат на неё получила Великобрита-
ния. Еще в 1917 году Великобритания обещала сионистам создание «национального очага» в Пале-
стине, чтобы получить их поддержку в Первой мировой войне [1]. Ллойд Джордж, объясняя намерения 
Великобритании, заметил, что «...декларация Бальфура не является простым актом милосердия. 
Следует понять, что речь идет о сделке в обмен... на поддержку евреями всего мира дела союзни-
ков» [2]. Отметим, что Всемирная сионистская организация (далее – ВСО), на сделку с которой пошла 
Великобритания, имела свои общины во многих точках мира, в том числе в США и РСФСР. Так, в об-
мен на «национальный очаг» Англия просила ВСО уговорить Соединенные Штаты в лице 28-го прези-
дента Томаса Вудро Вильсона вступить в войну на стороне Антанты, а сионистскую общину в РСФСР 
всячески противодействовать большевизму. 

Примечателен тот факт, что в соответствии с соглашением Сайкса-Пико, территория Палестины 
в большей части должна была принадлежать Франции и частично находиться под международным 
управлением. Таким образом, если учесть обещания Великобритании в декларации Бальфура, то вы-
ходит, что одна нация обещает второй государство на территории третьей, договорившись с последней 
оставить эти территории четвертой нации – арабам [3]. 

Таким образом, в конце Первой мировой войны это привело массовой иммиграции евреев в Па-
лестину, скупке земли, а также изгнанию арабов из теперь уже еврейских поселений и отказу брать их 
на работу на еврейские предприятия. Как ни странно, это, в свою очередь, привело к ожесточённому 
сопротивлению со стороны мусульман, проживавших на территории мандатной Палестины. Это сопро-
тивление выразилось в ряде насильственных действий: погромы 1920, 1929 и 1933 годов; Арабское 
восстание (1936-1939); Фархуд; серия погромов 1945-1947 годов. 

Декларация Бальфура стала главной проблемой разделения Палестины, породив очаг арабо-
израильского конфликта. Израильское правительство нередко и по сей день использует декларацию 
как факт их законной власти, хотя с точки зрения международного права она не более чем фикция. Это 
объясняется тем, что Палестина по мандату находилась в категории территорий «А», что означало её 
независимость и лишь «присмотр» со стороны мандатария.  

В попытках урегулировать конфликт в 1947 году ООН принимает резолюцию 181, которая пред-
полагала разделение территории мандатной Палестины на еврейское и нееврейское (арабы и иные 
этносы) государства. Кроме того, резолюцией 181 предполагалось международное управление над го-
родами Вифлеем и Иерусалим, поскольку они имели большое религиозное значение как для арабов, 
так и для евреев.  

Резолюция могла стать спасением, но декларация Бальфура сыграла свою роль и здесь. Ряд 
планов по разделению Палестины были отклонены: ВСО считала несправедливым такое отношение к 
еврейскому народу, которому было обещано государство, но они не смогли его получить от Великобри-
тании. Геноцид еврейского народа по всей Европе во время Второй мировой войны ВСО связывает 
именно с отсутствием родины. 

Дело дошло до того, что в один момент комиссия, разрабатывающая план раздела Палестины, 
выдвинула предложение об образовании государства в пользу лишь одного еврейского этноса.  

Окончательный план разделил спорную территорию на Палестину и Израиль. Раздел нельзя бы-
ло назвать справедливым. Арабы получили меньше половины территории всей мандатной Палестины, 
хотя до этого занимали значительную её часть. Помимо этого, еврейскому этносу было отдана практи-
чески вся плодородная земля и территория вокруг Иерусалима. Юджин Бовис объясняет этот факт 
именно недовольством еврейского руководства предыдущими планами раздела.  

Результаты такого раздела территорий привели к огромному количеству конфликтов и приводят 



Лучшая студенческая статья 2023 291 

 

www.naukaip.ru 

до сих пор. Война за независимость 1948 года, массовые гонения евреев в арабских странах, Суэцкий 
кризис, Шестидневная война, две Ливанские войны и так далее.  

Позиция Израиля и его союзников заключается в признании ряда принципов, которые поддержа-
ла ООН. Принцип равенства еврейского народа с иными, то есть признание права на собственное гос-
ударство, равно как и иные народы. Принцип защиты от антисемитов, связанный с преступлениями 
нацистской Германии во время Второй мировой войны. Принцип исторической родины, согласно кото-
рому еврейские племена проживали на территории Палестины. Арабы не имели подобных аргументов, 
однако преимущественно они значительный промежуток времени проживали на этой территории. 

С такой точки зрения ВСО имела полное право требовать и в конце концов получить свою роди-
ну. Хотя на сегодняшний день еврейская государственность многими расценивается как акт лицемерия. 
Курды, ирландцы, шотландцы, баски, каталонцы, неоднократно заявлявшие о своем праве на незави-
симость, и ряд иных народов многие десятилетия борются за те же права, что и ВСО, но их голоса так 
и не услышаны. 

С момента образования Государства Израиль Лига арабских государств (далее – ЛАГ) вела 
борьбу за независимость Палестины. Со временем конфликт начал угасать, сами арабы начали пред-
лагать варианты мирного сосуществования. Так, мирный договор с Израилем заключили Египет (1979) 
и Иордания (1994), тем самым нарушив «принцип трех нет» ЛАГ. Позже уже Лига предложила вариант 
мирного соглашения. Арабская мирная инициатива (далее – Инициатива) – официальная инициатива 
арабских стран, принятая ЛАГ в 2002 году, с целью достичь мирных взаимоотношений с Израилем и 
положить конец арабо-израильскому конфликту. Израиль, со своей стороны, должен был признать гос-
ударственность Палестины в границах согласно 181 резолюции и отступить с оккупированных в 1967 
году территорий. 

Инициатива напрямую заявляла отказ ЛАГ от своих претензий на Израиль и восстановление по-
ложения на территории мандатной Палестины согласно 181 резолюции. Однако правящая правая пар-
тия Израиля дала резкий отказ, мотивировав его тем, что Инициатива является угрозой для израиль-
ского суверенитета. Инициатива актуальна до сих пор, но по сей день Израиль не даёт на неё ответа. 
После Инициативы конфликты с арабскими государствами резко сократились и почти сошли на нет.  

С этого момента начались провокационные действия со стороны Израиля. Так, в 2021 году изра-
ильский суд изъял дома у арабских жителей в Иерусалиме в пользу еврейских переселенцев, что пол-
ностью нарушило положения 181 резолюции о международном управлении в Иерусалиме и правах 
арабского населения на него. Ответом на это стали атаки со стороны организации ХАМАС, признанной 
террористической в ряде стран. ООН промолчала, Израиль проигнорировал потребности арабского 
населения. Это привело к очередной волне сопротивления 7 октября 2023 года.  

Реакция ООН была незамедлительной. «Я однозначно осудил страшные и беспрецедентные 
акты террора, совершенные ХАМАС в Израиле 7 октября. Ничто не может оправдать убийства, 
нанесение ранений и похищение мирных жителей, а также запуск ракет по гражданским объектам. 
<…> Важно также понимать, что атаки ХАМАС не произошли на пустом месте. Жители Палести-
ны на протяжении 56 лет жили в удушающей оккупации», – сказал Генсек ООН Антониу Гутерриш [4].  

Также он выразил беспокойство, обращая внимание на очевидные нарушения международного 
гуманитарного права: «Я всерьез обеспокоен очевидными нарушениями международного гуманитар-
ного права, которые мы наблюдаем в Газе. Позвольте мне сказать прямо: ни одна сторона воору-
женного конфликта не может быть выше международного гуманитарного права» [4]. С началом 
конфликта Израиль совершил преступление, сравнимое с преступлениями нацистской Германии. Сек-
тор Газа был полностью лишен электро- и водоснабжения, что явилось гуманитарной катастрофой. На 
вопрос СМИ о судьбе детей в инкубаторах и людях на аппаратах жизнеобеспечения экс-премьер Изра-
иля Беннет с возмущением ответил: «Что с вами не так? <…> Если кто-то в мире хочет обеспечить 
их электричеством — пожалуйста, но я не буду подавать воду и электричество моему врагу» [5]. 

Важно понимать, что ХАМАС лишь одна из политических партий Палестины и не выражает инте-
ресов всего государства. В этой связи действия Израиля надо расценивать исключительно как геноцид 
мирного арабского населения, а в случае сухопутной операции на территории Газы – международный 
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терроризм. 
На сегодняшний день ООН лишь «выражает озабоченность», а ряд политических лидеров та-

ких, как Путин или Эрдоган, просят остановить огонь с обеих сторон. По мнению израильской делега-
ции, после своих высказываний на Генеральной Ассамблее ООН, Гутерриш стал «антисемитом» и не 
имеет права дальше занимать должность Генерального секретаря ООН. В это же время Джо Байден 
называет 4 миллиарда долларов, вложенных в военную структуру Израиля, лучшей инвестицией США.  

Таким образом, происходит разрастание конфликта, который по сути представляет собой обоюд-
ный геноцид, что, в свою очередь, может привести к конфронтации весь мир. Так, резолюция об осуж-
дении действий ХАМАС не смогла собрать две трети голосов: 88 голосов «за» и 55 «против». Иран за-
явил о немедленном вмешательстве при сухопутной операции ЦАХАЛ, передав это предупреждение 
через ООН. Раскол мнений в Объединенных Нациях неоднозначно повлиял на международную обста-
новку, и пока рано судить об эффективности работы ООН. Однако теперь из-за ошибок прошлого пе-
ред ООН встала задача удержать весь мир от новой, уже третьей мировой войны и, тем более, с при-
менением ядерного оружия.  

США всячески препятствовала гуманитарному решению вопроса. Четыре заседания Совета Без-
опасности ООН, на каждом из которых имел место вопрос резолюции о немедленном прекращении ог-
ня в секторе Газа, оказались абсолютно неэффективны, в силу неоднократно использованного права 
вето Соединенными Штатами. Мотивированного ответа от американских представителей не поступило, 
однако ситуация на Уолл-стрит дает понять, кому этот конфликт по-настоящему нужен. 

Так, с начала конфликта акции аэрокосмической и оружейной отрасли выросли на 7 процентов, и, 
по мнению многих аналитиков, вырастут еще больше с начавшейся эскалацией конфликта со стороны 
Йемена и Израиля.  

«Хамас создал дополнительный спрос, мы получили от президента запрос на 106 миллиардов 
долларов», – заявил Кай фон Румор, управляющий директор и старший аналитик-исследователь TD 
Cowen, специализирующийся на аэрокосмической отрасли [6]. Крупные финансовые конгломераты 
Америки такие, как Morgan Stanley и TD Bank, высказались о том, что делают большую ставку на даль-
нейшую эскалацию конфликта. 

Подобные действия были осуждены рядом сторонников политики разоружения. Например, ни-
дерландская организация Pax of Peace в лице ее руководителя Кара Удеса выразила свою озабочен-
ность этим вопросом: «[Руководящие принципы ООН в области бизнеса в аспекте прав человека] 
четко выражают ожидания от компаний соблюдения прав человека на протяжении всей цепочки со-
здания стоимости… Если банк инвестирует в производителя оружия, который поставляет оружие 
государствам, которые используют его при серьезных нарушениях прав человека или международ-
ного гуманитарного права, согласно принципам предпринимательской деятельности в аспекте 
прав человека (UNGPs – английская аббревиатура), банк обязан принять меры для предотвращения 
нарушений или же смягчить уже существующее воздействие на права человека» [6]. К сожалению, 
хотя подобные нормы и существуют, их реализация носит номинальный характер. ООН не обладает 
юридической силой для привлечения этих организаций к ответственности. Кроме этого, США не только 
не будут как-либо санкционировать своих «налогоплательщиков», и не допустят этого на международ-
ной арене, пользуясь статусом «мирового кредитора» и «постоянного члена Совета Безопасности». 

«Всеобщая декларация прав человека хороша ровно настолько, насколько ее интерпретирует 
принимающее правительство, которым в данном случае будут США», – объясняет Шана Маршалл – 
доцент-исследователь международных отношений; заместитель директора Института ближневосточ-
ных исследований. 

ООН, в свою очередь, сделала важный шаг на пути к достижению мира. Результаты голосования 
Генеральной Ассамблеи и принятая 26 октября резолюция войдут в историю как одна из главных «по-
бед» ООН. Иордания выдвинула проект резолюции с призывом к немедленному гуманитарному пре-
кращению огня. США, как и в случае с Советом Безопасности, проголосовали «против», однако на го-
лосовании в Генассамблее право вето не имеет юридической силы. Помимо Штатов «против» проголо-
совали еще 13 государств. «За» проголосовали 120 стран, среди которых 3 постоянных члена Совбеза: 
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Россия, Китай и Франция. Это резолюция может стать началом мирных переговоров или решений [7].  
На сегодняшний день мир наблюдает помимо успехов ООН в международной защите прав наций 

и прав человека, ряд ужасных событий. Йеменские Хуситы объявляют войну Израилю, нанося ряд ра-
кетных ударов по военным объектам ЦАХАЛ, и обещают продолжать, пока не прекратится оккупация 
Палестины. Израиль в ответ начинает разворачивать сухопутную военную операцию в Газе. Если 
нарастание конфликта продолжится, то вступление в него других стран, в том числе ядерных и сверх-
держав, станет лишь вопросом времени [8].  

Таким образом, ООН сделала свой шаг, который однозначно станет важным поворотным момен-
том в истории её существования. Однако насколько этот шаг эффективен, покажет отношение госу-
дарств-членов ООН к вопросу соблюдения норм международного гуманитарного права на территории 
арабо-израильского конфликта. 
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