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Аннотация: Хиноксалины представляют собой бициклические азотсодержащие гетероциклы с широ-
ким спектром применения. Они проявляют множество биологических активностей, важных для меди-
цинской химии, а также множество люминесцентных свойств. Синтезы хиноксалина используют весь 
спектр многокомпонентных синтезов от домино до последовательных реакций, собирая хорошо из-
вестные синтетические концепции и реакции, такие как реакции Уги, но также приводя к развитию но-
вых реакций и последовательностей. Синтез, ориентированный на разнообразие, и многокомпонент-
ные реакции, катализируемые переходными металлами, открывают эффективные пути к хиноксалинам 
и хиноксалиносодержащим фрагментам в однореакторном режиме. Синтез и химия хиноксалинов при-
влекли значительное внимание в последние 10 лет. Фрагмент хиноксалина присутствует в большом 
количестве физиологически активных соединений, применение которых варьируется от медицинских 
до сельскохозяйственных. Различные хиноксалины проявляют биологическую активность, в том числе 
противовирусную, в частности, против ретровирусов, таких как ВИЧ, антибактериальные, противомик-
робные, противовоспалительное, противораковое, противогрибковый, противотуберкулезный и в каче-
стве ингибиторов киназы. Они также используются в сельском хозяйстве в качестве фунгицидов, гер-
бицидов и инсектицидов. Хиноксалиновые фрагменты также присутствуют в структурах различных ан-
тибиотиков, таких как эхиномицин, левомицин и актинолейтин, которые, как известно, подавляют рост 
грамположительных бактерий и активны против различных трансплантируемых опухолей. Кроме того, 
производные хиноксалина нашли применение в качестве красителей, эффективных электролюминес-
центных материалов, в органических светоизлучающих устройствах, флуоресцентные материалы, ор-
ганические полупроводники, химически управляемые переключатели, строительных блоков для синте-
за анионных рецепторов, кавитандов, дегидроаннуленов и агентов, расщепляющих ДНК. и др., Они 
также служат полезными жесткими субъединицами в макроциклических рецепторах при молекулярном 
распознавании. 
Ключевые слова: хиноксалины, бензимидазол, хинолин, бензоксазол, бензилы. 
Цель работы: провести литературный обзор по известным синтезам хиноксалинов. 
 

SYNTHESIS OF QUINOXALINES 
 

Dzigoeva Marianna Alikovna 
 

Abstract: Quinoxalines are bicyclic nitrogen-containing heterocycles with a wide range of applications. They 
exhibit many biological activities important for medical chemistry, as well as many luminescent properties. 
Quinoxalin syntheses use the entire spectrum of multicomponent syntheses from domino to sequential reac-
tions, collecting well-known synthetic concepts and reactions, such as Ugi reactions, but also leading to the 
development of new reactions and sequences. Diversity-oriented synthesis and multicomponent reactions cat-
alyzed by transition metals open up effective pathways to quinoxalines and quinoxaline-containing fragments 
in a single-reactor mode. The synthesis and chemistry of quinoxalines has attracted considerable attention in 
the last 10 years. The fragment of quinoxalin is present in a large number of physiologically active compounds, 
the use of which varies from medical to agricultural. Various quinoxalins exhibit biological activity, including 
antiviral, in particular, against retroviruses such as HIV, antibacterial, antimicrobial, anti-inflammatory, anti-
cancer, antifungal, anti-tuberculosis and as kinase inhibitors. They are also used in agriculture as fungicides, 
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herbicides and insecticides. Quinoxaline fragments are also present in the structures of various antibiotics, 
such as echinomycin, levomycin and actinoleutin, which are known to inhibit the growth of gram-positive bac-
teria and are active against various transplantable tumors. In addition, quinoxaline derivatives have found ap-
plication as dyes, effective electroluminescent materials, in organic light-emitting devices, fluorescent materi-
als, organic semiconductors, chemically controlled switches, building blocks for the synthesis of anionic recep-
tors, cavitands, dehydroannulenes and DNA cleavage agents. They also serve as useful rigid subunits in mac-
rocyclic receptors for molecular recognition. 
Keywords: quinoxalines, benzimidazole, quinoline, benzoxazole, benzyls.  
The purpose of the work: to conduct a literary review of the known syntheses of quinoxalines. 

 
Бекампанел является потенциальным противоэпилептическим препаратом, который активен че-

рез ГАМК-путь [1-2]. Варениклин является эффективным средством против курения, разработанным 
Pfizer [3] Хиноксалин-6-карбальдегид является потенциальным противомикробным средством, о кото-
ром сообщили Пай и Вишвасрао своей статье [4]. Некоторые исследования также были проведены с 
целью изучения противоопухолевых свойств соединений хиноксалина [5]. Хиноксалины 3 обычно полу-
чают из 1,2-диаминобензола (о-фенилендиамин) 1 путем реакции конденсации с α-дикарбонильными 
соединениями 2, такими как α-кетокислоты, дифенилпировиноградная кислота, глиоксалаты, парафор-
мальдегид и т.д. (Схема 1).  

 

 
Схема 1. Общий путь синтеза хиноксалина 

 
 Исходное вещество группы, хиноксалин, получают при конденсировании глиоксаля с 1,2-

диаминобензолом. Замещенные производные возникают, когда a-кетоновые кислоты, a-хлоркетоны, a-
альдегид/ вместо дикетонов используются кетоновые спирты. Хиноксалин и его аналоги также могут  
образовываться путем восстановления аминокислот и замещенного 1,5-дифтор-2,4-динитробензола 
(DFDNB) [6]. Один из более ранних методов включает реакцию бензила с 1,2- диаминобензолом в при-
сутствии 2-йодоксибензойной кислоты (IBX) [7].  

 
 
Биоинспирированные орто -хиноновые катализаторы были применены для окислительного син-

теза бензимидазолов, хиноксалинов и бензоксазолов из первичных аминов с высокими выходами в 
мягких условиях с кислородом в качестве терминального окислителя [8]. 
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Удобный и экологически чистый никель-катализируемый синтез хинолина и хиноксалина посред-
ством двойного дегидрирующего сочетания, исходя из 2-аминобензилового спирта/1-фенилэтанола и 
диамина/диола, соответственно, работает при умеренных температурах реакции. Недорогой катализа-
тор молекулярной структуры может быть легко регенерирован при аэробном окислении O2 [9]. 

 

 
 
Аэробное окисление дезоксибензоинов эффективно катализируется 1,4 диазабицик-

ло[2.2.2]октаном (DABCO) с воздухом в качестве единственного окислителя, что дает соответствующие 
бензилы с отличными выходами. Этот процесс был успешно расширен до однореакторного синтеза 
хиноксалинов из бензилкетонов и ароматических 1,2-диаминов [10]. 

 

 
 
Катализируемая медью конденсация и образование связей CN 2-йоданиленов, арилацетальде-

гидов и азида натрия в однореакторной трехкомпонентной реакции позволяет синтезировать хинокса-
лины с хорошими выходами. В оптимизированных условиях реакции исходные материалы подвергали 
реакции в присутствии CuI, K2CO3 в ДМСО при 80°C в течение 20 часов [11]. 
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ПРОИСХОЖДЕНИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ: 
ИСТОРИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
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Аннотация: признавая ВИЧ-инфекцию весьма серьёзным и актуальным вопросом здравоохранения во 
многих странах мира на протяжении уже нескольких десятилетий, автор полагает, что для борьбы с 
этим злом необходимо знать не только патогенез и иммунную составляющую заболевания, но и 
изначальные истоки его происхождения. Исходя из данного умозаключения, содержание статьи 
содержит информацию, касающуюся  именно исторического аспекта возникновения ВИЧ-инфекции.  
Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, происхождение, исторический аспект, здравоохранение, иммунное 
заболевание. 
 

ORIGIN OF HIV INFECTION: HISTORICAL ASPECT 
 

Abstract: Recognizing HIV infection as a very serious and urgent public health issue in many countries of the 
world for several decades, the author believes that in order to combat this evil it is necessary to know not only 
the pathogenesis and immune component of the disease, but also the original origins of its origin. Based on 
this inference, the content of the article contains information related to the historical aspect of the emergence 
of HIV infection.  
Key words: HIV infection, origin, historical aspect, public health, immune disease. 

 
ВИЧ-инфекция, как уже подтверждено медицинской наукой, являет собой антропонозное заболе-

вание с контактным путем передачи, вызываемое вирусом иммунодефицита человека, медленно про-
грессирующее и характеризующееся поражением иммунной системы с развитием СПИДа. Клинически-
ми проявлениями несостоятельности иммунной защиты являются оппортунистические инфекции, зло-
качественные новообразования, дистрофические и аутоиммунные процессы, что при отсутствии спе-
цифического лечения ведет к гибели инфицированного человека [3]. 

Сегодня открытие наукой вируса иммунодефицита человека признаётся одним из важнейших до-
стижений медицины минувшего столетия. ВИЧ-инфекция в настоящее время относится к актуальным 
всемирным проблемам  здравоохранения. 

К началу 2019 г. согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) во всём мире 
было зарегистрировано около  38 млн. ВИЧ инфицированных больных. Африка - один из самых пора-
женных регионов (25.7 млн. чел.) [1]. От ВИЧ-инфекции, а также её осложнений к началу 2019 года по 
всему миру ушли из жизни более 32 млн. человек. Что касается России, то по состоянию на конец де-
кабря 2019 г., здесь проживало 1 068 839 человек с подтвержденным диагнозом «ВИЧ-инфекция». За 
весь 2019 г. в нашей стране выявлено почти 95 тысяч новых случаев заражения ВИЧ-инфекцией [1]. 

На настоящий момент насчитывается великое множество предположений (гипотез) о происхож-
дении вируса иммунодефицита человека. Специалисты убеждены, что его следует относить к роду 
Lentvirus («медленный вирус» - дословно). Это название рода говорит само за себя, поскольку от вре-
мени инфицирования до обнаружения человеком явно заметных нарушений иммунитета проходит 
весьма продолжительное время.  
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Прочие известные на сегодняшний день вирусы обозначенного рода поражают домашних живот-
ных. Из всех других вирусов наиболее близким к ВИЧ считается вирус SIV, который поражает обезьян. 
Возраст SIV, по мнению медицины, составляет около 32 тысяч лет [5]. 

На сегодняшний день учёными подтверждено происхождение ВИЧ именно от этого SIV. ВИЧ-1 
произошёл от SIVcpz., поражающего шимпанзе. В свою очередь, ВИЧ-2 - от SIVsm, найденного у во-
ротничковых мангабеев. 

Учёными было завершено исследование вопроса о появлении ВИЧ в  самом конце минувшего 
столетия (1999 г.). Оно длилось почти 10 лет и завершилось выводом о практически полной идентично-
сти вируса SIVcpz вирусу ВИЧ-1. В журнале Nature в 2001 году была опубликована статья, содержание 
которой констатировало заражение диких шимпанзе двумя видами SIV, и гибридизацию вирусов, а так-
же фиксирование ВИЧ-инфекции, активно поражающей человека [4]. 

Однако остаётся открытым вопрос о попадании вируса из организма шимпанзе в организм чело-
века. Сегодня до конца ещё не понятно, какова причина появления вируса у людей. 

Как известно, условие поражения организма любым вирусом – его восприимчивость к вирусу. 
Иными словами, в организме должны иметься в наличие клетки-мишени. ВИЧ  не является исключени-
ем. Людской организм восприимчив к нему, поскольку имеет эти клетки-мишени [3, c. 147]. 

В настоящий момент имеются различные теории происхождения ВИЧ, которые объясняют, каким 
образом SIV превратился в ВИЧ. Рассмотрим некоторые из них.  

Во-первых: заражение - следствие охоты человека на шимпанзе. Теория основывается на том, 
что охотник разделывал мясо и заразился SIV, допустим, поранив ножом руку. Попав через порез в ор-
ганизм, SIVcpz мутировал и превратился в известный нам вирус ВИЧ-1. По сей день с подобным меха-
низмом заражения можно столкнуться в тех немногочисленных странах, где человек ведёт охоту на 
шимпанзе. Эту теорию подтверждает исследование, проведённое в Камеруне, где в группе из 1099 
охотников приблизительно 1% был инфицирован вирусом SFV, ранее считавшимся исключительно 
обезьяньей напастью. 

Во-вторых, теория оральной вакцины от полиомиелита. Журналистом Эдвардом Хупером была 
изложена сомнительная гипотеза о том, что происхождение вируса есть следствие инфицирования 
людей в больничных условиях. Дело в том, что 50-е годы XX века оральную вакцину от полиомиелита в 
виде прививок сделали примерно одному миллиону человек в Руанде, Бурунди и Конго. Но культиви-
рование штамма вакцины полиомиелита обязывает наличие живых тканей. По этой причине якобы ис-
пользовали почечные клетки шимпанзе, зараженные SIVcpz. Позже, в 2000-м году несостоятельность 
этой гипотезы происхождения ВИЧ была аргументированно доказана. В пузырьке вышеупомянутой 
вакцины не было обнаружено ни SIV, ни ВИЧ-1. Учёные выяснили, что для культивирования были ис-
пользованы почечные клетки макак, которых априори SIVcpz не поражает. 

Третья гипотеза – заключается в факте использование многоразовых шприцов. Она - продол-
жение предыдущей теории происхождения ВИЧ-инфекции. Известно, что первые одноразовые шприцы 
появились в 50-м году XX века, но далеко не все страны имели возможность приобретать их. По этой 
причине многоразовые шприцы долгое время находились в обиходе, не всегда подвергались стерили-
зации. По всей вероятности, именно их использование стало причиной распространения ВИЧ.  

Четвёртое предположение возникновения ВИЧ и СПИДа, - происхождение в колониальных 
лагерях. Её описал учёный Джим Мур при изучении приматов в 2000 году. Согласно его теории проник-
новение вируса могло совершиться в рабочих лагерях африканцев в начале прошлого века. Люди со-
держались в жутких условиях, об элементарной гигиене речи не шло, рабочие голодали, что, безуслов-
но, резко снижало их иммунитет. Они были вынуждены охотиться на диких шимпанзе. Не исключена и 
передача инфекции в колониальных лагерях через сексуальные контакты. 

Пятое предположение - гипотеза искусственного создания ВИЧ. 
Эта теория абсолютно не учитывает связь HIV с SIV, а также факт обнаружения HIV в 1959-м го-

ду,  для неё не нашлось подтверждений [5]. 
Учёные, исследовавшие проблематику, когда именно вирус ВИЧ попал в организм человека, 

стремились (особенно в начале) обнаружить образцы тканей людей, инфицированных вирусом. Сего-
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дня нам достоверно известно о 4-х ранних случаях заражения ВИЧ. Таким образом, мы можем предпо-
ложить дату  проникновения вируса в организм человека: 

- 1959 год - мужская плазма заболевшего из Республики Конго; 
- 1960 год - лимфатический узел женщины оттуда же; 
- 1969 год - ткани подростка из Соединённых Штатов Америки; 
- 1976 год - ткани норвежского моряка [3, c. 145]. 
Выводы многочисленных исследований учёных говорят о том, что возникновение ВИЧ и СПИД 

следует относить к 40-50-м гг. минувшего века. Компьютерное моделирование с учётом изменчивости 
вируса дало иной вывод - возможным заражением первого человека является год 1931-й [5]. 

В 2008-м году проведено ещё одно исследование. Результат совершенно иной – с 1884 года по 
1924  произошло первое заражение человека вирусом иммунодефицита.  Кроме того, эти исследова-
ния отодвинули время возможного заражения человека ВИЧ-инфекцией назад,  во времена колониаль-
ного режима [1, c. 104]. 

Таким образом, открытие ВИЧ является одним из важных достижений науки XX века. ХХI век – 
это эра антиретровирусной терапии, однако исследования происхождения ВИЧ инфекции не являются 
исчерпывающими и со временем научные достижения в области изучения, профилактики, лечения 
ВИЧ-инфекции выйдут на новый уровень. 
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Abstract: Chromosome segmentation is a critical step in karyotype analysis, enabling the identification of 
genetic variations and abnormalities associated with various medical conditions. Traditional methods for 
chromosome segmentation are labor-intensive, time-consuming, and prone to human error. The findings of 
this research indicate significant advancements in chromosome segmentation.                                   A 
comprehensive dataset of microscopic chromosome images was successfully curated, ensuring a broad 
representation of genetic variations. Through the use of RoboFlow, the dataset was augmented, enhancing its 
variability and ensuring a more generalized model performance. This dataset proved to be instrumental in 
segmentation tasks, with the segmentation model achieving an mAP50 of 0.926.  The YOLOv8-based 
algorithm tailored for chromosome image data was successfully designed and implemented. This model 
efficiently handled the segmentation task, outperforming traditional methods. The segmentation model’s 
performance metrics, such as mAP50 and mAP50-95, indicated its robustness and precision. The models 
were rigorously validated using a separate set of images, ensuring their robustness and accuracy. The 
segmentation model achieved an mAP50 of 0.926. When compared with traditional methods, these results 
highlighted the superiority of the proposed approach. 
Keywords: Chromosome Segmentation, Deep Learning, YOLOv8, Karyotype Analysis, Genetic Variations, 
Medical Diagnostics, Genetic Research. 

 
Introduction 
The study of chromosomes and their segmentation is of paramount importance in genetics, playing a 

crucial role in understanding genetic variations and their associations with various medical conditions. Karyo-
type analysis, the conventional approach to studying chromosomes, involves manually examining images cap-
tured through microscopes. However, this method is not only time-consuming but also susceptible to errors, 
requiring a high level of expertise [1, p. 106496], [2, p. 683]. 

With the rapid advancements in computational capabilities and the emergence of deep learning algo-
rithms, there is a significant opportunity to revolutionize chromosome segmentation. Deep learning, a subset of 
machine learning, has demonstrated exceptional capabilities in various image-related tasks across multiple 
domains. When applied to the field of genetics, deep learning has the potential to automate and enhance the 
accuracy of chromosome segmentation, paving the way for advanced karyotype analysis tools [3, p. 106428]. 

The object of the study is the process of chromosome segmentation using deep learning methods. This 
research paper is dedicated to harnessing the power of advanced deep learning techniques, with a particular 
focus on the YOLOv8 architecture, for chromosome segmentation.  

A research aims to create a comprehensive and efficient system for accurately segmenting chromo-
somes from microscopic images. Beyond segmentation, we also explore the identification of mutations and 
damages with high precision, which can provide deep insights into genetic variations [4, p. 102394].  
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The significance of this research lies in its real-world applications. An automated and comprehensive 
system for karyotype studies can expedite the detection of genetic conditions, guide treatment decisions, and 
facilitate further advancements in genetics.  

The scientific novelty lies in establishing a robust basis for chromosome segmentation using advanced 
algorithms such as YOLOv8.  This research contributes to the goal of personalized medicine based on an ind i-
vidual's genetic makeup. 

 In the subsequent sections, we will delve into the existing literature, outline the research objectives, de-
tail the materials and methods used, discuss the results, and conclude with the implications and potential fu-
ture directions of this work. 

Literature Review and Problem Statement 
The study of chromosomes, particularly their segmentation, has garnered significant attention in the 

fields of science and medicine. Researchers have increasingly turned to computer-based methods, including 
deep learning, to address the challenges associated with chromosome analysis. This section reviews relevant 
literature and highlights the existing problems in chromosome segmentation. 

Chuan et al. discussed the use of deep learning for chromosome classification, emphasizing its potential 
in identifying genetic abnormalities. Their work showcased the growing interest in harnessing deep learning 
techniques for chromosome-related research [5, p. 104064]. Montazerinezhad et al. explored various laborato-
ry techniques and databases in molecular cytogenetics, shedding light on the challenges faced in chromo-
some analysis [6, p. 9058]. This review underlines the need for more efficient and automated approaches in 
this domain. Hariyanti et al. presented the use of U-Net for overlapping chromosome segmentation, demon-
strating how deep learning can address the complexity of chromosome images [7, p. 526]. Their work serves 
as an inspiration for the utilization of advanced algorithms in solving segmentation challenges. The study by 
Xu et al. delved into the prediction of chromosomal instability from histopathology images using deep learning 
[8, p.102294]. This research highlights the potential of image-based deep learning in detecting genetic issues. 
Vajen et al. employed a convolutional neural network for the classification of specific chromosomes, showcas-
ing the effectiveness of deep learning in specific tasks related to chromosomes [9, p. 96]. 

These studies collectively illustrate the increasing adoption of deep learning and other computational 
methods in chromosome research. While progress has been made, there remains room for improving the ac-
curacy, efficiency, and automation of chromosome segmentation. 

Problem Statement 
Traditional methods of chromosome segmentation are laborious and prone to human error. The chal-

lenges include distinguishing closely situated chromosomes, overlapping chromosomes, and variations in 
staining and image quality. Therefore, there is a need for an advanced and automated chromosome segmen-
tation system that can handle these complexities effectively. 

Objective and Research Tasks 
The primary objective of this research is to develop a robust deep learning based chromosome segmen-

tation model to address the limitations of traditional manual methods. The research aims to improve the accu-
racy and efficiency of chromosome segmentation, particularly in challenging scenarios. 

To achieve this objective, the following research tasks have been defined: 
1. Curate and prepare a diverse dataset of microscopic chromosome images, encompassing a wide 

range of genetic variations and challenging scenarios. 
2. Preprocess and augment the dataset to enhance its quality and diversity, enabling the model to gen-

eralize effectively. 
3. Design and implement a deep learning-based segmentation model, with a focus on architectures like 

YOLOv8, tailored to handle complex chromosome segmentation tasks. 
4. Train the segmentation model using the curated dataset, optimizing hyper parameters and monitor-

ing key performance metrics. 
5. Evaluate and validate the segmentation model’s performance using various evaluation metrics, in-

cluding Intersection over Union (IoU) and accuracy. 
These research tasks aim to contribute to the field of chromosome analysis by providing an automated and 
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accurate segmentation method, particularly in challenging scenarios commonly encountered in cytogenetics. 
Materials and Research Methods 
The research was meticulously designed and executed to ensure the development of reliable and effi-

cient models for chromosome segmentation. The methodologies and tools employed are detailed below: 
Dataset Preparation 
The primary dataset was sourced from the [Cell Image Library] (http://www.cellimagelibrary.org/image A 

subset of 500 images from this collection was manually annotated for the segmentation task. The dataset was 
strategically partitioned: 70- the segmentation dataset underwent meticulous curation and augmentation using 
RoboFlow, a renowned platform for dataset creation and enhancement. The initial dataset, comprising 500 
original images for segmentation, was expanded to 1260 images through augmentation techniques.  

Data Collection 
For this research, a comprehensive dataset of microscopic chromosome images was collected from 

reputable sources. The dataset was carefully curated to ensure it encompasses a wide variety of genetic varia-
tions and challenging scenarios encountered in cytogenetics. 

Data Annotation 
Manual annotation of the collected images was performed to create ground truth segmentation masks. 

Each image was meticulously annotated to highlight the regions corresponding to individual chromosomes. 
This step is crucial for supervised training of the deep learning model. 

Dataset Split 
The dataset was partitioned into three subsets to facilitate training, validation, and testing of the seg-

mentation model. The partitioning was done as follows: 70. 
Data Augmentation 
To enhance the diversity of the dataset and improve the model’s generalization capabilities, data aug-

mentation techniques were applied. Augmentation included operations such as rotation, flipping, scaling, and 
introducing noise to simulate real-world variations. 

Theoretical and Computational Framework 
The theoretical and computational framework chosen for chromosome segmentation is a critical aspect 

of this research. Here, we detail the framework used for the segmentation task. 
Deep Learning Architecture 
For chromosome segmentation, the YOLOv8 deep learning architecture was selected as the foundation. 

YOLOv8 is renowned for its ability to process images in real-time and has demonstrated exceptional perfor-
mance in object detection tasks. Adaptations were made to customize the architecture for chromosome seg-
mentation [10, p. 98]. 

Training Environment 
The training of the segmentation model was conducted on a powerful computational platform to expe-

dite the training process. Google Colab, equipped with the NVIDIA V100 GPU, provided the necessary re-
sources for accelerated training cycles and efficient dataset management. 

Discussion of Research Results 
The impressive results can be attributed to the combination of the YOLOv8 architecture and the meticu-

lous dataset preparation. The use of RoboFlow for data augmentation ensured a diverse dataset, which, when 
paired with the computational prowess of the V100 GPU, led to models with high precision and recall. In com-
parison to existing methodologies, the proposed approach distinguishes itself by using advanced deep learn-
ing techniques, particularly YOLOv8. This choice of architecture not only facilitated faster results but also en-
sured greater accuracy. The systematic dataset division, along with the use of comprehensive validation met-
rics such as mAP50 and mAP50-95, further sets this research apart from conventional methods. 

Fig. 1 presents a visual summary of the model predictions on a sample image. It includes the original  
source image, the segmentation model’s predictions outlining chromosome regions, offering a comprehensive 
view of the output for analysis and interpretation. 

Figure 2 illustrates the Segmentation Model’s predictions. It offers a visual representation of how the 
model Segments chromosomes in real-world scenarios. figure3.jpg 
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Fig. 1. Segmentation Model Prediction Output on a sample image 

 

 
Fig. 2. Segmentation Model Prediction Output 

 

 
Fig. 3. Confusion Matrices of Segmentation Model 
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Fig. 3 displays a Confusion Matrix for the Segmentation Model. This matrix compares different classes 
in terms of confusion, where a value of 1 indicates 100% confidence and 0 represents 0% confidence. It offers 
a comprehensive view of the model's performance by highlighting true positives, false positives, true nega-
tives, and false negatives, which are essential for assessing segmentation accuracy. 

 
Fig. 4. New Test Case: Overlapping Chromosomes A1 and A3 

 
In this new test case, we present an image where two chromosomes overlap each other, denoted as A1 

and A3. The segmentation model predicts these classes with confidence levels of 80 (Fig.4). 
The distinctive features of the proposed method, including the use of advanced deep learning tech-

niques, systematic dataset division, and comprehensive validation metrics, set this research apart from con-
ventional methods. The successful handling of challenging scenarios, such as overlapping chromosomes, fur-
ther highlights the potential of the segmentation model in practical chromosome analysis tasks. 

Conclusion 
Based on the tasks set in section 3 and the results obtained from the research, the following conclu-

sions are drawn: 
1. Dataset Compilation and Augmentation. A comprehensive dataset of microscopic chromosome im-

ages was successfully curated, ensuring a broad representation of genetic variations. Through the use of Ro-
boFlow, the dataset was augmented, enhancing its variability and ensuring a more generalized model perfor-
mance. This dataset proved to be instrumental in segmentation tasks, with the segmentation model achieving 
an mAP50 of 0.926. 

2. Model Design and Implementation. The YOLOv8-based algorithm tailored for chromosome image 
data was successfully designed and implemented.  This model efficiently handled segmentation task, outper-
forming traditional methods. The segmentation model’s performance metrics, such as mAP50 and mAP50-95, 
indicated its robustness and precision. 

3. Validation and Testing. The models were rigorously validated using a separate set of images, en-
suring their robustness and accuracy. The segmentation model achieved an mAP50 of 0.926, Results, when 
compared with traditional methods, highlighted the superiority of the proposed approach. The entire research 
process, from dataset creation to model testing, was meticulously documented, paving the way for future re-
search endeavors and ensuring reproducibility. 

In conclusion, the developed chromosome segmentation model, driven by the YOLOv8 architecture, of-
fers a powerful tool for automating and enhancing chromosome analysis. Its wide-ranging applications make it 
a valuable asset for genetic research, medical diagnostics, precision medicine, and advanced genetic studies. 
The research conducted lays the foundation for further advancements in the field of chromosome analysis, 
and as part of future work, we plan to expand our efforts to include a comprehensive karyotype analysis, con-
tributing to the broader goal of improving healthcare and genetic understanding. 
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Abstract: Night vision and underwater vision are two domains that present unique challenges for image qual i-
ty and visibility enhancement. This research paper examines the differences between these two areas by ana-
lyzing existing studies conducted on each topic. The findings reveal that night vision enhancement techniques 
primarily focus on contrast metrics, phase congruency, and specialized algorithms such as the Retinex fusion 
algorithm. These methods aim to improve visibility in low-light conditions by quantitatively measuring contrast, 
capturing phase information, and balancing luminance. On the other hand, underwater vision methods address 
limited illumination and light distortion caused by water by utilizing image fusion algorithms and deep learning 
techniques, specifically convolutional neural networks (CNN) and generative adversarial networks (GAN). 
This research paper will extensively review existing literature and studies from both underwater and night vi-
sion imaging fields. We examined the state-of-the-art techniques, methodologies, and technologies employed 
in each domain. Comparative analysis will highlight the distinctions in imaging modalities, environmental con-
siderations, and associated limitations. 
The advancements made in night vision and underwater vision have wide-ranging applications, including sur-
veillance, underwater exploration, and scientific research, ultimately enhancing our ability to capture and inter-
pret visual information in challenging conditions. 
Keywords: underwater vision, computer vision, machine learning, neural networks, CNN, GAN, image classi-
fication, contrast metrics, Retinex fusion algorithm 

 
Introduction 
Exploration of the unknown has always been a driving force for human advancement. From the depths 

of the oceans to the shadows of the night, our quest for knowledge extends to unraveling the mysteries hidden 
within these realms. Advancements in technology have granted us the ability to peer into the depths of dark-
ness, using underwater and night vision imaging techniques. While both disciplines share the common goal of 
visual perception in low-light conditions, they operate in vastly different environments, presenting distinct chal-
lenges and necessitating unique methodologies.  

This research paper focuses on the comparative analysis of underwater and night vision imaging. By 
examining the differences in methods and technologies employed in these two domains, we aim to gain a 
comprehensive understanding of their respective strengths, limitations, and applications.  

By exploring the differences between underwater imaging and night vision imaging, we aim to shed light 
on the contrasting approaches utilized in these two domains. We investigated the underlying principles, chal-
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lenges, and advancements specific to each field. Additionally, we explored the potential transferability of tech-
niques and technologies between underwater and night vision imaging, seeking opportunities for cross-
pollination and innovation. 

The research paper aims to delve into the contrasting methods and technologies employed in underwa-
ter and night vision imaging. By comprehensively analyzing these two disciplines, we can gain a deeper un-
derstanding of their unique characteristics, challenges, and potential synergies. This exploration will not only 
enhance our knowledge of these fascinating fields but also inspire future innovations and advancements, ena-
bling us to unveil the depths of darkness and explore the unseen frontiers of our world. 

Literature Review  
The development of effective techniques for underwater imaging is crucial for scientific research, tech-

nological advancements, and popular activities. In recent years, computer vision approaches have shown 
great promise in addressing the challenges associated with underwater imaging. In this context, the current 
study presents an innovative algorithm that can easily remove degradation effects in underwater vision and 
recover clear images of underwater objects. 

To address this challenge, a CNN-based approach by Barbosa et al. [1, p. 115] has been proposed that 
does not require ground truth data. Instead, this approach uses a set of image quality metrics to guide the res-
toration learning process. Han. F. et al. [2, 231] presents a novel approach to enhance underwater vision and 
detect underwater objects using a combination of image processing techniques and deep convolutional neural 
networks (CNNs). Specifically, the authors apply a combination of the max-RGB method and shades of gray 
method to enhance underwater images, followed by a CNN-based method for solving the weakly illuminated 
problem in underwater images. The proposed method uses a mapping relationship to obtain the illumination 
map, which is then used to enhance the visual quality of underwater images. 

To perform object detection and classification, Hap. F. et al. [3, p. 145] propose a deep CNN method 
that is specifically designed for underwater vision. The proposed method uses two improved schemes to modi-
fy the deep CNN structure to better capture the characteristics of underwater images. The authors contributes 
to the field of underwater computer vision by proposing a novel approach for enhancing underwater vision and 
detecting underwater objects.  

Chen. X. (2019) Underwater robotic vision faces a major challenge due to low visual quality, which hinders 
its applicability in various underwater tasks. Although several algorithms have been developed to address this 
issue, real-time and adaptive methods are still deficient for real-world applications. In this paper, the authors pro-
pose a novel approach based on generative adversarial networks (GAN) to address this difficulty and introduce a 
GAN-based restoration scheme (GAN-RS).  A generative adversarial network with dehazing evaluation (GAN-
DE) is proposed by Yu. H. et al. [4, p. 85] for underwater vision enhancement. The method proposed by Yu. H. et 
al. GAN-DE method utilizes a combination of synthetic underwater image training datasets and real underwater 
image training datasets to train the network. The generator network is designed using a combination of Unet and 
Variety of View Network (VoVnet) structures to enhance the underwater image quality.  

 
Materials and methods 
The research methodology encompasses several key steps to achieve the objectives of the study. 
1. Literature Review: A comprehensive review of relevant literature on underwater computer vision 

techniques and night vision technologies will be conducted. This review will serve as a foundation for under-
standing the existing research landscape and identifying potential areas of overlap and transferability between 
the two domains. 

2. Data Collection: Selected research papers that specifically discuss computer vision techniques un-
derwater will be collected. These papers will provide valuable insights into the methodologies, algorithms, and 
approaches used in underwater computer vision research. The focus will be on identifying methods that have 
the potential to enhance night vision capabilities, such as low-light image enhancement algorithms, feature 
extraction methods, and image classification techniques. 

3. Methodology Analysis: A detailed examination of the selected research papers will be performed to 
understand the specific methodologies employed in each study. This analysis will identify the key stages, algo-

https://ieeexplore.ieee.org/author/37086525003
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rithms, and methods utilized in underwater computer vision research. Special attention will be given to as-
sessing the adaptability and potential transferability of these methods to improve night vision technologies out-
side the water. Limitations or challenges identified in the initial studies will also be taken into account. 

4. Comparative Analysis: A systematic comparative analysis will be conducted to compare the method-
ologies used in the selected research papers. This analysis will highlight the similarities, differences, and varia-
tions in the methods employed. The aim is to understand the strengths and weaknesses of each method within 
the context of enhancing night vision capabilities. This comparative analysis will provide valuable insights into 
the most promising approaches and identify potential areas for further improvement. 

Results and Discussion 
Night vision enhancement techniques 
Mahmood, Khan, and Khalid (2017) states that several models have been developed for the quantitative 

analysis of images. This analysis quantizes the degree of realism of the image that has undergone digital pro-
cessing. Typically, these models are based on variables and attributes, such as color depth, contrast range, 
and the sharpness of the resulting colorful image, as well as human perception. 

Image contrast metric 
Image contrast metric, as mentioned, is a numerical index that quantitatively measures the depth of con-

trast in an image (Figure 1). It is developed using the attributes of the histogram, such as the spread of intensi-
ties, the presence of peaks or valleys, and the overall shape of the histogram curve. This metric provides a 
standardized measure of contrast that can be used to compare and evaluate the quality of different images. 

 

 
Figure 1: Image Contrast 

 
                                                          𝐻(𝑋𝑘) = 𝑛𝑘                                                                         (1) 

The histogram function, denoted as H, represents the relationship between intensity levels (𝑋𝑘) and the 

number of occurrences (𝑛𝑘) of each intensity level in an image. It is typically calculated by counting the fre-
quency of pixels at each intensity level. The normalization of the histogram is achieved by dividing each occur-

rence (𝑛𝑘) by the total number of pixels in the image (N). Mathematically, it can be expressed as: 

𝑃(𝑋𝑘) =
𝑛𝑘

𝑁
                                                                             (2) 

where 𝑃(𝑋𝑘) represents the normalized probability density of intensity level 𝑋𝑘 . 
Phase congruency (PC) metric 
According to Mahmood, Khan, and Khalid (2017) model is based on the discovery of the maximal phase 

component within the frequency domain of an image. Points in an image with higher phase congruency are 
perceived as edges, and their correlation with human perception is based on the theory that these points con-
tribute to the perception of shape and texture. 

Given a one-dimensional signal g(x), two filters are defined: the odd symmetric filter µ𝑜
𝑛

 and the even 

symmetric filter µ𝑒
𝑛

. These filters are convolved with the input signal g(x) to obtain responses ξ𝑛(𝑥) and 

օ𝑛(𝑥)respectively. 
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The combined response at each point x is calculated as follows: 
Ψ(x) =   ξ𝑛(𝑥) ⊙ µ𝑒

𝑛
+  օ𝑛(𝑥)µ2

𝑛
                                                (3) 

where ⊙ represents the convolution operation. 
Retinex fusion algorithm 
In 2012, Xuebo addressed the issue of color night vision images by using a selective Retinex algorithm. 

The algorithm aimed to reduce the contrast between illuminated and shaded areas in night scenes. Xuebo 
proposed a technique that balanced the overall luminance by reducing the contrast between these areas. The 
technique involved fusing infrared (IR) and visible images using a pseudo-color transfer algorithm. A modified 
Retinex algorithm was used to decompose the source images into reflection and luminance components. The 
modified Retinex algorithm incorporated a selective curve and non-linear gray mapping.  

          Underwater vision methods 
According to Hu, Weng, Zhang, Jin, and Xia (2022), the quality of directly captured underwater images 

is significantly degraded due to uncertainties in the aquatic environment, as well as the absorption and scatter-
ing of light by water. The attenuation of light in underwater propagation can be modeled using the Beer–
Lambert–Bouger law, which is expressed as: 

                                          𝐸(𝑟) = 𝐸0ⅇ−𝑎𝑟ⅇ−𝑏𝑟                                                                    (4) 
In this equation, 𝐸 represents the illumination of light, 𝑟 is the distance, 𝑎 is the absorption coefficient of 

the water body, and 𝑏 is the scattering coefficient of the water body. The sum of 𝑎 and 𝑏 represents the total 
attenuation coefficient of the medium. 

The Jaffe–McGlamery underwater imaging model (Figure 2), as described by McGlamery et al., states 
that the total illuminance entering the camera (𝐸𝑟) is the sum of three components: the direct component 

(𝐸𝑑), the forward scatter component (𝐸𝑗), and the backscatter component (𝐸𝑏). 

                                           Er = Ed + Ej + Eb                                                                  (5) 
 

 
Figure 2: The Jaffe–McGlamery underwater imaging model 

 
Generally speaking, forward scattering reduces energy more than reverse scattering (Hu, Weng, Zhang, 

Jin, & Xia, 2022, p. 1).  
Findings 
Overall night vision enhancement techniques focus on contrast metrics, phase congruency, and special-

ized algorithms like Retinex fusion, while underwater vision methods often utilize image fusion algorithms, 
deep learning techniques (CNN and GAN), and combinations of Retinex and CNN models to enhance visibility 
and quality in underwater images.  

The modified Retinex algorithm is applied in the context of night vision to enhance color images by de-
composing them, incorporating selective curve and nonlinear gray mapping, and performing selective lumi-
nance enhancement. On the other hand, the trainable CNN is utilized in underwater vision to predict the map-
ping relationship between weakly illuminated images and their corresponding illumination maps, using a spe-
cific network architecture designed for underwater conditions. Both approaches aim to enhance image quality 
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and visibility but are tailored to the specific characteristics and challenges of night vision and underwater v i-
sion, respectively. Overall, while both the modified Retinex algorithm and the trainable CNN aim to enhance 
image quality and visibility, they approach the problem from different perspectives.  

In contrast, the trainable CNN is designed to learn and predict the mapping relationship between dark 
and bright images, with a specific focus on addressing the challenges of weakly illuminated underwater 
scenes. 

Conclusion 
In the realm of vision enhancement, both night vision and underwater vision pose unique challenges 

that require specialized techniques to improve image quality and visibility. 
 Night vision enhancement techniques focus on improving visibility in low-light conditions, while under-

water vision methods tackle the obstacles of limited illumination and light distortion caused by water. 
Additionally, the phase congruency (PC) metric captures phase information in the frequency domain, 

enabling the identification of edges and contributing to shape and texture perception. These metrics, combined 
with other algorithms like the Retinex fusion algorithm, which balances luminance and reduces contrast be-
tween illuminated and shaded areas, result in improved color night vision images.  

Underwater vision methods address the challenges of limited illumination and light distortion caused by 
water. Image fusion algorithms play a crucial role in merging multiple images of the same scene, combining 
complementary information to enhance visual details and improve overall image quality. 

In conclusion, both night vision enhancement techniques and underwater vision methods aim to improve 
image quality and visibility in challenging environments. Night vision techniques focus on contrast metrics, 
phase congruency, and specialized algorithms like the Retinex fusion algorithm to enhance visibility in low-light 
conditions. On the other hand, underwater vision methods leverage image fusion algorithms, deep learning 
techniques (CNN and GAN), and combinations of Retinex and CNN models to tackle limited illumination and 
light distortion in underwater scenes. 

By continuing to innovate and refine these techniques, we can further expand our capabilities in captur-
ing and interpreting visual information in challenging conditions, ultimately enhancing our understanding and 
interaction with the world around us. 
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Abstract: In this article, we present a guide to creating a straightforward Python machine learning application. 
Specifically, the focus is on utilizing smartphone sensors for recognizing daily activities. The paper offers an in-
depth explanation of key steps in application development, encompassing data collection and preprocessing, 
neural network design, the learning process, and the utilization of a trained model. The development process 
involves the use of TensorFlow, Scikit-Learn, NumPy, Pandas, and Matplotlib. Overall accuracy achieved by 
this application in recognizing activities is approximately 95%. This article can serve as a valuable resource for 
students and professionals embarking on machine learning projects.  
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Introduction 
The analysis of physical activity represents a common task addressed through artificial neural networks. 

These networks have the capability to analyze physical activity data collected from wearable electronics de-
vices or smartphones. The work was conducted within the Jupiter Notebook software environment, employing 
specialized Python libraries. The article is structured into eight sections, each addressing different aspects of 
the problem-solving process. In the "Artificial Neural Networks" section, the theoretical foundation is discussed, 
equipping readers with the essential conceptual framework for comprehending subsequent procedures. The 
"Data Preparation" section covers data collection and preprocessing for neural network training. In "Statistical 
Data Analysis," we visualize the raw source data and conduct preliminary analysis. "Data Preprocessing" fo-
cuses on formatting the data for model training, while "Building a Model" involves model creation and parame-
terization. [1, 7]. 

"Training and Testing" explores model training and readiness for practical application. "Numerical Data" 
assesses the effectiveness of the trained model using test samples, and the "Implementation" section con-
cludes with the creation of a program utilizing the trained artificial neural network for activity detection."  

The object of the study is using application of machine learning methods, motion recognition was an ex-
ceedingly time-consuming endeavor, requiring manual calibration of accelerometer oscillation ranges. Conse-
quently, applications based on physical activity were considerably limited. A notable example is the technology 
used in certain Samsung smartphones, which attempted to recognize movements through front cameras but 
performed poorly, often resulting in incorrect recognition and limited adoption.  

Research aims on developing an application for monitoring smartphone users' activities. The training 
dataset encompasses actions such as ascending stairs, sitting on a chair, and retrieving the phone from left or 
right pockets, along with the breast pocket. Such models offer versatility and substantial potential for imple-
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mentation, making them suitable for fitness bracelets or outdoor surveillance systems.  
The significance of this research lies a comprehensive examination of the entire process involved in 

creating such a network, commencing with dataset preparation for training and concluding with model imple-
mentation.  

The scientific novelty reposed model which we created can be used to recognize activity on smart de-
vices, or for outdoor video surveillance systems. In addition, readers can develop similar models on their own 
based on this article.  

In the following sections, we will explore the available body of research, delineate the research goals, 
elucidate the materials and methodologies employed, deliberate upon the findings, and conclude by examining 
the significance and potential future pathways of this study. 

Literature Review and Problem Statement 
In our case, there is no exact separation among the data stream when and what action occurs. All peo-

ple are different, which means that the time between "rest" and "action" will not be accurate. The duration of 
the oscillations will vary, and the transition from one action to another will be implicit. 

Sandro et al. [2, 308 p] analyzed necessary data in "blocks", in other words, they divided the data re-
ceived from the sensors into parts with a fixed number of records (for a certain time interval), which will be in-
terconnected. 

Pirmagomedov et al. [3, 29-34 p] presented that the Recurrent neural networks are suitable for analyz-
ing data blocks. 

The study by Alpaydin et al. [4, 1–23] delved into their peculiarity is that they are able to process a se-
ries of events in time. 

Venelin et al. [5, 109 p] employed the LSTM (Long short-term memory) architecture, which is one of the 
varieties of recurrent neural networks, was chosen for the developed model.  

We will use this feature of their network in this work. Properly from the literature, this architecture is ex-
cellent for the tasks of classification, processing and forecasting of time series in cases where important 
events are separated by time lags with indefinite duration and boundaries. 

Problem Statement 
Motion recognition without using machine learning methods it was a very time-consuming task, which 

required manually setting the oscillation ranges of the accelerometer. 
Objective and Research Tasks 
The primary objective of this research is developed and analyze data an application is being created to 

monitor the activity of a smartphone user. 
To achieve this objective, the following research tasks have been defined: 
1. Regression Task: This class pertains to tasks that involve making predictions based on a given set of 

initial data with various features. For instance, predicting stock prices, restaurant revenue, or inflation falls into 
this category. 

2. Classification Task: In classification tasks, the objective typically revolves around determining a sin-
gle answer, such as "Yes" or "No." Examples include object recognition in images, text categorization, and 
similar tasks. 

3. Clustering Task: Clustering tasks involve the grouping of the initial dataset into distinct clusters. An 
example is clustering clients based on their solvency levels.  

4. Dimensionality Reduction Task: Dimensionality reduction tasks aim to reduce the number of features 
in a dataset to a smaller subset, usually 2–3, to facilitate visualization or data compression. 

5. Anomaly Detection Task: Anomaly detection tasks focus on distinguishing anomalies from standard 
cases. Like classification tasks, they differentiate by being primarily concerned with identifying rare or unusual 
occurrences.  

These research tasks aim to detect the task of classification, since there is an initially defined set of cat-
egories to which it is necessary to correlate the actions performed by the user. 

Materials and Research Methods 
To collect data, we use an Android program called Physics Toolbox Suite. It allows us to record data 



Студент года 2023 31 

 

www.naukaip.ru 

from smartphone sensors and save them in csv format. Figure 1 shows the interface of the program itself, and 
Table 1 shows an example of the data it reads: 

Dataset Preparation 
The effectiveness of any machine learning model heavily relies on the quality and relevance of the da-

taset used for training and testing. In this section, we elaborate on the steps undertaken to gather and prepare 
the dataset for smartphone-based activity recognition.  

Data Collection 
The first crucial step in our endeavor was the collection of data. We aimed to capture a wide range of 

real-world activities that users might perform with their smartphones. This included actions such as walking 
upstairs, sitting, and various interactions with the phone. 

For data acquisition, we utilized a diverse set of sources: 
Smartphone Sensors  
We harnessed the built-in sensors of smartphones, including accelerometers, gyroscopes, and magne-

tometers. These sensors provided detailed information about the device's motion and orientation during activi-
ties. 

Mobile Application 
A custom mobile application was developed and deployed on Android and iOS devices. This application 

recorded sensor data and labeled each activity for later reference.  
Training Environment 
To train the segmentation model, the open-source machine learning libraries Tensor Flow, Scikit-Learn, 

NumPy, Pandas and the Matplotlib were used.  
Discussion of Research Results 
The impressive results can be attributed to the combination of the Matpolib and Google Collab architec-

ture and the meticulous dataset preparation. Since we are working with a continuous stream of data, we 
should visualize them to determine the duration of the data block when segmenting them. 

The graphs will show the dependence of the position of the sensors in space on time. 
 

 
Fig.1: Number of records in the activity dataset 

 
If we take all the periods of noise and indications characteristic of the actions under consideration (Fig. 

1), we can find out that on average, one information block occupies about two hundred records in our data set. 
Therefore, for one block fed to the input of the model, we will output 200 values from the source data. 

Using matplotlib, we will output a graph of the learning progress (Fig. 2) and a graph with recognition re-
sults (Fig. 2): 
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Fig.2: Graph of progress during model training. 

 
And now let's look at the matching matrix (recognition accuracy) for our model (Fig. 3). 
The worst recognition accuracy when taking the phone out of the left pocket. However, in general, the 

results of the model can be considered acceptable. 
 

 
Fig.3: Confusion Matrices of Segmentation Model 

 
Conclusion 
Based on the tasks set in section 3 and the results obtained from the research, the following conclu-

sions are drawn: 
1. In this work, we have gone through all the stages of creating a model "from scratch". We touched 

upon the basic theory, data collection and preliminary analysis, developed an artificial neural network model 
and integrated it into the application. 

2. The trained model showed a high percentage of accuracy in training (93%) with a relatively small 
data loss rate (most of the lost data were blocks with noise, which ultimately has a positive effect, since the 
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model itself discards them). The percentage of accuracy when using data not included in the training sample 
turned out to be even higher - 95%, which we tried to achieve initially. 

I consider that one promising direction for future research for me involves the integration of multiple 
sensors in smartphones, such as accelerometers, gyroscopes, and even emerging technologies like environ-
mental sensors. Combining data from various sensors can provide for us a more comprehensive understand-
ing of user activities, potentially enabling the recognition of even more nuanced actions. Multi-modal sensor 
fusion could be a significant leap in improving recognition accuracy in our training data in machine learning. 
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Аннотация: благоустройство общественных пространств актуально в любое время. Ежедневно во мно-
гих городах России строятся новые жилые микрорайоны, где возникает необходимость разбивки обще-
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В современной России, в том числе в новых регионах страны, вошедших в ее состав в 2023 г., 

идет активная застройка как жилых, так и общественных, социально значимых зданий и сооружений. К 
ним можно отнести школы, садики и др.). В этой связи возникает необходимость в общественном ме-
сте, где можно прогуляться в защищенном от транспортного потока месте. Общественная территория 
включает в себя такие места как: 

 сквер; 

 парк; 

 бульвар; 

 набережная; 

 лесопарк. 
Сквер – это небольшая территория (до 0,2 га), предназначенная для отдыха населения вблизи 

жилых застроек. 
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Парк – общественная территория площадью от 0,5 га и более, которая может в себя включать 
различные зоны такие как: спортивная, детская, зона отдыха и др., направлена на комплексный отдых 
населения, включая пешие прогулки и езда на велосипедах. 

Бульвар – общественный озелененный участок, расположенный вдоль дорог, рек, как правило 
имеет линейные формы, является пешеходным (транзитным) и прогулочным местом. 

Набережная – место, где рядом имеется какой-либо водный объект (озеро, река, море и др.) – 
направлена на комфортный и досуговый отдых у водоема. 

Лесопарк – это зона отдыха среди зеленых насаждений, которые могут быть как естественными, 
так и искусственно высаженными. 

Все эти территории являются местом для пребывания людей, которые могут проводить там свой 
досуг, отдыхать или работать. 

Если застраивается жилой квартал, то жителям этого дома обязательно должно отводится не-
большое общественное место для прогулок, а если это строительство детских садов или школ, то там 
обязательно должно присутствовать такое место как:  

– для школы стадион или место для высаживания декоративных растений, цветочных культур с 
целью проведения субботников, формирования клумб и т.п.; 

– для детских садов – это небольшие повторяющиеся (для каждой группы) зоны для прогулок и 
активных игр [1, с. 164].  

Общественные территории могут не только носить досуговый отдых, но и развлекательный, где 
могут быть установлены разновозрастные аттракционы, а также ларьки: для летнего периода времени 
с мороженным, для зимнего с горячими напитками, сладостями, в том числе оказывать различные 
услуги (прокат велотранспорта, спортивного инвентаря и т.д.). В книге Ан. А. Л. «Роль общественного 
пространства в муниципальных образованиях» говорится, что «…в общественных пространствах могут 
предоставляться услуги как на коммерческой основе, так и на безвозмездной основе (проведение куль-
турных, спортивных, политических и др. мероприятий для отдельных групп граждан и населения в це-
лом)». Поэтому такие места могут по своему назначению быть абсолютно разнообразными [2, с. 175].  

Территории скверов, парков и др., могут разделяться на такие зоны, как: 

 тихого отдыха; 

 спортивная; 

 детская; 

 прогулочная.  
Зона тихого отдыха представляет собой место отдыха среди зеленых насаждений и вдали от 

шума городского транспорта. 
Прогулочная зона – для нее прокладывают специальные пешеходные тропы для занятия скан-

динавской ходьбой и просто для обычных прогулок на свежем воздухе [3, с. 104]. 
 

 
Рис. 1. Благоустройство спортивной зоны 
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Спортивная зона (рис. 1), предназначена для людей, поддерживающих здоровый образ жизни и 
просто любителей. Обычно там устанавливаются тренажеры на все группы мышц и другое спортивное 
оборудование (штанга, кардиотренажеры и др.). 

Детская зона (рис. 2), направлена проведение активного досуга детей и школьников, где уста-
навливают детское оборудование такое как: качели, карусели, песочницы и др. 

 

 
Рис. 2. Пример благоустройства детской зоны в парке 

 
Такое деление на функциональные зоны позволит сделать место многофункциональным, разно-

возрастным и учесть возможные виды досуга жителей близлежащих территорий. 
Благоустройство любых мест не обходиться без деревьев и кустарников. В связи с тем, что с 

каждым днем строятся новые микрорайоны, под строительство которых выделяются лесные земли, 
происходит ухудшение окружающей среды. Поэтому благоустраивая ту или иную общественную терри-
торию, создается место не только для проведения досуга, но для посадки растений, восполняющих не-
достаток чистого воздуха. Принцип выбора ассортимента растений основывается на прежде всего ме-
стоположении места благоустройства, а также типе почв и длине светового дня [4, с. 235]. 

Другой, немаловажный принцип, это то, что для Южного Урала основной ассортимент растений, 
выдерживающий морозы, промерзание почвы и загазованность воздуха должен состоять из таких расте-
ний как: ель, сосна, можжевельник, лиственница сибирская, липа, тополь, акация, спирея и др., [5, с. 9]. 

Таким образом можно сказать, что роль, отводимая общественным местам, очень важна и раз-
нообразна. Благодаря чему на ней могут одновременно находиться люди всех возрастов, для которых 
найдется та функциональная зона, которая ему по душе. 
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Институт сферы обслуживания и предпринимательства (филиал ДГТУ) 
в г. Шахты 

 

Аннотация: в связи с понижением пропускной способности и увеличением аварийности на улице Мая-
ковского в статье предлагаются улучшения мероприятий по организации дорожного движения, такие 
как введение светофорного объекта на пересечении улицы Маяковского с переулком Дарвина и усо-
вершенствование светофорного цикла на пересечении улицы Маяковского с переулком Трамвайный 
Ключевые слова: график координированного управления, безопасность движения, светофорное регу-
лирование, интенсивность дорожного движения, график светофорной сигнализации 
 

PROPOSAL TO IMPROVE ROAD SAFETY ON THE STRETCH OF MAYAKOVSKY STREET, SHAKHTY, 
ROSTOV REGION 

 
Abstract: Due to the decrease in traffic capacity on Mayakovsky Street, the article suggests improvements in 
traffic management measures, such as the introduction of a traffic light facility at the intersection of Mayakov-
sky Street with Darwin Lane and the improvement of the traffic light cycle at the intersection of Mayakovsky 
Street with Tram Lane 
Keywords: coordinated control schedule, traffic safety, traffic light regulation, traffic intensity, traffic light alarm 
schedule. 

 
Целью данной работы является повышение пропускной способности УДС городов на примере 

улицы Маяковского г. Шахты. 
Для реализации цели в работе был проведён анализ аварийности на улице Маковского города 

Шахты за 2022-2022 гг. выявлены места концентрации ДТП, причины их возникновения.  
Улица Маяковского города Шахты Ростовской области имеет протяжённость 5 км и соединяет 

центр города с посёлком Южный, посёлком Нежданный, и посёлком Интернациональный. Начинается 
улица Маяковского от пересечения с проспекта Победы Революции и заканчивается на пересечении с 
переулком Громова. 

Линейный график дорожно-транспортной аварийности на улице Маяковского города Шахты за 
2020-2022 гг. представлен (рис.1) 

Загруженность улицы Маяковского подтверждается исследованием интенсивности дорожного 
движения. Пропускная способность снижается засчёт высокой интенсивности с прилегающих улиц. За 
последние три года было совершено 19 ДТП. В 2020 году на ул. Маяковского произошло 5 дорожно -
транспортных происшествий, 1 погибший и 5 пострадавших. В 2021 году численность ДТП уменьши-
лось на 40% (2 шт.), соответственно уменьшилось количество пострадавших на 40%, погибших не бы-
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ло. Возможно, это связано с проведением ремонта дороги, нововведением ограничения скоростного 
режима, обновлением дорожной разметки, которая соответствует реальным дорожным условиям. В 
2022 году количество аварий достигло значения 12. Увеличилось на 59% по сравнению с 2021 годом. 
Пострадали 8 человек и погибли 4 человека, что также превышает значения предыдущих лет. Причи-
ной сложившейся ситуации на дороге является частичное отсутствие дорожной разметки, а отсутствие 
«Искусственной дорожной неровности», также нарушение правил дорожного движения пешеходами, 
превышение скоростного режима водителями. [3] Одним из важных фактов является то, что исследуе-
мая улица ведёт к выезду на автомобильную дорогу М-4 «Дон». Увеличение трафика транспорта и 
особенности улицы Маяковского, к которым относятся: частная застройка, наличие салонов по продаже 
автомобилей, объекты торговли, структурное ГИБДД Управления МВД России по г. Шахты, что может 
быть причиной совершения ДТП, при несоблюдении дополнительных мероприятий по совершенство-
ванию безопасности движения.  
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Рис. 1. Линейный график дорожно-транспортной аварийности на улице Маяковского города 
Шахты за 2020-2022 гг. 

 
Диаграмма, отражающую статистические данные ДТП, совершенных на ул. Маяковского г. Шахты 

Ростовской области за период 2020-2022 гг. построена (рис.2). 
 

 
Рис. 2. Статистика ДТП за 2020-2022 гг. по ул. Маяковского 
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Анализ ДТП по видам, совершенных на ул. Маяковского за весь указанный период представим в 
виде диаграммы (рис.3). 

 

 
Рис. 3. Распределение по видам ДТП на ул. Маяковского 
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Рис. 4. Геометрические параметры перегона по улице Маяковского от  

пересечения с переулком Дарвина до пересечения с переулком Трамвайный 
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На анализируемой улице совершалось ДТП только двух видов дорожно-транспортных происше-
ствий. Зафиксировано 6 столкновений, 31% от общего количества ДТП, и 13 наезд на пешехода (68%). 
Также результаты можно объяснить большой интенсивностью пешеходов в связи с тем, что на улице 
расположен частный сектор, магазины и другие организации, предлагающие услуги, что является объ-
ектами притяжения большого количества пешеходов. 

С целью увеличения пропускной способности и усовершенствования безопасности движения на 
улице Маяковского предлагается ввести светофорный объект на пересечении улицы Маяковского и 
переулка Дарвина и организовать координированное движение на перегоне улице Маяковского от пе-
ресечения с переулком Дарвина до пересечения с переулком Трамвайный. Схема перегона изображе-
на на рисунке (рис.4). 

Проведём исследования интенсивности движения на пересечениях, и приведём все значения к 
общему показателю легкового транспорта. Формулы для расчётов приведены в источнике [1, с.11]. 

В результате исследования и приведения значений к общему показателю результаты приняли 
вид. На пересечении улицы Маяковского с переулком Трамвайный в прямом направлении по второсте-
пенной улице проходит 141 авт./час, в то же время по главной 1863 авт./час. С главной дороги на вто-
ростепенную поворачивают 100 авт./час. 

На пересечении улицы Маяковского с переулком Дарвина с второстепенной дороги выезжают 
201 авт./час. При введение светофорного регулирования на указанном пересечении предлагается 
внедрение еще одного направления (рис.3). 

Для внедрения нового светофорного объекта и диаграммы координированного управления по-
строим условные картограммы пересечений (рис.5). 
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Рис.5. Условные картограммы пересечений на улице Маяковского 
 
Обозначим направления транспортных потоков на пересечениях, и геометрические параметры 

пересечений (рис.6). 
В работе были определены конфликтные зоны на регулируемом и нерегулируемом пересечени-

ях в соответствии с установленными знаками приоритета. В обоих исследуемых случаях улица Мая-
ковского является главной дорогой, а переулок Дарвина и переулок Трамвайный второстепенными. По 
причине повышенной интенсивности пешеходов и ухудшению пропускной способности предлагается 
установить светофорный объект на пересечении улицы Маяковского с переулком Дарвина с циклом, 
состоящим из двух фаз (рис.7). 
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Рис. 7. Пофазный разъезд на пересечении 

улица Маяковского – переулок Дарвина (предлагаемый) 
 

Для расчёта оптимального светофорного цикла воспользуемся всеми известными формулами [1, 
c 15]. В результате расчётов светофорный цикл равен 46 секундам.  

Для построения графика координированного управления построим схему пофазного разъезда на 
пересечении улицы Маяковского с переулком Трамвайный (рис.8). 

Проведём аналогичный расчёт светофорного цикла с первым пересечением. В результате полу-
чим время цикла равное 62 секундам [1, ст.15]. При этом фактический цикл равен 101 сек.  

В соответствии с расчётами построим графики светофорной сигнализации на обоих пересечени-
ях (учитывая предлагаемый цикл на пересечении улицы Маяковского с переулком Трамвайный) (рис.9, 
рис.10). 
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По полученным данным построим график координированного управления (рис.11). 
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27-4-16-6-8-3 1

8
 м

18,3 м

5
0
4
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Пер. Дарвина 
36-4-16-4  

Рис. 11. График координированного управления движением на перегоне по улице Маяковского 
от пересечения с переулком Дарвина до пересечения с переулком Трамвайный 

 
График координированного управления движением наглядно показывает беспрепятственный 

проезд автомобилей по перегону, с рекомендуемой скоростью 40-50 км/ч. Длительность цикла на клю-
чевом перекрестке «улица Маяковского – переулок Трамвайный» увеличилась на 2с, время цикла ста-
ло равно 64 с. Длительность светофорного цикла на пересечении «улица Маяковского – переулок Дар-
вина» увеличилась на 13 с. Засчёт увеличения основного такта на 14. Следовательно, цикл светофора 
на данном пересечении будет равен 60 с. Длительности промежуточных тактов, что очень важно, оста-
лись без изменений. 

По результатам исследования в работе предложены мероприятия по совершенствованию ОДД 
на улице Маяковского города Шахты. Для увеличения пропускной способности на улице Маяковского 
было предложены введение светофорного регулирования на пересечении улицы Маяковского с пере-
улком Дарвина и усовершенствование светофорного цикла на пересечении улице Маяковского с пере-
улком Трамвайный.  

Предложенные мероприятия позволяют обеспечить увеличение средней скорости движения 
транспорта и улучшению экологической обстановки. 

Данный метод имеет практическую значимость, так как может быть использован специалистами 
по разработке проектов ОДД.  
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Аннотация: в статье рассматривается применение нейросетей в обработке фотографий, включая 
улучшение качества изображений, распознавание объектов, генерацию фотореалистичных изображе-
ний и автоматическую обработку. Статья демонстрирует принципы и потенциал нейросетей в автома-
тизации и улучшении работы с изображениями и визуальными технологиями. 
Ключевые слова: нейросети, обработка фотографий, улучшение качества изображений, распознава-
ние объектов, генерация фотореалистичных изображений, автоматическая обработка, визуальные тех-
нологии. 

 
VIRTUAL TUTORS AND ASSISTANTS: HOW AI HELPS IN LEARNING OUTSIDE FORMAL 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
 

Mamonov Dmitry Konstantinovich 
 
Abstract: The article discusses the use of neural networks in photo processing, including image quality im-
provement, object recognition, photorealistic image generation and automatic processing. The article demon-
strates the principles and potential of neural networks in automating and improving work with images and vis-
ual technologies. 
Key words: neural networks, photo processing, image quality improvement, object recognition, photorealistic 
image generation, automatic processing, visual technologies. 

 
Фотография является мощным средством передачи информации и эмоций. С развитием искус-

ственного интеллекта и нейросетей стало возможным автоматизировать процессы создания, редакти-
рования и улучшения фотографий. Это открыло новые возможности для фотографов, дизайнеров и 
любителей фотографии. 

Эффективное использование нейросетей в работе с фотографиями заключается в понимании и 
улучшения их способности автоматически изучать иерархические структуры и особенности изображений. 
Это позволяет нейросетям обрабатывать и анализировать большие объемы данных, выявлять законо-
мерности и создавать высококачественные фотографии с минимальным вмешательством человека. 

Для обучения нейросетей работе с фотографиями необходимо собрать достаточное количество 
обучающих изображений и подготовить их для обучения. Это включает в себя масштабирование, об-
резку, нормализацию и другие преобразования. Вторым критерием является определение архитектуры 
сети и параметров выбранной модели. После этого начинается обучение модели. Модель обучается на 
подготовленных данных с использованием методов оптимизации, таких как стохастический градиент-
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ный спуск. Во время обучения модель запоминает связи между входными изображениями и соответ-
ствующими выходами. После обучения модель оценивается на отложенных данных для оценки ее 
производительности. Если требуется, модель может быть настроена путем изменения параметров или 
архитектуры. 

После обучения нейросети на большом наборе изображений, её можно успешно использовать 
для редактирования и улучшения фотографий. Например, исследование «Deep Image Prior» показало, 
что нейросети, обученные на разнообразных изображениях, могут быть использованы для удаления 
шумов, повышения резкости и улучшения общего качества фотографий. Это подтверждает возмож-
ность применения обученных нейросетей в задачах редактирования и улучшения изображений. 

Нейросети, включая генеративные состязательные сети, также могут использоваться и для со-
здания фотографий. Например, генератор в генеративной состязательной сети принимает случайный 
шумовой вектор и генерирует изображение, а дискриминатор обучен отличать сгенерированные изоб-
ражения от реальных. Применение GAN в генерации изображений позволяет создавать реалистичные 
фотографии различных объектов и сцен. Однако, возможны ограничения, такие как артефакты и несо-
ответствия в сгенерированных изображениях, а также этические вопросы, связанные с созданием фей-
ковых изображений. Необходимо продолжать исследования для улучшения качества и реалистичности 
сгенерированных фотографий, что может иметь важные применения в компьютерной графике, разра-
ботке игр и визуальных эффектах. 

Одним из интересных исследований в области создания фотографий с использованием нейросе-
тей является проект «DeepArt» из университета Тюбингена. В этом исследовании была разработана 
глубокая нейронная сеть, способная преобразовывать обычные фотографии в художественные произ-
ведения, имитируя стилизацию известных художников. Нейросеть обучалась на большом наборе дан-
ных, содержащем изображения различных стилей и художников. Пользователь может выбрать исход-
ное изображение и художественный стиль, который будет применен. Нейросеть затем анализирует 
структуру и содержание исходного изображения и применяет выбранный стиль, создавая художествен-
ное фото, сочетающее содержание исходного изображения и стиль выбранного художника. 

Также нейросети, такие как модели с использованием метода детекции объектов, позволяют ав-
томатически обнаруживать и выделять лица на изображениях. После обнаружения лиц, нейросети мо-
гут применяться для идентификации отдельных лиц, сравнения их с базой данных лиц или определе-
ния возраста и пола. Одно из значимых научных исследований, опубликованное в журнале «IEEE 
Transactions on Affective Computing», под названием «Deep Facial Expression Recognition: A Survey», об-
зорно анализирует различные подходы и модели, применяемые для этой цели. Это исследование де-
монстрирует значимость и перспективы использования нейросетей в распознавании эмоций и лиц на 
фотографиях, а также указывает на широкий спектр применений в области систем контроля эмоцио-
нального состояния, систем безопасности с распознаванием лиц, медицинских и психологических ис-
следованиях и других областях. 

В заключение, внедрение нейросетей в работе с фотографиями представляет огромные пер-
спективы и приводит к значительным преимуществам в различных областях. Нейросети могут исполь-
зоваться для автоматического распознавания и классификации объектов на фотографиях, распознава-
ния эмоций и лиц, улучшения качества изображений и автоматического аннотирования и редактирова-
ния фотографий. Кроме того, они могут быть применены для генерации нового контента на основе фо-
тографий, создавая сцены или имитируя стиль художников. С развитием технологий и исследований по 
машинному обучению ожидается, что возможности и применения нейросетей в работе с фотографиями 
будут только расширяться и улучшаться, открывая новые горизонты в области компьютерного зрения. 
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Аннотация: статья посвящена актуальным вопросам интеграции искусственного интеллекта в учебный 
процесс. Рассматривается вопрос внедрения обучающих программ с элементами искусственного ин-
теллекта в изучение дисциплины Начертательная геометрия и инженерная графика. Статья содержит 
практическую составляющую, помогающую организовать учебные занятия различных видов, нацелен-
ных на формирование профессиональных компетенций военного инженера.  
Ключевые слова: искусственный интеллект, оптимизация учебного процесса, интерактивный трена-
жер, проверка графических работ, компьютерная система. 
 

APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES INTELLIGENCE IN THE STUDY OF 
GRAPHIC DISCIPLINES 

Komov Stanislav Alekseevich,  
Baulin Vladislav Alekseevich 

  
Scientific adviser: Simak Nadezhda Yuryevna  

 
Abstract: the article is devoted to topical issues of integration of artificial intelligence into the educational pro-
cess. The question of the introduction of training programs with elements of artificial intelligence in the study of 
the discipline Descriptive geometry and engineering graphics is considered. The article contains a practical 
component that helps to organize training sessions of various types aimed at the formation of professional 
competencies of a military engineer.  
Key words: artificial intelligence, optimization of the educational process, interactive simulator, verification of 
graphic works, computer system. 

 
Общественно-политические процессы в Российской Федерации обострили проблему подготовки 

военных инженеров, которые должны соответствовать новым и быстро меняющимся условиям в сфере 
научных исследований в области искусственного интеллекта, а также обеспечения доступности ин-
формации и вычислительных ресурсов для улучшения системы подготовки военного персонала.  

Указ Президента РФ от 10 октября 2019 г. N 490 «О развитии искусственного интеллекта в Рос-
сийской Федерации» определяет цели и основные задачи развития искусственного интеллекта в Рос-
сийской Федерации, а также меры, направленные на его использование в целях обеспечения нацио-
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нальных интересов и реализации стратегических национальных приоритетов, в том числе в области 
научно-технологического развития. 

Таким образом, можно сделать вывод, что на современном этапе интеграция искусственного ин-
теллекта (ИИ) в образование является одним из наиболее приоритетных направлений развития отече-
ственного образования, в т.ч. и военного. 

Задача, которую поставили перед собой авторы статьи, заключалась в исследовании понятия ис-
кусственного интеллекта и его включения в структуру образовательного процесса военного учебного 
заведения. 

Термин «искусственный интеллект» охватывает широкий спектр областей, включающих фунда-
ментальные исследования, перспективные разработки, прикладные проекты и привычные технические 
решения в различных сферах. 

Можно сказать, что искусственным интеллектом обладает любая компьютерная система, которая: 
- разработана для взаимодействия с окружающим миром, например, с использованием визуаль-

ного восприятия или распознавания речи; 
- проявляет интеллектуальное поведение, которое обычно свойственно человеку, например, 

производит оценку доступной информации и принятие наиболее разумных решений для достижения 
своих целей [1]. 

Исследования и разработки в области искусственного интеллекта в основном имели академиче-
скую направленность на протяжении нескольких десятилетий. В середине 2000-х годов началась так 
называемая «новая нейросетевая революция», связанная с разработкой практически полезных алго-
ритмов обучения многослойных нейронных сетей. Группа Джеффри Хинтона в университете Торонто 
сыграла важную роль в этом процессе [2]. Это привело к прорыву в распознавании образов и понима-
нии речи. Появились аппаратные ускорители для алгоритмов искусственного интеллекта. 

Разработка обучающих программ, которые используют алгоритмы искусственного интеллекта, в 
значительной степени основывается на концепциях программированного обучения. В связи с этим, со-
ставление последовательности учебного материала и контрольных вопросов является трудоемкой и 
сложной задачей. Теоретически, компьютер может не только работать в режиме линейной обучающей 
программы, т.е. строить учебные блоки, от одного вопроса к другому, но и подбирать контрольные во-
просы и организовывать необходимые разветвления с учетом степени подготовки учащихся, т. е. вы-
страивать диалог с обучаемыми подобно преподавателю. Компьютерные приложения, которые берут 
на себя указанные функции, называются интеллектуальными или адаптивными. Разработка таких при-
ложений стала важной областью применения искусственного интеллекта в образовательной сфере. 

Авторы ставили перед собой цель разработать обучающую программу с многочисленными ветв-
лениями, которые должны адаптироваться к различным уровням подготовки учащихся. Однако, про-
цесс оказался сложным и трудноуправляемым. В результате возникла потребность в автоматизации 
этого процесса. 

Для успешного выполнения поставленной задачи был разработан дидактический материал по 
разделу позиционные и метрические задачи дисциплины Начертательная геометрия и инженерная 
графика и с помощью инструмента Ispring Suite создан интерактивный тренажер для проверки знаний 
обучающихся на основе технологий геймификации учебного процесса (рис. 1). 

В процессе работы с данным тренажером обучающемуся предлагается нелинейный сценарий, 
успешное прохождение которого зависит от уровня его подготовленности. 

Хотя потенциал подобных разработок велик, и они обещают заметно облегчить работу обучаю-
щихся и педагогов [4], их практическое использование довольно ограничено. Тем не менее, уже сего-
дня есть несколько интеллектуальных обучающих систем, которые применяются на практике. Так, 
например на кафедре «Военной архитектуры, автоматизированных систем проектирования и есте-
ственнонаучных дисциплин» Военного института (Инженерно-технического) Военной академии матери-
ально-технического обеспечения им. Генерала армии А. В. Хрулева разработана программа с элемен-
тами искусственного интеллекта для проверки контрольных работ по дисциплине «Начертательная 
геометрия и инженерная графика». 



Студент года 2023 49 

 

www.naukaip.ru 

 
Рис. 1. Тренажер для проверки знаний на основе технологии геймификации 

 
Задача заключалась в оптимизации учебного процесса по данной дисциплине, т.е. такой его органи-

зации, при которой без увеличения сроков обучения произошло бы повышение его качества. Учитывая 
особенности обучения курсантов в военном вузе, пропуски занятий с отбытием в наряды или командиров-
ки, а также плановый характер самостоятельной работы обучаемых, в качестве основной была определе-
на задача активизации учебного процесса. 

Разработанная система может быть использована следующими участниками образовательного 
процесса: 

1) Преподавателями, чтобы проводить начальную проверку графических работ, выявлять воз-
можные ошибки при выполнении чертежей обучающимися и снижать нагрузку на преподавателя, осо-
бенно при работе с большими группами учащихся. 

2) Обучающимися, чтобы контролировать правильность выполнения собственных графических 
работ перед сдачей их на проверку преподавателю. 

 

 
Рис. 2. Внешний вид системы проверки графических работ (до запуска проверки) 



50 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис. 3. Внешний вид системы проверки графических работ 

(после выполнения проверки) 
 
На рис. 2 и 3 представлены внешний вид данной системы до загрузки чертежа и после выполне-

ния проверки. Указанные экранные формы программы содержат следующие элементы: 
1) кнопка открытия исходного чертежа для проверки 
2) путь исходного чертежа для проверки 
3) индикатор процесса распознавания чертежа 
4) кнопка запуска процесса распознавания чертежа 
5) изображение исходного чертежа 
6) изображение распознанного чертежа с нанесенными отметками предполагаемых ошибок. 
Для распознавания чертежей на наличие возможных ошибок используется кнопка в поз. 1, после 

чего исходное изображение появляется в области предварительного просмотра (поз. 5). Далее нажи-
мается кнопка в поз. 4 и запускается процесс распознавания с индикатором выполнения (поз. 3). Ре-
зультаты распознавания отображаются в области, показанной в поз. 6. 

Данная система позволяет существенно облегчить процесс проверки графических работ как для 
преподавателя, так и для обучающегося. В процессе распознавания формируется база учебных работ, 
которая служит для пополнения обучающейся выборки системы искусственного интеллекта для буду-
щего использования системы. Также возможна корректировка, обучение и пополнение банка данных 
системы в ручном режиме. 

В ближайшие годы быстрое распространение методов искусственного интеллекта может оказать 
значительное влияние на изменение содержания образования. Это приведет к появлению новых циф-
ровых образовательных материалов и инструментов высокого качества. 

В заключении хотелось бы отметить, что обучающие программы на основе цифровых технологий 
и искусственного интеллекта следует рассматривать через призму оптимизации обучения профессио-
нальным дисциплинам и не должны полностью заменить преподавателя в учебном процессе. Главная 
роль в обучении, несомненно, отводится педагогу, обладающему не только специальными знаниями, 
но и вносимому в учебный процесс эмоциональную и интуитивную составляющую с учетом индивиду-
альных особенностей обучающихся.  
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Аннотация: Веб-сайт – информационная система, использующая веб-технологии для представления и 
передачи данных, а также для оказания публичных информационных услуг. Актуальность выбранной 
темы обоснована – проектирование веб-сайта для компании задача достаточно важная и требующая 
серьезного подхода. Ведь именно веб-сайт может помочь привлечь новых клиентов для компании, но 
помимо этого плюса, конечно, есть и другие, что будет рассмотрено и в данной работе. 
Ключевые слова: веб-сайт, бизнес-процесс, разработка,модель. 
 

WEBSITE DESIGN 
 

Pekhova Alexandra Sergeevna  
 
Abstract: A website is an information system that uses web technologies to present and transmit data, as well 
as to provide public information services.The relevance of the chosen topic is justified – designing a website 
for a company is quite an important task and requires a serious approach. After all, it is the website that can 
help attract new customers for the company, but in addition to this plus, of course, there are others that will be 
considered in this work. 
Keywords: website, business process, development,model 

 
Жизненный цикл проекта имеет следующий вид: разработка требований, проектирование, реали-

зация, тестирование, ввод продукта в действие. 
При создании веб-сайта максимально важен этап проектирования, так как все предыдущие этапы 

при неправильности и ошибках на данном этапе не позволят создать качественный продукт. 
При проектировании веб-сайтов задачи проектирования и разработки в основном связаны с кон-

кретным функционалом, который требует заказчик, такими как, например, создание наилучшего спосо-
ба выложить фотографии в интернете или изменение информационной структуры в корпоративной се-
ти компании-заказчика, чтобы поиск и обмен контентом стал более простым. 

Однако и помимо этих целей у любого проекта имеется глобальная цель или даже несколько це-
лей, которые необходимо учитывать и понимать еще на этапе планирования проекта. 

Фактически эта основная цель представляет собой всю «систему» проекта; к ней относится рабо-
чая среда, в которой проходит работа; характеристики той работы, которую предстоит выполнить 
(например, решение по поводу того, какой тип проектируемого сайта нужно выбрать), а также люди, с 
которыми предстоит взаимодействовать, включая их роли и обязанности. 

Любая организация, использующая веб-сайт, от некоммерческих организаций до государствен-
ных учреждений, создает впечатление через опыт взаимодействия. 

Людей, которые обычно занимаются проектированием пользовательского опыта, называют UX-
проектировщиками, а область их действия UX- проектированием. 

Область UX-проектирования появилась относительно недавно, поэтому многим кажется незна-
комой и сложной. 

Под UX-проектированием обычно подразумевают «проектирование опыта взаимодействия» или 
«пользовательский опыт» (user experience), что означает результат взаимодействия пользователя с 
интерфейсом [1]. 
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Основное достоинство хорошо разработанного пользовательского интерфейса (не важно сайт 
это или программный продукт на мобильное устройство) – сделать так, чтобы пользователь считал, что 
он управляет программным продуктом, а не программный продукт управляет им. 

UX-проектирование с научной точки зрения – это процесс создания интерфейса, закрывающего 
потребность клиента в определенном действии внутри приложения. 

Важно, чтобы интерфейс сайта (в целом любого программного продукта) был привычен пользо-
вателю и не вынуждал менять его уже установившиеся паттерны при взаимодействии с ним. 

Использование знакомых пользователю понятий обеспечит интуитивно понятный интерфейс. 
UX-проектировщик в первую очередь придумывает правила, сценарии, которые облегчат исполь-

зование программного продукта. 
Как и упоминалось выше, этап проектирования очень важен, и от него зависит каким в конечном 

итоге выйдет программный продукт. 
Сам по себе этап проектирования пользовательского опыта состоит из огромного пласта работы 

и своих конкретных шагов. 
Далее подробнее рассмотрим из каких шагов состоит непосредственно UX- проектирование: 
1. Изучение целевой аудитории (ЦА) и конкурентов; 
2. Разработка структуры будущего сайта; 
3. Разработка карты экранов сайта; 
4. Создание прототипа будущего сайта; 
5. Создание концепции и дизайна сайта; 
6. Проектирование страниц сайта. 
Как только поставлены все цели и задачи проекта, начинается изучение запросов и предпочте-

ний целевой аудитории (ЦА), для которой будет проходить разработка [2]. 
Это нужно для того, чтобы сайтом пользовались не только разработчики, но и другие люди. 
Даже, если сайт разрабатывается для внутреннего использования в компании, все равно придет-

ся ориентироваться на широкий список пользовательских запросов, которые увеличиваются при более 
разнообразной аудитории. 

Как правило, при изучении пользователей приходится делить их на отдельные группы, так как, 
например, группа людей, увлекающихся техникой, будет иметь абсолютно отличающиеся взгляды от 
группы людей, которая пользуется компьютером раз в несколько месяцев. Или же, к примеру, возьмем 
конкретный процесс: продажа пылесоса женщине-домохозяйке будет проходить иначе, чем продажа 
того же пылесоса представителю налоговой инспекции. 

На рисунке 1, прикрепленном ниже, схематично изображен процесс изучения целевой аудитории. 
 

 
Рис. 1. Изучение целевой аудитории 
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Из рисунка 1 следует, что имея общую выборку пользователей со своими потребностями и пред-
почтениями, выделяют небольшие группы и объединяют их по интересам, возрасту либо вообще по 
демографическим признакам. 

При определении данных групп могут использоваться разные методики: проведение интервью, 
наблюдение за аудиторией, опросы и др. 

На основе проведенного анализа составляются небольшие портреты или иначе – карточки пер-
сонажей, выделенных групп пользователей, призванные отразить поведение и запросы пользователя, 
которые повлияют на проектирование сайта. 

Разработанные персонажи часто являются полностью вымышленными и играют роль образцов 
при первичном проектировании сайта. 

Изучение целевой аудитории заключается в сборе данных, которые помогают разработчику осо-
знать, что именно нужно пользователям. 

После изучения целевой аудитории разрабатывается структура будущего сайта, его концепту-
альная модель. 

После изучения целевой аудитории переходят к этапу разработки структуры сайта. 
Структура веб-сайта в словесном описании сложна и вряд ли ее будут читать. 
Самым главным инструментов при проектировании взаимодействия на данном этапе является 

разработка схем. Простота схем зависит от сложности проекта. 
Схемы позволяют визуально представить продукт. Визуальное представление структуры – 

наиболее эффективный способ разобраться в ответвлениях, группах и взаимодействиях элементов 
сайта. 

Такие схемы часто называют «карты сайта» или архитектурные схемы. 
Следующим этапом после создания архитектурных схем считается разработка прототипов экра-

нов будущего сайта и непосредственно создание самого внешнего вида сайта [3]. 
Прототип – это модель сайта или приложения. Прототип помогает заказчику отследить, как люди 

могут пользоваться его сайтом или приложением. Прототип – «скелет» веб-сайта, его основа. 
На этапе прототипирования еще есть возможность вернуться к предыдущим этапам и внести 

корректировки в работу, но вот при готовом спроектированном сайте это будет достаточно проблема-
тично. 

Суть прототипа: понять, как будет выглядеть и работать проектируемый продукт, чтобы не допу-
стить ошибок на следующих стадиях работы. 

Прототипы могут быть статическими и динамическими. 
Статический прототип не дает пользователю или заказчику отследить, как будет работать та или 

иная кнопка веб-сайта, в отличие от динамического прототипа. Такой прототип буквально представляет 
собой изображение, картинку будущего сайта. 

Динамический прототип более полно отражает проектируемый продукт. Позволяет заказчику 
просмотреть как будут связаны, например, между собой кнопки сайта или куда будет вести тот или 
иной пункт меню. Динамические прототипы создают с помощью специальных инструментов, о которых 
еще будет идти речь далее. 

На последнем этапе UX-проектирования, как и упоминалось выше, проектируется внешний вид 
сайта, его оформление. 

Таким образом, проектирование сайта позволяет: - заказчику постоянно контролировать и пони-
мать каким будет будущий сайт - дает свободу действий заказчику, ведь он, при необходимости, может 
легко вносить изменения и коррективы, которые не повлекут за собой дорогостоящие работы по пере-
делке уже созданного сайта - экономить деньги время, которое уходило бы на внесение правок в уже 
готовы сайт видеть весь проект в целом - получить более качественный, продуманный и проработан-
ный в комплексе продукт - позволяет говорить разработчикам и заказчику на одном языке, исключая 
возможность двоякого толкования при обсуждении проекта 
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Аннотация: в данной статье выполнено исследование напряженно-деформированного состояния кон-
сольных стержней с несколькими точечными массами на собственные колебания с определением ве-
личины основного тона при широком диапазоне изменения геометрических и физико – механических 
параметров исследуемой системы. 
Решена задача получения аналитического выражения для вычисления главных единичных коэффици-
ентов векового уравнения в общем виде, что позволяет математически оперировать геометрическими 
размерами и изгибными жесткостями при расчете разнообразных консольных стержней. Получена 
графическая зависимость (номограмма) основного тона собственных колебаний при изменении изгиб-
ной жесткости по длине стержня. 
Ключевые слова: основной тон собственных колебаний, приведенная масса, консольный стержень, 
переменная изгибная жесткость, точечные массы. 
 

INVESTIGATION OF NATURAL OSCILLATIONS OF THE FUNDAMENTAL TONE OF A CANTILEVER 
ROD WITH SEVERAL POINT MASSES 
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Kenesbek Mereiym 
 

Scientific adviser: Khabidolda Omirkhan 
 

Abstract: In this article, a study of the stress-strain state of cantilever rods with several point masses on their 
own oscillations is carried out with the determination of the pitch value for a wide range of changes in the ge-
ometric and physico–mechanical parameters of the system under study. 
The problem of obtaining an analytical expression for calculating the main unit coefficients of the secular equa-
tion in a general form is solved, which allows mathematically operating with geometric dimensions and bend-
ing stiffness when calculating a variety of cantilever rods. A graphical dependence (nomogram) of the funda-
mental tone of natural oscillations is obtained when the bending stiffness changes along the length of the rod. 
Keywords: basic tone of natural vibrations, reduced mass, cantilever rod, variable bending stiffness, point 
masses. 
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В данной работе предлагается для вычисления основного тона свободных колебаний консоль-
ных стержней ступенчато-переменной по его длине изгибной жесткости с точечно расположенными 
массами приближенный аналитический метод, позволяющей с достаточный инженерной точностью 
оценить величину основного тона. 

Предлагаемой авторами данной статьи теме посвящено ранее определенное число работ: так в 
работе [1] рассматриваются колебательные процессы статически определимой стержневой системы с 
одной степенью свободы методом Рунге-Кутта в программе MatCad, – выполнено сравнение влияния 
коэффициента неупруго сопротивления материала на перемещения сосредоточенной массы. 

Расчету на гармонические колебания посвящены также работы Айзенберга Я.Н., Гвоздева А.А., 
Бирбраера А.П., Шульмана С.Г., Рабиновича И.М., Барштейна М.Ф., Коренева Б.Г., Тимошенко С.П. и 
многих других [2-8]. 

Объектом исследования является консольный стержень (рис. 1,а) со следующими изменяемыми 
параметрами: 

коэффициенты 1 2 3 4, , , ,k k k k  – определяющие изменчивость ступенчато-переменной изгибной 

жесткости по высоте стержня на пяти уровнях (этажах) сооружения; коэффициенты 1 2 3 4, , ,a a a a  – 

определяющие различия в размерах участков (этажей) по высоте консольного стержня; коэффициенты 

1 2 3 4, , ,b b b b  – определяющие различия в величинах сосредоточенных масс. 

Меняя в широких пределах значения вышеуказанных коэффициентов, можно исследовать сво-
бодные колебания, то есть, определять величину основного тона пятиступенчато-переменной изгибной 
жесткости консольного стержня с различной длинной, и изгибной жесткости пяти его ступеней (этажей) 
с различными величинами пяти сосредоточенных точечных масс, расположенных на стыках ступеней 
(этажей) по высоте конструкции. 

 

 

а) – расчетная схема консольного стержня; b) – эпюра 5М ; c) – эпюра 4М ; 

d) – эпюра 3М ; e) – эпюра 2М ; f) – эпюра 1М  

Рис. 1. К расчету консольного стержня на свободные колебания 
 

Вычислим значения главных коэффициентов ( 1, 2, 3, 4, 5)ii i   по правилу Верещагина, пере-

множая соответствующие единичные эпюры моментов (рис. 1,b,c,d,e,f). Тогда, получим в общем виде: 
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По обобщенной формуле (1) вычисляем главные коэффициенты 
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Вычисляем значения точечных масс (рис. 1,а). 

1 0 2 1 0 3 2 0 4 3 0 5 4 0; ; ; ; ;m m m b m m b m m b m m b m      

По формуле, приведенной в [1] вычисляем приближенное значение основного тона свободных 
колебаний консольного стержня: 

1 11 2 22 3 33 4 44 5 552

1

1
m m m m m    


         (3) 

Подставляем в выражение (3) величины, вычисленные по (1, 2). 
На основе предлагаемых обобщенных формул для консольного стержня (рис. 1,а) выполним вы-
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числение числового примера при следующих исходных данных: 
2

1 2 3 4 01; 43.3 / ;a a a a m кгс см        

0 1 2 3 43.5 ; 1.0254; 0.9931; 0.8799; 0.836;l м b b b b      
* 8 * 8

0 0 08.06 10 / ; 3 24.18 10 ;ABi кг см i i i        1 2 3 40.8; 0.6; 0.4; 0.2k k k k     

Результаты 
На основе приведенных выше теоретических выкладов получим следующие результаты: для 

этого вычисляем по формулам (2) значения главных коэффициентов ( 1, 2, 3, 4, 5)ii i    
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Вычисляем значения точечных масс 
3

21
1

43.3 10
44.14 ;

981

P
m кгс см

g


     22

2 44.954 ;
P

m кгс см
g

   

23
3 43.83 ;

P
m кгс см

g
    24

4 38.84 ;
P

m кгс см
g

    25
5 39.9

P
m кгс см

g
   

Вычисляем приближенное значение основного тона свободных колебаний консольного стержня 
по формуле (3). 

 4 4

1 11 2 22 3 33 4 44 5 552

1

1
10 37.25 170.83 400.93 658.73 1005.89 2273.63 10m m m m m    



            

2 1

1 10 0.020973 2.0973 сек     - основной тон свободных колебаний консольного стержня на ри-

сунке 1,а. 

Для оценки достоверности полученного результата вычислим величину 1( )  через приведенную 

массу (М). Коэффициент приведения распределенной массы к концу консоли [9] 0.23.   

 
 1 2 3 4 50.23 47.99 .

i

i

m H
М mH m m m m m кc

H
        


  

По формуле 7.70 [1]:  

2 2 * 1

1 14

55

1 1
10 0.000764; 2.764

47.99 27.26 10
сек

М
 






    

 
 

Величины 1  и *

1 , вычисленные разными способами (подходами) достаточно близки, что гово-

рит о достоверности предлагаемой теории расчета консольного стержня ступенчато-переменной изги-
бной жесткости с точечными массами, расположенными по его длине (высоте).  

Выполним исследование влияние изменения масштабной погонной жесткости 
8

0 8.06 10i кгсм   на величину основного тона 1( )  консольного стержня по формулам (4) имеем: 
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    (5) 

По формуле (3) вычислим с учетом выражения (5), при 8

0 (1,3,5,7,9,11) 8.06 10i кгсм    (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Значения основного тона свободных колебаний консольного стержня 
8

010 i  1.0 3.0 5.0 7.0 9.0 11.0 

11  6.81х10-4 2.27х10-4 1.36х10-4 0.97х10-4 0.76х10-4 0.62х10-4 

22  30.62х10-4 10.21х10-4 6.12х10-4 4.37х10-4 3.4х10-4 2.78х10-4 

33  73.73х10-4 24.5х10-4 14.75х10-4 10.53х10-4 8.19х10-4 6.70х10-4 

44  136,69х10-4 45.5х10-4 23.34х10-4 19.52х10-4 45.19х10-4 12.42х10-4 

55  219.71х10-4 73.24х10-4 43.94х10-4 31.39х10-4 24.41х10-4 19.97х10-4 

1

1,c   5.954 3.44 2.652 2.242 1.977 1.789 

 

По данным таблицы 1 строим график зависимости 
1, 0,( ) ( 1,3,5,7,9,11)i if i i   . Этот график 

приведен на рисунке 4. 
 

 
Рис. 2. Зависимость основного тона от величины  

погонной жесткости консольного стержня 
 
Заключение и выводы 

 На основе аналитических операций получена обобщенная формула (1) для приближенной 
оценки основного тона с изменяющимся параметрами длин участков, величин точечных масс, значений 
погонных жесткостей участков пятиступенчатого консольного стержня (рис. 1,а). 

 На числовом примере показана достоверность предложенных теоретических положений; - это 
показано на близости величин частоты основного тона, полученного двумя независимыми способами 

расчетов *

1 1  . 
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 Исследована зависимость величины основного тона консольного стержня от изменения зна-

чения погонной жесткости 0i  в пределах от 81 10 кгсм до 811 10 кгсм которая отражена графически 

(рис. 2). 

 Приведенная на рисунке 2 зависимость 
1,0 0,( )if i   может быть использована как номо-

грамма для определения основного тона различных консольных стержней (рис. 1,а) при произвольных 
величинах основной погонной жесткости нижнего участка консольного стержня ступенчато – перемен-
ной изгибной жесткости. 
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С начала 2020 года мы стали свидетелями резкого роста количества инвесторов. По данным 

Банка России, число клиентов, пользующихся услугами брокеров, увеличилось в 2,3 раза и достигло 
9,9 миллионов человек. В 2021 году частные инвесторы вложили в акции на "Московской бирже" целых 
532 миллиарда рублей, что почти в 1,8 раза больше, чем в предыдущем году (301 миллиард рублей). 
Инвестиции в облигации также выросли на 1,3 раза и достигли 819 миллиардов рублей, в сравнении с 
617 миллиардами рублей предыдущего года, по данным пресс-релиза от организатора торгов. Эти 
данные явно свидетельствуют о возросшем интересе общества к данной тематике, что неизбежно при-
ведет к увеличению спроса на сервисы в этой области. 
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Несмотря на широкий интерес к инвестиционной деятельности, многие люди сталкиваются с не-
достатком финансовой грамотности и не знают, где можно получить актуальную и достоверную инфор-
мацию об инвестициях. В интернете существует огромное количество ресурсов, предлагающих разно-
образную информацию - от трансляции акций до платных рекомендаций по инвестициям. С одной сто-
роны, это богатство выбора позволяет каждому найти подходящий источник информации. Однако, 
большинство этих ресурсов предоставляют схожую информацию. Поэтому было бы полезно объеди-
нить функционал различных ресурсов в одном унифицированном интерфейсе [1]. 

В качестве унифицированного интерфейса был выбран мессенджер telegram так как он является 
самым популярным мессенджером, кроссплатформенный, развитая возможность создания ботов и ин-
туитивно понятное взаимодействие с ними. 

Telegram боты представляют собой чаты, где вам отвечает не человек, а специальная програм-
ма. Это позволяет взаимодействовать с ботом через уже знакомый и понятный интерфейс Telegram, 
без необходимости изучать новые приложения или интерфейсы. Боты могут выполнять различные за-
дачи и доступны на любой версии Telegram (десктопной, мобильной и т.д.), благодаря своей крос-
сплатформенности. Для создания бота необходимо воспользоваться официальным Telegram bot – 
@BotFather, который поможет зарегистрировать нового бота и выдаст токен аутентификации. Получив 
токен аутентификации, можно приступать к созданию функционала бота [2].  

Необходимость в чат-боте обусловлена тем, что клиенту-пользователю необходимо взаимодей-
ствовать с СберИнвестором через популярную и всеми любимую социальную сеть Telegram. У инве-
стора появится возможность без скачивания приложения и без перехода с помощью браузер на сайт 
приложения пользоваться необходимым функционалом в Telegram. Чат-бот автоматизирует многие 
задачи и снизит нагрузку на контактные центры и приложение. Поддержка СберИнвестрора на новой 
платформе может привлечь новых клиентов и подчеркнуть инновационный подход Сбербанка к оказа-
нию финансовых услуг [3]. 

Внедрение Сбербанком - или любой другой финансовой организацией - бота для инвесторов в 
Telegram может оказать влияние на репутацию банка, уровень удовлетворенности клиентов и операци-
онную эффективность, что потенциально может повлиять на его рейтинг: 

1. Улучшение клиентского опыта - бот, помогающий инвесторам, может повысить общий уровень 
клиентского опыта. При правильном внедрении он может быстро, точно и своевременно отвечать на 
запросы вкладчиков, сокращая время ожидания и улучшая общее восприятие банка. 

2. Повышение доступности - цифровой помощник, работающий круглосуточно и без выходных, 
обеспечивает дополнительный уровень доступности услуг Сбербанка, помогая клиентам, которым мо-
жет потребоваться поддержка в нерабочее время. 

3. Повышение операционной эффективности - автоматизация операций, которые в противном 
случае требовали бы вмешательства человека, позволит Сбербанку повысить операционную эффек-
тивность, сосредоточить внимание персонала на более сложных задачах и в перспективе сократить 
расходы. 

4. Инновации и восприятие рынком - Используя новые технологические тренды, такие как боты с 
искусственным интеллектом, Сбербанк может быть воспринят как инновационный банк, что может по-
ложительно сказаться на стоимости бренда.  

Однако стоит отметить, что возможны и отрицательные стороны: 
1. Технологические проблемы - если бот столкнется с какими-либо технологическими проблема-

ми, это может разочаровать пользователей и негативно сказаться на уровне удовлетворенности и вос-
приятии Сбербанка [4]. 

2. Проблемы безопасности - в случае небезопасной реализации боты могут представлять опас-
ность для персональных данных, что может негативно сказаться на репутации Сбербанка. 

Для создания чат-бота, который будет оповещать инвесторов по данным об акциях необходимо 
разработать следующий функционал: 
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Таблица 1 
№ Функционал Диаграмма последовательности UML 

1.  Пользователь должен 
иметь возможность вы-
бирать интересующие 
его акции и добавлять 
их в свой список отсле-
живания. 
 

1. Пользователь: пользователь взаимодействует с ботом, выбирая интересу-
ющие его акции и добавляя их в список отслеживания. 
2. Бот: получает выбранные акции от пользователя и передает их на обработ-
ку. 
3. Модуль управления списком отслеживания: отвечает за обработку выбран-
ных акций и добавление их в список отслеживания. 
4. База данных списка отслеживания: хранит список отслеживаемых акций. 
5. Модуль управления списком отслеживания: сохраняет список отслеживания 
в базу данных. 
6. Бот: получает ответы от модуля управления списком отслеживания и от-
правляет их пользователю. 

2.  Бот должен регулярно 
обновлять информацию 
об акциях и отправлять 
уведомления в соответ-
ствии с настройками 
пользователя. 
 

1. Пользователь отправляет запрос на получение информации о акциях и 
настройках бота. 
2. Бот получает запрос и отправляет аналогичный запрос на рынок акций для 
получения актуальных данных. 
3. Рынок акций отвечает на запрос, предоставляя информацию о акциях и 
настройках. 
4. Бот обрабатывает полученные данные, генерирует уведомление в соответ-
ствии с настройками пользователя. 
5. Бот отправляет уведомление пользователю. 

3.  Бот должен уметь уве-
домлять пользователя о 
важных событиях 
(например, изменение 
цены, новости о компа-
нии). 
 

На данной диаграмме показан процесс уведомления пользователя о важных 
событиях. Клиент отправляет запрос на установку подписки на определенные 
события. Система уведомлений обрабатывает запрос, чтобы подтвердить 
подписку. Затем она запрашивает внешние источники данных для обновления 
информации. Обновленные данные проверяются на важность и условия уве-
домления. Если данные удовлетворяют условиям, система уведомлений от-
правляет уведомление пользователю. 

4.  Пользователь должен 
иметь возможность по-
лучать текущую инфор-
мацию о выбранных 
акциях, такую как теку-
щая цена, объем торгов, 
изменение за день и т.д. 
 

1. Клиент отправляет запрос на получение информации о выбранных акциях 
сервису получения информации об акциях. 
2. Сервис получения информации об акциях получает запрос от клиента и пе-
редает запрос сервису базы данных. 
3. Сервис базы данных получает запрос от сервиса получения информации об 
акциях и возвращает информацию о выбранных акциях. 
4. Сервис получения информации об акциях получает информацию о выбран-
ных акциях от сервиса базы данных и возвращает ее клиенту. 
5. Клиент получает информацию о выбранных акциях от сервиса получения 
информации об акциях. 

5.  Важно иметь возмож-
ность визуального ана-
лиза изменений в цене 
акций с течением вре-
мени, например в виде 
графиков и диаграмм. 
 

На данной диаграмме показан процесс визуального анализа изменений в цене 
акций с течением времени. Клиент отправляет запрос на анализ изменений и 
последующую визуализацию. Система визуализации обрабатывает запрос и 
запрашивает данные о ценах акций у поставщика данных. Полученные данные 
обрабатываются для формирования данных для визуализации. Затем запра-
шиваются данные для генерации графика или диаграммы. Полученные дан-
ные передаются в систему визуализации, которая генерирует график или диа-
грамму. Наконец, система визуализации отправляет график или диаграмму 
клиенту. 

6.  Бот может предостав-
лять пользователю но-
вости и аналитические 
обзоры о компаниях, 
акциях и финансовых 
рынках. 

1. Пользователь отправляет запрос на получение новостей и аналитических 
обзоров боту. 
2. Бот получает запрос от пользователя и передает запрос сервису базы дан-
ных. 
3. Сервис базы данных получает запрос от бота и возвращает новости и ана-
литические обзоры. 
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№ Функционал Диаграмма последовательности UML 

 4. Бот получает новости и аналитические обзоры от сервиса базы данных и 
отображает их пользователю. 
5. Пользователь получает новости и аналитические обзоры от бота. 

7.  Пользователь должен 
иметь доступ к истории 
своих операций с акци-
ями (покупки, продажи, 
дивиденды). 
 

На данной диаграмме показан процесс доступа к истории операций с акциями. 
Клиент отправляет запрос на доступ к истории операций. Система учета опе-
раций обрабатывает запрос и запрашивает данные о покупках акций, прода-
жах акций и дивидендах из хранилища данных. Полученные данные обраба-
тываются для формирования истории операций. Затем система учета опера-
ций отправляет историю операций клиенту. 

8.  Пользователь может 
устанавливать соб-
ственные триггеры для 
оповещения (например, 
когда цена определен-
ной акции достигнет 
определенного уровня). 
 

1. Пользователь отправляет запрос на установку триггера для оповещения 
боту. 
2. Бот получает запрос от пользователя и передает запрос сервису базы дан-
ных. 
3. Сервис базы данных получает запрос от бота и устанавливает триггер для 
оповещения. 
4. Бот получает подтверждение об установке триггера от сервиса базы данных 
и отображает его пользователю. 
5. Пользователь получает подтверждение об установке триггера от бота. 

9.  Бот должен понимать 
запросы пользователя, 
например, "Какая цена 
акции Apple сейчас?" 
или "Покажи график 
изменения цены Tesla 
за последний месяц". 
 

1. Пользователь: пользователь взаимодействует с ботом, отправляя запросы. 
2. Бот: получает запросы от пользователя и передает их на обработку. 
3. Модуль анализа данных: отвечает за анализ запросов и формирование за-
просов к внешнему источнику данных. 
4. Внешний источник данных: предоставляет данные, необходимые для ответа 
на запросы. 
5. Модуль анализа данных: обрабатывает полученные данные и формирует 
ответы для бота. 
6. Бот: получает ответы от модуля анализа данных и отправляет их пользова-
телю. 

10.  Гарантировать безопас-
ность данных пользова-
теля и обеспечивать 
конфиденциальность 
финансовой информа-
ции. 

1. Пользователь отправляет запрос на установку триггера для оповещения 
боту. 
2. Бот получает запрос от пользователя и передает его сервису аутентифика-
ции и авторизации. 
3. Сервис аутентификации и авторизации проверяет подлинность пользовате-
ля и его права доступа к финансовым данным. 
4. После успешной аутентификации и авторизации, сервис аутентификации и 
авторизации передает запрос боту. 
5. Бот получает запрос от сервиса аутентификации и авторизации и передает 
его сервису базы данных. 
6. Сервис базы данных получает запрос от бота и проверяет права доступа 
пользователя к финансовым данным. 
7. После успешной проверки прав доступа, сервис базы данных устанавливает 
триггер для оповещения. 
8. Сервис базы данных отправляет подтверждение об установке триггера боту. 
9. Бот получает подтверждение от сервиса базы данных и отображает его 
пользователю. 
10. Пользователь получает подтверждение об установке триггера от бота. 

 
Описанный нами функционал создаст полноценный чат-бот. Создание такого чат-бота поможет 

инвесторам получать своевременные и важные уведомления о состоянии и изменении акций на рынке, 
что может помочь им в принятии правильного решения в инвестировании [5].   

Анализ требований (рис.1, 2):        
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Рис. 1 Анализ требований  
пользователя  

 

Рис. 2 Анализ требований администратора 
 

Для реализации будут использованы Python, Aiogram, Heroku, PostgreSQL, Redis и API [6].  
Таким образом, проектирование системы оповещения инвесторов по данным акций Сбербанка 

является важным и актуальным заданием в современном мире технологий. Сбербанк является одним 
из крупнейших банков России и его акции являются одними из самых популярных на финансовых рын-
ках. Разработка данной системы позволит инвесторам получать актуальную информацию о состоянии 
акций Сбербанка. Это поможет инвесторам принимать обоснованные решения при покупке или прода-
же акций и повысит их финансовую грамотность. В целом, проектирование информационной системы 
Сбербанка позволит повысить качество обслуживания клиентов и улучшить их инвестиционный опыт. 
Это также будет способствовать развитию финансового рынка и привлечению новых инвесторов. 
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Аннотация: известным техническим решением, используемым в автомобилестроении, частично ре-
шающим проблему повышения звукоизоляции пространства пассажирского салона путем его гермети-
зации за счет воздействия на конструктивные элементы, в частности полости полых силовых элемен-
тов кузова, является применение так называемых акустических заглушек (пробок), запечатывающих 
проходные сечения указанных воздушных каналов, образуемых пустотелыми силовыми элементами 
каркаса кузова легкового автомобиля (порогами, стойками, усилителями). Обеспечение высокой герме-
тизации и звукоизоляции пустотелых сечений коробчатых каналов связано, однако, с ухудшением кор-
розионной стойкости и долговечности кузова автомобиля в процессе его эксплуатации. В статье рас-
сматривается техническое решение в виде выполнения в стенках пустотелых сечений порогов кузова 
дренажных и перепускных отверстий с присоединением к перепускному отверстию патрубка в виде ци-
линдрической трубки. 
Ключевые слова: транспортное средство, шум, звукоизоляция, акустическая заглушка. 
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Abstract: A well-known technical solution used in the automotive industry, partially solving the problem of 
increasing the sound insulation of the passenger compartment space by sealing it by affecting the structural 
elements, in particular the cavities of the hollow power elements of the body, is the use of so-called acoustic 
plugs (plugs) sealing the passage sections of these air channels formed by hollow power elements of the car 
body frame (thresholds, racks, amplifiers). Ensuring high sealing and sound insulation of hollow sections of 
box channels is associated, however, with deterioration of corrosion resistance and durability of the car body 
during its operation. The article considers a technical solution in the form of performing drainage and bypass 
holes in the walls of hollow sections of the body thresholds with connection to the bypass hole of a branch pipe 
in the form of a cylindrical tube. 
 Keywords: vehicle, noise, sound insulation, acoustic 

 
  



68 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Введение 
Для повышения акустического комфорта в салоне транспортного средства, в первую очередь, 

уделяется повышенное внимание к снижению уровня шума, излучаемого основными источниками шу-
мового излучения автомобиля, таких как система выпуска отработавших газов двигателя внутреннего 
сгорания [1], элементы впуска топливо-воздушной смеси в цилиндры двигателя [2], элементы шатунно-
поршневой группы [3] и т.д. Другим широко распространенным техническим приемом снижения шума в 
салоне автомобиля является применение акустических заглушек. Акустические заглушки, как правило, 
представляют собой вспенивающийся полимер, устанавливаемый в заданную локальную зону полости 
силового элемента, активизирующийся при высокой температуре. Различные конструктивные исполне-
ния акустических заглушек рассматриваются в [4-8]. Недостатком вышеуказанных известных конструк-
ций транспортных средств, пассажирский салон (кабина) которых обладает улучшенной звукоизоляци-
ей, у которых проблема повышения звукоизоляции полостей полых силовых элементов кузова решает-
ся применением герметичных изолирующих заглушек, является малоэффективный или совсем неэф-
фективный отвод конденсата (влаги), накапливающегося в образованных замкнутых локальных поло-
стях, в частности, участков порогов пола кузова, ограниченных зонами установки данных заглушек, что, 
в конечном итоге, может уменьшать коррозионную стойкость и долговечность транспортного средства в 
процессе его эксплуатации. При этом, при наличии сквозных, незакрытых технологическими пробками, 
отверстий в стенках порогов кузова, на участках, ограниченных заглушками, выполняющих непосред-
ственную функцию слива краски в технологическом процессе окраски (после окунания кузова в окра-
сочной камере) и последующей сушки кузова, существенно усиливается передача шумовой энергии 
через указанные технологические отверстия в пустотелые коробчатые элементы кузова из зашумлен-
ной зоны пространства под полом кузова (шумовая энергия, передающаяся из моторного отсека, шум, 
генерируемый шинами, шум трансмиссионных агрегатов, шум системы выпуска отработавших газов) и 
далее - непосредственно в пространство салона автомобиля через указанные отверстия. 

Материалы и методы 
На фиг. 1 представлен общий вид транспортного средства, в частности, легкового автомобиля, 

содержащего силовой каркас кузова, в коробчатых элементах которого применены акустические за-
глушки и выполнены дренажные и перепускные отверстия с перепускным патрубком, в полости которо-
го содержится поглотитель звука в виде вставного элемента из пористого звукопоглощающего, возду-
хопроницаемого материала. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 1. Общий вид легкового автомобиля, содержащего силовой каркас кузова: 1 - кузов, со-

держащий коробчатые сечения силового каркаса; 2 - салон автомобиля; 3 - багажное отделение авто-
мобиля; 4 – моторный отсек; 5 - сечение коробчатого пустотелого силового элемента порога кузова. 

 
На отдельных участках верхних стенок 7 (см. фиг. 2) коробчатых пустотелых сечений порогов по-

ла кузова 5 ограниченной длины L, содержащих на концах герметизирующие акустические заглушки 8, 
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устанавливаются перепускные патрубки 11, присоединенные к перепускному отверстию 9, выполнен-
ные в виде трубок прямой цилиндрической формы, с одновременным выполнением на участках  нижних 
внешних (донных) стенок 6 коробчатых пустотелых сечений порогов пола кузова 5, сквозных эжектиру-
ющих дренажных отверстий 10. Такое конструктивное исполнение транспортного средства, содержаще-
го в коробчатых силовых элементах кузова (порога пола) «удлиненные» трубчатые перепускные па-
трубки, обеспечивает эффективный вывод (отсос) образующейся влаги (конденсата) из замкнутых по-
лостей коробчатых сечений порогов пола кузова, ограниченных на концах акустическими пробками, за 
счет возникающего перепада давлений между воздушной средой в пространстве салона и внешней 
воздушной средой в зоне вне кузова, непосредственно у стенок 6, под порогами пола движущегося 
транспортного средства. При этом обеспечивается высокая звукоизоляция пространства салона кузова 
за счет существенного ослабления процесса передачи звука перепускным патрубком 11 через пустоте-
лые коробчатые силовые элементы кузова в пространство пассажирского салона, как со стороны мо-
торного отсека и багажного отделения за счет применения акустических пробок, так и со стороны за-
шумленного пространства под полом кузова при применении удлиненных перепускных патрубков 11, 
ограниченных сквозными отверстиями 9 и 12.  

 
Рис. 2. (а) схема продольного сечения фрагмента полого участка пустотелого силового элемен-
та кузова; (b) схема поперечного сечения фрагмента полого участка пустотелого силового эле-

мента кузова 
 

Позициями на рисунке 2 обозначены: 6 - нижняя внешняя стенка порога кузова (со стороны до-
рожного покрытия); 7 - верхняя внутренняя стенка порога кузова (со стороны пассажирского салона); 8 - 
акустическая заглушка; 9 - перепускное отверстие порога кузова (со стороны пассажирского салона); 10 
- дренажное эжектирующее отверстие порога кузова (со стороны дорожного покрытия); 11 - трубчатый 
перепускной патрубок; 12 - открытый входной срез трубчатого перепускного патрубка; 13 - поглотитель 
звука из пористого звукопоглощающего воздухопроницаемого материала; L – длина воздушной полости 
внутри пустотелого коробчатого силового элемента порога пола кузова, ограниченной на концах тор-
цами установленных акустических заглушек; B - ширина воздушной полости, образуемой продольными 
противолежащими стенками пустотелого коробчатого силового элемента порога пола кузова, ограни-
ченной торцами установленных акустических заглушек (средний размер, определяемый по длине L); 
H – высота воздушной полости, образуемой нижней и верхней противолежащими стенками пустотелого 
коробчатого силового элемента порога пола кузова, ограниченного торцами установленных акустиче-
ских заглушек (средний размер, определяемый по длине L); 

 
Для уменьшения процесса передачи высокочастотного шума, в частности, аэродинамического, из 

внешнего пространства под порогом пола кузова во внутреннее пространства салона автомобиля, в 
полость перепускного патрубка 11 устанавливается вставной элемент из пористого звукопоглощающе-
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го воздухопроницаемого материала 13.  
Для подтверждения эффективности применения в конструкции легкового автомобиля предлага-

емого в статье технического решения по уменьшению шума в салоне транспортного средства, была 
проведена оценка звукоизоляции салона в двух комплектациях автомобиля: 1 – без установки в полых 
элементах силового каркаса кузова акустических заглушек и перепускного патрубка, в полости которого 
содержится поглотитель звука; 2 – с установкой в полых элементах силового каркаса кузова акустиче-
ских заглушек и перепускного патрубка, в полости которого содержится поглотитель звука. Степень зву-
коизоляции салона основывалась на вычислении частотных передаточных характеристик FRF по из-
меренным значениям колебательного ускорения искусственно задаваемого шумового сигнала и, реги-
стрируемых с помощью измерительных микрофонов, откликов звукового давления на данный сигнал 
возбуждения в контролируемых точках салона. Определение функций передачи воздушного шума про-
изводилось с использованием специального измерительного источника звука LMS-Qsources фирмы 
«LMS» (Бельгия), обеспечивающего минимальную дифракцию и всенаправленность генерируемого 
звукового поля. Определение частотной передаточной характеристики FRF производилось в диапазоне 
частот от 200 до 8000 Гц. Измерительные микрофоны устанавливались в точку F1 (на уровне правого 
уха водителя) и точку К (на уровне правого уха заднего левого пассажира и левого уха заднего правого 
пассажира (посередине сиденья). 

Результаты 
На рис. 3 и 4 представлены графические зависимости общих передаточных характеристик шума 

FRF «пол-салон» в исследуемых измерительных точках F1 и К. 
Как следует из представленных графических зависимостей, во второй комплектации автомобиля 

зарегистрировано уменьшение значений передаточных характеристик шума «пол-салон» до 13 дБ в 
исследуемых измерительных точках. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Передаточная характеристика шума FRF «пол-салон» в измерительной точке F1 
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Рис. 4. Передаточная характеристика шума FRF «пол-салон» в измерительной точке K. 

 
Заключение 
Представленный в статье способ уменьшения шума в салоне транспортного средства, заключаю-

щийся в применении в коробчатых элементах силового каркаса кузова акустических заглушек и выполне-
нии дренажных и перепускных отверстий с перепускным патрубком, в полости которого содержится по-
глотитель звука в виде вставного элемента из пористого звукопоглощающего, воздухопроницаемого ма-
териала – является эффективным средством повышения акустического комфорта автомобиля. 
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УДК 908 

МУЗЕИ ВУЗОВ: ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 
РАЗВИТИЯ В РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ 

Мухаметзянов Марсель Сиринович  
аспирант 

Академия наук РТ 
 

Аннотация: данная статья посвящена истории возникновения и развития университетских музеев в 
России и за рубеждом. Ретроспективным методом рассмотрена история и развитие университетских 
музеев с учетом мирового и отечественного опыта. 
В начале статьи представлена общая информация о вузовских музеях, их назначении и роли в образо-
вательном процессе. Далее рассматривается история возникновения первых вузовских музеев и их 
первоначальная концепция. В заключении статьи подводятся итоги и делается вывод о значимости ис-
тории возникновения и развития вузовских музеев для понимания истории и значения культуры обра-
зования. 
Ключевые слова: музей, университетский музей, музей высшего учебного заведения, университет. 
 

UNIVERSITY MUSEUMS: HISTORY OF ORIGIN AND DEVELOPMENT IN RUSSIA AND ABROAD 
 

Mukhametzyanov M.S. 
 

Abstract:This article is devoted to the history of the emergence and development of university museums. The 
history and development of university museums are considered by the retrospective method, taking into ac-
count the world and domestic experience. 
The beginning of the article provides general information about university museums, their purpose and role in 
the educational process. Next, the history of the first university museums and their initial concept are consid-
ered. In conclusion, the article summarizes the results and concludes about the importance of the history of 
the emergence and development of university museums for understanding the history and significance of the 
culture of education. 
Keywords: museum, university museum, museum of higher educational institutions, university. 

 
В современной музейной культуре получили широкое распространение и приобретают все боль-

шее значение музеи высших учебных заведений (далее музеи вузов) как особое явление культуры. 
Они выполняют одновременно как функцию сохранения культурного богатства, так воспитательную и 
просветительскую функции, являясь своеобразным связующим звеном между современной студенче-
ской молодежью и прославленными учеными, которые внесли важный вклад в развитие науки и куль-
туры общества.  

Вузовские музеи имеют большое значение в современной музейной культуре по нескольким при-
чинам: 

Сохранение и экспонирование уникальных коллекций: Вузовские музеи часто содержат коллек-
ции, которые не могут быть найдены в других музеях. Это артефакты и экспонаты, связанные с исто-
рией и культурой университета, его учебных программ или исследовательской деятельности. Такие 
коллекции помогают сохранить историческое наследие и позволяют посетителям узнать больше о зна-
чимых событиях и достижениях, связанных с вузом и его сообществом. 

Исследовательская и образовательная роль: Вузовские музеи часто являются важными иссле-
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довательскими центрами, где проводятся исследования, археологические раскопки, научные экспеди-
ции и другие исследовательские проекты. Они также предоставляют возможности для образования и 
обучения студентов, позволяя им получать практический опыт в работе с археологическими находками, 
хранении и представлении коллекций, а также организации выставок и мероприятий. 

Вклад в местное сообщество: Вузовские музеи являются неотъемлемой частью местной культу-
ры и вносят значительный вклад в развитие и привлечение туристов в регион. Они оказывают положи-
тельное влияние на экономику, стимулируя туризм и создавая рабочие места. Кроме того, вузовские 
музеи могут оказывать образовательную поддержку местным школам и общественным организациям, 
путем предоставления материалов для учебных программ и участия в общественно-культурной жизни 
региона. 

Сохранение и передача культурного наследия: Вузовские музеи имеют важное значение для со-
хранения и передачи культурного наследия и национальной идентичности. Они помогают сохранить и 
истолковать уникальные артефакты, искусство и исторические материалы, которые связаны с опреде-
ленной культурой или регионом. 

В целом, вузовские музеи играют важную роль в современной музейной культуре, объединяя в 
себе исследовательскую, образовательную и социальную функции. Они помогают расширить знания и 
понимание истории, науки, искусства и культуры, предоставляют возможности для активного участия в 
образовании, сохраняют уникальное культурное наследие для будущих поколений. 

Закономерностями развития и функционирования музеев как особых общественных структур за-
нимается наука музееведение (музеология). Эта наука находится на стыке социального и гуманитарно-
го знания, она рассматривает особенности и направления взаимодействие музеев с культурно-
историческим наследием и обществом [1].  

Согласно Российской Музейной Энциклопедии «…Университетские музеи представляют собой 
группу специализированных учебных музеев различного профиля, которые создаются для повышения 
эффективности учебного процесса. Одновременно являются научно-исследовательскими подразделе-
ниями, базой для научных исследований учащихся» [1].  

Музееведение выделяет государственные, общественные и частные музеи; по профилю — исто-
рические, художественные, естественнонаучные, отраслевые, комплексные и прочие музеи. 

Первые музеи высших учебных заведений, как новое явление культуры, возникли на основе со-
браний и коллекций средневековой Европы, они выполняли в основном обучающую функцию. Это бы-
ли коллекции первых ботанических садов в университетах Падуи (1545 г.), Пизы (1590 г.) и Лейдена 
(1599 г.), а также собрания первых анатомических театров при университетах Падуи и Лейдена [3, с. 
53]. Именно они и легли в основу при создании музеев университетов как особого учреждения учебного 
заведения, с этого времени и ведется история музеев вузов. Так как высшие учебные заведения того 
времени назывались университетами, создаваемые при них музеи часто называют именно универси-
тетскими музеями. Старейшим университетским музеем в мире признан основанный в XVII веке Эшмо-
ловский музей в Оксфорде (1683 г.), который является старейшим общественным музеем в Великобри-
тании и самой ранней узнаваемой формой современного музейного учреждения [2]. Музей назван в 
честь своего основателя Элайяша Эшмола. Сам Эшмоловский музей является многодисциплинарным, 
принимает на себя широкий спектр искусства и артефактов от древности до наших дней. В его коллек-
циях представлена богатая археологическая коллекция, включая античные египетские и греческие ар-
тефакты, древнеримское искусство, предметы искусства Восточной Азии, включая китайскую и япон-
скую керамику и живопись, азиатские искусства и культуры, коллекции монет, состоящие из артефактов 
различных периодов и культур, а также западноевропейская живопись и скульптура. 

Эшмоловский музей в настоящее время предлагает широкий выбор выставок, аудиоэкскурсий и об-
разовательных мероприятий для посетителей всех возрастных групп. Музей считается одной из главных 
туристических достопримечательностей Оксфорда и привлекает тысячи посетителей каждый год. 

История зарубежных университетских музеев насчитывает более 300 лет. Они возникли как ре-
зультат стремления университетов сохранить и рассеять знания в различных областях искусства, ис-
тории и науки. Вот несколько примеров известных зарубежных университетских музеев и их история: 
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Британский музей университета Оксфорд (Oxford University Museum of Natural History) - основан в 
1860 году. Это один из крупнейших музеев природы и науки в Великобритании. Он известен своими 
коллекциями, включающими около 7 миллионов экземпляров, включая ископаемые останки динозавров 
и других представителей древней фауны. 

Университетский музей Гарварда (Harvard University Art Museums) - объединение трех музеев ис-
кусства при Гарвардском университете в США: Фого Музея, Буш-Райс Музея и Аrthur M. Sackler Музея. 
Он был основан в 1895 году и на сегодняшний день является одним из крупнейших исследовательских 
центров искусства в мире. 

Берлинский университетский музей (Museum für Naturkunde) - основан в 1810 году, является од-
ним из крупнейших природно-исторических музеев мира. Он насчитывает более 30 миллионов экзем-
пляров, включая огромную коллекцию ископаемых останков, а также модели динозавров и других 
древних животных. 

Университетский музей Пенсильвании (University of Pennsylvania Museum of Archaeology and An-
thropology) – был основан в 1887 году. Этот музей является одним из ведущих археологических и ан-
тропологических музеев в мире и представляет богатые коллекции артефактов и культурных объектов 
из различных стран и эпох.  

Это лишь несколько примеров зарубежных университетских музеев, которые существуют уже 
много лет и служат центрами образования, исследования и сохранения культурного наследия. Они иг-
рают важную роль в популяризации знания и развитии научной сферы. 

Формирование отечественных университетских музеев происходило таким же образом, как и в 
Европе. В конце XVIII - начале XIX вв. при возникавших тогда университетах начали формироваться 
кабинеты редкостей, мюнц-кабинеты, собрания приборов и моделей, необходимые для ведения обра-
зовательного процесса, его наглядности.  

Первые университетские музеи представляли собой комплексные собрания естественной исто-
рии, в которых находились как ботанические, минералогические предметы, так и археология, произве-
дения искусства. 

Так например в лоне Московского университета, созданном в 1755 году (будущего МГУ), в 1757 
году Шувалов основал петербургскую Академию художеств — и в том же году при ней был создан 
учебный художественный музей (ныне — Научно-исследовательский музей РАХ). Так уже в 1759 году 
при нем появился Минералогический кабинет. Позже в 1791 году появился Кабинет натуральной исто-
рии и в итоге из него выросли Зоологический музей МГУ и Геологический музей им. Вернадского. А 
Горный корпус (современный петербургский Горный университет) был основан в 1773 году — и одно-
временно с ним был сразу основан и Горный музей. [13, с. 266]Его коллекция состоит из предметов 
естественных наук, археологии, истории, искусства и этнографии. Музей был первоначально создан 
для хранения и показа различных научных коллекций, которые использовались студентами и препода-
вателями в их исследованиях и учебных целях. После основания университетского музея коллекции 
постепенно расширялись. В них входили исторические и археологические находки, физические и хими-
ческие экспонаты, коллекции растений и животных, а также геологические и палеонтологические мате-
риалы. Музей также активно собирал и сохранял предметы и предметы исторического и культурного 
значения. 

Основной целью музея было обучение и исследование студентов и преподавателей Московского 
университета, а также популяризация науки и культуры среди широкой публики. Музей проводил раз-
личные выставки, лекции и научные мероприятия, чтобы привлечь внимание к новым открытиям и до-
стижениям в различных областях знаний. 

В 1865 году музей пережил серьезные трудности из-за пожара, который уничтожил значительную 
часть его коллекций. Однако благодаря усилиям и финансированию, музей был восстановлен и про-
должил свою работу. 

Со временем музей продолжал развиваться и расширяться. В начале 20 века Московский уни-
верситет создал специальные отделы по археологии, антропологии, зоологии, ботанике и другим обла-
стям, которые стали основой для дальнейшего развития музейных коллекций. 
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В настоящее время университетский музей при Московском университете является одним из 
крупнейших и наиболее уважаемых музеев в России. Его коллекции насчитывают более 4 миллионов 
экспонатов, включая редкие исторические артефакты, научные образцы и произведения искусства. 

Музей активно участвует в научных исследованиях, организует выставки, конференции и другие 
мероприятия, посвященные различным темам. Он продолжает выполнять свою миссию в области об-
разования и популяризации науки, способствуя развитию культуры и процветанию академического со-
общества. 

Так уже со времен основания Казанского университета в 1804 году по указу императора Алек-
сандра I начинает работу Кабинет естественной истории (Натуральный кабинет). В основу кабинета 
легли зоологические и минералогические коллекции, собранные в конце XVIII века для планируемого 
Екатеринославского университета (открытие которого тогда не состоялось). В первые годы существо-
вания кабинета им заведовал профессор естественной истории и ботаники К. Ф. Фукс, а в 1825—1828 
годах — Э. И. Эйхвальд. [13, с. 267]С 1828 года кабинет перешёл в ведение профессора Э. А. 
Эверсмана возглавлявший его вплоть до 1860 года. В 1860 году П.И.Вагнера сменяет его сын 
Н.П.Вагнер. После смерти профессора Э.А.Эверсмана Н.П.Вагнер одновременно заведует и зоологи-
ческим "Натуральным кабинетом" до 1871 года. С 1871 по 1882 год "Зоотомическим кабинетом" заве-
дует В.В.Заленский. С 1883 по 1900 год профессор М.М.Усов собирает богатейший материал, который 
пополняет коллекции кабинета. После его ухода из музея по состоянию здоровья с 1900 года "Зоото-
мическим кабинетом" заведовал Э.А.Мейер. Во время перестройки главного здания университета в 
1906-1907 годах по проекту и чертежам Э.А.Мейера переоборудуется и "Зоотомический кабинет", изго-
тавливается музейная мебель. В 1945 году по инициативе заведующего кафедрой зоологии беспозво-
ночных профессора Н.А.Ливанова самостоятельные собрания обоих кабинетов были объединены. Так 
возник Зоологический музей им. Э.А.Эверсмана. Помимо него известны такие музеи как:  

Геологический музей имени А.А. Штукенберга. Его фонды хранят более 160 тысяч единиц хранения.  
Этнографический музей КФУ, один из старейших музеев гуманитарного профиля на территории 

России, в настоящее время является структурным подразделением Института международных отно-
шений КФУ. Музей располагается в своих исторических помещениях – главном здании Казанского Фе-
дерального университета и оборудован специально разработанными в первой четверти XX века про-
фессором Б.Ф. Адлером авторскими шкафами и витринами, учитывающими специфику экспонатов и 
залов. Уникальные коллекции фонда музея насчитывают более 6 тысяч единиц хранения. В год музей 
посещает более 1,5 тысяч человек. Музей Казанской химической школы в настоящее время находится 
в структуре Химического института Казанского университета. В экспозициях музея представлено лабо-
раторное химическое оборудование XIX века, химические препараты, впервые полученные известными 
казанскими химиками А.М. Бутлеровым, В.В. Марковниковым, К.К. Клаусом и др., мемориальный каби-
нет А.М. Бутлерова с его личной библиотекой, мемориальная аудитория А.М. Бутлерова. Фонды музея 
насчитывают более 6  тысяч единиц хранения. За год музей посещает около тысячи человек. 

Идея создания музея истории одного из старейших университетов России была высказана в пер-
вый послевоенный год в университетской газете «Ленинец» студентом историко-филологического фа-
культета Ефимом Бушканцем (впоследствии профессор Казанского педагогического института, доктор 
филологических наук). Однако прошло более тридцати лет, прежде чем эта идея осуществилась. 

Музею было выделено одно из самых примечательных помещений главного корпуса университе-
та, которое имеет интересную историю. В конце XVIII века на окраине Воскресенской улицы (ныне ули-
ца Кремлевская) был выстроен двухэтажный дом для губернатора. В 1798 году этот дом передали 
Первой Императорской Казанской гимназии; в его западной части разместились классные комнаты и 
физический кабинет. В 1825 году после завершения строительства по проекту архитектора 
П.Г.Пятницкого университетского корпуса, соединившего здание гимназии с «тенишевским» домом (так 
он назывался по имени прежнего владельца), это помещение было перестроено в церковь. После 1917 
года она использовалась как физкультурный зал, в 1941-1943 годах в ней оборудовали общежитие для 
эвакуированных сотрудников Академии Наук СССР из Москвы и Ленинграда; позднее в течение двух 
десятилетий здесь работал один из читальных залов Научной библиотеки имени Н.И.Лобачевского. 
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Также в данный период параллельно с выше представленными зарубежными музеями развива-
лись музеи при существовавших университетах Российской империи. Так например уже к 1805 г. все 
российские ун-ты (Московский, Дерптский, Виленский, Казанский, Харьковский) имели музеи есте-
ственной истории. В начале XIX в. был основан первый музей отечественных древностей в Дерптском 
ун-те, крупнейшее нумизматическое собрание — в Казанском университете. Университетские музеи 
постепенно превращались в центры науки и культуры. В 1830 - 50-е гг. дифференциация научного зна-
ния привела к выделению профильных университетских музеев естественного (зоологические, ботани-
ческие, минералогические) и гуманитарного (нумизматические, изящных искусств и древностей) 
направлений [2]. 

Со времен своего возникновения и на протяжении более 300 лет своего существования универ-
ситетские музеи занимались сбором, исследованием, демонстрацией и распространением информа-
ции, активным обучением и воспитанием студенческой молодежи. В течение всего периода существо-
вания вузовских музеев развивалась педагогика, развивалась и научная практика, совершенствовались 
знания о человеке и окружающем мире, что способствовало формированию богатых и разнообразных 
коллекции из образцов и артефактов. Существует ряд зарубежных и отечественных исследований ис-
тории университетских музеев, они зачастую проводились историками соответствующих учебных заве-
дений [3, с. 118]. 

Предметы и коллекции, составляющие университетские музеи, содержат огромное количество 
информации, которая служат дидактическими образцами, иллюстрирующими конкретные предметы и 
дисциплины, они вносят свой вклад в современные исследования, особенно в области наук о жизни, 
археологии и истории. Они помогают формировать культурное наследие университета, которому они 
принадлежат. Фактически университет является одним из первых и самых уникальных коллекциониру-
ющих учреждений. Университетские музеи, в основном, посвящены истории и развитию самого учебно-
го заведения, а также определенного предмета или дисциплины [4, с. 53]. Распространенными являют-
ся мемориальные вузовские музеи, посвященные корифеям науки, внесшим важный вклад в достиже-
ния вуза, в развитие отрасли науки, или развитию определенной отрасли науки. 

В начале XX века число музеев вузов в России значительно возросло. Особенно активное разви-
тие музеев наблюдалось в Санкт-Петербурге. Так, в Петербургском университете был создан один из 
крупнейших музеев вузов в России - Минералогический музей. 

Зарубежные университетские музеи имеют богатые коллекции произведений искусства, археоло-
гических находок, естественно-научных экспонатов и других предметов. Они являются не только ме-
стом хранения и экспонирования, но и исследования и образования. 

В российских университетских музеях также собраны разнообразные коллекции, отражающие ис-
торию и культуру России и других стран. Все эти музеи включают в свои внутрифондовые коллекции 
редчайшие экспонаты. 

В настоящее время университетские музеи в основном располагают стандартными коллекциями, 
доступными помещениями и опытом работы на местах, чтобы предоставлять современных музейные 
услуги, соответствующие перспективной университетской атмосфере, частью которой они являются. Во 
многих случаях музеям вузов не хватает средств для должного содержания коллекций, не достаточно 
помещений, необходимых для хранения, исследования и демонстрации этих собраний, а также ощу-
щается нехватка соответствующих профессиональных кадровых ресурсов [3, с. 22]. Надо признать, что 
самые первые вузовские музеи были прогрессивными для своего времени. Однако сейчас ситуация в 
корне изменилась, требования времени иные. На нынешнем этапе вузовские музеи нуждаются в ис-
пользовании в своей работе самых современных методов и средств организации музейного дела, в 
оригинальных инновациях ˗ для того, чтобы достойно представлять свое учебное заведение, создавая 
ему благоприятный имидж [5, с. 286].  

В зарубежном и отечественном музейном сообществе изучаются вопросы роли и места совре-
менной университетских коллекций в культуре, науке, в жизни всего общества. В 1986 году Алан Уор-
херст, директор Манчестерского музея, описал борьбу университетского музея как «кризис идентично-
сти и цели, кризис признания; усугубляется кризисом ресурсов» [8, с. 229]. 
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К ХХІ веку меняется роль университетского музея в системе культуры и образования. Коллекции, 
собиравшиеся с основания высшего учебного заведения, зачастую содержат в себе редкие предметы, 
являющиеся уникальными, что объясняет их особую ценность и значимость. Собрания музеев универ-
ситетов представляют собой материальные свидетельства развития преподавания и науки, они опре-
деленно имеют внутреннюю ценность для своего университета с культурной и научной точек зрения. В 
то же время эти коллекции, несомненно, имеют познавательное и культурное значение для общества в 
целом. 

Таким образом, вузовские музеи выполняют комплексную миссию: сохранение, исследование, 
обучение, публичная интерпретация создаваемого культурного и научного наследия. В то же время, 
они отличаются от обычных музеев тем, что служат положительному имиджу своего учебного заведе-
ния, благоприятно сказываются на его связи с общественностью. 

В своей повседневной работе университеты нашего времени стремятся сочетать как положи-
тельное, что было накоплено в прошлом, так и новое, перспективное в преподавании и в осуществле-
нии научной деятельности. Соответственно и для музеев вузов важно применять современные дости-
жения науки и техники, музейного дела и в то же время не терять ранее созданное. 

Развитие университетских музеев связано с их важной образовательной функцией. Они позво-
ляют студентам и исследователям углубить свои знания в различных дисциплинах науки, искусства и 
культуры. 

Зарубежные и российские университетские музеи также играют значительную роль в популяри-
зации и сохранении культурного наследия. Они привлекают множество посетителей, проводят выстав-
ки, мероприятия и образовательные программы для широкой аудитории. 

Благодаря сотрудничеству между университетами и другими музейными учреждениями, универ-
ситетские музеи активно участвуют в международных выставках, обмене экспонатами и исследова-
тельских проектах. 

Развитие современных технологий помогло университетским музеям стать более доступными и 
интерактивными. Они используют виртуальные туры, онлайн-экспозиции и другие современные мето-
ды для привлечения и образования посетителей. 

В целом, история и развитие зарубежных и российских университетских музеев демонстрируют 
их важную роль в образовании, исследовании и сохранении культурного наследия. Они являются цен-
трами учебы и источниками знаний для студентов, исследователей и общества в целом. 
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Аннотация: Кавказская линия имеет ключевое положение в истории Кавказской войны 1817-1864 года, 
в данной статье будет рассмотрен период 1817-1853 гг. в истории линии, а также рассмотрена история 
создания новых укреплений и фортов и ключевых фигур, влияющих на военные события данного пери-
ода и самой линии. 
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Abstract: The Caucasian Line has a key position in the history of the Caucasian War of 1817-1864, this article 
will consider the period 1817-1853 in the history of the line, as well as the history of the creation of new fortifi-
cations and forts and key figures influencing the military events of this period and the line itself. 
Keywords: Caucasian war, Caucasian cordon line, Caucasian fortified line, Villages, Caucasian line, Cauca-
sus, Ermolov, Shamil. 

 
Кавказская война 1817-1864 гг. оказала огромное влияние на экономику, миграцию и в целом на 

Россию. В 1817 году стал вопрос обеспечения безопасности южного региона в частности обеспечения 
поддержки армии Российский империи, создание защищенных от набегов горцев и иных противников 
путей сообщений с Закавказьем, а также контроль новых регионов страны. Следует отметить, что акту-
альностью данной темы является то, что выстроенные укрепления на Кавказской оборонной линии 
(далее – линия) в наше время стали станицами, городами и поселениями современной России на тер-
ритории Кубани (Краснодарского края), Ставропольского края, Дагестана. История линии тесно связана 
с современным состоянием Южных регионов Российской федерации, а также самой России. Кавказ-
ская оборонная линия – это сеть укреплённых флангов, выстроенных с одной и той же целью, линия 
начинает свою историю с основания в 1735 году генералом-аншефом В.Я. Левашовым крепости Киз-
лярской (послужила основой современного города Кизляр [1, с. 61]), а также с основания в 1763 году 
крепости Моздок на берегу Терека (г. Моздок с 1770 года), данные крепости стали основой Кизлярской 
и Моздокской линии. Основным населением данных линий стали переселённые казаки и северокавказ-
цы, армяне и грузины. За всю свою историю данные линии имели различные цели, но всегда имели 
главную задачу – удержание народов Кавказа в повиновении, что исполнялось не только силовыми 
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мерами, но и экономическими (комитет министров отправил проект управления регионом без примене-
ния силы) [2, c. 124]. 

Во время Русско-турецких войн Кавказская линия [3, c. 1] выполняла оборонительную функцию, 
не позволяя горским народам проникать на территорию Российской империи, а также распространять 
влияние империи на Чечню и Дагестан. Но нужно отметить, что до 1816 года император Александр I не 
одобрял военного подхода, вследствие чего генерал Ртищев, который в 1812 году управлял Кавказской 
линией, решает покорять чеченцев не грубой силой, а подарками и деньгами. Ситуация изменяется с 
приходом к командованию в 1816 году всеми войсками на территории Грузии и Кавказской линии Алек-
сея Павловича Ермолова, он убеждает императора в необходимости силовых мер для покорения 
народов Кавказа, но с постепенным и аккуратным подходом и настоятельностью. Ермолов начал свою 
деятельность и реализацию поставленных целей с Чечни, усилив редут Назрановский и построив но-
вую крепость под названием Грозная, вынуждает чеченцев прекратить набеги на линию. Русские отря-
ды стали заняты уничтожением агрессивных аулов на территории Чечни и гонением их дальше от Сун-
жи (город Сунжа в республике Ингушетии). Для удержания в покорности Дагестана была выстроена 
крепость Внезапная. В 1822 году для усмирения кабардинцев строится ряд укреплений от Владикавка-
за до верховья Кубани. В 1824 году окончательно покорены абхазцы [4, с. 14-15]. 

Таким образом, при генерале Ермолове Кавказская линия продолжала расширяться и выполнять 
свою главную задачу в покорении народов Кавказа и защите границ и интересов Российской империи в 
данном регионе. Генерал Ермолов боролся с влиянием Персии на Кавказ, применяя военные и адми-
нистративные методы, укрепляя положение России при помощи крепостей, контролировавших опреде-
ленные участки Кавказа, в которых располагалось большое количество полков и батальонов. Отдельно 
важно отметить вылазки против особо агрессивных представителей народа Кавказа с целью отдалить 
их проживание на большее расстояние от Кавказской линии и защитить покорных России правителей 
(Примером может послужить Михаил Шиваршидзе последний деятельный князь Абхазии). Важным 
фактом роли Кавказской линии и ее администрации в покорении Кавказа является и то, что хоть воен-
ное вмешательство и вооруженные столкновения носили преимущественный характер в связи с осо-
бенностью данного региона, особенно важным фактором является влияние и тайное вмешательство 
Турции, Персии и Крымского ханства, а также распространение Мюридизма.  

В 20-ые годы XIX века опасным для Российской империи считался Кази-Мулла, который продви-
гал данное магометанское учение на территории Дагестана и Чечни, он возвещал о близости газавата, 
священной войны с неверными, что, несомненно, несло угрозу для России, следствием чего стал ряд 
крупных восстаний, как например восстание в Чечне в 1825 году, начало волнений кабардинцев и уве-
личение числа набегов на линию с начала 1825 года. Деятельность Ермолова заканчивается в 1827 
году, он отбывает с Кавказа, оставляя его навсегда. Влияние Генерала на Кавказскую войну и Кавказ-
скую линию переоценить сложно, он покорил множество народов и почти на 10 лет (с 1816 по 1825 год) 
остановил набеги на линию горцев [5, c. 330]. 

После Ермолова фактически военные действия вели его друг и сподвижник генерал Алексей 
Александрович Вельяминов и граф Григорий Владимирович Розен [6, c.2], главной целью которых ста-
ла борьба с мюридизмом и лично с раннее упомянутым Кази-Муллой и его преемником Гамзат-беком, 
укреплением положения России на черноморском побережье, где народы Кавказа имели возможность 
почти беспрепятственно вести дела с Турцией, а также расширением сферы влияния Российской им-
перии на территории Кавказа. Данные цели выполнялись последовательно на протяжении с 1832 по 
1838 год. Кази-Мулла, разоривший Кизляр и покушавшийся на Дербент, в 1832 году погиб при взятии 
графом Розеном Гимры (село в Унцукульском районе Республики Дагестан), его преемник Гамзат-бек, 
взявший Аравию, погиб от рук заговорщиков в 1834 году, в этом же году аул Гоцатль (село в Хунзах-
ском районе республики Дагестан), считавшийся центром мюридизма в Дагестане, разорен силами 
полковника Клюки-фон-Клугенау. При графе Розене Кавказская линия расширилась за счет экспедиции 
генерала Вельяминова в Закубанье с целью расширения и устройства кордонной линии вплоть до Ге-
ленджика и строительством нового укрепления Николаевского. Таким образом, Кавказская линия полу-
чила новую задачу, став помехой торговли народов Кавказа с Турцией невольниками и начав борьбу 
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против влияния английских агентов на горцев, которые старательно поднимали местное население на 
восстание против Российской империи, снабжая их оружием. При графе Розене Кавказская линия укре-
пилась, но распространение влияния и окончательное покорение Кавказа замедлилось, что и подметил 
Николай I в 1837 году при своем первом посещении Кавказа, вследствие чего графа Розена заменил 
генерал Головин. Из-за действий таких личностей как Кази-Мулла и Гамзат-Бек Кавказская укрепленная 
линия, а точнее ее левый фланг, представленный Сунженской и Крымской линиями, получил неболь-
шой, но ущерб, конкретно крепости Бурная и Внезапная были атакованы, но не взяты, Кизляр был раз-
граблен. Дербент был атакован, но не взят. Кази-Мулла был командиром опытным. Если рассматри-
вать его боевой опыт на примере крепости Внезапная, то можно увидеть, что он использовал систему 
долгих осад и лишения доступа противника к жизненно важным для него ресурсам (отвод воды от кре-
пости и усиленная защита мест отвода от попытки противника ее вернуть, так была отбита атака под-
полковника Шумского), и лишь подкрепление под командованием Бековича-Черкасского и Георгия Ар-
сеньевича Эммануэля в 2 батальона и 400 пехотинцев, 5700 казаков и 11 орудий в общем числе (точ-
ную численность батальона определить сложно, но можно провести параллель с 41-ым Егерским пол-
ком, где один батальон состоял из 5 рот каждая по 100 человек, но все же данный вопрос остается от-
крытым, точное число человек в батальоне неизвестно) спасло крепость. Внезапная устояла и не была 
отдана противнику, но по решению графа Розена была брошена и возведена в новом месте, рядом с 
деревней Андреевой (брошенная крепость располагается на юге села Эндирей в Хасавюртовском рай-
оне Республики Дагестан). Таким образом, нельзя не упомянуть о том, что защитники линии проявляли 
немалый героизм в деле защиты границ Российской империи [4, c. 16] 

Важным этапом истории Кавказской укрепленной линии является постройка Черноморской ли-
нии. Данный этап был начат в 1838 году с создания укреплений Навагинское, Вельяминовское, Тенгин-
ское (чтобы осознавать значимость данного этапа, нужно отметить, что все они, а вернее то, что от них 
осталось, находится в городе Сочи и Туапсе, а также в селе Тенгинское). Но самое главное событие 
этого года – начало строительства крепости Новороссийская и принадлежащей ей гавани (крепость 
была возведена на развалинах крепости Суджук-Кале, территорию которой Российский Империя полу-
чила по Андрианопольскому миру с Турцией); в 1839 году линию дополняют форты Головинский, Раев-
ский, Лазарев. Значимость данных укреплений, фортов и крепостей можно увидеть в их участии в сра-
жениях Российской Империи против имама Северо-Кавказского имамата во главе с Шамилем. Так, на 
протяжении 1840 года сражения происходили в основном на Черноморской линии, но укрепления за-
вершены не были, а основные гарнизоны страдали от лихорадки и других заболеваний из-за чего го-
товность войск к защите была низка. Таким образом, форт Лазарев, укрепление Вельяминовское были 
полностью уничтожены, укрепление Михайловское было взорвано защитниками с целью остановить 
продвижения противника, защитники гарнизона и атакующие силы горцев погибли, форт Навагинский и 
укрепление Абинского были защищены.  

Таким образом, Черноморская линия сыграла ключевую роль в Кавказской войне 1817-1864 г., 
именно на данной линии обороны происходили ключевые события с 1839-1840 год, сама линия усили-
валась, новые форты и укрепления создавались постоянно, восстанавливались уничтоженные укреп-
ления, так в 1841 году на правом фланге по р. Лабе были выстроены форты Зассовский, Махошевский 
и Темиргоевский (современные станицы Лабинского района и Курганинского района Краснодарского 
края), а такие укрепления как Вельяминовское и Лазаревское были восстановлены. 

Военные действия после 1841 года велись повсеместно, так как к осени Чечня почти полностью 
поддерживала Шамиля. Ситуация кардинально изменилась после неудачного похода Граббе, его воз-
вращение застал прибывший в это время на Кавказ военный министр князь Александр Иванович Чер-
нышев, который издает приказ на запрет всяких вылазок и экспедиций и приказывает перейти на обо-
рону по всем участкам линий. Таким образом начинается новый этап в истории Кавказской укреплен-
ной линии, который характеризуется массовыми атаками, налетами и нападениями на все участки и 
фланги. Данное решение привело к потере крепости при с. Унцукуль, Гоцатля, Гергебильского укрепле-
ния, что нарушило контакт с левым флангом, а конкретно с Дербентом и Кизляром, случился мятеж на 
Лезгинской линии. Несмотря на возникшие трудности, были и успехи, так Укрепление Низовое было 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D1%81%D0%B0%D0%B2%D1%8E%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D1%81%D0%B0%D0%B2%D1%8E%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
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защищено, у деревни Андреевой и у села Гилли потерпел поражение сам Шамиль. Удерживать войска 
Шамиля от нападения, не прибегая при этом к атакам, было решено при помощи создания новой Че-
ченской линии, начало которой положило укрепление Воздвиженское, выстроенное в 1844 году. Пере-
ход к обороне ухудшил положение на линии, так как многие укрепления сильно истощились за время 
нападений.  

В конце 1844 года главнокомандующим был назначен граф М.С. Воронцов, при нем с линии по-
стоянно уходили экспедиции с целью расширения зоны влияния и захвата новой территории, а также 
для борьбы с войском Шамиля.  В целом период командования Воронцова характеризуется рядом 
удачных операций в Чечне (1848 год взятие Гергебиля князем Аргутинским, поражение вблизи аула 
Хупро горцев от генерала Чиляева, истребление множества аулов силами войск князя Барятинского). 
Шамиль совершил попытку прорыва на Лезгинскую линию, что закончилось крупной неудачей, самое 
главное событие – сокрушительное поражение Шамиля у Шеляга в Дагестане. Такая ситуация держа-
лась до 1853 года [4, c.17-19]. 

Кавказская укрепленная линия – это действительно одна из самых тяжелых границ, которая по-
стоянно находилась в состоянии войны, ее история полна героических поступков гениальных стратегов 
и великих людей, которые противостояли друг другу в сражениях за влияние и расширение этой терри-
тории. Противостояние Российской империи с Турцией и Англией на данном участке было одним из 
самых важных в истории XIX века. Такие личности как Левашов, Ермолов, Вельяминов, Розен, Голо-
вин, Эмануэль, Бековича-Черкасского, Граббе, Чернышев, это лишь малая часть тех, кто послужил на 
благо России в Кавказской войне и способствовал расширению, укреплению Кавказской линии. Но не 
следует принижать и их противников, таких мюридистов как Кази-Мулла, Гамзат-бек и Шамиль.  

Мы перечислили командующих, можно упомянуть подвиги обычных солдат, таких как Архип Оси-
пов, первый русский солдат, удостоенный зачисления в списки воинской чести при удержании укрепле-
ния Михайловского, штабс-капитан Николай Константинович Лико, руководивший защитой Михайлов-
ского укрепления силами 480 солдат от нескольких тысяч горцев, именно Осипов подорвал укрепление, 
чтобы не отдать его противнику. Кавказская линия фактически сейчас не существует, но крепости, 
укрепления и форты легли в заложение современных станиц и городов Северо-западного Кавказа, в 
которых на данный момент живут потомки казаков, охранявших данные укрепления. Цели, поставлен-
ные Российской империей, были выполнены в этот период Кавказской войны, но перелом случится в 
1853 году. 
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Наша Родина - Казахстан одна из больших и уникальных стран мира. Богатая, просторная земля, 

природы самобытная духовная, материальная культура с древних времен заложили основу для буду-
щего развития нашей страны. Каждое государство обладает рядом определенных особенностей, и это 
прекрасно. И мы, молодое, современное поколение осознавая огромное значение молодежи, патриоты 
своего государства, гордимся историей наших предков, участвуем в ее развитии, и стремимся к тому, 
чтобы внести свой вклад в ее процветание. И мы все разные, каждый человек индивидуален и непо-
вторим. Кто-то из нас старается покорить вершины, и быть лучше всех, проявляя вулканическую актив-
ность в своих действиях, другим по душе – умеренность и тишина. Кто-то предпочитает спокойные и 
вычурные улицы своего родного города, а кто-то модернизм, наполненный различными новациями в 
искусстве. Кому-то нравится новая кухня и получать гастрономический восторг от различных нацио-
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нальных блюд, а другие закрывают себя оковами диет и фитнеса. Многие отдают предпочтение тихому 
отдыху, а другие готовы к приключениям. Многие слушают современную музыку, а кто-то расслабляет-
ся и мысленно восстанавливается под классику. У каждого из нас свои ценности, предпочтения, взгля-
ды на жизнь. И кажется, что эти факторы только отдаляют нас друг от друга. Но на самом деле, все это 
способствует нашему единению в большой и независимый Казахстан, вне зависимости от националь-
ности, языка, традиций, обычаев. Мы – большая, дружная семья! 

Казахстан стал домом для 125 наций всего мира. Но все эти этносы оказались у нас в разное ис-
торическое время. Эта история берёт своё начало ещё со времён Ботайской культуры. На территории 
Центральной Азии появлялись первые в мире коневоды. Об этом писали многие ученые, которые 
находили подтверждения этому. Дикого жеребца в вольной степи не так просто усмирить, а тем более 
приручить. Но представителям ботайской культуры удалось это сделать и наслаждаться уникальным 
мясом и кумысом. Именно у них появляются зачатки знаменитого переносного дома степи – юрты. Так, 
ботайцы стали первыми предшественниками кочевой цивилизации. На смену ним прибыли андронов-
цы, представители эпохи бронзы. Андроновская культура вырастила высокорослых лошадей, которые 
обладали силой зрелого батыра. Их заслугой считается появление в степи и коровы. Они были похожи 
на лошадей в уходе и давали не меньше молока и мяса. Появление коров напрямую связано с северо-
азиатскими народами, подарившими опыт в разведении и содержании крупного рогатого скота. Андро-
новцы заложили основу скотоводства. На смену андроновцам пришли знаменитые сакские племена, о 
которых слагали легенды и сказки. Греки называли их азиатскими скифами, Страбон был удивлён их 
бронёй в виде панциря. Название «Могучие мужи» закрепились за сакскими племенами. «Отец исто-
рии» Геродот изучал их образ жизни. Для комфортного пребывания в степи саки пользовались первы-
ми протоюртами, оставленными им в наследство от андроновцев.  

Народы Центральной Азии стали разводить овец и коней, обладающих способностью к тебенёв-
ке. Зима не страшна, огонь любим и даже войны были для них не страшны. Кир, Дарий I, Александр 
Македонский не смогли устоять перед соблазном покорения Центральной Азии. Но великая царица 
Томирис и подвиг Ширака стали примером для подражания и зеркалом истинной любви к родине и 
народу. Богатейшее культурное наследие, подаренное нам сакскими племенами, не перестает нас вос-
хищать. Так, северные Аримаспы оставили третьего золотого человека и много глиняной посуды. Юж-
ные Массагеты прославились напитком хаома и своей архитектурой цитаделей и рвов, которые стали 
применять и в дальнейшем. Центральные Исседоны и Аргиппеи оставили загадку тасмолинской куль-
туры с курганами «усами» и двойными захоронениями, давая намёк на развитие астрономии в то вре-
мя. А Тиграхауды стали символом для всех саков своими головными уборами, серебряной чашей и 
первым золотым человеком. Его тайна навсегда останется в Иссыкском кургане. А звериный стиль 
стал запоминающимся видом ювелирного дела. Постепенно саки ассимилировались с такими племе-
нами как уйсуни, заложившими основу полихромного стиля, и кангюями, развившими богатое земледе-
лие вдоль р. Сырдарьи. В скором времени грянуло «Великое переселение народов», которое запусти-
ло механизм переселения племён по всей Азии и Европе. Уничтожив многие королевства, государства, 
устроив «Битву народов» гунны сменили этнический состав Центральной Азии. Великое переселение 
народов стало предпосылкой формирования новой могущественной державы – Тюркского каганата, 
история которого наполнена сложными политическими событиями, ознаменованными борьбой за неза-
висимость от жужанских племен. Стремление к свободе побудило тюрков к борьбе, у истоков которой 
стал великой Бумын - основатель Тюркского каганата. Тюрки были решительны в своих действиях. 
Грамотная внешняя политика каганов создала условия для заключения выгодных политических, эконо-
мических союзов с такими великими державами, как Византия, Иран, открыв себе дорогу к новым зна-
ниям, культуре и народам. Тюрки были гордым народом, они считали себя потомками волков, поэтому 
многие украшения имели силуэты волков, как символ защиты и уверенности. А слава о Бумыне дошла 
и до Китая, где его изображали на листах бумаги китайских мастеров. Тюрки занимали большую часть 
Азии, где город Суяб стал одним из первых, через который проходил Великий Шёлковый путь. Но два-
дцатилетний кризис стал причиной ослабления, а в дальнейшем распада Тюркского каганата. Огром-
ная империя тюрков, вследствие внутренних и внешних противоречий была обречена на распад. На 
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территории Тюркского каганата археологами были обнаружены многочисленные археологические па-
мятники, созданные на стыке разных этнокультурных миров. Посредством тесного общения, в тюркское 
общество проникает материальная и духовная культура разных народов.  

История тюргешей, карлуков, огузов, кимаков, караханидов и других государств на территории 
Центральной Азии свидетельствует об этническом и культурном многообразии, взаимодействии и вза-
имовлиянии, взаимообогащении этносов. Знаменитая Атлахская битва 751 г. собрала на одном поле 
боя тюргеший, карлуков, арабов и китайцев. Именно эта битва стала поводом для проникновения ис-
лама в Центральную Азию. Взаимодействие с народами дало свои плоды. Ислам смог утвердится сре-
ди оседлого населения Сырдарьи и Семиречья к концу X века. А настоящей причиной был поиск союз-
ников. Через культуру, быт и религию проще всего находить союзников. Отправляя своих людей через 
Великий Шёлковый путь для торговли, проходя через Центральную Азию, устанавливая международ-
ные связи тюрков с мусульманским миром, ислам навсегда проник в Центральную Азию. А победите-
лем Атлахской битвы оказалось маленькое племя карлуков, воспользовавшиеся измотанным состоя-
нием соперников, смогли основать свой Карлукский каганат. В арабских источниках карлуков называли 
«древними тюрками», указывая на их происхождение. В их составе было 9 племен. И не даром писали 
историки, что «30 дней нужно чтобы пройти земли от Востока до Запада карлуков». Они смогли развить 
градостроение и только у них насчитывалось 25 городов. Огузы, сменившие карлуков во второй поло-
вине IX – X вв. заключали военные союзы с Князьями против Хазар и Сельджуков. У них был большой 
интерес к торговле с Поволжьем, проложив путь от Европы к Азии. Так в Центральную Азию проникла 
культура северных народов Азии. Огузы славились своим гостеприимством и дружелюбием к путникам: 
«ни один чужеземец не мог пройти эти земли, не обретя среди них друга». Видимо поэтому современ-
ные народы Центральной Азии до сих пор сохранили это доброе качество. Кимакские племена, слави-
лись развитым градостроительством. Их города были хорошо укреплены и имели храмы, жилые дома 
и даже базары. Они напоминали современные города, имеющие всю инфраструктуру. Полуоседлый 
образ жизни кимаков помог закрепить в Азии земледелие и выращивание просы, пшеницы и ячменя. 
Кимаки смогли выращивать тростник и изготавливать самостоятельно бумагу. Они изготавливали уни-
кальные украшения тюрков: ожерелья и головные уборы. А их мастера конского снаряжения пользова-
лись спросом по всей Азии.  

Государство Караханидов первыми чеканили монеты с особыми символами животных, первые 
признали ислам государственной религией. Именно к караханидам относятся памятники культуры Ай-
ши-Биби и Бабиджан-хатун. Междоусобицы, раскол государства, набеги каракитаев уничтожили изнут-
ри государство Караханидов. В свою очередь каракитаи не прославились громкими военными похода-
ми, развитой архитектурой или инфраструктурой. Но они первые, кто официально в 1143 году отдали 
права правления женщине. С этого момента в истории Центральной Азии появляются официальные 
правители женщины. Это ли не достижение! Кыпчакское ханство образовалось в результате распада 
Кимакского каганата. Кыпчаки стали известны своими землями Дешт-и-Кыпчак, которые закрепились за 
Центральной Азией на долгие годы. Их «кодекс Куманикус» заложил основу для современного казах-
ского языка. А также кыпчаки составили основу этнического состава казахов. Кыпчаки не успели прове-
сти грандиозные походы из-за давления сильного и могущественного соседа… Монголы. Даже пожи-
вающие на границе Найманы, Кереи и Жалаиры не спасли Азию от опасной волны монголов. Монголь-
ское нашествие остановило процесс формирования казахского этноса, подвергло монголоизации. Мно-
гие народы были истреблены, другие покинули пределы Центральной Азии, а третьи подчинились.  

Золотая Орда одно из первых государств, образовавшееся после монгольского нашествия. Глав-
ным его достижением считается развитое градостроение, которое привлекло большое количество ре-
месленников со всего Великого Шёлкового пути. С ремесленниками прибыли ученые в сфере астроно-
мии, медицины и геодезии. Столица Золотой Орды - Сарай-Бату достиг такого развития, о котором 
могли только мечтать европейские города. Дворцы, общественные здания, расписанные золотом, не-
которые здания имели даже центральное отопление, канализацию, систему водоснабжения. Для срав-
нения, в Версале не было такой роскоши даже в XVIII веке. А главное, что всё это было достигнуто об-
щими усилиями народов, населяющих Золотую Орду.  
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Пришедшие на смену Ак Орда, Могулистан, Ногайская Орда, Ханство Абулхаира могут похва-
статься сохранившимися археологическими комплексами-мавзолеями Арыстан Баба, Ходжи Ахмета 
Яссауи, Кок-Кесена и Алаш хана. Вся архитектура этого периода отражает в себе культуру как евро-
пейских, так и азиатских строителей.  

С середины XV в. начинается новая страница в истории Казахстана, было создано Казахское 
ханство, Возникновение Казахского ханства было закономерным итогом социально-экономических и 
этнополитических процессов на обширной территории Восточного Дешт-и-Кипчака, Семиречья и Турке-
стана. Ход его образования связан с Могулистаном и Ханством Абулхаира.  

XVII столетие – трагический период в истории Казахского ханства, ознаменованные казахско-
джунгарскими войнами, битвами. Борьба за независимость в очередной раз сплотило казахский народ. 
Орбулакское сражение, Аягозская битва, Годы великого бедствия, Булатинское сражение, Анракайская 
битва и Торгутский побег останутся навсегда в виде крови, пролитой батырами, в виде пыли из-под ко-
пыт степных скакунов и в виде слез, пролитых детьми, женами и матерями. Но народ отстоял свою 
свободу и доказал миру свою непоколебимость.  

С 1731 г. начинается новый этап новой истории Казахстана. Процесс вхождения Казахстана к 
России длился около 130 лет. После отмены крепостного права, в 1861 г. Казахстан станет Родиной 
русских, украинских, немецких крестьян, а в 1870-1880 гг. здесь появятся дунганский и уйгурский этно-
сы. Это время тесного хозяйственного сотрудничества, взаимодействия культур. Суровые условия сте-
пи оказались жестокими по отношению к переселенцам. Но обмен культурами смог отвлечь народы от 
невзгод. Цимбалы, лапти, картофель, щавель и березовый сок стали открытием для народов Цен-
тральной Азии. Ведь подобные вещи и продукты никогда не встречались в этих краях. Совместное 
освоение земли сблизило народы. Русские познакомили нас с рожью, пшеном, просом и льном. Их ба-
лалайка была похожа на нашу домбру. Искусство гжели и хохломы, оказалось очень ярким и запоми-
нающимся. Пуховые платки стали излюбленным атрибутом в суровые метели. А блины и кисель оказа-
лись простыми в приготовлении. Национальные шапки кубанки казахи стали изготавливать вместе с 
казаками из каракуля. А казахам полюбился украинский борщ.  

В Центральной Азии появилась татарская скрипка. Народ познакомился с чак-чаком, жемчужной 
вышивкой и беляшами. Башкирские кафтаны стали изысканными подарками на праздники. А игра на 
курае собирала вокруг всех детей за общим дастарханом. Узбекский этнос раскрыл секреты выращи-
вания бахчевых культур и фруктовых садов, а также ценного хлопка, узбекский зеленый чай с пловом 
оказался по вкусу многим народам, труба карнай звучала на ярких праздниках, а тюбетейка оказалась 
общим головным убором.  

XIX век – село Рождественка – его основывают первые немцы, переселившиеся в Казахстан. Они 
были хорошими специалистами по выращиванию крупного рогатого скота, были искусными маслоде-
лами и славились сыроварнями. История появления немецкого этноса на территории Казахстана имеет 
несколько важных этапов, различных по хронологии и содержанию, в связи с чем объем материала не 
позволяет нам изложить данный материал в рамках одной статьи. Но следует отметить, что наиболее 
трагические события были связаны с депортацией немецкого народа в 1940-е гг.  

Немцы, казахи и другие переселенцы вместе учили язык, вместе собирали урожай и вместе вос-
питывали детей. Немцы помогли в освоении крупных месторождений меди и золота, в выведении са-
мых лучших пород крупного рогатого скота, и в ведении хозяйства. Немцы поделились рецептами кол-
бас и лебкухенов, а рукодельницы вместе вышивали мендельхен. Вместе с немцами в Казахстан попа-
дает польский этнос. Тяжёлая зима, холодные дома и голод, всё это ждало переселенцев, но казахский 
народ помог пережить это трудное время. Польское кофе и печенье в виде животных и птиц стало лю-
бимым лакомством детей. 

Начало XX века, этнические курды попадают в Казахстан после ссылки с приграничной полосы с 
Турцией. Вторые оказались ссыльными с Грузии. Они смогли подарить Центральной Азии халву, шер-
бет и сухофрукты. А для аридного климата Азии сухофрукты оказались незаменимой находкой.  

Благодаря корейскому этносу, народы Казахстана познакомились с кукольным театром, рисовой 
водкой, лаковыми фигурками и острыми блюдами. А главное, корейцы привезли технологию шелковод-



88 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ства, которая стала развиваться и у нас.  
XX век стал переломным для народов Кавказа. Отсюда ссылали азербайджанцев, которые были 

доставлены в Казахстан без документов. Местные народы помогли им освоится. Азербайджаны были 
трудолюбивым этносом и рассказали о технологии ковроткачества и сбора кораллов. А лепёшки, испе-
ченные в тандырах, стали быстрым перекусом. Таджики познакомили народы Казахстана с блюдами из 
фасоли и с черным чаем. Ссылка с Грузии, погром в Узбекистане – это две волны, которые пережили 
турки в XX веке и были сосланы в Казахстан. Культура турков оказалась очень привлекательной для 
местных народов. Шаровары, кебаб, сыры и йогурт оказались не просто уникальными, а необычными 
для Центральной Азии. Чеченцы, ингуши и балкары оказались сосланными в Южный Казахстан в XX 
веке. Обработка костей и рогов оказалось увлекательным делом для всех народов. Пирог с сыром и 
шашлык стали излюбленными блюдами этих культур.  

Казахстан стал Родиной для народов со всех уголков Евразии. Жили вместе, преодолевали 
трудности, делили хлеб. Что помогло народам Казахстана в трудные моменты их общего жизненного 
пути? Патриотизм… Очень громкое, значимое, теплое слово. В мире очень много многонациональных 
государств, и у каждой есть своя история, наполненная трагическими и счастливыми событиями. Наро-
ды Казахстана, в разные периоды своей истории оказались здесь, на чужбине, но за короткий период 
времени республика стала для них Родиной. После распада СССР многие решили покинуть Казахстан. 
Часть уехала, вздохнув с облегчением. А многие не решились, так как Казахстан стал для них настоя-
щей родиной [1]. Разве это не патриотизм? Даже когда у тебя появилась возможность уехать туда, где 
ты родился, где жили твои предки, всё равно что-то греет тебя здесь. Все народы Казахстана стали 
большой, крепкой семьей. Мы единый народ Казахстана, и гордимся этим! 

Народ Казахстана любит свою страну, как в казахской традиции, присягает земле и всем её жи-
телям. Но как эту любовь проявить? Что ты должен сделать, чтобы твоя страна стала лучше? Любовь к 
стране – это когда, ты приносишь пользу людям, которые тебя окружают. Тяжёлые времена – депорта-
ции, переселения, ссылки, все это в совокупности объединяет нас, нашу общую историю, наши духов-
но-нравственные ценности. В республике появился свой праздник – 1 марта, день благодарности ка-
захскому народу. В столице Казахстана-Астане есть памятники дружбы народов: Дворец Мира и Со-
гласия, Дворец Независимости, которые являются символом общего труда и усилий.  Всё это объеди-
няет народ в общее целое. Сабантуй, Масленица, Наурыз, Рождество и Курбан-айт только поднимают 
общий дух народа. А 1 мая в Казахстане празднуется, как день единства народа [2].  

Казахстан молодое государство, открывающее масштабные горизонты для плодотворной дея-
тельности молодого поколения. И мы молодое поколение участвуем в государственном строительстве, 
национальном возрождении Казахстана, стремимся к межнациональному и межконфессиональному 
согласию. Ведь настоящее чудо – это достижение баланса общим трудом.  
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Территория Центрального Предкавказья, при рассмотрении в исторических рамках, долгое время 

оставалась недостаточно изученной. Научные исследования в пределах данной территории были спо-
радичными, но постепенно дополняли друг друга и только значительно позже позволили воссоздать 
целостное представление о существующих здесь ландшафтах, их особенностях, закономерностях сме-
ны, а также предпосылках использования естественного потенциала данных природных комплексов в 
хозяйственно-бытовом и ином назначении.  

Центральное Предкавказье – уникальный по своей сущности и происхождению географический 
район, занимающий пространство, окаймленное Кумо-Маныческой впадиной на севере и подножием 
Большого Кавказа на юге. На протяжении длительного времени формирования данной территории из-
за периодических климатических колебаний  здесь неоднократно кардинально сменялось разнообразие 
флористического и фаунистического мира. И проследить это можно при ретроспективном анализе гео-
лого-тектонического прошлого Предкавказья [1, с. 103-107].  

Так, например, под конец мезозоя территория Кавказа имела вид череды островов, но в то же 
время в Закавказском районе были распространены полноценные континентальные массивы. В этот 
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период времени здесь сочетались как листопадные формации растительности, так и вечнозеленые. 
Затем, в течение палеогенового периода, господствующая растительность начинает сменяться. 

Происходит четкое обозначение и последующее разрастание» острова на территории Большого Кавка-
за, вследствие чего полтавская флора была заменена тургайским типом.  

По мере того, как территория Кавказа поднималась, здесь постепенно стали появляться и эле-
менты ксерофильной флоры. К концу неогена насыщение такими видами шло активно из регионов 
Центральной и Передней Азии. Особенно заметно это было в киммерийском веке, когда исчез Маныче-
ский пролив и существенно обмелело некогда располагавшееся здесь Сарматское море. Появилось 
сообщение Кавказского региона с Южно-Русской равниной, откуда в Предкавказье проникли типичные 
травянистые растения, характерные для степей. Стоит отметить также то, что в течение всего неогено-
вого периода такой флористический обмен происходил неоднократно. 

К началу же четвертичного периода на равнинной местности Предкавказья, как отмечают А.Л. 
Иванов и Н.А. Щекина, можно было лицезреть лесостепной ландшафт [1, с. 106]. Леса, состоящие 
главным образом из бука, осины, пихты, располагались в более увлажненных местах; а степи, пред-
ставленные злаково-разнотравно-маревыми фитоэлеменетами, на засушливых и хорошо освещаемых 
склонах.  

Таким образом, мы видим, что процесс формирования типичных ландшафтов в Центральном 
Предкавказье был продолжителен и весьма сложен.  

Однако первые поселения на Центральном Предкавказье появились давно. Жившие здесь наро-
ды и племена подстраивались под существующие в конкретный период времени условия, а, соответ-
ственно, оказывали и разное влияние на первозданные природные комплексы.  

Уже в мезолите и неолите начали проявляться первые задатки производящего хозяйства. Рас-
пространение некоторых видов животных, по типу муфлонов, кабанов и безоаровых козлов, уже могло 
способствовать постепенному их приручению и одомашниванию [2, с. 213-218]. Однако такие стада 
были еще весьма малочисленны, чтобы хозяйственная деятельность человека могла наложить отпе-
чаток на естественные фитоценозы. Это вполне характерно и для земледельческого хозяйства того 
времени. Осваивая плодородные земли, преимущественно вдоль рек, люди прибегали к вырубке и 
расчистке участков для увеличения посевных площадей. Но поскольку весомых оборотов и масштабов 
это не достигало, то и для восстановления земельных участков не требовалось много времени.  

Затем в эпоху бронзы и железа начинают проявляться черты ведения земледелия и скотовод-
ства, характерные для конкретных культур и народов, населявших в этот период Центральное Пред-
кавказье. Для жителей предгорных районов было свойственно разведение в большей степени свиней и 
овец. Получает со временем развитие и табунное коневодство. Земледелие же велось экстенсивным 
путем. При снижении продуктивности возделываемого участка его оставляли и переходили на другой, 
что позволяло первому постепенно восстанавливаться. Железные орудия же нашли свое применение 
посредством попыток создания первых оросительных систем и искусственных террас.  

История освоения Центрального Предкавказья также связана с такими народами, как скифы и 
сарматы. Особенно значимо воздействие на природные ландшафты жизнедеятельности последних. 
Будучи кочующим народом, сарматы интенсивно занимались скотоводством, используя животных, в 
первую очередь, для решения своих военных нужд. Но точкой соприкосновения дикого копытного и 
одомашненного животного населения стали пищевые травянистые ресурсы. Две названные группы 
животных являются конкурентами по отношению друг к другу, поэтому увеличение численности одних 
не могло не оказывать влияние на численность других. Примерно такая же обстановка была характер-
на и для IV века, когда Предкавказье населяли гунны.  

В средние века, ближе к XV веку, структура скотоводческой деятельности несколько изменилась, 
поскольку мелкий рогатый скот и свиньи ушли на второй план, а основообразующим звеном этой от-
расли стали разведение крупного рогатого скота и коневодство. В это же время видное место отводи-
лось и охотничьему промыслу, который базировался на добыче туш лис, зайцев, косуль и др.  

К концу XVII века предкавказские территории были заняты ногайцами и калмыками, которые так-
же вели кочевое скотоводство. Однако, как свидетельствуют исторические источники, несмотря на 
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пестрое разнообразие живших в Центральном Предкавказье народов, каждый из которых занимался 
своей хозяйственной деятельностью, местная флора и фауна не находилась в условиях ярко выра-
женного угнетения. Чередование периодов акцентирования внимания на земледелии и скотоводстве 
позволяли эксплуатируемым пространствам довольно быстро возвращаться в их прежнее состояние. 
Все это позволяет судить о незначительном проявлении влияния человека на естественные экосисте-
мы того времени. Однако совершенно иная ситуация будет наблюдаться далее, в XVIII-XIX вв. 

Освоение Предкавказья началось главным образом с момента строительства здесь оборони-
тельной Азово-Моздокской линии, созданной для закрепления положения России в этих широтах. Од-
нако в это время практически все население было сосредоточено лишь в округе сети крепостей и ма-
лонаселенных казачьих хуторах. В связи с этим существенного влияния на экосистемы вновь не оказы-
валось. Заселение нового региона полноценно началось только к концу столетия путем раздачи зе-
мельных наделов помещикам и привлечением на добровольной основе крестьян из разных уголков 
страны.  

Как отмечает Г.Н. Прозрителев, глухая и еще не освоенная территория Предкавказья представ-
ляла собой беспредельную степь, по которой гулял ветер на всем ее пространстве [3, с. 6-7]. Осваи-
вать эту территорию было нелегко ввиду тяжелых климатических условий, с которыми справлялись 
далеко не все. Переселенцы из других регионов страны бросали свои жилища, родные места и шли на 
новую территорию с целью ее охраны и расширения возможностей для комфортного проживания. Мно-
гие из них погибали из-за лихорадки, набегов горцев и т.д. Этим же обстоятельством обуславливалась 
и малая биолого-географическая изученность Предкавказского региона, так как исследователи часто 
попадали под гнет местных обстоятельств. Переселенцы же  шли сюда, чтобы «погибельный Кавказ 
превратился в цветущий край». 

В своей сущности Центральное Предкавказье явилось перспективным и благоприятным для ве-
дения сельского хозяйства регионом, однако должное необходимо отдать именно геолого-
географическим характеристикам. Центральную часть этой территории занимает Ставропольская гу-
берния, которая рассекается в своих пределах такими реками, как Егорлык, Калаус и Кума. Этот «внут-
ренний бассейн» сложен сарматским ярусом, представляющим собой чередование залегающих в ниж-
них горизонтах глинистых пород, а в верхних – известняков, мергелей и песчаников. Такая структура 
является крайне благоприятной для образования множества пресных ключей, что легло в основу фор-
мирования на предкавказских пространствах черноземных земель и богатой древесно-кустарниковой 
растительности. О плодородных почвах Центрального Предкавказья упоминалось в работах многих 
авторов. И.В. Ровинский писал, что «к тучным черноземам здесь веками не прикасалась рука человека. 
Его толщина достигала более аршина» [4, с. 44, 149-155]. Для того, чтобы поднять такой мощный це-
линный чернозем, прибегали к использованию тяжелого плуга. В. Липский отмечал же, что территория 
Предкавказья является одним из благодарных и интереснейших уголков России, «восточная часть За-
кубанской части, которая лежит по правую сторону Кубани и заключает в себя Ставропольское подня-
тие – представляет лучший степной уголок».  

Причем представленные здесь ландшафты были крайне разнообразны. В сравнении со степями 
южно-русских губерний центрально-предкавказские отличались большим количеством целинных дев-
ственных земель, где можно было еще встретить перистый ковыль (Stipa pennata) и ковыль Лессинга 
(S. Lessingiana). На более холмистой и несколько возвышенной местности, например, близ Невинно-
мысска, также можно было встретить представителей степной растительности: чину круглолистную, 
короставник татарский, астрагал монпелийский и т.д. [5, с. 25-26].  

При спуске из Султановского в долину Калауса можно было наблюдать изменения почвенного 
характера: темные черноземные толщи, изобилующие мятлицей, пыреем, ковылем, лапчаткой, верони-
кой и люцерной, переходят в глинисто-солончаковые. Однако и они не представляют собой безжизнен-
ные зоны, здесь произрастают луковичные, крестоцветные, овсюг, спорыш, аржанец и другие растения, 
которые зачастую использовались в качестве подножного корма и сена для скота [6, с. 12-14].  

Также к северу от Ставропольского поднятия простирались лесово-глинистые степи района Ма-
ныча и Прикаспия с чередованием соленых озер и песков. Низовья Кумы были же покрыты зарослями 
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камыша и терна, среди которых мелькали фазаны и кабаны [7, с. 9].  
Таким образом, мы видим, что Центральное Предкавказье в силу вышеперечисленных эдафиче-

ских и ботанических условий не могло не привлечь для освоения такого плодородного района русских 
земледельцев-хлебопашцев.  

В первой половине XIX века большие площади земли в этом районе были отведены под посевы 
ржи, несколько позже стала высеиваться и пшеница. Местные почвы отличались исключительным хле-
бородием и возделывались даже без применения удобрений. Ежегодно количество собираемого хлеба 
только возрастало, что позволяло снабжать им не только собственный народ региона, но и сопредель-
ные территории, например, Черноморию.  

Однако важно отметить, что земледелие в Центральном Предкавказье велось экстенсивным пу-
тем. Будучи воодушевленными объемами урожая, хлебопашцы старались охватить как можно больше 
новых участков, чтобы преумножить количество снимаемого хлеба. Как итог, это привело к тому, что 
для сбора уже готового урожая не хватало человеческих ресурсов, вследствие чего хлеб оставался 
брошенным или гнил в копнах.  

Для занятия скотоводством требовалось меньше физических затрат, поэтому оно получило не 
менее широкое распространение. Крупнорогатый скот выедал подножную растительность, уплотнял 
приповерхностные почвенные горизонты (что особенно заметно было на пересеченной местности). 
Данные обстоятельства сделали почву более уязвимой для водной и ветровой эрозии. Усугубляла си-
туацию и нерациональная добыча населением камня для возведения колодцев, заборов, мостов и т.д. 
Все названные обстоятельства имеют в той или иной степени отношение к обнажению материнских 
пород, которые зачастую в Центральном Предкавказье были представлены песчаными структурами.  

Нельзя не упомянуть и о снижении воды  в ключах и ручьях, что явилось следствием затаптыва-
ния и загаживания русел скотом, а также создания запруд для собственных нужд и обеспечения водой 
самого этого скота [8, с. 5-12]. 

В конечном счете, такое интенсивное освоение земель Центрального Предкавказья нашло нега-
тивный отклик, выразившийся в резком возрастании на его территории пыльных бурь. Это обусловлено 
тем, что земли, которые были лишены дерна, чрезмерно разогревались в дневное время, в связи с чем 
глубже просыхали и перемешивались с подстилающими их песчаными основаниями.  

Одним из решений проблемы иссушения и выветривания осваиваемых почвенных пространств, 
как пишет и сам Д.Л. Иванов, является создание искусственных лесонасаждений в степных зонах.  

 Не менее остро в этот период времени стоял вопрос и биологического разнообразия, которое 
так же нарушалось из-за антропогенного воздействия [9, с. 558]. Долгое время по просторам Централь-
ного Предкавказья перемещались стада диких лошадей – тарпанов, но к середине XIX века человек их 
истребил. Аналогичная ситуация произошла и с некогда широко здесь распространенными популяция-
ми сайгаков – типичных антилоп, которые давно заселили территорию Предкавказья за счет миграции 
из засушливых пустынь Азии [10, с. 7-8].  Истребленным на Ставрополье оказался и тур. 

Также в начале XIX века на данной территории была актуальна охота на следующих представи-
телей животного мира: медведей, кабанов и фазанов – птиц, которые так же попали в эти районы из 
азиатской части [11, с. 50].  

Подводя итог выше изложенному, необходимо отметить, что нарастание темпов и объемов хо-
зяйственного освоения Центрального Предкавказья происходило в течение длительного времени. Сво-
его пика воздействия на природные комплексы оно достигло к XVIII-XIX вв. Нерациональное использо-
вание имеющихся в распоряжении населения открытых новых природных ресурсов приводило к отри-
цательным последствиям, которые требовали решения. И причиной тому мог послужить дефицит зна-
ний закономерностей, существующих в природе. Люди приобретали необходимый опыт только на са-
мой практике. 
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Введение: 
Определим понятие семейного бизнеса, семейный бизнес – это бизнес, которым владеет и 

управляет семья или несколько семей. Это может быть как малый бизнес, так и крупная корпорация, он 
часто передается из поколения  в поколение, сохраняя традиции и ценности семьи. 

Семейный бизнес делится на виды, например, малый бизнес – такой как ресторан, магазин, кли-
нинг услуги, семейный отель или гостевой дом, а также туристические агентства или организации экскур-
сий; данный вид бизнеса распространен в основном, в городах. В сельской местности распространены 
такие виды малого бизнеса, как фермерство и животноводство, также не редко можно заметить такие 
виды как малое промышленное производство (изготовление мебели и иногда ювелирных изделий). 

Важно выбрать вид бизнеса, который соответствует интересам и навыкам членов семьи, а также 
учитывает потребности рынка и конкуренцию. 

Но также как и в других бизнесах, в семейном предпринимательстве присутствуют как преимуще-
ства, так и недостатки. Начнем с преимуществ: семейная связь и лояльность, члены семьи обычно 
имеют тесные связи и лояльность друг к другу, что может помочь в принятии решений и разрешении 
конфликтов. Знание отрасли, члены семьи могут иметь знания и опыт в отрасли, что может  помочь им 
развивать и управлять бизнесом, например, кто-то из членов семьи хорошо разбирается в одной от-
расли, а второй в другой и их совокупные возможности позволяют им достичь высот в их семейном 
бизнесе. Наследование: семейный бизнес может быть унаследован детьми или другими членами се-
мьи, что может сохранить бизнес и его традиции, чаще всего такие бизнесы существуют на протяжении 
долгих лет, при условии, что родители обучают бизнесу своих детей, а не «пускают по течению». Гиб-
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кость, то есть семейный бизнес может адаптироваться к изменениям и новым возможностям быстрее, 
чем другие типы предприятий, например, семья может быстрее адаптироваться к изменениям на рын-
ке, ведь их совместные усилия позволят им это. Управление и контроль, то есть семья может контро-
лировать бизнес более эффективно, чем внешние менеджеры. 

К сожалению, недостатки тоже присущи семейному предпринимательству, а именно: конфликты 
и разногласия, то есть семейные конфликты могут привести к разделению бизнеса или к снижению 
эффективности управления, например, муж с женой поссорились по причине не касающейся их сов-
местного бизнеса, но данный конфликт может повлиять на ведение совместного бизнеса, если пара не 
разделяет романтические с профессиональными отношениями. Недостаток профессиональных навы-
ков, то есть семья может не иметь необходимых профессиональных навыков для управления бизнесом 
на высоком уровне, данный недостаток противоположен преимуществу «знание отрасли», в данном 
случае, члены семьи не имеют или имеют не достаточно знаний в ведении бизнеса, но все равно со-
здают совместный семейный бизнес, данное решение имеет 2 исхода, либо бизнес сможет «находить-
ся на плаву» и у семьи все получится, либо же наоборот, их предприятие не сможет существовать и 
разориться, что много вероятно, ведь члены семьи не имеют достаточных знаний для реализации ма-
лого или среднего бизнеса. 

Семейный бизнес за рубежом может быть разнообразным в зависимости от интересов и ресур-
сов семьи. К городским малым и средним бизнесам относятся: туристический бизнес, открытие отелей, 
ресторанов, баров, магазинов, а также организация экскурсий и туров. Промышленность, а именно 
производство товаров народного потребления, таких как одежда, обувь, мебель, бытовая техника и 
электроника. Финансовый сектор, открытие банков, инвестиционных компаний, страховых агентств и 
других финансовых учреждений. Образование, то есть создание частных школ, университетов, курсов 
и обучающих программ. Здравоохранение, открытие клиник, больниц, аптек. Стоматологических каби-
нетов и других медицинских учреждений. Сфера услуг, точнее открытие салонов красоты, фитнес-
клубов, СПА-центров, автомоек, такси и других предприятий, предоставляющих услуги населению. 
Также есть семейные бизнесы, открывающиеся преимущественно в сельской местности: агробизнес, 
то есть выращивание и продажа сельскохозяйственно продукции, такой как фрукты, овощи, зерновые 
культуры, молочные продукты и мясо. Но существуют и такие бизнесы, которые можно отнести как к 
городским, так и к сельским предприятиям, а именно: строительство, то есть разработка и реализация 
проектов по строительству жилых и коммерческих объектов. IT-технологии – создание и поддержка 
веб-сайтов, разработка программного обеспечения, предоставление IT-услуг и облачных решений. 

Семейный бизнес может быть не только малым или средним, но также существуют и крупные се-
мейные компании, рассмотрим их на примере США: Walmart – американская многонациональная рознич-
ная корпорация, которая управляет сетью гипермаркетов (также называемый суперцентр), штаб-квартира 
находится в Бентонвилле, штат Арканзас. Компания была основана братьями Сэмом и Джеймсом «Ба-
дом» Уолтоном в соседнем городе Роджерс, штат Арканзас в 1962 году. Выручка в млрд. долларов США 
в 2020 г. – 559,1. Ford motors company – американская компания по производству автомобилей, основан-
ная  Генри Фордом. Выручка в млрд. долларов США в 2020г. – 127,1. Berkshire Hathaway – американская 
транснациональная холдинговая компания, основанная семьёй Баффет. Выручка в млрд. долларов США 
в 2020г. – 245,5. Cargill – американская глобальная продовольственная корпорация, основанная семьёй 
Каргилл-Макмиллан. Выручка в млрд. долларов США в 2020 г. – 114,6. Comcast – является крупнейшей 
американской многонациональной телекоммуникации и медиа – конгломерат. Основанная семьёй Ро-
бертс. Выручка в млрд. долларов США в 2020 г. – 103,6.  

Семейный бизнес в Греции разнообразен в зависимости от региона и семейных традиций, рас-
смотрим несколько примеров. 

Фермерство: Греция является одним из крупнейших производителей сельскохозяйственной про-
дукции в Европе, и многие семьи занимаются фермерством, особенно в сельских районах. Туризм: в 
Греции множество красивых пляжей, древних руин и культурных достопримечательностей, что делает 
ее популярным направлением для туристов. Многие семьи владеют отелями, ресторанами или тури-
стическими агентствами. Ремесленничество: Греция славится своими ремесленниками, производящи-
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ми изделия из керамики, серебра, кожи и других материалов. Некоторые семьи передают свои навыки 
из поколения в поколение. Торговля: Средиземноморское расположение Греции делает ее идеальным 
местом для торговли с другими странами. Многие греческие семьи занимаются торговлей и экспортом 
товаров. Виноделие: Вино является важным продуктом Греции, и многие семейные винодельни произ-
водят качественные вина. Рыболовство: Многие греческие рыбацкие деревни живут за счет рыболов-
ства, и семьи часто передают свои лодки и навыки рыбной ловли из поколения в поколение. 

Семейный бизнес в Канаде: несмотря на то, что государство является одной из самых лучших 
для реализации молодых предпринимателей, это не означает, что вам не следует проводить тщатель-
ное исследование, прежде чем начинать заниматься бизнесом. В Канаде одной из выгодных вещей для 
нового бизнеса является довольно низкий доступный корпоративный налог, по сравнению с другими 
странами, который позволяет бизнесу расти. Если предприниматель намеревается начать свой бизнес 
с нуля, то ему придётся усердно работать, чтоб стать лучшим в своем деле, либо же хотя бы просто 
получать прибыль со своего производства. 

Для семейного бизнеса в Канаде можно считать характерными следующие виды малого и сред-
него бизнеса: горнодобывающий консалтинговый бизнес, то есть консультация по топливодобывающей 
промышленности (уголь, нефть, газ, и др.), неметаллических полезных ископаемых и рудодобывающей 
промышленности.  Транспортный бизнес, то есть сдача в аренду машин, такси, создание компании по 
перевозке людей в разные уголки Канады. Фрахтовый брокерский бизнес, то есть работа с грузоотпра-
вителями и перевозчиками, обеспечение гарантий доставки товара в нужное место. Лизинг оборудова-
ния, то есть соглашение, в соответствии которого берут оборудование в аренду, дабы не покупать его. 
Клининговый бизнес, то есть предприятие, осуществляющее услуги по уборке квартир, частных домов, 
транспорта и т. д. Бизнес моды и одежды, то есть семейное производства своего бренда одежды, со-
здание новой моды и т. д. 

В Канаде много различных бизнесов, от малых до крупнейших, выделим крупнейшие бизнесы 
страны: George Weston Foods, основанная в 1933 году, является одним из крупнейших производителей 
продуктов питания в Канаде. Loblaw Companies, основанная в 1919 году, является крупнейшей сетью 
супермаркетов в Канаде и одной из крупнейших в Северной Америке. Hudson’s Bay Company, основан-
ная в 1670  году, является одной из старейших и наиболее известных канадских компаний. Saputo, ос-
нованная в 1954 году, является крупнейшим производителем сыра и молочных продуктов в Канаде. 

Малый и средний бизнес в Европе:  играет ключевую роль в экономике страны. В Европе насчи-
тывается более 20 миллионов малых и средних предприятий, на которых работает около 70 % всех 
занятых в экономике. Малый и средний бизнес способствует трудоустройству граждан, развитию инно-
ваций, а также обеспечивает большую часть ВВП, в разных странах ЕС есть различные меры поддерж-
ки малых и средних предприятий, дабы они создавались и могли вести свой бизнес. Кроме того, ЕС 
активно поддерживает развитие трансграничных сетей и коопераций между малыми и средними пред-
приятиями  

В Европе существуют множество успешных семейных бизнесов, например, автомобильные ком-
пании, такие как Volkswagen и BMW, банки HSBC и Barclays. Эти компании смогли «остаться на плаву» 
благодаря грамотному управлению и развитию инноваций в своей сфере. 

Малый и средний бизнес в Азии, он насчитывает более 10 млн. предприятий малого и среднего 
бизнеса, также существуют и крупнейшие компании, которые известны на весь мир, например, такие 
как Alibaba (aliexpress), Tencent (глобальная компания, которая занимается разработкой и обеспечени-
ем видеоигр), Huawei (крупнейшая компания по производству техники),  кроме того, также существуют и 
крупнейшие автомобильные компании, такие как Toyota, Honda, Mazda, Haval, Nissan, и др. Азиатские 
страны, так же, как и в Европе, поддерживают малые и средние бизнесы, ведь они способствуют раз-
витию технологий в стране, увеличению ВВП и т. д., а именно предоставляют различные  меры под-
держки, такие как налоговые льготы, кредиты и доступ к рынкам. Однако, существуют и проблемы, 
например, предприятия сталкиваются с огромной конкуренцией в своей сфере, а также коррупцией. 
Тем не менее, данный вид бизнеса играет огромную роль для экономики стран, создавая рабочие ме-
ста для граждан и обеспечению экономического  роста региона. 
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Семейные бизнесы в Азии, как и в других регионах, имеют как преимущества, так и недостатки, с 
одной стороны они обеспечивают устойчивость и стабильность на рынке, сохранение традиций и цен-
ностей семьи, с другой же стороны, могут возникать конфликты в семье, связанные  наследованием и 
т. д. Но это не помешало крупнейшим компаниям выйти на рынок и стать востребованными по всему 
миру, например, такие корпорации-гиганты, как Tata Group и Infosys – индийские технологические ком-
пании, а также японское гиганты Sony и Toyota. 

Семейный бизнес в России:  ¾ предприятий малого и среднего бизнеса – это семейные предпри-
ятия, которыми руководят супруги, сейчас в России всё чаще начинают развивать новые семейные 
бизнесы и в целом малые и средние бизнесы, ведь государство поддерживает всех новых бизнесме-
нов в их начинаниях, например, в России зачастую открывают цеха, строительные компании, мебель-
ные фирмы, кафе и рестораны, где руководством являются члены одной семьи. По данным Deloitte, 
74 % всех малых и средних предприятий в России – семейный бизнес, в отрасли семейного бизнеса в 
России входят: 31 % потребительский сектор, 26 % строительство, горнодобывающая отрасль и энер-
гетика, 23 % производственный сектор, 20 % розничная торговля. 

 

 
Рис. 1. Численность занятых в сфере ИП в России в 2008–2022 гг. (чел.) 

 
Проведя анализ численности занятых в сфере индивидуального предпринимательства по РФ в 

2008-2022 гг., можно сделать вывод о том, что в 2008 г. в России 8313992 чел., занятых в сфере ИП, в 
интервал с 2009 по 2010 гг. данный показатель снизился до 6526021,37 чел., в 2011 г. продолжает сни-
жаться до 5453102 чел., в 2012 г. заметно незначительное повышение до 5647101 чел., в 2013 г. снова 
снижение до 5429541 чел., в период с 2014 по 2015 гг. начинается повышение до 5645678 чел., в 
2016 г. продолжается повышение до 5682408 чел., в 2017 г. также повышение до 5811552 чел., в 
2018 г. повышение до 5976734 чел., в период с 2019 по 2020 гг. значительное повышение до 6774946 
чел., в 2021 г. незначительное повышение до 6853023 чел., в 2022 г. также незначительно повышается 
до 6974409 чел. 

Заключение: 
Подводя итоги, можно сказать, что в за 14 лет в период с 2008 по 2022 гг. число человек, занятых 

в сфере индивидуального предпринимательства в РФ снизились на 1339583 чел. Несмотря на это, се-
мейный бизнес не редок в нашем мире, он существуют в виде от малого до крупного бизнеса,  поддер-
живается и даже необходим для регионов, ведь он поддерживает экономику и создание мест для тру-
доустройства населения. В разных странах мира существует множество видов  семейного предприни-
мательства, которые известны всему миру, и которые увеличивают ВВП своей страны, что способству-
ет экономическому росту региона. 



Студент года 2023 99 

 

www.naukaip.ru 

Список источников 
 

1. Кудрявцева, Л. В. СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС КАК ВИД ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ / Л. В. Кудрявцева, Д. Ю. Семенов // Право и практика. – 2022. – № 4. – С. 168–171. – 
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/semeynyy-biznes-kak-vid-predprinimatelskoy-deyatelnosti/viewer (дата 
обращения: 20.10.2023). 

2. Ли, Г. Сравнительный анализ и характеристика развития семейного бизнеса в областях Китая 
(Гонконг, Макао, тайвань, материковый Китай) / Голян Ли // Теория и практика общественного развития. 
– 2019. – № 2 (132). – С. 1–5. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sravnitelnyy-analiz-i-harakteristika-
razvitiya-semeynogo-biznesa-v-oblastyah-kitaya-gonkong-makao-tayvan-materikovyy-kitay/viewer (дата об-
ращения: 20.10.2023). 

3. Волков, Д. А. Классификация семейного бизнеса / Д. А. Волков // Российское предпринима-
тельство. – 2012. – № 15. – С. 42–47. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/klassifikatsiya-semeynogo-
biznesa/viewer (дата обращения: 24.10.2023). 

4. Кулыняк, И.Я. Преимущества и недостатки семейного бизнеса / И. Я. Кулыняк, О. В. Кошык // 
Проблемы экономики и менеджмента. – 2014. – № 10 (38). – С. 1–3. – URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/preimuschestva-i-nedostatki-semeynogo-biznesa/viewer (дата обращения: 
24.10.2023). 

5. Финансы и законы // СберБизнес Live : [сайт]. – 2023. – URL: 
https://sberbusiness.live/categories/Finansy-i-zakony (дата обращения: 24.10.2023). 

 
 

 
  

https://cyberleninka.ru/article/n/semeynyy-biznes-kak-vid-predprinimatelskoy-deyatelnosti/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/sravnitelnyy-analiz-i-harakteristika-razvitiya-semeynogo-biznesa-v-oblastyah-kitaya-gonkong-makao-tayvan-materikovyy-kitay/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/sravnitelnyy-analiz-i-harakteristika-razvitiya-semeynogo-biznesa-v-oblastyah-kitaya-gonkong-makao-tayvan-materikovyy-kitay/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/klassifikatsiya-semeynogo-biznesa/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/klassifikatsiya-semeynogo-biznesa/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/preimuschestva-i-nedostatki-semeynogo-biznesa/viewer
https://sberbusiness.live/categories/Finansy-i-zakony


100 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 070.1  

МЕДИАКОНСАЛТИНГ КАК СТРУКТУРНАЯ 
СОСТАВЛЯЮЩАЯ РОССИЙСКОЙ 
МЕДИАСФЕРЫ 

Горскин Степан Андреевич  
студент магистерской программы «Медиаменеджмент», факультет креативных индустрий  

НИУ ВШЭ 
 

Аннотация: в настоящей статье рассмотрены сущностные черты медиаконсалтинга, его представлен-
ность в российской медиасфере, а также разработана система рекомендаций для будущих специали-
стов, включающая основные компетенции и карьерную траекторию.  
Ключевые слова: Медиаконсалтинг, коммуникационный консалтинг, медиааналитика  

 
Введение:  
Современная российская медиаотрасль сталкивается с рядом вызовов, среди которых как гло-

бальные институциональные тенденции — борьба за внимание аудитории в эпоху цифровизации, про-
тиворечия в определении понятия СМИ в связи с усиливающимся влиянием социальных медиа, конку-
ренция профессионального контента с пользовательским, распространение дезинформации, так и ло-
кальные: обеспечение жизнеспособности медиа в условиях трансформации медиарекламного рынка, 
высокая концентрация медиарынка. Эти и другие вопросы вынуждены решать российские медиамене-
джеры, постоянно корректируя стратегию развития согласно меняющемуся состоянию внешней и про-
фессиональной среды. Одним из способов объективно оценить положение медиаактивов и скорректиро-
вать план развития для повышения эффективности функционирования СМИ является медиаконсалтинг. 

Объект исследования — структура российской медиасферы. 
Предмет исследования — медиаконсалтинг в структуре российской медиасферы. 
Цель исследования — определить место медиаконсалтинга в структуре российской медиасферы.  
 

Таблица 1 
Задачи и методы исследования 

Задачи Методы 

Разработать концепцию исследовательского проекта по изучению медиакон-
салтинга 

Системный анализ,  
функциональный 
анализ  

Определить практическое применение консалтинга в российской медиасфере Глубинное интервью 

Сформулировать рекомендации по подготовке специалистов в области медиа-
консалтинга и обозначить карьерную траекторию  

Глубинное интервью 

 Источник: составлено автором  
 
Гипотеза. Медиаконсалтинг является полноценным институтом в структуре российской ме-

диасферы, который способен влиять на стратегические решения отрасли и участвовать в формирова-
нии российского медиаландшафта. 

Среди работ, наиболее подробно освещающих тему медиаконсалтинга, выделим пособия Ан-
дреевой М. В, Бережева В. А., Вартановой Е. Л., Володиной Л. В., Дзялошинского И. М, Ф.И. Шаркова, 
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Т.В. Шендель.  Однако в работах представленных исследователей медиаконсалтинг упоминается лишь 
в рамках освещения основной темы. 

Новизна исследования. В данной статье российский медиаконсалтинг впервые выступит в ка-
честве полноценного объекта исследования. 

Прикладная значимость исследования. Выводы данного исследования могут использоваться 
при подготовке специалистов в сфере медиаконсалтинга, а также в работе медиаменеджеров для ре-
шения стратегических вопросов. 

 
Медиаконсалтинг в российской медиасфере: опыт экспертов 
Для того чтобы определить, как медиаконсалтинг представлен в российском медиаландашфте на 

практике, обратимся к результатам экспертных интервью, которые далее будут представлены в систе-
матизированном виде. (см. приложение 1)  

Структура российской медиасферы  
Говоря о современном состоянии российской медиасферы, эксперты сходятся во мнении, что от-

расль представлена прежде всего крупнейшими медиахолдингами, которые аккумулирует активы раз-
ных видов (НМГ, Газпром-медиа, ВГТРК) или специализируются на одном виде медиа (в основном, 
применяется в сегменте радио: ЕМГ, Krutoy Media). Руководитель отдела стратегии НМГ Ксения Купри-
на отмечает, что системообразующими для создания холдинга до сих пор являются телевизионные 
активы.  

Глобально всех медиаигроков можно разделить на три большие сегмента: производство, дистри-
буция и монетизация контента. В части дистрибуции, по мнению директора по стратегии НМГ Дмитрия 
Пашутина, «никуда не деться от видеохостинга YouTube», который продолжает быть сильным каналом 
коммуникации, несмотря на отключение монетизации и возможную блокировку на территории РФ. По-
мимо классических медиахолдингов эксперты выделяют крупный бизнес, который активно развивает 
собственные медиапродукты: Сбер, МТС, Яндекс, VK.  

 
Развитие консультирования в сфере медиа  
Единогласно была определена точка развития отечественного медиаконсалтинга: вторая поло-

вина 90-х годов XX века — нулевые годы XXI века. Ключевым фактором появление консалтинга как 
отрасли является экономическая жизнеспособность СМИ. Наталья Бороздина обозначила это условие 
тезисом «любой консалтинг, любое исследование — это надстройка над рынком».  

Дмитрий Пашутин отмечает, что спрос на услуги консультантов растет во время экономических и 
политических кризисов, в медиа активно прибегали к помощи специалистов в 2008 и 2014 годах, ожи-
дается подобный всплеск и в 2023 году, когда медиакомпании вынуждены перестраивать бизнес-
процессы под новую экономическую реальность. 

Среди ключевых ситуаций, при которых обращаются к услугам медиаконсультантов можно вы-
делить следующие: бурный рост медиабизнеса; стагнация; стадия активного слияния и поглощения 
медиакомпаний; изменение бизнес-моделей; выход на IPO; возникновение новых гипотез и необходи-
мость подтверждать их с помощью цифр; невостребованность продукта.  

Интервьюируемые разделяют помощь сторонних специалистов на консультационные услуги, по-
вышающие эффективность маркетинга, и услуги в области контента. В последнем вопросе мнения рас-
ходятся.  

Ксения Куприна считает, что медиаконсалтинга в контенте не существует по определению: «Ме-
диасфера полна компетентными специалистами, которые умеют делать качественный продукт. 
В контенте все построено на креативе, там нет логики и структуры, поэтому очень сложно гово-
рить о медиаконсалтинге как отдельном направлении».  

Таким образом, структура российской медиасферы представлена классическими медийными 
холдингами, IT-компаниями и бизнесом, которые развивают собственные медийные продукты. Некото-
рые эксперты среди особенностей структуры выделяют государство как полноценного игрока медиаот-
расли.  
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Медиконсалтинг в России развивался вместе с экономикой, спрос на услуги консультантов был 
связан в том числе с экономическими потрясениями. Медиаконсалтинг применяется в двух подходах : 1) 
производство, дистрибуция, монетизация контента. Причем консультирование в сфере производства — 
спорная область, так как основывается на креативных решениях и нет достаточной базы для анализа. 
2) Бизнес-консалтинг медиаорганизаций в области структуры компании, продаж, юриспруденции и дру-
гих областях классического консалтинга.  

 
Подготовка специалистов в сфере медиаконсультирования: основные компетенции и ка-

рьерная траектория 
Одна из ключевых целей данного исследования — помочь разобраться начинающим специали-

стам в сфере медиа, какими ключевыми компененциями должен обладать эксперт в области медиа-
консалтинга и каким образом лучше выстроить карьерную траекторию.  

Чтобы определить сущность медиаконсалтинга, эксперты, участвующие в исследовании сфор-
мулировали основную задачу медиаконсультанта одним тезисом. 

Итак, главная задача консультанта, в том числе и в сфере медиа, — решать проблему клиента и 
исследовать возникший вопрос.  

Мнения экспертов в вопросе, необходим ли опыт работы в медиа, сильно разошлись. Одна груп-
па интервьюируемых считает, что опыт работы в медиаиндустрии необязателен, но является преиму-
ществом, так как повышает авторитет среди заказчиков; вторая группа считает, что опыт работы в ме-
диа обязателен, так как позволяет понять специфические процессы изнутри; третья группа считает 
главным в успешной работе — опыт консультирования без привязки к отрасли.  

Среди ключевых компетенций, необходимых для работы медиаконсультанта, можно выделить 
следующие:  

1. Знание индустрии, которое достигается либо опытом работы в медиа, либо частым взаимо-
действием с заказчиками из этой области.  

2. Умение работать в команде.  
3. Насмотренность и знание примеров из отечественной и международной медиаотрасли.  
4. Навыки презентации идеи и убеждения.  
5. Психологическая устойчивость. В процессе поиска интересующего ответа консультант не 

может выглядеть растерянным, в том числе и перед командой компании-заказчика, которая зачастую 
относится к привлечению стороннего специалиста скептически.  

6. Умение трезво оценивать ресурсы заказчика: финансовые, трудовые, интеллектуальные.  
7. Умение работать с большими объемами данных.  
8. Problem-solving (навыки решения задач)  
9. Знание английского (в особенности навыки деловой переписки)  
Карьерная траектория медиаконсультантов может быть выстроена двумя способами. Рассмот-

рим различные варианты старта карьеры и дальнейшего развития.   
Вариант №1: старт карьеры в консалтинговой компании. Из-за специфических особенностей 

классического консалтинга и необходимости универсальных специалистов, агентства активно взаимодей-
ствуют со студентами, приглашая на стажировки и отбирая лучших для дальнейшего трудоустройства.  

По мнению Дмитрия Пашутина, три года интенсивной работы в консалтинге позволят обрести 
необходимые компетенции для дальнейшего развития.  

После работы в классическом консалтинге возникают варианты — переход в медиаиндустрию 
или продолжение карьеры в консалтинге с большой вероятностью дальнейшего развития без перехода 
в медиасферу, но возможностью стать партнером. При работе в консалтинге на протяжении 5-8 лет 
высоки риски стать переквалифицированным специалистом для медиаинудстрии, переход будет воз-
можен только на ступени ниже в силу отсутствия профильного опыта.  

Вариант 2: старт карьеры в медиакомпаниях с возможностью пройти 2-3 иерархических ступеней 
и стать руководителем отдела. Эксперты отмечают, чтобы совершить переход в консалтинг, необходи-
мо быть руководителем среднего уровня, так как уровень топ-менеджмента чаще всего маломобиль-
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ный и более сложный для смены деятельности.  
При выборе карьерного пути интервьюируемые обращают внимание, что для будущих консуль-

тантов важно интересоваться индустрией намного шире, чем своими прямыми обязанностями: читать 
дополнительную литературу, посещать индустриальные конференции. Также важна универсальность, 
которую можно приобрести либо поработав над широким спектром задач в консалтинговой компании, 
либо в нескольких сегментах медиа.  

Заключение 
Подводя итоги вышесказанному, можно отметить, что медиаконсалтинг является до конца неизу-

ченным явлением, поэтому основным источником информации являются представители медиасферы, 
а методом исследования - экспертное интервью, разделенное на блоки в зависимости от специализа-
ции интервьюируемого.  

Структуру отечественной медиасферы можно условно поделить на три больших блока: произ-
водство, дистрибуция и монетизация контента. Если говорить о типах компаний, лидирующие позиции 
занимают медиахолдинги, бизнес с сильными медийными активами, рекламный сектор (включая 
агентства), исследовательские компании. Отмечается активное присутствие государства как участника 
медиарынка.  

Медиаконсалтинг как отрасль возникает во второй половине 90-x годов XX века - начале XXI ве-
ка, когда медиабизнес начинает приносить реальные деньги и появляется потребность в медиаконсал-
тинге как «надстройки над рынком». К медиаконсультантам могут обращаться за решением следующих 
задач: бурный рост медиабизнеса; стагнация; стадия активного слияния и поглощения медиакомпаний; 
изменение бизнес-моделей; выход на IPO; возникновение новых гипотез и необходимость подтвер-
ждать их с помощью цифр; невостребованность продукта. Также консультантов могут использовать 
медиаменжеры для удовлетворения собственных интересов (например, когда необходимо снять с себя 
ответственность за последствия принимаемого решения). Эксперты сошлись во мнении, что направле-
ния работы медиаконсультанта можно разделить на вопросы, связанные со стандартными бизнес-
процессами, и созданием контента. Контент - специфическая область, где преобладающей силой явля-
ется креатив, поэтому сфера создания контента не способна подчиняться рациональным объяснениям, 
закономерностям и прогнозам медиаконсультантов. Должны быть высококвалифицированные внутрен-
ние специалисты. 

Глобально принципы работы медиаконсалтинга опираются на инструменты классического кон-
салтинга и являются универсальными. При достаточном уровне компетенций и заинтересованности 
сторонний специалист способен погрузиться в работу медиакомпании ровно настолько, чтобы опти-
мально решить поставленную задачу и сохранить независимую оценку происходящего.  

Карьерная траектория медиаконсультанта может начинаться или в консалтинговой компании, 
или в медиа. Возможен двусторонний переход при условии универсальности полученных навыков и 
занимаемой должности, которая должна находиться в иерархии на уровне среднего звена. 

Для эффективной работы медиаконсультанта важны два набора компетенций: hard skills (такие, 
как знание предметной области, владение техниками problem-solving, умение обрабатывать и анализи-
ровать большие объемы данных, широкий кругозор и знание иностранных языков), так и soft skills (уме-
ние работать в команде, стрессоустойчивость, навыки убеждения).  

Эксперты отмечают, что медиаконсалтинг будет востребован всегда, какую форму это приобре-
тет в структуре медиасферы, пока говорить сложно.  

Медиаконсалтинг можно разделить на два направления: бизнес-консалтинг медиаорганизаций, 
для которого характерны классические подходы консалтинга с учетом специфических особенностей 
медиаотрасли, и коммуникационный консалтинг как отдельное направление консалтинга, который мо-
жет применяться при решении задач организаций всех типов. Разбираясь в сущности определения ме-
диаконсалтинга, мы будем придерживаться этой концепции и рассматривать исследуемые объекты по 
отдельности.   

Итак, суммируя мнения исследователей и практический опыт экспертов можно сделать следую-
щие выводы о сущности понятия медиаконсалтинга. Во-первых, медиаконсалтинг рассматривается в 
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системе классического консалтинга и является одним из его направлений. Эволюционно понятие кон-
салтинга развилось с XX века, когда менеджмент обрел черты полноценной науки, а предприятия ново-
го типа и управленцы нуждались в инновационных подходах и перенятии лучших практик.  

Во-вторых, бизнес-консалтинг как полноценную отрасль характеризуют следующие черты: эко-
номическая самостоятельность, профессионализм консультантов; содействие в решении проблем биз-
неса и участие в реализации комплекса мер; сочетание исследовательских подходов и творческой дея-
тельности; независимая экспертная оценка.  

В-третьих, существует множество разновидностей консалтинга в зависимости от задач бизнеса. 
Объединив функции консалтинга в большие группы, можно выделить такие области, как общее управ-
ление, администрирование, финансовое управление, управление кадрами, маркетинг, производство, 
информационные технологии, специализированные услуги.  

В-четвертых, понятие медиаконсалтинга до конца не изучено в российском научном сообществе. 
Фундаментальным исследованием по этой теме являются работы Ф. И. Шаркова.  

В-пятых, проанализировав имеющуюся литературу и рассмотрев ряд определений медиаконсал-
тинга, можно выделить две разновидности определения медиаконсалтинга: медиаконсалтинг как ком-
муникационный консалтинг, применяемый в работе организаций всех видов, и медиаконсалтинг как 
комплекс мер, применяемых в классическом консалтинге, для помощи медиаорганизациям. Именно 
этот подход будет применяться в данной научной работе.  
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Приложение 
Профили экспертов 

ФИО  Тип эксперта  Должность  Компания  Опыт работы  

Наталья Бо-
роздина  

независимый кон-
сультант  

руководитель 
сектора под-
держки клиентов 
сегмента Digital  

Mediascope Международное агентство 
Mindshare (специализация: 
медиаислледования)  
 
Международное агенство 
Dentsu (специализация: 
медиаислледования)  

Павел Мор-
даев  

независимый кон-
сультант 

руководитель 
сектора под-
держки клиентов 
сегментов радио 
и пресса  

Mediascope коммерческий директор 
радиостанций «Дорожное 
Радио», «Радио Хит», 
«Радио Ваня», «Радио Для 
Двоих», «Дорожное радио» 
коммерческий директор 
М10Media в Санкт-
Петербурге 
Директор Дома Радиоре-
кламы в Санкт-Петербурге  

Дмитрий 
Пашутин  

медиаменеджер  директор по 
стратегии 

НМГ  директор по маркетингу, 
директор по стратегиче-
ской аналитике IVI 
руководитель аналитики 
медиасервисов «Яндекса»  
руководитель управления 
развития и монетизации 
интернет-проектов, «Газ-
пром медиа» 

Михаил Бер-
гер  

медиаменеджер  генеральный 
директор  

Румедиа  Генеральный директор 
холдинга «Объединенные 
медиа» 
Главный редактор интер-
нет-издания «Ежедневный 
журнал», журнала «Дело-
вая хроника», газеты «Се-
годня». 

Ксения Куп-
рина  

консультант в хол-
динге  

Руководитель 
отдела страте-
гии 

НМГ Руководитель отдела стра-
тегии в сейлз-хаус «Газ-
пром-медиа» 

Глеб Федо-
ров  

медиаменеджер  Генеральный 
продюсер  

АНО «Нацио-
нальные приори-
теты» 
 

Директор департамента 
информационной политики 
Министерства науки и 
высшего образования РФ  
Head of multimedia в Russia 
Beyond  
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Аннотация: в работе приведена универсальная стратегия разработки проекта общегородского значе-
ния, которая включает в себя этапы, способствующие достижению конкретной цели: постановка про-
блемы и ее анализ, поиск решения проблемы и его вариативность, предложение оптимального реше-
ния, оценка всевозможных рисков, социальный опрос, поиск источников финансирования и субъектов-
исполнителей, оценка экономической эффективности и общественной выгоды. 
Ключевые слова: стратегия, городской проект, роторная парковка, инновации, риски, экономическая 
эффективность, общественный эффект 
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Abstract: the paper presents a universal plan for the elaboration of a project of citywide significance, which 
includes stages that contribute to the achievement of a specific goal: problem formulation and analysis, the 
searching for a solution to the problem and its variability, the proposal of an optimal solution, assessment of all 
possible risks, social survey, search for sources of financing and implementing entities, assessment of eco-
nomic efficiency and social benefits. 
Keywords: strategy, urban project, rotary parking, innovation, risks, economic efficiency, social effect  

 
Введение. Разработка и реализация городских проектов являются важной составляющей эконо-

мического развития города. Они оказывают огромное влияние на жизнь горожан, способствуют измене-
нию городской инфраструктуры, благоустройству, улучшают качество жизни и создают комфортные 
условия для проживания. Для достижения эффективной реализации любого проекта необходимо пла-
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нирование стратегии, которая включает в себя определенные этапы его разработки.  
Основная часть. Первым этапом разработки проекта является постановка проблемы и ее 

анализ. В Республике Беларусь самым крупным является столичный город Минск, численность насе-
ления которого составляет 1,995 млн. человек [1, с. 12]. При этом численность легковых автомобилей, 
зарегистрированных в столице, насчитывает 616610 единиц [расчет авторов на основе 2, с. 137]. Исхо-
дя из этих данных, можно сделать вывод, что в каждой семье имеется легковой автомобиль в личной 
собственности. 

Где есть автотранспорт, там должно быть и парковочное место. И, если в новых районах столи-
цы заблаговременно предусмотрены места паркования (наземные и подземные паркинги), то в районах 
старой застройки автовладельцам приходится ставить машины на бордюрах, пешеходных дорожках, 
зеленых зонах, крайних полосах проезжей части, вплотную к подъездам домов и других местах, где 
парковка не предусмотрена. Административными районами города Минска с наибольшей плотностью 
населения являются Фрунзенский, Московский, Первомайский, Заводской и Ленинский, в которых про-
живает 1,467 млн. человек, что составляет более половины населения всего города. Таким образом, в 
вышеперечисленных районах возникает необходимость разместить порядка 453,3 тыс. автомобилей. 
Поскольку планировка дворовой территории этих районов проводилась в советский период, масштабы 
современной автомобилизации не были учтены.  

На втором этапе осуществляется поиск решения проблемы, в ходе которого рассматри-
ваются различные варианты ее решения. В качестве решения проблемы дефицита парковочных 
мест рассматривались варианты: строительство стоянок, наземных и подземных паркингов, гаражей, 
установка смарт-паркингов. Предложенные варианты решения проблемы были оценены экспертным 
методом по факторам, определяющим конкурентное преимущество парковочного места (таблица 1). 

 
Таблица 1   

Анализ конкурентоспособности парковочных мест 

Факторы, определяющие 
конкурентное преимуще-
ство парковочного места 

Оценка (от 0 до 5) 

Конкуренты 

Роторная пар-
ковка 

Стоянки 
Паркинги (назем-
ные, подземные) 

Гаражи 

Месторасположение 5 3 4 2 

Безопасность 5 3 3 5 

Эргономичность 5 3 4 2 

Экологичность 5 5 4 3 

 
На третьем этапе предлагается оптимальное решение проблемы. Системы паркования ро-

торного типа, по сравнению с паркингами (наземными или подземными), имеют массу конкурентных 
преимуществ: таких как расположение (возле дома потребителей), эргономичность (занимает лишь 2 
парковочных места), удобство и простота использования, низкие показатели энергопотребления и шу-
мового уровня [3].  

Концепт такой инновации почти 100 лет назад, в 1925 году разработал американский изобрета-
тель и инженер Макс Миллер. Его изобретение представляло собой конструкцию, по своему функцио-
нированию похожую на колесо обозрения, только вместо кабинок в нем были клетки, в которые заез-
жали машины [4].  

Роторная парковка должна эстетически вписываться во дворы жилых районов, поэтому для за-
щиты автомобилей от вандализма, погодных явлений, неумышленных повреждений, а также для до-
полнительного уменьшения стоимости, конструкцию можно усовершенствовать: смонтировать крышу и 
боковые ограждения, которые при желании можно обтянуть баннерной сеткой или иным полотном, на 
котором будет размещаться реклама. 

Четвертый этап предусматривает оценку всевозможных рисков, связанных с реализацией 
проекта. «В процессе реализации любого проекта могут возникнуть непредвиденные события или 
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условия, именуемые рисками, из-за которых хозяйствующий субъект может недополучить полностью 
или частично ожидаемый результат. В этом случае возникает необходимость управления рисками, ко-
торое представляет собой систематический процесс снижения неопределенности, разработки меро-
приятий по предотвращению негативных рисков и устранению последствий в случае их наступле-
ния» - утверждает автор статьи [5, с. 187]. В городском социальном проекте «Свободный двор» к таким 
рискам были отнесены следующие: негативное отношение общественности к проекту, изменения цен 
на отечественные и иностранные комплектующие, проблемы узаконивания парковок, появление конку-
рентов, а также риски падения деревьев, фонарных столбов, отсутствия электроэнергии и длительного 
ожидания машины ввиду необходимости в прогреве двигателя зимой [5]. Некоторые из рисков имеют 
высокую вероятность возникновения, но низкую вероятность последствий, а некоторые наоборот. Если 
вести постоянное наблюдение за факторами, вызывающими риски и продумать мероприятия по их 
устранению, то они не предоставят никакой угрозы реализации проекта.  

 
Таблица 2 

Результаты опроса граждан г. Минска  

Вопрос Результат Вопрос Результат 

1. В каком рай-
оне г.Минска Вы 
проживаете? 

 

5. Знаете ли Вы, 
что такое ротор-
ная парковка? 

 

2. Есть ли у Вас 
автомобиль? 

 

6. Как Вы отно-
ситесь к уста-
новке роторной 
парковки в Ва-
шем дворе для 
того, чтобы раз-
грузить место во 
дворе от авто-
мобилей? 

 

3. Считаете ли 
Вы, что в Вашем 
дворе есть про-
блема неудоб-
ной парковки 
автомобиля как 
для водителей, 
так и для пеше-
ходов? 

 

7. Согласились 
бы Вы парковать 
свой автомобиль 
на роторной 
установке?  

 

4. Сталкивались 
ли Вы непосред-
ственно с про-
блемой парковки 
Вашего авто в 
своем дворе? 

 

8. Стоимость 
машино-места 
на роторной 
установке, при-
мерно, 10 000$ 
без учета стои-
мости обслужи-
вания. Как бы 
Вы поступили? 
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На пятом этапе проводится социальный опрос жителей города, который позволяет узнать 
их мнение о внедрении проекта. Авторами городского социального проекта «Свободный двор» была 
разработана анкета, размещенная в различных социальных сетях, а также проведен очный опрос, ре-
зультаты которого приведены в таблице 2. 

В результате опроса граждан было выявлено, что 2/3 всех опрошенных автовладельцев сталки-
ваются с проблемой нехватки парковочных мест во дворе, более половины респондентов не знают, что 
такое роторная парковка. Почти половина людей, принявших участие в анкетировании, положительно 
отнеслись бы к установке подобной парковки в своём дворе, однако согласились бы парковать автомо-
биль на условиях аренды [3].  

Шестой этап предусматривает поиск источников финансирования проекта и субъектов-
исполнителей. Реализация городских проектов может осуществляться в виде государственно-
частного партнерства. Источниками финансовых средств для реализации социального проекта город-
ского значения могут быть средства республиканского и городского бюджетов, средства партнёров и 
коммерческих банков, средства, собранные при проведении общереспубликанского субботника, 
краудфандинг, госзайм посредством выпуска облигаций. 

На данный момент только три государства в мире выпускают роторные парковки: Южная Корея, 
Китай и Беларусь. Могилёвский завод лифтового машиностроения в 2015 году первый в стране разра-
ботал функционирующую модель роторной парковки и установил рядом со своим заводом. На сего-
дняшний день предприятие серийно выпускает роторные системы паркования, большая часть которых 
поставляется в другие страны. Пока что в Беларуси установлено не так много роторных парковок. Так, 
в 2022 году в Жодино возле машиностроительной компании БЕЛАЗ была установлена ещё одна ротор-
ная парковка, а в 2023 году такая система появилась в Могилеве недалеко от областного художествен-
ного музея имени Масленикова [6].  

На седьмом этапе производится оценка экономической эффективности и общественной 
выгоды, полученной от реализации городского проекта. Реализация социально значимого общего-
родского проекта позволит обеспечить отечественное предприятие дополнительными заказами по из-
готовлению роторных парковок на долгосрочную перспективу, привлечь бизнес по транспортировке и 
монтажу роторных установок. Это является актуальным не только для социальной сферы государства, 
но и для бизнеса, что позволит «раскрутить» экономику города в сложных экономических условиях  – 
санкций. Такие проекты оказывают огромное влияние на жизнь населения и улучшают инфраструктуру 
города. Реализация проекта «Свободный двор» обеспечит сохранение «зеленой» зоны во дворах, уве-
личит вместительность территории, предназначенной для паркования автомобилей, предоставит без-
опасное пространство для пешеходов, поможет оптимизировать дворовое пространство. Данный про-
ект позволит освободить крайние дорожные полосы проезжей части, уменьшить для автомобилей воз-
действие погодных условий, а также окажет поддержку отечественного производителя. 

Заключение. В данной работе было предложены основные этапы разработки городского проек-
та, формирующих универсальную стратегию его создания. Любая стратегия основывается на целепо-
лагании и целедостижении, таким образом четко поставленные цели с последовательной проработкой 
каждого этапа сопутствует достижению наилучшего результата. 

 
Список источников 

 
1. Беларусь в цифрах 2023: статистический справочник [Электронный ресурс]. – Режим досту-

па: https://www.belstаt.gov.by/ofitsiаlnаyа-stаtistikа/publicаtions/izdаniа/public_compilаtion/index_69861/. 
(20.10.2023). 

2. Социальное положение и уровень жизни населения Республики Беларусь 2023: статистиче-
ский сборник [Электронный ресурс]. – Режим досту-
па: https://www.belstаt.gov.by/uploаd/iblock/21b/w6owcjp3jmfctzj7s5oqyzаkаovx17uh.pdf (28.10.2023). 

3. Зысь Т. А. Городской социальный проект «Свободный двор» / Т. А. Зысь [и др.] // Инжини-
ринг и экономика: современное состояние и перспективы развития: сборник материалов студенческой 

https://www.belstat.gov.by/ofitsialnaya-statistika/publica-tions/izdania/public_compilation/index_3484/
https://www.belstat.gov.by/upload/iblock/21b/w6owcjp3jmfctzj7s5oqyzakaovx17uh.pdf


110 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

научно-технической конференции в рамках 21-й международной научно-технической конференции 
БНТУ «Наука – образованию, производству и экономике» и 79-й студенческой научно-технической кон-
ференции БНТУ, 18-19 мая 2023 г. / редкол.: О.С. Голубова [и др.]; сост. Н. А. Пашкевич. – Минск: 
БНТУ, 2023. – с. 85-91. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
https://rep.bntu.by/bitstreаm/hаndle/dаtа/132618/85-91.pdf?sequence=1, свободный. (27.10.2023). 

4. История автоматических парковок [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://senrus.livejournаl.com/809.html. (25.10.2023). 

5. П. Д. Букало Анализ рисков городского социального проекта «Свободный двор» [Электрон-
ный ресурс] // Научный электронный журнал Академическая публицистика. 2023. № 1. С. 186-191. URL: 
https://аeternа-ufа.ru/events/аp (28.10.2023). 

6. П. Д. Букало Роторная парковка как решение проблемы нехватки парковочных мест [Текст] // 
Научный электронный журнал Матрица научного познания. 2023. №10-1/2023. С.315-321. 

© П. Д. Букало, К. Н. Драгун, 2023 

 
  



Студент года 2023 111 

 

www.naukaip.ru 

УДК 330 

СУЩНОСТЬ, ЗНАЧЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЫНКА 
ОБЛИГАЦИЙ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 

 Ролдугина Виктория Александровна, 
Землякова Валерия Павловна, 

Коротаева Дарья Владимировна, 
Котюкова Анна Олеговна 

студенты 
Липецкий институт кооперации (филиал) БУКЭП 

 
Научный руководитель: Поленникова Галина Игоревна 

ст. преподаватель  
Липецкий институт кооперации (филиал) БУКЭП 

 

Аннотация: в статье раскрываются особенности развития российского рынка государственных облига-
ций, в частности сущность и условия выпуска облигаций федерального займа для населения. Дана 
сравнительная характеристика государственных облигаций с другими видами инвестиций, рассмотре-
ны их преимущества, указана важность стабильного дохода в процессе инвестирования. Обоснованы 
рекомендации по развитию рынка ценных бумаг для населения, его компьютеризации и возможности 
открытия индивидуальных инвестиционных счетов физическими лицами для осуществления инвести-
ций. 
Ключевые слова: рынок облигаций, облигации федерального займа для населения, банки-агенты, 
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Abstract: the article reveals the features of the development of the Russian government bond market, in par-
ticular, the nature and conditions of the issue of federal loan bonds for the population. The comparative char-
acteristics of government bonds with other types of investments are given, their advantages are considered, 
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Облигация  федерального займа (ОФЗ-н) - это ценная бумага, выпущенная от имени Министер-

ства финансов России, которая гарантирует ее владельцу стабильный доход, порядок уплаты и размер 
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которого определяется при эмиссии, при этом физическое лицо имеет право на обратный возврат но-
минальной стоимости облигации, при истечении срока обращения облигации. 

Буква «н», которая используется в названии, обозначает облигации как «народные» или «для 
населения».  

Таким образом, облигации федерального займа для населения представляют собой долговое 
свидетельство государственных органов, согласно нему государство оформляет долг у физического 
лица и ставит обязательством погасить его на определенную дату с выплатой процентов. 

Инвестор, вложивший средства в покупку ОФЗ,  по факту становится кредитором Министерства 
финансов. Облигации федерального займа для населения выпускаются государством для покрытия 
дефицита федерального бюджета и покрытия долговых обязательств, согласно положению в статье 
103 «Бюджетного кодекса РФ».  

Во всем объеме инструментов инвестирования, ОФЗ-н сегодня заняли промежуточное место 
между банковскими депозитами и долговыми ценными бумагами. При этом ОФЗ-н это не совсем вклад, 
они имеют ряд особенностей, присущих и облигациям, и вклада, рассмотренных на рисунке 1 [2]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Признаки отличия ОФЗ-н от обычных облигаций и банковских вкладов 
 
На сегодняшний момент облигации федерального займа выпускаются через банки – агенты – 

ВТБ, Почта Банк, Сбербанк и Промсвязьбанк. Их называют уполномоченные банки. Купить на бирже 
ОФЗ-н нельзя. 

Минфин утвердило и выпустило эти бумаги в обращение для ознакомления и получения навыков 
инвестирования физическими лицами – непрофессиональными инвесторами. Благодаря ОФЗ-н насе-
ление сможет научиться процессу инвестирования в ценные бумаги и изучить его механизмы.  

Отличительные признаки ОФЗ-н 

отличие от обычных облигаций отличие от вкладов в банке 

не обращаются на бирже, куп-

ля-продажа через Минфин по 

установленной цене через бан-

ки (брокеры) 

 

доходность ОФЗ-н выше анало-

гичных по сроку ОФЗ с посто-

янным доходом 

можно погасить ОФЗ-н досроч-

но за цену покупки (но не выше 

номинала) 

ОФЗ-н нельзя покупать на ин-

дивидуальный инвестиционный 

счет (ИИС) 

дата погашения ОФЗ-н ука-

зывается при выпуске, са-

мостоятельно определить 

дату покупки нельзя 

проценты выплачиваются 

согласно условиям выпуска 

на указанную дату держа-

телю ОФЗ-н будет пога-

шен весь «купона» 
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На рынке государственных облигаций, по состоянию на 31 декабря 2022 года, основную долю - 
около 54,7% занимают облигации федерального займа с постоянным доходом (ОФЗ-ПД), представлен-
ные на рисунке 2. Доля ОФЗ-ПД по итогам 2022г. снизилась на 7,6%. Продолжается снижение (на 0,5%) 
доли облигаций федерального займа с амортизацией долга (ОФЗ-АД), которая составила 0,9%. Все 
рассмотренные выше облигации предназначены для их размещения корпоративным клиентам. Доля 
размещенных облигаций федерального займа для населения в 2022 году составила 0,1% в общем 
объеме, что соответствует 28,169 млрд. рублей [4]. Интерес частных инвесторов к облигациям растет, 
благодаря созданию мобильных приложений банков -  агентов и возможности получения информации 
об инвестиционном процессе через банк. 

 

 
Рис. 2. Структура рынка федеральных облигаций,  % 

 
В условиях санкционных ограничений, которые привели к замораживанию активов иностранных 

инвесторов и выходу с рынка многих крупных игроков, сегодня основной упор делается на привлечение 
частных инвесторов, в том числе на прирост инвесторов – физических лиц. Если в начале года на них 
приходилось 40% ежедневных оборотов, то к концу года их доля выросла в 2 раза и превысила 80%. К 
концу 2022 года доля инвесторов – физических лиц возросла, что представлено на рисунке 3 [5]. 

Фондовый рынок России к концу 2022 года стал очень нестабильным, основной объем операций 
на нем носил спекулятивный характер. Участники ориентировали большую часть сделок на кратко-
срочный период инвестирования, при этом крупные инвестиции были представлены в 5% доле. 

Российская экономика и фондовый рынок столкнулись с большим количеством изменений функ-
ционирования в условиях беспрецедентного давления, вызванного санкциями. Оперативно принятые 
Банком России и  Правительством Российской Федерации антикризисные меры стабилизировали ситу-
ацию и прежде всего, одним их выходов из кризиса стало расширение эмиссии облигаций для населе-
ния и привлечение физических лиц к инвестированию в государственный рынок ценных бумаг. 

Одной из важных проблем современной экономики выступает нежелание населения инвестиро-
вать свободные денежные средства в государственные инструменты, а в большей части отсутствие 
грамотного понимания сущности и значимости государственных облигаций в целом для фондового 
рынка и для процесса инвестирования. Также необходимо искоренить недоверие населения как инве-
сторов к фондовому рынку. 

Установленные санкции показали иные возможности развития рынка облигаций, а именно, они 
открылась со стороны привлечения инвестиций у населения. 

Для развития облигаций федерального займа для населения необходимо ознакомить граждан Рос-
сии с работой инвестиционных фондов, а также рекомендовать использовать мобильные приложения бан-
ков – агентов для консультирования по вопросам инвестирования в государственные облигации. 
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Рис. 3. Держатели внутренних гособлигаций, % 

 
С учетом упомянутых рекомендаций, необходимо повысить уровень развития технологий, теле-

коммуникационных систем фондовой торговли с использованием интернета для частных клиентов, по-
высить правовую обеспеченность при заключении фондовых сделок, пересмотреть вопрос о налогооб-
ложении доходов, полученных от инвестиций. Перечисленные меры приведут к росту спроса на госу-
дарственные облигации. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются современные проблемы менеджмента, с которыми ком-
пании сталкиваются в условиях санкций, являющихся инструментом политического давления. В статье 
авторы представляют стратегии для эффективного управления в условиях санкций, включая поиск 
альтернативных рынков и ресурсов, управление рисками, развитие инноваций и укрепление финансо-
вой устойчивости.  
Ключевые слова: санкции, менеджмент, проблемы, управление, рынки, ресурсы, финансы, контракты, 
репутация, риски, инновации, диверсификация. 
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OPPORTUNITIES 
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Abstract: This article examines the modern management problems that companies face in the conditions of 
sanctions, which are an instrument of political pressure. In the article, the authors present strategies for effec-
tive management in the face of sanctions, including the search for alternative markets and resources, risk 
management, innovation development and strengthening financial stability. 
Keywords: sanctions, management, problems, management, markets, resources, finance, contracts, reputa-
tion, risks, innovation, diversification. 

 
В современном мире санкции стали одним из инструментов политического давления междуна-

родного сообщества на государства, нарушающие международные нормы или интересы других стран. 
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Понимание и преодоление современных проблем менеджмента в условиях санкций становится неотъ-
емлемой частью успешного бизнеса в глобальном масштабе. Санкции могут негативно сказываться на 
экономическом развитии и бизнесе, внося значительные изменения в условия менеджмента, когда 
компании сталкиваются с ограничениями доступа к рынкам и ресурсам, финансовыми ограничениями, 
нарушением контрактов и репутационными рисками.  

В таких условиях эффективное управление становится необходимостью для сохранения конку-
рентоспособности и устойчивости бизнеса. Проведенный анализ позволяет классифицировать имею-
щиеся проблемы следующим образом: 

1. Ограниченный доступ к рынкам и ресурсам.  
Одной из основных проблем, с которыми сталкиваются компании под воздействием санкций, яв-

ляется ограничение доступа к международным рынкам и ресурсам. В связи с этим, организациям при-
ходится сталкиваться с такими проблемами, как сокращение объемов экспорта и импорта, запрет на 
взаимодействие с определенными компаниями или странами, и заморозка активов. В результате ком-
пании вынуждены искать альтернативные рынки и источники сырья, пересматривать свою стратегию и 
бизнес-модели.  

  2. Финансовые ограничения и риски. 
Санкции также могут оказывать финансовые ограничения на компании. Запрет на доступ к финансо-

вым ресурсам, включая кредитование и инвестиции, может серьезно ограничить возможности бизнеса для 
роста и развития. Кроме того, санкции могут привести к валютным колебаниям, инфляции и обесценению 
национальной валюты, что повышает финансовые риски и неопределенность для компаний.  

Финансовые ограничения и риски, связанные с санкциями, представляют серьезные вызовы для 
компаний и требуют особого внимания менеджмента. Санкции могут оказывать значительное влияние 
на финансовую стабильность и развитие компаний. Во-первых, запрет на доступ к финансовым ресур-
сам, включая кредитование и инвестиции, может серьезно ограничить возможности бизнеса для роста 
и развития. Компании могут испытывать сложности с получением кредитов или привлечением инвести-
ций из-за ограничений, установленных санкциями [1;2]. Это может привести к ограничению капитало-
вложений, снижению производства и ограничению возможностей для расширения бизнеса. Во-вторых, 
санкции могут вызвать валютные колебания, инфляцию и обесценение национальной валюты, что со-
здает дополнительные финансовые риски для компаний, особенно для тех, которые зависят от импор-
та или экспорта товаров и услуг. Валютные колебания могут привести к нестабильности цен, неопре-
деленности в процессе планирования бюджета и усложнить предсказуемость финансовых результатов 
компании.  

Чтобы справиться с финансовыми ограничениями и рисками, связанными с санкциями, пред-
ставляется, что компании должны принимать активные меры. Во-первых, важно разработать альтерна-
тивные источники финансирования, такие как поиск инвестиций от негосударственных или несанкцион-
ных источников. Компании также могут рассмотреть возможность разнообразить свою финансовую 
структуру, привлекая инвестиции из разных источников. Во-вторых, компании должны активно управ-
лять валютными рисками, связанными с санкциями, а это использование финансовых инструментов 
для хеджирования валютных колебаний, диверсификацию валютных операций и разработку более гиб-
кой валютной стратегии. 

3. Нарушение долгосрочных контрактов и партнерских отношений  
Санкции могут привести к серьезным нарушениям долгосрочных контрактных обязательств и 

партнерских отношений, что имеет существенные последствия для компаний. Отмена сделок, растор-
жение контрактов или прекращение сотрудничества с партнерами из-за санкций может негативно ска-
заться на репутации компании, потере доверия клиентов и партнеров, а также серьезно ухудшить биз-
нес-процессы. В результате санкций может возникнуть запрет на взаимодействие с определенными 
компаниями, ограничение доступа к рынкам или запрет на выполнение определенных видов деятель-
ности. В таких случаях компании вынуждены принимать меры, которые могут негативно сказаться на их 
бизнесе и репутации. Потеря долгосрочных контрактов может привести к значительным финансовым 
потерям для компаний, особенно если они были основой для стабильного дохода. Более того, прекра-
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щение партнерских отношений может привести к утрате доступа к определенным ресурсам, знаниям и опы-
ту, что может серьезно затруднить деятельность компании и ее способность конкурировать на рынке. 

Кроме того, нарушение контрактов и партнерских отношений может нанести ущерб репутации 
компании. Потеря доверия клиентов и партнеров может привести к снижению объемов продаж, уходу 
клиентов к конкурентам и долгосрочному ухудшению бренда компании. Подрыв репутации может тре-
бовать длительного времени и значительных  усилий для восстановления доверия и привлечения но-
вых партнеров. Для управления проблемами, связанными с нарушением долгосрочных контрактов и 
партнерских отношений в условиях санкций, компании должны применять стратегический подход, кото-
рый может включать разработку альтернативных партнерских отношений, поиск новых рынков и клиен-
тов, а также активное участие в создании новых бизнес-связей. Компании также должны стремиться к 
поддержанию доверия клиентов и партнеров путем прозрачности, эффективного коммуникационного 
процесса и соблюдения высоких стандартов деловой этики. 

4. Управление репутацией и рисками. 
Санкции создают дополнительные риски для компаний, связанные с управлением репутацией и 

брендом. Компании могут столкнуться с негативными отзывами, бойкотами или санкциями со стороны 
общественности, если их деятельность ассоциируется с нарушением международных норм или поли-
тическими конфликтами. Успешное управление репутацией и рисками становится критически важным 
для сохранения конкурентоспособности и устойчивости бизнеса. В условиях санкций компании сталки-
ваются с повышенным риском негативного отношения общественности, что может привести к серьез-
ным последствиям для их репутации и бренда. Отзывы и акции протеста со стороны потребителей, 
общественных организаций или даже правительственных структур могут привести к снижению спроса 
на продукцию и услуги компании, а также к потере доверия и лояльности клиентов.  

Управление репутацией в условиях санкций требует прозрачности и эффективного коммуникаци-
онного подхода. Компании должны активно информировать своих заинтересованных сторон о своих 
действиях, стратегиях и политиках, чтобы предотвратить недоразумения и неправильные толкования. 
Важно уделять особое внимание коммуникации с клиентами, партнерами, инвесторами и общественно-
стью, чтобы сохранить и укрепить доверие к компании [3;4]. 

Управление рисками также является существенной частью эффективного управления в условиях 
санкций. Компании должны анализировать и оценивать риски, связанные с санкциями, а также разра-
батывать стратегии и меры для их смягчения или управления, что может включать разнообразные биз-
нес-модели, диверсификацию рынков и поставщиков, а также введение дополнительных механизмов 
контроля и мониторинга. Успешное управление репутацией и рисками в условиях санкций помогает 
компаниям минимизировать негативные последствия и сохранять конкурентоспособность. Компании 
должны стремиться к созданию положительного имиджа, поддержанию доверия клиентов и партнеров, 
а также к эффективному управлению возникающими рисками. Это требует постоянного мониторинга 
политической и экономической ситуации, анализа потенциальных рисков и оперативного принятия мер 
для их смягчения. 

5. Инновации и диверсификация.  
Санкции, несмотря на все сложности, также предоставляют компаниям возможности для иннова-

ций и диверсификации. Ограничения, вызванные санкциями, вынуждают компании искать новые рынки, 
разрабатывать новые продукты и услуги, адаптироваться к изменяющимся условиям и стремиться к 
конкурентным преимуществам. Санкции, фактически, могут стимулировать компании к более эффек-
тивному использованию ресурсов, повышению качества и уникальности своей продукции, а также к 
развитию новых технологий. Одной из возможностей, предоставляемых санкциями, является развитие 
новых рынков. Компании, ограниченные в доступе к традиционным рынкам, вынуждены искать альтер-
нативные пути и страны для продажи своей продукции или услуг, а это может привести к открытию но-
вых сегментов рынка, где компания может стать пионером или лидером, и получить преимущество пе-
ред конкурентами. При этом диверсификация также становится важной стратегией в условиях санкций, 
способствующей  расширению своего продуктового портфеля или развития новых бизнес-направлений, 
которые не зависят от санкций, включая внедрение новых технологий, разработку альтернативных 
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продуктов или услуг, а также расширение географического присутствия на разных рынках.  
Таким образом, санкции являются серьезными вызовами для компаний и менеджмента, однако  

могут предоставлять компаниям возможности для инноваций и диверсификации что требует гибкости, 
инноваций и эффективного управления рисками. Ограниченный доступ к рынкам и ресурсам, финансо-
вые ограничения, нарушение контрактов и репутационные риски требуют от компаний разработки стра-
тегий диверсификации, укрепления финансовой устойчивости, управления репутацией и рисками. В то 
же время, санкции могут стимулировать компании к поиску новых рынков и возможностей, развитию 
новых продуктов и технологий, а также к укреплению своей конкурентоспособности. Кроме того, компа-
нии должны быть готовы к финансовым ограничениям и рискам, связанным с санкциями, и разрабаты-
вать стратегии для их преодоления.  

Грамотное финансовое планирование, разнообразие источников финансирования и управление 
валютными рисками помогут компаниям минимизировать негативные последствия санкций и обеспе-
чить финансовую устойчивость и развитие в условиях ограничений. Развитие гибкости, инноваций и 
умения эффективно управлять переменами становится ключевым фактором успеха в условиях санкций 
[4;5]. Для успешного функционирования в условиях санкций компании должны разрабатывать стратегии 
диверсификации, укрепления финансовой устойчивости, управления репутацией и рисками, а также быть 
готовыми к быстрой адаптации к изменяющимся условиям, а развитие гибкости, инноваций и умения эф-
фективно управлять переменами становится ключевым фактором успеха в условиях санкций. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются основные методы экстраполяции: метод скользящей 
средней и метод наименьших квадратов, которые применяются с целью прогноза прибыли в кратко-
срочном периоде исследуемого объекта акционерного общества «Курский комбинат хлебопродуктов». 
Прогнозирование в данном исследовании является методом, обеспечивающим наиболее точное пла-
нирование.  
Ключевые слова: прогнозирование, планирование, метод экстраполяции, чистая прибыль, организация. 

 
APPLICATION OF EXTRAPOLATION METHODS IN FORECASTING AND PROFIT PLANNING OF AN 

ORGANIZATION 
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Knyazeva Karina Mikhailovna 

 
Annotation: this article discusses the main methods of extrapolation: the moving average method and the 
least squares method, which are used to forecast profits in the short term of the object under study of the joint-
stock company "Kursk Bakery Plant". Forecasting in this study is the method that provides the most accurate 
planning. 
Keywords: forecasting, planning, extrapolation method, net profit, organization. 

 
Актуальность вопроса исследования методов и проблем планирования и прогнозирования при-

были хозяйствующего субъекта весьма значительна. В большей части это определено тем, что форми-
рование технологий и подходов к управлению прибылью предполагает разработку современных мето-
дов, а также средств и инструментов в области планирования и прогнозирования чистой прибыли.  

Совершенствование информационных систем обязательно вносит свои результаты в каждой об-
ласти управления, в том числе планирование и прогнозирование прибыли. Кроме того, в отношении 
рассматриваемых вопросов высоко воздействие коммуникативной составляющей, в особенности зна-
чительный рост ускорения коммуникаций [1, с. 118]. 

Прибыль позволяет организации получать оплату за ведение своей коммерческой деятельности, 
в том числе создавать бюджет, сосредоточенный на совершенствование всей организации в целом. К 
тому же прибыль указывает на результативность всей деятельности организации, а вместе с тем на 
качество оказываемой услуги или реализуемой продукции. 

Основная методика планирования чистой прибыли в организации показывает составляющую 
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разнообразных способов и методов, а также определенных показателей, которые относятся к созданию 
плана. 

Планирование прибыли – это очень значимый процесс, позволяющий рассчитать ту долю чистой 
прибыли, которую организация получит в будущем отчетном году [2, c. 15]. 

Объектом исследования данной статьи является акционерное общество «Курский комбинат хле-
бопродуктов». Планирование и прогнозирование прибыли по данным отчета о финансовых результа-
тах АО «ККХП» проведем с помощью методов скользящей средней и метода наименьших квадратов. 

Метод экстраполяции является наиболее простым методом прогнозирования. Он не может поз-
волить изучить влияние некоторых факторов на изменение значений анализируемого признака. Одна-
ко, выдержанный тренд изменения показателя в будущем дает потенциал к определению его прогноз-
ного значения [3, с. 269]. 

К методам экстраполяции относятся метод скользящей средней и метод наименьших квадратов. 
Значение простой скользящей средней определяется по формуле: 
 

                                            𝑦𝑛 =  
y1 + y2 + … +  yn

m
,                                                                (1) 

 

где y1, y2 … y𝑛– прибыль за определенный период времени; 
m – число уровней, входящих в интервал сглаживания [4, с. 66-67]. 
Значение рассчитаем по 3 точкам, m = 3. Простая скользящая средняя за 2020 год равна: 

                       y2020 = 
55579 + 87136 + 36100

3
 = 56605 тыс. руб. 

Далее рассчитаем остальные указанные значения для нашего объекта исследования (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Прогноз прибыли АО "ККХП" с использованием метода скользящей средней 

Годы Прибыль,  
тыс. руб. 

Ряд скользящих средних,  
тыс. руб. 

2018 55579 - 

2019 78136 - 

2020 36100 56605 

2021 51942 55392,67 

2022 346323 144788,33 

 
Среднее изменение n-количества показателей выравненного ряда рассчитывается по следую-

щей формуле: 

                                            Δy = 
yn – y1

n – 1
,                                                                        (2) 

 

где yn – значение прибыли отчетного года, тыс. руб.; 
y1 – значение прибыли базисного года, тыс. руб.; 
n – количество периодов. 
Рассчитаем среднее изменение: 

Δy = 
144788,33 – 56605

3 – 1
 = 44091,67 

Прогноз на будущий год определяется по формуле: 
 

                                             yn + 1 = yn + 2 × Δy                                                                  (3) 
 

Рассчитаем прогноз прибыли АО «ККХП» на 2023 и 2024 годы:  
y2023 = 144788,33 + 2 × 44091,67 = 232971,67 тыс. руб. 



Студент года 2023 121 

 

www.naukaip.ru 

y2024 = 232971,67+ 2 × 44091,67 = 321155,01 тыс. руб. 
Прогнозируемая прибыль АО «ККХП» при применении метода скользящей средней на 2023 год 

равна 232971,67 тыс. руб. и на 2024 год – 321155,01 тыс. руб. 
Рабочая формула метода наименьших квадратов имеет следующий вид: 
 

                                           Y = a + b × x,                                                                   (4) 
 

где a и b – параметры уравнения; 
x – обозначение номера года. 
Для нахождения параметров a и b используется система уравнений: 
 

{
an + b ∑x =  ∑y

a∑x + b∑x2 = ∑xy
 

Данные для поиска параметров функции прибыли представим в виде таблицы (табл. 2). 
 

Таблица 2 
Данные, используемые в методе наименьших квадратов, для прогноза прибыли АО "ККХП" 

x x2 y x × y 

1 1 55579 55579 

2 4 78136 156272 

3 9 36100 108300 

4 16 51942 207768 

5 25 346323 1731615 

15 55 568080 2259534 

 
Произведем подстановку полученных данных и определим значение параметров a и b, решив 

следующую систему уравнений: 

{
5a +  15b =  568080

15a +  55b =  2259534
 

{
5a +  3b =  113616

3a +  11b =  451906,8
 

{
a =  113616 –  3b

340848 +  2b =  451906,8
 

{
a = – 52972,2
b =  55529,4

 

Значение параметра a равно (-52972,2), параметра b – 55529,4. 
Подставим значения параметров в формулу 4 для прогноза прибыли на 2023-2024 гг.: 

Y = – 52972,2 + 55529,4 × 6 = 280204,20 тыс. руб.  
Y = – 52972,2 + 55529,4 × 7 = 335733,60 тыс. руб.  

Прогнозируемая прибыль АО «ККХП» при применении метода наименьших квадратов на 2023 
год равна 280204,20 тыс. руб. и на 2024 год – 335733,60 тыс. руб. 

Таким образом, в результате прибыль исследуемого объекта в прогнозе на краткосрочной пери-
од (2023-2024 гг.) с использованием двух методов экстраполяции имеет тенденцию роста, что говорит о 
возможно росте производства продукции, совершенствовании структуры реализуемой продукции и 
снижении издержек производства. 
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Мясное скотоводство — это отрасль животноводства, имеющая свои особые условия функцио-
нирования и отличительные особенности, ставящая целью получение мяса от разводимого скота. Оно 
является одним из основных видов животноводства и играет важную роль в производстве пищевых 
продуктов. От качества и количества мяса зависит доходность и успешность данного виды скотоводства. 

Смирнова М. Ф., Сафронов С. Л., Смирнова В. В. считают мясное скотоводство менее капитало-
емкой отраслью по сравнению с молочным, не требует кадров высокой квалификации, его размещение 
возможно на отдаленных участках земли, длительное время не используемых под пашню[1]. Опреде-
ление Карамаева С. В., Валитова Х. З., Карамаевой А. С. «мясное скотоводство — одна из самых ма-
лотрудоемких отраслей животноводства» не сильно отличается от определения таких ученых, как 
Смирнова М. Ф., Сафронов С. Л., Смирнова В. В. В своем исследовании они определяют мясное ското-
водство как специализированную отрасль по производству высококачественной говядины и тяжелого 
кожевенного сырья, базирующаяся на разведении крупного рогатого скота специализированных мяс-
ных пород и их помесей с молочным и комбинированным скотом [2]. 

Мясное скотоводство имеет целый ряд экономических и продуктивных особенностей, выделяю-
щих его в специализированную моно продуктивную отрасль [3]. 

Экономический анализ деятельности организации проведем на основе статистических данных по 
сельскохозяйственным организациям РФ.  

Возьмем производство основных продуктов животноводства и исследуем динамику их изменения 
за 2012-2022 гг. 

Для анализа динамики будем использовать индексный метод при помощи базисного и цепного 
индекса роста. Базисный индекс роста покажет на сколько % изменился исследуемый показатель по 
сравнению с базисным годом. Цепной индекс роста покажет на сколько % изменился исследуемый по-
казатель по отношению к предыдущему году. А также используем эконометрические модели для про-
гнозирования [4-6].  

 
Таблица 1  

Поголовье сельскохозяйственных животных в сельскохозяйственных организациях Россий-
ской Федерации (на конец года, тыс. голов) 

Показатели 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

КРС 9060,2 8800,5 8522,7 8447,8 8355,9 8252,2 8139,3 8107,5 8123,8 7978,6 7959,7 

Индекс  
роста:  
базисный, % 

100,00 97,13 94,07 93,24 92,23 91,08 89,84 89,48 89,66 88,06 87,85 

Индекс  
роста:  
цепной, % 

- 97,13 96,84 99,12 98,91 98,76 98,63 99,61 100,20 98,21 99,76 

 коровы 3640,1 3532,5 3439,3 3387,4 3359,5 3315,7 3283,0 3274,1 3270,8 3227,5 3227,4 

Индекс  
роста:  
базисный, % 

100,00 97,04 94,48 93,06 92,29 91,09 90,19 89,95 89,85 88,66 88,66 

Индекс  
роста:  
цепной, % 

- 97,04 97,36 98,49 99,18 98,70 99,01 99,73 99,90 98,67 100,00 

 
Поголовье КРС в сельскохозяйственных организациях РФ за анализируемый период (табл. 1) 

имело тенденцию к снижению. Применение индексного метода позволило определить снижение базис-
ного индекса поголовья КРС в 2022 г. по сравнению с 2012 г. на 12,15%. С 2019 по 2020 г. наблюдается 
рост поголовья на 16,3 тыс. голов.  

С наибольшей степенью достоверности тенденцию изменения поголовья КРС (рис.1) характери-
зует логарифмическое уравнение тренда y = -462,7ln(x) + 9076,9. Максимальная величина достоверно-
сти аппроксимации равна 0,9903.  
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Рис. 1. Поголовье крупного рогатого скота в сельскохозяйственных организациях Российской 

Федерации (на конец года, тыс. голов) 
 

 
Рис. 2. Поголовье коров в сельскохозяйственных организациях Российской Федерации 

 (на конец года, тыс. голов) 
 

Поголовье коров в сельскохозяйственных организациях РФ за анализируемый период имело 
тенденцию к снижению. Применение индексного метода позволило определить снижение базисного 
индекса поголовья коров в 2022 г. по сравнению с 2012 г. на 11,34%.  

С наибольшей степенью достоверности тенденцию изменения поголовья коров (рис.2) характе-
ризует степенное уравнение тренда y = 3644,7x-0,052. Максимальная величина достоверности аппрокси-
мации равна 0,994.  

В ходе анализа рисунка 1 было выявлено, что в 2023г. поголовье крупного рогатого скота может 
составить на основании нашего прогноза 7927,1 тыс. голов, а в 2024г. 7890,1 тыс. голов. Поголовье ко-
ров на основании (рис. 2) нашего прогноза может составить на конец 2023г. — 3202,9 тыс. голов, а в 
2024г. — 3189,6 тыс. голов. Данные значение ниже, чем в предыдущих годах. 

Нами были проведены прогнозы при помощи полиномиального уравнения тренда y = 11,64x2 + 
161,08x + 4267,3, т.к. у данного уравнения наблюдается наибольшая степень достоверности аппрокси-
мации 0,9971, в ходе которого было выявлено, что в 2023г. надой молока от 1 коровы может составить 
7876,4 кг., а в 2024г. 8328,5 кг. Данные значение выше, чем в предыдущих годах (рис. 3).  

Производство крупного рогатого скота в сельскохозяйственных организациях РФ за анализиро-
ванный период (табл. 3) имеет существенный рост. Применение индексного метода позволило опреде-
лить динамику изменения производства крупного рогатого скота. За период с 2012 по 2015 г. происхо-

y = -462,7ln(x) + 9076,9 
R² = 0,9903 
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дит снижение, с 2016 по 2022 г. наблюдается рост производства. К 2022 по отношению к 2012 г. про-
изошло увеличение производства крупного рогатого скота на 16,43%.  

 
Таблица 2  

Продуктивность скота в сельскохозяйственных организациях Российской Федерации (кг.) 
 Показатели 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Надой молока на 1 корову 4521 4519 4841 5140 5370 5660 5945 6290 6728 7007 7440 

Индекс роста: базисный, 
% 

100,0
0 

99,9
6 

107,0
8 

113,6
9 

118,7
8 

125,1
9 

131,5
0 

139,1
3 

148,8
2 

154,9
9 

164,5
7 

Индекс роста: цепной, % - 
99,9

6 
107,1

3 
106,1

8 
104,4

7 
105,4

0 
105,0

4 
105,8

0 
106,9

6 
104,1

5 
106,1

8 

 
Надой молока на 1 корову за анализированный период имеет существенный рост. (Табл. 2) При-

менение индексного метода позволило определить динамику изменения надоя молока на 1 корову. За 
период с 2012 по 2022 г. произошло увеличение надоя молока на 64,57%.  

 

 
Рис. 3. Надой молока на 1 корову в сельскохозяйственных организациях Российской Федерации 

(на конец года, тыс. голов) 
 

Таблица 3  
Производство основных продуктов животноводства в сельскохозяйственных организациях 

Российской Федерации (тыс. тонн) 
  2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

КРС 533,4 529,9 529,8 525,9 536,2 544,4 581,6 589,4 605,2 643,5 621,1 

Индекс  
роста:  
базисный, % 100,00 99,34 99,33 98,59 100,53 102,06 109,04 110,50 113,46 120,63 116,43 

Индекс  
роста:  
цепной, % - 99,34 99,98 99,26 101,97 101,53 106,84 101,34 102,67 106,33 96,52 

Молоко 14752 14047 14365 14718 15061 15678 16245 16967 17880 18162 19013 

Индекс  
роста:  
базисный, % 100,00 95,21 97,37 99,77 102,09 106,24 110,11 115,01 121,20 123,11 128,88 

Индекс  
роста:  
цепной, % - 95,21 102,27 102,46 102,33 104,07 103,64 104,45 105,38 101,58 104,69 

 

y = 11,64x2 + 161,08x + 4267,3 
R² = 0,9971 
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Производство молока в сельскохозяйственных организациях РФ за анализируемый период 
(табл. 3) имело тенденцию к росту. Применение индексного метода позволило определить увеличение 
базисного индекса производства молока в 2022 по сравнению с 2012 на 28,88%. С наибольшей степе-
нью достоверности тенденцию изменения производства молока характеризует полиномиальное урав-
нение тренда. Максимальная величина достоверности аппроксимации равна 0,9784.  

 

 
Рис. 4. Производство крупного рогатого скота в сельскохозяйственных организациях 

 Российской Федерации (тыс. тонн) 
 
Прогноз производства проведен при помощи полиномиального уравнения тренда y = 1,1955x2 - 

2,6069x + 527,96 (рис.4), т.к. у данного уравнения наблюдается наибольшая степень достоверности ап-
проксимации 0,9111 и спрогнозировано, что в 2023г. производство крупного рогатого скота может со-
ставить 668,8 тыс. тонн, а в 2024г. 696,1 тыс. тонн. Данные значение выше, чем в предыдущих годах. 
(рис. 4) 

 

 
Рис. 5. Производство молока в сельскохозяйственных организациях Российской Федерации 

(тыс. тонн) 
 

В ходе прогноза было выявлено что в 2023г. производство молока может составить на основании 
нашего прогноза 20204 тыс. тонн, а в 2024г. — 21284,1 тыс. тонн. Данные значение выше, чем в 
предыдущих годах.(рис.5) 
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Таким образом мясное скотоводство в России является одним из ключевых секторов сельского 
хозяйства, который выполняет важную роль в обеспечении продовольственной безопасности страны. 
Динамика развития мясного скотоводства в России показывает положительную тенденцию по произ-
водству её продукции, но имеет отрицательное направление по количеству голов КРС. При данная от-
расль является одним из важных ключей повышения уровня жизни населения и улучшения конкуренто-
способности отечественног производителя на мировом рынке. 
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Аннотация: в условиях глобального тренда на цифровизацию сфера информационных технологий 
развивается очень стремительно. И одним из ярких открытий данной сферы стало создание техноло-
гии блокчейн. В статье раскрыто понятие данной технологии, рассмотрены ее основные особенности. 
Важным этапом рассмотрения данной темы также было изучение сфер использования блокчейна, так 
как возможности ее применения достаточно обширны. И также технологии блокчейн привлекает вни-
мание не только со стороны юридических и физических лиц, но и со стороны государства, что открыва-
ет большие перспективы для дальнейшего развития технологии, так и для дальнейшего усовершен-
ствования мировой экономики. 
Ключевые слова: блокчейн, криптовалюта, инвестиции, перспективы.  
 

THE CONCEPT OF BLOCKCHAIN TECHNOLOGY AND ITS ESSENCE 
 

Kozai P.A., Lukinov A.A. 
 

Scientific supervisor: Natalia E. Solovjeva 
 
Abstract: in the context of the global trend towards digitalization, the field of information technology is devel-
oping very rapidly. And one of the bright discoveries of this area was the creation of blockchain technology. 
The article reveals the concept of this technology, its main features are considered. An important stage in the 
consideration of this topic was also the study of the use of blockchain, since the possibilities of its application 
are quite extensive. And blockchain technology also attracts attention not only from legal entities and individu-
als, but also from the state, which opens up great prospects for further development of the technology, and for 
further improvement of the global economy. 
Keywords: blockchain, cryptocurrency, investments, prospects. 

 
В современных реалиях мировое сообщество живет в условиях глобализации и цифровизации. И 

именно цифровая трансформация мировой экономики выходит на передний план в общем анализе ди-
намики общественного развития. Цифровизация мировой экономической системы ставит перед собой 
необходимость активного создания таких способов и средств цифровой перестройки общественной 
жизни, позволяющие реорганизовывать все сферы: от связи до промышленного производства. Одним 
из достижений цифровой трансформации мирового пространства стало создание технологии блокчейн 
и активно его использование. 
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Блокчейн – это технология распределенного реестра, позволяющая шифровать и хранить дан-
ные пользователей, которые распределены по различным устройствам сети.  

Иными словами, блокчейн – это децентализованная цифровая база данных, вся информация ко-
торой хранится на множестве компьютеров, соединенных между собой в одну сеть [6]. Блокчейн пред-
ставляет собой цепочку блоков, соединенных между собой. Каждый блок сети блокчейн несет опреде-
ленную информацию. Чаще всего технологию блокчейн сопоставляют с криптовалютой, имея ввиду 
один из принципов работы электронных монет. Но технология намного шире по своей сути. 

Технология блокчейн – это технология работы с информацией, то есть ее можно применять в 
любой сфере, где необходимо использовать в работе большие базы данных (например, в криптовалю-
те технология блокчейн используется для хранения информации о транзакциях пользователей). 

Технология блокчейн имеет ряд своих особенностей: 
1. Это децентрализованная база данных, т.е. она не имеет единого центра управления или 

сервера, осуществляющего единоличный контроль; 
2. Блокчейн – это цепочка блоков, и количество записей в одном блоке ограничено; 
3. Каждый блок блокчейна заканчивается уникально и следующий блок как пазл подходит к 

нему, т.е. блоки сети невозможно заменить и разорвать; 
4. Информацию в блоках сети блокчейн нельзя редактировать, т.е. подделать информацию в 

блокчейне невозможно; 
5. В сети блокчейн отсутствуют посредники между участниками, всю работу выполняет алгоритм; 
6. Вследствие отсутствия единого центра и посредников, а работу всю выполняет компьютер-

ный алгоритм, работа системы абсолютно прозрачна [3]. 
Такой ряд особенностей расширяет границы использования данной технологии. Конечно, основ-

ная область использования блокчейна – это  криптоиндустрия, но также применяют в банковской  и финан-
совой сфере,   различных платежных сервисах, в сфере цифровых услуг: портал гос.услуг, портал запись к 
врачу, различные порталы рос.недвижимости (одно окно),   электронное голосование  и т. д. [4]. 

По состоянию на 2022 год общий объем рынка блокчейна составил порядка 12 млрд. долл. С 
2022 по 2030 год прогнозируется, что мировая индустрия блокчейн-технологий вырастет на 85,9% в 
годовом исчислении [9]. И самая быстрорастущая отрасль, использующая блокчейн, это банковская 
сфера, так как данная технология в основном используется в трансграничных платежах и расчетах. В 
таблице 1 представлено распределение объема по секторам от общей рыночной стоимости технологии 
блокчейн. 

 
Таблица 1 

Распределение объема рынка технологии блокчейн по секторам 

Сектор Доля рынка, % 

Банковское дело 29,7 

Технологические процессы 11,4 

Промышленное производство 10,9 

Профессиональные услуги 6,6 

Розничная торговля 6 

Прочее 35,3 

Источник: [9]. 
 
По данным таблицы видно, что наибольшую долю в общем объеме рынка блокчейна занимает 

именно банковский сектор (29,7%). 
Следовательно, финансовый сектор занимается направлением разных элементов объединяя в 

цепочки (блокчейн) в определенные финансовые потоки для снижения затрат и тем самым повышать 
эффективность в целом, так как изначально технология создавалась для работы на ее основе крипто-
валюты (цифровых денег), которое и повлекло за собой столь высокий интерес к использованию тех-
нологии блокчейн. 
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Таким образом, на сегодняшний день финансовые технологии стали неотъемлемой частью всех 
финансовых услуг, которые могут предоставить нам компании и банки, т.к. они снижают издержки и со-
действуют повышению притока клиентов [2].   

Далее по популярности распределения блокчейна идет промышленное производство и различ-
ные технологические процессы (около 11% по каждой категории). В данной сфере блокчейн использу-
ется в основном для хранения информации о стадиях обработки и транспортировки товара, то есть 
технология помогает фиксировать весь процесс производства продукции, и если выявляется брак, то с 
помощью технологии блокчейн можно легко отследить, на каком этапе и из-за чего он произошел. 

Далее по популярности идет сфера предоставления профессиональных услуг (6,6%). В данной 
сфере блокчейн также используется для хранения информации о клиентах. Например, предоставляя 
государственные услуги государство может использовать данную технологию для хранения всех дан-
ных пользователей. Розничная торговля имеет объем распределения в размере 6% и блокчейн в ней 
используется также в основном для хранения информации о товарах, о складах, о поставщиках, о по-
купателях и т.д. [7]. 

Важно заметить, что в большинстве случаев технология блокчейн используется именно в каче-
стве инструмента бизнеса, позволяющая хранить информацию о всем производственно-сбытовом про-
цессе. В данном случае технология выступает в роли «квазиблокчейна», то есть использование техно-
логии предполагает ее использование по прямому назначению – хранению информации, без дальней-
шего развития технологии и использования алгоритмов повышения надежности данных [5]. 

В России с 2020 года действует закон "О цифровых финансовых активах, цифровой валюте и о 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации", который регулирует 
отношения, возникающие при выпуске, учете и обращении цифровых финансовых активов, а также от-
ношения, возникающие при обороте цифровой валюты в Российской Федерации [1]. В этом законе пропи-
саны понятия цифровые финансовые активы, цифровая валюта, распределенный реестр и другие. То есть 
относительно недавно в стране законодательно закрепилось понятие блокчейна как распределенного ре-
естра, что означает высокую заинтересованность государства в применении данной технологии. 

 

 
Рис. 1. Страны, в которых легальна криптовалюта 

Источник: [9]. 
 
Так как основная сфера использования технологии блокчейн это криптовалюта, то принятие дан-

ного закона законодательно закрепляет принятие на государственном уровне криптовалюты как циф-
ровой валюты и разрешает ее использование. Закон "О цифровых финансовых активах» позволяет поку-
пать, продавать, обменивать, владеть и майнить криптовалюту, но законодательно запрещено использо-
вать криптовалюту как платежное средство, она не относится к денежным единицам государства [1].  

Выделение именно государственного принятия криптовалюты столь важно, потому что не все 
государства мира законодательно признают криптовалюту. В тех странах, где нет ее государственного 
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признания – криптовалюту использовать запрещено. Страны, в которых разрешено использовать крип-
товалюту, представлены на рисунке 1.  

По данным рисунка видно, что криптовалюта законна в большинстве стран мира, но в некоторых 
странах ее использование запрещено. Подобные запреты происходят из-за децентрализованного ха-
рактера критовалюты, ее угрозы текущей финансовой системе или просто потому, что надлежащие 
правила и законы еще не успели утвердить. Например, незаконна криптовалюта в таких странах, как 
Алжир, Ирак, Бангладеш, Египет, Афганистан и другие.  

Но все же, количество стран, где запрещена криптовалюта, или неопределен ее статус, намного 
меньше, чем стран, где она легальна, что говорит о высокой популярности криптовалюты, активном ее 
распространении и высоком интересе к ней со стороны государства. Таким образом, криптовалюта, 
находясь еще в самом начале своей истории, уже привлекла собой внимание большей части мирового 
сообщества, что открывает большие перспективы для ее дальнейшего восходящего развития. 

И, подводя общий итог, хотелось бы отметить, что технология блокчейн – это технология, 
устремленная в будущее, а криптовалюта – это валюта, стирающая все возможные границы и рамки. 
Многие это понимают, и поэтому с каждым годом растет количество лиц, инвестирующих в проекты, 
целью существование которых является развитие технологии блокчейн. Также особую популярность 
набирает криптовалютное инвестирование, и практически любой инвестор, действующий по принципам 
диверсификации, имеет свой криптовалютный портфель. Интерес к криптовалюте и блокчейну просле-
живается не только у физических и юридический лиц, государственный интерес также активно растет. 
Уже во многих странах легализована криптовалюта, и используется технология блокчейн в различных 
государственных проектах, что подтверждает особую значимость технологии в современных условиях 
цифровизации и глобализации.  
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Аннотация: в статье рассматривается мотив «живого портрета» и способы его реализации в повести 
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Abstract: the article deals with the motive of «alive portrait» and means of its creation in the novel «The Por-
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Мотив «живого портрета» в литературе - предмет исследования многих современных литерату-

роведов, при этом название мотива у разных авторов варьируется: мистический портрет (Л.Н. Дмитри-
евская), «живой портрет» (В.Ю. Баль), ожившая картина, оживший портрет. Исследователи рассматри-
вают данный мотив в основном на материале произведений русских писателей, в то время как изуче-
ние этого мотива в творчестве зарубежных писателей остается вне исследовательских интересов, 
можно найти лишь систематически не упорядоченные обращения к иноязычным произведениям. 

Актуальность рассматриваемой проблемы заключается в том, что проблеме компаративного 
анализа мотива «живого портрета» в русской и зарубежной литературе посвящено недостаточно работ, 
что указывает на целесообразность обращения к данной проблеме на примере повести Н. В. Гоголя 
«Портрет» и новеллы Э. По «Овальный портрет»; это и является целью работы. 

Сравнительный анализ произведений следует начать с истории создания и попытки выяснить 
наличие возможных литературных связей. 



Студент года 2023 135 

 

www.naukaip.ru 

«Портрет» Гоголя был впервые опубликован в 1835 году в первой части сборника «Арабески». 
Позднее, когда писатель проживал в Риме, он внес несколько изменений в текст, и вторая редакция 
повести вышла в журнале «Современник» в 1842 году. В начале 1843 года было издано первое собра-
ние сочинений Гоголя, третий том которого включал в себя и вторую редакцию «Портрета». 

Новелла Э. По была впервые опубликована в журнале «Graham's Lady's and Gentleman's 
Magazine» спустя 7 лет, 1842 году, и первоначально называлась «Жизнь в смерти» («Life in Death»). 
Она была более объемной по сравнению с окончательной версией. Укороченная версия под оконча-
тельным названием была опубликована 26 апреля 1845 года в журнале «The Broadway Journal». 

По имеющимся данным, американский писатель был связан с Россией лишь посредством выду-
манного самим Э. По фактом о посещении Петербурга. В мистифицированной автобиографии 
«Memorandum» писатель утверждает, что, проучившись год в Виргинском университете, бежал из до-
ма, чтобы принять участие в борьбе греков за свободу, не добравшись до Греции, он оказался в Пе-
тербурге. Иной информации о контактных связях Э. По с Россией и с русской литературой нет. Поэто-
мунет достаточных оснований для предположений о возможном влиянии и, соответственно, литера-
турных контактах между Э. По и Н. В. Гоголем. 

Прежде, чем приступить к анализу, следует также обратить внимание на художественный метод, 
в котором работали оба писателя. Так, общепризнанно, что Э. По принадлежит к зрелому этапу амери-
канского романтизма и находится как бы на стыке эпох романтизма и реализма. Сложнее обстоит дело 
с  Н. В. Гоголем, а в особенности с его «Портретом» в связи с большим перерывом между обеими ре-
дакциями, что позволяет исследователям считать их даже отдельными произведениями: «вторая ре-
дакция этой повести — это, как понимал и прямо утверждал сам Гоголь, не столько вариант повести 
«Арабесок», сколько новое произведение» [1, 245]. Если рассматривать окончательную версию, то по 
мнению Гуковского «… «Портрет» стоит ближе к романтической традиции…» [1, с. 275]. Ю. В. Баль вы-
деляет некоторые черты романтического мировосприятия в повести: «Гоголевская эстетика мотива 
«живого портрета» в отличие от романтиков имеет тесную связь с этикой, его не удовлетворяет только 
их «отвлеченная идеальность» [2, с.15]. Повесть «Портрет» Н. В. Гоголя в большей степени обнаружи-
вает элементы реалистической поэтики, хотя обладает и романтическими чертами. 

Различие между произведениями очевидно уже в их образной системе. Перед нами совершенно 
противоположные «натурщики»: «…старик с лицом бронзового цвета, скулистым, чахлым; черты лица, 
казалось, были схвачены в минуту судорожного движенья и отзывались не северною силою, Пламен-
ный полдень был запечатлен в них» [3, с. 67] и «портрет юной, только расцветающей девушки…  руки, 
грудь и даже золотистые волосы неприметно растворялись в неясной, но глубокой тени, образующей 
фон» [4, с. 401]. Объектом, который привлек внимание героя Гоголя, являлись глаза старика, которые 
«просто глядели, глядели даже из самого портрета, как будто разрушая его гармонию своею странною 
живостью» [3, с. 67]; портрет же девушки заворожил героя «абсолютным жизнеподобием выражения» 
[4, с. 401]. Так, изображение ростовщика представлено отталкивающим, зловещим, пугающе отчетли-
вым, вызывавшем невольное содрогание в его зрителе: «…художник вдруг задрожал и побледнел: на 
него глядело, высунувшись из-за поставленного холста, чье-то судорожно искаженное лицо» [3, с. 71], 
в то время как портрет девушки был достаточно расплывчатым, автор создает образ далекий, хоть и 
пугающий, но способный, однако, вызвать восхищение: «ничто  не  могло  быть прекраснее этого порт-
рета» [4, с. 401]. Отличается также и «поведение» портретов – ростовщик сошел с портрета, предстал 
перед Чартковым в его сне, в то время как девушка остается недвижной и её «оживление» было след-
ствием игры теней и восприятия разгоряченного болезнью сознания рассказчика. 

Н. В. Гоголь и Э. По по-разному реализуют тему проникновения сверхъестественного в портрет. 
В повести Гоголя демон в лице ростовщика стремится сохранить свою жизнь путем проникновения в 
картину, в этом ему, не желая того, помогает художник. Позднее, потрясенный своим созданием, ху-
дожник добровольно отправляется в монастырь, стараясь искупить невольное пособничество злу. Ху-
дожником у Э. По движут не демонические силы, но Живопись, столь ненавистная его жене и погубив-
шая её, неистовое желание достичь совершенства изображаемого. У Гоголя создание портрета про-
диктовано заказчиком, у По – самим творцом. 
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Л. Н. Дмитриевская указывает на двуплановость мистики в художественном произведении: «как 
действие темных сил и как божественное чудо» [5, с. 48]. Э. По изображает темные силы как одержи-
мость, разрушительная сила которой исходила изнутри художника, а не извне. 

Схож у Гоголя и По композиционный прием рассказа в рассказе. В «Портрете» это проявляется 
во второй части в повествовании сына художника об истории создания картины и судьбе её автора. В 
новелле Э.По вставной эпизод выражается в описании портрета из томика, посвященного разбору со-
зерцаемых героем-рассказчиком картин, из которой он узнает об авторстве произведения и печальной 
судьбе изображенной девушки. 

В «Портрете» и «Овальном портрете» финал оставлен одинаково открытым, читателю открыва-
ется необъятное пространство для размышления о дальнейшей жизни художника, погубившего свою 
возлюбленную, судьбе демонического портрета и его обладателя-вора. 

В обоих произведениях важную роль играет мотив сна. В «Овальном портрете» герой-рассказчик 
находится в болезненном полусонном и состоянии. Для него грани между сновидениями и реальностью 
сливаются, он не видит различий между сном и изучением картин: «Я пожелал этого, чтобы отдаться 
если не сну, то хотя бы созерцанию картин и изучению томика, найденного на подушке и посвященного 
их разбору и описанию» [4, с. 400]. Видение Чартковым ростовщика также дается в форме полусна-
полуяви, причем этот сон состоял из трёх «слоев» - реальность открылась только после третьего про-
буждения: «…это был также сон! Он вскочил с постели, полоумный, обеспамятевший, и уже не мог 
изъяснить, что это с ним делается: давленье ли кошмара как домового, бред ли горячки или живое ви-
денье» [3, с. 76]. Хотя можно было бы подумать, что это был просто сон, появляется конкретный «оста-
ток» сновидения - деньги, окруженные реальными предметами (в раме находился желоб, задвинутый 
дощечкой). Стоит вспомнить, что сон, как пограничное состояние, является особенным для романтиков, 
соединяющим миры реальности и фантазии. Однако у Э. По и Н.В. Гоголя мы не наблюдаем такого 
подхода. В их произведениях фантастика рассматривается авторами как нечто неотъемлемое. Это 
можно объяснить тем, что у этих авторов фантастика служит лишь средством выражения идеи, она не 
является главным предметом изображения, а несет в себе символическую нагрузку. 

У обоих писателей фантастическое переплетается с реальным. С введением элементов фанта-
стики возникает реально-психологический план как Чарткова, так и рассказчика. Отмечается физиче-
ская усталость обоих героев, а также нужда, дурные задатки, жажда скорого успеха у Чарткова и горяч-
ка болезни героя-рассказчика «Овального портрета». В «Портрете» происходящее можно интерпрети-
ровать двояко: как судьбоносное влияние портрета на художника, либо как собственную подчиненность 
окружающим соблазнам. В «Овальном портрете» прослеживается прямая связь между портретом и 
судьбой «натурщицы» – портрет «оживает», лишая девушку жизни: «Да это воистину сама Жизнь!", 
внезапно повернулся к своей возлюбленной: - Она была мертвой» [4, с. 402]. 

Несмотря на множество различий, в произведениях поднимается одна проблема – нравственной 
ответственности художника за свои творения, легкости, с какой можно сбиться с верного пути. Эта про-
блема решается у Гоголя и По, однако, по-разному. Портрет старика у Гоголя приносит вред его вла-
дельцам: «…портрет этот ходит по рукам и рассевает томительные впечатленья, зарождая в художни-
ке чувство зависти, мрачной ненависти к брату, злобную жажду производить гоненья и угнетенья…» [3 
с. 115]. Портрет у По оказывает губительное действие на сам объект изображаемого: «…оттенки, нано-
симые на холст, отнимались у ланит сидевшей рядом с ним» [4, с. 402]. 

В. Ю. Баль констатирует: «И Гоголь, и По в мотиве «живого портрета» обозначили проблему гра-
ниц, до которых доводит «высшее познание», т.е. границ изображения природы в искусстве» [6. С . 89]. 
В новелле художник объектом эстетической рефлексии делает смерть своей возлюбленной. Овальный 
портрет как исходный символ для мотива «живого портрета» в новелле актуализировал проблему гра-
ницы, до которой может доходить познающая сила искусства. Стремление «расчленить «натуру» как 
труп оборачивалось эстетическим нигилизмом» [2, с.14]. 

В повести Гоголя искусство представляется силой, которая может искоренить социальное зло, 
представляющееся в неутолимой жажде материального успеха, узости мышления, злобе, зависти. Ис-
тинное свободное творчество, порыв вдохновения способны освободить от пагубных страстей и жела-
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ний, противостоять разрушительным силам сомнения, недовольства, безразличия и суеты. В плену 
демонического остается Чартков, в противоположность ему предстает художник, написавший портрет ро-
стовщика. Творец прошел через «искушение портретом», очистил сердце и разум от дурных помыслов, 
приняв монашеский обет. Кульминацией очищения от пагубного влияния портрета является изображение 
художником евангельского сюжета - Рождества Иисуса – как символа перерождения души героя. 

Живописец в «Овальном портрете» является отображением крайней, доходящей до безрассуд-
ства степени верности изображаемого. Художник описывается человеком, душа которого всецело от-
дана Живописи, доказательством чему могут быть эпитеты «одержимый, упорный, суровый, необуз-
данный, угрюмый». Искусство у По может владеть умами и сердцами, забирать жизни и сохранять их в 
себе. 

Таким образом, Н.В. Гоголь и Э. По показывают судьбу художников, идеализирующих действи-
тельность. Художник в «Овальном портрете» стремится к идеалу, обуреваемый «священным безуми-
ем», он достигает совершенства, невольно принеся в жертву Искусству свою возлюбленную.  Н.В. Го-
голь своей повестьюутверждает, что не следует идеализировать и приукрашивать действительность, 
особенно в угоду честолюбивым порывам, нужно учиться видеть прекрасное в обыденных вещах. Ис-
кусство, по  Н.В. Гоголю, должно быть для народа, а не для утоления тщеславия узкого круга избран-
ных. Если бы Чартков не был увлечен материальными благами и тщеславием, он смог бы создать ис-
тинно великое произведение искусства, не уступающее той картине из Италии. Также, если бы худож-
ник в новелле Э. По не преследовал недостижимый идеал, а вместо этого использовал свой талант  во 
благо человека, судьба его жены не была бы такой трагической. 

На основании сопоставительного анализа реализаций мотива «живого портрета» в повести Н. В 
Гоголя «Портрет» и в новелле Э. По «Овальный портрет» можно заключить, что этот мотив может быть 
исполнен неодинаково и способен отображать разные и при этом оригинальные замыслы писателей. 
Из этого закономерно вытекает вывод о том, что изучение мотива «живой портрет» имеет широкие 
перспективы в истории и теории литературы.  

 
Список источников 

 
1. Гуковский Г. А. Реализм Гоголя. — М.; Л.: Гос. изд-во художеств. лит., 1959. — 532 с.  
2. Баль В. Ю. Мотив «Живого портрета» в повести Н. В. Гоголя «Портрет»: Текст и контекст // 

Вестн. Том. гос. ун-та. 2009. №323. — С. 13-15. 
3. Гоголь Н. В. Полное собрание сочинений и писем : в 17 т. - Москва : Изд-во Московской пат-

риархии ; Киев : [б. и.], 2009 - Т. 3: Повести,. Т. 4 : Комедии. - 2009. - 682 с. 
4. По Э. Полное собрание сочинений в одном томе/ Пер. с англ. — СПб.: «Азбука», 2013. — 

1376 с. 
5. Дмитриевская Л. Н. Мотив мистического портрета в русской литературе ХIХ – начала ХХ ве-

ков // Филоlogos. – 2012. – № 13(2). – С. 39-48.  
© Е. А. Гончарова, 2023 

 
  



138 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 8 

ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ РУССКОГО И 
КИРГИЗСКОГО ЯЗЫКОВ В СФЕРЕ МЕДИЦИНЫ 
(ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
СОЦИОЛИНГВИСТИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ, 
ПРОВЕДЕННОГО В ЧАСТНЫХ МЕДИЦИНСКИХ 
ЦЕНТРАХ Г. БИШКЕКА) 

Рыжих Валерия Васильевна 
студентка 

ГОУ ВПО «Кыргызско-Российский Славянский университет  
имени первого Президента Российской Федерации Б.Н. Ельцина» 

 
Научный руководитель: Григорьева Ольга Александровна 

ст.преп. 
ГОУ ВПО «Кыргызско-Российский Славянский университет  

имени первого Президента Российской Федерации Б.Н. Ельцина» 
 

Аннотация: статья посвящена исследованию уровня востребованности русского и киргизского языков в 
медицинской сфере социума в столице Киргизии. Материал исследования – информация, размещен-
ная в профилях социальных сетей, на рекламных баннерах, вывесках, буклетах, прайс-листах некото-
рых частных медицинских центров. Результаты опираются на выводы, полученные в ходе социолинг-
вистического исследования. Актуальность темы основывается на факте взаимодействия государствен-
ного (киргизского) и официального (русского) языков во многих сферах общественной жизни в КР. Ста-
тья включает наличие сравнительных диаграмм. 
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from social networks, advertising banners, signs, brochures, and price lists of certain private medical centers. 
The results are based on the conclusions obtained during sociolinguistic research. The relevance of the topic 
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is grounded in the interaction between the state language (Kyrgyz) and the official language (Russian) in many 
areas of public life in the Kyrgyz Republic. The article includes the presence of comparative diagrams. 
Keywords: bilingualism, language vitality, sample, respondents, language community, code-switching, medi-
cal sphere of society, sociolinguistic research, diagram. 

 
Киргизия – многонациональная республика, на территории которой проживает свыше 80-ти этни-

ческих групп. Анализ лингвистических исследований показывает, что среди миноритарных народов 
функционируют на разговорно-бытовом уровне языки разных языковых семей: сино-тибетской, алтай-
ской, индоевропейской и др. В качестве мажоритарного языка в данном регионе определен язык госу-
дарствообразующего этноса – киргизский, а в качестве миноритарного языка выступает русский. Актив-
ное взаимодействие киргизского и русского языков привело к развитию билингвизма. Отечественными 
лингвистами неоднократно рассматривался сложный характер языкового пространства Киргизской 
Республики. Особого внимания заслуживают работы Орусбаева А.О., Тагаева М.Дж., Дербишевой З.К., 
Борчиевой Б.Т., Гатиной А.Э., Григорьевой О.А. и др.  

Билингвизм на современном этапе развития общества, по мнению доктора филологических наук 
и профессора КТУ «Манас» Дербишевой З.К., находится на стадии формирования в пользу киргизско -
русского аспекта, «при котором языки характеризуются большей контактностью, способствующей их 
активному взаимовлиянию» [1, с. 147]. Факт активного использования киргизского и русского языков 
государствообразующим этносом в возрасте от 15 лет и старше подтверждает доктор филологических 
наук директор Института русского языка Тагаев М.Дж. Он отметил, что русский язык «связывает киргиз-
ский этнос с мировой цивилизацией» [4, с. 162]. Аналогичную точку зрения представил более двадцати 
лет назад доктор филологических наук, профессор основатель школы социальной лингвистики в КР 
Орусбаев А.О., который был убежден, что русский язык «исторически, духовно и эмоционально близок 
киргизскому» [3, с. 203]. На территории Киргизской Республики официальный статус русского языка за-
креплён в Конституции страны – 29 мая 2000 года был опубликован Закон «Об официальном языке 
Киргизской Республики» [2]. Русский язык в настоящее время «функционирует как язык межнациональ-
ного общения, язык незначительной части СМИ, ТВ, Интернета» [1, с. 147]. 

Для определения уровня востребованности русского и киргизского языков в медицинской сфере 
жизни социума в столице Киргизской Республики в июле 2023 года на базе кафедры русского языка 
КРСУ было проведено социолингвистическое обследование. Объектами выступили частные медицин-
ские центры Первомайского, Свердловского, Октябрьского и Ленинского районов города Бишкека. Но-
визна исследования заключается в том, что впервые в данном регионе исследованы новые формы 
(Google Forms) и аспекты (смешение различных языков и графики, зависящих от специфики региона) со-
временной коммуникации в медицинской сфере. В ходе работы были использованы: метод невключенно-
го наблюдения (сбор информации исследователем под видом рядового клиента), интервьюирования, 
анализа стендовой и архивной информации, а также интернет-контент в русскоязычном сегменте.  

В результате выборки было проведено исследование в 32 частных медицинских центрах города 
Бишкека. Из них: медцентры Ленинского («Aqua lab», «MD Clinic», «Цадмир», «DOC University Clinic», 
«Авиценна», «K-MED», «Стоматология»), Октябрьского («Гемотест», «Юрфа», «Нейроцентр», 
«Асмед», «Ankalife»), Первомайского («Лазмик», «Medicana», «Центр медицины плода», «Life Hospital», 
«CABA», «312», «Мусаева», «Журок», «Vedanta», «Medcenter.kg») и Свердловского («ЭОС», «On 
Clinic», «Нова-Мед», «Green Clinic», «Кортекс», «Магистр», «Алмена», «Здравушка», «Надежда», 
«МаяМед») районов.   

В Ленинском районе 72% медцентров характеризуются наличием официального сайта и профи-
лей в социальных сетях, 14% – только профиля; оставшаяся часть медцентров не активна в Сети. 57% 
медцентров публикуют информацию в Интернете на русском языке, 29% – на русском и киргизском. 
85% медцентров используют русский язык для размещения информации на внутренних баннерах, 15% 
– киргизский. По результатам опроса медперсонала 29% центров используют русский язык для успеш-
ной коммуникации с пациентами, 14% – киргизский, остальные 57% отмечают переключение кодов и 
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распространение двух упомянутых языков в равной степени. Витальность английского языка отмечают 
30% медцентров. Языками наружных вывесок у 85% медцентров являются русский и киргизский, у 
15% – русский.  

Медцентры Октябрьского района ведут активную деятельность в Сети. 60% из них имеют как 
официальный сайт, так и профили в соцсетях, у остальных 40% отсутствует только официальный сайт. 
60% центров используют русский язык для размещения информации в Интернете, 40% – русский и кир-
гизский.  Результаты опроса показали, что персонал 80% медцентров использует русский язык для 
успешной коммуникации с пациентами, 20% –  в равной степени русский и киргизский. Персонал 60% 
медцентров отмечает важность английского языка в общении с иностранными пациентами, 40%  –  ту-
рецкого. Языком наружных вывесок, внутренних баннеров, прайс-листов, буклетов и др. у 60% медцен-
тров является русский, 40% используют два языка – русский и киргизский.  

Витальность английского языка в Первомайском районе отметили 20% медцентров, 30% – ан-
глийского и узбекского, 20% – английского и таджикского. Результаты опроса персонала показали вос-
требованность медцентра «Vedanta» (ул. Фучика 34, г. Бишкек) среди иностранных граждан, владею-
щих английским языком. 80% медцентров используют русский и киргизский языки для размещения ин-
формации на наружных вывесках, 10% - киргизский, остальные – только русский. Медцентры Перво-
майского района также активны в Сети. 60% имеют официальный сайт в Интернете и профили в соцсе-
тях, 40% – только профили. 80% медцентров размещают информацию в Сети на русском языке, 20% – 
на русском и киргизском. Языком внутренних рекламных баннеров, буклетов, прайс-листов и др. у 20% 
медцентров является русский, 50% используют русский и киргизский, 30% – русский, киргизский и ан-
глийский языки. По результатам опроса персонал 60% медцентров использует русский язык для 
успешной коммуникации с пациентами, 10% – киргизский, 30% – русский и киргизский языки в равной 
степени. Название медцентра «Журок» написано на кириллице, в переводе с киргизского языка – это 
«сердце». 

Медперсонал 80% центров Свердловского района использует русский язык для активной комму-
никации с пациентами, 20% – киргизский. В ходе опроса персоналом 30% медцентров отмечена ви-
тальность английского языка среди иностранных пациентов. Официальный сайт и профили в соцсетях 
имеют 50% медцентров, 20% – только профили, 10% – только официальный сайт, 20% не ведут актив-
ную деятельность в Сети. Медцентры используют русский язык для размещения информации в Интер-
нете. Языком наружных вывесок у 60% медцентров  является русский и киргизский, 30% используют рус-
ский язык, 10% – только киргизский. 60% медцентров размещают информацию на внутренних баннерах, 
буклетах, прайс-листах и др. на русском, 40% – на русском и киргизском языках в равной степени. 

Данные социолингвистического исследования, проведенного на основе онлайн-сайтов, реклам-
ных баннеров и возможного интервьюирования частных медицинских центров и лабораторий районов 
города Бишкека, позволяют сделать следующие выводы:  

1. 92% частных медицинских центров в городе Бишкеке имеют официальные сайты и профили в 
соцсетях. Это создаёт комфортные условия как для клиник (клиентооборот), так и для пациентов, кото-
рые могут получить всю необходимую информацию в дистанционном формате. 19 медцентров имеют 
как официальный сайт, так и профили в соцсетях, 9 – только профили, 1 – только сайт. Лишь у трёх 
медцентров отсутствуют вышеперечисленные критерии – сайт и профили в соцсетях (рис. 1). 

2. Ведущим языком для размещения профильной информации в Сети является русский. Данный 
момент можно рассматривать, как востребованность официального языка Киргизской Республики в ин-
тернет-сфере. 22 медцентра публикуют информацию на русском, 7 – на русском и киргизском, 2 – на 
русском, киргизском и английском языках (рис. 2).  

20 медцентров отмечают распространенность русскоговорящего населения (представители не 
только миноритарных народов, но и государствообразующего этноса, для которых русский является 
родным языком), 4 – говорящих только на киргизском языке, 8 – переключение кодов и распростране-
ние русского и киргизского среди пациентов в равной степени (рис. 3).  
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Рис. 1. Активность в Интернете 

 
Рис. 2. Язык постов 

 
Рис. 3. Язык общения 

 
3. Интерференция языков наблюдается при размещении информации на наружных вывесках: 22 

медцентра используют русский и киргизский языки, 2 – только киргизский, 8 – только русский (рис. 4).   
 

 
Рис. 4. Язык наружных вывесок 
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4. Языком размещения информации на внутренних рекламных баннерах, буклетах, прайс-листах 
и др. в 17 медцентрах является русский, в 11 – русский и киргизский, 1 центр размещает информацию 
только на киргизском, 3 – на русском, киргизском и английском (рис. 5).   

 

 
Рис. 5. Язык внутренних баннеров, буклетов, прайс-листов и др. 

 
5. Витальность английского отмечают 12 центров (37,5%). Данный факт обосновывает наличие 

наружных вывесок в 11 центрах (34%) на латинице. Помимо английского, 2 медцентра (6,25%) отмеча-
ют важность таджикского, 3 (10%) – узбекского, 2 (6,25%) – турецкого.  

Русский язык является средством коммуникации между пациентом и врачом, на нём оформляют-
ся выписки из карт, результаты исследования  рекламных баннеров и постов в социальных сетях част-
ных медицинских центров. Собранный в ходе социолингвистического исследования материал подтвер-
ждает гипотезу о витальности и актуальности русского языка в интернет-пространстве и социальных 
сферах жизни современного общества.  
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Аннотация: в настоящей статье приводятся результаты социолингвистического анкетирования, целью 
которого было выявить, какие диалектные слова и выражения продолжают функционировать в Перво-
майском районе Тамбовской области. По результатам исследования были сделаны выводы об особен-
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Лингвистическое анкетирование является одним из методов социолингвистики, который исполь-
зуется для сбора и анализа данных о языковых практиках и убеждениях людей. Этот метод предпола-
гает использование стандартизированных вопросов о языковых предпочтениях, привычках и убежде-
ниях людей. 

«Социолингвистические анкеты можно разделить на два типа: одни нацелены на объективное 
исследование функционирования языка в обществе, другие – на изучение речевого узуса, на оценку 
носителями языка конкурирующих языковых вариантов» [1]. Так, лингвистическое анкетирование мо-
жет быть использовано для изучения различных языковых вопросов, таких как диалектные различия, 
языковые стереотипы и другие. Он может быть проведен как в форме интервью, так и в форме само-
стоятельного заполнения анкеты. 

Как и любой метод исследования, лингвистическое анкетирование имеет ряд недостатков и пре-
имуществ. Недостатком лингвистического анкетирования является то, что ответы людей могут быть 
поверхностными и не отражать их реальных языковых практик и убеждений. Кроме того, стандартизи-
рованные вопросники могут не учитывать местные особенности языка и культуры, что может привести 
к искажению данных. 

Однако преимуществами лингвистического анкетирования являются возможность сбора большо-
го количества данных за короткий период времени, сравнения ответов разных групп людей и выявле-
ния общих тенденций в языковых предпочтениях и убеждениях. Кроме того, лингвистическое анкетиро-
вание позволяет получить качественную информацию о языковых предпочтениях людей, которая мо-
жет быть использована для разработки языковых политик и программ. 

Так, весьма интересным представляется исследование особенностей функционирования диа-
лектизмов, так как данная группа лексики является частью культурного наследия и языкового многооб-
разия. Кроме того, их изучение может помочь в понимании различных социальных и культурных кон-
текстов, а также способствовать развитию лингвистических исследований. 

Сохранение диалектной лексики в современном мире становится все более сложной задачей из-
за урбанизации и распространения литературного языка, а также уменьшения количества людей, кото-
рые используют диалектизмы в своей речи. 

В рамках учебной практики по дисциплине «Социолингвистика» нами было проведено лингвисти-
ческое анкетирование с целью выяснения того, какие диалектные слова и выражения продолжают 
функционировать в Первомайском районе Тамбовской области. Предполагалось, что использование 
диалектной лексики зависит от возраста и социального статуса говорящего. 

Важным этапом подготовки к лингвистическому анкетированию был  выбор респондентов – лю-
дей, проживающих в данной местности и способных дать информацию о наличии / отсутствии диалект-
ных черт. Исследование проводилось с респондентами разных возрастов, имеющих разный уровень 
образования. Было опрошено 15 человек: 5 человек в возрасте от 21 до 26 лет, 6 человек в возрасте от 
29 до 48 лет и 4 человека от 54 до 67 лет. Из этих 15 человек: двое имеют основное общее образова-
ние, трое – незаконченное высшее образование, шестеро – среднее техническое образование и четве-
ро получили высшее образование. «Подобный отбор социологи называют целевой выборкой. Для опи-
сательной лингвистики целевая выборка является ведущим и бесспорно очень продуктивным спосо-
бом… Безусловные преимущества этого типа выборки – простота и экономичность» [1]. 

В качестве информантов были отобраны люди разного возраста, с разным образованием и раз-
ным социальным положением. Среди респондентов есть: три студента вуза, два неработающих пенси-
онера, два самозанятых, три представителя рабочей профессии, два работника экономической сферы 
и три – социальной сферы. Такая целевая выборка способна помочь выявить особенность функциони-
рования диалектной лексики социума Первомайского района Тамбовской области в целом. 

Для проведения лингвистического анкетирования был разработан специальный вопросник, со-
держащий информацию о лексических особенностях диалекта, а также составлена анкета, заполнить 
которую было предложено респондентам. В анкету были включены общие (регистрационные)  пункты и 
вопросы, непосредственно связанные со знанием диалектизмов.  

В число слов, знание и употребление которых нас интересовало, вошли лексемы-этнографизмы 
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и лексемы с оценочной семантикой: 

 безрукавник (женская одежда без рукавов в виде жилетки) [3, с. 35];  

 буроба (тот, кто говорит ерунду или неправду) [3, с. 23] / буробить (говорить ерунду или не-
правду) [3, с. 23]; 

 гутарить (то же самое, что и говорить) [3]; 

 колготиться (то же самое, что и суетиться) [4]; /колгота (тот, кто много суетится) [4]; 

 корец (то же самое, что и ковш или кастрюля) [4]; 

 кумекать (то же самое, что и думать) [4]; 

 мятник (картофельное пюре) [5, с. 92]; 

 галдить (шумно разговаривать, кричать и шуметь) [4]; 

 укоптить (то же самое, что и уйти) [4]; 

 хряк (свинья мужского рода) [3, с. 183]. 
На основе полученных данных (табл.1) можно сделать вывод, что респонденты старшего возрас-

та лучше всего знакомы с диалектной лексикой: не было выявлено ни одной негативной реакции (т.е. 
незнания / непонимания / неиспользования диалектного слова). Наибольшее количество реакций в 
данной возрастной группе были отмечены у слов-этнографизмов безрукавник (4 реакции), мятник (4 
реакции) и буробить / буроба (3 реакции). 

 
Таблица 1  

Результаты тестирования: вопрос «Выберите те слова, значение которых вам знакомо»  
(по критерию возраст) 

Список диалектизмов Количество реакций 

Всего от 21 до 26 лет от 29 до 48 лет от 54 до 67 лет 

буроба / буробить 15 5 6 4 

гутарить 8 0 4 4 

колготиться / колгота 15 5 6 4 

безрукавник 15 3 6 4 

корец 6 0 3 3 

кумекать 13 3 6 4 

мятник 15 5 6 4 

галдить 13 3 6 4 

укоптить 12 2 6 4 

хряк 15 1 6 4 

 
По данным анкетирования, абсолютное большинство опрашиваемых средней возрастной группы 

знакомо со всеми словами, за исключением нескольких человек, которые не знают энографизмов гу-
тарить (2 негативные реакции) и корец (3 негативные реакции). При ответе на вопрос «Выберите три диа-
лектизма из списка, которые вы используете в своей речи» многие из респондентов выбрали слова буро-
бить / буроба (5 реакция), безрукавник (5 реакций), колготиться (3 реакции) и мятник (3 реакции). 

 Респонденты младшей возрастной группы показали наибольшее количество негативных реак-
ций: никто из респондентов младшей группы не знает слово корец и не использует его в своей речи. 
Актуальными диалектизмами для опрашиваемых данной группы стали этнографизмы буробить (5 ре-
акций), мятник (5 реакции), колготиться (5 реакции) и оценочные слова буроба (5 реакций) и колгота 
(5 реакций). 

При анализе ответов на вопрос «Каким словом из списка «Слова для справки» вы могли бы за-
менить выделенное(-ые) в предложение слово(-а)» (табл.2), было установлено, что в качестве синони-
ма информанты чаще всего обращались к диалектным словам. Представители молодого поколения в 
большинстве своем предпочитали нейтральные синонимы этнографизмам, но активно называли диа-
лектизмы оценочного характера. Напротив, респонденты старшего поколения не задумывая называли 
как этнографизмы, так оценочные слова в качестве синонимов. 
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Таблица 2 
Результаты тестирования: вопрос «Каким словом из списка «Слова для справки» вы могли бы 

заменить выделенное(-ые) в предложение слово(-а)» (по критерию возраст) 

 
 
На основе полученных данных, можно сделать промежуточный вывод, что в среднем, не зависи-

мо от возраста, опрашиваемые хорошо знакомы с диалектизмами и часто используют их в своей речи. 
Самыми популярными среди всех возрастов являются диалектизмы оценочного характера, этногра-
физмы чаще присутствовали в речи старшего поколения. Так, информанты младшей возрастной груп-
пы, несмотря на знание и понимание какого-либо диалектизма, стремятся минимизировать его упо-
требление в живой речи и предпочитают ему слова из литературного языка.  

Обратимся к результатам анкетирования по критерию уровень образования (табл.3). Как показал 
анализ ответов респондентов, образование не оказывает значительное влияние на знание диалектиз-
мов и частотность их употребления респондентами.  

 
Таблица 3 

Результаты тестирования: вопрос «Выберите те слова, значение которых вам знакомо» (по кри-
терию уровень образования) 

Список диалектизмов Количество реакций 

Основное 
общее 

образование 

Неоконченное 
высшее 

образование 

Среднее 
техническое 
образование 

Высшее 
образование 

буроба / буробить 2 3 6 4 

гутарить 0 0 4 4 

колготиться / колгота 2 3 6 4 

безрукавник 2 3 6 4 

корец 1 0 3 2 

кумекать 1 2 6 4 

мятник 2 3 6 4 

подсуропить 2 3 6 4 

укоптить 1 1 6 4 

хряк 2 3 6 4 

 
Однако некоторые из информантов (трое из пятнадцати) отметили, что на работе или учебе в ву-

зе они стараются меньше использовать диалектную лексику и употреблять нейтральные или науч-
ные/профессиональные слова. Эти респонденты имеют или неоконченное высшее образование, или 
высшее образование и работают в социальной сфере. Опрашиваемые со средним техническим обра-
зованием отметили, что используют диалектные слова с одинаковой частотностью в бытовой и про-
фессиональной сферах – трое из них представители рабочей профессии, один – работник экономиче-
ской профессии, один – пенсионер. 

Результаты анкетирования показали, что на использование диалектизмов в живой речи пример-
но в равной степени влияет возраст и уровень образования. Многие из респондентов молодого поколе-
ния отмечали, что стремятся употреблять диалектную лексику в бытовой сфере, а для профессио-
нальной или учебной – выбирать слова из литературного языка. Однако среди них довольно популяр-

0%

50%

100%

нести чушь смотался  свин подумать  суетной подсунул  

Диалектизм Другое слово 
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ны диалектные слова оценочного характера. Опрашиваемые старшей возрастной группы – наиболее 
активные пользователи как этнографизмов, так и диалектизмов с оценочным значением: многие из ин-
формантов являются пенсионерами или работающими людьми предпенсионного возраста. Представи-
тели средней возрастной группы используют диалектную лексику в своей речи, но из них респонденты 
с высшим образованием стремятся делать это в бытовой сфере, а опрашиваемые со средним техни-
ческим образованием – и в бытовой, и в профессиональной. 

Таким образом, диалектная лексика функционирует в живой разговорной речи жителей р.п. Пер-
вомайский Тамбовской области, однако частота ее использования зависит практически в равной степе-
ни от уровня образования и от сферы деятельности информантов. В большей мере на употребление 
диалектизмов влияет возраст респондентов. Информанты среднего и старшего возрастов лучше знают 
и наиболее активно используют региональную лексику. Среди молодых людей отмечается тенденция к 
использованию слов литературного языка, нежели диалектных. Причина этого, на наш взгляд, кроется 
в стремлении быть частью «образованного» сообщества и демонстрировать хорошее владение лите-
ратурными языковыми нормами, что в дальнейшем может положительно сказаться на построении 
профессиональной карьеры.   

Уменьшение числа носителей диалектов (уход старшего поколения) и снижение мотивации к ис-
пользованию диалектных слов у молодых людей в дальнейшем может привести к «угасанию» террито-
риально ограниченной части словаря. В связи с этим еще более острой становится проблема выявле-
ния, изучения и сохранения диалектного пласта языка, в котором нашли отражение особенности быто-
вой и культурной жизни наших предков. Тамбовский лингвист, профессор В.Г. Руделев неоднократно 
подчеркивал значимость диалектов для воспитания подрастающего поколения, ведь в них содержится 
нечто драгоценное, позволяющее русскому человеку оставаться в полном смысле русским. 
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Евгений Александрович Евтушенко прежде всего оставил свой след в истории как один из выда-

ющихся русских поэтов, а также снискал известность и как писатель-прозаик, режиссёр, сценарист, ак-
тёр. Познакомившись с миром литературы ещё в детстве, он пронёс любовь к нему через всю свою 
жизнь, оставил богатейшее творческое наследие. 

Стихотворение «Старый друг» написано в 1973 году.  В это время Евгений Евтушенко путеше-
ствует по разным странам, выступая с чтением своих стихов, при этом пишет и новые, живо откликаясь 
на события, происходящие в мире, выражая свою личную и гражданскую позицию. 

В анализируемом стихотворении угадываются автобиографические мотивы, но достоверной ин-
формации о том, кому посвящено произведение и кто же этот «старый друг», нет. Можно лишь предпо-
ложить, что это отклик на разрыв отношений с другим известным русским литератором Иосифом Брод-
ским, который был широко известен своим инакомыслием и непримиримостью к советской власти, из-
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за чего в 1972 году был вынужден навсегда покинуть родную страну. Случайно встретившись с Евту-
шенко в здании КГБ (его туда вызвали по делу о незаконном ввозе книг из-за рубежа), Бродский посчи-
тал, что тот свидетельствовал против него. После этого конфликта два поэта так и не смогли прими-
риться [1]. 

Лирическая направленность произведения представляет его основную тему – тему дружбы. Но 
при этом всё стихотворение пронизано чувством грусти и горечи, сожалением об утраченной связи с 
близким человеком. Отсюда рождается проблематика дружбы, превратившейся во вражду, и друга, 
ставшего врагом, а также и сам жанр – посвящение.  

Композиция стихотворения развивается линейно, завязка начинается с самых первых строк Мне 
снится старый друг, который стал врагом, но снится не врагом, а тем же самым другом.  Далее 
перед нами предстает ряд образов-воспоминаний (сновидений) лирического героя о былом, которого 
уже не вернуть (крик-исповедь у стен; ненависть его, но не ко мне, а к тем, кто были нам враги; мы 
ставили на риск, мы ставили на бой). Вереница событий прошлого закономерно подводит к настоя-
щему, которое выражается в кульминации Я без него – не я, он без меня – не он, и если мы враги, уже 
не та эпоха. Оставшаяся часть стихотворения является развязкой, в ней автор как бы приходит к вы-
воду, что старого друга, пусть даже и ставшего теперь недругом, невозможно кем-то заменить, что как 
бы плохи ни были отношения с ним, старый друг навсегда останется другом.  

Обращение к воспоминаниям, чувствам бывшим и нынешним, подчёркнуто эмоциональное от-
ношение к событиям приводит к возникновению сентиментального пафоса.  

Образ лирического героя тесно переплетается с образом автора, что выражается через частое 
использование личного местоимения я, а также его форм мне, мною. Другой важный образ – это друг-
недруг, о котором лирический герой говорит с явной тоской и печалью, сожалея об утраченном. Образ 
адресата как категория текстообразующая пронизывает весь художественный текст в виду его комму-
никативной природы. Всё стихотворение – обращение, послание к конкретному лицу, очень важному для 
повествователя. Возникают и вспомогательные образы, которые позволяют лучше раскрыть взаимоотно-
шения лирического героя и его «старого друга» (кто были нам враги – общие неприятели; солдаты, что 
войну закончили убого, со снами которых лирический герой сопоставляет свои собственные).  

Художественное время и пространство в стихотворении довольно размыты. Хронотоп воплоща-
ется в веренице воспоминаний-образов, плавно перетекающих одно в другое без какой-либо конкрет-
ной привязки к месту или времени. Но в связи с категорией пространства стоит выделить образы стен и 
лестницы: крик-исповедь у стен на лестнице такой, где чёрт сломает ногу. Стены ограничивают 
пространство, создают ощущение замкнутости, некой ограниченности, и это навевает на мысли о за-
шедших в тупик отношениях лирического героя и его старого друга. Что касается лестницы, то нельзя 
точно сказать, имеется в виду движение вверх или вниз. Однако, несомненно, по ней сложно передви-
гаться – либо она очень крутая, либо находится в плачевном состоянии, не случайно на ней даже чёрт 
сломает ногу. Эта непроходимая лестница – отражение когда-то совместного, но теперь уже невоз-
можного, пути двух бывших товарищей. 

Художественный конфликт – неразрешимый конфликт некогда близких друг другу людей.  
В стихотворении отсутствует деление на строфы, это придаёт ему определённое единство и це-

лостность и представляет его как непрерывный монолог. Рифма точная, в то время как рифмовка сво-
бодная, поскольку нет четкой схемы чередования рифм, но при этом имеется явный ритмический рису-
нок – стихотворение написано трёхстопным ямбом. 

Для понимания смысла произведения важно также обратить внимание на его языковые особен-
ности. Ключевыми являются слова старый, друг, враг. Они находятся в сильных позициях (старый 
друг – название, завязка и часть эпимоны Мне снится старый друг; враг – завязка, кульминация, раз-
вязка), что подчёркивает их значимость для понимания поэтического текста.  

В стихотворении явно выделяются два полюса, в соответствии с которыми распределяется лек-
сика с точки зрения её эмоциональной окраски. Образы, связанные с воспоминаниями о старом друге, 
воспринимаются положительно и передаются сочетаниями слов старый друг, первая любовь, два по-
братима, старый враг. В то время как всё связанное с разладом между друзьями приобретает нега-
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тивный оттенок: врагом, к тем, кто были нам враги и будут, солдатам, что войну закончили убого. 
Отдельно стоит выделить словосочетания старый враг и новые друзья, которые имеют положитель-
ную и отрицательную эмоциональную окраску соответственно, хотя исходя из их непосредственного 
лексического значения они должны быть распределены ровно противоположно. Однако старый враг – 
это всё тот же старый друг, который, несмотря на разрыв отношений и все произошедшие события, по-
прежнему близок и важен для лирического героя и не может быть заменён никакими новыми друзьями.  

Разделение стихотворения на два полюса поддерживается антитезами, противопоставлениями, 
возникающими, в том числе, и в результате использования антонимов (друг – враг, любовь – нена-
висть, враг – побратим, я – те) и синонимов (друг – побратим). 

Использование лексики различных стилей не создаёт противоречия и диссонанса при восприя-
тии произведения, а напротив, с одной стороны, придаёт возвышенность и даже некую патетичность 
при помощи лексики высокого (побратима, вовек) и книжного (невозвратима) стилей, что полностью 
оправдано, поскольку речь идёт об очень личном и даже сакральном для автора понятии. С другой 
стороны, стихотворение становится более приземленным за счет разговорной лексики, что показывает 
лирического героя как обычного человека, которому не чуждо выражение мыслей и чувств с помощью 
слов разговорного характера (убого, дурак). Этому же способствуют и разговорные фразеологизмы 
голова идёт кругом, чёрт сломает ногу (как версия выражения чёрт ногу сломит) и слава Богу. Они 
также придают повествованию экспрессивность и выразительность, передают эмоции лирического ге-
роя, показывают его смятение и неспособность ясно мыслить из-за обилия воспоминаний о старом 
друге (голова идёт кругом). Подобные выражения мы часто слышим в обычной жизни, вследствие 
этого создаётся ощущение близости лирического героя к читателю. В совокупности всё это создаёт 
гармоничную и целостную картину.  

Интересно также отметить, как фразеологизм голова идёт кругом сочетается с другими лекси-
ческими единицами. Возникает омонимическая пара круго ́м – кру ́гом, что создаёт каламбурную рифму, 

которая звучит как горькая усмешка: 
Со мною нет его, 
но он теперь круго ́м, 
и голова идет 
от сновидений кру ́гом. 
Преобладающая часть речи в стихотворении – имя существительное. 
Это помогает созданию многочисленных образов, которые предстают как во снах-воспоминаниях 

лирического героя, так и в его рассуждениях. Существительные фиксируют внимание на конкретных 
понятиях, важных для понимания и правильного восприятия смысла стихотворения: друг, враг, крик-
исповедь, любовь, ненависть, риск, бой, побратим, эпоха и др. Причём крик-исповедь является инди-
видуально-авторским образованием. Казалось бы, его можно заменить и представить как крик и испо-
ведь. Но крик-исповедь объединяет семантические значения сразу двух слов, это не просто сначала 
крик, а затем исповедь, а непременно крик и исповедь одновременно, они становятся неотделимы друг 
от друга, хотя при этом возникает определённое противоречие – крик осознается нами как нечто очень 
громкое, слышное всем и каждому, а исповедь – это признание, что-то откровенное, какое, как правило, 
не произносится во всеуслышание. И вновь подчеркивается эмоциональный накал – эта исповедь имен-
но выкрикнута от переполняющих душу чувств и переживаний, которые находят выход таким образом. 

На втором месте по частоте использования в тексте стихотворения личные местоимения: я, он, 
мы и их формы. Так выражается тесная связь образа автора и образа лирического героя, практически 
полное слияние их, а кроме того образа старого друга и его прототипа. 

Почти все предложения в стихотворении сложные, состоящие из нескольких частей, которые 
можно было бы представить как отдельные простые предложения:  

Со мною нет его, 
но он теперь кругом, 
и голова идет 
от сновидений кругом. 
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Но такие длинные, в некоторых случаях даже сложные для восприятия за счёт большого количе-
ства придаточных частей предложения дают эффект непрерывности и длительности. Возникает ощу-
щение погруженности в сон, в котором образы, события, отголоски прошлого быстро замещают друг 
друга, создавая цельную, но постоянно движущуюся картинку, подобно тому, как сменяются кадры ки-
ноплёнки. Параллелизм в предложениях объединяет и сопоставляет образы лирического героя и его 
друга-недруга, что также служит усилению эмоциональных переживаний и выделению важного кульми-
национного момента: Я без него – не я, он без меня – не он. Эпимона Мне снится старый друг – это 
ещё одна значимая синтаксическая фигура повтора, которая уже упоминалась ранее. Из фигур добав-
ления явно выделяются многочисленные эксплеции, используемые с самых первых строк: 

Мне снится старый друг, 
который стал врагом, 
но снится не врагом, 
а тем же самым другом. 
Множественные уточнения, последовательно следующие друг за другом, создают эффект потока 

мыслей и сознания, что снова реализует принцип непрерывности и динамичности. Обратим внимание, 
что эксплеция, представленная в последних строках, завершается апосиопёзой: Враг может новым 
быть, а друг – он только старый… Очевидное чувство недосказанности, незавершённости даёт по-
нять, что лирический герой может снова и снова продолжать говорить о старом друге и своём отноше-
нии к нему. 

Также встречаются инверсии, которые придают тексту большую поэтичность, выразительность и 
в то же время создают иллюзию живой и спонтанной речи: Мне снится старый друг, со мною нет его; 
солдатам, что войну закончили убого; Враг может новым быть.  

На звуковом уровне представлена звукопись, примером проявления которой могут служить са-
мые первые строки стихотворения: 

Мне снится старый друг, 
который стал врагом, 
но снится не врагом, 
а тем же самым другом. 
Повторение твёрдых согласных (особенно звуков [р] и [с]) создаёт определённую чёткость и рит-

мичность, акцентирует внимание на событиях сна, мотив которого является центральным. 
Встречается также и ассонанс: Я без него – не я, он без меня – не он. Обилие гласных звуков [э], 

[а], [о] придаёт звучанию плавность, тягучесть, вновь возникает ощущение длительности. Тоска и сожа-
ление лирического героя, его печаль об утраченном друге выражаются в таких растянутых, певучих 
звуках.  

Стихотворение во многом строится на различных формах противопоставления, которые при этом 
дополняются тропами. Возникают яркие образные сравнения: Мне снится старый друг, как первая 
любовь; Мне снится старый друг, как снится плеск знамён солдатам; Он, как и я, дурак. Представ-
лены также и эпитеты (в том числе и метафорические): старый друг, крик-исповедь, невозвратима, 
бывших, убого. 

Особое внимание следует уделить следующим строчкам:  
Мне снится старый друг, 
как снится плеск знамён 
солдатам, что войну 
закончили убого. 
Предложение представляет собой развернутое сравнение, которое включает в себя метафору 

плеск знамён и меткий эпитет убого. Заключённые здесь образы имеют важное значение для понима-
ния смысла всего стихотворения. Само понятие друг – нечто сокровенное, особенно важное, для лири-
ческого героя это некий символ, знак, такой же священный, как и боевое знамя для солдат. Но в обоих 
случаях сакральный образ осквернён. Война завершилась убого, а значит недостойно, не так, как хоте-
лось, знамёна запятнаны. И таков же горький итог отношений между лирическим героем и его бывшим 
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другом, священные узы дружбы осквернены и разорваны. 
Произведение определённо является посланием конкретному адресату, хотя его имя и не указа-

но. Лирический герой, казалось бы, делится мыслями и воспоминаниями с посторонним лицом, обыч-
ным читателем, но всё же буквально в каждой строчке угадывается желание повествователя быть 
услышанным одним конкретным человеком. Но между тем истины, сообщаемые автором, обращены ко 
всем и каждому: 

Что новые друзья? 
Уж лучше старый враг. 
Враг может новым быть, 
а друг – он только старый…  
Стихотворение «Старый друг» нельзя отнести к какой-либо конкретной вехе в творчестве автора, 

поскольку прежде всего оно является душевным откровением, наполненным тоской по дорогому чело-
веку. Глубоко личные переживания мастерски обличены в слова, благодаря которым читатель яв-
ственно ощущает печаль лирического героя, сопереживает ему и в некотором смысле даже становится 
слушателем исповеди. 
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Аннотация: в результате работы с различными источниками были изучены английские, русские и баш-
кирские пословицы. Анализ этих пословиц был проведен со стороны тематического содержания и ху-
дожественного своеобразия. Их классификация основывалась на родственных и возрастных отноше-
ниях в семье, а также на социальном статусе женщин в обществе. Основные различия и сходства были 
выявлены на основе визуальных и выразительных средств языка.  
Ключевые слова:  лексикология, художественное Исследование показало, что пословицы являются 
эффективным и образным средством выражения мировоззрения носителей этих языков.своеобразие, по-
словица, женщина, образ, тропы, классификация. 
 

ОБРАЗ ЖЕНЩИНЫ В РУССКИХ, АНГЛИЙСКИХ И БАШКИРСКИХ ПОСЛОВИЦАХ И ПОГОВОРКАХ 
 

Gumerova Diana Ramilevna 
 

Abstract: As a result of work with various sources, English, Russian and Bashkir proverbs were studied. 
These proverbs were analyzed from  the side of thematic content and artistic uniqueness. Their classification 
was based on kinship and age relations in the family, as well as on the social status of women in society. The 
main differences and similarities were identified on the basis of visual and expressive means of language. The 
study showed that proverbs are an effective and figurative means of expressing the world view of the speakers 
of these languages. 
Keywords: lexicology, artistic originality, proverb, woman, image, tropes, classification. 

 
The role of women in society has changed throughout the history . At first, her duties were mainly to run 

the household and bring up the children. In today's society, women have equal rights with men and show 
themselves not only in the economy, but also in politics.  Proverbs and sayings, as one of the genres of folk-
lore, brightly and attractively reflected this theme in literature.  

The subject of this research is important because it offers a new approach to the study of people's crea-
tivity, which allows us to examine it through the prism of gender. It has theoretical and practical value for 
studying the intercultural gender relations characteristic of the English, Bashkir and Russian cultures. 

The image of a woman in Russian, English and Bashkir proverbs and sayings. 
Firstly, it is pointed out that English proverbs and sayings mostly refer to women in general, with specific 

groups singled out, such as wives, widows, daughters, and mothers. In contrast, Russian sayings also have a 
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strong focus on women in general, but they additionally contain large groups of proverbs featuring a sister, a 
daughter, and a daughter-in-law. In Bashkir, proverbs and sayings describes a wife, a daughter, a mother and 
a grandmother. Intelligence and an understanding of the feminine spirit can be seen in English proverbs. The 
Bashkir language speaks about the wisdom of women and their duties. Proverbs differ in that they reflect the 
mind, the originality of character, the specific features of the people who created them. And since the mindset, 
the character of the soul of the British, Bashkir and Russians are different, this has manifested itself in folklore. 

Not only the English, Bashkir and Russian proverbs differ in the peculiarities of the character and abil i-
ties of the soul of the people who created them, but also how the thoughts are reflected in the word. Thus, the 
history of the country's development, ethnographic realities, a detailed picture of modern social organization - 
all this is comprehended by the British, Bashkir and Russians and left its imprint on the proverbs of each na-
tion. There are some differences in sayings with metaphorical use of words denoting the names of women, 
such as a mother, a daughter, a sister and others. In Russian and Bashkir proverbs of this type are patriotic, in 
English they relate to moral concepts. 

Родная сторона – мать, чужая – мачеха.  
Тыуған яғына – әсә, сит – үгәй.  
Truth is God’s daughter.  
In Bashkir, the role of a woman in society was perceived primarily as the role of a wife and mother. Such 

qualities as kindness, the ability to run a house and household, to be a faithful support and assistant to her 
husband were most appreciated. 

Ҡатын уңғанын усаҡтан, ир уңғанын бысаҡтан беләләр. 
От хозяина должно пахнуть ветром, а от хозяйки дымом.  
С доброй женой – помолодеешь, а с плохой – постареешь.  
Ирҙе ҙур иткән дә ҡатын, хур иткән дә ҡатын. 
A.V. Artemova  in her research concludes that the image of a woman in proverbs of different nations 

has both positive and negative characteristics. Most of the language units with negative connotation highlight 
the psychological aspect of a woman's character.          

The largest number of items in this section represent dishonesty and betrayal on the part of women:        
Women are the devil’s nets. 
Где сатана не сможет, туда бабу пошлет. 
Уйын-көлкө, йыр күҙ һәм лә ҡатын-ҡыҙ булыуы ихтимал.  
The difference between English, Russian and Bashkir proverbs is that they reflect traditions, customs 

and carry a national identity, and that is why some of them have no equivalents in another languages.  
Analysis of the full or partial semantic similarity of some proverbs characterizing women in Rus-

sian, English and Bashkir languages 
Taking into account individual national peculiarities, we can conclude that all peoples have many prov-

erbs with similar meanings. This can be explained by human values that are common to all peoples.  Some of 
them are almost exactly the same. 

Материнская забота и в огне не горит, и в воде не тонет.  
A mother’s love never 1ages.  
Ҡояш янында -йылылыҡ, әсә янында-изгелек.  
The Russian and Bashkir sayings has a negative meaning, the English has a positive one. And the main 

point is not to be honest with your wife about everything. 
Назло мужу сяду в лужу.  
Әбей юл – мейесте ишеге төбөнә тиклем түгел.  
The Russian and Bashkir proverbs are more specific, only in the last part they resembles the English 

ones.  
Добрую жену взять – ни скуки, ни горя не видать.  
Килбәтле ҡыҙ килен булғас күренер.  
Яҡшы ҡатын алыу – ҡайғынан түгел, тамашасы ла юк.  
A cheerful wife is the joy of life.  
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These proverbs confirm the idea of the fate of a picky bride. 
На прилежной жене дом держится.  
The foot on the cradle and hand on the distaff is the sign of a good housewife.  
Ир бала атаһына таяу, ҡыҙ бала өй эсендә буяу.  
 
The general idea of these proverbs is that chores are hard, but women can deal with them. 
Working with various sources, English, Russian and Bashkir proverbs and sayings were studied. As a 

result of analyses in view of thematic content and artistic originality, the main differences and similarities were 
highlighted. Their classification was based on kinship and age relations in the family, as well as on the social 
status of women in society.  The research showed that proverbs are an effective and figurative means of ex-
pressing the worldview of the speakers of these languages. 

The image of a woman in the culture of these peoples is a part of their linguistic representation of the 
world. 

The comparative analysis in English, Russian and Bashkir proverbs highlighted the reasons for similar i-
ties and differences in the systems of women's images. Among the main reasons for the difference in proverbs 
are the following: 

- the particularities of historical development of the countries, 
- the absence of linguistic kinship, 
- the originality of customs and traditions, 
- the moral standards of the people, 
- the way of mentality and personality. 
The approaches of these countries towards women differ.  
Historically, women held a low position in society and the family in Russia until the 20th century, and 

expressions that are disrespectful to women can still be found there. Therefore, we can conclude that woman 
does not represent the following value for Russian culture as it does for English and Bashkir culture. 

As regards the common features of the image of a woman, these cultures are characterized by the im-
age of a woman as a housewife who stays at home and works from sunrise to sunset.  

Despite the fact that the English, Russian and Bashkir languages belong to different language groups 
and that the peoples do not have any close contacts, each nation has gone its own way of historical develop-
ment, many folk sayings coincide in their meaning. These are mainly folk sayings that reflect the views of 
women in terms of human values. 

 
Список источников 

 
1. Кунин А.В. Англо-русский фразеологический словарь. - Издательство «Просвещение», 2021 – 

1230c.  
2. Латыпова Л. М. Речевой этикет в пословицах и поговорках разноструктурных языков. Вестник 

БашГУ, 2015. Т. 20. №4. С. 1330–1333 
3. Тимофеев Л. И., Тураев С. В. Словарь литературоведческих терминов.– М.: Просвещение, 

9174 – 509с. 
4. Дубровин М. И. Английские и русские пословицы и поговорки в иллюстрациях. – М.: Просвеще-

ние, 1993. – 349с. 
5. Кузьмин С. Е., Шадрин Н. Л. Русско-английский словарь пословиц и поговорок. СПб: Мих/Лань, 

1996. – 352с. 
6. Надршина Ф.А. Башкирское народное творчество. т.7: Пословицы. Поговорки. Приметы. Загад-

ки. Уфа, 1993. - 464 с. 
7. Артемова А.В. Эмотивно-оценочная объективация концепта «женщина» в семантике ФЕ (на 

материале английской и русской фразеологии). Д . к.ф.н. Пятигорск, 2000. 177 с. 
8. Smith W. G. The Oxford Dictionary of English Proverbs. – Oxford, 2000. 
 



156 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



Студент года 2023 157 

 

www.naukaip.ru 

УДК 343.131.8 

ОБЪЕКТИВНАЯ ИСТИНА КАК ЦЕЛЬ 
УГОЛОВНОГО СУДОПРОИЗВОДСТВА: ЗА И 
ПРОТИВ 

Волков Илья Константинович 
студент 

СЗФ ФГБОУВО «Российский государственный университет правосудия» 
 

Научный руководитель: Краснова Кристина Александровна 
к.ю.н., доцент кафедры уголовного права 

СЗФ ФГБОУВО «Российский государственный университет правосудия» 
 

Аннотация: анализируется не закрепленный Уголовно-процессуальным кодексом Российской Федера-
ции принцип объективной истины. Критически рассматриваются различные точки зрения по данной 
проблеме и пути ее решения. Делается вывод о необходимости дальнейших исследований и последу-
ющего совершенствования законодательства в сфере уголовно-процессуального права. 
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Abstract: the principle of objective truth, which is not fixed by the Criminal Procedure Code of the Russian 
Federation, is analyzed. Various points of view on this problem and ways to solve it are critically considered. 
The conclusion is made about the need for further research and subsequent improvement of legislation in the 
field of criminal procedure law. 
Keywords: principles of law, objective truth, criminal proceedings, criminal proceedings, preliminary investiga-
tion, additional investigation, investigator status. 

 
Актуальным в наше время является стремление к сокращению количества ошибок, совершаемых 

исполнительными и судебными органами власти, принимающими участие в уголовном судопроизвод-
стве, поднятию эффективности ведения предварительного расследования, повышению качества рас-
следуемых уголовных дел, недопущению нарушения прав и свобод участников уголовного судопроиз-
водства. Одним из возможных способов усовершенствования уголовного судопроизводства можно 
назвать официальное закрепление в Уголовно-процессуальном кодексе Российской Федерации (далее 
– УПК РФ) принципа объективной истины.  

Многие ученые-правоведы склоняются к выводу о том, что принцип объективной истины должен 
являться неотъемлемой частью российского процессуального законодательства. Так, Э. М. Мурадьян 
утверждала, что рассматриваемый принцип тесно связан с идеями правосудия, и отсутствие такового 
негативно сказывается на обеспечении принципов справедливого суда [1]. И. Л. Петрухин писал, что 
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«демократическое государство заинтересовано в установлении истины, потому что от этого зависит 
судьба граждан, как обвиняемых в совершении преступления, так и пострадавших от него» [2].  

В УПК РФ не содержится дефиниции понятия «принцип объективной истины», однако за основу 
можно взять приводимый Х. Г. Дациевой довод о том, что «содержанием объективной истины является 
действительное положение дел» [3]. Таким образом, отсутствие принципа объективной истины как 
принципа отрасли права может вести к серьезным ошибкам и нарушениям в ходе уголовного судопро-
изводства, например, к обесцениванию процессуальных гарантий защиты от произвола, к непредо-
ставлению заинтересованным лицам права сообщать о действительных обстоятельствах уголовного  
дела, к отказу от принципа непрерывности судопроизводства, и т.д. 

Несмотря на отсутствие в УПК РФ понятия материальной истины, а также, по словам О. М. Уша-
кова и В. В. Шнайдера, «требования о всесторонности, полноте и объективности расследования» [4], в 
рассматриваемом кодексе закреплены положения, конкретизирующие упомянутые выше пункты. Так, 
ст. 73 УПК РФ закрепляет обстоятельства, подлежащие доказыванию. В ч. 4 ст. 152 УПК РФ указано, 
что «предварительное расследование может производиться по месту нахождения обвиняемого или 
большинства свидетелей в целях обеспечения его полноты, объективности и соблюдения процессу-
альных сроков». В ч. 2 ст. 154 УПК РФ говорится, что «выделение уголовного дела в отдельное произ-
водство для завершения предварительного расследования допускается, если это не отразится на все-
сторонности и объективности предварительного расследования и разрешения уголовного дела». Сле-
довательно, определенное воздействие на УПК РФ принцип объективной истины производит, однако 
отсутствие его законодательного закрепления все еще оказывает негативное влияние на практику уго-
ловного судопроизводства. 

Проанализировав уголовно-процессуальные кодексы, принимавшиеся нашей страной в прошлых 
столетиях, можно прийти к выводу о том, что принцип объективной (материальной) истины имел свое 
место как в процессуальном законодательстве РСФСР, так и в законодательстве Российской Империи. 
Так, Устав уголовного судопроизводства 1864 г. в своей ст. 510 закреплял, что «по получении предва-
рительного следствия прокурор окружного суда обязан рассмотреть: 1) подлежит ли дело ведению 
прокурорской власти; 2) произведено ли следствие с надлежащей полнотой и 3) следует ли обвиняемо-
го предать суду или же дело о нем должно быть прекращено или приостановлено» [5], а УПК РСФСР в 
ст. 20 устанавливал, что «суд, прокурор, следователь и лицо, производящее дознание, обязаны при-
нять все предусмотренные законом меры для всестороннего, полного и объективного исследования 
обстоятельств дела…» [6]. 

Некоторые авторы, отказываясь от принципа объективной истины, аргументируют свои доводы 
закрепленным в ст. 15 УПК РФ принципом состязательности, который подразумевает под собой проти-
востояние сторон уголовного судопроизводства, отстаивающих свои собственные, противоположные 
один другому интересы. Рассуждая о необходимости законодательного закрепления рассматриваемого 
принципа в гражданско-процессуальном законодательстве, ученые отмечают пассивную (руководя-
щую) роль суда (И. В. Решетников [7], М. К. Треушников [8]). Однако в случае с уголовным судопроиз-
водством нельзя ориентироваться лишь на данный признак, поскольку тот же самый следователь ис-
полняет определенные действия и процедуры с конкретной целью – способствовать достижению исти-
ны по делу, обнаружить действительные обстоятельства дела, значит уже не просто защищаются ин-
тересы сторон процесса, но и ведется работа со стороны государственных органов и служб по доказы-
ванию конкретных версий по уголовному делу. 

Д. И. Туманов отмечает, что в аргумент против принципа объективной истины, нередко приводятся 
правила о презумпциях, согласно которым не подтвержденный факт считается действительным, что яко-
бы противоречит принципу объективной истины. Однако, не соглашаясь с этим, автор пишет, что «допу-
щение подобного рода предположений связано не с отказом от истины, а со стремлением к ней» [9]. То 
есть целью презумпции является упрощение судебного процесса, а не сокрытие истины, в любом случае, 
заинтересованное лицо имеет право опровергнуть презумпцию в конкретном уголовном деле. 

Рассуждая логически, можно сказать, что принцип объективной истины должен считаться неотъ-
емлемой частью современного уголовного судопроизводства. В конце концов, одним из этапов судеб-
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ного процесса является установление фактических обстоятельств дела. В целях обеспечения высо-
чайшего качества установления истины, механизмы, заложенные в судопроизводстве, должны руко-
водствоваться принципом объективной истины, без которого судебная деятельность будет лишена 
своей созидательной силы. 

Рассматривая деятельность следователя в уголовном судопроизводстве, возможно выявить 
определенные способы закрепления принципа объективной истины в уголовно-процессуальном зако-
нодательстве. Однако, перед тем как рассуждать о возможных формах закрепления принципа объек-
тивной истины, необходимо упомянуть о выделяемой некоторыми авторами категории качества рас-
следования уголовных дел. И. И. Хакимов утверждает, что несмотря на отсутствие данного понятия в 
УПК РФ «комплексный анализ содержащихся в нем норм, позволяет прийти к выводу, что УПК РФ со-
держит конкретные показатели, которые должно иметь оконченное уголовное дело» [10]. Среди таких 
показателей можно выделить: требования ст. ст. 21, 73 УПК РФ, соблюдение стадийности расследова-
ния, отсутствие процессуальных решений, связанных с реабилитацией лица, привлеченного к уголов-
ной ответственности, соблюдение сроков предварительного следствия, а также недопущение чрезмер-
ных затрат при ведении расследования уголовного дела.  

В качестве определения качества расследования уголовных дел можно привести мнение Е. С. 
Кудряшовой: «качественным признается такое дознание или следствие, которое сочетает всесторон-
нее, полное и объективное исследование фактических обстоятельств уголовного дела с быстротой 
принятия законного и обоснованного итогового решения в стадии, при неуклонном обеспечении прав и 
законных интересов участников процесса и соблюдении законности» [11]. Кроме вышеуказанных в при-
веденном определении критериев можно выделить «достижение объективной истины по каждому уго-
ловному делу» (Е. В. Батыщева [12]). Однако, применение данного критерия на практике представляет-
ся довольно-таки затруднительным ввиду сложности оценки проведенного следователем расследова-
ния. Возможным решением проблемы можно назвать введение оценки качества деятельности следо-
вателя, которая будет основополагаться на вышеупомянутых критериях качества расследования уго-
ловного дела. Так, Е. С. Кудряшова предлагает ввести правовой стандарт качества дознания, дополнив 
УПК РФ новой главой «Качество досудебного производства по уголовным делам» [11]. 

Авторы приводят еще один способ закрепления принципа объективной истины в уголовно-
процессуальном законодательстве, а именно определение в УПК РФ четких оснований возвращения 
уголовного дела следователю. В ст. 221 УПК РФ такие основания не выделяются, однако закрепляется 
формулировка, позволяющая определить необходимые действия со стороны следователя, получивше-
го обратно уголовное дело. Среди таких действий: «производство дополнительного следствия, измене-
ние объема обвинения либо квалификации действий обвиняемых или пересоставление обвинительно-
го заключения и устранение выявленных недостатков со своими письменными указаниями». Возвра-
щать уголовное дело следователю имеют право: прокурор (п. 2 ч. 1 ст. 221 УПК РФ), руководитель 
следственного органа (п. 11 ч. 1 ст. 39 УПК РФ) и судья через прокурора (ч. 1 ст. 237 УПК РФ).  

С. Н. Юсупкадиева отмечает, что ввиду субъективной оценки проведенного предварительного 
следствия между следователем и прокурором может возникнуть конфликт, который обязательно дол-
жен решаться с помощью закона (одним из способов его решения можно назвать право следователя 
обжаловать решение прокурора по возвращению уголовного дела, закрепленное в ч. 3 ст. 39 и ч. 4 ст. 
221 УПК РФ) [13].  

В УПК РСФСР имелась статья, закреплявшая конкретные основания возвращения дела для до-
полнительного расследования (ст. 232 «Возвращение дела для дополнительного расследования»). 
Следовательно, видится возможным подобное закрепление таких оснований в УПК РФ, среди которых 
можно выделить: неполное и необъективное выявление подлежащих доказыванию обстоятельств, 
необходимость изменения фактической стороны предъявляемого обвинения, допущение следовате-
лем существенного нарушения процессуального закона, необходимость розыска обвиняемого. 

О. М. Ушаков и В. В. Шнайдер в качестве решения проблемы закрепления объективной истины в 
УПК РФ предлагают изменить статус следователя с участника уголовного судопроизводства со сторо-
ны обвинения на нейтральное лицо, деятельность которого направлена на установление объективной 
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истины [4]. Подобная инициатива обусловлена большим «арсеналом» уголовно-процессуальных прав и 
обязанностей следователя, который не ограничивается лишь сбором обвинительных доказательств. 
Кроме того, в том же Уставе уголовного судопроизводства Российской Империи закреплялась долж-
ность «судебного следователя», что кажется удачным примером закрепления положения следователя, 
о чем пишут и современные авторы [14]. 

Д. И. Туманов придерживается позиции законодательного закрепления принципа объективной 
истины, однако указывает на то, что «поиск истины нужен в первую очередь для того, чтобы ни в коем 
случае не был осужден невиновный» [9]. Действительно, наличие в уголовно-процессуальном законо-
дательстве рассматриваемого принципа может повлечь за собой оправдание виновных, ввиду отсут-
ствия достаточных оснований для иного заключения. Так, ч. 3 ст. 14 УПК РФ уже устанавливает, что 
«все сомнения в виновности обвиняемого … трактуются в пользу обвиняемого». Однако, все-таки ви-
дится целесообразным законодательное закрепление принципа объективной истины в УПК РФ, так как 
благодаря нему возможно будет предотвратить осуждение невиновного. В целом можно использовать 
положения уже рассмотренной выше ст. 20 УПК РСФСР, внеся соответствующую поправку в УПК РФ, 
так как она представляется более-менее удачным вариантом для решения исследуемой проблемы. 

Рассмотренный принцип объективной истины имеет многоаспектный характер, вследствие чего 
можно выделить ряд способов его закрепления в уголовно-процессуальном законодательстве. Даль-
нейшая научная работа и заинтересованность законодателей в данной сфере позволят достичь кон-
сенсуса в данном вопросе и усовершенствовать действующий УПК РФ. 
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Проблема игры, как формы организации жизни и деятельности детей постоянно находятся в цен-

тре внимания педагогов и психологов (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и 
др.). Игра содержит образец будущей взрослой жизни в понятной и доступной для подражания ребенка 
форме. Данные педагогических исследований (Р.И. Жуковская, А.П. Усова, и др.) подчеркивают необ-
ходимость специального педагогического воздействия для обеспечения правильного и своевременного 
развития игры. При этом исследователи указывают на то, что при выборе методов игровой деятельности 
должны учитываться индивидуальные, возрастные и психофизические особенности развития детей. 

И.Г. Галянт отмечает, что при организации игровой деятельности главная задача педагога раз-
глядеть природный творческий дар в ребенке, создать условия для психологической и духовной защи-
щённости детей,  спонтанных импровизационных действий при помощи музыки, слова, движения, об-
раза. Успешность творческого игрового процесса будет успешным не только от включения ребенка в 
игровую деятельность, но и от выбранных форм, средств и методов этой деятельности [1].  

В настоящее время педагогическое проектирование приобретает массовый характер, что связа-
но с поисками нового содержания образовательного процесса. Провести качественную подготовку пе-
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дагогического новшества, детально представить будущие изменения, оценить их ожидаемый эффект, 
последствия и значение позволяет педагогическое проектирование.  

Впервые о «Методе проектов» заговорил Джон Дьюк (1859-1952), американский педагог-
демократ. Продолжил эту тему профессор педагогики учительского колледжа при Колумбийском уни-
верситете Уильям Херд Киллпатрик [3], который разработал «проектную систему обучения». Суть ее 
заключалась в том, что дети, исходя из своих интересов, вместе с педагогом выполняют собственный 
проект на выбранную тему.  

В отечественной педагогике А.С. Макаренко по праву может считаться основоположником теории 
и практики педагогического проектирования. Воспитательный процесс он рассматривал как организо-
ванное «педагогическое производство» и был противником стихийности процесса воспитания, выдви-
гая идею разработки «педагогической техники», «техники создания нового человека». Продуманность 
действий, их последовательность были направлены на проектирование.  

Проект-прототип, прообраз какого-либо объекта, вида деятельности, а проектирование превра-
щается в процесс создания проекта. Г.П. Щедровицкий выделяет два разных вида педагогического 
проектирования:  

- адаптацию к социальной среде и ее условиям;  
- усовершенствование или преобразование среды в соответствии со своими ценностями, целя-

ми, убеждениями [2]. 
Колесникова И.А. выделяет три основных вида проектирования. 
 1) социально-педагогическое проектирование, направленное на изменение социальной среды 

или решение социальных проблем педагогическими средствами;  
2) психолого-педагогическое проектирование, целью которого становится преобразование чело-

века и межличностных отношений в рамках образовательных процессов;  
3) образовательное проектирование, ориентированное на проектирование качества образования 

и инновационные изменения образовательных систем и институтов [4]. 
В структуре любого проекта выделяет четыре этапа. 
1. Предпроектный этап - исследование, проблематизация, концептуализация, целеполагание, цен-

ностно-смысловое самоопределение, форматирование проекта, его предварительная социализация.  
2. Этап проектирования - уточнение цели, функций, задач и плана работы каждым из участников 

проекта; пошаговое выполнение запланированных проектных действий; коррекция хода и действий его 
участников на основе обратной связи; получение и внутренняя оценка проектного продукта; презента-
ция окончательных результатов работы и их внешняя экспертиза.  

3. Рефлексивный этап - подведение итогов по замыслу проекта, его хода и результатов.  
4. Послепроектный этап - апробация, распространение результатов и продуктов проектной дея-

тельности; выбор вариантов продолжения проектов.  
Для успешной проектной деятельности, для достижения поставленных целей, необходима реа-

лизация всех четырех этапов. В настоящее время в образовательную деятельность детских садов вво-
дят новые педагогические технологии, используют активные методы обучения, в том числе и метод 
проектов. Дошкольное образование является первой ступенью общего образования ребенка. Метод 
проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность экспериментировать, система-
тизировать полученные знания. Развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что 
позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся ситуации – школьного обучения. 

С.Л. Новоселова и Е.В. Зворыгина выработали комплексный метод руководства игрой. Ком-
плексный метод руководства представляет собой систему педагогических воздействий, способствую-
щих развитию самостоятельной сюжетной игры детей, исходя из ее возрастных особенностей и потен-
циальных возможностей развития интеллекта ребенка.  

Этот метод включает в себя следующие компоненты:  
– планомерное педагогически активное обогащение жизненного опыта детей;  
– совместные (обучающие) игры педагога с детьми, направленные на передачу им игрового опы-

та традиционной культуры игры;  
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– своевременное изменение предметно-игровой среды с учетом обогащающегося жизненного и 
игрового опыта; 

 – активизирующее общение взрослого с детьми, направленное на побуждение их к самостоя-
тельному применению в игре новых способов решения игровых задач и новых знаний о мире. 

В практике современных дошкольных учреждений используются следующие типы проектов:  
1. исследовательско-творческие: дети экспериментируют, а затем результаты оформляют в виде 

газет, драматизации, детского дизайна;  
2. ролево-игровые (с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и 

решают по своему поставленные проблемы);  
3. информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию и реализуют ее, 

ориентируясь на социальные интересы (оформление и дизайн группы, витражи и др.);  
4. творческие (оформление результата в виде детского праздника, детского дизайна, например 

«Театральная неделя»). 
Сущность метода в использовании на каждом этапе игры единого комплекса обязательных педа-

гогических мероприятий, вытекающих из природы игр (ознакомление с окружающим при активной дея-
тельности детей, организация игровой среды с использованием игрушек по степени обобщенности об-
раза, передача реального и игрового опыта через обучающие игры, активизирующие общение взросло-
го с детьми в процессе игры) [3]. 

Таким образом, современный педагог должен владеть знаниями и умениями педагогического 
проектирования, нацеленного на преобразование будущего в сфере воспитания и образования подрас-
тающего поколения. 
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С позиций деятельностного подхода к социализации детей с ограниченными возможностями 

необходимо создать условия для постепенного усвоения детьми норм общения с окружающими людь-
ми, нравственной культуры. В последние годы, благодаря реализации идей гуманизации, демократиза-
ции в системе образования детей с ограниченными возможностями появляются новые формы получе-
ния образования, инновационные подходы к обучению. Они прослеживаются в трудах Г.Л. Зайцева, 
Э.И. Леонгард, Н.Д. Шматко, И.Г. Галянт и др. Педагогические работы таких авторов, как Т.А. Басило-
вой, Е.Л. Гончаровой, А.Г. Зикеева, Т.С. Зыковой, Т.К. Королевской, О.И. Кукушкиной и др. направлены 
на исследование социально-эмоционального развития детей. Современные специализированные об-
разовательные учреждения ищут пути совершенствования обучения и воспитания детей с ОВЗ с целью 
решения важных социально-педагогических задач. Ориентир их внимания направлен на смену акцента 
в содержании, технологии образования и воспитания на развитие творческих способностей, социаль-
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ной адаптации детей с ОВЗ. В связи с этим возрастает значимость изучения проблемы социализации 
детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Считаем важным выделить понятие инклюзивного образования. Л.С. Выготский первый в Рос-
сийской Федерации указал на необходимость создания такой системы, в которой органически увяза-
лось бы обучение детей с ограниченными возможностями здоровья и детей с нормой развития [1].  

Одним из эффективных методов психолого-педагогического сопровождения детей является арт-
терапия, имеющая социализирующую, психопрофилактическую и компенсирующую функции. М.В. Ки-
селева понимает арт-терапию как инструмент прогрессивной психологической помощи, способствую-
щей формированию здоровой и творческой личности [2, с. 11].  

Арт-терапия позволяет решать задачи инклюзивного образования: воспитание социокультурных 
ценностей, таких как милосердие, гуманизм, принятие, забота; создание равных условий образования 
для детей дошкольного возраста с учетом их потребностей и индивидуальных возможностей.  

Наш профессиональный интерес в арт-педагогике исходит из концепции К. Орфа, который заяв-
лял, что детям необходима своя удивительная, ни на что не похожая музыка, доступная переживанию 
в именно детстве. Центральный педагогический замысел концепции состоит в обновлении традицион-
ного музыкального воспитания, в котором дети слушают и исполняют классическую музыку. Дети долж-
ны не только анализировать и воспроизводить написанную великими композиторами произведения, но 
и научиться создавать, исполнять свою детскую элементарную музыку и самое главное получать от 
этого процесса удовольствие и счастье [3]. 

 Галянт И.Г. элементарное музицирование определяет, как процесс активного группового взаи-
модействия, в котором участники при помощи арт-терапевтических средств, а именно ритма, звучащих 
жестов, импровизации, сообщают миру то, что не могут выразить при помощи речи [4].  

Предлагаем рассмотреть дидактические практики по реализации арт-терапевтических средств с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья, а также имеющих проблемы социализации, позна-
вательных процессов и психологической стабильности. 

Игры со звуками. Мир окружающих звуков богат, стоит отвлечься от шума машин и открыть серд-
це природе. Дети легко могут в шорохе скорлупе орехов услышать, как по листве осеннего леса идет 
загадочный зверь. При равномерном стуке полых деревянных коробочек, «видят» бегущего в поле же-
ребца. Ребята с удивлением открывают для себя, что воздушная свистулька (коробочка с отверстием, 
привязанная к веревке) поёт словно птица в райском саду, воздушная свистулька из прищепки может 
жужжать как муха, а в большой трубе «прячется» тропический ливень.  Детей следует научить, слы-
шать и слушать мир. 

Отдельное внимание хотим уделить звучащему инструменту скрипучке «Бабайка» (коробочка на 
леске, привязанная к палочке). При игре на данном инструменте издается скрипучий звук, меняющий 
свою высоту в зависимости от натяжения струны. Педагоги с помощью скрипучки могут корректировать 
детские страхи. Следует сказать детям, что он не страшный, а грустный. Все его боятся и не хотят 
дружить с ним. Можно пощипать струну пальчиком и спеть вместе с Бабайкой, подружиться. С помо-
щью скрипучки ребенок «договаривается» со своим страхом.  

После того как дети познакомились с музыкальными инструментами и соотнесли их звучание со 
звуками из реальной жизни можно поиграть в игру «Встреча в парке». Дети по желанию выбирают музы-
кальный инструмент и свободно двигаются по залу «гуляют в парке». При встрече дети здороваются друг 
с другом, обмениваются взглядами. Общение происходит не словами, а игрой на музыкальных инстру-
ментах. Встреча может быть спокойной: небольшой диалог на музыкальных инструментах. Может быть 
быстрой: короткий вопрос-ответ или приветствие, если путники куда-нибудь спешат. Дети импровизируют 
на инструментах в соответствии с характером встречи. Варианты диалога: «Как дела?»; «Что тебе сего-
дня снилось?»; «Ты любишь шоколад?» и т.д. Идеей игры является не точное отгадывание содержания 
диалога, а креативный поиск способов коммуникации. Акцентом выступает развитие эмоциональной 
сферы детей, а также передача и восприятие сообщений при помощи невербальной речи. 

В этой игре музыкальный инструмент – это посредник между внутренним миром ребёнка и сре-
дой. Особенно важно понять, что взаимодействие с инструментом – это не обучение детей игре на му-
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зыкальных инструментах. Главная цель в мотивации ребёнка к общению с инструментом на основе ас-
социаций, связанных со звуком. «Играй, как хочешь!» ‒ становится девизом психолого-педагогического 
сопровождения детей с нарушением речи, зрительно-моторной координации, признаками расстройства 
аутистического спектра и других нарушений. Важной становится замена внешней вербальной коммуни-
кации во внутреннюю неслышимую. Инструменты могут «говорить» за ребёнка, передавая его чувства 
и состояние при помощи внутренней речи.  

Проектирование педагогами жизненного пространства детей с учетом индивидуального развития 
каждого ребенка при помощи элементарного музицирования обеспечивает возможность участия в 
групповых формах взаимодействия, формирует и обогащает личностный опыт, развивает самооценку 
и уверенность ребенка в ситуации успешной деятельности. Организация творческой коммуникации 
определяет самопознание, самопринятие ребёнка и должна осуществляться в атмосфере эмоциональ-
ного благополучия и защищенности. Переживания ребенком с ОВЗ состояния радости и счастья в сов-
местной деятельности оказывают положительное влияние на реализацию своих особых возможностей 
и успешную социализацию в обществе. 
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Анализ лингвистической, специальной психологической, педагогической и логопедической лите-

ратуры показал, что эту проблему изучали В.И. Селиверстов, Г.Д. Неткачев, Л.И., Белякова, Е.А. Дья-
кова, H.A. Власова, И.А. Сикорский, Л. Я. Миссуловин, В.М. Шкловский и другие. 

Для успешного развития познавательных процессов у ребенка важнейшим условием является 
своевременное и полноценное овладение речью. Заикание является серьезным речевым нарушением, 
которое может существенно затруднять общение и повлиять на качество жизни детей и взрослых. В 
настоящее время большое количество детей и взрослых обращается за логопедической помощью с 
данным нарушением речи.  

В.И. Селиверстов и Г.А. Волкова в своих исследованиях рассматривают историческое значение 
изучения заикания. История человечества, доказывает то, что заикание является одним из самых ча-
стых речевых нарушений на протяжении всей истории развития этого вида деятельности человека. 
Упоминания о заикании можно найти в древних исследованиях таких ученых как Гиппократ, Аристо-
тель, Гален и другие. В древности данное заболевание считали связанным с неправильным соотноше-
нием частей артикуляционного аппарата или с слишком большим количеством жидкости в головном 
мозге. В более поздние времена, начиная с XVII века, заикание пытались объяснить как следствие 
внешнего, физического несовершенства речевого аппарата, а также стали появляться первые попытки 
лечения данной речевой патологии. Одним из известных методов был подход, предложенный зару-
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бежным врачом Дело, который заключался в устранении физических препятствий для свободного про-
изношения звуков. В настоящее время заикание продолжает быть актуальной проблемой, и многие 
ученые продолжают исследовать ее причины и методы лечения [2, с. 79]. 

Миссуловин Л. Я. в своих трудах утверждает, что в исследованиях как отечественных, так и зару-
бежных специалистов до сих пор нет определения заикания, которое бы исчерпывающе отображало 
все многообразие причин возникновения и проявления этого тяжёлого нарушения речи.  Опираясь на 
точку зрения В.М. Шкловского, автор полагает, что заикание – это состояние речи, имеющее непред-
сказуемую динамику, при котором речевой орган поражают судороги различной тяжести и локализации, 
причиной которых являются невротические и неврозоподобные состояния больного либо различные 
заболевания центральной нервной системы оставляющие вторичные реактивные наслоения. Данные 
«наслоения» приводят к  нарушениям системы общения больного с окружающими. Так Миссуловин 
Л.Я. сделал вывод о том, что при заикании судорожное нарушение речи является только внешним 
симптомом [3, с. 64]. 

Белякова Л.И., Дьякова Е.А. отмечают, что заикание - это нарушение темпа и ритма речи, вы-
званное сдавлением речевых мышц. Чаще всего расстройство речи у детей возникает в период актив-
ного формирования речи (2-6 лет), а также при интенсивном развитии речи. В настоящее время заика-
ние у дошкольников принято считать самостоятельным речевым заболеванием [1, с. 45]. 

В.И. Селиверстов утверждает, что заикание  — нарушение темпо-ритмической организации речи, 
обусловленное судорожным состоянием мышц речевого аппарата. По мнению автора, заикание можно 
рассматривать как ряд различных нарушений темпа речи: ускоренный темп речи (тахилалия), замед-
ленный темп речи (брадилалия), прерывистый темп речи (клаттеринг, полтерн, спотыкание, баттаризм) 
[7, с. 38]. 

Н. Г. Неткачев в своих работах пишет: «Заикание — болезнь личности, неспособной подчинить 
своей воле собственную, судорожно расстроенную функцию речи и... лишенной правильной ориенти-
ровки в понимании как своего недуга, так и условий своего существования в окружающей социальной 
среде». Автор утверждает, что основная задача лечения заключается в перевоспитании личности па-
циента и восстановлении утраченного спокойствия, смелости, уверенности, а также устранении нега-
тивных эмоций  [4, с. 342]. 

По мнению Шевцовой Е. Е.  Заикание возникает из-за судорожного расстройства речевой функ-
ции. Заикающийся человек, страдающий нарушениями ритма речи, обретает уверенность и счастье в 
общении. Но неврологические нарушения, в том числе и личностные, имеют глубокое происхождение, 
поэтому они могут повторяться и возвращаться [9, с. 59]. 

Белякова Л.И., Дьякова Е.А. указывают то, на что стоит обратить внимание при появлении заика-
ния: определенный возраст ребенка; состояние центральной нервной системы ребенка; индивидуаль-
ные особенности протекания речевого онтогенеза; особенности формирования функциональной асим-
метрии мозга; наличие психической травматизации; генетический фактор; половой деморфизм. Автор 
отмечает, что при заикании отсутствует одна причина возникновения заболевания, так как для этого 
необходимо сочетание различных факторов [1, с. 45]. 

По мнению Неткачева Г.Д. причинами данного заболевания является наследственность, нецеле-
сообразное воспитание и заболевания, косвенно влияющие на заикание. Школа, по мнению автора, 
также не редко является причиной увеличения существующего заикания и появления данного заболе-
вания из-за полученного стресса. Психологическими причинами могут служить неожиданный страх, 
конфузливость, робость и длительное огорчение [4, с. 132].  

Белякова Л.И. утверждает, что в настоящее время выделяется две группы симптомов заикания:  
биологические (физиологические) и социальные (психологические). Данные симптомы находятся в 
тесной взаимосвязи, однако, часто первичными считают расстройства физиологического характера. 
Речевые судороги, нарушения ЦНС и физического здоровья, общей и речевой моторики относятся к 
физиологическим симптомом заикания. А  к психологическим симптомам относятся речевые запинки и 
другие нарушения экспрессивной речи, феномен фиксированности на дефекте, логофобии, уловки и 
другие психологические особенности [2, с. 264]. 
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Шевцова Е.Е. в своей книге пишет, что речевые судороги являются наиболее частым и обяза-
тельным симптомом заикания. Они различаются по форме, месту образования и частоте. По форме 
речевые судороги могут быть клоническими – это навязчивое повторение стереотипных речевых дви-
жений: «та-та-та-та-релка», тоническими – это сильное, длительное сковывание движений, и смешан-
ными, когда одновременно встречаются тонические и клонические судороги  [9, с. 68]. 

И. А. Сикорский выделяет 16 форм различных речевых судорог в зависимости от их места про-
явления. вот некоторые из них: судороги дыхательного аппарата (инспираторная судорога, экспира-
торная судорога), судороги голосового аппарата (смыкательная голосовая судорога, вокальная судоро-
га, дрожащий или толчкообразный гортанный спазм), судороги артикуляционного аппарата, лицевые 
судороги, язычные судороги и судорога мягкого неба [6, с. 116]. 

Таким образом, анализ специальной литературы показал, что при различных формах заикания, 
так или иначе, следует нарушение просодической стороны речи. Этим исследованием занимаются 
ученые: В.И. Селиверстов, Г.Д. Неткачев, Л.И., Белякова, Е.А. Дьякова, И.А. Сикорский, Л. Я. Миссуло-
вин, В.М. Шкловский и многие другие. Исследователи считают, что основные проявления заикания яв-
ляются расстройства темпа речи, ритма и интонации. 

 
Список источников 

 
1. Белякова Л.И. , Дьякова Е.А. Заикание. Учебное пособие для студентов педагогических ин-

ститутов по специальности “Логопедия” — М.: В. Секачев, 1998 
2. Логопедия: Учеб. для студ. дефектол. фак. пед. высш. учеб. заведений / Под ред. Л.С. Вол-

ковой, С.Н. Шаховской. — 3-е изд., перераб. и.доп. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2002. — 680 с. 
3. Миссуловин, Л.Я. Заикание и его устранение [Текст] / Леон Миссуловин. – Санкт-Петербург : 

СЛП, 1997. – 143 с. 
4. Неткачев Г. Д. Заикание. Его сущность, причины, происхождение, 

предупреждение и лечение в детском возрасте и у взрослых. Новый психологический способ лечения. - 
М., 1909. 

5. Понятийно-терминологический словарь логопеда [Текст] / под редакцией В.И. Селиверстова. 
– Москва : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2012. – 400 с. 

6. Сикорский И. А. О заикании. - СПб., 1889. - С. 38-152. 
7. Селиверстов, В.И. Заикание у детей [Текст] : психокоррекционные и дидактические основы 

логопедического воздействия / Вячеслав Селиверстов. – Москва : ВЛАДОС, 2001. – 208с.  
8. Селиверстов В. И. Современный комплексный метод преодоления заикания // Расстройства 

речи у детей и подростков / Под ред. С. С. Ляпидевского. — М., 1969. 
9. Шевцова Е.Е. Преодоление рецидивов заикания. - М.: В.Секачев, 2005 - 128 с. 

© Яшина А.В. 
 

  



Студент года 2023 171 

 

www.naukaip.ru 

УДК 372.3/.4 

МЕТОД ПРОЕКТОВ КАК СПОСОБ 
ФОРМИРОВАНИЯ ЛОГИЧЕСКИХ УУД У 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ 
МАТЕМАТИКИ 

Козубенко Екатерина Сергеевна 
студент 

ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный университет», г. Майкоп 
 

Научный руководитель: Буркова Любовь Леонидовна 
к.п.н., доцент,  

ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный университет», г. Майкоп 
 

Аннотация: в данной статье раскрывается сущность одного из видов познавательных УУД –  логиче-
ские универсальные действия, его структурные компоненты. Автор предлагает методику по формиро-
ванию логических УУД с помощью проектной деятельности на уроках математики в начальной школе. 
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Abstract: This article reveals the essence of one of the types of cognitive skills – logical universal actions, its 
structural components. The authors propose a methodology for the formation of logical UMS with the help of 
project activities in mathematics lessons in elementary school. 
Keywords: universal learning activities, cognitive skills, logical skills, project, project activity, design and re-
search activity, elementary school. 

 
Роль современной начальной школы заключается в интеграции, обобщении, осмыслении новых 

знаний, увязывании их с жизненным опытом ребенка на основе формирования умения учиться.  
На сегодняшний день вместо простой передачи знаний, умений и навыков от учителя к ученику 

главной целью школьного образования является развитие способности ученика самостоятельно ста-
вить учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои достижения, 
иначе говоря – формирование умения учиться. Достижение данной цели становится возможным благо-
даря формированию системы универсальных учебных действий (УУД). 

Впервые термин «универсальные учебные действия» был введён А.Г. Асмоловым и другими 
учёными-психологами. Они дают такое определение данного термина: «в широком значении термин 
«универсальные учебные действия» означает умение учиться, в более узком смысле (собственно в 
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психологическом значении) их можно определить как совокупность способов действия, обеспечиваю-
щих способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организа-
цию этого процесса» [1]. 

Существует основная классификация универсальных учебных действий, в которой выделяют 
следующие блоки, которые соответствуют основным целям образования: личностные; регулятивные; 
познавательные и коммуникативные. 

Применительно к учебной деятельности выделяют следующие виды личностных универсальных 
учебных действий: самоопределение, смыслообразование, морально-этическая ориентация. 

Регулятивные универсальные учебные действия включают: целеполагание, планирование, про-
гнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция. 

В познавательные универсальные учебные действия входят: общеучебные (формулирование 
цели, поиск информации, применение метода поиска, структурирование информации, построение ре-
чевого высказывания, выбор способов решения задач, контроль и оценка, постановка проблемы), ло-
гические,  постановка и решение проблемы.  

Под коммуникативными действиями понимают умение органично и последовательно действовать 
в публичной обстановки, умение в общем управлять инициативой, техникой интонирования, логикой 
речевого высказывания и эмоциональной выразительности речи, составлять короткий диалог, умения 
излагать приобретённые знания. 

Рассмотрим более подробно логические универсальные учебные действия, один из видов позна-
вательных УУД, которые позволяют научиться выделять основную мысль из текста, работать с инфор-
мацией, анализировать и сравнивать объекты, подводить под одно понятие или классифицировать. 

Проблемой формированием логических умений занимались разные ученые многие годы (Е. В. 
Веселовская, Е. Е. Останина, А. А. Столяр, Л. М. Фридман и др.). Данным вопрос раскрывают в своих 
диссертационных работах такие современные авторы как: Т.А. Егорова, М.И. Ласких, И. Е. Сисюкина.  

Логические универсальные действия включают в себя [2]: 
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 
- синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с воспол-

нением недостающих компонентов; 
- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 
- подведение под понятие, выведение следствий; 
- установление причинно-следственных связей; 
- построение логической цепи рассуждений; 
- доказательство; 
- выдвижение гипотез и их обоснование. 
Усвоение общего приема познавательной деятельности формируется в младшем школьном воз-

расте (Г.С. Абрамова, В.В. Давыдов, З. Фрейд, Д.Б. Эльконин). В начальной школе формирование по-
знавательной активности базируется на сформированности логических действий. Так как данный про-
цесс очень сложен, данное универсальное учебное действие может рассматриваться как модельное 
для системы познавательных действий. 

Одним из эффективных способов формирования логических УУД у обучающихся начальных 
классов является организация проектной деятельности на уроках математики.  

Проект (от латинского projectus -брошенный вперед) - это прототип, идеальный образ предпола-
гаемого или возможного объекта (состояния), в некоторых случаях - план, замысел какого-либо дей-
ствия [4]. 

Детский проект – это специально организованный учителем и выполняемый обучающимися ком-
плекс действий, завершающийся созданием творческих работ. Главная идея проектной деятельности – 
направленность учебно-познавательной деятельности обучающихся на результат, который получается 
при решении практической и теоретической проблемы. 

Базой нашего исследования был выбран МБОУ «Лицей №34» г. Майкопа. Экспериментальный 
класс – 3 «А». 
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Цель нашего исследования: разработка авторской программы по развитию логических УУД у 
учащихся начальной школы через проектную деятельность на уроках математики. 

 
Таблица 1 

Содержание проектов 

Название раздела Название проекта Содержание проекта 

Нумерация «История возникно-
вения чисел» 

Обучающиеся делятся на группы с помощью жребия. 
Каждой группе даётся задание: найти информацию о 
возникновении чисел в определённой стране (Рим, Ки-
тай, Россия, Индия) и составить сообщение на основе 
проанализированного материала. Результат (продукт) 
проекта – составление собственной системы чисел. 

Арифметические дей-
ствия 

«Приёмы быстрого 
счёта» 

Обучающимся даётся задание: изучить некоторые 
приёмы быстрого счёта, для производства которых до-
статочно устного счёта или применения ручки и бумаги, 
и подготовить сообщение на данную тему. Продукт 
проекта – памятка с понравившимися детям способами 
счёта. 

Текстовые задачи «Задачи-расчёты» Обучающимся даётся задание: найти информацию о 
задачах-расчётах (что это такое, значение таких задач 
в нашей жизни, как правильно вести расчёты) и подго-
товить сообщение на данную тему. Продукт -– сборник 
из 5 задач-расчётов, основанных на повседневной 
жизни учеников. 

Величины «Единицы измере-
ния в Древней Ру-
си» 
 

Обучающимся даётся задание: найти информацию о 
единицах измерения в Древней Руси (названия основ-
ных единиц измерения, откуда произошли эти назва-
ния) и подготовить сообщение на данную тему. Про-
дукт –  сборник, составленный из 5 задач, с данными 
единицами. 

 «Единицы измере-
ния в современной 
России» 

Обучающимся даётся задание: найти информацию о 
единицах измерения в современной России и подгото-
вить сообщение на эту тему. Результат проекта – па-
мятка «Старинные и современные единицы измерения 
в России». 

Пространственные 
отношения и геомет-
рические фигуры 

«Геометрические 
фигуры вокруг нас» 

Обучающимся даётся задание: найти информацию об 
истории и определении геометрических фигур, приве-
сти примеры предметов различных геометрических 
форм и подготовить сообщение на данную тему. Ре-
зультат проекта – изготовление определённых геомет-
рических фигур (куб, конус, пирамида) из бумаги. 

Математическая ин-
формация 

«Секреты таблицы 
умножения» 

Обучающимся даётся задание: найти информацию об 
истории возникновения таблицы умножения, о её сек-
ретах и подготовить сообщение на данную тему. Про-
дукт проекта – брошюра «Секреты таблицы умноже-
ния». 

  
Методы исследования:  
1. Теоретический: анализ и обобщение. 
2. Эмпирический: исследование учебников и программ по математике, а также психолого-
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педагогической литературы, эксперимент по определению уровня развития познавательных УУД. 
3. Статистический: диаграммы, таблицы, методы математической статистики. 
Итоговый результат: авторская программа. 
При исследовании мы использовали диагностики по оценке познавательных универсальных 

учебных действий, рекомендуемые Программой развития УУД: 
• на определение уровня вербального (абстрактного) мышления (по К. Йерасеку) [5]; 
• диагностика «Логические задачи» А. 3. Зака [3]. 
Для диагностики логических УУД по К. Йерасеку обучающимся были предложены бланки ответов 

на 10 вопросов по определению уровня вербального мышления.  По второй диагностике (А.З. Зака) ис-
пытуемым предлагается лист с условиями двадцати двух задач. Полученные данные использовали 
для корректировки программы проектной деятельности с целью формирования логических УУД у 
младших школьников. 

 
Рис.1. Сравнительные результаты диагностики по К. Йерасику на констатирующем и  

контрольном этапах 

 
Рис. 2. Сравнительные результаты диагностики по А.З. Заку на констатирующем и кон-

трольном этапах 
 
На формирующем этапе мы предложили учащимся выполнить проекты на темы, связанные с 

изучением определённых разделов математики (табл. 1). 
На контрольном этапе после апробации авторской программы мы исследовали её эффектив-
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ность. Повторно провели те же диагностики, которые были использованы нами на констатирующем 
этапе. Цель: определить степень развития логических познавательных УУД на окончание педагогиче-
ского эксперимента. 

Обобщим результаты диагностик по оценке познавательных УУД у первоклассников, отобразив 
их в диаграммах (рис. 1-2) 

 
Наблюдается положительная динамика развития общеучебных, логических познавательных УУД 

в ходе проектной деятельности младших школьников. В результате обучаемые становятся активным 
участником проектирования своей индивидуальной траектории усвоения учебного материала соответ-
ствующего учебного предмета и, как следствие, своего индивидуального образовательного маршрута. 
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Аннотация: статья посвящена проблеме творческого развития детей дошкольного возраста; рассмот-
рена технология М.И. Родиной «Бусоград или волшебные игры Феи Бусинки», которая способствует 
развитию творческого воображения, мелкой моторики у детей дошкольного возраста, а также способ-
ствует повышению эффективности в работе педагогов. 
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В современном мире гаджеты полностью заполнили повседневную жизнь человека. Мы наблю-

даем у детей дошкольного возраста ухудшение таких психических функций как внимание, память, во-
ображение. Современные родители часто занимают своих детей мультфильмами и играми на смарт-
фоне с самого раннего возраста.  

Л. С. Выготский отмечал, что «задержанные в своём речевом развитии дети оказываются чрез-
вычайно отсталыми и в развитии своего воображения» [1]. Творческое воображение изучали и другие 
психологи такие как М.В. Гамезо, И.А. Домошенко, О.А. Григорьева и др. С другой стороны, существует 
проблема в недостаточных знаниях педагогов о инновационных технологиях, новых формах общения с 
детьми, их творческом развитии, которые можно реализовать в практике ДОО. 

Как отмечает В.И. Андреев, инновационные технологии предлагают наборы методов и средств, 
поддерживающих этапы реализации нововведения, обеспечивающих инновационную деятельность [2]. 

В своих работах У.Е. Шалтикова отмечает, что инновационная деятельность способствует повы-
шению знаний педагогов в использовании методов и приемов психологии и педагогики в работе с 
детьми дошкольного возраста, помогает в достижении конкретных целей [3].  

И.Г. Галянт придерживается мнения, что новые формы общения с ребенком дошкольного воз-
раста в условиях защищённости, создание ситуации успеха являются эффективными средствами педа-
гогического сопровождения художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста [4]. 

Для улучшения эффективности образовательного процесса мы предлагаем познакомить педаго-
гов с инновационной технологией «Бусоград или волшебные игры Феи Бусинки» М.И. Родиной [5]. Мы 
предлагаем использовать данную технологию в организации культурной практики в ДОО. Основопола-
гающая идея связана с синкретизмом детской творческой деятельности (рисует, поёт, изображает в 
движении, находит словесные ассоциации). Имеется в виду игровая полихудожественная деятель-
ность, которая позволяет осуществлять субкультурное взаимодействие и создаёт условия для субъект-
ных проявлений ребёнка. Ребёнок не только рисует бусами, но и озвучивает голосом созданную фор-
му, учится находить аналогии в других видах искусств. При этом развиваются творческие качества, не-
обходимые для творческой самореализации, способности экспериментировать, импровизировать, вы-
ражать чувства через форму, цвет, знак, звук, для изучения пространства вокруг себя, взаимодействия 
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с людьми и миром в диалектике взаимодействия социального и творческого. 
Коррекционная направленность бусографии заключается в том, что планируемые результаты 

совместной деятельности педагога и детей ориентированы на развитие целого комплекса интегриро-
ванных качеств личности ребёнка: развитие наглядно-образного мышление, развитие мелкой моторики 
рук и зрительно-моторной координации, ориентации в пространстве, развитие эмоционально-волевой 
сферы, тактильно-энергетической, а также зрительно-логической сферы.  

Основным приёмом бусографии является техника рисование бусами на ровной поверхности. 
Преимуществом данной техники является то, что при рисовании не требуются кисти, краски, бумага. В 
условиях инклюзивного образования данное положение является актуальным для детей с особенно-
стями развития. Рисовать бусами на полу или столе могут дети с нарушением моторно-двигательного 
аппарата, с расстройством аутического спектра, с ментальными нарушениям, когда ребёнок при жела-
нии участвовать в процессе культурной практике испытывает трудности. 

Бусотехнику можно использовать в разных возрастных группах. Рекомендуется начинать работу 
с детьми младшего дошкольного возраста, поскольку в данном возрасте, осваивая простейшие приёмы 
работы с бусами: массаж пальцев, упражнения на совершенствование координации рук в процессе вы-
полнения организованных движений. Дети не только знакомятся с такими сенсорными эталонами как 
цвет, форма, размер, но и в процессе рисования двумя руками у них развиваются нейронные связи 
двух полушарий, которые в свою очередь являются мощными сигналами в кору головного мозга, что 
позитивно влияет на психическое развитие и развитие речи дошкольников. 

Предлагаем рассмотреть этапы работы с техникой «Бусоград» М.И. Родиной на практике: 
I этап. Подготовительный. На данном этапе проводится знакомство детей с бусами. Дети сов-

местно с воспитателем могут определить цвет, размер бусин, длину нити с бусами, а также сравнить 
свои бусы с бусами других детей. Воспитатель на этом этапе использует пальчиковые упражнение с 
бусами такие как «Дорожка», «Ручеёк», «Гора» и т.д. Дети двумя руками рисуют дорожку и озвучивают 
ее своим любимым звуком. Каждый ребёнок проводит пальчиком вдоль дорожки и поёт свой ровный 
звук: а-а-а, у-у-у, и-и-и и т.д. Затем дорожка превратилась в ручеёк и звук стал волнообразным: выше-
ниже. Потом дорожка стала подниматься в гору и звук от низкого звучания стал постепенно высоким. 
Когда дорожка стала спускаться с горы звук менялся от высокого вновь к низкому. При выполнении 
упражнений дети сопровождают пение движением указательного пальца (большого пальца, мизинца) 
то правой, то левой рукой по указанию педагога. После выполнения каждой фигуры дети находят ана-
логии в жизни и называют свои ассоциации. Например, дорожка: шнурок, след от самолета в небе, па-
лочка; ручеёк: змейка, червячок; гора: ледяная горка, сторона треугольника, крыша дома и д.п. 

II этап. Конструктивный. Воспитатель совместно с детьми работает над выкладыванием отдель-
ных предметов, сопровождая упражнения стихами и речевыми играми. На данном этапе упражнения 
соотносятся с лексическими темами. Воспитатель использует такие упражнения как «Улитка», «Цвето-
чек», «Облака». 

III этап. Творческий. На данном этапе дети самостоятельно составляют картину по заданной те-
ме, придумывают мини-сказки, составляют рассказы по собственным картинам. Также на этом этапе, 
как усложнение задания для детей, мы предлагаем детям оживить свою картину, они могут издавать 
бусинами звуки ветра, шум речки, менять положение изображений и озвучивать своего героя или от-
дельные предметы. Ребёнок может создать из бус сказочного героя или бесформенное существо, 
наделив его социально-значимыми качествами. 

Таким образом, знакомство педагогов с инновационными технологиями, одной из которых явля-
ется бусография, новых формах общения с детьми и их творческом развитии позволяет привнести но-
визну в образовательный процесс и улучшить эффективность работы педагогов. 
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Удк 370 
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Аннотация: в статье раскрывается тема о значении сюжетно-ролевой игры в жизни дошкольника. 
Повествует о ее влиянии на формирование учебной деятельности детей дошкольного возраста. 
Ключевые слова: ролевая игра, сюжет, дошкольный возраст, дошкольники, учебная деятельность, 
готовность к школе.  
 

THE INFLUENCE OF THE PLOT-ROLE-PLAYING GAME ON THE FORMATION OF ELEMENTS OF 
EDUCATIONAL ACTIVITY IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN 

 
Abstract: the article reveals the topic of the meaning of the plot-role-playing game in the life of a preschooler. 
Tells about its influence on the formation of educational activities of preschool children. 
Keywords: role-playing game, plot, preschool age, preschoolers, educational activity, readiness for school. 

 
Ролевая игра – основной вид детской деятельности. Уровень подготовки к школе можно опреде-

лить по игровым действиям ребенка и уровню его развития, поскольку игровая деятельность имеет все 
компоненты для перехода к новой деятельности – учебной [3]. 

Наиболее типичными играми для дошкольников являются ролевые игры. Они занимают большую 
часть жизни детей, как в дошкольном учреждении, так и дома. Дети являются создателями этой игры, 
что позволяет игре быть насыщенной, творческой и самостоятельной. Ребенок, принимая на себя роль 
и подражая взрослому, тем самым приобщается к взрослой жизни. 

В ролевой игре реализуются два типа отношений – игровые и реальные. Игровые строятся по 
сюжету и роли ребенка, а настоящие – это отношения детей как партнеров, товарищей, работающих 
над общим делом. Это позволяет детям научиться взаимодействовать друг с другом. В такой игре дети 
воплощают свое отношение и мнение к игровым событиям [2]. Запорожец отмечал, что игра учит ре-
бенка выходить за рамки обыденного. Но для развития игровой активности необходимо развивать во-
ображение. Т. к. именно воображение создает игровые ситуации и образы, что положительно влияет на 
развитие способностей ребенка, отражающих впечатления от окружающего мира. 

Компонентами ролевой игры являются: 
- мотив – стремление ребенка быть хозяином своей деятельности, быть взрослым; 
- сюжет – ведущая составляющая этой игры. Воспроизведение игровых действий, аналогичных 
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взрослым, является основным средством передачи сюжета. Есть три типа участков: жилые, социаль-
ные и промышленные; 

- содержанием игры являются воспроизводимые дошкольником действия, характеризующие вза-
имоотношения людей в различных сферах деятельности; 

- роли – воплощение себя как взрослого человека в социальном мире. Роль является единицей 
игры и объединяет все стороны. 

- правила игры – устанавливаются детьми и являются регулятором игры. Они регулируют дей-
ствия для каждой ролевой позиции в игре [4]. 

Несмотря на однотипность ролевых игр, важно понимать, что их содержание может быть совер-
шенно разным. Это связано с тем, что ребенок чувствует себя свободным от требований взрослых и 
конкретных правил социального мира, а все события игры зависят от детского воображения. Чем 
старше становится ребенок, тем разнообразнее и насыщеннее становятся его истории в игре. Это 
напрямую зависит от увеличения знаний и расширения кругозора детей с возрастом, а также накопле-
ния ребенком личного опыта. 

Ролевая игра имеет большую ценность, в отличие от других игр. Именно в этих играх происходит 
всестороннее развитие детей, особенно дошкольников. Ролевые игры знакомят детей с миром взрос-
лых и миром профессий, обогащают знания детей о мире природы, повышают познавательный инте-
рес детей. Важнейший навык, который дети приобретают в этих играх, – это умение договариваться и 
координировать действия партнеров. Но ролевые игры также готовят дошкольника к учебной деятель-
ности [1]. 

Но ролевые игры также готовят дошкольника к учебной деятельности. В этой игре у ребенка про-
исходят психические изменения, позволяющие ему начать новый вид деятельности – обучение. 

Игра создает «зону ближайшего развития», которая является основой обучения, по мнению Л.С. 
Выготский. Именно поэтому обучение в игре более эффективно. 

Главным условием обучения является произвольность, например произвольная память; Легче 
всего запомнить то, что постоянно находится в поле зрения детей – это игра. Для ребенка игра стано-
вится кладезем новых потребностей. Ролевые игры доставляют детям радость обучения и позволяют 
понять серьезность деятельности. Игра создает мотивацию и возможность послушания, позволяет со-
знательно и добровольно выполнять учебные обязательства, обязанности и правила [3]. 

Ролевая игра «Школа» имеет огромное значение в жизни детей. Каждый ребенок должен испы-
тать на себе роль и учителя, и ученика. Это обеспечивает социальный мотив обучения в школе. 

Будучи «студентом», ребенок преодолевает все страхи перед новым этапом жизни. Когда ребе-
нок проживает в игре все роли «школьной жизни», тогда у него возникает потребность в новом статусе, 
которого реально можно достичь с переходом в школу. 

Роль «учителя» не только познакомит ребенка с деятельностью учителя, но и даст возможность 
понять его позицию [2]. 

Из вышеизложенного следует, что ролевая игра организует ребенка и его волю, способствует 
развитию воли в различных сферах деятельности, развивает умственные способности и формирует 
личность. Ролевые игры формируют важнейшие качества для обучения в школе. Обеспечивает высо-
кую подготовку к школе. 
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Аннотация: утренняя гимнастика ценна и тем, что у детей вырабатывается привычка, и потребность 
каждый день по утрам проделывать физические упражнения. Кроме того, она обеспечивает организо-
ванное начало дня в детском саду, дает возможность переключить внимание воспитанников на сов-
местные формы деятельности. 
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Abstract: Morning gymnastics is also valuable because children develop the habit and the need to do physical 
exercises every day in the morning. In addition, it provides an organized start to the day in kindergarten, 
makes it possible to switch the attention of pupils to joint forms of activity. 
Key words: health, exercise, exercise. 

 
В современном обществе наблюдается тревожная тенденция: все чаще новорожденные дети по-

являются на свет с нарушениями здоровья и развития. Здесь играют свою роль различные факторы, 
такие как низкий уровень медицинской помощи в России, недостаток финансирования, ухудшение эко-
логии, повышенная заболеваемость у родителей, особенно у матерей, увеличение числа травм, высо-
кая заболеваемость детей и так далее. Каждый год эта проблема усугубляется, и лишь семь процентов 
детей рождаются здоровыми. 

Именно поэтому становится жизненно важным обеспечить здоровый образ жизни для наших де-
тей. Воздействие негативных факторов окружающей среды, таких как стрессы, информационная пере-
грузка, плохая экология и недостаток физической активности, оказывает крайне негативное воздей-
ствие на организм ребенка, нарушая его нормальное функционирование и способствуя развитию раз-
нообразных заболеваний. 

Особенно важную роль играют занятия физической культурой. Утренняя зарядка становится ос-
новой для достижения оптимального эмоционального состояния ребенка на протяжении всего дня. 
Эмоциональные процессы регулируют множество аспектов детской жизни, включая восприятие, вни-
мание, память, мышление и воображение. И наиболее благоприятное время для формирования полез-
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ных привычек - это дошкольный и младший школьный возраст. 
Именно в связи с этим возникла наша исследовательская задача: определить, как влияет регу-

лярная утренняя зарядка на эмоциональное состояние детей. Эта задача сформулировала цель нашей 
работы. 

Объектом исследования стало эмоциональное состояние детей, а предметом - динамика эмоци-
онального состояния после проведения утренней зарядки. 

Наша гипотеза предполагает положительное воздействие систематической утренней зарядки на 
эмоциональное состояние детей. 

Для достижения этой цели мы применили следующие методы и задачи исследования: 
Провели обзор и анализ научной литературы по данной теме. 
Провели исследование влияния утренней зарядки на эмоциональное состояние детей. 
Разработали комплекс упражнений для утренней зарядки. 
Здоровый человек - это неотъемлемая часть общества, обладающая высокой физической и ум-

ственной работоспособностью, чувством благополучия и внутреннего комфорта. 
Среди всех мероприятий, способствующих поддержанию здоровья, утренняя гимнастика, без-

условно, занимает особое место, оказывая благоприятное воздействие на организм. 
Утренняя гимнастика, как одно из важных мероприятий оздоровления, направлена не только на 

укрепление костно-мышечной системы и развитие сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной си-
стемы, но и на создание приподнятого, радостного настроения, а также на формирование привычки к 
ежедневным физическим упражнениям. 

Этот маленький ритуал утренней зарядки оказывает мощное влияние на настроение и укрепляет 
нервную систему. 

Важно отметить, что организм после ночного сна находится в особом состоянии, поэтому не сто-
ит навешивать на него сразу интенсивные физические нагрузки в рамках утренней гимнастики. 

Последовательное выполнение комплекса утренней зарядки позволяет избавиться от ощущения 
сонливости и апатии, повышает умственную и физическую работоспособность, активизирует настрое-
ние и общее самочувствие. 

Эта процедура превращает ребенка в более сосредоточенного, энергичного и организованного 
индивида, который готов с радостью принимать вызовы нового дня. 

Теперь, переходя к правилам проведения утренней зарядки: 
Утренние упражнения следует выполнять на свежем воздухе или в хорошо проветренной комнате. 
Правильное дыхание играет ключевую роль в процессе выполнения упражнений. 
Физическая нагрузка должна начинаться мягко и постепенно увеличиваться, а к концу зарядки 

снижаться. Время занятий должно составлять всего 5 минут. 
Утренние упражнения должны быть знакомыми детям, чтобы психическая нагрузка (например, на 

внимание и память) оставалась умеренной. 
Упражнения, сопровождаемые музыкой, способствуют лучшему воздействию на организм, вызы-

вая жизнерадостное настроение и положительные эмоции. 
А теперь о нашем исследовании: 
Мы провели исследование, в рамках которого десятилетний ребенок выполнял утреннюю заряд-

ку по предложенному комплексу в течение трех недель. Наша цель заключалась в выяснении, как регу-
лярные утренние занятия влияют на эмоциональное состояние ребенка. 

Чтобы увеличить интерес к гимнастике и повысить физическую нагрузку, мы постепенно услож-
няли упражнения, меняли темп их выполнения и увеличивали количество повторений. 

Анализируя полученные результаты и записи в таблице, мы обнаружили, что ребенок, участву-
ющий в исследовании, в течение трех недель после утренней зарядки чувствовал себя намного бод-
рее, чем в дни без нее. Его эмоциональное состояние улучшилось, и положительное настроение со-
провождало его на протяжении всего этого периода. 

В результате нашей работы мы разработали комплекс утренней зарядки для школьных детей, 
который способствует повышению работоспособности и улучшению эмоциональной активности. 
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Выбранный нами набор упражнений для утренней гимнастики представляет собой разнообраз-
ные методы, направленные на оздоровление и бодрствование организма: 

Различные варианты ходьбы, включая ходьбу на месте и с передвижением, которые активизи-
руют циркуляцию крови и придают энергии. 

Общеразвивающие упражнения, такие как наклоны, повороты, приседания, выпады и вращения в 
суставах, способствующие укреплению мышц и суставов. 

Упражнения на растягивание для развития гибкости. 
Упражнения на потягивание, которые помогают растянуть мышцы и снять напряжение. 
Танцевальные движения, добавляющие элементы развлечения и позитивное настроение. 
Бег трусцой и легкие прыжки для активизации сердечно-сосудистой системы. 
Дыхательные упражнения, способствующие улучшению вентиляции легких и насыщению орга-

низма кислородом. 
Наше исследование выявило, что регулярная утренняя зарядка имеет положительное влияние 

на эмоциональное состояние и настроение ребенка. Для этой цели мы разработали комплекс упражне-
ний, учитывающий особенности организма после сна и направленный на улучшение общего физиче-
ского и эмоционального состояния. 

Это исследование несет практическую значимость для учителей, которые могут использовать 
наш комплекс утренней гимнастики в школах перед началом уроков, чтобы подготовить детей к обуче-
нию, улучшив их эмоциональное состояние и активность. Таким образом, зарядка не только способ-
ствует физическому развитию, но и улучшает эмоциональное благополучие детей. 
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Аннотация: в статье представлен анализ понятия «фонематическая дисграфия», ее этиология, симп-
томы, а также дана характеристика психических функций младших школьников с фонематической дис-
графией. Рассмотрено определение «фонематический слух» и формирование его в процессе онтогене-
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Abstract: the article presents an analysis of the concept of "phonemic dysgraphy", its etiology, symptoms, and 
also characterizes the mental functions of younger schoolchildren with phonemic dysgraphy. The definition of 
"phonemic hearing" and its formation in the process of ontogenesis are considered, the structure of the defect 
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Анализ специальной психолого-педагогической и логопедической литературы показывает, что 

проблемой исследования фонематической дисграфии занимались Лалаева Р.И., Емельянова Е.Н., Лу-
рия А.Р., Соболева А.Е., Мазанова Е.В., Токарева О.А., и другие ученые.  

В отечественной логопедии акустическая дисграфия как специфическое расстройство письма 
была выделена Токаревой О.А. в 1971 году [10]. В 1980-е г.г. Лалаева Р.И. с сотрудниками кафедры 
логопедии ЛГПИ им. А.И. Герцена разработала классификацию, в которой обозначила акустическую 
дисграфию термином «дисграфия на почве нарушения фонемного распознавания» [4]. 

Многие исследователи дают следующие определения понятию «акустическая дисграфия». Тока-
рева О.А. под акустической (фонематической) дисграфией понимает такое нарушение процесса пись-
ма, которое обусловлено недифференцированностью слухового восприятия и недостаточным развити-
ем звукового анализа и синтеза [10]. Лалаева Р.И. отмечает, что фонематическая дисграфия – это рас-
стройство письма, обусловленное недостаточностью слухового восприятия [3].  

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/speech-disorder/dysgraphia
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Этиология акустической дисграфии, по мнению Садовниковой И.Н., до конца не определена, од-
нако несомненно, главной ее причиной является несформированность фонематического восприятия 
[8]. Лурия А.Р. подчеркивает, что причиной возникновения фонематической дисграфии является орга-
ническое поражение зон коры  головного мозга, отвечающих за фонематическое восприятие [5]. Лалае-
ва Р.И. утверждает, что возникновению фонематической дисграфии способствует влияние двух факто-
ров: экзогенных и эндогенных, приводящих к нарушению или недоразвитию фонематического восприя-
тия. К экзогенным (внешним) относятся различные перенесенные инфекционные заболевания матери 
во время беременности, наличие хронических заболеваний у матери, родовые травмы, стремительные 
или затяжные роды, вследствие которых у ребенка возникает гипоксия или асфиксия, что может вы-
звать органическое поражение зон коры головного мозга, отвечающих за формирование фонематиче-
ского восприятия. В течение первого года жизни на речевое развитие ребенка влияют прежде всего 
такие неблагоприятные факторы, как перенесенные инфекционные заболевания.  Лалаева Р.И. отме-
чает, что к эндогенным (внутренним) факторам возникновения дисграфии относится генетическая 
предрасположенность, на основе которой происходит замедленное развитие и  созревание определен-
ных зон мозга, что и является  основной причиной несформированности фонематического восприятия  
и возникновения   акустической дисграфии [3]. 

Лалаева Р.И., Венедиктова Л.Р. считают, что первичным дефектом при акустической дисграфии 
является органическое поражение зон головного мозга, отвечающих за фонематическое восприятие 
(первичный дефект). При поражении этих корковых зон фонематическое восприятие полноценно не 
формируется и обусловливает нарушение слуховой дифференциации звуков речи (вторичный дефект), 
а затем при овладении письменной речью возникают специфические ошибки (пропуски, замены, иска-
жения букв) на письме (третичный дефект) [4]. 

В своих исследованиях Лурия А.Р. отмечает, что фонематический слух – это способность к 
обобщению в отдельные группы различных звучаний, используя существенные признаки звуков и игно-
рируя случайные [6]. По мнению Архиповой Е.Ф., фонематический слух - это тонкий, систематизиро-
ванный слух, позволяющий различать и узнавать фонемы родного языка: в различном линейном по-
рядке; в словах, близких по звучанию, но разных по смыслу (лак - рак, коза - коса). Эта способность в 
онтогенезе формируется с 6 месяцев до 1 года 7 месяцев. Фонематический слух, по мнению Архиповой 
Е.Ф., является частью физиологического слуха и направлен на соотнесение и сопоставление слыши-
мых звуков с их эталонами. Фонематическое восприятие формируется в процессе специального обуче-
ния на основе сохранного   фонематического слуха и представляет собой умственные действия по вы-
делению и различению фонем, по определению звукового состава слова [1]. 

Лурия А.Р. отмечает, что большую роль в процессе декодирования (распознавание информации 
на слух) играют участки височной области левого полушария головного мозга, именно они являются 
центральным отделом слухоречевого анализатора. В случае поражения данного отдела коры физиоло-
гический слух остается в норме, но нарушается фонематическое восприятие, которое выражается в 
неспособности выделять и дифференцировать фонемы. В связи с этим возникают смешения близких, 
а иногда и совершенно различных фонем, невозможность выделить существенные признаки речевых 
звуков, а вместе с этим и невозможность сохранить четкую фонематическую структуру воспринимае-
мой речи [6]. 

По мнению Мазановой Е.В., при акустической дисграфии наблюдаются трудности различия фо-
нем на слух и недоразвитие фонематического восприятия.  В отличие от устной  для письменной речи  
важна более тонкая слуховая дифференциация: необходимо  правильно выделить фонемы, после чего 
перевести их в графемы, отобразив затем  на письме. Фонематическая дисграфия на письме проявля-
ется в виде замен или смешения букв, обозначающих акустически сходные звуки (оппозиционные). 
Звонкие согласные заменяются на глухие (Б - П, В - Ф, Г - К, Д – Т), шипящие заменяются на свистящие 
(Ш - С, Ж - З, Щ - СЬ), аффрикаты и компоненты, входящие в их состав, тоже заменяются (Ч - Т, Ч -Щ, 
Ц - Т, Ц - С) [7].    Лалаева Р.И. отмечает, что акустическая дисграфия проявляется и в неправильном 
обозначении мягкости согласных звуков на письме, поскольку происходят нарушения в различении 
твердых и мягких согласных, например, «писмо», «лубит», «люжа» и так далее. Замены гласных, в том 
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числе в ударном положении, считаются специфическими ошибками, например, вместо «туча» ребенок 
произносит «точа» или вместо «лес» - «лис» [3]. 

Помимо наличия специфических ошибок на письме у младших школьников с дисграфией, как от-
мечает А.Л. Сиротюк, отмечается запаздывание формирования познавательной сферы в целом. У дис-
графиков недостаточно развит самоконтроль, поэтому очень часто наблюдается несоблюдение учеб-
ной дисциплины. Продуктивность у них повышается, когда урок проводится в игровой форме. Частой 
проблемой школьников с фонематической дисграфией является низкий объем слухоречевой памяти, а 
также сложность перевода материала из кратковременной оперативной памяти в долговременную [9].  

Емельянова Е.Н., Соболева А.Е. отмечают, что в результате недостаточного уровня внимания 
(узкий объем, низкая концентрация, неустойчивость, непроизвольность) ребенок с акустической дис-
графией пропускает буквы даже в хорошо знакомых ему словах, которые он писал неоднократно. 
Вследствие этого ученик не способен найти в неверно написанном им слове отличия от образца. 
Школьники с акустической дисграфией испытывают также трудности в процессе обобщения и сравне-
ния в связи с недостаточным уровнем развития мыслительных операций [2]. 

Сиротюк А.Л. подчеркивает, что у учащихся с акустической дисграфией страдает и эмоциональ-
но-волевая сфера, что проявляется в тенденции к непослушанию, незрелой поведенческой саморегу-
ляции, стремлении настаивать на своем, упрямстве; они отличаются более низкой самооценкой по 
сравнению с учениками, не имеющими нарушений письменной речи. Известны и гендерные отличия, 
так, мальчики с дисграфией чаще проявляют безответственность в отличие от девочек, для которых 
характерно послушание и способность идти на уступки и т.д. [9].  

Таким образом, анализ специальной научной литературы показывает, что изучением проблемы 
фонематической дисграфии в отечественной логопедии занимались Лалаева Р.И., Лурия А.Р., Емелья-
нова Е.Н., Соболева А.Е., Мазанова Е.В., Садовникова И.Н., Сиротюк А.Л., Токарева О.А. и другие уче-
ные. Фонематическая дисграфия – это расстройство процесса письма, обусловленное несформиро-
ванностью фонематического восприятия. Ученые отмечают, что главной причиной фонематической 
дисграфии является именно расстройство фонематического восприятия, обусловливающее трудности 
в различении акустически сходных фонем и, как следствие, специфические ошибки на письме в про-
цессе овладения письменной речью.  
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Аннотация: всего изучено и оценено 1343 ДТП, зафиксированных в актах дорожно-патрульной службы 
МИБ Хорезмской области за 2017-2021 годы. Количество дорожно-транспортных происшествий, травм 
и смертельных случаев на международных, государственных, местных, внутренних и пригородных 
улицах Хорезмской области остается относительно высоким. Можно отметить, что к 2021 году значи-
тельно возрастет количество травм и смертей на дорогах государственного, местного и городского зна-
чения. Это, в свою очередь, порождает огромные медицинские, социальные, организационные и эко-
номические проблемы для системы здравоохранения нашей страны. Сердечно-сосудистая патология 
очень часто ограничивает возможности водителей по управлению транспортными средствами, так как 
потенциально повышает риск аварий. Установлено, что в группе больных водителей с ССЗ количество 
несчастных случаев удваивалось. 
Ключевые слова: несчастный случай, распространение, травма, смерть, сердечно-сосудистые забо-
левания.  
Abstract: In total, 1343 accidents recorded in the acts of the road patrol service of the IIB of the Khorezm re-
gion for 2017-2021 were studied and evaluated. The number of traffic accidents, injuries and deaths on inter-
national, state, local, internal and suburban streets of the Khorezm region remains relatively high. It can be 
noted that by 2021 the number of injuries and deaths on state, local and city roads will increase significant-
ly. This, in turn, creates huge medical, social, organizational and economic problems for the healthcare system 
of our country. Cardiovascular pathology very often limits the ability of drivers to drive vehicles, as it potentially 
increases the risk of accidents. It was found that in the group of sick drivers with CVD, the number of accidents 
doubled.  
Key words: incident, spread, injury, death, cardiovascular diseases. 

 
Актуальность. Каждые 30 секунд в автомобильных авариях на Земле погибает один человек и 

10 получают серьезные травмы. Согласно изученным научно-аналитическим данным, ежегодно в мире 
преждевременно умирают около 1,35 млн человек в результате автомобильных аварий, а более 50 млн 
человек получают травмы. Помимо травм, инвалидности и смерти, автомобильные аварии также нано-
сят значительный ущерб экономике стран, составляющий от 65 до 100 миллиардов долларов в 
год. Примечательно, что 93% смертей в результате автомобильных аварий происходят среди семей с 
низким и средним уровнем дохода, и почти 60% автомобильных аварий во всем мире происходят в 
экономически неблагополучных странах [1,с.18;5,с.28;6,с.45]. Согласно анализу, смертность от автомо-
бильных аварий выше, чем от малярии, ВИЧ и туберкулеза. В 2016 году на дорогах мира погибло бо-
лее 440 000 молодых людей в возрасте от 5 до 29 лет.  

Согласно данным, 40 % автомобилей приходится на страны с высоким уровнем дохода, где 
смертность от автомобильных аварий составляет 7 % от общего числа смертей в результате дорожно-
транспортных происшествий. В Африке самый высокий уровень смертности — 26,6 на 100 000 населе-
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ния, за ней следует Юго-Восточная Азия — 20,7. Самые низкие показатели смертности были в Европе: 
9,3 случая смерти на 100 000 человек и 3,1 случая смерти в Соединенном Королевстве. Около трех 
четвертей (73%) смертей в автомобильных авариях в мире приходится на мужчин в возрасте до 25 лет, 
что почти в 3 раза выше, чем на женщин. Примечательно, что при увеличении скорости автомобиля на 
1 % риск смертельного исхода при ДТП увеличивается на 3-4 % [2,с.28;9,с.217]. 

По научному заключению А. В. Сахарова (2011), в России на 100 000 жителей приходится 131 ав-
томобильная авария. Среди дорожно-транспортных происшествий наиболее распространены столкно-
вения автотранспортных средств (43,3%) и наезды на пешеходов 28%, причем большая часть аварий 
вызвана несоблюдением правил дорожного движения (86,5%). Смертность составила 26 на 100 000 
населения, причем 76,3% из них составляли мужчины в возрасте от 20 до 40 лет. Инвалидность со-
ставляла 4,5 на 100 000 населения в 2008 году, с небольшим снижением среди взрослых, но почти 
удвоилась среди детей до 2,1 на 100 000 детей. Вторую и третью группу инвалидов составляли боль-
шинство инвалидов. Больше всего пострадавших в травматологическом отделении. У 55,4% пациентов 
были мужчинами, 56,5% из них были в возрасте 20-40 лет [8,с.6;17,с.13;19,с.1020]. 

В России ежедневно в результате автомобильных аварий погибает 60-80 человек [4,с.513]. В 
2011 году в Узбекистане зарегистрировано 10 611 дорожно-транспортных происшествий, в которых за-
регистрировано 2 161 смерть и 112 228 травм. Примечательно, что в Узбекистане зарегистрировано 
3 896 000 нарушений правил дорожного движения, из них 1 588 000 серьезных [11,с.831]. Отмечено, 
что наиболее опасными днями по возникновению дорожно-транспортных происшествий являются пя-
тый и шестой дни недели, особое внимание уделяется воскресеньям и понедельникам. По утвержде-
ниям авторов за 10 месяцев 2016 года было зарегистрировано 58 885 дорожно-транспортных происше-
ствий, в которых погибло 6 932 человека и 90 314 человек получили ранения. Далее следует наезд на 
пешеходов, всего за прошедший период произошло 41 370 происшествий, 4 667 смертей и 38 981 
травм [3,с.24;10,с.255;11,с.7]. Ежегодно на российских дорогах гибнет более 30 000 человек и 200 000 
получают травмы. По статистике каждый десятый случай автокатастрофа приходится на детей, при 
этом более 1500 детей умирают, а 20 000 несовершеннолетних получают травмы и большинство из них 
становятся инвалидами на всю жизнь [4, с.513;18,с.34;20,с.2055]. 

Исследования последних лет выявили следующие факторы риска безопасности на дорогах, свя-
занные с состоянием здоровья: нелеченый диабет, инфаркт миокарда в анамнезе, использование оч-
ков при вождении, близорукость, бессонница (риск засыпания), частая усталость, тревожность, депрес-
сивное чувство и прием антидепрессантов, перенесенный инсульт [5,с.28]. 

ВОЗ прогнозирует, что количество смертей в результате автокатастроф будет увеличиваться на 65% 
между 2000 и 2020 гг., в основном (на 80%) за счет развивающихся стран [9,с.217]. Но уже сегодня меди-
цинский и экономический ущерб от автокатастроф составляет в различных странах от 1 дo 3% внутреннего 
валового продукта (суммарный ущерб — приблизительно 518 млрд долларов в год) [6,с.45]. 

Результаты специальных исследований традиционно выявляют невысокие показатели здоровья 
водителей. Еще в 80-х гг. был проведен анализ 22 эпидемиологических исследований состояния здо-
ровья водителей автобусов по трем группам болезней: 1) сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ), 
включая артериальную гипертензию (АГ); 2) заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), включая 
язвенную болезнь и патологию кишечника; 3) заболевания опорно-двигательного аппарата, включая 
болевые синдромы шейного и пояснично-крестцового уровней.  

Было выявлено, что водители автобусов по сравнению с работниками других профессиональных 
групп имели более высокие показатели смертности, заболеваемости и временной нетрудоспособности 
по вышеотмеченным группам болезней [10,с.255]. 

В последнее годы установлено, что воздействие профессиональных факторов риска у водителей 
грузовиков (ненормированная продолжительность рабочего дня, сменная работа и депривация сна, 
воздействие шума и вибрации, сидячий образ жизни и нездоровое питание, воздействие дизельных 
выхлопных газов и другие стрессоры) приводило к развитию ряда нарушений, среди которых значимое 
место занимали ССЗ [11,с.831]. Сердечно-сосудистая патология очень часто ограничивает возможности 
водителей по управлению транспортными средствами, так как потенциально повышает риск аварий. Уста-
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новлено, что в группе больных водителей с ССЗ количество несчастных случаев удваивалось [12,с.152]. 
Обследование водителей междугородних автобусов (70% были моложе 45 лет) выявило высо-

кую частоту факторов риска ССЗ, таких как ожирение, гипертензия, гиперлипидемия, гипергликемия на 
фоне малой двигательной активности, сидячего образа жизни, высококалорийной и несбалансирован-
ной диеты [13,с.7]. 

К факторам риска ССЗ традиционно относят высокий уровень стресса, которым характеризуется 
работа водителей. Индекс стресса коррелировал с высоким уровнем атерогенного риска [14,с.61]. 
Сменный характер работы водителей также являлся фактором риска хронических заболеваний, вклю-
чая ССЗ. Имеются данные, что распространенность ССЗ в группе водителей-профессионалов зависе-
ла от наличия в анамнезе жизни автокатастроф [15,с.89]. 

Была предпринята попытка исследования взаимосвязи индекса массы тела, утомляемости и 
нарушений техники безопасности в группе водителей-профессионалов тяжелых грузовиков. Расчет ве-
роятности установил, что лица с ожирением в 1,22–1,69 раза чаще отмечали повышенную утомляе-
мость, чем лица без ожирения. Также установлено, что лица с ожирением имели в 1,37 раза более вы-
сокий риск критических нарушений правил техники безопасности и в 1,99 раза чаще чувствовали уста-
лость в критических ситуациях [16,с.573].  

Целью исследования.  Изучение и оценка динамики дорожно-транспортных происшествий 
(ДТП), травматизма и гибели людей в Хорезмской области и влияние на них сердечно-сосудистых за-
болеваний за период 2017-2021 годов. 

Материалы и методы. Изучено 1343 случая дорожно-транспортных происшествий, зафиксиро-
ванных в отчетах дорожно-патрульной службы Хорезмской области за 2017-2021 годы. В 2017 году на ав-
томобильных дорогах области зарегистрировано -263 в 2017 году, -258 в 2018 году, -245 в 2019 году, 242 в 
2020 году и 335 в 2021 году дорожно-транспортных происшествий. При статистической обработке получен-
ных данных широко использовались социально-гигиенические и санитарно-статистические методы.  

Результаты и обсуждения.  Исследования показывают, что за 2017-2021 годы при сравнении 
средних процентов дорожно-транспортных происшествий в Хорезмской области самый высокий про-
цент 25% наблюдался в 2021 году (335), а самый низкий процент наблюдался в 2020 году, 18% (242) (1-
табл.). Процентная разница по сравнению со средним показателем за пять лет (20%) 

 
Таблица 1  

Уровень дорожно-транспортных происшествий в Хорезмской области за 2017-2021 годы 

Годы 
Степень дорожно-

транспортных 
прошействий 

Относительная 
разница за 5 летный 

период (268,6) 

Процентное 
соотношение 

годов (%) 

Разница по 
сравнению со 

средним 
процентом за 
пять лет (20%) 

2017 263 -5,6 19,6% -0,4% 

2018 258 -10,6 19,2% -0,8% 

2019 245 -23,6 18,2% -1,8% 

2020 242 -26,6 18,0% -2,0% 

2021 335 +66,4 25,0% +5,0% 

5 летний итог 1343  100%  

 
Следует отметить, что в 2019 году количество и процент дорожно-транспортных происшествий 

были практически такими же, как и в 2020 году, 245 и -23,6%, 242 и -26,6% соответственно. Анализ та-
ких показателей в 2017 и 2018 годах составил -5,6 и -10,6 по уровню встречи и 19,6% и 19,2% в про-
центном отношении соответственно. Если принять процент дорожно-транспортных происшествий в 
среднем 20% в год за пять лет, то в 2017 и 2018 годах разница в этом показателе составила -0,4% и -0,8% 
соответственно, а в 2019 и 2020 годах соответственно -1 Было установлено, что это было 0,8% и -2,0%.  
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Таблица 2 
Количество людей, жизни которых угрожает опасность в результате каждого дорожно-

транспортного происшествия в Хорезмской области (в абсолютных значениях) 

Годы 2017 2018 2019 2020 2021 
5-летний 

итог 

Количество дорожно-транспортных 
проишествий  

263 258 245 242 335 1343 

Общее количество пострадав-ших 304 284 275 270 354 1487 

Соотношение каждого дорожно-
транспортного происшествия 

1,16 1,10 1,12 1,12 1,06 1,11 

Количество травмированных 210 197 196 192 272 1067 

Соотношение каждого дорожно-
транспортного происшествия 

0,8 0,76 0,8 0,79 0,81 0,79 

Количество травмированных 94 87 79 78 82 420 

Соотношение каждого дорожно-
транспортного происшествия 

0,36 0,34 0,32 0,32 0,24 0,31 

 
На основании полученных данных мы сравнили анализ тех, чья жизнь находилась в опасности за 

2017-2021 годы. В таблице №2 представлены результаты анализа, что всего за 2017-2021 годы в Хо-
резмской области, то есть за 5 лет под нашим наблюдением. Из 1 343 дорожно-транспортных происше-
ствий, произошедших на международных, государственных, местного, бытового и пригородного значе-
ния улицах Хорезмской области, жизни 1 487 человек угрожала опасность в результате дорожно-
транспортных происшествий. Анализ этого показателя по годам показывает, что в 2017 году количество 
людей, жизни которых угрожала опасность в результате 263 дорожно-транспортных происшествий на 
улицах международного, государственного, местного, бытового и пригородного характера  Хорезмской 
области, составило 304 человека, из них из них 210 человек пострадали в результате дорожно-
транспортных происшествий, а остальные 94 из них были организованы теми, кто погиб в результате 
дорожно-транспортных происшествий.  

Всего за 2018 год на дорогах Хорезмской области произошло 258 дорожно-транспортных проис-
шествий, а количество людей, жизни которых угрожала опасность, составило 284 человека, из них 197 
человек получили ранения в результате дорожно-транспортных происшествий, а остальные 87 человек 
погибли вследствие к дорожно-транспортным происшествиям.    

Всего за 2019 год на улицах Хорезмской области произошло 245 дорожно-транспортных проис-
шествий, а количество людей, жизни которых угрожала опасность, составило 275 человек, из них 196 
человек получили ранения в результате дорожно-транспортных происшествий, а остальные 79 человек 
погибли вследствие к дорожно-транспортным происшествиям.  

В 2020 году количество людей, жизни которых угрожала опасность в результате 242 дорожно-
транспортных происшествий на региональных дорогах, составило 270 человек, из них 192 человека 
получили ранения в результате дорожно-транспортных происшествий, а 78 человек погибли в резуль-
тате дорожно-транспортных происшествий. ДТП, а в 2021 году на дорогах регионального значения про-
изошло 335 дорожно-транспортных происшествий, количество людей, жизни которых угрожала опас-
ность, составило 354, из них 272 пострадали в дорожно-транспортном происшествии, а остальные 82 
погибли в дорожно-транспортном происшествии. 

По предоставленным данным мы проанализировали, сколько жизней людей было поставлено 
под угрозу из-за каждого дорожно-транспортного происшествия в 2017-2021 годах в абсолютных значе-
ниях (таблица 2). Полученные результаты показывают, что из 1 343 дорожно-транспортных происше-
ствий, произошедших на международных, государственных, местных, внутренних и пригородных ули-
цах Хорезмской области за период 2017-2021 гг., жизни людей угрожала опасность 1 487 человек в ре-
зультате дорожно-транспортных происшествий, то есть в течение 5 лет под нашим наблюдением. Это 
показывает, что в среднем в результате каждого дорожно-транспортного происшествия пострадало 
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1,11 человека. Если сравнить этот показатель с количеством пострадавших в результате каждого до-
рожно-транспортного происшествия (1067 чел.) - 0,79 чел., а если сравнить с количеством лиц, поте-
рявших зрение (420 чел.), определили, что это эквивалентно - 0,31 человека.  

Анализ данного показателя по годам показывает, что в 2017 году угроза жизни 304 человек воз-
никла в результате 263 дорожно-транспортных происшествий, произошедших на международных, госу-
дарственных, местных, внутренних и пригородных улицах Хорезмской области, что составляет в сред-
нем 1 за дорожно-транспортное происшествие. Из нее видно, что пострадало 16 человек. Если срав-
нить этот показатель с количеством пострадавших в результате каждого дорожно-транспортного про-
исшествия в текущем году (210 человек) - 0,8 человека, а если сравнить с количеством людей, поте-
рявших зрение (94 человека) - 0,36 человека. В 2018 году в 258 дорожно-транспортных происшествиях 
на дорогах Хорезмской области пострадали 284 человека, что означает, что в среднем в результате 
каждого дорожно-транспортного происшествия пострадало 1,10 человека. Если сравнить полученный 
результат с количеством пострадавших в результате каждого дорожно-транспортного происшествия в 
этом году (197 человек) - 0,76 человека и если сравнить с количеством людей, потерявших зрение (87 
человек) - 0,34 человека.  

Также в 2019 году на дорогах Хорезмской области произошло всего 245 дорожно-транспортных 
происшествий, в результате которых возникла угроза жизни 275 человек, что свидетельствует о том, 
что в результате каждого дорожно-транспортного происшествия в среднем пострадали 1,12 человека. 
Если сравнить результат с количеством пострадавших в результате каждого дорожно-транспортного 
происшествия в этом году (196 человек) - 0,8 человека и если сравнить с количеством людей, потеряв-
ших зрение (79 человек) - 0,32 человека. Всего за 2020 год на дорогах Хорезмской области произошло 
242 дорожно-транспортных происшествия, в результате которых возникла угроза жизни 270 человек, 
что свидетельствует о том, что в среднем в результате каждого дорожно-транспортного происшествия 
пострадало 1,12 человека. Если сравнить этот показатель с количеством пострадавших в результате 
каждого дорожно-транспортного происшествия в этом году (192 человека) - 0,79 человека и если срав-
нить его с количеством людей, потерявших зрение (78 человек) - 0,32 человека, это выяснилось. И 
наконец, в 2021 году на дорогах Хорезмской области произошло в общей сложности 335 дорожно-
транспортных происшествий, 354 человека получили травмы, опасные для жизни, что свидетельствует 
о том, что в среднем в результате каждого дорожно-транспортного происшествия было травмировано 
1,06 человека. Если сравнить этот показатель с количеством пострадавших в результате каждого до-
рожно-транспортного происшествия в этом году (272 человека) - 0,81 человека, а если сравнить с коли-
чеством людей, потерявших зрение (82 человека) - 0,24 человека. 

Выводы: 
Во многих странах мира, в том числе в Республике Узбекистан, особенно в странах со средним и 

низким уровнем дохода, уровень ДТП остается высоким, что в свою очередь создает огромные медико-
социальные, организационные и экономические проблемы для системы здравоохранения любой страны. 

Состояние здоровья водителей является одним из основных факторов, определяющих безопас-
ность дорожного движения, обеспечение которого становится все более актуальным в связи с быстрой 
автомобилизацией и большим количеством дорожно-транспорных происшествий со большой леталь-
ностью и травматизаций с последующей нетрудоспособностью, особенно развивающихся стран. 

Водители с ССЗ в большей степени подвержены несчастным случаям (авариям) с последующей 
травматизаций и смертельными исходами, чем здоровые водители. В то же время, водители-
профессионалы относятся к группе риска по ССЗ (атеросклерозу, артериальной гипертензии, ишемической 
болезни сердца, инсульту) из-за комплекса профессиональных и поведенческих факторов риска. 

Проведенный за 5 лет анализ дорожно-транспортных происшествий на международных, государ-
ственных, местных, внутренних и пригородных улицах Хорезмской области сохранил высокий уровень 
дорожно-транспортных происшествий на этих улицах. 

Травматизм и смертность в результате дорожно-транспортных происшествий, зарегистрирован-
ных в регионе, остаются относительно высокими, в основном на дорогах государственного, местного и 
городского значения, особенно в 2021 году. 
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Аннотация: хронический посттравматический остеомиелит — стойкое и изнурительное состояние, ха-
рактеризующееся длительным воспалением и инфицированием костной ткани после травматического 
повреждения. В обзорной статье представлен всесторонний обзор этиологии, клинической картины, 
диагностических подходов и современных методов лечения хронического посттравматического остео-
миелита. В нем исследуются проблемы управления этим заболеванием, обсуждаются новые исследо-
вания и подчеркивается важность междисциплинарного подхода для улучшения результатов лечения 
пациентов. Проливая свет на это сложное и часто недостаточно диагностируемое заболевание, эта 
статья призвана улучшить понимание и лечение хронического посттравматического остеомиелита, что 
в конечном итоге будет способствовать улучшению ухода за пациентами и повышению качества их 
жизни. 
Ключевые слова: Хронический посттравматический остеомиелит, Инфекция костей, Травматическое 
повреждение, Лечение остеомиелита, Диагностические подходы, Многопрофильная помощь, Воспали-
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лечения пациентов. 
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Abstract: Chronic post-traumatic osteomyelitis is a persistent and debilitating condition characterized by the 
long-term inflammation and infection of bone tissue following traumatic injury. This review article provides a 
comprehensive overview of the etiology, clinical presentation, diagnostic approaches, and current treatment 
modalities for chronic post-traumatic osteomyelitis. It explores the challenges in managing this condition, dis-
cusses emerging research, and highlights the importance of a multidisciplinary approach in improving patient 
outcomes. By shedding light on this complex and often underdiagnosed ailment, this article aims to enhance 
the understanding and management of chronic post-traumatic osteomyelitis, ultimately contributing to im-
proved patient care and quality of life. 
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Хронический посттравматический остеомиелит — изнурительное и часто недостаточно диагно-
стируемое состояние, возникающее в результате стойкого воспаления и инфекции костной ткани после 
травматического повреждения. В то время как острый остеомиелит можно легко распознать и выле-
чить, хронический посттравматический остеомиелит представляет собой уникальные проблемы из-за 
своей коварной природы, длительного течения и возможности рецидивирующих или резистентных ин-
фекций. Крайне важно комплексно решать это заболевание, поскольку его лечение существенно влия-
ет на качество жизни пострадавших людей. 

Исторически остеомиелит, воспалительное и инфекционное заболевание костей, часто ассоции-
ровался с открытыми переломами и боевыми ранениями, получив признание как «болезнь воина» во 
время различных исторических конфликтов (Conterno et al., 2018). За прошедшие годы достижения в 
области лечения травм, включая улучшение лечения ран и использование антибиотиков, привели к 
снижению заболеваемости острым остеомиелитом. Однако бремя хронического посттравматического 
остеомиелита сохраняется, особенно в контексте невоенных травм и гражданского населения. 

Целью данной статьи является предоставление всестороннего обзора хронического посттравма-
тического остеомиелита с акцентом на его этиологию, клиническую картину, проблемы диагностики и 
современные методы лечения. Лечение этого состояния требует мультидисциплинарного подхода с 
участием хирургов-ортопедов, специалистов по инфекционным заболеваниям, рентгенологов и специ-
алистов по уходу за ранами. Чтобы улучшить результаты лечения пациентов, крайне важно понимать 
сложности, связанные с этим состоянием, и активно их решать. 

Современный объем литературы по хроническому посттравматическому остеомиелиту отражает 
развивающееся понимание этого состояния и разработку инновационных диагностических и терапев-
тических стратегий. В этом контексте мы изучаем имеющиеся данные и обсуждаем новые исследова-
ния, которые могут изменить методы управления этим сложным заболеванием. 

В следующих разделах мы углубимся в этиологические факторы, способствующие развитию 
хронического посттравматического остеомиелита, различные клинические проявления, которые он мо-
жет проявлять, диагностические инструменты и методы, используемые для точной идентификации, а 
также развивающуюся картину методов лечения. Проливая свет на эти важные аспекты, данная статья 
призвана улучшить понимание и лечение хронического посттравматического остеомиелита, что в ко-
нечном итоге улучшит уход за пациентами и его результаты. 

Хронический посттравматический остеомиелит обычно возникает в результате попадания возбу-
дителей в костную ткань во время травматических событий, таких как открытые переломы, сложные 
переломы или хирургические вмешательства. Общие возбудители включают Staphylococcus aureus, 
особенно метициллин-резистентный Staphylococcus aureus (MRSA), а также другие бактерии, такие как 
виды Streptococcus, виды Enterococcus и грамотрицательные бациллы (Conterno et al., 2018). Патогены 
могут колонизировать кость гематогенным путем или напрямую заразиться из-за повреждений сосед-
них мягких тканей. Образование биопленок на поверхности костей еще больше усложняет состояние, 
затрудняя ликвидацию инфекции иммунной системой и антибиотиками (Lew and Waldvogel, 2004). 

Клиническая картина хронического посттравматического остеомиелита 
Хронический посттравматический остеомиелит характеризуется широким спектром клинических 

проявлений, которые могут варьировать от легкой симптоматики до тяжелой инвалидности. Общие 
клинические особенности включают постоянную боль, отек, локальное повышение температуры, обра-
зование свищевых ходов с гнойными выделениями и ограничение диапазона движений в пораженном 
участке. Состояние часто имеет рецидивирующее и ремиттирующее течение с повторяющимися эпи-
зодами инфекции и воспаления в течение длительного периода. В тяжелых случаях это может приве-
сти к патологическим переломам, абсцессам мягких тканей и системным осложнениям, таким как сеп-
сис (Lew and Waldvogel, 2004). 

Точная и своевременная диагностика хронического посттравматического остеомиелита имеет 
решающее значение для эффективного лечения. Однако диагностика этого состояния может быть 
сложной задачей из-за его незаметного начала, интермиттирующих симптомов и необходимости отли-
чать его от других патологий, включая неинфекционные причины хронической боли в костях. Радиоло-
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гическая визуализация, включая обзорную рентгенографию, компьютерную томографию (КТ), магнитно-
резонансную томографию (МРТ) и сканирование с помощью ядерной медицины, необходима для оцен-
ки изменений костей и выявления потенциальных секвестров, оберток или абсцессов. Микробиологи-
ческие культуры образцов костей, полученных с помощью хирургической биопсии или аспирации, име-
ют решающее значение для идентификации возбудителей и их чувствительности к антибиотикам (Con-
terno et al., 2018). 

Лечение хронического посттравматического остеомиелита многогранно и часто требует долго-
срочного и совместного подхода. Хирургическое вмешательство часто требуется для удаления инфи-
цированных костей и мягких тканей, удаления секвестров и создания хорошо васкуляризированного 
ложа раны. В случаях обширной потери костной массы могут потребоваться реконструктивные проце-
дуры, такие как костная пластика. Антибиотикотерапия, основанная на результатах посева и чувстви-
тельности, играет ключевую роль в искоренении инфекции. В некоторых случаях для предотвращения 
рецидивов может потребоваться длительная супрессивная антибиотикотерапия (Conterno et al., 2018). 

Последние достижения в лечении хронического посттравматического остеомиелита включают 
использование местных систем доставки антибиотиков, средств, разрушающих биопленки, а также 
разработку индивидуальных спейсеров для костного цемента, пропитанных антибиотиками. Эти инно-
вации направлены на повышение эффективности лечения и снижение необходимости длительной си-
стемной антибиотикотерапии. Кроме того, продолжаются исследования по использованию биоактивных 
материалов и подходов тканевой инженерии для улучшения заживления и регенерации костей у паци-
ентов с хроническим посттравматическим остеомиелитом (Conterno et al., 2018). 

В заключение отметим, что хронический посттравматический остеомиелит представляет собой 
сложное и тяжелое состояние, оказывающее значительное влияние на пострадавших людей. Тщатель-
ное понимание его этиологии, клинических проявлений, сложностей диагностики и развивающихся ме-
тодов лечения имеет важное значение для обеспечения оптимального ухода. Благодаря междисципли-
нарному сотрудничеству и постоянным исследованиям медицинские работники могут улучшить лече-
ние хронического посттравматического остеомиелита и улучшить качество жизни людей, страдающих 
этим заболеванием. 
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Аннотация: авторами изучены патогенетические факторы спаечного процесса у детей с перитонитами 
аппендикулярного происхождения (38) и со спаечной кишечной непроходимостью (31). Они считают, 
что одним из узелков патогенеза спаечного процесса являются коагулологические нарушения во время 
оперативных вмешательств и продолжение этих нарушений в послеоперационном периоде. Кроме то-
го, чем меньше травмируются органы, тем меньше образуются спайки. Учитывая выше изложенное, 
авторы разработали раннюю профилактику спаечного процесса, воздействуя на патогенетические фак-
торы спаечного процесса. 
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Abstract:The authors studied the pathogenetic factors of the adhesive process in children with peritonitis of 
appendicular origin (38) and with adhesive intestinal obstruction (31). They believe that one of the nodes in the 
pathogenesis of the adhesive process is coagulological disorders during surgical interventions and the contin-
uation of these disorders in the postoperative period. In addition, the less organs are injured, the less adhe-
sions are formed. Taking into account the above, the authors developed early prevention of the adhesive pro-
cess, influencing the pathogenetic factors of the adhesive process. 
Key words: adhesive disease, acute adhesive intestinal obstruction, prevention, children 

 
Абдоминальная спаечная болезнь (СБ) – одна из наиболее актуальных и окончательно не ре-

шенных проблем современной хирургии органов живота. Первые упоминания о спаечной болезни от-
носятся к периоду становления абдоминальной хирургии. В связи с развитием хирургических техник, 
методов общей анестезии, асептики и антисептики и, как следствие, ростом оперативной активности, 
спаечная природа непроходимости получила широкое распространение [4,6]. Несмотря на значитель-
ное количество опубликованных работ, остаются спорными вопросы самого понятия спаечной болезни 
брюшины, ее прогнозирования, профилактики и лечения.(1,2,3).  

Для изучения вопросов патогенеза спайкообразования и её профилактики посвящены многочис-
ленные работы, но, учитывая многообразие патогенетических факторов процесс спайкообразования и 
профилактика спаечной болезни ещё недостаточно изучены. (7,8,10) 

При каких-либо хирургических вмешательствах в органы брюшной полости в послеоперационном 
периоде развиваются осложнения (тромбозы, тромбоэмболии, спаечная болезнь), что заставляет соис-
кателей искать пути преодоления этих осложнений. 

Учитывая вышеизложенное, у нас создалось впечатление, что данная проблема связана с фак-
торами гемостаза, что дало толчок к тщательному изучению коагулологических нарушений при тради-
ционных и лапароскопических хирургических вмешательствах. 

Целью работы являлось изучение патогенетических факторов спаечного процесса при перитони-
те и спаечной кишечной непроходимости у детей, а также разработка ранней патогенетической профи-
лактики спаечного процесса. 

Материал и методы исследования. 
Под нашим наблюдением находились больные с перитонитами аппендикулярного происхожде-

ния-38 и спаечной кишечной непроходимостью-31 больных. В возрастном аспекте превалировали дети 
от 5 до 17 лет. Этих больных условно разделили на две группы. 

В первую группу во время операции и в послеоперационном периоде в брюшную полость не вво-
дили фибринолитическую смесь (которая состоит из фибринолизина, гепарина, гентамицина, гидрокор-
тизона и новокаина). Этих больных считали контрольными. А детям второй группы водили фибриноли-
тическую смесь во время и в послеоперационном периоде по схеме. 

Всем больным выполнены рутинные методы исследования: Общий анализ крови, мочи, кала, 
группа крови, резус фактор и по показаниям биохимия крови. 

Наряду с этим проведен ряд коагулологических исследований, в которую включили определение 
гематокрита, свертываемость крови, фибриногена и фибринолитическую активность крови, число 
тромбоцитов, толерантность плазмы к гепарину, протромбиновый индекс и АЧТВ. 

Результаты исследования показали, что у больных с разлитыми перитонитами даже в до опера-
ционном периоде из-за тяжести патологии развивается картина гиперкоагуляции. Это выражается уко-
рочением времени свертывания крови, которое составляло конец 148±4,2 сек. Выраженной гипер-
фибриногенемией, фибриноген составлял 6,0±0,2г/л, угнетением фибринолитической активности кро-
ви, который был 266,2±16,4мин Р<0,001. Аналогично отмечено снижение ретракции сгустка крови, ко-
торый составлял 20,2±0,5%. А число тромбоцитов, толерантности плазмы к гепарину, протромбиновый 
индекс и АЧТВ сохранялась у верхней границы нормы.  
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Таблица 1  
Коагулологические показатели крови при разлитом гнойном перитоните аппендикулярного про-

исхождения. (без применения фибринолитической смеси) 

 
Проводимое оперативное вмешательство резко влияло на число тромбоцитов, и концентрацию 

фибриногена, которое повышалась до 640,4±22,4x109/л  концентрация фибриногена нарастала до 
6,9±0,5 г/л Р<0,001. Наряду с этим отмечено угнетение фибринолитической активности крови, ретрак-
ции сгустка крови. Кроме того выявлено повышение толерантности плазмы к гепарину, которое состав-
ляло 13,40±0,55 минут, протромбиновый индекс 114,2±3,6% и АЧТВ-48,1±2,8сек Р<0,05. Эти показате-
ли свидетельствуют о наличии выраженного риска к развитию тромбоэмболических осложнений у 
больных с разлитыми перитонитами по сравнению с деструктивными аппендицитами. Картина гиперко-
гауляции сохраняется и ближайшие дни после операции. Особенно в первые 3 суток концентрации 
фибриногена и число тромбоцитов держится без признаков снижения. Концентрация фибриногена со-
ставляло от 8г/л до 10,3г/л и в среднем было 9,1±0,2г/л и на 3 сутки 9,4±0,3г/л. Аналогично число 
тромбоцитов составило от 790x109/л до 1,5x109/л и в среднем 824,2±46,0x109/л и на 3 сутки 
844,1±38,4x109/л Р<0,001. Эти показатели являются очень опасными, и при этом могут развиться раз-
личные осложнения (тромбозы, тромбоэмболии, спаечная болезнь) и являются, для развития спаечно-
го процесса являются благоприятным фоном. На основании этих данных у нас создалось впечатление, 
что одной из причин увеличения числа больных со спаечным процессом у больных перенесших опера-
цию по поводу перитонита являются выраженные сдвиги со стороны гемостаза с картиной гиперкоагу-
ляции.  

Во вторую группу больных мы с начала оперативного вмешательства в брюшную полость водили 
фибринолитическую смесь. При этом получили иную картину со стороны коагулологических показате-
лей по сравнению с больными первой группы. 

У этих больных также коагулологические показатели до операции не отличались от первой груп-
пы. Во время операции аналогично отмечалась гиперкоагуляция с возрастанием числа тромбоцитов и 
концентрации фибриногена. После тщательной санации брюшной полости мы водили ФЛС. При этом в 
первые сутки отмечены заметные изменения со стороны гемостаза. Свертываемость крови приближалась к 
норме, хотя держалось умеренное укорочение времени свертывывания крови у некоторых больных. 

 
  

Показатели 
В норме 

 
До опера-
ции n-17 

Во время 
операции 

n-17 

После операции 

1-сутки 
n-17 

3-сутки 
n-16 

5-сутки 
n-17 

7-сутки 
n-17 

Гематокрит 40-45% 41,4±1,2% 42,1±2,2% 40,2±1,8% 41,4±1,2% 40,2±1,6% 39,6±1,8% 

Свертываемость крови 
по Фонио сек. конец. 

До 300сек 148±4,2 128±2,8 148±2,8 126±3,6 184±3,4 246±6,8 

Фибриноген г/л 2,0-4,0 г/л 6,0±0,2 6,9±0,5 9,1±0,2 9,4±0,3 6,2±0,2 5,1±0,2 

Фибринолитическая 
активность крови.мин. 
 

170-240 
с-
196,0±16,6 
мин 

266,2±16,4 316,4±22,6 346,1±19,6 312,2±16,8 286,4±12,1 262±16,2 

Ретракция сгустка кро-
ви % 

30-50% 20,2±0,5 15,4±0,3 15,2±0,2 10,4±0,3 25,8±0,2 30,6±0,4 

Число тромбоцитов 150-200 
x109/л 

200,0±18,0 640,4±22,4 824.2±46,0 844,2±38,4 624±22,6 288,4±16,2 

Толерантность плазмы 
к гепарину. 

7-11мин 11,30±0,40 13,40±0,33 12,04±0,35 13,20±0,40 11,25±0,30 9,40±0,25 

Протромбиновый ин-
декс 

80-100% 109,1±2,2 114,2±3,6 116,2±2,8 120,6±3,3 104,2±2,8 96,4±4,8 

АЧТВ 32-45сек 46,4±3,6 48,1±2,8 50,4±1,8 50,8±2,6 46,2±1,9 39,4±2,1 
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Таблица 2    
Коагулологические показатели крови при разлитом гнойном перитоните аппендикулярного про-

исхождения. ( С применения фибринолитической смеси) 

 
Таблица 3  

Коагулологические показатели крови при спаечной кишечной непроходимости 
 (без применения фибринолитической смеси)  

 

Показатели 
В норме 

 

До опера-
ции 
n-21 

Во время 
операции 

n-21 

После операции 

1-сутки 
n-20 

3-сутки 
n-20 

5-сутки 
n-19 

7-сутки 
n-19 

Гематокрит 40-45% 41,4±1,2% 42,1±2,2% 40,8±1,9% 39,9±1,6% 40,3±0,9% 40,2±0,7% 

Свертываемость кро-
ви по Фонио сек.конец. 

до 300сек 148±4,2 128±2,8 214,3±3,8 388,2±6,6 344,4±5,2 288,2±4,4 

Фибриноген г/л 2,0-4,0 г/л 6,0±0,2 6,9±0,5 5,4±0,2 4,2±0,6 3,4±0,1 3,2±0,2 

Фибринолитическая 
активность крови. мин. 

170-240 
с-
196,0±16,6 
мин. 

266,2±16,4 248,6±8,2 224,1±12,3 202,6±9,4 200,4±8,2 198,2±6,6 

 
Ретракция сгустка 
крови % 

 
30-50% 

 
20,4± 0,5 

 
15,5± 0,3 

 
20,6±0,2 

 
25,8 ±0,3 

 
26,4 ±0,8 

 
38,4± 0,6 

Число тромбоцитов 150-200 
x109/л 

200,4±18,0 640,4±22,4 696,8±18,4 626,4±16,2 248,6±16,7 194,6±12,2 

Толерантность плаз-
мы к гепарину. 

7-11мин 11,30±0,40 13,40±0,55 11,10±0,35 10,30±0,30 9,25±0,32 8,6±0,44 

Протромбиновый ин-
декс 

80-100% 109,1±2,2 114,2±3,6 104,4±2,8 100,9±3,2 92,4±2,6 90,4±3,7 

АЧТВ 32-45сек 46,4±3,6 48,1±2,8 44,6±2,6 39,2±2,8 36,2±1,9 34,4±2,6 

Показатели 
 

В норме 
 

До опера-
ции  n-14 

Во время 
операции 

n-14 

После операции (лапароскопической) 

1-сутки 
n-14 

3-сутки 
n-13 

5-сутки 
n-14 

7-сутки 
n-13 

Гематокрит % 40-45% 
С 41,3±1,9 

44,2±1,4 40,6±1,2 40,0±1,2 40,2±1,4 41,4±1,8 40,1±0,8 

Свертываемость кро-
ви по ФОНИО СЕК. 
конец 

До 300 сек 
с 236±16,0 

246,1±2,4 164,8±4,6 
n-26 

196,2±3,1 
P<0.001 

166,8±2,7 
P<0.001 

196,4±3,8 
P<0.001 
 

256,6±8,2 
P>0.2 

Фибриноген г/л 2,0-4,0 г/л 
с 2,9±0,9 

3,84±0,6 4,86±0,5 
P<0.001 

4,92±0,8 
P<0.2 

5,84±0,6 
P<0.02 

4,42±8,4 
P<0.02 

3,96±6,6 
P>0.2 

Фибринолитическая 
активность крови. 
мин. 

170-240 
с 
196,0±16,6 
мин. 

188,4±12,0 290,2±9,4 
P<0.001 

312,4±8,4 
P<0.001 

346,1±6,8 
P<0.001 

284,2±4,7 
P<0.001 

272,6±6,6 
P<0.001 

Ретракция сгустка 
крови % 

30-50 % 
с 
394,4±6,8 

39,0±0,5 
 

28,3±0,4 
P<0.02 

24,6±0,3 
P<0.02 

24,2±0,2 
P<0.02 

32,5±0,4 
P<0.02 

29,6±0,6 
P<0.02 

Число тромбоцитов 
x109/л 

150-200 
с 
186,0±9,4 

196,4±6,8 396,4±14,8 
P<0.001 

496,8±22,4 
P<0.001 

412,3±18,4 
P<0.001 

346,4±4,8 
P<0.001 

204,6,6±18,2 
P<0.001 

Толерантность плаз-
мы к гепарину мин. 

7-11 мин. 
с 8,7±1,9 

10,4±0,3 12,3±0,3 
P<0.001 

12,4±0,4 
P<0.2 

13,4±0,4 
P<0.02 

12,1±0,3 
P<0.02 

11,1±0,4 
P>0.2 

Протромбиновый ин-
декс % 

70-100% 
с 87,4±7,2 

102,4±1,8 110,4±2,4 
P<0.02 

112,84±3,8 
P<0.02 

116,4±2,6 
P<0.001 

104,6±1,8 
P<0.02 

100,6±2,4 
P>0.2 

АЧТВ сек. 32-45 сек. 
с 39,4±3,8 

38,7±2,4 47,8±1,9 
P<0.001 

46,4±1,4 
P<0.001 

46,8±1,9 
P<0.001 

40,7±1,2 
P>0.2 

41,1±1,8 
P>0.2 
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Как видно из таблицы 2, отмечена тенденция к снижению концентрации фибриногена, которая 
составляла в первые сутки после операции 5,4±0,2г/л Р<0,001. Число тромбоцитов оставалось повы-
шенным и составило 696,8±18,4x109/л но по сравнению больными первой группы меньше (в первой 
группы 824,2±46,0 x109/л) Р<0,001.  

Влияние ФЛС в первые сутки после операции отражалось постепенной нормализацией толе-
рантности плазмы к гепарину, который составлял верхнюю границу нормы, протромбинового индекса 
(104,4±2,8%), АЧТВ-44,6±2,6сек. В последующие дни эти показатели оставались стабильными. Кон-
центрация фибриногена несмотря на тенденцию к снижению, оставалось повышенным по сравнению с 
нормой, и на 3 сутки составляло 4,2±0,6г/л Р<0,001. Важно подчеркнуть тот факт, что, несмотря на по-
вышенную концентрацию фибриногена, снижение фибринолитической активности крови, ретракция 
сгустка крови были в пределах нормы.  

Как видно из таблицы 3, при нормальном фибринолизе, незначительно повышенная концентра-
ция фибриногена не влияет на степень спаечного процесса. Особенно нормализация концентрации 
фибриногена на 5 сутки благоприятно влияет на предотвращение спаек.  

Таким образом, выраженные воспалительные изменения в брюшной полости вызывают резкое 
нарушение со стороны показателей гемостаза, выражающаяся гиперкоагуляцией. Своевременное опе-
ративное вмешательство, коррекция коагулологических нарушений ведением ФЛС в брюшную полость 
не только предотвращает тромбоэмболические осложнение, но и является ранней профилактикой спа-
ечного процесса. 

Мы изучили коагулологические нарушения у больных страдающих спаечной кишечной непрохо-
димостью. Все операции выполнены лапароскопическим методом. Этих больных также разделили на 2 
группы. В первую группу не вводилось ФЛС, а во вторую группу вводилось. В обеих группах больных до 
операции отмечена умеренная гиперкоагуляция, выражающаяся повышением протромбинового индек-
са, которое составляло 102,4±1,8% показатели гематокрита верхняя граница нормы-44,2±1,4%. 

 
Таблица 4  

Коагулологические показатели крови при спаечной кишечной непроходимости (с  применением 
фибринолитической смеси) 

Показатели 
В норме 

 

До опера-
ции 
n-17 

Во время 
операции 

n-17 

После операции (лапароскопической) 

1-сутки 
n-17 

3-сутки 
n-17 

5-сутки 
n-17 

7-сутки 
n-16 

Гематокрит % 40-45% 
с 41,3±1,9 

44,2±1,4 40,6±1,2 39,8±1,8 40,3±1,6 40,4±2,4 39,4±1,8 

Свертываемость 
крови по ФОНИО 
сек. (конец) 

До 300 сек 246,1±2,4 164,8±4,6 
P<0.001 

226,2±3,8 
P<0.02 

244,6±4,2 
P>0.2 

288,3±4,6 
P<0.001 

258,8±2,9 
P>0.2 

Фибриноген г/л 2,0-4,0 г/л 
с 2,9±0,9 

3,84±0,6 4,86±0,5 
P<0.001 

4,12±0,6 
P<0.02 

3,96±0,8 
P<0.02 

3,64±0,8 
P<0.02 

3,64±0,6 
P<0.02 

Фибринолитическая 
активность крови. 
мин. 

170-240 
с 
196,0±16,6 
мин. 

188,4±12,0 244,4±16,2 
P<0.02 

298,3±22,4 
P<0.001 

206,1±18,2 
P<0.02 

201,4±11,8 
P<0.02 

186,6±8,9 
P>0.2 

Ретракция сгустка 
крови % 

30-50% 
с 39,4±6,8 

39,0±0,5 27,2±0,4 
P<0.001 

32,1±0,6 
P<0.02 

42,6±0,3 
P<0.02 

39,8±0,4 
P>0.2 

41,5±0,4 
P>0.2 

Число      тромбоци-
тов х109г/л 

150-200 
с 186,0±9,4 

196,4±6,8 396,8±4,8 
P<0.001 

348,2±12,4 
P<0.001 

299,2±8,8 
P<0.001 

210,4±8,8 
P<0.02 

191,2±3,3 
P>0.2 

Толерантность 
плазмы к гепарину. 
мин. 

7-11 мин. 
с 8,7±1,9 

10,4±0,3 12,3±0,2 
P<0.001 

10,5±0,4 
P<0.02 

9,44±0,3 
P<0.02 

8,8±0,5 
P>0.02 

8,4±0,4 
P>0.02 

Протромбиновый 
индекс % 

70-100% 
с 87,4±7,2 

102,4±1,8 110,4±2,4 
P<0.02 

106,2±1,6 
P<0.02 

96,4±3,8 
P<0.02 

86,1±2,4 
P>0.2 

86,6±1,8 
P>0.2 

АЧТВ сек. 32-45 сек. 
с 39,4±3,8 

38,7±2,4 47,8±1,9 
P<0.001 

44,6±2,1 
P<0.02 

38,8±3,6 
P>0.2 

36,4±2,6 
P>0.2 

36,9±3,2 
P>0.2 
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Во время лапароскопических оперативных вмешательств, отмечена картина гиперкоагуляции, 
выражающаяся укорочением времени свертывания крови- конец 164,8±4,6сек, нарастанием концен-
трации фибриногена до 4,86±0,5г/л, число тромбоцитов до 396,8±14,8x109/л, наряду с этим отмечено 
угнетение фибринолиза и ретракции сгустка крови. Но эти показатели были в 2 раза меньше по срав-
нению больными с разлитым перитонитом. В первые 3 суток после операции сохранялась картина ги-
перкогауляции. На 5 сутки после операции концентрация фибриногена 4,42±8,4 г/л, тромбоцитов 
346,4±4,8x109г/л. Но фибринолитическая активность и ретракция сгустка крови оставался угнетенным 
до 7 суток после операции. 

Естественно эти показатели свидетельствует о том, что у этих больных в определенной степени 
формируются спайки. 

У больных второй группы с первого дня после операции отмечено постепенное нормализация 
коагулологических показателей, выражающаяся нормализацией времени свертывания крови на 3-сутки 
конец 244,6±4,2сек. Улучшилась фибринолитическая активность крови, хотя чуть выше верхней грани-
цы нормы 206,1 ±18,2 мин  Р<0,05.  Полная нормализация наступила на 3 сутки, хотя концентрация 
фибриногена держалась у верхней границы нормы, а число тромбоцитов нормализовалась к 5 суткам. 
Важно указать, что при сравнении коагулологических показателей при традиционных и лапароскопиче-
ских операциях мы пришли к выводу; там, где травматичнее операционные вмешательства, нарушение 
со стороны гемостаза более выражены.  

При лапароскопических вмешательствах резких нарушений со стороны коагулологических пока-
зателей не наблюдалось, по сравнению традиционными методами. 

Таким образом, анализ проведенных исследований свидетельствует: для профилактики спаечно-
го процесса необходимо менее травматичны оперативные вмешательства и с момента оперативных 
вмешательств коррекция всех нарушенных звеньев коагулологических показателей, которое является 
ранней патогенетической профилактикой спаечного процесса.  
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Аннотация: в статье рассматривается организация профилактической работы остеохондроза шейного 
отдела позвоночника у студентов медицинского колледжа № 2 СПб, приведены практические 
исследования с целью разработки эффективных методов профилактики шейного остеохондроза у 
студентов медицинского колледжа. 
Ключевые слова: методы профилактики остеохондроза шейного отдела позвоночника; рекомендации 
студентам по профилактике остеохондроза шейного отдела позвоночника; факторы, способствующие 
развитию остеохондроза у студентов медицинского колледжа; комплекс ЛФК для ШОП А.Ю. 
Шишонина; комплекс упражнений С. М. Бубновского; рекомендации по снятию напряжения в ШОП, 
Spine-Healh, комплекс упражнений Джеффа Кавальера 
 
PREVENTION OF OSTEOCHONDROSIS OF THE CERVICAL SPINE IN MEDICAL COLLEGE STUDENTS 

 
Abstract: the article discusses the organization of preventive work for osteochondrosis of the cervical spine in 
students of Medical College No. 2 of St. Petersburg, practical research is presented with the aim of developing 
effective methods for the prevention of cervical osteochondrosis in students of a medical college. 
Key words: methods of preventing osteochondrosis of the cervical spine; recommendations for students on 
the prevention of osteochondrosis of the cervical spine; factors contributing to the development of 
osteochondrosis in medical college students; exercise therapy complex for A.Yu. Shishonina; a set of 
exercises by S. M. Bubnovsky; Recommendations for relieving tension in the SHOP by Spine-Healh, a set of 
exercises by Jeff Cavaliere 

 
Актуальность темы 
Остеохондроз является одним из наиболее распространенных заболеваний опорно- 

двигательной системы, оказывающим серьезное воздействие на качество жизни человека. Среди 
молодежи, включая студентов медицинских колледжей, проблемы, связанные с шейным 
остеохондрозом, становятся все более актуальными. Долгие часы учебы, сидячий образ жизни, стресс 
и плохая осанка вносят свой вклад в развитие данного заболевания. Эта тема актуальна, так как она 
непосредственно затрагивает здоровье студентов медицинского колледжа, будущих специалистов в 
сфере здравоохранения. 
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Цель и задачи исследования 
Целью данной работы является проведение исследования с целью разработки эффективных 

методов профилактики шейного остеохондроза у студентов медицинского колледжа. 
Для достижения цели исследования ставятся следующиие задачи: 
1. Провести анкетировани студентов медицинского колледжа, для изучения их уровня знаний о 

данном заболевании и оценить их предрасположенность к заболеванию шейным остеохондрозом. 
2. Изучить методики профилактики шейного остеохондроза в современной медицинской и науч-

но-популярной литературе. 
3. Дать рекомендации студентам медицинского колледжа по профилактике шейного остеохон-

дроза. 
Факторы, способствующие развитию остеохондроза у студентов медицинского колледжа 

Для эффективной профилактики шейного остеохондроза у студентов медицинского колледжа, необхо-
димо понимать факторы, которые способствуют развитию данного заболевания в этой категории насе-
ления. Рассмотрим основные факторы, влияющие на развитие шейного остеохондроза у студентов. 

1. Сидячий образ жизни и длительное время учебы 
Студенты медицинского колледжа проводят значительное количество времени за учебными 

партами, читая лекции, изучая учебные материалы и выполняя домашние задания. Этот сидячий образ 
жизни может привести к длительным периодам сидения в неподвижном положении, что оказывает 
дополнительное давление на шейный отдел позвоночника и способствует развитию остеохондроза. 

2. Перегрузка шеи при работе за компьютером 
Современные студенты медицинского колледжа широко используют компьютеры для обучения и 

выполнения заданий. Длительное сидение за компьютером при неправильной позе может вызвать 
перегрузку мышц и суставов шеи, что способствует развитию остеохондроза. 

3. Стресс и психоэмоциональные нагрузки 
Студенты медицинского колледжа часто подвержены стрессу из-за высокой нагрузки учебы, 

необходимости совмещения учебы и работы, а также ответственности, связанной с будущей 
профессией в медицине. Психоэмоциональные нагрузки могут вызвать мышечное напряжение и 
усилить симптомы остеохондроза. 

4. Неправильная осанка и носка сумок 
Некоторые студенты могут иметь неправильную осанку при сидении за партой или носке сумок, 

что дополнительно нагружает шейный отдел позвоночника и способствует развитию остеохондроза. 
5. Генетическая предрасположенность 
Наследственные факторы могут также играть роль в развитии остеохондроза. Если в семье есть 

случаи данного заболевания, студенты могут быть более подвержены риску его развития. [1,2,3] 
Значимость проблемы 
Оптимизация учебного процесса: Студенты медицинского колледжа испытывают значительную 

нагрузку на позвоночник из-за длительных часов учебы, особенно в позе сидя. Профилактика 
остеохондроза помогает им поддерживать оптимальное физическое состояние для успешного 
обучения. 

Будущая профессиональная практика: Студенты медицинского колледжа будут в будущем 
работать в сфере здравоохранения, где они будут сталкиваться с пациентами, страдающими от 
остеохондроза и других заболеваний позвоночника. Обучение профилактике остеохондроза помогает 
им лучше понимать и предостерегать данное заболевание у будущих пациентов. 

Снижение медицинских расходов: Профилактика остеохондроза среди студентов может снизить 
бремя на здравоохранение, уменьшив количество посещений врачей и затрат на лечение 
остеохондроза. 

Социальные аспекты 
Улучшение качества жизни: Профилактика остеохондроза позволяет студентам медицинского 

колледжа наслаждаться активной и здоровой жизнью вне учебы, что способствует их общему 
благополучию.  
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Продвижение здорового образа жизни: Обучение студентов методам профилактики 
остеохондроза способствует формированию здоровых привычек, которые они могут применять не 
только к себе, но и советовать пациентам в будущем. 

Социальная ответственность: Студенты медицинского колледжа, обладая знанием о 
профилактике остеохондроза, могут стать образцом для других и популяризировать здоровый образ 
жизни среди сверстников и общества в целом. 

Важность профилактики остеохондроза в студенческой среде нельзя недооценивать, и эта 
проблема имеет долгосрочное влияние как на здоровье студентов, так и на будущую медицинскую 
практику. Для реализации полного потенциала студентов и улучшения качества их жизни необходимо 
уделить должное внимание профилактике остеохондроза. 

Методология исследования 
Анкетирование студентов 
В период с 15 по 19 октября 2023 года было проведено анкетирование студентов Санкт- 

Петербургского Медицинского колледжа №2. Анкетирование проводилось в онлайн формате. 
Студентам было предложено ответить на вопросы по анкете (приложение 1). 

В опросе приняли участие 91 человек. 87 % опрошенных – женщины, 13% - мужчины. 
88% опрошенных младше 25 лет. 
Более половины респондентов отметили, что проводят в сидячем положении более 6 часов в 

день. 
 

Рис. 1. Структура ответов на вопрос «как много времени вы проводите в сидячем положении» 
 

При этом, более половины опрошенных или выполняют физические упражнения 1-2 раза в 
неделю или вовсе не уделяют внимания физической активности. 

 
Рис. 2. структура ответов на вопрос «как часто вы выполняете физические упражнения» 

 
Несмотря на молодой возраст, 40% опрошенных студентов уже имеют медицинские ограничения 

или рекомендации, связанные со здоровьем спины. 
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Рис. 3. Структура ответа на вопрос 
«Есть ли у вас медицинские рекомендации или ограничения, связанные со здоровьем позво-

ночника или спины?» 
 
Половина опрошенных оценивает свои знания в сфере профилактики остеохондроза как 

удовлетворительные и слабые 
 

Рис. 4. Структура ответов на вопрос «Как вы оцениваете свои знания о профилактике остеохон-
дроза?» 

 
Студентов попросили предложить варианты профилактики остеохондроза, и ряд опрошенных 

предлагали методики профилактики, с недоказанной эффективностью (ношение корсетов, специаль-
ных поясов, воротника Шанца), рекомендовали прием медикаментов (в том числе БАДов) при болях в 
спине. 

Ни один из опрошенных студентов не упоминал выполнение рекомендованных медицинским ра-
ботникам принципов безопасной организации труда. 

Позитивным фактором является то, что большинство студентов отмечало важность сбалансиро-
ванной физической нагрузки и поддержания здорового образа жизни, как метода профилактики шейно-
го остеохондроза. 

Результаты опроса показывают, что просветительская работа среди студентов медицинского 
колледжа в сфере профилактики шейного остеохондроза имеет крайне важное значение. Высокий риск 
предрасположенности к заболеваниям опорно-двигательного аппарата, обусловленный как образом 
жизни, так и учебной и профессиональной деятельностью, является важной предпосылкой к необходи-
мости формирования у студентов системных теоретических знаний. Также, значимым вкладом в здоро-
вье и качество жизни будущих медицинских работников будет формирование понятных и доступных 
практических рекомендаций, чему будет посвящена практическая часть данной работы.  

Практические рекомендации 
I. Правильная поза для сна 
Чтобы избежать предрасположенности к остеохондрозу, необходимо знать, как спать правильно. 

Специалисты рекомендуют спать в следующих позах: 
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• на спине с полусогнутым ногами — если ноги выпрямлены, мышцы поясницы остаются 
напряженными; 

• на боку, упираясь плечом в матрас; 
• в позе зародыша — на боку с полусогнутыми ногами, при этом позвоночник максимально 

расслабляется. 
Хорошо расслабить мышцы во время сна, снизить боль поможет качественная ортопедическая 

подушка. Преимущества современных ортопедических подушек: свободное циркулирование крови, 
которое позволяет обеспечить насыщение мозга кислородом и оптимальное давление во время сна; 
оптимальное положение головы во время отдыха и улучшение восстановительной функции клеток; 
отсутствие нагрузки на позвоночник; отсутствие защемления нервов и мышц. [4] 

II. Рекомендации по организации рабочего места и работы сидя за столом с позиции здо-
ровья спины 

1. Локти полностью лежат на столе. 
2. Колени под столом согнуты под прямым углом, находятся на одном уровне с бедрами. 
3. Линия спины и бедер также должна образовывать прямой угол. 
4. Шея прямая. 
5. Спина ровная, прикасается к спинке стула. 
6. Стопы полностью стоят на полу. 
7. Высота стола соответствует росту. Оптимальные размеры мебели для работы рассчитыва-

ются следующим образом: Для людей, чей рост составляет 150-160 см, высота офисного стола по ГО-
СТу, составляет 60-65 см; Для среднего роста (175-185 см) стандартные размеры — от 70 до 80 см; 
При росте выше среднего (190-200 см) — 80-90 см. 

8. Глубина сиденья составляет не более 4/5 длины бёдер. 
9. Сидеть следует с одинаковой нагрузкой на обе ягодицы. 
10. Между краем стола и грудной клеткой сидящего должно быть расстояние, равное ширине 

кисти его руки. [5,6,7] 
III. Использование гаджетов 
При разработке рекомендаций по профилактике шейного остеохондроза отдельное внимание 

стоит уделить правильному использованию смартфонов. В современной научной и популярной 
литературе получил распространение термин «text neck» (буквально «текстовая шея» или «шея, того, 
кто много времени проводит в чатах»). Данный термин придуман американским мануальным 
терапевтом доктором Дином Фишманом (Dr. Dean Fishman) и описывает боли в верхней части спины, в 
шее, головные боли и боли в руках, предположительно связанные с частым использованием 
смартфонов, планшетов и ноутбуков. [8] 

Ряд исследований связывает данную боль с положением шеи, характерным для человека, 
смотрящего в экран своего мобильного телефона: большинство делает это, наклонив голову вниз, плеч 
провоцирует смещение шеи и плеч вперед и, как следствие, спазм мышц шеи и плеч. В долгосрочной 
перспективе длительное нахождение в таком положении повышает риск развития заболевания ШОП, в 
том числе, остеохондроза. 

Отдельного внимания данная сфера требует, если мы примем во внимание время, которое 
современный человек проводит, использует смартфон. Согласно исследованиям компании Counterpoint 
Research, всего 25% используют телефон менее 3 часов в день, около 25% исследуемых используют 
телефон более 7 часов. [9]  

Профилактикой может служить контроль осанки и положения шеи при использовании гаджетов. 
1. Старайтесь сохранять правильное положение шеи. Понять и запомнить верное положение, 

можно сидя у зеркала или записав себя на видео. Если ваше положение шеи правильное правильно, 
вы сможете провести вертикальную линию от уха до плеча. 

2. Не смотрите на экран гаджета сверху вниз, а поднимите его на уровень глаз. Удобной позой 
может быть положение сидя за сидя за столом и поставив локти на столешницу. 

3. Делайте перерывы в работе и легкую растяжку. [10.] 
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IV. Систематическое выполнение физических упражнений для поддержания здоровья 
шейного отдела позвоночника 

В данном разделе приведены 4 комплекса упражнений от разных авторов. Выполнение данных 
упражнений способствует снятию мышечного напряжения в области шеи и укреплению мышц шеи и 
верхней части спины. Рекомендуется выполнить каждый из этих комплексов и подобрать наиболее 
комфортный для себя. 

Комплекс ЛФК доктора Шишонина для профилактики остеохондроза ШОП 
Особенности гимнастики для шеи 
Упражнения гимнастики для шеи выполняются с задержкой. То есть необходимо принять нужное 

положение и задержаться в нем на 5-10 секунд. 
Все представленные упражнения для шеи выполняются многократно, по 5-10 раз в каждую сто-

рону. 
Гимнастика для шеи, общие рекомендации 
Как тренер по фитнесу, рекомендую придерживаться следующих правил при выполнении этих 

упражнений для шеи. 

 упражнения выполняйте в положении сидя, особенно, если чувствуете, что они приводят 
к головокружению, спину держите прямо, не сутультесь; 

 перед выполнением упражнений рекомендую сделать самомассаж шеи в течение 2-3 ми-
нут. Можно завершать гимнастику для шеи этим же самомассажем; 

 упражнения гимнастики Шишонина выполняйте без излишнего напряжения и очень акку-
ратно; 

 все растягивающие движения делайте до ощущения приятного растяжения, но не более; 

 не прилагайте больших усилий руками при растяжке мышц шеи; 

 при выполнении упражнений, особенно в стадиях задержки позы, дышите спокойно и рит-
мично, без задержек в дыхании; 

 не занимайтесь на сквозняке; шея должна быть теплая; 

 упражнения можно и даже нужно выполнять дважды в день: утром и вечером или днем и 
вечером. 

Гимнастика для мышц шеи 
1. Упражнение «Метроном»  
ИП – голова прямо. Аккуратно наклоните голову в сторону, как бы стараясь дотянуться ухом до 

края плеча. Почувствуйте растяжку в мышцах, противоположных наклону. Задержитесь в этом положе-
нии на 5-10 секунд.  Затем плавно вернитесь в исходное положение. Далее выполните наклон головы в 
другую сторону, также стараясь дотянуться ухом до края плеча. Задержитесь в этом положении на 5-10 
секунд. Плавно вернитесь в исходное положение. Повторите 5-7 раз. 

2. Упражнение «Пружина» 
ИП – голова прямо. Плавно подвиньте голову вперед и немного приподнимите лицо вверх. За-

кройте глаза. Почувствуйте напряжение в задней части шеи и растяжку мышц передней части шеи. За-
держитесь в этом положении на 5-10 секунд. Затем плавно вернитесь в исходное положение. Далее 
подвиньте голову назад, слегка опустив лицо вниз. Почувствуйте напряжение в мышцах передней ча-
сти шеи. Задержитесь в этом положении на 5-10 секунд. Плавно вернитесь в исходное положение. Вы-
полните упражнение 5-7 раз. 

3. Упражнение «Гусь» 
ИП – голова прямо. Аккуратно и медленно выдвиньте голову вперед, не меняя наклона. Затем 

плавно поверните голову влево и прижмитесь подбородком к левой ключице. Почувствуйте напряжение 
в передних мышцах шеи и растяжку задних мышц шеи. Задержитесь в этом положении на 5-10 секунд. 
Затем плавно выполните обратное движение и вернитесь в исходное положение. Выполните упражне-
ние в другую сторону. Повторите это упражнение для шеи 5-7 раз в каждую сторону. 

4. Упражнение «Взгляд в небо» 
ИП – поверните голову в сторону. Затем плавно приподнимите лицо вверх, как бы “глядя в небо”. 

https://ggym-ru.turbopages.org/ggym.ru/s/view_post.php?parent-reqid=1653071011970663-896973926783941397700129-production-app-host-sas-web-yp-517&pcgi=id%3D44
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Задержитесь в этом положении на 5-10 секунд. Затем аккуратно опустите голову и поверните ее в ис-
ходное положение. Выполните поворот головы в другую сторону. Поднимите голову и вновь задержи-
тесь на 5-10 секунд. Плавно вернитесь в исходное положение, выполняя движения в обратном поряд-
ке. Следует повторить упражнение 5-7 раз в каждую сторону. 

5. Упражнение «Рамка» 
ИП – голова прямо. Положите левую руку на правое плечо. Поднимите локоть левой руки до 

уровня подбородка. Аккуратно поверните голову  влево и прижмитесь подбородком к левому плечу. 
Задержитесь в этом положении на 5-10 секунд. Затем плавно поверните голову в положение прямо. 
Опустите левую руку. Положите правую руку на левое плечо. Поверните голову вправо и прижмите 
подбородок к правому плечу. Задержитесь на 5-10 секунд. Плавно вернитесь в исходное положение. 
Повторите упражнение 5-7 раз в каждую сторону. 

6. Упражнение «Факир» 
ИП – голова прямо. Поднимите руки над головой и соедините их ладонями. Слегка прижмите ла-

дони друг к другу приложив усилия. Поверните голову  в одну сторону. Задержитесь в этом положении 
на 5-10 секунд. Затем плавно поверните голову в другую сторону. Также задержитесь в этом положении 
на 5-10 секунд. Повторите упражнение 5-7 раз в каждую сторону. 

7. Упражнение «Самолет» 
Это упражнение укрепляет мышцы плечевого пояса – трапециевидные и дельтовидные. Улучша-

ет кровообращение в мышцах шеи. 
Голову держим прямо. Руки разводим в стороны. Плавно отводим их назад. Задерживаем руки в 

этом положении на 5-10 секунд. Плавно возвращаем руки в исходное положение. Затем одну руку 
опускаем ниже, а вторую поднимаем выше. Вновь отводим их назад и задерживаем на 5-10 секунд. 
Плавно возвращаемся в исходное положение. Меняем положение рук на противоположное и вновь от-
водим их назад на 5-10 секунд. 

Повторите упражнение в каждом положении 5-7 раз. 
8. Упражнение «Цапля» 
Исходное положение – голова прямо. Тянемся лицом вверх. Руки отводим назад и немного в 

стороны. Тянемся руками вниз. Чувствуем растяжку в передней части шеи, мышцах груди, плеч, рук. 
Упражнение выполняется 5-10 секунд. Затем возвращаемся в исходное положение. Повторяем 5-7 раз. 

9. Упражнение «Дерево» 
В положении сидя поднимаем руки вверх, обратив ладони вверх. Тянемся вверх в течение 5-10 

секунд. Повторите упражнение 3-5 раз. 
10. Боковая растяжка мышц шеи 
Обхватите голову левой рукой, положив ее ладонь на правое ухо. Аккуратно наклоните голову 

влево, немного помогая себе левой рукой. Задержитесь в этом положении на 5-10 секунд. Почувствуй-
те, как растягиваются мышцы правой стороны шеи. Аккуратно вернитесь в исходное положение. Затем 
обхватите голову правой рукой. Выполните наклон головы вправо на 5-10 секунд. Почувствуйте рас-
тяжку мышц левой стороны шеи. Повторите упражнение 3-5 раз в каждую сторону. Не прилагайте 
слишком больших усилий! 

11. Упражнение растяжка задних мышц шеи 
Сложите руки в замок на затылке. Аккуратно наклоните голову вперед, слегка помогая себе ру-

ками. Задержитесь в этом положении на 5-10 секунд. Почувствуйте растяжку в мышцах задней части 
шеи. Вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение 3-5 раз с небольшими перерывами. Не 
прилагайте слишком больших усилий, растягивая мышцы шеи! 

12. Растяжка задних мышц шеи наискосок 
Сложите руки в замок на затылке. Поверните голову в сторону и выполните ее наклон вперед, 

слегка помогая себе руками. Задержитесь в этом положении на 5-10 секунд. Почувствуйте растяжку в 
мышцах задней части шеи. Вернитесь в исходное положение. Затем поверните голову в другую сторо-
ну и выполните наклон, помогая себе руками. Повторите упражнение 3-5 раз в каждую сторону. Не 
прилагайте слишком больших усилий, делая растяжку мышцы шеи! 
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После гимнастики посидите минуту на месте, не спешите вставать. Дайте восстановиться крово-
обращению в области шеи. Сделайте несколько спокойных вдохов и выдохов. 

Комплекс упражнений С. М.  Бубновского 
1. Отжимания от стены. Встаньте лицом к стене на расстоянии примерно 50 см. Упритесь ру-

ками в стену на уровне плеч и согните их в локтях, не отрывая ног от пола 
2. Теперь отталкивайте стену от себя, но не ладонями, а выпрямляя руки усилием плеч – это 

движение нужно делать на выдохе 
3. Встаньте на четвереньки. Одна рука вытянута в сторону. Другая опорная. Вытянутую руку 

поднимайте наверх, поворачивая корпус. Колени и опорная рука остаются на месте. 
4. В положении сидя. Поднимайте руки через бок кверху. Амплитуда максимальная. Если пле-

чевой пояс не дает ограничений руки могут заходить друг за друга в конечной точке. 
Для лиц, которые могут выполнить более тяжелую нагрузку, можно использовать такие 

упражнения 
1. Отжимания. Ключевой момент в выполнении отжиманий – положение спины и головы. спина 

должна быть абсолютно прямая, не провисать и не выгибаться. Голову не опускайте и не запрокиды-
вайте назад: взгляд прямо перед собой. Ногами опирайтесь на колени, но лучше на пальцы ног. Руки 
расставьте на ширине плеч. Отжимаясь, старайтесь полностью опустить тело на пол. При выпрямле-
нии рук делайте выдох, желательно вслух, с громким звуком «ха». Сделайте как можно больше раз. 

2. Упражнение на пресс. При выполнении данного упражнения одновременно с мышцами жи-
вота укрепляются мышцы позвоночника, особенно шейного и грудного отдела. Лягте на пол на спину. 
Ноги согните в коленях, упритесь в пол. Прямые руки положите за голову. Подбородок прижат к груди. 
На выдохе поднимите руки и голову от пола в направлении коленей, отрывая лопатки от пола. Голова 
не должна двигаться отдельно. Во время выдоха громко произнесите «ха». Выполняйте 20-30 секунд. 

Устранить боль в шее можно значительно быстрее, если гимнастику по Бубновскому дополнить 
самомассажем шеи и верхне-грудного отдела позвоночника. Несложная массажная техника позволит 
быстрее восстановить объем движений в воротниковой зоне и устранить болевые ощущения. 
Последовательность самомассажа шеи: 

Вначале выполняются поглаживающие, растирающие и разминающие движения в верхней части 
спины между лопатками, области надплечий и верхних ребер спереди. Направление массажных 
движений – снизу вверх. 

Затем массируется задняя поверхность шеи. Для этого надо делать поглаживание, растирание 
подушечками пальцев и локтевым краем кисти и сжимание пальцами мышц по обеим сторонам от 
позвоночника. Потом надо повторить п.1. 

Завершается процедура мягким поглаживанием кожи шеи и верхней части спины. 
Во время выполнения всех движений запрещается воздействовать на остистые отростки 

позвонков. [12,13] 
Комплекс упражнений Джеффа Кавальера - сертифицированный NSCA (National Strength and 

Conditioning Association) специалист по силовой и физической подготовке. Имеет степень бакалавра в 
Физионейробиологии, магистра в Физиотерапии, которые получил в Коннектикутском университете в 
Сторсе. Рекомендации по снятию напряжения в ШОП 

Для упражнения потребуется полотенце. Кладем вокруг шеи и тянем вперед и чувствуем место, 
где у нас болит. После определения места мы оставляем полотенце на этом месте. Тянем полотенце 
вперед и если потянуть сильнее с правой стороны, то голова начнет непроизвольно смещаться в левую 
сторону. Если потянуть влево, то движение головы будет происходить в правую сторону. Во время 
данного упражнения вы сразу почувствуете облегчение. Так мы делаем пока амплитуда не вернется в 
прежнюю форму.  

Если трудно закидывать голову назад, то просто потяните полотенце вперед, а сами закиньте 
голову назад. Позвонки двигаются вперед за счет силы натяжения полотенца, а голова по биомеханике 
начинается движение назад. Можно использовать не только полотенце, но и резиновые ленточные 
эспандеры. [14] 
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Комплекс упражнений от Spine-Healh – американского национального фонда здоровья 
позвоночника, основанного более 20 лет назад доктором Томасом Шулером. Фонд представляет  собой 
некоммерческую организацию, цель которой подготовка образовательных и практических материалов 
для врачей и пациентов.  

Кобра Исходное положение лежа на полу, голова опущена в пол. Руки согнуты в локтях. 
Отрываем руки от пола и удерживаем их навису в течение 7 -10 секунд. Повторить 5-10 раз. 

Подтяжка подбородка Стоя у стены или у двери, упираемся затылком в поверхность позади. 
Подтягиваем подборок к себе и тем самым растягиваем мышцы шеи. Находимся в статичном положе-
ние 5 -10 секунд. Повторить 5-10 раз. 

Подъемы рук Стоя у стены или у двери, упираемся в поверхность позади. Поднимаем руки пе-
ред собой, после разводим в стороны на уровень плечей, после соприкосновения рук с поверхностью 
позади, поднимаем их через стороны наверх до соприкосновения их друг с другом над головой. Руки 
возвращаем в исходное положение в обратном порядке: опускаем через стороны до уровня плечей, 
затем выводим руки перед собой и опускаем вниз. [15] 

V. Выполнение медицинскими работниками правил эргономики труда 
Принципы безопасного перемещения пациента 
1. Подготовить площадку для перемещения. 
2. Поставить оборудование на тормоз. 
3. Правильно поставить ноги, создать себе хорошую, устойчивую опору в направлении движе-

ния. 
4. Держать пациента как можно ближе к себе. 
5. Проверить, достаточно ли удобны и надёжны ручки, за которые придётся держаться. 
6. Избегать статического наклона вперёд. 
7. Стараться работать с прямой спиной. 
8. Стараться согласовывать действия и ритм при перемещении. 
9. Начиная движение, поднять голову. 
10. Во время перемещения согнуть колени, а не спину. 
11. Во время перемещения никогда не делать разворотов тела. 
12. Помнить о своих физических возможностях перемещения вручную и не превышать их. 
Основные правила при перемещении пациента вручную 
1. Максимально использовать возможности пациента и его участие в перемещении 
2. Сообщать пациенту все действия 
3. Объяснить пациенту смысл движений 
4. Носите удобную, не стесняющую движений одежду 
5. Максимально использовать возможности пациента и его участие в перемещении 
6. Сообщать пациенту все действия 
7. Носите удобную, не стесняющую движений одежду 
8. Носите обувь без каблуков и с «задником» 
9. Обращать внимание на окружающую обстановку 
Как перевернуть на другой бок лежачего больного: 
1. ноги лежащего должны быть выпрямлены, руки - вдоль тела; 
2. переворачивать нужно к себе - стать с соответствующей стороны кровати; 
3. повернуть голову лежащего лицом к себе; 
4. согнуть дальнюю ногу в колене (или обе); 
5. взять лежащего одной рукой за дальнее плечо, другой - за бедро; 
6. повернуть тело к себе; 
7. подложить под спину подушки, валики и оставить на боку [16,17] 
Заключение 
Проведенная исследовательская и практическая работа позволяет сделать вывод о том, что 

профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата, а в частности, шейного остеохондроза у 
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медицинских работников и студентов-медиков имеет важное научное и практическое значение. В 
научной и академической среде ключевое внимание уделяется здоровью пациентов. Но, нельзя 
забывать, что на медицинских работниках лежит двойная ответственность: и за здоровье пациентов, и 
за собственное здоровье. Только здоровый медицинский сотрудник имеет физическую возможность 
оказать качественную и полноценную медицинскую помощь. А значит,  в учебной и профессиональной 
деятельности медицинских работников обязательно должно быть предусмотрено выполнение 
мероприятий, направленных на профилактику заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
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Репродуктивное здоровье нaселения относится к наиболее значимым социальным ценностям. 

Это универсальный индикатор, нaрaвне со средней продолжительностью жизни, объединяющий в себе 
не только уровень экономического прогресса, но и степень развития обществa. От уровня репродуктив-
ного здоровья населения зависит процесс качества воспроизводства будущего поколения, ведь здоро-
вые дети - это залог благосостояния нашего будущего общества.  

К факторам, негативно влияющим на репродуктивное здоровье можно отнести заболевания по-
ловой и эндокринной системы, вредные привычки (алкоголь, курение, прием токсических и наркотиче-
ских препаратов), плохая экология, ранние беспорядочные половые связи, которые могут привести к 
незапланированной беременности и часто итогом этой беременности становится аборт. Организм юной 
женщины ещё функционально не зрелый с одной стороны и отсутствует психологическая готовность 
стать матерью с другой. 

Под термином «aборт» понимают прерывание беременности. Медицинский аборт – это медицин-
ская манипуляция позволяющая прерывать беременность искусственным путём по желанию женщины  
на ранних стадиях её развития. Осуществляется в период эмбриогенеза до 12 недели беременности. 

Рассмотрим разновидности абортов, их разделяют на 2 большие группы: 
1. Самопроизвольный аборт – это самопроизвольный выкидыш, который произошёл у женщины 
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самостоятельно, часто вне медицинского учреждения, без медицинского вмешательства. В первую 
очередь связан с нейро – эндокринными заболеваниями матери.  

Выделяют несколько видов самопроизвольного аборта: 

 угрожающий самопроизвольный aборт – женщину беспокоят тянущие боли внизу живота и 
пояснице в области крестца, маточный зев закрыт, матка в тонусе; 

 начавшийся самопроизвольный aборт – помимо болей внизу живота присоединяются кровя-
нистые выделения;  

 aборт в ходу – наличие массивного маточного  кровотечения. Данное состояние может при-
вести к полному либо неполному аборту; 

 инфицированный или септический aборт - чаще всего происходит вне медицинского учре-
ждения без соблюдения норм асептики и антисептики. 

2. Медицинский aборт – искусственное прерывание беременности и изгнание продуктов зачатия 
из полости матки. Проводится медикаментозным или хирургическим путем: 

 мини-аборт или вакуумный – вакуумаспирация и выскабливание стенок матки, проводится 
до 5 недель беременности;  

 медикаментозный aборт – назначают прием препаратов (мифепристон,  мизопростол), кото-
рые блокируют выработку гормона прогестерона, отвечающего за сохранение беременности, в резуль-
тате  плодное яйцо отторгается самостоятельно (сроки проведения - до 5 недели); 

 хирургический aборт – включает в себя дилатацию шейки матки специальным набором рас-
ширителей,  вакуумаспирацию зародыша, и кюретаж стенок матки гинекологическим инструментом, что 
приводит к травме слизистой  оболочки матки, а впоследствии может привести и к воспалениям, сине-
хиям полости матки, цервикальной недостаточности повышая риск женщины в дальнейшем к невоз-
можности зачать,  выносить и родить ребенка. 

После проведения aборта могут возникнуть разные осложнения. Они подразделяются на ранние 
и поздние.  

К ранним относят состояния, которые могут возникнуть либо во время процедуры, либо через 30 
дней после неё. Основными являются: перфорирование стенки матки, при котором потребуется сроч-
ная операционная помощь; кровотечения после aборта; травмы шейки матки. 

Поздние осложнения: нарушение менструального цикла,  нарушение работы эндокринной систе-
мы, бесплодие, гормональный сбой, повышается риск развития рака молочной железы, новообразова-
ний, плацентарный полипоз; субинволюция матки; развиваются воспалительные процессы (эндомет-
рит, аднексит, параметрит, пельвиоперитонит, сепсис).  

Печальным итогом последствий осложнений абортов становится нарушение репродуктивного 
здоровья женщины. Поэтому очень важной работой является половое воспитание подрастающего по-
коления с донесением информации о последствиях ранних абортов и информированность о средствах 
предупреждения нежелательной беременности с помощью современных методов контрацепции. Ос-
новными из них являются: 

 гормональные  контрацептивы  - содержат в себе женские гормоны – эстроген и прогестоген 
– отдельно или в комбинации, подавляют выход зрелой яйцеклетки из яичника, способствуют сгущению 
цервикальной слизи, изменяется слизистая оболочка матки; 

 спермицидные средства - разрушают мембрану сперматозоидов за 1 – 2 минуты, снижают 
их подвижность и способность к оплодотворению; 

 внутриматочные  - гормоновыделяющие спирали являются самыми эффективными среди 
внутриматочных средств контрацепции;  

 барьерные - защищают от половых инфекций и развития нежелательной беременности, 
препятствуя слиянию сперматозоидов с яйцеклеткой; 

 естественные (биологические) – основаны на определении дня овуляции (время, когда яй-
цеклетка выходит из фолликула и может быть оплодотворена); 
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 посткоитальная защита - метод экстренного предохранения от нежелательной беременно-
сти,  применяется после незащищенного полового акта, например, препарат Постинор состоит из 
больших доз гормонов, не рекомендуется применять более 3 раз в месяц, так как может привести к се-
рьезным нарушениям в репродуктивной системе женского организма. 

 хирургическая стерилизация – является необратимым методом и проводится оперативным 
путем. 

Важнейшие стратегические направления по обеспечению единой государственной политики в 
области охраны репродуктивного здоровья, "Планирование семьи" и "Безопасное материнство". Про-
граммы были направлены на охрану репродуктивного здоровья населения, социальную поддержку ма-
теринства и детства, профилактику и снижение абортов, материнской и младенческой заболеваемости 
и смертности. 

Планирование семьи - совокупность социально-экономических, правовых, медицинских меропри-
ятий, направленных на рождение желанных для семьи, здоровых детей, профилактику aбортов, сохра-
нения репродуктивного здоровья, достижения гармонии в браке.  

"Планирование семьи" - в соответствии с определением ВОЗ, включает комплекс мероприятий, 
способствующих решению одновременно нескольких задач:  

 избежать наступления нежелательной беременности;  

 иметь только желанных детей;  

 регулировать интервалы между беременностями;  

 контролировать выбор времени рождения ребенка в зависимости от возраста родителей. 
В заключение следует отметить, что профилактика aбортов и их осложнений - важная медико-

социальная проблема, решить которую возможно только совместными усилиями государственных ор-
ганов, медицинских и социальных служб, общественных организаций и самого населения. 
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Abstract: The sanitary and hygienic condition of the Er Malkhami pilot production workshop was studied, as 
well as the hygienic characteristics of the factors of the production environment. The biofertilizer is intended for 
pre-sowing treatment of seeds and seedlings of vegetables, industrial crops, potatoes, roots of young 
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Актуальность:  Азотные удобрения оказывают благоприятное влияние на растения: улучшают 

их химический состав, содержание белка, каротина. В тоже время использование минеральных удоб-
рений в чрезмерно больших количествах может оказать неблагоприятное влияние на качество расти-
тельных продуктов питания, что выражается прежде всего в накоплении в них нитратов, нитритов и 
нитрозоаминов, изменении макро- и микроэлементного состава. При внесении в почву высоких доз 
азотных удобрений, особенно нитратных (свыше 200-300), в неблагоприятных погодных условиях в 
растениях кумулируется значительное количество нитратов. Наибольшее накопление происходит в 
стеблях кукурузы, корнеплодах и ботве свеклы, зеленой массе и сене овса, зеленых растениях пшени-
цы, ржи и во многих сорных растениях, причем больше в прикорневой части. При более высоких дозах 
прибавка урожая незначительна, а биологическая ценность кормов резко снижается в связи с превы-
шением критического уровня нитратов в сухом веществе и увеличением небелковой фракции сырого 
протеина. Известны сельскохозяйственные культуры, накапливающие большие количества нитратов, и 
культуры, менее склонные к их накоплению. К числу первых относятся, прежде всего, редис, свекла 
красная, шпинат, салат, сельдерей, к числу вторых - томаты, огурцы, морковь, горох [1, 4, 5,6,7].  

Методы исследования: Объектом наших исследований явилось биологическое удобрение «Ер 
малхами». Изучение токсичности и характера биологического действия биоудобрения проводилось в 
соответствии с требованиями методических указаний «К постановке исследований для обоснования 
ПДК биоинсектицидов окружающей среды» и «Методических указаний по комплексной гигиенической 
оценке новых пестицидов», методические указания по определению биологического средства защиты 
растений «Ер малхами» в атмосферном воздухе и воздухе рабочей зоны [2, 3].  

Результаты исследований обрабатывались по общепринятому методу вариационной статистики 
с оценкой достоверности различий эмпирических выборок по критерию Стьюдента. Различия считали 
достоверными при Р<0,05. 

Результаты исследования: Биоудобрение предназначено для предпосевной обработки семян и 
рассады овощных, технических культур, картофеля, корней молодых саженцев плодовых деревьев, 
лесных культур с целью ускорения роста растений, повышения урожая, улучшения его качества, по-
давления фитопатогенной микрофлор. Производственные сельскохозяйственные испытания указыва-
ют на эффективность применения «Ер малхами». Отмечено повышение урожайности хлопчатника бо-
лее, чем на 8-10%.  

Технология   производства «Ер малхами» основана на культивировании почвенных микроорга-
низмов, способных к азотфикцаии   и отходов производств. В качестве отходов были использовании 
жом, куриный помет и отходы консервной промышленности. Производственный процесс состоит из ос-
новных и вспогмогателных этапов. Основной технологический процесс получения «Ер малхами » со-
стоит из следующих операций: приготовление посевного материала, выращивание культуры в фермен-
тере,концентрирование биомассы (сепарирование),ваккум, выпарка и сушка фугата, стандартизация, 
фасовка, упаковка и маркировка препарата 

В процессе опытного производства биоудобрения «Ер малхами» заняты:2 инженера-
микробиолога,1-инженер-химик ,4 оператора, I аппаратчик сепарации, I аппаратчик вакуумно-выпарной 
установки и сушилки, 2-рабочих для затаривания и складских помещений. Работа в цехе проводится в 
1 смену при 8 часовом рабочем дне. Как указывалось выше технология получения биоудобрения   ос-
нована на жизнидеятельности   азотабактерий.  В процессе выполнения операций технологии произ-
водства «Ер малхами» работающие подвергались воздействию комплекса неблагоприятных факторов. 
Инженеры-микробиологи проводят работу по приготовлению посевного материала и осуществляют вы-
ращивание культуры азотобактерий в пробирках, колбах и бутылях. Затем культуры засевают в фер-
ментер. Операторы и аппаратчики  сепарации осуществляют концентрировании биологической мас-
сы.Аппаратчики вакуумно-выпарной установки и сущилки производит сущку фугат, и он подвергается 
влиянию биопрепарата и высокой температуре до 80 0С в теплый период года. Общие вредные усло-



220 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

вия труда рабочих отмечены на следующих этапах технологического процесса: при сущке, фасовке и 
упаковке и концентрации препарата достигали до 11,7+- 0,68 мг/м3.Самый высокий уровень загрязне-
ния отмечено на участке фасовки готового продукта-14,7 +- 0,68 мг/м3,затем на участке у ферментера 
89,1+-0,52 мг/м3 и участке сепарации 9,6+-0,26мг/м3.На рабочем месте аппаратчика у вакуумно-
выпарной установки и сушилке степень загрязнения «Ер малхами» составлял 8,6+-0,31 мг/м3.Наряду с 
изучением степени загрязнения воздуха биоудобрением в цехе на всех рабочих местах технологиче-
ского процесса изучены  параметры микроклимата . Наиболее высокие температуры воздуха на рабо-
чих местах зафиксирования на участках сушильном и участки фасовки готовой продукции. На всех дру-
гих участках она была в пределах допустимых величин. Относительная влажность и подвижность воз-
духа соответствовала требованиям ГОСТа. Следовательно, следует отметить, что на микроклимат це-
ха влияние оказывают источники тепловыделения. Общий уровень шума в цехе составляет 72 дБА и 
обусловлен «вращающими» элементами ферментера, сепаратора, центрифуг, электромоторами. Ре-
зультаты измерения освещенности на рабочих местах при искусственном освещении показали, что 
уровни колебались от 99,1 до 124лк.  

Заключение: Таким образом, анализ трудовой деятельности аппаратчиков производства «Ер 
малхами» дал возможность установить продолжительность пребывания их в зонах воздействия  небла-
гоприятных факторов которые составляют до 90% сменного времени. Анализ данных периодических 
медосмотров не выявил случаи профессиональных заболеваний.   
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Аннотация: в данной статье, на основании проведённого нами исследования, рассмотрено влияние 
особенностей стилей семейных взаимоотношений на различные аспекты суицидального поведения у 
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Введение 
Мы обратили внимание на такие сведения, содержащие информацию о проблематике изучаемо-

го вопроса.    
Суицид – это трагическое явление, оказывающее глубокое воздействие на множество людей в 

России. Статистика самоубийств в 2023 году позволяет получить более ясное представление о мас-
штабах проблемы и разработать эффективные меры предотвращения. 

Официальные данные, представленные Министерством здравоохранения Российской Федера-
ции, свидетельствуют об увеличении числа самоубийств в стране. Этот тревожный тренд относительно 
предыдущих лет требует немедленного реагирования со стороны государства и общества. 

Согласно Всемирной организации здравоохранения, в России в 2023 году было зарегистрирова-
но 27 365 случаев самоубийств, что составляет 19,7 на 100 000 населения. Это на 10% больше, чем в 
предыдущем году. [1] 
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Именно в 2023 году численность самоубийств среди молодежи в России составила 1379 юношей 
и 369 девушек в возрасте от 15 до 19 лет. По государственной статистике, если в 2022 году было заре-
гистрировано 260 суицидов среди подростков, то в 2023 году эта цифра выросла в 1,2 раза. Таким об-
разом, в стране происходит примерно 19-20 суицидов на 100 тыс. подростков, что втрое превышает 
мировой показатель, поставил акценты Роспотребнадзор. [2] 

Анализ данных о самоубийствах позволяет выявить определенные общие закономерности. Как 
оказалось, наиболее уязвимыми группами населения являются люди в возрасте от 18 до 35 лет. Осо-
бое внимание следует уделять также определенным рискам, как ветераны, лица с психическими забо-
леваниями и долговременной безработицей. 

Молодежь – это одна из самых уязвимых групп населения, особенно от 15 до 34 лет, когда суи-
циды наблюдаются с высокой частотой. Это связано с множеством факторов, включая общественное дав-
ление, проблемы образования и трудоустройства, а также наличие психических расстройств и других. [3] 

Суицид - это акт, при котором человек, полностью осознающий возможные риски или ожидающий 
летального исхода, преднамеренно лишает себя жизни. Такое понимание суицида позволяет нам раз-
делить его на три этапа: предсуицидальный, этап реализации планов и постсуицидальный, который описы-
вает случаи, когда смерть не наступила. В подавляющем большинстве ситуаций суицидальные действия 
имеют умышленный характер и предшествуют им определенные мотивы, поводы и условия. [4] 

Важно проводить детальное исследование и анализ социально-психологических факторов, кото-
рые могут способствовать возникновению суицидального поведения у людей. Только таким образом 
мы сможем разработать эффективные меры для предотвращения этой трагической проблемы и по-
мочь людям, находящимся в трудной жизненной ситуации, найти альтернативные пути решения про-
блем, поддержку. 

Кандидат психологических наук обращает внимание на то, что нарастание критичности состояния 
может привести к серьезным последствиям. В результате трудных переживаний, люди могут столк-
нуться с опасными мыслями о самоубийстве. Однако, важно отметить, что предсуицидальный период 
может иметь разную длительность, в зависимости от характера психотравмирующей ситуации и инди-
видуальных особенностей каждого человека.  

Многие исследования показывают, что отношение к обстоятельствам в значительной степени за-
висит от воспитания и стиля семейных взаимоотношений. Поэтому, становление личности человека 
хотя и продолжается на протяжении всей жизни, всё же начинается в семье. Даже в период отрочества 
и юношества, влияние семьи может быть существенным.  

Необходимо проводить более глубинное исследование влияния семейных взаимоотношений на 
психическое состояние людей во время трудных переживаний. Это поможет разработать эффективные 
программы поддержки и профилактики суицидальных мыслей. 

Приведённые выше аргументы подтверждают актуальность темы, которая определена вопроса-
ми преуспевания в семейных взаимоотношениях, а также большим коэффициентом неестественной 
смертности среди подростков, юношей и девушек. 

Основная часть 
Интерпретируя результаты исследования данных, можно сделать вывод о том, что стили семей-

ных взаимоотношений оказывают значимое влияние на формирование суицидальных наклонностей в 
разных проявлениях. 

Выяснилось, что матери, демонстирующие черты стиля «неудовлетворённость ролью хозяйки», 
часто, страдают от собственного положения, так как являются «заложницами быта» и не могут уделять 
время своим интересам. Такая ситуация приводит к отсутствию желания взаимодействовать с ребён-
ком, из–за чего он чувствует собственную отчуждённость, которая является предвестником суицидаль-
ных мыслей. [5] 

Стиль «уравнивание отношений» также имеет свои негативные последствия, так как взаимодей-
ствие родителей и детей происходит на равных В таком случае отсутствуют эмоциональные границы 
между взрослыми и ребёнком, что может привести к несобранности и распущенности в юном возрасте, 
что, в свою очередь, повышает риск развития суицидальных наклонностей. 
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Еще одним стилем семейных взаимоотношений, который может способствовать возникновению 
суицидальных мыслей, является «уклонение от контакта». В таких семьях родители избегают обсуждения 
трудностей со своими детьми, что вызывает у последних чувство ненужности и одиночества. Это может 
привести к попыткам суицида, так как ребёнок не находит поддержки и понимания в своей семье. 

Стиль семейных взаимоотношений «фобия утраты ребёнка» характеризуется неадекватными 
представлениями родителей о личности ребёнка. Они отслеживают каждый его шаг, несмотря на то, 
что тот является уже студентом колледжа. Такое поведение родителей приводит к подавлению здоро-
вого желания выразить свою индивидуальность и отделиться от семьи. В результате студент может 
испытывать социальную отчуждённость и стать изгоем в коллективе сверстников, что повышает риск 
развития суицидального поведения. 

Кроме того, родители, «выносящие супружеский конфликт в сферу воспитания», могут открыто 
выражать недовольство друг другом и иметь диаметрально противоположные мнения по вопросу вос-
питания детей. Это создает напряженную атмосферу в семье и может негативно сказываться на психо-
логическом благополучии детей, повышая риск развития суицидальных мыслей. Одним словом, супру-
ги проявляют недовольство методами воспитания друг друга. Мотивация действий определяется же-
ланием выиграть спор, а не стремлением дать ребёнку лучшее. В этом случае жизнь студента не силь-
но интересует родительскую пару, что провоцирует появление у него мыслей о суициде, с целью, при-
влечь их внимание и примирить родителей. 

При анализе взаимосвязей стилей семейных взаимоотношений с субшкальными диагностиче-
скими коэффициентами, определяющими уровень сформированности суицидальных намерений, нами 
были выявлены и проанализированы следующие особенности. [6] 

1) Субшкальный диагностический коэффициент «демонстративность». 
Демонстративность в поведении студента колледжа выступает сигналом, криком о помощи, то есть 

таким образом он пытается привлечь внимание к собственным трудностям и добиться сопереживания. 
 «Вынесение конфликта в сферу воспитания» является стилем взаимоотношений, определяю-

щим демонстративность, когда родители на первый план ставят межличностный конфликт, а воспита-
ние ребёнка уходит из сферы приоритетных интересов. Поэтому студенты колледжа из такой семейной 
системы совершают акты демонстрирования суицидальных намерений, а также им свойственны фор-
мы асоциального поведения. 

Взаимосвязь стиля семейных взаимоотношений «фобия утраты ребёнка» и демонстративности 
проявляется в том, что родители считают интересы ребёнка потенциально опасными, обесценивая их. Сту-
дент, находящийся в такой семье, будет ощущать себя отвергнутым, а это рождает мысли о суициде. 

2) Субшкальный диагностический коэффициент «уникальность». 
 

Таблица 1 
Взаимосвязь стилей семейных взаимоотношений по методике Э.Г. Эйдемиллера с субшкаль-

ным диагностическим коэффициентом «уникальность» по методике Т.Н. Разуваевой 

Стиль семейных взаимоотношений по 
 Э. Г. Эйдемиллеру. 

«Уникальность» 

Предпочтение детских качеств r=0,46*; р=0, 023 

Фобия утраты ребёнка r=0,57**; р=0,004 

Вынесение конфликта между супругами в сферу воспи-
тания 

r=0,43*; р=0,036 

** – Корреляция значима на уровне 0,01; * – Корреляция значима на уровне 0,05 

 
Определены проведённым нами исследованием и показаны в Таблице 1 взаимосвязи между 

стилями семейных взаимоотношений с субшкальным диагностическим коэфициентом «уникальность», 
а именно «предпочтение детских качеств» (r= 0,46; р <0,05), «фобия утраты ребёнка» (r= 0,57; р <0,01), 
«вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания» (r= 0,43; р <0,05). 

Уникальность означает, что человек воспринимает себя, свою жизненную ситуацию как явление, 
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не имеющее аналогов. Такое поведение демонстрируют личности, не способные спроецировать чужой 
опыт на актуальную ситуацию. В свете вероятности суицидальных проявлений, уникальность означает 
возможность прибегнуть к суициду при соприкосновении с трудной жизненной ситуацией, так как сту-
дент будет считать, что другие варианты не для него. 

На наш взгляд, стили семейных взаимоотношений «предпочтение детских качеств» и «фобия 
утраты ребёнка» оказывают значительное влияние на проявление «уникальности», так как выросшие в 
таких семьях привыкли чувствовать свою исключительность, так как получали значительно больше ро-
дительского внимания и поэтому ощущают свою особенность в сравнении со сверстниками.  

Что касается «вынесения конфликта между супругами в сферу воспитания», то студент стано-
вится полноправным участником «взрослой жизни», что также даёт ему право чувствовать свою уни-
кальность в коллективе сверстников, поэтому их способы преодоления трудных жизненных ситуаций 
могут казаться глупыми или неэффективными.  

3) Субшкальный диагностический коэффициент «слом культурных барьеров». 
Фактор «слом культурных барьеров» характеризует действия и культурно–нравственные ценно-

сти, которые оправдывают суицидальное поведение, а в некоторых случаях одобряют его. То есть под 
воздействием некоторых произведений искусства, киноиндустрии и литературы, откуда идёт копирова-
ние суицидальных моделей, у студентов может формироваться культ самоубийства и «экзистенция 
смерти». Прослеживается связь распространённости этого фактора с гипертрофированной установкой 
студента самому творить свою судьбу. 

Автономность, к которой стремятся студенты в этом возрасте, приводит к формированию само-
идентичности через общение со сверстниками и именно это взаимодействие является для них приори-
тетным. То есть суицидальные намерения напрямую взаимосвязаны с попаданием студента в сообще-
ства, пропагандирующие культ самоубийства, в которых юноши и девушки чувствуют сопричастность к 
чему–то великому. В частности, стиль семейных взаимоотношений «подавление воли», который вну-
шает страх перед взрослыми, определяет тенденцию вступления студента в подобные группы. 

Аналогичное влияние оказывает стиль «регулярные конфликты в семье», который приводит к 
тому, что студент утрачивает чувство безопасности в доме, испытывает острую потребность в близком 
и доверительном общении, которую может реализовать в диструктивных сообществах. 

При стилях семейных взаимоотношений «неудовлетворённость ролью хозяйки» и «уклонение от 
контакта» студенты чувствуют себя особенно брошенными, поэтому они замкнуты, а их кумирами ста-
новятся апатичные персонажи книг и фильмов, что оказывает влияние на формирование суицидаль-
ных наклонностей. 

Стиль «раздражительность» влечёт строгое отношение родителей к студентам, и попытки навя-
зать им определённые устои. Получая первую возможность автономии, студенты стараются покинуть 
эту семейную систему, что повышает риск суицидального поведения. Значимость данного факта осо-
бенно актуальна в русле профилактики суицидальных наклонностей именно студентов колледжей. 

4) Субшкальный диагностический коэффициент «антисуицидальный фактор». 
При интерпретации результатов исследования нами выявлено, что два стиля семейных взаимо-

отношений не только не коррелируют ни с одним из факторов суицидального риска, но и, наоборот, 
способствуют формированию у студентов антисуицидального поведения. Таким студентам свойствен-
но понимание ответственности за близких, они испытывают чувство долга перед родителями и сверст-
никами, акт самоубийства является для них недостойным поступком. 

Одним стилей семейных взаимоотношений, который влияет на формирование антисуицидально-
го фактора, является «неустойчивость стиля воспитания». В семейной системе с таким стилем проис-
ходит резкая смена приёмов воспитания: от пристального внимания к ребёнку до его эмоционального 
отвержения. Причём такие родители понимают значительные колебания в приёмах воспитания, но им 
свойственно недооценивать их амплитуду и частоту. Это приводит к тому, что студенты, воспитанные в 
такой системе, живут в ожидании «светлой стороны взаимоотношений», они не придают большого зна-
чения трудной жизненной ситуации, а значит у них не возникает суицидальный вариант выхода из неё. 
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Также формированию антисуицидального фактора способствует стиль «ощущение самопожерт-
вования». При нём родители приносят в жертву свои интересы ради блага ребёнка. Юноши и девушки 
из такой семейной системы стараются проявлять заботу и признательны родителям за труд, вложен-
ный в них. Понимание того, что они получили от родителей многое, помогает при возникновении мысли 
о самоубийстве концентрироваться на близких людях, подарившим жизнь, что снижает риск суици-
дальных реакций. 

Заключение 
Проведённое исследование позволило доказать справедливость предположения о влиянии сти-

лей семейных взаимоотношений на формирование суицидальных наклонностей студентов колледжей, 
а также о влиянии некоторых стилей на формирование антисуицидального фактора. В ходе исследова-
ния удалось определить специфику выявленных взаимосвязей, провести их обоснование и доказать 
возможность корреляционного воздействия на формирование суицидальных наклонностей студентов 
колледжей. 
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Аннотация: В данной статье автор рассматривает медиафутбол как новое явление в российской ме-
диасфере, которое за короткий срок заняло важную позицию не только в профессиональном аспекте 
спорта, но и в его медийной составляющей. 
Ключевые слова: Медиафутбол, celebrity studies, профессиональный спорт  

 
Введение 
Исторически сложилось так, что самым популярным видом спорта в мире является футбол. Фут-

бол занимает лидирующие роли за счёт своей массовости и доступности. Помимо этого, в нем есть 
яркие представители, широко известные даже за пределами своих спортивных достижений. Так, 
например, в 2021 году, согласно данным компании Медиалогия, 5 футболистов вошли в десятку самых 
популярных спортсменов России. И естественно подобные результаты не могли не отразиться в ме-
диасфере. 

В 2022 и 2021 годах, согласно данным исследовательской компании Mediascope, трансляции 
футбольных матчей на канале «Матч ТВ» стали одними из самых популярнызх на российском ТВ. В 
2021 году они вошли топ-10 трансляций по популярности полностью. 

Однако, важно отметить, что в рейтинге самых популярных трансляций нет ни одной игры внут-
реннего первенства России – будь то чемпионат или Кубок. Все игры, попавшие в рейтинги, прошли в 
рамках крупных международных соревнования – Чемпионате Мира и Чемпионате Европы.  

Многие эксперты связывают это с закрытостью российского футбола и футболистов. По их мне-
нию, болельщикам трудно ассоциировать себя с игроками и клубами, из-за чего у них фиксируется 
снижение интереса. В профессиональном спорте это происходит по ряду причин. Сильно заострять на 
них внимание автор не будет. Однако, важно сказать, что в медиафутболе этой закрытости нет. 

Прежде чем перейти к определнию объекта, предмета, целей исследования, нужно понять, что 
такое медиафутбол. Медиафутбол – это часть спортивного сегмента, который отличается от профес-
сионального обязательного наличием медийного бэкграунда у его участников. 

Объект исследования – медиафутбол в России. Для пояснения этой мысли, автор даёт своё 
определение понятию «медиафутбол». 

Предмет исследования - пути взаимодействия профессионального футбола и медиафутбола и 
выявление причин, по которым медиафутбол в России получил такую популярность и возможность 
влияния на профессиональный спорт. 

Гипотеза исследования - российский футбол получил большое медийное развитие в конце 10-х – 
начале 20-х годов благодаря появлению медиафутбола, так взаимодействовал с ним и заимствовал 
удачные кейсы из него. И тем самым профессиональный футбол пытается повысить вовлеченность 
зрителя и его интерес к нему. 

Цель исследования - выявление причин, по которым медиафутбол в России получил такую попу-
лярность и возможность влияния на профессиональный спорт. 

Проблема исследования – выявление возможности существования современного футбола и ме-
диафутбола друг без друга. 

Так как медиафутбол – это явление, которое появилось совсем недавно и активно развивается в 
текущий момент, временные рамки исследования ограничено последним годом, то есть 2022-2023 гг.   
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Ранее обозначенная цель требует решения определения определенных задач, которые могут 
быть сформулированы следующим образом: 

1. Проанализировать работу профессиональных команд в медиа до и после появления ме-
диафутбола в России 

2. Проанализировать работу медиафутбольных клубов в медиасфере 
3. Провести экспертное интервью с представителями медиафутбольных команд и медиаотде-

лов профессиональных футбольных команд 
4. Сделать выводы – подтверждение/опровержение гипотезы  
Задачи будут выполнены посредством следующего комплекса методов: 
 

Таблица 1 
Задачи и методы исследования 

Задача Методы 

Проанализировать работу профессиональных ко-
манд в медиа до и после появления медифутбола 
в России 

Анализ реальных кейсов медийного сопровожде-
ния футбольными клубами Matchday в социаль-
ных сетях, работы в них и взаимодействие с бо-
лельщиками в период до 2017 года (года основа-
ния первой медиафутбольной команды) и после 

Проанализировать работу в медиа медиафут-
больных клубов и лиг 
 

Анализ кейсов работы медиафутбольных клубов в 
социальных сетях, контента на разных площадок. 
Аналогичная работа с кейсами медиафутбольных 
турниров. 

Провести экспертное интервью с представителя-
ми медиафутбольных команд и турниров 
 

Подготовить и провести экспертное интервью с 
президентами медиафутбольных команд и турни-
ров 

Сделать выводы – подтверждение/опровержение 
гипотезы 

Систематизировать и вывести выводы по итогам 
исследования, прописать подтверждение или 
опровержение гипотезы. 

 
Новизна исследования – так как медиафутбол в России, как и в мире целом, явление новое, ни-

каких научных исследований на тему феномена резкого роста его популярности и влияния нет. 
Теоретическая разработанность темы. Как было обозначено выше, медиафутбол – явление но-

вое, поэтому теоретическая база будет строится на работах, связанных с медийным освещением спор-
та (Алексеева К.А., Ильченко С. Н. и Войтик Е.А.), теориях массовых коммуникаций, а также на ряде 
публикаций СМИ, посвящённых медиафутболу. 

Эмпирической базой исследования будут являться экспертные интервью с представителями ме-
диафутбольной индустрии, анализ аудитории и контента медиафутбольных клубов и турниров, опросы 
среди аудитории и нецелевой аудитории медиафутбола. 

Важным аспектом данного исследования является его актуальность. Учитывая большую попу-
лярность медиафутбола, но при этом низкую изученность её причин и последствий её роста, эта рабо-
та станет первой и будет готова как раз в момент развития этой сферы.  

Прикладная значимость данного исследования заключается в том, что она позволит как медиа-
футбольным командам, так и профессиональным командам оптимизировать своё взаимодействие и 
добиться большего в вопросах развития своей популярности и её потенциальной монетизации. 

Так как медиафутбол – это явление, которое появилось совсем недавно и активно развивается в 
текущий момент, временные рамки исследования ограничено последним годом, то есть 2022-2023 гг.   

Прежде чем перейти к исследованию такого явления как медиафутбол, стоит определиться 
с некоторыми понятиями и терминами, которые будут использоваться в этом блоке исследования.  

Челленджи – формат развлекательных роликов на футбольную тематику, в котором участ-
ники соревнуются в разных футбольных играх. В конце обязательно наличия приза/наказания 
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Фиферы - блогеры, делающие контент по играм серии FIFA 
МКС - медиафутбольный турнир Московский Кубок Селебрити 
МФЛ - медиафутбольный турнир Медийная футбольная лига 
 
Репрезентация медиафутбола в традиционных СМИ 
В силу специфики медиафутбола, традиционные СМИ с большой опаской заходили в него. Изна-

чально все освещение шло исключительно на YouTube-каналах клубов, которые знакомили аудиторию 
с футболистами посредством интервью, влогов и обзоров матчей с комментариями главных лиц (пре-
зидентов клубов, главных тренеров и футболистов). Однако, спустя время, после появления первых 
медиатурниров и показа матчей в live-режиме, в медиафутболе начали появляться отдельные элемен-
ты «матчдэев» из профессионального футбола. 

Одними из самых ярких примеров элементов, являются предматчевые и послематчевые разго-
воры и обсуждения в студии, а также флэш-интервью в перерыве, до и после матча. Так как медиафут-
бол не ограничен цензурой, всё это сопровождалось большим количеством острых и ярких реплик фут-
болистов и тренеров, зачастую с использованием мата. Важно понимать, что нецензурная лексика ис-
пользуется не только в медийном футболе, её действительно много и на профессиональном уровне. Од-
нако там она либо тщательно скрывается, либо игнорируется, а чаще всего порицается штрафами и дис-
циплинарными санкциями (дисквалификациями и отстранениями). В медиафутболе же ругательства и 
конфликты являются элементами шоу, которые, наоборот, показывают чуть ли не в первую очередь. 

Во внешней среде, когда говорят о медиафутболе, в первую очередь говорят о матче и сканда-
лах в негативной коннотации. Но об этом будет подробно рассказано в пункте о критике медиафутбола. 
Чтобы максимально точно описать данные аспект, было решено взять несколько экспертных интервью: 
с руководителем МФЛ Николаем Осипова, президентом ФК «Титан» Александром Зуева и создателем 
крупнейшего СМИ о медиафутболе Telegram-канала «Крысева» Севастианом Терлецким. 

Так Осипов отметил, что он приветствует эмоции в медиафутболе. Однако, они должны быть 
настоящими и искренними, подчеркнул президент МФЛ.  

 
«Здесь важно сказать, что эмоции должны быть искренними и тогда они смогут быть люби-

мы. Искусственно выдуманные слова и эмоции, брошенные ради того, чтобы тебя процитировали. 
Это главный фейк и обман медиафутбола в целом. Поэтому, если эмоции искренние, то пусть они 
и живут. А если всё – актёрская игра, то такой медиафутбол мне лично не нужен». 

 
Несмотря на то, что в медиафутболе заметны определенные движения в сторону профессиональ-

ного, не будет секретом то, что он куда более открытый, чем профессиональный. И даже если это прояв-
ляется в использовании нецензурной лексики, проблемой, по мнению Терлецкого, это не является.  

«Есть (преимущество медиафутбола над профессиональным – прим.). Я считаю то, что 
100% это открытость, люди любят искренность. Они хотят слышать то, что футболисты тре-
неры и функционеры реально думают, а не какие-то штампованные фразы. (Ещё одно преиме-
щуство – прим.) – это то, что человек видит тут же информацию. То есть, например, произошёл 
инцидент на поле и прямо во время этого инцидента ты можешь его снять, показать, тут же пря-
мо на поле взять какой-то короткий комментарий, люди хотят это получать. В профессиональном 
футболе такого нет». 

В интернет-СМИ с большим отрывом самое большое представительство медиафутбола. У ряда 
изданий (например Чемпионата и sports.ru) есть отдельные редакции, которые занимаются исключи-
тельно медиафутболом. Однако и они, в силу подчинения законодательству, не могут позволить себе, 
например, выкладывать контент без цензуры. 

Исходя из всех рассуждений, складывается ощущение, что медиафутбол и традиционные СМИ 
несовместимы по ряду причин: цензура и непринятие более взрослой аудитории. 

Подводя промежуточные итоги, можно констатировать следующее. Во-первых, на текущий мо-
мент времени, нельзя говорить о медиафутболе, как о неком сформировавшемся явлении. Организа-
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ционные и технические процессы находятся еще в стадии калибровки. Во-вторых, сегодня медиафот-
бол - явлении нишевое, далекое от массового потребления (особенно в сравнении с классическим 
профессиональным футболом). Хотя, основываясь на тех экспертных интервью, которые провел автор 
данной работы, можно говорить о них тенденциях на сближение традиционного, профессионального 
футбола и медиафутбола. 

Далее рассмотрим журналистский дискурс в отношении исследуемого явления.  
Критический дискурс медиафутбола среди спортивных журналистов и в профессиональ-

ной футбольной среде 
Термин «медиафутбол» состоит из двух компонентов, которые заложены в самом его название: 

«медиа» и «футбол». Эти два направления несут не только семантическую (смысловую) нагрузку, но и 
дают возможность анализировать его участников, разбивая на две тематические группы - медиа персо-
ны и спортивные функционеры и журналисты. Со стороны вторых, чаще всего появляются критические 
оценки.  

Попробуем разобраться, какие именно футбольные аспекты исследуемого явления подвергают-
ся критике, и насколько они обоснованы. В основном это связано с тем, что в медийных футбольных 
клубах выступают многие бывшие (а иногда и действующие) профессиональные футболисты, или, как 
их называют, «профики». Чаще всего, эти футболисты либо никогда не играли в Российской премьер -
лиге (РПЛ), либо выступали там достаточно давно и сейчас являются ветеранами без явных шансов на 
возобновление профессиональной карьеры. Однако, даже несмотря на свой средний по профессио-
нальным меркам уровень, эти спортсмены превосходят большинство медийных футболистов, у кото-
рых нет спортивной школы или профессиональной карьеры за плечами. 

Эта тенденция стала одним вопросов, который фугурирует в экспертных интервью. Так у Нико-
лая Осипова и Александра Зуева автор спросил о том, считают ли они, что приход профессиональных 
футболистов «убил» медиафутбол. По мнению Осипова, главы МФЛ, профессиональные футболисты 
не только не делают медиафутбол хуже, но наоборот, дают ему развитие и дарят болельщикам воз-
можность получать удовольствие от самой игры.  

«У каждого из нас есть своё понятие медиафутбола. И у людей, которые привыкли играть 
командой друзей фиферов – для них свой медиафутбол. Для команд, которые вокруг футбола дела-
ют классный контент, и неважно насколько узнаваемые люди в команде - это тоже история медий-
ного футбола. Например команда «Сахалинец», в которой есть яркий лидер (Михаил Литвин – 
прим.), у который есть 2-3 потенциально узнаваемых, или там игроков в прошлом сборной России, и 
остальные ребята, пока никому не известные. Медиадвижухи вокруг «Сахалинца» хватает, чтобы 
назвать эту команду медийной. Такая же история, например, у «Броуков» в этом сезоне. Мало узна-
ваемых ребят: Сани Фифа, Коли Безопасность и Серёги Давыдова нет. Но при этом есть ребята, 
которые уже сейчас известны в комьюнити, есть два ярких лидера – Егоров и Райзен. И и у кого повер-
нется язык назвать «Броуков» не медийной командой? Поэтому тут вопрос трактования медиафут-
бола. А профессионалы были всегда. Они (профессиональные футболисты – прим.) делают смотри-
бельной игру этих команд, красивые голы, комбинации, - то, за что люди тоже футбол любят». 

Александр Зуев, президент «Титана», отвечая на вопрос о влиянии профессионалов на медиа-
футбол отметил, что с точки зрения спортивной, игра эволбцинрует под запрос аудитории. Однако, 
важно работать и со звездами в медийном футболе, так как это даст приток новой аудитории. При этом 
эти звезды должны быть общепризнанными, подчеркнул Зуев. 

«Он эволюционировал. Никому не интересно смотреть, как играет Даня Милохин – он по мячу 
через раз попадает. Все хотят посмотреть открытый и эмоциональный футбол, плюс увидеть , 
что происходит на бровке, в раздевалке. Чем хорош медиафутбол? Не тем, что селебы играют. А 
тем, что футболисты открыто ведут свой образ жизни. У меня даже тренер завел Telegram, запи-
сывает кружочки и какие-то истории из жизни рассказывает. Раньше на него камеру наводили, он 
сознание терял.». 

Как можно понять руководители и лиги, и клубов, в целом принимают новые правила медиафут-
бола, в которых спортивные задачи решают именно профессиональные футболисты. И многие клубы 
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создали дополнительные команды с только медийными игроками: например «Реальные Броуки» (Broke 
Boys) и ФК «Кредитка» (ФК «Деньги»). Интересно отношение футболистов к этим изменениям. И оно, в 
основном, негативное. Приведу пример интервью полузащитника «Амкала» Василия Маврина в интер-
вью «Крысеве»1. В нём он признаётся, что считает, что с появлением большого числа профессиональ-
ных игроков, пропала яркость и эмоциональность, все играют ради денег, а остальные элементы ме-
диафутбола просто теряются. 

«Думаю, пик медийного футбола пройден. Сейчас мы в стагнации. Это можно посмотреть по 
Дротам, они идут по пути Амкала после победы на МКС-21. Их ждет большая перестройка — это 
неизбежно. Что нужно сделать, чтобы не было стагнации? Не знаю. Судя по тому, что Осипов раз-
дает медийные статусы тупо профикам из Второй Лиги, точку невозврата мы уже прошли. Уже 
никак не изменить, мы заложники. Все превращается в безликую рутину». 

Несмотря на большое количество разговоров о росте числа профессиональных футболистов в 
составах всех медийных футбольных клубов, внутри медиафутбольного сообщества не учитывается 
уровень этих спортсменов, который кажется достаточно высоким. Однако, для людей извне этот уровень 
выглядит низким и более того, пагубно влияющим на восприятие футбола в целом. Так, например, Вла-
димир Быстров заявлял, что медиафутбол – это место, куда попадают спортсмены с несложившимися 
карьерами в профессиональном спорте, а поэтому молодым футболистам стремиться туда незачем2.  

«Медиафутбол – это миф. Да, на этом можно хайпануть, да, молодежи это нравится. Если 
медиафутбол будет способствовать развитию нормального футбола, в чем я глубоко сомневаюсь, 
то пусть будет.Но в медиафутбол попадают слабые игроки, которые не смогли добиться ничего 
на хорошем уровне. В медиафутбол попадают те, у кого не получилась карьера. Кто сломался, кто 
психологически надломился или ветераны, как я, которые еще могут побегать. Но медиафутбол – 
это не то, к чему должны стремиться и о чем должны мечтать юные игроки из академий профес-
сиональных клубов». 

Анализируя все вышесказанное, автор считает возможным сделать вывод - медийный футбол 
сейчас находится в точке выбора одного из путей своего развития: медийного или профессионального. 
Важно понимать, что профессиональный путь чреват тем, что у него есть вполне очевидный потолок. А 
идти по пути заявки в систему РФС МФЛ не хочет, о чём мне рассказал Николай Осипов. 

Поэтому, как автору кажется, наиболее верным путём является синергия медийного и професси-
онального в медиафутболе. Речь идёт о создании клубов-сателлитов, как уже упомянутые «Кредитка» 
и «Реальные Броуки». И тогда будет достигнут баланс, ведь сколько бы профессиональных игроков не 
было, медийность сохранится за счёт активности медиаперсонажей, а уровень игры за счёт професси-
ональных спортсменов. 

Сравнительный анализ работы профессиональных футбольных клубов в медиа до и по-
сле появления медифутбола 

Со своим появлением медийный футбол довольно сильно повлиял на профессиональный фут-
бол. Речь идёт не о правилах, так как в этом плане, несмотря на эксперименты Дмитрий Кортавы, пока 
что изменений нет (хотя в профессиональной среде признают, что чистое время3 – это будущее фут-
бола), а о медийном аспекте футбола, о коммуникации профессионального сообщества с медиасферой 
и целевой аудиторией. Раскроем этот аспект подробнее.  

В разговоре со Севастианом Терлецким, автор спросил его, как представителя СМИ, работающе-
го и в медийном футболе, и в профессиональном, о том, как именно повлиял медиафутбол на профес-
сиональный. По его мнению, сейчас РПЛ и команды РПЛ стали куда более открытыми.  

«Я думаю, что медиафутбол повлиял на РПЛ, потому что и у лиги, и у клубов явно появился 
тренд на открытость. Мы видим то, что в Кубке России уже пытаются пускать журналистов в 
раздевалку. На матче сборной, который был в Санкт-Петербурге, тоже попытались это сделать. 

                                                        
1 https://t.me/KrysMF23/3404 
2 https://www.sports.ru/mediafootball/1115040362-bystrov-o-mediafutbole-tuda-popadayut-slabye-igroki-u-kogo-ne-poluchil.html 
3 Правило в МФЛ, согласно которому команды играют не два тайма по 45 минут без остановок, а два тайма по 25 минут с остановкой 

времени при остановке игры 
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Плюс клубы заинтересованы в каких-то коллаборациях с медиафутболом. Я точно знаю, что зимой 
хотели провести турнир среди клубов РПЛ с добавлением клуба медиалиги или сборной по правилам 
МФЛ. То есть с красным мечом, с таймаутами и так далее. То есть профессиональный футбол 
точно замечает медиафутбол и видит то, что надо как-то заинтересовывать молодую аудито-
рию и подхватывать тренды в футболе». 

Как верно подметил Терлецкий, главным изменением является тренд на работу с молодой ауди-
торией. Главным проявлением такой работы является производство совместных продуктов и ивентов в 
медиафутбольными клубами. Хорошими примерами являются игры «Динамо» против «Амкала», ЦСКА 
против 2DROTS и «Оренбурга» против Broke Boys. Помимо этих матчей зимой 2023 года сборная МФЛ 
провела благотворительную встречу с «Крыльями Советов». 

Помимо игр, клубы предоставляют свои стадионы для медийных команд. Так несколько игр МКС 
и МФЛ прошли на таких стадионах, как: Открытие-Арена, ВТБ-Арена, ВЭБ-Арена, «Краснодар» и «Ниж-
ний Новгород». Дошло до того, что в следующем розыгрыше МКС московское «Динамо» выступит в 
роли соорганизатора соревнования. 

Кроме работы в направлении медиафутбольной аудитории, команды занимаются и работой на 
привлечение молодёжи на стадионы. Эта работа ведётся посредством приглашения на трибуны блоге-
ров и молодых артистов (например, Егора Крида или Вани Дмитриенко), созданием игровых зон и вы-
ступлений музыкантов. Все эти элементы буквально 10 лет назад на стадионах были недоступны. 
Здесь сильным толчком послужил прошедший в 2018 году в России Чемпионат Мира по футболу. Од-
нако, и медиафутбол, сыграл свою роль, своим примером показав, что привлечение знаменитостей 
позволяет расширить аудиторию и сделать спорт - не сферой узких, информированных знатоков, а 
сферой интересной широкому зрителю и не всегда болельщику. 

Ещё одним важным результатом влияния медиа футбола на профессиональный футбол являет-
ся зарождение открытой коммуникации. В медиафутболе принято заниматься «треш-током» и «прого-
ревом» игр. В профессиональном футболе такие вещи были под негласным запретом. Пресс-службы 
клубов ограничивались сухими отчетами (пресс-релизами) и формальными пресс-конференциями по-
сле матчей. Однако сегодня на официальных страницах и аккаунтах клубов появляются батлы и шут-
ливых парирования клубов между собой, появляется юмористический контент (промо ролики ФК Ро-
стов и Рубина с участием футболистов и тренеров), снимают совместные ролики для своих Telegram-
каналов и дают больше возможностей высказаться игрокам, которые, в свою очередь, пользуются ей, 
задействуя при этом свои же ресурсы (социальные сети). 

Все вышеперечисленные аспекты появились в российском футболе в том числе и благодаря ме-
диафутболу. Футбол стал открытым и способным рассказывать о себе, используя все доступные медиа 
инструменты. Функционеры и руководители клубов увидели, что аудитория (и это не только постоян-
ные фанаты) действительно ценит открытость и близость футбола к себе.  

 
Заключение 
Во введении к исследованию автор ставил себе цель: выявить причины, по которым медиафут-

бол в России получил такую популярность и возможность влияния на профессиональный спорт. В ре-
зультате исследования удалось определить следующие причины популярности медиафутбола, а 
именно: открытость (особенно на фоне профессионального футбола); наличие и интеграция медийных 
людей в сферу; околофутбольный контент в больших объёмах на разных ресурсах; низкий порог вхож-
дения 

Источниками таких выводов стали не только интервью, которые автор провёл, но и анализ функ-
ционирования медиафутбольных клубов с аудиторией. Говоря о личном опыте, автор сам прочувство-
вал эту интеграцию на себе. В прошлом году, смотря игры 2DROTS и «Амкала» в Кубке России автор 
привлекло то, как искренне вели себя футболисты и с какими эмоциями они жили после матчей. Погру-
зившись больше в медиафутбол, автор понял, что дело было не в статусе игр, о которых идёт речь, а о 
самих клубах и футболистах, для которых футбол – не работа. Смесь профессионализма, который в 
медиафутболе есть и открытости, которая есть в каждом дворе и на каждой футбольной коробке – это 
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то, что так привлекает людей. 
Сейчас это понимают и профессиональные клубы. Они видят, что, даже не играя на самом высо-

ком уровне, игроки способы собирать полные трибуны на больших стадионах и на стадионах Чемпио-
ната Мира. Понимая, что профессионализм у клубов РПЛ/Первой Лиги и Второй Лиги присутствует, ру-
ководители клубов пришли к правильному выводу, что им не хватает открытости и медийности и нача-
ли идти по пути исправления этого пробела. 

Наличие ранее приведённых в исследовании кейсов подтверждает и выдвинутую гипотезу о том, 
что российский футбол получил большое медийное развитие в конце 10-х – начале 20-х годов благода-
ря появлению медиафутбола, так как взаимодействовал с ним и заимствовал удачные кейсы из него. 

Появление медиафутбола несмотря на все противоречия является очевидным положительным и 
важным шагом как для спортивной, так и для медийной сфер. Сейчас медийное развитие получает не 
только футбол, но и баскетбол (уже были проведены несколько медийных баскетбольных турниров), и 
хоккей (в котором многие удачные кейсы, как микрофоны на игроках уже применяются), и другие виды 
спорта. 
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Аннотация: в данной статье описана взаимосвязь материального положения населения и выбора мо-
делей финансового поведения населения трудоспособного возраста. Было проведено социологическое 
исследование и выполнены расчеты, которые указали на статистическую значимость взаимосвязи пе-
ременных. Также по результатам исследования была составлена классификация моделей финансово-
го поведения. 
Ключевые слова: инвестиционное поведение, кредитное поведение, материальное положение, моде-
ли финансового поведения, сберегательное поведение,  финансовое поведение. 
 
FINANCIAL SITUATION AS A FACTOR IN THE CHOICE OF MODELS OF FINANCIAL BEHAVIOR OF THE 

POPULATION 
 

Sveshnikova Polina Sergeevna 
 

Abstract: This article describes the relationship between the financial situation of the population and the 
choice of models of financial behavior of the working-age population. A sociological study was conducted and 
calculations were performed, which indicated the statistical significance of the relationship of variables. Also, 
based on the results of the study, a classification of financial behavior models was compiled. 
Keywords: investment behavior, credit behavior, financial situation, models of financial behavior, savings be-
havior, financial behavior. 

 
В современном обществе, где финансовые решения становятся все более сложными и многооб-

разными, выбор модели финансового поведения становится неотъемлемой частью жизни каждого че-
ловека. И при принятии таких решений, люди часто опираются на свое материальное положение, кото-
рое влияет на их возможности и ограничения. Актуальность данной работы заключается в том, что вы-
явление приоритетных моделей финансового поведения граждан позволяет во многом определять 
экономическое положение страны, а в частности и материальное благосостояние отдельного человека . 

Люди с разным уровнем доходов и финансовыми возможностями могут выбирать разные модели 
финансового поведения. Например, те, кто имеет стабильный высокий доход, могут предпочитать ин-
вестирование и рискованные финансовые операции, чтобы увеличить свой капитал. В то же время, 
люди с низким доходом могут склоняться к более консервативным моделям, таким как сбережения и 
минимизация расходов. 

Однако, материальное положение не является единственным фактором, влияющим на выбор 
модели финансового поведения. Культурные, социально-демографические, образовательные факторы 
и референтные группы также играют важную роль. Например, некоторые люди могут придерживаться 
традиционных финансовых моделей, которые были унаследованы от предыдущих поколений, незави-
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симо от своего материального положения. В данной статье мы рассмотрим взаимосвязь между мате-
риальным положением и выбором модели финансового поведения населения трудоспособного возрас-
та на примере сберегательного, инвестиционного и кредитного поведения. 

Финансовое поведение связано с деятельностью людей по поводу мобилизации и распоряжения 
денежными средствами, играет важную роль в принятии решений относительно расходов, экономии 
или инвестирования средств. Оно также влияет на решение таких вопросов, как приобретение товаров 
за собственные средства или в кредит. Финансовое поведение имеет сложную структуру, охватывает 
разные виды финансовой активности населения, включенные в процессы потребления, сбережения, 
инвестирования, страхования, кредитования, осуществления различных программ накопления, в том 
числе для обеспечения в старости. 

Финансовое поведение – это особая разновидность экономического поведения, связанная с по-
ведением населения на рынке финансовых продуктов и услуг и предполагающая перераспределение и 
инвестирование имеющихся в распоряжении населения денежных ресурсов [1, с. 331]. Финансовое по-
ведение включает в себя различные виды финансовой активности населения, такие как: сбережения, 
инвестиции, страхование, кредитное поведение. 

Для определения уровня материального положения и моделей финансового поведения было 
проведено авторское социологическое исследование, методом анкетирования с применением онлайн-
формы опроса (N=100). Опрошены мужчины и женщины в возрасте от 18 до 62 лет. На основании отве-
тов респондентов была создана классификация и выделены 6 моделей финансового поведения (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Модели финансового поведения населения трудоспособного возраста 

 
Сберегательное поведение представляет «деятельность людей по формированию и использова-

нию сбережений» [2, с. 136]. Сберегательная модель финансового поведения формировалась из ре-
спондентов, которые имеют собственные сбережения и не имеют опыт взятия кредита, а также тех, кто 
в будущем ни при каких условиях не планирует брать кредит (если у отдельного респондента был опыт 
кредитования). Так, в сберегательную модель вошло 32% респондентов. На основе способа распоря-
жения доходами в повседневной жизни данная модель была разделена на расчетную и стихийную. К рас-
четной сберегательной модели относятся респонденты, ответившие, что сначала стараются что-то отло-
жить (10%), к стихийной – те, кто тратят деньги на текущие нужды, а что остаётся – откладывают (22%). 
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Д. О. Стребков под кредитным поведением понимает «деятельность индивида или домохозяй-
ства, в процессе которой происходит заимствование денежных средств, предполагающее их обяза-
тельное последующее возвращение» [3, с. 111]. В кредитную модель финансового поведения вошли 
респонденты, имеющие опыт кредитования и не имеющие собственных сбережений. И в кредитную 
модель поведения включено 33% опрошенных. На основе готовности респондентов взять кредит на 
дорогостоящую покупку, если она получит одобрение в окружении, данная модель разделена на раци-
ональную и демонстративную. К рациональной кредитной модели относятся респонденты, которые от-
ветили, что не готовы брать кредит на такую покупку (15%), а к демонстративной – те, кто готов взять 
кредит(18%).  

Респонденты, которые имеют собственные сбережения, но в то же время, у которых был опыт 
взятия кредита, вошли в смешанную (сберегательно-кредитную) модель поведения (29%).  

Инвестиционное поведение связано с использованием накопленных и временно свободных фи-
нансовых ресурсов и ориентировано на получение прибыли от их использования [1, с. 332]. Занимают-
ся инвестициями в настоящее время 6% респондентов, все они были включены в инвестиционную мо-
дель поведения. 

Материальное положение определяется как финансовое состояние и стабильность индивида или 
домохозяйства. Оно включает доходы, накопления, имущество и финансовые ресурсы, которыми рас-
полагает человек или семья. Материальное положение может быть оценено на основе общей стоимо-
сти активов и обязательств, уровня доходов, расходов и доступности финансовых ресурсов. В данном 
исследовании использовалась классификация, состоящая из 5 пунктов: крайне низкое, низкое, среднее, 
выше среднего, высокое материальное положение. 

Для выявления взаимосвязи выбора определенной модели финансового поведения от уровня 
материального положения рассчитан коэффициент сопряженности Пирсона (P=0,530, при при x2 

(df=20)=39,049, p<0,01), значение которого показывает, что различия статистически значимы и существу-
ет связь переменных. И выбор модели финансового поведения населения трудоспособного возраста 
зависит от такого экономического фактора, как уровень материального положения (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Распределение уровня материального положения по моделям финансового 
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Расчетную сберегательную модель поведения выбирают 60% респондентов со средним уровнем 
материального положения, которым приходится откладывать средства на крупные бытовые покупки, 
30% опрошенных, которые могут ни в чем себе не отказывать, и 10%, с уровнем достатка ниже средне-
го, которым не достаточно средств на приобретение одежды. Стихийная сберегательная модель пред-
ставлена 40,9% респондентов с материальным положением среднего уровня, 31,8% с достатком выше 
среднего, при котором опрошенные могут позволить себе покупку крупной бытовой техники. А также 
18,2% респондентов с уровнем материального положения ниже среднего и 9,1% – с высоким уровнем.  

Большинство исследуемых, которые придерживаются смешанной модели поведения, имею 
средний уровень материального достатка, при котором на крупные покупки приходится откладывать – 
82,8%, 13,8% – уровень выше среднего и 3,4% – уровень ниже среднего. Представителей обеих сбере-
гательных и смешанной моделей с низким уровнем достатка выявлено не было. Что касается рацио-
нальной кредитной модели, то 66,7% респондентов имеют средний уровень, 20% – уровень выше 
среднего и по 6,7% – ниже среднего и низкое материальное положение.  

Кредитная демонстративная модель поведения представлена респондентами со средним уров-
нем материального положения – 83,3%, низким уровнем – 11,1% и уровнем выше среднего – 5,6%. Ре-
спонденты с высоким уровнем материального положения не придерживаются рациональной или де-
монстративной кредитной модели.  

Опрошенные с инвестиционной моделью поведения имеют материальное положение среднего 
уровня – 66,7%, высокого уровня – 16,7% и уровня ниже среднего – 16,7%. Респондентов с низким ма-
териальным положением в инвестиционной модели не выявлено. 

Таким образом, можно сделать вывод, что респонденты с низким уровнем достатка выбирают 
демонстративную кредитную модель поведения, с положением ниже среднего – стихийную сберега-
тельную модель, со средним – смешанную или демонстративную кредитную модели, с уровнем мате-
риального положения выше среднего придерживаются стихийной сберегательной модели, а при высо-
ком уровне – расчетной сберегательной и инвестиционной моделей поведения. 

 
Список источников 

 
1. Гондик, Н. Ю. Финансовое поведение населения: теоретические аспекты / Н. Ю. Гондик // 

Master's Journal. – 2014. – № 1. – С. 330-333. 
2. Шабунова А.А., Белехова Г.В. Экономическое поведение населения: теоретические аспекты. 

– Вологда, 2012 
3. Стребков Д.О. Основные типы и факторы кредитного поведения населения в современной 

России // Вопросы экономики. 2004. № 2. С. 109–128. 

 
  



Студент года 2023 239 

 

www.naukaip.ru 

Удк 316 

СЕМЬЯ КАК СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ: 
ИСТОРИКО-ГНОСЕОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

                                                                                     Авакян Камила Мгеровна 
студентка филиала 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет», филиал в г. Славянск-на- Кубани 
 

Научный руководитель: Махова Анна Владимировна  
канд. экон. наук, доцент, 

доцент кафедры истории, обществознания и педагогических технологий; 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет» 

филиал в г. Славянск-на- Кубани 
 

Аннотация: материалы данной статьи включает в себя анализ различных мнений происхождения се-
мьи в том числе теории: Ксенофонта, Платона, Аристотеля, М.В. Ломоносова, Т.Р. Мальтуса, Ф. Эн-
гельса и др. современных авторов. 
Ключевые слова: семья, брак, государство, сожительство, молодежь. 
 

FAMILY AS A SOCIAL INSTITUTION: HISTORICAL-EPISTEMOLOGICAL ASPECT 
 

Avakyan Kamila Mgerovna 
 

scientific supervisor: Makhova Anna Vladimirovna  
 

Abstract: the materials of this article include an analysis of various opinions on the origin of the family, includ-
ing the theories of: Xenophon, Plato, Aristotle, M.V. Lomonosova, T.R. Malthus, F. Engels and other modern 
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Введение: 
Тематика семьи до сих пор волнует исследователей, что связано с изменением взглядов на мир, 

поскольку античные авторы опирались на одни догмы, а философы Средневековья совсем на другие. 
Происхождение семьи описывалось разными авторами: Ксенофонтом, Платоном, Аристотелем, 
М.В. Ломоносовым, Т.Р. Мальтусом, Ф. Энгельсом и др. В античный период Ксенофонт писал о том, что 
тело мужчины предназначено для путешествий и войн, а тело женщины более слабое, поэтому ей 
необходимо сохранять домашний очаг. В этом примере виден патриархальный взгляд на мир, но с дру-
гой стороны, исследователь утверждал, что физическое различие привело людей к тому, что они захо-
тели создать семью, так как их недостатки дополняют друг друга. Считалось, что мужчина должен за-
ботиться о внешних делах, а женщина о внутренних делах, то есть о доме. 

Платон имел иное мнение о происхождении семьи. Утопический образ семьи философа – это 
военный лагерь, в котором все общее даже жены и мужья. Интересны размышления о детях, которые 
не должны были знать, кто их отец, поскольку их воспитывало все общество. Стоит отметить, что луч-
шие мужчины должны были иметь детей с лучшими женами и наоборот худшими с худшими. Создания 
семьи в классическом понимании у Платона не существовало, так как в его размышлениях брак должен 
выбираться по жребию, а мужчина и женщина могли иметь от 15 до 20 партнеров. 
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Аристотель имел более классическое представление понимания семьи. Философ утверждал, что 
все люди стремятся к появлению потомства, поэтому создание семьи базируется именно на детях. По 
мнению Аристотеля, один представитель в семье ведомый, а другой властвующий.  Семейные отно-
шения мыслитель разделяет на три категории: брачное, отцовское, господское. Брачные отношения 
характеризуется властью мужчины в семье, а женщины занимает подчиняющее положение. Отцовское 
отношение можно описать, как властью царя над детьми, то есть они слушаются его, поскольку он име-
ет авторитет.  Господское отношение – это отношение господина и раба. Примечательно, что Аристо-
тель подчеркивает важность предписания количества детей государством. 

Энциклопедистом М.В. Ломоносовым был написан труд «О сохранении русского народа», в кото-
ром он представил проблемы семейных отношений.  Исследователь считает, что именно молодое по-
коление является силой русского народа, поэтому появление потомков необходимость для процвета-
ния государства.  М.В. Ломоносов предложил несколько рекомендаций для воспроизводства населе-
ния: 

– прекращение браков без любви; 
– отсутствие браков с большей разницей в возрасте; 
– недопущение в раннем возрасте ссылать девушек-вдов в монастырь; 
– увеличение образованности среди повитух; 
– отмена крещения холодной водой; 
– открыть аптеки в каждом поселении; 
– анализировать причины заболеваний и смертей населения; 
– упразднить рекрутскую повинность и т.д. 
Безусловно, взгляды М.В. Ломоносова для XVIII в. были слишком прогрессивными, поэтому не 

были приняты консервативным обществом. Однако изменениям социального облика Российской импе-
рии при Петре I поспособствовал именно трактат ученого. 

В конце XVIII в. английский экономист Т. Мальтус опубликовал «Закон народонаселения», кото-
рый был связан с объяснением семейных отношения через призму экономической науки. Основные 
положения заключаются в следующем: воспроизводство населения увеличивается, пока существуют 
средства существования, рост населения может быть остановлен войной, голодом или эпидемией, 
рост населения строго ограничено ресурсами. Несмотря на научность данных чуть позже теория пере-
стала иметь значение, что связана с другой мыслью экономиста: увеличение зарплаты бедных невоз-
можно из-за ограниченности ресурсов и невозможности дополнительного труда и капитала обеспечи-
вать больший прирост. Однако после промышленной революции возросла производительность труда 
вместе с заработной платой. 

Подробно рассмотрим эволюцию происхождения семьи в работе Ф. Энгельса «Происхождения 
семьи частной собственности и государства». Исследователь предложил несколько классификаций: 
дикость, варварства и цивилизация. Стоит отметить, что дикость и варварство делятся еще на три ка-
тегории: низшая, средняя, высшая. Отличительная черта первобытного общества – это беспорядочные 
половые связи, поэтому семьей такие отношения невозможно назвать. Первый тип семейных отноше-
ний – это кровнородственная семья, которая характеризуется половыми связями между братьями и 
сестра, что считается совершенно нормальный. Второй тип семьи – пуналуальная, выражающаяся в 
исключении половых отношений между кровными родственниками. Безусловно, такой тип семейных 
отношений является прогрессом, поскольку изначально людям было тяжело привыкнуть к бракам вне 
своих родственников. Мы видим последствия кровосмешения на примере Габсбургов, которые были 
могущественной династией Европы, а завершили свое существование невозможностью последнего 
короля Карла V иметь детей. Важно, что у этой династии было множество не только физических 
уродств, например, габсбургская губа, но и психические отклонения. Другой тип семьи – парная, в кото-
ром у жены среди многих мужчин есть любимый муж и наоборот. При всем этом парная семья могла 
прекратить свое существование без особых претензий и причин. Последний тип семьи, по Ф. Энгельсу, 
моногамная семья, представляющая собой один из важных признаков наступления цивилизации. Дан-
ный тип семейных отношений основан на патриархальной позиции, то есть муж имеет власть над жен-
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щиной. Такой тип семьи наблюдается изначально у греков, а затем и другие государства переходят в 
состоянии моногамных браков. Однако Ф. Энгельс отмечает, что такие семейные отношения совсем не 
являются формой союза между мужчиной и женщиной, а всего лишь порабощением одного пола дру-
гим. Стоит отметить, что измены в моногамии остаются фактом даже в современном мире. 

Необходимо отметить, особенности российских семей в различные периоды. В дореволюцион-
ной России главой семьи являлся мужчина, а брак был узаконен церковью. После революции в россий-
ском обществе изменились представления о семейных отношениях. Исследователь А.В. Рахматулина 
утверждает, что существенным отличием советского брака стала государственная регистрация, а не 
венчание в церкви. Также рождение и смерть тоже имело документацию. Правительство поддерживало 
многодетные семьи, поскольку стране были необходимы новые рабочие.  Однако к 50–60 гг. XX в. 
наблюдается уменьшение количества детей в семьях, а также преобладание партнерских отношений. 

Интересную позицию по поводу семьи выражал В.И. Ленин, который отмечал кризис традицион-
ных семейных отношений. Его позиция была связана с тем, что возраст вступления в брак начал уве-
личиваться, а разрешение государства расторгать брак привело к огромному количеству разводов. 

В современном российском обществе наблюдается очередной кризис семейных отношений, ко-
торый выражается в отсутствии желания молодежи вступать брак. К примеру, Е.С. Щетинина говорит о 
том, что часто молодое поколение выбирает сожительство, а не официальную регистрацию брака. Во-
первых, большую роль играет экономический фактор, поскольку снимать квартиру и оплачивать по-
требности проще, живя со своей парой. Во-вторых, молодежь не желает рано заводить детей, так как в 
приоритете у многих карьера. В-третьих, современная женщина стала финансово независима от муж-
чины, поэтому брак перестал иметь значение. В-четвертых, молодое поколение имеет совершенно 
другие ценности, направленные на развитие своих способностей и удовлетворения потребностей. 

Стоит отметить, отличие европейского взгляда на семейные отношения, которые связаны с иму-
щественными отношениями и одобрением государства однополых пар. Сейчас наблюдается тенден-
ция отсутствия официальных браков, поэтому государство придумало методы регулирования имуще-
ственных отношений сожителей. К примеру, в Португалии признано сожительство между однополыми и 
разнополыми парами, однако, чтобы человек имел право разделить имущество, пара должны прожить 
вместе не меньше двух лет. В начале XXI в. в Швеции был принят закон о сожительстве, который регу-
лирует отношения гетеросексуальных и гомосексуальных пар. Примечательно, что в Конституции РФ 
2020 г. указано, что браком называют союз исключительно между мужчиной и женщиной. Иных форм 
отношений государство не предусматривает, поэтому сожительство не дает никаких гарантий и выгод. 

Заключение: 
Исследовав представления о семье как о социальном институте в историко-гносеологическом 

аспекте, можно сказать, что мнения о семейных отношениях были высказаны еще в античный период и 
продолжаются до сих пор. Ксенофон и Аристотель отталкивались от реалий греческого мира, поэтому 
описали господствующее положение мужчины над женщиной. Платон описал утопическое общество, в 
котором все живут в военном лагере, а мужья и жены являются общими, как и дети. М.В. Ломоносов 
выразил мнение о многих проблемах браков XVIII в. особое внимание уделяя, воспроизводству насе-
ления Российской империи. Однако его идеи опередили свое время и были использованы только при 
Петре I. Экономист Т. Мальтус отталкивался от того, что воспроизводство населения зависит от коли-
чества средств существования, а заработная плата не может быть увеличена за счет ограниченности 
ресурсов.  Труд Ф. Энгельса «Происхождения семьи частной собственности и государства» более де-
тально рассматривает вопросы происхождения семейных отношения с точки зрения исторического 
опыта. Автор не только представляет большое количество классификаций семей, но подкрепляет ин-
формацию историческими примерами. 

Современный взгляд на семейные отношения отличается в России и Европе, что связано с во-
просом однополых браков и сожительства. В нашей стране запрещены гомосексуальные пары, а сожи-
тельство не закреплено на государственном уровне. Обратная ситуация в Европе, где созданы законы 
регулирования отношения в виде сожительства, а однополые браки разрешены. 

 



242 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 
1. Аристотель. Поэтика. Риторика / Аристотель ; пер. с греч. В. Аппельрот, Н. Платонова ; 

вступ. ст. и коммент. С. Ю. Трохачев. - Санкт-Петербург : Азбука, 2000. - 348 с. 
2. Ксенофонт  «Кинегетик». Арриан «Кинегетик». Димитрий Пепагомен «Кинософион» / 

Переводы Г. А. Янчевецкого и А. К. Нефёдкина; статьи и комментарии A. К. Нефёдкина. - СПб.: 

Евразия, 2022. - 352 с.ISBN 978-5-8071-0573-8 

3. Ленин, В.И. О браке и семье: метод. пособие для лекторов) / В. И. Ленина, Киев: Знание. – 
1969. –27 с. 

4. Ломоносов М. В. О сохранении русского народа / Сост. и отв. ред. О. А. Платонов. — М.: 
Институт русской цивилизации, 2011. — 848 с. 

5. Мальтус, Т. Р. Опыт закона о народонаселении / Т.Р. Мальтус; Пер. И.А. Вернера. - Москва : 
К.Т. Солдатенков, 1895. - 251 с. 

6. Платон Полное собрание сочинений в одном томе. — М.: «Издательство АЛЬФА-КНИГА», 
2016. — 1311 с.: ил. — (Полное собрание сочинений в одном томе). ΙδΒΝ 978-5-9922-0990-7 

7. Щетинина, Е. С. Представления о семье у современной молодежи / Е. С. Щетинина. — Текст 
: непосредственный // Молодой ученый. — 2022. — № 3 (398). — С. 392-395. — URL: 
https://moluch.ru/archive/398/88190/ (дата обращения: 21.10.2023). 

8. Энгельс, Ф. Происхождение семьи, частной собственности и государства : В связи с 
исследованиями Льюиса Г. Моргана / Ф. Энгельс. - Москва : Политиздат, 1989. - 222 с. 

 
  

https://moluch.ru/archive/398/88190/


Студент года 2023 243 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
  



244 Студент года 2023 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 739.2 

РАЗВИТИЕ ЮВЕЛИРНОГО ИСКУССТВА В 
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ АВТОНОМНОЙ 
СОВЕТСКОЙ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ РЕСПУБИКЕ 
В ХХ ВЕКЕ 

Дробышева Анжелика Викторовна 
студент 

ГБОУ ВО ФИЛИАЛ СГПИ В Г. Ессентуки 
 

Научный руководитель: Бондарь Ирина Алексеевна 
д.и.н., профессор 

Ставропольский государственный педагогический институт, Филиал в г. Ессентуки 
 

Аннотация: в статье продемонстрировано развитие и становление ювелирного искусства в Кабардино-
Балкарской АССР в XX веке. Ювелирное искусство Северного Кавказа всегда являлось носителем и 
показателем культурно-исторического наследия многих народов, поэтому необходимо уделять особое 
внимание изучению и популяризации истории родного края. 
Ключевые слова: КБАССР, культура, идентичность, ювелирное искусство, Северный Кавказ, украше-
ния, многонациональность. 
 

THE DEVELOPMENT OF JUVENILE ART IN THE KABARDINO-BALKARIAN AUTONOMOUS SOVIET 
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Abstract: The article demonstrates the development and formation of jewelry art in the Kabardino-Balkarian 
ASSR in the XX century. Jewelry art of the North Caucasus has always been a carrier and an indicator of the 
cultural and historical heritage of many peoples, therefore it is necessary to pay special attention to the study 
and popularization of the history of the native land. 
Keywords: KBASSR, culture, identity, jewelry, North Caucasus, jewelry, multinational. 

 
Кабардино-Балкарская Автономная Советская Социалистическая Республика - многонациональ-

ный, историко-культурный регион, всегда отличавшийся особой гостеприимностью и доброжелательно-
стью, в котором каждый народ со своими многовековыми ценностями представляет единую историю на 
Северном Кавказе. В г. Нальчик - столицы республики, располагался один из основных центров нахож-
дения ювелирных мастерских. В соответствии с рапортом начальника 2-го участка, там находилось 5 
мастеров, занимающихся производством «золотых и серебряных изделий» причем, некоторые из них 
состояли в Урусбиевском обществе. Двое мастеров – отходники из Казикумухского округа, остальные – 
местные жители – Конак Гулиев, Зеке Гулиев и Хусейн Тибердиев. [УЦГА АС КБР. Ф. И-6. Оп. 1. Д. 116. 
Т. 2. Л. 136]. 
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Богатство и многообразие кавказских мотивов составляют основополагающею черту ювелирного 
искусства в Кабардино-Балкарской Автономной Советской Социалистической Республике. Местные 
ювелирные изделия всегда отличались, не только особой формой выразительности, а также своей 
неповторимой красотой, изящностью. Доктор исторических наук, заслуженный деятель науки Кабарди-
но-Балкарской Республике - Галим Хизирович Мамбетов описывал работу мастеров следующим обра-
зом - «Ювелиры обладали высоким мастерством в чернении изделий, отличавшихся прочностью рабо-
ты, чистотой отделки, красотою, необычайным характером рисунка и блеском черни». Следует под-
черкнуть, прежде чем перейти к рассмотрению ювелирных изделий, необходимо иметь четкое пред-
ставление о методах обработки металлов, которыми использовали местные мастера в ходе своей ра-
боты. Многие украшения изготавливались методом художественного литья, в процессе которого значи-
тельно сокращались потери драгоценных металлов. Суть процесса заключалась в вырезание изделия 
на небольшие орнаменты или изображения. Следует рассмотреть вид обработки, как золочение. Ос-
новной процесс данной обработки - нанесение на изделие гальванических покрытий из полудрагоцен-
ных металлов серебра. Следует добавить, что более редким приемом работы была скань – напаянный 
на металлический фон узор из тонкой золотой или серебряной проволоки, гладкой или свитой в вере-
вочки и зернь. 

Многие исследователи, под независимым мнением писали о восхищении мастерства народных 
умельцев и подчеркивали, что никто по сей день в мире не дошел до такого уровня совершенства в 
выделке серебряных украшениях в: поясах, браслетах, кольцах, оружий. Тонкость резьбы, четкость и 
правильность замысловатости рисунка, и искусство наводить чернь на серебро – изумительны. Скру-
пулезные работы зарождались и развивались особым образом, в каждом украшении вне зависимости 
от ценой категории, жила частичка души мастера ювелирного дела. Украшения делились в основном 
на: нагрудные, поясные, носимые на руках, головные. Местные ювелирные изделия народов КБАССР 
следует разделять на две группы:  

1. Нашивные – данный вид декорации, позволял осуществлять пришивание убранств на нужны 
области традиционных костюмов. Такими элементами могли выступать различные бляхи, броши, т.к. 
нашивались на верхнюю одежду, головные уборы. 

2. Прикрепленные – служили дополнением уже к готовому образу, как правило, это были различ-
ного рода: ожерелья, браслеты, серьги, подвески, пояса.  

Также не стоит забывать, что ювелирные изделия неизменно несли в себе множество различные 
функций:  

В первую очередь, украшения служили в качестве оберегов и талисманов. Кавказские женщины, 
начиная с давних времен, использовали ювелирные изделия в качестве амулетов или оберегов от 
злых сил. Талисманы, в свою очередь, должны были приносить успех или удачу. Мастера, придавали 
эскизам форму круга, ритуальных животных или растений, которые должно были наделять охранять 
владельца от различных бед. В репертуар традиционных орнаментальных мотивов входили разнооб-
разные элементы плодородия: изображения миндаля, птиц, граната, ромбом, рогов. 

Во-вторых, помогали определить статус владельца украшения в обществе (чем дороже выгляде-
ло изделия, тем выше положение занимал человек). 

Неприхотливые узоры резьбы и оригинальная чернь, имели особую прелесть восточного харак-
тера. Одни из первых женских украшений были кавказские браслеты из серебра. Как правило, наруч-
ные украшения бывают самых различных размеров и форм, с разнообразными вкраплениями из полу-
драгоценных и драгоценных камней, а также украшенных разноцветной эмалью или керамикой. Каж-
дый день вне зависимости от возраста, любая женщина могла себе позволить надеть около десятка 
различных ювелирных украшений – браслетов, поясов, диадем, височных и налобных подвесок, а так-
же увесистых серёг, перстней, колец.  

Основополагающим элементом национального костюма Кавказского жителя составляли различ-
ные пояса, собранные из литых или штампованных сегментов, с красивыми пряжками, украшенными 
рельефными узорами с чернью и позолотой. Нагрудным украшением являлось «тюйме» - застежка из 
многочисленных золотых или серебряных пряжек. Данное украшение состояло из двух частей: на пер-
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вой – на суживающейся металлической полоске – создавалась петля, а на второй - парной ей полоске 
круглый выступ, на который застегивалась петля. Застежки в основном украшались позолотой и цвет-
ными, чаще красными камнями гравировкой, чернью.  

Исмаил Муссаевич Мизиев отмечал, что пояса с золотыми и костяными украшениями также ис-
пользовалось в национальном костюме балкарцев. Ювелирные украшения составляли неотъемлемую 
символическую часть в мужских национальных костюмах: головные уборы, пояса, обувь. Для изготов-
ления мужского костюма приготавливался серебряный пояс. Набор серебряных поясов для мужчин в 
основном состоял из пряжки, спадающих нескольких наконечников. Чаще всего мужчины носили пояс 
из узкого ремня с различными формами: пряжкой, бляшками, украшенными чернением, наконечниками, 
гравировкой. Данные украшения копировали золотое шитье и заменяли его так, как полностью дубли-
ровали народные узоры, формы используемые в золотошвейном деле.. Местные ювелиры Кабардино-
Балкарской Автономной Советской Социалистической считали свой промысел смыслом жизни, пере-
ходящий от отца к сыну, единственным и главным источником своего существования. Вследствие, чего 
многие технические тонкости, перенятые из поколения в поколение, считали профессиональной тай-
ной, о которой было принято знать только в роду ювелиров. С передачей накопленного опыта, древних 
технических традиций, ювелирное искусство начинает активно впитывать в себя новые приемы и 
навыки, разрабатываемые на месте или заимствованные у других народов, что тем самым обогащало 
культуру народов республики. 

Резюмируя вышесказанное, хотелось бы отметить, что ювелирное искусство в КБАССР в XX ве-
ке выходит на новый уровень, т.к. происходит усовершенствование технологических  методов в обра-
ботке драгоценных металлов и драгоценных, полудрагоценных камней. Многие украшения начинают 
активно использоваться не только в повседневной носке, а также во время праздничных дней и служат 
основным дополнением в национальном костюме. Ювелирное искусство для многих мастеров респуб-
лики являлось делом всей жизни, поэтому все технологии хранились в строжайшем запрете и переда-
вались от отца к сыну. Многие традиции и культура, в целом, имеют свойство быть утрачены и подле-
жат забвенью, поэтому, чтобы не допустить данное, достаточно важно изучать и популяризировать ис-
тории родной  
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120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1888 

15 декабря 

II Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1889 

15 декабря 

II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1890 

20 декабря 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1891 

www.naukaip.ru 

 


