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Аннотация: В данной статье рассматриваются современные тенденции и будущие перспективы при-
менения искусственного интеллекта (ИИ) в промышленности. Искусственный интеллект становится все 
более важным фактором в современных промышленных процессах, повышая эффективность и конку-
рентоспособность компаний. В статье рассматриваются ключевые области применения ИИ, технологи-
ческие достижения и вызовы, стоящие перед промышленными предприятиями, а также предсказыва-
ется будущее развитие данной области. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, промышленность, автоматизация, машинное обучение, 
робототехника. 

 
APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN INDUSTRY: CURRENT TRENDS AND FUTURE 

PROSPECTS 
 

Yachmenev Dmitry Artemovich, 
Peterkina Marina Valentinovna 

 
Abstract: This article discusses current trends and future prospects for the use of artificial intelligence (AI) in 
industry. Artificial intelligence is becoming an increasingly important factor in modern industrial processes, in-
creasing the efficiency and competitiveness of companies. The article examines the key areas of application 
and technological advances and challenges facing industrial enterprises, and predicts the future development 
of this area. 
Keywords: artificial intelligence, industry, automation, machine learning, robotics. 

 
Введение 
Искусственный интеллект (ИИ) стал непременной частью современной промышленности. С его 

помощью компании достигают большей эффективности, сокращают издержки и улучшают качество 
продукции. В данной статье мы рассмотрим современные тенденции и будущие перспективы примене-
ния ИИ в промышленности, а также технологические вызовы, стоящие перед этой отраслью. 

1. Области применения искусственного интеллекта в промышленности 
Искусственный интеллект (ИИ) играет все более важную роль в промышленности, привнося ин-
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новации и автоматизацию в различные сферы. Вот более подробное разъяснение областей примене-
ния искусственного интеллекта в промышленности: 

1. Производство и автоматизация: Промышленный ИИ используется для оптимизации произ-
водственных процессов. Машины с искусственным интеллектом могут контролировать и регулировать 
производственное оборудование, предотвращая сбои и увеличивая производительность. Роботы с ИИ 
могут выполнять задачи, такие как сортировка и упаковка, без участия человека. 

2. Качество контроля: ИИ может быть применен для визуальной инспекции продукции. Систе-
мы компьютерного зрения могут обнаруживать дефекты, измерять размеры и контролировать качество 
изделий на производственной линии. 

3. Планирование производства: Алгоритмы ИИ могут помочь оптимизировать графики произ-
водства, учитывая планируемые заказы, наличие сырья и ресурсов, а также прогнозировать изменения 
в спросе. 

4. Обслуживание оборудования: ИИ может предсказывать неисправности и сбои в работе обо-
рудования на основе мониторинга его состояния, что помогает планировать профилактическое обслу-
живание и избегать неплановых простоев. 

5. Цепи поставок: ИИ может оптимизировать управление цепями поставок, предсказывать по-
требности в товарах, управлять запасами и даже предотвращать возможные задержки в поставках. 

6. Оптимизация энергопотребления: Алгоритмы ИИ могут помочь управлять и оптимизировать 
энергопотребление в промышленных предприятиях, что снижает расходы на электроэнергию и сокра-
щает воздействие на окружающую среду. 

7. Сервис и поддержка: ИИ может быть использован для создания виртуальных ассистентов и 
чат-ботов, которые предоставляют техническую поддержку клиентам и сотрудникам. 

8. Проектирование и разработка продуктов: Генеративные алгоритмы ИИ могут помочь в со-
здании новых дизайнов и концепций продуктов, а также оптимизировать параметры для улучшения 
производственных процессов. 

9. Управление качеством и тестирование: ИИ может помочь разрабатывать и оптимизировать 
процедуры тестирования продукции, а также анализировать данные, полученные в ходе тестирования, 
для улучшения качества продукции. 

10. Анализ больших данных: Важной сферой применения ИИ является анализ данных. Искус-
ственный интеллект может обрабатывать большие объемы данных для выявления тенденций, прогно-
зирования спроса и оптимизации бизнес-процессов. 

Искусственный интеллект продолжает расширять свое влияние на промышленность, улучшая 
эффективность, надежность и конкурентоспособность предприятий. Тенденция к автоматизации и оп-
тимизации производственных процессов с использованием ИИ ожидается только усилится в будущем. 

2. Технологические достижения и вызовы 
2.1 Машинное обучение 
Машинное обучение представляет собой ключевую технологию, которая лежит в основе боль-

шинства решений в области искусственного интеллекта, применяемых в промышленности. Оно позво-
ляет создавать системы и модели, способные анализировать огромные объемы данных и принимать 
решения на основе этого анализа. Однако для успешного обучения эффективных моделей требуется 
не только технические знания, но и доступ к большим объемам данных и вычислительным ресурсам. 

В современном мире промышленности машинное обучение применяется для решения разнооб-
разных задач, начиная от прогнозирования производственных потоков и контроля качества продукции, 
заканчивая оптимизацией логистики и обслуживанием оборудования. Однако процесс обучения моде-
лей требует большого объема данных, что может стать вызовом для предприятий, особенно в случаях, 
когда данные чувствительны и требуют высокой степени конфиденциальности. Поэтому развитие ме-
ханизмов анонимизации и обеспечения безопасности данных важно для применения машинного обу-
чения в промышленности. 

2.2 Этические и правовые вопросы 
С развитием и внедрением искусственного интеллекта в промышленности возникают серьезные 
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этические и правовые вопросы, которые требуют внимания и решения. Например, как обеспечить без-
опасность работников, которые работают рядом с роботами и автоматизированным оборудованием? 
Это включает в себя не только вопросы физической безопасности, но и вопросы того, как роботы и ав-
томатизированные системы могут быть программированы и настроены так, чтобы минимизировать 
риски для человека. 

Кроме того, сбор и анализ данных в промышленности вызывает вопросы конфиденциальности и 
соблюдения законодательства о защите данных. Как обеспечить, чтобы данные, полученные от про-
мышленного оборудования, оставались в безопасности и не подвергались утечке или злоупотребле-
нию? Решение этих вопросов становится важным аспектом развития и внедрения искусственного ин-
теллекта в промышленности и требует разработки соответствующих нормативов и стандартов. Борьба 
с этическими и правовыми вопросами становится ключевым элементом устойчивого развития искус-
ственного интеллекта в сфере промышленности. 

 
3. Будущие перспективы 
3.1 Рост применения искусственного интеллекта (ИИ) 
Прогнозируется, что в ближайшие годы применение искусственного интеллекта в промышленно-

сти будет продолжать стремительно расти. Этот рост будет поддерживаться новыми технологиями и 
алгоритмами, которые будут постоянно совершенствоваться. В чем заключаются перспективы роста 
применения ИИ? 

3.1.1 Улучшение производительности 
Одним из главных ожидаемых результатов роста применения ИИ в промышленности является 

повышение производительности. Искусственный интеллект может оптимизировать процессы производ-
ства, увеличивать эффективность и сокращать потери. Это может означать улучшенное качество про-
дукции, снижение затрат и более точное управление ресурсами. 

3.1.2 Создание более умных и адаптивных систем 
ИИ позволяет создавать системы, способные обучаться и адаптироваться к изменяющимся 

условиям. Это значит, что промышленные системы станут более гибкими и способными реагировать на 
изменения в окружающей среде. Например, производственные линии смогут быстро переключаться 
между разными типами продукции, оптимизируя процессы в реальном времени. 

3.1.3 Развитие новых отраслей 
Рост применения ИИ также может способствовать появлению новых отраслей и рынков. Напри-

мер, разработка и поддержка ИИ-систем требует специалистов в области машинного обучения, анализа 
данных и разработки алгоритмов. Это создает новые рабочие места и инвестиционные возможности. 

3.2 Развитие робототехники 
Параллельно с ростом применения ИИ, робототехника также будет играть все более важную 

роль в промышленности. Развитие робототехники предполагает следующие перспективы: 
3.2.1 Более умные роботы 
Роботы будут обладать более сложными и эффективными алгоритмами, которые позволят им 

выполнять задачи более точно и надежно. Это важно для производственных операций, где требуется 
высокая степень автоматизации и точности. 

3.2.2 Маневренность и гибкость 
Будущее робототехники также означает, что роботы станут более маневренными и гибкими. Они 

смогут легко адаптироваться к разным условиям и выполнять разнообразные задачи, включая работу в 
ограниченных пространствах или в сотрудничестве с людьми. 

3.2.3 Выполнение сложных задач 
Роботы будут способными выполнять все более сложные и высокотехнологичные задачи. Это 

может включать в себя монтаж сложных изделий, манипуляции с чувствительными объектами и другие 
операции, которые требуют высокой точности и навыков. 

В итоге, будущее промышленности будет определяться комбинацией применения искусственного 
интеллекта и развитием робототехники, что сделает ее более эффективной, гибкой и способной к ин-
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новациям. Эти технологии будут играть ключевую роль в обеспечении устойчивого развития промыш-
ленности и создании новых возможностей для роста и инвестиций. 

 
Заключение 

Искусственный интеллект (ИИ) является неотъемлемой частью современной промышленности и 
занимает ключевую роль в ее развитии. С каждым днем роль ИИ в промышленности становится все 
более значимой, и его влияние только увеличивается. Понимание современных тенденций и будущих 
перспектив в области применения ИИ становится не просто важным, а фундаментальным элементом 
успешного развития промышленных предприятий в наши дни. Современная промышленность столкну-
лась с множеством вызовов, и ИИ пришел на помощь в решении многих из них. Это технологическое 
достижение позволяет автоматизировать процессы производства, оптимизировать цепи поставок, по-
вышать эффективность и надежность оборудования, а также создавать инновационные продукты и 
услуги. Благодаря алгоритмам машинного обучения и глубокого обучения, ИИ способен анализировать 
большие объемы данных, выявлять паттерны и делать предсказания, что является бесценным ин-
струментом для улучшения бизнес-процессов и принятия взвешенных решений. С развитием ИИ про-
мышленные предприятия становятся более конкурентоспособными, а также более адаптивными к из-
меняющимся условиям рынка. ИИ позволяет предприятиям предсказывать спрос, оптимизировать за-
пасы, улучшать качество продукции и обслуживание клиентов. Это дает преимущество в быстро меня-
ющемся бизнес-мире. Однако значение ИИ в промышленности не ограничивается только текущими 
задачами и преимуществами. Будущее ИИ обещает еще большие возможности. С развитием техноло-
гий, таких как квантовые вычисления, ИИ становится еще более мощным инструментом для научных 
исследований, разработки новых материалов, создания устойчивых производственных процессов и 
решения глобальных проблем, связанных с окружающей средой и здравоохранением. В заключение, 
можно утверждать, что ИИ – это ключевой фактор успеха в современной промышленности, и его зна-
чение будет продолжать расти в будущем. Предприятия, которые интегрируют ИИ в свои операции и 
стратегии, обречены на более высокую эффективность, конкурентоспособность и устойчивость. В этом 
контексте понимание современных тенденций и будущих перспектив в применении ИИ становится обя-
зательным условием успешного развития и процветания промышленных предприятий. 
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Аннотация: создание резюме – важный этап в карьере студентов и выпускников, но часто вызывает 
затруднения, особенно у лиц без опыта работы. На фоне соревновательности на рынке труда, где до-
ступные вакансии ограничены, эффективное резюме становится неотъемлемой частью  успешного по-
иска работы. В данной статье предлагается инновационный подход, который сочетает в себе уникаль-
ное сочетание данных о навыках студентов и современных методов нейронных сетей. 
Ключевые слова: нейронные сети, персонализированные резюме, машинное обучение, текстовые 
нейросети.  
 
USING STUDENT SKILLS DATA TO CREATE PERSONALIZED RESUMES USING NEURAL NETWORKS 

 
Palvanov Murod Ravshanovich, 

Kuzovina Viktoria Alekseevna, 
Savinykh Alexander Ivanovich, 

Malygin Oleg Romanovich 
 

Abstract: сreating a resume is an important step in the career of students and graduates, but it often causes 
difficulties, especially for those without work experience. In a competitive job market where available positions 
are limited, an effective resume becomes an integral part of a successful job search. The article explores the 
problem of creating personalized resumes based on students' skills using neural networks. 
Keywords: neural networks, personalized resumes, machine learning, text neural networks. 

 
Создание резюме – ключевой этап в карьерном развитии студентов и выпускников. Недостаточ-

ный опыт и незнание, как правильно выделить свои навыки, часто мешают студентам представить себя 
в наилучшем свете на насыщенном рынке труда.  

В настоящее время типичным является опыт соперничества на насыщенном рынке труда, где 
доступные вакансии ограничены и конкуренция высока, что создает сложности при поиске первой ра-
боты. Согласно статистике  hh.ru, представленной на рисунке 1, за последний год наблюдается умень-
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шение количества вакансий на 3%, в то время как количество соискателей увеличилось на 9%. Эти 
факторы создают препятствия для молодых людей, ищущих свою первую работу. Важно подчеркнуть, 
что насыщенность рынка труда приводит к тому, что молодые специалисты и выпускники сталкиваются 
с необходимостью конкурировать с более опытными кандидатами. Это делает процесс поиска работы 
более сложным. 

 

 
Рис. 1. Статистика вакансий и резюме по России, 2022-2023 гг. (%) 

 
Правильно составленное резюме играет важную роль в процессе поиска работы. Это первое, что 

видит потенциальный работодатель, и это дает возможность кандидату выделиться среди множества 
других соискателей. Когда работодатель сканирует большое количество резюме, он ищет ключевые 
навыки и квалификации. Правильно структурированное резюме позволяет работодателю легко обна-
ружить эту информацию. 

Использование нейронных сетей для создания персонализированных резюме может значительно 
увеличить шансы студентов на успешное трудоустройство.  

Обучение нейронной сети - это процесс настройки параметров сети (например, весов соедине-
ний между неи ̆ронами), чтобы она могла выполнять поставленную задачу. Обычно обучение происхо-
дит на некотором наборе данных, называемом обучающеи ̆ выборкои ̆. Обучение неи ̆ронной сети заклю-
чается в том, чтобы определить оптимальные значения параметров сети, которые позволят еи ̆ давать 
правильные ответы на тестовых данных, не использованных при обучении.  

Существует несколько методов обучения неи ̆ронных сетей, таких как обучение с учителем, обу-
чение без учителя и обучение с подкреплением. В обучении с учителем для каждого входного сигнала 
из обучающей выборки уже известен желаемый выходной сигнал. Нейронная сеть должна выдавать 
ответы, максимально приближенные к этим желаемым значениям. Обучение без учителя не требует 
указания желаемого выходного сигнала для каждого входного сигнала. Вместо этого, сеть сама опре-
деляет структуру данных и пытается кластеризовать их в соответствии с определенными критериями. 
В обучении с подкреплением сеть получает награду или штраф в зависимости от правильности выпол-
ненного действия, что позволяет еи ̆ находить оптимальные стратегии действий в некоторой среде.  

Текстовые нейросети занимаются обработкой и анализом текста с использованием статистиче-
ских алгоритмов и методов машинного обучения. Для этого применяются различные типы неи ̆росетей, 
включая рекуррентные нейронные сети (RNN) и сверточные нейронные сети (CNN).  

Рекуррентные нейронные сети позволяют работать с последовательностями данных и помогают 
сохранять контекст и зависимости между словами. Сверточные неи ̆ронные сети применяются для ана-
лиза текста на основе конкретных признаков и хорошо справляются с задачами классификации и из-
влечения информации.  

Текстовые нейросети находят широкое применение в различных областях, таких как обработка 
естественного языка, анализ социальных сетей, маркетинг и реклама, машинный перевод и многие 
другие. Они помогают автоматизировать многие задачи, связанные с анализом и обработкои ̆ текста, и 
значительно улучшают качество работы в этих областях.  

Текстовые нейросети могут быть обучены, с помощью описанных выше методов, анализировать 
текстовую информацию о студентах, их образовании, опыте и навыках. С помощью алгоритмов обра-
ботки естественного языка, эти сети способны выделять ключевые фразы, определять наиболее зна-
чимые навыки и создавать логически структурированные резюме. Это позволяет студентам и выпуск-
никам автоматически подстраивать свои резюме под конкретные вакансии, учитывая требования рабо-
тодателей.  
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Кроме того, мы можем использовать обширные базы данных резюме и требований к кандидатам, 
чтобы дополнить нашу модель информацией и улучшить ее точность. Этот подход позволит создать 
более точную и эффективную модель, способную адаптироваться к различным требованиям работода-
телей и рынку труда в целом. В итоге, с использованием машинного обучения и алгоритмов обработки 
естественного языка, нейросеть может успешно выполнять задачу создания правильно оформленных 
резюме, что в конечном итоге значительно повышает шансы студентов на получение приглашения на 
собеседование и успешное трудоустройство. 

В заключении, использование нейронных сетей для создания персонализированных резюме 
представляется многообещающим инструментом для студентов и выпускников. С помощью алгоритмов 
обработки естественного языка, нейронные сети способны выделять ключевые фразы, определять 
наиболее значимые навыки и создавать логически структурированные резюме. Это позволяет студен-
там и выпускникам автоматически подстраивать свои резюме под конкретные вакансии, учитывая тре-
бования работодателей.  
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Аннотация: Вопросы о монополизации хозяйственной жизни, конкуренция на товарных рынках прико-
вывают сегодня пристальное внимание не только специалистов, но и также широких слоев населения. 
Антимонопольное регулирование - это безусловно одна из важнейших составляющих частей экономи-
ческой политики государства в странах с развитой рыночной экономикой.  Антимонопольная политика 
государства, запрещающая антиконкурентное поведение и предотвращающая образование монополь-
ных структур, является основным способом ограничения злоупотреблений рыночной силой крупными 
фирмами. Основными целями антимонопольной политики являются: запрещение антиконкурентной 
деятельности, включающей соглашения о фиксировании цен или разделе территорий, ценовой дис-
криминации, а также связывающие соглашения, и разделение монопольных структур. 
Ключевые слова: монополия, антимонопольное регулирование. 
 

ANTI-MONOPOLY REGULATION IN RUSSIA AND CHINA 
 

Lutsenko A.V. 
 

Scientific adviser: Kameneva-Lyubavskaya E.N. 
 

Abstract: Questions about the monopolization of economic life and competition in commodity markets today 
attract the close attention of not only specialists, but also the general population. Antimonopoly regulation is 
certainly one of the most important components of state economic policy in countries with developed market 
economies. Government antitrust policy, which prohibits anticompetitive behavior and prevents the formation 
of monopoly structures, is the main way to limit the abuse of market power by large firms. The main goals of 
antimonopoly policy are: prohibition of anti-competitive activities, including agreements on price fixing or divi-
sion of territories, price discrimination, as well as binding agreements, and separation of monopoly structures. 
Key words: monopoly, antimonopoly regulation. 

 
В советское время контроль за ценами осуществляли государственные органы, в том числе Гос-

план СССР и Государственный комитет по антимонопольной политике. Однако, при плановой экономи-
ке монополия государственных предприятий была очень распространена.  

Регулирование антимонопольного регулирования в России продолжается. ФАС проводит провер-
ки по выявленным нарушениям в антимонопольном законодательстве, а также применяет меры адми-
нистративного и экономического характера. Важным направлением международного сотрудничества 
является антимонопольное регулирование.  

Современное экономическое развитие России ставит перед государственными органами новые 
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задачи. Важную роль в обеспечении экономического роста играет активная экономическая политика. 
Поощряем инвестиционную активность, оказываем поддержку отдельным компаниям и регионам. "По-
бочными" результатами экономической политики является монополизация рынков, в том числе и фи-
нансовых. Правительство развитых стран разработало ряд мер, направленных на то, чтобы свести к 
минимуму негативные последствия подобных мероприятий. Поощрение конкуренции включает в себя 
как запретительные, так и разрешительные функции. Важными задачами антимонопольного регулиро-
вания в России являются: создание единого экономического пространства, развитие конкуренции на 
рынке товаров и финансовых услуг.  

Федеральное антимонопольное законодательство регламентирует 49 нормативных актов, кото-
рые были приняты в разное время. Законы о защите конкуренции, рекламе и естественной монополии. 
Закон «Об общих принципах организации исполнительной власти в Российской Федерации» и ряд дру-
гих нормативных актов.  

Все это говорит о том, что в России постепенно формируется эффективная система защиты кон-
куренции. Россия активно совершенствует антимонопольное законодательство, повышая эффектив-
ность его применения.  

Антимонопольная политика является важнейшим инструментом регулирования рынка. Защита 
конкуренции и защита конкуренции - это одна из важнейших задач, которая должна быть решена на 
законодательном уровне.  

Антимонопольная политика направлена на противодействие монополистической деятельности. В 
него входят законодательные акты, регулирующие рыночное взаимодействие и борьбу с монополизмом.  

Китайская антимонопольная система является одной из самых старых в мире. Универсальный 
закон КНР вступает в силу с 1 августа 2007 г. «В целом, «Антимонопольный кодекс» был разработан в 
соответствии с международными стандартами и опирался на отраслевые особенности.  

Китайское антимонопольное законодательство основывалось на двусмысленных формулиров-
ках. Согласно 7-й статье Федерального закона "О защите конкуренции" от 2008 года, которая регулиру-
ет деятельность негосударственных предприятий, эти нормы распространяются и на них. В статье гово-
рится о том, что деятельность государственных предприятий должна контролироваться антимонополь-
ными органами для того, чтобы защитить права потребителей и обеспечить технический прогресс. Заме-
тим, что эта статья не была изменена в новой редакции закона об административных правонарушениях.  

В своем выступлении на 19-ом всекитайском съезде КПК, посвященном противодействию моно-
польному поведению (монополизму), председатель КНР заявил о необходимости совершенствования 
системы контроля управления.  

В феврале 2022 г. было опубликовано новое руководство по антимонопольному регулированию 
для платформы "Платформа" (SAMR). В Китае принято решение о срочном введении государственного 
регулирования цифровой экономики с целью предотвращения монополизации и развития онлайн-
индустрии.  

К платформенной экономике предъявляются более строгие требования, чем к традиционному 
антимонопольному законодательству. На основе анализа сетевых эффектов можно определить, явля-
ется ли платформа отдельным бизнесом или объединением смежных сфер. Новое издание содержит 
расширенную классификацию монополий.  

Нововведение было сделано в связи с тем, что компания получила право осуществлять контроль 
за сделками с участием VIE-компаний. Сделки VIE должны быть одобрены при условии, что они не 
превышают пороговые значения.  

На данный момент онлайн-платформы не могут обмениваться данными с клиентами, чтобы 
управлять их ценообразованием.  

"SAMR" получило право расследовать сделки, связанные с инновационными стартапами или но-
выми платформами. Китайская антимонопольная служба (SAMR) отвечает за широкий спектр вопро-
сов, связанных с качеством пищевых продуктов и лекарств. Постановления коснутся двух самых попу-
лярных сервисов в Китае, а именно Google Pay и Tencent.  

Проект антимонопольного закона направлен на поддержку цифровой экономики, а также разви-
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тие цифровых технологий. Если говорить о рыночном доминировании интернет-компаний, то необхо-
димо учитывать ряд новых факторов.  

Положительным моментом в борьбе с монополизмом стало решение Госсовета КНР создать си-
стему проверки добросовестности конкуренции, которая будет способствовать развитию свободного 
перемещения товаров и услуг по стране.  

Китайский бизнес обеспокоен ужесточением антимонопольной политики государства. Председа-
тель Китайской Народной Республики выступил с заявлением, в котором выразил надежду на то, что 
частный сектор может развиваться смело и уверенно.  

Опубликован проект поправок в «Антимонопольный закон Китая». Инициатива была внесена для 
того, чтобы не допустить монополизации рынка. В ходе реализации проекта планируется создать си-
стему отслеживания и контроля, чтобы исключить или ограничить конкуренцию. Проект также включает 
в себя правки, направленные на то, чтобы не допустить монополизации рынка электронной коммерци-
ей. В частности, предлагается увеличить минимальную сумму штрафа с 500 тысяч до 50 миллионов 
долларов США.  

В Китае меняются отношения между государством и технологическими компаниями. Правитель-
ство продолжает ужесточать контроль и надзор за деятельностью правоохранительных органов.  

Правоохранительные органы обеих стран вступили в борьбу с монополистами. Все это говорит о 
переходе экономики от плановой к рыночной конкуренции. Россия и США применили антимонопольное 
законодательство по отношению к зарубежным странам.  

В отличие от России, в Китае нет монополистической деятельности и недобросовестной конку-
ренции. Китайская реформа привела к тому, что частная экономика начала развиваться в 80-е годы. Нача-
лось все с того, что народ привык работать на свободном рынке и заниматься свободной торговлей.  

В России, как и во многих других странах, антимонопольное законодательство имеет определён-
ный источник. Источник состоит из Конституции РФ, федеральных законов, подзаконных актов и других 
нормативно-правовых актов. Судебные решения и разъяснения не являются источником права, но 
имеют большое значение для правоприменения.  

В отличие от РФ, в "Антимониторном законе КНР" источник права не указан. Китайские монопо-
лии оказались в фокусе внимания правоохранительных органов за десять лет. По крайней мере, до сих 
пор не было опубликовано ни одного научного исследования на эту тему. Согласно Конституционному 
акту КНР, источник права не установлен. В Конституции КНР есть статья 11, в которой говорится о том, 
что государство охраняет права и законные интересы физических и юридических лиц. Государство, в 
свою очередь, поощряет развитие и контролирует частный сектор экономики. По ст. 14 она установила, 
что «государство воплощает в жизнь социалистическое рыночное хозяйство» (ст. 15).  

Правительство усиливает регулирование экономики, улучшает макроэкономическое регулирова-
ние. Государство запрещает любой организации или частному лицу нарушать общественный порядок.  

Китайская антимонопольная служба не имеет полномочий выносить предписания администра-
тивно-территориальным органам. Нарушения антимонопольного законодательства могут быть устра-
нены только путем опроса законных представителей или ответственного лица. Китайский антимоно-
польный орган, в свою очередь, является препятствием для расследований.  

Российское и китайское антимонопольное регулирование играет важнейшую роль в борьбе с мо-
нополией на рынке. В обоих государствах развита антимонопольная политика, но подходы и методы 
борьбы с монополиями разнятся. Изучив особенности регулирования в различных странах, можно сде-
лать вывод о том, что применение антимонопольного законодательства позволяет обеспечить спра-
ведливое рыночное окружение.  
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Российская практика показала, что на протяжении ряда лет после реформы государственных 

(муниципальных) учреждений, после вступления в силу Федерального закона от 08.05.2010 №83-ФЗ «О 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с совершен-

с момента появле-ствованием правового положения государственных (муниципальных) учреждений», 
ния нормативно-правовой базы для казенных учреждений тема их финансирования приобретает осо-
бую актуальность [2]. Бюджетные организации — это организации, которые отвечают за функциониро-
вание федеральных министерств и ведомств, и носят название федеральных казенных учреждений. 
На 1 января 2023г. по данным Росстата около 75% федеральных государственных учреждений состав-
ляют ФКУ. Основная часть из них находится под ведомством МВД, их 2402; Министерства Юстиции, их 
1958 и ФСИН, их 1724.  Кроме этого, федеральные казенные учреждения включают в себя воинские 
части, следственные изоляторы, учреждения Федеральной службы охраны, УИН, специализированные 
психиатрические больницы и другие [3]. На основе сметного финансирования осуществляется финан-
совое обеспечение этих государственных учреждений. В настоящий момент эти учреждения, являются 
единственными организациями, которые имеют статус участников бюджетного процесса в роли полу-
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чателя средств из государственного бюджета. С момента возникновения и по настоящее время можно 
наблюдать недостаточное финансирование бюджетными средствами в различных отраслях деятель-
ности учреждений. Особое положение данного типа государственных учреждений обуславливает орга-
низацию бюджетного финансирования и имеет значительные отличия от финансирования другого типа 
учреждений. Федеральные казенные учреждения по сравнению с другими учреждениями обладают 
существенными особенностями. Цель их создания - рациональное использование бюджетных средств 
определенным типом федеральных государственных учреждений, доступности и качества работ или 
услуг, повышение эффективности их работы. 

Казенное учреждение - государственное (муниципальное) учреждение, осуществляющее оказа-
ние государственных (муниципальных) услуг, выполнение работ и (или) исполнение государственных 
(муниципальных) функций в целях обеспечения реализации предусмотренных законодательством Рос-
сийской Федерации полномочий органов государственной власти (государственных органов) или орга-
нов местного самоуправления, финансовое обеспечение деятельности которого осуществляется за 
счет средств соответствующего бюджета на основании бюджетной сметы [4]. Деятельность казенных 
учреждений строго регламентируется сводом правил, которые изложены в Бюджетном кодексе РФ – 
сборнике нормативно-правовых документов. Правовое положение казенного учреждения, его особен-
ности изложены в статье 161 БК РФ [1]. В ней говорится о том, что казенное учреждение выполняет 
свою работу в соответствии с государственным заданием, и оно не ориентировано на извлечение при-
были. На основании статьи 161 БК РФ работы казенных учреждений осуществляют контроль органы 
государственной власти, органы местного самоуправления, и оно наделяется бюджетными средствами 
[1]. Поэтому функционирование казенных учреждений контролируется Бюджетным Кодексом РФ, а 
именно: как учреждения распоряжаются выделенным бюджетом и осваивают его, какое количество 
средств идет на их развитие. На основании Бюджетного Кодекса РФ при осуществлении бюджетных 
полномочий получателя бюджетных средств происходит взаимодействие главного распорядителя 
бюджетных средств, в ведении которого находится казенное учреждение, и самого казенного учрежде-
ния. Финансовое обеспечение деятельности происходит за счет средств соответствующего бюджета 
бюджетной системы Российской Федерации и на основании бюджетной сметы [4]. Документ, на осно-
вании которого происходит фиксирование размеров бюджетных обязательств казенного учреждения, 
называют бюджетной сметой. Безвозвратное и необоснованное предоставление средств организаци-
ям, предприятиям и учреждениям из бюджета на осуществление своей деятельности в соответствии с 
утвержденной сметой носит определение бюджетного финансирования. В смете отражен баланс всех 
расходных и доходных статей предприятия. Смету калькулируют соответствии с социально-
экономического прогнозами развития предприятия, на основании бухгалтерского баланса за предше-
ствующий год. К методам исполнения бюджетной сметы (составления и утверждения) существуют об-
щие требования. Показатели, утверждённые в бюджетной смете, должны соответствовать ЛБО, кото-
рые поступят в бюджетное учреждение. В утвержденном бюджете и в данной форме сметы утвержда-
ется размер бюджетных средств, которыми будет произведено финансирование учреждения в самом 
начале года, на который составлен расчет. На финансовое положение казенного учреждения оказыва-
ют влияние объем и своевременность финансирования из соответствующего бюджета РФ. Следова-
тельно, необходимо понимать, что каждое изменение, которые будет проводиться в федеральном 
бюджете государства, на прямую влияют на казенные учреждения и их финансовые ресурсы. А имен-
но: неполноценное финансирование и невозможность покрывать имеющиеся расходы являются след-
ствием недостаточного получения количества денежных средств.  

Под финансированием понимают снабжение необходимыми финансовыми ресурсами организа-
ции, учреждения, предприятия для осуществления экономической деятельности при выполнении госу-
дарственного задания [8]. 

Финансирование казенного учреждения происходит из средств соответствующего бюджета РФ. 
Учреждение при управлении финансовыми ресурсами ведет бюджетный учет, который играет очень 
важную роль для контроля расходов и доходов. 

Однако имеет место быть, что государство сокращает выделение бюджетных средств. Это про-



20 СТУДЕНЧЕСКИЙ ТРИУМФ 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

исходит по различным причинам. В этом случае может сложиться ситуация, когда исполнение всех фи-
нансовых обязательств становится невозможным. Изучая вопрос о предоставлении финансов казен-
ным учреждениям, необходимо отметить, что при финансировании данного типа учреждений происхо-
дит возникновение отношений финансового характера между учреждением и государством, оптимиза-
ции всех средств, выделяемых на работу учреждения, а также тесную взаимосвязь, тщательную и вни-
мательную работу этих двух структур для достижения как краткосрочных, так и долгосрочных целей, 
которые каждое учреждение самостоятельно ставит перед собой. Именно такой формат взаимоотно-
шений может помочь правильно распределять выделенные средства.  

Можно выделить основные актуальные проблемы, с которыми сталкиваются казенные учреждения. 
Недостаточное финансирование казенного учреждения является самой главной проблемой. Ка-

зенное учреждение субсидируется государством не в достаточной мере для покрытия всех финансо-
вых обязательств, в следствие чего усложняется функционирование учреждения. Основной причиной 
является недостаточное количество денежных средств в государственном бюджете. Следовательно, 
для оптимального финансового состояния требуется взвешенное соотношение средств и источников их 
формирования [5]. 

Второй проблемой и недостатком казенных учреждений является целевое использование выде-
ляемых средств и отсутствие самостоятельности в их расходовании. Затратный принцип финансиро-
вания и некоммерческий характер деятельности казенных учреждений не предполагают формирования 
позитивного финансового результата. 

Проблема третья, находящаяся на уровне Федерального законодательства, заключается в том, 
что казенные учреждения не имеют прав для того, чтобы распоряжаться полученными доходами от 
оказанных ими платных услуг. 

Четвертая выглядит следующим образом: у казенного учреждения отсутствуют инструменты мо-
тивации в целом для повышения качества труда. Очень низкая заработная плата и отсутствие каких-
либо стимулирующих надбавок сотрудникам, приводит к текучести рабочих кадров и нехватке компе-
тентных сотрудников. Повышение заработной платы поможет привести к улучшению деятельности ра-
ботников и в целом казенного учреждения, сократит текучесть работников, что положительно скажется 
на рабочем процессе в целом. Позволит сократить количество некомпетентных сотрудников на пред-
приятии, которые чаще всего выполняют работу некачественно и, как следствие, возникает большое 
количество ошибок, в результате чего возникают проблемные ситуации в деятельности казенного 
учреждения. 

Пятая: очень большая численность казенных учреждений. Больше всего их находится в ведении Ми-
нюста, Минфина, МВД, Минобороны и ФНС. Среди федеральных госструктур самые многочисленные [7]. 

Из всего вышеизложенного можно обозначить следующие варианты решения проблем: 
Расчеты при составлении бюджетов для получения средств из федерального бюджета на воз-

мещение нормативных расходов по оказанию учреждением государственных услуг должны быть мак-
симально прозрачны и обоснованы. Поэтому разумность и рациональность при составлении бюджета 
должны присутствовать всегда. 

Регулярно анализировать эффективность использования выделяемых бюджетных средств. При 
этом, важно учитывать специфику обеспечения финансами, то есть финансирование, казенных учре-
ждений. Самыми важными остаются вопросы, связанные с контролем за составлением и исполнением 
бюджетной сметы. Опыт применения сметного планирования постоянно анализируется, и совершен-
ствуется для того, чтобы улучшить финансирование учреждений.  Под бюджетной сметой, как уже ука-
зывалось выше, понимают финансовый документ учреждения [6]. В ней указывают объем предполага-
емого финансирования, направленность и распределение финансов. Эти средства будут выделены 
для организации из бюджета. Документ должен быть очень тщательно и профессионально составлен. 
От степени грамотности составления сметы будет зависеть объем бюджетных ассигнований, которые 
получит организация. 

На основании бюджетного законодательства доходы федеральных казенных учреждений (если 
такое право предусмотрено в учредительных документах) в результате осуществления ими принося-
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щей доход деятельности полностью зачисляются в федеральный бюджет государства. По этой при-
чине нужно позволить казенному учреждению распоряжаться полученными доходами. 

Для более качественной работы казенных учреждений, и в целом всех сотрудников, а также воз-
можности осуществлять свою деятельность с наименьшими затратами, очень важно применять разно-
образные стимулирующие надбавки, улучшать оснащенность предприятия, повышать заработную пла-
ту сотрудникам, закупать новое оборудование. 

Необходима естественная оптимизация подведомственной сети федеральных казенных учре-
ждений на фоне все большего дефицита бюджета с целью повышения эффективности управления 
бюджетными расходами, с целью роста доступности услуг для населения и решения ряда управленче-
ских задач, при возможности, централизации. Но самое важное: необходимо увеличение фонда зара-
ботной платы рядовым сотрудникам, руководителям среднего звена, что существенно повысит каче-
ство управления. Уменьшение количества казенных учреждений и сохранение объемов бюджетных 
ассигнований позволит перераспределить бюджеты и даст возможность увеличить заработную плату 
сотрудникам.  
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Аннотация: автор исследует методы увеличения аудитории традиционных СМИ в социальных сетях 
на примере совместного информационного проекта «Открытая студия» регионального телеканала 
«Арктик-ТВ» и радиостанции «Record-Мурманск», суть которого в одновременной трансляции интервью 
и в эфире радиостанции, и в эфире телеканала, а также последующей публикации записи на страницах 
СМК в социальных сетях.  
Ключевые слова: телеканал, радио, социальные сети, аудитория, продвижение.  
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Abstract:The author explores the methods of increasing the audience of traditional media in social networks 
by the example of the joint information project "Open Studio" of the regional TV channel "Arctic-TV" and the 
radio station "Record", the essence of which is the simultaneous broadcast of the interview both on the radio 
station and on the TV channel, as well as the subsequent publication of the recording on the media pages in 
social networks networks. 
Key words: TV channel, radio, social networks, audience, promotion.  

 
В последние годы одна из приоритетных задач, встающих перед традиционными СМК – интегра-

ция в социальные сети и наращивание аудитории. Чтобы достичь этой цели, редакции создают от-
дельный адаптированный под формат социальных сетей, контент, придумывают и реализуют проекты, 
способные заинтересовать подписчиков, увеличивают штат сотрудников специалистами в сфере SММ. 
Именно работа в социальных сетях помогает СМКналадить оперативную связь со своими зрителями, 
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читателями или слушателями. В теории и на практике вопрос взаимодействия СМК с аудиторией в со-
циальных сетях анализируется в научных работах Бейненсон В.А. «Продвижение СМИ в социальных 
сетях: возможности и проблемы», Першиной Е.Д «Взаимодействие аудитории с контентом СМИ в со-
циальных сетях: опыт российских массмедиа» и других. Однако, в работе Бейненсон В.А. не отражена 
проблематика продвижения региональных частных СМК, принадлежащих одному владельцу, а в рабо-
те Першиной Е.Д. не затрагивается опыт создания регионального видеоконтента в рамках взаимодей-
ствия с аудиторией.  

Сегодня, когда разные типы СМК, как на региональном, так и на федеральном уровне относятся 
к холдингам, то есть объединены одним владельцем, реализуется множество совместных проектов, 
для обмена аудиторией и наращивания числа подписчиков в социальных сетях.  

Яркий пример взаимодействия разных типов СМИ, принадлежащих одному владельцу, на регио-
нальном уровне в Мурманской области – совместный проект телеканала «Арктик-ТВ» и радиостанции 
«Record-Мурманск» «Открытая студия». Суть проекта- радиоинтервью, которое транслируется не толь-
ко в эфире станции, но и на телевидении. Важно отметить, что за день до эфира, в социальных сетях 
радиостанции публикуется анонс программы с указанием гостя и его сферы деятельности, чтобы под-
писчики могли заранее присылать вопросы в комментарии. Первый выпуск вышел в эфир 11 сентября 
2018 года. Программа выходит в эфир пять раз в неделю по будним дням. Хронометраж выпуска 28-30 
минут. Ведущие программы - Екатерина Богданова и Николай Дукмас – штатные сотрудники «Record-
Мурманск» Екатерина Богданова занимает должность главного редактора радиостанции и отличается бо-
лее официальной, серьезной подачей. Как правило, ведет выпуски с высокопоставленными гостями, руко-
водителями государственных и коммерческих структур. Николай Дукмас отличается более неформальной, 
легкой подачей информации, как правило, ведет выпуски на спортивные и развлекательные темы.  

По словам главного редактора "Record-Мурманск", социально значимые темы находят особый 
отклик в аудитории. Так, гостем выпуска от 13 октября 2023 года стала инспектор по пропаганде без-
опасности дорожного движения УГИБДД УМВД России по Мурманской области Ирина Петровская. Об-
ращения писали и в комментариях к анонсу в официальном сообществе телеканала «ВКонтакте». Так, 
мурманчанин Павел Стержеников написал: «Просьба помочь сделать ИДН (лежачий полицейский) у 
ДДТ им. Бредова(дом детского творчества на пр.Ленина в Мурманске, - прим. автора) Машины летят на 
скорости под 80 км». Несмотря на то, что данный вопрос не находится в сфере ответственности гостя, 
подписчику подсказали, куда направить обращение, чтобы решить эту проблему. Шеф-редактор теле-
канала «Арктик-ТВ» также отмечает, что в студию звонили зрители с вопросами и предложениями. 
Аудитория телеканала в социальной сети «ВКонтакте» - 61 тысяча человек, а аудитория редиостанции 
в той же социальной сети в шесть раз меньше – 10 992 человека. Совместный проект помогает СМИ 
обниматься аудиторией и наращивать аудиторию радиостанции. Совместный проект выгоден телека-
налу с точки зрения создания собственного контента и снижение затрат на покупку фильмов и про-
грамм извне. «Открытая студия» в эфире телеканала «Арктик-ТВ» не только в оригинальном выходе в 
прямом эфире в 12:00, но и в повторе перед выпуском вечерних «Новостей» в 18:30.  

Совместный проект телеканала и радиостанции также выступает партнером на городских меро-
приятиях, в том числе, Дне города. Гостями студии становятся люди, задействованные в организации, 
рассказывают о предстоящем празднике и конкурсах, подготовленных для жителей города. В эфире 
периодически разыгрываются подарки для слушателей и зрителей – брендированные кружки, футбол-
ки, билеты на мероприятия, в кино, на концерты.  Возможность получить подарок становится для лю-
дей стимулом присоединиться к аккаунтам обоих СМИ в социальных сетях, и аудитория растет.  

ВЫВОДЫ  
Совместный проект регионального телеканала «Арктик-ТВ» и радиостанции «Record-Мурманск» 

«Открытая студия» является успешным проектом сотрудничества традиционных СМИ с целью нара-
щивания аудитории в социальных сетях. Эффективное взаимодействие обусловлено также тем фак-
том, что оба СМИ принадлежат одному владельцу и не являются конкурентами.  За пять лет реализа-
ции проекта и выхода программы в эфир гостями студии стали сотни экспертов из разных отраслей, 
что делает проект интересным для разных групп населения.  
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Важной задачей является не только увеличение аудитории в социальных сетях в количествен-
ном показателе, но и поддержание  активного взаимодействия и вовлечение подписчиков в процесс 
формирования контента. Эффективный способ для достижения этой цели – подготовка материалов на 
социально значимые темы, как, например, выпуск программы «Открытая студия» с инспектором 
ГИБДД. 

Взаимовыгодность сотрудничества заключается в том, что более популярный аккаунт телеканала 
в социальной сети позволяет развиваться аккаунту радиостанции с меньшим количеством подписчи-
ков, а радио обеспечивает эфир телеканала собственным контентом, что снижает затраты компании.  
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Аннотация: в данной статье описана значимость работы среднего медицинского персонала скорой 
медицинской помощи, их задачи и функции, перечислены обязанности бригады скорой медицинской 
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Важное значение для нашей работы считаем имеет «Программа государственных гарантий бес-

платного оказания гражданам медицинской помощи», оказание медицинской помощи гражданам Рос-
сийской Федерации (первичной медико-санитарной помощи, специализированной медицинской помо-
щи, в том числе высокотехнологичной, скорой медицинской помощи, паллиативной медицинской по-
мощи, обеспечение граждан лекарственными препаратами для медицинского применения, включен-
ными в перечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов), также Федераль-
ный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ. 

На основании «Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 
года», утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254  определяются 
цели, задачи и принципы работы бригады скорой медицинской помощи в регионах Российской Федера-
ции. Все государственные бюджетные учреждения здравоохранения Тамбовской области участвуют в 
программе государственных гарантий, предоставляют бесплатную медицинскую помощь в соответ-
ствии с программой бесплатных медицинских услуг. Выполняется оказание медицинской помощи бес-
платно в соответствии с территориальной программой государственных гарантий: первичная медико-
санитарная помощь, в том числе первичная доврачебная, врачебная и специализированная медицин-
ская помощь; специализированная, в том числе высокотехнологичная, медицинская помощь; скорая, в 

https://translate.yandex.ru/
https://translate.yandex.ru/
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том числе скорая специализированная, медицинская помощь. Скорая медицинская помощь оказывает 
бесплатно помощь гражданам проживающим на территории Российской Федерации.  

На особенностях оказания последней мы остановились в своей работе. В Скорая медицинская 
помощь (СМП) — один из важнейших видов медицинской помощи. Она предоставляет возможность 
больным получать экстренную квалифицированную помощь, своевременное и надлежащее оказание 
которой значительно сокращает время лечения больных, а также снижает вероятность инвалидизации.  

Станции скорой медицинской помощи создаются в городах и населенных пунктах как самостоя-
тельные лечебно-профилактические учреждения. Они создаются в городах с численностью населения 
более пятидесяти тысяч человек. В городах с численностью более ста тысяч человек станции скорой 
медицинской помощи организуются в виде подразделений станций (в радиусе двадцати минут) с учё-
том протяжённости и рельефа населённых пунктов. В населённых пунктах с населением менее пяти-
десяти тысяч человек отделения скорой медицинской помощи организуются в составе городских боль-
ниц, центральных или других больниц. 

В работу скорой медицинской помощи входят задачи, которые призваны решать целый ряд про-
блем здравоохранения: 

- помимо лечебно-профилактических услуг ежечасно оказывать быструю и квалифицированную 
медицинскую помощь больным и пострадавшим при катастрофах и стихийных бедствиях; 

- своевременная транспортировка больных, раненых и беременных женщин, нуждающихся в не-
отложной экстренной стационарной помощи; 

- оказание медицинской помощи больным и пострадавшим, непосредственно обратившимся за 
помощью на станции и в отделения скорой медицинской помощи. 

Возглавляет работу станций скорой медицинской помощи главный врач, а подстанций и отделе-
ний — заведующий. В работе им помогает — главный фельдшер станции (подстанции, отделения). 

Основная функциональная единица станций (подстанций, отделений) скорой медицинской по-
мощи — выездная бригада, которая может быть фельдшерской или врачебной. Фельдшерская бригада 
включает в свой состав двое фельдшеров, санитара и водителя. Во врачебную бригаду входят один 
врач, два фельдшера (либо фельдшер и медицинская сестра-анестезистка), санитар и водитель. 

Медицинские бригады играют важную роль в оказании медицинской помощи населению. Они де-
лятся на два основных типа: обще профильные и специализированные. Каждый вид специализирован-
ных бригад имеет свои уникальные функции и задачи, чтобы обеспечить эффективное лечение и уход 
за пациентами. 

Педиатрические бригады специализируются на медицинской помощи детям. Они обладают осо-
быми знаниями и навыками, необходимыми для обработки детской патологии и ухода за маленькими 
пациентами. 

Анестезиолого-реанимационные бригады занимаются обеспечением безопасности и комфорта 
пациентов во время операций и в критических состояниях. Они обладают специальными навыками по 
проведению анестезии и реанимации, чтобы обеспечить оптимальные условия для успешного исхода. 

Неврологические бригады специализируются на лечении заболеваний нервной системы. Они 
имеют глубокие знания в области диагностики и лечения неврологических расстройств, таких как ин-
сульты, эпилепсия и болезнь Паркинсона. 

Кардиологические бригады занимаются лечением сердечно-сосудистых заболеваний. Они осна-
щены специальным оборудованием для мониторинга сердечной активности и проведения неотложных 
процедур, таких как кардиопульмональная реанимация. 

Психиатрические бригады специализируются на оказании помощи пациентам с психическими 
расстройствами. Они имеют понимание психических заболеваний и навыки для обработки кризисных 
ситуаций и предоставления эмоциональной поддержки. 

Травматологические бригады занимаются оказанием помощи при травмах и неотложных состоя-
ниях. Они обладают навыками по оказанию первой помощи, иммобилизации поврежденных участков 
тела и транспортировке пострадавших в больницу. 
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Нейрореанимационные бригады специализируются на лечении пациентов после серьезных по-
вреждений головного мозга. Они обеспечивают наблюдение, поддержку жизненно важных функций и 
реабилитацию пациентов, чтобы помочь им восстановиться после травмы. 

Пульмонологические бригады занимаются лечением заболеваний легких и дыхательной систе-
мы. Они имеют знания о различных методах диагностики и лечения, включая использование специали-
зированного оборудования для поддержания дыхания пациентов. 

Гематологические бригады специализируются на лечении заболеваний крови и кроветворных ор-
ганов. Они имеют экспертизу в диагностике и лечении анемии, лейкемии и других гематологических 
расстройств. 

Сейчас медицинская помощь, предоставляемая бригадами общей практики, постепенно переда-
ется фельдшерским бригадам. Они выполняют срочные мероприятия, включая противошоковые про-
цедуры, и транспортируют пострадавших в специализированные медицинские учреждения, где им бу-
дет предоставлена необходимая помощь. 

Различают ряд требований к медицинскому персоналу скорой медицинской помощи. К примеру, 
требования к должности (фельдшер скорой медицинской помощи): среднее профессиональное обра-
зование по специальности «Лечебное дело» и дополнительное профессиональное образование в со-
ответствии с квалификационными требованиями, утверждаемыми в установленном порядке, и серти-
фикат специалиста/ свидетельство об аккредитации по специальности «Скорая и неотложная помощь» 
без предъявления требований к стажу работы. 

Отметим функциональные обязанности фельдшера скорой медицинской помощи- это оказание 
скорой медицинской помощи взрослому и детскому населению при состояниях, угрожающих здоровью 
или жизни граждан, вызванных внезапными заболеваниями, несчастными случаями, травмами и 
отравлениями. 

Выездные бригады обеспечены современными комфортабельными санитарными автомобилями, 
медицинской аппаратурой и радиосвязью. 

Бригады работают посменно, в соответствии с утверждённым графиком, продолжительность ра-
бочей смены 12 или 24 часа. 

Выездная бригада скорой медицинской помощи решает следующие задачи:  
-  немедленный выезд и прибытие к пациенту (на место происшествия) в пределах норматива 

времени, установленного для данной административной территории; 
- установление диагноза, осуществление мероприятий, способствующих стабилизации или улуч-

шению состояния здоровья пациента и, при наличии медицинских показаний, транспортировка его в 
стационар; 

- передача пациента и соответствующей медицинской документации дежурному врачу стациона-
ра; 

- обеспечение сортировки больных или пострадавших и установление последовательности ока-
зания медицинской помощи при массовых заболеваниях, отравлениях, травмах и других чрезвычайных 
ситуациях; 

- осуществление необходимых санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий 
на месте вызова. 

Перед фельдшерами выездной бригады скорой помощи стоят следующие задачи: 
           - выезжать на вызовы немедленно после получения информации о происшествии. Это 

требует готовности к оперативным действиям и максимальной мобильности. Прибытие на место про-
исшествия в нормативные сроки играет важную роль, поскольку время часто является критическим 
фактором при оказании скорой помощи. Пациент может нуждаться в срочной медицинской помощи, и 
задержка может иметь негативные последствия для его здоровья и жизни; 

         -  оказывать скорую медицинскую помощь на месте происшествия и при транспортировке 
пациента в стационар. Это требует высокой профессиональной подготовки и знания утвержденных 
правил и стандартов. Фельдшеры должны быть готовы к разнообразным ситуациям, от сердечно-
сосудистых заболеваний и травм до оказания первой помощи при несчастных случаях. Они должны 
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уметь принимать решения в стрессовых ситуациях и обеспечивать безопасность пациента во время 
транспортировки в стационар. 

-  обеспечивать эпидемиологическую безопасность: при выявлении у больного карантинной ин-
фекции оказать ему необходимую медицинскую помощь, соблюдая меры предосторожности, и инфор-
мировать старшего врача смены о клинико-эпидемиологических и паспортных данных больного; 

- по требованию сотрудников правоохранительных органов остановиться и оказать медицинскую 
помощь независимо от места нахождения больного (пострадавшего) и др. 

Однако, помимо этих задач, фельдшеры выездной бригады скорой помощи также выполняют 
другие важные функции. Они должны уметь эффективно взаимодействовать с другими членами брига-
ды, включая врача, чтобы обеспечить комплексный подход к оказанию помощи. Кроме того, фельдше-
ры должны быть готовы к обучению и постоянному совершенствованию своих навыков, чтобы быть в 
курсе новых методов и технологий в медицине. 

Еще одним примером послужат требования к должности (медицинская сестра скорой медицин-
ской помощи): среднее профессиональное образование по специальности «Сестринское дело» и до-
полнительное профессиональное образование в соответствии с квалификационными требованиями, 
утверждаемыми в установленном порядке, и сертификат специалиста/ свидетельство об аккредитации 
по специальности «Скорая и неотложная помощь» без предъявления требований к стажу работы. 

Оказание скорой медицинской помощи взрослому и детскому населению при состояниях, угро-
жающих здоровью или жизни граждан, вызванных внезапными заболеваниями, несчастными случаями, 
травмами и отравлениями. 

Выездные бригады обеспечены современными комфортабельными санитарными автомобилями, 
медицинской аппаратурой и радиосвязью.Бригады работают посменно, в соответствии с утверждённым 
графиком, продолжительность рабочей смены 12 или 24 часа. 

Важным, на наш взгляд, считаем отметить, навыки и качества медицинской сестры выездной 
бригады: 

1. Профессионализм: Требуется профессиональное отношение к работе, глубокие знания и по-
нимание медицинских процедур, а также умение применять их на практике. 

2. Оперативность: В работе выездной бригады медицинской сестры временной ресурс очень ва-
жен. Она должна быть готова оперативно откликнуться на вызов и функционировать в условиях огра-
ниченного времени. 

3. Коммуникабельность: Медицинская сестра должна быть умелым коммуникатором, способным 
эффективно общаться с пациентами, их родственниками, а также другими членами бригады, диспетче-
рами и коллегами. 

4. Эмоциональная стабильность: Работа в бригаде выездной медицинской помощи может быть 
эмоционально и физически нагружающей. Медицинская сестра должна быть способной оставаться 
успокоенной и эмоционально стабильной в стрессовых ситуациях. 

5. Адаптивность: Каждый вызов имеет свои особенности и требует гибкости от медицинской 
сестры. Она должна быть готовой адаптироваться к различным ситуациям и менять свои действия в 
соответствии с потребностями пациентов. 

6. Организационные навыки: Хорошая организация работы и умение выполнять несколько задач 
одновременно помогут медицинской сестре более эффективно функционировать в составе выездной 
бригады. 

7. Первая помощь: Она должна иметь глубокие знания о проведении первой помощи в различных 
ситуациях, таких как сердечный приступ, инсульт, травмы и другие медицинские чрезвычайные ситуации. 

8. Навыки обращения с медицинским оборудованием: Медицинская сестра должна быть знакома 
с использованием и обслуживанием различного медицинского оборудования, такого как аппараты для 
измерения давления, дефибрилляторы, стетоскопы и другие медицинские приборы. 

9. Знание медицинских протоколов и процедур: Важно, чтобы медицинская сестра знала основ-
ные медицинские протоколы и процедуры, связанные с оказанием медицинской помощи, чтобы быть 
готовой к действию в различных ситуациях. 
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10. Знание законодательства и этики: Медицинская сестра должна быть знакома с медицинским 
законодательством и этическими принципами, соблюдать конфиденциальность пациента и обеспечи-
вать соблюдение медицинских стандартов и правил. 

В целом, медицинская сестра выездной бригады должна быть высокопрофессиональной, ответ-
ственной и готовой к работе в сложных условиях. Ее задача заключается в обеспечении квалифициро-
ванной помощи пациентам и поддержке бригады в выполнении своих медицинских обязанностей. 

Таким образом, в системе здравоохранения Российской Федерации скорая медицинская помощь 
носит характер приоритетного развития и модернизируется в соответствии с  социально-
экономическими преобразованиями, происходящими в нашей стране, обществе и медицине. 

Она играет важную роль в оказании первичной медико-санитарной помощи, а её медико-
социальная значимость заключается в частом обращении населения к услугам скорой медицинской 
помощи. Это связано с тем, что население часто прибегает к услугам скорой медицинской помощи при 
острых или быстро обостряющихся хронических заболеваниях и травмах. Отметим, что в настоящее 
время медицинская помощь, оказываемая бригадами общей практики, постепенно переходит к фельд-
шерским бригадам. Основной задачей фельдшерских бригад является проведение ургентных, в том 
числе противошоковых мероприятий и транспортировка пострадавших в специализированные меди-
цинские учреждения, где им будет оказана необходимая помощь. 
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Аннотация: довольно высокая распространенность короновирусной инфекции создала условия для 
целесообразности организации отдельных групп, учитывая характер протекания вируса,  как в сомати-
ческом, так и в психологическом аспекте. Доказано, что настойчивые мысли о риске заболевания 
COVID-19 или состояние уже после выздоровления являются сильными негативными моментами, не-
благоприятно оказывающими влияние на социум пациентов. На сегодняшний день в вынужденной 
адаптации к постковидным реалиям имеет место оказание стоматологической помощи бывшим паци-
ентам с COVID-19, включая ортопедические конструкции, такие как  съёмные пластинчатые протезы. В 
результате различных исследований было выявлено, что привыкание к протезам пациенты относили к 
факторам, неблагоприятно оказывающим на их психологическое состояние, и идентифицировали их со 
стрессом. Вкупе с постковидной соматической ситуацией, протез воспринимался как чужеродное тело в 
полости рта, что приводило к расстройству и дисбалансу физиологических и психологических аспектов 
в целом. В результате наиболее часто пациенты указывали такие болезненные моменты, как наруше-
ние сна и дыхания.  
Ключевые слова: ортопедическая стоматология, коммуникативные отношения, здравоохранение, ор-
топедические конструкции, полный съемный протез  
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Abstract: The fairly high prevalence of coronavirus infection has created conditions for the advisability of or-
ganizing separate groups, taking into account the nature of the course of the virus, both in somatic and psy-
chological aspects. It has been proven that persistent thoughts about the risk of COVID-19 disease or the 
condition after recovery are strong negative aspects that adversely affect the society of patients. Today, in 
forced adaptation to post-Covid realities, dental care is being provided to former patients with COVID-19, in-
cluding orthopedic structures, such as removable plate dentures. As a result of various studies, it was revealed 
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that patients attributed getting used to prostheses as factors that adversely affected their psychological state, 
and identified them with stress. Coupled with the post-Covid somatic situation, the prosthesis was perceived 
as a foreign body in the oral cavity, which led to disorder and imbalance of physiological and psychological 
aspects in general. As a result, patients most often indicated such painful moments as sleep and breathing 
problems. 
Key words: orthopedic dentistry, communication relationships, healthcare, orthopedic structures, complete 
removable denture 

 
Введение 
Среди людей пожилого возраста высоко распространено такое явление, как нарушение сна, в 

результате чего, это вполне может привести к уменьшению трудовой активности, а также ухудшению 
коммуникативных отношений в социальной среде[1]. Ка известно, ортопедические конструкции пациен-
ты используют в течении всех суток- как в дневное, так и в ночное время [2].  Зачастую бывает так, что 
по сути протезы, являясь чужеродным элементом в полости рта, могут сбрасываться физиологическим 
движениями в полости рта- движения языком, по средством мимической мускулатуры и т.д., это может 
объясняться с их недостаточной устойчивостью при фиксации к протезному ложу с помощью клапанной 
зоны [3].  Присутствие протеза в полости рта, особенно в ночное время, когда человек находится в со-
стоянии покоя, подразумевая полный отдых, как в физическом, так и в моральном плане,  может вызы-
вать у пациентов значительное неудобство. Вкупе с этим, за счет недостаточной стабильностью проте-
за, этот дискомфорт может привести также к ухудшению дыхания пациента [4]. Как итог, плохой сон, с 
постоянными прерываниями или невозможностью быстро заснуть- напрямую оказывает негативное 
влияние на дневной распорядок дня, вызывая усталость, сонливость, плохое расположение духа и т.д..  

В современном мире, к большому сожалению, пандемия короновирусной инфекции затронула 
практически каждого. Среди них, естественно, есть люди, использующие ортопедические конструкции, 
такие как полный съемный протезы. Проведя литературный анализ, нами было выявлена четкая взаи-
мосвязь: состояние после перенесенной короновирусной инфекции + использование полного съемного 
протеза + нарушение сна. Что навело на мысль о возможности улучшения общего физического и пси-
хологического состоянием данных пациентов при помощи небольшой, но систематической физической 
нагрузки.  

В связи с чем, целью нашего исследования явилось совершенствование восстановления комму-
никативного тонуса людей с полными съемными протезами, перенесших короновирусную инфекцию,  с 
помощью умеренных, систематических физических нагрузок.  

Материалы и методы 
В ходе нашего исследования было отобрано на добровольной основе 20 пациентов, имеющих 

полные съемные протезы: 9 мужчин и 11 женщин 60-69 лет, перенесших короновирусную инфекцию с 
жалобами на плохой сон. Как было выявлено после проведенной беседы, проблемы со сном пациенты 
начали наблюдать после перенесенного COVID-19, которые в свою очередь усилились после поста-
новки ортопедической конструкции. Все пациенты были осмотрены на предмет неплотного прилегания 
и возможность скидывания протеза. После осмотра и проведения соответствующих тестов, ошибок со 
стороны протезирования выявлено не было. Нами была предположена гипотеза, что проблемы со 
сном могли возникнуть по следующим причинам: 

 повсеместная, открытая и доступная медийно-коммуникативная атака; 

 страх вновь заболеть короновирусной инфекцией; 

 восприятие протеза как чужеродного агента. 
Пациентам была назначена умеренная физическая нагрузка- ходьба в течение часа 2 раза в не-

делю первый месяц. Далее интенсивность и продолжительность нагрузки была увеличена- 3 раза в 
неделю в течение часа последующий месяц, из которых 2 раза в неделю- обычная умеренная ходьба, 
1 раз в неделю- ходьба быстрым шагом 30 минут, обычным шагом 30 минут. После чего последующий 
месяц и как рекомендации в дальнейшем- ходьба также 3 раза в неделю, но все три раза первые 30 
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минут- быстрым шагом, оставшиеся 30 минут- умеренным шагом. Физическая нагрузка проводилась 
под контролем волонтеров на свежем воздухе, занятия начинались в 07.00. утра. 

Перед упражнениями всем участникам проводилось измерение частоты пульса, артериального 
давление, а также беседы на предмет общего состояния в данный момент. 

Во время ходьбы с каждым пациентом велась неторопливая беседа- обсуждались различные 
темы, но с акцентом на то, что сегодняшнюю пандемию в итоге мы скоро научимся воспринимать как 
обычную сезонную болезнь, которой, к сожалению конечно, болеем мы все, но которую ни в коем слу-
чае не нужно воспринимать как что-то пугающее и вызывающее обязательно самый неблагоприятный 
эффект. Также пациентам предлагалась воспринимать протез не как инородное, чужеродное тело, а 
как необходимый поддерживающий элемент, без которого было бы невозможно к примеру насла-
ждаться как вкусной пищей, так и полноценным общением с близкими и родными, так как улыбка - это 
первое на что обращает внимание собеседник. 

Результаты исследования 
После проведенного 3-х месячного марафона, все пациенты отмечали нормализацию сна и со-

стояния в целом, как физического, так и психологического. Благоприятное воздействие пациенты свя-
зывали с: 

 Свежий воздух (после перенесенной короновирусной инфекции пациенты отмечали страх 
выходить на улицу, что существенно повлияло на сон); 

 Умеренная нагрузка (пациенты отмечали, что после болезни испытывали страх перед любой 
нагрузкой); 

 Неторопливая беседа с волонтером (ранее пациенты опасались лишнего контакта с другими 
людьми также в связи с пандемией) 

В результате мы пришли к следующим выводам.  
У пациентов наблюдалось возникновение достаточно сильной реакции на комплексное воздей-

ствие нескольких факторов: 

 Общесоматические нарушения, вызваннные COVID-19; 

 повсеместная, открытая и доступная медийно-коммуникативная атака; 

 восприятие полного съемного протеза как чужеродный элемент в полости рта.  
Комплексное взаимодействие этих факторов может привести к нарушению коммуникативных от-

ношений в социальной среде, нарушению общего физического и психологического состояния. Плюс ко 
всему мысли о возможном повторном риске заболеть COVID-19 и страх, что во время сна протез может 
сброситься и заблокировать дыхательные пути- все это является достаточно мощной стрессовой ситу-
ацией.   В связи с чем, нами было предложены обязательные рекомендации после проведенного орто-
педического лечения пациентов, перенесших короновирусную инфекцию: 

 умеренная физическая нагрузка- ходьба на свежем воздухе; 

 беседа, направленная на адаптацию к протезу в психологическом плане.  
Ведь, как известно, здоровье (по определению Всемирной Организации здравоохранения – ВОЗ) 

– это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие 
болезней или физических дефектов.  В связи с чем, врач-стоматолог должен быть не  болезнеориенти-
рованным, а пациентоориентированным для полнейшего восстановления своих пациентов как со сто-
роны челюстно-лицевой области, так и организма в целом. 
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Аннотация: Данная научная статья исследует влияние социальных сетей на психологическое благо-
получие современных подростков, сосредотачиваясь на анализе факторов риска и защиты. С развити-
ем цифровых технологий социальные сети стали неотъемлемой частью повседневной жизни подрост-
ков. Исследование основано на анализе актуальных данных и литературных источников, а также на 
психологических теориях исследования влияния интернет-коммуникаций на психическое здоровье. 
Статья выявляет ключевые факторы риска, такие как кибербуллинг, зависимость от социальных сетей, 
идеализация жизни в интернете, а также факторы защиты, включая цифровую грамотность, поддержку 
родителей и педагогов, и позитивные социальные связи. Анализируются психологические механизмы, 
лежащие в основе влияния социальных сетей на эмоциональное состояние, самооценку и социальные 
навыки подростков. На основе полученных результатов предлагаются рекомендации для практических 
мероприятий и разработки программ поддержки подростков в цифровой среде. 
Ключевые слова: социальные сети, подростки, психологическое благополучие, факторы риска, фак-
торы защиты, кибербуллинг, цифровая грамотность, интернет-коммуникации, эмоциональное состоя-
ние, социальные навыки, родительская поддержка. 
 

THE IMPACT OF SOCIAL NETWORKS ON THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF MODERN 
ADOLESCENTS: AN ANALYSIS OF RISK AND PROTECTION FACTORS. 

 
Kutz Peter Alekseevich, 

Peterkina Marina Valentinovna 
 
Abstract: This scientific article examines the impact of social networks on the psychological well-being of 
modern adolescents, focusing on the analysis of risk factors and protection. With the development of digital 
technologies, social networks have become an integral part of the daily lives of teenagers. The study is based 
on the analysis of current data and literature sources, as well as on psychological theories of the study of the 
impact of Internet communications on mental health. The article identifies key risk factors, such as cyberbully-
ing, dependence on social networks, idealization of life on the Internet, as well as protection factors, including 
digital literacy, support for parents and teachers, and positive social connections. The psychological mecha-
nisms underlying the influence of social networks on the emotional state, self-esteem and social skills of ado-



38 СТУДЕНЧЕСКИЙ ТРИУМФ 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

lescents are analyzed. Based on the results obtained, recommendations are offered for practical activities and 
the development of programs to support adolescents in the digital environment. 
Keywords: social networks, adolescents, psychological well-being, risk factors, protection factors, cyberbully-
ing, digital literacy, Internet communications, emotional state, social skills, parental support. 

 
Введение 

С развитием технологий социальные сети стали неотъемлемой частью жизни подростков, предо-
ставляя им новые возможности для общения, обмена информацией и самовыражения. Однако вместе 
с пользой существуют и риски, связанные с использованием социальных сетей, которые могут оказать 
отрицательное влияние на психологическое благополучие подростков. Цель данной статьи - проанали-
зировать эти риски и выявить факторы защиты, способные смягчить негативное воздействие. 

1. Влияние социальных сетей на психологическое благополучие 
1. Виртуальное общение и социальная изоляция: Социальные сети предоставляют уникальную 

платформу для общения и поддержания связей с друзьями, родственниками, и коллегами. Однако, в 
некоторых случаях, интенсивное виртуальное общение может привести к заметному снижению физи-
ческих встреч и общения в реальной жизни. Это может способствовать появлению ощущения социаль-
ной изоляции и ухудшению качества взаимоотношений в реальном мире. 

2. Кибербуллинг и психологическая травматизация: В сети каждый пользователь сталкивается 
с возможностью столкновения с негативными проявлениями - кибербуллингом. Это форма агрессии и 
давления, которая может привести к серьезным психологическим травмам. Взаимодействие с агрес-
сивными сообщениями и комментариями может оказаться крайне деструктивным для психического 
здоровья. 

3. Зависимость от социальных сетей: Постоянная доступность к социальным сетям, их при-
вычное использование в рутине повседневной жизни, может привести к развитию зависимости. Это 
может отрицательно сказаться на психологическом состоянии человека, вызывая тревожность, раз-
дражительность и даже депрессию в случае отсутствия возможности пользоваться социальными ме-
диа. 

2. Факторы риска 
Факторы риска, связанные с влиянием интернета и социальных сетей на подростков, представ-

ляют собой важное направление исследований в области психологии и педагогики. В данном контексте 
выделяются следующие ключевые аспекты: 

2.1 Кибербуллинг и онлайн-агрессия: Этот фактор риска описывает явление кибербуллинга, то 
есть цифрового издевательства и унижения подростков через интернет и социальные сети. Исследо-
вание его распространенности и влияния на психическое здоровье подростков является неотъемлемой 
частью понимания рисков современной онлайн-среды. Подробные исследования в этой области поз-
воляют выявить сопутствующие проблемы, такие как тревожность, депрессия и низкая самооценка, 
которые могут возникнуть в результате кибербуллинга. 

2.2 Зависимость от социальных сетей: Этот фактор анализирует влияние чрезмерного времени, 
проведенного подростками в социальных сетях, на их эмоциональное состояние и академические пока-
затели. С увеличением времени, затрачиваемого на виртуальное общение, могут возникнуть пробле-
мы, такие как социальная изоляция, снижение академической производительности и даже зависимость 
от онлайн-коммуникации. 

2.3 Идеализация виртуальной жизни: Этот фактор описывает влияние идеализации жизни в со-
циальных сетях на формирование реальной самооценки подростков. Из-за тенденции представлять 
идеальную версию своей жизни в онлайне, подростки могут столкнуться с нереалистичными ожидани-
ями и неудовлетворенностью своей реальной жизнью. Это может привести к снижению самооценки и 
психическим проблемам. 

Исследование данных факторов риска является важным шагом в разработке эффективных стра-
тегий для поддержки подростков и снижения негативных последствий, связанных с их онлайн-
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активностью. Учитывая растущее влияние интернета и социальных сетей в современном мире, пони-
мание и управление этими рисками имеют большое значение для здоровья и благополучия подростков. 

3. Факторы защиты 
3.1. Образование и информированность 
Один из ключевых факторов, способствующих защите личной безопасности и благополучия, - это 

образование и информированность. Образование позволяет людям понимать риски и опасности, с ко-
торыми они могут столкнуться, и принимать информированные решения. Это включает в себя знание 
основных принципов безопасности, а также понимание прав и обязанностей в различных ситуациях. 
Образованные люди могут легче распознавать потенциальные угрозы и принимать меры по их предот-
вращению. 

3.2. Поддержка со стороны семьи и друзей 
Семья и друзья играют важную роль в создании защитной сети для индивида. Поддержка со сто-

роны близких людей может включать в себя эмоциональную поддержку, помощь в решении проблем, 
советы и даже физическую защиту в случае необходимости. Благодаря этой поддержке, люди могут 
чувствовать себя более уверенно и способными справляться с трудностями, а также более склонны к 
предотвращению рискованных ситуаций. 

3.3. Онлайн-безопасность и цифровая грамотность 
С ростом цифровых технологий и интернета стала актуальной тема онлайн-безопасности и циф-

ровой грамотности. Люди, обладающие навыками цифровой грамотности, более защищены от онлайн-
угроз, таких как мошенничество, кибербуллинг и нарушение конфиденциальности. Эти навыки включа-
ют в себя умение создавать надежные пароли, различать надежные и ненадежные источники инфор-
мации, и общаться в интернете с осторожностью. Правильное поведение в цифровом мире способ-
ствует личной безопасности. 

3.4. Психологическая поддержка и консультирование 
Психологическая поддержка и консультирование имеют большое значение для защиты менталь-

ного и эмоционального благополучия. Люди, обращающиеся за помощью к психологам и консультан-
там, могут находить ресурсы для эффективной борьбы с стрессом, тревожностью и другими психоло-
гическими проблемами. Это помогает предотвратить психологические кризисы и обеспечивает более 
стабильное эмоциональное состояние. 

Итак, факторы защиты, такие как образование, поддержка со стороны семьи и друзей, цифровая 
грамотность и психологическая помощь, играют важную роль в обеспечении личной безопасности и 
благополучия. Совместное действие этих факторов помогает людям справляться с жизненными вызо-
вами и уменьшать риски. 

4. Психологические механизмы влияния социальных сетей 
4.1 Эмоциональное состояние: Анализ влияния содержания социальных медиа на эмоциональ-

ное состояние подростков. 
Современные социальные сети предоставляют подросткам уникальную возможность общаться, 

выражать себя и участвовать в виртуальных сообществах. Однако, этот опыт может существенно по-
влиять на их эмоциональное состояние. Содержание, с которым подростки взаимодействуют, включает 
в себя как позитивные, так и негативные аспекты. Исследования показывают, что непрерывное изло-
жение к идеализированным жизням, критике, и негативным новостям в социальных медиа может вызы-
вать стресс, тревожность и депрессию у подростков. Одновременно, положительные сообщения, под-
держка со стороны онлайн-сообществ и возможность самовыражения могут укрепить эмоциональное 
состояние. 

4.2 Самооценка и идентичность: Рассмотрение влияния образовательных и социокультурных 
контекстов социальных сетей на формирование самооценки и идентичности. 

Социальные сети имеют огромное воздействие на формирование самооценки и идентичности 
подростков. Виртуальные сообщества и образы, которые они видят в сетях, могут влиять на их пред-
ставление о том, какими они должны быть и какими качествами обладать. Образовательные и социо-
культурные контексты, представленные в социальных сетях, также могут оказывать давление на под-
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ростков, чтобы они соответствовали определенным стандартам и ожиданиям. 
Важно исследовать, как подростки воспринимают себя через призму своей активности в соци-

альных сетях и как эти взаимосвязи формируют их самооценку и идентичность. Понимание этих про-
цессов поможет разрабатывать стратегии поддержки и воспитания, способствующие позитивному вли-
янию социальных сетей на психологическое благополучие подростков. 

 
Заключение 

В данной статье были рассмотрены основные аспекты влияния социальных сетей на психологи-
ческое благополучие подростков. Анализ факторов риска и защиты позволяет более глубоко понять, 
каким образом социальные сети могут воздействовать на подростков, и какие меры могут быть пред-
приняты для снижения рисков и повышения их психологического благополучия. Дальнейшие исследо-
вания и совершенствование практических мер будут важными шагами в этом направлении. 
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РОЛЬ ЦЕННОСТЕЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СПЕЦИАЛИСТА СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ 

Солдаткова Татьяна Николаевна 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Амурский государственный университет» 
 

Анотация: социальная сфера относится к типу профессий «Человек-Человек», а значит, предполагает 
высокий уровень общения клиента со специалистом. В виду такой деятельности специалист должен 
обладать высокими нравственными качествами, моральной устойчивостью, умением контактировать с 
людьми и располагать их к общению. 
Ключевые слова: социальная сфера, ценности, эмпатия, профессионализм, толерантность, специа-
лист, навыки.   
 

THE ROLE OF VALUES IN THE ACTIVITIES OF A SOCIAL SPECIALIST 
 

Soldatova Tatiana Nikolaevna 
 
Abstract: The social sphere belongs to the type of professions "Man-Man", which means that it assumes a 
high level of communication between the client and the specialist. In view of such an activity, a specialist must 
have high moral qualities, moral stability, the ability to contact people and have them communicate. 
Keywords: social sphere, values, empathy, professionalism, tolerance, specialist, skills. 

 
Социальная сфера – это область деятельности, которая направлена на поддержку и защиту 

населения, на укрепление социальной справедливости и равенства. Специалисты социальной сферы 
играют важную роль в обществе, они работают с людьми, которые нуждаются в помощи и поддержке. В 
этой статье мы рассмотрим роль ценностей в деятельности специалиста социальной сферы. 

Специалисты социальной сферы работают с людьми, которые часто находятся в сложных жиз-
ненных ситуациях. Поэтому, чтобы успешно выполнять свою работу, специалисты должны иметь опре-
деленные ценности. 

Ценности – это убеждения и принципы, которые определяют наше поведение и наши действия. 
Они формируются в процессе жизни и взаимодействия с окружающей средой. Ценности могут быть 
индивидуальными или общественными. Индивидуальные ценности связаны с личными убеждениями и 
представлениями о жизни, а общественные ценности отражают нормы и принципы, которые приняты в 
обществе. 

Специалисты социальной сферы должны иметь определенные ценности, которые помогают им в 
работе с людьми. Они должны быть эмпатичными, терпимыми, ответственными, справедливыми и 
уважительными. Эти ценности помогают специалистам понимать нужды и проблемы людей, с которы-
ми они работают, и находить наилучшие решения для их решения. 

В первую очередь, специалисты социальной сферы должны быть эмпатичными и понимающими. 
Они должны уметь слушать и понимать людей, которые обращаются к ним за помощью. Это позволяет 
им лучше понять проблемы, с которыми сталкиваются люди, и найти наиболее эффективные решения. 

Эмпатия – это способность понимать чувства и переживания других людей. Специалисты социальной 
сферы должны быть эмпатичными, чтобы понимать нужды и проблемы людей, с которыми они работают. 
Они должны уметь выслушивать и понимать людей, чтобы найти наилучшие решения для их проблем. 
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Другая важная ценность для специалистов социальной сферы – это честность и интегритет. Они 
должны быть готовы говорить правду и не скрывать информацию от клиентов. Это помогает создавать 
доверительные отношения между специалистами и клиентами. 

Также специалисты социальной сферы должны быть терпеливыми и толерантными. Они могут 
сталкиваться с людьми из разных культур и социальных групп, поэтому им необходимо понимать и 
уважать различия между людьми. Терпение и толерантность помогают специалистам создавать ком-
фортную обстановку для клиентов и улучшать качество своей работы. 

Терпимость – это уважение к различным мнениям и культурам. Специалисты социальной сферы 
должны быть терпимыми, чтобы работать с людьми из разных культур и социальных групп. Они долж-
ны уметь уважать различия и находить общие точки зрения для решения проблем. 

Ответственность – это осознание своих обязанностей и возможностей в работе. Специалисты 
социальной сферы должны быть ответственными, чтобы выполнять свою работу наилучшим образом. 
Они должны быть готовы к ответственности за свои действия и решения. 

Еще одна важная ценность для специалистов социальной сферы – это профессионализм. Они 
должны быть хорошо подготовлены и иметь знания в своей области. Это позволяет им предоставлять 
качественную помощь и решать сложные проблемы. 

Справедливость – это уважение к правам и интересам каждого человека. Специалисты соци-
альной сферы должны быть справедливыми, чтобы обеспечивать равные возможности для всех лю-
дей. Они должны уметь распределять ресурсы и помогать людям, которые нуждаются в этом. 

Кроме того, специалисты социальной сферы должны быть ответственными и целеустремленны-
ми. Они должны брать на себя ответственность за свою работу и стремиться к достижению поставлен-
ных целей. Это помогает им эффективно управлять своим временем и ресурсами, чтобы достичь 
наилучших результатов. 

Уважение – это уважение к личности каждого человека. Специалисты социальной сферы должны 
быть уважительными, чтобы создавать доверительные отношения с людьми, с которыми они работа-
ют. Они должны уметь уважать мнения и чувства людей, чтобы находить наилучшие решения для их 
проблем. 

Ценности играют важную роль в деятельности специалистов социальной сферы. Они помогают 
им понимать нужды и проблемы людей, с которыми они работают, и находить наилучшие решения для 
их решения. Ценности также помогают специалистам создавать доверительные отношения с людьми, с 
которыми они работают, и обеспечивать равные возможности для всех людей. 

Кроме того, ценности помогают специалистам социальной сферы принимать этические решения 
в своей работе. Этические принципы – это набор правил и принципов, которые определяют правильное 
и неправильное поведение. Специалисты социальной сферы должны следовать этическим принципам, 
чтобы обеспечить безопасность и защиту прав и интересов людей, с которыми они работают. 

Например, этические принципы могут включать конфиденциальность, индивидуальность и ува-
жение к правам человека. Специалисты социальной сферы должны уметь сохранять конфиденциаль-
ность информации о людях, с которыми они работают, чтобы обеспечить их безопасность и защиту. 
Они также должны уважать индивидуальность каждого человека и учитывать его права и интересы. 

Ценности также помогают специалистам социальной сферы развиваться как личности и профес-
сионалы. Они помогают им улучшать свои навыки и знания, чтобы лучше помогать людям, с которыми 
они работают. Ценности также помогают специалистам социальной сферы улучшать свои отношения с 
коллегами и другими специалистами, чтобы создавать более эффективные команды и обеспечивать 
лучшие результаты для своих клиентов. 

В заключение, ценности играют важную роль в деятельности специалистов социальной сферы. Они 
помогают им понимать нужды и проблемы людей, с которыми они работают, и находить наилучшие реше-
ния для их решения. Ценности также помогают специалистам социальной сферы принимать этические 
решения в своей работе и развиваться как личности и профессионалы. Важно, чтобы специалисты соци-
альной сферы имели определенные ценности, которые помогают им выполнять свою работу наилучшим 
образом и обеспечивать безопасность и защиту прав и интересов людей, с которыми они работают. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 декабря 

VIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1874 

5 декабря 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1875 

5 декабря 

V Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1876 

5 декабря 

XV Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1877 

5 декабря 
VI Международная научно-практическая конференция 

ФОРУМ МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

120 руб. 
за 1 стр. 

МК-1878 

7 декабря 

VIII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1879 

7 декабря 

IV Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНТ И НАУКА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1880 

10 декабря 

IX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1881 

10 декабря 
IX Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1882 

12 декабря 

VI Всероссийская научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ РОССИЙСКАЯ НАУКА: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1883 

12 декабря 
XIII Международная научно-практическая конференция 

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1884 

15 декабря 
X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

120 руб. 
за 1 стр. 

МК-1885 

15 декабря 

LXVIII Международная научно-практическая конференция 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ НАУЧНЫЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1886 

15 декабря 
VII Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1887 

15 декабря 

V Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1888 

15 декабря 

II Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1889 

15 декабря 

II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1890 

20 декабря 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

120 руб. 

за 1 стр. 
МК-1891 

www.naukaip.ru 


