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Аннотация: cовременный мир сталкивается с растущими проблемами коррозии металлических кон-
струкций, что акцентирует внимание на методах их защиты, в частности на анодной защите. Однако, 
как и любой комплексный процесс, анодная защита не лишена элементов неопределённости. В данной 
статье представлен подход к моделированию и анализу этой неопределенности с использованием ин-
тервальных вычислений. Описана суть и необходимость анодной защиты, а также выявлены основные 
факторы, порождающие неопределённости в её применении. Подробно рассмотрены основы анодной 
защиты и аспекты, связанные с её неопределенностью, в том числе количественная оценка этой не-
определенности. Представлен обзор концепции интервальных вычислений, их особенности и примене-
ние для моделирования различных типов неопределенностей. Демонстрируется, как интервальные 
вычисления могут быть интегрированы в процесс анодной защиты для более точного анализа и опти-
мизации. Описаны современные алгоритмы и программные инструменты, разработанные для интер-
вальных вычислений. Представлен практический пример, где интервальные вычисления применяются 
для решения задач в области анодной защиты. 
На основе проведенного анализа формулируются перспективы дальнейших исследований в этой обла-
сти. Статья демонстрирует потенциал интервальных вычислений в качестве инструмента для улучше-
ния понимания и оптимизации процессов анодной защиты. 
Ключевые слова: интервальные вычисления, анодная защита, неопределенность, коррозия, количе-
ственная оценка. 
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this uncertainty using interval calculations. The essence and necessity of anode protection is described, and 
the main factors generating uncertainties in its application are identified. The fundamentals of anode protection 
and aspects related to its uncertainty, including quantification of this uncertainty, are discussed in detail. An 
overview of the concept of interval computation, its features and its application to modeling different types of 
uncertainties is presented. It is demonstrated how interval calculations can be integrated into the anode pro-
tection process for more accurate analysis and optimization. Modern algorithms and software tools developed 
for interval calculations are described. A practical example is presented, where interval calculations are ap-
plied to solve problems in the field of anode protection. 
On the basis of the analysis, the prospects for further research in this area are formulated. The paper demon-
strates the potential of interval computing as a tool to improve the understanding and optimization of anode 
protection processes. 
Keywords: interval calculations, anodic protection, uncertainty, corrosion, quantitative assessment. 

 

На сегодняшний день одной из главных проблем химической отрасли остаётся разрушение раз-
личных металлоконструкций, главной причиной которых является коррозия. Коррозия представляет 
собой явление, при котором металлические материалы подвергаются разрушительным химическим 
реакциям под воздействием окружающей среды. 

Проблема коррозии оборудования стоит достаточно остро и с каждым годом приносит большие 
материальные потери. Действие коррозии существенно снижает безопасность эксплуатации оборудо-
вания, приводя к более частому выходу его из строя и нанося большой урон промышленной безопас-
ности. 

Мероприятия по защите от коррозии имеют огромное значение для химической отрасли, и со-
кращает число аварий, тем самым избегая большого материального и финансового ущерба. Долговеч-
ность металлоконструкций в большей степени зависит от эффективности выбранного мероприятия по 
защите от коррозии. 

Для борьбы с коррозией используются различные методы, такие, как катодная или протекторная 
защита, но для защиты металла от сильнощелочных растворов используется анодная защита. 

Выбор анодной защиты обусловлен тем, что хранимый электролит имеет высокий потенциал корро-
зии, что приводит к достаточно быстрому разрушению оксидной пленки анода и ускоренной коррозии. 

Цель статьи – разработать алгоритм использования интервальных вычислений при анодной за-
щите, провести расчеты и предложить перспективные направления в данной области. 

 
Интервальные вычисления в прикладных задачах 

В реальном мире данные, которые мы собираем и анализируем, часто подвержены различным 
видам неопределённости. Это может включать в себя погрешности измерений, статистическую неопре-
делённость или даже неопределённость в самих моделях, которые используются для анализа данных. В 
таких случаях бывает недостаточно точно представить значение какого-либо параметра или величины с 
помощью простого числа, потому что оно может быть сильно искажено неопределённостью. 

Интервальные вычисления представляются эффективным инструментом для обработки и пред-
ставления неопределенности в числовых данных. Вместо одного точного числа используется интервал, 
который представляет собой диапазон возможных значений. Этот диапазон учитывает все возможные 
вариации и неопределенности, что делает вычисления более реалистичными и устойчивыми к неопре-
деленности в данных. Интервальный тип данных позволяет учесть не только точечные значения, но и их 
разброс, что особенно важно в ситуациях, где точность и надежность анализа имеют большое значение. 

Интервальный подход позволяет учитывать в решениях задач погрешности входных данных, 
ошибки дискретизации численных методов, а также ошибки машинного округления действительных 
чисел. При этом вместо арифметических операций и функций на множестве вещественных чисел ис-
пользуют их интервальные аналоги. 
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Применение интервальных вычислений в контексте анодной защиты представляет собой мето-
дологический подход, обладающий существенными преимуществами: 

1. Моделирование неопределенностей. Интервальные вычисления позволяют учесть возмож-
ные вариации в данных или моделях, используемых для анализа анодной защиты. Это позволяет 
улучшить точность прогнозов и предсказаний, учитывая потенциальные колебания в параметрах си-
стемы. 

2. Четкое представление риска. Определение интервалов значений позволяет выразить уро-
вень неопределенности или вероятность возникновения риска, связанного с анализом и моделирова-
нием. Это способствует более глубокому пониманию степени риска и позволяет принимать более ин-
формированные решения. 

3. Уменьшение ошибок. Поскольку интервальные вычисления учитывают весь спектр возмож-
ных значений, это уменьшает ошибки, возникающие из-за чрезмерной уверенности в конкретных чис-
ловых оценках. 

4. Гибкость. Интервальный подход в сочетании с другими методами оценки рисков и модели-
рования, такими как вероятностные методы, предоставляет более широкий аналитический инструмен-
тарий для более точных оценок и анализа рисков. 

Принятие решений. Наличие интервальных оценок позволяет инженерам и специалистам по 
анодной защите принимать обоснованные решения, учитывая как наилучшие, так и наихудшие сцена-
рии развития событий. Это повышает надежность и обоснованность принимаемых решений в области 
анодной защиты 

Алгоритмы и инструменты для интервальных вычислений 
Выделают несколько вычислительных алгоритмов: 
Метод конечных элементов. Метод позволяет численно моделировать распределение потенциа-

лов и тока в системе анодной защиты, учитывая неопределенность в интервальных данных. 
Этапы алгоритма: 
1. Сначала создается геометрическая модель анодной защиты, которая включает в себя опи-

сание формы и размеров защищаемой конструкции, анодов и других важных элементов. 
2. Для каждого конечного элемента формулируются уравнения, описывающие физические 

процессы внутри элемента. В случае анодной защиты, основными уравнениями являются уравнения 
Пуассона, которые описывают распределение потенциала в системе. 

3. Уравнения для всех конечных элементов собираются в систему уравнений для всей области 
анодной защиты. 

4. Система уравнений решается численно для определения распределения потенциала в си-
стеме. 

5. На основе распределения потенциала вычисляется распределение тока в системе анодной 
защиты. 

6. Полученные результаты оцениваются с учетом интервальных данных, чтобы понять, как не-
определенность влияет на эффективность анодной защиты. 

Алгоритм Монте-Карло — это статистический метод, который используется для анализа систем с 
неопределенностью, включая системы анодной защиты, когда имеются интервальные данные. Он поз-
воляет проводить численные эксперименты, моделируя случайные сценарии и оценивая вероятности 
различных событий. 

Этапы алгоритма: 
1. Определяются интервальные данные, которые представляют неопределенность в парамет-

рах системы анодной защиты. Могут использоваться интервалы значений таких, как толщина анода, 
температура и т.д. 

2. Алгоритм генерирует случайные сценарии на основе интервальных данных. Для каждого 
сценария случайным образом выбираются значения параметров из интервалов, учитывая их распре-
деление вероятностей. 
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3. Для каждого сгенерированного сценария выполняется математическое моделирование про-
цессов, происходящих в системе анодной защиты. 

4. В ходе моделирования собираются данные о различных параметрах, таких как потенциалы, 
распределение тока, скорость коррозии и другие параметры, которые могут быть важными для оценки 
эффективности анодной защиты. 

5. На основе результатов анализа можно принимать решения о настройке параметров анодной 
защиты или оценке ее эффективности в условиях неопределенности в данных. 

К преимуществам МКЭ можно отнести высокую точность аппроксимации, что позволяет получить 
более точные показатели, в то время как ММК отлично работает со статистически неопределенными и 
случайными факторами, что делает его подходящим для анализа систем с интервальной неопреде-
лённостью, однако выбор между методами зависит от конкретной ситуации и характеристик задачи. 

Применение интервальных вычислений в задачах анодной защиты 
Задача: оценить эффективность анодной защиты для металлических конструкций, чтобы предот-

вратить коррозию. 
Описание алгоритма: 
1. Сбор данных. Сначала собирают данные о металлической конструкции, включая ее состав, 

размеры, толщину металла, условия эксплуатации, химический состав среды и т.д. 
2. Определение потенциала анода. Рассчитывают потенциал анода (EА) для металлической 

конструкции. Это делается с помощью специального оборудования или программного обеспечения, 
учитывая химический состав металла и среды. 

3. Измерение силы тока. Измеряют силу тока (I), которая протекает через металлическую кон-
струкцию в реальных условиях эксплуатации. Это делается с помощью датчиков и оборудования. 

4. Оценка сопротивления коррозионной среды. Вычисляют сопротивление (R) коррозионной 
среды, в которой находится металлическая конструкция. Это требует проведения химических анализов 
и испытаний. 

5.     Расчет потенциала коррозии.  
Применяют расчетную формулу для определения потенциала коррозии (EКорр). 
Используем следующую формулу для расчета потенциала коррозии (EКорр) с учетом интерваль-

ных значений параметров: 
Екорр = ЕА − (𝐼 ∗ 𝑅) 

где: 
EА- потенциал анода, 
I - сила тока, 
R - сопротивление коррозионной среды. 
6. Сравнение с потенциалом анода. Сравнивают потенциал коррозии (EКорр) с потенциалом 

анода (EА). Если EКорр меньше EА, это означает, что анодная защита эффективна, и металлическая кон-
струкция защищена от коррозии. В противном случае, могут потребоваться корректирующие меры. 

7. Принятие решения. На основе результатов анализа принимается решение о необходимости 
и, возможно, корректировке системы анодной защиты для обеспечения максимальной защиты метал-
лической конструкции от коррозии. 

Этот алгоритм позволяет оценить эффективность анодной защиты на практике и принять меры 
по предотвращению коррозии металлических конструкций. 

Заключение 
Применение интервальных вычислений в области анодной защиты представляет собой иннова-

ционный подход к моделированию, анализу и управлению системами электрохимической защиты ме-
таллических конструкций от коррозии. Учитывая возрастающую сложность и многовариантность со-
временных инженерных систем, интеграция интервальных вычислений способствует более глубокому 
пониманию процессов, происходящих в системе учета возможных неопределенностей. 

Применение интервальных вычислений позволяет: 
Во-первых, повысить точность моделирования и прогнозирования поведения системы. 
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Во-вторых, оптимизировать параметры системы с учетом погрешностей. 
В-третьих, обеспечить более высокую надежность и долговечность системы анодной защиты. 
Таким образом, интеграция интервальных вычислений в математические модели анодной защи-

ты — это ключ к созданию более продвинутых, надежных и эффективных систем, что в свою очередь 
улучшает сохранность и долговечность инфраструктурных объектов, а также снижает экономические 
затраты на их эксплуатацию и ремонт. 
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I.Теоретическая часть 
Введение. В этом современном мире ожирение становится одним из глобальных проблем. Ожи-

рением страдают около 1,7 млрд. человек в мире. Чаще всего люди с лишним весом или ожирением 
встречаются в развитых странах как США, Англия, Германия, Канада так как там рацион питания высо-
кой калорийностью, а также употребление фастфудов больше и ведут малоподвижный образ жизни.[1] 

 Что такое ожирение? Общие сведения об ожирении 
Ожирение – это наличие излишков жира в организме. Ожирение представляет собой процесс, в 

котором избыток жира накапливается в подкожной клетчатке и других тканях организма. За счет  жиро-
вой ткани масса тела увеличивается в 20-30 и более процентов от средней массы тела.  Повышается 
риск заболеть заболеваниями, такими как инфаркт миокарда, инсульт, атеросклероз, сахарный диабет, 
гипоксия и другие многие заболевания. Основная причина  ожирения это дисбаланс между рационом  
калорийности употребляемой  вместе с пищей и энергетической потребностью организма.  

Факторы, приводящиеся к ожирению. К ожирению приводит употребление большого количе-
ство калорийной пищи, чем нужно организму. А лишние калории  оседают в подкожный жировой слой и 
в органах в виде жирового слоя. 

 Причины ожирения 
 недостаток физической активности 

это недостаточное количество физических нагрузок средней или высокой интенсивности относительно 
рекомендуемого уровня. [4]   

 употребление пищи, в котором большом количестве содержится жир  
 употребление в большом количестве углеводов, солей, напитков, кушать  на ночь и употреб-

ление алкоголя[1]  
 стрессовые состояния 

Это состояние высокого напряжения. При стрессе человека тянет к еде, но не употреблять овощи или 
фрукты, а к сладостям 

 перекусы 
Последствия ожирения: 
 эндокринные заболевания   
 недосыпание 
 громкий храп 
 суставные боли 
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 сухость во рту 
 повышение артериального давления   
 потливость[1] [2] 
Классификация ожирения. 
Существует множество типов классификации. Среди них в основном используются следующие 

типы: 
 классификации по этиологическому принципу  
 по типу расположение жировых отложений 
 по индексу массы тела (ИМТ) 
Классификация по типу расположение жировых отложений на теле: 
Абдоминальный тип (верхний, мужское ожирение)  
этот тип ожирения встречается, в основном у мужчин (в форме напоминающее «яблоко») то есть, 

лишний жир скапливается на верхней части тела и на туловище. 
Гиноидное (бедренно-ягодичный или нижний, женское ожирение) 
В случай если женщина заболит ожирением этого типа, то все будет, наоборот (по форме похожа 

на «грушу»)  излишек жира накапливаются на нижней части тела и на свободных конечностях ног  
Смешанный тип (промежуточный) при этом типе сочетаются, и мужские и женские типы ожире-

ния излишек жира распределяется поровну по всему телу.  [1] 
Диагностика. Обследование ожирения должно включать: 
 антропометрию 
 исследование состава тела 
 измерение артериального давления 
 УЗИ 
 ЭКГ 
 Исследование крови на глюкозу, липидный спектр (холестерин, ЛПВП, ЛПНП, триглицериды) 
 Анализ мочи [2] 
Как определяется степень ожирения.  
Для определения ожирения используется индекса массы тела (ИМТ) 
Чтобы узнать свой ИМТ (индекс массы тела) можно использовать формулу 

ИМТ=масса(кг)/рост(метр 2 ) . 
 Кроме ИМТ есть другая формула для определения идеального веса: «рост в см отнять 100» .  

Например 160-100=60. 60 кг это идеальный вес 
 ИМТ до 18,5 – недостаточный вес 
 ИМТ 18,5-25 – нормальный вес. Наименьший риск заболеваемости и смертности 
 ИМТ 25-30 –лишний вес. Избыточная масса тела около 29% 
 ИМТ 30-35 – 1 степень ожирения. Избыточная масса тела 30-40% 
 ИМТ 35-40 – 2 степень ожирения. Избыточная масса тела 50-90% 
 ИМТ 40 и выше – 3 и 4 степень ожирения. Превышение нормы веса более чем в 2 раза[1] 
 при I степени избыточная масса составляет не более 29% 
 II степень характеризуется превышением массы на 30-40% 
 III – на 50-99% 
 при IV степени отмечается увеличение фактической массы тела по сравнению с идеальной в 

2 и более раз. Расчет идеальной массы тела проводят по формуле: «рост, см - 100». [1] 
Лечение 
Чтобы бороться, с ожирением надо соблюдать диету и вести физически активный образ жизни. 

Надо обязательно обратиться к врачу, потому что, причина ожирения может быть различной, это дол-
жен определить врач. Лечение ожирения это долгая кропотливая работа врача и пациента. Доктор мо-
жет вам предложить следующие процедуры: 

 диету 
 физическую активность 
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 медикаментозную терапию 
 хирургические лечения  [1] [2] 
Диета 
При соблюдении гипокалорийной диеты происходит снижение основного обмена и сохранение 

энергии, что уменьшает эффективность диетотерапии. Поэтому гипокалорийную диету необходимо 
сочетать с физическими упражнениями, повышающими процессы основного обмена и метаболизма 
жира. Назначение лечебного голодания показано пациентам, находящимся на стационарном лечении, 
при выраженной степени ожирения на короткий срок.[1] 

При диете можно употреблять: 
 хлеб – подсушенный (до 150 г в день)  
 супы – супы на овощных отварах, слабые бульоны из не жирного мяса 
 мясо –постная говядина, кролик, курица в отварном или тушёном виде 
 рыба – нежирная рыба в отварном виде или на пару, морепродукты  
 овощи – капуста, листовые овощи, редис, огурцы, помидоры, зелень – в сыром или печёном 

виде, морская капуста 
 крупы и бобовые – крупы, фасоль или чечевица в качестве источников незаменимых амино-

кислот (вместо хлеба) 
 яйца – отварные, приготовленные на пару 
 молочные продукты – маложирное молоко, кефир, простокваша, творог 
 фрукты – кислые и кисло-сладкие сорта фруктов и ягод (до 200г в день) 
 напитки – кофе или чай без сахара, соки из кислых фруктов и ягод, минеральная вода 
 жиры – сливочное и растительное масло по 20 г в день в составе блюд.[3] 

При диете не советуется употреблять продукты в следующих видах: 
 хлеб – сдобная выпечка 
 супы –мясные, рыбные и грибные, все крепкие бульоны 
 мясо – гусь, утка, баранина, жирные куры, все копчёности и колбасы 
 рыба – все жирные сорта, копчёная или жареная 
 овощи – овощи с высоким гликемическим индексом 
 макароны – макаронные изделия 
 яйца – жареные омлеты или глазуньи 
 молочные продукт – твёрдые сыры, маргарин, сметана, жирное молоко и сливки 
 фрукты – фрукты с высоким гликемическим индексом 
 напитки – компоты, кисели и нектары с сахаром, сладкая газировка, сладкие соки [3] 
Медекоментозная терапия 
Медикаментозное лечение ожирения назначается при ИМТ >30 либо неэффективности диеты на 

протяжении 12 и более недель. Действие препаратов группы амфетамина (дексафенфлюрамин, ам-
фепрамон, фентермин) основано на торможении чувства голода, ускорении насыщения, аноректиче-
ском действии. Однако, возможны побочные эффекты: тошнота, сухость во рту, бессонница, раздражи-
тельность, аллергические реакции, привыкание. 

В ряде случаев эффективным является назначение жиромобилизующего препарата адипозина, а 
также антидепрессанта флуоксетина, изменяющего пищевое поведение. Наиболее предпочтительны-
ми на сегодняшний день в лечении ожирения считаются препараты сибутрамин и орлистат, не вызы-
вающие выраженных побочных реакций и привыкания. Действие сибутрамина основано на ускорении 
наступление насыщения и уменьшении количества потребляемой пищи. Орлистат уменьшает в кишеч-
нике процессы всасывания жиров. При ожирении проводится симптоматическая терапия основных и 
сопутствующих заболеваний. В лечении ожирения высока роль психотерапии (беседы, гипноз), меня-
ющей стереотипы выработанного пищевого поведения и образа жизни.[1] 

Хирургическое лечение. Методы бариатрической хирургии - оперативного лечения ожирения 
применяются в случаях стойкого удержания веса при ИМТ>40. В мировой практике наиболее часто 
проводятся операции вертикальной гастропластики и  гастрошунтирования.  Инновационным малоин-

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/insomnia
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/hypnosis/
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/bariatric-surgery/
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/gastric-volume-reduction/sleeve-gastrectomy
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/bariatric-bypass/gastric-laparoscopic
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вазивным методом лечения морбидного ожирения является эмболизация левой желудочной артерии. 
Через полгода после операции достигается снижение веса в среднем на 20%. В качестве косметиче-
ской меры проводится локальное удаление жировых отложений – липосакция.[1] 

II. Практическая часть 
Мы провели исследование между учащимися Ташкентского Фармацевтического академического 

лицея. С начало мы узнали их рост и вес, затем рассчитали их ИМТ, и вывели результаты в диаграм-
мах и дали рекомендацию. 

 
Группа 1-1 ТР 

№ Ф.И.О. Рост Вес ИМТ Оценка 

1 Мохира 158 47 18,82 Нормальный вес 

2 Альбина 160 48 18,75 Нормальный вес 

3 Нозима 157 44 17,85 Недостаточный вес 

4 Акмаль 167 72 25,81 лишний вес 

5 Дильшода 162 67 25,52 лишний вес 

6 Саидолим 175 56 18,28 Недостаточный вес 

7 Жасур 176 62 20,01 Нормальный вес 

8 Муслима 161 58 22,37 Нормальный вес 

9 Мурод 173 55 18,37 Недостаточный вес 

10 Муслима 150 46 20,44 Нормальный вес 

 
Группа 1-2 ТР 

№ Ф.И.О. Рост Вес ИМТ Оценка 

1 Фаррух 176 82 26,47 лишний вес 

2 Сагдиана 160 57 22,26 Нормальный вес 

3 Мубинабону 160 43 16,79 Недостаточный вес 

4 Иброхим 178 80 25,24 лишний вес 

5 Солихбек 176 67 21,62 Нормальный вес 

6 Аслан 180 63 19,44 Нормальный вес 

7 Гулхаё 167 60 21,51 Нормальный вес 

8 Умида 156 54 22,18 Нормальный вес 

9 Муслима 162 43 16,38 Недостаточный вес 

10 Дурдона 163 55 20,7 Нормальный вес 

 
Группа 2-1 ТР 

№ Ф.И.О. Рост Вес ИМТ Оценка 

1 Севинч 164 51 18,96 Нормальный вес 

2 Мохинур 165 52 19,1 Нормальный вес 

3 Муслима 155 35 14,56 Недостаточный вес 

4 Хилола 175 50 16,32 Недостаточный вес 

5 Омина 159 48 18,98 Нормальный вес 

6 Наргиз 162 50 19,05 Нормальный вес 

7 Аброр 183 70 20,9 Нормальный вес 

8 Насиба 162 47 16,85 Недостаточный вес 

9 Азамат 185 65 18,99 Нормальный вес 

10 Руслан 174 74 24,44 Нормальный вес 

 
 
 

https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/gastrointestinal-embolization/gastric-artery
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/vacuum-liposuction/abdominal
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Группа 2-3 ТР 

№ Ф.И.О. Рост Вес ИМТ Оценка 

1 Мухлиса 160 45 17,57 Недостаточный вес 

2 Мафтуна 160 49 19,14 Нормальный вес 

3 Жасур 174 54 17,83 Недостаточный вес 

4 Шохакбар 170 62 21,45 Нормальный вес 

5 Мадина 172 63 21,29 Нормальный вес 

6 Джахангир 180 75 23,14 Нормальный вес 

7 Махира 167 50 17,9 Недостаточный вес 

8 Мадина 167 51 18,26 Нормальный вес 

9 Шахноза 160 44 17,18 Недостаточный вес 

10 Ойбек 173 65 21,71 Нормальный вес 

 
Диаграмма 

Группа 1-1 ТР 

 
 
У двух учащихся выявлено лишний вес, у троих учащихся выявлено недостаточный вес, у пяте-

рых учащихся выявлен нормальный вес.   
 

Группа 1-2 ТР 

 
У двух учащихся выявлен лишний вес, у двоих учащихся выявлен недостаточный вес, у пятерых 

нормальный вес. 
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Группа 2-1 ТР 

 
У троих учащихся выявлен недостаточный вес, у семерых выявлен нормальный вес. 
 
 

Группа 2-3 ТР

 
У четверых учащихся выявлен недостаточный вес, у шестерых выявлен нормальный вес. 
 

 
Общая количество исследуемых 
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У двадцати четырех учащихся выявлен недостаточный вес, у двенадцати учащийся выявлен 
нормальный вес, у четырёх учащихся выявлен лишний вес. 

Рекомендация: В результате проведенного исследования среди учащихся Ташкентского Фарма-
цевтического академического лицея выявлено четыре учащихся с лишним весом. Им было рекомендо-
вано обратится к врачу и пройти полное обследование с целью выявления причин лишнего веса. Также  
им было рекомендовано  заниматься утренней гимнастикой ходьбой минимум 5 километров в день. 
Меньше сидеть у экранов телевизора и у телефона. Больше бывать на свежем воздухе. Меньше упо-
треблять высококалорийную жирную пищу, мучные изделия, фастфуды и сладостей. Больше употреб-
лять овощи и фрукты. В общем надо вести здоровый образ жизни. 

Вывод: Ожирение это не просто изменение внешнего вида больного человека, т.е. не космети-
ческий дефект, а серьезное заболевание, которое плохо влияет на все органы и системы человеческо-
го организма. Поэтому при появлении первых признаков ожирения надо обратиться к врачу, и в зави-
симости от причины появления ожирения срочно надо принимать меры по снижению веса. Так как ожи-
рение может привести к необратимым изменениям в организме человека  

 
Список источников 
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Аннотация: во всём Мире наблюдается дефицит v витамина D. Участие этого витамина в иммунной 
защите абсолютно доказано. Также витамин D выступает в качестве гормона, недостаток которого при-
водит к патологиям сердечно-сосудистой системы, рахиту, остеопорозу, сахарному диабету, ожирению 
и другим тяжелым заболеваниям. 

Ключевые слова: синтез, кальциферол, дефицит, иммунитет, сахарный диабет. 

Abstract: Vitamin D deficiency worldwide. The participation of this vitamin in immune defense is absolutely 
proven. Vitamin D also acts as a hormone, the lack of which leads to pathologies of the cardiovascular system, 
rickets, osteoporosis, diabetes, obesity and other serious diseases. 

Keywords: synthesis, calciferol, deficiency immunity, diabetes mellitus. 

 
Витамин D — это биологическое активное вещество, не всем известно, что существует более 6 

форм витамина D. Все формы выполняют одинаковые функции, отличаются лишь способом получе-
ния. Самые известные и доступные, для организма человека — это эргокальциферол (D2), и холекаль-
циферол (D3). Когда речь идёт о витамине D, в большинстве случае имеется ввиду холекальциферол 
(D3). Так как именно его в организме человека больше всего. Холекальциферол — уникальное веще-
ство. Оно действует как гормон —регулирует важные биохимические процессы, и как витамин - под-
держивает жизненно необходимые функции.  

     Из витамина D3 в организме синтезируется гормон кальцитриол, который:[1] 
 регулирует всасывание фосфора и кальция в кишечнике 
 останавливает рост раковых клеток 
 поддерживает нервную систему 
 так же участвует в генетических процессах и клеточном росте У человека при достатке холе-

кальциферола D3 здоровые волосы, кости, неровная система, зубы и иммунитет.  
Источники витамина D.  
Витамин D можно получить тремя способами: 
 солнечные ванны. Под действием ультразвуковых лучей начинается синтез витамина. Вы-

рабатывается он в коже, данный процесс зависит от ряда факторов: время пребывания на солнце, 
цвета и типа кожи и самого излучения. Длина волны должна быть с среднем 300 нм. Длительные сол-
нечные ванны не вызывает переизбытка витамина D3 холекальциферола, но витамин распадается на 
другие вещество снижается полезный эффект [2].  

 продукты питания. К ним относятся яйца, молоко, сыр, творог, сметана, тунец и др. Сегодня 
в некоторых странах продукты обогащают витамином дополнительно [3]. Чтобы узнать, каких продуктах 
имеется витамин D, достаточно посмотреть на упаковку. Для детей новорожденных самый ценный ис-
точник витамина является - материнское молоко. В молоке содержится на уровне 4,3МЕ/100ккал [2]. 

 дополнительный приём в капсулах, сиропах и таблетках. Например, как "рыбий жир". Также 
нужносказать, что приём витамина D более эффективен параллельно с употреблением кальция. Мож-
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но сказать, что любой источник витамина D оченьважен для организма. Правильное питание, приём 
препаратов витамина D и прогулка под солнцем обеспечивает поддержанию обмена веществ в костях 
на нужном уровне. 

 Дефицит витамина D  
1. Сердце и сосуды. При авитаминозе витамина повышается риск инсультов и инфарктов, начи-

наются скачки давления. 
2.Кожа- отражается аллергическими реакциями и дермитами. 
3.Кости. ОДС страдает больше всех. Кальций и фосфорнеусваивается, хрящи разрушаются, ко-

сти становятся хрупкими. У детей авитаминоз вызывает рахит.  
4. Нервная система. Человек быстро устаёт, начинается депрессии др. Дефицит витамина D 

особенно проявляется в холодное время года  
Избыток витамина D  
Избыток витамина D вызывает гиперкальциемия. Это состояние, при котором мягкие ткани 

отвердевают. Человек теряет аппетит развивается тахикардия. При котором парализуется лицо и даже 
может наступить кома. Потому при употреблении витамина D нужно знать меру. Назначать препараты 
может только врач.  

 

№ Вопросы Варианты 
Ответы 

 учащихся 
Вывод 

1 

Как часто   упо-
требляешь молоч-
ные продукты? 

А) больше 3-х раз в  
неделю. 

25/40 
Исходя из ответов учащихся 
на первый вопрос, можно 
сделать вывод, что 25 чело-
век получают достаточное 
количество витамина Д с пи-
щей. 

Б) меньше 3-х раз в  
неделю. 

15/40  

2 

В какое время суток 
ты выходишь на 
прогулку? 

А) утром  
 
 

10/40 
Исходя из ответов учащихся 
на второй вопрос, можно 
сделать вывод, что возможно 
у 30-ти учащихся, которые 
выходят на прогулку вече-
ром, есть вероятность недо-
статка витамина D в орга-
низме. 

Б) вечером 30/40 

3 Употребляешь ли 
ты препараты с со-
держанием витами-
на D? 

А) да 
  

8/40 
8 учащихся принимают пре-
параты с содержанием вита-
мина D, по рекомендациям 
врачей.  

Б) нет 
32/40 
 

4 

У тебя часто теря-
ется аппетит? 

А) нет 
  

15/40 
 
 

Исходя из ответов учащихся 
на четвертый вопрос, можно 
сделать вывод, что у 25 уче-
ников вероятно повышенный  
уровень витамина D в орга-
низме. 

Б) да 
25/40 
 

5 
Не чувствуешь ли 
ты быструю утом-
ляемость? 

А) да  
 

16/40 
 

Исходя из ответов учащихся 
на пятый вопрос, можно сде-
лать вывод, что у 16 учени-
ков возможно недостаток ви-
тамина D. 

Б) нет 24/40 
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Витамин D при сахарном диабете.  
Мы ранее говорили, что достаточное количество витамина D в организме человека снижает риск 

развития сахарного диабета. Но что, если болезнь уже есть, как влияет витамин D на неё? Витамин 
обеспечивает экстренное многократное выделение инсулина из бета-клеток в случае, когда с пищей 
приняты углеводсодержащие продукты. Это означает, что витамин D не влияет на выделение так 
называемого базального инсулина, а улучшает выделение инсулина во время принятия пищи. Также 
витамин D улучшает чувствительность тканей к инсулину как непосредственно, так и при участии каль-
ция. Таким образом, скачки сахара в крови наблюдается более короткое время. И показатели компен-
сации сахарного диабета улучшаются [4]. 

Практическая часть 
В целях изучения роли витамина Д в жизни человека, мы провели анкетирование среди учащих-

ся лицея. В анкетировании участвовали 40 респондентов  

 

Вывод: 

Исходя из выше приведённых сведений, можно сделать следующий вывод. Чтобы быть здоро-
вым, чтобы иммунитет был крепким, нужно питаться полезными продуктами. Желательно кушать еду, 
приготовленную на пару, потому что полезные вещества на продуктах не исчезают при приготовлении 
на пару. Нужно регулярно выходить на прогулку на свежий воздух. Если чувствуется недостаток вита-
мина D, не на высоких уровнях, то их можно восполнить препаратами, которые содержат в себе вита-
мин D. 

 

Список источников 

 

1.Николаев А. Я. Биологическая химия. — 3-е изд., перераб. и доп. — М: Медицинское информа-
ционное агентство. —2004. -566с. 

2. https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-health%20Professional/ 

3. Диетические эталонные потребления кальция и витамина D. Комитет Института медицины 
(США) по обзору диетических эталонных приемов витамина D и кальция; Редакторы: Катарина Росс, 
Кристин Л Тейлор, Энн Л Яктин и Хизер Б. Дель Валье. Вашингтон (округ Колумбия). 

4. https://www.osteopolyclinic.ru/article/endokrinologiya/201/ 

  

25 

10 
8 

15 16 15 

30 
32 

25 24 

0

5

10

15

20

25

30

35

Вопрос 1 Вопрос 2 Вопрос 3 Вопрос 4 Вопрос 5  

К
о

ли
че

ст
во

 у
ча

щ
и

хс
я 

Вопросы 

Результаты анкетирования учащихся  

Ответ А Ответ Б 



24 СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

 

Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 630*443 

ПУТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ЕЛЬНИКОВ 
ЗАПОЛЬСКОГО ЛЕСНИЧЕСТВА 
СУРАЖСКОГО ЛЕСХОЗА 

Федорова Анна Игоревна 
студент 

УО «Белорусский государственный технологический университет» 
 

Научный руководитель: Кухта Валерий Николаевич 
к.с.-х.н., доцент 

УО «Белорусский государственный технологический университет» 
 

Аннотация: в статье дано распределение еловых насаждений по классам биологической устойчиво-
сти. Отмечена главная роль Ips typographus (L.) в их усыхании. Предложены мероприятия по защите 
ельников, включающие общий надзор, феромонный мониторинг, текущее лесопатологическое обсле-
дование, санитарные рубки и уборку захламленности.  
Ключевые слова: еловые насаждения, усыхание, стволовые вредители, санитарные рубки, защитные 
мероприятия 
 
WAYS TO HEALTH THE SPRUCE FORESTS OF ZAPOLSKY SPRUCE STANDS IN SURAZH FORESTRY 

 
Fedorova Anna Igorevna 

 
Scientific adviser: Kukhta Valery Nikolaevich 

 
Abstract: The article gives the distribution of spruce stands by classes of biological resistance. The leading 
role of Ips typographus (L.) in their degradation is noted. Measures for the protection of spruce forests are 
proposed, including general supervision, pheromone monitoring, ongoing forest pathological examination, san-
itary felling, and clutter removal. 
Key words: spruce stands, drying, stem pests, sanitary fellings, protective measures 

 
Мероприятия, направленные на защиту ельников, такие как лесопатологический мониторинг, различ-

ные виды санитарных рубок, профилактические и активные мероприятия, позволяют эффективно повысить  
биологическую устойчивость лесных насаждений. Это достигается путем локализации очагов вредителей и 
болезней, а также снижения негативного влияния неблагоприятных факторов неживой природы. В резуль-
тате этого отрицательное влияние на окружающую среду, как и экономические потери, сводятся к миниму-
му. В то же время защитные мероприятия позволяют не только повысить продуктивность древостоев. Они 
выполняют важную социальную функцию, так как способствуют сохранению санитарно-оздоровительных, 
рекреационных, водоохранных и других средообразующих функций леса. Благодаря вышесказанному био-
логическое разнообразие лесных биоценозов поддерживается на необходимом уровне. 

Лесопатологический мониторинг за стволовыми вредителями проводится осуществлением обще-
го надзора (например, работниками лесной охраны), при использовании феромонов ксилофагов, путем 
организации и проведения лесопатологических обследований, учета их очагов, а также болезней леса. 
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Результаты мониторинга используются для принятия решений о защите лесов. 
Лесохозяйственные мероприятия направлены на создание и поддержание в лесах условий, исключа-

ющих ослабление деревьев и заселение их стволовыми вредителями, то есть выполняют профилактическую 
функцию. Их своевременное применение позволяет избежать значительных потерь в будущем [1]. 

Проведение санитарно-оздоровительных мероприятий в Беларуси регламентировано «Санитарными 
правилами в лесах Республики Беларусь» [2].Основу этих мероприятий составляют сплошные и выборочные 
санитарные рубки. Они назначаются в насаждениях II и III классов биологической устойчивости (КБУ) 
соответственно. Эти  классы устанавливают путем проведения лесопатологических обследований 
насаждений. При этом также учитывают, к какой категории защитности относятся леса, наличие и площадь 
очагов ксилофагов и корневых гнилей, допустимое снижение полноты древостоев, оценивают возможность 
искусственного и естественного возобновления. 

Например, в ельниках, пораженных пестрой ямчато-волокнистой комлевой гнилью ели, которая 
вызывается еловой корневой губкой, и белой заболонной гнилью корней, возбудителем которой 
является опенок, а также в очагах ксилофагов вырубке подлежат пораженные этими болезнями  
усыхающие и свежеусохшие деревья, а также сильноослабленные деревья. В таких случаях еще 
необходимо учитывать фенологию стволовых вредителей (при наличии их очагов). Площадь, где 
древостой отведен в сплошную санитарную рубку, не должна быть ниже 0,1 га. Если мероприятия по 
искусственному лесовосстановлению невозможны, а наличие естественного возобновления не 
является достаточным, то при проведении выборочных санитарных рубок допустимой принимается 
полнота 0,3. Это же касается некоторых лесов из категории рекреационно-оздоровительные. Во всех 
прочих случаях в ельниках, имеющих примесь других пород, минимально допустимая полнота – 0,6, 
при отсутствии примеси – 0,5. Санитарные рубки и уборку захламленности в лесах, расположенных в 
границах особо охраняемых природных территорий и природных территорий, подлежащих специальной 
охране, назначают в соответствии с режимом ведения лесного хозяйства, определенном в положениях 
об этих территориях или их охранных документах. Уборку захламленности проводят при очистке лесных 
насаждений от сухостойных, валежных и (или) ветровально-буреломных деревьев. Разработку 
валежника заканчивают: при позднелетнем (с 1 июля по 31 августа) и осеннем повреждении – до 1 мая; 
при зимнем и весеннем – до 1 июля; при раннелетнем (с 1 по 30 июня) – до 1 августа. 

Кроме вышесказанного, «Санитарными правилами …» [2] также предусмотрена защита заготовленной 
и оставляемой в лесу древесины в период с апреля до начала осени более чем на 20 дней. 

В соответствии с ТКП «Порядок проведения лесозащитных мероприятий в лесах» [1] для 
регулирования численности ксилофагов может проводиться выкладка ловчей древесины (деревьев) в 
древостоях из-под санитарных рубок, где возможно дальнейшее их размножение и увеличение 
численности их популяций.В определенных случаях в качестве ловчего материала можно использовать 
заготовленную незаселенную стволовыми вредителями древесину при проведении ССР, которую не 
вывезли в течение 20 дней с момента заготовки. Выкладывают ловчие деревья в два срока: февраль – 
1 декада апреля июнь для привлечения стволовых вредителей лесов весенней и летней 
фенологических комплексов (или формирующих второе поколение) соответственно. Выложенную 
древесину при появлении первых куколок окаривают или сразу перерабатывают, чтобы предотвратить 
разлет молодых особей.  

В отличие от сосновых насаждений применение в качестве ловчего материала незаселенных 
порубочных остатков, особенно на вырубках, образовавшихся после проведения сплошных 
санитарных рубок [3], в ельниках не представляется возможным. Это связано с тем, что самый 
агрессивный ксилофаг еловых лесов, такой ка короед-типограф не заселяет ветви. 

Согласно «Рекомендациям по регулированию и снижению вредоносности стволовых вредителей в 
хвойных насаждениях» [4] химическую обработку заселенной ловчей древесины необходимо проводить 
разрешенными инсектицидами в то время, когда под корой деревьев короеды откладывают яйца или 
появляются личинки первых возрастов. Это позволяет уничтожить как родительских, так и молодых особей. 

Еловые леса Запольского лесничества Суражского лесхоза, где проводилось лесопатологическое 
обследование [5, 6] в 2022 г., согласно геоботаническому районированию  расположены в подзоне дубо-
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во-темнохвойных южнотаежных (широколиственно-еловых) лесов, в Западно-Двинском лесораститель-
ном округе, Суражско-Лучесском геоботаническом районе [7]. Результаты исследований состояния ель-
ников приведены в табл. 1.  

 
Таблица 1 

Распределение еловых древостоев по классам биологической устойчивости 

Категория лесов 
Класс 

возраста 

КБУ 
Всего 

устойчивые 
с нарушенной 
устойчивостью 

утратившие 
устойчивость 

га % га % га % га % 

Эксплуатационные 

III 375,5 97,3 10,4 2,7 – – 385,9 100 

IV 103,2 62,6 61,6 37,4 – – 164,8 100 

V 106,0 100 – – – – 106,0 100 

VI 0,9 100 – – – – 0,9 100 

Всего – 585,6 89,0 72,0 11,0 – – 657,6 100 

Рекреационно-
оздоровительные 

III 13,0 100 – – – – 13,0 100 

IV – – – – – – – 100 

V – – – – – – – 100 

VI – – – – – – – 100 

Всего – 13,0 100 – – – – 13,0 100 

Защитные 

III 192,3 78,1 54,0 21,9 – – 246,3 100 

IV 69,5 100 – – – – 69,5 100 

V 16,6 73,5 6,0 26,5 – – 22,6 100 

VI – – – – – – – 100 

Всего – 278,4 82,3 60,0 17,7 – – 338,4 100 

Итого – 877,0 86,9 132,0 13,1 – – 1009,0 100 

 
Как правило, поврежденными оказались средневозрастные и спелые ельники орляковые, чернич-

ные, кисличные и мшистые. Это средне и высокопродуктивные древостои II–Iа класса бонитета, с долей 
участия ели в составе не менее 5 единиц. Причиной их ослабления и потери устойчивости являлись не-
благоприятные погодные условия и поражение их корневыми гилями. Это привело к образованию дей-
ствующих очагов стволовых вредителей и в первую очередь типографа (Ips typographus L.).  

По итогам рекогносцировочного и детального лесопатологических обследований насаждений За-
польского лесничества были  выявлены участки еловых древостоев, требующие проведения защитных 
мероприятий на площади 132,0 га. 

 
Таблица 2 

Мероприятия по повышению биологической устойчивости ельников 

Наименование мероприятия Объем работ Срок выполнения 

Надзор и лесопатологическое обследование  

Общий надзор, га 16773 в течение года 

Текущее лесопатологическое обследование, га 150 ежемесячно 

Феромонный надзор, га 75 апрель – октябрь 2023 г. 

Санитарно-оздоровительные мероприятия 

Выборочные санитарные рубки, га/м3 83,5 / 1042,5 октябрь – декабрь 2022 г. 

Уборка захламленности, га/м3 48,5 /1959,2 в течение года 

Химическая обработка древесины, м3 200 апрель–август 2023 г. 

Профилактические мероприятия 

Развешивание искусственных гнездовий, шт. 100 март – апрель, 2023 
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Учитывая требования нормативных документов [1, 2], нами предложены мероприятия, рекомен-
дуемые для защиты еловых насаждений Запольского лесничества и их оздоровления, представленные 
в табл. 2. 

Таким образом, общий объем вырубаемой древесины при проведении выборочных санитарных 
рубок и уборке захламленности составит порядка 3 тыс. м3. Сплошные санитарные рубки и выкладка 
ловчей древесины в лесничестве не предусмотрены. Уборка захламленности позволит снизить 
количество ветровала и бурелома в эксплуатационных лесах. Феромонный надзор будет проводится на 
площади 75 га (1 ловушка на 25га) для наблюдения за динамикой численности короеда-типографа. 

Предлагаемые защитные мероприятия позволят существенно повысить биологическую устойчи-
вость ельников Запольского лесничества Суражского лесхоза и улучшить их санитарную и лесопатоло-
гическую характеристику. 
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Аннотация: Реконструкция существующих участков железных дорог не должна приводить к серьёзным 
нарушениям движения поездов на время проведения работ по реконструкции конкретных перегонов. 
Все работы должны проводиться в «технологические окна». Особенностью реконструкции данного пе-
регона сопровождается строительством системы электропитания тяги, при которой автономная тяга 
заменяется на электрическую. Специфика заключается в том, что станции Тамбов-1 и Бокино получают 
развитие как прилегающие к крупной промышленной зоне с большими объёмами грузовой работы, 
находящейся на направлении Запад-Восток Европейской части страны и далее Южной Азии и Дальне-
го Востока. 
В данной статье рассмотрено техническое решение по модернизации однопутного перегона с действу-
ющих устройств полуавтоматической блокировки (ПАБ) на двухстороннюю числовую кодовую автобло-
кировку (ЧКАБ). 
Главным достоинством принятого в проекте решения является использование однопутной двухсторон-
ней ЧКАБ. Данное техническое решение позволяет увеличить пропускную способность автоблокировки 
при движении в обоих направлениях по сигналам проходных светофоров и автоматической локомотив-
ной сигнализации (АЛС), повысить надёжность работы устройств железнодорожной автоматики и те-
лемеханики (ЖАТ), и, как следствие, обеспечить нормативную пропускную способность перегона. 
Ключевые слова: автоматическая блокировка, полуавтоматическая блокировка, пропускная способ-
ность перегона, рельсовая цепь, «вращающиеся» рельсовые цепи, реконструкция автоблокировки, ав-
томатическая локомотивная сигнализация. 

 
TECHNICAL RE-EQUIPMENT OF AUTOMATIC BLOCKING DEVICES ON THE TAMBOV-1 - BOKINO 

SECTION 
 

Andriyanov Dmitry Andreevich 
 
Abstract: Reconstruction of existing sections of railways should not lead to serious disruptions to train traffic 
during the period of reconstruction of specific sections. All work must be carried out in the “technological 
window”. A special feature of the reconstruction of this section is accompanied by the construction of a traction 
power supply system, in which electric one replaces autonomous traction. The specificity is that the Tambov-1 
and Bokino stations are being developed as adjacent to a large industrial zone with large volumes of cargo 
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work, located in the West-East direction of the European part of the country and further to South Asia and the 
Far East. 
This article discusses a technical solution for upgrading a single-track section from existing semi-automatic 
blocking devices (SAB) to two-way numerical code automatic blocking (ChCAB). 
The main advantage of the decision adopted in the project is the use of a single-track, double-sided ChCAB, 
which will significantly increase the capacity of the stage and the entire section of the railway. This technical 
solution makes it possible to increase the capacity of automatic blocking when moving in both directions using 
signals from passing traffic lights and automatic locomotive signaling (ALS), to increase the reliability of 
operation of railway automation and telemechanics (RAT) devices, and, as a result, to ensure the standard 
capacity of the section. 
Key words: automatic blocking, semi-automatic blocking, section capacity, track chain, “rotating” rail circuits, 
reconstruction of automatic blocking, automatic locomotive signaling. 

 

Общие положения 
В настоящее время России необходима масштабная модернизация железнодорожной инфра-

структуры, направленная на увеличение пропускной способности в направлении Запад-Восток. Эта 
важная народно-хозяйственная задача находится в рамках глобального международного проекта по 
модернизации транспортной инфраструктуры Евразийского континента, основная часть которого при-
ходится именно на железные дороги России [1], [2]. Особенно обострилась ситуация с введением эко-
номических санкций и перенаправлением логистических потоков с Запада на Южную Азию и Дальний 
Восток.  

Участие в таких проектах предполагает увеличение пропускной способности существующих же-
лезнодорожных линий путём реконструкции систем интервального регулирования движения поездов 
(ИРДП).  Реорганизация движения с технической точки зрения весьма затруднительна на перегонах, 
оборудованных системой типа ПАБ. Данная статья посвящена рассмотрению технического решения по 
модернизации действующих устройств ПАБ на однопутном перегоне с одновременной сменой типа тя-
ги с автономной на электрическую переменные тока. 

 
Принятые сокращения 

АБ – автоматическая блокировка. 
АЛС – автоматическая локомотивная сигнализация. 
АПК-ДК – аппаратно-программный комплекс диспетчерского контроля. 
ГТСС - Институт «Гипротранссигналсвязь» − филиал АО «Росжелдорпроект». 
ДК – диспетчерский контроль. 
ДСП – дежурный по станции. 
ДТ – дроссель-трансформатор. 
ЖАТ – железнодорожная автоматика и телемеханика. 
ИРДП – интервальное регулирование движения поездов. 
ПАБ – полуавтоматическая блокировка. 
РПБ – релейная полуавтоматическая автоблокировка. 
РЦ -  рельсовая цепь. 
СЖАТ – системы железнодорожной автоматики и телемеханики. 
СССМ - светодиодные светооптические модули. 
СУ – сигнальная установка автоматической блокировки. 
СЦБ – системы сигнализации, централизации и блокировки. 
УКСПС - устройство контроля схода подвижного состава. 
ЧКАБ – кодовая автоблокировка числового кода. 
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Мероприятия, приводящие к увеличению пропускной и провозной способности 
в период предоставления «окон» 

Комплекс мероприятия по увеличению пропускной способности делятся на организационно-
технические и реконструктивные [3]: 

Организационно-технические мероприятия предполагают сокращение станционных и межпоезд-
ных интервалов; проработанные типы графиков движения поездов; использование сборных поездов с 
работой на опорных станциях и др. При этом несколько ухудшаются условия эксплуатации объектов 
инфраструктуры. Однако их можно осуществить в сравнительно короткий срок. В предлагаемых техни-
ческих решениях означенные мероприятия будут использованы в полном объёме. 

Реконструктивные меры можно разбить на три группы: 

- совершенствование устройств СЦБ; 

- модернизация путевого хозяйства; 

- реконструкция тяги, и как следствие, смена тягового подвижного состава. 
Реконструктивные работы требуют значительные капитальные вложениями и продолжительные 

сроки выполнения, но дают долгосрочную перспективу по высокой пропускной и провозной способно-
сти с соблюдением всех требований безопасности движения и качества транспортных услуг. Рассмат-
риваемые в статье решения направлены именно на смену типа автоблокировки совместно с изменени-
ем типа тяги, что существенно улучшит эксплуатационные и экономические показатели поездной рабо-
ты и обслуживания объектов инфраструктуры.     

Путевые работы на перегоне требует временного закрытия движения. Для сокращения задержек 
поездов в период предоставления «окон» предлагается: 

- организация обращения сдвоенных и сборных поездов; 

- концентрация различного вида работ на закрытом перегоне; 

- создание оперативных штабов для согласования работы подразделений в период «окна»; 

- тщательное изучение всеми причастными работниками, прежде всего службы движения и тя-
ги порядка пропуска поездов в дни предоставления «окон»; 

- разработка графиков движения для пропуска поездов до начала «окна»; 
- с целью сохранения пропускной способности участка железной дороги, перед реконструкцией 

проведён комплекс работ на станциях Тамбов-1 и Бокино. 
 

Проект реконструкции автоблокировки на перегоне Тамбов-1 - Бокино 
Реконструкция перегона с заменой автоблокировки осуществляется на однопутном перегоне 

Тамбов-1 – Бокино. Перегон оборудован автономной тягой и полуавтоматической релейной блокиров-
кой ГТСС РПБ-82 [5]. Необходимость реконструкции обусловлена строительством контактной сети и 
сменой типа тяги, а также значительным ростом грузопотока на участке пути.   

Проект предлагает строительство однопутной ЧКАБ по утверждённым ОАО «РЖД» техническим 
решениям внедрения на перегоне трёхзначной ЧКАБ проекта АБ-1-К-25-50-ЭТ-82 [6]. При этом сиг-
нальные установки (СУ) оборудуются:  

 светофорами со светодиодными светооптическими модулями (СССМ) по техническим ре-
шениям ПЕТИ.424565.011-01,  

 релейными шкафами ШРУ-М,  

 системой диспетчерского контроля АПК-ДК; 

   установка устройств контроля схода подвижного состава (УКСПС) по техническим решениям 
411312-ТМП. 

Новая кабельная сеть выполняется кабелем СБМВБПу необходимой жильности. В качестве со-
единительных и разветвительных муфт применены подземные муфты типа ПРМз. 

 
Обоснование технических решений 

Принятое в проекте техническое решение по использованию однопутной автоблокировки пере-
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менного тока АБ-1-К-25-50-ЭТ-82, одна из самых тиражируемых и надёжных автоблокировок типа 
ЧКАБ. 

«Вращающиеся» рельсовые цепи позволяют менять релейный и питающий концов местами при 
помощи схемы смены направления и обеспечивают кодирование рельсовой цепи (РЦ) навстречу дви-
жению поезда. Попутное пакетное движение поездов увеличивает пропускную способность перегона и 
участка железной дороги в целом. Смена направления движения производится средствами устройств 
электрической централизации смежных станций с пульта дежурного по станции (ДСП) с соблюдением 
жёстких требований безопасного пропуска поездов. 

Кроме сказанного, использование технических решений АБ-1-К-25-50-ЭТ-82 позволило добиться 
ещё ряда преимуществ: 

 установка светофоров на железобетонной мачте с применением СССМ позволяет получить 
яркий и насыщенный цвет сигнала в более широком угловом створе, увеличить надёжность и время 
эксплуатации светофоров; 

 установка релейных шкафов типа ШРУ-М позволяет повысить удобство и обезопасить работ-
ников дистанции во время работы «в поле»; 

 установка систем АПК-ДК позволяет выполнять контроль и диагностику технического состоя-
ния систем ЖАТ на перегонах и станциях, в том числе собирать статистику, выявлять предотказные со-
стояния, причины и поиск отказов устройств СЦБ, учёт ресурса приборов по их фактической наработке. 

Реконструкция автоблокировки, перевод тяги на электрическую, применение современных 
устройств ЖАТ позволят достигнуть увеличение пропускной и провозной способности участка железной 
дороги, улучшат условия эксплуатации и технического обслуживания всего комплекса инфраструктуры, 
снизит эксплуатационные затраты. Всё это послужит техническому перевооружению объектов желез-
нодорожного транспорта, укреплению лидирующего положения России как передовой железнодорож-
ной державы. 
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Аннотация: в данной статье описывается процесс разработки приложения, упрощающего подсчёт да-
ты окончания отпуска работников. В начале статьи рассматривается основные задачи, поставленные 
перед программой, а затем описывается процесс разработки на WinForms, используя её основные 
элементы управления. 
Ключевые слова: отпуск, приложение, разработка, C#, WinForms, Windows. 
 

DEVELOPMENT OF THE VACATION CALCULATOR APPLICATION USING WINFORMS 
 

Shidlovsky Nikolay Anatolyevich 
 

Abstract: this article describes the process of developing an application that simplifies the calculation of the 
end of employees' vacation. At the beginning of the article, the main tasks assigned to the program are con-
sidered, and then the development process on WinForms using its basic controls is described. 
Keywords: vacation, application, development, C#, WinForms, Windows 

 

Калькуляторы, включая их виртуальные и программные аналоги, играют существенную роль в 
нашей повседневной жизни, помогая нам в различных сферах. Создание калькулятора отпусков с ав-
томатическим учетом праздничных дней имеет важное значение для удобства и скорости подсчётов. 
Этот инструмент облегчает планирование отпусков, способствует уменьшению ошибок при подсчёте. 
Перед реализацией калькулятора отпусков в данной работе поставлены следующие задачи: 

− добавление и удаление праздничных дат (отпуск увеличивается на n-ое количество празд-
ничных дат); 

− сохранение праздничных дат при закрытии программы; 
− добавления календаря для удобства ввода даты; 
− добавление знаков «+» и «-» для удобства ввода количества дней отпуска; 
− добавление кнопок, отвечающих за удобство работы с программой («свернуть», «закрыть», 

«назад»); 
− добавление форм-ошибок для вывода сообщений о неверном вводе даты или количества 

дней отпуска; 
− добавление форм-ошибок о том, что данные не были введены; 
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− подсчёт отпуска начиная с n-го дня на k-ое количество дней с учетом увеличения отпуска на 
количество праздничных дней, попавших в промежуток отпуска; 

− вывод начала отпуска, конца отпуска, конца отпуска включая праздники, количества дней 
отпуска, количества праздничных дней, попавших в промежуток. 

Для разработки данного приложения был использован язык C#. Это мощный, объектно-
ориентированный язык программирования, который объединяет простоту и гибкость с современными 
возможностями для создания разнообразных приложений. 

В Windows Forms (WinForms), которые представляют библиотеку для создания графических 
пользовательских интерфейсов в .NET Framework, существует несколько базовых элементов управле-
ния (controls), которые играют важную роль в создании интерактивных приложений.  

Разработка приложения «Калькулятор отпусков» осуществлялась в несколько этапов: 
1. Добавление и удаление праздничных дат. При нажатии на кнопку «+» в форме «Празднич-

ные даты» появляется новая форма добавления даты под названием «Ввод». В данной форме вводит-
ся дата (при помощи календаря или вручную), после чего пользователь нажимает кнопку «Ввести», 
чтобы добавить данную дату в календарь праздничных дат. Окно ввода даты закрывается, и пользова-
тель видит выбранную дату форме «Праздничные даты». 

if (DateField.Text != "Введите праздничную дату") 

Данная команда проверяет была ли введена какая-либо дата, если дата не введена – пользова-
телю показывается форма-ошибка с текстом «Произошла ошибка, данные не были введены!».  

Далее командой проверяется в верном ли формате была введена дата, если верно – дата со-
храняется в специальный файл «data.dat» и выводится в форме «Праздничные даты», иначе - пользо-
вателю показывается форма-ошибка с текстом «Некорректный формат даты. Требуемый формат — 
ДД.ММ.ГГГГ». Командой if (DateTime.TryParseExact(DateField.Text, "dd.MM.yyyy", 

CultureInfo.InvariantCulture, DateTimeStyles.None, out parsedDate)) проверяется 
правильность формата ввода. 

При нажатии на кнопку «-» в форме «Праздничные даты» командой (File.Exists(filePath)) прове-
ряется существует ли файл, в котором хранятся даты.  

Командой dataStorage.HolidayDates.RemoveAt(dataStorage.HolidayDates. Count - 1) удаляется по-
следняя введенная дата, после чего уже оставшиеся даты сохраняются в файл с датами, а форма 
«Праздничные даты» отрисовывается уже с оставшимися в файле датами. 

2. Сохранение праздничных дат при закрытии программы реализуется сериализацией уже за-
писанных дат в специальный файл «data.dat».  

3. Добавления календаря для удобства ввода даты. Календарь был добавлен с помощью 
встроенного в WinForms элемента под названием dateTimePicker. 

4. Добавление знаков «+» и «-» для удобства ввода количества дней отпуска. При нажатии на 
кнопку «+» в форме «Расчёт отпуска» проверяется было ли введено количество дней или строка оста-
лась неизменной, если строка не изменилась – в поле вводится цифра один, иначе уже введенное чис-
ло переводится в int и если не было ошибки – оно увеличивается на 1.  

if (DaysField.Text == "Введите кол-во дней отпуска") 
 DaysField.Text = 1.ToString(); 
num = int.TryParse(DaysField.Text, out number); 
if (num) 
{number = int.Parse(DaysField.Text); 
 DaysField.Text = (number + 1).ToString();} 

При нажатии на кнопку «-» в форме «Расчёт отпуска» командой DaysField.Text != "Введите кол-во 
дней отпуска" проверяется, было ли что-либо введено в форму, если было , то введенное число пере-
водится в int, если перевод выполняется успешно – данное число уменьшается на один. В случае если 
число уменьшилось до 0, в форму вписывается стандартный текст «Введите кол-во дней отпуска». 

5. Добавление кнопок, отвечающих за удобство работы с программой («свернуть», «закрыть», 
«назад»). При нажатии на кнопку «закрыть» командой «Application.Exit();» выполняется полное закры-
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тие приложения, либо закрытие только активной формы, если она выполнена в виде всплывающего 
окна.  

При нажатии на кнопку «назад» выполняется закрытие только текущей формы, а также открытие 
предыдущей, в данном случае формы «mainForm»: 

this.Close(); MainForm mainForm = new MainForm(); mainForm.Show(); 

При нажатии на кнопку «свернуть» командой this.WindowState = FormWindowState.Minimized; вы-
полняется сворачивание формы. 

6. Добавление форм-ошибок для вывода сообщений о неверном вводе даты или количества 
дней отпуска. При неверном формате даты или количестве дней отпуска показывается форма-ошибка 
с нужным текстом (проверяется формат даты и количества дней): 

ErrorInputField errorInputFieldForm = new ErrorInputField(); 
errorInputFieldForm.MessageError.Font = new Font("Comic Sans MS", 8f); 
errorInputFieldForm.MessageError.Text = "Некорректный формат количества 

дней."; errorInputFieldForm.ShowDialog(); 

7. Добавление форм-ошибок о том, что данные не были введены. Если при нажатии кнопок, 
которые подразумевают переход на форму с передачей каких-либо данных данные не вводятся т.е. 
поле ввода остается неизменным – то уже знакомой нам командой выводится форма-ошибка с текстом 
«Произошла ошибка, данные не были введены!» 

8. Подсчёт отпуска начиная с n-го дня на k-ое количество дней с учетом увеличения отпуска 
на количество праздничных дней, попавших в промежуток отпуска. Вывод начала отпуска, конца отпус-
ка, конца отпуска включая праздники, количества дней отпуска, количества праздничных дней, попав-
ших в промежуток. 

Последним шагом в создании было тестирование приложения, оно включало в себя проверку 
функциональности всех его компонентов.  

1. Проверка работоспособности кнопок главного меню.  
Кнопка «Рассчитать» открывает основную форму расчёта (рис. 1). Кнопка «Праздничный кален-

дарь» открывает форму добавления праздничных дат. 

 

 
Рис. 1. Основная форма расчёта 

 
2. Проверка работоспособности кнопки «Свернуть».  
При нажатии на кнопку «Свернуть», приложение минимизируется в системный трей без ошибок, 

а также успешно разворачивается, при необходимости. 
3. Проверка работоспособности кнопки «Закрыть».  
При нажатии на кнопку «Закрыть», приложение завершает свою работу без каких-либо ошибок. 
4. Проверка работоспособности кнопки «Назад».  
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При нажатии на кнопку «Назад» приложение успешно осуществляет переход на предыдущую 
форму без возникновения ошибок, обеспечивая удобное и интуитивно понятное взаимодействие поль-
зователя с приложением.  

5. Работоспособность кнопок добавления и удаления дат.  
При нажатии на кнопку «+» появляется форма добавления праздничной даты, а при нажатии 

кнопки «-» удаляется последняя введенная дата из списка. 
6. Работоспособность форм-ошибок.  
В случае некорректного ввода даты, включая неверный формат или пустое поле, приложение 

отображает специальную информационную форму с сообщением об ошибке, которая предостерегает 
пользователя от некорректных данных и указывает на необходимость внести правильные данные в 
соответствии с заданными форматами и требованиями. 

7. Работоспособность расчёта отпусков, а также учет праздничных дней, добавленных в список 
приложения.  

При расчете отпуска, который включает праздничные дни, и при расчете отпуска, исключающего 
праздничные даты, не обнаружено никаких ошибок или несоответствий в результатах. 

8. Работоспособность расчёта отпусков, а также учет праздничных дней, добавленных в список 
приложения.  

При расчете отпуска, который включает праздничные дни, и при расчете отпуска, исключающего 
праздничные даты, не обнаружено никаких ошибок или несоответствий в результатах. 
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Аннотация: тема развития здравоохранения России и его прогрессивному переходу к рынку медицин-
ских услуг в наши дни является как никогда актуальной. В свете быстро меняющейся медицинской па-
радигмы и требований общества, такой анализ является важным, чтобы понять текущую ситуацию и 
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Одной из главных траекторий, способствующих развитию здравоохранения, можно назвать пере-

ход от государственной медицины к частной. В настоящее время более половины государственных 
клиник перешли на частную форму работы, что позволило им значительно снизить затраты на оказа-
ние медицинской помощи гражданам. Помимо этого, частные клиники предоставляют широкий спектр 
услуг по лечению и профилактике различных заболеваний. 

Особое внимание уделяется развитию телемедицины – системы удаленного консультирования 
врачей и пациентов через интернет. С ее помощью пациенты имеют возможность получать квалифи-
цированную помощь без непосредственного присутствия в медицинской организации. 

Все вышеописанное, способствует развитию здравоохранения в нашей стране, однако этого не-
достаточно. Так, например, причиной этого является недостаточное финансирование отрасли, по-
скольку выделенного не всегда хватает для полноценного обеспечения качественной медицинской по-
мощью всех нуждающихся. 

Для решения этой проблемы необходимо продолжать развивать медицинскую инфраструктуру, 
повышать квалификацию медицинского персонала и улучшать условия труда. Также важно привлекать 
инвестиции в отрасль и создавать благоприятные условия для бизнеса в сфере здравоохранения. 

Сегодняшняя система здравоохранения России столкнулась с рядом проблем и вызовов, таких 
как деградация инфраструктуры, дефицит медицинского персонала, неравномерное распределение 
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ресурсов между регионами, ограниченный доступ к качественным медицинским услугам для низкого и 
среднего класса населения. Эти проблемы свидетельствуют о необходимости проведения системных 
реформ в сфере здравоохранения. 

Реформы в здравоохранении должны стремиться к созданию эффективного и устойчивого рынка 
медицинских услуг, который будет конкурентоспособным на международном уровне и гарантировать 
высокий уровень качества обслуживания пациентов. Для этого требуется пересмотреть правовую ос-
нову, создать благоприятную инвестиционную среду, способствовать инновационному развитию и фи-
нансированию здравоохранения. 

Основные преимущества перехода к рынку медицинских услуг: 
Расширение доступа к лечению: открытие рынка медицинских услуг позволит пациентам выби-

рать медицинские учреждения, врачей и специалистов на основе их конкретных потребностей и пред-
почтений. Развитие системы здравоохранения в России должно также учитывать культуру и достопри-
мечательности страны. В некоторых регионах, особенно в туристических зонах, медицинское обслужи-
вание может стать необходимостью для иностранных гостей. Поэтому важно уделять внимание меди-
цинскому туризму и развивать специализированные клиники, которые могут предоставлять медицин-
ские услуги с учетом потребностей туристов. 

Также необходимо уделять внимание национальным традициям и убеждениям в медицинском 
обслуживании. Культурные различия могут влиять на отношение к медицинским услугам и приводить к 
трудностям в обеспечении качественного здравоохранения. Поэтому важно включать местные обычаи 
и традиции в разработку процессов и стандартов медицинской помощи. Еще одним вызовом является 
обеспечение доступности и качественной медицинской помощи для населения с ограниченными воз-
можностями. Люди с инвалидностью или мобильными ограничениями могут испытывать трудности при 
доступе к медицинским услугам и нуждаются в дополнительной поддержке. Поэтому важно работать 
над созданием барьеров-фри и доступной среды в медицинских учреждениях, чтобы обеспечить рав-
ные возможности для всех граждан. Недостаток квалифицированного персонала: одним из главных 
вызовов в области здравоохранения является недостаток квалифицированных медицинских специали-
стов, особенно в удаленных и малонаселенных районах. Для преодоления этого вызова необходимо 
привлекать и обучать больше молодых людей карьере в медицине, создавать стимулы для работы в 
отдаленных районах и предоставлять возможности для повышения квалификации и обучения меди-
цинского персонала. 5. Неравенство в доступе к медицинским услугам: ограниченный доступ к каче-
ственным медицинским услугам является еще одной проблемой, с которой сталкиваются многие люди 
в России. Для преодоления этой проблемы необходимо развивать систему обязательного медицинско-
го страхования и улучшать доступность медицинских услуг в удаленных и малообслуживаемых райо-
нах. Также важно проводить информационные кампании, чтобы повысить осведомленность граждан о 
доступных им медицинских услугах и возможностях получения медицинской помощи. 

Неравенство в доступе к медицинским услугам: ограниченный доступ к качественным медицин-
ским услугам является еще одной проблемой, с которой сталкиваются многие люди в России. Для пре-
одоления этой проблемы необходимо развивать систему обязательного медицинского страхования и 
улучшать доступность медицинских услуг в удаленных и малообслуживаемых районах. Также важно 
проводить информационные кампании, чтобы повысить осведомленность граждан о доступных им ме-
дицинских услугах и возможностях получения медицинской помощи. 

 
Низкая осведомленность о здоровом образе жизни: еще одним вызовом является низкая осве-

домленность населения о здоровом образе жизни и профилактике заболеваний. Для преодоления это-
го вызова необходимо проводить информационные кампании о важности здорового питания, регуляр-
ной физической активности и профилактике заболеваний. Также важно создавать условия для доступ-
ности спортивных и рекреационных объектов, чтобы стимулировать людей к активному образу жизни. 

В целом, развитие системы здравоохранения России является сложным, но подъемным задани-
ем. Важно стремиться к совершенствованию медицинской помощи, повышению доступности и качества 
услуг, а также к профилактике заболеваний. Успешное преодоление вызовов в области здравоохране-
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ния позволит создать здоровую и процветающую нацию, в которой каждый гражданин имеет доступ к 
высококачественной медицинской помощи. Важно всеобщее участие и сотрудничество на всех уровнях 
организации здравоохранения, государства и общества в достижении этой цели.  

Развитие системы здравоохранения в России должно учитывать не только технические и эконо-
мические аспекты, но и культурные и социальные особенности страны. Реализация системных изме-
нений и постоянное совершенствование позволят обеспечить эффективное и качественное медицин-
ское обслуживание для всех граждан России, а также развить потенциал медицинского туризма и при-
влечь иностранных гостей. Стремление к высокому уровню здравоохранения является важным шагом в 
становлении России как ведущей медицинской державы. 

Изменение статуса России на международном уровне привели к интенсивному развитию тури-
стической отрасли. Каждый год страну посещает множество иностранных гостей, которые интересуют-
ся не только достопримечательностями и культурой, но и требуют медицинскую помощь в случае забо-
левания или травмы. 

В связи с растущим числом туристов из других стран возникает необходимость разработки спе-
циализированных медицинских центров, которые бы могли предоставить высококачественную помощь 
на иностранном языке. Это потребует не только обучения персонала медицинским навыкам, но и со-
вершенствования их коммуникативных навыков. Внедрение системы электронной медицинской исто-
рии позволит снизить риск ошибок при обслуживании иностранных пациентов, а также улучшить коор-
динацию работы между различными медицинскими учреждениями. 

Однако, помимо предоставления медицинской помощи, также важно позаботиться о комфорте и 
безопасности иностранных туристов в стране. Необходимо развивать туристическую инфраструктуру, 
обеспечивающую доступность основных достопримечательностей и удобство передвижения. Создание 
единой информационной платформы, где туристы смогут получить информацию о медицинских учре-
ждениях, где они могут получить помощь, а также о средствах безопасности и экстренных службах, су-
щественно облегчит им пребывание на территории России. 

Безусловно, развитие сферы медицинского туризма может стать одним из факторов улучшения 
экономической ситуации в стране. Привлечение иностранных пациентов способно создать новые рабо-
чие места, развивать отрасли гостеприимства и транспорта, а также повысить уровень профессиона-
лизма медицинских работников. Однако для достижения этой цели необходимо вложить значительные 
усилия в повышение качества медицинской помощи и привлечение иностранных инвесторов. 

В заключение, развитие медицинского туризма может стать важным фактором для улучшения 
здравоохранения и экономического развития России. Внедрение международных стандартов качества 
и безопасности поможет создать привлекательную медицинскую среду для иностранных пациентов, а 
развитие туристической инфраструктуры и содействие комфорту и безопасности туристов сделает их 
пребывание в стране максимально приятным и безопасным. Необходимо активно работать над разви-
тием данной отрасли с целью укрепления репутации России как страны с высоким уровнем медицин-
ского обслуживания и привлечения иностранных гостей.  

 Улучшение качества услуг: конкуренция на рынке медицинских услуг будет стимулировать вра-
чей и медицинские учреждения к постоянному совершенствованию своих навыков и повышению каче-
ства предоставляемых услуг. 

 Развитие медицинского туризма: создание качественного медицинского рынка может сделать 
Россию привлекательным местом для иностранных пациентов, что будет способствовать развитию ме-
дицинского туризма и внегосударственным инвестициям. 

Основные вызовы и пути их преодоления: 
1. Неравномерное распределение ресурсов: необходимо разработать механизмы, которые поз-

волят обеспечить равномерное распределение медицинских услуг и персонала между регионами. 
2. Качество и безопасность медицинских услуг: важно создать эффективную систему контроля 

качества, сертификации и аккредитации медицинских учреждений, чтобы гарантировать безопасность 
и качество предоставляемых услуг. 

3. Финансирование здравоохранения: необходимо разработать новые модели финансирования, 
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которые позволят реализовать переход к рынку медицинских услуг без дополнительного обременения 
для пациентов. 

Здравоохранение России находится на пути к рынку медицинских услуг. Этот переход представ-
ляет собой не только вызовы, но и возможности для развития и совершенствования системы здраво-
охранения. Чтобы достичь успеха, необходимо проводить системные реформы, разрабатывать эффек-
тивные механизмы контроля качества и финансирования, а также создавать благоприятную инвести-
ционную среду для развития инноваций в медицинской сфере. Только тогда мы сможем обеспечить 
высокий уровень медицинского обслуживания для всех граждан России и стать востребованными на 
мировой арене. Здравоохранение России продолжает развиваться и двигаться вперед. Однако, чтобы 
достичь высоких результатов, необходимо продолжать работу над совершенствованием системы 
здравоохранения и привлекать инвестиции в эту отрасль. Только так мы сможем обеспечить каче-
ственную медицинскую помощь всем нашим гражданам. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются составные элементы системы оценки финансового рис-
ка, их качественные и количественные методы, описываются этапы управления финансовыми риска-
ми, играющие важную роль при выборе методов и анализа финансовых рисков организации. В статье 
перечисляются методы управления финансовыми рисками, которые наиболее активно применяются в 
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Эффективно управлять финансовыми рисками можно только после их качественной оценки и ко-
личественных расчетов. В результате чего, современные методологии и система риск-менеджмента 
выработали целый ряд методик, направленных на комплексное изучение системы управления финан-
совым риском. На основе накопленного опыта и знаний, а также на основании обобщения отечественно 
и зарубежного опыта постоянно совершенствуются системы управления финансовыми рисками [4].  

Система оценки финансового риска состоит из нескольких составных элементов, которые пред-
ставлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Составные элементы системы оценки финансового риска 
 
Управлению финансовыми рисками отводится важная роль в деятельности участников рынка, 

которые выявляют, анализируют, нивелируют и устраняют угрозы, а также осуществляют количествен-
ную оценку угроз. Его анализ является необходимой мерой при принятии управленческих решений и 
вектора дальнейшего развития [3]. Важную роль в управлении рисками играет выбор метода управле-
ния риском.  

Весь комплекс методов управления «можно объединить в две группы: 
– качественные методы оценки; 
– количественные методы оценки рисков» [7].  
Методы управления оценки финансовых рисков представлены на рисунке 2. 
 

 
Рис. 2. Методы управления оценки финансовых рисков 

 
Из данных рисунка 2 видно, что при управлении финансовыми рисками используются количе-

ственные и качественные методы управления. Каждый из методов имеет свою специфику, поскольку 
количественная оценка всегда предшествует качественному анализу. Рассмотрим основные этапы, 
которые влияют на выбор метода оценки и анализа финансовых рисков:  

1. Первичная оценка финансовых рисков проводится на основе анализа внешней информации, 
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анализа бизнес-плана, бухгалтерской отчетности, оперативного производственной и управленческого 
план планов. Для реализации этого этапа могут быть использованы данные маркетингового анализа, 
обзоры рынка, аналитические и обзорные исследования, а также аналитика в сфере предпринима-
тельской деятельности организации. 

2. Выделение наиболее опасных сфер на основе анализа карт рисков, а также обобщения полу-
ченных результатов предыдущего исследования. Это позволит оценить степень влияния рисков и 
определить области, в которых требуется первоначальное управление. 

3. Этап оценки рисков. На данном этапе применяется большое количество методов, к числу кото-
рых относятся и статистические, и экономические и многие другие, «к числу которых можно отнести: 

– статистический метод, основан на применении дисперсий, позволяет прогнозировать возмож-
ные последствия; 

– метод экспертных оценок, сущность которого заключается в опросе экспертов, ранжировании 
данных и использовании его при оценке рисков;  

– метод аналогии, используемый при сопоставлении опыта аналогичных периодов, сфер, опыта 
предприятий, на основании которых можно определить вероятность наступления последствий; 

– смешанные (комбинированные) методы, позволяющие использовать комплексный подход к ис-
следованию рисков и вероятности их наступления;  

– самая интересная группа методов, которые показывают наиболее вероятностный результат – 
это специальные методы оценки рисков. Таких методов разработано множество. В основе данных ме-
тодов лежат различные подходы к оценке и анализу» [1].  

Методы управления финансовыми рисками разделены на несколько следующих групп: 
– прием и фиксация финансовых рисков; 
– системное изменение финансовых рисков (с целью их сокращения);  
– возмещение финансовых рисков; 
– страхование финансовых рисков; 
– уклонение от финансовых рисков. 
При использовании количественных методов в процессе управления финансовыми рисками при-

меняется количественная оценка возможной потери на основе вероятностных критериев, использова-
ния статистических методов. При использовании в свою очередь качественных методов оценки финан-
совых рисков применяется экспертная оценка риск-менеджмента в организации [5]. 

Описанные выше два метода оценки финансовых рисков имеют как свои плюсы, так и минусы. При 
применении количественного метода можно заранее спрогнозировать какие финансовые риски могут 
возникнуть в ближайшее время и провести их предварительную оценку. При применении второго метода – 
качественного, можно определить какие факторы повлияют на финансовые риски и заблаговременно раз-
работать стратегию их устранения. Как показывает практика в российских организациях в большей степени 
применяются методы деловой активности, платежеспособности, финансовой стабильности и другие. 

При оценки финансовых рисков в организации используются также методы, которые основаны 
дисконтировании денежных потоков, к их числу можно отнести следующие: 

1. Метод оценки капитальных активов (CAPM) – при использовании данного метода принимаются 
во внимание финансовые риски использования собственных средств.  

2. Модель средневзвешенной стоимости капитала (WACC) – при использовании данного метода 
принимаются во внимание финансовые риски использования собственных и заемных средств. 

3. Метод среднеотраслевой рентабельности активов и капитала – при использовании данного 
метода принимается во внимание прибыльность отрасли, ее среднее состояние и средства, вложен-
ные в активы. 

4. Метод кумулятивного построения (CCM) – при использовании данного метода принимается во 
внимание бедующие финансовые риски, он является субъективным, так как не берет во внимание сто-
имость капитала организации и ее рентабельность, а учитывает уровень инфляции [2].  

5. Метод рыночных мультипликаторов. Этим методов при оценке финансовых исков организация 
может воспользоваться только тогда, когда имеет достаточно информации о конкурентах. 
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Для того чтобы грамотно оценить финансовые риски в настоящее время многие отечественные 
организации в своей деятельности применяют разные методики: 

– оценивают риски на основании проведения оценки финансовой и хозяйственной деятельности 
(анализ финансовой стабильности организации); 

– оценивают риски на основании анализа издержек организации; 
– оценивают риски на основании анализа несостоятельности, вероятности банкрота и др.  
Что касается зарубежных стран, то в их практике управления рисками «широкое распростране-

ние получила модель COSO «Управление рисками организаций. Интегрированная модель». Большин-
ство зарубежных корпораций используют модель COSO в системе управления рисками. Она включает: 

– анализ внешней среды компании;  
– обобщение цели и задачи управления рисками;  
– оценка угроз, их идентификация, качественная и количественная оценка;  
– принятие мер реагирования на риск;  
– выбор адекватных для конкретной ситуации инструментов управления рисками;  
– контроль;  
– коммуникация и обмен результатами;   
–мониторинг» [6].  
Также в зарубежных компаниях получила распространение система риск-менеджмента EWRM. 

Особенностью данной системы риск менеджмента является выработка культуры управления рисками 
комплексной направленности. В немецких компаниях используются системы программирования рисков, 
программирование рисков. Опыт голландских компаний также значителен. В стране действует «Нацио-
нальная база данных рисков», доступ к которой имеют многие компании, посредством нее ведется за-
пись рисков, содержащая: описание риска, степень и сфера возникновения, вероятность риска, степень 
финансовых потерь и другие аспекты [6].  

Таким образом, в современных рыночных условиях экономики управление финансовыми риска-
ми является одним из главных инструментов, который обеспечивает финансовую стабильность органи-
зации. В условиях пандемии и финансового кризиса, которые негативно влияют на финансово-
хозяйственную деятельность организации, исследование современных методов управления финансо-
выми рисками является в настоящее время актуальной задачей. Каждый из рассмотренных методов 
предлагает продуктивные и конкретные решения для выхода организации из рискованных ситуаций 
классифицированным образом. 
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Современные экономические условия и характерные особенности развития национальной эко-
номики РФ в условиях санкционного давления приводят к тому, что важным элементом деятельности 
любых предпринимательских субъектов становится наиболее эффективное управление различными 
рисками. Нельзя не выделить, что существенные риски сегодня наблюдаются в развитии банковской 
сферы. Это связано со следующими аспектами:  

 значительная часть санкций, которые были введены со стороны ЕС и США, затрагивает рос-
сийский банковский сектор. В долгосрочной перспективе данные санкции могут повлечь за собой суще-
ственные риски развития для всего банковского сектора, в том числе и из-за заморозки активов;  
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 все российские банки отключены от системы SWIFT, являющейся основой для свершения 
большинства международных транзакций (в ряде стран данная система является единственной и без-
альтернативной). Это усугубило положение российских банков на международной арене и существен-
ное сокращение объема международных операций, осуществляемых российскими банками;  

 существует совокупность банков, попавших в список «Specially Designated Nationals», с кото-
рыми многим иностранным компаниям запрещено вести дела и т.д.  [4, с. 61]. 

Формирование развитой рыночной среды невозможно без становления банковского сектора, по-
скольку именно этот сегмент экономики выступает в качестве основного кредитора реальных секторов 
экономики [3, с. 410].  

Таким образом, сегодня значительное число российских банков испытывают существенные 
трудности в развитии своей деятельности, в том числе и из-за проблем на международном уровне. При 
этом, нельзя не выделить и невозможность фактического существенного увеличения объема операций, 
в том числе и из-за частично «заморозки» ресурсов на иностранных счетах. В связи с чем, большин-
ство российских банков сегодня постепенно преобразовывают свои системы управления рисками, по-
скольку такие системы обеспечивают достижение значительного практического эффекта. 

В связи с чем, можно говорить об актуальности исследования основных аспектов управления 
финансовыми рисками. Исходя из практики реализации конкретных мероприятий в данной сфере, мож-
но выделить, что система управления рисками в банковской сфере представляет собой совокупность 
мероприятий, направленных на решение проблемы наиболее эффективного предотвращения возник-
новения рисков, а также потенциальных потерь, связанных с их реализацией в работе самого банка.  

В составе современной системы управления кредитными рисками в работе российских банков 
могут быть выделены такие элементы как:  

 оценка рискованности операций по зонам с определением возможностей воздействия по 
каждой отдельной из них;  

 внедрение инструментов макроэкономического и эконометрического прогнозирования разви-
тия конкретной зоны риска и возможностей влияния таких рисков на деятельность банковской структу-
ры. Наиболее часто такие инструменты используются в деятельности крупнейших банков в РФ – ПАО 
«Сбербанк», ПАО «ВТБ», ПАО «Альфа банк» и т.д. [2, с. 21];  

 формирование отдельных структурных подразделений, которые реализуют функции в обла-
сти управления рисками, в том числе и для решения проблемы эффективного стратегического плани-
рования на основе отчетных материалов, формируемых в их работе;  

 развитие системы контроля за рисками и возможностями их реализации в работе конкретно-
го банка;  

 развитие собственных методологий управления рисками, позволяющих обеспечить необхо-
димый эффект в исследуемой сфере [1, с. 31].  

Описанные выше элементы позволяют сделать вывод о том, что сегодня в деятельности россий-
ских банковских структур наблюдается наличие большого объема различных инструментов и приемов, 
обеспечивающих решение проблемы организации эффективного управления рисками. При этом, дан-
ные системы сегодня должны быть достаточно гибкими и адаптивными, поскольку должны быстро реа-
гировать на существенные изменения внешней среды, в которой работает банк.  

Возникновение требований к гибкости обосновывается тем, что со стороны иностранных госу-
дарств достаточно быстро принимаются решения об введении новых санкций [5, с. 130]. В связи с чем, 
банки должны быстро и качественно адаптировать свои системы управления рисками к возможным 
изменениям и новым рестрикциям. 

Также данные необходимость преобразований системы управления рисками в работе российских 
коммерческих банков связана с тем, что достаточно сложно реально прогнозировать какие новые из-
менения могут возникнуть со стороны иностранных государств, в том числе достаточно сложно дей-
ствительно прогнозировать как это реально скажется на развитии практической деятельности россий-
ского банковского сектора. Сложность прогнозирования влечет за собой ряд сложностей при формиро-
вании конкретных мероприятий по предотвращении конкретных рисков и их последствий.  
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Именно эта проблема является сегодня ключевой для многих российских банков, поскольку не 
позволяет гарантировать реальный практический эффект от реализации отдельных мероприятий в 
сфере контроля рисков и возможностей их ликвидации. В связи с чем, снижается общий уровень дове-
рия к системам управления рисками, а, следовательно, общее сокращение эффективности конкретных 
мероприятий в системе управления деятельность банков [6, с. 148].  

Помимо проблем с организацией системы прогнозирования и сложностей и реализацией меро-
приятий в области идентификации рисков, можно выделить и проблемы, возникающие из-за недоста-
точности компетенций персонала, задействованного в процессе управления рисками. Возникновение 
данных трудностей характерно для всех предпринимательских субъектов, но может быть особенно за-
метно именно на примере банковского сектора, поскольку реализация рисков в нем влечет за собой 
существенные финансовые потери.  

Недостаточность квалификации персонала, привлеченного к управлению рисками в банках, 
обосновывается невозможностью своевременной и качественной адаптации системы управления рис-
ками к новым условиям, а также необходимостью выстраивания качественных моделей прогнозирова-
ния развития тех или иных событий, происходящих во внешней для банковской структуры среде.  

Особенно характерны банковские риски для экономики России, что подчеркивает значимость 
эффективного управления ими. Банковский рынок России является наиболее отрегулированным со 
стороны государственного надзора. Центральный банк уже давно ввел принудительную систему кон-
троля рисков (хотя она так и не называется), включающую создание фонда обязательных резервов под 
пассивы, резервов под возможные потери по активным операциям, требования к размеру капитала, 
лимит открытой валютной позиции, высокий статус службы внутреннего контроля. Однако полная кар-
тина рисков может быть составлена только самим банком [6, с. 150]. 

В связи с чем, необходимым фактором развития процесса управления рисками становится пре-
образование практики управления развитием методик контроля и прогнозирования рисков, поскольку 
именно на их основе принимаются решения о развитии того или иного направления деятельности бан-
ка. Современные же методики российских коммерческих банков адаптируются достаточно сложно, что 
обосновывается проблемами в согласовании отдельных положений новых методик, а также прочих 
бюрократических аспектах, возникающих из-за современных организационных структур российских 
банков.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что сегодня в рамках развития систем управления 
рисками в работе российских банков наблюдается наличие существенного числа проблем. Данные 
проблемы возникают в связи с существенными изменениями внешней среды, в которой работают со-
временные российские банки, в том числе и санкционным давлением, реализуемым со стороны стран 
Запада и США.  

Однако учет выделенных проблем позволит сформировать условия для наиболее эффективного 
развития банковской сферы на основе новейших инструментов и технологий. При этом, проблемы в 
управлении банковской сферы могут существовать в отечественной системе управления еще долгое 
время, что подтверждается состоянием современной практики выстраивания международных экономи-
ческих отношений с другими странами мира.  
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the network are revealed. 
Key words: Advertising, Internet, Internet marketing, Internet advertising, advertising activities. 

 

Актуальность данной темы объясняется тем, что мы каждый день на протяжении всей своей 
жизни все больше нуждаемся в использовании Интернет-ресурсов. 

Всемирная паутина (далее именуемая Интернетом или сетью) – одна из наиболее активно раз-
вивающихся областей в истории. Сегодня, Интернет является основным средством общественной ин-
формации (СМИ). 

Раньше общество получало информацию по радио, телевидению и газетам. Абсолютно всю ин-
формацию теперь можно найти в сети. Согласно данным опроса, Интернетом пользуется 4,76 милли-
арда человек.  

Поэтому, маркетологи начали изучать сеть, как лучшее средство продвижения и распростране-
ния товаров и получения прибыли.  

Реклама является незаменимым объектом в маркетинге и всегда стабильна.  
Сейчас, реклама в Интернете стала самой известной и прибыльной промышленностью во всем 

мире [1, с. 216]. 
Особенности рекламы в Интернете: 
1. Интерактивность;  
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Сеть – это интерактивная среда, которая обладает теми же характеристиками, что и интернет-
реклама, то есть пользователи могут взаимодействовать с ней.  

2. Целевая аудитория; 
Интернет-аудитория – активная часть общества, поэтому она демонстрирует значительный рост 

интереса к рекламодателю.   
3. Таргетинг; 
4. Возможность изучения результатов. 
Принимая во внимание полученную информацию о реакциях и поведении пользователей, рекла-

модатели имеют возможность самостоятельно оценить эффективность всей маркетинговой кампании и 
любого из ее компонентов [2]. 

Поэтому главным преимуществом онлайн-рекламы является ориентация на потенциальных кли-
ентов. 

Реклама в Интернете не требует трудоемкого и дорогостоящего технического оборудования, по 
крайней мере, при небольшом бюджете, и является общедоступной для любого, кто обладает знания-
ми о настройке такой рекламы. 

Главным недостатком онлайн-рекламы это то, что она очень конкурентоспособная. 
В зависимости от методов и средств, используемых для рекламы, можно выделить следующие 

виды рекламы: 
1. Рекламный баннер – меняющаяся картинка, которая при клике на нее перекидывает пользова-

теля на сайт (рис. 1). 
Преимущества: оказывает помощь при формировании спроса на товар или услугу; провоцирует 

рост известности самой компании и ее бренда; помогает привлечь больше новых потребителей; можно 
выключить.  

Недостатки: заниженный выбор аудитории; огромный бюджет; раздражающая.  
 

 
Рис. 1. Рекламный баннер 

 
2. Поиск по объявлению – используйте поисковую программу, чтобы найти подходящий товар 

или услугу (рис. 2). 
Преимущества: большое количество людей; самостоятельный поиск того, что вам нужно; боль-

шое доверие.  
Недостатки: постоянный мониторинг и оптимизация затрат. 
 

 
Рис. 2. Поиск по объявлению 
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3. Рассылка рекламы через электронную почту (рис. 3). 
Преимущества: осведомленность потребителя; низкая стоимость. 
Недостатки: негативные эмоции и то, что их считают спамом. 
 

 
Рис. 3. Рассылка рекламы через электронную почту 

 
4. Реклама в социальной сети – это разновидность рекламы, при которой пользователь создает 

специальную группу и подписывается на нее, а вся информация пишется для привлечения большего 
количества клиентов (рис. 4). 

Преимущества: доверие к компании и ее бренду; оценка товаров и услуг на месте; быстрое реа-
гирование на интересы потребителей. 

Недостатки: влияние на продажи продукции; постоянный мониторинг; взаимодействие на месте с 
людьми, которым нужны профессионалы. 

 

 
Рис. 4. Реклама в социальной сети 

 
5. Таргетированная реклама – это реклама, основанная на конкретных характеристиках (рис. 5). 
Преимущество: отслеживается целевая аудитория; сокращение бюджета связано с тем, что дан-

ная реклама показывается только тем, кто может быть заинтересован в данном товаре или услуге; 
проста в управлении. 

Недостатки: риск, это будет стоить слишком дорого, но не даст ожидаемого эффекта. 
6. Мобильная реклама, отображаемая в приложении (рис. 6). 
Преимущество: доступ в Интернет для аудитории.  
Недостатки: огромные затраты на разработку различных приложений. 
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Рис. 5. Таргетированная реклама 

 

 
Рис. 6. Мобильная реклама 

 
7. Лидогенерация – это сбор информации (рис. 7). 
Преимущества: обратная связь между компанией и потребителями; знакомство с продуктами или 

услугами; предоставление информации о предпочтениях пользователей. 
Недостатки: трудно мотивировать пользователей реагировать. 
 

 
Рис. 7. Лидогенерация 

 
8. Видеореклама – это видеоролик, который появляется в Интернете и на телевидении (рис. 8). 
Преимущество: это привлекает внимание пользователей; если контент интересен, вы можете раз-

мещать рекламу в Интернете благодаря вирусному эффекту; повысит узнаваемость компании и ее бренда.  
Недостатки: вызывает раздражение; стоимость производства и размещения такого рода рекламы 

очень высока. 
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Рис. 8. Видеореклама 

 
9. Нативная реклама – реклама в блоге (рис. 9). 
Преимущества: привлекает большое количество пользователей; распространяется путем вирус-

ного действия; не блокируется. 
Недостатки: высокая стоимость; необходимость создания хорошего контента для привлечения 

большого количества клиентов [3, с. 180]. 
 

 
Рис. 9. Нативная реклама 

 
Наиболее перспективными видами рекламы являются: продвижение в социальных сетях, лидо-

генерация, нативная реклама и мобильный маркетинг.  
В рекламе широко используются следующие влиятельные инструменты: 
1. Эмоции являются наиболее важным механизмом влияния. Реклама может манипулировать 

реакцией людей. Способ подачи материалов позволяет покупателю "самостоятельно" принять решение 
на их основе; 

2. Социальные установки. Реклама играет на основе желания человека не выделяться среди 
других, не делать ничего хуже других.; 

3. Картины мира. Реклама создает образ идеального мира и формирует желаемую человеком 
среду обитания, которая вызывает желание покупать; 

4. Положительные эмоции. Опытные рекламодатели активно используют положительные эмоции 
в рекламе, потому что знают, что каждый хочет быть счастливым [4]. 

Многие известные компании используют следующие методы продвижения своих товаров и услуг: 
1. Блог – страница в сети, на которой постоянно обновляется информация о товарах и услугах;  
2. Социальные сети – веб-сайты, на которых пользователи "сидят" и размещают рекламу, а так-

же информацию о себе и взаимодействуют с другими пользователями; 
3. Электронная доска объявлений; 
4. Онлайн-форум – предназначен для общения с людьми, посетившими веб-сайт [5, с. 150]. 
Цель рекламы – показать потребителю, что в данный момент он несчастлив, потому что у него 
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нет необходимого товара, и когда он его купит, он будет очень счастлив. 
 Следовательно, манипулирование поведением людей заключается в рекламном поведении. 
 Рекламные объявления скрывают предоставленную информацию и побуждают всех потенци-

альных покупателей покупать только эти продукты или пользоваться этими услугами.  
Сегодняшняя реклама, по-видимому, является лучшим способом формирования общественного 

сознания и образа жизни. 
Реклама – это не только хороший канал для продажи товаров и услуг, но и хороший канал для 

распространения информации о брендах и повышения их узнаваемости, но самое главное, это хоро-
ший канал для людей.  

Для того чтобы улучшить продвижение товаров и услуг в Интернете для успешной рекламной 
кампании, необходимо использовать: 

1. Контент-маркетинг – распространение продуктов и услуг путем создания необходимой инфор-
мации для пользователей. 

 С помощью такого маркетинга компании могут завоевать доверие пользователей к бренду и 
стремиться привлечь новых клиентов; 

2. Инфлюэнц-маркетинг – блог, распространяемый через сообщество. 
Этот тип помогает найти большое количество потребителей из социальных сетей, которые под-

писываются на блоггеров, включая компании, которые могут использовать систему cost-per-action для 
работы с блогерами: "оплатата за действие";  

3. Оставить маркетинг по электронной почте. 
Этот вид маркетинга по-прежнему актуален и особенно эффективен для осуществления допол-

нительных продаж; 
4. Виртуальный ассистент – чат-бот, запрограммированный на быстрое реагирование на запросы 

пользователей в любое время суток; 
5. Производить анализ.  
Это поможет вам просмотреть результаты каждого метода продвижения и принять правильное 

решение на основе четких показателей; 
6. Таргетинг – реклама, направленная на определенную аудиторию. 
Создавайте рекламу, создавая отличные идеи для каждой области вашей аудитории; 
7. Авто-воронки продаж – путь клиентов, осуществляющий ознакомление с товарами или услугами [6]. 
Использование предоставленных инструментов позволяет организациям поддерживать положи-

тельный имидж среди своих клиентов не только в современных конкурентных условиях, но и в совре-
менном маркетинговом сообществе. 
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Аннотация. Медиаобразование – это не только одна из многих внедряемых в школе образовательных 
инноваций, но и один из способов формирования личности обучающегося в информационном комму-
никативном пространстве. В статье обозначена специфика медиаобразования, с точки зрения психоло-
го-педагогической направленности, определены  направления по реализации системы педагогической 
деятельности по формирования медианавыков обучающихся, отмечена необходимость специальной 
работы в данном направлении, так как современные дети и подростки неосознанно приобщаются к со-
временному медиапространству и чаще стрессо- и барьеро-неустойчивы.  
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ления по формированию медианавыков обучающихся. 
 

FORMATION OF THE BASICS OF MEDIA LITERACY AMONG SCHOOLCHILDREN 
 

Stolyarova Svetlana Sairanovna, 
Kulichev Kirill Mikhailovich, 

 
Scientific adviser: Nazmetdinova Irina Sairanovna 

 
Abstract: Media education is not only one of the many educational innovations introduced at school, but also 
one of the ways to form a student's personality in the information and communication space. The article out-
lines the specifics of media education from the point of view of psychological and pedagogical orientation, de-
fines the directions for the implementation of the system of pedagogical activity for the formation of students' 
media skills, notes the need for special work in this direction, since modern children and adolescents uncon-
sciously join the modern media space and are more often stress- and barrier-unstable. 
Key words: the specifics of media education, psychological and pedagogical orientation, directions for the 
formation of students' media skills. 

 
Современный мир уже не мыслится без массовой коммуникации. Информационные технологии, 

проекты, участие в «soft skills», разнообразные формы дистанта и передача знаний посредством «ян-
декс-телемоста», «контур-толка», электронных книг и учебников, виртуальные экскурсии/лекции, циф-
ровые домашние задания буквально заполонили не только современное школьное пространство, но и 
весь образовательный процесс. Однако проблема подготовки школьников к вхождению в информаци-
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онное общество не рассматривается так широко, как необходимо это в настоящее время, школьное 
образование не предполагает организованную интеграцию обучающихся в мировое информационное 
сообщество, дети оказываются неподготовленным к медиа-жизни. 

Отметим, «школа обеспечивает систематическое образование, готовит к жизни в обществе, спо-
собствует становлению ребенка как гражданина. Общество сверстников формирует среду общения, 
которая не зависит от контроля взрослых и нередко противоречит ему, тем самым создавая школьни-
кам, особенно подросткам, привлекательные условия пребывания в ней. СМИ и другие каналы массо-
вой коммуникации открывают детям «взрослый» мир, с которым они мало соприкасаются непосред-
ственно, а также значительно расширяют их коммуникативную среду» [1, с. 34 ]. И чем раньше эта сре-
да будет заполнена реальной деятельностью с пониманием школьниками целей, задач современного 
мира, пониманием реальных результатов от технических аспектов современных масс-медиа, тем бо-
лее цельную, развитую и думающую личность мы получим при окончании школьного образования. 

Медиаобразование – это не только одна из многих внедряемых в школе образовательных инно-
ваций, но и структурно-процессуальный аспект развития обучающихся, приобщения их к взаимодей-
ствию со средствами массовой коммуникации. Конечная цель данного действия получение креативного 
и коммуникативно направленного, обладающего культурой общения с медиа, умением производить 
медиапродукт, критически интерпретировать, анализировать и оценивать разнообразный контент, в 
итоге – способного, понимающего окружающие события, окружающих людей и умеющего «самовыра-
жаться» при помощи медиа обучающегося. 

Медиаобразование в России достаточно молодое, в 20-ых годах XX века оно началось с разви-
тия киноиндустрии. В период с 1935 по 1955 гг. развивалось как основа формирования навыков ис-
пользования технических средств и аппаратуры. С конца 50-х годов элементарные крупицы зарожда-
ющегося медиаобразования стали проявляться в средних школах, университетах, внешкольных дет-
ских центрах как воспитательно-эстетические модели. Значимым достижением 70-х-90-х годов стало 
появление программ, зарегистрированных Министерством образования, касающихся медиаобразова-
ния, и введение специальных уроков в школах и вузах,   цель которых: сформировать эстетический 
вкус обучающихся, развить критическое видение медиапродукта, изучить особенности медиа, их влия-
ние на социум.  

Направленность программ  1986 года была «социокультурная», эта специфика медиаобразова-
ния адаптирована под настоящие требования и продолжает функционировать и сегодня в образова-
тельном пространстве. Открываются медиаклассы в школах, в вузах вводятся новые дисциплины, из-
меняется система формирования навыков безопасного взаимодействия с цифровой медиасредой, рас-
сматриваются варианты такого взаимодействия [2, 3]. 

Медиаобразование прочно вошло в образовательное пространство, обучающая траектория ме-
диаобразования представлена и теоретическими, и практическими блоками, которые дают обучаю-
щимся возможность попробовать себя в роли журналиста, а развитие медиаграмотности обучающихся, 
или медиаобразование не осталось лишь на бумаге. 

Выделим специфику процесса медиаобразования, с точки зрения психолого-педагогической 
направленности: 

 изменение ролевой направленности всех участников процесса образования: и педагог, и 
обучающийся совместно постигают мир, отбирают информацию для анализа и синтеза, находят воз-
можные пути для  самореализации;  

 формирование УУД обучающихся по созданию контента в процессе интегрированного ме-
диаобразования и использованию современных мультимедийных средств обучения; 

 конструирование вариантов-моделей общения в аспекте массовых коммуникаций; 

 формирование у обучающихся умений в выборке, отсеивании, ранжировании используемых 
медиатекстов; 

 формирование у обучающихся стойких этических и эстетических навыков культуры работы с 
любой медиаинформацией;  

 формирование собственной позиции-мнения через разные виды речедеятельности.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1920_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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Определимся с направлениями по реализации данной системы: 

 повышение медиакультуры всех участников образовательного процесса; 

 разработка научных, методических, психологических и педагогических и других условий для 
успешного функционирования модели; 

 выдвижение и описание критериев, показателей степени овладения обучающимися  навы-
ками; 

 создание творческих групп-мастерских по разновозрастным блокам для групповых занятий; 

 разработка рекомендаций, календарно-тематических планов, учебно-методических пособий 
и программ развивающих курсов по медиаобразованию; 

 использование ИКТ на различных уроках;  

 психолого-педагогическое сопровождение медиаобразования; 

 сотрудничество с местным телевидением и прессой: совместные творческие проекты 

 создание своеобразной модели общешкольного медиаобразования. 
В обозначенную модель с целью развития эмоциональной сферы обучающихся, их возможно-

стей в поиске нового и интересного материала, активизации творческого потенциала и стремления к 
речевому и креализованному самовыражению  входят следующие составляющие:  

 проведение дополнительных, факультативных занятий по медиакультуре,  

 создание отдельных  курсов:  
1) курса «Первые шаги в медиаобразовании» - в начальной школе,  
2) «Почти медиапрофессионал» - в средней школе,  
3) кружок «Мы медиапрофессионалы» - для учащихся 9-11 классов.  
О направлениях деятельности по формированию основ медиаграмотности (о формируемых ком-

петенциях и соответствующим им знаниям и навыкам) мы (Столярова, Назметдинова) подробно писа-
ли в статье «К вопросу о разработке методических рекомендаций по формированию основ медиагра-
мотности у школьников», где отметили необходимость специальной работы, так как «школьники спон-
танно и стихийно приобщаются к современному информационному пространству» и не всегда «владе-
ют способами медийной стрессо- и барьероустойчивости» [3]. 

Выделенные нами направления являются примерными, в настоящее время идет их апробация. 
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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы, связанные с осуществлением функции обвинения на 
предварительном следствии. Сложности возникают в процессе предъявления обвинения, при опреде-
лении процессуального статуса обвиняемого. Данная проблема актуальна для современной уголовно-
процессуальной науки и практики в целом. Функции обвинения посвящено достаточное число научных 
исследований, однако остается ряд неразрешенных вопросов, связанных с конфликтующими положе-
ниями ее реализации. 
Ключевые слова: уголовный процесс, обвинение, привлечение в качестве обвиняемого, предвари-
тельное расследование, предъявление обвинения. 

 
THE FUNCTION OF THE PROSECUTION AT THE PRELIMINARY INVESTIGATION AND THE PROBLEM 

OF ITS IMPLEMENTATION 
 

Ivanova Olga Viktorovna 
 
Abstract:The article deals with issues related to the implementation of the function of the prosecution at the 
preliminary investigation. Difficulties arise in the process of bringing charges, in determining the procedural 
status of the accused. This problem is relevant for modern criminal procedure science and practice in general. 
A sufficient number of scientific studies have been devoted to the prosecution function, but a number of unre-
solved issues related to conflicting provisions of its implementation remain. 
Key words: criminal proceedings, prosecution, involvement as an accused, preliminary investigation, indictment. 

 

В настоящее время большое количество уголовных дел расследуются еще на этапе предвари-
тельного следствия. Причина такому факту кроется в том, что организация производства предвари-
тельного следствия обязательно по всем уголовным делам, в отношении которых не предусмотрено 
дознание. Об этом говорится в ч.2 ст. 150 действующего УПК РФ. Таким образом, по уголовным делам 
о преступлениях, в основном относящихся к категории тяжких и особо тяжких, организация расследо-
вания происходит именно в указанной форме. По этой причине еще на этапе организации и проведе-
ния предварительного следствия, лица признаются в качестве обвиняемых. 

Привлечение в качестве обвиняемого на предварительном следствии фактически является 
кульминационной процедурой. Данная функция фактически выражает непосредственное предназначе-
ние досудебного производства, которое, в свою очередь, сводится к обеспечению непосредственной 
возможности того, чтобы сформировать приоритетные позиции государственного обвинения как пред-
мета предстоящего судебного разбирательства [4]. 

Как гласит статья 171 УПК РФ в ч. 1, «при наличии достаточных доказательств, дающих основа-
ния для обвинения лица в совершении преступления, следователь выносит постановление о привле-
чении данного лица в качестве обвиняемого». 
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Для того, чтобы на этапе предварительного следствия было выдвинуто обвинение, необходимо, 
чтобы выполнялись два важнейших условия: 

- следователь абсолютно убежден в том, что имеющиеся доказательства являются согласован-
ными, а также непротиворечивыми, что, в свою очередь, полностью подтверждает вывод о том, что 
именно этим лицом было совершено расследуемое преступление; 

- в процессе проведения расследования следователем были устранены все сомнения, которые 
возникали при решении данного вопроса. 

Построенная в настоящее время в российском уголовном судопроизводстве модель, осуществ-
ляющая процесс реализации функции обвинения на этапе предварительного расследования, продол-
жает выступать предметом всевозможных научных споров. 

Обратившись к положению ч.1 ст. 20 действующего УПК РФ, можно заметить, что обвинение 
фактически служит одной из форм осуществления такой процедуры, как уголовное преследование. Тем 
не менее, на законодательном уровне не произведено четкое разграничение обвинения от процедуры 
уголовного преследования. В связи с этим, большинство ученых-правоведов сходятся во мнении, что 
уголовное преследование есть ничто иное, как реализация функции обвинения. 

Как показывает реальная правоприменительная практика, чаще всего используется подход досу-
дебного привлечения лица к уголовной ответственности. Многие следователи используют в своей дея-
тельности двухэтапный порядок привлечения в качестве обвиняемого, причем этот процесс растянут 
на достаточно длинный временной срок. В первую очередь, в отношении лица создается так называе-
мое «пилотное», т.е. первоначальное обвинение. Данное обвинение строится на основе результатов 
целого комплекса процессуальных следственных действий. На втором уровне, на этапе завершения 
предварительного следствия, происходит непосредственное формулирование окончательного обвине-
ния, которое, в свою очередь, подкрепляется результатами проведенного расследования, в результате 
чего были собраны все необходимые доказательства того, что преступление было совершено именно 
тем лицом, в отношении которого выдвигается обвинение, согласно ч.1 ст. 175 УПК РФ.  

Как видно из представленной процедуры, при использовании двухэтапной процедуры привлече-
ния в качестве обвиняемого, подлинный смысл наблюдается лишь на втором этапе, т.е. в тот момент, 
когда происходит формирование окончательного обвинения. В связи с этим, «пилотное» обвинение не 
может в полной мере выступать как процесс предъявления обвинения, а лишь служит типичным подо-
зрением какого-либо конкретного лица в том, что им было совершено расследуемое преступление. 

Необходимость того, чтобы выдвигать «пилотные» обвинения, кроется в том, что в гл. 13 УПК РФ 
изложено требование того, чтобы лицо находилось в статусе обвиняемого как в правовом условии из-
брания по отношению к нему необходимой меры пресечения [1].  

В качестве примера можно назвать необходимость того, чтобы осуществить процедуру задержа-
ния подозреваемого с целью его заключения под стражу. По той причине, что срок ограничения свобо-
ды, без вынесения судебного решения, достаточно короткий, и ограничен 48 часами, следователь в 
максимально сжатые соки должен произвести все необходимые следственные мероприятия, и на ос-
нове полученных результатов предъявить первоначальное обвинение.  

Таким образом, согласно действующему общему правилу, акт привлечения в качестве обвиняе-
мого может быть только один – окончательный, замыкающий процедуру расследования. Фактически, 
обвинение выступает в роли логического завершения следственного процесса, и после его осуществ-
ления дело передается на рассмотрение в суд.  

Фактически, подобная процедура может быть использована в качестве исключительной меры, 
применимой только тогда, когда имеются какие-либо особые обстоятельства, которые не свойственны 
значительному количеству прочих уголовных дел, и имеют непосредственное отношение к удовлетво-
рению потребности расследования дополнительных обстоятельств, которые стали известными во вре-
мя реализации процесса предъявления обвинения [3]. 

Процессуальный порядок, который связан с непосредственным привлечением в роли обвиняемо-
го в процессе реализации предварительного следствия, в своем общем виде должен быть схож с ме-
ханизмами, используемыми во второй форме предварительного расследования, дознания, где лицо 
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вплоть до окончания досудебного производства имеет статус подозреваемого, приобретаемого в том 
числе посредством направления специального уведомления о подозрении в совершении преступле-
ния. По этой причине, многие из современных ученых выносят предложения о том, чтобы полностью 
оказаться от процедуры привлечения в качестве обвиняемого, а в качестве замены использовать ме-
ханизмы, используемые в части дознания. 

Таким образом, функция предъявления обвинения в процессе осуществления расследования 
уголовного преступления, не сможет потерять свою смысловую нагрузку. Одновременно с этим, следо-
ватели получат дополнительное время для того, чтобы проводить расследование совершенных уго-
ловных преступлений. 
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Традиционное для отечественного правопорядка преобладание публичного (государственного) 
интереса над частными интересами граждан с возвращением к частноправовому регулированию преоб-
разовалось в преимущественную защиту интересов гражданского оборота, на базе которой теперь дол-
жен устанавливаться искомый баланс частных и публичных интересов в его современном понимании. 

Проблемам соотношение частного и публичного права посвящены труды таких ученых: В.В. Вит-
рянский, С.А. Горомов, И.А. Покровский, Е.А. Суханов0 и других авторов. Однако,ᱸ соотношение инсти-
тутов частного и публичного права в кредитной сфере было предметом рассмотрения трудов неболь-
шого количества авторов, следует отметить труды таких авторов: Т.В. Борисенковой, И.А. Емельяно-
вой, В.Д. Перевалов и ряд других авторов. Однако, соотношение институтов частного и публичного 
права в государственном управлении в кредитной сфере на современном этапе не подвергалось науч-
ному исследованию. 

Центральная проблема - что представляет из себя процесс государственного управления в кре-
дитной сфере, со всеми обособленными спорами внутри него. Решение этой задачи имеет большое 
практическое значение. 

Советское государство, как известно, не признавало ничего «частного», в том числе и права. По-
этому деление в науке юриспруденции права на частное и публичное, а также поиск критериев такого 
деления в большинстве своем потеряли актуальность. В 1950-х гг. прошлого века в связи с более осно-
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вательным изучением и адаптацией системного подхода к гуманитарным исследованиям в целом и к 
юридической науке в частности, с развитием системно-структурных представлений об объектах окру-
жающей действительности и соответствующих подходов к исследовательской деятельности, в теории 
права появляется такое понятие как «система права» в современной нам его трактовке [1]. 

Необходимо заметить, что в законе «О несостоятельности (банкротстве) от 8 января 1998 года № 
6-ФЗ уполномоченные органы имели преимущество в очередности перед конкурсными кредиторами и 
имели ограниченное право голоса на собраниях кредиторов. Данный подход привел в большинстве 
случаев к потере интереса конкурсных кредиторов к процедуре банкротства и контроля над арбитраж-
ными управляющими. 

Банкротство превратилось в легальный и относительно безопасный способ списать долги перед 
бюджетом. Более справедливый подход к балансу интересов в законе 127-ФЗ привел к увеличению 
эффективности процедур банкротства на порядок. Следовательно, практика подтверждает эффектив-
ность банкротства именно при соблюдении баланса частных и публичных интересов [2]. 

Однако, в настоящее время недостаточно изучена правовая природа имущественно-
организационных ограничений, возникающих в кредитной сфере, мало изучены критерии восстановле-
ния платёжеспособности и вопросы возможного предупреждения банкротства.  

В Стратегии экономической безопасности Российской Федерации на период до 2030 г. в ряду ос-
новных задач по реализации направления, касающегося обеспечения безопасности экономической де-
ятельности, отдельным пунктом выделено предотвращение преднамеренного банкротства и иных про-
тивоправных действий в отношении субъектов экономической деятельности [3]. 

Следует отметить, что в российском законодательстве предусмотрены гарантии для гражданина-
должника, однако, для индивидуальных предпринимателей действует принцип «единого имущества». 
Поэтому такая форма как индивидуальное предпринимательства оказывается менее востребованной. 
Для решение данной проблемы необходимо хотя бы частичное заимствование идеи разделения иму-
щества, как в ООО. Такое решение позволило бы оптимизировать положение индивидуального пред-
принимателя в процессе проведения процедуры банкротства, а также уменьшить административный 
контроль над его частной жизнью, касающейся финансовых вопросов. 

Для того, чтобы признать индивидуального предпринимателя банкротом необходимо наличие 
оснований полагать, что он полностью утратил возможность рассчитываться по своим долговым обяза-
тельствам с кредиторами и своевременно осуществлять иные обязательные платежи. Размер задол-
женности при этом должен быть равен 500 т. руб. и срок невыполнения финансовых обязательств – 3 
месяца. Из этого следует, что признание банкротом индивидуального предпринимателя осуществляет-
ся по принципу неплатежеспособности [4]. 

Для решения данного вопроса необходимо наличие доказательства, то есть наличия у лиц за-
долженности. Как правило, данного доказательства является достаточно для принятия решения. Ели 
интересы должника и такого кредитора совпадают, то они не стремятся к установлению истины по рас-
сматриваемому делу. 

Связь долга ИП и личности физического лица. На практике зачастую сложно определить, какие 
долговые обязательства остаются после смерти, какие прекращаются, а какие связаны непосредствен-
но с предпринимательской деятельностью, то есть с наличием статуса ИП. Также много вопросов воз-
никает при наличии совместных долгов супругов должника. 

К тому же следует учитывать, что кредиторы не всегда могут действовать добросовестно, а 
предприниматели-должники зачастую оказываются «слабой стороной». Поэтому в делах о банкротстве 
индивидуальных предпринимателей должны действовать особые защитные механизмы [5]. 

Следует отметить, что в российском законодательстве предусмотрены гарантии для гражданина-
должника, однако, для индивидуальных предпринимателей действует принцип «единого имущества». 
Поэтому такая форма как индивидуальное предпринимательства оказывается менее востребованной. 

Форма собственности «общество с ограниченной ответственностью» зачастую расценивается 
более привлекательной, так как в ней предусматривается возможность выведения имущества из зоны 
ответственности. Для решение данной проблемы необходимо хотя бы частичное заимствование идеи 
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разделения имущества. Такое решение позволило бы оптимизировать положение индивидуального 
предпринимателя в процессе проведения процедуры банкротства, а также уменьшить административ-
ный контроль над его частной жизнью, касающейся финансовых вопросов. 

Таким образом, задачей судьи в рассмотрении дела о банкротстве является защита интересов 
всех участников, в том числе и тех, обязательства перед которыми должником не исполнены. В этих 
целях суду необходимо тщательно проводить проверку обоснованностей требований. По сравнению с 
исковым производством в деле о банкротстве необходимо более тщательно исследовать интересы и 
требования всех участников. 

Таким образом, проведение процедуры банкротства индивидуального предпринимателя имеет 
ряд особенностей. Во многом данная процедура схожа с признанием должниками физических лиц. В 
связи с тем, что в отношении индивидуальных предпринимателей применяется особый правовой поря-
док при признании их банкротами, на практике часто возникают проблемы. Решение данных проблемы 
в настоящее время возможно только путем обращения к отдельным Постановлениям ВС РФ. Однако, 
на многие вопросы данные Постановления так и не дают ответа. 

В случае, если все же ФНС станет единственным заявителем по делам о банкротстве, экономика 
еще больше уйдет в тень, кредиторы в процедуре будут работать против ФНС, реализуя принципы 
«теневой экономики». В результате пострадает и правопорядок в целом, следовательно ожидать по-
вышения процента погашения задолженности по налогам не возможно. 

Определив разграничение права на частное и публичное через анализ различных научных школ 
и эпох, выявлена необходимость законодательного закрепления понятия «публичный интерес». 
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Аннотация: в статье автор исследует роль МВД России в осуществлении внутриполитических функций 
государства. Автор приходит к выводу, что МВД России играет важную роль в политической функции 
государства посредство противодействия преступности и предупреждения преступлений. Однако, в 
настоящее время существует ряд проблем правового регулирования и организационных. 
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Суд представляет собой важнейший инструмент, позволяющий обеспечивать в РФ свободы и 

права гражданина и человека. Однако, сегодня существует ряд проблемных аспектов реализации полномо-
чий судебной власти в Российской Федерации, в рамках исследования предложены пути их решения. 

Механизм государства, в соответствии с определением Л.И. Спиридонова, представляет собой 
совокупность взаимосвязанных государственных органов и структур, обеспечивающих выполнение гос-
ударственных властных функций. Государственный механизм, при учёте значимости социальных за-
просов, которые в своё время и инициировали создание государства, может быть также определён как 
система госорганов, призванных обеспечивать решение значимых для общества вопросов [6]. Данной 
позиции придерживается и В.М. Сырых, предлагающий определение, в соответствии с которым, госу-
дарственный механизм представляет собой комплекс обеспечивающих выполнение государственных 
функций органов и структур [4]. При этом государственный механизм нельзя сводить исключительно к 
госорганам, при всей их значимости для общества и государства. 

По мнению других авторов, наряду с госорганами, понятие государственного механизма охваты-
вает также государственные организации, причём представление о последних неоднозначно. В одних 
случаях рассматриваются те государственные организации, на которые возложены охранительные 
функции, т.е. так называемые силовые структуры – армия, правоохранительные органы, УИС и т.д. [3] 
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Государственный механизм определяется целым рядом авторов как система обеспечивающих управ-
ление обществом органов и учреждений, специализирующихся на том или ином направлении государ-
ственной деятельности, включая, наряду с законодательной и судебной ветвями власти, также те орга-
ны, которые, при необходимости, используют в своей деятельности средства государственного при-
нуждения. 

Многие специалисты рассматривают в своих работах государственный механизм в качестве со-
вокупности государственных органов и организаций, которые в своей деятельности выполняют соци-
ально-экономические и социально-культурные функции.  

Механизм государства —  комплекс, состоящий из государственных учреждений и предприятий; 
государственного аппарата; государственных структур, деятельность которых направлена на осу-
ществление предписаний государственно-властного характера. Данный комплекс представляется дви-
жущейся системой со взаимосвязанными элементами. При этом преследуется цель — реализация 
функций государства.  Указанное определение было высказано профессором Л.П. Рассказовым [5]. 

Стоит привести и несколько иную, но схожую с предыдущей трактовку. Речь идет об определении 
категории «механизм государства» Э. П. Григониса. Исследователь в диссертационном труде высказы-
вал следующее мнение: механизм государства — работа органов, относящихся к государственному 
аппарату [1]. У данного механизма есть способы осуществления; принципы, в соответствии с которыми 
создается и действует система органов государства. Элементы механизма государства взаимно ока-
зывают влияние друг на друга.  

Обратимся к высказываниям Л.А. Морозовой. Она считала, что необходимо выделять два аспек-
та рассматриваемой категории. Речь идет о том, что, с одной стороны, механизмом государства можно 
назвать комплекс, состоящий из органов и организаций, а с другой  — органы государства [4]. 

Был проведен анализ указанных выше определений. В связи с этим следует согласиться с трак-
товкой, сформулированной О.И. Маминой [3]. Данный исследователь считал: в наши дни механизм гос-
ударства  — система, включающая два элемента: государственные учреждения и организации, дея-
тельность которых направлена на реализацию задач и выполнение функций государства; государ-
ственные органы, имеющие материальные придатки  (работа названных органов базируется на прин-
ципе разделения властей на три ветви (исполнительная, законодательная, судебная), установленном 
системой нормативно-правовых актов).  Стоит отметить: было бы целесообразно рассматривать 
названную систему в движении.  

На основании приведенных выше трактовок термина «механизм государства» можно сделать 
вывод: определения различны, но в большинстве подчеркиваются главные признаки рассматриваемо-
го понятия. Это:  

1) Единство. Иными словами, государственные органы самостоятельны с позиции выполняемых 
функций, состава, однако они — элемент одной системы-основания механизма государства. Стоит по-
нимать, что под рассматриваемой категорией понимается именно сложная система органов, взаимно 
влияющих друг на друга, связанных внутри системы. Приведем яркий пример: такие органы, как прави-
тельство и парламент взаимосвязаны, они относятся к одному механизму государства, хоть и имеют 
разные полномочия и принадлежность к разным ветвям власти.  

2) Есть первичные составляющие структуры государственного механизма. Речь идет о государ-
ственных органах и учреждениях, где исполняют обязанности постоянно государственные служащие, о 
выборных  и пр. учреждениях, представителями которых являются сенаторы, депутаты и пр. Здесь 
стоит дать трактовку понятия «государственные органы». Под данным термином подразумеваются 
структуры, относительно отделенные и формализованные, составляющие государственный механизм, 
реализующие функции государства с помощью различных методов (иногда через применение мер гос-
ударственного принуждения) [4]. 

3) Формирование, функционирование госорганов, учреждений, их представителей, которые вхо-
дят в механизм государства в соответствии с различными документами (Конституцией, законами и пр.).  



СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 69 

 

www.naukaip.ru 

4) Присутствуют связи, составляющие систему. Без данных связей не может существовать единство, 
сотрудничество государственных органов внутри государственного механизма. Имеются в виду не физиче-
ские связи, а информационные, которые группируют все составляющие указанного механизма [1].  

Стоит выделить 3 вида системообразующих связей: горизонтальные, вертикальные, контрольные.  
В первом случае речь идет о параллельных связях, базирующихся на упорядоченных действиях, 

которые осуществляются ради достижения общих целей. В качестве примера можно привести коорди-
нацию действий органов правопорядка. В данном случае цель — противодействие терроризму.  

Говоря о вертикальных связях, стоит упомянуть, что под указанным термином имеются в виду 
иерархические связи, базирующиеся на подчинении органов вышестоящим. Благодаря вертикальным 
связям осуществляется как прямое, так и обратное общение между органами, находящимися на раз-
ных ступенях иерархии. Стоит отметить, что следствием разрыва данных связей будет разрушение 
государственного механизма, иными словами, существование государства окажется под вопросом [7].  

Последний вид связей из названных выше — контрольные или контрольно-корректирующие свя-
зи. Данные связи являются информационно-правовыми (потому что реализуются в пределах права)  и 
образуются между  контрольно-надзорными и поднадзорными органами. Их существование объясняет-
ся необходимостью контролировать исполнение решений, исходящих от органов, которые находятся на 
высших ступенях иерархии.   

5) Система подчинения низших высшим. Иными словами, речь идет о таком признаке, как иерар-
хичность. Механизм государства рассматривается в виде пирамиды. Вершина наделена большими 
полномочиями по сравнению с нижестоящими по иерархии органами и воздействует на их работу. У 
органов, находящихся на более низких ступенях, чаще всего имеется обязанность исполнять решения, 
принятые вышестоящими органами. С указанной точки зрения государственный механизм представля-
ет собой систему органов, учреждений, их представителей, отличающуюся подчинением нижестоящих 
вышестоящим, в рамках которой действуют принципы координации и субординации. Важный момент — 
система работает постоянно. 

6) Через государственный механизм реализация функций государственного аппарата. Можно 
сказать, что цель формирования государственного механизма — выполнение функций, относящихся к 
государству. Именно они и выступают основополагающим фактором. 

МВД России обеспечивают режим чрезвычайного положения силами и средствами в случае их 
введения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях в соответствии с Фе-
деральным конституционным законом от 30 мая 2001 г. № 3-ФКЗ «О чрезвычайном положении». 

МВД России играет важную роль в политической функции государства посредством противодей-
ствия преступности и предупреждения преступлений. 

Как отмечает, С.В. Легостаев, действующая на данный момент система предупреждения пре-
ступлений является не весьма эффективной, так как поставленные цели достигаются не в полной ме-
ре. Мы полностью согласны с мнением данного автора, и также считаем, что действующая указанная 
система нуждается в совершенствовании [2]. 

Именно поэтому остро стоит вопрос совершенствования указанной системы, это также будет 
способствовать совершенствованию в данном направлении деятельности всего государства в целом. 

Также стоит отметить, что на сегодняшний день существует много  разнообразных проблем в 
сфере предупредительной деятельности субъектов РФ. 
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Аннотация: в статье автор рассматривает особенности административно-правового статуса МВД в 
современной России. Административная реформа в России, направленная на совершенствование дея-
тельности органов государственной власти, продолжается уже длительное время. Одной из ее важных 
составляющих является проведение реформы в рамках МВД России. Собственно, проведение рефор-
мы органов внутренних дел является частью исторического процесса, свойственного для модерниза-
ции российского права, общества, государства. Воплощение в жизнь практически любой реформы все-
гда обусловлено необходимостью определенного срока ввиду того, что правовая политика в сфере 
правоохранительных органов должна реализовываться постепенно и планомерно, чтобы осуществлять 
программы развития, с учетом их направления и особенностей деятельности. 
Ключевые слова: МВД России, административно-правовой статус, правоохранительная деятельность,  
правовое регулирование. 
 

ADMINISTRATIVE AND LEGAL STATUS OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS OF RUSSIA 
 

Petrovskaya Alexandra Alexandrovna 
 
Abstract: in the article, the author examines the features of the administrative and legal status of the Ministry 
of Internal Affairs in modern Russia. Administrative reform in Russia, aimed at improving the activities of public 
authorities, has been going on for a long time. One of its important components is the reform within the frame-
work of the Ministry of Internal Affairs of Russia. Actually, the reform of the internal affairs bodies is part of the 
historical process inherent in the modernization of Russian law, society, and the state. The implementation of 
almost any reform is always conditioned by the need for a certain period of time due to the fact that the legal 
policy in the field of law enforcement agencies should be implemented gradually and systematically in order to 
implement development programs, taking into account their direction and characteristics of activity. 
Keywords: Ministry of Internal Affairs of Russia, administrative and legal status, law enforcement, legal regu-
lation. 

 

Обращая внимание на систему МВД России, которая действует на уровне российского государ-
ства, стоит отметить, что она представляет собой организационную систему, в составе которой нахо-
дятся органы, призванные осуществлять управленческую деятельность, и при этом каждый из таких 
органов должен взаимодействовать друг с другом, так как в рамках системы они находятся между со-
бой связи [2]. В качестве элементов МВД России, как системы, необходимо указать и силы, средства, 
такие структуры как образовательные, научно-исследовательские, иные учреждения, организации, 
подчинённые МВД России и призванные решать задачи в правоохранительной деятельности государ-
ства [3]. 

МВД России играет важную роль в политической функции государства посредством противодей-
ствия преступности и предупреждения преступлений. Как отмечает, С.В. Легостаев, действующая на 
данный момент система предупреждения преступлений является не весьма эффективной, так как по-
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ставленные цели достигаются не в полной мере [2]. Мы полностью согласны с мнением данного авто-
ра, и также считаем, что действующая указанная система нуждается в совершенствовании . 

Именно поэтому остро стоит вопрос совершенствования указанной системы, это также будет 
способствовать совершенствованию в данном направлении деятельности всего государства в целом. 

Также стоит отметить, что на сегодняшний день существует много  разнообразных проблем в 
сфере предупредительной деятельности субъектов РФ. 

Среди таких проблем можно выделить:  
- отсутствие программ по отдельным видам профилактики преступлений, которые были бы само-

стоятельными; 
- наличие существенных недостатков в планировании действий, связанных с профилактикой пре-

ступных деяний; 
- отсутствие хорошо проработанного регионального законодательства в сфере профилактики 

преступлений; 
- отсутствие достаточного финансирования программных мероприятий, направленных на преду-

преждение преступлений. 
Теперь, рассмотрим основные способы их совершенствования и решении проблем, которые в 

этом направлении являются более значимыми. 
Отметим, какие основные особенности характерных программ, которые на данный момент ак-

тивно применяются в целях предупреждения преступлений в субъектах РФ:  
- срок реализации таких программ составляет от трех до пяти лет; 
- в рамках программы четко ставятся цели и задачи, которые в обязательном порядке должны 

быть реализованы; 
- при постановке целей и задач строго учитывается объем ресурсного обеспечения; 
- в таких программах учтены все возможные факторы, которые могут как негативно, так и пози-

тивно повлиять на ход предупредительной деятельности . 
Отметим, главные недостатки, которые выявлены во многих действующих на сегодняшний день 

программах профилактики преступлений в субъекте Российской Федерации. Итак, среди данных недо-
статков можно выделить:  

- многие программы на разработаны некорректно, поскольку при их разработке не учитывается 
специфика предупреждения преступности в субъектах РФ, а также нет необходимых реальных инстру-
ментов, которые помогли бы достичь поставленных целей; 

- отсутствие  целостности планируемых мер; 
- многие мероприятия, реализуемые в рамках программы, дублируются; 
-  не правильное распределение финансов на реализацию того или иного мероприятия, преду-

смотренного в рамках программы; 
- разрабатывается много мероприятий, которые по факту оказываются малоэффективными; 
- отсутствие четкой формулировки мероприятий в программах; 
- непосредственное отсутствие комплексного анализа проблем, направленных на борьбу с пре-

ступностью с учетом особенностей каждого из регионов.  
Таким образом, можно отметить, что существует много недочетов в действующих программах, так-

же стоит отметить, что в них нет эффективного так называемого прогнозного обеспечения, не осуществ-
ляется отбор наиболее эффективных способов достижения поставленных целей и многое другое. 

Исходя из всего вышесказанного, можно  утверждать, что многие программы, которые действуют 
на территории России не соответствуют общей концепции, которая непосредственно предусматривает 
мероприятия по профилактике правонарушений, совершаемых разными категориями граждан (люди, 
вернувшиеся с мест лишения свободы, несовершеннолетние и т.д.).  

Нельзя не отметить, что  региональные программы, которые непосредственно направлены на пре-
дупреждение преступности, имеют один весьма весомый недостаток, который заключается в том, что не 
учитывают специфику определенных видов преступности в своем субъекте Российской Федерации [1].  
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В связи с этим необходимо уделять особое внимание изучению региональных особенностей пре-
ступности. С этой целью  необходимо разрабатывать отдельные программы с условными названиями:   
«Предупреждение преступности со стороны лиц, освобожденных из мест лишения свободы» и т. д. Во 
многих регионах имеются такие программы, к примеру, в Красноярском крае непосредственно действу-
ет программа «Обеспечение общественного порядка и противодействие преступности в Красноярском 
крае на 2020-2025 годы». 

Также необходимо уделить особое внимание профилактики рецидивной преступности, ресоциа-
лизация и социальная адаптация лиц, которые освободились из мест лишения свободы, а в том числе 
людей, не имеющих определенного места жительства.  

На сегодняшний день во многих регионах нашей страны существуют специальные службы и про-
граммы, в соответствии с которыми нуждающимся категориям граждан предоставляется социальная 
помощь.   

К примеру, в Пермском крае по Постановлению Правительства, с целью снижения уровня пре-
ступности, был создан проект, который непосредственно  направлен на мониторинг повторной пре-
ступности в крае и ее предупреждение . 

Также в рамках эксперимента был создан проект, которые предусматривает сопровождение про-
грамм реабилитации освободившихся лиц и лиц, которые вышли из тюрьмы. Такой категории граждан  
был предложен ряд реабилитационных услуг. Среди таких услуг можно выделить:  

- социальные услуги, суть которых заключается в осуществлении первичного патроната, коррек-
ции ИПР и т.п.;  

- социально-правовые услуги, суть данных услуг заключается в предоставлении помощи в 
оформлении необходимых документов, на основании которых человек в последующем может офор-
мить страховые и прочие выплаты. Также в рамках оказания данного рода услуг предусмотрено кон-
сультирование по вопросам социально-правового характера: 

- социально-психологические услуги, в рамках данных услуг предоставляется психологическое 
консультирование, а также проводиться соответствующая диагностика с целью выявление психологи-
ческих проблем у человека.   
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В современном Гражданском праве Российской Федерации, равно как и в теории, институт согла-

сия не имеет своего научного закрепления. Однако, Российское Гражданское законодательство не про-
сто не отвергает само понятие согласия, но обращается к нему, как к одному из важнейших условий 
реализации прав и обязанностей своих граждан. Обратимся к Гражданскому кодексу Российской Феде-
рации. В первой части этого документа согласие упоминается 127 раз; во второй части вышеозначен-
ного документа — 95 раз; в третьей части того же документа — 13 раз; а в его четвертой части, ни мно-
го ни мало — 81 раз. Если мы говорим о количестве упоминаний согласия в иных нормативно-
правовых актах, регулирующих гражданские правоотношения, то указать их общее количество не пред-
ставляется возможным. Выше озвученное обстоятельство указывает нам на исключительную важность 
и актуальность в отношении выбранной темы исследования. Невозможно отрицать и тот факт, что от-
сутствие разработки института согласия в гражданском праве серьезно препятствует развитию Граж-
данского кодекса в интересах социально-ориентированного гражданского населения. 

За последние 3 года около пятидесяти исследований, так или иначе, затронули тему реализации 
в прикладном применении института согласия.  

Итак, рассмотрим согласие в качестве односторонней сделки в жилищном праве. Представим 
ситуацию: покойный супруг оставил своей супруге всё имущество, оформив «Генеральное завещание». 
Супруга не желает вступать в права наследования и хочет отказаться от передаваемого ей имущества 
в пользу сына, подписав соответствующее соглашение. Оставив стороне, разбор этических составля-
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ющих рассматриваемого примера скажем только, что подписание подобного согласия избавило бы се-
мью от значительного количества расходов, связанных с оформлением имущества покойного глава 
семьи сначала на его здравствующую супругу, а потом на их сына. Нам остается заметить, что в со-
временном праве РФ такое согласие не представляется возможным, а, следовательно, описываемая 
семья понесет весь комплекс расходов, связанных с переоформлением имущества покойного на его 
ныне здравствующую супругу, а затем на их сына. Таким образом, Российский законодатель, призна-
вая право на одностороннюю сделку – согласия одного субъекта права (покойный супруг) лишает, вто-
рой субъект права (ныне здравствующую супругу) реализовать право на согласие, что затрудняет 
классифицировать это право в качестве юридического факта. 

Рассмотрим следующий пример, когда субъект права желает осуществить оформление своего 
согласия через законного представителя, тем более, что этот представитель является ближайшим 
родственником субъекта права. Субъект права, обозначим его Мать, в силу нездоровья поручает объ-
екту права, обозначим его словом Сын, осуществить подачу необходимых документов в Пенсионный 
фонд РФ на основании своего письменного согласия, заверяемого только личной подписью Матери. 
Это возможно и успешно практикуется на сегодняшний день. Однако, если Мать направит своего Сына 
для подписания документа, связанных  с любыми другими сделками  в нотариальную контору, то 
оформление документов, подтверждающих согласие Матери (доверенность), повлечет за собой ощу-
тимые материальные траты, соответственно такую форму согласия уже нельзя отнести к «свободной 
сделке». 

Рассмотрим особенности института согласия, которые касаются корпоративных интересов. В 
решении о согласии на совершение крупной сделки, безусловно и всегда, необходимо указываются 
конкретные параметры сделки, а именно: лица, вступающие в сделку с разных сторон, бенефициар 
сделки, цена вопроса, предмет вопроса сделки, а также ее иные условия, включая порядок, их опреде-
ления. Необходимо заметить, что в случае заключения сделки в ходе торгов, указания на стороны 
сделки и бенефициара не являются обязательными (ч. 3 ст. 46 «Закона об ООО»). Вопрос одобрения 
решения о подобной сделке может содержать указания, как на минимальные, так и на максимальные 
параметры условий сделки или на порядок их определения. Здесь же можно оговорить предваритель-
ное согласие на аналогичное совершение ряда последующих сделок, то есть исключить конкретные 
параметры, совершаемой сделки. В подобном решении о согласии можно указать срок действительно-
сти принятого решения. Если он не указан, согласие считается действительным в течение одного ка-
лендарного года с даты подписания сделки (ч. 3 ст. 46 «Закона об ООО»). Здесь мы видим, что согла-
шение, заключаемое между корпорациями либо юридическими лицами, имеет более пространства для 
свободы маневра, нежели соглашения, в которое могут вступить физические лица, в силу налагаемых 
Законом обременений. 

Нам осталось рассмотреть работу института согласия в аспекте правоотношений с несовершен-
нолетними. И здесь мы снова сталкиваемся с необходимостью обращения в нотариат. Несмотря на 
подробное регулирование законодателем действия сферы нотариата перечислить все источники спор-
ных моментов и проблемных ситуаций, возникающих на практике, не представляется возможным. 
Возьмем самую злободневную на сегодня тему: несовершеннолетний держатель имущества на терри-
тории РФ, в силу разных причин не является гражданином нашего государства. Возникает вопрос: Ка-
ким образом его законные представители вправе распоряжаться его имуществом на территории РФ, 
осуществлять сделки с ним, или получать доходы от эксплуатации этого имущества? Можно озвучить 
еще один вопрос: В праве ли нотариус на основании разрешения органа опеки отчуждать имущество 
несовершеннолетнего в пользу третьих лиц, имея на то согласие законных представителей? 

Институт согласия в отношении прав несовершеннолетних должен иметь принципиально другую 
форму, совершенно отличную от соглашений, осуществляемых между физическими или юридическими 
лицами. И если мы говорим, что относительно европейской практики институт согласия в РФ абсолют-
но не свободен, то в отношении несовершеннолетних он, напротив, слишком уж либерален. И эта ситу-
ация нуждается в скорейшем изменении, как в первом, так и во втором случаях. 

Таким образом, существует необходимость рассмотрения правовой категории согласия не про-
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сто, как неотложного элемента реализации и выполнения прав и обязанностей сторон, но и как юриди-
чески и социально полноценного, всестороннего и межотраслевого правового института. 
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Аннотация: в статье автор анализирует механизм применение цифровых технологий в администра-
тивном судопроизводстве как фактор повышения доступа граждан к правосудию. Автор приходит к вы-
воду, что принцип информационной открытости правосудия предполагает увеличение присутствия су-
дебных органов в сети Интернет, информационной прозрачности их работы. В частности, данный 
принцип реализуется посредством обязательного опубликования в открытом доступе всех судебных 
решений, размещения информации о судебных заседаниях, проведения онлайн-трансляций судебных 
заседаний, публикации данных о деятельности суда. 
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Abstract: in the article, the author analyzes the mechanism of the use of digital technologies in administrative 
proceedings as a factor in increasing citizens' access to justice. The author comes to the conclusion that the 
principle of information openness of justice implies an increase in the presence of judicial bodies on the Inter-
net, information transparency of their work. In particular, this principle is implemented through the mandatory 
publication in the public domain of all court decisions, posting information about court sessions, conducting 
online broadcasts of court sessions, publishing data on the activities of the court. 
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Суд представляет собой важнейший инструмент, позволяющий обеспечивать в РФ свободы и 

права гражданина и человека. Однако, сегодня существует ряд проблемных аспектов реализации полномо-
чий судебной власти в Российской Федерации, в рамках исследования предложены пути их решения. 

Проблемы применения современных цифровых технологий в правосудии уже не первый год об-
суждаются в процессуальной доктрине.  В связи с чем анализ применение цифровых технологий в су-
допроизводстве как фактора повышения доступа как фактор повышения доступа граждан к правосудию 
является актуальным и имеет практическое значение. Гражданам актуально обращение именно в суды 
общей юрисдикции, поэтому работа будет посвящена исследованию применение цифровых технологий 
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в судопроизводстве как фактора повышения доступа как фактор повышения доступа граждан к право-
судию именно в судах общей юрисдикции [5, с. 88]. 

Правоприменительная деятельность состоит не только из формализованной части, не предпола-
гающей усмотрения судьи, а основывающейся на буквальном прочтении норм права, где возможна 
дальнейшая формализация (например, определение в законе предметов доказывания по отдельным 
категориям дел, принцип формальной оценки доказательств и т.д.), но и из discretio – судейского 
усмотрения, предполагающего наличие свободы выбора в рамках правовых норм (не там, где выбор 
между законной возможностью и беззаконной, т.е. судебным произволом, а там, где нормой права 
предусматривается осуществление усмотрения в процессе разрешения правового вопроса) . Формали-
зованное право принципиально возможно алгоритмизировать, каким бы сложным ни было правовое 
регулирование, поскольку сам закон – это свод правил, которые могут быть представлены в виде кода, 
интерпретируемого с помощью искусственного интеллекта. Судейское усмотрение, напротив, форми-
руется через правосознание, идеологические нормы-принципы, которые ложатся в основу законного 
выбора судьи и не могут быть переведены в компьютерный код. 

В целом перспективы и последовательность применения таких подходов в рамках деятельности 
по отправлению правосудия разрушает сам смысл любого судебного разбирательства, основанного на 
гарантиях реализации процессуальных прав, законности и справедливости правозащитной и право-
охранительной деятельности, осуществляемой судом, а не машиной. 

Проведенное исследование позволило обобщить междисциплинарные данные и сформулиро-
вать научно обоснованные предложения по формированию дорожной карты цифровизации граждан-
ского и административного судопроизводства, альтернативных способов урегулирования споров и ис-
полнительного производства. 

В ходе анализа закономерностей и тенденций государственного развития и администрирования в 
современных условиях определены приоритетные направления в организации судебной деятельности, 
которыми определяется дальнейшее ее реформирование: 

- создание новой модели администрирования (укрепление службы администратора суда, 
обособление выполняемой судами судебно-административной функции); 

- формирование профессиональной компетентности и культуры судебного персонала и судей 
(переподготовка и дополнительное обучение судебных кадров при учете информационно-
технологических компетенций, регулирование использования в судебной деятельности информацион-
ных технологий); 

- формирование основанной на сервисно-ориентированных процедурах взаимодействия суда и 
граждан инфраструктурной и информационной судебной среды (комфортное получение гражданами в 
суде услуг); 

- создание судебных сетей в качестве элемента, входящего в единую технологическую основу 
судебных и других органов власти (электронное правосудие, межведомственное электронное взаимо-
действие, электронный документооборот); 

- формирование рационального распределения судебных ресурсов (передача дел менее загру-
женным судам из чрезмерно загруженных (суды одного уровня в рамках одного региона), оптимизация 
судебных юрисдикций и районов) 

Предложения учитывают достигнутый уровень цифровизации сферы защиты права и сформули-
рованы с учетом практических трудностей, выявленных при применении информационных технологий 
в сфере защиты права в России. 

Именно такое определение содержат нормативно-правовые акты, определяющие построение 
российской судебной системы. 

Необходима разработка национальных стандартов в области искусственного интеллекта, вклю-
чая технологии обработки больших данных, машинного обучения, когнитивные и нейротехнологии по 
направлению «Судопроизводство». 

Общим принципом при внедрении информационных технологий в судебные и альтернативные 
порядки защиты права является создание взаимоуравновешенной инфраструктуры, в которой охват и 
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уровень юридически значимых действий, совершаемых посредством IT-технологий, коррелирует с 
частной оснащенностью домохозяйств и бизнеса техническими средствами взаимодействия и уровнем 
IT-грамотности пользователей. До момента, пока та или иная технология не станет общедоступной, 
должно существовать право лица на выбор между имеющимися альтернативами в процессуальном и 
допроцессуальном поведении, если тот или иной порядок, правило затрагивают только его интересы 
(способ оповещения, способ контактов с судом, способ передачи доказательств и пр.). 

Необходима разработка национальных стандартов в области искусственного интеллекта, вклю-
чая технологии обработки больших данных, машинного обучения, когнитивные и нейротехнологии по 
направлению «Судопроизводство». 

В целях обеспечения эффективного внедрения информационных технологий необходимы прак-
тические решения, относящиеся к следующим направлениям перспективной межотраслевой разработ-
ки (психологов, лингвистов, социологов, юристов, IT-специалистов, включая IT-дизайнеров): 

- развитие доверия к онлайн-форме правовых отношений; 
- развитие процесса экстернализации знаний – процесса, в ходе которого, благодаря инфор-

мационным технологиям, специальные знания становятся доступными большому количеству людей 
(разработка приложений, веб-сервисов, функций машинного перевода и т.п.); 

- идентификация лиц в сетевом пространстве и простые способы аутентификации; 
- создание единого виртуального правового поля, позволяющего прикрепить документы, яв-

ляющиеся результатом взаимодействия лица с госорганами, организациями (платежные документы, 
справки, выписки из реестров и др.); 

- обеспечение информационной безопасности правовых отношений в виртуальном пространстве. 
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Аннотация: в статье автор анализирует механизм правового регулирования служебно-боевой дея-
тельности Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации. Автор приходит к 
вывода, что характерными чертами служебно-боевой деятельности Федеральной службы войск нацио-
нальной гвардии Российской Федерации при участии в обеспечении правовых режимов являются: 
большой объем выполняемых задач; применение разнообразных действий и мероприятий направлен-
ных на выполнение задач; информационное воздействие на личный состав, привлекаемый к выполне-
нию задач; сложная социально-политическая и криминогенная обстановка. 
Ключевые слова: войска национальной гвардии российской Федерации, служебно-боевая деятельно-
сти, охрана общественного порядка, обеспечения чрезвычайных режимов, правовое регулирование. 
 
THE MECHANISM OF LEGAL REGULATION OF SERVICE AND COMBAT ACTIVITIES OF THE FEDERAL 

SERVICE OF THE NATIONAL GUARD TROOPS OF THE RUSSIAN FEDERATION  
 

Bayramov Bayram Fikrat ogly  
 

Abstract: in the article, the author analyzes the mechanism of legal regulation of the service and combat ac-
tivities of the Federal Service of the National Guard Troops of the Russian Federation. The author comes to 
the conclusion that the characteristic features of the service and combat activities of the Federal Service of the 
National Guard of the Russian Federation with participation in ensuring legal regimes are: a large volume of 
tasks performed; the use of a variety of actions and activities aimed at completing tasks; information impact on 
personnel involved in the tasks; complex socio-political and criminogenic situation. 
Keywords: troops of the National Guard of the Russian Federation, service and combat activities, protection 
of public order, provision of emergency regimes, legal regulation. 

 

Федеральная служба войск национальной гвардии российской Федерации является федераль-
ным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государ-
ственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере деятельности войск национальной 
гвардии Российской Федерации, в сфере оборота оружия, в сфере частной охранной деятельности и в 
сфере вневедомственной охраны, в которой проходят службу лица, имеющие воинские звания, специ-
альные звания (полиции), классные чины, а также имеются работники [3, с. 16]. 
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Служебно-боевая деятельность направлена прежде всего на обеспечение высокого уровня бое-
вой готовности подразделений и частей, т. е. способности войск в любых условиях обстановки начать 
военные действия в установленные сроки. Степень боевой готовности в мирное время должна обеспечи-
вать быстрый переход войск на военное положение и организованное вступление в военные действия, а в 
военное время — способность к немедленному выполнению поставленных боевых задач [5, с. 88]. 

Характерными чертами СБД войск национальной гвардии при участии в обеспечении правовых 
режимов являются: большой объем выполняемых задач; применение разнообразных действий и меро-
приятий направленных на выполнение задач; информационное воздействие на личный состав, привле-
каемый к выполнению задач; сложная социально-политическая и криминогенная обстановка. 

Выполняя задачи по обеспечению правовых режимов территориальный орган, соединение, во-
инская часть, подразделение, организация может усиливаться силами и средствами старшего коман-
дира (начальника), формированиями других федеральных органов исполнительной власти .  

Приданные подразделения поступают во временное подчинение командиру (начальнику) терри-
ториального органа, соединения, воинские части, подразделения, организации для усиления при вы-
полнении задач и выполняют поставленные им задачи до указания старшего начальника (старшего 
оперативного начальника). 

Территориальный орган, соединение, воинская часть, подразделение, организация при выполне-
нии задач, кроме того, может поддерживаться огнем артиллерии, ударами авиации и другими сред-
ствами старшего командира (начальника). 

Поддерживающие формирования назначаются старшим командиром (начальником) для выпол-
нения задач в пределах выделенного ресурса в интересах тех формирований, которые решают основ-
ные задачи, при этом они остаются в подчинении своих прямых командиров (начальников). 

При выполнении отдельных задач территориальный орган, соединение, воинская часть, подраз-
деление, организация может передаваться (передавать часть сил и средств) в оперативное подчине-
ние формированиям других федеральных органов исполнительной власти.  

Выполнение задач требует от участвующих в их выполнении непрерывного ведения разведки, 
умелого применения специальных средств, вооружения, военной и специальной техники , средств за-
щиты и маскировки, высокой подвижности и организованности, полного напряжения всех моральных и 
физических сил, непреклонной воли, дисциплины и сплоченности. 

При введении режима военного положения войска национальной гвардии переводятся на орга-
низацию и состав военного времени. Выполняя задачи по обеспечению правовых режимов территори-
альный орган, соединение, воинская часть, подразделение, организация может усиливаться силами и 
средствами старшего командира (начальника), формированиями других федеральных органов испол-
нительной власти [1, с. 45].  

Приданные подразделения поступают во временное подчинение командиру (начальнику) терри-
ториального органа, соединения, воинские части, подразделения, организации для усиления при вы-
полнении задач и выполняют поставленные им задачи до указания старшего начальника (старшего 
оперативного начальника). 

Территориальный орган, соединение, воинская часть, подразделение, организация при выполне-
нии задач, кроме того, может поддерживаться огнем артиллерии, ударами авиации и другими сред-
ствами старшего командира (начальника) [2, с. 27]. 

Поддерживающие формирования назначаются старшим командиром (начальником) для выпол-
нения задач в пределах выделенного ресурса в интересах тех формирований, которые решают основ-
ные задачи, при этом они остаются в подчинении своих прямых командиров (начальников). 

При выполнении отдельных задач территориальный орган, соединение, воинская часть, подраз-
деление, организация может передаваться (передавать часть сил и средств) в оперативное подчине-
ние формированиям других федеральных органов исполнительной власти.  

Проанализировав выполнение служебно-боевых задач при участии в обеспечении правовых ре-
жимов, следует сделать вывод , что в любых условиях обстановки осуществляется подготовка терри-
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ториального органа, соединения, воинской части, подразделения, организации к предстоящим дей-
ствиям. Она включает: 

 организацию действий; 

 подготовку органов управления, воинских частей и подразделений к предстоящим действиям; 

 выдвижение сил и средств в район выполнения задач и занятие назначенных районов (ру-
бежей, мест несения службы). 

Кроме того, могут проводиться и иные мероприятия. Содержание, продолжительность подготовки 
зависит от условий обстановки, характера предстоящих действий (поставленной задачи) и наличия 
времени. Подготовка к действиям завершается докладом старшему начальнику о готовности. 

Роль Национальной гвардии РФ во многом характеризуется динамической стороной механизма 
обеспечения. Это подтверждение содержится в различных формах её организационно-правовой дея-
тельности. Которая четко и ясно регламентируется нормативно и активно проявляется в организации 
действий по борьбе с преступностью на внутригосударственном и локальном уровне.  

Выполнение задач требует от участвующих в их выполнении непрерывного ведения разведки, 
умелого применения специальных средств, вооружения, военной и специальной техники, средств за-
щиты и маскировки, высокой подвижности и организованности, полного напряжения всех моральных и 
физических сил, непреклонной воли, дисциплины и сплоченности. 
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Аннотация: в статье автор исследует контроль за деятельностью правоохранительных органов. Автор 
приходит к выводу, что правоохранительные органы входят в состав системы государственно-
общественного контроля в качестве подконтрольного субъекта, обеспечивает прозрачность работы 
полиции, доверие к ней со стороны граждан, а также мотивацию сотрудников правоохранительных ор-
ганов к продуктивной деятельности по охране правопорядка. 
Ключевые слова: государственный контроль, правоохранительные органы, предупреждение и рас-
следование преступлений, ОРД. 
 

CONTROL OVER THE ACTIVITIES OF LAW ENFORCEMENT AGENCIES 
 

Kuzmina Irina Aleksandrovna 
 
Abstract: in the article, the author examines the control over the activities of law enforcement agencies. The 
author comes to the conclusion that law enforcement agencies are part of the system of state and public con-
trol as a controlled entity, ensures transparency of police work, trust in it on the part of citizens, as well as mo-
tivation of law enforcement officers to productive law enforcement activities. 
Keywords: state control, law enforcement agencies, crime prevention and investigation, ORD. 

 

Ведомственный контроль за деятельностью полиции осуществляется в порядке, определяемом 
руководителем федерального органа исполнительной власти в сфере внутренних дел. 

Относящееся к федеральным исполнительным структурам МВД России, в соответствии с нор-
мами 83-й статьи Конституции, напрямую подчинено главе государства. В последние 10 лет одно из 
наиболее приоритетных направлений деятельности анализируемого ведомства состоит в обеспечении 
открытости и транспарентности его деятельности в законодательно определённых пределах . 

В сфере обеспечения общественной безопасности и правопорядка МВД РФ наделено следую-
щими полномочиями: обеспечение охраны собственности различных форм; анализ текущего состояния 
преступности и составление прогнозов в данной сфере; сотрудничество с органами Росгвардии в сфе-
ре разработки законопроектов, относящихся к регулированию мер по обеспечению правопорядка и об-
щественной безопасности, а также совместная реализация соответствующих мер в рамках политики 
государства; организация и реализация мероприятий, направленных на обеспечение общественного 
порядка и безопасности населения в публичных местах; участие в реализации мероприятий, направ-
ленных на борьбу с терроризмом; выполнение законодательно установленных обязанностей ОВД, свя-
занных с обеспечением безопасности и правопорядка в ходе подготовки и проведения предвыборных 
кампаний, референдумов, манифестаций и т.п.  

Различные авторы выделяют от 3-х до 7-ми основных направлений работы ОВД, связанных с 
обеспечением правопорядка; такие направления классифицируются в соответствии с целым рядом 
признаков . Как представляется, реальному положению более всего соответствует выделение в данной 
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сфере таких направлений деятельности органов полиции, как уголовно-процессуальное, оперативно-
розыскное, административно-правовое и организационно-правовое. 

1) Реализация  уголовно-процессуального направления связана с крайними проявлениями нару-
шений правопорядка, т.е. с совершением преступлений. Данное направление, наряду с органами МВД, 
реализуется также прочими структурами правопорядка, в частности, такими, как ФСБ, органы судебной 
системы, СК РФ, прокуратура, ФССП и т.д. При этом в реализации указанного направления принимают 
деятельное участие органы юстиции, адвокатура и частные лица. Полномочия ОВД в данной сфере 
включают проведение предварительного расследования преступных деяний в форме дознания и пред-
варительного следствия. 

Наиболее значимые принципы уголовного процесса закреплены в положениях 2 гл. Конституции, 
раскрываемых и конкретизируемых в нормах действующего УПК РФ. В число правовых гарантий, за-
креплённых в Основном законе, входят: право на защиту адвоката и квалифицированную юридическую 
поддержку (ст. 48); презумпция невиновности (ст. 49); запрет на использование незаконно полученных 
доказательств, а также на вторичное осуждение за одно и то же преступление (ст. 50); право граждани-
на не свидетельствовать против своих близких и самого себя (ст. 51). Должностные лица органов  
внутренних дел обязаны обеспечивать неукоснительное соблюдение данных норм. 

Согласно результатам анализа подпрограммы «Предварительное следствие» госпрограммы 
«Обеспечение общественного порядка и противодействие преступности», одна из ключевых задач, 
связанных с оптимизацией деятельности следственных подразделений состоит в повышении эффек-
тивности следственной работы ОВД за счёт реализации комплексных мер, в число которых входят: 
обеспечение правовой защиты потерпевших и компенсации их потерь; обеспечение объективности 
предварительного расследования преступлений; обеспечение защиты прав и свобод подозреваемого 
(обвиняемого) от произвольных действий следственных органов . 

Указанные меры могут быть реализованы только при условии эффективного взаимодействия 
между ОВД и прочими госструктурами, в первую очередь – силовыми. Целый ряд исследователей ука-
зывают в своих работах на необходимость обеспечения взаимодействия между ОРП и следственными 
органами, выступающего залогом успешного достижения стратегических целей противодействия и 
профилактики преступности. 

Под административно-правовым направлением подразумевается деятельность органов полиции 
по обеспечению порядка и безопасности в  публичных местах, безопасности дорожного движения, реа-
лизации административного производства и т.д. Следует отметить, что данная деятельность органов 
полиции является основным видом деятельности. С точки зрения обеспечения правопорядка, такая 
деятельность является наиболее значимой для реализации гражданских политических прав, т.е. актив-
ного избирательного права, а также права на проведение мирных собраний. 

В ряде случаев, хотя указанное направление не связано непосредственно с противодействием 
преступности, в рамках такой деятельности сотрудники полиции сталкиваются с необходимостью при-
менения мер административного принуждения, классифицируемых, в соответствии с целями примене-
ния и средствами обеспечения правопорядка, следующим образом: превентивные меры; меры пресе-
чения; меры процессуального обеспечения; меры ответственности . 

Наибольшую важность, в аспекте обеспечения правопорядка и защиты прав и интересов граж-
дан, имеют предупредительные (превентивные) меры, применяемые при обнаружении угроз, как ре-
альных, так и потенциальных. Указанные меры применяются в целях предотвращения правонаруше-
ний как таковых, а также причинения вреда физическим и юридическим лицам в связи с совершением 
правонарушений. Согласно нормам Федерального закона «О полиции», в число превентивных мер 
входят: 16 ст. – блокирование различных объектов (помещений, территорий и пр.), запрет или ограни-
чение передвижения на соответствующих участках на время блокировки; 7 п. 1 ч. 13 ст. – удаление 
граждан с места происшествия; 16 п. 1 ч. 13 ст. – изъятие не подлежащих свободному гражданскому 
обороту предметов и/или веществ; 18 п. 1 ч. 13 ст. – проведение личного досмотра граждан при входе 
на охраняемую территорию; 37 п. 1 ч. 12 ст. – изъятие предметов, не подлежащих свободному граж-
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данскому обороту и предположительно фальсифицированных документов (в т.ч. у должностных лиц); 
п.п. 36, 37 ч. 1 ст. 13 – использование в служебных целях коммуникационных средств и ТС и т.д. 

В числе административных мер пресечения следует выделить: 1 п. 1 ч. 13 ст. – предъявление (в 
отношении, в т.ч., должностных лиц) требований прекратить противоправных действий и не противо-
действовать законной деятельности исполнительных органов федерального и муниципального уровня, 
а также общественных организаций; 21 п. 1 ч. 13 ст. Федерального закона «О полиции» и части с 1-й по 
5-ю статьи 27.13 КоАП – отстранение от управления ТС и запрет на его использование; ст. 27.13 КоАП 
– задержание ТС; 14 п. 1 ч. 13 ст. Федерального закона «О полиции» - препровождение в медучрежде-
ние лица в состоянии опьянения. 

Основная функция оперативно-розыскной деятельности состоит в раскрытии преступных деяний; 
ввиду этого такая деятельность реализуется, главным образом, в негласном порядке. Определённая 
специфика деятельности подразумевает необходимость вторжения в частную жизнь граждан и ограни-
чения гражданских прав и свобод, что обуславливает недопустимость её произвольного осуществле-
ния. ОРМ могут проводиться исключительно лицами, наделёнными соответствующими полномочиями 
(включая сотрудников ОВД), а также в соответствии с конституционными нормами и положениями от-
раслевого законодательства, раскрывающими и уточняющими нормы Основного закона . 

ОРД, согласно положениям Федерального закона «Об оперативно-розыскной деятельности» , 
представляет собой как гласно, так и негласно реализуемую деятельность оперативных отделов госор-
ганов (в т.ч. ОВД), осуществляющих, в рамках своей компетенции и в строгом соответствии с действу-
ющим законодательством, указанные мероприятия, направленные на защиту от противоправных пося-
гательств собственности, прав и свобод, здоровья и жизни граждан, а также на обеспечение безопас-
ности государства и общества. 

Порядок проведения ОРМ в нормах действующей Конституции не закреплён; вместе с тем, кон-
ституционные нормы из системы регулирования соответствующей деятельности не исключены, т.к. 
ограничения данной деятельности связаны как с функциями конкретных органов власти, так и с за-
креплёнными в положениях 2 гл. Конституции правами и свободами человека и гражданина. Исходя из 
этого, любые органы, уполномоченные на проведение ОРМ (включая органы полиции), обязаны ис-
пользовать средства, которыми они располагают, обоснованно и рационально, прежде всего – в случа-
ях необходимости негласного сбора данных, что может подразумевать нарушение гарантированных 
Конституцией прав граждан на неприкосновенность частной жизни и жилья (соответственно, статьи 22 
и 25 Основного закона). Необходимо также принимать во внимание тот факт, что вынужденное ограни-
чение прав, гарантированных Конституцией, в большинстве случаев допустимо исключительно при 
наличии судебного разрешения, в установленном федеральным законодательством порядке и соглас-
но установленной процедуре . 

Любой из элементов системы публичной власти реализует организационно-правовую деятель-
ность; в применении к МВД РФ такая деятельность определяется как комплекс правовых и админи-
стративных мероприятий по обеспечению функционирования ведомства, а также его эффективной 
нормотворческой работы . 

В сфере разработки и принятия подзаконных актов МВД РФ обеспечивает обширную деятель-
ность, связанную с изданием актов ведомственного уровня (приказов), в соответствии с которыми 
определённые нормы принимаются, отменяются либо в них вносятся те или иные изменения. Основ-
ная нагрузка в указанной сфере деятельности возлагается на центральный аппарат, располагающий 
достаточными организационными, экспертными и надзорными ресурсами, в т.ч., для обеспечения кон-
троля правоприменительной деятельности. 

В сфере, реализуемой МВД России, нормотворческой деятельности по-прежнему актуальны 
проблемы, связанные с: обеспечением соответствия ведомственных актов нормам Федеральных зако-
нов, президентских и правительственных подзаконных актов; обеспечением эффективного и своевре-
менного регулирования на ведомственном уровне; обеспечением соответствия между нормативными 
правовыми актами, издаваемыми госорганами и МВД России; обеспечением строгого соблюдения в 
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нормотворчестве требований юридической техники, а также использования последних научных дости-
жений. 

Представляется обоснованной позиция специалистов, рассматривающих в качестве важнейших 
условий нормотворческой деятельности ОВД использование правовой экспертизы и определение от-
ветственности должностных лиц за издание не соответствующих Конституции и ФЗ ведомственных 
НПА . 

Организационная деятельность при этом не сводится исключительно к изданию НПА; в неё вхо-
дит также подбор и распределение кадров, обеспечение их профессиональной подготовки (переподго-
товки), а также организации деятельности отделов. Следует учитывать, что право граждан на равный 
доступ к госслужбе, а также на участие в управлении государством, закреплённое в нормах 1 и 4 частей 
32 ст. Конституции Российской Федерации, распространяется на соискателей на замещение должно-
стей службы в ОВД. 

Итак, на сегодняшний день в различных федеральных законах установлены пять субъектов 
внешнего госконтроля за деятельностью МВД России: Президент, Правительство, Федеральное Со-
брание, Прокуратура и суды Российской Федерации. В то же время в Законе об ОРД суды РФ не указа-
ны в качестве субъектов контроля (надзора). Таким образом, в рассмотренных нами федеральных за-
конах не установлен унифицированный перечень всех субъектов, наделенных полномочиями по про-
ведению контроля деятельности МВД России. 

В заключение необходимо отметить, что полноценное обеспечение правопорядка требует как за-
конодательного закрепления за властными органами соответствующих полномочий, так и контроля их 
реализации. Так, контроль деятельности органов полиции, согласно положениям 1 ч. 49 ст. Федераль-
ного закона «О полиции», обеспечивается непосредственно Правительством и главой государства; 
предусмотрен, кроме того, внешний контроль работы полиции, обеспечиваемый прокуратурой, судеб-
ной системой, а также общественностью и частными лицами (посредством, соответственно обще-
ственного контроля и оценки качества услуг, предоставляемых государством). В соответствии с поло-
жениями 33 ст. 2 ч. 46 ст. Конституции Российской Федерации и 10 гл. Федерального закона «О поли-
ции», физические и юридические лица вправе обжаловать в вышестоящие инстанции, а также в проку-
ратуру и суд действия и решения органов и должностных лиц полиции. 

Формы и виды контроля деятельности МВД России, перечисленные выше, соответствуют нор-
мам Конституции Российской Федерации, что обуславливает необходимость учёта конституционных 
норм, наряду с отраслевыми законами, в рамках проверочных мероприятий.  
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Аннотация: претендующая на звание современного учебного заведения школа обязана не только 
обеспечивать условия для формирования определенного набора знаний среди школьников, но и долж-
на способствовать пробуждению у обучающихся стремления самообразовываться и реализовывать 
свои способности. К обязательным условиям, способствующим развитию этих процессов, стоит отне-
сти актуализацию и активизацию учебно-познавательной деятельности обучающихся. Для решения 
данной проблемы весомую роль стоит отвести использованию современных информационных техно-
логий, которые бы внедрялись и укреплялись в учебном процессе с самых ранних его этапов. 
Ключевые слова: Самостоятельная познавательная деятельность, мультимедиа-технологии, инфор-
мационные технологии, учебно-познавательная деятельность, младший школьник. 
 

THE ROLE OF MULTIMEDIA TECHNOLOGIES IN THE FORMATION OF INDEPENDENT COGNITIVE 
ACTIVITY OF A JUNIOR SCHOOLCHILDREN 

 
Panesh Bela Khamzetovna, 

Shkhakhutova Zarema Zorievna 
 
Annotation: A school that claims to be a modern educational institution must not only provide conditions for 
the formation of a certain set of knowledge among schoolchildren, but must also help awaken in students the 
desire to educate themselves and realize their abilities. Mandatory conditions that contribute to the develop-
ment of these processes include updating and intensifying the educational and cognitive activities of students. 
To solve this problem, a significant role should be given to the use of modern information technologies, which 
would be introduced and strengthened in the educational process from its earliest stages. 
Keywords: Independent cognitive activity, multimedia technologies, information technologies, educational and 
cognitive activities, junior schoolchildren. 

 
Самостоятельная познавательная деятельность младших школьников - одна из актуальных про-

блем на современном этапе развития педагогической теории и практики. Развитие активности, само-
стоятельности, инициативности, творческого подхода к делу - это требования самой жизни, определя-
ющие во многом то направление, в котором следует совершенствовать учебно-воспитательный про-
цесс. Поиски путей развития познавательной деятельности у младших школьников, развитие их позна-
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вательных способностей и самостоятельности - задача, которая стоит перед педагогами.  
Стремительное развитие информационно-коммуникационных технологий требует от современ-

ной школы внедрения новых подходов, обеспечивающих условия для эффективного приобретения 
коммуникативных, творческих и профессиональных знаний учащимися, а также развития их способно-
стей в самообразовании. В связи с этим становится актуальным внедрение в учебный процесс совре-
менных мультимедийных средств. Использование мультимедиа-технологий позволяет активизировать 
познавательную деятельность младших школьников. Проблему развития самостоятельной познава-
тельной деятельности младших школьников изучали такие ученые, как Ш.А. Амонашвили, Н.Ф. Талы-
зина, Г.И. Щукина, Я.А. Пономарев, А.М. Матюшкин. Изучению медиаобразования и, в частности, ис-
пользования мультимедиа-технологий в работе с детьми младшего школьного возраста, посвящены 
работы О.А. Баранова, В.А. Красильниковой, Г.М. Киселева, С.Н. Пензина, Л.М. Баженовой, Е.А. Бон-
даренко, А.В. Федорова, Ю.Н. Усова и других медиапедагогов [1]. 

Средства мультимедиа предоставляют возможность единовременно пользоваться разнообраз-
ными каналами передачи информации между техникой и окружающей средой. Прибегая к использова-
нию мультимедийных технологий во время образовательного процесса, учитель повышает этический и 
эмоциональный уровень своего урока, достигаемый благодаря его существенной аудиально-
визуальной составляющей (анимации, музыки), которая не только способствует лучшей наглядности, 
но и привлечению большего количества дидактического материала. Параллельно с этим происходит 
процесс увеличения объема работы, выполняемого в ходе урока, обеспечивается более высокая сте-
пень индивидуализации и дифференциации обучающего процесса, а у школьников активизируется 
внимание, восприятие, воображение, память, мышление, в том числе творческое, и интерес к образо-
вательному процессу.  

Использование мультимедийных технологий в ходе образовательного процесса имеет ряд пре-
имуществ над традиционной формой обучения:  

1) стимулирует когнитивные аспекты обучения;  
2) развивает навык коллективной работы и коллективных знаний;  
3) повышает мотивацию учащихся к получению новых знаний;  
4) визуализирует абстрактную информацию с помощью динамического представления процессов;  
5) визуализирует объекты и процессы микро- и макромиров;  
6) использует визуальные средства в виде цветной графики, анимацию, аудиальное сопровож-

дение, гипертекст;  
7) имеет низкие расходы на публикацию и воспроизведение;  
8) облегчает размещение интерактивных веб- элементов;  
9) использует гиперссылки с дополнительной литературой на образовательных сайтах или в 

электронных библиотеках [2]. 
В современном мире исследователи активно изучают тонкости использования мультимедийных 

средств в процессе обучения, также поднимаются вопросы о технических, психологических и педагоги-
ческих аспектах применения мультимедиа на уроках, и акцентируется большое внимание на необходи-
мости целенаправленно и продуктивно использовать мультимедийные технологии в обучающем про-
цессе образовательных учреждений. Преобладающая часть современных преподавателей и психоло-
гов обращают внимание на факт обеспечения современными информационными технологиями досту-
па к нетрадиционным источникам информации, которые позволяют вводить в образовательный про-
цесс нетипичные формы и методы обучения, в ходе которых активно используются средства концепту-
ального и технического моделирования явлений и процессов, благодаря чему значительно возрастает 
степень эффективности обучения [3]. 

В процессе образовательной деятельности возникает необходимость грамотного моделирования 
условий, в которых учащиеся получат достаточную мотивацию для проявления самостоятельной дея-
тельности: например, решения возникающих задач, связанных с изучением конкретного образователь-
ного материала или деятельность стихийного характера, непременно приводящая к отрицательному 
итогу. Подобная деятельность иллюстрирует значимость грамотного проявления самостоятельности, 
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которая наиболее эффективной является тогда, когда подкреплена необходимыми информационными 
сведениями. Согласно исследованиям С.Л. Троянской, можно выделить отдельные приемы и методы 
по формированию познавательной самостоятельности обучающихся:  

1. Задействование проектного метода, выступающего катализатором процесса организации осу-
ществляемой обучающимися самостоятельной деятельности, заключающейся в успешном выполнении 
поставленных в рамках проекта задач и обеспечивающей совокупность группового метода с проблем-
ным, исследовательским, презентативным, рефлексивным и поисковым подходом.  

2. Создание условий для здоровой конкуренции обучающихся, которая включает в себя возмож-
ность принять участие в различных внутришкольных и общеобразовательных олимпиадах и конкурсах.  

3. Содействие организации и развитию самоуправленческой деятельности рамках одного класса, 
учебной параллели или образовательного учреждения в целом. Этот метод побуждает обучающихся к 
самовыражению, демонстрации организаторских и лидерских способностей, и способствует активному 
формированию навыков самоорганизации и самостоятельности.  

4. Организация самостоятельных работ в ходе образовательного процесса, иллюстрирующих по-
следствия грамотно и эффективно организованной деятельности во время занятий, сподвигающих 
ученика к расширению это деятельности, углублению погружения в нее и продолжению [4]. 

Данная форма деятельности напрямую связана с продуктивностью обучающегося в классе и 
направлена на применение и преобразования полученных теоретических знаний и практических навы-
ков.  

На текущий момент в образовательную деятельность активно внедряют разнообразные проекты 
исследовательской деятельности, что также положительно сказывается на развитии познавательного 
интереса в самостоятельной деятельности обучающихся. В ходе этой деятельности обучающиеся при-
бегают к самостоятельной постановке цели, планированию, поиску, систематизации, анализу инфор-
мации, способности применять полученные знания и умения в контексте возникающих ситуаций. По-
добные проекты, как правило, имеют личностно-ориентированную направленность, что позволяет обу-
чающемуся выбрать интересное ему направление, что благотворно сказывается на его мотивации 
участвовать в такого рода деятельности. Следовательно, благодаря практическому применению раз-
ных видов самостоятельной деятельности, возникает возможность совершенствовать навыки самосто-
ятельной работы обучающихся. Для грамотной и эффективной организации самостоятельной деятель-
ности обучающихся необходимо создать подходящие для этого условия, которые бы вызвали у учени-
ка желание принимать участие в подобной деятельности и уверенность в возможности достижения по-
ставленных целей.  

Правильное использование интерактивных и мультимедийных технологий при подготовке и про-
ведении уроков способствует:  

1. индивидуализации учебного процесса, его адаптации к личным потребностям ученика; 
2. учету различных методов учебной деятельности при организации учебного материала;  
3. компактному представлению большого количества учебной информации, ее четкой 

структурированности и последовательности;  
4. усилению зрительного восприятия и облегчению усвоению учебного материала;  
5. активизации познавательной деятельности, самостоятельности в обучении.  
Преобладающей целью использования мультимедийных технологий является смещение акцента 

с педагогики знаний на профессиональную и учебную компетентность, а также на возможность уча-
щимся развить свои творческие и познавательные способности. Преимуществами обучения с помощью 
мультимедийных инструментов обучения являются уменьшение непроизводительных затрат живого 
труда учителей начальных классов; возможность свободно выбирать собственную траекторию обуче-
ния; повышение эффективности и объективности мониторинга и оценки результатов обучения; непре-
рывное общение в отношениях «учитель – ученик»; индивидуализация учебной деятельности; повы-
шение мотивации к обучению; формирование у учащихся продуктивных, творческих функций мышле-
ния, интеллектуальных способностей, операционного стиля мышления. Мультимедийные технологии 
являются эффективным образовательным инструментам, обладающим интерактивными особенностя-
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ми, гибкостью и преобразованием информации в любую удобную для более эффективного усвоения 
форму, что благотворно сказывается на повышении заинтересованности младших обучающихся в об-
разовательном процессе.  

Таким образом, концентрированная вовлеченность обучающихся в образовательный процесс 
предоставляет познавательному процессу продуктивный характер. Задействование мультимедийных 
средств в образовательном процессе помогает занятию приобрести не только обучающий, но и развле-
кательный характер, при этом не причиняя ущерб качеству представленной информации, напротив, 
делая ее более доступной. Педагогу необходимо заранее озаботиться формированием представления 
об управлении ходом занятия, об особенностях взаимодействия с классом и об поддержании обратной 
связи с обучающимися. Стоит помнить, что в ходе проведения подобного занятия педагог не перестает 
быть одним из главных действующих лиц обучения и основным источником информации. 
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Идею применения экскурсии как активного метода обучения поддержал выдающийся русский пе-
дагог и ученый К.Д. Ушинский. Позже экскурсию как передовой элемент обучения стали использовать 
педагоги отдельных коммерческих училищ и высших учебных заведений. 

Экскурсия – это специфическое учебно-воспитательное занятие, перенесенное в соответствии с 
определенной образовательной или воспитательной целью  на предприятие, в музей, на выставку и др.  

Следует отметить, что существует большое количество определений данного понятия. В основ-
ном экскурсия рассматривается с двух точек зрения, как педагогический процесс и как сфера туристи-
ческой деятельности. Отличие заключается в том, что в тур. сфере экскурсия – это самостоятельный 
вид деятельности, но экскурсовод должен обладать педагогическим мастерством, а в педагогическом 
процессе – экскурсия подчинена законам данного процесса[1]. 

В практической деятельности экскурсоводов большое значение имеет деление экскурсий на чет-
ко определенные группы. (см. таблицу №1). 

Благодаря экскурсиям в рамках профориентационной работы студенты  имеют возможность 
больше узнать о будущей профессии. Например, проведение экскурсий для студентов направления 
подготовки «Правоохранительная деятельность». 

В рамках проекта «Доступно о праве» студенты посетили музей суда, узнали, как работают си-
стемы видеоконференцсвязи и аудиопротоколирования судебных заседаний, программно-аппаратный 
комплекс «Скрытый свидетель», посетили судебное заседание, а также приняли участие в правовой 
викторине (см. фото №1). 

В полиции студентов-юристов познакомили с историей отдела,  спецификой работы изолятора 
временного содержания, а одним из ярких моментов экскурсии стало знакомство со служебной собакой 
по кличке Лойд. Пёс продемонстрировал своё мастерство по поиску наркотиков. В ходе мастер-класса 
Лойду предстояло найти пакетик с имитатором наркотиков, спрятанный в стоящем автомобиле. Со-
трудники полиции познакомили студентов с процедурой добровольной дактилоскопической регистра-
ции. Студентам показали спецсредства, которые используются полицейскими (см. фото №2) 
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Таблица 1 
Классификация экскурсий [2] 

№ Признак классификации Примеры 

1 По содержанию 1.обзорные; 
2.тематические [2,с.4]. 

2 По составу и количе-
ству участников 

1.экскурсии для взрослых;  
2.экскурсии для детей (школьные экскурсии);  
3.экскурсии для местных жителей;  
4.экскурсии для туристов;  
5.индивидуальные экскурсии; 
6.коллективные экскурсии. 

3 По месту проведения 1.городские; 
2.загородные; 
3.музейные; 
4.религиозные; 
5.производственные; 
6.виртуальные (фотопутешествие, видеоэкскурсия, вирту-
альный 3D тур по музею). 

4 По способу передвиже-
ния 

1.пешеходные (преимущества: легче задать необходимый 
темп движения, более выгодные условия для показа и рас-
сказа); 
2.транспортные (преимущества: охват больших территорий 
для обзора); 
3.комбинированные (сочетание нескольких видов); напри-
мер, автобусно-пешеходная. 

5 По продолжительности Продолжительность по времени проведения от одного ака-
демического часа (40-45 минут) до одних или более суток. 

6 По форме 
проведения 

1.Экскурсия – массовка; 
2.Экскурсия – прогулка; 
3.Экскурсия – лекция; 
4.Экскурсия – концерт; 
5.Экскурсия – спектакль; 
6.Экскурсия – консультация; 
7.Экскурсия – демонстрация; 
8.Экскурсия – урок; 
9.Учебная экскурсия; 
10.Показательная экскурсия; 
11.Рекламная экскурсия. 

 

.  
Фото №1 Экскурсия студентов в суд        Фото №2 Экскурсия в полицию 
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Также студенты посетили лекцию «История полиции», которая проходила в музее. На ней слуша-
тели узнали о том, как зарождался регулярный полицейский орган, об этапах развития и становления. 
На примере экспозиции сотрудники музея рассказали о деятельности правоохранительных органов 
города и области, а также познакомили с тяжелыми условиями становления правоохранительных орга-
нов в городе в годы Великой Отечественной войны, с героями, павшими в борьбе с преступностью. 

По опросам экскурсантов можно сделать следующие выводы: 
1. При помощи экскурсий студенты на практике получают конкретные знания о работе юриста, 

что, безусловно, важно, так как связано с их будущей трудовой деятельностью.  
2. Кроме того, опрос показал, что обучающиеся проявляют огромный интерес к профориентаци-

онным экскурсиям, которые, по их мнению, необходимы в учебном процессе и помогают получить ин-
формацию о возможном месте работы. 

Следует отметить, что насколько активно студенты работают над собой в сфере профессио-
нальной ориентации под руководством специалистов, настолько успешен будет их выбор, а значит, и 
будущее как профессионала.  
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Аннотация: статья рассматривает проблему формирования функциональной грамотности младшего 
школьного возраста. Представлена модель формирования и развития функциональной грамотности на 
занятиях по литературному чтению, предложена система онлайн-тренажеров по литературному 
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Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
непосредственно ставит важной целью развитие читательской компетентности учащихся, воспитание 
сознательного, компетентного читателя.   

ФГОС НОО определяет  ведущим навыком в начальной школе формирование читательской гра-
мотности. В современном мире для человека очень важно умение работать с информацией, уметь чи-
тать быстро, внимательно, использовать разные виды и способы чтения. Огромное внимание в 
начальной школе уделяется развитию навыка осознанного и выразительного чтения [5]. 

Грамотный читатель понимает замысел автора, думает над прочитанным, размышляет над со-
держанием текста, адекватно оценивает информацию. Осознанное чтение  - это основа  для успешного 
образования,  как в начальной, так и в средней школе. 

Можно сказать, что осознанное чтение является основой для того, чтобы развивать ключевые 
компетенции личности. 

Начальная школа интенсивно обучает чтению, развивает функциональную грамотность. В 
начальных классах ставится задача совершенствовать знания каждого учащегося с помощью исполь-
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зования логические приемов (синтез, сопоставление, общение, классификация). 
Речь идет о формировании функциональной грамотности школьников, которая позволяет ему 

владеть такими компетенциями, которые  дают возможность решать жизненно важные задачи в раз-
личных  сферах  деятельности человека. 

 Функциональная грамотность – предполагает, что ребенок обладает способностью свободно ис-
пользовать навыки чтения для получения информации из текста с целью дальнейшей передачи этой 
информации в реальном общении. Очень важная такая компетенция, как общение с помощью текстов, 
для дальнейшего обучения и получения новой информации. 

В современной науке различают следующие виды читательской грамотности: коммуникативная; 
информационная; деятельностная грамотность [1]. 

Коммуникативная грамотность предполагает умение разумно понимать чужую речь, а также вы-
ражать собственные мысли в устной и письменной речи. Для того что бы овладеть информацион-
ной грамотностью, необходимо  умение совершать поиск информации в учебных пособиях и в спра-
вочной литературе, извлекать информацию из Интернета, онлайн-материалов, уметь перерабатывать 
и систематизировать данную информацию.  Деятельностная грамотность – это умение использовать 
организационные умения  и навыки, способность ставить и словесно формулировать цель деятельно-
сти, планировать и  изменять ее, комментируя в словесной форме данные  изменения [1]. 

Исходя из выше изложенного, можно сделать вывод, что современный учитель начальной школы  
должен развивать в учащихся такие качества, как: 

1. Самостоятельность. 
2. Ответственность. 
3. Способность решать жизненно важные проблемные ситуации. 
Опираясь на эти качества, ученик сможет в реальной жизни самостоятельно решать жизненные 

задачи различной сложности и направленности: 
1. Умение жить среди людей. 
2. Умение решать проблемы, выходить из трудных ситуаций. 
3. Владеть навыками устной и письменной речи  
4. Владеть  информационными технологиями. 
Учителям следует включать в уроки такие задания, которые направлены на развитие функцио-

нальной грамотности [5]. 
Важным компонентом функциональной грамотности является читательская грамотность. Чита-

тельская грамотность – умение читать и понимать учебные тексты, умение выделять основную мысль 
из текста, использовать ее при решении разных проблем [1]. 

Осознанное чтение - основа личностного развития, потому что грамотно читающий учащийся 
правильно понимает текст, рассуждает над его содержанием,  высказывает свои мысли по поводу про-
читанного. Контроль грамотного чтения проводится с помощью дополнительных вопросов и заданий, 
которые осуществляются с учетом понимания текста.  

Федеральный государственный образовательный стандарт ставит перед педагогами задачу 
по формированию функциональной грамотности, как в начальной школе, так и в средней школе. Чита-
тельская грамотность — важнейший метапредметный результат обучения [5]. 

В школе в обязательном порядке должны быть упражнения, где нужно давать развернутый ответ 
на предложенную тему. Это способствует пополнению накопленных знаний, и достижению конкретных 
целей, используя их в жизни. 

Важно научить младших школьников не просто читать, а думать над прочитанным, вчитываться 
между строк, уметь находить и извлекать важную информацию, понимать  взаимосвязи. 

Сформировать функциональную грамотность  - это «сформировать готовность жить в изменяю-
щейся природной и социальной среде, найти свое место в современной жизни, которое гармонично от-
ражало бы две важнейшие идеи – принятие индивидом общества и принятие обществом индивида» [1].  

Анализировать текста; абстрагировать полученную информацию; умение выделять основное – 
это общие компетенции, которые оказывают влияние на формирование функциональной грамотности 
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учеников. 
Анализ педагогической литературы по вопросу формирования функциональной грамотности 

младшего школьного возраста показал, что развитие данного навыка является  довольно сложным  с 
точки зрения методической техники. 

Изучив научные и методические труды отечественных ученых, мы пришли к выводу, что необхо-
димо создать алгоритм формирования функциональной грамотности, выстроенный по определенной 
модели. 

Наша модель формирования функциональной грамотности  состоит из 4 блоков и  выглядит сле-
дующим образом: 

1 класс. Обучение детей чтению и пониманию смысла прочитанного текста.  
Цель – обучить понимать текст произведения, который может быть в разных формах: в иллю-

страциях, различных видах зрительного искусства (фильм, спектакль и т.д.); уметь соотносить иллю-
страцию с текстом произведения, читать отрывки из текста, которые соответствуют иллюстрации. 

2 класс. Обучение детей работе с текстом: умение пересказывать текст, делить его на смысло-
вые части, определять ключевые слова, давать описание героям.  

Цель - научить детей сравнивать и классифицировать произведения по теме, по жанрам; давать 
характеристику особенностям жанров; уметь анализировать произведение. 

3 класс. Обучение учащихся умению последовательно раскрыть тему, самостоятельно анализи-
ровать прочитанное, выделять основную идею в произведении.  

Цель – обучить анализировать текст, определять тему и главную мысль, делить текст на части, 
озаглавливать их, находить в тексте заданный эпизод, определять композицию произведения, анали-
зировать героя;  создавать план текста; сравнивать произведения, относящиеся к одной теме, но раз-
ным жанрам; произведения одного жанра, но разной тематики;  исследовать текст. 

4 класс. Обучение детей самостоятельно выстраивать вопросы и ответы, сопоставлять произве-
дения различных жанров.  

Цель -  обучить читать про себя (молча), оценивать своё чтение с точки зрения понимания и за-
поминания текста; анализировать текст: определять главную мысль, обосновывать принадлежность к 
жанру, определять тему и главную мысль, находить в тексте заданный эпизод, устанавливать взаимо-
связь между событиями, эпизодами текста; характеризовать героя и давать оценку его поступкам; 
сравнивать героев одного произведения по предложенным критериям; восстанавливать текст с нару-
шенным порядком предложений; составлять план  к тексту. 

Методическим инструментом по формированию функциональной грамотности в начальной шко-
ле служат разработанные нами онлайн-тренажеры по литературному чтению по УМК «Школа России» 
(1-4 классы). 

Онлайн-тренажеры составлены нами по следующим разделам УМК «Школа России»: Русские 
писатели; Люблю природу русскую;  Фольклор; Былинные сказания. Русская классика; Поэзия для де-
тей; Авторские сказки; Страна детства. Поэты XIX века; Человек и природа. Поэты XX века; Моя Роди-
на; В стране фантазии;  Зарубежная классика. 

Использование таких онлайн-тренажеров на уроках литературного чтения в современной 
начальной школе позволит  формировать функциональную грамотность младших школьников, достичь 
планируемых результатов обучения (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных).  

Младшие школьники научатся осваивать возможные решения проблем творческого и поискового 
характера, смогут применять различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 
информации; овладеют логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления 
аналогий и причинно-следственных связей, сумеют  ориентироваться в своей системе знаний, научатся   
ориентироваться в потоке информации и умению добывать новые знания. 

Наша модель формирования функциональной грамотности создает условия для систематиче-
ской работы в этом плане. Школьники сумеют выполнять творческие задания различной сложности и 
направленности, смогут оценивать результаты собственной творческой деятельности. 
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Аннотация: в статье представлена проблема бронхолегочных заболеваний. Основными факторами, 
приводящими к развитию бронхолёгочных заболеваний, являются наследственная предрасположен-
ность, вредные привычки, например курение и вредные выбросы в атмосферу. Также частые простуд-
ные заболевания способствуют этому. Рассматриваются способы реабилитации больных с этой про-
блемой с помощью физической культуры. 
Ключевые слова бронхолегочные заболевания. физическая культура, упражнения. 

 
THE METHOD OF APPLICATION OF PHYSICAL EXERCISES IN BRONCHOPULMONARY DISEASES 

 
Girenko Larisa Alexandrovna,  

Chertovskikh Snezhanna Viktorovna, 
Pryaslova Vlada Sergeevna 

 
Abstract: The article deals with the problem of bronchopulmonary diseases. The main factors leading to the 
development of bronchopulmonary diseases are hereditary predisposition, bad habits, such as smoking and 
harmful emissions into the atmosphere. Also, frequent colds contribute to this. Ways of dealing with this prob-
lem with the help of physical culture are considered. 
Keywords: bronchopulmonary diseases, physical culture, exercises. 

 

Актуальность исследуемой проблемы. Высокая распространенность заболеваемость бронхо-
легочной системы среди населения обусловлена мгновенной реакцией на повреждающее действие 
токсических, инфекционных и физических раздражителей окружающей среды. Хроническая респира-
торная заболеваемость распространилась во всех странах мира и составляет более 1 млрд людей. 
Прогноз ВОЗ заключается в том, что бронхолёгочная патология среди населения станет самым частым 
заболеванием в структуре общей заболеваемости и основной причиной смерти в человеческой попу-
ляции. На современном этапе заболевания органов дыхания являются самыми значимыми патология-
ми в общей заболеваемости граждан России, ухудшая популяционное здоровье населения. Бронхоле-
гочные заболевания всегда были в жизни человека, как и другие болезни. Но решать эту проблему 
определенно нужно [1; 5]. 

Целью нашего исследования является подбор методических рекомендаций, способствующей 
укреплению организма и профилактике бронхо-лёгочных заболеваний. Конечно же наследственную 
предрасположенность никуда не деть. Но остальные факторы можно снизить до минимума или же во-
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обще исключить. Следить за окружающей средой и бросить курить определённо можно. Также в борь-
бе с данной проблемой нам может помочь физическая культура. Занятия дыхательной гимнастикой и 
плавание, а также лечебная физическая культура помогут предотвратить, а также укрепить наши лег-
кие и иммунную систему. Изменения в организме больного при заболеваниях органов дыхания ослаб-
ляют мускулатуру дыхания и нарушают проходимость бронхов и альвеол.  

Реабилитационные мероприятия в комплексе направлены на снижение признаков заболевания; 
восстановление дыхательной функции; повышения  качества и положительности жизни. ЛФК не приме-
няется, если: присутствует дыхательная недостаточность III ст.; отделяется кровь; абсцесс легочной 
ткани; скопление значительных объёмов жидкости в плевральной полости; метастазы легкого; астма-
тойдный компонент. В современной литературе обобщены данные об эффективности физических тре-
нировок при реабилитации бронхо-лёгочных больных. Показана целесообразность широкого примене-
ния физических упражнений. В связи с этим, важно, что в программе реабилитации должны быть раз-
делы, направленные на конкретные изменения в легочной патофизиологии, повышающие возможности 
дыхательной функции. Лечебная гимнастика решить несколько задач: улучшает отхождение мокроты; 
обеспечивает более лучшее дыхание при использовании работы \альвеол, ранее находившихся в пас-
сивном резерве; стимулирует крово- и лимфоток в легких и бронхов; усиливает работу грудных мышц, 
обеспечивающих дыхательные акты. ЛФК обеспечивает предупреждение первичных и отсроченных 
осложнений; улучшает газообмен [4; 6]. 

На ранних стадиях заболевания при постельном режиме больного, следует использовать только 
респираторную гимнастику и массаж. Упражнения выполняют медленно, размеренно, постепенно наращи-
вая темп. Дыхательные упражнения выполнять три раза  за день, до  8 раз. Контролировать артериальное 
давление и пульс. Длительность одного занятия не более 10 минут. ЧСС может увеличиваться не более, 
чем на 10 ударов в минуту. Если появляется головокружение, слабость, усиливается одышка, то занятие 
прекращают. Возможны легкие физические упражнения в пределах кровати больного. [2, 3]. 

Существуют различные методические подходы и упражнения: 
1. Респираторная методика - улучшает подвижность и эластичность мускулатуры грудной клет-

ки и диафрагмальное дыхание. Важно чередовать общеукрепляющие и общеразвивающие упражнения 
с дыхательными элементами. Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой. Заниматься 
следует утром и вечером, 2 раза в день. А.Н. Стрельникова рекомендует придерживаться при выпол-
нении заданий по дыхательной гимнастике некоторых условий и важных правил. Сосредоточиться 
только на акте вдоха, синхронизировать вдох и движения. Соблюдать правильный ритм дыхания на 
каждую секунду. Вдыхать воздух автоматически как в обычных условиях. Мысленно сосредоточиться 
на вдохе носом. Тренировать короткий вдох, производить его резко, кратко и шумно. Выдох нужно вы-
полнять через рот. Дыхание на выдохе задерживать не надо и «выталкивать» не рекомендуется. Ды-
хание на вдохе делать максимально быстро и активно, только через нос. Выдыхание воздуха необхо-
димо выполнять спокойно, обычно, без усилий через рот, незаметно. При данной методике шумный 
выдох не допускать. Важно обратить внимание, что вдох выполняется одновременно с упражнением. 
Александра Николаевна считает, что ее гимнастику отличает формулировка «нет вдоха без движения и 
движения без вдоха». Каждый вдох-движение осуществляться только в темпе и ритме строевого шага. 
Счет выполняется «про себя» на цифру восемь. Все упражнения выполняются в разных  исходных по-
ложения лежа, стоя и сидя [3; 6]. 

2. Плавание – является традиционным оздоровительным методом, способствующим эластич-
ности лёгких, тренирует бронхо-альвеолярные структуры. Объем альвеолярных клеток и бронхов уве-
личивается: объём грудной клетки растёт. Резервные возможности органов дыхания под воздействием 
плавания могут увеличиваться в 2-3 раза. Это конечно же далеко не всё, но начать стоит с этого. Все 
упражнения и методики способствуют нашему физическому развитию и укрепляют организм. И только 
регулярные занятия поспособствуют положительной динамике. Для достижения хорошего стойкого ре-
зультата методами ЛФК при заболеваниях органов дыхания обращают внимание на упражнения с раз-
ными исходными положениями. На здоровом боку происходит активизация функции органов дыхания, 
а на пораженной стороне, когда больного укладывают на больной бок, вентиляция снижается. Для 
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улучшения экскурсии верхних отделов легких и бронхов используют исходные положения с переносом 
нагрузки с верхнего плечевого пояса на тазовый, например, руками упираются в бедра, или на кровать, 
опору, стул. Для активизации дренажа бронхиальных структур подойдёт частое изменение исходных 
положений, что полезно при обширных очаговых поражениях. Имеет значение применение дренажных 
исходные положений. 

В период воспаления глубоких альвеолярных слоев первостепенное значение для легких и об-
щего состояния организма имеет дыхательная гимнастика. Рефлекторно активизируется респиратор-
ный центр в головном мозге и нормализуется функция легких и грудных мышц, кровь насыщается кис-
лородом. Упражнения выполняют от простого к сложному. Дыхательные упражнения применяются в 
разминочной и завершающей части занятия. [3; 6]. Например, упражнение «Ладошки» -  обучающийся 
выставиляет перед собой ладони согнутых рук, на вдохе сжимает пальцы, на выдохе расслаблять руки 
и грудные мышцы. «Насос» - обучающийся представляет, что накачивает с помощью насоса матрас. 
При каждом вдохе выполняется наклон вперед, руки движутся вниз, при выдохе нужно выпрямиться. 
«Котенок» - соединить вместе стопы, на вдохе слегка присесть, развернув корпус вбок, руки при этом 
совершают хватательные движения. «Обнимашки» - на каждый вдох нужно быстро обхватывать себя 
руками, выдыхая, разжимать их, но не отводить далеко от туловища. «Маятник» - обучающийся обни-
мает себя за плечи и ритмично раскачивается: на вдохе – вперед, на выдохе – назад. «Ушки на макуш-
ке» -  выдыхая, осуществлять наклоны головой поочередно вперед, назад, к правому, к левому 
надплечью. «Журавль» - на вдохе нога подтягивается повыше, к животу и груди, вторая нога слегка 
подгибается. Выдыхая встать ровно. 

Заключение. ЛФК способствует более быстрому купированию очага воспаления, восполнению 
дыхательной емкости и повышению переносимости организма к физнагрузкам. Упражнения важно про-
должать в домашних условиях, после выписки из больницы. Исходя из выше приведённой обзорной 
литературной информации, важно отметить основные аспекты. Средства ЛФК при заболеваниях орга-
нов дыхания способны восстановить структуру и объемы легких. Влияние физических упражнений ле-
чебной направленности на органы дыхания заключается в регуляции функционирования дыхания, ак-
тивизации вентиляционных процессов в лёгких, увеличении жизненной емкости легких, укреплении ды-
хательной мускулатуры, увеличении подвижности и эластичности экскурсии грудины, улучшении кро-
вотока и лимфатической жидкости. ЛФК начинают после спада острых состояний больного. Нельзя ис-
пользовать скоростно‑силовые, скоростные и силовые упражнения и элементы с отягощением. Брон-
холегочные заболевания не являются препятствием для занятий физической культурой. Проблема ре-
шаема и успех обеспечен.  
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Аннотация: в статье представлен образ жизни студенческой молодежи. Показана история происхож-
дения такого вида спорта как скиппинг. Рассмотрены проблемы, из-за которых молодежь не занимает-
ся скиппингом. Проведено педагогическое анкетирование среди студентов Новосибирского государ-
ственного университета архитектуры, дизайна и искусств им. А.Д. Крячкова и изучены показатели са-
моанализа их образа жизни. 
Ключевые слова: студенты, элементы скиппинга, педагогическое анкетирование, самоанализ. 
 

THE USE OF SKIPPING ELEMENTS IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES AT THE UNIVERSITY 
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Annotation: The article presents the lifestyle of students. The history of the  origin of such a sport as skipping 
is shown. The problems due to which young people do not engage in skipping are considered. A pedagogical 
survey  was conducted among students of the Novosibirsk State University of Architecture, Design and Arts 
named after A.D. Kryachkov and indicators of self-analysis of their lifestyle were studied. 
Key words: students, elements of skipping, pedagogical questioning, introspection.  

 

Актуальность. Скиппинг это слово, которое могли слышать многие люди. Каждый где-то, навер-
няка, слышал это слово, но вряд ли вдумывался в смысловое значение этого слова. Скиппинг по своей 
основе  -  это прыжки, трюки и все различные комбинации на веревках, скакалках и с другими предме-
тами. В скиппинге имеет место разнообразие разных спортивных дисциплин: от классических прыжков, 
на одной ноге, боком, в приседе, прыжки «руки скрестно» до прыжков с продвижением, со сменой ног, 
«ноги скрестно», прыжки смешанные, парные, групповые, сложные, многоборье. Но почему-то в наше 
время прыжки на скакалке даже у детей уже увидеть нельзя, максимум кто-то в спортзале перед трени-
ровкой захочет перевести дух и немножко поделать на ней кардио-тренировку. Совершенно неспра-
ведливо. Сами прыжки зародились в древнем Риме и Египте. Прыгали уже тогда через веревку. В Гре-
ции также прыгали через веревку. Художники на рассвете западной цивилизации Золотого Века рисо-
вали играющих с верёвкой детей. В Китае прыжки возникли под названием веселой игры «Hundred 
Rope Jumping», то есть «Cто прыжков со скакалкой». Именно там зародился скиппинг и включал  как 
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вид: трюки и разные акробатические элементы. Играли в такую забаву во период проведения  китай-
ского новогоднего Фестиваля [1; 2].  

В Лондоне в XIII веке играли прыгали через веревочку во время соревнований, которое перерос-
ло в испытание на выносливость у спортсменов. Это мероприятие оказалось очень эффективным для 
способа по уменьшению веса, и прироста мышц на бедрах  и голенях ног. В католических вероучениях, 
есть упоминание о скакалке, которая напоминала кожаный шнур.  Предположительно напоминающее 
религиозные события, при которых  удавился Искариот, предавший Христа Иуда. Особенно в пасхаль-
ное время прыжки через скакалку были популярны весной. В Страстную  пятницу через кожаные ска-
калки прыгали в Кембридже и Восточном Суссексе. В 1600-х годах упоминается скакалка в Нидерлан-
дах, и затем оказалась в Америке. Во французских и итальянских школах фехтования, скакалку ис-
пользовали для развития и укрепления мышц нижних конечностей. Кстати, даже само название с англ. 
Skipping происходит от англ. Skip-что означает прыгать или же подпрыгивать. Так же хорошо распро-
странено второе название скиппинга – «Double Dutch» («Двойной - голландский») – и оно так же ан-
глийское. Распространение это название не получило, так как в те времена для англичан все голланд-
ского происхождения являлось достаточно унизительным [1; 2]. 

В центральных городах Америки в 1940-х и 50-х граждане прыгали везде. Мамы и дети исполь-
зовали веревки для сушки белья и прыгали через них. Закрепилось это занятие в XX веке и называлось 
«Double Dutch».  В 1973 годау офицер Улисс Ф. Уильямс Нью-Йоркского департамента полиции (NYPD) 
использовал выражение  «Double Dutch» в своей молодежной программе. Проект программы носил 
название «Rope, not Dope», то есть «Веревка, не наркотик». Была поставлена цель: оградить девочек 
от рисков больших городов. В 1980 году только в одном Нью-Йорке  функционировала тысяча пятьсот 
скипперов. Затем американская лига Double Dutch ADDL была организована бывшим офицером поли-
ции Дэвидом Уокером. Скиппинг развивался занятие - прыжки для детей, или же использовали элемен-
ты для подготовки молодых спортсменов [1; 2]. 

Спортивная история скиппинга как отдельной спортивной дисциплины начинается с такого чело-
века как Ричард Чендали, бывший футболист, которому тренер рекомендовал улучшить свою физиче-
скую подготовку и предложил 2 варианта нагрузки: бегать час по ступенькам, или прыгать 15 минут на 
скакалке. Конечно же Ричард, как и многие мужчины того времени подумал, что скакалка девчачье де-
ло, и сразу же принялся бегать по ступенькам, но не принял в учет одно- погодные условия. Пошел 
сильный снег и ступеньки просто на просто стали слишком скользкими. Пришлось уйти в помещение и 
взять скакалку, и это было его лучшее решение, которое в будущем поменяло всю его жизнь с ног на 
голову. Прыгать просто так стало скучно, и Ричард начал делать разные трюки, крестики, сначала 
двойные, потом и тройные. Ричард считал, что воспитанникам нужно обучиться техникой трюков со 
скакалкой. Воспитанники были рады новым элементам в физическом разнообразии подготовки и стали 
использовать разные прыжковые комбинации. Ученики Ричарда использовали длинную веревку Double 
Dutch и придумали большое разнообразие трюков. В этот момент и произошло рождение распростра-
нённого в наше время роуп скиппинг [3; 4]. 

Ричард распространил скиппинг по всему миру, ездил по разным городам и странам, вел семи-
нары, на которых рассказывал про новый вид спорта, который так сильно поменял его жизнь. «Показа-
тельная команда по прыжкам со скакалкой» - так  его воспитанники назвали свою организацию «Rope 
Skipping Display Team»» и показывали выступления по всему миру. Появились первые федерации 
скиппинга в разных странах, так появилась Европейская Организация Скиппинга (Erso) - первая конти-
нентальная организация (CRSO), затем в Океании и Америке. Так основана Всемирная организация 
FISAC-IRSF [1; 2]. 

В связи с этим, целью настоящего исследования явилось изучение данных педагогического анке-
тирования об информированности о скиппенге как о спортивной дисциплине среди студентов 1 – 3 кур-
сов, обучающихся в НГУАДИ. 

Методы исследования. Педагогическое анкетирование проводилось с помощью электронного 
анкетирования на информационной базе ФГБОУ ВО «НГУАДИ». В анкетировании приняли участие 50 
студентов 1 курса. Мероприятия исследования проводили с добровольного информированного согла-
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сия студентов, участие обучающихся анонимно. Для получения результатов настоящего исследования 
использовали тестирование на тему скиппинга, его истории и общих вопросов про данный вид спорта. 
В опросе каждому студенты было дано по 20 вопросов с 3 видами ответов, итог теста – это общее ко-
личество баллов, где 10-15 баллов человек не занимался скиппингом и не знает что это такое, 16-21 
балл – студент не занимался, но хотел бы, 22 и более баллов – занимаюсь и очень люблю этот вид 
спорта. 

Результаты исследования. В предварительной беседе обучающиеся отмечали, что скиппинг 
имеет множество преимуществ, поэтому это не странно, что его распространение по миру не заняло 
совсем немного времени. Преимущества: прыжки через скакалку развивают выносливость, скорость, 
силу, поэтому их активно используют спортсмены как часть тренировки; скиппинг укрепляет дыхатель-
ную и сердечно-сосудистую системы; такие упражнения развивают мышцы рук, ног, плеч, пресса, 
мышцы спины, ягодиц и т.п. и развивают ловкость, координацию, «прыгучесть». Так же скиппинг позво-
ляет быстро привести себя в форму, а точнее похудеть, ведь во время прыжков на скакале каллорий 
сжигается в разы больше, чем на беговой дорожке [3; 4].  

Проведен анкетный опрос среди студентов, который показал следующую ситуацию о знаниях 
молодёжи о скиппенге в России. Про термин скиппинг знают лишь 17% учащихся от 13-25 лет, 19% где-
то слышали данный термин, остальные 64% не представляют, о чем идет речь. 36% учащихся считают 
прыжки на скакалке профессиональным спортом, 19% сомневаются, 45% считают это не серьезным. 
36% студентов хотели бы попробовать пойти на секцию скиппинга, 64% категорически против. 50% 
учащихся даже не знают, развивается ли скиппинг в России, 44% знают про этот вид спорта в России, 
4% утверждают, что у нас им не занимаются. Много молодых ребят не знают ни о термине скиппинг, ни 
о его нуждах, и даже не подозревают о его существовании в России, хотя зря. Россия так же учувствует 
и в международных соревнованиях по роуп-скиппингу, вот даже высказывание от нашей чемпионки 
2015 года Светланы Гийденко: «Самой зрелищной дисциплиной являются все виды фристайлов: инди-
видуальный, парный, дабл датч, а также «китайское колесо». Самая физически сложная дисциплина – 
это прыжки на выносливость в течение трёх минут». 

Заключение. Таким образом, важно отметить, что достаточное количество студентов не знают о 
таком направлении, из-за этого и не испытываю желание заниматься в данном направлении спорта. 
Стоит уделить этому внимание на физической культуре и чаще рассказывать о скиппинге, говорить о 
его плюсах, особенно для здоровья обучающихся. Многие студенты не подозревают, что могут зани-
маться умеренными, приемлемыми элементами скиппинга в обычной жизни ежедневно. 
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Аннотация: изменения в современном обществе привели к новым и более сложным угрозам для здо-
ровья человека, что делает актуальность здорового образа жизни еще более важной. Технологический 
прогресс, проблемы окружающей среды, психологическое напряжение, политические и военные кон-
фликты - все эти факторы негативно влияют на наше здоровье. Однако, придерживаясь здорового об-
раза жизни, мы можем создать оптимальные условия для нормального функционирования организма, 
что в свою очередь снижает вероятность возникновения различных заболеваний и продлевает нашу 
жизнь. 
Ключевые слова: Здоровый образ жизни, спорт, правильное питание, закаливание, формирование 
ЗОЖ. 
 

HEALTHY LIFESTYLE 
 

Mkrtchyan Anna Vaganovna 
 

Scientific adviser: Prokudin Alexey Mikhailovich 
 

Abstract: Changes in modern society have led to new and more complex threats to human health, which 
makes the relevance of a healthy lifestyle even more important. Technological progress, environmental prob-
lems, psychological stress, political and military conflicts - all these factors negatively affect our health. How-
ever, by adhering to a healthy lifestyle, we can create optimal conditions for the normal functioning of the body, 
which in turn reduces the likelihood of various diseases and prolongs our life. 
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Здоровый образ жизни — способ жизнедеятельности, который направлен на сохранение и улуч-
шение здоровья, качества жизни людей. 

Здоровье является самым бесценным даром, который предоставляется природой любому живо-
му существу. В современном мире под здоровьем обычно понимается полное отсутствие физических 
недугов. В то же время Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) под здоровьем понимает ком-
плексное благополучие как физического, так и психического и социального характера. Здоровый образ 
жизни способствует как повышению качества жизни человека, так и продлению трудоспособности. 

Формирование представления о здоровом образе жизни у дошкольников охватывает множество 
сфер и имеет целостный характер, это одна из главных целей взрослого поколения. Основная цель 
развития здорового образа жизни у детей и подростков - сформировать представление о проявлениях 
здоровья и воспитать навык здорового и адекватного физического поведения: активное движение, упо-
требление полезной пищи, соблюдение правил гигиены, ежедневное пребывание на свежем воздухе, 
следование режиму дня и т. д. [1, с.157] 

Наиболее важным и одним из значимых аспектов здорового образа жизни считается оптималь-
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ный уровень физической активности. Для поддержания его на оптимальном уровне рекомендуется за-
ниматься физическими упражнениями примерно 1,5-2 часа в день. 

Для того, чтобы сократить время, которое затрачивается на движение, рекомендуется использо-
вать тренировки с более высокой интенсивностью. Например, можно заменить прогулки на бег или гонку 
на лыжах. Танцы тоже являются одним из эффективным способом физической активности, показывая 
при этом положительное влияние на здоровье как с эмоциональной, так и с функциональной стороны. 

Люди, которые регулярно занимаются физическими упражнениями, в отличие от нетренирован-
ных людей, постоянно находящихся в состоянии гиподинамии, намного лучше справляются со стрессо-
выми ситуациями и психоэмоциональными нагрузками. Быстро расслабляться и снимать эмоциональ-
ное напряжение - одно из главных преимуществ людей, которые занимаются физической нагрузкой. 

При помощи специальных физических упражнений организм человека начинает лучше сопротив-
ляться заболеваниям. 2,5–3,5 часа это то время, на которое человек продлевает жизнь, регулярно вы-
полняя различные тренировки. 

Ежедневная утренняя зарядка является обязательной минимальной нагрузкой на организм чело-
века. Она не только придает бодрость по утрам, но и помогает поддерживать форму, укрепляет здоро-
вье и силу воли. 

Помимо физической активности, не менее важным фактором для ЗОЖ можно считать полный от-
каз от вредных привычек или их сведение к минимуму, таких как употребление табака, чрезмерного 
количества алкоголя, употребление психоактивных веществ. Эти привычки оказывают отрицательное 
влияние на здоровье человека, разрушают организм, понижают его способность сопротивляться пато-
генным микроорганизмами, что и способствуют возникновению различных заболеваний. 

Еще одной частью ЗОЖ является закаливание. Это система особой тренировки терморегулятор-
ных процессов организма, которая включает в себя процедуры, направленные на повышение его 
устойчивости к переохлаждению или перегреванию. Оказывает общеукрепляющее действие на орга-
низм, повышает тонус центральной нервной системы, улучшает кровообращение, нормализует обмен 
веществ. 

Использование чистого и прохладного воздуха является одним из частых форм закаливания. 
Например, на организм человека очень хорошее влияние оказывают долгие прогулки на свежем возду-
хе и туристические походы. 

Зимой, чтобы придать большую яркость прогулкам пешком, можно добавить лыжные прогулки, 
катание на коньках, медленное закаливающее бегание в легкой одежде. Помимо того, занятия утрен-
ней гимнастикой на свежем воздухе или в хорошо проветриваемом помещении способствуют повыше-
нию устойчивости к низким температурам [2, 3]. 

Здоровый образ жизни включает в себя также рациональное питание. Питание должно быть пра-
вильным и систематическим, оно должно обеспечивать организм энергией для роста и поддержания 
жизнедеятельности тканей.  

Основные правила правильного питания включают употребление белков, жиров и углеводов в 
соответствии с возрастом и физической активностью, замену сладких газированных напитков на воду 
или некрепкий чай, употребление пищи, богатой кальцием и другими полезными элементами, замену 
сладостей свежими фруктами, введение поливитаминных и минеральных комплексов при недостатке 
витаминов и минералов. Пищу так же следует употреблять не торопясь, тщательно пережевывая; по-
сле еды обязательно необходимо ополоснуть рот (в случае отсутствия возможности помочь может жева-
тельная резинка, так как она удаляет остатки пищи, способствует продукции слюны и содержащийся в ней 
ксилит нейтрализует кислоту и оказывает вредное воздействие на патогенные микроорганизмы) [4]. 

Формирование здорового образа жизни у граждан начиная с детского возраста обеспечивается 
путем проведения мероприятий, которые направлены на информирование людей о факторах риска для 
их здоровья, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни и создание условий для ве-
дения здорового образа жизни, в том числе для занятий физической культурой и спортом. 

Роль медицинских работников в формировании здорового образа жизни велика и включает в себя: 

 диагностику и мониторинг состояния здоровья; 
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 выявление факторов риска для отбора в группы повышенного риска; 

 разработку реабилитационно-восстановительных программ на основе результатов обследо-
вания населения; 

 предоставление индивидуальных рекомендаций по поддержанию и восстановлению здоровья; 

 консультативно-просветительская работа по здоровому образу жизни. 
Активная пропаганда ЗОЖ считается одной из ключевых задач медицинских работников в сфере 

укрепления и поддержания здоровья населения. Медицинские работники должны предоставлять ин-
формацию о различных аспектах здоровья, помогать людям формировать ответственное и позитивное 
отношение к своему здоровью и здоровью общества в целом. [5, с.5]. 

Основной ролью в формировании здорового образа жизни играют личностно-мотивационные ка-
чества и жизненные ценности каждого гражданина. Никто и ничто не сможет заставить человека вести 
здоровый образ жизни, если он сам этот не захочет. Для того, чтобы сохранить или же восстановить 
здоровье необходимо предпринимать действия. А как нам известно, каждое действие требует мотива-
ции, которая состоит из совокупности мотивов и вызывает активность организма и определяет направ-
ленность этой активности.  

Таким образом, исходя из вышеизложенного, поддержание здорового образа жизни является 
неотъемлемой и главной задачей на протяжении всей жизни каждого человека, независимо от окружа-
ющих обстоятельств и жизненных ситуаций. Только при таком подходе мы сможем достичь первичной 
профилактики, укрепления и формирования здоровья, а также улучшения резервных возможностей 
нашего организма, что в свою очередь повлияет на успешное осуществление наших профессиональ-
ных и социальных функций [6, с.264]. 
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Аннотация: в послеродовой период заболевания матки и молочной железы занимают ведущее место в 
структуре заболеваемости молочных коров. В данной статье исследуется эффективность терапии ко-
ров с помощью универсального подхода к лечению послеродового эндометрита и мастита. Изучено 
влияние универсального состава лекарственного средства на организм животного, который подходит 
для лечения, как эндометрита, так и мастита одновременно. А также сравнивается терапевтическая 
эффективность при лечении эндометрита и мастита новым средством, которое имеет универсальный 
компонентный состав, с уже апробированным лекарственным препаратом. 
Ключевые слова: эффективность терапии, послеродовой эндометрит, мастит, новый подход, универ-
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Abstract: In the postpartum period, diseases of the uterus and breast occupy a leading place in the structure 
of the incidence of dairy cows. This article examines the effectiveness of cow therapy using a universal ap-
proach to the treatment of postpartum endometritis and mastitis. The effect of the universal composition of the 
drug on the animal's body, which is suitable for the treatment of both endometritis and mastitis at the same 
time, has been studied. It also compares the therapeutic efficacy in the treatment of endometritis and mastitis 
with a new drug that has a universal component composition, with an already approved drug. 
Keywords: effectiveness of therapy, postpartum endometritis, mastitis, new approach, universal remedy, 
complex drug, treatment, postpartum pathologies. 
 

 

В иливозникновении илипатологических илсостояний ииорганов иирепродуктивной илсистемы лу илвысокопродук-
тивного илмолочного илискота илиспособствуют  гемоморфологические или илпатобиохимические нарушения в и ор-
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илв илпроцессе  совместного илдействия илотносительно ибольшого ичисла инегативных  средовых ил факторов. 
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Исходя из мнения большинства ученных, можно сказать, что основными причинами воспали-
тельных процессов в матке, является условно-патогенная микрофлора , такая как: стрептококки, ста-
филококки, диплококки, кишечная и синегнойная палочки, протей, хламидии. А также немаловажную 
роль играет снижение общей естественной резистентности организма коров в послеродовой период.  

Главной или задачей или терапии или коров или при или возникновении или постнатальной или 
патологии, или как или считает или большинство или профессионалов или в или области или 
ветеринарного или акушерства, или представляется или лечение или скрытого или болезненного или 
процесса или в или тканях или или илирепродуктивных или органов или скота или вскорости или после 
или отёла. или Значительным или аспектом или при или лечении или этой или патологии или 
представляется или комплексный или подход. 

Патологии или послеродового или периода илилиу  ливысокопродуктивных коров илипричиняют 
иливнушительный или финансовый или ущерб молочному агробизнесу, или даже или несмотря или на 
или бесчисленные или изыскания или в или области или акушерско-гинекологической или патологии. 
илиНа ил сегодняшний или день инеповторимым ил способом илиборьбы ис послеродовыми ил 
воспалительными илипроцессами, в ихозяйствах разнообразных организационно-хозяйственных 
иформ собственности, представляется использование илипротивобактериальных или препаратов, 
илипри или терапии или которых или молоко становится не или пригодно илидля ил употребления или 
человеком или и или технологической или переработке. 

Но продукция животного происхождения, которая в свою очередь содержит остаточные антибио-
тические (т.е ингибирующие) вещества, будет  выбраковываться перерабатывающими предприятиями 
и ветеринарными врачами рынков и супермаркетов. 

Важно отметить, что в последнее время при послеродовой патологии регистрируется устойчи-
вость возбудителей к ряду лекарственных антибактериальных средств, что в свою очередь и ставит 
логическую задачу их систематической смены. А также, в современном мире наиболее востребован-
ными становятся препараты, которые обладают комплексным действием, высокой терапевтической 
эффективностью и способность не накапливаться в молоке и продуктах животного происхождения. 

Целью было изучить эффективность терапии коров при мастите и эндометрите универсальным 
комплексным препаратом. 

Для этого были представлены к разрешению следующие задачи: 
1.Провести исследование на чувствительность выделенных микроорганизмов к ряду известных 

антибактериальных препаратов.  
2.Изучить терапевтическую эффективность нового универсального средства при послеродовом 

эндометрите и мастите коров.  
Исследования проводились на базе ООО «Агрофирма Деметра» молочно-товарная ферма  Ка-

менского района Ростовской области и на кафедре акушерства, хирургии и физиологии домашних жи-
вотных Дон ГАУ. 

Исследование чувствительности выделенной микрофлоры к ряду антибиотиков проводилось 
диско-диффузным методом. 

Анализ данных таблицы 1 показал, что далеко не все антибиотики обладают высокой противо-
микробной активностью. Так, можно сказать, что препараты пенициллинового ряда не препятствует 
росту энтеробактерий, стафилококков и стрептококков.  

Выделенная микрофлора имела высокую чувствительность к таким антимикробным препаратам, 
как Мастиет Форте, Метролек, Ваккамаст, Тинеол (табл.1). 

Таким образом, проведя исследование чувствительности выделенной микрофлоры к ряду анти-
биотиков, можно сделать вывод, что, несмотря на существенный арсенал антимикробных препаратов, 
наиболее активных в отношении условно-патогенной и патогенной микрофлоры остается с каждым го-
дом все меньше.  
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Таблица 1  
 Чувствительность микрофлоры к  антибиотикам и готовым лекарственным препаратам 

Антибиотики Зона задержки роста, мм 

 
E. coli 

Kl. 
pneumo 

nia 

Staph. 
epidermi 

dis 

Staph. 
aureus 

Str. 
agalactia 

e 

Str. 
haemol 
yticus 

Сангвимаст 
 

25,8±0,37 23,8±0,2 26,6±0,24 26,8±0,2 27±0,45 25,4±0,4 

Пенициллин0 0 0 0 0 0 ہ 

Гентамицин0,4±13,4 0,2±16,2 0,2±20,8 0,45±20 0,58±14,8 0,24±14,6 ہ 

Эритромицин0 0,2±12,8 0,24±15,4 0,24±15,6 0,24±6,6 0,24±10,6 ہ 

Стрептомицин0 0 0,2±16,8 0,4±15,4 0 0,37±19,2 ہ 

Олеандомицин0,2±12,2 0,24±12,4 0,4±12,6 0,68±13,4 0,24±8,6 0,55±10 ہ 

Ампициллин0,2±12,4 0,2±11,2 0,2±16,8 0,2±15,8 0 0,4±22,4 ہ 

Левомицитин0,2±16,8 0,24±16,4 0,2±15,2 0,24±15,6 0,2±12,8 1,05±23 ہ 

Канамицин0,2±11,2 0,4±9,6 0,2±18,2 0,55±17 0,24±12,6 0,45±15 ہ 

Тинеол 22,2±0,2 21,6±0,24 22,4±0,51 21,4±0,4 21,8±0,2 22,8±0,2 

Цефазолин0,4±22,4 0,24±21,6 0,24±21,4 0,2±21,2 0,2±16,8 0,37±21,2 ہ 

Мастиет Форте 16,4±0,24 13,2±0,2 15,6±0,24 17,4±0,4 15,2±0,2 18,2±0,2 

Метролек 15,8±0,2 15,2±0,2 13,8±0,2 15,2±0,2 15,4±0,24 12,8±0,2 

Ваккамаст 16,2±0,2 17,2±0,2 16,4±0,24 18,2±0,37 17,6±0,24 18,8±0,2 

Тинеол 16,6±0,24 18,2±0,2 19,4±0,51 20,2±0,37 19,4±0,4 17,8±0,2 

 
Поэтому необходимо проводить работу по изысканию совершенно новых композиций антимик-

робных препаратов, которые бы не влияли на качество молока. 
Для сравнения терапевтической эффективности предлагаемого препарата с уже апробирован-

ным лекарственным препаратом было сформировано 2 группы животных по 10 голов по принципу пар-
аналогов с послеродовым маститом. Контрольную группу животных лечили препаратом Тинеол, опыт-
ной группе вводили экспериментальный комбинированный универсальный препарат, лекарственные 
средства вводили в дозе 10 мл ежедневно после вечернего доения до выздоровления.  

 
Таблица 2  

 Сравнение эффективности нового универсального комплексного средства и препарата «Тине-
ол» при мастите коров 

Показатель: 
 

Группа животных: 

Группа 1 Группа 2 

Количество, гол. 10  10  

Наступление улучшения, сут. 5±0,5 5±1,2* 

Терапевтический курс, сут. 14± 0,12 10 ±0,8* 

Выздоровело, гол. 9  10  

 
При использовании испытуемого препарата улучшение общего и местного состояния животного 

наступило на 5 день с момента начала применения препарата, общий терапевтический курс составил 
10 дней. Отмечена высокая терапевтическая эффективность экспериментального препарата. 

Для сравнения лечебной эффективности предлагаемого средства с уже апробированным 
лекарственным препаратом было сформировано 2 группы животных по 10 голов по принципу пар-
аналогов с послеродовым эндометритом. Контрольную группу животных лечили препаратом Тинеол, 
опытной группе вводили экспериментальный препарат. Препараты вводили дозе 100 мл ежедневно до 
выздоровления.  
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Таблица 3  
 Сравнение эффективности нового универсального комплексного средства и препарата 

«Тинеол» при эндометрите коров 

Показатель: 
 

Группа животных: 

Группа 1 Группа 2 

Количество, гол. 10  10  

Наступление улучшения, сут. 9±0,4 7±0,8* 

Терапевтический курс, сут. 15±1,3 10±0,5 * 

Выздоровело, гол. 9  10  

 
При анализе полученных результатов установлено, что использование универсального препара-

та ускоряет сроки улучшения общего и местного состояния животного на 7 день с момента начала при-
менения препарата, общий терапевтический курс составил 10 дней. Отмечена высокая терапевтиче-
ская эффективность экспериментального препарата. 

Применяют новое универсальное комплексное средство в составе: йотоин, ретинол, дексамета-
зон, водный экстракт прополиса, вазелиновое масло при следующих соотношениях компонентов, 
мас.% : 

при мастите: йотоин – 30,0; ретинол – 10,0; дексаметазон – 8,0; водный экстракт прополиса – 
20,0; вазелиновое масло (основа) – 32,0;  

при эндометрите: йотоин – 15,0; ретинол – 40,0; дексаметазон – 8,0; водный экстракт прополиса 
– 10,0; вазелиновое масло (основа) – 63,0;  

Таким образом, новое универсальное средство, воздействует комплексно и обеспечивает выздо-
ровление всех коров больных послеродовыми маститом и  эндометритом, при этом улучшение общего 
и местного состояния животного наступает на 5 -7 день с момента начала применения препарата, об-
щий терапевтический курс составляет 10 дней. 

Отмечена высокая эффективность терапии коров с помощью универсального подхода к лечению, 
который подходит для лечения, как эндометрита, так и мастита одновременно. Сравнительный анализ 
терапевтической эффективности при лечении эндометрита и мастита новым средством, которое имеет 
универсальный компонентный состав, с уже апробированным лекарственным препаратом показал: ис-
пользование универсального препарата при лечении эндометрита ускоряет сроки улучшения общего и 
местного состояния животного на 2 дня; использование универсального препарата при лечении масти-
та ускоряет сроки выздоровления животного на 4 дня. 

 
Список источников 

 
1. Никитин, В. Я. Акушерcтво, гинекология и биотехника репродукции животных / В.  Я. Никитин, 

А. П. Cтуденцов: учебник для cтудентов выcших учебных заведений. – М.: Агрообразование, 2012. – 27 c. 
2. Новикова, Е. Н. Фармако-профилактика острых послеродовых эндометритов у коров / Е.Н. 

Новикова // Автореф. дис. …  канд. вет. наук. – Краснодар,- 2013. – 27 с. 
3. Этиология и патогенез послеродового эндометрита у коров /Коба И.С., Решетка М.Б., Дубо-

викова М.С./ Вестник АПК Ставрополья. 2015. №4 (20). С. 95-98. 
4. Бойко А.В. Маститы – комплексный подход к лечению и профилактике / А.В. Бойко, М.Н. 

Волкова//. - Ветеринария. – 2013. – №11. – С. 6-8. 
5. Бриль В.С. Сравнительная оценка методов лечения и диагностики маститов у коров / В.С. 

Бриль// - Автореф. дис. канд. вет. наук.- Киев, 2002. – 28 c. 
6. БрылинА.П. Противомаститные препараты / А.П. Брылин// - Ветеринария. – 2011. – №4. – С. 

16-17. 
7. Гасанов Н.Г. Разработка и совершенствование микробиологических тестов диагностики, спо-

собов лечения и профилактики маститов у коров /Н.Г. Гасанов// -Автореф. дисс. докт. вет. наук. - Воро-
неж, 2000. - 33 с.  



114 СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

 

Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

8.  Afrosi et al. F. Pathologic changes in the Milk and Udder of Cows with Mastitis. // Jourae Amer. 
Vet. – Med. Assoc. Vol. 170, 2000. - № 10. – Р. 1137 – 1142. 

9.  Carrole E. Enviomental Factors in Bovine Mastitis /E. Carrole./ // - J. Amer. Med.-Vet. Assos.Vol. 
170, 2000.- № 10. - P. 1143-1150. 

10.  Ehinger A.M. PharmakokinetischeAspete der Mastitistherapie/ A.M. Ehinger, M. Kietzmann. // Berl. 
u. munch. tierarztl. Wschr. – 2008. – Jg. 111. - N9. – P. 337-343. 

©А.С. Челбина, Л.Г. Войтенко 

 
 

  



СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 115 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
  



116 СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

 

Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37.034 

РОЛЬ ЕКАТЕРИНБУРГА В РАЗВИТИИ 
ЛИТЕРАТУРНЫХ ЗНАНИЙ И ИНТЕРЕСА К 
ИЗУЧЕНИЮ ЛИТЕРАТУРЫ 
В УРАЛЬСКОМ ИНСТИТУТЕ ГПС МЧС РОССИИ 

Гильванова Дарья Таврисовна 
студент 

Уральский институт ГПС МЧС России 
  

Научный руководитель: Светкина Анастасия Андреевна 
старший преподаватель  

Уральский институт ГПС МЧС России 
 

Аннотация: данная статья рассматривает роль города Екатеринбурга в развитии литературных знаний 
и интереса к изучению этой сферы в Уральском институте ГПС МЧС России. В статье анализируются 
различные факторы, способствующие повышению уровня знаний в литературе, такие как наличие 
литературных мероприятий (маршруты «Литературная жизнь современного Екатеринбурга» и 
«Писатели Урала»), культурных центров, музеев, памятников, скульптур и т.д. Также освещаются 
позитивные последствия интереса к изучению литературы, такие как развитие литературной критики, 
творческого мышления и общей эрудиции студентов. В результате проведенного исследования 
делается вывод о том, что Екатеринбург является значимым литературным центром, способствующим 
повышению уровня знаний и интереса к изучению литературы в Уральском институте ГПС МЧС России. 
Ключевые слова: литературный Екатеринбург, поэтические марафоны, фестивали, экскурсионные 
маршруты, культурные центы, музеи и памятники Екатеринбурга. 
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Abstract: this article examines the role of the city of Yekaterinburg in the development of literary knowledge 
and interest in the study of this area at the Ural Institute of GPS of the Ministry of Emergency Situations of 
Russia. The article analyzes various factors contributing to increasing the level of knowledge in literature, such 
as the presence of literary events (routes "Literary life of modern Yekaterinburg" and "Writers of the Urals"), 
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ter that contributes to increasing the level of knowledge and interest in the study of literature at the Ural Inst i-
tute of GPS of the Ministry of Emergency Situations of Russia. 
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Актуальность исследования обусловлена значимостью роли, которую играет Екатеринбург в раз-
витии литературных знаний и интереса к изучению литературы в Уральском институте ГПС МЧС Рос-
сии. Екатеринбург является центром множества литературных событий и инициатив, включая поэтиче-
ские марафоны, фестивали и премии, которые привлекают внимание не только местных жителей, но и 
представителей других регионов. В условиях снижения интереса к чтению и литературе в обществе, 
исследование роли Екатеринбурга в повышении уровня знаний и интереса к изучению литературы в 
Уральском институте ГПС МЧС России имеет важное практическое значение для разработки эффек-
тивных подходов к привлечению студентов к литературе и формирования их культурного потенциала. 

Екатеринбург является организатором множества литературных мероприятий, которые стали 
вдохновением для других регионов. Среди них:  

- Проведение поэтических марафонов, способствующих популяризации поэзии и привлечению 
внимания к литературе.  

- Организация акции «Бессмертный полк русской литературы», которая позволяет знакомиться с 
наследием русских писателей и их произведениями.  

- Проведение фестивалей, включая «Толстяков на Урале» и «Аэлита», которые предоставляют 
площадку для обсуждения литературных произведений, встречи с авторами и формирования интереса 
к литературе.  

- Организация международных совещаний молодых писателей, которые способствуют обмену 
опытом и развитию творческого потенциала.  

- Присуждение премий Крапивина и поэта-фронтовика В. Станцева, а также Литературной пре-
мии УрФО, которые признают выдающиеся достижения в сфере литературы.  

Деятельность Екатеринбурга в организации этих событий стала неотъемлемой частью литера-
турной жизни региона и влияет на развитие литературных знаний и интереса к изучению литературы не 
только в Уральском институте ГПС МЧС России, но и в других регионах страны. 

У истоков литературной жизни Екатеринбурга стоят А. Аникин [1], Н.С. Алфёров [2], Н.Н. Бердни-
ков [3], В.П. Лукьянин, М.П. Никулина [4], Р.И. Рабинович [6]. В Екатеринбурге огромное количество 
улиц, площадей, переулков и скверов, названных в честь известных литературных классиков. Приме-
ром тому является улица Шекспира, расположенная в микрорайоне ВИЗ. Это олицетворение бес-
смертной трагедии «Гамлет» и «Король Лир» привносит имя великого английского драматурга в наш 
город. В непосредственной близости от улицы Московской находится переулок Мольера, названный в 
честь известного французского драматурга. А параллельным к улице Крауля идет улица Анри Барбюса, 
которая носит имя другого французского писателя. Улицы, названые именами известных классиков 
литературы, чьи произведения изучаются: А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь, А.С. Грибоедов, 
Ф.М. Достоевский, И.С. Тургенев, М. Горький и другие. Также имеются улицы, названные в честь 
уральских писателей Ф.М. Решетникова, Д.Н. Мамина-Сибиряка и П.П. Бажова. Это свидетельствует о 
почитании литературных деятелей и их вклада в развитие культуры и образования в городе. 

Памятники литературным героям в Екатеринбурге являются особенными, потому что они изоб-
ражают персонажей, которых никогда не существовало в реальном мире, а существуют только в нашем 
воображении на страницах книг. Они являются результатом писательской фантазии. Несмотря на то, 
что они существуют только в вымышленном мире художественных произведений, они оказывают 
огромное воздействие на умы и сердца живых людей. Они могут заставить нас плакать или смеяться, 
восхищаться или негодовать, и заставляют задумываться о них и о нашей собственной жизни. Таким 
образом, литературные герои и памятники, воплощающие их образы, исключительно важны для нашей 
культуры и влияют на наши эмоции и мысли, вызывая глубокие переживания и оказывая непосред-
ственное влияние на нашу жизнь. 

Памятник Человеку-невидимке находится: ул. Белинского, д.15. 
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В 1999 году в центре Екатеринбурга был установлен первый памятник литературному герою. Па-
мятник представляет собой метровую плиту с надписью: "Первый в мире памятник Человеку-
невидимке, герою новеллы Герберта Уэллса". Также на плите есть отпечатки двух ступней: левой раз-
мером 43-го и правой 41-го. Эти ступни принадлежат авторам проекта - писателю Евгению Касимову и 
художнику Александру Шабурову. Первый автор идеи и отпечатка левой ступни, а второй создал эскиз 
и увековечил свою правую ногу. Касимов отмечает, что этот памятник символизирует не только лите-
ратурного героя, но и трагедию и одиночество в мире, где люди общаются через телефоны и Интернет, 
но мимо друг друга проходят на улице. Авторы утверждают, что монумент был создан и установлен 
всего за неделю. Он не так легко заметить летом в траве и зимой под снегом, и эта особенность повто-
ряет судьбу героя. 

Памятник Остапу Бендеру и Кисе Воробьянинову находится: ул. Белинского, д.57 у руин старого 
кирпичного фасада, включенного в новое здание финансовой компании «Еврогрин». Остап смотрит в 
сторону Кисы, держа в руке яблоко, а Киса (гигант мысли и отец русской демократии), как всегда, про-
тягивает руку. 

Памятник В.С. Высоцкому находится: ул. Красноармейская, д. 10. 
Это место, где можно сесть рядом с Высоцким на перила, взглянуть в глаза Марине Влади и да-

же прикоснуться к гитаре, которую он держит в руках. Памятник находится напротив гостиницы "Боль-
шой Урал", где Высоцкий останавливался во время своих гастролей. Автором памятника является 
Александр Сильницкий. 

В самом начале Литературного квартала, на пересечении улиц Первомайской и Пролетарской, 
был открыт памятник А.С. Пушкину 5 ноября 1999 года. Фигура поэта, выполненная в полированной 
бронзе, имеет вес 2,2 тонны и высоту 4 метра 90 сантиметров. Она установлена на гранитном поста-
менте, камень для которого доставили из Сибирского гранитного карьера. Фонари, установленные ря-
дом, были изготовлены мастерами из Касли. Этот памятник символизирует не только самого Пушкина, 
но и поэзию и вдохновение. Из-за летящей фигуры и босых ног его называют в народе "каратистом" 
или «Пушкин на Скейтборде». Авторами памятника являются скульптор Г.А. Геворкян и архитектор М.Г. 
Матвеев. 

Скульптура «Хозяйка Медной горы» установлена в 2010 году в Таганском парке по мотивам ска-
зов Павла Бажова «Хозяйка Медной горы». Скульптура рассказывает о загадочной хозяйке, обитаю-
щей на горе и владеющей всеми ее богатствами, является визуальным отражением персонажа из ска-
зов Бажова. 

На Плотинке, слева от ордена Ленина, установлен бюст Павлу Петровичу Бажову в знак при-
знания и уважения к выдающемуся русскому писателю и сказочнику, автору известных «Сказов Ура-
ла». Бажов посвятил свои произведения жизни и труду народа Урала, описывая истории, легенды и 
обычаи этого региона.  

На Плотинке, справа от ордена Ленина, установлен бюст Мамину-Сибиряку, известному своими 
произведениями о жизни и быте сибирского народа. Мамин-Сибиряк создал уникальные литературные 
произведения, в которых отражены сибирские пейзажи, образы и культура местных жителей. 

Памятник В.В. Маяковскому был воздвигнут в честь известного русского поэта Владимира Мая-
ковского, одного из наиболее ярких представителей русской поэзии XX века, на аллее писателей в 
ЦПКиО - Центральном парке культуры и отдыха, и стал символом поэтического наследия Маяковского 
и его вклада в литературу и культуру России.  

В марте 2016 года в торговом центре «Пассаж» был установлен памятник Портосу, герою из 
легендарной киноленты «Д’Артаньян и три мушкетера». Фигура выполнена из бронзы и изображает 
героя, держащего ружье на плече, в его лице можно уловить довольную и немного хитрую улыбку. А в 
апреле -памятник Д’Артаньяну. Правая рука Д’Артаньяна поднята вверх, он держит в ней шпагу. 
Скульптура олицетворяет движение: его шляпа слегка наклонена назад, волосы словно развеваются, а 
полуулыбка создает ощущение, будто он собирается радушно приветствовать. Эти памятники оживля-
ют пространство торгового центра и становится привлекательным объектом для посетителей, желаю-
щих сохранить воспоминания о своем посещении и сфотографироваться рядом с любимыми героями. 

https://www.ekmap.ru/monuments/252


СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 119 

 

www.naukaip.ru 

В рамках проведения исследования было разработано два экскурсионных маршрута:  
Маршрут №1 «Литературная жизнь современного Екатеринбурга": 
1. Памятник Остапу Бендеру и Кисе Воробьянинову (ул. Белинского, д. 61) 2. Свердловская об-

ластная универсальная научная библиотека имени В.Г. Белинского (ул. Белинского, д. 15) 3. Музей 
В.С. Высоцкого (ул. Малышева, д. 51) 4. Памятник А.С. Пушкину (ул. Пролетарская, д. 10) 5. Музей "Ли-
тературная жизнь Урала ХХ века" (ул. Пролетарская, д. 10) Улицы: В.Г. Белинского, А.С. Пушкина, Кар-
ла Либкнехта.  

Маршрут №2 "Писатели Урала": 1. Памятник Д. Н. Мамина-Сибиряка 2. Памятник П. П. Бажова 3. 
Литературно-мемориальный дом-музей Д. Н. Мамина-Сибиряка (ул. Пушкина, д. 27) 4. Дом-музей Ф.М. 
Решетникова (ул. Пролетарская, д. 6) 5. Музей "Литературная жизнь Урала ХХ века" (ул. Пролетарская, 
д. 10) Улицы: В.И. Ленина, А.С. Пушкина. Продолжительность: 4 часа. 

Сопроводительный текст маршрута №1 «Литературная жизнь современного Екатеринбурга»: 
«Урал! 
Завет веков и вместе — 
Предвестье будущих времен, 
И в наши души, точно песня, 
Могучим басом входит он — 

Урал! 
Опорный край державы, 
Ее добытчик и кузнец, 
Ровесник древней нашей славы 
И славы нынешней творец». 

                                                                                           (А.Т. Твардовский) 
Приветствуем вас, дорогие друзья! Кто знает эти строки? Почему мы начинаем нашу экскурсию 

именно с этого стихотворения? Сегодня мы рассмотрим город Екатеринбург с необычной стороны. Нас 
будет интересовать не только его промышленный успех, но и литературные аспекты его истории. Во 
время экскурсии вы узнаете факты из жизни известных писателей, узнаете, как они видели Екатерин-
бург в разные исторические эпохи и какой след оставили своим наследием. 

Начинается наша экскурсия у памятника Остапу Бендеру и Кисе Воробьянинову. Это герои 
романа Ильи Ильфа и Евгения Петрова «Двенадцать стульев». Кто-то из вас уже читал это произ-
ведение? На самом деле, это одно из самых известных эпических произведений двадцатого века. На 
основе романа в 1971-ом году был снят фильм, режиссером которого стал Леонид Гайдай. Те, кто уже 
читали эту книгу, наверняка знают, почему она называется «Двенадцать стульев». (Роман имеет 
название «Двенадцать стульев», потому что в основе сюжета лежат поиски драгоценных камней, а 
точнее бриллиантов, которые были спрятаны в одном из двенадцати стульев. Произведение учит нас 
тому, что гнаться за богатством – глупо. Это выглядит смешно и нелепо).   

Вторая точка нашего маршрута — Свердловская областная универсальная научная библиотека 
имени В. Г. Белинского. Вы часто посещаете библиотеки? Предпочитаете читать печатные изда-
ния или храните книги на электронных носителях. Виссарион Григорьевич Белинский – это известный 
литературный критик. В честь В.Г. Белинского в нашем городе названа не только библиотека, но и ули-
ца, по которой мы идем. Критик родился в 1811-ом году в крепости Свеаборг в семье уездного лекаря. 
В 1820 году юноша поступил в уездное училище, а в 1825 году стал учеником Пензенской гимназии. 
Виссарион Григорьевич Белинский был не только известным литературным критиком, но и писателем, 
публицистом, выдающимся философом-западником. 

«Я дышу - и значит, я люблю! 
Я люблю - и, значит, я живу!» 

(В.С. Высоцкий) 
Третья точка - бизнес-центр «Высоцкий», внутри которого расположен музей. Вы знакомы с 

творчеством Владимира Семёновича Высоцкого? Какие произведения поэта знаете? Посещение 
музея.  

Направляемся в Литературный квартал, представляющий собой комплекс из десяти музеев: 
- Литературно-мемориальный дом-музей Д. Н. Мамина-Сибиряка 
- Литературно-мемориальный дом-музей Ф. М. Решетникова 
- Музей «Литературная жизнь Урала XIX века» 
- Музей «Литературная жизнь Урала XX века» 
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- Музей кукол и детской книги «Страна чудес» и так далее. 
Сегодня мы познакомимся с одной из известных литературных фигур. Перед входом в Литера-

турный квартал мы видим памятник Александру Сергеевичу Пушкину - великому русскому поэту. Его 
имя известно во всем мире, а его произведения переведены на множество языков. В нашем городе 
Соборная улица была переименована в Пушкинскую в честь 100-летия поэта, а в честь его 200-летия 
был установлен памятник. На памятнике Пушкин изображен в ночной сорочке, слегка согнувшись и с 
закрытыми руками. Этот памятник не просто стандартно изображает поэта, здесь он изображен как 
символ Поэта, Поэзии и Вдохновения. Он символично отображает самого поэта, прислушивающегося к 
голосу Музы и готового произнести строки из стихотворения «Памятник»: «Веленью Божьему, о Муза, 
будь послушна». 

Посещение музея «Литературная жизнь Урала ХХ века».  
Уважаемые экскурсанты, наша экскурсия подходит к концу.  
Разнообразные истории и воспоминания о нашем городе отражены в литературе. Сегодня мы 

познакомились только с некоторыми из них и узнали лишь о части авторов, связанных с Екатеринбур-
гом. Однако, даже по этим примерам, которые мы рассмотрели во время экскурсии, можно сделать вы-
вод о важной роли нашего города в развитии литературы и его значимом месте на литературной карте 
России. Надеюсь, что вы провели приятное время и узнали много нового и интересного. Желаю вам 
всего наилучшего и хочу закончить словами Павла Петровича Бажова: «Как худых думок в голове дер-
жать не станешь, так и всё у тебя ладно пойдет, гладко покатится». Думайте о красивом, и ваша жизнь 
будет легкой и приятной.  

Изучение литературных экскурсий среди обучающихся вызывает большой интерес к изучению 
художественной литературы: участники экскурсии узнают любопытные факты из биографии известных 
поэтов и писателей страны, а также расширят свои знания о местных исторических событиях. Изучение 
и сохранение литературного наследия региона будет мощным стимулом для его развития в будущем и 
предоставит уникальные возможности для проведения семинаров, конференций, литературных чтений 
и встреч.  

Д.С. Лихачев, российский академик, правильно подчеркнул, что «любовь к родному краю и зна-
ние его истории - это основа, на которой может процветать духовная культура общества». Изучение 
литературного наследия нашего региона следует рассматривать как фактор патриотического воспита-
ния молодежи и сохранение культурных ценностей, которые являются основой развития современного 
общества. 
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вития культурного наследия человечества. Однако сохранение памятников культурного наследия явля-
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Культурное наследие, отражающее многоликую историю человеческой цивилизации, является 
важным фактором, способствующим развитию сотрудничества и признанию ценности культур разных 
стран. Гарантией стабильности в мире может служить защита этого наследия, что на примере между-
народных нормативных документов и мер подтверждается в современном мире. 

Охрана памятников истории и культуры является приоритетным направлением деятельности 
большинства стран, и национальная практика соответствует мировому опыту.  

Памятники и культурные объекты являются неоценимым и всемирно значимым наследием чело-
вечества. Потеря таких объектов культурного наследия влечет невосполнимые последствия и поэтому 
следует уделить достаточное внимание сохранению и популяризации этих уникальных исторических и 
культурных памятников. 
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Общественность также играет важную роль в охране памятников, и их активное участие в диало-
ге с государственными органами является ключевым фактором в решении проблемы сохранения па-
мятников. 

Культурная политика должна быть направлена на все слои населения. Деятельность государ-
ственных структур, обеспечивающих регулирование культурной политики, необходимо осуществлять 
так, чтобы все желающие могли пользоваться культурными возможностями. Для этого должны быть 
налажены механизмы социального характера, позволяющие сделать культуру доступной для людей, 
обладающих разным уровнем финансового дохода. 

Необходимо также учитывать и нюансы этического плана, которые связаны с культурной актив-
ностью. Политика в области культуры должна быть сформирована так, чтобы с одной стороны проис-
ходило развитие культуры и ее распространение, а с другой – соблюдение этических принципов и 
нравственных основ. 

Кроме того, политика государства в культурной сфере предполагает учет различных видов куль-
турной деятельности. Важный фактор в данном направлении – создание необходимых условий для 
развития деятельности в сфере культуры не только в крупных городах, но и в небольших населенных 
пунктах. 

Идеи охраны памятников истории и культуры возникли в эпоху Возрождения, одновременно с 
увеличением интереса к античному искусству, а также с развитием коллекционирования.Одновременно 
с формированием научных знаний в период Просвещения увеличился интерес к истории и памятникам 
старины. 

В 1789-1794 годах во время Великой французской революции конвент объявил памятники исто-
рии и культуры всенародным достоянием и национализировал частные художественные собрания, 
приняв декрет о создании музея Лувра в 1791 году. Следуя этому, в 1795 году была создана государ-
ственная служба охраны памятников. 

В эпоху буржуазных революций и роста национального самосознания в XIX – начале XX веков 
народы многих государств Европы взяли памятники национальной истории и культуры под государ-
ственный контроль. Для примера, в 1834 году в Греции был принят закон о запрещении вывоза памят-
ников искусства. 

Принципы необходимости сохранности объектов культурного наследия отразились и в собраниях 
секций всемирных выставок, которые проходили с 1855 г. На этих выставках представлялись изобра-
жения памятников исторического значения и проектов, которые нуждаются в реставрационных работах. 
Они были представлены вместе с проектами новых архитектурных сооружений. 

В Европе XIX века возникали разногласия в отношении принципов сохранения и последующей 
реставрации исторических памятников.Французская государственная комиссия исторических памятни-
ков придерживалась стилистических принципов реставрации, в соответствии с учением Виолле-ле-
Дюка.  

Однако противоречивые мнения сторон и актуальность проблемы подтолкнули к проведению 
первого международного конгресса по охране памятников и произведений искусства.  

Данный конгресс состоялся во время Всемирной выставки 1889 года в Париже под руководством 
архитектора Шарля Гарнье и осуществлен при содействии организации «Друзья парижских памятни-
ков», возникшей в 1885 году под председательством Шарля Нормана. Он стал первым международным 
собранием, посвященным исключительно проблеме сохранения наследия. 

С целью объединения участников из разных стран был организован Конгресс, который собрал 
участников из стран Европы, Азии, Африки, а также Латинской и Северной Америки. На конгрессе при-
сутствовали представители Российской империи, такие, как скульптор Марк Антокольский, вице-
адмирал И.Ф. Лихачев и графиня П.С. Уварова. 

Участниками конгресса были подняты вопросы, связанные с необходимостью изменения нацио-
нальных законов о реконструкции зданий и создании архивов международного уровня с планами и чер-
тежами исторических зданий. 

Договоры, которые регулируют правовые аспекты охраны объектов культурного наследия, при-
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нимаются как в международном формате, так и издаются на национальном уровне. 
«Большое значение объекты культурного наследия играют и в международных отношениях. Еще 

в начале 30-х гг. ХХ в. международной общественности был предложен для обсуждения важнейший 
документ, Пакт Рериха – первый договор об охране художественных и научных учреждений и истори-
ческих памятников, а также проект Международной конвенции о защите памятников и произведений 
искусства во время войны.  

В данных документах впервые нашла свое отражение идея о необходимости охраны памятников 
истории и культуры, которую продвигал на международном уровне российский художник и обществен-
ный деятель Н. К. Рерих. Пакт был подписан в Вашингтоне США и 20 странами Латинской Америки в 
1935 г. Благодаря этим важнейшим документам в международных отношениях постепенно утвержда-
лась идея, что культурные ценности являются достоянием всего человечества и должны принадлежать 
странам, на территории которых они были произведены. К сожалению, благородные стремления и 
идеи, изложенные в документах, не получили развития в период Второй мировой войны, и междуна-
родная общественность обратилась к идеям Н. К. Рериха только в послевоенное время»[1; с. 6-7]. 

Для решения этих проблем необходимо разработать общечеловеческие критерии по охране па-
мятников истории и культуры. Важную роль в этом процессе играет международное сотрудничество, 
которое предлагает государствам возможность обмениваться опытом, наукоемкими разработками и 
технологиями для совершенствования своей деятельности в данной отрасли. 

В настоящее время, в мире существуют различные примеры такого сотрудничества в области 
сохранения культурного наследия. Например, подобная практика позволяет развивающимся странам 
содействовать развитию, а также внедрять современные технологии и научные методы для сохране-
ния памятников культуры и истории. Кроме того, такая практика помогает установлению общих крите-
риев для всех государств и формированию всемирного культурного наследия. 

Сохранение культурного наследия необходимо для сохранения исторической и культурной цен-
ности объектов, которые имеют всемирное значение. Современное международное право обладает 
множеством правовых актов, которые имеют как универсальное, так и региональное значение. Все эти 
документы способствуют регулированию деятельности стран, направленной на охрану объектов куль-
турного наследия. 

Определения культурных ценностей общепринятого характера содержатся в «Конвенции о защи-
те культурных ценностей в случае вооруженных конфликтов», которая была принята на дипломатиче-
ской конференции ЮНЕСКО в 1954 г. 

 «Конвенция стала первым международным соглашением универсального характера, объединя-
ющим нормы, которые предусматривают охрану культурных ценностей в случае вооруженного кон-
фликта. Несомненно, что принятие такого акта явилось важным шагом в развитии международного 
права в данной области. Основополагающее значение в вопросе охраны объектов культурного насле-
дия имеет Конвенция ЮНЕСКО «Об охране всемирного культурного и природного наследия», принятая 
в 1972 г.»[1; с. 7].  

Рекомендации ЮНЕСКО, принятые в 1976 г. в положении «О сохранности и роли исторических 
ансамблей», дают трактовку ансамблям традиционного и исторического наследия. 

Чтобы оградить культурное наследие от процессов деградации, разрушительных действий чело-
века, которые возникают в ходе урбанизации, была провозглашена «Международная хартия по охране 
исторических городов». Хартию приняли в 1987 году и подписали представители множества госу-
дарств. 

Обеспечение сохранения объектов культурного наследия выражено и в «Принципах Валетты», 
который был принят Международным советом по охране памятников и исторических мест – (ИКОМОС)  
в 2011 году. 

Организация учредила премию Пьеро Гацциолы, которую вручают людям, внесшим большой 
вклад в сохранность объектов культурного наследия. 

Законодательство международного характера в области сохранения культурного наследия зна-
чимо и с практической точки зрения. Данное законодательство занимается разработкой этических и 
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правовых принципов работы, признанных мировым сообществом государств. Оно направлено на со-
действие структур государств и гражданских институтов. 

Опыт многих государств имеет чрезвычайную актуальность в развитии охраны объектов культур-
ного наследия. За продолжительный период времени в данной сфере появилось множество уникаль-
ных методик и моделей. Например, в Италии, которая является одной из лидирующих стран по количе-
ству объектов культурного наследия, отводится важное место государственной культурной политике.  

На сегодняшний день Италия занимает первое место в списке культурного наследия ЮНЕСКО по 
находящимся на территории страны культурным памятникам. Всего в Италии насчитывается 46 объек-
тов мирового культурного наследия.  

Законы, связанные с культурным наследием, уделяют особое внимание реставрации объектов 
культурного наследия. Реставрация является важным элементом в процессе сохранения памятников 
культуры и обеспечения их доступности для общественности.  

В России реставрация объектов культурного наследия регулируется Законом «О культурных 
ценностях, перемещаемых через таможенную границу Российской Федерации и вывозимых за пределы 
таможенной территории Российской Федерации». 

Культурное наследие имеет огромное значение для развития общества. Оно является источни-
ком образования, культурного роста и создания новых ценностей. Поэтому необходимость охраны и 
использования культурного наследия становится все более актуальной в современном мире. 

Законы, связанные с охраной культурного наследия, позволяют не только сохранять и защищать 
это национальное и мировое достояние, но и помогают использовать его в качестве демонстрации 
культурного наследия исторических периодов для привлечения туристических потоков и инвестицион-
ных средств. 

Каждый человек имеет право на участие в культурной жизни общества и на свободный доступ к 
объектам и услугам культуры. Это фундаментальное положение международного права, которое регу-
лируется отдельной Конвенцией ООН. Согласно этому праву, каждый человек имеет возможность до-
ступа к книгам, фильмам, музыке, театральным постановкам и другим формам культуры. 

Однако многие культурные товары и услуги являются продуктом интеллектуальной деятельности 
и требуют значительных затрат времени и ресурсов для создания.  

Потому возникает важность того, что необходимо приобретать культурную продукцию только по 
официальным и законным каналам. Таким образом, каждый человек имеет право на культуру и доступ 
к предметам культуры, но эти права должны сочетаться с уважением прав творческих работников и 
правообладателей. 

Правообладатели имеют право защищать свои права интеллектуальной собственности (ПИС) и 
использовать их в соответствии с законом. Кроме того, сохранение культурного наследия и защита его 
от разрушения является важной задачей общества.  

Большое внимание следует также уделять изучению и оценке состояния памятников и природ-
ных объектов, перспективных зон охраны и мер по их реализации. 

Важно также формировать общественное мнение и привлекать гражданское общество к охране 
культурного наследия посредством различных инициатив и проектов.  

«В советский период длительное время использовался термин «памятник культуры», что также 
отражало стремление к умалению значения истории страны в дореволюционный период. Вновь вопро-
сами памятников занимаются административные структуры и на первый план выдвигаются идеологи-
зированная воспитательная и утилитарная функции памятников» [2; с. 358]. 

Меры, которые связаны с охраной и популяризацией памятников в России, принимались на раз-
ных уровнях в 20 веке: общественном и государственном. 

В 80-е годы СССР тесно сотрудничал с международными организациями, пользующимися авто-
ритетом в области пропаганды и охраны объектов культурного наследия.  

Развитию туристического кластера и культурного уровня населения способствуют нормы права, 
которые установлены законодательством на государственном уровне. Данные нормы были направле-
ны на меры по сохранению и защите духовного и материального наследия. 
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Благодаря эффективным мерам по сохранению культурного наследия старинные здания, музеи, 
театры и другие места привлекали внимание не только местных жителей, но и туристов со всего мира. 
В результате, культурное наследие России стало более доступным и популярным, способствуя рас-
пространению русской культуры за пределами страны. 

В современной России главным документом, касающимся культурного наследия, считается Фе-
деральный закон N 73-ФЗ «Об объектах культурного наследия (памятниках истории и культуры) наро-
дов Российской Федерации», принятый 25 июня 2002 г.  

«Закон регулирует отношения, возникающие в области сохранения, использования и популяри-
зации объектов культурного наследия, определяет особенности владения, пользования и распоряже-
ния такими объектами, определяет порядок формирования и ведения единого государственного ре-
естра объектов культурного наследия, устанавливает общие принципы их государственной охраны»[1; 
с. 11].  

Законом дается перечень объектов, относящихся к культурному наследию. На сегодняшний день 
в России есть три категории объектов культурного наследия – федерального, регионального и местного 
(муниципального) значения.  

В последние несколько лет среди российского населения происходит повышение интереса к во-
просам памятников культуры и истории. Значимость этих объектов признана и закреплена особым ста-
тусом. Но с признанием важности объектов возникает и важность защиты законодательного характера 
в области сохранения такого рода исторических памятников. 

В современном обществе сохранение и защита объектов культурного наследия является одной 
из приоритетных задач. Однако, чтобы решить эту проблему, необходимо установить понятия, которые 
помогут определить, какие объекты нужно сохранять, а какие нет, а также какая территория должна 
быть защищена. 

Для этого было введено понятие «предмет охраны», которое устанавливает, что именно нужно 
сохранять и защищать. Определение «территории объекта культурного наследия» также играет важ-
ную роль в определении территорий, которые должны быть защищены. 

Одним из наиболее важных понятий является государственная историко-культурная экспертиза. 
Это позволяет провести анализ объектов культурного наследия на предмет наличия ценностей и опре-
делить способы их сохранения и защиты. Такая экспертиза может также определить, необходима ли 
реконструкция, реставрация или другие действия, которые помогут сохранить объект в будущем. 

Существует также новый механизм – единый государственный реестр объектов культурного 
наследия (памятников истории и культуры) народов Российской Федерации, заменяющий государ-
ственные списки. Это обновленное понимание помогает более точно определить, какие объекты явля-
ются памятниками истории и культуры, и улучшить мониторинг их сохранения. 

В России также используются различные механизмы для защиты памятников истории и культуры 
от продажи и вывоза за границу. Этот механизм является основным методом сохранения уникальных 
объектов культурного наследия для будущих поколений. Сегодня сохранение и защита национальных и 
духовных ценностей, включая памятники истории и культуры, стали одной из важнейших задач России. 

Данный запрет сохраняет реликвии для граждан государства и предотвращает их утрату. Поми-
мо этого, постоянно ведется учет деятельности людей, занимающихся различными аукционами, а так-
же торговцев антикварными предметами. Таким образом, возможно ограничение операций, связанных 
с незаконной продажей исторических и культурных ценностей. 

В законодательстве Российской Федерации указано, что культурное наследие должно быть до-
ступно всем заинтересованным лицам. Так как культурное наследие является особенно значимым для 
общественного развития.  

Охрана культурного наследия страны – одно из приоритетных направлений государства в насто-
ящее время. С этой целью была создана долгосрочная Национальная культурная стратегия, реализа-
ция которой рассчитана до 2030 года.  

Данная стратегия является важным документом, который определяет культурное развитие стра-
ны. В стратегии содержатся цели и задачи, направленные на развитие творчества, креативных инду-
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стрий, улучшение доступа к ресурсам культуры, защиту уникальности культуры и продвижения диалога 
между культурными сообществами. Для достижения этих целей в стране за последние годы создано 
множество центров культуры, музеев, туристической инфраструктуры. 

Кроме того, культурная стратегия формирует деятельность в направлении развития культурных 
традиций. Их сохранение необходимо для дальнейшего социально-экономического развития государ-
ства. 
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Благодаря быстрому развитию и технологий получается автоматизировать участки и цеха, но, 

всё же, не может быть возможным полный отказ от человеческого труда в тех сферах производства, 
которые не могут обойтись без помощи людей. Но при такой работе человек сталкивается с тяжёлыми 
условиями труда и физическими нагрузками, что в свою очередь может привести к травме или разви-
тию профессионального заболевания. По данным Росстата более 20 видов экономической деятельно-
сти связаны с тяжёлыми работами и физическим трудом (тяжестью и напряжённостью трудового про-
цесса). 

Внедрение экзоскелетов будет полезно таким видам деятельности, как доставка товаров, загруз-
ка или разгрузка материалов и сырья, транспортировка готовой продукции, на которых выполняются опе-
рации по поднятию и переносу грузов, удержание груза в течение рабочего дня, неудобное положение.  

Продолжительное воздействие физических перегрузок, связанных с тяжестью трудового процес-
са, может повлечь развитие профессиональных заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также 
привести к перенапряжению. Решением проблемы заболеваний опорно-двигательного аппарата может 
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стать применение инновационных средств индивидуальной защиты – экзоскелетов, которые находят 
все большее применение.   

Рассмотрев статистику, которую выявили в ходе исследования, получается, что в последние 5 
лет в России наблюдается снижение профессиональной заболеваемости, вместе с тем уровень про-
фессиональной заболеваемости достаточно в высок в таких наиболее травмоопасных отраслях, как 
добыча полезных ископаемых, обрабатывающие производства, транспортировка и хранение (рис. 1). 

 

 
Рис. 1.  Динамика профессиональной заболеваемости [3] 

 
Мировая статистика также свидетельствует о проблеме профессиональной заболеваемости 

опорно-двигательного аппарата у более чем 1,71 млрд. человек [2]. 
При этом негативное воздействие факторов тяжести трудового процесса, специфика профессио-

нальной деятельности и другие факторы влияют на развитие заболеваний и здоровье работников, так 
же компании несут убытки, которые ложатся на работодателя и государство в целом, что естественно 
не выгодно не одной из сторон. Ежегодные экономические потери России от производственного трав-
матизма и профессиональных заболеваний составляют более 1,94 триллиона рублей, что равно 4,3 % 
от ВВП. 

Одним из основных способов защиты работников от воздействия физических перегрузок являет-
ся обеспечение их средствами индивидуальной защиты. Работодатель обязан обеспечить своих ра-
ботников средствами индивидуально защиты [4]. 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты позволяет существенно сократить 
уровень профессиональных заболеваний, а значит снижает материальный ущерб работодателя от 
профессиональной заболеваемости, связанный с потерей части прибыли и затратами на замещение 
выбывших по болезни работников новыми. По данным ВНИИ труда России в 2018 году работодатели 
выплатили сотрудникам в качестве компенсации более 116 миллиардов рублей [4]. 

Проведенный анализ мирового рынка продаж экзоскелетов Института статистических исследо-
ваний и экономики знаний (ИСИЭЗ) НИУ ВШЭ и Управления исследований и инноваций Сбербанка 
(рис. 2) показывает, что с каждым годом количество проданных экземпляров экзоскелетов растёт и их 
начинают внедрять в работу предприятий.  

Крупнейшими игроками на рынке экзоскелетов в настоящее время являются Германия, Китай, 
Япония и другие зарубежные страны. Но есть и отечественные производители экзоскелетов, они при-
надлежат таким производителям, как Ekzo Solution, Exorisе, ExoHeaver. 
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Рис. 2. Мировой рынок продаж силовых экзосклетов [1] 

 
Технические характеристики приставлены в сравнительном анализе (табл. 1). 

 
Таблица 1 

 
Сравнительный анализ технических характеристик экзоскелетов 

Производитель Ekzo Solutions Exorise ExoHeaver Ekzo Solutions Ekzo Solutions 

Модель 

Экзоскелет 
ProEXO Ком-

плектация Bas-
P 

Экзоскелет 
Exorise X-

Rise 

ExoHeaver 
Lowebacker 

Промышленный 
Экзоскелет 

ProEXO Ком-
плектация Lite 

Промышленный 
Экзоскелет 

ProEXO Ком-
плектация Boost 

Подъём тяжести, 
кг 

до 50 кг До +83% до 30 кг до 50 кг до 50 кг 

Цена, руб 85500 284400 от 85 000 69000 73 500 

 
Таблица 2 

Оценка эффективности применения экзоскелетов 

Показатели Без экзоскелета С экзоскелетом 

Производственная программа грузчика-
упаковщика (количество деталей, упаковывае-
мых и перемещаемых за смену, шт.) 

440 770 

Вес 1 детали, кг 0,675 0,675 

Вес 1 коробки с деталями, кг 14, 85 

Количество деталей в 1 коробке, шт. 22 

Количество перемещаемых коробок за смену, 
шт. 

20 35 

Количество работников в смену, чел. 3 2 

Заработная плата в год 1 работника, руб. 768 000 768 000 

Стоимость комплекта экзоскелетов, руб. - 170 000 

 
Анализ показал, что рассмотренные модели экзоскелетов обладают похожими техническими ха-

рактеристиками и отличаются только ценой. Применение экзоскелетов позволит работодателям сокра-
тить время простоя за счет снижения продолжительности невыходов на работу, обусловленных про-
фессиональной заболеваемостью и производственным травматизмом. А также даст существенную 
экономию на страховых взносах и потери от выплаты компенсаций пострадавшим работникам. По 
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оценкам специалистов убытки предприятия только от одного случая травматизма или профессиональ-
ной заболеваемости за один год составляют более 1 миллиона рублей. Результаты оценки эффектив-
ности применения экзоскелетов представлены в таблице (табл. 2). 

При стоимости экзоскелета в среднем 100-150 тысяч рублей работодателей сможет экономить 
на страховых взносах от 2000 до 50000 рублей в зависимости от установленного тарифа по обязатель-
ному социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболе-
ваний. А также возместить свои затраты на покупку экзоскелетов через механизм финансирования 
предупредительных мер за счет средств СФР. 

Но самое главное, что применение экзоскелетов при работе на производстве, где работа с тяже-
лым трудом и процессами, требующими поддержание удобного положения позволит сократить количе-
ство травм на производстве и развитие профессиональных заболеваний. 
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