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ИССЛЕДОВАНИЕ ОТЛИЧИЯ ПЧЕЛИНОГО ВОСКА 
ОТ ПАРАФИНА МЕТОДОМ ИНФРАКРАСНОЙ 
СПЕКТРОСКОПИИ  

 
 

Корнилов Кирилл Николаевич 
к.х.н., доцент 

Васильева Светлана Денисовна 
студент 

 Российский биотехнологический университет (Росбиотех) 
г. Москва 

 

Аннотация: методом ИК-спектроскопии исследованы изделия из пчелиного воска и парафина. 
Установлены отличия их химической природы на основе полученных ИК-спектров. Выявлен способ 
точного определения пчелиного воска в смеси с парафином. 
Ключевые слова: парафин, пчелиный воск, ИК-спектроскопия. 
 

STUDY OF THE DIFFERENCE BETWEEN BEE WAX AND PARAFFIN BY THE METHOD OF INFRARED 
SPECTROSCOPY  

 
Kirill Nickolaevich Kornilov,  

Vasileva Svetlana Denisovna 
 
Abstract: Products made of beeswax and paraffin were studied by IR spectroscopy. Differences in their chem-
ical nature were established on the basis of the obtained IR spectra. A method for the accurate determination 
of beeswax mixed with paraffin has been revealed. 
Keywords: paraffin, beeswax, IR spectroscopy. 

    
Введение 

Очень часто перед производителями свечей встаёт вопрос: как отличить настоящий пчелиный 
воск от парафина?  

На кафедре Химии и экотоксикологии Российского биотехнологического университета (Росбио-
тех) функционирует лаборатория по комплексному химическому исследованию пищевых продуктов и 
объектов окружающей среды. Например, методом Лазерного Динамического Светорассеивания ранее 
нами был измерен размер микроскопических частиц мякоти в соках [1].  Нано объекты, являющиеся по 
химическому составу, предположительно, фрагментами пластика, были обнаружены нами в некоторых 
газированных напитках [2], в пшеничном [3] и ржано-пшеничном [4] хлебе, определено выделение мик-
ропластика в растительные масла при хранении [5] и даже установлено, что большое количество таких 
частиц выделяется при заваривании пирамидальных чайных пакетиков [6]. Поэтому мы легко смогли 
ответить на поставленный выше вопрос с привлечением самых оптимальных методов физико-
химического анализа. 
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Объекты и методы исследования 
Необходимо начать с того, что на пчелиный воск существует ГОСТ 21179-2000, который так и 

называется «Воск пчелиный. Технические условия». Основными методами анализа пчелиного воска 
согласно этому ГОСТУ – это определение плотности и температуры плавления. 

В связи с тем, что пчелиный воск по химической природе представляет собой смесь сложных 
эфиров высших жирных кислот и спиртов, то его плотность и температура плавления выше, чем у па-
рафина (Таблица 1). 

 
Таблица 1 

Сравнение свойств пчелиного воска и парафина 

 химические состав плотность, 
г/cм3 

Т плавле-
ния 

характеристические полосы 
в ИК-спектре 

пчелиный 
воск 

сложные эфиры ВЖК и ВЖС 
(мирицил пальмитат  

С15Н31СООС30Н31) 

0,959-0,967 62-68 0С 1700-1750 см-1 – С=О – 
группа 

1250-1350 см-1 – С-О – 
связь при сложном эфире 

1000-1100 см-1  - С-О-С 
связь 

парафин твёрдые алканы от С18Н38 (ок-
тадекан) до С35Н72 (пентатри-

октан) 

0,880-0,915 45-65 0С эти полосы поглощения 
отсутствуют 

стеарин Смесь ВЖК, например, паль-
митиновой и стеариновой кис-

лоты 

0,920 53-65 0С 2200-3600 см1 – СООН 
группа 

1700-1750 см-1 – С=О – 
группа 

 
Таким образом, мы предполагали, что по двум указанным характеристикам мы сможем 

проверить, выполнен ли попавший к нам образец для изготовления свечей (Рисунок 1) из пчелиного 
воска или из парафина. 

 

 
Рис. 1. Образец пчелиного воска для исследования на подлинность 
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Экспериментальная часть 
Измерение плотности проводилось при помощи ареометра из набора АОН-1 путём сравнения с 

водно-этанольными растворами. 
Температура плавления определялась при помощи электрической плитки и термометра. 
Инфракрасные спектры образцов были получены с использованием аппарата Spectrum 100 (Per-

kin Elmers) 100, оснащенного приставкой нарушенного полного внутреннего отражения и работающей с 
использованием программного обеспечения Spectrum One. Спектры регистрировали с резолюцией 4 
см-1 в спектральном диапазоне 4000-800 см-1. Спектрограммы были получены как среднее из трех из-
мерений дублированных образцов после нормализации.  

 
Обсуждение результатов 

Все результаты эксперимента представлены в Таблице 2: 
 

Таблица 2 
Результаты исследования образцов пчелиного воска и парафина 

 плотность, 
г/cм3 

Т плавления ИК-спектр 

Образец 1 0,911 65-69 3605 – свободная ОН-группа 
2700-3200 – СООН – группа 

2635 – С-Н связи 
1738 – С=О – группа 

1377 – С-О связь сложно  
эфирная 

Образец 2 0,911 71-72 - 

Образец 3 0,904 69-71 - 

свеча, купленная в церковной лавки (сде-
лана из парафина) 

0,895 60-61 3604 – свободная ОН-группа 
2800-3200 – СООН – группа 

2917, 2849 – С-Н связи 
1740 – С=О – группа (в не большом 

количестве) 
1379 – С-О связь сложно  

эфирная 

 
Из таблицы 2 видно, что результаты измерения плотности и температуры плавления образцов 

только запутывают картину: по плотности образцы пчелиного воска (1-3) слишком лёгкие, не соответ-
ствуют ГОСТ, не достигают величины в 0,95 г/см3 а по температура плавления – вполне соответствуют 
и плавятся более чем при 62 0С. 

Для определения точной химической природы образцов нами была применена ИК-
спектроскопия, показывающая наличие или отсутствие тех или иных функциональных групп в органи-
ческих соединениях. На Рисунке 2 представлен ИК-спектр изделия из пчелиного воска (Образец 1, его 
видно на Рисунке 1), а на Рисунке – ИК-спектр парафиновой свечки. 

 
Выводы 

1. Свеча, купленная в церкви, сделана из парафина с небольшим добавлением (20-30%) стеари-
на или пчелиного воска. Плотность этих свечек очень маленькая и Т плавления тоже. С=О (карбониль-
ная) и СООН (карбоксильная) группы присутствуют в спектре, но интенсивность С=О маленькая, зна-
чит, пчелиного воска или стеарина мало. 

2. Первые 3 образца сделаны из смеси парафина и пчелиного воска (или стеарина). Возможно, в 
них добавлен пластификатор для повышения Т плавления. Пчелиный воск точно присутствует: его 
видно в ИК спектре. Но присутствует и парафин (или стеарин), т.к. плотность свечек не достигает 0,95 
г/см3. Процентное содержание пчелиного воска находится в области 50-60%. 
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Рис. 2. ИК-спектр воска с Рисунка 1 

 

 
Рис. 4. ИК спектр воска из свечки, купленной в церкви 
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Аннотация: пробиотики – это микроорганизмы, которые используются в терапевтических целях, а так-
же биологические добавки и пищевые продукты, которые содержат живые микрокультуры. В последнее 
время в пчеловодстве актуальным является использование пробиотических микроорганизмов или от-
дельных групп микроорганизмов, способных оказывать благотворное влияние на повышение устойчи-
вости пчел к различным патогенам, стимулировать активизацию их иммунологической защиты. Продук-
тивность и эффективность опыляющей деятельности пчелиного семейства зависит от совокупности 
биотических и абиотических факторов. К таким относятся: климат, метеорологические условия, кормо-
вая база, а также эпизоотическая ситуация на пасеке. 
Использование пробиотиков в пчеловодстве стало важным инструментом в повышении резистентности 
и продолжительности жизни пчел. Преимущество таких пробиотических препаратов связано с эколо-
гичностью в применении и безвредности для пчелиного организма.  
Ключевые слова: пробиотики, пчеловодство, болезни пчел, культуры микроорганизмов, биологически 
активные добавки. 
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Annotation: Probiotics are microorganisms that are used for therapeutic purposes, as well as biological sup-
plements and food products that contain live microcultures. Recently, in beekeeping, the use of probiotic mi-
croorganisms or certain groups of microorganisms that can have a beneficial effect on increasing the re-
sistance of bees to various pathogens and stimulate the activation of their immunological defense has been 
relevant. The productivity and efficiency of the pollinating activity of a bee family depends on a combination of 
biotic and abiotic factors. These include: climate, meteorological conditions, forage base, as well as the epizo-
otic situation in the apiary. 
The use of probiotics in beekeeping has become an important tool in increasing the resistance and longevity of 
bees. The advantage of such probiotic preparations is associated with environmental friendliness in use and 
harmlessness for the bee organism. 
Key words: probiotics, beekeeping, bee diseases, cultures of microorganisms, dietary supplements. 
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Введение. В последнее время в пчеловодстве актуальным является использование пробиотиче-
ских микроорганизмов или отдельных групп микроорганизмов, способных оказывать благотворное вли-
яние на повышение устойчивости пчел к различным патогенам, стимулировать активизацию их имму-
нологической защиты [1,2]. 

Механизм действия пробиотических добавок основан на адгезивных и антагонистических свой-
ствах бактерий-пробионтов, вытесняющих из состава кишечной популяции условно-патогенные микро-
организмы и неспецифически контролирующих избыточность их роста [2]. 

Пробиотические препараты в пчеловодстве применяются как для комплексного воздействия на 
организм пчелы и профилактику инфекционных и инвазионных болезней, так и с целью борьбы с кон-
кретным заболеванием [2,3,4]. 

Использование пробиотиков в качестве стимулирующих подкормок в пчеловодческой практике 
позволяет направленно воздействовать на динамику морфофункциональных, ультраструктурных пока-
зателей организма медоносных пчел в онтогенезе, способствует успешному преодолению критических 
периодов роста пчелиной семьи и лучшей подготовке ее к главному медосбору [1, 4].  

Так, по данным Г. С. Мишуковской и Ю. В. Христофорова [4] , скармливание пчелиным семьям 
комплексного аминокислотно-витаминного препарата и композиционной формы того же препарата с 
пробиотиком  способствует более быстрой смене перезимовавших пчел на молодых, весенней генера-
ции, усиленному их накоплению во втором периоде роста и максимальному их содержанию перед 
главным медосбором.  

Экспериментально доказано влияние пробиотических препаратов на продолжительность жизни 
рабочих пчел. Исследования И. С. Рубеля с соавторами [1] показали, что введение в корм пчелиных 
семей пробиотика на основе молочнокислых бактерий и сахаромицетов способствует снижению смерт-
ности пчел, повышению продолжительности их жизни на 8,3%. 

Подавление патогенной микрофлоры, синтез биологически активных веществ бактериями в со-
ставе пробиотиков приводят к стимуляции процессов весеннего развития пчелиных семей, увеличению 
их силы перед главным медосбором и повышению продуктивности.  

Материалы и методы исследовании ̆. Работа выполнена на базе кафедры иммунологии и био-
технологии ФГБОУ ВО МГАВМиБ-МВА имени К.И. Скрябина. В ходе выполнения работы было прове-
дено 140 бактериологических и микологических исследований, в ходе которых был определен каче-
ственный и количественный состав микрофлоры кишечника пчел. Объектами исследования стали 2 
группы пчел – опыт, которому вводили подкормку на основе лактобактерий и контроль – группа пчел, 
которым не давали биологически активный компонент с пищей. Для проведения исследований были 
определены 2 группы пчел по 4 семьи в каждой группе.  

В ходе исследования, живых пчел усыпляли в морозильной камере, затем был произведен отбор 
в размере 10 пчел от каждой исследуемой семьи. Оценивали состояние кишечника после отпрепари-
рования. Для этого использовались плотные питательные среды, метод посева – «сплошной газон» 
После чего, питательные среды термостатировали при определенной температуре и учитывали ре-
зультат. 

Результаты исследовании ̆. По результатам удалось выявить благотворное влияние лактобак-
терий на повышение иммунного статуса и устойчивость к различным патогенам, обеспечивая защиту 
всего организма. У пчел, не получавших в качестве подкормки препарат, в составе которого были лак-
тобактобактерии, наблюдались единичные колонии патогенных микроорганизмов, в то время, как у 
пчел, не получавших данную подкормку наблюдался практически сплошной рост патогенов.  

 Данный эффект достигается за счет адгезивного и антагонистического свойств пробионтов. 
Заключение. Проведенными исследованиями установлено, что применение пробиотиков в каче-

стве кормовых добавок или путем опрыскивания подавляет рост и размножение других микроорганиз-
мов, вызывающие инфекции у медоносных пчел. Помимо положительной характеристики пробиотиков 
на полезную микрофлору организма, хочется отметить экологичность применения и безопасность для 
окружающей среды. 
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Таким образом, функция пробиотических препаратов заключается в сохранении здоровой мик-
рофлоры кишечника, следовательно, положительно влияет на эффективность и жизнеспособность 
пчелиных семей. 
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Аннотация: рассматриваются аспекты разработки электронных двойников газоанализаторов и других 
промышленных приборов, разработанных научно-производственной фирмой «УРАН-СПб», для управ-
ления парогенераторами. В современной тепловой энергетике имеется достаточный резерв, позволя-
ющий существенно экономить объем сжигаемого газа в парогенераторных установках. Важнейшим па-
раметром, существенно влияющим на показатели экономичности и качества работы парогенератора, – 
является соотношение «топливо – воздух», определяющееся коэффициентом избытка воздуха. В топ-
ливосжигающих агрегатах для оптимального проведения должно быть точно сбалансировано соотно-
шение «топливо–воздух», что невозможно без использования современных приборов анализа и управ-
ления. Создание цифровых двойников приборов анализаторов и последующее создание цифровых 
двойников технологических процессов, в которых используются такие приборы-двойники, дает широкие 
возможности для проведения различных исследований связанных с использованием методов числен-
ного моделирования и оптимизации. Отметим, что создание приборов цифровых двойников физиче-
ских устройств позволяет абстрагироваться от реализации устройств на конкретной программно-
аппаратной платформе, что позволяет обходить ограничения связанные с ограниченной вычислитель-
ной мощностью устройства и нехваткой оперативной памяти. Приводится информация о создании 
цифровых двойников, выпускаемых научно-производственной фирмой «УРАН-СПб» газоанализаторов 
КАДГ, ИАКГ, КАКГ. 
Ключевые слова: цифровые двойники промышленных приборов, газоанализаторы, КАДГ, ИАКГ, КАКГ, 
оптимизация, математическое моделирование 
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developed by the scientific and production company "URAN-SPb" for the control of steam generators are 
considered. In modern thermal power engineering, there is a sufficient reserve that allows to significantly save 
the volume of gas burned in steam generator sets. The most important parameter that significantly affects the 
efficiency and quality of the steam generator is the fuel–air ratio, which is determined by the excess air 
coefficient. In fuel–burning units, the fuel-air ratio must be precisely balanced for optimal performance, which is 
impossible without the use of modern analysis and control devices. The creation of digital counterparts of 
analyzer devices and the subsequent creation of digital counterparts of technological processes in which such 
twin devices are used provides ample opportunities for various studies related to the use of numerical 
modeling and optimization methods. Note that the creation of devices of digital counterparts of physical 
devices allows you to abstract from the implementation of devices on a specific hardware and software 
platform, which allows you to bypass the limitations associated with the limited computing power of the device 
and the lack of RAM. Information is provided on the creation of digital twins produced by the scientific and 
production company "URAN-SPb" of gas analyzers CADG, IACG, KAKG. 
Keywords: digital counterparts of industrial devices, gas analyzers, ADG, IACG, KAKG, optimization, mathe-
matical modeling 

 

Введение.  В настоящее время все более востребованной и актуальной задачей становится раз-
работка и использование цифровых двойников контрольно-измерительного, технологического и про-
мышленного оборудования. Создание надежных адекватных промышленным аналогам цифровых при-
боров-двойников позволяет переходить к следующему этапу – этапу создания и использования цифро-
вых двойников технологических процессов. Очевидно, что проводить численные эксперименты, 
направленные на поиск оптимальных режимов сжигания топлива в котлоагрегатах, намного более без-
опасно, экономично и быстро, чем использовать для этих целей реальные промышленные установки и 
приборы контроля и управления. Отметим, что попытки создания математических моделей описываю-
щих работу измерительных устройств и промышленного оборудования предпринимались еще в про-
шлом веке и в ряде случае были весьма успешными. Создание цифрового двойника устройства не 
ограничивается только поиском адекватной математической модели, описывающей работу устройства 
с возможной программной реализацией этой модели. Отметим, что узкая специализация контрольно-
измерительных приборов и использование в таких приборах специализированного программно-
аппаратного обеспечения, не позволяющего быстро вносить изменения в алгоритм работы может рас-
сматриваться как недостаток, когда возникает необходимость модифицировать алгоритм с учетом но-
вых требований. Многие приборы, используемые в настоящее время для контроля проведения процес-
сов в промышленной энергетике, получают данные с датчиков (процентное содержание кислорода, уг-
лекислого и угарного газов, окислов азота и др.) в виде аналоговых сигналов (в интервале 4-20,25 мА), 
которые затем обрабатываются в приборах преобразованными к дискретной форме представления. 
Узкая специализация промышленных приборов позволяет использовать для решения вычислительных 
задач встраиваемое в корпус прибора специализированное аппаратное обеспечение, которое, как пра-
вило, весьма ограничено по вычислительным ресурсам и оперативной памяти, что позволяет суще-
ственно снижать стоимость прибора. Однако такая узкая специализация и ограниченность ресурсов 
выступает недостатком, когда необходимо выполнять научные исследования, направленные на со-
вершенствование алгоритмов работы приборов или когда заказчику необходим новый вариант прибо-
ра, алгоритм которого более требователен к вычислительным ресурсам. Использование цифровых 
двойников позволяет достаточно эффективно решать отмеченные проблемы при условии организации 
ввода в компьютер значений, снимаемых с датчиков. 

Программная реализация цифровых двойников и программ для их отладки. Для примера 
рассмотрим цифровой двойник (цифровой аналог) физического прибора, который считывает данные, 
поступающие с двух датчиков – датчика расхода воздуха и датчика процентного содержания кислоро-
да. На выходе каждого из двух датчиков (физических устройств) аналоговый сигнал, принимающий 
значения от 4 до 20 мА. Получаемые с датчиков аналоговые сигналы могут быть переданы, например, 
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на модуль скоростного ввода аналоговых сигналов МВ110-8АС, позволяющий получать одновременно 
информацию с 8 устройств (датчиков). МВ110-8АС позволяет преобразовывать измеряемые аналого-
вые сигналы в цифровой код и передавать результаты измерения в сеть RS-485. Затем с помощью 
преобразователя USB–RS-485 информация передается на компьютер для последующей обработки. 
Получаемые числа записываются в файлы, соответствующие датчикам (вещественные числа в диапа-
зоне от 4 до 20). Следует отметить, что полученные на компьютере данные могут быть переданы по 
компьютерной сети для обработки на другой компьютер, на котором работает программа цифрового 
двойника физического прибора (могут использоваться, например, протоколы https, ftp, sftp, http, выби-
раемые с учетом обеспечения безопасности передачи данных, скорости и других характеристик). Дру-
гими словами, на компьютере, на котором запущена программа цифровой двойник, должны быть фай-
лы, соответствующие датчикам. В каждый из этих файлов, соответствующий датчикам, с определенной 
периодичностью некая программа, отвечающая за сбор информации с датчиков, записывает числа.  

 

 
Рис. 1. Схема взаимодействия программ 

 
Программа числовой двойник считывает с определенной периодичностью данные из соответ-

ствующих файлов (рисунок 1). Программы пишут и считывают данные с файлов независимо друг от 
друга, поэтому могут возникать ситуации одновременной попытки обращения к файлу. Поэтому во вза-
имодействующих программах должна быть предусмотрена возможность попыток повторного чтения 
(записи) числового значения в файл в случае, если файл временно заблокирован. На рисунке 1 пред-
ставлена схема взаимодействия двух программ, моделирующих поступление данных с датчиков, с про-
граммой цифровой двойник прибора. Для отладки разрабатываемых цифровых двойников устройств 
была написана программа записи данных для датчика в файл. Интерфейс разработанной программы 
представлен на рисунке 2.  

В процессе работы программы (рис. 2) обрабатываются возможные ошибки – если файл куда 
программа должна записывать данные для датчика отсутствует или заблокирован другой программой, 
то в информационное окно выводятся соответствующие сообщения “Ошибка открытия файла”, “Ошиб-
ка записи в файл”. Архивный файл DATCHIK-FILE.zip, содержащий исходный программный код, испол-
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няемый программный код и инструкцию по работе с программой, доступен по ссылке 
https://disk.yandex.ru/d/wChMfYoY9l5-5g.  

 
 

 
Рис. 2. Интерфейс программы записи данных для датчика в файл 

 
В настоящее время фирмой УРАН-СПб осуществляются работы по разработке цифровых двой-

ников выпускаемого контрольно-измерительного оборудования.  специализированных программ, поз-
воляющих получить дополнительную экономию при сжигании топлива. Отметим некоторые востребо-
ванные у потребителей приборы и их цифровые двойники: многокомпонентный анализатор дымовых 
газов (КАДГ), интеллектуальный анализатор качества горения топлива (ИАКГ), корректор-анализатор 
качества горения топлива (КАКГ). В 2022 году было разработано и прошло тестирование программное 
обеспечение “Вычислитель эффективности горения” (http://ofernio.ru/rto_files_ofernio/25038.doc DOI: 
http://doi.org/10.12731/ofernio.2022.25038), предназначенное для использования в области сжигания 
топлива, в частности для котельных установок, работающих на газообразном и/или жидком топливе, 
для оценки эффективности его горения. Разработанное программное выполняется на специализируе-
мом программируемом логическом контроллере производства ООО “Конструкторское бюро АГАВА” се-
рии 40. Однако для клиентов, ограниченных в средствах, а также для решения научно-
исследовательских задач может быть востребовано использование цифрового двойника прибора, про-
граммный код которого может выполняться на обычной ЭВМ под управлением операционной системы 
Windows (10, 11). 

Подводя итоги. В настоящее время повышение эффективности тепловой энергетики [1] невоз-
можно без использования интеллектуальных приборов [2], создание которых позволяет оптимизиро-
вать процессы сжигания топлива [3]. Большие объемы вычислений в процессе численного моделиро-
вания с целью нахождения оптимальных режимов работы [4] делаю актуальной и востребованной за-
дачи разработки цифровых двойников промышленных устройств и процессов. В УРАН-СПб ведутся 
работы по разработке специализированных программ, в том числе цифровых двойников, позволяющих 
получать дополнительную экономию при сжигании топлива (более подробное описания можно найти на 
сайте фирмы УРАН-СПб http://uranspb.ru/). 

 

https://disk.yandex.ru/d/wChMfYoY9l5-5g
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Аннотация: в статье рассмотрено изучение влияния кормовой добавки «Аквавит Поли» на вкусовые 
качества цыплят-бройлеров различных производителей, а также приведены показатели влажности мя-
са цыплят-бройлеров, дегустационной оценки бульона из мяса бройлеров и органолептической оценки 
качества вареного мяса цыплят-бройлеров. 
Ключевые слова: цыплята, птица, мясо бройлеров, продуктивные качества, кормовая добавка, 
органолептическая оценка мяса. 
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Abstract: the article considers the study of the effect of the Aquavit Poly feed additive on the palatability of 
broiler chickens from various manufacturers, as well as the moisture content of broiler chicken meat, the 
tasting assessment of broiler meat broth and the organoleptic assessment of the quality of boiled broiler 
chicken meat. 
Key words: chickens, poultry, broiler meat, productive qualities, feed additive, meat organoleptic evaluation 

 

Обеспечение населения продуктами птицеводства во много м зависит от качества продукции, 
получаемой при выращивании птицы [6]. Мясо птицы пользуется большим спросом поскольку быстро и 
легко усваивается, а также отличается высоким содержанием белка [1]. В настоящее время в произ-
водстве широко используются высокопродуктивные, интенсивно растущие кроссы цыплят- бройлеров. 
Усиленная интенсификация производства порой влечет за собой потерю качества продукции[4].  

Целью работы является изучение воздействия кормовых добавок на продуктивные качества 
цыплят-бройлеров. 

Исследования были проведены на базе учебной лаборатории кафедры морфологии и ветери-
нарно-санитарной экспертизы, а также кафедре частной зоотехнии института зоотехнии и биологии 
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ФГБОУ ВО «РГАУ-МСХА им. К.А. Тимирязева»  
Для решения поставленной задачи были отобраны следующие пробы продукции (цыплята-

бройлеры): 
-1 проба была отобрана из сети магазинов «Пятерочка», массой 2,040 кг;  
-2 проба была отобрана в г. Москва, непосредственно с торговой точки, павильона Даниловского 

рынка. Данные о продукции, зафиксированные со слов продавца: цыплята-бройлеры возраст 38 дней, 
массой 2,190 кг.  

-3 проба была отобрана в г. Москва непосредственно с торговой точки, в павильона Преобра-
женского рынка. Масса приобретенного цыпленка-бройлера составляла 1,960 кг.  

При этом птица реализуемая КФХ выращивалась с применением кормовых добавок с полноцен-
ным аминокислотным и витаминным составом. В рацион вводили кормовую добавку «Аквавит Поли». 
Кратность и дозировка препарата соответствовала рекомендациям производителя. 

Для определения соответствия требованиям ГОСТ мяса цыплят-бройлеров была проведена 
сортность тушек согласно ГОСТ Р 52702-2006 «Мясо кур (тушки кур, цыплят, цыплят-бройлеров и их 
части)»; оценены мясные качества, путем проведения анатомической разделки тушек бройлеров (мас-
са мышц, костей, кожи, внутреннего жира, выход съедобных и несъедобных частей, отношение массы 
мышц к массе костей) по методике ВНИТИП, 2004 г.; проведена органолептическая оценка мяса и бу-
льона по методике ВНИТИП, 2004 г. 

Для проведения исследования физико-химического мяса птицы на различной глубине из тазо-
бедренных мышц были вырезаны кусочки ткани. Для проведения анализа взят материал из тазобед-
ренных мышц птицы. Вес исследуемых образцов составлял 100 г. 

С момента отбора до начала анализа образцы хранили при температуре 0±2°С. Определение 
влажности мяса каждой тушки проводили с трехкратной повторностью. В предварительно взвешенный 
бюкс помещали 3 г исследуемой пробы, закрывали крышкой и взвешивали с точностью до ±0,0002 г. 
Затем бюкс ставили в сушильный шкаф. Через определенное время бюкс извлекали и переносили для 
охлаждения в эксикатор с серной кислотой. Спустя 1 час бюкс переносили снова в сушильный шкаф [2]. 
Относительную влажность проб вычисляли по формуле, где: 

Х – влажность исследуемого материала, % 
g – количество пробы, взятое на анализ до сушки, г 
а – количество пробы после сушки. 
По результатам исследования были получены следующие данные (табл. 1)  
 

Таблица 1 
Влажность мяса цыплят бройлеров, % 

№ 
образца 

Наименование образца мяса 
бройлеров 

Влажность образцов мяса цып-
лят-бройлеров Средняя влажность 

1 2 3 

1 магазин «Пятерочка» 37 41,3 39,8 39,3 

2 рынок Даниловский 35 40 38,2 37,7 

3 рынок Преображенский 33 39,6 36,5 36,3 

 
Исходя из полученных данных можно сделать следующие выводы: наибольшую влажность име-

ет образец мяса сети магазинов «Пятерочка» -39,3%, что на 2,1% и 3% больше, чем в образцах №2 и 
№3 соответственно. Можно предположить, что это связано не только с условиями хранения, но и с 
условиями кормления и содержания птицы. 

При исследовании взятых образцов было проведено определение содержания аммиака и солей 
аммония. 

Определение основано на образовании окраски или осадка при добавлении реактива Несслера, 
весьма чувствительного к аммиаку. В зависимости от количества ионов аммония в экстракте изменяют-
ся интенсивность окраски и количество осадка. 
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Для приготовления реактива Несслера 10 г йодистого калия растворяли в 10 мл горячей дистил-
лированной воды и прибавляли к этому раствору горячий насыщенный раствор хлорной ртути до появ-
ления красного осадка. Затем раствор фильтровали и в фильтрат добавляют 30 г КОН, растворенного 
в 80 мл воды, и 1-5 мл того же раствора хлорной ртути [5]. После охлаждения объем его доводили ди-
стиллированной водой до 200 мл. 

Качество мясного бульона оценивали по следующим показателям: вкус, аромат, навари-
стость, цвет, прозрачность. Все образцы имели одинаковые размеры и срезы, одинаковую темпе-
ратуру, время варки было одинаковым. Исследования проводили по методике ВНИТИП. Бульон и 
мясо оценивали по пятибалльной шкале.  

Для приготовления мясного бульона образцы тщательно мыли в воде комнатной  температу-
ры и оставляли на решетчатом противне на 10 минут для стекания воды. Затем помещали в эма-
лированную кастрюлю, заливали холодной водой в соотношении 1:2 и добавляли поваренную соль 
из расчета 1% к массе мяса. До кипения доводили при закрытой крышке. Для того, чтобы бульон не 
имел посторонних примесей с его поверхности удаляли накипь. Готовность мяса проверяли, про-
тыкая острым предметом. Затем вынимали мясо, а бульон продолжал настаиваться. Бульон раз-
ливали в стеклянные дегустационные стаканчики. Результаты дегустационной оценки бульона 
представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Показатели дегустационной оценки бульона из мяса бройлеров 

№ образца 
Аромат, 

М±m 
Вкус, 
М±m 

Прозрачность, 
М±m 

Крепость, 
М±m 

Средний балл 

1 (n=10) 4,3±0,1* 4,2±0,1* 4,7±0,2 4,3±0,1* 4,42 

2 (n=10) 5,0±0,1 5,0±0,2 4,8±0,3 5±0,2 4,97 

3 (n=10) 4,5±0,2 4,7±0,2 4,8±0,3 5±0,2 4,69 

 * - р<0,05 по отношению ко 2-му образцу 
 
По показателю аромата бульона наибольший средний бал получил образец  № 2, который пре-

восходил образец № 1 на 12,0% и образец № 3 – на 8,0%. По показателю вкуса бульона превосходство 
2 образца над 1 и 2 составили 14,0 и 6,0%. По показателям прозрачности и крепости бульона образцы 
2 и 3 имели одинаковые баллы и превосходили 1 образец на 4,2 и 12,0% соответственно. 

Проведенная дегустационная оценка показала, что вкусовые и ароматические достоинства буль-
она были самыми высокими в образце в образце №2 4,95 балла, в образце № 3 - 4,78 баллов, в образ-
це №1- 4,43 баллов. 

Для дегустации мяса его нарезали кусочками по 40 г по ходу мышечных волокон. 
 

Таблица 3 
Показатели органолептической оценки качества вареного мяса цыплят-бройлеров 

№ образца Запах (аромат) Вкус 
Нежность, 
жесткость 

Сочность Средний балл 

1 (n=10) 4,6 4,4 4,7 4,3 4,50 

2 (n=10) 5,0 5,0 4,8 5,0 4,95 

3 (n=10) 4,7 4,5 4,7 4,6 4,62 

* - р<0,05 по отношению ко 2-му образцу 
 
При дегустации было отмечено, что мясо бройлеров в образце № 2 было очень нежное и рас-

сыпчатое, имело очень приятный запах, при пережевывании мышечные пучки легко разламывались. 
Мясо очень сочно, с обилием мясного сока. Образец №1 имел приятный запах, но мясо в образце № 1 
было недостаточно вкусное с ощущением «пресности». Мясо при пережевывании недостаточно 
нежное, суховатое, выражен недостаток мясного сока. Мясо в образце № 3 сочное, нежное, мышечные 
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пучки измельчались без особых усилий. 
По показателю запаха мяса наибольший средний бал получил образец № 2, который превосхо-

дил образец № 1 на 8,0% и образец № 3 – на 6,0%. По показателю вкуса мяса превосходство 2 образца 
над 1 и 2 составили 12,0 и 10,0%. По показателям нежности образцы 1 и 3 имели одинаковые баллы и 
отличались от образца № 2 незначительно на 2,1%. Показатель сочность в образце № 2 был выше, 
чем в образцах № 1 и № 3 на 14% и 8% соответственно. 

Проведенные исследования показали, что по органолептическим характеристикам мясо бройле-
ров всех образцов не отличалось и соответствовало требованиям стандарта. Тем не менее мясо в об-
разце № 2 и № 3 превосходило по вкусовым показателям образец № 1, что можно связать с особенно-
стями кормления и содержания птицы [7]. Таким образом можно сделать вывод, что введение в рацион 
цыплят-бройлеров кормовых добавок «Аквавит Поли» улучшает вкусовые качества получаемой про-
дукции. 
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Аннотация: масштабирование как один из этапов жизненного цикла проекта представляет собой про-
цесс развития и расширения бизнеса. В мировой и российской практике присутствует высокий процент 
закрытия бизнес-проектов именно на этом этапе. В статье представлены маркетинговые решения и 
подходы для масштабирующихся компаний, которые позволяют выявить потенциал бизнеса, сэконо-
мить ресурсы, и занять лидирующую позицию в конкурентной борьбе. 
Ключевые слова: масштабирование, маркетинг, расширение, маркетинговая ниша, инвестиционный 
маркетинг. 
 

MARKETING SOLUTIONS IN BUSINESS SCALING 
 

Sumarokova Ekaterina Viktorovna, 
Davlatov Abdudzhabor Mahamadjohnovich, 

Kotova Anastasia Nikolaevna 
 
Abstract: Scaling as one of the stages of the project life cycle is a process of business development and ex-
pansion. In world and Russian practice, there is a high percentage of business project closures at this stage. 
The article presents marketing solutions and approaches for scaling companies that allow you to identify the 
potential of a business, save resources, and take a leading position in the competition. 
Keywords: scaling, marketing, expansion, marketing niche, investment marketing. 

 
Масштабирование – этап жизненного цикла бизнеса, прошедшего тернистый путь проектирова-

ния и начального формирования [3]. Необходимость в расширении и развитии приходит по различным 
причинам: 

 избыточный спрос, который предприниматель стремится удовлетворить; 

 недостаточный спрос в рамках представленного рынка, который необходимо расширить пу-
тем выхода на новые территории, аудиторию, продуктовые ниши и т.д.; 

 необходимость в увеличении прибыли, прирост которой будет пропорционален в отношении 
изменившихся объемов производства и сбыта; 

 возможность сокращения затрат в условиях вероятности эффекта масштаба, где увеличе-
ние объемов позволяет сэкономить ресурсы и др. 

Сам процесс масштабирования чаще всего приходится на точку роста. Тогда предприниматель 
начинает понимать, что новые обстоятельства требуют более эффективных управленческих решений, 
дальнейший бесконтрольный рост спроса и предприятия может не увенчаться успехом и долгожданной 
прибылью. Логичным завершением предложенного варианта развития событий становится этап де-
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тального изучения собственного бизнеса, планирования изменений и претворения их в жизнь. 
При масштабировании чаще всего затрагиваются вопросы кадрового обеспечения, управленче-

ской структуры и менеджмента, буквы закона и, конечно, финансирования. Как правило, процесс такого 
плана требует дополнительных и серьезных вложений, которые предприниматель не всегда в состоя-
нии внести самостоятельно или покрыть через банковский заем. В этом случае ситуация отягощается 
необходимостью привлечения дополнительных средств. 

В любом случае следует воспринимать процесс масштабирования бизнеса как рискованный, 
трудоемкий и непредсказуемый этап. Глядя на него через призму маркетинга и различных коммуника-
ционных решений, появляется возможность решить ряд проблем и улучшить возможные результаты 
такого развития [7].  

Маркетинговый анализ рынка, предприятия, продукта и аудитории 
Невозможно не упомянуть об анализе и локальных исследованиях в процессе масштабирования. 

Следует принимать во внимание факт того, что бизнес, который уже сформирован и требует развития 
неидеален по крайней мере по тому, что требует изменений. Важно в процессе разработки концепции 
этих изменений учесть все детали и выстроить более успешное предприятие в новых масштабах. 

Чаще всего масштабирование имеет отношение в основном к выходу на новые рынки, которые 
необходимо предварительно проанализировать и выяснить вероятность выживания в их рамках бизне-
са. Также важно и само предприятие, в особенности если уже ведется работа с брендом. Масштабиро-
вание будет иметь свое отражение уже в позиционировании, коммуникационных стратегиях и продви-
жении. Соответственно и сам продукт должен подвергнуться детальному изучению в отношении про-
никновения на текущий рынок, спроса, отношения потребителей и в конечном счете процесса его про-
изводства и дистрибьюции, поскольку масштабирование может позволить сократить затрачиваемы на 
эти процессы ресурсы, улучшить логистику, если она присутствует, решить имеющиеся проблемы и 
возражения. Аудитория также имеет свойство менять свои предпочтения, отношение к различным про-
дуктам, поведение на рынке. Важно заведомо иметь детальное представление об актуальной базе по-
требителей и новичках с запланированных рынков. Нет необходимости приводить примеры того, как 
маркетинговый анализ позволяет найти и решить проблемы организации, и каким пагубным образом 
может сказаться его отсутствие или нерепрезентативность. 

Стратегия «отстраивания» от конкурентов 
Последовательно исходя из анализа рынка важно понять каково количество актуальных и потен-

циальных конкурентов, их сильные и слабые стороны, общие характеристики. Потребителю для выбо-
ра конкретного продукта и бренда необходимо видеть разницу между представленными наименовани-
ями. Стратегия «отстраивания» позволяет учесть схожие черты и выделиться среди конкурентов по-
средством иного позиционирования и выделения определенных свойств продукта. 

Тем не менее, сохраняется риск того, что новая «дорожка» окажется неверным путем. С точки 
зрения предпринимателя гораздо эффективнее выбирать уже проверенные временем и опытом вари-
анты развития. Однако и сложившиеся истории успеха редко повторяются в точной интерпретации. 
Масштабирование можно воспринимать как синоним изменений в компании, ее расширения. Именно 
этот период в жизни предприятия должен нести в себе также изменения и в позиционирование, ведь 
так или иначе новые характеристики должны в итоге отразиться на видении потребителями бренда. 

Соответственно, такая стратегия подойдет тем, чьи конкуренты представляют похожий или иден-
тичный продукт. Технология в этом случае будет заключаться в том, чтобы выделить отличные харак-
теристики продукта и бренда, которые трудно повторить, найти в аналоге или связать с другим продук-
том. Несмотря на всю простоту, присутствуют и значительные риски: малочисленная конечная аудито-
рия, непонимание чересчур эксклюзивного продукта или услуги, проблема выявления того самого уни-
кального торгового предложения, которое действительно заставит потребителя обратить внимание на 
конкретный бренд. 

В целом стратегия «отстраивания» больше присуща брендам, имеющим большое количество 
конкурентов, которые имеют схожий продукт, близки друг другу по большому количеству ключевых ха-
рактеристик. Хорошим примером в этом подходе может быть компания, чья сфера деятельности бази-
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руется на монтаже современного отопления, водяного теплого пола и водоснабжения «под ключ» в 
частных домах. Работы производятся на территории Санкт-Петербурга и Ленинградской области со 
средним чеком в 1 000 000 рублей.  

Продвижение в этой категории услуг довольно сложно сделать дешевле 2 000 рублей за одного 
привлеченного клиента, поскольку для потребителей все компании являются однотипными, выбор до-
вольно широк, разница заключается только в ценовой политике и отзывах других клиентов. Digital-
агентство The Verga предложило «отстраивание» за счет рекламы на нескольких нетипичных для кон-
курентов площадках и уникальных макетов объявлений. Итогом кампании стала выручка в 3 500 000 
рублей при бюджете в 250 000 рублей, более 100 лидов по цене в 1 300 рублей [1]. 

Есть также и другие примеры отстраивания, чьи пути были гораздо длиннее. Так работа заклю-
чается в связях с общественностью и долгосрочной стратегии работы с потребителем как аудиторией. 
Во главу угла становятся сам бренд, его ценности, миссия и уникальное предложение. 

Поиск или создание ниши 
Рынок имеет свойство делиться на различные сегменты по ряду параметров, зависящих от само-

го продукта, его цены, потребителей, географии и т.д. Говоря о бизнесе с нестандартным продуктом, не 
всегда есть смысл пытаться «вписать» предложение в уже имеющийся рынок. Выделение определен-
ной ниши в соответствии с уникальными свойствами продукта и его потребителей позволит выйти в 
«голубой океан» с минимальным количеством конкурентов и релевантным спросом. 

В первичном виде бизнес может присутствовать на более широком рынке с большим количе-
ством потребителей, что не всегда является залогом успеха. Как правило, в этом случае продукт может 
оказаться абсолютно не востребован или наоборот иметь слишком большую популярность. Проблема 
последнего варианта развития событий заключается в том, что далеко не любой продукт предназначен 
для широких масс. Итогом может стать огромное количество плохих отзывов, которые неизбежны, ко-
гда потребитель не понимает его характеристик и предназначения и формирует негативное, но при том 
изначально неверное, мнение. 

Вывод продукта на менее концентрированный рынок с подходящими целевыми сегментами и 
меньшим количеством конкурентов позволит не просто выделиться, но и приобрести релевантную 
аудиторию, понимающую бренд и его предложение. Важно сконцентрировать внимание на отличии, 
которое становится в итоге преимуществом. 

Как правило, на рынке ниши уже сформированы. Основной проблемой становится их определе-
ние, поиск и выбор. Необходим качественный анализ рынка для понимания его сегментов и принципов 
их разделения. Таким образом проще всего определить свой продукт в «правильную» корзину нужного 
потребителя. 

Молодой бренд Sponta из Карачаево-Черкесии нашел себя в нише одежды для девушек, которые 
стремятся составлять свой гардероб из удобных и качественных вещей из плотных непросвечивающих 
тканей с преимущественно закрытым кроем. Хоть бренд и не делает на этом акцент, но все же основ-
ной характеристикой потребителя становится принадлежность к местной культуре. Одежда по мнению 
основательницы и согласно посланию Sponta подойдет мусульманкам. Этот сегмент рынка довольно 
узок, выбор неширок, а представленные продукты редко соответствуют современным течениям в моде. 
Таким образом в бренде и его нише сочетается местный колорит, ответ на запрос потребителя и в за-
крытой одежде оставаться современной и стильной [2]. 

Решение проблем не связанных с масштабированием 
Масштабирование как процесс реструктуризации и глобальных изменений в рамках организации 

дает возможность более детально рассмотреть и проанализировать все аспекты деятельности пред-
приятия. Выявленные проблемные точки и возможные выгоды дают основание прибегнуть к комплекс-
ному решению, которое не только направлено на расширение, но и закрытие подобных вопросов. 

Это могут быть проблемы позиционирования, производства продукта, логистики, управления 
персоналом и т.д., которые не связаны с выбранным методом масштабирования. Но на данном этапе с 
меньшими затратами появляется возможность решить все проблемы и занять новую позицию на рынке. 

Важным дополнением становится фактор финансирования масштабирования – этот процесс как 
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правило является затратным для компании. Попутное решение возникших проблем и доведение алго-
ритмов до необходимого состояния на этом этапе позволит сэкономить средства на последующих до-
полнительных глобальных изменениях.  

Яркой иллюстрацией такого процесса может послужить вездесущая Яндекс.Лавка. На протяже-
нии всего своего роста тестировались различные гипотезы и подходы, корректировался набор продук-
тов, менялась логистика. На первых порах в процессе расширения географии сервиса активно проис-
ходили изменения в меню. Это был трудоемкий маркетинговый анализ потребительских предпочтений 
и принятие решений с дилеммой между любимыми продуктами и теми, что не так интересны, однако в 
быту оказываются нужнее [4].  

Согласно концепту идеи сервиса, Лавка не представляла собой супермаркет, напротив имела 
функционал магазина «у дома», в котором найдется самое необходимое, но вряд ли в «бестселлерах» 
окажутся дорогостоящие десерты с маленькими порциями или пятикилограммовые мешки сахара. Со-
прягая процесс горизонтального масштабирования, также решался вопрос набора продуктов, который 
не стал универсальным для всех регионов, городов и районов.  

Инвестиционный маркетинг 
Масштабирование предприятия как правило – весьма затратный процесс. Есть несколько мето-

дов финансирования, которые чаще всего используются предпринимателями: задействование соб-
ственных средств, банковский заем, методы франшизы и привлечение инвесторов. В рамках последне-
го варианта сложности могут возникнуть на этапе поиска и подбора заинтересованного лица. В этом 
случае инвесторы становятся еще одним сегментом целевой аудитории, который требует анализа и 
отдельной стратегии привлечения [6]. 

Большим плюсом станет инновационность идеи бизнеса и возможность ее презентации. Инве-
сторы нередко принимают участие в акселерационных программах, присутствуют на различных фору-
мах и других бизнес-мероприятиях. Посещение и участие в таких событиях – наиболее качественный 
подход при поиске и привлечении инвесторов. Кроме того, проект должен быть хорошо представлен на 
всех доступных медиа-площадках. Это позволит показать продукт в наиболее привлекательном свете.  

Главной стратегией при поиске инвесторов становится присутствие в пространстве будущего 
вкладчика. Также представленный продукт должен иметь инвестиционную привлекательность – потен-
циал для развития и пропорционального привлечения прибыли. Маркетинговая активность также 
должна оставаться одним из наиболее финансируемых направлений деятельности, в первую очередь 
в отношении анализа рынков, конкурентов, влияния внешних и внутренних факторов предприятия [5]. 

Таким образом, предприниматель, переживающих этап масштабирования своего бизнес-проекта, 
имеет возможность нивелировать часть возможных рисков с помощью аналитики рынка, своего продук-
та и целевой аудитории. Конкурентный анализ также позволит выделить подходящую нишу и выстро-
ить уникальное торговое предложение, с помощью которого произойдет выделение среди других игро-
ков рынка для потребителей и возможных инвесторов.  

Масштабирование – сложный этап, в ходе которого возможно не только расширение предприя-
тия, но и решение его сопутствующих проблем, развитие внутренней структуры, изменение позициони-
рования, самого продукта и сопутствующих алгоритмов процессов производства, логистики и дистри-
бьюции. 
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Аннотация: разработка эффективной системы бюджетных отношений на местном уровне управления 
является одной из самых сложных задач в современных условиях турбулентного развития. В статье 
освещаются первые шаги нового этапа реформы местного самоуправления. Авторы рассматривают 
трансформационные процессы, которые связаны с переходом к одноуровневой системе организации 
местного самоуправления и обосновывают их сложность. Развитие межмуниципального 
сотрудничества напрямую зависит от состояния местных бюджетов и возможности использования  
муниципалитетами новых инструментов – горизонтальных бюджетных кредитов и горизонтальных 
субсидий. 
Ключевые слова: местное самоуправление, местные бюджеты, внутрирегиональные различия, 
муниципальное сотрудничество, горизонтальный бюджетный кредит, горизонтальные субсидии 
 

DEVELOPMENT OF BUDGETARY RELATIONS IN THE CONTEXT OF A NEW STAGE OF MUNICIPAL 
REFORM 

 
Rukina Svetlana Nikolaevna, 

Denisova Irina Petrovna  
 
Abstract: The development of an effective system of budgetary relations at the local management level is one 
of the most difficult tasks in modern conditions of turbulent development. The article highlights the first steps of 
a new stage of local government reform. The authors consider the transformation processes that are 
associated with the transition to a single-level system of organization of local self-government and justify their 
complexity. The development of inter–municipal cooperation directly depends on the state of local budgets and 
the possibility of municipalities using new tools - horizontal budget loans and horizontal subsidies.   
Key words: local self-government, local budgets, intraregional differences, municipal cooperation, horizontal 
budget credit, horizontal subsidies  

 

Местное самоуправление рассматривается в качестве локомотива устойчивого социально-
экономического развития территорий. В современных условиях важнейшей задачей органов местного 
самоуправления становится формирование самодостаточных территорий с повышенным уровнем бла-
госостояния населения и выход на создание единого социально-экономического пространства через 
снижение и преодоление внутрирегиональных  различий.  Президентом РФ в Послании Федеральному 
собранию РФ обращается внимание на огромную роль местного самоуправления в укреплении граж-
данского общества, в решении повседневных проблем жителей, поскольку это самый близкий к людям 



32 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2023 

 

X международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

уровень публичной власти. От его работы во многом зависит доверие к государству в целом, социаль-
ное благополучие граждан, их уверенность в успешном развитии всей страны. [1] 

Подчеркнем, что институт местного самоуправления в России находится в процессе постоянного  
реформирования. Трансформационные процессы, начавшиеся с 2014г., привели к сокращению коли-
чества муниципальных образований. Они  осуществлялись путем объединения нескольких городских 
округов в один, преобразования муниципальных районов в городские округа, расширения городских 
округов за счет присоединения к ним поселений. С 2019г. в регионах  создается новый вид муници-
пальных образований – муниципальные округа. В 2020г. муниципальные округа появились в 17 регио-
нах, в 2021г. – в 18 регионах, в 2022г. – в 24 регионах. За четырехлетний период их общее количество 
составило 199 ед.  

К преимуществам трансформационных процессов в местном самоуправлении можно отнести: 
1) оптимизацию бюджетных расходов по функциональному направлению «Общегосударственные 

вопросы»; 
2) возможность объединения различных ресурсов для реализации инфраструктурных, социаль-

ных и иных проектов; 
3) сокращение количества высокодотационных муниципальных образований; 
4) улучшение качества управления в удаленных и малонаселенных территориях. 
В таблице 1 приведены данные, свидетельствующие о сокращении общего количества муници-

пальных образований с 20846 ед. в 2019 г. до 19474 ед. в 2022 г., на 1372 ед., что составило 6,6%.  
 

Таблица 1 
Изменение количества муниципальных образований в Российской Федерации за 2019-2022 гг. [2] 

Муниципальные образования 2019г. 2020г. 2021г. 2022г. Темп изм.,% 
Откл., 
(+,-) 

Всего, ед. 20846 20303 20191 19474 93,4 - 1372 

в том числе по уровням и  
видам: 

первый уровень: 
- городские округа 

 
 
 

632 

 
 
 

630 

 
 
 

627 

 
 
 

605 

 
 
 

95,7 

 
 
 

- 27 

- городские округа с внутриго-
родским делением 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 
 

 
0 

 
0 

-муниципальные районы 1673  1606  1594  1525 91,1 - 148 

-внутригородские муници-
пальные образования  

 
267 

 
267 

 
267 

 
267 

 
0 

 
0 

- муниципальные округа 33 100 113 199 6,0р. +166 

второй уровень  
-городские поселения 

 
1398 

 
1346 

 
1333 

 
1288 

 
92,1 

 
-110 

- сельские поселения 16821 16332 16235 15568 92,6 -1253 

-внутригородские районы 19 19 19  19 0 0 

 
 Анализируя данные отметим, что в основном сокращение затронуло сельские поселения, их ко-

личество уменьшилось на 1253 ед., количество муниципальных районов - на 148 ед., городских посе-
лений – на 110 ед. Второй уровень местного самоуправления остается самым многочисленным, не-
смотря на происходящие трансформационные процессы. В 2019г. функционировало 18238 городских и 
сельских поселений, внутригородских районов, в 2020г. – 17697 ед., в 2021г. – 17587 ед., в 2022г. – 
16875 ед. 

Исследование динамики и структуры муниципальных образований подтверждает реализацию 
нового этапа реформы местного самоуправления согласно принятому 25.01.2022г. в первом чтении 
Государственной Думой РФ проекта ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 
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единой системе публичной власти». [3] Его ключевой идеей является переход от двухуровневой моде-
ли к одноуровневой модели организации местного самоуправления и повышение финансово-
экономической самостоятельности муниципалитетов. Сторонники одноуровневой модели организации 
местного самоуправления  полагают,  что она позволит создать новую систему власти на местах, в ос-
нове устройства которой будет заложен принцип привязки к населению, а не к территории. Нам пред-
ставляется такая идея весьма дискуссионной, учитывая специфику российского пространственного 
развития, где сельские поселения составляют существенную долю в структуре муниципальных образо-
ваний: 80,7% в 2019г., 80,4% в 2020г., 80,4% в 2021г., 79,9 % в 2022г. (таблица 1). Формирование одно-
уровневой системы муниципальных образований может привести к отчуждению граждан от публичной 
власти. К 2023г. в следующих шести субъектах РФ перешли полностью к одноуровневой модели орга-
низации местного самоуправления – Московской области, Магаданской области, Сахалинской области, 
Калининградской области, Ставропольском крае, Удмуртской Республике. На наш взгляд, в этих субъ-
ектах РФ необходимо продолжить проведение пилотного проекта по отработке одноуровневой модели 
организации местного самоуправления, проанализировать его результаты и затем доработать положе-
ния проекта ФЗ. 

 Сокращение количества муниципальных образований приводит и к уменьшению количества 
местных бюджетов. Однако они остаются самыми многочисленными в российской бюджетной системе. 
По мнению С.Н.Рукиной, формируя третий (нижний) уровень бюджетной системы, муниципальные 
бюджеты  представляют собой ее фундамент, от укрепления которого зависит прочность и устойчи-
вость всей системы.[4]  

Доходы местных бюджетов состоят преимущественно из межбюджетных трансфертов, получен-
ных их вышестоящих бюджетов. И.П.Денисова и С.Н.Рукина отмечали, что их наличие в составе сово-
купных бюджетных доходов свидетельствуют о расширении бюджетного потенциала территорий, о не-
возможности предоставления качественных публичных услуг населению,  о наличии диспропорций в 
первичном распределении налоговых и неналоговых доходов, а также в  разграничении расходных 
полномочий, о слабых налоговой базе и территориальной конкуренции за факторы производства.[5] 
Например, в 2022г. доходы местных бюджетов составили 6478 млрд.руб, в том числе межбюджетные 
трансферты 4387,3 млрд.руб., налоговые доходы – 1783,9 млрд.руб., неналоговые доходы 306,8 
млрд.руб.[2] 

Одним из перспективных направлений развития муниципалитетов является межмуниципальное 
сотрудничество, способствующее  выравниванию ассиметричного социально-экономического развития 
территорий.  Министерством финансов РФ предложены два новых инструмента софинансирования 
межмуниципального сотрудничества - горизонтальные бюджетные кредиты (ст.93.3 Бюджетного кодек-
са РФ)  и горизонтальные субсидии (ст.142.3 Бюджетного кодекса РФ), которые должны объединить 
финансовые ресурсы муниципальных образований для решения вопросов местного значения, не огра-
ничивая их самостоятельность. Содержание этих инструментов характеризует отношения равноправ-
ных по правовому статусу территорий по движению бюджетных средств в рамках межмуниципального 
сотрудничества.  Их использование позволит сэкономить ресурсы, внедрить новые механизмы финан-
сирования программ и национальных проектов, обеспечить сбалансированный рост экономики, улуч-
шить социальное благополучие. Нам представляется, что предоставлять горизонтальные бюджетные 
кредиты и горизонтальные субсидии могут только органы местного самоуправления, имеющие устой-
чивый и сбалансированный бюджет, налоговый потенциал которых динамично растет. 

Внедрение горизонтальных субсидий и горизонтальных    бюджетных кредитов ориентировано на 
достижение результатов по реализации программных мероприятий и национальных проектов по сле-
дующим направлениям: совместные инфраструктурные проекты, совместные отраслевые проекты 
(например, в промышленности, сельском хозяйстве, строительстве, др.), проведение межмуниципаль-
ных культурных, образовательных, спортивных, иных мероприятий, формирование  туристической ин-
фраструктуры и туристических объектов, предоставление услуг нескольким муниципальным образова-
ниям (например, транспортных услуг по перевозке пассажиров).  
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Таким образом, первые итоги реформирования местного самоуправления свидетельствуют о 
необходимости формирования стабильного законодательства. В него должны войти результаты пилот-
ного проекта по переходу на одноуровневую модель организации местного самоуправления, отрабаты-
ваемые в шести российских регионах, и использованию горизонтальных бюджетных кредитов и гори-
зонтальных субсидий как новых инструментов софинансирования межмуниципальных проектов. 
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Аннотация: целью данной статьи является изучение архетипических, художественных и исполнитель-
ских  особенностей парадигмы русской вертепной драмы и выявление ее уникальных, неповторимых 
черт. Для достижения поставленной цели необходимо выполнение определенных задач, а именно: 
уточнить, с чем связано зарождение русской вертепной драмы; какова уникальность русской вертепной 
драмы и ее архетипические особенности. 
Ключевые слова: игрища, обряд, народная драма, театр, вертеп, славянская традиция 
 
THE PARADIGM OF RUSSIAN NATIVITY DRAMA: PREREQUISITES, ARTISTIC FEATURES OF SPATIAL 

AND TEMPORAL PERFORMANCE AND UNIQUENESS 
 

Semenova Irina Grigorievna 
 

Scientific supervisor: Yaroshevich Irina Andreevna 
 

Abstract: The purpose of this article is to study the archetypal, artistic and performing features of the para-
digm of Russian nativity drama and to identify its unique, inimitable features. Russian Russian nativity drama 
needs to be fulfilled in order to achieve this goal, namely: to clarify what the origin of the Russian nativity dra-
ma is connected with; what is the uniqueness of the Russian nativity drama and its archetypal features. 
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Вертеп в славянской традиции имеет два вида и два значения. Во-первых – это модель Вифле-
емской пещеры, которую ставят в домах, храмах, монастырях, иногда на площадях, изображающая 
Рождество. Во-вторых – это театр, в виде переносного ящика в несколько этажей, где разыгрывается 
кукольная сцена на рождественскую тематику. 

Зарождение вертепной драмы вплотную связано с развитием основных форм театральных пред-
ставлений: литургических и мистериальных. Большое значение имеют мистериальные сценарии, напи-
санные на польском и латинском языках. Они охватывают сюжеты, которые основаны на библейско-
евангельских мотивах. 
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Вертепная народная драма является богатым историко-культурологическим памятником, благо-
даря которому литература и письменность приобретали новые мотивы и образцы. В частности много 
материала из вертепа впитывала в себя драматургия, поэтому можно говорить про то, что искусство 
вертепа значительно влияло на становление и дальнейшее развитие реалистического театра. 

В вертепе гармонично соединились искусство художественного слова актера, индивидуальные 
сценические приемы народного театра кукол, а также устное народное творчество, музыка, изобрази-
тельное  искусство и декоративно-прикладное творчество. 

Русский народный театр на рубеже XVI и XVII веков был двух видов: театр актера и кукольный. 
Существовали две разновидности народного кукольного театра: «вертепная» (стержневая) и «петру-
шечная» (пальцевая).  

В XIX веке свою догадку о специфике театра кукол предложил французский писатель Шарль Но-
дье, предполагая в двух статьях, написанных в ноябре 1842-го и в мае 1843г. в «Revue de Paris», что 
первая кукла Первой Девочки была настоящим праобразом куклы-марионетки. То есть он считал, что « 
театр кукол произошел от игры детей» [3]. 

Вслед за Нодье это поддержали разные исследователи данной темы; из отечественных ученых 
особенно поддерживал это мнение – Белецкий. Исследователь отмечал, что кукольный театр на Во-
стоке был многогранным явлением и имел некоторые заимствования от китайского театра теней. 

Другим проявлением этого явления был театр, где куклами управляют сверху при помощи дроти-
ков или палочек, просунутых сквозь отверстия в полу вертепного театра, который имеет вид двухэтаж-
ного домика, высотой в 2 аршина и шириной в 1,5. А в театре Петрушки, распространенном тогда на 
территории Российской губернии, куклами управляли снизу при помощи трех пальцев, просунутых в 
голову и рукава куклы. Могли также управлять при помощи механизмов или подвешивали за нитки к 
потолку. 

Другой своеобразной чертой вертепа, Белецкий выделяет то, что в нем ученые видят единствен-
ный случай соединения кукольной пьесы и церковной драмы – двух разных элементов, которые рань-
ше никогда не смешивались один с другим за всю историю (до XVII века). 

Помимо отголосков духовных драм и школьных интермедий, в вертепной драме слышатся отзы-
вы народных песен, юмористических анекдотов и прибауток: все это, так же, как и центральная, обве-
янная некоторым романтизмом персона Запорожца, способствовало тому, что вертепная драма стран-
ствующих школьников превратилась в общенародную, как, например, «Царь Максимилиан» и другие 
драмы русского простонародного театра. Но дух солдатской казармы, все время сказывающийся в 
рамках старой житийной легенды «Царя Максимилиана», совсем не чувствуется в вертепе [4, с. 71] 

И все-таки точка зрения Нодье сильно пошатнулась для большинства с выходом точки зрения 
французского ученого Шарля Маньяна «Театр кукол от истоков до наших дней». Ученый Маньян был 
широко знаком с основной литературой по театру кукол, потому что сам участвовал в раскопках и посе-
тил все музеи игрушек и театральной куклы Европы. Он пришел к совершенно другому выводу. Изучив 
материалы о театре Древнего Египта, Древней Греции, Древнего Рима, он нашел, что именно из пер-
воначальных хитростей, сделавших движущимся мертвое изображение бога и возникло искусство, 
давшее людям впоследствии то, что мы называем теперь театром кукол. Ученый-археолог Ш. Маньян 
реконструировал исторический процесс так: изображения бога привели в движение, сделал руки и го-
лову подвижными, увеличил фигуру, гиперболизировал ее, создав огромные автоматы, которые под-
нимались с места, открывали рты, рычали, выпускали изо рта пар, огонь, дым. 

Маньян первым предложил периодизацию по характеру кукольных спектаклей: марионеточные, 
перчаточные, теневые – все те, кто были героями народного сатирического театра. Ученый отлично 
понимал, что не устройство куклы решает судьбу и направленность театра, а замыслы людей опреде-
ляют эстетическую структуру и художественные скрытые возможности этого искусства. Были изучены 
им все известные нам виды театра кукол «от Вифлеемского ящика» до шопки, батлейки, вертепа; от 
наивных зрелищ народных Балаганов до самых изощренных форм метафорического театра предметов 
[5, с. 16]. Русский ученый А. Белецкий, во многом соглашаясь с трудом Маньяна, рассматривал проис-
хождение театра кукол, прежде всего из обряда. В игре с куклой, ряжении, он видит настоящий прооб-
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раз театра кукол. По его словам мы узнаем, что в рождественских обрядах интереснее всего, именно 
ряжение. Среди масок, в которых были ряженые, преобладали звери, одним из главных действующих 
лиц на этих игрищах были  коза и медведь. 

Белецкий строго разделяет такие понятия, как «обряд» и «игра». Он считал, что в обрядах число 
действующих особ определено. А в игре – число участников определяется количеством желающих. 
Обряд – серьезность, религиозность, а игра – это развлечение, забава. 

Много лет спустя версию А. Белецкого поддержал Авдеев, который исследовал древний театр и 
утверждал, что это был, прежде всего, обрядовый театр. Позже версия Белецкого была продолжена 
ученым-филологом О. М. Фрейденберг. Она не просто сравнила архитектуру кукольного домика с архи-
тектурой культовых храмов, находя в них полное смысловое тождество. По ее словам, при изучении 
вертепа в простой и наглядной форме, мы видим перед собой театр, который недавно был храмом [6]. 

Говоря о художественном пространстве вертепной драмы, Л. Сафронова подчеркивает, что 
главной особенностью вертепного пространства является то, что он отображал именно архитектуру 
храма. 

Русский классический вертепный театр состоит из двух ярусов, закрытых с трех сторон и четвер-
той стороны, закрытой занавеской. Он очень похож на композицию православного храма – алтарь с 
тремя вратами, центральное пространство с двумя притворами.  

На верхнем ярусе вертепа развивается тема преимущественно новогоднего сакрального брака, а 
на нижнем – аграрной магии, в том числе тираноборческие мотивы (Новый год – переход от хаоса к 
космосу, момент восстановления времени и связи с Божеством).  

Согласно М. Г. Давидовой, в вертепном театре верхний ярус соответствует востоку – раю, ниж-
ний – западу, левая сторона – это ад, правая – место пребывания праведников [2, с. 26]. 

Попытка сопоставить двучастое сценическое пространство (зрители и сцена) с  литургическим 
пространством православного храма, привели к наблюдениям, которые представляются нам очень 
важными. Особо трепетное отношение к храмовому действу, в котором многое доступно даже восприя-
тию слепого (звуки, запахи, ритуальное перемещение людей в пространстве). 

Сцены обычно разыгрываются при свечах, сопровождающиеся пением, мы словно слышим голос 
чтеца в храме. Исключением является только Яростный царь Ирод и лукавый Змей. Вертепное действо 
не имеет четко выраженной временной характеристики, так как все происходит «во веки веков», то есть 
на всем протяжении времени, постоянно, вечно. Тем самым, это действо несет в себе – Таинство Бого-
воплощения.  

По своей природе русский вертеп более скромный, чем западный. Если в западноевропейском 
вертепе материалами для изготовления кукол служит терракота, ткань, серебро, различные ювелир-
ные изделия, слоновая кость, кораллы, то в русском вертепе дерево и ткань. Только голова Девы Ма-
рии изготавливается из фаянса, так как считалось святотатством вырезать облик Богоматери из дере-
ва. В русском вертепе движение кукол статичны, части тела малоподвижны. Волхвы и пастухи никогда 
не появляются порознь, а пространство Рождества Христова не соприкасается с пространством царя 
Ирода.  

Появление в Сибири вертепа связано с усилением украинского влияния на духовную культуру 
региона в начале XVIII века. По мнению большинства исследователей, вертеп был завезен тем же пу-
тем, что и «духовные театральные представления – украинскими православными  миссионерами, кото-
рые явились «просвещать» туземную языческую Сибирь» [1, с. 131]. 

Протоиерей Александр Сулоцкий, описывая историю сибирского  театра, знакомит нас с устрой-
ством Архиерейской школы в Тобольске, которой заведовал с начала XVIII века Преосвященный Фе-
лофей Лещинский, который родился в Малороссии и воспитывался в стенах Киево-Могилянской ака-
демии. Именно Лещинский первый поставил в Тобольске вертепную рождественскую драму со своими 
учениками. 

«Малороссийское» происхождение сибирского вертепа подтверждает воспоминания краеведа и 
писателя Сибири Н. Щукина, который в 1860 году рассказывал, как видел вертеп в конце прошлого сто-
летия и, как старики рассказывали о его существовании. А также о том, что первые иркутские архиереи, 
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приехавшие вместе с певчими и служителями, были малороссами, они-то и занесли в Иркутск вертеп. 
Последователями их были семинаристы, а потом народ [7, с. 35].  

Вертепные представления устраивались при помощи деревянного двухъярусного ящика с тремя 
стенками, которые были оклеены цветной бумагой. Куклы были стержневые, то есть снизу был при-
креплен стержень, и они передвигались по специальным выемкам в так называемом полу яруса. Важно 
отметить, что по внешнему виду и своему репертуару сибирский вертеп был очень похож  на старо-
украинский «бурсацкий» вертеп. Тематика его вся была связана с библейскими сказаниями и сюжетами 
про царя Ирода.  

Сначала представления Пономарь зажигает свечи. Два Ангела поклоняются Рождеству. В этот 
момент звучат разные колядки. Появляется Ирод и три царя. От Книжника Ирод узнает о рождении 
Спасителя. Царь приказывает уничтожить всех младенцев-мальчиков. Мы можем услышать плач жен-
щин о смерти своих детей. Мудрец обличает Ирода. Затем является Смерть и сечет Ирода косой. 
Нечисть его уносит. Вертепное представление сопровождается пением хора и заканчивается похоро-
нами Ирода и трауром его жены Иродиады. Но в скором времени сибиряки внесли изменения в финал 
спектакля. Он заканчивался тем, что жена Ирода (по преданию известная танцовщица) пускалась в 
пляску с офицерами, а хор пел плясовую песню. В конце плясок на сцену выходил гаер или арлекин и 
говорил: «Я молодец, Я удалец, И вертепу конец!» [1, с. 132]. 

Могли также быть сцены Крещения Господне, диалога Барина и слуги, а также сцены с участием 
Немца. 

Вертепные спектакли устраивали на сибирских ярмарках, в домах богатых во время Святок в То-
больске, Иркутске, Омске и других городах. Так как в начале XVIII века вертеп использовался, главным 
образом, церковью, то с ним ходили ученики духовных школ и певчие церкви. Однако в Сибири вертеп 
был куда более религиозен, чем в Украине. Зрителей больше интересовала не бытовая часть, а хри-
стианская. Пение и действо, также, как и в Малороссии, было оформлено крутящейся светящей звез-
дой. Звезда, в свою очередь, могла иметь как простую форму, так и усложненную на длинном шесте.  

Пересечение театральной и церковной сущности на уровне вертепных декораций проявлялось в 
том, что наряду с бутафорией происходило появление подлинных знаков реальности (икон). К примеру, 
в начале представления на кукольной вертепной колокольне был слышен звон колокольчика, он подо-
бен звону колоколов в начале церковного богослужения. 

В XIX веке на Псковщине и в Сибири в канун Рождества деревенские дети в высоких коронах из 
бумаги и нарядными посохами в руках ходили с вертепом. Время хождения с вертепом различалось в 
зависимости от местности. Например, в Витебской и Могилевской губерниях представления показыва-
ли в первые три дня рождественских праздников, в Рождество и на Новый год. А в Псковских деревнях 
вертепные представления продолжались с Рождества до Крещения. Представления в деревнях были 
тесно связаны с народным рождественским ритуалом, а поэтому редко показывались не в Святки. Но 
городские вертепники могли выступать на ярмарках в любое время года. 

После революции 1917 года вертепы оказались под строгим запретом, в связи с «религиозной 
агитацией», тексты вертепных спектаклей были утрачены, а секреты вождения кукол забыты.  Только в 
конце XX века началось его восстановление. И в 1980 году Фольклорный ансамбль Дмитрия Покров-
ского посвятил свою деятельность восстановлению традиционного вертепа. Покровский обратился за 
помощью к известному исследователю кукольного театра Виктору Новацкому. Фольклорист изучил бе-
лорусский, украинский и русский вертепы, тщательно исследовал вертепные ящики в Театре имени 
Сергея Образцова, в Бахрушинском музее. Собирая по крупицам, выявляя характерные особенности, 
Новацкий отреставрировал текст представления и «оживил» рождественских кукол. Его вариант дей-
ства стал классическим образцом. Новацкий разгадал некоторые незатейливые хитрости вертепа. 

Исходя из выше сказанного, можем подытожить, и говорить о том, что: 

 зарождение вертепной драмы вплотную связано с развитием основных форм театральных 
представлений: литургических и мистериальных; 

 большое значение имели мистериальные сценарии, написанные на польском и латинском 
языках. Они охватывали сюжеты, основанные на библейско-евангельских мотивах; 
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 вертеп был видом народной драмы, а также сочетанием народных мотивов; 

 вертепный театр продолжает свое существование и сегодня в виде живых вертепов или 
вертепных композиций в костелах, на площадях и дома. 

 
Список источников 

 
1. Жеребцов, Б. Театр в старой Сибири (страница из истории русского провинциального театра 

18-19 вв.) / Б. Жеребцов // Записки ГИТИСа им. А. В. Луначарского. – Москва: Л.; 1940. – С. 130–136. 
2. Житецкий, П. И. Малорусские вирши нравоописательного содержания // Киевская старина. – 

1892. – №5. – С. 157–175. 
3. Лобас, В. Х. Українська і зарубіжна культура: Навч. посібник / В. Х. Лобас. – Київ: МАУП, 

2000. – 224 с. 
4. Савушкина, Н. И. Русская устная народная драма: художественное своеобразие. – Москва: 

Издательство МГУ, 1988. – 232 с.  
5. Смирнова, Н. И. Искусство играющих кукол: Смена театр. систем / Н. И. Смирнова. – Москва: 

Искусство, 1983. – 270 с., ил. 
6. Фрейденберг, О. М. Семантика постройки кукольного театра // О. М. Фрейденберг. – Миф и 

театр. – Москва, 1988. 
7. Щукин, Н. Вертеп / Н. Щукин // Вестник Имп. Рус. Географ. Общества, 1860. – VIII  т. – С. 25 –

 35. 
 

 
  



ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2023 41 

 

www.naukaip.ru 

Удк 800 

ЗЕВГМА КАК ПРИЁМ ЭКСПРЕССИВНОГО 
СИНТАКСИСА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Елисеева Виталина Павловна 
обучающаяся  

МБОУ «СОШ №34» г. Старый Оскол  
 

Научный руководитель: Ивашкина Елена Владимировна, 
учитель иностранного языка  

МБОУ «СОШ №34» г. Старый Оскол 
 

Аннотация: в данной работе рассмотрено понятие зевгмы, её виды и функции в английском языке, 
систематизированы зевгматические конструкции в соответствии со сферой их применения. Как резуль-
тат работы создан небольшой глоссарий зевгматических конструкций, который может быть использо-
ван школьниками при углубленном изучении английского языка. 
Ключевые слова: зевгма, зевгматические конструкции, английский язык. 
 

ZEUGMA AS A METHOD OF EXPRESSIVE SYNTAX OF THE ENGLISH LANGUAGE 
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Scientific adviser: Ivashkina Elena Vladimirovna 
 

Abstract: In this paper, the concept of zeugma, its types and functions in the English language are consid-
ered, the zeugmatic constructions are systematized in accordance with the scope of their application. As a 
result of the work, a small glossary of pragmatic constructions has been created, which can be used by 
schoolchildren in the in-depth study of the English language. 
Keywords: zeugma, zeugmatic constructions, English. 

 

Язык-это не только инструмент для общения, но и средство самовыражения. И одним из спосо-
бов усилить выразительность английского языка является использование фигуры речи, известной как 
зевгма. В этой работе мы рассмотрим значимость и разнообразное использование зевгмы в современ-
ном английском языке. 

Экспрессивное в синтаксисе, вслед за В.В. Виноградовым, целесообразно связывать с синтакси-
ческими изобразительными приемами, повышающими выразительность художественного текста. Экс-
прессивный синтаксис – это способ выражения сильных эмоций или настроений в тексте. Он может 
использоваться для передачи интенсивных чувств или дополнительного эмоционального оттенка. Од-
ним из приемов экспрессивного синтаксиса является использование так называемых зевгм. Зевгма – 
это фигура речи, при котором слово или словосочетание повторяется несколько раз для усиления эф-
фекта. 

ЗЕВГМА-[англ., нем., фр. zeugma < гр. zeugnynai - связывать] - филологическая стилистическая 
фигура, состоящая в соединении двух слов (или двух предложений), которые по содержанию не подхо-
дят друг к другу; употребляется для создания комического эффекта.[3] 

Зевгма является одной из наиболее ярких и одновременно одной из самых сложных по образо-
ванию стилистических фигур речи. Термином «зевгма» называются самые различные речевые фено-
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мены, но можно обнаружить, что все её определения группируются вокруг двух пониманий этого явле-
ния. Со стороны грамматики зевгма рассматривается как отсутствие повтора, продиктованное эконо-
мией языковых ресурсов. Наиболее распространённой является стилистическая трактовка, определя-
ющая зевгму как фигуру, в которой одно слово грамматически связывают с двумя или несколькими 
словами, хотя по смыслу оно относится только к одному из слов или относится к ним в разных смыс-
лах: как грамматическое согласование двух слов, обладающих разными значениями, например «аб-
страктное» и «конкретное». Таким образом, зевгма-это конструкция с неоднородными связями подчи-
нённых элементов с общим подчиняющим словом. Зевгма создаёт комический, реже риторический 
эффект в силу грамматической или семантической разнородности и несовместимости компонентов 
грамматической конструкции. 

Зевгматические конструкции представляют несомненный интерес для лингвистов в силу своей 
своеобразной семантики. Достаточно широко изучен стилистический потенциал данных синтаксических 
образований (Е.Ризель, М.П.Брандес, H.Plett, K.-H.Gottert, U.Engel, L.Kolmer, W.Groddeck, B.Steinbrink, 
H.GeiBner и др.), исследованы грамматические средства, лежащие в основе построения зевгмы 
(Э.М.Береговская, С.А.Лукьянов, О.С.Ахманова, V.A.Zerebkov и др.)[1] 

Существует несколько видов зевгмы, включая: 
1. Грамматическое зевгма (Grammatical Zeugma): В этом случае одно глагольное сказуемое со-

гласуется с различными существительными в предложении. Пример: "She opened the door and her heart 
to forgiveness." (Она открыла дверь и свое сердце для прощения.) В этом примере глагол "opened" ас-
социируется как с "door" (дверь), так и с "heart" (сердце), подчеркивая разные аспекты действия. 

2. Отвлеченное зевгма (Sylleptic Zeugma): В этом случае в предложении используется одно сло-
во, которое имеет несколько значений или относится к разным объектам. Пример: "She broke his car 
and his heart." (Она разбила его машину и его сердце.) В этом примере слово "broke" имеет двойное 
значение: разрушение физического объекта (машины) и разрушение эмоционального состояния (серд-
ца). 

3. Зевгма с разделением (Zeugma with Ellipsis): В этом случае фраза с зевгмой разделяется на 
две части, и одна из них предполагается или опускается. Пример: "She found the book fascinating, he, 
boring." (Она нашла книгу увлекательной, а его – скучным.) В этом примере фраза "she found the book 
fascinating" подразумевается и относится как к "she" (она), так и к "he" (он), но во второй половине фра-
зы она опускается. 

Зевгматические конструкции в английском языке функционируют, чтобы создать эффектный и 
запоминающийся текст. Они помогают усилить выражение и сделать предложение более красочным и 
интересным для читателя или слушателя. 

Вот несколько функций зевгмы в английском языке: 
1. Экономия выражений: Зевгматические конструкции позволяют выразить два или более идеи с 

помощью одного слова или фразы. Это помогает сделать текст более компактным и эффективным. 
2. Создание двусмысленности: Зевгматические конструкции могут играть с многозначностью слов 

и фраз, что добавляет интерес и вариативность в тексте. Это может привлечь внимание читателя и 
вызвать эмоциональный отклик. 

3. Усиление выразительности: Зевгматические конструкции используются для создания эффект-
ных изображений и усиления выразительности текста. Они могут добавлять юмор, драматизм или 
неожиданность, что делает чтение или прослушивание более интересным. 

4. Риторический эффект: Зевгма служит риторической фигурой, которая привлекает внимание 
слушателя или читателя. Она помогает сделать текст более запоминающимся и эмоционально заря-
женным. 

В целом, зевгматические конструкции в английском языке добавляют художественность, остро-
умие и эмоциональность в текст. Они являются важным инструментом для писателей, поэтов и орато-
ров, чтобы создать более замечательные и увлекательные произведения и выступления. 

Зевгма, благодаря своей эффектности, активно используется в литературе, особенно в поэзии. 
Поэты вкладывают в зевгму свои эмоции и образы, делая стихи более запоминающимися. Например, в 
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стихотворении "The Raven" Эдгара Аллана По есть известная строка: "...That one word, as if his soul in 
that one word he did outpour". Здесь зевгма "one word" подчеркивает важность этого слова и усиливает 
эмоциональное воздействие на читателя.  

Зевгма может быть эффективным средством выражения юмора в литературе. Путем комбиниро-
вания слов с различными значениями этой фигуры речи можно создать игры слов и неожиданные 
смысловые связи, что в свою очередь вызывает улыбку или смех у читателей. 

Вот несколько примеров использования зевгмы для создания юмористического эффекта: 
1. "She had a briefcase and a brief encounter with the law." (У нее был портфель и краткая встреча с 

законом.) Здесь слово "краткая" является зевгмой - оно относится и к встрече (как краткой) и к описа-
нию полицейского столкновения (краткая, ибо было быстро). 

2. "He ate his words and his dinner in silence." (Он съел свои слова и ужин в тишине.) Здесь слово 
"съел" используется как зевгма - оно относится и к прочтению собственной речи (Съел свои слова) и к 
действию по приему пищи (съел ужин). 

В этих примерах зевгма придает тексту изюминку и создает юмористическую атмосферу. Отли-
чительной чертой юмора, создаваемого зевгмой, является неожиданность и нестандартность образуе-
мых связей между словами, что может вызвать улыбку или смех у читателей. 

They pull each other's hair, jackets, pants, they pinch and scratch each other's noses, covering them-
selves with dust and glory. "The Adventures of Tom Sawyer", M. Twain. 

Они дергают друг друга за волосы, куртки, брюки, щиплют и чешут друг другу носы, покрывая се-
бя пылью и славой. "Приключения Тома Сойера", М. Твен. 

Yet time and her aunt moved slowly — and her patience and her ideas were nearly worn our before the 
tete-a-tete was over." - Jane Austen 

Однако время и ее тетя двигались медленно — и ее терпение и ее идеи почти иссякли еще до 
того, как тет-а-тет закончился." - Джейн Остин .[2] 

В современных СМИ зевгма играет важную роль в усилении выразительности, эмоционального 
эффекта и запоминаемости информации. Ее использование в заголовках, комментариях, рекламе и 
интервью помогает обратить на себя внимание аудитории и сделать сообщение более запоминающим-
ся. Зевгма является эффективным инструментом для создания ритма и выделения ключевых идей. 
Она помогает СМИ достигать своих целей, будь то информирование, убеждение или развлечение чи-
тателей. Зевгма может быть использована для усиления эффекта звучания рекламных слоганов или 
названий продуктов. Например, реклама автомобилей могла бы использовать конструкцию, такую как: 
"Experience the thrill and the luxury" (Ощути волнение и роскошь). Рекламные слоганы или названия 
продуктов, содержащие зевгму, захватывают внимание потенциальных потребителей и делают бренды 
более запоминающимися. Например, "Live Bold, Live Free" (Живи смело, живи свободно) - слоган ком-
пании, который использует зевгму, чтобы подчеркнуть их основные ценности и привлечь клиентов. 

Вот еще несколько примеров использования зевгмы в английских СМИ: 
1. "He broke the law and his mother's heart." (Он нарушил закон и разбил сердце своей матери.) 

Здесь слово "разбил" используется как зевгма - оно относится и к физическому акту (разбил закон) и к 
эмоциональному состоянию (разбил сердце). 

2. "She won the race and the audience's applause." (Она выиграла гонку и аплодисменты аудито-
рии.) Здесь слово "выиграла" является зевгмой - оно относится и к достижению спортивной победы 
(выиграла гонку) и к получению аплодисментов (выиграла аплодисменты). 

3. "He lost his job and his confidence." (Он потерял работу и уверенность.) Здесь слово "потерял" 
используется как зевгма - оно относится и к утере рабочего места (потерял работу) и к утрате уверен-
ности (потерял уверенность). 

Эти примеры демонстрируют, как зевгма может использоваться в английских СМИ для создания 
эффекта игры слов, усиления выразительности и передачи сложных эмоций. Она помогает привлечь 
внимание читателей и подчеркнуть важность и воздействие определенных событий. 

В газете “New York Times“ зевгму, благодаря ее эмоциональной окраске и яркости, часто исполь-
зуют в заголовках как средство привлечения внимания читателей. Примечательно также, что в про-
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центном соотношении зевгма преобладает в статьях о спорте. Думается, это связано с тем, что для 
диалогов на подобные темы характерна краткость, неформальность и даже некоторая игривость. 

Проанализируем перевод заголовка к статье о матче на открытом чемпионате США по теннису: 
Murray Loses Cool and, Soon, the Match. 
Зевгма здесь выполняет экспрессивную функцию, которую необходимо сохранить в тексте на пе-

реводящем языке: Маррей теряет хладнокровие, а вскоре и победу.[4] 
Зевгма в речи помогает усилить эмоциональное воздействие высказывания и подчеркнуть важ-

ность ключевых слов или идей. Политики и ораторы могут использовать зевгму для создания запоми-
нающихся высказываний, которые мобилизуют слушателей. Например: "Today we stand together, united 
and strong". Или  "Lend a hand, lend an ear" (Одалживай руку, одалживай слух) - фраза, использующая 
зевгму, чтобы подчеркнуть важность помощи и внимания к окружающим. 

Рассмотри еще несколько примеров: 
When I address Fred I never have to raise either my voice or my hopes. Когда речь шла о Фреде, я 

никогда не повышал голос и не возлагал надежд. 
I finally told Ross, late in the summer, that I was losing weight, my grip, and possibly my mind. В конце 

лета я наконец сказал Россу, что теряю вес, хватку и, возможно, рассудок. 
You took my hand and breath away. Ты взяла меня за руку, и у меня перехватило дыхание. 
It’s a small apartment. I’ve barely enough room to lay my hat and a few friends. Это маленькая квар-

тира. У меня едва хватает места, чтобы положить свою шляпу и нескольких друзей 
The storm sank my boat and my dreams. Теперь чувство печали из-за потери заветной лодки и 

мечты всей жизни более выражено, чем что-то буквальное вроде: "Моя лодка затонула во время штор-
ма. Я не смог осуществить свои мечты"."My boat sank in the storm. I couldn't realize my dreams." 

On our first date, I held my breath and the car door for her. На нашем первом свидании я затаил ды-
хание и открыл перед ней дверцу машин 

 All over Ireland, the farmers grew potatoes, barley and bored. По всей Ирландии фермеры выращи-
вали картофель, ячмень и скуку. 

She had already exhausted her kids and her patience by the end of the first day of summer vacation. К 
концу первого дня летних каникул она уже истощила своих детей и свое терпение. 

Как мы видим, зевгматические конструкции в английском языке функционируют, чтобы создать 
эффектный и запоминающийся текст. Они помогают усилить выражение и сделать предложение более 
красочным и интересным для читателя или слушателя. Зевгма может быть очень эффективным сред-
ством, помогающим передать сильные эмоции и усилить эмоциональную окраску в английском языке. 
Однако, как и с любыми выражениями, важно использовать зевгму в соответствии с контекстом и ситу-
ацией, чтобы не перегрузить свою речь эмоциональными выражениями. 

 
Список источников 

 
1. Зевгма как переводческая проблема [Электронный ресурс].-Режим доступа: URL:  

https://knowledge.allbest.ru/languages/3c0b65635b2bc78a4d43a99521216c27_0.html (27/08/2023) 
2. Зевгма как средство выражения юмора в английской литературе на примере произведения 

Чарльза Диккенса «Посмертные записки Пиквикского клуба» [Электронный ресурс].-Режим доступа: 
URL: https://school-science.ru/15/3/50971?ysclid=llrvd7oked404834907 (27/08/2023) 

3. Словарь иностранных слов (Комлев Н.Г., 2006) [Электронный ресурс].-Режим доступа: URL: 
http://rus-yaz.niv.ru/doc/foreign-words-komlev/index.htm?ysclid=lls0agm9jz956827387 (27/08/2023) 

4. The New York Times [Электронный ресурс].-Режим доступа: URL: https://www.nytimes.com/ 
(27/08/2023) 

 

https://knowledge.allbest.ru/languages/3c0b65635b2bc78a4d43a99521216c27_0.html
https://school-science.ru/15/3/50971?ysclid=llrvd7oked404834907
http://rus-yaz.niv.ru/doc/foreign-words-komlev/index.htm?ysclid=lls0agm9jz956827387
https://www.nytimes.com/


ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2023 45 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



46 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 2023 

 

X международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37.015.3 

ПЕРФЕКЦИОНИЗМ У СТУДЕНТОВ РАЗНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ ПОДГОТОВКИ 

Русина Светлана Александровна 
психолог 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет» 

Боровикова Полина Евгеньевна 
студент 

 ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет» 
 

Аннотация: в статье раскрывается актуальность проблемы влияния перфекционизма на студентов, 
обучающихся на разных направлениях подготовки, которым характерно неодинаковое соотношение 
структурных компонентов данного феномена, что в свою очередь влияет на процесс обучения. Пред-
ставлены результаты эмпирического исследования степени выраженности перфекционизма у студен-
тов психолого-педагогического направления подготовки и у студентов физкультурно-спортивного 
направления подготовки. Они рассматриваются наряду с нездоровым видом перфекционизма. Полу-
ченные результаты могут быть использованы для дальнейшего изучения феномена у студентов раз-
ных направлений подготовки. 
Ключевые слова: перфекционизм, перфекционизм ориентированный на себя, перфекционизм 
ориентированный на других, социально предписываемый перфекционизм, перфекционизм 
адресованный к миру, здоровый перфекционизм, нездоровый перфекционизм. 
 

PERFECTIONISM AMONG STUDENTS OF DIFFERENT FIELDS OF STUDY 
 

Rusina Svetlana Aleksandrovna,  
Borovikova Polina Evgenievna  

 
Abstract: the article reveals the relevance of the problem of the influence of perfectionism on students 
studying in different areas of training, which are characterized by an unequal ratio of the structural components 
of this phenomenon, which in turn affects the learning process. The results of an empirical study of the degree 
of perfectionism in students of the psychological and pedagogical direction of training and in students of the 
physical culture and sports direction of training are presented. They are considered along with an unhealthy 
kind of perfectionism. The obtained results can be used for further study of the phenomenon in students of 
different fields of training. 
Keywords: perfectionism, perfectionism focused on oneself, perfectionism focused on others, socially 
prescribed perfectionism, perfectionism addressed to the world, healthy perfectionism, unhealthy 
perfectionism. 

 
На сегодняшний день студенческая пора является нестабильной и изменчивой, на это влияют 

различные факторы как личностные, так и социальные. Одной из причин является смена программ 
обучения. Предъявляемые требования заметно отражаются на общем состоянии студентов. В погоне 
за достойной оценкой своего уровня знаний, развивается перфекционизм, который может послужить на 
благо и увеличить продуктивность прохождения обучения, либо же наоборот, изменить как отношение к 
учебе, так и ухудшить состояние психологического и физического здоровья. В связи с этим изучение 
данного феномена вызывает интерес. 

https://sibac.info/author/rusina-svetlana-aleksandrovna
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Изначально слово «перфекционизм» перешло в европейские языки из латинского (perfectus) и 
означало «абсолютное совершенство».  

Первое феменологическое описание перфекционизму дали А. Эллис, Д. Бернс, А. Бек. Они счи-
тали, что перфекционизм отражает тенденцию личности устанавливать чрезмерно высокие стандарты 
и, как следствие, невозможность испытывать удовлетворение результатами [1, с. 41]. 

В структуре канадские ученые совместно с Р. Фростом выделяют такие параметры, как личные 
стандарты, сомнения в собственных действиях, озабоченность ошибками, родительская критика, роди-
тельские ожидания, организованность. 

Группа П. Хьитта выделила иные параметры, которые в настоящее время являются более попу-
лярными для исследований, находящихся в рамках изучения перфекционизма. Перфекционизм, ориен-
тированный на себя – склонность индивида устанавливать для себя чрезмерно завышенные планки на 
фоне неспособности прощать себе изъяны исполняемой работы.  Перфекционизм, ориентированный 
на других – постоянное наблюдение за поступками и деятельностью других людей, оценивание окру-
жающих. Социально предписываемый перфекционизм – склонность соответствовать стандартам и 
ожиданиям значимых людей. Перфекционизм, адресованный к миру – убежденность в том, что все 
происходящее в мире должно быть совершенно. Затем этот компонент перестали рассматривать для 
изучения [2, с. 248]. 

Отечественные ученые Н. Г. Гаранян и А. Б. Холмогорова также выделили структурные компо-
ненты, основанные на предыдущих результатах: завышенные стандарты, сравнение с успешными 
людьми, завышенные ожидания от окружения, другие люди как делегирующих высокими ожиданиями, 
«все или ничего», селектирование информации о собственных неудачах и ошибках. 

О существовании видов перфекционизма начал говорить Д. Хамачек. Под здоровым перфекцио-
низмом он подразумевал то, что человек способен проявлять лидерские качества в нужный момент, 
имеет мотивацию и способен выполнять кропотливую работу. Под нездоровым понимал некий страх 
перед неуспехом, зацикливание на неудачах. За основу различий видов берутся завышенные стандар-
ты выполнения действия в сочетании с тенденцией к чрезмерно критическим оценкам своего поведе-
ния. Составляющими невротического перфекционизма являются: беспокойства о малой эффективно-
сти своей деятельности, переживание за полученный результат, а также родительская оценка. Если 
выделять ключевые характеристики нездорового перфекционизма, то следует говорить о постоянно 
плохом настроении, самоотчуждении и ненасыщаемости [2, с. 247].  

Кон И. С., анализируя психологические особенности проявления перфекционизма в студенческом 
возрасте, говорил о том, что при переходе от детства к взрослости появляется большое количество 
новых доступных социальных ролей, что способствует расширению сферы жизнедеятельности, а важ-
нейшим этапом в формировании личности является ее самоопределение. Зарубежные и отечествен-
ные психологи (А. Бек, Г. Флетт, Р. Фрост, П. Хьюитт, Н. Г. Гаранян, Я. О. Жебрун, М. В. Ларских, 
А. Б. Холмогорова) установили присутствие связи перфекционизма с психологическим неблагополучи-
ем личности студента. Социальная ситуация развития в данном возрастном периоде, то есть поиск 
своего места в социуме и начало трудовой деятельности, опосредует ведущий вид деятельности – 
труд. Интеллектуальное развитие становится основным направлением. Появляется стремление к са-
мореализации и самоутверждению себя как личности. Также предполагается, что постоянное увеличе-
ние уровня перфекционизма у студента тесно связано с различными психологическими проблемами и 
нарушениями адаптации. Важнейшим структурным компонентом является притязание на признание. 
Что в свою очередь влияет на появление конкуренции между группой, а, следовательно, к социальной 
изоляции и дефициту поддержки [3]. 

Говоря о психологических особенностях проявления перфекционизма в студенческом возрасте у 
студентов разных направлений подготовки, следует отметить, что существуют различия в академиче-
ской мотивации, различающихся по относительному преобладанию роли теоретических знаний и ком-
петенций или навыков в процессе обучения [4, с. 97]. 

Целью нашего исследования, является изучение перфекционизма у студентов разных направле-
ний подготовки (психолого-педагогического направления подготовки и физкультурно-спортивного 
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направления). 
Для выявления степени выраженности перфекционизма у студентов использовалась многомер-

ная шкала перфекционизма П. Хьюитта и Г. Флетта.   
Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический 

университет». В исследовании приняли участие лица юношеского возраста. Выборка составляет 52 
респондента в возрасте от 18 до 20 лет, из них 26 студентов психолого-педагогического направления 
подготовки и 26 студентов физкультурно-спортивного направления подготовки. Тестирование проводи-
лось в 2023 учебном году. 

 

 
Рис. 1. Процентное соотношение уровня перфекционизма направленного на себя у студентов 
психолого-педагогического направления подготовки и студентов физкультурно-спортивного 

направления подготовки 
 

Если говорить о процентном соотношение уровня перфекционизма направленного на себя у сту-
дентов психолого-педагогического направления подготовки, то оно распределилось следующим обра-
зом: 42% респондентов имеют высокие показатели по данной субшкале, 58% средние значения, низкие 
показатели выявлены не были. Результаты тестирования у студентов физкультурно-спортивного 
направления подготовки имели следующее соотношение: высоким уровнем обладает 27% респонден-
тов, 61% средним и 12% низким уровнем (рис. 1). 

 

 
Рис. 2. Процентное соотношение уровня перфекционизма направленного на других у студентов 

психолого-педагогического направления подготовки и студентов физкультурно-спортивного 
направления подготовки 

 
По результатам тестирования выявилось, что по субшкале «Перфекционизм направленный на 

других» у студентов психолого-педагогического направления подготовки высоким уровнем обладает 
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19% респондентов, средним уровнем 77% и низким уровнем 4% испытуемых, а вот у студентов физ-
культурно-спортивного направления подготовки высоким уровнем обладает 8% испытуемых, средним 
88%, низким также 4% испытуемых (рис. 2). 

 

 
Рис. 3. Процентное соотношение уровня социально предписанного перфекционизма у студентов 

психолого-педагогического направления подготовки и студентов физкультурно-спортивного 
направления подготовки 

 
По субшкале «Социально предписанный перфекционизм» респонденты с психолого-

педагогическим направлением подготовки продемонстрировали следующие показатели: высоким уров-
нем обладает 58%, средним 38% и низким 4% испытуемых. Что в свою очередь разительно отличается 
от результатов респондентов физкультурно-спортивного направления подготовки: высокий уровень 
выявляется у 15% испытуемых, средний уровень у 81% студентов и низкий уровень у 4% испытуемых 
(рис. 3). 

 

 
Рис. 4. Процентное соотношение интегрального уровня перфекционизма у студентов психолого-
педагогического направления подготовки и студентов физкультурно-спортивного направления 

подготовки 
 

Интегральные показатели распределились у студентов психолого-педагогического направления 
подготовки таким образом, что 46% респондентов имеют высокий уровень выраженности перфекцио-
низма точно так же, как и 46% испытуемых имеют средний уровень. А вот низкий уровень имеют лишь 
8% испытуемых. Студенты физкультурно-спортивного направления подготовки имеют отличительное 
распределение интегральных показателей перфекционизма. Лишь у 8% респондентов преобладает 
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высокий уровень, 65% имеет средний уровень и 27% низкий уровень. 
Если брать общую совокупность, то по субшкале «Перфекционизм направленный на себя» высо-

ким уровнем обладают 35%, средним 59% и низким 6% респондентов. По субшкале «Перфекционизм 
направленный на других» высокий уровень имеют 13%, средним уровнем 83%, низким 4% испытуемых. 
По субшкале «Социально предписанный перфекционизм» 36% респондентов обладают высоким уров-
нем, 60% средним и 4% низким. Интегральные показатели распределились следующим образом: высо-
кий уровень имеют 27%, средний уровень 56%, а низкий 17% испытуемых (рис. 4). 

У обеих групп было проверено распределение сравниваемых признаков с помощью одновыбо-
рочного критерия Колмогорова-Смирнова. Выявлено, что по субшкале «Социально ориентированный 
перфекционизм» распределение является неравномерным (p=0,42), поэтому для расчета по данной 
субшкале использовался U- критерий Манны-Уитни. Для остальных же субшкал, находящихся в мето-
дики, использовался T-критерий Стьюдента. 

Используя t-критерий Стьюдента для независимых выборок было установлено, что у студентов 
психолого-педагогического направления подготовки достоверно выше показатели по шкале «Инте-
гральные показатели» (tэмп=2,436 при p=0,018). По шкалам: «Перфекционизм направленный на себя» 
(tэмп=0,866 при p=0,390) и «Перфекционизм направленный на других» (tэмп=1,772 при p=0,082) досто-
верных различий между показателями у студентов психолого-педагогического направления подготовки 
и студентами физкультурно-спортивного направления подготовки выявлены не были. 

Используя непараметрический критерий для независимых выборок, то есть U- критерий Манны-
Уитни, было установлено, что у студентов психолого-педагогического направления подготовки досто-
верно выше показатели по шкале «Социально предписанный перфекционизм» (p=0,003). 

В показателях субшкал «Перфекционизм направленный на себя» и «Перфекционизм направлен-
ный на других», выявленных среди студентов психолого-педагогического направления подготовки и 
физкультурно-спортивного направления подготовки, достоверных различий не обнаружено, следова-
тельно, можно судить о том, что перфекционизм такого рода не зависит от условий обучения, а лишь от 
самого респондента и ситуаций, в которых он прибывает. 

При изучении субшкалы «Социально предписанный перфекционизм» наглядно видны достовер-
ные различия между группами респондентов. Это свидетельствует о том, что студентам с психолого-
педагогическим направлением подготовки более характерно ощущение завышенных требований по 
отношению к себе. Предпосылкой к этому может служить то, что многие студенты поступают на 
направление психологии и педагогики для того, чтобы решить свои собственные проблемы с эмоцио-
нальным состояние, к этому прикладывается ответственность за успешное прохождение обучения и 
дальнейшую рабочую деятельность, в которой одним из главных принципов является не нанесения 
вреда другим.  

Интегральные показатели, дающие общую оценку уровню перфекционизма, оказались также до-
стоверно выше у студентов психолого-педагогического направления подготовки. Здесь следует учиты-
вать всю выборку данного направления подготовки, так как именно по общей совокупности всех ре-
зультатов рассчитывается итоговый уровень перфекционизма. По всем субшкалам, без исключения, 
данные респонденты имели больший процент высоких уровней. Поэтому можно говорить о том, что 
студенты психолого-педагогического направления подготовки с одной стороны более организованы, 
целеустремлены, способны рассчитывать на собственные силы, мотивированы и близки к совершен-
ству, но с другой стороны более подвержены чувству эмоционального дискомфорта, к появлению тре-
вожных и депрессивных состояний.  

Таким образом, можно судить о том, что студенты психолого-педагогического направления под-
готовки более подвержены перфекционистскую тенденциям, чем студенты физкультурно-спортивного 
направления подготовки. Причиной этому могут выступать различные факторы, начиная от предло-
женной программы обучения до личностных особенностей отдельного студента. Также следует гово-
рить о том, что данные респонденты зависимы от мнения значимых для них людей, более расположе-
ны к постоянному нервному напряжению, постоянному соперничеству, невозможности признать пора-
жение. Это приводит к нарушению саморегуляции личности и появлению депрессивных состояний, в 
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следствии чего страдает учебный процесс. Студенты могут не выдержать нагрузки собственных требо-
ваний и покинуть высшие учебные заведения. Важно отследить к какому виду причисляется перфекци-
онизм у каждого отдельного испытуемого и принять необходимые меры. Стоит отметить, что общий 
показатель всех выборок демонстрирует средний уровень перфекционизма, что составляет 56% и яв-
ляется нормой.  

Результаты исследовательской работы могут быть использованы при реализации программ, 
направленных на повышение показателей академической успеваемости студентов вуза и их учебной 
мотивации. 
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