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СПИНОВЫЙ ТЕЛЕПОРТ ГЕЙЗЕНБЕРГА 
Шилкин Денис Григорьевич, 

Радиков Егор Алексеевич 
студенты  

четвертого курса факультета информационных технологий и электроники  
Пензенского Государственного Университета 

 

Аннотация: Квантовая информатика способна произвести революцию в современных технологиях, 
обеспечив ресурсосберегающие подходы к вычислениям, связи и зондированию. Квантовая связь изу-
чает, как суперпозиция и запутанность могут защитить и передать квантовую информацию. Квантовая 
телепортация, при которой квантовое состояние одной системы передается другой, является фунда-
ментальным примером квантовой коммуникации. Здесь мы демонстрируем новый способ передачи 
квантовых спиновых состояний, основанный на гейзенберговском взаимодействии между электронами 
в твердых телах. Мы телепортируем спиновое состояние электрона туда и обратно вдоль цепочки 
электронов в массиве квантовых точек, не перемещая ни одного электрона. Мы также демонстрируем, 
что этот спиновый телепорт Гейзенберга совместим с запутанными состояниями. Этот спиновый теле-
порт может быть особенно полезен для квантовой обработки информации на основе спинов, где пере-
дача квантовых спиновых состояний через большие массивы квантовых точек будет полезной для уни-
версальных квантовых вычислений. Этот спиновый телепорт Гейзенберга также является ярким при-
мером странных и интересных явлений, которые позволяют законы квантовой физики. 
Ключевые слова: квантовая физика, телепортация, спиновое состояние, квантовая коммуникация, 
Гейзенберг . 

 
HEISENBERG'S SPIN TELEPORT 

 
Denis Shilkin, 

Egor Alekseevich Radikov 
 

Abstract: Quantum informatics has the potential to revolutionize modern technology by providing resource-
efficient approaches to computation, communication, and sensing. Quantum communication studies how su-
perposition and entanglement can protect and transmit quantum information. Quantum teleportation, in which 
the quantum state of one system is transmitted to another, is a fundamental example of quantum communica-
tion. Here we demonstrate a new way to transmit quantum spin states based on Heisenberg interactions be-
tween electrons in solids. We teleport the spin state of an electron back and forth along a chain of electrons in 
an array of quantum dots without moving a single electron. We also demonstrate that this Heisenberg spin 
teleport is compatible with entangled states. This spin teleport may be particularly useful for spin-based quan-
tum information processing, where transferring quantum spin states across large arrays of quantum dots 
would be useful for universal quantum computing. This Heisenberg spin teleport is also a prime example of the 
strange and interesting phenomena that the laws of quantum physics allow. 
Keywords: quantum physics, teleportation, spin state, quantum communication, Heisenberg. 

 
Спиновые кубиты на основе электронов в квантовых точках являются ведущей платформой для 

квантовой обработки информации, поскольку квантовая фазовая когерентность спинов отдельных 
электронов может сохраняться очень долгое время. В настоящее время точность одноквантовых за-
творов превышает 99,9%, а точность двухквантовых затворов - 98%. По мере расширения масштабов 
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спиновых квантовых процессоров одно- и двумерные массивы электронов в квантовых точках стано-
вятся ключевыми компонентами будущих спиновых квантовых информационных процессоров. 

Спиновые кубиты электронов наиболее естественным образом взаимодействуют друг с другом 
через прямое перекрытие волновых функций, что порождает обменную связь Гейзенберга. Однако в 
крупномасштабных массивах спиновых кубитов поддержание достаточной связи для эффективных и 
универсальных квантовых вычислений представляет собой сложную задачу. В связи с этим активным 
направлением исследований является дальнодействующая связь между спинами. Захватывающие 
возможности включают в себя связь спинов со сверхпроводящими микроволновыми фотонами, пере-
мещение электронов между квантовыми точками посредством туннелирования или поверхностных аку-
стических волн, а также методы суперобмена. В теоретических предложениях также рассматривается 
возможность создания спиновой шины, в которой постоянно действующие взаимодействия   между 
спинами в цепочке могут переносить спиновые состояния. 

В данной работе мы представляем новый подход к передаче квантовых спиновых состояний. Мы 
телепортируем спиновое состояние электрона туда и обратно через массив из четырех квантовых то-
чек, не перемещая при этом ни одного электрона. Этот метод полностью основан на квантово-
механической обменной связи электронов в соседних квантовых точках. Мы также телепортируем один 
спин запутанной пары к удаленному электрону и обратно. Это   "Спиновый телепорт Гейзенберга" не 
связан с движением электронови совместим с произвольными одно-и многоквантовыми состояниями. 
Преимущества этой схемы заключаются в том, что она не требует дополнительных квантовых объек-
тов помимо самих спинов, а также пустых промежуточных квантовых точек, как это часто бывает при 
использовании электронного шатлинга. Мы ожидаем, что такой спиновый телепорт будет полезен для 
генерации дальнодействующих запутанных состояний в спиновых квантовых информационных процес-
сорах. Он также является ярким примером необычных и полезных явлений, которые могут быть реали-
зованы благодаря законам квантовой механики. 

Наше устройство представляет собой четверную квантовую точку, изготовленную в гетерострук-
туре GaAs/AlGaAs [рис. 1(а)-(б)]. В отличие от предыдущих конструкций GaAs-квантовых точек, мы ис-
пользовали полностью перекрывающуюся архитектуру прибора, включающую четыре слоя алюминие-
вых затворов, нанесенных друг на друга. Такая архитектура прибора позволяет жестко контролировать 
потенциал электронного удержания, что крайне важно для получения представленных здесь результа-
тов. Мы настраиваем прибор на режим однократного заполнения, при котором каждая точка занята од-
ним электроном. Процесс настройки значительно облегчается благодаря использованию "виртуальных 
ворот", позволяющих независимо регулировать химические потенциалы квантовых точек [рис. 1(c)]. В 
нашем подходе мы учитываем емкостную связь всех барьерных и плунжерных затворов с химическим 
потенциалом каждой точки. Таким образом, изменение химического потенциала каждой точки влечет за 
собой изменение всех четырех плунжерных затворов, а изменение туннельного барьера между парой 
точек - изменение этого барьерного и всех четырех плунжерных затворов. 

Мы инициализируем и измеряем массив, сконфигурировав его как пару синглет-триплетных ку-
битов.  

Экспериментальная установка. (a) Сканирующий электронный микрограф четверной квантовой 
точки. Латеральное расстояние между точками составляет 200 нм. Все плунжерные (красные) и внут-
ренние барьерные (синие) затворы подключены к отдельным каналам с произвольной формой волны 
для независимой импульсации. Омические контакты с двумерным электронным газом обозначены бук-
вой "x" внутри квадрата. Две квантовые точки над средним зеленым затвором являются датчиками за-
ряда, а их омические контакты настроены на rf-рефлектометрию. Заземленный верхний затвор (не по-
казан) закрывает активную область прибора. (b) Линейный разрез через прибор в позиции, указанной 
на панели (a), показывающий расположение всех электронов. (c) Схематический потенциальный ланд-
шафт, накладываемый удерживающими затворами. В общем случае плунжерные затворы управляют 
химическим потенциалом 𝜇i каждой точки i, а барьерные затворы - туннельной связью между точками i 

и j, 𝑇ij. Ядерные спины Ga и As (желтый и фиолетовый цвета) вносят вклад в магнитное поле в месте 

расположения каждой точки через гиперфиновое взаимодействие. 
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Рис. 1. Архитектура прибора (a-b) и виртуальные ворота (с) 

 

 
Рис. 2. 

 
Когерентные обменные колебания между всеми ближайшими соседними парами спинов. (a) Об-

менные колебания между спинами в точках 1 и 2. Отстройка левой части 𝜀𝐿 =𝜇2, причем 𝜇1 = -𝜇2,  𝜀𝐿 = 
0 в точке пересечения (0,2)-(1,1). (b) Обменные колебания между спинами в точках 3 и 4. Отстройка 

правой части 𝜀𝑅 = 𝜇3, причем 𝜇4 = -𝜇3,  𝜀𝑅 = 0 в точке пересечения (0,2)-(1,1). (c) Обменные осцилля-
ции между спинами в точках 2 и 3, измеренные путем подготовки левой стороны в состоянии |𝑇+ > = 

|↑↑> и правой стороны путем адиабатического разделения синглетного состояния. Колебания измеря-
лись на правой стороне решетки. Отстройка средней пары 𝜀𝑀  = 0 при 𝜀𝐿 = 10 мВ и 𝜀𝑅 = 6 мВ. Измене-
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ния детунинга средней пары таковы, что ∆𝜀𝑀 = ∆𝜇2, при этом ∆𝜇3 = -∆𝜇2. Наглядность в этом случае 
не так велика, как на двух других панелях, поскольку для этого измерения  не стабилизировали магнит-

ный градиент справа. Во всех случаях 𝑃S
𝐿(𝑅)

обозначает вероятность возврата синглета для левой 

(правой) стороны. (d) Конфигурации инициализации и барьерного импульса для панелей (a)-(c). 
 

 
Рис. 3. 

 
 Спиновый телепорт Гейзенберга. (a) Данные для телепортации трех точек. Трехточечный теле-

порт описывается последовательностью S34, S34, S23, S23, S34, S34, S34. (b) Последовательность 
управления трехточечным телепортом с I на месте S34. (c) Последовательность управления телепор-
том с тремя точками I на месте S23. (d) Данные телепортации четырех точек. Телепорт с четырьмя 
точками описывается последовательностью S23, S12, S12, S23, S34, S34. На сайте панелях (a)-(d) 
верхний график показывает измерения в правой части, а нижний - в левой части. На каждом графике во 
вставке приведены ожидаемые результаты. (e) Таблица, показывающая траекторию нисходящего спи-
на для последовательностей телепортации с тремя и четырьмя точками. 

 

 
Рис. 4. 
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 Телепортация запутанных состояний. (a) Последовательность, используемая для телепортации 
запутанного состояния. В точках 3 и 4 готовится синглет. Спиновое состояние в точке 3 меняется на 
состояние в точке 2, и разделенный синглет эволюционирует под действием разности магнитных полей 
∆B24. После эволюции спиновое состояние точки 2 меняется местами с точкой 3, и измеряется правая 
сторона. (b) Данные телепортации запутанных состояний. Три измерения чередуются во времени. Пер-
вое, обозначенное I, ∆B, I, является контрольным измерением, при котором синглетное состояние 
остается в точках 3 и 4. Второе - также контрольное измерение S23, ∆B, I, при котором синглетное со-
стояние переходит в точки 2 и 4, но второе измерение S23 перед измерением пропускается. Третья,  
обозначаемая S23, ∆B, S23, содержит обе операции SWAP и демонстрирует телепортацию запутанных 
состояний. Для каждой строки мы чередовали усреднение этих измерений. (c) Данные из повторения 2. 
Три различных измерения отложены на одной горизонтальной оси. В случае S23, ∆B, S23 наблюдают-
ся явные осцилляции, свидетельствующие о телепортации запутанных состояний. (d) Моделирование, 
соответствующее измерениям в (c), демонстрирующее отличное согласие с данными. (e) Измеренные 
значения ∆B24 и ∆B34 в зависимости от числа повторений. Значения ∆B получены путем подгонки со-
ответствующего участка данных к синусоиде. ∆B24 и ∆B34 имеют различную динамику во времени, 
поскольку являются результатом различных конфигураций ядерных спинов. 

Описание работы. Каждый синглет-триплетный кубит занимает пару квантовых точек. В даль-
нейшем мы будем называть левую и правую стороны четверной точки. Мы можем инициализировать 

любую из сторон как |↑↑>, |↓↑>, |S> = 
1

√2
 (|↑↓> - |↓↑>) или |T0> = 

1

√2
 (|↑↓> + |↓↑>). Ориентация спинов в 

состоянии |↓↑> зависит от локального магнитного градиента. В данной работе магнитные градиенты 
возникают в результате гиперфинового взаимодействия между электронным и ядерным спинами. Мы 
используем ядерную накачку и обратную связь для стабилизации градиента в правой части  и эмпири-
чески наблюдаем, что градиент метастабилен в левой части. Мы измеряем обе стороны решетки путем 
преобразования спина в заряд через спиновую блокаду Паули. Для каждой стороны решетки мы сни-

маем показания в базисе {|S>, |T>}, где |T> - любое из триплетных состояний {|↑↑>, 
1

√2
  (|↑↓> + |↓↑>), 

|↓↓>}. Адиабатический перенос заряда электронов с каждой стороны в точки 1 и 4 переводит 
|↓↑>→|S>, а все остальные продукционные состояния - в триплетные. Диабатический перенос заряда 
из внешних точек сохраняет спиновые состояния, а диабатический перенос во внешние точки при счи-
тывании проецирует совместное спиновое состояние на базис {|S>, |T>}. Мы вызываем обменную связь 
между двумя электронами, подавая импульс напряжения на барьерный затвор между ними. Импульс 
напряжения создает перекрытие между волновыми функциями соседних электронов, и спины эволю-

ционируют в соответствии с обменным гамильтонианом Гейзенберга  Hint = h 
𝐽

4
 (σx ⊗ σx + σy ⊗ σy + 

σz ⊗ σz). Здесь J - сила связи, σx, σy и σz - матрицы Паули, описывающие спиновые компоненты каж-
дого электрона, h - постоянная Планка. После эволюции двухэлектронной системы в течение времени 
1

2𝐽
 начальное состояние |ψ> переходит в состояние U|ψ>, где  

U∞ (

1 0 0 0
0 0 1 0
0 1 0 0
0 0 0 1

) 

U записывается в базисе {|↑↑>, |↑↓>, |↓↑>, |↓↓>}. U описывает операцию SWAP между двумя 
спинами. Если два соседних электрона имеют противоположные спины, то под действием этого га-
мильтониана их спиновые состояния при эволюции в течение переменного времени меняются места-
ми, порождая обменные осцилляции. Обменная связь между полностью разделенными электронами, 
вызванная барьером, в первую очередь нечувствительна к зарядовым шумам, связанным с плунжер-
ными затворами, которые в противном случае могли бы случайно сместить расположение электронных 
волновых функций и способствовать быстрой декогеренции. Эта нечувствительность к шуму является 
критической для результатов, которые мы описываем ниже. На рис. 2 показаны когерентные обменные 
колебания между всеми ближайшими соседними парами спинов в массиве. Для телепортации спиново-
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го состояния электрона мы инициализируем массив в состоянии |↑↑↓↑> и объединяем различные опе-
рации SWAP между парами электронов. Например, чтобы поменять спины электронов в точках 3 и 4, 
мы подаем импульс напряжения на барьерный затвор T34, приуроченный к появлению π-импульса. 
Обозначим эту операцию как S34. В общем случае мы используем Sij для обозначения операции SWAP 
между спинами i и j. Во время каждого барьерного импульса химические потенциалы самих точек 
остаются фиксированными, поскольку мы компенсируем перекрестные помехи между затворами, а 
электроны не перемещаются. Обычно длительность обменных импульсов составляет < 10 нс, и, как 
правило, это 3π-импульсы, чтобы сила обмена была больше магнитного градиента, о чем будет сказа-
но ниже. Мы начинаем с телепортации нисходящего спина, первоначально связанного с электроном в 
точке 3, с помощью следующей последовательности операций: S34, S34, S23, S23, S34, S34, S34. Пе-
ред началом последовательности и после каждого шага мы измеряем обе стороны массива (в базисе 
{|S>, |T >}), чтобы подтвердить ожидаемые спиновые состояния [рис. 3(a)]. Для данной последователь-
ности, как показано на рис. 3(е), мы ожидаем следующих результатов измерений на правой стороне: S, 
T, S, T, S, T, S, T, S и следующую последовательность слева: T, T, T, T, T, T, T, T, T . Данные на рис. 
3(а) наглядно демонстрируют ожидаемые результаты, хотя наглядность измерений уменьшается с ро-
стом на каждом последующем шаге. Ниже мы рассмотрим ограничивающие факторы этого процесса 
телепортации. Подчеркнем, что сами электроны в этом процессе не перемещаются. Перемещается 
только спин-низкое состояние, которое первоначально было связано с электроном в точке 3. Телепор-
тация спинового состояния таким образом является прямым следствием обменного взаимодействия 
Гейзенберга и тесно связана с возникающей при этом запутанностью между электронами. Несовер-
шенная видимость подготовленных триплетных состояний в левой части обусловлена тепловой засе-
ленностью возбужденных спиновых состояний. В качестве проверки мы убедились, что исключение 
некоторых импульсов в последовательности спинового телепорта также приводит к ожидаемым ре-
зультатам. На рис. 3(b) показан результат, когда мы заменяем S34 операцией тождества I, реализован-
ной в виде ожидания без барьерного импульса. Данные показывают ожидаемый результат. Аналогич-
ным образом мы проверили, что замена S23 на I также дает ожидаемый результат на рис. 3(c). Мы 
также продемонстрировали, что можем телепортировать спин туда и обратно через весь четырехто-
чечный массив. Для этого мы применяем следующую последовательность замен: S23, S12, S12, S23, 
S34, S34. Для этой последовательности мы ожидаем следующих измерений на правой стороне: S, T, T, 
T, T, S, T, S и следующие слева: T, T, S, T, T, T, T, T . В данных четко прослеживается ожидаемая тен-
денция. Продемонстрировав возможность телепортации односпиновых собственных состояний, мы 
теперь продемонстрируем телепортацию запутанных состояний (рис. 4). Путем электронного обмена с 

резервуарами и диабатического переноса заряда мы готовим решетку в состоянии 
1

√2
 |↑↑>⊗(|↑↓> - 

|↓↑>). Затем применяем операцию S23 [рис. 4(а)]. В результате этой операции синглетное состояние, 
которое первоначально было подготовлено в точках 3 и 4, переходит в точки 2 и 4. В общем случае 
разделенное синглетное состояние в точках i и j будет эволюционировать в неполяризованное три-
плетное состояние |T0> и обратно, если между квантовыми точками i и j существует разность магнит-
ных полей ∆Bij. Частота синглет-триплетных колебаний равна gµB∆Bij/h, где g - коэффициент электро-
нов g, µB - магнетон Бора, h - постоянная Планка. В нашем эксперименте после того, как разделенное 
синглетное состояние эволюционирует в течение переменного времени вокруг магнитного градиента, 
мы применяем операцию S23, возвращая синглет в точки 3 и 4. Затем мы измеряем правую часть при-
бора в обычном базисе {|S>, |T >} после диабатического переноса заряда. При условии, что операции 
S23 сохраняют запутанное состояние, мы ожидаем наблюдать когерентные синглет-триплетные ос-
цилляции, соответствующие эволюции вокруг ∆B24. Мы наблюдаем четко видимые осцилляции син-
глет-триплет [рис. 4(b)-(c)]. Моделирование, проведенное с помощью интегрирования уравнения Шре-
дингера для трехспиновой системы, показывает отличное согласие с полученными данными [рис.4], 
подтверждая успешную телепортацию запутанной пары электронов. Отметим, что подобное измерение 
∆B в двух точках является обычной процедурой для синглет-триплетных кубитов, когда два электрона 
разделены с соседними точками посредством туннелирования. В последнее время наблюдаются также 
осцилляции ∆B между синглетными парами, разделенными туннелированием на удаленные точки. В 
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настоящей работе, однако, сами электроны не перемещаются. Мы используем чисто квантово-
механические средства для изменения физического местоположения запутанного спинового состояния. 
В качестве проверки мы провели тот же эксперимент, пропустив обе операции SWAP. В этом случае 
мы также наблюдаем осцилляции вокруг магнитного градиента, но с другой характерной частотой, со-
ответствующей ∆B34 [рис. 4(b)-(c)]. На рис. 4(е) показана временная эволюция ∆B24 и ∆B34 в ходе 
эксперимента. Поскольку оба градиента поля являются результатом различных случайных ансамблей 
ядерных спинов, мы ожидаем, что их временная эволюция будет различной, что мы и наблюдаем [рис. 
4(е)]. Если пропустить только финальную операцию SWAP, то наблюдаются осцилляции малой ампли-
туды, что согласуется с результатами моделирования [рис. 4(c)-(d)]. Идеальная начальная операция 
S23 полностью передала бы запутанность между точками 3 и 4 точкам 2 и 4, и мы не ожидали бы 
наблюдать осцилляции без заключительной операции S23. Однако наша операция S23 несовершенна, 
поскольку магнитный градиент ∆B23 препятствует чистому обменному вращению. После этой несо-
вершенной операции SWAP спин электрона в точке 3 остается слабо запутанным со спином электрона 
в точке 4, и наблюдаются слабые осцилляции ∆B34. Как и ожидалось, частота осцилляций в этом слу-
чае четко соответствует ∆B34. Доказательством того, что мы телепортировали запутанное состояние, 
является то, что при применении операций S23 до и после периода эволюции мы наблюдаем осцилля-
ции ∆B с другой частотой по сравнению с тем случаем, когда эти операции не применяются. Чтобы 
убедиться, что различия между этими случаями не являются следствием случайного изменения ядер-
ного магнитного поля между экспериментами, а обусловлены телепортацией запутанных состояний, 
мы чередуем усреднение этих измерений по времени. Мы также можем когерентно телепортировать 
одно спиновое состояние запутанной синглетной пары на другой конец решетки и обратно. Для этого 
мы применяем операции S23 и S12 до и после свободной эволюции вокруг магнитного градиента. Дан-
ные этого эксперимента приведены на рис. 4 в расширенных данных. Основными ограничивающими 
факторами операции телепортации являются наличие магнитного градиента между точками и времен-
ные флуктуации этого градиента, в результате от ядерного спинового шума. В общем случае обменная 
связь стремится поменять местами спиновые состояния двух спинов, но магнитный градиент ∆B при-
водит к переходам в синглетные или неполяризованные триплетные конфигурации двух спинов. По-
этому наличие магнитного градиента делает невозможным одноимпульсное чисто обменное вращение. 
В данной работе мы минимизировали этот эффект, используя обменные силы в несколько сотен МГц. 
Типичные значения силы градиента составляли несколько десятков МГц. Поскольку мы не выполняем 
чисто обменных вращений, конечное совместное спиновое состояние пары спинов после операции 
SWAP также не является собственным состоянием локального магнитного градиента. Таким образом, 
после типичной операции SWAP в нашем эксперименте магнитный градиент заставляет совместное 
спиновое состояние двух электронов продолжать эволюционировать, что еще больше снижает досто-
верность операции телепортации. Последнее осложнение для данного устройства заключается в том, 
что ядерное магнитное поле флуктуирует во времени в результате изменения поляризации ядерного 
спина. Этот спиновый шум создает шум второго порядка в обменном расщеплении, что увеличивает 
дефазировку. Мы включили эти три эффекта в численное моделирование нашего спинового телепорта 
и получили хорошее согласие с нашими данными, как показано на рис. 2 и 3 в расширенных данных. В 
целом мы ожидаем, что операция спиновой телепортации будет лучше всего работать при малых маг-
нитных градиентах. Однако вполне вероятно, что динамически корректируемые обменные затворы мо-
гут реализовать высокоточные обменные вращения и при наличии градиентов. Мы также ожидаем, что 
спиновый телепорт может работать еще лучше в кремниевых кубитах, где ядерные флуктуации подав-
лены.  

Заключение. Мы продемонстрировали спиновый телепорт Гейзенберга, передавая спиновое со-
стояние электрона туда и обратно вдоль массива электронов в четверной квантовой точке. Мы показа-
ли, что можем телепортировать как односпиновые собственные состояния, так и запутанные состоя-
ния. Интересно сравнить этот спиновый телепорт Гейзенберга с квантовой телепортацией. Обычная 
квантовая телепортация опирается на существующую запутанную пару кубитов, которые разнесены в 
разные места. В данном случае мы не начинаем с запутанного состояния двух кубитов. Однако в про-
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цессе обмена два спина проходят через промежуточное запутанное состояние, прежде чем оказывают-
ся в обмененном состоянии. Таким образом, квантовая запутанность остается необходимым условием 
передачи состояний кубитов. Хотя используемый нами в данной работе метод передачи спиновых со-
стояний отличается от квантовой телепортации, конечный результат одинаков: квантовое состояние 
исчезает с одного кубита и появляется на другом. Мы ожидаем, что в будущем этот гейзенберговский 
спиновый телепорт будет полезен в спиновых квантовых вычислениях для передачи спиновых состоя-
ний по большим массивам, а также для генерации дальнодействующих запутанных состояний. В более 
широком смысле наша работа по-новому иллюстрирует возможность передачи квантового состояния 
объекта без перемещения самого объекта. Таким образом, спиновый телепорт Гейзенберга является 
ярким примером захватывающего и интригующего потенциала квантовой физики для передачи, хране-
ния и манипулирования информацией. 
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Введение 
Основой всех моделей машинного обучения является правильный набор данных. Важно пони-

мать имеющиеся данные и их структуру. В задачах классификации могут возникать ситуации, когда 
метки целевого класса неравномерно распределены по разным классам. 

В рамках работы по анализу набора данных BEER REVIEWS FROM BEER ADVOCATE (1.5 
MILLION) для машинного обучения была выявлена несбалансированность данных. Пример несбалан-
сированных данных представлен на рисунке 1 [1,2]. 

 

 
Рис. 1. Структуры признаков index, brewery_id, brewery_name и review_time 
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Согласно гистрограммам, представленным на рисунке 1, структура index является равномерной. 
Время обзора, названия и индексы пивоварен являются несбалансированными.  

Методы семплирования данных  
Несбалансированные данные - распространенная и ожидаемая проблема. Использование не-

сбалансированного набора данных приводит к тому, что модель в значительной степени опирается на 
больший класс данных.  

Сбалансированность набора данных облегчает обучение модели, поскольку позволяет избежать 
смещения модели в сторону одного класса. Другими словами, модель не будет отдавать предпочтение 
классу большинства только потому, что в нем больше данных. 

Существует два основных подхода к работе с несбалансированными данными [3]: 
- undersampling; 
- oversampling. 
В этой статье мы рассмотрим эти подходы более подробно. 
Undersampling  
Undersampling - это метод балансировки неравномерных наборов данных путем сохранения всех 

данных в классе меньшинства и уменьшения размера класса большинства [3]. 
Random Undersampling предполагает случайное удаление событий из класса большинства. 
Вместо случайного удаления событий специалисты по исследованию данных могут использовать 

некоторые аргументы для сохранения или удаления некоторых данных. 
Condensed Nearest Neighbours undersampling (CNN) – при данном методе данные набора добав-

ляются в «хранилище», если события не могут быть правильно классифицированы на основе содер-
жимого текущего хранилища. Хранилище включает все события, принадлежащие к классу меньшин-
ства, и только те события, принадлежащие к классу большинства, которые не могут быть правильно 
классифицированы [4, 5]. 

Tomek Links method - применяет две модификации CNN. Заключается в поиске пар событий, по 
одному событию из класса большинства и класса меньшинства, которые имеют наименьшее расстоя-
ние друг от друга [4, 5]. 

Edited Nearest Neighbors (ENN) – в данном методе рассматриваются три ближайщих соседа к 
каждому событию на точечной диаграмме. Если событие принадлежит к большему классу и неверно 
классифицировано на основе трех ближайших соседей, оно удаляется [5]. 

One-Sided Selection (OSS) - метод, сочетающий Tomek Links и CNN. Метод Tomek Links исполь-
зуется для удаления зашумленных примеров на границе класса, а CNN - для удаления избыточных 
выборок из плотности большего класса [5]. 

Neighborhood Cleaning Rule (NCR) - еще один комбинированный метод недостаточной выборки, 
сочетающий CNN для удаления избыточных выборок и ENN для удаления зашумленных или неодно-
значных выборок [4]. 

Oversampling 
Oversampling основан на дублировании класса меньшинства или синтезе новых данных из об-

разцов класса меньшинства [3]. 
Random Oversampling - простейший метод, основанный на дублировании данных класса мень-

шинства в наборе данных. 
Synthetic Minority Oversampling Technique (SMOTE) - этот метод специально разработан для гене-

рации новых выборок, соответствующих классам меньшинств. Она расшифровывается как «Метод пе-
редискретизации синтетического меньшинства». SMOTE работает путем выбора образцов, близких 
друг к другу в пространстве признаков, проведения между ними линии в пространстве признаков и по-
строения нового образца как точки вдоль этой линии [3, 6]. 

Adaptive Synthetic Sampling (ADASYN) - это расширение SMOTE, которое генерирует синтетиче-
ские выборки, обратно пропорциональные плотности образцов класса меньшинства. Предназначен 
генерировать синтетические выборки в тех областях пространства признаков, где плотность образцов 
класса меньшинства низка, и меньше или вообще не генерировать их там, где плотность высока [6, 7].  
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Borderline-SMOTE - включает в себя выбор тех экземпляров класса меньшинства, которые не-
правильно классифицированы и создание только тех синтетических образцов, которые "трудно" клас-
сифицировать [5, 7]. 

Borderline Oversampling - это еще одно расширение SMOTE, которое подгоняет SVM к набору 
данных и использует границу решения, определяемую опорными векторами, в качестве основы для 
генерации синтетических образцов, опять же исходя из предположения, что граница принятия решения 
- это область с большим количеством образцов класса меньшинства [5]. 

Заключение 
Undersampling используется в тех случаях, когда имеется много данных для точного анализа. 

При использовании данного метода специалисты используют все редкие события. 
Oversampling уместен, когда эксперты не располагают достаточной информацией. Один класс 

многочисленный или представляет большинство, а другой - редкий или представляет меньшинство. 
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Введение 
Как известно, электроэнергия производится в основном на гидроэлектростанциях, тепловых 

электростанциях и атомных электростанциях. В стране нет возможности строить больше гидроэлектро-
станций из-за небольшого запаса воды. В настоящее время в стране ведутся дебаты по строительству 
атомной электростанции. Против его строительства выступает в основном население. Потому что по-
следствия одной аварии на атомной электростанции угрожают будущему всей страны. Примером мо-
жет служить катастрофа на Чернобыльской АЭС в 1986 году. Его последствия продолжаются до насто-
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ящего времени. Как известно, также произошла недавняя авария на атомной электростанции в япон-
ской стране. Земля в зоне бедствия 90 даже остается экологически опасной зоной, непригодной для 
использования в течение 100 лет. Поэтому в настоящее время в стране около двух третей энергетиче-
ской продукции производится на тепловых электростанциях, а остальная часть-на гидроэлектростанци-
ях. Для выработки электроэнергии на тепловых электростанциях используются в основном невозоб-
новляемые природные ресурсы - уголь, нефть и газ. Кроме того, это одновременно вносит большой 
вклад в экологический баланс нашей планеты. И само собой разумеется, насколько вредны для эколо-
гии токсичные вещества, выделяемые при их сжигании. 

Научное обоснование работы 
Производство электроэнергии приносит как пользу, так и вред. По этой причине правительство 

рассматривает способы экономного использования электроэнергии, а не продолжает рассматривать 
ее. В связи с этим у меня также есть ряд собственных предложений: 

1. Введение в стране большого количества видов тарифов на электроэнергию. 
2. Использование энергосберегающих установок. 
Остановимся на первом предложении.  
1.в качестве примера рассмотрим один пример дифференциального тарифа, который предъяв-

ляется в зависимости от объема потребляемой энергии. 
Этот тариф предназначен для таких потребителей, как мы сами. То есть человек получает по 

80кВт, платим за него по 11 тенге, а если превысим 80кВт, то заплатим по 14 тенге за всю потреблен-
ную энергию. Возьмем, к примеру, 3 человека в одной семье. Общая мощность, которую он дает трем, 
составляет 240 кВт. Они платят за это по 11 тенге, если превышают-по 14 тенге. Предположим, что 
упомянутые члены семьи сожгли 280квт, то есть использовали более 40кВт. Теперь давайте посчитаем 
это. 

тенгетенгекВт 264011*240   

Теперь они будут платить по 14 тенге за всю потребленную энергию за чрезмерное использова-
ние энергии. То есть: 

тенгетенгекВт 392014*280   

Вот в чем преимущество этого тарифа, который заключается в том, что каждая семья старается 
не превышать заданный тариф, чтобы не переплачивать. То есть, мы избавимся от привычек, таких как 
например, включенная лампочка, компьютер и т.д. 

Вот такой вид суточного тарифа надо вводить учреждениям, производственным предприятиям. 
Давайте рассмотрим пример. Суть суточного тарифа заключается в том, что учреждение или производ-
ственное предприятие платит за потребленную энергию по 14 тенге с 9.00 утра до 18.00 вечера, а да-
лее с 18.00 до 9.00 утра по 11 тенге. То есть днем дороже, ночью дешевле. Это связано с тем, что на 
предприятиях и производствах дневное время является основным рабочим временем. С одной сторо-
ны, экономии электроэнергии в них не уделяется особого внимания. Например, такие причины, как от-
сутствие выключения компьютеров во время обеденного перерыва, бесполезное освещение в коридо-
ре и многое другое, являются доказательством. Позвольте мне рассказать вам о ситуации, которая 
сложилась в колледжах ежедневно, не заходя слишком далеко. В одном компьютерном кабинете 10 
компьютеров. Во время 1-часового перерыва на обед преподаватели и студенты уходят на обед, 
оставляя компьютеры в рабочем состоянии. Приведу обстоятельства, связанные с этим. 1 компьютер 
имеет мощность не менее 400 Вт, что означает, что 100 Вт эквивалентно оставлению 4 лампочек вклю-
ченными. А в кабинете 10 компьютеров, то есть 40 лампочек остались зажженными. Самое интересное, 
что энергии, потраченной за 1 час этого обеда, хватит на 10 часов, чтобы зажечь свет четырех комнат в 
вашем доме. Вводя данный тариф, руководители учреждений или производств обязывают своих под-
чиненных работников экономно использовать электроэнергию. 

Теперь остановимся на втором предложении. Это использование энергосберегающих установок. 
В основном есть возможности более эффективного использования электроэнергии, и их не так много. 
Одна из них связана с освещением, на которое, например, уходит около 25% произведенной энергии. В 
настоящее время в США и других странах производятся энергосберегающие диодные лампы, которые 
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потребляют на 80% меньше энергии, чем лампы накаливания. Такие лампы стоят дороже, чем обыч-
ные лампы, но они быстро окупают свою стоимость. Поэтому есть причина использовать такие эконо-
мичные лампы.  

Вот и получается, что если приведенные выше предложения будут реализованы, мы сможем 
сэкономить на 25-30% потребляемой электроэнергии в нашей стране. 

А сэкономленные 25-30% электроэнергии позволят заменить тепловые котлы на основе угля и 
мазута в городах на электрические печи. Это, в свою очередь, будет способствовать очищению эколо-
гии.  

Заключение 
Вместе с тем, проведенные простые меры по экономичному освещению домов и производствен-

ных мест дают немалый эффект. Не стоит зажигать свечи, когда это не нужно, нужно постараться сде-
лать так, чтобы освещались только рабочие места и другие места. Есть много других возможностей 
повышения эффективности использования электроэнергии в быту: в морозильных установках, телеви-
зорах, компьютерах и других местах. А сэкономленные на этом деньги можно потратить на разработку 
установок, которые преобразуют солнечную энергию в электрическую. 

Подводя итог, я хочу сказать, что если все эти вопросы будут решены, мы имеем большой шанс, 
что благодаря экономии электроэнергии наша страна будет признана страной с развитой экономикой, 
чистой экологией, хорошо развитой энергетической отраслью в мире, независимой ни от одной страны 
в энергетическом плане и даже экспортером электроэнергии. Правительство предоставляет нам все 
возможности. Как сказал глава государства: "надо давать народу не рыбу, а удочку», мы должны вне-
сти свой вклад, чтобы войти в число 50 самых высоких стран. 
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В настоящее время в автоматизированных системах всё наибольшую популярность приобретают 

цифровые системы [1-3]. Цифровая трансформация должна обеспечить российский рынок современ-
ными технологическими решениями, применяя которые компания обеспечит преимущество в темпах 
снижения удельных операционных и инвестиционных затрат, оптимизирует развитие, содержание ин-
фраструктуры и структуру управления технологическими процессами [4]. 

В электроэнергетике одной из основных сторон цифровизации является область релейной защи-
ты и автоматики. Внедрение цифровых систем позволяет уйти от механического износа имеющихся и 
устаревающих элементов систем автоматики. Кроме того, они обладают необходимым уровнем селек-
тивности и повышения надёжности работы всей системы при отключении необходимых участков авто-
матизированной системы. 
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Более того, внедрение цифровых технологий в системы релейной защиты и автоматики позво-
ляет проводить анализ работы всей системы за счёт проведения необходимого сбора информации. 
Таким образом, актуальность выбранной темы не вызывает вопросов.  

На первоначальном этапе в процессе модернизации систем релейной защиты и автоматики 
необходимо провести модернизацию трансформаторных подстанций [5].  

Достоинствами построения цифровой подстанции (ПС) являются уменьшенное количество обо-
рудования, что позволяет уменьшить объем обслуживания и снизить частоту и объёмы проведения 
проверок.  

Одним из объектов трансформаторных подстанций является трансформатор типа ТМЗ-1000 
6/0.4 кВ. Кроме того, практически каждая из подстанций содержит фидеры. В работе [6] разработана 
модель микропроцессорной дифференциальной защиты в программе Matlab Simulink. Проведённые 
испытания алгоритмов модели в динамических режимах, позволяющих оценить процесс срабатывания 
и сигнализации защиты, доказывают, что предлагаемые методики определения токов торможения и 
дифференциального тока, основанные на формировании этих составляющих на базе известных вход-
ных значений, верны.  

Величины токов формируются за счёт разложения тока на действительную и мнимую составля-
ющую, которые образуются путем умножения входного сигнала на два опорных ортогональных сигна-
ла. Полученные сигналы поступают на подсистему, где производится сравнение амплитуд первой и 
второй гармоник. Делается это для того, чтобы организовать блокировку защиты в момент броска тока, 
что образуется при начале эксплуатации трансформатора по причине наличия индуктивности в по-
следнем и формировании переходных процессов в момент коммутации, которая и была отмечена, как 
начало работы трансформатора. Выходное значение блока сравнения формирует сигнал логического 
нуля в том случае, если реализуется условие (1): 

 

12
Im15,1Im   ,     (1) 

где Im1, Im2 – амплитуды первой и второй гармоники 
 
Формируемый сигнал при выполнении условия (1) не даёт срабатывать защите.  
Аналогично в системе предусмотрена защита сравнения с сигналом уставки. Запрещение дей-

ствия защиты также предусмотрено при формировании логического нуля, т.е. в момент не превышения 
задания.   

В работе [7] разработаны алгоритмы цифровой защиты систем релейной защиты и автоматики, 
которые позволяют выполнять мониторинг состояния оборудования цифровой подстанции, включая 
измерительные устройства и информационные сети; обеспечивать необходимую блокировку защит с 
помощью вариативности контроля алгоритмов для обеспечения наиболее эффективного функциониро-
вания всей системы.  

Основной акцент работы [7] сделан на эффективность применения протокола SV. Отмечается, 
что корректная работа цифровых устройств защиты возможна в случае получения ими правильной и 
достоверной информации, которая бы позволяла провести необходимую математическую оценку, опи-
раясь на возможное проведение статистического исследования получаемых входных параметров. Од-
нако неизбежность наличия различных типов искажения в цифровом сигнале приводит к образованию 
некорректных данных и, как следствие, нарушений работы цифровых устройств защиты трансформа-
торов и фидеров. Устранение типов искажений, в самом простом случае, решается с помощью филь-
тров. Однако их применение – это шаг к уменьшению быстродействия системы. Поэтому важно найти 
оптимальное решение между фильтрацией сигнала и быстродействием всей системы. Предлагаемый к 
использованию SV-поток позволяет отслеживать: 

– контроль наличия напряжения; 
– контроль метки качества; 
– симметрию и не симметрию напряжения. 
Указанные критерии могут использоваться отдельно или все вместе, что определяется уровнем 
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использования системы. Контроль проводится с помощью стандартных методов контроля и позволяет 
формировать сигналы логического нуля и единицы, которые определяют логику функционирования 
разработанных алгоритмов системы защиты релейных устройств.  

Существующие методы и средства настройки релейной защиты зачастую не позволяют гаранти-
ровать адекватную реальным условиям функционирования настройку защит [8]. Процесс настройки 
описывается на стандартной модели энергетической системы, которая регулярно мониторится интел-
лектуальными устройствами, а из полученных данных выделяется минимальный ток срабатывания, ток 
срабатывания дифференциальной отсечки, динамические изменения токов (углы наклона и точки пе-
ресечения необходимых кривых). Формирование алгоритмов имеет схожесть с последовательной кор-
рекцией автоматизированной системы, в которой имеется желаемая характеристика и далее система 
подстраивается под неё с помощью регуляторов, а в данном случае на основе разработанных алго-
ритмов.  

Одним из вариантов построения схемы релейной защиты автоматики с цифровыми технология-
ми может быть вариант, структурная схема которого представлена на рисунке 1.  

 

 
Рис. 1. Структурная схема цифровой подстанции 

 
Среди особенностей представленной подстанции является возможность сбора информации для 

проведения её анализа, как и отмечалось в анализируемых работах. В частности, имеются возможно-
сти блокировки ячеек, мониторинг отдельных элементов оборудования. Все данные через коммутато-
ры поступают на АРМ для анализа полученных сведений. Достоинствами построения оптимального 
цифровой ПС являются уменьшенное количество оборудования, что позволяет уменьшить объем об-
служивания и снизить частоту и объёмы проведения проверок.  

Внедрение цифровых систем и разработка новых алгоритмов позволяет решить указанную про-
блему. При этом в большинстве современных систем упор делается на повышение точности вычисле-
ния дифференциальных токов, которые позволяют повысить надёжность защиты электроэнергетиче-
ских станций.  
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Аннотация: в статье рассмотрена декоммунизация топонимов в рамках декоммунизации – украинской 
государственной идеологической политики, направленной на запрет советского наследия. Автор  рас-
крывает понятие «декоммунизация топонимов», рассматривает различные документы по декоммуни-
зации топонимов, выявляет причину декоммунизации топонимов в Донбассе. 
Ключевые слова: декоммунизация топонимов, Донбасс, Украинский институт национальной памяти, 
исторические связи, борьба на символическом фронте. 
 

DECOMMUNISATION OF TOPONYMS IN DONBAS (FEBRUARY-JULY 2016) 
 

Krasnikova Darya Eduardovna 
 

Abstract: The article deals with the decommunisation of toponyms within the framework of decommunisation - 
Ukrainian state ideological policy aimed at banning the Soviet heritage. The author reveals the concept of "de-
communisation of toponyms", examines various documents on decommunisation of toponyms, reveals the 
reason for decommunisation of toponyms in Donbass. 
Key words: decommunisation of toponyms, Donbass, Ukrainian Institute of National Memory, historical ties, 
fighting on the symbolic front. 

 

Декоммунизация топонимов – это изменение географических названий в рамках декоммунизации 
– украинской государственной идеологической политики, направленной на запрет советского наследия 
и символики, связанной с ним.  

Данная политика активно проводится в Украине с 2014 г., хотя первые ее проявления мы могли 
наблюдать гораздо раньше. Наиболее яркой иллюстрацией борьбы с советским наследием в Украине 
стал так называемый «ленинопад», который зародился еще в 1990 г. и в последствии то набирал, то 
снижал обороты [1]. После государственного переворота 22 февраля 2014 г. декоммунизация усили-
лась и стала постепенно превращаться в одно из направлений украинской государственной идеологи-
ческой политики. С началом СВО она стала идти ускоренными темпами, что делает данную  тему акту-
альной.  

Цель исследования – рассмотреть декоммунизацию топонимов в Донбассе. 
Предмет исследования – декоммунизированные топонимы в Донбассе. 
Объект исследования – декоммунизация топонимов в ДНР и ЛНР. 
Основные задачи данной работы – выяснить, что такое декоммунизация топонимов, изучить раз-

личные документы по декоммунизации тонимов, выявить причину декоммунизации топонимов в Дон-
бассе. 

Историография. Данная проблема не нашла достаточного, комплексного освещения в научной 
литературе. Тем не менее предпосылки борьбы на Украине с советским наследием были рассмотрены 
в статье Е.Ф. Кринко и Т. П. Хлыниной «Украина без Ленина: старые памятники и новая идеология» в 
рамках т. н. «ленинопада» [1]. Особенности искажения истории в Украине рассмотрены в статье Н. И. 
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Ляха «Украина на жесточайшем изломе истории… К 80-летию создания подпольной молодежной орга-
низации «Молодая Гвардия» в Краснодоне» [2].  

Источниковая база представлена постановлениями Верховной Рады Украины и Конституцией 
Украины [3].  

Важным направлением данной идеологической политики стала декоммунизация топонимов, про-
водимая в рамках Закона Украины №317- VIII «Об осуждении коммунистического и национал-
социалистического (нацистского) тоталитарных режимов и запрете пропаганды их символики» [4]. Со-
гласно постановлению Верховной Рады Украины от 4 февраля 2016 г. № 984-VIII «О переименовании 
отдельных населенных пунктов» [5], в соответствии с «пунктом 29 части первой  статьи 85 Конституции 
Украины, пункта 8 статьи 7 Закона Украины» [3], а также «учитывая предложения, поданные органами 
самоуправления, и рекомендациям  Украинского института национальной памяти» [5] было принято 
решение о массовом переименовании населенных пунктов в Украине. Это коснулось и Донбасса. При-
мечательно, что если местные органы власти отказываются переименовать населенный пункт, попа-
дающий под декоммунизацию, то это может сделать за них Верховная Рада. Следовательно, выбора 
нет, топонимы будут декоммунизированы в любом случае. Отметим также, что «Украинский институт 
национальной памяти» инициировал создание так называемого пакета законов по декоммунизации [6], 
став, по сути, одним из важнейших инструментов продвижения данной государственной политики.  

 В Донецкой Народной Республике согласно этому постановлению переименовано было 32 насе-
ленных пункта: 3 города, 2 пгт, 21 село, 6 поселков. Наиболее заметным стало переименование горо-
дов. Так, г. Артемовск получил название Бахмут, а Артемовский район – Бахмутский [5]. Возможно, пе-
реименование Артемовска (стоит первым в списке постановления), названного так в честь революцио-
нера Артема (Ф.А. Сергеева), основателя и главы Донецко-Криворожской республики, имело особое 
символическое значение. Воспоминание о существовании подобного политического образования 
вдвойне неприятно киевскому режиму, поскольку помимо ассоциации с СССР, напоминает о попытках 
создания на этих территориях отдельной республики, что крайне невыгодно украинской правящей эли-
те. Переименование остальных населенных пунктов не так примечательно. Новые названия, как пра-
вило, нейтральны. Так, например, г. Дзержинск переименовали в г. Торец, г. Красный Лиман – в 
г.Лиман, п. Октябрь Великоновоселковского поселкового совета Великоновоселковского района в п. 
Благодатное [5] и т. д. Тем не менее достаточно символичным выглядит переименование с. Красная 
Украина Камышеватского сельского совета Первомайского района в с. Украинка [5], изменение этого 
названия как будто подчеркивает разрыв связи с Советским Союзом и отказ от его наследия. 

В Луганской Народной Республике, согласно этому же постановлению, переименовали лишь 3 
села и 1 поселок. Все они получили нейтральные названия. Например, с. Дзержинское Новострельцов-
ского сельского совета Меловского района переименовали в с. Березовое [5], а п. Комсомольский Пет-
ровского сельского совета Сватовского района в п. Лагідне [5] (т.е. Нежное). Стоит отметить, что если 
судить по количеству переименованных населенных пунктов, то декоммунизация в Донецкой Народной 
Республике проводилась гораздо активнее, чем в Луганской Народной Республике и, следовательно, 
была важнее для киевского режима. 

17 марта 2016 г. вышло постановление Верховной Рады Украины № 1037- VIII «О переименова-
нии отдельных населенных пунктов» [7]. Несколько названий населенных пунктов в Донбассе измене-
ны, впрочем, как и в первом случае на нейтральные. 

Так, в Донецкой Народной Республике переименовано лишь 5 сел. Новые топонимы достаточно 
нейтральны. Так, например, с. Красноармейское Черкасского поселкового совета Славянского района 
переименовано в с. Новоселовка [7].  

В Луганской Народной Республике переименовали лишь 1 село: Красная Звезда Великоцкого 
сельского совета Меловского района переименовано в Раннюю Зарю [7]. 

12 мая 2016 г. вышло постановление Верховной Рады Украины № 1351- VIII «О переименовании 
отдельных населенных пунктов и районов на временно оккупированных территориях Донецкой и Лу-
ганской областей» [8]. Впоследствии в него были внесены дополнения (постановление Верховной Ра-
ды Украины № 1466-VIII от 14 июля 2016 г. [9]). Украинское правительство заочно переименовало 
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населенные пункты на территориях, контролируемых Донецкой Народной Республикой и Луганской 
Народной Республикой. Это постановление достаточно провокационное, киевский режим подчеркива-
ет, что считает данную территорию своей и полностью игнорирует выбор этих регионов  не быть в со-
ставе Украины. Отметим, что это постановление декоммунизирует большее количество названий насе-
ленных пунктов на территории Донбасса, чем другие аналогичные документы по декоммунизации. Так, 
на территории ДНР, с учетом дополнений и изменений, переименовали 4 города, 7 пгт, 21 село, 7 по-
селков и 1 район. Всего изменили названия 39 населенных пунктов. 

Переименовываются населенные пункты, находящиеся рядом со столицей Донецкой Народной 
Республики – Донецком. Например, «с. Октябрьское Моспинского городского совета Пролетарского 
районного в городе Донецке в с. Кисличье» [8]. Помимо нейтральных топонимов, появляются названия, 
связанные с «новыми украинскими героями». Например, переименовывают «с. Дзержинское Саханско-
го сельского совета Новоазовского района в с. Азов» [8]. «Азов» – один самых известных украинских 
националистических батальонов, который прославился своей жестокостью. Кроме того, село Ленинское 
Новоазовского района переименовано в село Ужiвка (т.е. Уживка) [8] в честь капитана Отдельного под-
разделения специального назначения «Азов» С. Криворученка (позывной «Уж») [6]. Отметим, что тен-
денция давать названия, связанные с новыми украинскими героями будет лишь расти. Так, 14 июля 
2016 г. постановлением Верховной Рады № 1466 «О внесении изменений в Постановление Верховной 
Рады Украины ««О переименовании отдельных населенных пунктов и районов на временно оккупиро-
ванных территориях Донецкой и Луганской областей» п. Красный Пахарь получил название Ступаково 
[9], в честь погибшего лейтенанта 25-го отдельного мотопехотного батальона И. Ступака [6].  

В Луганской Народной Республике переименовали 8 городов, 15 пгт, 7 сел, 6 поселков, 2 района. 
Всего переименовано 36 населенных пунктов. Отметим, что г. Краснодон был переименован в Сороки-
но, а Краснодонский район соответственно стал Сорокинским [8]. Краснодон известен тем, что на его 
территории в годы Великой Отечественной войны действовала знаменитая «Молодая Гвардия» – под-
польная организация созданная краснодонской молодежью, чтобы противостоять фашистским оккупан-
там [2]. Неудивительно, что нынешний киевский режим, поощряющий националистические и профа-
шистские настроения в Украине, поспешил переименовать этот город. Прикрываясь законом о деком-
мунизации, украинская правящая элита стирает с карты Краснодон, а вместе с ним и историю героиче-
ской борьбы советского народа с фашистскими захватчиками. Изменили также название г. Стаханов на 
г. Кадиевка [8]. В данном случае прослеживается не просто отказ от связи советским наследием, но и 
непринятие ее героев. Трудовой подвиг Стаханова и знаменитое стахановское движение вычеркивает-
ся из истории Украины. Декоммунизация остальных топонимов этого постановления не  выделяется.  

12 мая 2016 г. вышло постановление Верховной Рады Украины №1353- VIII «О переименовании 
отдельных населенных пунктов и районов» [10]. Это постановление не такое яркое и агрессивное, как 
предыдущее для Донбасса.  

В Донецкой Народной Республике были переименованы 2 города, 4 села и 2 района. Всего 6 
населенных пунктов. Отметим, что в переименовании топонимов в рамках декоммунизации прослежи-
вается тенденция к «мирным названиям», что на фоне конфликта в Донбассе выглядит глумлением. 
Киевский режим всеми силами пытается создать образ светлой Украины и очернить всё созданное в 
СССР. Так, например, г. Дмитров получил название Мирноград, с. Краснивка получило название Сол-
нечное [10] и т. д. 

В Луганской Народной Республике переименован был лишь 1 поселок: Червоноармейск стал 
называться Мирне [10] (т.е. Мирный).  

19 мая 2016 г. вышло постановление Верховной Рады Украины №1374- VIII «О переименовании 
отдельных населенных пунктов и районов» [11]. Этим постановлением подвергнуто декоммунизации 
было лишь 1 село в Луганской Народной Республике: Свердловка получила название Новоегоровка 
[11].  

19 мая 2016 г. вышло постановление Верховной Рады Украины №1377- VIII «О переименовании 
отдельных населенных пунктов и районов» [12]. Примечательно, что в этом постановлении уже не 
ссылаются на «предложения, поданные органами самоуправления», а лишь на «рекомендации Украин-
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ского института национальной памяти» [12]. Таким образом, киевский режим даже на бумаге перестает 
ссылаться на решение местных органов самоуправления.  

В Донецкой Народной Республике «декоммунизировали» названия 1 города, 3 пгт, 12 сел, 5 по-
селков, 2 районов. Всего 21 населенного пункта. Постановление в общем повторяет тенденции, отме-
ченные в предыдущих аналогичных документах. 

В Луганской Народной Республике переименовали 1 пгт, 16 сел, 2 поселка. Всего 19 населенных 
пунктов. Весьма необычное наименование получило село Артемовка Сватовского района – М'ясо-
жарівка [12] (т.е. Мясожаровка). Нельзя сказать, что название носит резко негативный характер, но тем 
не менее, оно бросается в глаза на фоне остальных топонимов.  

Таким образом, к середине июля 2016 г. в Донецкой и Луганской Народных Республиках было 
переименовано 165 населенных пунктов и 8 районов. Отметим, что на территории Донецкой Народной 
Республики всего за этот период декоммунизации подверглись 103 населенных пункта, в Луганской 
Народной Республике – 62. Количество переименованных населенных пунктов в Донецкой Народной 
Республике явно превалирует над количеством переименованных населённых пунктов в Луганской 
Народной Республике. Следовательно, киевский режим посчитал ДНР более опасной и развернул про-
тив нее активную идеологическую борьбу. Декоммунизация топонимов в Донбассе – это своего рода 
борьба на символическом фронте, уничтожение всяческих исторических связей с Россией, путем иско-
ренения географических названий периода СССР.  
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Аннотация: в данной научно-исследовательской работе представлен анализ государственного регули-
рования коммерческой деятельности банков в Российской Федерации. Цель исследования заключается 
в выявлении основных аспектов и характеристик регуляторной среды, в которой функционируют бан-
ковские институты РФ, а также в оценке влияния государственных регуляций на эффективность и 
устойчивость банковской системы. В работе проведен анализ основных законов, нормативных актов и 
регуляторных мер, применяемых к коммерческим банкам в РФ. Исследование подчеркивает важность 
государственного регулирования для обеспечения стабильности и развития коммерческой деятельно-
сти банков в России. 
Ключевые слова: государственное регулирование, коммерческий банк, Российская Федерация, ком-
мерческая деятельность банков, банковская система РФ. 
 
ASSESSMENT OF THE CURRENT STATE OF STATE REGULATION OF COMMERCIAL ACTIVITIES OF 

BANKS IN THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Bryleva Yuliana Anatolievna, 
Alekseeva Maria Sergeevna, 

Maksimova Maria Andreevna 
 

Abstract: this research paper presents an analysis of state regulation of the commercial activities of banks in 
the Russian Federation. The purpose of the study is to identify the main aspects and characteristics of the 
regulatory environment in which the banking institutions of the Russian Federation operate, as well as to as-
sess the impact of government regulations on the efficiency and stability of the banking system. The paper 
analyzes the main laws, regulations and regulatory measures applied to commercial banks in the Russian 
Federation. The study highlights the importance of state regulation for ensuring the stability and development 
of the commercial activities of banks in Russia. 
Key words: state regulation, commercial bank, Russian Federation, commercial activity of banks, banking 
system of the Russian Federation. 

 

В Российской Федерации банки создаются и действуют на основании федерального закона от 7 
июля 1995 года № 395-1 «О банках и банковской деятельности» [1]. 
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В действующем законодательстве РФ установлены ключевые принципы организации банковской 
системы России, включая следующие аспекты: двухуровневая структура, осуществление банковско-
го регулирования и надзора Центральным банком, универсальность банков второго уровня и ком-
мерческая направленность их деятельности [1,2]. 

При анализе современной банковской системы России следует отметить, что она состоит из двух 
уровней: первый уровень представлен деятельностью Банка России (ЦБ), второй – деятельностью 
кредитных организаций.  

Центральный банк РФ является мегарегулятором российского финансового рынка и выполняет 
функции денежно-кредитного регулирования, банковского надзора и управления системой платежей и 
расчетов в стране [3]. 

В Российской Федерации все коммерческие банки являются универсальными и классифицируют-
ся как государственные, частные или с иностранным капиталом [1]. 

По состоянию на 1 марта 2023 года в России насчитывается 327 действующих коммерческих 
банков (226 банков с универсальной лицензией (выдается банкам с капиталом от 1 млрд рублей), 101 
— с базовой (для банков с капиталом от 300 млн рублей)) и 35 небанковских кредитных организаций 
[2]. 

Наибольшей долей рынка обладает ПАО «Сбербанк» (49,6%) с 13696 отделениями по всей Рос-
сии, что говорит о высоком значении присутствия банка по стране. Тем не менее, стоит отметить, что 
Сбербанк сейчас сокращает количество отделений – это обусловлено оптимизацией организационной 
структуры. На втором и третьем месте находятся Банк ВТБ и АО «Россельхозбанк» с резко меньшим 
количеством отделений – 1437 и 1408 офисов соответственно. Оставшиеся банки рейтинга занимают 
примерно 1% рыночной доли и имеют в среднем 500 отделений банка. 

Говоря о банковской статистике, также необходимо обратиться к рейтингу коммерческих банков, 
составленному на основе имеющихся активов, так как именно сумма активов показывает успешность 
банка на рынке. Лидирующие позиции занимают учреждения, функционирующие при усиленной под-
держке государства, – СберБанк, Банк ВТБ, Газпромбанк. Они имеют максимальный размер активов, 
относятся к категории наиболее надежных. 

Государственное регулирование деятельности коммерческих банков имеет межотраслевой ха-
рактер, поскольку оно проявляется в эффективном руководстве, осуществлении банковских процессов, 
организации необходимого надзора и контроля [4]. 

Для обеспечения системной стабильности и защиты коммерческих банков и их клиентов от раз-
личных рисков, государство принимает регулирующие меры в отношении деятельности кредитных ор-
ганизаций. В нормативно-правовой базис регулирования банковской сферы входят следующие основ-
ные документы: 

1) Конституция РФ (статьи 71, 74, 75, 83, 103, 106, которые ограничивают и разрешают банков-
скую деятельность) [5]; 

2) Гражданский кодекс РФ (часть 2, которая содержит статьи, характеризующие проведение бан-
ковских операций) [6]; 

3) Налоговый кодекс РФ [7]; 
4) Федеральный закон № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской Федерации (Банке России)» 

[8]; 
6) Федеральный̆ закон от 27 июня 2011 года № 161-ФЗ «О национальной платежной системе» [9]; 
5) Федеральный закон № 395-1 «О банках и банковской деятельности» [10]; 
7) Федеральный закон № 173-ФЗ от 10.12.2003 «О валютном регулировании и валютном контро-

ле» [11]. 
Стоит отметить, что наиболее действенными способами регулирования коммерческой деятель-

ности банков считаются следующие процедуры: 

 Лицензирование. 
Лицензирование банковской деятельности российских коммерческих банков – процедура, кото-

рую проходят кредитные организации, чтобы получить право на осуществление банковских операций и, 
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в том числе, на осуществление коммерческой деятельности [12]. В России в соответствии с Федераль-
ным законом от 2 декабря 1990 года № 395-1 «О банках и банковской деятельности» осуществление 
банковских операций производится только на основании лицензии, выдаваемой Центральным банком. 
В зависимости от размера капитала лицензия может быть: универсальной и базовой [2]. 

Также стоит отметить, что лицензирование иностранных коммерческих банков на данный момент 
в РФ не проводится [13]. 

 Контроль за банковскими рисками и финансовой стабильностью. 
Осуществляемый государством контроль за банковскими рисками и финансовой стабильностью 

необходим банковским организациям для успешного осуществления коммерческой деятельности, по-
скольку количество получаемой банками прибыли зависит, в том числе, от этих факторов. 
За обеспечение финансовой стабильности в России отвечает центральный банк [14]. Стоит отметить, 
что в качестве основного инструмента поддержания финансовой стабильности Банк России использует 
макропруденциальную политику – комплекс процедур, направленных на минимизацию системного рис-
ка на финансовом рынке в целом или в его отдельных секторах. 

Возникающие для коммерческих банков риски оценивает Служба анализа рисков Банка России, 
созданная в соответствии с решением Совета директоров Банка России 29 апреля 2016 года [15]. Го-
воря о возникающих рисках, прежде всего стоить обратиться к рискам, появляющимся впоследствии 
онлайн-мошенничества в банковском секторе. На современном этапе в РФ документами, устанавлива-
ющим требования к информационной безопасности в банковской сфере, являются следующие законо-
дательные акты и нормативные документы: Федеральный закон "Об информации, информационных 
технологиях и о защите информации", Положение ЦБ РФ "О требованиях к защите конфиденциально-
сти информации, составляющей банковскую и коммерческую тайну", а также ряд других нормативных 
документов. Они определяют требования к защите персональных данных, криптографических средств 
и других аспектов информационной безопасности в банковской сфере. Однако, стоит отметить, что ко-
личество жертв онлайн-мошенничества в банковской сфере с каждым годом растет, поэтому россий-
скому государству необходимо разрабатывать новые и действенные механизмы экономической без-
опасности, создавать усовершенствованные стандарты онлайн-безопасности, обязывать коммерческие 
банки улучшать технологии по защите информации и ужесточать государственный контроль за дей-
ствиями лиц в сфере онлайн-банкинга.  

 Использование инструментов денежно-кредитной политики. 
Для управления коммерческой деятельностью банков в России государством используются сле-

дующие инструменты кредитно-денежной политики [16]: 
1) Процентные ставки - Центральный банк России определяет уровень ключевой ставки, кото-

рый влияет на уровень процентных ставок по кредитам и депозитам в банках. Ключевая ставка исполь-
зуется для регулирования доступности и стоимости денег в экономике. 

2) Обязательные резервы - Банки обязаны хранить определенную долю своих депозитов в 
Центральном банке России в качестве обязательных резервов. Этот инструмент помогает контролиро-
вать объем денежной массы в обращении и стабилизировать банковскую систему. 

3) Репо-сделки – это сделки, при которых Центральный банк предоставляет банкам кратко-
срочные кредиты под залог государственных ценных бумаг. Репо-сделки позволяют регулировать лик-
видность банков. 

4) Лимиты кредитования – Центральный банк может устанавливать ограничения на объемы 
кредитования, предоставляемые банками, чтобы предотвратить перегрев экономики и уменьшить рис-
ки неплатежей. 

5) Регулятивные требования – Центральный банк может устанавливать требования к капиталу 
и ликвидности банков, чтобы повысить их устойчивость и снизить риски. 

Эти инструменты используются в комбинации, чтобы достигнуть желаемого уровня инфляции, 
стимулировать или ограничивать экономический рост и поддерживать стабильность финансовой си-
стемы в России, что в конечном счете также отражается на сумме получаемой банковскими организа-
циями прибыли. Необходимо отметить, что эффективность использования инструментов кредитно-
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денежной политики для управления банковской деятельностью в России может быть оценена как отно-
сительно высокая за счет правильного выбора, использования и согласования данных инструментов с 
текущей экономической и политической ситуацией; государству удается контролировать инфляцию, 
обеспечивать ликвидность банковской системы и, насколько это возможно, устранять риски, влияющие 
на финансовую стабильность.  

Также государственное регулирование деятельности коммерческих банков необходимо рассмот-
реть с точки зрения поддержки, оказываемой малому и среднему бизнесу (МСП) государством посред-
ством предоставления финансирования через коммерческие банки. Необходимость анализа данного 
аспекта обуславливается тем, что успешность коммерческой деятельности банковских организаций 
также зависит от активности их взаимодействия с клиентами МСП. 

Для поддержки малого и среднего предпринимательства правительство РФ разработало ком-
плекс мер. В этот перечень входят [17]: 

 программы льготного кредитования бизнеса; 

 поддержка строительной отрасли; 

 поручительства и гарантии для получения кредита; 

 кредитные каникулы; 

 льготы на ввоз продуктов, а также легализация параллельного импорта для уникальных 
иностранных товаров (разрешение правообладателей на это не требуется) и многие другие. 

Что касается результативности разработанных мер, стоит отметить, что меры поддержки малого 
бизнеса сейчас имеют разный охват и разную эффективность [18]: 

 Субсидия на зарплату, отсрочка по страховым взносам и отсрочка уплаты налогов обеспе-
чили высокий охват и среднюю эффективность – эти меры помогли 13-14% МСП, и более половины из 
них отметили, что это действительно помогло их бизнесу. 

 Отсрочка арендной платы и льготные кредиты показали средний охват, но высокую эффек-
тивность – эти меры помогли 6-7% МСП, но 75-78% из получивших поддержку оценили ее положитель-
но. 

 Мораторий на взыскание долгов и штрафов обеспечил малый охват и низкую эффектив-
ность – эта мера помогла только 2% МСП, и только 25% из них были удовлетворены этой формой под-
держки. 

Также необходимо отметить, что малый и средний бизнес недостаточно информирован о круп-
ных проектах в области господдержки МСП.  

Таким образом, при разработке дальнейших мер по поддержке МСП в РФ следует использовать 
полученный опыт и в первую очередь выбирать те меры, которые будут иметь значительный положи-
тельный эффект на весь сектор. Относительно низкой осведомленности, государству для повышения 
уровня заинтересованности и вовлеченности малого бизнеса необходимо обеспечить серьезную ин-
формационную поддержку проводимой политике, в том числе через лидеров, которым доверяют пред-
приниматели малого и среднего бизнеса. Данные меры позволят не только повысить уровень развития 
МСП сектора страны, но и осуществить поддержку коммерческих банковских организаций. 
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Аннотация: статья посвящена вопросам повышения эффективности управления денежными потоками 
компании, управления дебиторской и кредиторской задолженностью, а также повышению эффективно-
сти проведения закупочных процедур благодаря использованию факторинга. 
Ключевые слова: эффективность, факторинг, закупки, кредиторская задолженность, дебиторская за-
долженность, процентная ставка, фактор, денежный поток. 
 

UTILIZING FACTORING TO REDUCE COSTS AND IMPROVE THE EFFICIENCY OF THE COMPANY'S 
WORKING CAPITAL MANAGEMENT 

 
Weigandt Philipp Vladimirovich, 

Maleev Mikhail Yurievich 
 

Abstract: The article is devoted to the issues of increasing the efficiency of the company's cash flow man-
agement, receivables and payables management, as well as increasing the efficiency of procurement proce-
dures through the use of factoring. 
Keywords: efficiency, factoring, procurement, accounts payable, accounts receivable, interest rate, factor, 
cash flow. 

 

Компаниям, для осуществления своей деятельности, как операционной, так и инвестиционной, 
необходимо нести затраты. Эти затраты представляют собой финансовые ресурсы, направляемые на 
разнообразные аспекты бизнес-процессов и предпринимательской деятельности, необходимые для 
достижения установленных целей и максимизации прибыли. Одним из ключевых аспектов, где требу-
ются затраты, является операционная деятельность компании. Для успешного производства и реали-
зации продукции или услуг, предприятию необходимо приобретать разнообразные ресурсы. Производ-
ственные компании, должны закупать сырье и материалы, а также инвестировать в производственные 
активы и оборудование. Компании, оказывающие услуги, также должны инвестировать в ресурсы, та-
кие как технологии и квалифицированный персонал. Эти расходы могут также включать затраты на 
аренду или покупку помещений, зарплату сотрудникам, рекламу и маркетинг. За выполненные работы 
и оказанные услуги компания получают плату – выручку. Разница между выручкой и расходами пред-
ставляет собой прибыль организации. Поскольку целью всех коммерческих организаций является из-
влечение прибыли, компании необходимо контролировать уровень своих затрат при недопущении кас-
совых разрывов, которые могут возникать при расчетах с поставщиками и потребителями. 
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В рамках расчетах с поставщиками и получения денежных средств от покупателя может преду-
сматриваться отсрочка платежа. При расчетах с поставщиками возникает кредиторская задолженность, 
а при расчетах с покупателями дебиторская задолженность.  

Кредиторская задолженность - это сумма денег, обязательная для оплаты кредиторам или по-
ставщикам за товары, услуги или другие обязательства. Кредиторская задолженность возникает, когда 
товары или услуги уже оказаны или поставлены, но еще не оплачены.  

Дебиторская задолженность – это долг внешних контрагентов и работников предприятия перед 
организацией [1]. Обычно, в контрактах предусматривается, что срок оплаты составляет от 30 дней с 
момента поставки / оказания услуги. Этот срок может быть, как меньше, так и больше. 

С момента появления дебиторской или кредиторской задолженностью появляется необходимость в 
ее управлении. Управление кредиторской и дебиторской задолженностью является важной частью управ-
ления финансами компании [2]. Управление кредиторской и дебиторской задолженностью необходимо для 
управления ликвидностью компании и получения лучших условий на рынке. Не совершение оплаты срок в 
сторону поставщика может повлиять на дальнейшие ценовые предложения. При неполучении оплаты в 
соответствии с платежным календарем у компании могут закончиться собственные денежные средства 
для осуществления своей деятельности и придется привлекать денежные средства. 

Для повышения эффективности управления кредиторской и дебиторской задолженностью и по-
вышению эффективности проведения закупок можно использовать современные банковские инстру-
менты. Факторинг - это финансовый инструмент, при которой компания (называемая фактором) поку-
пает дебиторскую задолженность (невыплаченные счета) от другой компании (называемой клиентом 
или продавцом) за определенную сумму, которая обычно ниже номинальной стоимости долга [3]. Это 
предоставляет клиенту получить деньги здесь и сейчас, не дожидаясь срока оплаты по договору [4]. 

Продавцы, поставщики товаров и услуг зачастую готовы давать скидку за получение денежных 
средств раньше, чем прописано в договоре. В результате заказчик может получить следующие пре-
имущества: 

- дополнительный доход за счет дисконтирования платежей без отвлечения ликвидности; 
- заработает на разнице между скидкой от поставщика и стоимостью факторинга; 
- снизит стоимость контрактования; 
- повысит эффективность управления ликвидностью организации. 
Для увеличения эффективности этого инструмента, возможно применять аукционный метод при 

проведении закупок. Это позволяет организации или предприятию получить наилучшие условия в сфе-
ре ценовых предложений от потенциальных поставщиков или исполнителей. 

Процесс взаимодействия покупателя и поставщика с использованием факторинг состоит из не-
скольких ключевых этапов (рис. 1): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Рис. 1. Этапы использования факторинга при проведении закупочных процедур 
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1. Заключение агентского договора между покупателем и фактором (финансовой организаци-
ей) [5]. 

2. Проведение закупки и выбор поставщика. 
3. Поручение банку по оплате задолженности с учетом скидки. 
4. Оплата банку по окончанию срока платежа. 
Благодаря использованию факторинга, пользователь может повысить эффективность управле-

ния дебиторской и кредиторской задолженностью, а также сократить свои расходы. 
Например, компания совершает закупку со следующими параметрами: 
- сумма: 1 млрд рублей; 
- отсрочка: 60 дней; 
- процент скидки за раннюю оплату: 5%; 
- стоимость факторинга: 8,5%. 
Рассмотрим факторинг, как инструмент для снижения стоимости закупок (таблица 1). 
 

Таблица 1 
Сравнение проведения закупочных процедур с факторингом и без факторинга 

Показатель Простая закупка Факторинг 

Сумма закупки 1 000 млн рублей 1 000 млн рублей 

Скидка 0 рублей 50 млн рублей 

Сумма факторинга 0 рублей 950 млн рублей 

Стоимость факторинга 0 рублей 13,3 млн рублей 

Итоговая цена закупки 1 000 млн рублей 963,3 млн рублей 

 
Применение факторинга предоставило компании существенное снижение расходов на сумму 

36,7 миллионов рублей. Эффективность данного инструмента проявляется как в уменьшении затрат, 
так и в возможности оптимизации поступлений денежных средств в пользу компании. С другой сторо-
ны, организация может установить соглашения с своими клиентами о применении факторинга в про-
цессе расчетов с целью обеспечения гарантированного и раннего получения средств (ранее, чем в до-
говоре), предоставляя тем самым дополнительные ресурсы для своего долгосрочного развития и 
укрепления позиций на рынке. Этот подход способствует не только укреплению финансовой устойчи-
вости компании, но и повышению ее конкурентоспособности на рынке. 

Кроме того, факторинг является возможностью компании повысить эффективность своих инве-
стиций. Поскольку, благодаря факторингу можно снизить стоимость капитальных вложений, чистый 
денежный поток от реализации проекта будет расти. 
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Распад СССР оказал сильнейшее влияние на все сферы в каждой бывшей союзной республике. 

Россия, как и новые соседи, столкнулась со множеством экономических и социальных проблем. Сло-
жившаяся ситуация привела к падению туристской отрасли. В первые годы иностранных туристов было 
очень мало, а отдых внутри страны приобрел стихийный характер, потеряв стратегии развития и став 
крайне нестабильным.  

В середине 90-х годов отечественные турагентства начали разработку новых маршрутов России. 
В начале нового столетия Президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин заявил о 
необходимости развития туризма в стране и принял ряд мер по стимулированию туристского бизнеса. 
Правительство облегчило процедуру выдачи виз в Россию, что способствовало увеличению числа ино-
странных туристов. Кроме того, было уделено внимание совершенствованию инфраструктуры за счет 
следующих мер: 

● ремонт существовавших средств размещения и строительство новых; 
● развитие курортной инфраструктуры; 
● создание туристских кластеров. 
Разработка новых туристских маршрутов в условиях свободной внутренней конкуренции стала 

одним из ключевых факторов, повлиявших на формирование отечественного туристского рынка. При 
этом развивались предложения как для россиян, так и для иностранных туристов.  Наиболее популяр-
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ные направления туристского потока в начале двадцать первого века - посещение памятников истории, 
культуры, музеев, санаториев и курортов - были заимствованы из времен СССР, однако получили об-
новленные формы и содержание. 

Другим значимым фактором, оказавшим влияние на формирование отечественного туристского 
рынка, стало увеличение мобильности населения. Несмотря на неустойчивую в первые годы из-за вы-
нужденной быстрой переориентации экономику становление рыночных отношений привело к повыше-
нию уровня жизни у граждан, что открыло больше  досуговых возможностей, в том числе и путешествия 
по России. 

Третий фактор – свободный доступ к информации и транспорту. Появление мобильных телефо-
нов, компьютеров, интернета открыло новые возможности для туристов. Это привело к формированию 
новых видов туризма, таких как экологический, культурный, исследовательский, религиозный, экстре-
мальный. Активно использовался опыт ведущих мировых дестинаций, популярные виды туризма не 
просто копировались, а адаптировались под отечественный рынок и запросы потребителей. Доступ-
ность транспорта в свою очередь также внесла свой вклад в развитие путешествий по России: 

● популярные туристские направления получили постоянное авиасообщение, также появилось 
большое количество чартерных рейсов; 

● возросло количество железнодорожных маршрутов; 
● появились новые автомагистрали; 
● инфраструктура крупных городов была адаптирована под большое количество туристов - 

созданы новые автобусные маршруты, развит речной транспорт. 
В результате распада СССР, отечественный туристский рынок стал более разнообразным и до-

ступным. Появление новых видов туризма и разработка новых маршрутов позволили путешествовать 
не только по популярным курортам, но и по необычным местам России, которые ранее были плохо из-
вестны. Более доступная транспортная инфраструктура и развитие информационных технологий поз-
волили людям быстрее и удобнее путешествовать по России, что значительно расширило роль и зна-
чение туризма в экономике страны. Кроме того, за счет открытого рынка путешествовать по России 
стали и граждане иностранных государств, что увеличило доходы от туризма. 

В настоящее время Россия является одним из самых привлекательных и интересных направле-
ний для путешествий, которое занимает достойное место среди популярных туристских дестинаций по 
всему миру. Разнообразие и уникальность природных ландшафтов, богатое культурное и историческое 
наследие, а также гостеприимство россиян обеспечивают устойчивый интерес иностранных туристов. 
Спортивные соревнования мирового уровня, политические и экономические форумы, фестивали и кон-
церты мировых звезд, выставки значительно увеличили турпоток за последние годы. 

Таким образом, распад СССР послужил причиной перехода отечественной туристской отрасли 
на новый этап развития. Благодаря развивающемуся политическому и экономическому климату было 
разработано и реализовано множество новых и увлекательных туристских маршрутов, развита сопут-
ствующая инфраструктура, созданы новые досуговые возможности для граждан России и иностранных 
гостей и, как итог, сформирована полноценная отрасль в экономике. 
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Цифровизация - это процесс, который приводит к изменению традиционных способов работы и 

жизни людей. Она оказывает влияние на все сферы деятельности, включая государственный аудит. 
Государственный аудит - это процесс, который позволяет, в первую очередь, оценить эффективность 
использования государственных ресурсов. В условиях цифровизации государственный аудит стал бо-
лее сложным и требует новых подходов и методов. В данной статье будут рассмотрены вызовы и пер-
спективы государственного аудита в условиях цифровизации. 

В последнее время мы все больше можем наблюдать интеграцию цифровизации в систему госу-
дарственного аудита в некоторых компаниях. Как отмечает Г. А. Львова: «Многие аудиторские компа-
нии серьезно пересмотрели свое отношение к дистанционному аудиту: грамотное построение системы 
электронного документооборота, онлайн видеосвязь, устройство защищенных облачных хранилищ, 
организация авторизованного доступа - все это позволяет существенно сократить затраты и сроки про-
ведения очной аудиторской проверки» [1]. Причиной этому также послужила коронавирусная эпидемия, 
когда многие компании были вынуждены перейти на дистанционный формат работы. 

Безусловно, в силу глобального тренда к цифровизации, компании, которые смогут внедрить и 
усовершенствовать в дальнейшем автоматизированные аспекты работы получат конкурентное пре-
имущество. 

Однако, хотя с одной стороны цифровизация упрощает работу аудиторам, с другой стороны она 
ставит перед ними ряд новых задач. М. Е. Василенко и П. С. Терновая в своей работе отмечают: «С 
появлением электронных технологий проверка бухгалтерской отчетности стала быстрее, проще и эф-
фективнее. Повысилась производительность работы аудиторов. Но, тем временем, появились допол-
нительные проблемы оптимизации аудита, в частности проверка новых форм хозяйственной деятель-
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ности организации, аудит информации и затрат на использование данного ресурса» [2]. 
В таком случае, рассмотрим вызовы государственного аудита в условиях цифровизации: 
1. Большой объем данных. С развитием технологий объем данных, которые необходимо проана-

лизировать, значительно увеличился. Это требует более высокой квалификации аудиторов и исполь-
зования новых инструментов для обработки данных. 

2. Необходимость защиты данных. С развитием технологий возросла угроза кибератак и утечки 
данных. Аудиторы должны быть готовы к защите данных и обеспечению безопасности информации. 

3. Необходимость анализа большого количества неструктурированных данных. Необходимость 
анализа большого количества неструктурированных данных, таких как текстовые документы, электрон-
ная почта и социальные сети, требует использования новых методов анализа данных. 

4. Необходимость анализа данных в режиме реального времени. В условиях цифровизации дан-
ные поступают в режиме реального времени. Это требует более быстрого анализа данных и принятия 
решений. 

Перспективы государственного аудита в условиях цифровизации: 
1. Использование искусственного интеллекта. Искусственный интеллект может помочь аудито-

рам обрабатывать большие объемы данных и автоматически выявлять аномалии и ошибки. 
Искусственный интеллект может также использоваться для прогнозирования будущих тенденций 

и рисков, что позволяет аудиторам принимать более обоснованные решения. Кроме того, искусствен-
ный интеллект может помочь в автоматизации процессов аудита, что сокращает время, затрачиваемое 
на проведение аудита, и повышает его эффективность. Однако, необходимо помнить о том, что ис-
пользование искусственного интеллекта требует высокой квалификации аудиторов и должно осу-
ществляться в соответствии с нормами и правилами аудиторской деятельности. 

2. Использование блокчейн технологий. Блокчейн технологии могут помочь обеспечить безопас-
ность данных и уменьшить риски мошенничества. 

Блокчейн - это распределенная база данных, которая хранит информацию в виде блоков и обес-
печивает ее безопасность и целостность.  

В аудиторской деятельности блокчейн может использоваться для обеспечения прозрачности и 
достоверности финансовых данных, что позволяет снизить риски мошенничества и ошибок. Блокчейн 
также может быть использован для автоматизации процессов проверки финансовых отчетов, что по-
вышает эффективность аудиторской работы и сокращает время, затрачиваемое на проведение аудита.  

Как справедливо отмечает П. А. Дмитриев: «С помощью блокчейн аудиторы автоматически про-
веряют процессы закупок и продажи, регистрацию первичных документов и бухгалтерских записей. 
Аудиторская проверка больше времени уделяет не рутинным операциям, а анализу деятельности ком-
пании и способам ее оптимизации. Применение технологии блокчейн в расчетных транзакциях позво-
лит руководству организации сэкономить на операционных расходах. С помощью единой информаци-
онной базы компания сможет регулировать споры и операции по сверке расчетов, а также управлять 
заказами» [3]. 

Однако, использование блокчейн технологий также требует высокой квалификации аудиторов и 
должно осуществляться в соответствии с нормами и правилами аудиторской деятельности. Кроме того, 
необходимо учитывать возможные ограничения блокчейн технологий, такие как ограниченная масшта-
бируемость и высокие затраты на поддержание инфраструктуры. 

3. Использование аналитики данных. Аналитика данных может помочь аудиторам выявлять тен-
денции и понимать, какие данные являются наиболее важными для анализа. 

Аналитика данных позволяет проводить более глубокий анализ финансовых данных, выявлять 
скрытые закономерности и тренды, а также обнаруживать потенциальные риски и ошибки. 

С помощью аналитики данных можно проводить автоматическую проверку финансовых отчетов 
на соответствие нормам и правилам бухгалтерского учета, а также на наличие потенциальных ошибок 
и мошенничества. Это позволяет сократить время, затрачиваемое на проведение аудита, и повысить 
качество проверки. 

Однако, использование аналитики данных также требует высокой квалификации аудиторов и 
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должно осуществляться в соответствии с нормами и правилами аудиторской деятельности. Кроме того, 
необходимо учитывать возможные ограничения аналитики данных, такие как ограниченная доступность 
данных и необходимость постоянного обновления методологий и инструментов. 

4. Использование машинного обучения. Машинное обучение может помочь аудиторам автомати-
зировать процессы аудита и сократить время, затрачиваемое на аудит. 

Государственный аудит в условиях цифровизации стал более сложным и требует новых подхо-
дов и методов. Аудиторы должны быть готовы к работе с большим объемом данных, защите данных и 
анализу неструктурированных данных. Однако, использование новых технологий, таких как искус-
ственный интеллект, блокчейн технологии, аналитика данных и машинное обучение, может помочь 
аудиторам справиться с вызовами цифровизации и повысить эффективность государственного аудита. 
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Аннотация: в статье раскрывается понятие и основные характеристики человека как социального су-
щества, способного принимать решения. Анализируются этапы принятия решений, которые могут ока-
зывать влияние на дальнейшую судьбу человека. Автор выделяет как независящие от человека обсто-
ятельства и их принятие, так ключевые аспекты его жизнедеятельности, которые он способен изме-
нить. Показана актуальность позиции Аристотеля  по проблеме понимания человеческой деятельности 
и принятия решений. 
Ключевые слова: человек, принятие решений, выбор, судьба, свобода выбора. 
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Abstract: The article reveals the concept and main characteristics of a person as a social being capable of 
making decisions. The stages of decision-making that can influence the future fate of a person are analyzed. 
The author highlights both circumstances independent of a person and their acceptance, as well as key as-
pects of his life that he is able to change. 
Key words: man, decision-making, choice, fate,  freedom,  freedom of choice. 

 

Разработка и принятие решений давно служат предметом исследований, результаты которых 
нашли применение в практике. Особую актуальность эти проблемы приобретают в  эпоху современных 
технологий и искусственного интеллекта, облегчающих существование людей. Многие аспекты жизни 
современного человека находятся всегда под контролем, кроме одного – нашего будущего, которое мы 
определяем путём ежедневного принятия решений.  

Значительный  вклад в развитие теории принятия решений внесли зарубежные и отечественные 
авторы: В. А. Абчук, Г. Вагнер, В. Н. Евланов, Д. Канеман, Р. Кони, О. Ланге, О. И. Ларичев, А. Б. По-
кровский, Э. Хант, Г. Хейл, Д. Б. Юдин и другие. Разнородных и порой противоречивые точки зрения 
определяют необходимость уточнения самого понятия “решение", их классификаций, структуры, эта-
пов, функций. Ключевые вопросы терии принятия решений тесно связаны с классическими философ-
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скими проблемами сущности и предназначения человека, выбора и поступка, самореализации, обрете-
ния смысла жизни и другими 

Аристотель был первым из философов, наметившим практический путь принятия оптимальных 
решений и даже описал его пошагово обычным языком без употребления труднодоступных для боль-
шинства терминов. Его способ заключается в грамотном и обдуманном взвешивании всех имеющихся 
альтернатив, которые могут привести к желаемой цели, а могут, наоборот, увести от путей её достиже-
ния. Затем важно попытаться как можно более корректно спрогнозировать дальнейший исход развития 
событий в каждом случае, из которых уже выбрать наилучший и действовать в соответствии с приня-
тым решением. По сути, в наше время именно таким законом жизни пользуется большинство и живёт, 
подчиняясь именно таким канонам [1, c.21] 

Аристотель также определяет тесную взаимосвязь между взвешенными рассуждениями 
и причинно-следственными отношениями: если мы детально обдумали, как достичь поставленную 
цель, мы всеми силами стремимся к ее достижению. Но он заметил, что люди, почти не склонные 
взвешивать и обдумывать, довольно импульсивны, легко возбудимы и не имеют четких жизненных це-
лей, так как поддаются в первую очередь влиянию не внешних факторов, а собственных эмоций. К сча-
стью, кроме них есть большая категория людей, которые способны продумывать все достаточно гра-
мотно, хладнокровно рассуждая, не поддаваясь внутренним порывам и вспышкам гнева, однако мно-
гим также может не хватить дисциплины, чтобы довести начатое до конца и пройти намеченный путь 
целиком, несмотря на то что основные ресурсы, направляющие мысли в правильное русло в них были 
заложены.   

Непосредственному обдумыванию и взвешиванию предшествует еще один этап: необходимо 
разобраться, действительно ли у вас есть выбор. Как выразился философ и педагог Джон Дьюи 
(во многом пребывавший под влиянием Аристотеля): «Правильная формулировка задачи — это уже 
половина решения». Иногда у человека нет никакого простора для маневра — если он, допустим, ока-
зался заложником. Бывают обстоятельства, когда выбор вроде бы есть, однако в действительности 
верность принципам нас этого выбора лишает. Тогда каковы же эти «правила» взвешенного рассужде-
ния, которые Аристотель провозглашает в качестве высшей человеческой мудрости?  

Первое правило – «не решать сгоряча». Импульсивности и чрезмерному влиянию эмоций 
во взвешенном выборе нет места [1,с.74]. 

Аристотель говорит, что длительность рассуждения сама по себе не имеет принципиального 
значения – кто-то принимает решение быстро, а кто-то, хоть и отводит больше времени на раздумья, 
оказывается блестящим стратегом  [2]. 

Второе правило – проверять всю информацию. Если вводные данные заведомо неверные, пра-
вильного решения построить не получится. В Академии, где обучался Аристотель, умение отличить 
истинное знание от мнения или слухов было одной из основных тем.  

Третье правило – советоваться со специалистами и прислушиваться к их рекомендациям. Хоть и 
любое принятое нами решение является результатом конечного нашего собственного выбора и по-
следнего голоса, но мнение со стороны иногда может направить, а иногда ещё больше заставит усо-
мниться, отвести от истины. 

Четвертое правило – выяснить мнение или хотя бы посмотреть на ситуацию глазами всех, кого 
она коснулась или на кого может повлиять в дальнейшем. 

Правило пятое – изучить известные прецеденты как из собственной жизни, так и исторические.  
Правило шестое– оцените вероятность разных исходов и подготовьтесь к каждому из наиболее 

возможных, оно уже является неизбежным. Если советы и мнение других многие могут пропустить, то 
данный шаг нельзя не затронуть. Наши решения требуют тщательного взвешивания вероятных исхо-
дов. Нужно спланировать свои действия на любой возможный случай. В стрессовой ситуации заранее 
подготовленная стратегия для того или иного варианта развития событий может оказаться бесценной. 

Седьмое правило – учесть возможный элемент везения или невезения. Примите в расчет все 
случайности, которые только сумеете вообразить. Какие непредвиденные события грозят нарушить 
планы? Что, если вы вдруг серьезно заболеете и не сможете заботиться о тех, кто от вас зависит? Не-
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счастье нельзя полностью предотвратить, но осознавать его печальную вероятность при рассуждении 
благоразумный человек. 

В современной философии управления решения рассматриваются как важнейший продукт чело-
веческой деятельности, а человек в данном ключе является существом, принимающим решения. Для 
принятия решений необходимы интеллектуальные, волевые, эмоциональные, духовные, нравственные 
качества, которыми из всех существ, населяющих землю, способен обладать только человек. Важней-
шими факторами, влияющими на процесс выбора того или иного варианта зачастую становятся не-
определенность и риск, так как любой дальнейший исход в результате нашего выбора является связу-
ющим звеном между познанием и тем или иным вариантом поведения, наших действий. Принятие ре-
шений является мыслительным процессом, предполагающим предварительное осознание цели и спо-
соба действий, обдумывание и детальную обработку различных вариантов. Процесс принятия решения 
начинается с возникновения проблемной ситуации и заканчивается именно выбором – действием, ко-
торое должно ее преобразовать. Этот процесс происходит в виде непрерывной последовательности 
этапов и процедур, которые имеют между собой неразрывные  связи [3, c. 91]. 

На протяжении жизни каждый человек изо дня в день сталкивается с ситуациями, в которых ему 
приходится принимать решения и склоняться к какому-то одному определённому развитию событий. 
Это может быть  рутинный выбор, например, что съесть сегодня на завтрак, в чем пойти на работу, эти 
решения не требуют глубоких раздумий, так как результат малозначим, но бывает приходится делать 
выбор, последствия которого могут повлиять на его дальнейшую судьбу, а иногда и на дальнейшее 
развитие жизней других людей и в корни их изменить как в положительную, так и в отрицательную сто-
рону. Именно поэтому принятия такого рода решений заслуживают тщательного внимания и требуют 
долгого обдумывания. Например, выбор профессионального пути, спутника жизни, и это лишь базовый 
выбор, который рано или поздно приходится делать большинству, но зачастую жизнь просит большего.  

В первую очередь труднее всего отдавать предпочтение в пользу одного из вариантов, когда ты 
заведомо знаешь, что принятое решение напрямую коснётся жизни другого: определиться с именем 
будущего ребёнка, обеспечением нормальных условий его существования, занятий спортом наукой или 
творчеством. А есть и ряд профессий, которые по своему содержанию предполагают непрерывную це-
почку принятия решений: врачи, политики, судьи, военные, учителя и ещё огромное количество сфер, в 
которых априори заложено, что им нельзя ошибаться, а в первую очередь сомневаться в их намерени-
ях и заключениях. Однако большую часть обычных людей никто и никаким образом не учит навыкам 
принятия решений. 

Без сомнений можно лишь утверждать, что в процессе значительного выбора человек испытыва-
ет свой характер, его внутренняя позиция может неоднократно меняться. Положительные перемены 
берут начало, когда человек в ходе многочисленных раздумий четко осознанность собственного реше-
ния о правильном действии и понимает, что именно это в дальнейшем станет для него наилучшим раз-
витием событий. Мы являемся не тем, что в нас заложено судьбой, хотя фаталистические мысли зача-
стую уместны и помогают справиться с рядом трудностей, а тем, что и как мы делаем, кем становимся 
в каждое следующее мгновение и какую позицию занимаем по отношению к жизни и обстоятельствам в 
результате свободного выбора. Поэтому здесь, на мой взгляд, ключевыми и взаимосвязанными поня-
тиями выступают свобода и судьба. Принимать свой собственный рок, соглашаться с необратимость 
судьбы – это также выбор. Если человек верит в предопределённость, это зачастую может помочь ему 
справиться с принятием тех ситуаций, когда на его взгляд что-то пошло не так. Например, отменили 
рейс, перенесли дату регистрации брака, человек заболел перед какой-либо поездкой или важным со-
беседованием. Казалось бы, в таких ситуациях лично от нас самих ничего не зависит, но на самом де-
ле даже здесь мы находимся в ситуации важного для себя выбора – принять обстоятельства и осо-
знать, что значит это было наилучшим развитием событий из всех возможных, что в противном случае ты 
мог лишиться работы, а если бы самолёт не отменили, все пассажиры могли бы разбиться, или мы мо-
жем начать винить себя и всех вокруг, не принимать ход событий, из-за чего совершить много ошибок.   

Также к полю судьбы относятся такие области нашей жизни, которые мы не можем выбирать и 
на которые уже не можем повлиять: наше прошлое, внешние данные, раса, национальность, цвет кожи, 
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другие люди и их поведение, природные катаклизмы. Попытки повлиять на факторы из этого поля 
тщетны, изменить их почти невозможно, но можно поменять свое отношение к ним, тем самым сделать 
это поле более ресурсным и создать для себя комфортную среду именно в ключе данных сфер. Чело-
век собственным свободным выбором способен определять, как ему относиться и что делать с этими 
феноменами в контексте своей жизни. Личность может изменить поле судьбы, делая выбор в пользу 
тех или иных действий и обстоятельств, которые происходят вокруг. Эти действия являются реализо-
ванными возможностями, которые, в свою очередь, переходят в поле судьбы. У каждого из нас всегда 
есть выбор очертания собственных границ поля своих возможностей, выбрать то, которое горит и при-
влекает твоё настоящее и в дальнейшем будущее «Я» ярче всего, опираясь на свою совестью и пути 
ее реализовывания. Таким образом, эта реализованная возможность автоматически становится нашей 
судьбой, это та нить из огромного мотка, которая становится самой важной направляющей, определя-
ющей наши дальнейшие решения, отношения к ним и уровень возможностей на пути их реализации и 
принятия. [2, c.121]. 

Подводя общий итог рассуждению, можно сказать, что принятие решений – это основополагаю-
щая составляющая жизнедеятельности человека, так как его этапы предполагают проведение кропот-
ливой работы, ведь один небольшой выбор способен в корне изменить судьбу. Это своего рода цепная 
реакция – приняв какое-то решение человек совершил ошибку, следовательно, в дальнейшем нужно 
выбрать верное направление, ход которого сможет её исправить. Или, наоборот, если всё идёт своим 
чередом и человеку комфортно во всех жизненных аспектах, нужно поддерживать баланс и гармонию, 
а это непрерывный выбор. Главное – всегда действовать рассудительно, кто-то способен просчитать 
всё за пять минут и будет готов сделать судьбоносное заключение, а кому-то потребуется время на 
детальный анализ и предотвращение негативных последствий, но не стоит забывать в том и другом 
случае про осознанность и сопутствующие выбору этапы. 
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История человечества наполнена огромным количеством религий и верований, в основе которой 
всегда заложена общая идея – несовершенства человечества и его потребности в достижении высшей 
целостности и спасения. Религия является неотъемлемой формой постижения мира и укрепления со-
лидарности людей на основе признаваемых ими конечных смыслов жизни. Как сфера нашего сознания, 
религия предполагает ответы на все загадки мироздания, устраняет противоречия глубокой мысли, 
успокаивает боль чувств и является источником вечной истины, покоя и мира [3, с. 8]. В связи с этим, 
религия представляет собой один из самых сложных объектов исследования, который требует исполь-
зования различных методологических инструментов для её понимания. 

По данным демографического исследования, проведенного Pew Research Center [1] в более, чем 
230 государствах и территориях, показало, что верующими считают себя примерно 5,8 млрд из 6,9 
млрд жителей Земли. Это исследование базировалось на анализе результатов более 2, 5 тыс перепи-
сей и опросов. 

Многие люди добровольно подходят к вере, участвуют в церковных богослужениях и соблюдают 
пост. Это желание может быть вызвано следующими факторами: 

1. В поисках смысла своего существования люди стремятся к уверенности в правильности сво-
их поступков. Для верующих людей эта цель заключается в духовном самосовершенствовании, осно-
ванном на исполнении религиозных предписаний. Духовное просвещение, полученное через религию, 
помогает людям находить внутренний покой, умиротворение и смысл жизни. 

2. Религия предлагает ответы на фундаментальные вопросы о смысле жизни, происхождении 
мира и нравственности. 
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3. Страх перед смертью заставляет людей задуматься о том, что произойдёт после земного  
существования. Мы подсознательно хотим верить в то, что смерть станет только одним из этапов 
нашего пути. 

4. Желание вписаться в единый коллектив, объединиться с многомиллионным сообществом, 
находя единомышленников. Таким образом, религиозные общины часто служат местом взаимодей-
ствия и поддержки для своих членов, создавая сильную социальную связь и солидарность. 

5. Многие религии призывают к состраданию, любви к ближнему и справедливости, что помо-
гает создать гармоничного общества, в котором верующие люди, следующие разным религиям, могут 
жить в мире и гармонии, уважая и признавая право каждого на свободу вероисповедания. 

С другой же стороны, есть понятие, которое очень разниться с религией. Атеизм – критический 
анализ и опровержение веры в Бога как личность, а также веры в любых иных богов, сверхъестествен-
ные силы или в бестелесные духовные существа. Видов атеизма много, нет единой для них идеологии 
и шаблонов поведения [5, с. 93]. Атеизм побуждает людей к образованию, науке и критическому мыш-
лению, что способствует развитию общества в целом. 

Атеисты могут придерживаться этических принципов, основанных на человеческих ценностях, 
социальной справедливости и уважении к правам человека. Также, необходимо отметить, что отсут-
ствие религиозных норм не означает отсутствие морали. Атеисты могут стремиться к благополучию 
общества и защите окружающей среды на основе своих этических убеждений. 

Атеизм представляет собой осознанное отсутствие веры в божественные силы и может служить 
путем к рациональному мышлению и формированию светского общества. Атеисты придерживаются 
научного метода, развивают критическое мышление и способствуют прогрессу общества. Они также 
могут придерживаться этических принципов, основанных на человеческих ценностях и социальной спра-
ведливости. Важно уважать различные убеждения и стремиться к толерантному и гармоничному сосуще-
ствованию разных мировоззрений. Несмотря на все это у атеистов тоже есть определенная вера.  

Вера — это несомненно убеждение в существование высшего, которое руководит миром и жиз-
нью человека. Это не только религиозная концепция, но и философская, и культурная, которая прису-
ще каждому человеку. Для многих вера — это неотъемлемая часть жизни, которая даёт уверенность и 
надежду на будущее, помогает преодолевать трудности и неудачи, даёт возможность обрести свой 
собственный смысл жизни. Вера помогает развивать людям моральные и духовные качества, такие как 
доброта, сострадание, терпимость, уважение к людям. Вера может появиться в совершенно любой  си-
туации, когда человек сильно заинтересован в реализации задуманного, что проявляется и в атеизме, 
и в религии. Она даёт мотивацию к действию или бездействие во благо. Это нечто приятное и ожидае-
мое. Чем острее чувства, тем глубже вера, которая, в свою очередь, во многом определяет духовное 
бытие человека [4, с. 16]. 

Таким образом, мы можем видеть определенную схожесть веры и атеизма. Религия отвечает на 
вопрос смысла жизни, а те, кто не относят себя ни к одному религиозному верованию по сути, приду-
мывают свою веру, и духовная пустота заполняется сильными идеями – новыми религиями. 

В нашей истории есть очень очевидный пример. СССР отношении религии основывалась на 
идеологии марксизма-ленинизма, сделавшей атеизм официальной доктриной Коммунистической пар-
тии. Хоть существовала определенная терпимость в отношении церкви, несмотря на это в СССР боро-
лись с религией. Вместо религий людям предложили ту самую «сильную идею» и будущий коммунизм 
стал раем, к которому стремились люди. Ленин – персона восхищения, поклонения и подражания, ико-
ны которого висели в каждом кабинете.  

«Как и во многих религиях для того, чтобы определить глубину своей веры, от человека требова-
лось узреть невидимое. В советской культуре в качестве этого незримого выступало будущее, которого 
не нужно было ждать, оно существовало здесь и сейчас — наравне с товарным дефицитом, политиче-
скими репрессиями и жилищным кризисом» [2]. 

Или на данный момент современная молодежь верит в силу новых технологий. Каждый находит 
свою духовность, чтобы ответить на вопросы о смысле жизни и это не ограничивается одними религи-
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ями, даже если человек не верующий и считает себя атеистом, существует «сильная идея», которая 
помогает ответить на определенные вопросы и заполнить эту «духовную пустоту». 

Таким образом, духовность помогает людям принадлежать к чему-то большему выходить за рам-
ки своего «я» и адаптироваться в этом мире, не быть одинокими и искать единомышленников – в этом 
и есть суть массового сознания человечества, а вера – это личное и индивидуальное решение каждого 
человека, и уважение к различным верованиям должно быть основой нашего общества. 
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Актуальность данного вопроса определяется важностью защиты общественного порядка наря-

дом сотрудников внутренних дел. В их лице государство предупреждает противоправные деяния и 
устраняет угрозы их совершения. От эффективности и качества несения службы сотрудниками ОВД 
зависит результат поставленной задачи. Именно поэтому наряды сотрудников ОВД должны соответ-
ствовать нормативно-правовым актам и другим регулирующим их законам. 

Для того чтобы подробнее разобраться в теме, узнаем точный смысл термина «наряд» и рас-
смотрим его основные виды. Наряд- наименьшая организационная структура, объединяющая сотруд-
ников ОВД, назначенных для выполнения определенной оперативно-служебной задачи. В состав наря-
да входят 2-3 человека, но по решению начальника состав может быть увеличен до 10 человек. После по-
лучения определенной задачи, наряд собирается и отправляется не спонтанно, а только после проведен-
ной работы подготавливая сотрудников полиции к несению службы, которая подразумевает под собой: 

 Места, времени, состава участников, иные значимые условия службы 

 Изучение особенностей местности, места стоянки и движения транспорта. 
При проведении нарядов по охране массового мероприятия, наряд обязан: 

 Находиться на закрепленной территории и не покидать ее без разрешения начальника. 
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 В случае появления обстоятельств, которые могут помешать проведению мероприятия 
срочно доложить об этом главному по наряду, объекту. 

 Четко знать свои обязанности, выполнять поставленную задачу. 
Основные виды нарядов для обеспечения ООП, во время проведения массовых мероприятий: 

 Цепочки  

 Группы сопровождения  

 Группы патрулирования 

 Группа ограничения движения транспорта  

 Группы правового информирования  

 Группа обеспечения связи  

 Группа блокирования  

 Группа фиксации правонарушений  

 Посты наблюдений (проводиться информирование о ходе мероприятий)  

 Резерв (задействуется в ходе осложнения обстановки) 
Так же, в научной литературе выделяют два основных вида несения службы сотрудниками ОВД, а 

именно оперативные наряды, которые состоят только из сотрудников ОВД и оперативно-войсковой наряды, 
которые включают в себя не только сотрудников ОВД, но и военнослужащих внутренних войск. [1] 

Нагрузка по осуществлению службы включающая в себя обеспечение безопасности и правопо-
рядка разделяется в большей мере среди числа сотрудников патрульно-постовой службы. Организация 
службы происходит максимально эффективно для быстрого реагирование в случае происшествия, в 
среднем время реагирования 5-7 минут. Организация включает в себя два важных элемента, а именно 
деление на группы и подразделения и определения контролируемой зоны, что позволяет максимально 
эффективно нести службу.  

Для любой группы требуется руководитель, который будет не только принимать решения, но еще 
и отвечать за состав, который он возглавляет. Именно поэтому в организации службы неотъемлемой 
частью, для осведомления начальства и оперативного дежурного назначить старшего наряда. В число 
старшего наряда входят сотрудники одноименных подразделений с большим опытом. 

Важной частью осуществления служебной деятельности для повышения эффективности и ре-
зультативности при ситуации требующей повышенное внимание или выполнении более трудных задач 
используются групповые наряды. 

Под понятием «групповые наряды», следует уяснить, что это подразделения включающее в себя 
наименьшее количество сотрудников, главной задачей которых является решения особо сложных задач. 

К более крупным нарядам ППС относятся: 

 патрульные группы полиции (ПГ) 

 специализированные группы (СГ) 

 маневренные группы (МГ) 

 контрольные посты полиции (КПП) 

 контрольно-пропускные пункты (КПП) и другие. 
Согласно Уставу ППС выделяются такие виды патрулей, как: 

 патруль на автомобиле 

 пеший полицейский патруль 

 патруль со служебной собакой 

 патруль на мотоцикле 

 патруль на велосипеде 

 конный патруль 

 патруль на катере 

 вертолетный патруль 
Патрульная группа (ПГ) – это наряд ОВД в составе 2х и более патрулей, объединенных для 

несения службы по охране общественного порядка под единым руководством. Для несения службы 
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патрульной группы назначают несколько маршрутов или участок муниципального образования, на ко-
тором проводится мероприятие с большим количеством людей. [2] 

Рассматривая тему нарядов в ОВД и их эффективность, нельзя не изучить применяемые сотруд-
никами тактики и тактические приемы, знание которых помогает сотрудникам быстро и эффективно 
пресекать служебные правонарушения.  

Тактика является особо важной частью несения службы, заключающая в основополагающем ее 
направлении. Целью тактической подготовки является: сбор, изучение и прогнозирования возможных 
событий и следовательно дополнительная к ним подготовка. 

Следует рассмотреть способы воздействия на лиц, которые нарушают общественный прядок. 
Существуют два способа воздействия, контактные и неконтактные. 

Главным достоинством неконтактных способов воздействия является их конечный результат, ко-
торый предусматривает минимальные потери как гражданского населения, так и сил правопорядка. По 
сравнению с контактными способами воздействия, при которых, в большинстве случаев, неминуем ру-
копашный бой, сопровождаемый агрессией толпы и ведущий к телесным повреждениям, неконтактный 
способ считается бескровным. Конечно же, в контактном способе должны использоваться комбинации 
приемов, которые необходимы в той или иной ситуации, в зависимости от масштабов беспорядков и 
обстановки.[3] 

Отечественная практика широко использует контактные способы воздействия, главная цель ко-
торых введение специальных групп правопорядка в толпу для ее разделения и рассеивания. Рассеи-
вание и изоляцию лидеров и активных участников правопорядка совершают формирования войск или 
отряды полиции специального назначения. 

Личный состав территориальных органов используют для блокирования, оцепления, расследо-
вания и документирования, но это не исключает того, что действий состава для рассеивания толпы, но 
лишь в случае, когда другие силы отсутствуют, а действовать нужно немедленно.  

Подробно рассмотрев данную тему, можно подвести итог и сделать некоторые умозаключения, а 
именно, что эффективное и полномасштабное выполнение задач по охране общественного порядка и 
общественной безопасности при проведении массовых мероприятий целиком и полностью зависит от 
правильно выбранной тактики и согласованных действий всех субъектов охраны общественного поряд-
ка и обеспечения общественной безопасности. Также можно сказать о том, что в нашей стране хорошо 
разработана система обеспечения безопасности, существуют разные виды групп и нарядов, которые и 
осуществляют безопасность. Таким образом, нельзя не осознать то, насколько важны наряды, а также 
правильность их расположения и группировки, использование сотрудниками определенных тактик в 
зависимости от происшествия. Наряд по охране общественного порядка, важная часть организаций по 
охране правопорядка.  
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говли в Российской Федерации в целом и, примечательно, в контексте защиты персональных данных в 
границах торговых платформ так распространившихся за последнее десятилетие на территории Рос-
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Несомненно использование разных интернет ресурсов облегчает нашу жизнь, но не стоит забы-

вать о том, что ничего идеального не бывает. Везде есть свои погрешности, например, кража наших 
персональных данных, которые в последствие используются против нас самих, доставляя нам пробле-
мы. Но кража данных происходит не только из-за невнимательности людей, что они не ознакомились с 
политикой конфиденциальности, а также не все сайты добросовестно защищают данные своих пользо-
вателей. Помимо этого в России нет отдельного специального Федерального закона об «Электронной 
коммерции», который будет ее регулировать как сферу экономики, что осложняет нормативно-
правовое регулирование данной сферы.  

Актуальность данной темы обусловлена тем, что с развитием современного мира мы неразрывно 
связаны с использованием сети «Интернет», мы используем его в разных сферах жизни, например, 
читая литературу, общаясь с коллегами или друзьями, проходим разные курсы подготовки, получаем 
образование, принимаем участие в общественной жизни, заказываем разные виды услуг, покупаем ва-
люту, одежду, еду, лекарства и многое другое. 

Все, что касается электронной торговли или коммерции находится в разных Федеральных Зако-
нах или Кодексах, что усложняет поиск информации как для гражданина, так и для правоприменителя. 
Также в зарубежных странах имеются свои законы, типовые законы регламенты, директивы, которые 
регулируют электронную коммерцию, на федеральном и региональном уровне.  

Цель научного исследования заключается в характеристике правового регулирования электрон-
ной торговли в России и за рубежом, а также каким образом защищаются персональные данные. На 
основе правового регулирования будет рассматриваться правоприменительная практика разных стран. 

Электронная торговля (коммерция) подразумевает под собой деятельность субъектов, которые 
осуществляют продажи путем реализации коммерческих операций с использованием информационно-
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коммуникационных технологий.  
Нормативно-правовое регулирование электронной коммерции (торговли) в Российской Федера-

ции составляет разнообразное количество нормативно-правовых актов. Поскольку в России не суще-
ствует определенного Федерального закона, который бы регулировал данный элемент экономической 
сферы. 

Поскольку в России не существует определенного Федерального закона, который бы регулиро-
вал данный элемент экономической сферы, со стороны государства была предпринята попытка со-
здать специализированный закон «Об электронной торговли». В октябре 2000 года законопроект 
№11081-1, выносили на рассмотрение в государственную Думу. За период с 2001 года по 2008 год он 
был рассмотрен 5 раз Государственной Думой, затем был несколько раз откланен, и в 2011 году его 
отклонили в последний раз и отправили на доработку. С того времени его движение остановилось. 

Будет ли данный закон видоизменен и повторно рассмотрен на заседании Государственной Ду-
мы пока не известно, но такой НПА необходим в нашем современном мире. Ведь сейчас настолько из-
менилась система продажи товаров и услуг, что специализированный НПА нужен, как глоток воздуха.  

На сегодняшний день имеются источники права, которые отчасти регулируют электронную тор-
говлю (коммерцию). 

Одним из таких законов является, Федеральный закон от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и защите информации». Суть данного закона заключается в «регулиро-
вании отношений, возникающих при осуществлении права на поиск, получение, передачу, производ-
ство и распространение информации» [1]. 

Еще одним интересным нормативно-правовым актом является Постановление Правительства 
РФ от 31 декабря 2020 года «Правила продажи товаров розничной купли-продажи». Эти правила были 
написаны на основе ФЗ «О защите прав потребителей».  

В данных правилах имеется раздел «Правила продажи при дистанционном способе продажи то-
варов по договору розничной купли-продажи». данный раздел интересен тем, что продавец обязан вы-
нести на свой сайт оферту, для ознакомления потребителям. Также разместить на сайте «достоверную 
информацию о товарах, то есть полное фирменное наименование, регистрационный номер, адрес и 
место нахождения товара» [2]. Продавец обязательно должен оставить какую-нибудь связь с собой, это 
может быть почта, телефон, факс. 

Так эти правила, регулируют дистанционную продажу. Права и обязанности сторон, расходы, 
процедуру оплаты товаров и заключение договора в дистанционном формате.  

Гражданский Кодекс содержит нормы, допускающие возможность заключения сделок при помо-
щи электронного обмена данными, а также посредством электронных технологий совершать безналич-
ные расчеты. Если сделка заключается в электронном виде, то обязательны подписи контрагентов, это 
один из важных элементов чтобы сделка была признана действительной.  

На основании Федерального закона «Об электронной подписи», для подписи сторон может быть 
использована электронная подпись, которая может быть простая или квалифицированная. Электрон-
ной подписью признается «информация в электронной форме, которая присоединена к другой инфор-
мации в электронной форме (подписываемой информации) или иным образом связана с такой инфор-
мацией и которая используется для определения лица, подписывающего информацию» [3]. 

Проблема защиты персональных данных представляет собой определённый краеугольный ка-
мень состоящий из внешних и внутренних угроз. Так к внутренний угрозе можно отнести не защищен-
ность данных внутри сети Интернет, путем вынесения их на всеобщее обозрение, для третьих лиц. Это 
могут быть данные о ФИО гражданина, его банковского счета, номер карты, адрес проживания и иные  
данные охраняемые законом.  

К внешней угрозе относится воздействие других лиц на защищаемую онлайн-платформу, также с 
целью получения персональных данных. Путем внедрения вирусов в эту платформу или путем взлом 
защитных кодов.  

При этом некоторым регулятором в части защиты персональных данных выступает условие того, 
что любая организация, компания или онлайн-платформа должна соблюдать режим защиты персо-
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нальных данных своих пользователей, клиентов, а также рабочего персонала. На основании ст. 3 ФЗ 
«О персональных данных», к ним относится «любая информация, относящаяся к прямо или косвенно 
определенному или определяемому физическому лицу (субъекту персональных данных)» [4]. Получен-
ные ими данные должны строго охраняться и не должны распространяться третьим лица, ни иначе как 
с разрешения самого субъекта о том, что он дает согласие на распространение данных третьим лицам.  

Наличие такого количества угроз и не совсем слаженного механизма противодействия посяга-
тельству на персональные данные раскрывает необходимость обнаружить и следовательно проанали-
зировать способы защиты персональных данных.  

Непосредственно, под способами защиты персональных данных понимается, совокупность про-
ведения организационных мер и установленных средств защиты личной информации гражданина. 
Способы включают в себя предотвращение утечки информации, несанкционированный доступ, обес-
печение программно-техническими устройствами, с установленной на них защитной программой. 

Первое, что необходимо сделать сотруднику, который работает с данными, это определить какие 
именно угрозы могут негативно воздействовать на данные. Применить определенные организацион-
ные меры для предотвращения возможных кибер угроз. Обязательно провести оценку того, как охра-
няются данные, то есть должным образом они защищены. Также провести оценку возможных вариан-
тов угроз, в отношении персональных данных.  

Необходимо проводить мониторинг технического обеспечения, то есть вовремя менять устарев-
шую технику или программное обеспечение. Поскольку программное обеспечение техники очень быст-
ро развивается и старые программы не могут произвести полную защиту данных, в связи с чем проис-
ходит утечка. И техники и программ должны быть определенные требования к защите, чтобы все уров-
ни данных были защищены.  

Если все-таки кража данных произошла, обязательно зафиксировать факт несанкционированно-
го доступа. Вычислить с помощь чего были выкрадены данные и при возможности узнать IP человека, 
который совершил кражу.  

Когда данные будут найдены, их необходимо восстановить, модифицировать или уничтожить по 
требованию обладателя этих данных. Это тоже является своего рода способом защиты. Все действия, ко-
торые совершаются с данными, должны быть поэтапно зарегистрированы и должна вести отчетность.  

И, конечно же, обязательное составление правил по работе с персональными данными. Где бу-
дет установлена инструкция со всеми необходимыми действиями по защите данных. О том, как не до-
пустить утечку или как восстановить, уничтожить или модифицировать. И установление ответственно-
сти за данное деяние, такое действие тоже будет способом защиты данных гражданина.  

Таким образом, данные способы осуществляют защитную функцию персональных данных. Но 
помимо названных способов, оператор, который получает и обрабатывает данные должен взять с вла-
дельца персональных данных разрешение на обработку информации о его личности. Такое согласие 
дает право на обработку данных субъекта, то есть сам субъект по своей воли и по своему усмотрению 
дает согласие на распространение данных оператором. 

Самым эффективным способом является досудебный способ защиты. Под ним понимается «об-
ращение к оператору, контролирующему органу, которым в Российской Федерации является Феде-
ральная служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций» [5, 
с. 134] (Роскомнадзор). 

Именно в административном порядке рассматриваются жалобы, которые подаются субъектом 
правоотношений. Это форма выражения обращения лица в государственный орган за защитой своих 
нарушенных прав в административном порядке.  

Таким образом, входе изучения темы было выяснено, что персональные данные напрямую свя-
заны с электронной торговлей (коммерцией), а также должны защищаться от неправомерного внедре-
ния посторонних лиц, не имеющих специального доступа. Рассмотрев, понятие электронной торговли и 
электронной коммерции, можно сделать вывод о том, что эти термины между собой идентичны и взаи-
мосвязаны. Кроме того, удалось определить как именно обеспечивается безопасность персональных 
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данных в электронной торговле, а также охарактеризовать нормативно-правовую базу деятельности 
субъектов разных стран.  

Как правило, безопасность персональных данных в первую очередь обеспечивается установлен-
ными правилами и требованиями в нормативно-правовых актах, на федеральном и законодательном 
уровне. Также безопасность обеспечивают органы исполнительной власти, а именно Роскомнадзор, у 
которого есть компетенция по контролю и надзору данных. Еще одной немало важной мерой защиты, 
является наличие ответственности за утечку персональных данных.  

Поэтому работники, а также их работодатели должны знать, что за распространение без разре-
шение владельца данных, а также иных запрещенных действий их может ожидать уголовная, админи-
стративная или гражданская ответственность. 

Были рассмотрены какие субъекты относятся к электронной торговле и какие требования для них 
установлены. 

Подводя итог способов защиты можно разделить на досудебной (административной) основе, ко-
гда подается жалоба в соответствующий орган и там она рассматривается. Без дальнейшего продви-
жения ее в суд. И судебный способ, когда жалобы подаются в суд, и соответственно проходит судебное 
разбирательство, по данным жалобам.  

Цель данных способов заключается установлении требования по сохранению данных, а также 
установлении ответственности, с помощью санкций за их распространение. 
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Административно-правовые отношения приковывали к себе внимание научных деятелей на всех 

этапах своего развития, так как они рассматриваются в качестве основных правоотношений, которые 
имеют место в сфере административного права. Административно-правовые отношения соответствен-
но являются одним из видов правовых отношений, характер которых может быть представлен в раз-
личных видах, когда разнообразие может достигаться за счет характера имеющих место взаимоотно-
шений, за счет сторон правоотношения, либо за счет содержания таких правоотношений. Соответ-
ственно все признаки, которыми обладает правоотношение, в данном случае, можно наблюдать и в 
административном правоотношении в том числе. 

Административное правоотношение априори является публичным. Это подтверждается так же и 
тем, что часть признаков, которыми обладают указанные отношения свойственны так же и конституци-
онным и финансовым и другим правоотношениям обладающим публичностью, в случае, когда речь 
идет о проявлении властных полномочий одной из сторон таких правоотношений, что свойственно 
именно правоотношениям, обладающим признаками публичности [1, с. 162]. 

Естественно, при возникновении таких правоотношений имеют место и права и обязанности, а 
так же наличествуют сферы предусматривающие наступление ответственности за ненадлежащее вы-
полнение обязанностей, возлагаемых в связи с возникшим правоотношением. В данном случае, так же 
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следует сказать и о том, что права и обязанности при этом распределяются между указанными звень-
ями, а так же определение кадровых вопросов. В данном случае, все это способствует повышению 
внутренней организованности и упорядоченности, что во многом положительно влияет и на возраста-
ние возможностей в области регулирования. Указанные правоотношения так же носят название внут-
риорганизационных или внутриаппаратных. И, наконец, внешние административные правоотношения. 
Из названия становится понятно, что они выходят за организационные пределы, наличествующие в 
системе государственной администрации, а также входящих в ее состав звеньев и органов. Данные 
правоотношения носят управляющий и регулирующий характер, причем управление и регулирование в 
данном случае, распространяется на объекты и субъекты, которые могут быть представлены в виде 
организаций и граждан. В данном случае, представляется важным отметить тот факт, что описанная 
выше специфика определяет поведение сторон правоотношений, в том числе и определяет их права и 
обязанности, зависящие в данном случае от осуществления со стороны органов исполнительной вла-
сти своих полномочий. 

В административных правоотношениях важная роль отведена административной ответственно-
сти и административному наказанию. 

В правовой доктрине под ответственностью понимают обязанность лица претерпевать меры гос-
ударственного принуждения, предусмотренные законом за совершение правонарушения. Администра-
тивная ответственность представляет собой правоотношения, которые возникают между государством 
в лице его компетентных органов и должностных лиц и правонарушителем, совершившим администра-
тивное правонарушение. Специфика административной ответственности заключается в том, что она 
представляет собой особый вид юридической ответственности, который регламентируется Кодексом 
РФ об административных правонарушениях [2, с. 40]. 

Ежегодно в России привлекаются к административной ответственности десятки миллионов граж-
дан. Для сравнения: в 2012 г. к ответственности за административные правонарушения было привле-
чено 2 млн. человек, в 2015 г. - более 5,5 млн., а в 2022 г. только органами внутренних дел выявлено 
свыше 7,9 млн. Следует учитывать, что перечисленные данные - это сведения об административных 
правонарушениях, которые нашли отражение в официальной статистике. В действительности реальное 
количество противоправных фактов, которые можно было бы квалифицировать как административные 
правонарушения, значительно больше [3, с. 8]. 

Для лучшего понимания сущности института административной ответственности необходимо 
уделить внимание общим и специальным принципам административной ответственности, которые со-
держатся в нормах Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях (далее 
КоАП РФ). 

Изучение законодательства позволяет говорить о том, что административная ответственность 
характеризуется следующими признаками: 

1) она предусмотрена действующим законодательством; 
2) наступает за правонарушение при наличии полного его состава; 
3) опирается на государственное принуждение; особый аппарат представляет собой реализацию 

санкций юридических норм, применение к виновному мер наказания; 
4) выражается в определенных неблагоприятных для правонарушителя последствиях, лишении 

его известных социальных благ (свободы, имущества, прав и т.д.); 
5) возлагается и реализуется в установленной законом процессуальной форме; нарушение про-

цедурных норм также влечет за собой ответственность; 
6) осуществляется уполномоченными на то компетентными органами и должностными лицами в 

строго определенном порядке и в пределах своих полномочий. 
Административная ответственность находит свое отражение в принципах, соблюдение которых 

законодательно закреплено и подлежит обязательному соблюдению. Формой реализации администра-
тивной ответственности выступают административные наказания, выступающие одновременно кара-
тельным и превентивным средством пресечения и предупреждения административных правонаруше-
ний как самим правонарушителем, так и другими лицами. 
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Общим признаком всех правонарушений является противоправность деяния, т.е. своим действи-
ем или бездействием субъект (субъекты) соответствующих общественных отношений нарушает (нару-
шают) правила поведения, закрепленные в действующих на момент совершения деяния нормах права. 

Вместе с тем лишь отсутствие события административного правонарушения является обстоя-
тельством, при котором административное расследование должно быть окончено. Это обусловлено 
тем, что уполномоченным органом или судом не установлено фактов нарушения законодательства вне 
зависимости от лица, которое привлекалось к ответственности по соответствующим нормам КоАП РФ. 
Первично в данном случае выявление неправомерных посягательств на охраняемые общественные 
отношения. При их отсутствии дальнейшие административные расследования по данному факту явля-
ются невозможными.  

При этом следует иметь в виду, что состав административного правонарушения устанавливается 
в отношении конкретного лица. Из этого следует, что лицо может не обладать всеми признаками, необ-
ходимыми для его причастности к правонарушению, например отсутствует статус специального субъ-
екта, недостижение возраста ответственности, отсутствие вины в данном событии и т.д. Суд или долж-
ностное лицо могут прекратить дело об административном правонарушении, если установят, что кон-
кретный субъект не имеет отношения к факту нарушения норм законодательства. 

Практика применения норм Кодекса об административных правонарушениях Российской Феде-
рации выявила определенные теоретические и практические проблемы реализации отдельных поло-
жений нормативных актов, требующих анализа и выработки механизма их разрешения. 

На основании изучения административно-деликтного законодательства и правоприменительной 
практики, касающейся привлечения к административной ответственности военнослужащих автор ди-
пломного сочинения выявил ряд проблем и сформулировал некоторые предложения по изменению 
действующего законодательства. 

Необходимо разграничить размеры штрафов, предусматривающие административную и уголов-
ную ответственность таким образом, чтобы штраф, назначенный за преступление не мог быть ниже 
штрафа за административное правонарушение. 

Необходимо принятие нового КоАП РФ, соответствующего современным реалиям, проект нового 
КоАП РФ находится на рассмотрении в законодательном органе Российской Федерации. 

Учитывая особенности административного регулирования, направленного на защиту публично-
правовых интересов, в том числе на обеспечение обороны страны и безопасности государства, возло-
жение бремени доказывания своей невиновности на юридических лиц представляется правомерным. 
Однако в этом случае необходимо сделать прозрачными и правила игры для участников правоотноше-
ний ответственности. Директор, а также иные управляющие субъекты должны знать, что в случае при-
влечения организации к административной ответственности именно им следует позаботиться о дока-
зывании невиновности юридического лица во вменяемом правонарушении, указать, какие меры ими 
были предприняты в целях недопущения нарушения законодательства, какие препятствия помешали 
выполнить нормативные предписания. 
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Аннотация: в статье проанализированы теоретические аспекты административных правоотношений 
на современном этапе развития общества. В настоящее время слабо законодательно урегулирован 
правовой статус субъектов административных правоотношений и порядок внесудебной защиты их 
прав. Для законодательного регулирования этого вопроса требуется кодификация законодательных 
актов, регулирующих порядок рассмотрения обращений граждан, определение правового статуса 
организаций публичной администрации и систематическая работа по развитию и совершенствованию 
институтов административной юстиции. 
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Abstract: The article analyzes the theoretical aspects of administrative legal relations at the present stage of 
development of society. Currently, the legal status of subjects of administrative legal relations and the 
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this issue requires codification of legislative acts regulating the procedure for considering citizens' appeals, 
determination of the legal status of public administration organizations and systematic work on the 
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Правоотношения о которых идет речь не могли бы рассматриваться в качестве горизонтальных в 

случае, когда они не находились бы под охраной государства и за которые не предусматривалось бы 
наступление административной ответственности. В данном случае, невзирая на тот факт, что в каче-
стве сторон в рассматриваемых правоотношениях могут выступать самые разные субъекты, все же 
следует сказать и о том, что в них предусматривается наличие обязательной стороны, без которой су-
ществование правоотношения абсолютно невозможно. 

Представляется обоснованным мнение согласно которому, существующий государственный ме-
ханизм не обладает достаточной продуктивностью, причем в качестве элемента, который отрицательно 
влияет на получаемый эффект со стороны государственных органов, осуществляющих полномочия 
которыми они обладают в соответствии со своей юрисдикцией, выступает тот факт, что до настоящего 
времени не была сформирована однообразная модель в соответствии с которой осуществлялось бы 
развитие института государственной службы и соответствующих ей отраслей. 

В качестве основного национального интереса, охраняемого со стороны государства в настоя-
щее время выступает интерес каждой конкретной личности, интерес человека, интерес гражданина. 
Соответственно данный фактор нашел свое отражение и в основном законе нашего государства в Кон-
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ституции РФ, где в ст. 2 указывается на приоритетное значение именно интересов человека и гражда-
нина перед интересами общества и государства. Именно такая обязанность по обеспечению законных 
интересов, а также прав и свобод человека и гражданина возлагается на всю правоохранительную си-
стему, существующую на территории нашего государства, в том числе и на органы прокуратуры. Для 
того, чтобы рассматриваемые задачи разрешались наиболее успешно, необходимо производить мо-
дернизацию деятельности государственных органов для того, чтобы основные принципы исполнялись 
наиболее полно и всесторонне особенно, принципы, которые относятся к гуманистическому отношению 
к человеку. 

Вместе с тем, следует отметить, что даже при наличии высокого коэффициента доверия к право-
охранительным органам со стороны граждан, административно- правовое регулирование служебных 
отношений в данных органах имеет большое количество проблем, для разрешения которых представ-
ляется обязательным формирование иного нового уровня развития, который мог бы соответствовать 
тем требованиям, которые наличествуют со стороны современного общества и возникают на каждом из 
имеющих место этапов развития правового государства и гражданского общества в нашей стране. 

Административно-правовые отношения приковывали к себе внимание научных деятелей на всех 
этапах своего развития, так как они рассматриваются в качестве основных правоотношений, которые 
имеют место в сфере административного права [1, с. 162]. 

Административно-правовые отношения соответственно являются одним из видов правовых от-
ношений, характер которых может быть представлен в различных видах, когда разнообразие может 
достигаться за счет характера имеющих место взаимоотношений, за счет сторон правоотношения, ли-
бо за счет содержания таких правоотношений. Соответственно все признаки, которыми обладает пра-
воотношение, в данном случае, можно наблюдать и в административном правоотношении в том числе. 

Административное правоотношение априори является публичным. Это подтверждается так же и 
тем, что часть признаков, которыми обладают указанные отношения свойственны так же и конституци-
онным и финансовым и другим правоотношениям обладающим публичностью, в случае, когда речь 
идет о проявлении властных полномочий одной из сторон таких правоотношений, что свойственно 
именно правоотношениям, обладающим признаками публичности. 

В данном случае, представляется важным отметить тот факт, что описанная выше специфика 
определяет поведение сторон правоотношений, в том числе и определяет их права и обязанности, за-
висящие в данном случае от осуществления со стороны органов исполнительной власти своих полно-
мочий [3, с. 61]. 

Нужно так же подчеркнуть тот факт, что некоторые научные деятели административно-правовые 
отношения рассматривают в качестве правовых, при условии, что в качестве участника таковых обяза-
тельно выступает исполнительный орган власти. В качестве простого примера можно привести возник-
новение рассматриваемого вида правоотношений на основании того, что исполнительные органы осу-
ществляют свою функциональную деятельность на практике, либо в случае, когда возникновение ад-
министративно-правовых отношений имеет место при осуществлении полномочий возложенных на ис-
полнительную власть при выполнении ею государственно-управленческой деятельности. В данном 
случае, следует подчеркнуть тот факт, что, не взирая на то, что указанные отношения непосредственно 
относятся к деятельности органов исполнительной власти, при этом, они так же предполагают возмож-
ность участия и иных государственных органов или должностных лиц [2, с. 64]. Со стороны депутатов 
законодательных органов осуществляется планомерная работа с потенциальными избирателями, и в 
дополнение к этому осуществляются достаточно специфические административные процедуры, 
например, осуществляется так называемый депутатский запрос, а также выступление лиц, обладаю-
щих должностными полномочиями при проведении пленарных заседаний.  В данном случае, предпола-
гается, и это закреплено законодательно, что граждане могут оформить свое обращение в виде заяв-
ления, в виде жалобы, а также направить его в качестве предложения. Все предложения, поступающие 
со стороны граждан относительно законодательных корректировок и внесений изменений, рассматри-
ваются депутатами, которые могут использовать конкретные предложения в качестве основы для 
формирования собственной законодательной инициативы, которые впоследствии выносятся на обсуж-
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дение на комиссиях. Органы прокуратуры так же осуществляют непосредственное взаимодействие с 
органами власти. Это во многом способствует стабилизации законности.  В данном случае, предпола-
гается, что при осуществлении такого взаимодействия со стороны органов прокуратуры осуществляет-
ся своеобразное предоставление властным органам и всему населению страны того потенциала, кото-
рым обладает прокуратура, и который не может быть задействован в случае, когда речь идет об осу-
ществлении исключительно надзорной либо судебно-процессуальных функций. В данном случае, в ка-
честве такового выступает предоставление разного рода ресурсов. Особенностью административных 
правоотношений является так же тот факт, что для них не установлены ограничения, представленные 
в виде границ соответствующей отрасли административного права. То есть, данные правоотношения 
могут иметь место в любой из возможных правовых отраслей, а в установленных законом ситуациях 
вполне могут быть применены и в отношении предмета отраслей иного характера. 

Следует так же сказать и о том, что именно область государственного управления является той 
сферой в которой преимущественно формируются административные правоотношения. 
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Аннотация: в статье рассматриваются преимущества использования wiki-технологий в процессе обу-
чения письму. Авторами проанализированы подходы к формированию навыка письменной речи у сту-
дентов, определения понятия «wiki-технология», особенности wiki-технологий, имеющие потенциал в 
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Ускоренный темп развития технологий, а также растущая популярность социальных сетей при-
вели к тому, что все большее количество людей прибегают к письменной речи при возникновении 
необходимости в коммуникации. Электронные письма и рабочие чаты являются частью повседневной 
рутины. Вынужденный переход на дистанционное обучение или удаленную работу, вызванный эпиде-
мией вируса COVID-19 в 2020 году, также подтверждает необходимость овладения навыком письмен-
ной речи при обучении в ВУЗе. Стремительный процесс глобализации, в свою очередь, создает усло-
вия, при которых владение иностранным языком с каждым годом становится все более необходимым 
навыком в профессиональном сообществе  [1, с. 84 ]. Упомянутые выше факторы свидетельствуют об 
актуальности обучения письму на иностранном языке в современном мире.  

Среди исследователей нет однозначного мнения относительно определения понятия «письмо». 
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По мнению Н.Д. Гальсковой, письмо — это «продуктивная аналитико-синтетическая деятельность свя-
занная с последующим созданием и фиксацией письменного текста» [2, с. 247]. В свою очередь, Е. Н. 
Соловова под письмом понимает овладение графической и орфографической системами для фиксации 
языкового и речевого материала с целью запоминания и овладения устной речью и чтением [3, с. 187]. 
Уже на уровне приведенных определений можно выделить два подхода, которых можно придержи-
ваться при обучении письменной речи:  

● письмо как сама цель и объект изучения;  
● письмо как средство обучения прочим видам речевой деятельности [4, с. 49]. 
Согласимся с исследователями, что при грамотном комбинировании данных подходов, у обуча-

ющихся не только формируется набор навыков (каллиграфические, графические, орфографические) и 
умение передавать смысловую информацию на иностранном языке [5, с. 85], но также расширяется 
активный и пассивный словарный запас, приобретаются более глубокое понимание грамматической 
структуры лексико-семантических единиц и опыт формирования микро- и макротекстов на иностранном 
языке [6, c. 84; 7, с. 80].  

Вместе с тем, повсеместная цифровизация подталкивает преподавателей акцентировать боль-
шее внимание именно на навыках письменной речи, так как на данный момент это является основным 
способом коммуникации в сети Интернет. 

Стремительно развивающийся технологический прогресс привел к появлению большого количе-
ства различных технологий, имеющих потенциал в образовательной сфере. Однако вместе с этим по-
является необходимость в специальной подготовке преподавателей, что может потребовать дополни-
тельного времени как на само обучение, так и на подготовку каждого занятия.  

В рамках настоящего исследования будут рассмотрены wiki-технологии и актуальность их при-
менения при обучении письменной речи. 

Термин «wiki» произошел от гавайского слова, означающего «быстрый». Использование данного 
слова обусловлено одной из главных особенностей wiki-технологий – возможностью быстро создавать 
и редактировать контент в сети [7, с 140]. 

Существует несколько определений wiki-технологий. В исследовании И.Н. Голициной Wiki-
технологией называется «технология быстрого создания гипертекстовых страниц в Интернете или на 
сервере локальной сети» [8, с 108]. Д. О. Свиридов, в свою очередь, рассматривает данный термин как 
«одну из технологий сети Интернет нового поколения Веб 2.0, позволяющую группе людей, находящей-
ся на расстоянии друг от друга, работать над созданием общего документа» [9, с 16]. 

В рамках данного исследования мы будем придерживаться определения П.В. Сысоева в связи с 
тем, что в его исследованиях данная      технология рассматривалась как возможность реализации обу-
чения иностранному языку. По мнению ученого, wiki-технологией является разновидность веб-сервиса, 
дающего возможность пользователям создавать, редактировать и дополнять содержимое веб-страниц 
на неограниченном расстоянии друг от друга посредством компьютерных сетей.  

Ученые выделяют несколько характеристик wiki-технологий, обладающих дидактическим потен-
циалом, которые могут применяться при обучении любым дисциплинам. Однако в данном исследова-
нии изучены дидактические свойства wiki-технологии в рамках их актуальности при формировании 
навыка письменной речи на иностранном языке: 

1. Одной из ключевых особенностей wiki-технологий является публичность. За счет того, что 
учащиеся и преподаватели, находясь в разных частях света, могут совместно создавать и редактиро-
вать wiki-страницы, появляется возможность эффективно работать над коллективными проектами. В 
рамках образовательного процесса публичность повышает мотивацию студентов на создание каче-
ственных текстов, которые будут доступны широкой аудитории [10, с 92]. Также у обучающихся есть 
возможность получать комментарии и оценку своих работ от студентов, преподавателей и/или носите-
лей языка, что может способствовать объективной оценке своего уровня владения письменной речью и 
планированию дальнейших путей развития навыка в процессе обучения. 

В качестве примера можно привести один из самых популярных wiki-сервисов - Google Docs. От-
личительной чертой данного сервиса является возможность ранжировать уровень доступа пользовате-
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лей к документу (читатель, комментатор, редактор). Каждый уровень доступа актуален для соответ-
ствующего типа упражнений, при обучении письму - это роль редактора, которая может подходить для 
заданий на редактирование и совершенствование текста. Например: проанализируйте эссе вашего од-
ногруппника и исправьте лексические и грамматические ошибки. В таком случае, обучающимся будет 
необходимо: 1) создать общий Гугл документ; 2) написать свое эссе; 3) проанализировать эссе одно-
группника; 4) выделить и прокомментировать найденные ошибки. 

2. Другим свойством wiki-технологий является нелинейность. Нелинейность позволяет разным 
участникам работать над единым wiki-проектом без необходимости единовременного нахождения в 
сети. Каждый может вносить свои изменения и дополнения к проекту в рамках пошагового создания 
документа с целью достижения общей правильности материала [11, с. 206]. Так же данная особенность 
позволяет сформировать навык написания нелинейных электронных документов, однако на сегодняш-
ний день культура работы с проектами подобного формата остается слабо развитой, что ставит под 
вопрос актуальность применения данной технологии [12]. 

PBworks - еще один wiki-сервис, имеющий дидактический потенциал. В качестве его главной осо-
бенности можно выделить возможность редактирования части общего документа в произвольном по-
рядке, не придерживаясь последовательности написания текста. Сам текст, при этом, может разви-
ваться одновременно в разных направлениях. В качестве примера можно привести следующий тип за-
дания: «Написание сочинения-рассуждения». В рамках данного упражнения, обучающимся в формате 
группы из 3-4 человек необходимо: 1) совместно выбрать тему сочинения-рассуждения; 2) создать об-
щую страницу группы в PBworks; 3) каждому студенту в отдельности написать фрагмент текста (вступ-
ление, основную часть, заключение); 4) отредактировать и дополнить фрагменты друг друга для при-
дания общему тексту целостности. 

3.  Доступ к истории создания документа. Доступ к истории правок с возможностью возврата к 
любой предыдущей версии документа помогает анализировать динамику развития письменных навы-
ков каждого обучающегося, видеть, как менялся текст, кто из студентов, в какое время добавил или 
удалил информацию. Это, в свою очередь, дает преподавателям возможность обратить внимание на 
конкретные пробелы в знаниях у определенного обучающегося, проследить, кто и в каком объеме ис-
пользовал изучаемый учебный материал [13, с 197-198]. 

4. Мультимедийность. По мнению ученых, добавление в текст изображения, аудио и видео спо-
собствует более эффективному усвоению учебной программы и расширяет возможности для создания 
более интересных, информативных и наглядных письменных материалов [14, с 37]. Согласно исследо-
ваниям, применение различных мультимедийных средств в обучении иностранному языку стимулирует 
творческую и познавательную активность обучающихся, способствует развитию навыков обобщения 
информации, а также пополнению активного словарного запаса и запоминанию новых лексических 
единиц [15, с. 237], что, в свою очередь, положительно влияет на эффективность усвоения правил пра-
вописания и грамматики иностранного языка [16]. 

Одним из самых известных wiki-сервисов является Coda. Свойство мультимедийности выражено 
в возможности добавления фотографий, схем, таблиц, презентаций, интерактивных элементов, видео 
и аудиоматериалов. Также поддерживается множество различных форматов документов (PDF, HTML, 
DOCX и другие). Примером упражнения, формирующего навык письменной речи, а также демонстри-
рующего мультимедийные возможности данного сервиса, может стать «описание достопримечатель-
ности». В данном задании обучающимся необходимо: 1) создать документ Coda; 2) написать сообще-
ние о достопримечательности; 3) прикрепить фото и видео файлы отражающие внешний вид объекта.     

Таким образом, wiki-технологии при формировании навыков письменной речи обладают рядом 
несомненных достоинств. Среди них можно отметить следующие: 1) отсутствие необходимости офлайн 
встречи для совместной работы группы студентов и преподавателей над одним проектом; 2) возмож-
ность получения оперативной обратной связи в виде комментариев способствует повышению объек-
тивности в оценке собственного уровня владения письменной речи обучающихся; 3) форма создания 
wiki-проекта,  в которой каждый участник может вносить изменения и дополнения на любом этапе ра-
боты, позволяет повысить уровень общей правильности итогового материала; 4) возможность про-
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смотра истории создания wiki-проекта дает возможность преподавателям обращать внимание на кон-
кретные пробелы в усвоении учебного материала как всей группы, так и каждого обучающегося в от-
дельности; 5) включение мультимедиа файлов стимулирует познавательную активность студентов в 
рамках улучшения навыков работы с информацией и пополнения словарного запаса, что, в свою оче-
редь, благоприятно сказывается на эффективности усвоения грамматических и лексических норм ино-
странного языка.  

Несмотря на приведенные достоинства, у использования wiki-технологий при обучении письму 
можно выделить недостатки, среди которых:  

1) Учитывая факт того, что формат нелинейного группового wiki-проекта практически не исполь-
зуется в образовательной среде, актуальность применения данной технологии при обучении письму не 
является очевидной; 2)Для работы с wiki-технологиями преподавателю необходимо освоить навык об-
ращения с конкретным сервисом, что, в свою очередь, может потребовать дополнительных временных 
затрат как на само обучение, так и на подготовку каждого упражнения и занятия.  

В рамках нашего исследования мы пришли к следующим выводам: wiki-технологии могут стать 
эффективным инструментом при формировании навыка письменной речи у обучающихся и разнообра-
зить учебный процесс новым форматом заданий и упражнений. Однако важно отметить, что для пре-
подавателя является целесообразным обращать внимание на актуальность использования данной 
технологии, а также обладать определенным уровнем технологической грамотности и специальным 
набором навыков работы с wiki-технологией для максимального повышения эффективности учебного 
процесса. 
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Аннотация: 
Введение. Атопический дераматит – распространённая патология, составляющая 20–40% в структуре 
кожных заболеваний. Для его лечения в настоящее время применяют препараты системной терапии: 
азатиоприн, циклоспорин, метотрексат и др., которые обладают выраженным иммуносупрессивным и 
цитостатическим действием и характеризуются многочисленными осложнениями. 
Цель исследования. Разработать эффективный подход к генной терапии атопического дерматита. 
Материалы и методы. Использовали экзосомы, полученные из кондиционной культуры мультипо-
тентных мезенхимальных стромальных клеток, предварительно трансфицированных плазмидным 
вектором, несущим в качестве полезного ген Klotho membrane (Addgene plasmid 17712).  Выделяли 
экзосомы, включающие трансмембранную форму белка Klotho, наносили на область кожного дефекта в 
количестве 1,0 мкг на  см2 кожного дефекта  два раза в сутки.  
Результаты исследования и их обсуждение. Использование экзосом, полученных из кондиционной 
среды генно-модифицированных плазмидой с трансмембранным геном Klotho культивируемых муль-
типотентных мезинхимальных стромальных клеток позволяет снизить сроки лечения атопического 
дерматита с 3-4 недель до 9-14 суток и повысить качество терапии в сравнении с существующими спо-
собами. 
Выводы. Разработан подход к терапии атопического дерматита, в основе которого лежит нанесение 
экзосом, включающих трансмембранную форму белка Klotho, на область кожного дефекта. Достигнута 
высокая результативность терапии, с сокращением сроков лечения. 
Ключевые слова. Атопический дерматит, ген Klotho, патогенетическая терапия, трансфекция ММСК, 
экзосомы. 
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Annotation 
Introduction. Atopic dermatitis is a common pathology, accounting for 20-40% in the structure of skin diseas-
es. For its treatment, systemic therapy drugs are currently used: azathioprine, cyclosporine, methotrexate, 
etc., which have a pronounced immunosuppressive and cytostatic effect and are characterized by numerous 
complications. 
The purpose of the study. To develop an effective approach to gene therapy of atopic dermatitis. 
Materials and methods. Exosomes obtained from a conditioned culture of multipotent mesenchymal stromal 
cells previously transfected with a plasmid vector carrying the Klotho membrane gene (Addgene plasmid 
17712) as a useful one were used. Exosomes were isolated, including the transmembrane form of the Klotho 
protein, applied to the area of the skin defect in an amount of 1.0 micrograms per cm2 of the skin defect twice 
a day.  
The results of the study and their discussion. The use of exosomes obtained from a conditioned medium of 
genetically modified plasmids with the Klotho transmembrane gene cultured multipotent mesenchymal stromal 
cells allows to reduce the duration of treatment of atopic dermatitis from 3-4 weeks to 9-14 days and improve 
the quality of therapy in comparison with existing methods. 
Conclusions. An approach to the treatment of atopic dermatitis has been developed, which is based on the 
application of exosomes, including the transmembrane form of the Klotho protein, to the area of the skin de-
fect. High efficiency of therapy has been achieved, with a reduction in the duration of treatment. 
Keywords. Atopic dermatitis, Klotho gene, pathogenetic therapy, MMSC transfection, exosomes. 

 

ВВЕДЕНИЕ. Атопический дерматит – это рецидивирующее воспалительное кожное заболевание. 
Актуальность разработки подходов к лечению обусловлена, с одной стороны – распространённостью 
данной патологии (от 20 до 40% в структуре кожных заболеваний), а с другой – отсутствием одновре-
менно безопасных и эффективных способов терапии. Так в недавнем мультицентровом клиническом 
исследовании эффективность терапии дерматитов составила 38.3% [1]. Для лечения атопического 
дерматита в настоящее время применяют препараты системной терапии: азатиоприн, циклоспорин, 
метотрексат и др., которые обладают выраженным иммуносупрессивным и цитостатическим действием 
и характеризуются разнообразными осложнениями. Для наружной терапии атопического дерматита до 
сих пор «золотым стандартом» считаются глюкокортикоиды от слабой (гидрокортизон, преднизолон и 
др.) до высокой степени активности (метилпреднизолонацепонат, мометазонафуорат, клобетазолапро-
пионат и др.), которые также не лишены многочисленных побочных эффектов. Целью данного иссле-
дования является снижение сроков и повышение качества лечения атопического дерматита.  

Цель достигается путем применения экзосом, содержащих полноразмерную форму белка Klotho, 
получаемых из генномодифицированных ММСК путем индукции в последних гиперэкспрессии транс-
мембранного гена Klotho. 

Трансмембранная форма белка Klotho реализует множество функций, в том числе отвечает за 
транслокацию Na/K АТФаз и передачу сигналов факторов роста. При этом растворимая форма белка, 
образующаяся из трансмембранной, также участвует в регуляции концентрации ионов кальция [2] 

Все эти механизмы имеют решающее значение для возникновения и развития генетически де-
терминированного нарушения функций эпидермиального барьера, выступающего в качестве основного 
звена патогенеза атопического дерматита. Именно нарушение проницаемости эпидермального барье-
ра кожи приводит к избыточной трансэпидермальной потере воды, а уменьшение гидратации кожи ге-
нерирует хроническое воспаление и, с одной стороны, усиливает зуд и экскориации, а с другой- обра-
зует дополнительные входные ворота для патогенов. В свою очередь, трансмембранная форма белка 
Klotho также активирует кальциевые каналы и препятствует их интернализации , что обеспечивает гид-
ратацию эпидермиса и, тем самым, разрывает порочный круг патогенеза атопического дерматита.  

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Разработать подход к эффективной генной терапии атопического дер-
матита. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ:  
В ходе работы использовали плазмиды, несущие в качестве полезного ген Klotho (Addgene 

plasmid 17712: Klotho (membrane)). Плазмиды хранили и наращивали в составе трансгенного штамма 
бактерии E.coli (Dh5a). Для выделения и очистки плазмидного генетического материала бактерии раз-
мораживали и наращивали на жидкой LB-среде с добавлением используемого для селекции антибио-
тика ампициллина (75 мкг/мл), поскольку в качестве репортерного гена плазмиды содержат ген устой-
чивости к данному антибиотику, что приводит к гибели бактерий E.coli, лишенных данных плазмид. 

После получения высокой плотности бактерий культуры центрифугировали при 1000g в течение 
10 минут, супернатант удаляли, а осадок использовали для выделения плазмидной ДНК с помощью 
коммерческого набора реагентов MiniprepKit (ZymoResearch, США) в соответствии с протоколом произ-
водителя.  

Количественный подсчет плазмидной ДНК (пДНК) проводили на спектрофотометре (BIO-RAD) 
при длине волны 260 нм. Качественный анализ проводили по соотношению OD260/OD280. Образцы 
считали пригодными при OD260/OD280 = 1.8 ± 0.1. Копийность полученных растворов пДНК определя-
ли по формуле: (количество ДНК (нг) × 6,022 × 1023) / (длина плазмиды (п.о.) × 1 × 109 ×650).  

Аутологичный материал (10–30 мм3) в виде образцов, полученных методом панч-биопсии, был 
взят у лабораторных крыс в асептических условиях. 

После забора образцы помещали в стерильные одноразовые полипропиленовые пробирки, со-
держащие от 5 до 50 мл смесевой питательной среды DMEM/F-12, в соотношении 1:1, с добавлением 
культуральных антибиотиков пенициллина, стрептомицина и амфотерицина B (Sigma Aldrich, США). 
При температуре +4°C пробы доставляли в лабораторию в течение не более чем 4 часов. Далее об-
разцы ткани препарировали на чашках Петри в ламинарных боксах, удаляя некротические ткани, и ме-
ханически измельчили стерильным лезвием до размеров, не превышающих 4 мм3. Полученные кусоч-
ки ткани промывали в фосфатном буферном растворе PBS (Биолот, Россия) для удаления форменных 
элементов крови и помещали в свежую питательную среду DMEM/F-12 с 10% фетальной бычьей сыво-
роткой (ФБС) в культуральные флаконы с площадью посевной поверхности 25 см2 (Orange, Бельгия).  

Клетки культивировали в течение 48 часов при 37°C, 95% влажности и 5% содержании углекис-
лого газа. По истечении двухсуточного срока наблюдения, флаконы подвергали тщательной оценке 
признаков возможной микроорганизменной контаминации. При отсутствии макро- и микроскопических 
признаков тех или иных инфекционных агентов, в первичную культуру добавляли лиофилизированную 
коллагеназу (Биолот, Россия) в рабочей концентрации 200 ед/мл. После достижения полной химиче-
ской деструкции ткани (в течение 24–48  часов), первичные культуры клеток отмывали от фермента 
путем центрифугирования при 200g с последующим ресуспендированием клеточного осадка в свежей 
культуральной среде. Гомогенизированную клеточную суспензию переносили в новые малые культу-
ральные флаконы.  

Трансфекцию ММСК выполняли методом липосомальной трансфекции с использованием ком-
плекса поликатионных липидов Lipofectamin 2000 (Sigma Aldrich, США), согласно протоколу производи-
теля. Концентрация белка Klotho в клеточных лизатах контрольной группы клеток составила 74,22 ± 
6,73 в и 93,03 ± 6,65 в экспериментальной группе (пг белка Klotho/мкг общего белка). 

Клетки выращивали на бессывороточной среде StemPro-MSC исходя из двух условий: 
1. Применение бессывороточной среды повышает эффективность трансфекции с использовани-

ем липосом. 
2. Стандартное применение эмбриональных сывороток, в том числе КРС, обычно используемых 

в качестве добавки к средам при культивировании клеток, в данном случае неприемлемо, поскольку 
последние несут в своем составе посторонние экзосомы.   

В процессе культивирования, при смене среды, 1/3 среды забирали и заменяли на новую. За-
бранную среду сразу после получения центрифугировали на охлаждаемой центрифуге при 2000g в те-
чение 90 минут при -4оС для ее хранения. 

С целью получения экзосом, на начальном этапе кондиционную среду центрифугировали (600g, 
60 минут) для отделения клеточной фракции, для предварительного сбора супернатанта центрифуги-



78 МОЛОДЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ 2023 

 

 международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ровали дважды при 15000–17000  g в течение 220 минут, а для сбора полученного супернатанта при 
100000 g в течение 300 минут. 

В дальнейшем супернатант фильтровали через нитроцеллюлозные фильтры (Sarsthted) с диа-
метром пор 220 нм. Для концентрирования раствора экзосом осадок повторно ресуспендировали до 
1/10 его исходного объёма и центрифугировали при 100 000 g в течение 120 минут. Перед применени-
ем готовили взвесь экзосом в физрастворе, который помещали в стерильный шприц. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ. 
Испытание подхода проводилось на модели атопического дерматита, основанной на нокауте ге-

на филаггрина у лабораторных крыс. 
Полученные экзосомы в виде взвеси в физиологическом растворе наносили на поврежденную 

поверхность из расчета 1,0 мкг белка на см2 при влажном ведении. Спустя 9-14 суток наблюдалась 
нормализация структуры кожи, которая соответствовала неповреждённой. 

Последующие наблюдение не выявило обострения заболевания у подопытных животных в тече-
ние трёх месяцев. 

Таким образом, использование экзосом, полученных из кондиционной среды генно-
модифицированных плазмидой с трансмембранным геном Klotho культивируемых мультипотентных 
мезинхимальных стромальных клеток позволяет снизить сроки лечения атопического дерматита до 9-
14 суток и повысить качество терапии в сравнении с существующими способами. 

ВЫВОДЫ: 
1. Разработан подход к терапии атопического дерматита, в основе которого - нанесение экзо-

сом, включающих трансмембранную форму белка Klotho, на область кожного дефекта.  
2. Достигнута высокая результативность терапии, с сокращением сроков лечения (до 9–14 су-

ток). 
3. Дальнейшая работа будет направлена на верификацию и внедрение разработанного подхо-

да, в качестве стандартного метода лечения атопического дерматита. 
 

Список источников 
 
1. Dearman, B. L., Boyce, S. T., Greenwood, J. E. /Advances in Skin Tissue Bioengineering and the 

Challenges of Clinical Translation. Frontiers in surgery [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
DOI: 10.3389/fsurg.2021.640879 ; PMID: 34504864; PMCID: PMC8421760 (24.08.2021) 

2. Dalton G.D, Xie J, An S.W, Huang C.L. / New Insights into the Mechanism of Action of Soluble 
Klotho [Электронный ресурс]. – Режим доступа: DOI: 10.3389/fendo.2017.00323 ; PMID: 29250031 ; 
PMCID: PMC5715364 (17.11.2017) 

Боковой В. Д., 2023 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.3389/fsurg.2021.640879
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc8421760/
https://doi.org/10.3389/fendo.2017.00323
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc5715364/


МОЛОДЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ 2023 79 

 

www.naukaip.ru 

УДК 616.89 

ДЕПРЕССИВНОЕ РАССТРОЙСТВО ПРИ 
ШИЗОФРЕНИИ: ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, 
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ И КЛИНИЧЕСКОЕ 
ЗНАЧЕНИЕ 

 
 

Олейник Илона Владимировна, 
Чиликина Александра Кирилловна, 

Игитханян Мария Арминаковна, 
Базаева Лана Григорьевна 

студенты 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

 

Аннотация: данная статья рассматривает депрессивное расстройство при шизофрении с разных об-
ластей изучения. Также поднимается вопрос о дихотомии и клиническом влиянии депрессивного рас-
стройства в комплексе шизофрении. Проанализировав все аспекты, мы сделали вывод, что необходи-
мы дальнейшие исследования в данной области.   
Ключевые слова: шизофрения, депрессия, психоз, дихотомия, аффективное расстройство.  
 

DEPRESSIVE DISORDER IN SCHIZOPHRENIA: EPIDEMIOLOGY, GENETIC FACTORS AND CLINICAL 
SIGNIFICANCE 
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Chilikina Alexandra Kirillovna,  
Igitkhanyan Maria Arminakovna,  

Bazaeva Lana Grigorievna  
  

Abstract: This article reviews depressive disorder in schizophrenia from different areas of study. The question 
of the dichotomy and clinical impact of depressive disorder in the schizophrenia complex is also raised. After 
analyzing all aspects, we concluded that further research is needed in this area. 
Key words: schizophrenia, depression, psychosis, dichotomy, affective disorder. 

 

 Введение. Шизофрения - это психическое расстройство, характеризующееся психозом и рас-
стройством мышления, которое приводит к трудностям восприятия реальности. У пациентов с шизо-
френией повышен риск возникновения депрессивных расстройств. Распространенность депрессивных 
состояний при шизофрении составляет около 40% [1]. В последнее время все больше исследований 
направлено на изучение психофизиологических аспектов депрессии при шизофрении. Настоящая ста-
тья направлена на анализ современных данных и представление актуальных концепций. 
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 Эпидемиология, генетика и нейротрофические факторы при депрессивном расстройстве 

и шизофрении. Депрессивные состояния часто присутствуют у пациентов с шизофренией [1]. Частота 
возникновения депрессивных расстройств у больных шизофренией зависит от множества факторов, 
включая место проживания и стадию заболевания. Более высокая заболеваемость депрессивными 
расстройствами при шизофрении выявляется у людей на Ближнем Востоке (72,7%), в России (61,8%) и 
Европе (39,6%) [2]. Депрессия средней и тяжелой степени тяжести встречается в 60% случаев при ост-
рых эпизодах и в 20% при хронической шизофрении [1]. После лечения первого эпизода частота де-
прессии составляет 50% [1]. 

  Сосуществование у пациента шизофрении и депрессии предполагает потенциальное совпаде-
ние патогенетических механизмов. Так отдельный интерес представляет генетика этих психологиче-
ских расстройств, поскольку в патогенезе и аффективных расстройств, и шизофрении важную роль иг-
рают генетические и эпигенетические факторы.  

Молекулярные механизмы, связывающие шизофрению и депрессию, полигенны. Гены, которые свя-
заны с возникновением заболевания, называются генами-кандидатами. Генами-кандидатами шизофрении 
и депрессии являются GRIN1, GPM6A, SEPTIN4, TPH1, TPH2, CACNA1C, CACNB2 и BCL9 гены. Общеге-
номное ассоциативное исследование показало, что однонуклеотидный полиморфизм в хромосомных локу-
сах 3p21 и 10q24, а также CACNA1C и  CACNB2 гены связаны с шизофренией и депрессией [2]. 

  Недавние данные показывают, что первый эпизод шизофрении и первый эпизод аффективного 
психоза имеют сходные изменения в иммуновоспалительных путях [1]. Изменения в циркулирующих 
маркерах воспаления, IL-4 и TNFa, и нейротрофинах, связанные с началом депрессии, также наблю-
даются при шизофрении. Таким образом, возможно депрессия не только объясняет некоторую общ-
ность биологических данных о расстройствах настроения и шизофрении, но и обеспечивает потенци-
альные этиологические пути.  

 
  Вопрос о дихотомии и клиническом влиянии депрессивного расстройства в комплексе 

шизофрении. На протяжении долгого времени сопутствующая коморбидность психотических и аффек-
тивных расстройств (расстройств настроения) остается спорным вопросом в психиатрии. Депрессия 
при шизофрении также представляет собой таксономическую проблему. 

  В настоящее время общепринятыми факторами риска развития шизофрении являются травма, 
пренебрежение и социальные невзгоды [1]. При этом данные причины могут быть частью другого забо-
левания, в том числе и депрессии. Депрессия имеет долгосрочные последствия для функционального 
восстановления и качества жизни. Она связана с повышенным риском перехода от синдрома вопло-
щенного присутствия (СВП) к первому эпизоду психоза (ПЭП). Тесная связь между симптомами психоза 
и депрессией, особенно в продромальной фазе, привела к предположениям, что депрессия при шизо-
френии может быть серьезным завершением аспекта аффективной дисрегуляции, начинающейся в 
подростковом возрасте и переходящей в ранние стадии психоза по мере кристаллизации болезни. Из 
данного факта можно сделать вывод, что депрессия трансдиагностична [1]. Однако, нет достаточных 
доказательств, которые говорят о прямой причинно-следственной связи.   

  Совпадение некоторых симптомов шизофрении и депрессии, такие как абулия и социальная 
изоляция, и высокая распространенность депрессивных симптомов при шизофрении говорит о том, что 
депрессивные расстройства являются частью комплекса синдрома шизофрении. При этом депрессив-
ные состояния связаны с худшими исходами при шизофрении, особенно в контексте самоубийства. С 
большей вероятностью к суицидальным действиям пациента приведет именно депрессия, а не другой 
симптом шизофрении [1]. В совокупности мы предлагаем, что депрессия - это больше, чем коморбид-
ность, и что для улучшения результатов и поддержки профилактики потребуется повышенное эффек-
тивное терапевтическое внимание к симптомам настроения. Целенаправленное лечение депрессии 
при раннем психозе может привести к уменьшению риска самоубийства и улучшить функциональные 
результаты, однако степень эффективности существующих методов лечения депрессии в контексте 
шизофрении неясна. 



МОЛОДЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ 2023 81 

 

www.naukaip.ru 

Заключение. В настоящее время изучение шизофрении и депрессивных расстройств значитель-
но продвинулось вперёд. Стало известно, что молекулярно-генетические механизмы шизофрении и 
депрессии имеют схожие пути реализации. Депрессия при шизофрении все чаще рассматривается, как 
аспект в психопатологии шизофрении. Однако высокая распространенность депрессии при шизофре-
нии и отсутствие адекватных схем лечения требует дополнительных исследований.  
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Введение 
На сегодняшний день организация здравоохранения базируется на системном подходе к реше-

нию проблем сохранения и улучшения качества жизни населения Российской Федерации. Одним из 
принципов такого подхода является своевременный и детальный анализ большого количества инфор-
мации, касающейся уровней рождаемости, заболеваемости и смертности населения, экономических 
затрат, связанных оказанием медицинской помощи населению и т.д.  

Изучение структуры смертности является важным этапом статистического анализа и медицин-
ской статистики в целом. Расчет смертности населения может показать, насколько эффективна меди-
цинская помощь в исследуемом регионе. Изучение показателей смертности и сравнение их показате-
лей в различных регионах и в стране в целом необходимо с целью расчета естественного движения 
населения России, что важно не только для выполнения поставленных задач в системе здравоохране-
ния, но и также является важной составляющей в планировании экономики и т.д. [1,2].  

Заболевания нервной системы указаны в Международной классификации болезней 10-го пере-
смотра (МКБ-10) «болезни нервной системы» и имеют коды от G00 до G99. Данная группа заболеваний 
включает в себя воспалительные болезни центральной нервной системы (ЦНС), системные атрофии, 
экстрапирамидные нарушения, дегенеративные заболевания нервной системы, демиелинизирующие 
заболевания, поражения переферических нервов, церебральный паралич и т.д. Болезни нервной си-
стемы находятся на 8 месте среди причин смертности населения Российской Федерации. [3]. Уточне-
ние показателей смертности от болезней нервной системы на примере Пензенской области может по-
казать эффективность проводимых в отношении данных заболеваний профилактических и лечебных 
мерероприятий как в отдельном регионе, так и по стране в целом. [4,5]. С этой целью было проведено 
изучение структуры смертности населения в Пензенской области от заболеваний нервной системы в 
период с апреля 2021 по апрель 2022 гг. 

Материал и методы 
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Работа выполнена на базе ГБОУ ВО «Пензенский государственный университет». В качестве ис-
точника информации использована база данных «Промед». Статистический анализ был проведен с 
использованием информации, указанной в графе «первоначальная причина смерти» медицинского 
свидетельства о смерти. Период регистрации смертей охватывает диапазон с начала апреля 2021 по 
начало апреля 2022 гг. В работе использована классификация возрастов, принятая ВОЗ в 2021 году: 18 
– 44 лет – молодой возраст, 45 – 59 лет - средний возраст; 60 – 74 года – пожилой возраст, 75 – 90 лет - 
старческий возраст; старше 90 лет – долгожители. Разделение причин смерти на группы проведено в 
соответствии с кодами МКБ-10. Проанализированы все случаи смерти от заболеваний, входящих в 
раздел «Болезни нервной системы (G00 – G99)» [6]. 

Было проанализировано 19419 случаев смерти, зарегистрированных в период с апреля 2021 го-
да по апрель 2022 года. В качестве первоначальной причины смерти болезни органов дыхания были 
указаны в 74 случаях, что составляет 0,4 от общей структуры смертности, что ниже, чем в целом по 
стране (5,7% в 2021 и 5,0% в 2022 гг.) [3]. 

Разделение причин смерти на группы проведено в соответствии с кодами МКБ-10 [6]. 
Результаты и их обсуждение 
В период с апреля 2021г. по апрель 2022г. в Пензенской области зарегистрировано 19419 смер-

ти. Из них 17738 случаев смерти от заболеваний. Общий коэффициент смертности составил приблизи-
тельно 1536,6 на 100000 человек, что в целом выше, чем по стране в 2022 году (1294,1на 100000 насе-
ления), но ниже, чем в 2021 году (1673,9 на 100000 человек).  Из всех случаев смерти от ненасиль-
ственных причин 74 случая приходится на заболевания нервной систем, коэффициент смертности со-
ставил 5,9 на 100000 населения, что меньше, чем в среднем по России (73,4 на 100000 человек в 2021 
году и 84,3 на 100000 населения в 2022 году).  

Среди умерших от заболеваний нервной системы доля мужчин составила 62,2% (46 человек), 
доля женщин – 37,8% (28 человека).  

Среди всех умерших 5 умерших пришлось на возраст до 18 лет, 24 случая пришлось на возраст 
от 18 до 44 лет, 14 случаев на возраст 45-59 лет, 18 случаев на возраст от 60 до 74 лет, 15 случаев 
смерти – на возраст от 75 до 90 лет (рис.1). 

 

 
Рис.1. Количество умерших от болезней нервной системы по возрастам. 

 
В Пензенской области среди заболеваний нервной системы на первом месте по смертности за-

няли воспалительные заболевания нервной системы (G00-G09 по МКБ-10). На них пришелся 21 случай 
– 28,4% из всех умерших от болезней нервной системы и 0,1% из всех умерших в Пензенской области 
за исследуемый период времени, коэффициент смертности составил 1,7 на 100000 населения. Второе 
место по смертности от заболеваний нервной системы заняли дегенеративные заболевания нервной 
системы (G30-G32). От них скончалось 18 человек – 24,4% из всех умерших от заболеваний нервной 
системы и 0,09% из всех умерших в Пензенской области за период с апреля 2021 по апрель 2022 гг; 
коэффициент смертности составил 1,4 на 100000 населения. Третье место заняла группа заболеваний, 
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указанных в МКБ-10 как «другие нарушения нервной системы (G90-G99)». На их долю пришлось 13 
смертей – 17,6% от умерших от заболеваний нервной системы и 0,07% из всех умерших в Пензенской 
области, коэффициент смертности составил 1,03 на 100000 населения. От церебрального паралича 
скончалось 8 человек – 10,8% из всех умерших от болезней нервной системы, 7 человек (9,5%) от раз-
личных форм эпилепсии, 3 человека (4,1%) от демиелинизирующих болезней центральной нервной 
системы, 2 человека (2,6) от полиневропатий и по 1 человеку (1,3%) от болезни Паркинсона и мышеч-
ной дистрофии (рис.2). 

 

 
Рис.2. Число случаев смерти от болезней нервной системы, %. 

 
Заключение 
Таким образом, был проведён анализ смертности населения Пензенской области в период с ап-

реля 2021 по апрель 2022 гг. от заболеваний нервной системы. Сравнение полученных данных с забо-
леваемостью и смертностью от рассматриваемых в данной работе заболеваний по России показал, что 
уровень смертности в регионе ниже, чем в целом по стране.   
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Аннотация: в статье дано обоснование значения семьи для формирования характера подростка, в том 
числе акцентуаций характера. Эмпирическое исследование позволило определить взаимосвязь 
акцентуаций характера, таких как эмотивность, тревожность, демонстративность, возбудимость и 
гипертимность со стилями взаимоотношений матери с подростками. 
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Abstract: The article substantiates the importance of the family for the formation of the character of a teenag-
er, including character accentuations. Empirical research has allowed us to determine the relationship of char-
acter accentuations, such as emotivity, anxiety, demonstrativeness, excitability and hyperthymia with the 
styles of mother-adolescent relationships.  
Keywords: relationship style, character accentuation, younger teenagers. 

 

Главным социальным фактором, влияющим на становление личности, является семья: состав 
семьи, стиль общения в семье, образование родителей, их профессия – все накладывает отпечаток на 
формирующуюся личность ребенка.  

Подростковый возраст представляет собой период становления личности. Все психические яв-
ления подвергаются перестройке, закладываются основы сознательного поведения, формируются со-
циальные установки. Центральным новообразованием подросткового возраста Л.С. Выготский считает 
чувство взрослости. Появление этого чувства подталкивает подростка к отстаиванию независимости, 
стремлению к самостоятельности. Это подкрепляется стремительным физическим развитием [3].  

Взросление сопровождается перестройкой всех личностных характеристик и, прежде всего, ха-
рактера подростка. Учитывая тот факт, что семья является первичной социальной группой, в которую 
ребенок включен с рождения, на формирование характера именно семья окажет значительное воздей-
ствие. Думается, что на развитие ребенка в семье будет влиять и стиль взаимоотношений с родителя-
ми, особенно с матерью, формируя черты характера, в том числе и акцентуированные [1].  

В современной психологии акцентуация рассматривается как чрезмерно усиленные индивиду-
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альные черты личности, обладающие тенденцией к переходу в патологическое состояние в неблаго-
приятных условиях [2]. 

Родители воздействуют на ребенка целенаправленным воспитанием, в результате формируя 
определенный образ жизни, стиль поведения и взаимоотношений с окружающими. 

На основании вышеизложенного, большой интерес представляло изучение взаимосвязи стиля 
взаимоотношений матери с формированием у подростков акцентуаций характера.  

В исследовании приняли участие 36 восьмиклассников, обучающиеся МАОУ СОШ № 4 в городе 
Алапаевск, из них 15 мальчиков и 21 девочка.  

В исследовании использовались следующие методики: опросник «Поведение родителей и отно-
шение подростков к ним» (ADOR) [4], методика «Определение типа акцентуаций характера» Леонгар-
да-Шмишека [2]. 

Было установлено, что преобладающими стилями поведения матери с подростками в исследуе-
мой выборке являются «Непоследовательность» 16,23 и «Враждебность» 15,41, менее сформирован 
такой стиль как «Позитивный интерес» 9,17 (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Усредненные результаты стилей поведения матерей восьмиклассников (по методике 

ADOR). 
Условные обозначения: ПИ – позитивные интерес; Д – директивность; В – враждебность; А – 

автономность; Н – непоследовательность. 
 
Таким образом, большинство подростков оценивают взаимоотношения с матерью как непредска-

зуемые, а требования, предъявляемые к ним со стороны матери, противоречивые. Их отношения с ма-
терью характеризуются настороженностью, эмоциональной холодностью. 

Далее было установлено, что наиболее выраженными акцентуациями характера подростков ис-
следуемой выборки являются демонстративность 17,23, возбудимость 16,1, гипертимность 15,2. Мини-
мальные показатели имеют такие акцентуации как педантичность 9,9 и застревание 10,2 (рис. 2). 

Таким образом, у подростков исследуемой выборки ярко выражены потребность в признании, 
притворство, они плохо контролируют свои желания, импульсивны и поверхностны. При этом им не 
свойственны такие черты как аккуратность, добросовестность и склонность к аффектам. 

Последующие сортировки результатов методики «Определение типа акцентуаций характера» 
Леонгарда-Шмишека по шкалам методики ADOR позволили установить взаимосвязь поведения роди-
телей и формирующихся акцентуаций характера подростков.  

Было установлено, что дружеский стиль общения матери с подростком способствует формиро-
ванию у последнего эмотивности (17,89) и в целом препятствует развитию акцентуаций характера под-
ростков, в особенности снижает такую характеристику как тревожность (9,86) (рис. 3). 
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Рис. 2. Усредненные показатели акцентуаций характера восьмиклассников (по методике «Акцен-

туации характера» А.Е. Личко) 
Условные обозначения: Г – гипертимность; З – застревание; Э – эмотивность; П – педантич-

ность; Т – тревожность; Ц – циклотимность; Д – демонстративность; В – возбудимость; Ди – дистим-
ность; Эк – экзальтированность. 

 

Рис. 3. Сравнение показателей акцентуаций характера подростков с низкими (Н) и высокими (В) 
показателями по шкалам методики ADOR 

Условные обозначения: Г – гипертимность; З – застревание; Э – эмотивность; П – педантич-
ность; Т – тревожность; Ц – циклотимность; Д – демонстративность; В – возбудимость; Ди – дистим-
ность; Эк – экзальтированность. 

 
Непоследовательность же в отношениях с подростком усиливает акцентуированные черты, в 

особенности демонстративность (18,95), возбудимость (17,97), тревожность (18,01) и гипертиность 
(17,27). 

Проведенное исследование еще раз подчеркивает значение семьи, как основного социального 
института, воспитывающего человека будущих поколений. 
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