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Удк 520 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБРАБОТКИ 
ПРОМЫШЛЕННЫХ СТОЧНЫХ ВОД 

Савельева Виктория Васильевна 
член Нью-Йоркской академии наук 

Специалист, Высшая школа экономики 
Россия, город Москва 

 

Аннотация: Предлагается современная комплексная технология по обработке водных промышленных 
стоков, которая содержит ряд последовательных, но не связанных между собой операций. Можно 
представить все этапы обработки воды, как последовательно сменяющие друг друга варианты воздей-
ствия на воду. Все эти варианты имеют различные физические и химические принципы работы, что и 
будет описано в этой статье.  
Ключевые слова: современные технологии, механическая фильтрация, электролитического извлече-
ния металлов, аэродинамические пеногенераторы. 

 
MODERN TECHNOLOGIES FOR INDUSTRIAL WASTEWATER TREATMENT 

 
Saveleva Viktoria Vasilevna 

 
Abstract: A modern integrated technology for the treatment of industrial water effluents is proposed, which 
contains a number of sequential, but unrelated operations. It is possible to imagine all the stages of water 
treatment as sequentially replacing each other options for influencing water. All of these options have different 
physical and chemical principles of operation, which will be described in this article. 
Key words: modern technologies, mechanical filtration, electrolytic extraction of metals, aerodynamic foam 
generators. 

 
Рассмотрим комплексную технологию по обработке воды промышленных стоков, которую можно 

реализовать, при помощи законченных, автономных, унифицированных технологических модулей, в 
таком составе: 

-   модуль для предварительного аккумулирования жидкости , предназначенной на обработку; в 
этом модуле нет принципиальной новизны ,но если к нему добавить ряд модифицирующих элементов 
из портфеля инноваций, можно получить необычный, но очень необходимый на рынке результат; 

-   модуль предварительной механической фильтрации с элементами ионообменной обработки; 
предлагаемый модуль даёт решение многих сопутствующих проблем в обработке воды после её ис-
пользования в технологическом процессе и загрязнения отходами и продуктами этого процесса; основ-
ное назначение этого модуля - это механическая фильтрация в сочетании с попутной обработкой при 
помощи различных натуральных и композитных материалов; конструктивное исполнение модуля,- па-
тронное, обеспечивающее максимальную компоновочную гибкость; 

-   модуль аэродинамической турбо флотации; модуль применяет аэродинамические пено-
генераторы, которые обеспечивают возможность образовывать пену при постоянном движении обра-
батываемой жидкости; основным отличием модуля является высокая скорость образования пены, поз-
воляющая в потоке движущейся жидкости вспенить органические примеси и в последствии эффектив-
но отделить их от основного объёма жидкости; 
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Рис. 1. Установка обработки промышленных сточных вод 

 

 
Рис. 2. Установка обработки промышленных сточных вод 
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-   модуль электролитического извлечения металлов, по методу скоростной электролитической 
металлизации; этот же модуль может иметь следующие  исполнения, как: 

-  модуль дезинфекции; 
-  модуль  корректировки кислотности; 
-  модуль корректировки щёлочности; 
-  модуль электрохимической коагуляции; этот модуль также может иметь несколько конструктив-

ных принципиальных исполнений; 
Модуль финишной механической фильтрации с элементами ионообменной обработки и биологи-

ческой сорбции; 
Модуль – колонна ионообменной обработки и биологической сорбции; 
Модуль  для аккумулирования обработанной жидкости, перед её утилизацией; 
В настоящее время в различных отраслях промышленности , использующей воду в технологиче-

ских целях , для очистки воды , загрязнённой продуктами и отходами этих технологических процессов, 
применяются следующие методы обработки и очистки : 

- метод реагентной химической обработки; применяется несколько модификаций этого метода и 
сочетаний этого метода с другими технологиями; этот метод и его модификации наиболее распростра-
нён , занимая более 70% рынка водоочистных технологий; 

- метод безреагентной обработки и очистки воды; применяется несколько основных модифика-
ций этого метода, отличающихся  между собой  по диапазону возможностей и характеристик; эти мето-
ды охватывают менее 20% рынка водоочистных технологий; 

- всевозможные комбинированные методы, как правило составленные из первых двух методов с 
различными дополнительными технологическими приёмами , обусловленными различными локальны-
ми условиями, имеющимися у потребителей технологии; эти методы и технологии охватывают около 
10% рынка и имеют тенденцию к расширению зоны охвата; 

По состоянию на сегодняшний день перед пользователями водоочистных технологий стоит целый ряд 
проблем, которые не позволяют поднять уровень эффективности вспомогательных операций водоочистки 
до уровня эффективности основных технологических операций; к числу основных проблем можно отнести: 

-   постоянное ограничение водных ресурсов, которые могут быть использованы в технологиче-
ских процессах; 

-   постоянное ухудшение качества  природных водных ресурсов, которые можно использовать в 
технологических процессах; 

-   постоянное повышение стоимости водных ресурсов; 
-   постоянно ужесточающийся требования стандартов к воде, которую можно сбрасывать в кана-

лизацию, что повышает стоимость очистки водных стоков; 
-   постоянно повышающиеся требования к параметрам воды, использующейся в технологиче-

ском процессе; 
-   по мере развития новых и усовершенствованию существующих технологических процессов , 

постоянное появление новых, ранее не использовавшихся материалов, синтетических и органических, 
что требует постоянной модернизации водоочистных сооружений или очень широкого диапазона воз-
можностей этих сооружений, что связано с значительным удорожанием как оборудования , так и техно-
логического процесса водоочистки; 

-   наличие большого количества производств , работающих по традиционной технологии, обору-
дование которых выработало свой ресурс, замена которого требует значительных затрат или вообще 
не возможна. 

   
Заключение 
По моему мнению, современная технология обработки воды постоянно совершенствуется, появ-

ляются новые решения и все изменения сопряжены с экономической борьбой за выгодность предприя-
тию или государству данной операцией. Так как все технологии дают оптимизацию процессов на новом 
уровне. 
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Consider a complex technology for the treatment of industrial waste water, which can be implemented 
using complete, autonomous, unified technological modules, in the following composition: 

- module for preliminary accumulation of liquid intended for processing; there is no fundamental novelty 
in this module, but if you add a number of modifying elements from the portfolio of innovations to it, you can 
get an unusual, but very necessary result on the market; 

- module of preliminary mechanical filtration with elements of ion-exchange treatment; the proposed 
module provides a solution to many related problems in the treatment of water after its use in the technological 
process and pollution by waste and products of this process; the main purpose of this module is mechanical 
filtration combined with associated processing using various natural and composite materials; design of the 
module - cartridge, providing maximum layout flexibility; 

- aerodynamic turbo flotation module; the module uses aerodynamic foam generators, which provide the 
ability to form foam with the constant movement of the treated liquid; the main difference of the module is the 
high rate of foam formation, which allows foaming organic impurities in the flow of a moving liquid and subse-
quently effectively separating them from the main volume of the liquid; 

- module of electrolytic extraction of metals, according to the method of high-speed electrolytic metalli-
zation; the same module can have the following executions, such as: 

- disinfection module; 
- acidity adjustment module; 
- alkalinity correction module; 
- electrochemical coagulation module; this module can also have several design concepts; 
Finishing mechanical filtration module with elements of ion exchange treatment and biological sorption; 
Module - ion exchange treatment and biological sorption column; 
Module for accumulating the treated liquid before its disposal; 
Currently, in various industries that use water for technological purposes, the following treatment and 

purification methods are used to purify water contaminated with products and waste from these technological 
processes: 

- method of chemical chemical treatment; several modifications of this method and combinations of this 
method with other technologies are used; this method and its modifications are the most common, occupying 
more than 70% of the market for water treatment technologies; 

- method of chemical-free treatment and purification of water; several basic modifications of this method 
are used, which differ from each other in the range of capabilities and characteristics; these methods cover 
less than 20% of the market for water treatment technologies; 

- all kinds of combined methods, usually composed of the first two methods with various additional tech-
nological methods, due to various local conditions available to technology consumers; these methods and 
technologies cover about 10% of the market and tend to expand the coverage area; 

As of today, users of water treatment technologies face a number of problems that do not allow raising 
the level of efficiency of auxiliary water treatment operations to the level of efficiency of the main technological 
operations; The main problems include: 

- permanent limitation of water resources that can be used in technological processes; 
- constant deterioration of the quality of natural water resources that can be used in technological pro-

cesses; 
- constant increase in the cost of water resources; 
- constantly tightening standards for water that can be discharged into the sewer, which increases the 

cost of water treatment; 
- ever-increasing requirements for the parameters of water used in the process; 
- with the development of new and improvement of existing technological processes, the constant 

emergence of new, previously unused materials, synthetic and organic, which requires constant modernization 
of water treatment facilities or a very wide range of capabilities of these facilities, which is associated with a 
significant increase in the cost of both equipment and the technological process water treatment; 

- the presence of a large number of industries operating according to traditional technology, the equip-
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ment of which has exhausted its resource, the replacement of which requires significant costs or is not possi-
ble at all.         

Conclusion 
In my opinion, modern water treatment technology is constantly being improved, new solutions appear, 

and all changes are associated with an economic struggle for the profitability of this operation for an enterprise 
or state. Since all technologies bring process optimization to a new level. 

                                                                                             © В.В. Савельева 2023 
© V.V. Saveleva 2023 
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Аннотация: в настоящий момент растет доля электроэнергии, вырабатываемая на возобновляемых 
источниках энергии, главным недостатком которых является нестабильная подача электроэнергии в 
сеть. Решением этой проблемы являются системы накопления и хранения энергии. В данной работе 
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Abstract: Currently, the share of electricity generated by renewable energy sources is growing, the main 
disadvantage of which is the unstable supply of electricity to the grid. The solution to this problem is energy 
accumulation and storage systems. In this paper, possible types of energy storage devices are considered. 
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Согласно данным Международного агентства по возобновляемой энергетике (IRENA) доля воз-

обновляемых источников энергии в общей выработке электроэнергии в мире в 2019 году составила 
26,0%. Доля ВИЭ-генерации увеличилась на 1,1% по сравнению с показателем 2018 года (24,9%) [1].  

Возобновляемые источники энергии имеют нулевой углеродный след, а также нескончаемые за-
пасы природных ресурсов, именно поэтому сейчас так активно увеличивают долю ВИЭ. К недостаткам 
ВИЭ можно отнести высокую стоимость их строительства, а также зависимость от погодных условий. 
Последнее является причиной перебоев при подаче электроэнергии в сеть. 

Решить данную проблему могут системы накопления и хранения электроэнергии. Такие системы 
могут хранить электроэнергию в аккумуляторных устройствах, которые могут поддерживать работоспо-
собность энергосистемы в различных режимах. 

Рассмотрим некоторые виды таких систем накопления электроэнергии. 
Суперконденсаторы. Эти устройства обладают характеристиками как конденсаторов, так и элек-

трохимических батарей, за исключением того, что в них не протекает химическая реакция, что значи-
тельно увеличивает емкость циклов. Запас энергии в суперконденсаторах осуществляется в виде элек-
трического поля между двумя электродами. Принцип тот же, что и у конденсаторов, за исключением 
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того, что изоляционный материал заменен ионным проводником электролита, в котором движение 
ионов осуществляется вдоль проводящего электрода с очень большой удельной поверхностью [2]. 

Полученная энергия превосходит конденсаторы (до 15 Вт ∙ ч/кг) при очень высокой стоимости, но 
с лучшей стабильностью времени разряда из-за медленного смещения ионов в электролите (мощность 
800 – 2000 Вт/кг). Это говорит о том, что максимальное рабочее напряжение ограничено несколькими 
вольтами на элемент 2,5 – 3 В [3]. Последовательное соединение суперконденсаторов, в отличие от 
конденсаторов, необходимо для достижения нормальных напряжений в силовых установках и форми-
рования модулей с накопительной емкостью 50 – 100 кВт (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Последовательно соединенные суперконденсаторы 

 
Системы сверхпроводящего магнитного накопления энергии (superconducting magnetic 

energy storage – SMES). Хранение сверхпроводящей магнитной энергии достигается путем подачи по-
стоянного тока в катушку, состоящую из сверхпроводящих кабелей с почти нулевым сопротивлением, 
как правило, из ниобий-титановых (NbTi) нитей, которые работают при очень низкой температуре 
(270°C). Ток увеличивается при зарядке и уменьшается при разрядке и должен быть преобразован для 
устройств с переменным или постоянным напряжением. 

 

 
Рис. 2. Система SMES 
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Система SMES состоит из следующих компонентов (рис. 2): 
 сверхпроводящая катушка, 
 криостат и вакуумная система, 
 система охлаждения, 
 система преобразования энергии, 
 устройство управления [4]. 
Одним из преимуществ этой системы хранения является ее высокая эффективность, около 95% 

для цикла заряда-разряда [3]. Более того, эти системы способны разряжать практически всю накоплен-
ную энергию, в отличие от батарей. Они очень полезны для устройств, требующих непрерывной рабо-
ты с большим количеством полных циклов зарядки-разрядки. Быстрое время отклика этих систем де-
лает их идеальными для выравнивания нагрузки сети. Их основным недостатком является система 
охлаждения, которая сама по себе не является проблемой, но довольно дорога и усложняет эксплуа-
тацию. 

Гидроаккумулирующая электростанция (ГАЭС) запасает энергию в виде потенциальной энергии 
воды, перекачиваемой из более низкого водоема в более высокий (рис. 3). 

Гидроаккумулирующие электростанции — это обратимые гидроэлектростанции, предназначен-
ные для сбора и хранения электроэнергии до тех пор, пока она не понадобится. Они используют непи-
ковые возобновляемые источники энергии, такие как энергия ветра и солнца, для перекачки воды из 
нижнего резервуара в верхний резервуар. Это происходит в периоды, когда в сети производится боль-
ше энергии, чем необходимо. 

 

 
Рис. 3. Гидроаккумулирующая электростанция 

 
Как только энергия снова потребуется из-за прогнозируемых или внезапных скачков спроса, вода 

высвобождается и течет обратно через гидротурбину, вырабатывая гидроэлектроэнергию. 
Таким образом, можно сделать вывод, что проблему нестабильной подачи электроэнергии от 

ВИЭ в сеть могут решить различные системы хранения электроэнергии. А рассмотренные в данной 
работе устройства показывают хорошую проработку данной задачи. 

 

https://neftegaz.ru/tech-library/gidroenergetika/142489-gidroakkumuliruyushchaya-elektrostantsiya-gaes/
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Актуальность развития технологической подготовки производства 
В настоящее время производство использует самый широкий спектр технологий производства и 

управления производством. Развитие технологий механической обработки одно из самых активных 
направлений машиностроения.  Обработка изделий из стали и других материалов с помощью механи-
ческого воздействия с применением резца, сверла, фрезы и другого режущего инструмента, в установ-
ленном порядке согласно технологическому процессу может быть стратегическим решением для роста 
эффективности производства.  

Оптимальность процесса инструментальной обработки заготовки означает максимально эффек-
тивное использование ресурсов, таких как время, материалы и энергия, при достижении требуемого 
качества и точности обработки. Это включает выбор наиболее подходящих инструментов, определение 
оптимальной последовательности операций, оптимизацию параметров обработки (например, скорость 
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резания, подача и глубина резания), а также минимизацию потерь материала и избыточных операций. 
 
Процесс механической обработки детали 
Механическая обработка является одним из основных этапов производства в машиностроении. 

Она позволяет получать детали с требуемыми размерами, формой, поверхностью и качеством. В то же 
время механическая обработка может повлиять на некоторые свойства материала, например, его ме-
ханическую прочность, влияя на состояние металлической структуры. Технологическая подготовка 
производства включает в себя разработку и оптимизацию процессов механической обработки, которые 
будут использоваться на производстве. Оптимизация включает в себя разработку оптимальных пара-
метров процесса обработки, выбор нужного станка и инструмента, а также разработку нужных настроек 
станка в соответствии с производимым изделием. Таким образом, процесс механической обработки 
может содержать следующие этапы:  

1. Выбор станков и инструментов. Выбор оптимального станка и инструмента зависит от типа об-
рабатываемого материала и требуемых параметров изделия. Например, для обработки тонких листов 
металла используются другие станки и инструменты, чем для изготовления крупных деталей;  

2. Разработка технологических режимов. Оптимальный режим обработки должен быть разрабо-
тан с учетом типа материала, формы и размера детали, требуемого качества поверхности и других 
факторов. На этом этапе также определяются параметры, которые окажут влияние на механические 
свойства материала, например, скорость резания и сила; 

3. Подготовка станков и инструментов. На этом этапе происходит настройка станка, включая под-
готовку и проверку инструмента. Это включает в себя рабочую поверхность, контрольную геометрию и 
точность исполнения. 

4. Обработка детали. На последнем этапе происходит сама механическая обработка, процесс ко-
торой зависит от типа материала и обрабатываемой детали. Включает процессы фрезерования, свер-
ления, токарения и обработку поверхности, например полировку.  

 
Методика выбора инструментальной стратегии обработки поверхностей детали  
Методика состоит из следующих этапов: 
1. Выбор конструкторско-технологического элемента(КТЭ). 
2. Определение параметров КТЭ. 
3. Выбор заготовки и определение ее параметров. 
4. Выбор многофункционального технологического оборудования с ЧПУ. 
5. Синтез множества возможных инструментальных стратегий обработки. 
6. Расчет критериев для каждой инструментальной стратегии из синтезированного множества. 
7. Ранжирование множества инструментальных стратегий обработки в соответствии с требо-

ваниями, заданными ЛПР. 
8. Вывод результатов в БД и на экран. 
Достижение оптимальности процесса включает в себя несколько аспектов, которые представле-

ны в табл.1.  
Результатом работы системы являются рекомендации, содержащие необходимые данные об ин-

струментальной стратегии обработки конструкторско-технологического элемента, рекомендуемых ин-
струментах, рекомендуемых режимах резания, а также предварительный расчет времени и стоимости 
обработки. Оптимальность процесса обеспечивает повышение производительности и качества обра-
ботки, снижение затрат и сокращение времени выполнения операций. В контексте инструментальной 
обработки заготовки, оптимальность процесса по времени означает минимизацию времени, требуемого 
для выполнения операций обработки заготовки. 

Постановка задачи принятия оптимального решения содержит: определение целевой функции, 
определение переменных решения, ограничения, математическая модель, алгоритм оптимизации, ре-
шение и анализ, внедрение и контроль. 
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Таблица 1 
Основные аспекты оптимизации 

Ц
ел

ь Сокращение циклов 
обработки 

Минимизация времени 
на подготовку 

Оптимизация 
параметров 
обработки 

Использование 
параллельной 

обработки 

С
од

ер
ж

ан
ие

 

Оптимизация 
последовательности 
операций и выбор 
наиболее 
эффективных 
инструментов и 
технологий для 
выполнения каждой 
операции. Это 
помогает сократить 
количество операций 
и уменьшить общее 
время выполнения 
процесса. 

Включает сокращение 
времени, затрачиваемо-
го на подготовительные 
операции, такие как за-
крепление заготовки, 
установка инструментов, 
настройка оборудования 
и другие процедуры, 
связанные с подготовкой 
процесса обработки. 

 

Включает выбор оп-
тимальных парамет-
ров обработки, таких 
как скорость резания, 
подача, глубина ре-
зания и другие, чтобы 
достичь требуемой 
точности и качества 
обработки, миними-
зируя при этом время 
выполнения опера-
ций. 

 

В некоторых случаях 
можно использовать 
параллельные опе-
рации или многопо-
точность для одно-
временного выпол-
нения нескольких 
операций обработки, 
что может значи-
тельно сократить 
общее время выпол-
нения процесса. 

 

 
Определение целевой функции. Целевая функция должна отражать общие затраты производ-

ства, которые могут включать затраты на сырье, компоненты, трудозатраты, энергию, оборудование, 
транспортировку и другие операционные расходы. Цель состоит в том, чтобы минимизировать общие 
затраты. 

Определение переменных решения. Переменные решения представляют собой параметры, ко-
торые можно изменять для достижения оптимального решения. В машиностроении это могут быть па-
раметры процессов производства, выбор материалов, размеры деталей, проектирование системы 
сборки и другие. 

Ограничения. Ограничения могут быть связаны с физическими ограничениями процессов произ-
водства, требованиями к качеству продукции, техническими спецификациями, законодательством, 
бюджетом и другими факторами. Ограничения должны быть ясно определены и учтены при постановке 
задачи. 

Математическая модель. На основе целевой функции, переменных решения и ограничений со-
здается математическая модель задачи. Эта модель может быть линейной, нелинейной, дискретной 
или комбинаторной, в зависимости от специфики задачи. 

Алгоритм оптимизации. Для решения задачи применяются методы оптимизации, такие как ли-
нейное программирование, целочисленное программирование, генетические алгоритмы, симуляцион-
ное моделирование и другие. Выбор оптимального алгоритма зависит от размера задачи, сложности 
модели и доступных ресурсов. 

Решение и анализ. После применения выбранного алгоритма оптимизации получается опти-
мальное решение, которое минимизирует затраты в машиностроении. Решение должно быть проана-
лизировано с учетом практической реализуемости, экономической эффективности и других факторов. 

Внедрение и контроль: Оптимальное решение должно быть внедрено в процессы производства, 
а также установлены механизмы контроля и управления для обеспечения его эффективности и адап-
тации к изменяющимся условиям. 

Алгоритм автоматизированной системы выбора инструментальной стратегии механиче-
ской обработки детали 

Стратегия инструментальной обработки заготовки - это планирование и оптимизация последова-
тельности операций по обработке заготовки с использованием различных инструментов и технологий. 
Она включает выбор и последовательное применение различных операций, таких как резание, сверле-
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ние, фрезерование, шлифование и другие, для достижения требуемой формы и размеров заготовки. 
Это включает выбор наиболее подходящих инструментов, определение оптимальной последователь-
ности операций, оптимизацию параметров обработки (например, скорость резания, подача и глубина 
резания), а также минимизацию потерь материала и избыточных операций. 

 

 
Рис. 1. Алгоритм работы системы 

 
Стратегия обработки детали  включает следующие сущности: 
– требования: изучение требований к детали, включая геометрические размеры, материал, по-

верхностные характеристики и другие спецификации; 
– обрабатывающие операции: определение необходимых операций для изготовления детали, 

таких как фрезерование, сверление, резка, токарная обработка и т.д. Выбор операций зависит от кон-
струкции и требований к детали; 

– технологический процесс: создание последовательности операций, определение параметров 
резания (скорость резания, подача и глубина резания), выбор инструментов и оснастки, а также уста-
новка оптимальных параметров для каждой операции; 

– оборудование: определение необходимого оборудования для проведения обрабатывающих 
операций, таких как фрезерные станки, токарные станки, сверлильные станки и т.д. Выбор оборудова-
ния основан на требованиях процесса обработки и объеме производства; 

– заготовки: заготовка стола должна быть подготовлена к обработке, включая фиксацию на стан-
ке или приспособлении, обозначение точек обработки и удаление излишков материала (если необхо-
димо); 

– обработка заготовки: проведение операций обработки согласно разработанному технологиче-
скому процессу. Это может включать фрезерование столешницы, сверление отверстий, обработку бо-
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ковых поверхностей и т.д. Каждая операция должна проводиться с соблюдением установленных пара-
метров; 

– контроль качества: после завершения обработки детали необходимо провести контроль каче-
ства, чтобы убедиться в соответствии готовой детали требованиям и спецификациям. Это может вклю-
чать измерение геометрических параметров, проверку плоскости и поверхностной отделки; 

– отделка и сборка: если требуется, деталь может подвергаться после обработки, такой как по-
лировка поверхности, нанесение защитного покрытия или сборка с другими компонентами стола. 

Алгоритм работы системы представлен на рисунке 1. 
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Аннотация: в современном мире компьютерные технологии развиты до уровня самостоятельного ре-
шения поставленных человеком задач, для чего активно используются нейронные сети, способные 
сгенерировать текст, изображение или аудиозапись. Целью исследования является изучение принципа 
работы нейросети и применения ее на практике.  
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Abstract: In the modern world, computer technologies have been developed to the level of independent solu-
tion of tasks set by a person, for which neural networks are actively used that can generate text, image or au-
dio recording. The purpose of the study is to study the principle of operation of the neural network and its ap-
plication in practice. 
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История нейронных сетей начинается со статьи Уоррена Маккалока и Уолтера Питтса «Логиче-

ское исчисление идей, относящихся к нервной активности», которая вышла в 1943 году. Именно эта 
статья дала развитие компьютерной модели нейронной сети. В своем проекте авторы работали с ма-
тематическими алгоритмаи, опираясь на деятельность человеческого мозга. Следующий шаг к разви-
тию нейронных сетей сделал нейропсихолог из Канады, Дональд Хебб. Он выпустил книгу «Организа-
ция поведения» в 1949 году, в которой описан процесс самообучения искусственной нейронной сети 
(далее - ИНС) [1]. 

Искусственная нейронная сеть – это математическая модель, которая имитирует работу челове-
ческого мозга и нервной системы. Она состоит из множества взаимосвязанных искусственных нейро-
нов, которые обрабатывают информацию и принимают решения на основе входных данных. 
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Нейросети состоят из слоев. Для архитектуры нейросети слои являются ее ДНК (дезоксирибону-
клеиновая кислота), то есть чем-то индивидуальным. Существует множество видов, среди них: 

1. Полносвязный слой. Данный слой обрабатывает каждый элемент предыдущего слоя, выпол-
няя матричное перемножение этих элементов на свой вес, отправляет полученные данные на следую-
щий слой. 

2. Сверточный слой 2Д. Слой скользит двухмерным окном по картинке, выявляя характерные 
особенности изображения, обрабатывает их и передает на следующий слой. 

3. Выравнивающий слой. Слой преобразует поступающие n-мерные данные в одномерный век-
тор [2]. 

Для разных задач применяются различные типы нейронных сетей, среди которых можно выде-
лить: 

Сверточный тип нейронных сетей является одним из самых применяемых типов нейросетей. 
Данный тип эффективен в распознавании визуальных образов, таких как изображения и видео, реко-
мендательных системах, а также обработке языка.  

Рекуррентный тип определяется связями между нейронами, образующими ориентировочный 
цикл. С помощью этого появляется возможность обрабатывать серии событий во времени или после-
довательные пространственные цепочки. 

Сеть Хопфилда – это распространенная математическая модель. Нейросеть предназначена для 
организации памяти нейронов, у которых не надежная связь. То есть при увеличенном количестве вы-
шедших из строя элементов, вероятность правильного ответа остается близкой к 100%. 

Нейросети могут использоваться для создания умных систем автоматизации, которые будут 
управлять процессами производства и контролировать качество продукции. Они также могут приме-
няться для создания новых материалов и конструкций с улучшенными свойствами, что поможет сокра-
тить вес и увеличить производительность оборудования.  

Несмотря на многочисленные преимущества искусственных нейронных сетей, они также имеют 
некоторые недостатки. Одним из таких недостатков является насыщение сети, которое возникает, ко-
гда градиенты функции активации приближаются к нулю с увеличением значений сигнала, что препят-
ствует выбору оптимальных коэффициентов. Кроме того, большинство вариантов проектирования ис-
кусственных нейронных сетей являются эвристическими и не предлагают единственно верного реше-
ния. Разработка модели требует много времени и усилий для точной настройки элементов модели и 
связей в нескольких циклах. 

Отсутствие доступного материала может создать трудности при подготовке обучающей выборки, 
что приведет к возможной тупиковой ситуации во время обучения ИНС, которое может занять много 
времени. Кроме того, поведение предварительно обученной нейронной сети может быть непредсказу-
емым, а высокая стоимость коммерческих продуктов, в которых применяется реализация ИНС, может 
сделать их использование затруднительным [3]. 

Еще одним из недостатков нейронной сети является то, что она скорее упрощает функцию, при-
ближая ее к реальности, чем вычисляет целевую функцию. Вместо того чтобы выдать точный резуль-
тат, она выбирает функции, которые складываются и дают набор значений, похожих на исходное, что 
приводит к некоторому уровню ошибки, который невозможно предсказать заранее. Однако эту ошибку 
можно уменьшить путем обучения.  

Выводы: искусственные нейронные сети решают интеллектуальные задачи. Для разных задач 
подбираются наиболее продуктивные нейронные сети, которые автоматизируют и оптимизируют про-
цесс работы. Но нейросети имеют определённые недоработки: насыщение, непредсказуемость и за-
учивание ответов. И, тем не менее, нейронные сети имеют большое будущее в работе с человеком.  

Сегодня университеты вводят дисциплины, где студенты получают базовые знания для даль-
нейшей работы с языками программирования. В ходе изучения происходит знакомство с понятийным 
аппаратом искусственного интеллекта, принципом работы и выполняются работы на языках програм-
мирования. 

К положительным характеристикам нейросетей относят простоту работы с ней. Однако, чтобы на 
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выходе получить качественный результат, нужна правильно поставленная задача. При создании за-
проса для ИНС пользователь задается вопросом, как объединить интересующие элементы. Как это 
лучше сделать?  

Нужно корректно формулировать вопрос: без метафор, эвфемизмов, каламбуров и т.д., нужно 
писать буквально как для ребенка. Так же не следует использовать отрицания, так как сеть может игно-
рировать отрицательные частицы. И, конечно, не стоит писать очень подробно, это может перегрузить 
систему.  

Для того чтобы выяснить, насколько возможно применение ИНС в процессе обучения, необходи-
мо ознакомиться с сетями, которые выполняют разные задачи. В ходе проведенного исследования в 
работе с различными нейросетями (генераторами фото и текста) было установлено, что разные гене-
рирующие текст ИНС способны выдавать разные, неодинаковые ответы на поставленные вопросы, и в 
то же время одна и та же нейросеть способна на генерацию новых ответов при одинаковом запросе, 
при этом также способна запоминать свои ранее данные ответы и вставлять отрывки из них в после-
дующие ответы при частом одинаковом запросе. 

С целью более детального изучения искусственного интеллекта проводились эксперименты по 
написанию сверточной нейросети на базе Google Colaboratory и с помощью языка программирования 
«Python» для определения марок автомобилей на фотографиях. Для начала необходимо загрузить да-
тасет с марками машин для обучения нейросети. Далее формируется обучающая и проверочная вы-
борка, указываются слои, на которых будет основываться работа нейросети. Архитектура данной 
нейросети основывалась на четырех слоях.  

 

 
Рис. 1. График точности обучения ИНС 

 
Сеть в течение двадцати эпох училась распознавать марки машин. В процессе проведенных ра-

бот было выявлено, что ИНС быстрее распознает марку на обучающей выборке, то есть по заранее 
заготовленным изображениям, чем на проверочной, то есть, когда видит изображение впервые и опре-
деляет его не сразу (рис.1). Тем не менее, программа научилась верно определять марку машин, а это 
означает, что цель обучения нейросети достигнута.  

Одним из направлений использования является сфера инженерии, но для того, чтобы использо-
вать ИНС в данной области, необходимы кадры, которые смогут писать, создавать нейросети, а также 
работать с ними дальше. Поэтому следует вводить основы работы с нейронными сетями в образова-
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тельную программу школ, СУЗов и ВУЗов.  
Каким образом внедрять искусственный интеллект в процесс обучения школьников и студентов?  
Конечно, это не простой и не быстрый процесс. Для начала, необходимо обучить учителей и пре-

подавателей. Это можно сделать с помощью различных тренингов и курсов профессиональной пере-
подготовки или повышения квалификации.  

Так же можно использовать искусственный интеллект для улучшения качества образования пу-
тем использования в работе чат-ботов, виртуальных голосовых помощников и платформы персонали-
зированного обучения. Нейросети могут помогать в выполнении заданий в более интерактивной и ин-
тересной форме.  

Как итог, следует отметить, что внедрение искусственного интеллекта в процесс обучения 
школьников и студентов может стать очень эффективным способом повышения уровня их образова-
ния. 

Применение искусственного интеллекта направлено на индивидуальную работу с учениками. За-
дача состоит в стимуляции научно-технического прогресса и в правильном применении нейросетей. 
Однако уже случались прецеденты, когда функционал ИНС был направлен на обход системы образо-
вания. Используя возможности машины для написания, например, дипломной работы студента, чело-
век отказывается использовать свои интеллектуальные способности.  

Стоит отметить, что всегда можно найти способ, как использовать новые технологии не по назна-
чению. Необходимо понять, что при использовании с умом и в разумных границах полезны любые 
изобретения, что без достижений нет развития, и современная жизнь невозможна. Все открытия спо-
собствует прогрессу цивилизации. 

Сами по себе нейросети не могут быть ни вредными, ни полезными. Все научные открытия и 
изобретения человека полезны при грамотном использовании, всеми из них надо пользоваться в меру. 

Нейронные сети можно использовать для оптимизации сложных процессов, например, управле-
ния производственным предприятием, или для прогнозирования будущих событий, например, фондо-
вого рынка. Это делает их особенно полезными в машиностроении, где они могут быть использованы 
для улучшения проектирования и производства продукции. 

Изучение искусственного интеллекта является перспективной областью.  
Применение нейронных сетей в области инженерии дает следующие преимущества: 
1. Повышение точности и надежности результатов работы системы: автоматизация процессов 

проектирования и оптимизации снижает вероятность ошибок и повышает качество продукта. 
2. Улучшенное прогнозирование и контроль состояния системы: это позволяет быстро выяв-

лять и устранять проблемы в системе. 
3. Повышение эффективности и рентабельности производственных процессов: нейронные се-

ти могут помочь определить области, где производство может быть оптимизировано, что приведет к 
повышению эффективности и снижению затрат. 

Предполагаемые сферы применения нейронных сетей: 
Авионика: искусственный интеллект может выступать в роли обучаемого автопилота или беспи-

лотного летательного аппарата, может служить для распознавания сигналов радаров. 
Связь: нейросети могут сжимать видеоинформацию, могут кодировать и декодировать инфор-

мацию быстрее, чем человек, а также оптимизировать сотовые сети. 
Интернет: ИНС могут обеспечивать ассоциативный поиск информации, фильтровать и блокиро-

вать спам и помогать в массовой рассылке адресной рекламы для электронной торговли. 
Робототехника: распознавание сцены, объектов и препятствий перед роботом, прокладка 

маршрута движения, управление манипуляторами, поддержание равновесия – то, на что способны 
нейросети в данной сфере. 

Безопасность, охранные системы: для сферы обеспечения охраны ИНС могут научиться рас-
познавать лица, идентифицировать личности по отпечаткам пальцев, голосу, подписи или лицу, а так-
же распознать автомобильные номера [4]. 

В будущем нейронные сети могут быть использованы для создания интеллектуальных систем 
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автоматизации, которые будут управлять производственными процессами и контролировать качество 
продукции. Они также могут быть использованы для создания новых материалов и конструкций с 
улучшенными свойствами, что поможет снизить вес и повысить производительность оборудования. 
Нейронные сети способны произвести революцию в проектировании и производстве продукции, сделав 
их более эффективными и экономичными. 

Каждая нейронная сеть – это уникальный продукт, поэтому фиксированной цены на него нет. 
Стоимость складывается из нескольких факторов, основные из которых представлены на слайде. Мо-
ниторинг предоставляемых услуг показал, что стоимость разработки варьируется от 1,5 млн руб. и за-
висит от представленных факторов, в первую очередь от объемов разработки. 

В заключение следует отметить, Нейронные сети призваны усовершенствовать методы проекти-
рования и производства изделий, сделав их более эффективными и экономичными. В настоящее вре-
мя нейронные сети могут функционировать не совсем корректно, поэтому требуются специалисты в 
этой области. Однако нейронные сети не только помогают оптимизировать работу человека, но и от-
крывают новые возможности для исследований и разработок. Поскольку область искусственного ин-
теллекта продолжает развиваться и совершенствоваться, очевидно, что применение нейронных сетей 
в различных областях будет расширяться. Однако искусственный интеллект пока не может заменить 
человеческий мозг. В таких вопросах, как ответственность, морально-этические нормы и критически 
важные системы безопасности, нейронным сетям не следует полностью доверять. 
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Аннотация: в данной статье рассмотрен процесс разработки веб-сервиса для продвижения на рынке 
услуг агротуризма, особое внимание уделено функциональным требованиям, предъявляемым к веб-
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Индустрия туризма в современном мире — это одна из крупных и высокодоходных динамично 

развивающихся отраслей мировой экономики. Около 10% мирового валового национального продукта, 
инвестиций, рабочих мест и потребительских расходов в мире приходится на долю туризма.  При этом 
туризм сейчас сталкивается с жесточайшими вызовами, которые подталкивают область к постоянному 
реформированию, необходимости молниеносно реагировать на мировые экономические, политические 
и эпидемиологические процессы. 

В последние годы набирает популярность внутренний культурно-познавательный, экскурсионный 
и сельский туризм. Но слабая инфраструктура и отсутствие стратегии развития, доступность подробной 
информации не позволяют перспективным регионам в полной мере реализовать имеющийся потенци-
ал [1, 2]. 

Агротуризм — это отрасль туризма, которая предоставляет возможность посетителям познако-
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миться с сельским хозяйством и жизнью сельской местности. Термин «агротуризм» используется для 
описания большого количества маркетинговых мероприятий, связанных с фермерскими хозяйствами. 
Сегодня агротуризм становится все популярнее, и многие хозяйства уже предлагают такие туристиче-
ские услуги, как проживание на ферме, участие в сборе урожая, мастер-классах по переработке про-
дукции, в дегустации местных продуктов.  

Агротуризм все больше получает поддержку, так как становится более привлекательным как для 
жителей, так и для государства, поскольку участвует в решении таких важных задач, как охрана окру-
жающей среды, поддержание традиционных укладов жизни села, сохранение природы и экологии, ори-
ентация туристов на правильное питание и здоровый образ жизни, получение экономического эффекта, 
увеличение сфер деятельности коренного населения [3]. 

Вследствие этого у фермеров возникает потребность в привлечении клиентов, а у пользователей 
агротуристических услуг потребность в получении полной, правдивой и достоверной информации. По-
этому одним из привлекательных решений является создание единого, безопасного веб-сервиса, кото-
рый будет выступать в качестве площадки для эффективной коммуникации этих двух сторон [4, 5]. Ак-
туальность разработки веб-ресурса обусловлена тем, что интернет в настоящее время является 
наиболее эффективным каналом по распространению информации.  

Веб-сервис рассчитан на разные целевые группы, среди которых можно выделить:  
- семьи с детьми, которые ищут возможности для проведения совместного отдыха и познава-

тельных экскурсий для детей; 
-  городские жители, которые хотят отдохнуть от городской суеты и провести время размерен-

но на ферме, получить новые впечатления и уникальный опыт; 
-  активные люди старшего поколения, которые ведут здоровый образ жизни и заинтересова-

ны в уникальном общении с природой сельских территорий; 
- люди, которые заинтересованы сельским хозяйством и сельскими традициями, традицион-

ной кухней и местными ресурсами; 
-  фермерские хозяйства, заинтересованные в продвижении своих услуг и привлечении кли-

ентов; 
- специалисты в сфере туризма, экологи, дизайнеры интерьеров, которые заинтересованы в 

изучении агротуризма и его потенциала на рынке. 
Для разработки веб-сервиса был использован современный стэк технологий, использование ко-

торого позволяет создавать высокопроизводительные, безопасные и удобные приложения с хорошо 
организованным, масштабируемым кодом.  

Разработка backend части приложения включила в себя использование следующих технологий: 
Python 3, Django 2.2, PostgreSQL, Django REST Framework, Linux, git, unittest. 

Использование веб-фреймворка Django является популярным и эффективным выбором, по-
скольку он предоставляет всю инфраструктуру для разработки веб сайтов, ориентированных на ис-
пользование баз данных, использующих аутентификацию пользователей, нуждающихся в администри-
ровании контента, обработке форм, загрузке файлов и так далее. Это дает возможность разработчику 
сконцентрироваться на проработке логики веб-сайта, вместо разработки всей функциональности «с 
нуля». 

PostgreSQL является мощной и надежной СУБД, которая позволяет хранить и обрабатывать 
большие объемы данных, эффективно показывает себя в связке с Django и Django REST Framework. 
Стоит отметить наличие преимущественной особенности фреймворка Django – наличие Django ORM, 
инструмента, который позволяет взаимодействовать с базой данных и оптимизировать её работу, ис-
пользуя высокоуровневые методы Python, а не SQL-запросы. 

Django REST Framework предоставляет возможность быстрой и удобной разработки API, что поз-
воляет создавать и значительно расширять функциональность приложения. 

Использование Linux, git, unittest является стандартным подходом при разработке веб-
приложений, эти технологии обеспечивают надежность, безопасность и эффективность процесса раз-
работки. 
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При разработке использовался архитектурный паттерн MTV (рис. 1), который позволяет разде-
лять логику приложения на три компонента, что делает код более организованным, упорядоченным и 
легко поддерживаемым. Вся логика при таком подходе вынесена в Представления (View), хранение 
данных в модели (Model), а то, как будут отображаться данные в Шаблоны (Template). Из-за ограниче-
ний HTTP протокола, View в Django описывает какие данные будут представлены по запросу на опре-
деленный URL. View, как и протокол HTTP, не хранит состояний и по факту является обычной функци-
ей обратного вызова, которая запускается вновь при каждом запросе по URL. Шаблоны (Templates), в 
свою очередь, описывают, как данные представить пользователю.  

 
Рис. 1. Визуализация паттерна MTV 

 
Функционал разработанного веб-сервиса предоставляет следующие возможности (Рис. 2): 
- Раздельная регистрация пользователей и создание профиля. Приложение предлагает раз-

деление пользователей на две группы: “Пользователи” и “Хозяйства”, каждой из которых предоставля-
ется соответствующий функционал. 

- Для пользователей, выбравших группу “Пользователи” функционал заключается в создании 
профиля и поиске информации о сельскохозяйственных предприятиях, турах и других услугах, а также 
возможность оставлять комментарии, подписываться на других пользователей, оставлять заявку на 
посещение интересующего мероприятия. 

- Для пользователей, зарегистрированных под группой “Хозяйства” функционал заключается в 
создании профиля хозяйства и публикации информации о турах, продукции и других предоставляемых 
услугах; 

- Поиск и фильтрация туров. На веб-сервисе присутствует удобная система фильтрации ту-
ров, возможность фильтрации по множеству атрибутов; 

- Возможность оставить заявку на тур или мероприятие. Пользователи, зарегистрированные 
под группой “Пользователи” на странице подробной информации о мероприятии могут оставить заявку 
на посещение тура; 

- Возможность подписаться на интересующее хозяйство. Пользователи могут подписываться 
на сельские хозяйства для того, чтобы не пропускать информацию, которую публикует интересующее 
хозяйство (отдельная вкладка, где представлены только мероприятия из подписок); 
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- Возможность просматривать тематические разделы. На веб-сервисе существуют опреде-
ленные тематические разделы, которую “Хозяйства” выбирают при публикации туров. А пользователи 
могут просматривать тематические группы, в которых представлены только соответствующие меро-
приятия; 

-  Обратная связь и рейтинги. После посещения мероприятия пользователи могут оставить к 
нему оценку из чего формируется рейтинг тура или проводимого мероприятия; 

- Возможность комментировать туры. На странице подробной информации о мероприятии 
веб-сервис предоставляет возможность ознакомиться с существующими комментариями, оставить 
комментарии или задать интересующие вопросы хозяйству, которое организует это мероприятие; 

- Система навигации. Каждая карточка тура или мероприятия содержит адрес, для которого 
на сервисе используется API Яндекс.Геоссылка, что позволяет пользователю построить оптимальный 
маршрут в пару кликов на веб-сервисе. 

 

 

 

А) Б) 
Рис. 2. Диаграмма вариантов использования веб-сервиса пользователем 

 (А) и администратором (Б) 
 

 
Рис. 3. Главная страница веб-сервиса 

 
Разработанный веб-сервис обладает простым, лаконичным, но при этом достаточно эффективным 

дизайном, что позволяет пользователям быстро и легко находить нужную информацию (Рис. 3, 4). Цвето-
вая гамма хорошо сочетается между собой, а фото-контент гармонично дополняет визуальный образ. 
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Рис. 3. Страница сервиса, позволяющая осуществить поиск тура  

 
Ресурс охватывает все необходимые разделы для продвижения услуг агротуризма, включая де-

тальную информацию об услуге, фотогалерею, отзывы, контакты, новости. Также на сайте представле-
на возможность онлайн бронирования, что упрощает процесс заказа для клиентов. 

Веб-сервис написан на популярном фреймворке – Django, который позволяет хорошо оптимизи-
ровать производительность ресурса, базы данных. Также использовано кеширование страниц. 

Сервис адаптирован под разные устройства с помощью фреймворка – Bootstrap, что обеспечи-
вает корректное отображение страниц на разных устройствах, во всех популярных браузерах, что 
обеспечивает доступность для пользователей.  

Таким образом, разработанный веб-ресурс позволит фермерам успешно продвигать свои услуги 
на рынке агротуризма, а туристам находить интересующие их предложения.  

Дальнейшее развитие созданного веб-сервиса агротуристических услуг может происходить в не-
скольких направлениях. 

Во-первых, можно продолжить усовершенствование функциональности веб-сервиса, добавляя 
новые возможности и оптимизируя существующие. Например, можно разработать дополнительные мо-
дули для организации экскурсий и мероприятий, связанных с агротуризмом, или расширить возможно-
сти для онлайн-бронирования и оплаты услуг. 

Во-вторых, следует продолжать работу по продвижению веб-сервиса и привлечению новых кли-
ентов. Для этого можно использовать различные маркетинговые инструменты, такие как контекстная 
реклама, социальные сети, email-рассылки и другие. 

Кроме того, можно также рассмотреть возможность создания мобильного приложения, что повы-
сит доступность и удобство использования сервиса для пользователей, которые могут бронировать 
услуги и планировать поездки через свои мобильные устройства. 

Дальнейшее развитие разработанного веб-сервиса агротуристических услуг может быть связано 
как с улучшением функциональных возможностей, так и с продвижением, расширением географии 
предоставляемых услуг. 
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Аннотация: исследованы технологические особенности сварки трением с перемешиванием стыковых 
соединений пластин из порошка сплава AlSi10Mg, полученного методом селективного лазерного плав-
ления. Пластины сплава АМг6 выращены методом селективного лазерного плавления под углом 90° к 
платформе построения. При выращивании пластин в качестве материала подложки использовался 
сплав АМг6 и сталь 20. Временное сопротивление пластин, выращенных селективным лазерным плав-
лением, составило 274–306 МПа. Угол изгиба пластин составил 69–85 градусов. Разрушение сварных 
соединений происходило по металлу зоны перемешивания. В микроструктуре основного металла об-
наружена пористость двух видов: в виде сплюснутых пор по границе видимых ванн расплава и пор 
округлой (сферической) формы. В металле зоны перемешивания пористости не обнаружено. 
Ключевые слова: сварка трением с перемешиванием; селективное лазерное плавление; пористость; 
временное сопротивление; ударная вязкость; угол изгиба; микроструктура.     
 

TECHNOLOGICALLY, FEATURES OF FRICTION STIRRED WELDING PLATES MADE OF AlSi10Mg 
ALLOY OBTAINED BY SELECTIVE LASER MELTING 
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Annotation: The technological features of friction welding with stirring of butt joints of plates from AlSi10Mg 
alloy powder obtained by selective laser melting are investigated. The plates of the AMg6 alloy are grown by 
selective laser melting  at an angle of 90° to the construction platform. When growing the plates, AMg6 alloy 
and 20 steel were used as the substrate material. The tensile strength of the plates grown by selective laser 
melting was 274–306 MPa. Bending angle plates were 69–85 degrees. The destruction of welded joints oc-
curred on the metal of the mixing zone. In the microstructure of the base metal, two types of porosity were 
found: in the form of oblate pores along the boundary of visible melt baths and pores of a rounded (spherical) 
shape. No porosity mixing zone was found in the metal. 
Keywords: friction stir welding; selective laser melting; porosity; tensile strength; impact strength; bending 
angle; microstructure.     
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Технология селективного лазерного плавления в настоящее время достаточно широко применя-
ется для получения металлических изделий из сталей, титановых и алюминиевых сплавов.  Технология 
селективного лазерного плавления позволяет получать изделия из металлических порошков, которые 
по своей конфигурации и размерам наиболее приближены к компьютерной модели. Важным является 
отсутствие требования к наличию сложной оснастки при выращивании изделий. В конечном итоге это 
позволяет существенно повысить эксплуатационных характеристики деталей [1]. 

В процессе селективного лазерного плавления источником энергии является остро сфокусиро-
ванный лазерный луч. Под действием лазерного излучения формируется ванна расплавленного ме-
талла малого размера. Скорость нагрева при ее формировании, а также скорость кристаллизации бу-
дут очень высокими. В результате указанных процессов будет формироваться материал с неравновес-
ной микроструктурой, которая не типичная таким традиционным процессам как сварка и литье. 

В тоже время существующее оборудование для селективного лазерного плавления зачастую 
ограничено по величине рабочей зоны. Увеличение размеров рабочей зоны напрямую связано с 
усложнением и удорожанием технологического оборудования. Поэтому перспективным представляется 
применение сварки для соединения отдельных деталей, полученных селективным лазерным плавле-
нием, в единую конструкцию. 

Целью настоящей статьи заключалось в исследовании влияния сварки трением с перемешива-
нием на микроструктуру и свойства пластин алюминиевого сплава AlSi10Mg, полученных селективным 
лазерным плавлением. 

В качестве объекта исследований служили пластины толщиной 3 мм (рис. 1) из сплава AlSi10Mg, 
выращенные селективным лазерным плавлением. Для получения пластин была использована уста-
новка послойного лазерного синтеза для металлических порошков марки EOS M 100. При выращива-
нии пластин в качестве рабочей среды использовался аргон. 

 

 
Рис. 1. Пластины толщиной 3 мм из сплава AlSi10Mg, выращенные селективным лазерным 

плавлением 
 
Сварку трением пластин сплава AlSi10Mg на опытном стенде для сварки трением с перемешива-

нием листовых образцов, который представлен на рис. 2. 
Режимы сварки трением с перемешиванием пластин сплава AlSi10Mg толщиной 3 мм приведены 

в таблице 1. 
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Рис. 2. Установка для сварки трением с перемешиванием 

 
Таблица 1 

Режимы сварки трением с перемешиванием исследуемых образцов 

Номер сварно-
го соединения 

Размеры свар-
ных соедине-

ний, мм 

Материал 
подложки 

Заглубление ин-
струмента, мм 

Скорость 
сварки, 
мм/мин. 

Скорость 
вращения 
шпинделя, 

об/мин. 

1 200×140×3 АМг6 3,1 120 600 

2 200×140×3 сталь 20 3,0 130 600 

 
Для сварки трением с перемешиванием пластин сплава AlSi10Mg толщиной 3 мм был использо-

ван рабочий инструмент с диаметром заплечика 14 мм и стержнем в виде усеченного конуса диамет-
ром 5 мм на поверхности заплечика. Диаметр стержня на рабочем торце составлял 3 мм и имел на 
своей поверхности резьбовую накатку. 

Контроль сварных соединений проведен радиационным методом на рентгеновской системе 
«Экстравольт-160» (с чувствительностью 100 мкм). 

Определение механических характеристик (σв, α) сварных соединений проводили в соответствии 
с ГОСТ 6996-66. Временное сопротивление соединений при растяжении и угол статического изгиба 
определяли на установке Zwick/Roell Z030. 

Исследования микроструктуры проводили на оптическом микроскопе Leica DM IRM с программ-
но-аппаратным комплексом обработки изображения «Image Expert Pro3x». 

Замеры микротвердости проводили на поперечных шлифах сварных соединений с использова-
нием автоматизированного твердомера EmcoTest DuraScan 20 в соответствии с ГОСТ Р ИСО 6705-1-
2007. При измерениях применена нагрузка на индентор 4,9 Н (HV0,5).  

Результаты радиационного метода контроля показали, что в сварном соединении №1 по всей 
длине по центру шва имеется белая полоса, рентгеновская плотность которой меньше, чем плотность 
основного металла. В сварном соединении №2 внутренних дефектов неразрушающими методами кон-
троля не обнаружено. 

Внешний вид сварных соединений пластин сплава AlSi10Mg толщиной 3 мм с лицевой и обрат-
ной стороны приведен на рис. 3.  

Результаты механических испытаний образцов сварных соединений пластин сплава AlSi10Mg 
представлены в таблице 2.  
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Рис. 3. Внешний вид сварного соединения пластин сплава AlSi10Mg с лицевой (а) и обратной 
стороны (б) 

 
Таблица 2 

Механические свойства сварных соединений пластин сплава AlSi10Mg 

Номер сварного соеди-
нения 

Механические свойства 

Временное сопротив-
ление σВ, МПа 

Ударная вязкость KCU, 
Дж/см2 

Угол изгиба α, град. 

Основной металл 310–315 
312 

22–24 
23 

44–52 
48 

1 254–283 
269 

25–29 
27 

72–85 
79 

2 272–306 
284 

25–29 
27 

69–83 
76 

 
Из полученных результатов механических испытаний можно отметить, что временное сопротив-

ление свойства сварных соединений уступает по значениям временному сопротивлению основного ме-
талла. Для сварного соединения №1 с дефектов в виде полосы на протяжении всего шва временное 
сопротивление ниже, чем у сварного соединения без дефекта. Значения ударной вязкости и угла изги-
ба соединений находятся примерно на одном уровне. 

Разрушение всех образцов при испытании на статическое растяжение произошло по металлу 
шва, только для соединения №1 эта зона располагалась ближе к его центральной части (рис. 4). 

Панорамное изображение макроструктур сварного соединения пластин сплава AlSi10Mg, полу-
ченных сваркой трением с перемешиванием, представлено на рис. 5. 

На фотографии макроструктуры соединения четко выделяется зона перемешивания (зона 1) со 
структурой, подвергнутой динамической рекристаллизации. Помимо зоны шва отчетливо прослежива-
ется зона основного металла (зона 2). При этом зоны термомеханического воздействия с характерным 
искривлением текстуры деформации и зоны термического влияния на панораме соединения не про-
слеживается. 

В пределах зоны перемешивания (сварной шов) сварного соединения №1 прослеживается де-
фект в виде межслойного несплавления (рис. 6). 
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Рис. 4. Разрушение сварных образцов соединений 1 (а) и 2 (б) при испытании на статическое 
растяжение 

 

 
Рис. 5. Панорама сварного соединения пластин сплава AlSi10Mg: 

1 – металл шва; 2 – основной металл 
 

 
Рис. 6. Микроструктура металла шва сварного соединения №1 с дефектом в виде  

несплавления 

2 1 

1650 мкм 
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При большем увеличении области перехода от основного металла к металлу шва в зоне термо-
механического воздействия  (рис. 7) наблюдается резкая граница, которая разделяет эти две структур-
ные области. В зоне шва в результате динамической рекристаллизации сформирована мелкозернистая 
равноосная структура со средним размером зерна 4,5–6,2 мкм. Металл шва представлен ячеистой 
структурой, в которой имеются поры размером до 168 мкм (рис. 8).  

 

 
Рис. 7. Микроструктура металла сварного соединения на границе зон динамической рекристал-

лизации (металл шва) (1) и  термомеханического воздействия (2)  
 

 
Рис. 8. Микроструктура основного металла 

 
В основном металле, полученном селективным лазерным плавлением из металлического порош-

ка, наблюдается формирование пор двух типов: 
–  Газовые поры, вызванные неполнотой выхода газов из расплава при лазерной обработке. Пу-

зырьки газа в жидкости имеют сферическую форму, которую они сохраняют и после затвердевания ме-
талла [2, 3]. 

– Поры, образующиеся из-за недостаточного проплавления порошкового слоя. В результате в 
местах, где частицы расплавились не полностью либо не произошло «слияния» расплавленных частиц 
порошка с ранее обработанным слоем, образуются плоские поры, расположенные перпендикулярно 
направлению выращивания [2, 4, 5]. 

Поры второго типа оказывают значительно большее влияние на механические свойства матери-
ала вследствие их большего размера, а также плоской формы [4, 5]. Для уменьшения пористости в ко-
нечных изделиях ответственного назначения применяется горячее изостатическое прессование, во 
многих случаях позволяющее существенно повысить качество изделий после СЛП [6]. 

Результаты замеров микротвердости в различных зонах сварного соединения пластин сплава 
AlSi10Mg приведены в таблице 3. 

1 
2 
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Таблица 3 
Микротвердость различных структурных зон соединений сплава AlSi10Mg 

Номер 
сварного соеди-

нения 

Микротвёрдость по структурным зонам, Н200 

зона динамической 
рекристаллизации 

(металл шва) 

зона термомеханиче-
ского воздействия 

зона термического 
влияния 

 

основной 
металл 

2 85…97 91…95 94…111 100…114 

 
Из данных таблицы 3 следует, что наибольшие значения микротвердости соответствуют основ-

ному металлу. В зоне термического влияния наблюдается некоторое незначительное снижение микро-
твердости по отношению к основному металлу. В зоне термомеханического воздействия наблюдается 
существенное снижение значений микротвердости по отношению к основному металлу, которое сохра-
няется и в пределах зоны перемешивания (металл шва). 
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Аннотация: в данной статье рассматривается тема «Новейшие технологии в строительстве: иннова-
ции, преимущества и будущие перспективы». Эта тема исследует новейшие технологии, которые внед-
ряются в строительство, и рассматривает их инновационные аспекты, преимущества и будущие пер-
спективы. В последние годы строительная отрасль стала активно применять новые технологии для по-
вышения эффективности и качества строительных проектов. 
Ключевые слова: новейшие технологии, инновации, будущие перспективы, 3D-печать зданий, 
робототехника в строительстве, эффективность строительства, снижение затрат. 
 

THE LATEST TECHNOLOGIES IN CONSTRUCTION: INNOVATIONS, ADVANTAGES AND FUTURE 
PROSPECTS 

 
Zhanatuly Aidynzhan, 

Kuznetsova Kristina Alexandrovna 
 
Abstract: this article discusses the topic "The latest technologies in construction: innovations, advantages and 
future prospects". This topic explores the latest technologies that are being implemented in construction, and 
examines their innovative aspects, advantages and future prospects. In recent years, the construction industry 
has begun to actively apply new technologies to improve the efficiency and quality of construction projects. 
Key words: latest technologies, innovations, future prospects, 3D printing of buildings, robotics in 
construction, construction efficiency, cost reduction. 

 
Строительная индустрия продолжает эволюционировать с развитием новейших технологий. Ин-

новации в строительстве предлагают уникальные возможности для повышения эффективности, со-
кращения сроков и снижения затрат. В  статье мы рассмотрим несколько новейших технологий, кото-
рые уже нашли применение в строительстве, а также ознакомимся с будущими перспективами данной 
отрасли. 

3D-печать зданий 
Одной из самых обсуждаемых новейших технологий в строительстве является 3D-печать зданий. 

3D печать зданий - это инновационный процесс строительства, который использует технологию адди-
тивного производства для создания трехмерных объектов. 

Основные принципы 3D печати зданий 
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Использование специальных 3D принтеров, способных работать с различными строительными 
материалами, такими как бетон, пластик или композиты Чертежи здания создаются с помощью специа-
лизированного программного обеспечения, которое разбивает модель на слои для последующей печа-
ти. 3D принтер постепенно наносит слои материала друг на друга, пока не создастся полностью гото-
вый объект. 

Преимущества 3D печати зданий 
Быстрота и эффективность: 3D печать зданий позволяет сократить время строительства и улуч-

шить производительность. Снижение затрат: использование 3D печати может сократить расходы на 
материалы и трудозатраты, поскольку процесс автоматизирован и не требует большого количества 
рабочей силы. Гибкость и индивидуальность: технология позволяет создавать уникальные и индивиду-
альные дизайны, а также быстро вносить изменения в проекты. Экологическая устойчивость: 3D печать 
зданий может снизить количество отходов и использование строительных материалов, что способству-
ет экологической устойчивости процесса строительства. 

Потенциальные применения 3D печати зданий 
Строительство жилых домов и коммерческих зданий. Создание временных или аварийных жи-

лищ для пострадавших от стихийных бедствий. Восстановление и реконструкция старых зданий и па-
мятников архитектуры. Строительство объектов инфраструктуры, таких как мосты или дороги. [1] 

Интернет вещей (IoT) в строительстве 
Интернет вещей (IoT) - это концепция, которая объединяет физические устройства и сенсоры с 

использованием интернет-технологий, позволяя им обмениваться данными и взаимодействовать друг с 
другом. В последние годы IoT получило широкое применение в различных отраслях, включая строи-
тельство.  

Повышение эффективности строительства 
С помощью IoT, строительные компании могут улучшить свои процессы и повысить эффектив-

ность строительства. Например, сенсоры могут быть установлены на строительном оборудовании, 
чтобы отслеживать его работу и производительность. Это позволяет операторам мониторить состоя-
ние оборудования и предотвращать возможные поломки или сбои. Благодаря этому, можно сократить 
время простоя и улучшить планирование ремонтных работ. 

Улучшение безопасности на строительной площадке 
IoT также может значительно повысить безопасность на строительных площадках. С помощью 

сенсоров и камер видеонаблюдения можно отслеживать и контролировать доступ персонала на объект, 
а также автоматически реагировать на опасные ситуации, например, обнаруживать пожары или ава-
рии. Это помогает предотвращать несчастные случаи и создавать безопасную рабочую среду. 

Умные здания и управление энергопотреблением 
С IoT в строительстве можно создавать умные здания, которые могут быть более энергоэффек-

тивными и удобными для проживания или работы. Сенсоры и устройства IoT могут контролировать и 
оптимизировать использование энергии и ресурсов в здании, например, регулировать освещение и 
климатические системы в зависимости от присутствия людей или уровня освещенности. Это может су-
щественно снизить расходы на энергию и уменьшить негативное воздействие на окружающую среду. 
[2] 

Управление и обслуживание объектов 
IoT также упрощает управление и обслуживание строительных объектов. С помощью сенсоров 

можно мониторить состояние различных систем и оборудования в зданиях, таких как электричество, 
водоснабжение и системы безопасности. Это позволяет оперативно обнаруживать и исправлять про-
блемы, а также предсказывать возможные поломки и проводить профилактические работы. 

Интернет вещей (IoT) имеет значительный потенциал для применения в строительной отрасли. 
Он помогает повысить эффективность строительства, улучшить безопасность на строительных пло-
щадках, создавать умные здания и облегчать управление и обслуживание объектов. Отрасль строи-
тельства должна обратить внимание на возможности, которые предлагает IoT, чтобы оставаться конку-
рентоспособной и достичь большей эффективности и устойчивости. 
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Робототехника в строительстве 
Робототехника стала неотъемлемой частью современной технологической эры, и строительство 

не является исключением. В последние годы применение роботов и автоматизированных систем в 
строительной индустрии стремительно развивается.  

Роботы-строители 
Одним из наиболее заметных применений робототехники в строительстве является использова-

ние роботов-строителей. Эти машины способны выполнять различные задачи, такие как кирпичная 
кладка, бетонирование, укладка плитки и другие рутинные операции. Роботы-строители обладают вы-
сокой точностью и скоростью работы, что позволяет ускорить процесс строительства и уменьшить ве-
роятность ошибок. Они также могут выполнять задачи в опасных условиях, что повышает безопасность 
рабочих. 

Автоматизация строительных процессов 
Робототехника также позволяет автоматизировать различные строительные процессы. Напри-

мер, автономные машины могут выполнять земляные работы, укладку кабелей или труб, а также мон-
тировать конструкции. Это снижает ручной труд, увеличивает эффективность и точность работ, а также 
сокращает время строительства. 

Дроны и дистанционное наблюдение 
Робототехника также находит применение в дистанционном наблюдении и инспекции строитель-

ных объектов. Дроны снабжены камерами и датчиками, позволяющими осуществлять аэрофотосъемку 
и контролировать прогресс работ. Это упрощает процесс мониторинга, позволяет оперативно выявлять 
проблемы и предотвращать возможные ошибки. [3] 

Применение робототехники в строительстве предлагает множество преимуществ, таких как по-
вышение эффективности, снижение трудозатрат, улучшение качества и безопасности работ. В буду-
щем можно ожидать еще большего развития и интеграции робототехники во все аспекты строительной 
индустрии. Это позволит ускорить процесс строительства, снизить затраты и создать более устойчивые 
и инновационные сооружения. 

Заключение 
Новейшие технологии в строительстве открывают новые возможности для индустрии. Они поз-

воляют сократить сроки строительства, повысить качество работ и оптимизировать использование ре-
сурсов. В будущем можно ожидать еще большего развития технологий в строительстве, таких как ис-
пользование искусственного интеллекта, роботизация и автономные системы. Эти инновации будут 
способствовать развитию более эффективных и устойчивых методов строительства, открывая новые 
горизонты для индустрии и улучшая жизнь людей. 
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Аннотация: Применение формирования электрического правительства с целью усовершенствования 
абсолютно всех нюансов управления начало единым видением правительств в период числовых тех-
нологий. Но внутренняя система формирования электрического правительства с целью содействия 
управлению неоднозначен, а также уровень, в каковой электрическое власть оказывает большое влия-
ние в руководство, остается неясной. Основываясь в концепцию социальных ценностей, в данном 
изыскании разбирается внутренняя система всемирного электрического правительства, содействую-
щий улучшению управления. Для того чтобы установить настоящее воздействие электрического прави-
тельства в усовершенствование управления, экспериментальным тестом существовали включены 170 
государств, а также исследования из-за промежутка вместе с 2010 согласно 2018 время. Итоги прямо-
линейного рассмотрения панельных сведений выявили, то что формирование электрического прави-
тельства поспособствовало улучшению управления в полном. В частности, воздействие электрического 
правительства в разнообразные нюансы управления существовало разнородным: электрическое 
власть проявляет весьма значительное позитивное воздействие в 4 нюанса управления: возможность 
гласа а также подотчетность, результативность правительства, свойство регулировки а также главен-
ство закона, однако сравнительно незначительное влияние в общественно-политическую устойчивость 
а также недостаток принуждения / терроризма а также контролирование надо коррупцией. Данные ито-
ги свидетельствуют в таком случае, то что сберегается конкретный несоответствие среди видения, а 
также реальностью применения электрического правительства с целью многостороннего усовершен-
ствования управления. Данное изучение предоставило понимание касательно предстоящих направ-
ленностях, а также ценностях всемирного электрического правительства. 
Ключевые слова: IT- сфера; цифровая трансформация правительства; улучшение управления; 
особенности государственной службы; основы информатики; 
 

DIGITAL TECHNOLOGIES OF PUBLIC SERVICE 
 

Elistratov Dmitry Alekseevich 
 
Annotation: The application of the formation of an electric government in order to improve absolutely all the 
nuances of management began with a unified vision of governments in the period of numerical technologies. 
But the internal system of forming an electric government to facilitate governance is ambiguous, and the level 
at which electric power exerts a great influence in leadership remains unclear. Based on the concept of social 
values, this study examines the internal system of the world electric government, contributing to the 
improvement of governance. In order to establish the present impact of the electric government in the 
improvement of governance, an experimental test has been included 170 states, as well as studies due to the 
gap together from 2010 to 2018 time. The results of a straightforward review of the panel information revealed 
that the formation of the electric government contributed to the improvement of management in full. In 



44 ЛУЧШИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 

 

Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

particular, the impact of electric government in various nuances of governance existed heterogeneous: electric 
power shows a very significant positive impact in 4 nuances of governance: the possibility of voice as well as 
accountability, government effectiveness, the property of regulation as well as the rule of law, however, a 
relatively minor impact in socio-political stability as well as a lack of coercion / terrorism as well as control over 
corruption. These results indicate in this case that a specific discrepancy is being preserved among the vision, 
as well as the reality of the application of electric government for the purpose of multilateral management 
improvement. This study provided insight into the upcoming directions, as well as the values of the world 
electric government. 
Keywords: IT sphere; digital transformation of government; management improvement; features of public 
service; fundamentals of informatics; 

 
Вместе с основы 21 столетия, классического управления, то что выделяет “departmentalization, 

квалификации, типизации а также маршрутизации” расходится (Шерьязданова а также Баттерфилд, 
2017), а также руководство теорию реинтеграции, социального роли, согласно запросу холизм, а также 
цифровизация начала источником к переходу с контролирования, направленных в правительство, для 
того чтобы сервис-ориентированным страной (Донливи, 2005; Fishenden а также Томпсон, 2013; Мар-
геттс а также Данлэви, 2013). В ходе огромной интеграции появилась потребность в изготовлении дан-
ных, а также размене ею среди жителей, среди жителями а также общегосударственной администра-
цией, а кроме того среди разными отраслями общегосударственной власти с целью предоставления 
муниципальных услуг (Cordella and Tempini, 2015). 

Но вместе с буйным распространением числовых технологий, а также данных в абсолютно всем 
мире данные переустройства повергли к информативной перегрузке бюрократии, кинув требование 
классическим концепциям управления, в том числе, однако никак не ограничиваясь выделиться, управ-
ление, управление, компанию, подотчетность а также содействие (Cordella and Tempini, 2015). Инфор-
мационно-коммуникационные технологические процессы (Слог) заверяют посодействовать концепциям 
правительственного управления наиболее уютно преодолевать вместе с данной проблемой. В частно-
сти, Слог могут помочь переместить обеспечение муниципальных услуг с офлайна в интернет, а плат-
формы электрического правительства начали новейшим мостом, объединяющим власть, а также лю-
дей (Резервуар, а также др., 2021). 

В данном контексте имеется согласованное мнение в взаимоотношении концепции электрическо-
го правительства, в таком случае имеется применения способностей, предоставляемых Слог, с целью 
предоставления разных муниципальных услуг общественности, а также усовершенствования текстуры, 
а также функционирования правительства (Маклин а также Тита, 2021; Мас а также Гомес, 2021; Тви-
зеймана а также Андерссон, 2019). Из-за заключительное десяток вследствие подрывным инновациям 
Слог новейшего поколения, подобным равно как крупные сведения, облако расчеты, неестественный 
умственные способности а также Сеть интернет предметов, какие приобрели обширное популяризация 
в муниципальном секторе, электрическое власть обернулось с простой автоматизированной конторской 
концепции в непростую концепцию, содействующую рациональному принятию заключений, реинтегра-
ции учреждений а также изменения управления (Майер а также др., 2021; Норрис, 2010; Янг а также 
др., 2019). Электрическое власть формирует новейшие способности с целью перемен в правительстве, 
а также целого управления, предоставляя причастным граням муниципальные обслуживание, а также 
данные наиболее значительного особенности, подотчетности, а также производительности, а кроме 
того делая лучше взаимоотношения среди общественными субъектами (Gao et al., 2013; Gil-Garcia et 
al., 2018; Mas and Gómez, 2021; Norris, 2010; Twizeyimana and Andersson, 2019). Формирование элек-
трического правительства включает модификацию правительства в промышленном а также координа-
ционном степенях, в таком случае имеется электрическое власть фокусируется никак не только лишь в 
введении властью Слог с целью усовершенствования бизнес-процессов правительства, однако кроме 
того в применении способностей числовой изменения с целью реформирования устарелых казенных 
повадок а также реинтеграции государственных органов с целью удовлетворение нужд жителей в му-
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ниципальных предложениях наиболее целым, эластичным а также адаптационным способом 
(Dunleavy, 2005; Kaufmann et al., 2010 ; Мао а также др., 2021a, Мао а также др., 2021b; Маргеттс а так-
же Данливи, 2013; Норрис, 2010). 

Помимо этого, электрическое власть роднится вместе с бюрократией, так как оно дозволяет но-
вейшие фигуры роли (Schuppan, 2009). Классическая концепция правительственного управления вла-
деет информативной монополией, а также иерархической концепцией изнутри правительства, а также 
введение электрического правительства вызвано сформировать сферу с целью двухстороннего разме-
на данными среди муниципального сектора, а также общественными субъектами, для того чтобы со-
кратить классическую иерархическую концепцию, стимулированную информативной монополией в 
практике правительства (Панайотопулос а также др., 2019). 

Несмотря на то положительная значимость электрического правительства в совершенствовании 
управления существовала доказана, прошлые изучения касательно этом, равно как электрическое 
власть способен содействовать улучшению управления, повергли к разноплановым заключениям, а 
также выявили многие лимитирования. Во-первых, данные изучения в главном существовали сконцен-
трированы в воздействии электрического правительства в определенные сфере управления, подобные 
равно как эксплуатационная результативность правительства (Панайотопулос а также др., 2019), обес-
печение муниципальных услуг (Шарма а также др., 2021) а также ясность (Ашер а также др., 2019; Ха-
лахми а также Грейлинг, 2013; Джун а также др., 2014; Малодиа а также др., 2021 ), однако присутствие 
данном никак не был многосторонне обсужден внутрений система, находящийся в базе электрического 
правительства, содействующий улучшению управления, а также которые определенные нюансы 
управления имеют все шансы являться улучшены. Во-вторых, экспериментальные изучения в главном 
базируются в межсекторальном рассмотрении (Durkiewicz and Janowski, 2018; Nam, 2019) а также пре-
небрегают кратковременные результаты, этим наиболее затрудняя предотвращение воздействия воз-
можных условий. Из-за заключительных десяток сценарии использования, а также сформированность 
сегодняшних числовых технологий, подобных равно как неестественный умственные способности, 
крупные сведения, Сеть интернет предметов, а также блокчейн, формировались стремительными тем-
пами, то что повергло к глубоким переменам в функциях а также ролях электрического правительства. 
Но, в случае если пренебрегать скоротечной результат, настоящее воздействие электрического прави-
тельства в руководство никак не так-то попросту отобразить. В-третьих, прошлые изучения в полном 
анализировали электрическое власть равно как научно-технический механизм с целью увеличения 
производительности, однако пренебрегали его очень протекающее воздействие в теорию, компанию, а 
также парадигму управления. 

Для того чтобы ликвидировать данные пробелы в изучениях, данная публикация сперва наступа-
ет вместе с концепции социальных ценностей, а также изучает ценностное размещение электрического 
правительства в продвижении соответствующего управления в числовую период, для того чтобы га-
рантировать абстрактную базу с целью инноваций в сфере управления в числовую период. Во-вторых, 
в данном акте многосторонне рассматривается, равно как электрическое власть основательно интегри-
ровано вместе с казенной концепцией в абсолютно всех нюансах управления, а также излагаются ви-
денье, линии, а также абстрактное разъяснение электрического правительства с целью содействия 
улучшению управления. Данное сможет помочь на теоретическом уровне пояснить, равно как государ-
ства имеют все шансы применять способности электрического правительства с целью исправления 
взаимоотношений среди власти, окружением, а также жителями, для того чтобы приспособиться к вез-
десущей числовой изменения, а также последующему увеличению цивильных общественно-
политических справедлив, подобных равно как демократизм, содействие, а также консультации. В ко-
нечном итоге, я применяли панельные сведения из-за промежутка вместе с 2010 согласно 2018 время 
с целью 170 государств, для того чтобы исследовать, которые нюансы управления существовали 
улучшены всемирной опытным путем электрического правительства, а также в тот или иной уровня. 
Данное сможет помочь гарантировать утверждение заключений в базе подлинных сведений с целью 
исправления, а также последующего формирования массовых стратегий электрического правитель-
ства. 
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Другая долю данного важного документа организована последующим способом. Пункт 2 включа-
ет анализ надлежащей литературы. В области 3 разъясняется внутренняя система, а также предостав-
ляется абстрактное разъяснение электрического правительства, содействующего улучшению управле-
ния, а кроме того включатся экспериментальные гипотезы. В области 4 презентованы список источни-
ков сведений, а также эконометрические модификации. В области 5 презентованы экспериментальные 
итоги. В области 6 излагаются обсуждения, заключения, а также результаты с целью политические де-
ятели. В области 7 подчеркиваются имитирования данной деятельности, а также предполагаются мно-
гие тенденции с целью предстоящих изучений. 

 
Цифровая власть с целью результативного управления с позиции концепции социальных 

ценностей 
Концепция социальных ценностей заинтересовала интерес ученых вследствие собственного 

сильного предписания, что сдвигает секрет управления муниципальным сектором вместе с внутренней 
производительности в процедура формирования значения, осуществляющийся из-за границ компании 
(Панайотопулос а также др., 2019). Опираясь в данной концепции, значимость, какую обязано произво-
дить электрическое власть, способен являться обобщена равно как усовершенствованные муници-
пальные обслуживание, усовершенствованное управление, а также высокая общественная значимость 
(Твизейимана а также Андерссон, 2019). Концепция социальных ценностей предоставляет новейшее 
понимание о применении электрического правительства с целью увеличения производительности 
управления, в таком случае имеется с целью удовлетворение надежд людей линией введения элек-
трического правительства с целью увеличения производительности правительственного управления, а 
также предоставления высококачественных муниципальных услуг (Дэн, а также др., 2018). Применение 
электрического правительства с целью увеличения социальной значения управления кроме того отоб-
ражается в общем формировании правительства, а также населению: общее формирование расширя-
ет способности людей, разрешая им принимать участие в важном, а также значимом конструировании 
общегосударственной работы, а также принятии общественно-политических заключений. 

Помимо этого, предпосылка использования концепции социальных ценностей в электрическом 
правительстве демонстрирует, то что числовая преобразование правительства совершается никак не 
только лишь вместе с места зрения технологий, однако, то что наиболее немаловажно, ее необходимо 
применять равно как долю единого проекта формирования государства, а также стратегии согласно 
исполнению изменения правительственного управления, а также инноваций (Предприятие Связанных 
Наций, 2020). Таким образом, формирование электрического правительства обязано базироваться в 
целом раскладе, придерживаться социальными ценностями, а также гарантировать институционализа-
цию в абсолютно всех степенях правительства, а также сообщества, то что главным способом поменя-
ет облик мышления муниципальных предназначающихся, а также метод партнерства в муниципальном 
секторе. Электрическое власть - данное никак не только лишь новейшая шанс с целью переустройства, 
а также увеличения производительности внутренних государственных органов, однако, а также нема-
ловажное способ формирования социальной значения с целью сообщества, а также населению. 

Концепция социальных ценностей предоставляет нужную данные касательно механизмов, вме-
сте с поддержкой каковых электрическое власть содействует улучшению управления. Во-первых, фор-
мирование электрического правительства обязано являться сосредоточено никак не только лишь в 
управленческие значения либо увеличении производительности правительственного управления, од-
нако, а также в социальных заинтересованностях, а также общественной значения. Во-вторых, элек-
трическое власть обязано изменить классический порядок общегосударственной монополии в данные, 
содействовать популяризации данных касательно политического деятеля, управлении, а также приня-
тии заключений из числа правительства, населению, а также иных общественных субъектов, а также 
усовершенствовать содействие населению, ясность, а также подотчетность. В-третьих, электрическое 
власть представляет главную значимость в переходе правительства с “правительства, нацеленного в 
контроль”, к “правительству, направленному в обслуживание”, подсобляя правительству обеспечивать 
наиболее высококачественные, четкие, легкодоступные, равные, а также недорогостоящие муници-
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пальные обслуживание. В-четвертых, электрическое власть применяет информативную инфраструкту-
ру, а также Слог с целью введения законов, а также законов в предпринимательство либо правоохра-
нительные движения правительственного раздела вместе с мишенью усовершенствования главенства 
закона. 

С целью последующего уточнения значимости электрического правительства в совершенствова-
нии управления вместе с места зрения концепции социальных ценностей я упираемся в установление 
управления Мирового банк, а также устанавливаем нюансы управления, а также их установления. Ру-
ководство обусловливается равно как “национальная обычай, а также концепция реализации власти” 
(Das et al., 2017; Kaufmann et al., 2010) а также содержит в себе  

1) процедура отбора, прогноза, а также смены правительств;  
2) умение правительств результативно определять, а также реализовывать рациональную поли-

тическому деятелю; а также  
3) почтение людей, а также страны к учреждениям, какие регулируют финансовые, а также обще-

ственные взаимодействия среди них (Kaufmann et al., 2010). 6 измерениями управления считаются: 
речь, а также подотчетность, общественно-политическая устойчивость, а также недостаток принужде-
ния либо терроризма, результативность правительства, свойство регулировки, главенство закона, а 
также контролирование надо коррупцией (Das et al., 2017; Kaufmann et al., 2010). 
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Аннотация: осуществлен анализ отдельных направлений деятельности Госавтоинспекции МВД России 
через призму возникающих проблем и коллизий  в их правоприменительной деятельности. 
Сформулированы выводы, свидетельствующие о необходимости продолжения работы 
государственных органов и иных субъектов профилактики правонарушений в области дорожного 
движения с использованием новых эффективных средств и методов. 
Ключевые слова: безопасность дорожного движения, ГИБДД, правила дорожного движения, 
профилактика. 
 
SEPARATE ASPECTS OF THE ACTIVITY OF THE TRAFFIC DEPARTMENT OF THE MIA OF RUSSIA AS 

AN ELEMENT OF ROAD SAFETY 
 

Pavlova Evgenia Vasilievna 
 
Abstract: the analysis of certain areas of activity of the State Traffic Inspectorate of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia was carried out through the prism of emerging problems and conflicts in their law enforce-
ment activities. Conclusions are formulated that testify to the need to continue the work of state bodies and other 
subjects of the prevention of offenses in the field of road traffic using new effective means and methods. 
Key words: traffic safety, traffic police, traffic rules, prevention. 

 
Обеспечение безопасности дорожного движения является неотъемлемым элементом внутренней 

безопасности государства. Статистика Госавтоинспекции по количеству дорожно-транспортных проис-
шествий показывает определенную положительную динамику, однако  нельзя говорить о значительных 
положительных тенденциях снижения числа ДТП на территории РФ, а также количества раненных и 
погибших. При этом существующие проблемы в законодательстве РФ о регулировании правового поля 
обеспечения безопасности дорожного движения затрагивают не только участников дорожного движе-
ния, но и создают целый ряд проблем, снижающих эффективность осуществления административно-
юрисдикционной деятельности сотрудниками ГИБДД [1].  

На сегодняшний день в административно-юрисдикционной деятельности Госавтоинспекции име-
ются определенные недостатки, влияющие на деятельность этого института:  

- несовершенство законодательства, несоответствие действующей законодательной базы по-
требностям современного общества и сложившимся условиям, требующим усиления ответственности 
за нарушения в сфере безопасности дорожного движения;  

- существенное отставание законотворческой деятельности от потребностей правоприменитель-
ной практики;  
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- недостаточное организационное и научно-методическое обеспечение правовой деятельности 
органов внутренних дел по безопасности дорожного движения;  

- значимая потребность в информационных справочных материалах, необходимых, полезных и 
доступных для всех участников дорожного движения, сотрудников ГИБДД МВД РФ и других правоохра-
нительных структур, соприкасающихся с проблемами организации безопасности дорожного движения;  

- недостаточное освещение в научной литературе результатов исследований о концептуальных 
основах и наиболее характерных случаях расследования ДТП, выполненных с учетом положений КоАП 
РФ и других нормативных правовых документов;  

- отсутствие четко установленных единых критериев эффективности административно-
юрисдикционной деятельности органов внутренних дел по обеспечению безопасности дорожного дви-
жения, методов ее измерения и оценки.  

В системе приоритетных направлений деятельности государства особое место отведено нацио-
нальной безопасности, в которые входят интересы транспортной безопасности. Для обеспечения ука-
занного вида безопасности необходимо провести единую государственную политику в данной области.  
Для обеспечения безопасности в сфере транспорта необходимо решить основные задачи:  

- слвершенствовать нормативную базу в области транспортной безопасности, которая будет спо-
собствовать защите прав и интересов граждан;  

- создать концепцию, направленную не только на обеспечение транспортной безопасности, но и 
на реализацию принятых нормативно-правовых актов;  

- обеспечить эффективное управление этой системой. Она должна предупреждать совершение 
противоправных действий и незамедлительно реагировать на них.  

Как показывает статистика львиная доля безвозвратных потерь, причинение вреда здоровью 
различной степени тяжести, травматизма в мирное время происходит именно в результате дорожных 
транспортных происшествий и нарушений Правил дорожного движения. Представляется обоснован-
ным полагать, что именно профилактическая и пропагандистская работа в данном направлении явля-
ются приоритетными сферами [2].  

В органах безопасности данную работу условно можно разделить на два направления: первое 
направление это работа по профилактике дорожно-транспортных происшествий соблюдению Правил 
дорожного движения среди участников дорожного движения в целом и водителей в частности. Не все в 
полной мере понимают важность проведения данной работы, хотя именно вторая категория является 
самой многочисленной и с каждым годом численность ее растет [3].  

Полагаем, что  назрела острая необходимость введения в административное законодательство 
понятия «злостный правонарушитель», в качестве которого можно рассматривать лицо, в течение од-
ного года совершившее десять и более однородных административных правонарушений, а также допу-
стившее «агрессивное управление» транспортным средством. Санкции в отношении указанных лиц 
должны быть максимальным возможным образом ужесточены, так как данные лица действительно 
представляют повышенную опасность для окружающих граждан, общества и государства в целом.  

Выявление и доказывание нарушений правил дорожного движения  с помощью средств фото и 
видеофиксации правонарушений еще одна важная проблема. Их внедрение сыграло положительную 
роль в повышении дисциплины водителей. Вместе с тем, применение данной системы в корне наруша-
ет один из основополагающих принципов производства по делам об административных правонаруше-
ниях – презумпцию невиновности. Бремя доказывания отсутствия вины в совершении правонарушения 
переложено на собственника транспортного средства.  

Привлечение собственника автомобиля лишь на основе материалов фото и видеофиксации — 
это, по большому счету, лишь один из способов пополнения доходной части бюджетов разного уровня. 
Так как зачастую административные правонарушения, которые фиксируются, таким образом, совер-
шаются лицом по неосторожности, невнимательности и особой опасности для общества не представ-
ляют. Цифровизация на данном этапе развития общества не обходит стороной ни одну сферу дея-
тельности человека. И этому есть вполне логичное обоснование: она в определённых сферах облегча-
ет деятельность людей, улучшает исполнение многих процессов, при этом помогает экономить время и 
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облегчает жизнь как лицам, исполняющим свои должностные обязанности, так и гражданам пользую-
щимся данными услугами. 

С начала XXI в. в сфере обеспечения безопасности дорожного движения реализуется программ-
но-целевой подход, который на сегодня в целом доказывает свою эффективность. Существенным 
условием совершенствования деятельности Госавтоинспекции является внедрение в практику новей-
ших компьютерных технологий и информационных систем.  

В современных условиях повышение эффективности деятельности ГИБДД практически невоз-
можно без внедрения в их деятельность новейших технологий, а также использования современной 
компьютерной техники. В первую очередь, это влияет на улучшение информационного обеспечения 
расследования и раскрытия правонарушений, а также осуществление деятельности по безопасности 
дорожного движения [4].  

Стоит отметить, что автоматизированные системы позволяют исключить различные ошибки, ко-
торые могут быть последствием человеческого фактора, а также правильно организовывают деятель-
ность сотрудников, что позволяет снизить время на обработку данных, повысить точность и своевре-
менность предоставления информации [5].  

Сотрудники ГИБДД ежедневно составляют и обрабатывают колоссальное количество докумен-
тов. Осуществлять контроль за состоянием дел вручную практически не реально [6].  

В настоящее время в системе дорожного движения широкое распространение получили допол-
нительные устройства, помогающих водителям лучше ориентироваться на дороге, снижающих сенсор-
ную нагрузку, уменьшающих количество дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Среди них есть 
устройства, позволяющие общаться автомобилям между собой и предупреждать об опасности, прибо-
ры, предупреждающие об изменении траекторий автомобилей, устройства распознавания дорожных 
знаков и другие [7]. Интеллектуальная система контроля дорожного движения, так называемые «умные 
светофоры», с помощью специальных датчиков собирает информацию о ситуации на перекрестках и 
анализирует ее в едином центре. На основании полученных данных компьютерная программа форми-
рует прогноз дальнейшего развития ситуации на дороге и в соответствии с ним координирует работу 
светофоров. Соответсвенно, использование автоматизированного контроля позволяет снизить аварий-
ность, повысить дисциплину у водителей и пешеходов, контролировать дорожную ситуацию для орга-
низации управления транспортными потоками, оперативно фиксировать правонарушения, формируя 
постановления. Кроме того, данный вид контроля приносит существенный доход городскому бюджету 

Подводя итог, можно констатировать, что безопасность дорожного движения является одной из 
важных социально-экономических и демографических задач Российской Федерации. Аварийность на 
автомобильном транспорте наносит огромный материальный и моральный ущерб как обществу в це-
лом, так и отдельным гражданам. В связи с чем, необходимо принимать успешный опыт между субъек-
тами РФ, в частности по совершенствованию автоматизированной системы контроля дорожного дви-
жения.  

Таким образом, в настоящее время весьма остро стоит проблема успешной реализации дея-
тельности ГИБДД МВД РФ, ее решение прежде всего, зависит от правильного использования методов 
принуждения органами ГИБДД МВД РФ, что обеспечивает эффективность их деятельности, улучшает 
правопорядок и создает условия для сокращения правонарушений в области дорожного движения.  

Для повышения качества деятельности Госавтоинспекции необходимо продолжить работу по  
усовершенствованию должностных полномочий сотрудников рассматриваемого структурного подраз-
деления ОВД, совершенствование законодательства в сфере организации дорожного движения, внед-
рения технических средств. 
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Аннотация: в статье в философском  аспекте рассматриваются духовные основания формирования 
патриотического мировоззрения применительно к воспитанию студентов педагогического вуза.  Авторы 
предлагают обсудить гипотезу, которая состоит в перспективе расширенного варианта общей интер-
претации сложного феномена  патриотизма. Сравнивается патриотизм в кризисные моменты обще-
ственного развития, например, во время войны и во время стабильного функционирования общества, 
например, в мирное время. В мирное время, безусловно, преобладает гуманистическая, альтруистиче-
ская компонента патриотизма. Делается вывод о том, что на студентов ложится перспективная ответ-
ственность за нравственное воспитание человека как патриота в ближайшем и отдаленном будущем 
российского общества.  
Ключевые слова:  патриотизм, воспитание, студент, личность, война, нравственность, духовность, 
альтруизм.  
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Gubanova Marina Alexandrovna 
 
Abstract: In the article, in a philosophical aspect, the spiritual foundations of the formation of a patriotic 
worldview are considered in relation to the education of students of a pedagogical university. The authors pro-
pose to discuss the hypothesis, which consists in the perspective of an extended version of the general inter-
pretation of the complex phenomenon of patriotism. Patriotism is compared in critical moments of social de-
velopment, for example, during war and during the stable functioning of society, for example, in peacetime. In 
peacetime, of course, the humanistic, altruistic component of patriotism prevails. It is concluded that students 
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have a long-term responsibility for the moral education of a person as a patriot in the near and distant future of 
Russian society. 
Key words: patriotism, education, student, personality, war, morality, spirituality, altruism. 

 
Актуальность темы вызвана необходимостью решения сложных задач по воспитанию детей и 

молодежи в системе российского образования. Сложность решения этих задач состоит в многогранно-
сти данной темы, по которой все увеличивается количество публикаций, но возникает еще больше 
проблемных методологических, теоретических и практико-воспитательных вопросов. В философском 
плане актуальны  общие вопросы форм проявления патриотизма в современных  социокультурных 
условиях, например, вопросы  соотношения глобализации, локализации и  патриотизма в изменяю-
щемся  мире. Однако даже в образовательном, казалось бы, узком аспекте мы видим многогранность 
проблемы патриотизма, возможность патриотического воспитания средствами ряда учебных дисци-
плин –  истории, культурологии, физики и многих других. Наша задача – выделить философский аспект 
темы, опирая на ряд исследований в этом направлении [см.: напр.: 1, с. 101-107]. 

Патриотизм обычно понимается как нравственный, культурный и политический принцип, содер-
жанием которого выступает любовь к своему отечеству, готовность жертвовать частными интересами 
личности во благо родины. Патриотизм предполагает национальную гордость, понимание достижений 
своего народа, желание хранить наследие и идентифицировать себя как часть огромного целого. Для 
патриотизма характерно стремление отстаивать  интересы родины, общества и своего народа. Любовь 
к большой Родине, к своей стране не отрицает, а, наоборот, предполагает привязанность к малой ро-
дине, к месту своего рождения, месту жительства, работы или учебы.  

История формирования идеи патриотизма начинается с античности. Древние греки понимали 
патриотизм как преданность своему полису, городу-государству и жителям этого города, соотечествен-
никам. Их малой родиной был полис, маленький город-государство, который мог вести войны с другими 
полисами. В древнем Риме родина стала большой, но суть патриотизма сохранялась и в ходе даль-
нейшей истории.  

Большая Родина и родина малая объединяются с помощью понятия «духовная родина». В фи-
лософском плане понятие «духовная родина» подчеркивает целостность восприятия мира человеком, 
единство веры и разума. На наш взгляд, философская трактовка патриотизма означает осознанную 
любовь к бытию, духовно осмысленное  утверждение жизни и отрицание смерти. Другими словами, 
решение задачи нашего исследования предполагает  рассмотрение философской и христианской идеи 
любви к ближнему (альтруизм), которая предполагает самопожертвование ради своих ближних, ради 
своей родины. Воспитание студента – это нравственное воспитание личности в духе любви и уважения 
к людям.  Традиционные социокультурные ценности выступают базой такого воспитания, своего рода 
духовной родиной молодого человека Родина – это твердыня, континент духовности,  истины и добра  
[2, с. 56] .  

Жизнь состоит, чаще всего, из мелких проявлений жертвенности. Жизнь  для семьи или жизнь 
для школы у педагога – это  тоже самопожертвование. Это тоже патриотизм. Из «мелочей» состоит 
семейная жизнь. Малая, незаметная жертвенность складываются в способность к большой жертвенно-
сти, к которой нужно привыкнуть, надо «натренировать себя», свои духовные силы повседневным слу-
жением людям, своего рода аскезой. Евангелие говорит о том, что лепта, которую жертвует вдова, об-
ладает большей ценностью, чем очень большое пожертвование богатого человека. Это не значит, что 
богатый человек должен вносить свой вклад в общество и культуру в виде лепты. Ему следует вносить 
талант в том древнем и одновременно в современном смысле слова. Педагог не должен «зарывать 
свой талант в землю», он должен развивать свои способности, чтобы быть образцом для  молодых та-
лантов.  

Возникает вопрос о том, насколько реалистична проповедь любви в современном мире. Рас-
сматривая взгляды П.А .Сорокина на альтруистическую любовь, Т.Б. Сергеева аргументирует положе-
ние о том, что он своими объективными социологическими исследованиями подтвердил формулу: 
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«Любовь пробуждает любовь, вражда – вражду», вытекающую из Нагорной проповеди и имеющую зна-
чимость для философии образования [3, с. 151]. 

Наглядное патриотическое движение русской души мы видим во время Великой Отечественной 
войны. На поле боя выигрывает тот, кто сильнее духом. Дух же русского человека – дух православной 
культуры, дух любви, а не ненависти. Возникает философский вопрос: были  ли духовные основы по-
беды в войне важнее материальных? В войне столкнулись материальные социально-экономические 
системы, военные машины, вооруженные силы, военные стратегии. Основной вопрос философии со-
стоит, как известно в том, что первичным объявляется либо материальное, либо духовное.  

В конечном итоге боролись две принципиально противоположные системы ценностей и духовно-
сти. Фашизм проповедовал культ силы, неприкрытый расизм и самый крайний шовинизм, т.е. «превос-
ходство арийской расы» и якобы необходимость завоевания для избранных «жизненного простран-
ства». Вместо духовности проповедовалась антидуховность, воспитание ненависти к людям, - славя-
нам, евреям, коммунистам, советским людям. А духовный потенциал нашего советского народа был 
основан на базе исторической русской духовности, менталитета и священных символов Родины, царя 
(или вождя), государства, армии. Столкнулись любовь и ненависть. Любовь победила. Вот так можно 
формулировать высказанный тезис о духовности: победил закон любви. Казалось бы, любовь пассивна 
и бессильна, но это не так, поскольку любовь утверждает жизнь, обладает мощью духовной автономии 
человека.  Общефилософский смысл идеи духовной автономии хорошо выразил И.А. Ильин. Автоно-
мия, или «самозаконие», «своезаконие» – это подлинная основа человеческого духа, способность 
определять себя, управлять собою, двигаться по направлению к идеалу, к лучшему, более совершен-
ному. Человеческий дух – сила, которая направляет жизнь к добрым, благим целям. Духу свойственно 
утверждать человеческое достоинство и обуздывать витальные порывы, устанавливать себе законы и 
соблюдать их, не преступать свои пределы. Духовная жизнь – это самодеятельность в свободе и вы-
боре, в созерцании и реализации благих целей. Стать духовным значит определять свою жизнь любо-
вью к лучшему. Любовь не пассивна, она представляет собой активное, деятельное начало, «выража-
ется в организующих действиях, в осуществляющейся борьбе» [4, с. 65-66]. И, добавим, любовь осу-
ществляется даже в войне. Война для русского человека не только и не столько ненависть к врагу, 
сколько любовь к своим друзьям. Дух движется ради любимого Предмета, добавляет Ильин. Поэтому 
подлинно духовная жизнь становится автономной, самодеятельностью.  

Рассуждение о человеке и технике в Великой Отечественной войне не устарели и в наше время.  
Некоторые думают, что побеждает техника, и в будущем «сражаться» вместо людей будут кибервой-
ска, а люди будут смотреть на это, как в игре. Конечно, техника сейчас совсем другая. Однако, на наш 
взгляд, основной закон войны (закон главенства духовного над материальным) остается тем же самым. 
Он выступает как закон справедливости войны, основа для любви к своей Родине, для самопожертво-
вания. Побеждает не техника сама по себе, а человек с помощью техники. 

Дух народа сохраняется, хотя выражается он в новых формах проявления. Во главу угла в со-
временной военной мощи встает знание и сознание, образованность и разумная вера. Техника и чело-
век не должны отставать друг от друга. Военного противника можно в настоящих условиях одолеть, 
оторвав от линий коммуникации, выводя из строя сами средства командования и боевого управления. 
Владение и манипулирование релевантной информацией, особенно – разведывательными данными в 
современных условиях приобретает решающее значение, что обеспечивает успех одной стороны и 
поражение другой. Основным видом среди всех типов военных действий, очевидно,  станут «сетецен-
трические» войны. Все сети, сведенные в одно информационное и коммуникационное пространство, 
которое функционирует в реальном времени, переориентируют войну на установление информацион-
ного превосходства, опережение на всех этапах, как подготовки, так и проведения боевых действий. 
Умное оружие обладает своей автономией, но оно должно соединяться с духовной автономией уни-
версального солдата, повышая его эффективность и утверждая основной закон войны – закон духов-
ности.  

Современная армия может не быть массовой, но должна быть высокопрофессиональной и под-
готовленной в духовно-нравственном отношении [5]. Малочисленная, «умная» армия становится уни-
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версальной, способной переходить от одного вида конфликта другому, решать не только военные, но и 
мирные задачи. Совершенствование техники одновременно повышает и роль «человеческого факто-
ра», более того, делает его главным, решающим. Солдат уже не просто послушный винтик, натрениро-
ванный на исполнение ограниченных ряда операций. Универсальный солдат – это востребованный 
профессионал на войне и в мирное время. Об этом еще в XIX веке вел речь  Н.Ф. Федоров [6]. Удиви-
тельный проект «общего дела», направленный в далекое будущее, у Н.Ф. Федорова означает борьбу 
жизни против смерти: армии не воюют друг с другом. Армии сотрудничают в борьбе в явлениями при-
роды, которые угрожают человечеству смертью.  

Патриотизм может быть разным, он имеет много аспектов. Философский патриотизм заключает-
ся в том, чтобы мыслить истинно и объективно. Вспомним, что вопреки распространенным мнениям, 
представители западничества были патриотами не в меньшей мере, чем славянофилы. В 1864 г. «за-
падник» А.И. Герцен отвечал в письме к «славянофилу» Ю.Ф. Самарину на его обвинения в отсутствии 
патриотизма: «Любовь наша (к народу русскому. – А.П.) – не только физиологическое чувство племен-
ного родства, основанное исключительно на случайности месторождения, она, сверх того, тесно со-
единена с нашими стремлениями и идеалами, она оправдана верою, разумом, а потому она нам легка 
и совпадает с деятельностью всей жизни» [7]. Мысль примечательна тем, что А.И. Герцен отвергает 
вульгарный материализм: патриотизм означает у него не врожденную привязанность к природному 
началу (крови, территории, чувству мистического единения), а социальное и культурное автономное 
начало духовности в ментальности народа, которое требует сознательного культивирования, образо-
вания и воспитания. 

Мы как будто имеем дело с парадоксом: материалист А.И. Герцен высказывает идеалистическую 
точку зрения. Однако аналогичный  парадокс мы видим и у идеалиста Платона, когда свои  абстракт-
ные рассуждения об идеальном государстве он, в конечном счете, пытается основать на мифологиче-
ской евгенике, т.е. на вульгарном материализме [8, с. 85]. Данный парадокс разрешается утверждени-
ем полной автономии человека, в которой материальное и духовное выступают моментами его бытия.  

Что означает для студентов педагогического вуза следовать идее патриотизма у русских фило-
софов? На наш взгляд, это значит, прежде всего, более глубоко изучать отечественную философию [9, 
с. 39-43], любить учиться мыслить, ценить новое научное знание, а не бояться его. Более широко – со-
вершенствовать себя как личность и индивидуальность. Для молодого человека быть истинным патри-
отом значит хорошо учиться, овладевать духовными ценностями, культурными достижениями. Смысл 
жизни молодежи в творчестве. А творить можно лишь в том случае, если имеются в достаточном объ-
еме  знания, умения и навыки в соответствующей области деятельности.  

Таким образом, духовная автономия человека предполагает отказ от жесткого противопоставле-
ния духовного и материального. Эти противоположности оказываются диалектическими противополож-
ностями, которые в критические моменты истории способны переходить друг в друга, взаимно превра-
щаться друг в друга. Практика показала несостоятельность вульгарного материализма и вульгарного 
идеализма. Патриотическое воспитание студентов состоит в том, что им приходится быть патриотами, 
выполняя сложный труд по автономному саморазвитию и самовоспитанию в условиях повседневности, 
сочетать нравственное, гражданское и патриотическое воспитание. Они должны уметь хорошо мыс-
лить, рационально обосновывать свои идеалы и мировоззренческие убеждения. Универсальное гума-
нистическое содержание патриотизма направлено в будущее, оно означает преимущественно духовно-
нравственную направленность развития и саморазвития личности и творческой индивидуальности.  
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Аннотация: Лабораторные работы и демонстрационные эксперименты по физике играют важную роль 
в дополнительном образовании детей. Они позволяют детям экспериментировать, наблюдать и погру-
жаться в мир науки через практическое освоение физических законов. Авторами разработаны учебно-
методические материалы для проведения занятий: методические указания для выполнения лабора-
торных работ с использованием интерактивного компьютерного оборудования. 
 Ключевые слова: дополнительное образование детей, физика, оптика, лабораторная работа, демон-
страционный эксперимент 
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Annotation: Laboratory work and demonstration experiments in physics play an important role in the comple-
mentary education of children. They allow children to experiment, observe and immerse themselves in the 
world of science through the practical mastery of physical laws. The authors developed educational and me-
thodical materials for the conduct of classes: methodical instructions for the performance of laboratory work 
using interactive computer equipment. 
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Дополнительное образование – вид образования, направленный на всестороннее удовлетворе-

ние образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом 
и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования. 

Дополнительное образование включает в себя такие подвиды, как дополнительное образование 
детей и взрослых и дополнительное профессиональное образование [1]. 

Содержание дополнительного образования детей (далее ДОД) является всеохватывающим. 
Именно поэтому дополнительное образование способно удовлетворить широкий круг индивидуальных 
интересов. 

При реализации программ ДОД по физике создаются условия для развития личности, формиро-
вания умений и навыков по предмету, опираясь на индивидуальные особенности каждого ребенка. Та-
ким образом, дополнительное образование является личностно ориентированным, чем особенно отли-
чается от общего образования, остающегося предметно ориентированным, то есть направленным на 
освоение образовательного стандарта.  
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В ходе исследования были разобраны и проанализированы изучаемые в программе курса физи-
ки разделы, на основе чего был выбран раздел физики «Оптика». Изучение данного раздела физики в 
школах начинается в восьмом классе и продолжается в одиннадцатом. 

Оптика – это раздел физики, изучающий свойства и поведение света. Данный раздел недоста-
точно подробно изучается в школах, вследствие чего дети чаще обращаются за помощью к внешним 
источникам знаний, одним из которых является дополнительное образование. 

На уроках физики даются следующие задачи, которые решаются с помощью практических заданий: 
- исследовать явления природы и найти законы, которым они подчиняются; 
- установить причинно-следственную связь между вновь открытыми явлениями и явлениями, 

изученными ранее; 
- применить полученные знания для дальнейшего активного воздействия на природу. 
Однако далеко не все задачи можно подробно изучить и понять, только прибегая к помощи прак-

тических заданий. Поэтому на уроках физики используются демонстрационные эксперименты и лабо-
раторные работы.  

Демонстрационный эксперимент – воссоздание физического явления в классе учителем или ла-
борантом, иногда учащимся в качестве практического задания. 

Демонстрационный эксперимент проводится с целью научить учащихся наблюдению и анализу 
физических явлений, вызвать интерес к предмету и его изучению, познакомить учащихся с физически-
ми приборами в процессе изучения нового материала. 

Демонстрационный физический эксперимент имеет следующие основные преимущества: 

 возможность показа явлений в натуральном (или почти) виде, каким они есть на самом деле; 

 органично вписывается практически на любом этапе урока; 

 доступный вид эксперимента, исходя из экономических и технических соображений (для 
проведения достаточно иметь один комплект оборудования). 

Демонстрационный эксперимент проводится, как с помощью натурного оборудования, так и с по-
мощью интерактивных моделей. 

Натурное оборудование – совокупность приборов необходимых для проведения демонстрацион-
ного эксперимента или лабораторной работы. 

Интерактивная компьютерная модель – программная система, которая способна интерпретиро-
вать действия пользователя и адекватно реагировать на них, в том числе обеспечивать управление 
изучаемыми процессами [2]. 

Для проведения эксперимента с помощью компьютерной интерактивной модели понадобится ин-
тернет и ноутбук/ПК. Демонстрационный эксперимент будет проводиться аналогичным способом, что и 
натурный эксперимент, только в виртуальной рабочей среде. Этот способ является более безопасным 
для детей и менее затратным для образовательной организации. 

В качестве проведения демонстрационного эксперимента также можно использовать видеомате-
риалы. Однако они не позволяют в полной мере показать и понять демонстрационный эксперимент. 
Этот способ является крайне неудобным и непрактичным для изучения новой темы. Но, к сожалению, в 
процессе изучения определенных тем из школьных курсов данный способ является единственным. 
Например, при изучении атомной и ядерной физики. 

Лабораторная работа – это практическое занятие, направленное на исследование и изучение 
конкретных явлений, процессов или объектов в определенной области знаний, включающее в себя 
наблюдения, эксперименты, измерения, анализ результатов и формулировку выводов. 

Основное назначение лабораторных работ заключается в том, чтобы обучающиеся могли при-
менить теоретические знания и навыки, полученные во время учебы, на практике. 

Лабораторные работы предоставляют возможность проводить эксперименты, исследования и 
анализировать данные с целью проверки и подтверждения теоретических концепций и законов. Они 
также помогают развить у обучающихся навыки работы с инструментами и оборудованием, критиче-
ское и аналитическое мышление, способность решать проблемы и коммуникацию. Лабораторные ра-
боты могут быть также использованы для обучения техникам и методам исследования, а также для 
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развития профессиональных навыков, необходимых в их будущей карьере.  
В процессе выполнения лабораторных работ обучающиеся: 

 убеждаются в объективности физических законов и явлений; 

 непосредственно наблюдают и изучают свойства тел; 

 получают непосредственное представление о методах, применяемых в научных исследова-
ниях; 

 изучают устройство и действие измерительных приборов, правила обращение с ними; 

 знакомятся с физическими измерениями и способами количественной оценки физических 
явлений; 

 приобретают практические умения и навыки, предусмотренные программой по физике.  
Лабораторные работы могут проводиться как с помощью натурного оборудования, так и с помо-

щью интерактивных моделей. 
В качестве примера рассмотрим ход лабораторных работ с помощью интерактивной компьютер-

ной модели из курса физики из раздела оптики. 
После обязательного проведения инструктажа по технике безопасности в процессе проведения 

лабораторной работы в аудитории, обучающимся выдаются методические указания с подробными 
объяснениями проведения лабораторной работы. 

В качестве примера представлены методические указания, разработанные для проведения ла-
бораторной работы в центре дополнительного образования. 

 
 
 
 

Методические указания по проведению лабораторной работы по оптике  
на тему: «Определение оптической силы линзы» 

Цель работы: научиться измерять фокусное расстояние собирающей (двояковыпуклой) линзы, 
рассчитать оптическую силу линзы с помощью интерактивной компьютерной модели. 

Оборудование: интернет, ПК/ноутбук, рабочая тетрадь в формат текстового редактора MS 
Word. 

Порядок выполнения лабораторной работы: 
1. Включите ПК/ноутбук. Откройте любой браузер и введите в адресной строке ссылку на интер-

активную компьютерную модель: https://phet.colorado.edu/en/simulations/geometric-optics. 
2. Перед Вами откроется виртуальный рабочий стол, на котором необходимо выбрать линзу – 

двояковыпуклая. Перед началом проведения лабораторной работы, изучите рабочую среду, чтобы Вы 
смогли легко ориентироваться. 

3. В левом верхнем углу выберите иконку с источником света. В данном случае появляется 
включенная лампа. Расположите лампу параллельно оси, чтобы свет проходил через центр линзы. 

4. Вы можете двигать экран или источник света, но не саму линзу. Для получения четкого изоб-
ражение на экране приблизите или отдалите один из выбранных Вами инструментов. 

5. Зафиксируйте инструменты. После фиксации, убедитесь, что изображение максимально чет-
кое. В правом верхнем углу выберите линейку и измерьте расстояние от изображения на экране до 
линзы. 

6. Запишите полученные данные в таблицу в рабочую тетрадь, предоставленную в формате 
текстового редактора MS Word. 

7. Повторите опыт еще два-три раза. 
8. Повторив и записав все полученные данные, рассчитайте оптическую силу линзы для каждого 

опыта по формуле: D =
1

f
 

Полученные результаты переведите в метры и запишите в таблицу. 
9. В конце лабораторной работы запишите вывод проделанной работы. 
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Таблица 1 
Таблица для записи полученных результатов лабораторной работы  

с использование интерактивной компьютерной модели 

f1, м D1, м f2, м D2, м 

    

 
Для проведения лабораторной работы с использованием натурного оборудования в классе, ме-

тодические указания будут слегка отличаться порядком выполнения лабораторной работы. 
Проведение интерактивной лабораторной работы экономит не только время преподавателя и 

лаборанта, но и позволяет более безопасно провести занятие, не беспокоясь за детей и оборудование, 
а также такие лабораторные работы можно задавать в качестве домашнего задания или проводить их 
во время дистанционного обучения.   

Заполняют данные лабораторной работы, обучающиеся в электронных тетрадях, заранее предо-
ставленных учителем в формате текстового редактора MS Word. Обучающиеся заполняют таблицы в 
тетради, формулы, а также вставляют скриншоты процесса выполнения лабораторной работы с крат-
кими комментариями. 

Лабораторные работы и демонстрационные эксперименты по физике в ДОД имеют целый ряд 
преимуществ. Они делают обучение более интересным, увлекательным и эффективным, способствуют 
развитию творческого и научного мышления у детей, а также помогают им понять и применить физиче-
ские законы в реальной жизни. Кроме того, лабораторные работы и демонстрационные эксперименты 
могут вызвать у детей увлечение наукой и стимулировать их интерес к дальнейшему изучению физики. 
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Аннотация: в данной статье проанализированы проблемы повышения качества школьного математи-
ческого образования. Анализ этой проблемы был произведен по этапам современного урока по ФГОС. 
Первый этап – мотивирование и актуализация знаний – в статье выявлены причины и пути решения 
проблемы мотивированного характера. Заинтересованность обучаемых в значимости образования, в 
том числе и математического образования в первую очередь зависит от учителя. Для формирования 
успешной, творческой личности учащегося учитель сам должен быть активным, успешным, творческим 
человеком. А также выявлены ещё некоторые факторы, влияющие на мотивацию обучающихся. Сле-
дующий этап – постановка цели и задачи – на данном этапе были определены пути решения проблемы 
содержательного характера. Как правильно и в какой форме изложить учебный материал для детей 
разного уровня обученности (из опыта работы автора). Приводятся примеры и разъяснения. Ну и нако-
нец, рефлексия – выводы и рекомендации учителям, которые ищут пути решения этой сложной мате-
матической проблемы. 
Ключевые слова: математика, качество, ФГОС 2023, учитель, мотивация, образование, школа, мыш-
ление, обучение. 

 
DIFFICULTIES OF IMPROVING SCHOOL MATHEMATICAL KNOWLEDGE IN EDUCATIONAL 

ORGANIZATIONS 
 

Tikhonova J.A. 
 
Annotation: This article analyzes the problems of improving the quality of school mathematics education. The 
analysis of this problem was carried out according to the stages of the modern lesson on FGOS. The first 
stage – motivation and updating of knowledge – the article identifies the causes and ways to solve the problem 
of a motivated nature. The interest of students in the importance of education, including mathematical educa-
tion, primarily depends on the teacher. To form a successful, creative personality of a student, the teacher 
himself must be an active, successful, creative person. And also some other factors affecting the motivation of 
students have been identified. The next stage is setting goals and objectives – at this stage, ways to solve the 
problem of a meaningful nature were identified. How to correctly and in what form to present educational mate-
rial for children of different levels of learning (from the author's work experience). Examples and explanations 
are given. And finally, reflection – conclusions and recommendations to teachers who are looking for ways to 
solve this complex mathematical problem. 
Keywords: mathematics, quality, FGOS 2023, teacher, motivation, education, school, thinking, learning. 
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В Концепции становления точного создания в Российский Федерации, подтвержденной поста-
новлением Правительства Русской Федерации с 24 декабря 2013 грамм. № 2506-р, заявлено, то что 
«Математика захватывает особенное роль в науке, культуре, а также социальной существования, 
представляя одной с основных образующих всемирного научно-технического прогресса. Исследование 
арифметики представляет системообразующую значимость в воспитании, формируя познавательные 
возможности лица, в этом количестве к логичному мышлению, воздействуя в обучение иных дисци-
плин. Высококачественное точное формирование следует любому с целью его эффективной суще-
ствования в нынешнем обществе». 

В концепции уделены 3 ключевые трудности точного воспитания в государстве: 
1. Трудности мотивационного нрава; 
2. Трудности массивного нрава; 
3. Профессиональные трудности. [1] 
Хотя бы профессиональная трудность, а также нужно в 3-ем участке, мы желаю приступить вме-

сте с ее, так как думаю, то что интерес обучаемых в важности воспитания, в этом количестве а также 
точного воспитания, в главную очередность находится в зависимости с преподавателя, а учебное за-
ведение, в собственную очередность обязана, сформировать требование с целью осуществлении воз-
можности любого ученика. 

С целью развития эффективной, созидательной персоны ученика преподаватель непосред-
ственно обязан являться действующим, эффективным, нестандартным, а также креативным народом. 
Так как школьное формирование формируется довольно стремительно, преподавателям следует регу-
лярно исследовать, рассуждать, находить новейшие комбинация к преподаванию арифметики, совер-
шенствоваться: работать самообразованием, принимать участие в разных высококлассных состязани-
ях, ходить направления увеличения квалификации, допустим а также безусловно ведь, попросту сле-
дует каждый год быть «конспект собственного задания, длиною в академический год», что станет вклю-
чать соответствующее рубежи: целеполагание а также установка вопросов, мотивация, актуализирова-
ние познаний, отбор линий постановления установленных вопросов, их заключение, корректировка, 
классификация, расценивание, семейное упражнение а также самоанализ. Данное сможет помочь пе-
дагогу понятно осознавать мощь собственных способностей, наблюдать важную пред ним проблему, а 
также находить линии ее постановления; в завершении годы изучить, дать оценку собственные свер-
шения, а также установить пред собою новейшие проблемы. Такого рода аспект сможет помочь любо-
му педагогу достигать значительных итогов в собственной высококлассной работы. 

Таким образом, попытаемся сформировать незначительный «конспект урока» с целью педагога 
арифметики согласно проблеме «Проблемы увеличения особенности школьного точного образова-
ния». 

1. Задача: Увеличить свойство школьного точного воспитания. 
2. Проблемы: 
2.1. Отыскать линии постановления трудности мотивированного нрава. 
2.2. Актуализирование познаний. 
2.3. Отыскать оптимальные методы изложения тренировочного использованного материала. 
3. Заключение установленных вопросов. 
Таким образом, приступим вместе с трудности мотивационного нрава. То, что ведь следует под-

ростку, для того чтобы увеличить тренировочную мотивировку? 
Отталкиваясь с собственного навыка деятельность вместе с учениками 5-9 классов, мы могу от-

метить ряд трудностей мотивационного нрава: 
1. Равно как заявлял галльский радиофизик, а также ученый Литров. Карно, «Математике обяза-

но обучать в школе еще вместе с этой мишенью, для того чтобы знания, тут покупаемые, существовали 
необходимыми с целью обычных нужд в жизни» [2]. На самом деле, подростки никак не вплоть до 
окончания понимают, для чего им необходимы приобретенные навыки согласно арифметике в суще-
ствования, в случае если в первоначальной школе ребята, исследуя элементарные цифирные воздей-
ствия (строения, удержание, увеличение а также разделение), осознавали, то что легкий результат 
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охватывает их везде, в таком случае в главной школе стартуют наиболее непростые проблемы (обыч-
ные а также десятичные дроби, состава неполного перемножения, квадратные уравнения а также не-
равенства, графики функций), а также подростки нередко никак не подразумевают, в каком месте а 
также в тот или иной период данное способен им понадобиться в обыденной существования. Из-за 
данного недопонимания исчезает заинтересованность, а также ребята просто-напросто прекращают 
обучать принципы, аксиомы, а также подтверждения, в отсутствии данного они никак не имеют все 
шансы регулировать в том числе и элементарные задачи, из-за чего же уменьшается успеваемость. 
Для того чтобы данного исключить, преподаватель обязан являться источником образцы, а также де-
монстрировать, в каком месте используются приобретенные навыки в практике. Таким образом, к при-
меру, исследуя проблему «Положительные, а также негативные числа», возможно поведать, то что по-
зитивные, а также негативные количества используются в медицине (миопия, а также дальновидность), 
в шкале обыкновенного уличного градусника, равновесие в телефоне, кроме того способен являться 
негативным присутствие задолженности, присутствие исследовании в заданиях географии степеней 
морей либо, наиболее обычное - особенности лица. Присутствие исследовании данной проблемы ре-
бята самочки имеют все шансы посодействовать педагогу послужить причиной образцы использования 
позитивных, а также негативных количеств. Значительно сложнее обучающимся станет присутствие 
исследовании, к примеру, «Квадратных уравнений», с целью данного возможно представить многим 
учащимся организовать экспериментальную труд согласно этой проблеме, а также разделить приобре-
тенными познаниями вместе с одноклассниками. Тут они имели возможность б поведать касательно 
этом, то что квадратные уравнения используются присутствие взлете летательного аппарата, в спорте 
(легкая атлетика), присутствие исследовании линии движения перемещения орудие, а кроме того 
наиболее явное – источник выглядит правильнее, в случае если частицы вода добиваются возвышен-
ности огромной, нежели уровень фонтанного постройки. Только лишь уже после абсолютного пред-
ставления, с целью чего же нужны приобретенные навыки, а также способности их использования, при 
подростках возникнет заинтересованность а также желание к исследованию арифметики. Для того что-
бы увеличивать мотивировку, следует привлекать ребенка в экспериментальные, а также предназна-
ченные деятельность. Внешкольные события (брейн - ринги, умственные вид развлечения, а также со-
стязания) а также кружковая деятельность расширяют круг интересов согласно дисциплине, то что 
кроме того содействует формированию заинтересованности при подростках к исследованию арифме-
тики. Еще никак не нужно выпускать из виду касательно настоящих состязаниях, а также олимпиадах. 
Содействие в подобных событиях кроме того увеличивает мотивировку, ребята обожают конкурентную 
борьбу, в течении целой обучения при их обязан находиться атмосфера состязаний, а также стремле-
ние быть наилучшим. 

2. 2-ая трудность утраты мотивировки к исследованию арифметики наступает уже после возник-
новения пробела в познаниях. Математика – данное целая дисциплина, в каковой все без исключения 
взаимосвязано, нужно только потерять из виду какой-нибудь период, отсутствующие навыки никак не 
предоставят найти решение проблему, равно как результат, недопонимание объекта, а также утрата 
заинтересованности. Еще датский ученый, а также историограф арифметики Грамм. Цейтен заявлял, 
то что «Математика – данное цепочка определений: падает один зерно – а также никак не очевидно 
станет единица дальнейшее» [3]. Весьма немаловажно сообщить вплоть до любого учащегося, для то-
го чтобы некто осознал, то что не следует откладывать на потом теория в затем, то что наилучшее пе-
риод освоения — данное в настоящее время. 

Педагогу следует обучиться мгновенно, различать пробелы в познаниях, а также обращать соб-
ственные старания в корректировка сформировавшейся условия, для того чтобы никак не успевала 
преподавательская запущенность. 

В главном данное совершается присутствие переходе с первоначального к главной степени пре-
подавания. В 5 классе при ребенке протекает адаптивный промежуток, им трудно освоиться к различ-
ным преподавателям, новейшим дисциплинам, проект делается труднее, а также пропадает заинтере-
сованность. В данный период все без исключения находится в зависимости с педагога: некто обязан 
отчетливо осознавать, то что, для того чтобы исключить множественные трудности разного нрава, ему 
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следует выполнить вспомогательную труд: реализовывать внешкольную работа, в особенности в 5-6 
классах (к примеру, направление «Наглядная математика», «Математика а также конструирование»), 
сформировать точные недельки вместе с привлечением обучающихся первоначальной средние учеб-
ные заведения, осуществлять общие методичные заседания преподавателей первоначальной средние 
учебные заведения а также преподавателей арифметики. Вследствие данному свойство успеваемости 
в 5 классе никак не станет уменьшаться. 

Обнаружение недостатков в познаниях размеренно перетекает в актуализацию познаний. Ника-
кой с целью кого никак не тайна, то что база познаний складывается в первоначальной школе. В глав-
ной школе учащийся использует приобретенные навыки с целью получения новейших. К огорчению, в 
базе собственного навыка мы могу отметить, то что большая часть учащихся 5 классов никак не пони-
мает таблицу перемножения, ребята никак не имеют все шансы стремительно вычислить в разуме 
простые образцы расчеты, а так как в отсутствии вычислений никак не ограничиться, равно как в обы-
денной существования, таким образом, а также в период обучения в школе. 

В любом классе мы вожу личный наблюдение умений, какими обязан владеть ученик. К примеру, 
в 5 классе обучающимся следует обладать умениями расчеты вместе с естественными количествами, 
а также десятичными дробями, в 6 классе — поступкам вместе с обычными дробями, мастерством ре-
гулировать простые уравнения, в 7 классе — обучающиеся в безупречности обязаны понимать а также 
использовать в практике состава неполного перемножения, в 8 классе — регулировать простые нера-
венства, квадратные уравнения а также «проспектор буква». Такого рода наблюдение дает возмож-
ность ми наблюдать, в котором течении ми нужно передвигаться далее, для того чтобы достичь сниже-
ния недостатков в познаниях. 

Уже после этого равно как станут ликвидированы трудности мотивационного нрава, а также об-
наружены все без исключения пробелы в познаниях, возможно приступать к заключению трудности 
массивного нрава. Давай попытаемся понять, то что ведь содержит в себе математика, а также равно 
как грамотно поднести академический использованный материал с целью учащихся разного степени 
обученности. 

Присутствие компании преподавания арифметике следует принимать во внимание степень под-
готовки обучающихся, годы, период, назначенное в исследование этого использованного материала, 
абстрактную, а также фактическую подготовка наиболее педагога. 

В любом классе возможно отметить ряд компаний, обучающихся: высокого степени, ребенка 
вместе с обычными задатками, однако педагогически заброшенными, а также категорию обучающихся 
вместе с ряд дешёвыми интеллектуальными возможностями. 

Вместе с 1 командой обучающихся довольно попросту, однако то что, ведь совершать вместе с 
другими? С целью ребенка вместе с обычными задатками, однако преподавательской запущенностью 
нужен персональный аспект линией повышения контактов вместе с учениками, а также тренировочная 
проект изучается довольно подробно, а также основательно. Труднее трудиться в команде обучающих-
ся вместе с ряд дешёвыми интеллектуальными возможностями. При подобном ребенке неверно сло-
жилось подход к учению, отсутствуют умения тренировочной деятельность, никак не сформированы 
познавательные, а также тренировочные круг интересов. «Выравнивание» подобных ребенка возможно 
реализовывать линией процедур, упражняющих их интеллектуальные возможности (понимание, фан-
тазия, воспоминания, разговор). Весьма немаловажно в заданиях формировать массовую труд, в каком 
месте вместе с поддержкой собственного друга, а также педагога, выдвигающегося в значимости кон-
сультанта, наставника, вплоть до окончания обнаруживаются все без исключения малопонятные фак-
торы. В заданиях укрепления выученного использованного материала возможно применять карточки-
помощницы. К примеру, карта в поддержка с целью обучающихся 8 класса согласно проблеме «Реше-
ние квадратных уравнений». 

1. Образец. Дополните и решите уравнение:  

 𝑥2 − 5𝑥 + 6 = 0 
а = 1, в = -5, с = __ 

Найдем дискриминант: 𝐷 = 𝑏2 − 4𝑎𝑐 = (−5)2 − 4 ∙ _ ∙ 6 = 1, D>0, значит, уравнение имеет 
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два различных действительных корня. 
Если D=0, то уравнение имеет ___ корень. 
Если D<0, то корней ______. 
В нашем случае, D>0, значит, уравнение имеет ___ различных действительных корня. 
Найдем корни уравнения: 

𝑥1 =
−𝑏 + √𝐷

2𝑎
 

𝑥1 =
5 + √__

2 ∙ 1
 

𝑥1 =
5 + 1

2
 

𝑥1 = 3 
Ответ: 3; __ 

𝑥2 =
−𝑏 − √𝐷

2𝑎
 

𝑥2 =
___ − √1

2 ∙ 1
 

𝑥2 =
5 − 1

2
 

𝑥2 = 2 
 

2. Выполни самостоятельно: 

2𝑥2 + 3𝑥 − 2 = 0 

−𝑥2 + 2𝑥 + 8 = 0 
3. Посмотри внимательно на решённый пример и найди ошибку, если она есть! 

9𝑥2 − 6𝑥 + 1 = 0 

𝐷 = 𝑏2 − 4𝑎𝑐 = (−6)2 − 4 ∙ 9 ∙ 1 = 0, D = 0, значит, уравнение имеет 1корень. 

𝑥1 =
−6 + √0

2 ∙ 9
 

𝑥1 =
−6

18
 

𝑥1 =
−1

3
 

Ответ: 
−1

3
. 

Рассчитываю, то что твоя милость управился вместе с задачами! Проконтролируй собственные 
решения согласно карточке. 

Аналогичные карточки возможно сформировать согласно главным вопросам направления в 
разных классах. Такая алгоритмизация операций дает возможность, а также низким обучающимся 
осуществлять конкретные задачи. 

В наше период преподавателям предполагается огромный подбор способов преподавания. 
«Правильному использованию способов возможно обучиться, только лишь используя их в различных 
примерах» (В. Шрадер) [4] Равно как единственный с образцов - проблематичный способ преподавания. 

«Сегодня около проблематичной учебы подразумевается подобная предприятие тренировоч-
ных уроков, что подразумевает формирование около управления педагога проблематичных обстано-
вок, а также интенсивную независимую работа обучающихся согласно их позволению, в следствии 
чего же совершается созидательное освоение высококлассными познаниями, умениями, умениями, 
формирование мыслительных возможностей школьников». 

Таким образом, к примеру, в 7 классе присутствие исследовании проблемы «Неравенство тре-
угольника» обучающимся возможно предоставить упражнение — создать согласно линейке треуголь-
ник с гранями 5см, 9см, 2см. В следствии обучающиеся без помощи других имеют все шансы совер-
шить заключения, то что такое нельзя, сконструировать установление, а далее около управления пе-
дагога аргументировать, а также аргументировать аксиому. 

Формирует логичное понимание, а также цель вида: «Найдите углы равнобедренного треуголь-
ника, в случае если единственный с углов равный Тридцать, 90, Шестьдесят либо 120 градусов? Тот 
или иной возможно совершить заключение?» Вследствие данным обычным способам ввода в про-
блему, обучающиеся ранее никак не ощущают крупных затруднений, так как они самочки обобщили, а 
также произвели заключения. 
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В подобных заданиях при обучающихся создаются новейшие определения, подростки учатся 
способам постановления вопросов, прививаются коммуникативные, а также умения независимой дея-
тельность, формируется разговор. 

С целью формирования креативного мышления в заданиях возможно применять эмпирический, 
проблематичный либо экспериментальный способы преподавания: заключение необычных, а также 
древних задач, точных кроссвордов, вид развлечения, состязания, независимое формирование слов 
задач. 

Инновационные информативные технологические процессы могут помочь вместе с невесомо-
стью применять разнообразные фигуры, а также способы преподавания, то что в совокупы предо-
ставляет позитивные итоги. 

Необходимо иметь в виду, то что в абсолютно всех стадиях деятельность преподаватель пред-
ставляет в значимости консультанта «скорой помощи», ориентируя труд в необходимое направление, 
в случае если обучающиеся спутались вместе с точного линии. 

Заблаговременно либо запоздало все без исключения обучающиеся прибывают к Общегосу-
дарственной окончательной аттестации. По этой причине мы думаю, то что приступать сборы необ-
ходимо ранее вместе с 5 класса. Данное никак не таким образом трудно: в раскрытом банке задач 
немало разных прообразов задач согласно вопросам, какие возможно выбрать в согласовании вместе 
с способностями обучающихся. В старших классах практично осуществлять зачёты согласно вопро-
сам возобновления. А кроме того я никак не обязаны выпускать из виду касательно труда согласно 
учебе точности наполнения бумаг. С целью наблюдения итогов согласно любой диагностической тру-
де, а кроме того согласно зачётам, следует осуществлять наблюдение (согласно классу, согласно 
любому обучающемуся, согласно любому заданию весьма практично применять труды (научного об-
щества) ревизорских трудов с АИС «Сетевой город»). 

Итог Общегосударственной окончательной аттестации - данное анализ никак не только лишь 
учащегося, однако, а также, в главную очередность, анализ педагога. Смотри я, а также приблизились 
к периоду оценивания. Анализ деятельность педагога формируется никак не только лишь с итогов 
окончательной аттестации. Следует кроме того принимать во внимание итоги роли обучающихся в 
разных состязаниях, настоящих олимпиадах. В единую оценку работы следует дополнить, а также 
свершения наиболее педагога. Только лишь уже после данного необходимо изучить все без исключе-
ния итоги, а также установить себя семейное упражнение в варианте деятельность надо погрешно-
стями: привнести в собственный проект что-то новейшее вместе с учетом нововведений в воспита-
нии, а кроме того основываясь в собственный навык изученного «учебного урока». 

Только лишь в следствии поочередной, медленной, а также весьма тщательной деятельность 
возможно достичь ожидаемого итога. 

Свою научную статью хочу завершить словами Анатолия Васильевича Луначарского, которые 
очень актуальны в современном мире: 

 
« Педагог — это тот человек, который должен передать новому поколению все цен-

ные накопления веков и не передать предрассудков, пороков и болезней» 
А.В. Луначарский 
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Аннотация: в обзоре анализируется прошлое, настоящее и будущее древнейшей болезни на Плане-
те Земля – проказа или лепра. Рассматривается эпидемиологическая ситуация проказы в мире, этио-
логия, патогенез, клиника и профилактика болезни, а также социальный статус лепрозных больных. С 
учетом профессиональной специализации авторов рассмотрены особенности клинической и лабора-
торной диагностики различных форм заболевания. Анализируются перспективы окончательной лик-
видации заболевания в мире и факторы, затрудняющие достижение нулевых показателей по лепре. 
Ключевые слова: проказа, лепра, болезнь Хансена. Этиология, патогенез и клиника проказы. 
Особенности иммунитета и диагностики проказы. 
 

MODERN PROBLEMS OF EPIDEMIOLOGY, DIAGNOSIS AND TREATMENT OF LEPROSY 
 

Kavrasskaya Evgeniya Andreevna, 
Sinners Olga Mikhailovna, 

Fedorova Lyubov Fedorovna 
 

Abstract: the past, present and future of the oldest disease on the Planet Earth – leprosy or leprosy.The 
epidemiological situation of leprosy in the world, etiology, pathogenesis, clinic and prevention of the disease, 
as well as the social status of leprosy patients are analyzed. Taking into account the professional specializa-
tion of the authors, the features of clinical and laboratory diagnostics of various forms of the disease are con-
sidered. The prospects for the final elimination of the disease in the world and the factors that make it difficult 
to achieve zero indicators for leprosy are analyzed. 
Key words: leprosy, leprosy, Hansen's disease. Etiology, pathogenesis and clinic of leprosy. Features of the 
diagnosis of leprosy. 

 
В последние годы, как среди ученых, так и населения, значительно повысился интерес к одной 

из древнейших болезней на Планете Земля – проказа она же лепра и она же болезнь Хансена. При-
мечательно, что среди множества научных публикаций, посвященных различным аспектам проказы, 
встречаются даже студенческие работы [1, 2, 3]. Повышенное внимание к данной проблеме, видимо, 
связано с тем, что новые  случаи проказы постоянно выявляются не только в странах Африки, Индии 
и Бразилии, но и в благополучных странах Европы – Дании, Франции, Испании, Италии [4, 5, 6, 7, 8]. 
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Большую опасность в плане распространения проказы из эндемических очагов составляет и много-
кратно возросшая миграция населения, что достаточно убедительно подтверждают последние науч-
ные публикации, как в России [9, 10, 11, 12], так и за рубежом [5, 6, 7, 13, 14, 15].   

Большой резонанс в мире вызвало сообщение российского ученого Г.А. Гундарова (2009) о бо-
лезни лепрой в наше время президента, а затем и экс-прмьера соседней с Россией европейской 
стране [16]. Хотя официально о диагнозе лепры не сообщается (однако и опровержения нет), ученый 
утверждает, что симптоматика болезни президента характерна именно для этого заболевания. Учи-
тывая многочисленные контакты президента, как внутри своей страны, так и с руководством других 
стран, а также длительный инкубационный период лепры, это может иметь большое эпидемиологи-
ческое значение для распространения древнейшей инфекционной болезни. Так что забывать «бо-
лезнь дьявола», как называли в средние века проказу, пока преждевременно. Опасность проказы за-
ключается в способности находиться в организме человека не проявляя себя десятки лет, а также 
затяжном ундулирующим течением с отдельными экстремумами схожими с другими кожными болез-
нями (сифилис, фавус, отравление диоксином и др.). 

Проказа – древнейшая болезнь, первые упоминания о которой встречаются в древнем Китае, 
Индии, Египте, Греции и Риме еще в 600 году до нашей эры. В Европе, наряду с другими эпидемиями 
многочисленных болезней, эпидемия проказы распространилась в XI веке и отличалась своими чудо-
вищными последствиями, которые  делали заболевших инвалидами, изгоями, лишенных всех прав и 
вынужденных жить в изоляции вплоть до своей смерти. В ряде стран такие больные носили специ-
альную одежду и звуками трещетки или колокольчика предупреждали встречных о своем приближе-
нии.  Проказа считалась в народе чудовищным позорным заболеванием. По данным Колесникова 
Ф.Н.(2018)  «прокаженные больше страдали не от самой болезни, а от того неприятия и отчуждения с 
которыми им приходилось сталкиваться в обществе. По данным социологического опроса, треть 
больных намеревалась совершить суицид после сообщения им об ужасном диагнозе. Негативное от-
ношение окружающих подрывало психологическое, физическое и социальное здоровье несчастных. 
Стыд, порождаемый болезнью, сдерживал желание обращаться за медицинской помощью. Так про-
должалось до тех пор, пока болезнь не приводила к тяжелым последствиям, вплоть до обезображи-
вания и инвалидности с риском никогда не стать полноправными членом общества» [17]. Особенно 
проказа была распространена во время крестовых походов, когда для призрения прокаженных был 
образован орден святого Лазаря, а места изоляции для лепрозных больных стали называть лазаре-
тами [18].  

Возможность разгадать тайну проказы появилась только с открытием в 1873 году Г.А. Хансеном 
ее возбудителя – Mycobacterium leprae. Было установлено, что микроорганизмы, передаются от боль-
ного человека к здоровому, а изоляция заболевших имеет научное подтверждение. По настоянию 
Хансена лепрозные больные должны были находиться в изоляции, а не перемещаться по стране. 
Принятые меры по распространению инфекции оказались весьма эффективными и заболеваемость 
проказой начала снижаться. 

Считается, что проказа по сравнению с другими особо опасными инфекциями (оспа, чума. Хо-
лера) является тихой и скрытной болезнью. После заражения может пройти десятки лет, прежде чем 
появятся ее первые симптомы. «Сначала на коже появляются нечувствительные к боли пятна, руки и 
ноги начинают неметь. Через несколько месяцев возникает необратимое повреждение перифериче-
ских нервов. Больной теряет контроль над мышцами и оказывается парализованным. На этом фоне 
присоединяются вторичные инфекции, поражающие глаза, кожу, слизистые оболочки и суставные 
хрящи в кистях и стопах. Пальцы деформируются и укорачиваются из-за отмирания фаланг, черты 
лица искажаются, образуются трофические язвы с последующей мутиляцией кистей и стоп» [2] . 

Микобактерия, являющаяся возбудителем проказы, сама не убивает организм заболевшего, как 
это делают возбудители других особо опасных заболеваний. Однако она разрушает иммунную систе-
му  организма человека, что делает его более восприимчивым к целому ряду других инфекционных 
заболеваний. Вот вторичные инфекции и приводят, как правило, к смерти лепрозных больных. Сам 
больной, являясь носителем микобактерий, заражает окружающих.  Считается, что болезнь переда-
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ется воздушно-капельным путем. Особенно подвержены риску заболеть лица с ослабленным имму-
нитетом, но до настоящего времени окончательно не установлено, как возбудитель проказы попадает 
в организм человека. Предполагают, что кратковременный контакт с лепрозным больным не приводит 
к заражению, не передается болезнь и половым путем, а также не проникает через плацентарный 
барьер в плод у беременных женщин [2] . 

Длительное время приоритетная  роль обнаруженной микобактерии  в возникновении  и патоге-
незе заболевания лепрой считалась неубедительной. Только в 60-е гг. XX века удалось культивиро-
вать и начать изучать  микобактерию вначале в подушечках лап мышей, а затем и у броненосцев. 
Кроме того, были установлены факты, что носителями  инфекции могут быть и некоторые представи-
тели обезьян (макаки-крабоеды, шимпанзе, черные мангабеи и др.), что дало возможность отнести 
заболевание лепрой к зоонозным инфекциям [17]. Очень важным в плане эпидемиологии оказалось 
наблюдение, что лепрозные больные, даже после лечения, могут быть для окружающих источником 
инфекции. Это связано с тем, что микобактерия лепры способна долго жить в организме человека 
никак не проявляя себя  [12].  

Оказалось также, что, кроме микобактерии Хансена, существует и другой возбудитель лепры, 
проявляющийся ее диффузным лепроматозным типом. Им оказалась открытая в 2008 году некисло-
тоустойчивая микобактерия – M. Lepromatosis [10]. Вполне вероятно, что есть и другие  возбудители 
этой древнейшей болезни, время покажет. 

В последние годы в научной литературе активно обсуждается вопрос о путях распространения 
возбудителя проказы в организме человека. Известно, что микобактерии проникают через клетки эн-
дотелия сосудов и оседают в Шванновских клетках нервов кожи, где длительное время происходит их 
адаптация и размножение с последующим распространению инфекции в другие ткани [19]. В иссле-
дованиях Masaki и соавт. (2013) показано, что развитие инфекции в организме происходит в двух 
направлениях: трансформация Шванновских клеток нервных проводников в предшествующие клетки 
мезенхимы и образовании структур гранулемаподобного типа содержащих макрофаги с возбудите-
лем лепры [10].  

В распространении современной лепры ведущее значение имеет массовая миграция населе-
ния, особенно из  стран Азии, Африки и Латинской Америки. Так в Испании в 2013 году было выявле-
но 168 новых случаев лепры и среди них 76 % случаев у проживающих в стране мигрантов, в основ-
ном из стран Латинской Америки [15]. За период с 1990 по 2009 г. в Италии среди мигрантов диагно-
стировано 159 случаев заболеваний лепрой, в то время как среди коренных жителей – всего 12 [7]. В 
2009-2010 гг.  во Франции из 39 случаев заболевания лепрой 32 выявлены у  мигрантов, а семь – у 
коренных жителей. В благополучной Дании с 1980 по 2010 годы из 15 случаев заболевания 13 случа-
ев установлены у иностранцев [13]. 

В нашей стране случаи заболевания проказой выявляются на Северном Кавказе, Сибири, и 
Дальнем Востоке, а Астраханская область считается   эндемичным регионом по лепре [9, 10]. Из 240 
больных, зарегистрированных в России в 2015 году, 135 являлись жителями Астраханской области, а 
в целом заболевание проказой в России носит спорадический характер [9]. 

При постановке диагноза лепры анализируется эпидемиологическая  обстановка, окружающая 
обследуемого и данные соматоскопии кожных проявлений, а также периферических неврологических 
расстройств. Основная роль в постановке диагноза заболевания проказой принадлежит лаборатор-
ным методом диагностики и, в частности, бактериоскопическому исследованию. Для этого из пора-
женных участков кожи и слизистой носоглотки берут соскобы, а также делают пунктаты из бедренных 
и паховых лимфатических узлов с последующим окрашиванием на кислотоустойчивую микобактерию. 
К сожалению, этот метод исследования не всегда информативен для промежуточного и туберкулоид-
ного типов клинического проявления болезни [20]. Применяемая в настоящее время для оценки со-
стояния иммунитета Лепроминовая проба также не всегда является достоверной и даже имеет ряд 
ограничений из-за лепромина и его применения [10].  

Для скрининга и диагностики проказы на ранних стадиях заболевания в настоящее время ши-
роко применяется полимеразная цепная реакция (ПЦР). [20], а также реакция связывания комплемен-



76 ЛУЧШИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

та и непрямой гемагглютинации. Однако и эти методы серологической диагностики не всегда свиде-
тельствуют о наличии заболевания лепрой. Это связано с тем, что «следовые» антитела регистриру-
ются  даже при отсутствии каких-либо симптомов болезни [19]. 

Таким образом, лабораторные методы диагностики лепры имеют ряд недостатков, что затруд-
няет установление диагноза заболевания. В связи с тем, что эффективность борьбы с лепрой зависит 
от раннего ее выявления, по прежнему актуальной является проблема изучения этиологии и патоге-
неза заболевания, разработка и внедрения методов методов диагностики,  позволяющих выявлять 
древнюю инфекцию на ранних ее стадиях [10]. 

С 40-х годов XX века, когда был получен антибиотик дапсон, а затем клофазимин и рифам-
пицин, стало возможным лечение проказы. С 1995 года ВОЗ бесплатно предоставляет всем больным 
эти препараты. После выписки из противолепрозного стационара больной должен наблюдаться у 
лепролога, чтобы предупредить возможные рецидивы болезни. Только в XXI веке во всем мире про-
лечилось более 16 миллионов лепрозных больных, а само заболевание на Земном шаре практически 
ликвидировано в глобальных масштабах (менее одного случая на 10 000 человек). В нашей стране в 
2020 году зарегистрировано 

202 человека с диагнозом лепры, из них более половины проживало в  Астраханской области. В 
апреле 2021 г. ВОЗ разработала документ: «на пути к нулевым показателям лепры – Глобальная 
стратегия по борьбе с лепрой (болезнью Хансена) на 2021–2030 гг» [11, 21].  

Казалось бы, что страшная болезнь побеждена. Из-за значительного снижения заболеваемости 
единственный в России НИИ по изучению проказы признали бесперспективным [18]. Вся территория 
института, расположенная в центре г. Астрахань отдана Астраханскому государственному медунивер-
ситету, где не планируют продолжать исследования проказы. Больным, находящимся на стационарном 
лечении, рекомендовали лечиться в Сергиево-Посадском или Терском лепрозориях. Добираться туда 
больным придется самостоятельно и за свой счет без самоизоляции во время поездки [4]. 

Однако лепра отличается тем, что, не проявляя себя, может длительной время находиться в 
организме, а при активизации характеризуется затяжным течением с периодическими обострениями и 
способностью маскироваться под другие болезни. При этом патогенез заболевания до конца остается 
не выясненным. В настоящее времени нет четкого понимания возможности полного излечения болез-
ни и скрытой возможности ее рецидива. Остается не выясненным, погибают ли микобактерии проказы 
полностью в организме пролеченного больного или нет. При повторном выявлении болезни остается 
неизвестным, человек вновь заразился или это рецидив старой болезни. Весьма наглядными в этом 
плане  являются эксперименты, проведенные на мышах. Установлено, что бацилла лепры выживала, и 
мыши заболевали даже спустя 15 лет, пережив 60-градусную жару и 30-градусный мороз [4].  

До настоящего времени, остается неизвестным как бактерия лепры выбирает для себя жертву. 
Рисков заразиться при кратковременном общении с лепрозным больным мало, однако многое опре-
деляет состояние иммунитета. «Потом лет через 20 всплывет болячка, а откуда, никто и не поймет» –  
считают в бывшем НИИ [4]. Нельзя исключить возможность сохранения возбудителя столь древней бо-
лезни на территории бывшего НИИ по ее изучению. Поэтому ученые-лепрологи не отрицают возможно-
сти появления новых жертв из числа претендентов на территории закрывающихся лепрозориев. 

Из представленного обзора современных проблем проказы следует, что несмотря на значи-
тельные успехи по снижению ее заболеваемости, забывать о ней и тем более сворачивать научные 
исследования этого плана, как нерентабельные, видимо, преждевременно. Необходимо разрабаты-
вать отечественные лекарственные препараты и новые схемы лечения больных. Среди первостепен-
ных задач в борьбе с древнейшей болезнью остается разработка и внедрение противолепрозной вак-
цины, способной предотвратить распространение проказы. По-прежнему является актуальным эпи-
демиологический контроль за прибывающими в страну иностранными гражданами, а также за росси-
янами, посещающими эндемичные по лепре зарубежные страны. 
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Аннотация: Некоторые патологические состояния (химические ожоги, ишемия, травма, воспаление) 
роговой оболочки глаза сопровождаются развитием неоваскуляризации (НР) и помутнения с после-
дующим нарушением ее прозрачности. Исследование основ и методов профилактики и терапии НР 
роговицы имеет большие перспективы. В статье представлены результаты анализа морфологических 
данных динамики НР в ходе лечения гнойного кератита (ГК) аутоплазмой, обогащенной тромбоцита-
ми и лейкоцитами, в сочетании с бандажной линзой (ОбТЛП-БЛ) (в эксперименте). Показано, что при-
менение ОбТЛП-БЛ при лечении ГК лимитирует пролиферацию эндотелиальных клеток на фоне уси-
ления апоптоза, тем самым ингибируя васкуляризацию стромы в ходе регенерации роговицы.  
Ключевые слова: роговица, гнойный кератит, неоваскуляризация, аутоплазма, тромбоциты  

 
THE EFFECT OF AUTOPLASM ON CORNEAL NEOVASCULARIZATION IN THE DYNAMICS OF 

TREATMENT OF PURULENT KERATITIS 
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Annotation: Some pathological conditions (chemical burns, ischemia, trauma, inflammation) of the cornea of 
the eye are accompanied by the development of neovascularization (HP) and turbidity, followed by a 
violation of its transparency.  the basics and methods of prevention and therapy of corneal HP have great 
prospects. The article presents the results of the analysis of morphological data on HP dynamics during the 
treatment of purulent keratitis (GC) with autoplasm enriched with platelets and leukocytes in combination 
with a bandage lens (ObTLP-BL) (in an experiment). It has been shown that the use of ObTLP-BL in the 
treatment of GC limits the proliferation of endothelial cells against the background of increased apoptosis, 
thereby inhibiting stroma vascularization during corneal regeneration. 
Keywords: cornea, purulent keratitis, neovascularization, autoplasm, platelets 
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Роговица – основная преломляющая поверхность глаза, прозрачность которой обусловлена 
особенностями ее сложного высокоорганизованного строения. В норме она является аваскулярной 
тканью, что обеспечивает не только ее прозрачность, но и иммунопривилегированность за счет отсут-
ствия прямого доступа клеток иммунной системы к роговице. При некоторых патологических состоя-
ниях (химические ожоги, ишемия, травма, воспаление) изменения роговой оболочки обусловливают 
появление различной степени неоваскуляризации и помутнения с последующим нарушением ее про-
зрачности. В результате образования бельма вследствие различных причин 1,5–2 млн человек в ми-
ре страдают монокулярной слепотой [1, с.137,2, с.214 ]. 

Проблема неоваскуляризации ткани имеет неодинаковое значение при различных видах по-
вреждения. Так, в очагах гипоксии (например, в головном мозге) новообразование кровеносных сосу-
дов и реперфузия пораженного участка может обеспечить восстановление кровообращения и в неко-
торой степени функций органа. Напротив, врастание в роговицу сосудов, имеющих недостаточную 
структурную организацию и повышенную проницаемость, приводит к ее отеку, помутнению, а также к 
нарушению барьера иммунологической привилегированности. 

Согласно существующим представлениям, в регуляции неоваскуляризации принимают участие 
сосудистые эндотелиоциты и их предшественники (прогениторные клетки), которые в ответ на дей-
ствие индукторов неоваскуляризации (гипоксия, ишемия, опухоль, воспаление и т.д.) выделяют ангио-
генные молекулы, позволяющие этим клеткам прямо или опосредованно контролировать каждый этап 
ангиогенеза [3, с.2]. Последовательное включение стимуляторов или ингибиторов ангиогенеза, кото-
рые запускают или тормозят образование новых кровеносных сосудов, регулируется клеточно-
молекулярными механизмами, связанными с эндотелием [4,с.493]. Ключевыми стимуляторами ново-
образования сосудов считаются факторы роста эндотелия сосудов (VEGF), фактор роста фибробла-
стов, провоспалительные цитокины, такие как IL-1, IL-6, TNF, TGF-β [5, с.789, 6, с.1, 7, с.496]. Из инги-
биторов ангиогенеза следует отметить тромбоспондин, ангиостатин и эндостатин. Возможность раз-
работки методов их применения в терапии заболеваний роговицы, осложняющихся неоваскуляриза-
цией роговицы (НР), является перспективным.  

Современные методы лечения НР включают местные кортикостероиды и нестероидные проти-
вовоспалительные препараты, фотодинамическую терапию, лазерную фотокоагуляцию, тонкоиголь-
ную диатермию и трансплантацию конъюнктивальной, лимбальной и амниотической мембран. К со-
жалению, все они имеют ограниченную клиническую эффективность, а также вызывают множество 
нежелательных побочных эффектов. В настоящее время исследуются возможности использования 
стволовых клеток, получаемых как из костного мозга, так и из лимбальной области [8, с.132]. 

На сегодняшний день одним из эффективных и доступных методов воздействия на НР остается 
аргоновая лазерная коагуляция новообразованных сосудов, не во всех случаях дающая положитель-
ный эффект [9, с.658]. К тому же в ответ на лазерное воздействие могут высвобождаться проангио-
генные факторы, способствующие реканализации коагулированных новообразованных сосудов и 
формированию коллатералей [10, с.84]. Исследование основ и методов профилактики и терапии не-
оваскуляризации при некоторых патологиях роговицы имеет большие перспективы.  

Цель работы. Провести анализ динамики НР в ходе лечения гнойного кератита (ГК) аутоплаз-
мой, обогащенной тромбоцитами и лейкоцитам, в сочетании с бандажной линзой (ОбТЛП-БЛ) (в экс-
перименте). 

Материал и методы. Экспериментальные исследования проведены на двух группах свиней с 
воспроизведением модели ГК: I группа сравнения (12 животных) – животные ГК, получавшие стан-
дартную антибактериальную терапию; II опытная группа (12 животных) - животные ГК, получавшие 
стандартную антибактериальную терапию совместно с ОбТЛП-БЛ. На 3, 7, 14, 28 сутки после начала 
лечения проводилась энуклеация глаза с последующим морфологическим, морфометрическим и им-
муногистохимическим исследованием. Гистологическому исследованию подвергалась ткань рогови-
цы. Вырезанные кусочки роговицы фиксировались в 10% растворе нейтрального формалина и зали-
вались в парафин по общепринятой методике. Полученные парафиновые срезы окрашивались ге-
матоксилином и эозином. Морфометрическое исследование проводилось по методу Г.Г. Автандилова 
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с определением площади неоваскуляризации стромы. Иммуногистохимическое исследование (ИГХ) с 
целью выявления экспрессии белков Кi-67 (маркер пролиферативной активности) и Bcl2 (антиапопто-
тический маркер) в эндотелиальных клетках проведено с применением антител к Ki-67 и Bcl2 соглас-
но рекомендациям фирмы-производителя (Dako, Hamburg, Germany). Уровень иммуногистохимиче-
ской окраски оценивали для каждого антитела в виде Score-показателя. Полученные данные стати-
стически обработаны с помощью t-теста стандартного пакета Windows 2010 .  

Результаты исследования. В роговице до лечения определялись клинические и морфологи-
ческие признаки гнойного воспаления. В ходе лечения морфологически на фоне воспалительной ин-
фильтрации и отека стромы роговицы под формирующимся эпителием со стороны конъюнктивы по 
направлению к центру выявлялась поверхностная НР, более активная во II группе по сравнению с I-ой 
(показатель ее площади у лимба в I группе равнялся 4010,8±76 мкм², во II группе - 5689,6±34,3 мкм²; 
p<0,001). Однако на 7, 14 и 28 сутки показатель площади неоваскуляризации во II группе значительно 
снижался (соответственно срокам I группа - 2093±26,0 мкм²; II группа - 870,6±30,2 мкм², p<0,001;  I 
группа - 4579±107 мкм²; II группа - 26,3±0,8 мкм², p<0,001; I группа – 378,1±64,0 мкм²; II группа – 
3,9±0,2 мкм², p<0,001).  

ИГХ исследование (рис.1) эндотелиальных клеток (ЭК) с антителами Ki-67 показало высокий 
уровень экспрессии маркера пролиферации белка Ki-67 на 3 сутки- в разгар воспаления и значитель-
ное снижение Score-показателя с 7 дня наблюдения при применении ОбТЛП-БЛ (p<0,001), по сравне-
нию с группой антибактериальной терапии. Исследование антиапоптотической активности ЭК с по-
мощью маркера Вcl2 показало на 3 сутки существенно высокое значениe Score-показателя во II груп-
пе, по сравнению с I группой (p<0,01). Начиная с 7 дня до 14 дня в I группе отмечалось увеличение 
числа клеток с антителами Вcl2 с последующим их снижением. Напротив, во II группе показатель 
устойчиво падал после 3 дня по 28 день, значительно отличаясь от I группы (p<0,001).  

 

 
Рис. 1.  Результаты ИГХ исследования эндотелиальных клеток 

 
 Таким образом, показано, что при применении ОбТЛП-БЛ в лечении ГК в первые 3 суток от-

мечается усиление НР, по-видимому, за счет высвобождения в очаге воспаления ангиогенных факто-
ров роста, источниками которых могут быть макрофаги, эндотелиальные, тучные и другие клетки. Под 
их действием происходит активация эндотелиоцитов, мигрирующих за пределы базальной мембраны 
с формированием ответвлений основных сосудов и развитием неоангиогенеза. В последующем на 
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фоне усиления апоптоза ЭК снижаются морфометрические и иммуногистохимические показатели, 
отражающие процесс неоваскуляризации в очаге регенерации роговицы. Возможно, при применении 
ОбТЛП-БЛ в процессе ингибирования ангиогенеза играет роль тромбоспондин (TSP-1), являющийся 
одним из основных компонентов α-гранул тромбоцитов, высвобождающийся при их активации 
[11,с.733]. Показано, что TSP-1 обладает антиангиогенными свойствами, которые заключаются в ин-
гибировании пролиферации эндотелиальных клеток in vitro и роста сосудов in vivo [12,с.1424]. Кроме 
того, TSP-1, обеспечивая сохранение барьера иммунологической привилегированности, способствует 
ограничению воспалительной реакции и защите клеток от повреждения внутри глаза. 

Вывод. Применение ОбТЛП-БЛ при лечении ГК лимитирует пролиферацию эндотелиальных 
клеток на фоне усиления апоптоза, тем самым ингибируя васкуляризацию стромы в ходе регенера-
ции роговицы.  

 
Список источников 

 
1. Хазамова А.И., Вериго Е.Н., Ченцова Е.В. Роль микротравмы роговицы в развитии 

бактериальных язв // Офтальмология. - 2017. -14(2). - С.136–140.  
2. Whitcher J, Srinivasan M, Madan P. Corneal blindness: a global perspective // Bull World Health 

Organiz. - 2001. - 79(3).- Р.214-21. 
3. Xu QB. Endothelial progenitor cells in angiogenesis. Sheng Li Xue Bao: [Acta Physiologica Sini-

ca]. - 2005. - 57(1). - P.1-6 
4. Liman TG, Endres M. New vessels after stroke: postischemic neovascularization and regenera-

tion // Cerebrovascular Diseases. - 2012. -33(5). - Р.492-499.  
5. Ferrara N. Vascular Endothelial Growth Factor // Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biol-

ogy. – 2009. - 29(6). - Р.789-791. 
6. Krizova D, Vokrojova M, Liehneova K, Studeny P. Treatment of Corneal Neovascularization Us-

ing Anti-VEGF Bevacizumab // Journal of Ophthalmology. - 2014. - 4.- Р. 1-7.  
7. Qazi Y, Maddula S, Ambati B. Mediators of ocular angiogenesis // J Genet. -2009. - 88(4).- Р. 

495-515. 
8. Кодунов А.М. Профилактика и лечение постожоговой неоваскуляризации роговицы в экс-

перименте. Автореф. дис. … канд. мед. наук. Калуга, 2022.  
9. Nirankari S. V.Laser photocoagulation for corneal stromal vascularization // Trans Am Ophthalmol 

Soc. -1992. - 90.- Р. 595–669 
10. Мамиконян В.Р., Пивин Е.А., Крахмалева Д.А. Механизмы роговичной неоваскуляризации 

и современные возможности ее подавления // Вестник офтальмологии.- 2016. - 132(4).- С.81-87. 
11. Isenberg J.S., Frazier W.A., Roberts D.D. Thrombospondins: from structure to therapeutics // 

Cell. Mol. Life Sci. – 2008. – Vol. 65. – P. 728-742. 
12. Iruela-Arispe L., Lombardo M., Krutzsch H.C., Lawler J., Roberts D. Inhibition of Angiogenesis by 

Thrombospondin-1 Is Mediated by 2 Independent Regions Within the Type 1 // Circulation. - 1999.-V. 100.-
  13.-  P. 1423-1431   

 
 

 

 



82 ЛУЧШИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



ЛУЧШИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 83 

 

www.naukaip.ru 

УДК 796 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА 
ПСИХИКУ ЧЕЛОВЕКА 

Соборнов Александр Вячеславович 
старший преподаватель кафедры физической подготовки 

Леушина Марина Леонидовна 
старший преподаватель кафедры физической подготовки 

Чураков Александр Андреевич 
преподаватель (специалист) кафедры физической подготовки 

ФГКОУ ВО «Нижегородская академия Министерства внутренних дел Российской Федерации» 
 

Аннотация: данная статья исследует влияние физических нагрузок на психику человека. Она рас-
сматривает положительные эффекты регулярных физических тренировок на настроение, снижение 
стресса, когнитивные функции, сон и риск развития психических заболеваний. Также обсуждается 
влияние физической активности на социальное взаимодействие и психосоциальную поддержку. В за-
ключении подчеркивается важность интеграции физической активности в повседневную жизнь для 
общего психического благополучия. 
Ключевые слова: физические нагрузки, психика, настроение, стресс, когнитивные функции, сон, 
психические заболевания, социальное взаимодействие, психосоциальная поддержка. 
 

THE EFFECT OF PHYSICAL EXERTION ON THE HUMAN PSYCHE 
 

Sobornov Alexander Vyacheslavovich, 
Leushina Marina Leonidovna,  
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Abstract: this article examines the effect of physical activity on the human psyche. She examines the posi-
tive effects of regular physical training on mood, stress reduction, cognitive function, sleep and the risk of 
developing mental illness. The impact of physical activity on social interaction and psychosocial support is 
also discussed. In conclusion, the importance of integrating physical activity into everyday life for overall 
mental well-being is emphasized. 
Keywords: physical activity, psyche, mood, stress, cognitive functions, sleep, mental illness, social interac-
tion, psychosocial support. 

 
Физическая активность имеет огромное значение для поддержания здоровья и общего благо-

получия человека. Однако, помимо физических выгод, существует также значительное влияние фи-
зических нагрузок на психику человека. В настоящей статье рассмотрим эту связь и проанализируем, 
как регулярные физические упражнения влияют на психическое состояние и эмоциональное благопо-
лучие [1, c. 495]. 

Цель данной статьи заключается в исследовании влияния физических нагрузок на психику че-
ловека и выявлении их положительных эффектов. Актуальность этого исследования состоит в том, 
что в нашем современном обществе все больше людей сталкиваются с проблемами психического 
здоровья, стрессом и ухудшением качества жизни. Физическая активность представляет собой до-
ступный и эффективный способ поддержания психического благополучия, но механизмы, через кото-
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рые она влияет на психику, требуют дальнейшего изучения. 
Исследование влияния физических нагрузок на психику имеет практическую значимость, так как 

его результаты могут быть использованы для разработки программ физической активности, направ-
ленных на поддержание психического здоровья, профилактику психических заболеваний и улучшение 
качества жизни. Это имеет особенное значение для сферы здравоохранения, психологии и физиче-
ской реабилитации. 

В свете все более широкого признания важности психического здоровья и его взаимосвязи с 
физическим благополучием, данное исследование становится актуальным и полезным для специали-
стов и общественности в целом. 

Физическая активность стимулирует выработку эндорфинов - гормонов радости и благополу-
чия. После тренировки люди ощущают прилив энергии и улучшение настроения. Регулярные физиче-
ские нагрузки способствуют снижению уровня стресса и тревожности. Они помогают высвободить 
накопившееся напряжение и улучшить общую эмоциональную устойчивость. 

Физическая активность оказывает положительное воздействие на когнитивные функции чело-
века. Исследования показывают, что регулярные тренировки способствуют улучшению памяти, вни-
мания и концентрации. Физическая активность способствует улучшению притока крови и кислорода к 
мозгу, что способствует его более эффективной работе. 

Физическая активность может снизить риск развития различных психических заболеваний, 
включая депрессию и тревожные расстройства. Регулярные тренировки помогают улучшить само-
оценку и самоуважение, а также укрепить психологическую устойчивость. Физическая активность так-
же может служить важным компонентом в комплексном лечении этих состояний. 

Физическая активность, особенно в групповых форматах, предоставляет возможсть для соци-
ального взаимодействия и укрепления психосоциальной поддержки. Участие в физических трениров-
ках в группе или команде способствует формированию новых социальных связей, укреплению суще-
ствующих отношений и созданию сильной поддерживающей среды. Это особенно важно для людей, 
страдающих от социальной изоляции или психических проблем, так как физическая активность может 
стать мостом для установления контактов с другими людьми и повышения уровня социальной под-
держки. 

Регулярные физические нагрузки способствуют улучшению качества сна. Физическая актив-
ность помогает расслабиться и снять накопившееся напряжение, что способствует более глубокому и 
качественному сну. Лучший сон, в свою очередь, положительно влияет на психическое состояние, 
настроение и общую эмоциональную устойчивость [4, c. 110]. 

Существуют некоторые механизмы, объясняющие влияние физических нагрузок на психику че-
ловека: 

Биохимический эффект: во время физической активности организм вырабатывает эндорфины 
— естественные аналоги опиоидов, которые вызывают ощущение эйфории и благополучия. Эти 
нейрохимические изменения способствуют улучшению настроения и снижению чувства боли. 

Снижение уровня страха и тревоги: Регулярная физическая активность помогает снизить уро-
вень страха и тревоги. Она способствует выработке нейротрансмиттеров, таких как серотонин, нора-
дреналин и допамин, которые играют важную роль в регуляции эмоций и настроения. 

Улучшение самооценки и самодоверия: Физическая активность помогает улучшить самооценку 
и самодоверие. Достижение целей физической подготовки, повышение физической выносливости и 
внешнего вида способствуют повышению уверенности в своих силах и улучшению самооценки. 

Расслабление и снятие напряжения: Физическая активность предоставляет возможность рас-
слабиться и снять накопившееся напряжение. Регулярные тренировки помогают уменьшить мышечное 
напряжение и физическое недомогание, что способствует улучшению психологического состояния. 

Отвлечение от проблем и рутинных забот: Физическая активность предоставляет возможность 
отвлечься от повседневных проблем и рутинных забот. Во время тренировки человек сосредотачива-
ется на своих движениях и физических ощущениях, что позволяет временно отвлечься от негативных 
мыслей и переживаний. 
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Улучшение социальной поддержки: Участие в групповых или командных физических занятиях 
предоставляет возможность для установления новых связей и укрепления существующих. Это спо-
собствует формированию социальной поддержки, обмену положительным опытом и эмоциями с дру-
гими участниками. Такое социальное взаимодействие помогает снизить ощущение одиночества, 
улучшить настроение и повысить общую психологическую благополучность. 

Улучшение сосредоточенности и релаксации: Регулярные физические нагрузки способствуют 
улучшению кровообращения и поступлению кислорода в мозг. Это способствует улучшению когни-
тивных функций, включая сосредоточенность, внимание и память. После тренировки многие люди 
также ощущают приятное состояние расслабления и умиротворения [3, c. 69]. 

В целом, физическая активность имеет многочисленные позитивные эффекты на психическое 
состояние человека. Регулярные тренировки способствуют повышению настроения, снижению стрес-
са, улучшению самооценки, сосредоточенности и когнитивных функций, а также способствуют фор-
мированию социальных связей и укреплению психосоциальной поддержки. Важно интегрировать фи-
зическую активность в повседневную жизнь и подбирать такие виды нагрузок, которые приносят удо-
вольствие и соответствуют индивидуальным предпочтениям и возможностям человека. 

Более того, физическая активность может быть использована как эффективный способ управ-
ления и смягчения некоторых психических состояний, таких как депрессия и тревожность. Регулярные 
тренировки могут стать одной из стратегий самоуправления для справления с негативными эмоциями 
и эмоциональным дисбалансом. Физическая активность помогает улучшить самоощущение, повысить 
уверенность в себе и повысить уровень энергии. 

Важно отметить, что физическая активность должна быть адекватной и соответствовать физи-
ческим возможностям каждого человека. Рекомендуется обратиться к врачу или специалисту по фи-
зической подготовке для определения оптимальной программы тренировок, особенно для людей с 
особыми потребностями или ограничениями[2, c. 69]. 

Дополнительные исследования также показывают, что физическая активность может быть эф-
фективным средством для снятия симптомов некоторых психических заболеваний. Например, упраж-
нения, такие как йога или танцы, могут помочь людям с посттравматическим стрессовым расстрой-
ством (ПТСР) справиться с тревожностью и повысить свою эмоциональную стабильность [4, c. 56]. 

Кроме того, физическая активность может стать эффективным способом снятия депрессивных 
симптомов. Она стимулирует выработку эндорфинов, которые могут помочь улучшить настроение и 
повысить чувство удовлетворения. Регулярные физические тренировки также могут стимулировать 
нейрогенез - процесс формирования новых нейронов в головном мозге, что может способствовать 
улучшению настроения и психического состояния в целом. 

Следует отметить, что индивидуальные предпочтения и физические возможности могут варьи-
роваться у разных людей. Некоторым людям может подойти интенсивная физическая активность, 
такая как бег или тренировки с отягощениями, в то время как для других более подходящими могут 
быть более умеренные виды активности, такие как прогулки или йога. Важно выбрать вид физической 
активности, который доставляет удовольствие и комфорт, чтобы обеспечить наибольшую пользу для 
психического благополучия. 

В заключение, физические нагрузки оказывают значительное влияние на психику человека. Ре-
гулярные физические тренировки способствуют повышению настроения, снижению уровня стресса, 
улучшению когнитивных функций и сна, а также снижению риска развития психических заболеваний. 
Они помогают улучшить самооценку, предоставляют возможность для социального взаимодействия и 
укрепления психосоциальной поддержки. Физическая активность также способствует расслаблению и 
снятию напряжения, а также отвлекает от повседневных проблем и рутинных забот. 

Важно понимать, что каждый человек может иметь свои предпочтения в отношении физической 
активности, поэтому важно выбирать виды тренировок, которые приносят удовольствие и соответ-
ствуют индивидуальным потребностям. Регулярное включение физической активности в повседнев-
ную жизнь может стать эффективным инструментом для поддержания психического благополучия и 
улучшения качества жизни. 
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Физическая активность имеет значительное влияние на психику человека. Регулярные физиче-
ские нагрузки способствуют повышению настроения, снижению стресса, улучшению когнитивных 
функций и сна, а также снижению риска развития психических заболеваний. Кроме того, физическая 
активность предоставляет возможности для социального взаимодействия и укрепления психосоци-
альной поддержки. Все эти факторы делают физическую активность важным компонентом для обще-
го психического благополучия и поддержания здоровья человека. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается психология и как она влияет на жизнь людей и 
человека. Как психология может помочь нам лучше понимать себя и других людей, развивать навыки 
общения и решения конфликтов, а также создавать более здоровые и удовлетворительные 
отношения в личной жизни. Какими преимуществами обладает психология в жизни общества. 
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Annotation:This article discusses psychology and how it affects the lives of people and a person. How 
psychology can help us better understand ourselves and other people, develop communication and conflict 
resolution skills, and create healthier and more satisfying relationships in our personal lives. What 
advantages does psychology have in the life of society? 
Keywords: Psychology, conflict, self-understanding, intelligence. 

 
          Психология – это наука, которая изучает человеческое поведение, мышление, чувства и вос-
приятие. Она имеет множество приложений в жизни человека, помогая нам лучше понимать себя и 
других людей, общаться эффективно, решать проблемы и достигать личных целей. 
Личная жизнь человека является одной из важнейших сфер его жизни. Она включает в себя отноше-
ния с партнером, друзьями, родственниками и коллегами. Психология может помочь нам лучше пони-
мать себя и других людей, что, в свою очередь, может привести к более здоровым и гармоничным 
отношениям[2]. 

Один из ключевых аспектов психологии в личной жизни – это самопонимание. Человек, который 
понимает свои потребности, желания, ценности и ограничения, может лучше выбирать себе подхо-
дящих партнеров и друзей, а также находить более удовлетворительные способы взаимодействия с 
другими людьми. Однако, для того чтобы достичь самопонимания, необходимо быть готовым к само-
анализу и осознанию своих недостатков и проблем. 

В личной жизни также важно умение общаться и конструктивно решать конфликты. Психология 
может помочь нам развивать эти навыки, например, путем изучения эмоционального интеллекта и 
коммуникативных стратегий. Умение выражать свои мысли и чувства, а также слушать других людей 
и учитывать их точку зрения, может существенно улучшить качество наших отношений[1]. 

Кроме того, психология может помочь нам понимать, как наши личностные особенности влияют 
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на наши отношения. Например, люди с высоким уровнем тревожности могут испытывать более силь-
ный стресс во время конфликтов, а люди с низкой самооценкой могут иметь тенденцию принимать на 
себя всю вину за проблемы в отношениях. Понимание этих особенностей может помочь нам разви-
вать более здоровые и устойчивые отношения. 

Вот некоторые из основных преимуществ, психологии в жизни людей: 

  Помощь в лечении психических расстройств: психология может помочь людям, страдаю-
щим психическими расстройствами, такими как депрессия, тревога, фобии и другие.  

  Улучшение отношений с другими людьми: психология может помочь нам улучшить наши 
отношения с другими людьми. 

 Достижение личных целей: психология может помочь нам достигать наших личных целей.  

 Улучшение качества жизни: психология может помочь нам улучшить качество нашей жизни. 

 Помощь в профессиональном развитии: психология может помочь нам улучшить нашу ка-
рьеру и профессиональное развитие.  

 Кроме того, психология может помочь людям улучшить свои отношения с другими людьми. 
Она может помочь улучшить навыки общения, улучшить эмоциональную интеллектуальность и раз-
вить навыки конструктивного разрешения конфликтов. Это может привести к более гармоничным и 
удовлетворительным отношениям с партнерами, друзьями и семьей. 

Наконец, психология может помочь нам понимать, какие факторы влияют на привлекательность 
и удовлетворенность в отношениях. Например, люди, которые чувствуют себя поддержанными и по-
нимаемыми своими партнерами, имеют более удовлетворительные отношения и меньше склонны к 
разводу. Однако чтобы достичь этого уровня поддержки и понимания, необходимо уметь выражать 
свои потребности и желания, а также учитывать потребности и желания своего партнера.[3] 

Одно из самых важных применений психологии – это помощь людям, страдающим психически-
ми расстройствами, такими как депрессия, тревога, фобии и другие. Психологи помогают людям луч-
ше понимать свои проблемы, находить способы справляться с ними и восстанавливать свою психи-
ческую и эмоциональную стабильность. 

Психология также может помочь людям достигать своих личных целей. Она может помочь лю-
дям лучше понимать свои мотивации и потребности, а также помочь им разработать планы действий, 
чтобы достичь своих целей. Это может применяться в различных сферах жизни, таких как работа, 
учеба, здоровье и личное развитие[4]. 

Таким образом, психология может помочь нам лучше понимать себя и других людей, развивать 
навыки общения и решения конфликтов, а также создавать более здоровые и удовлетворительные 
отношения в личной жизни. 
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международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 сентября 

XVIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ 

АСПЕКТЫ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1794 

5 сентября 
III Международная научно-практическая конференция 

ТРИБУНА МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1795 

10 сентября 

VI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ 

НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1796 

10 сентября 

XLIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ: СОХРАНЯЯ ПРОШЛОЕ, 

СОЗДАЁМ БУДУЩЕЕ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1797 

15 сентября 

IV Международная научно-практическая конференция 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ И ПРИКЛАДНАЯ НАУКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1798 

15 сентября 

V Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА, ОБЩЕСТВО И 

ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1799 

15 сентября 

X Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1800 

20 сентября 
II Международная научно-практическая конференция 

ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1801 

20 сентября 

VIII Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖЬ, НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1802 

25 сентября 

IX Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1803 

25 сентября 
XI Международная научно-практическая конференция 

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1804 

25 сентября 

XVII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И СОВРЕМЕННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ: 

ТЕОРИЯ, МЕТОДОЛОГИЯ, ПРАКТИКА 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1805 

25 сентября 

XX Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1806 

25 сентября 

XXI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ, ПРАВОВОЕ 

ГОСУДАРСТВО И СОВРЕМЕННОЕ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО  

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1807 

30 сентября 
V Международная научно-практическая конференция 

WORLD OF SCIENCE 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1808 

www.naukaip.ru 

 


