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ОХЛАЖДЕНИЕ ФОТОТЕХНИКИ ПУТЕМ 
ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ВИХРЕВОЙ 
ТРУБЫ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

Савельева Виктория Васильевна 
член Нью Йоркской академии наук 

Специалист, Высшая школа экономики 
Россия, город Москва 

 

Аннотация: охлаждение фототехники при работе в жарких странах очень нужная и важная задача для 
профессиональной сьемки, которая имеет продолжительное время работы камеры беспрерывном ре-
жиме. Все элементы фотокамеры сильно перегреваются, когда работа осуществляется на открытом 
или закрытом пространстве свыше 30 градусов по Цельсию. Для этого требуется элементы охлажде-
ния. На сегодняшний момент ведутся разработки специальных корпусов для камер, где источником  
для снижения температуры служит портативная холодильная установка, основанная на принципе вих-
ревой трубы. 
Ключевые слова: охлаждение фототехники, вихревая труба, принцип Ранка-Хилша, защита фототех-
ники от перегрева. 
 

COOLING OF PHOTOGRAPHIC EQUIPMENT BY APPLYING NEW GENERATION VORTEX TUBE 
TECHNOLOGY 

 
Saveleva Viktoria Vasilevna 

 
Abstract: Cooling photographic equipment when working in hot countries is a very necessary and important 
task for professional shooting, which has a long time of continuous operation of the camera. All parts of the 
camera become very hot when working outdoors or indoors above 30 degrees Celsius. This requires cooling 
elements. At the moment, special cases are being developed for chambers, where a portable refrigeration unit 
based on the principle of a vortex tube serves as a source for lowering the temperature. 
Key words: cooling of photographic equipment, vortex tube, Ranque-Hilsch principle, protection of photo-
graphic equipment from overheating. 

 
На сегодняшний день все больше и больше сфер использования фототехники при работе в раз-

ных сферах деятельности, которая осуществляется по всей планете в разных климатических зонах. 
Особенно эта касается жарких стран. В число жарких стран входит: Ливия, Саудовская Аравия, Ирак , 
Алжир, Иран, Оман, Судан, Индия, Сомали и Мексика. Это те 10 стран, которые имеют температурные 
рекорды по данным метеорологов. Так же и другие страны имеют пиковые температуры, где фототех-
ника работает в длительном режиме. Цифровые камеры имеют процессор для обработки информации. 
Которые при перегреве дают ошибки и сбои, а так же приходят в негодность. Так же системы хранения 
памяти тоже при перегреве могут быть повреждены и тем самым драгоценная информация будет по-
теряна. Нужно охлаждать технику до рабочих температур. Для охлаждения на площадках используют 
систему состоящую их вентиляторов. Но при пиковых температурах такая система охлаждения может 
произвести обратный эффект, когда температура может и наоборот повышаться. Охлаждение в холод-
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ном помещении техники, в помещение с низкой температурой может привести к образованию конден-
сата, что может привести к проблем как технического характера так и оптического. По этому на сего-
дняшний день разрабатывается система охлаждения основанная на принципе вихревой трубы. Охла-
ждённый воздух заходит в специальный корпус для камеры и поддерживается одна температура, без 
перепадов. Вся эта установка очень компактна и не создает проблем при работе, а так же корпуса ка-
мер разных моделей можно распечатать при помощи 3Д принтера, по модели разработчика. 

   Сердцем охлаждения служит компактная установка основанная на принципе Ранка-Хилша. По-
нятием вихревой трубы называется устройство, в котором создаются вихревые потоки, которые могут 
быть в жидкостях или газах. Такое устройство состоит из цилиндрической камеры, во внутрь которой, 
под давлением, заходит жидкость или газ. Жидкость или газ, вращается с определенной скоростью, все 
это создает вихревые потоки, которые могу использоваться, для смешивания, очистки, охлаждения и т 
д. Обычно, вихревые трубы используются в промышленности и научных исследованиях. Очень инте-
ресным эффектом, который связан с вихревыми трубами, является эффект Ранка-Хилша. Данный эф-
фект открыли два немецких ученых Карл Ранк и Густав Хилш, в начале ХХ века. При исследовании 
вращения жидкости в  вихревой трубе, они обнаружили изменения свойств. Рассмотрим, подробнее 
эффект Ранка-Хилша. При вращении жидкости в вихревой трубе, происходит разделение ее составля-
ющих на две зоны. Эти зоны назовем, внутренние и внешние. Внутренняя зона, имеет более высокую 
температуру и меньшую плотность, чем внешняя зона. Такой процесс происходит из-за того, что пре-
вращение жидкости в центре трубы подвержен центробежной силе. Центробежная сила выталкивает 
жидкость от центра к стенкам поверхности трубы. Такое действие приводит к разделению составляю-
щей жидкости. В нашем случае, поток воздуха, так же как и поток жидкости, имеет один и тот же прин-
цип. Воздух так же попадает в вихревую трубу, путем нагнетания его. Воздух заходит под углом в вих-
ревую трубу, где при влиянии центробежной силы, делиться на теплый и холодный. Чем быстрее поток 
воздуха, попадающий в вихревую трубу, тем  значение температуры разделяемых потоков, будет  
кратно изменяться. 

 

 
Рис. 1. Принцип работы вихревого генератора 

 
 Система состоит из корпуса, который крепиться на фототехнику. Корпус напоминает по своей 

конструкции кейс для подводной сьемки, только внутри него присутствуют ребра, которые образую воз-
душное пространство между камерой и корпусом. Это нужно для того, чтобы поток охлажденного воз-
духа равномерно проходил по поверхности камеры внутри корпуса. Охлаждающий воздух выходит из 
корпуса через определенные форсунки, которые создают направление потока, который так же направ-
лен на охлаждение обьектива фотокамеры. Сердцем установки является портативная холодильная 
установка, основанная на принципе вихревой трубы. Портативно-холодильная установка соединена с 
охлаждающим корпусом камеры, мягким гибким шлангом для удобства и мобильности пользования 
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всей конструкции. Холодильная установка состоит из портативного компрессора, работающего от бата-
реек или аккумуляторов, с возможностью работы от сети. Портативный насос нагнетает воздух под 
определенным давлением в конструкцию вихревой трубы и согласно принципу Ранка-Хилша, создается 
охлаждение воздуха, его температура напрямую зависит от нагнетаемого давления. Данной установке 
не требуется дополнительных элементов, кроме вихревой трубы и портативного насоса. Преимуще-
ством данного решения является, работа в жарким климатических условиях.  

Заключение 
По моему мнению, выше описанная технология, может получить популярность в использовании 

охлаждения фототехники в особо жарких климатических условиях. Так как простота, портативность и 
не высокая стоимость производства конструкции, позволяют сделать доступный готовый продукт для 
массового потребителя.   

                                                                                              
 
 
Today, there are more and more areas of using photographic equipment when working in various fields 

of activity, which is carried out all over the planet in different climatic zones. This is especially true for hot 
countries. Hot countries include: Libya, Saudi Arabia, Iraq, Algeria, Iran, Oman, Sudan, India, Somalia and 
Mexico. These are the 10 countries that have temperature records according to meteorologists. Similarly, oth-
er countries have peak temperatures, where photographic equipment operates in a long mode. Digital camer-
as have a processor for processing information. Which, when overheated, give errors and failures, and also 
become unusable. Also, memory storage systems can also be damaged when overheated, and thus precious 
information will be lost. It is necessary to cool the equipment to operating temperatures. For cooling on the 
sites, a system consisting of their fans is used. But at peak temperatures, such a cooling system can have the 
opposite effect, when the temperature can rise and vice versa. Cooling in a cold room of equipment, in a room 
with a low temperature, can lead to the formation of condensate, which can lead to both technical and optical 
problems. Therefore, today a cooling system based on the principle of a vortex tube is being developed. The 
cooled air enters a special case for the chamber and the same temperature is maintained, without drops. This 
whole installation is very compact and does not create problems during operation, as well as camera bodies of 
different models can be printed using a 3D printer, according to the developer's model. 

The heart of the cooling is a compact unit based on the Ranque-Hilsch principle. The concept of a vor-
tex tube is a device in which vortex flows are created, which can be in liquids or gases. Such a device consists 
of a cylindrical chamber, into which, under pressure, a liquid or gas enters. Liquid or gas rotating at a certain 
speed, all this creates vortex flows that can be used for mixing, cleaning, cooling, etc. Usually, vortex tubes 
are used in industry and scientific research. A very interesting effect that is associated with vortex tubes is the 
Ranque-Hilsch effect. This effect was discovered by two German scientists Carl Rank and Gustav Hilsch at the 
beginning of the 20th century. When examining the rotation of a fluid in a vortex tube, they found changes in 
properties. Let us consider the Ranque-Hilsch effect in more detail. When the liquid rotates in the vortex tube, 
its components are divided into two zones. These zones are called internal and external. The inner zone has a 
higher temperature and lower density than the outer zone. This process is due to the fact that the transfor-
mation of the liquid in the center of the pipe is subject to centrifugal force. Centrifugal force pushes the liquid 
from the center to the walls of the pipe surface. This action results in the separation of the component liquid. In 
our case, the air flow, as well as the liquid flow, has the same principle. Air also enters the vortex tube by forc-
ing it. The air enters at an angle into the vortex tube, where, under the influence of centrifugal force, it is divid-
ed into warm and cold. The faster the air flow entering the vortex tube, the more the temperature value of the 
separated flows will change multiple times. 

The system consists of a housing that is attached to photographic equipment. The body is similar in de-
sign to a case for underwater shooting, only inside it there are ribs that form an air space between the camera 
and the body. This is necessary so that the flow of cooled air evenly passes over the surface of the chamber 
inside the case. Cooling air exits the body through specific nozzles that create a flow direction that is also di-
rected to cool the camera lens. The heart of the plant is a portable refrigeration unit based on the vortex tube 
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principle. The portable refrigeration unit is connected to the cooling body of the chamber, with a soft flexible 
hose for the convenience and mobility of using the entire structure. The refrigeration unit consists of a portable 
compressor, powered by batteries or accumulators, with the possibility of mains operation. A portable pump 
injects air under a certain pressure into the design of the vortex tube and, according to the Ranque-Hilsch 
principle, air cooling is created, its temperature directly depends on the injected pressure. This installation 
does not require additional elements, except for a vortex tube and a portable pump. The advantage of this so-
lution is that it works in hot climatic conditions.         

Conclusion 
In my opinion, the technology described above may gain popularity in the use of cooling photographic 

equipment in particularly hot climatic conditions. Since the simplicity, portability and low cost of manufacturing 
the design make it possible to make an affordable finished product for the mass consumer. 

 
© В.В. Савельева, 2023 

© V.V. Saveleva, 2023 
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Быстрая смена технологий и бизнес-моделей в рамках «четвертой промышленной революции» 

представляет вызов для экономик многих стран, включая Россию. Отрасли, которые ранее были осно-
вополагающими для экономики, становятся менее значимыми, а новые отрасли с высоким технологи-
ческим уровнем выходят на первый план. 

Современный уровень развития интернет-технологий уже привёл к тому, что мы можем работать, 
учиться, общаться, находясь в любой точки мира независимо от своего географического положения, 
гражданства и границ других государств. 

Поэтому в условиях нарастающей скорости технологических и экономических изменений в мире 
российская система государственного управления сталкивается со все более разнообразными и слож-
ными задачами, но не всегда готова к их решению [1]. 

Ключевой фактор, повлиявший на конъюнктуру рынка кибербезопасности в России в 2022 году, 
это беспрецедентное количество хакерских атак на отечественные компании самых разных сфер биз-
неса, сайтов органов власти, учреждения образования и государства, переводящая практическую, ре-
зультативную кибербезопасность в число ключевых потребностей [2]. 

По итогам событий 2022 года индустрия кибербезопасности подошла к необходимости пере-
смотра основных принципов построения защиты и реагирования на угрозы в масштабах всей страны. В 
2023 году кибербезопасность как индустрию ожидает период изменений с акцентом на практику ре-
зультативной защиты [2]. 
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И для решения этих сложных задач Россия активно разрабатывает и внедряет киберзащиту для 
защиты своей критической информационной инфраструктуры от кибератак и кибер-угроз. 

Одним из вектором развития, может стать кибер-государство. Под «электронным государством», 
«кибер-государством» или «цифровым государством» понимается присутствие исполнительных орга-
нов власти реального государства в Интернете: от сайтов министерств и ведомств до онлайн-сервисов 
[3]. 

«Кибер-государство» представляет собой особый тип государства, где контроль и управление 
традиционными государственными процессами осуществляется с использованием цифровых техноло-
гий и киберпространства. Оно может быть описано как государство, где информационные технологии 
играют центральную роль в управлении идеями, ресурсами и гражданами [1]. 

Одна из самых сложных задач при создании кибер-государства заключается в обеспечении ки-
бербезопасности. Кибератаки и хакерские атаки являются постоянной угрозой, поэтому необходимо разра-
ботать и реализовать эффективные меры по защите кибер-инфраструктуры и данных граждан [4]. 

Также сложно обеспечить политическую стабильность, так как возникают вопросы о власти и ее рас-
пределении, а также о проведении выборов и принятии решений основных политических вопросов. 

Наконец, экономическая сложность заключается в разработке устойчивой и эффективной эконо-
мической модели. Кибер-государство должно иметь собственную валюту, разрабатывать правила и 
механизмы ведения бизнеса, а также устанавливать отношения с другими государствами и междуна-
родными организациями [1]. 

В целом, создание кибер-государства является сложной и длительной задачей, которая требует 
совместных усилий в области технологии, политики, законодательства и экономики. Переход России 
является возможным в рамках осуществления цифровой трансформации и развития информационных 
технологий в стране. Однако, это требует комплексного подхода и успешной реализации ряда важных 
факторов: 

1) необходимость развития высокоскоростные интернет-соединений и кибер-инфраструктур, 
обеспечивающие быстрый и надежный доступ к сети для всех граждан и организаций; 

2) необходимость создания сильной и эффективной системы защиты киберпространства от ки-
бер-угроз и кибератак; 

3) наличие полной цифровизации государственных услуг, включая электронное голосование, 
электронные паспорта и цифровые сервисы; 

4) необходимость стимулирования инновационной деятельности и развитие цифровой эконо-
мики и создание благоприятной экосистемы для цифровых инноваций; 

5) необходимость подготовки квалифицированных специалистов в области информационных 
технологий, кибербезопасности, аналитики данных и других связанных областей; 

6) создание эффективной и современной системы регулирования и законодательной базы, 
учитывающей особенности киберпространства и обеспечивающей права и интересы граждан и органи-
заций. 

Конечная реализация кибер-государства требует системного подхода, долгосрочных инвестиций 
и согласования усилий со всеми заинтересованными сторонами. Возможность перехода России зави-
сит от ее готовности и определенных стратегических решений в данной области [1]. 

Но для обеспечения конкурентоспособности России в долгосрочной перспективе должна быть 
создана новая система государственного управления, которая станет технологической, нормативной и 
культурной основой будущего развития. Роль такой основы сможет сыграть «Государство-как-
Платформа» – это качественно новая система организации и исполнения функций органов государ-
ственной власти Российской Федерации, построенная на базе интегрированных и цифровизированных 
процессов и перспективных технологий, единой системы сбора и хранения данных, цифровой инфра-
структуры и автоматизированного принятия решений. Сама концепция существует несколько лет и 
находит все больше подтверждений в практике.  

«Государство-как-Платформа» – это экосистема из трех основных групп: государства, граждан и 
бизнеса. Каждая из этих групп имеет свои интересы, которые могут быть удовлетворены через цифро-
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вую трансформацию. Государство заинтересовано в повышении качества государственного управления 
и адаптивности к новым технологиям. Граждане хотят получать более широкий спектр и качественные 
государственные услуги. Бизнесу важно иметь доступ к технологическим платформам и инфраструктуре, 
а также получать поддержку со стороны государства для развития своего бизнеса [1]. 

К примеру, сейчас в качестве фундамента для цифровой трансформации Амурской области по-
служила подпрограмма «Формирование электронного правительства Амурской области», ее целью яв-
ляется повышение качества и эффективности государственного управления на основе использования 
информационно-коммуникационных технологий. 

А задачи состоят в создание условий для развития информационного общества и электронного прави-
тельства в Амурской области, а также совершенствование технологий государственного управления. 

Данная подпрограмма начала действовать в 2022 году и в результате ее реализации к концу 
2030 года будет обеспечена потребность исполнительных органов государственной власти Амурской 
области в программно-аппаратных комплексах, обеспечивающих процессы ведомственной информати-
зации [5]. 

Таким образом, данный пример показывает, что Россия уже начала развитие в этом направлении 
и концепция «государство как платформа» уже сейчас может стать реальностью и в последующем по-
служить основой для развития и создания кибер-государства, где цифровые платформы и инфраструк-
тура играют важную роль в управлении государством и обеспечении взаимодействия между его члена-
ми. 

Однако, пока концепция кибер-государства является относительно новой и все еще развивается, 
многие детали и нюансы о том, каким образом кибер-государства будут функционировать и взаимодей-
ствовать друг с другом, не определены достаточно полно. С развитием кибер-технологий и всеобъем-
лющего использования киберпространства ожидается, что концепция кибер-государства будет продол-
жать привлекать внимание и развиваться в будущем. 
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Аннотация: Клональное микроразмножение является перспективным способом вегетативного размно-
жения in vitro, позволяющий получать высококачественный, генетически однородный посадочный ма-
териал. Особый интерес данный способ размножения имеет для древесных пород, например, каталь-
пы бигноневидной (Catalpa bignonioides) и павловнии войлочной (Paulownia tomentosa).  
Ключевые слова: катальпа бигноневидная, in vitro, павловния войлочная, лесные культуры, биотех-
нология. 
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Abstract: Micropropagation or clonal reproduction is one of the most common applications of in vitro culture, 
through micropropagation from explant plants obtain homogeneous offspring with genetically identical plants, 
called clones. This is an effective method of reproduction of Catalpa bignonioides and Paulownia feltosa (Pau-
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lownia tomentosa). 
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Введение  

В современную эпоху активной застройки и стремления к удешевлению производства древесины 
появляться потребность в получении высококачественного посадочного материала быстрорастущих 
пород и с хорошим качеством древесины. Такие породы целесообразно использовать для создания карбо-
новых плантаций. К таким породам относятся катальпа бигноневидная и павловния войлочная.  

Катальпа бигноневидная (Catalpa bignonioides) родом из северной Америки. Данная порода инте-
ресна своей скоростью роста. Например, в течение года прирост составляет до 1,2 метров в высоту и 
2,5 см в диаметре. Кроме того, она хорошо переносит как переувлажнения, так и пересыхание почвы. 
Древесина с сильным блеском, обычно прямоволокнистая, с текстурой от умеренного размера 
до крупной, с плотностью от 600 до 800 кг/м³.  Дерево 20 метров высоту и 1,5 м в диаметре с крупными 
бархатистыми листьями оригинальной формы, изящными цветками с нежным ароматом, собранными в  
ажурные соцветия и оригинальными плодами, долго сохраняющимися на дереве после их вскрытия, 
что делает её еще и перспективной для озеленения породой. 

Павловния войлочная, или Адамово дерево, Императорское дерево (Paulownia tomentosa) – вид 
растений рода Павловния (Paulownia), семейства Павловниевые (Paulowniaceae). Это листопадное де-
рево с крупной раскидистой округлой кроной. Интродуцент, естественный ареал обитания – Китай, 
Япония. Род (Paulownia) является одним из самых быстрорастущих древесных растений. Средний го-
довой прирост в климатических условиях Москвы и Московской области от 2 до 2,5 метров за год. Мак-
симум достигает 20 метров в высоты, крона большая и раскидистая. Листья очень крупные, сердце-
видной формы размером 30-40 см в длину. Цветет весной с последующим образованием семян в ко-
робочках. Взрослое дерево практически не подвергается болезням (изредка «Ведьмина метла»), к тому 
же очень устойчиво к насекомым-вредителям. Павловния войлочная очень устойчива к низким темпе-
ратурам до -350С. Является светолюбивым растением. К почвенным условиям павловния неприхотли-
ва, может расти даже на сухих почвах. Древесина павловнии очень легкая, но при этом исключительно 
прочная, не деформируется под действием влаги и имеет низкую пожароопасность, что делает пав-
ловнию войлочную ценной породой. 

Исходя из вышеизложенного, цель работы – изучить морфогенетический потенциал катальпы 
бигноневидной (Catalpa bignonioides) и павловнии войлочной (Paulownia tomentosa) in vitro и разрабо-
тать технологию клонального микроразмножения. 

 
Материалы и методы 

Объектом исследования служили семена катальпы бигноневидной (Catalpa bignonioides) и пав-
ловнии войлочной (Paulownia tomentosa), урожая 2022г. Семена были собраны с растений, произрас-
тающих на территории кампуса МГУ им. М.В. Ломоносова (г. Москва). Семена подвергали поверхност-
ной стерилизации 0,1% раствором хлорида ртути (сулема) в течение 5-7 минут, после чего их промы-
вали три раза стерильной дистиллированной водой. После этого семена помещали на агаризованную 
питательную среду по прописи Мурасига и Скуга (MС), содержащей различные регуляторы роста цито-
кининовой и ауксиновой природы. 

Морфогенетический потенциал изучали на питательных средах, в состав которых добавляли 6-
бензиламинопурин (БАП), индилил-3-уксусную кислоту (ИУК) и нафтилуксусную кислоту (НУК) в раз-
личных концентрациях.  

На процесс микроразмножения и формирование каллусной ткани (катальпа) изучали влияние 
спектрального состава света. В работе исследовали два варианта освещения: 

1 вариант – многоканальный облучатель на базе белых светодиодов (СД) цветовой температу-
ры 3500K и 6000K, и монохроматический красных и синих СД с пиками 660nm и 460nm соответственно. 
Мощность каналов монохроматическиx СД настроена в соотношении К:70% / С:30% (табл. 1). 
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Таблица 1  
Характеристика освещения (1 вариант) 

 
2 вариант – многоканальный облучатель на базе белых светодиодов (СД) цветовой температуры 

3500K и 6000K, и монохроматический красных и синих СД с пиками 660nm и 460nm соответственно. 
Мощность каналов монохроматических СД выставлена в соотношении К:30% / С:70% (табл. 2). 

 
Таблица 2 

 Характеристика освещения (2 вариант) 

% Спектральный диапазон ммоль/м.кв*с 

0,005696214 PFD-UV (350~400nm) 0.009696 

21,6778624 PFD-B (400~500nm) 36.899696 

39,50095199 PFD-G (500~600nm) 67.237862 

36,22118776 PFD-R (600~700nm) 61.655102 

2,594301637 PFD-FR (700~800nm) 4.415977 

 
Измерения спектров излучения выполнены прибором PLA-20 (Everfine, Китай). 

Результаты и их обсуждения 
На первом этапе клонального микроразмножения необходимо получить хорошо растущую асеп-

тическую культуру. Применяемая в работе схема стерилизации позволила получить 90-95% случаем 
асептические семена. Семена катальпы бигноневидной культивировали на двух вариантах питатель-
ной среды: 1 – МС без гормонов, 2 – МС, содержащая БАП в концентрации 1 мг/л, а семена павловнии 
войлочной - на питательной среде МС без гормонов. Семена выращивали в чашках Петри в условиях 
световой комнаты, где поддерживали температуру 21-23°С и 16-ти часовой фотопериод (16 ч день/8 ч 
ночь).   

Установлено, что состав питательной среды оказывает существенное влияние на прорастание 
семян [1,2]. Так, в условиях безгормональной среды всхожесть семян катальпы составила 50%, присут-
ствие в питательной среде БАП повышало всхожесть семян и учитываемый показатель в этом вариан-
те составил 90%. Для семян павловнии всхожесть асептических семян составила 98%.   

В конце цикла выращивания (30 суток) были определены биометрические показатели проростков 
катальпы и павловнии. Установлено, что на среде с БАП формировались проростки катальпы высотой 
в среднем 4 см, что превышало высоту проростков, полученных на безгормональной среде, на 40% 
(рис. 1). Следует отметить, что в варианте с БАП формировались не только высокие растения, то и ко-
личество междоузлий было больше (3-4), по сравнению с безгормональной средой (3). Данный показа-
тель важен при определении коэффициента размножения. Кроме того, в варианте с БАП наблюдали 
формирование каллусной ткани в зоне корневой системы, что не было отмечено на безгормональной 
среде.  

При выращивании семян павловнии на безгормональной среде формировались проростки высо-
той 3 см и количество междоузлий составило 2-3 [1,2]. Следует отметить, что в этих условиях у сфор-
мировавшихся проростков наблюдали незначительный хлороз листьев (рис. 2). Поэтому в следующей 
серии экспериментов проростки культивировали на питательной среде МС с двойной нормой железа и 
одинарной.  

 

% Спектральный диапазон ммоль/м.кв*с 

0,00938167 PFD-UV (350~400nm) 0.015993 

18,82086275 PFD-B (400~500nm) 32.084061 

39,08276473 PFD-G (500~600nm) 66.624672 

39,50557751 PFD-R (600~700nm) 67.345444 

2,581413334 PFD-FR (700~800nm) 4.400554 
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Рис. 1. Влияние состава питательной среды на высоту побегов катальпы in vitro 

 

                           
Рис. 2. Павловния с изменённой окраской листьев in vitro 

 
Экспериментально установлено, что увеличение концентрации железа в составе питательной 

среды не приводило к изменению морфометрических показателей проростков. Высота растений и ко-
личество междоузлий имели первоначальные значения. Что касается варианта питательной среды, где 
концентрация железа не была изменена, то наблюдали увеличение высоты растений  и количество 
междоузлий в 2 раза. 

Полученные проростки катальпы и павловнии в дальнейшем делили на сегмент стебля с одной 
пазушной почкой и культивировали на питательной среде МС, содержащей различные гормона. Сег-
менты катальпы культивировали на среде, содержащей БАП в концентрации 0,5 мг/л и ИУК 0,1 мг/л, а 
сегмента стебля и корня павловнии -  на питательной среде МС, содержащей БАП в концентрации 1 
мг/л и ИУК 0,5 мг/л [3].  

При культивировании сегментов проростков катальпы и павловнии на средах, указанных выше, 
наблюдали развитие пазушных почек, а также формирование адвентивных побегов в базальной части 
черенков. В среднем в этих условиях развивались побеги высотой 4-5 см у катальпы и 2-3 см у павлов-
нии. Кроме того, для павловии было отмечено формирование корневой системы и каллусной ткани. 
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Известно, что хорошим индуктором морфогенеза является спектральный состав света, в частно-
сти синий и красный спектры, которые оказывают непосредственное влияние на синтез цитокининов и 
ауксинов соответственно [3]. Поэтому в следующей серии эксперимента было изучено влияние красно-
го и синего спектров и их соотношений на клональное микроразмножение катальпы (рис.3). В конце 
цикла культивирования (3-й пассаж) были произведены биометрические измерения. 

 

 
Рис. 3. Влияние спектрального состава света на высоту микропобегов катальпы in vitro 

 
Экспериментально установлено, что преобладание красного света над синим приводило к фор-

мированию побегов высотой в среднем 7,5 см, что превышает вариант с использованием синего света 
примерно в 2,2 раза. Сформированные микропобеги (К:70%>C:30%) имели толстый стебель и хорошо 
развитые листья ярко зеленого цвета.  

Кроме того, в работе изучали влияние спектрального состава света на формирование каллусной 
ткани, полученной в корневой зоне проростков (рис. 4).  

 

 
Рис. 4. Влияние спектрального состава света на диаметр каллусной ткани 
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Экспериментально установлено, что в варианте преобладания красного спектра над синим 
(К:70%>C:30%) наблюдали интенсивный рост каллусной ткани и его биомасса увеличилась в 7-8 раз 
(рис. 4). Данный спектральный состав света индуцировал образование в каллусной ткани адвентивных 
почек, которые в дальнейшем развивались в побеги. К концу цикла выращивания адвентивные побеги 
достигали высоты в среднем 3 см (рис. 4). При культивировании каллусной ткани в условиях синего 
света (С:70%>К:30%) наблюдали образование некротических участков, которые ингибировали деление 
клеток. Поэтому в этом варианте прирост каллусной ткани составил 1,5-2 раза. 

 
Заключение 

В результате исследований был разработан протокол получения асептических проростков ка-
тальпы бигноневидной (Catalpa bignonioides) и павловнии войлочной (Paulownia tomentosa), а также 
состав питательной среды, обеспечивающий быстрое размножение исследуемых видов в культуре in 
vitro. Использование спектрального состава света, в котором преобладает красный спектр (К:70% > 
C:30%) приводит к образованию адвентивных почек и ускорению роста сформировавшихся побегов.  
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Аннотация: для успешного решения стоящей перед российскими органами власти задачи, заключаю-
щейся в повышении уровня развития отечественной экономики, необходимо работать над повышением 
уровня развития экономики каждого субъекта, входящего в состав нашей страны. В настоящем иссле-
довании рассматривается такой субъект, как Удмуртская Республика. Ключевым методом настоящего 
исследования выступает регрессионный анализ. С его помощью рассмотрена зависимость валовой 
добавленной стоимости от остаточной балансовой стоимости основных фондов и от среднегодовой 
численности занятых почти по всем видам экономической деятельности, осуществляемым в Удмурт-
ской Республике. На основе результатов этого анализа предложены рекомендации по повышению 
уровня экономического развития данного субъекта. 
Ключевые слова: Удмуртская Республика, виды экономической деятельности, функция Кобба-
Дугласа, валовая добавленная стоимость, основные фонды, остаточная балансовая стоимость, сред-
негодовая численность занятых. 

 
WAYS TO INCREASE THE LEVEL OF ECONOMIC DEVELOPMENT OF THE UDMURT REPUBLIC 

 
Kombarov Mikhail Anatolyevich 

 
Abstract: in order to successfully solve the task facing the Russian authorities, which is to increase the level 
of development of the domestic economy, it is necessary to work on improving the level of development of the 
economy of each constituent entity of our country. In this study, such a subject as the Udmurt Republic is con-
sidered. The key method of this study is regression analysis. With its help, the dependence of gross value 
added on the residual book value of fixed assets and on the average annual number of employees in almost 
all types of economic activity carried out in the Udmurt Republic is considered. Based on the results of this 
analysis, recommendations for improving the level of economic development of this subject are proposed. 
Key words: Udmurt Republic, types of economic activity, Cobb-Douglas function, gross value added, fixed 
assets, residual book value, average annual number of employees. 

 
В соответствии с Указом Президента РФ от 21.07.2020 N 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года», со Стратегией национальной безопасности Россий-
ской Федерации и с некоторых другими документами, одной из фундаментальных задач, стоящих пе-
ред органами власти нашей страны в настоящее время, выступает задача по повышению уровня её 
экономического развития. Важной предпосылкой успешного выполнения такой задачи является работа 
над ней в региональном разрезе. В настоящем исследовании будет рассмотрен такой регион, как Уд-
муртская Республика. 

Данный регион был создан 4 ноября 1920 г. на основании декрета Всероссийского Центрального 
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Исполнительного Комитета и Совета Народных Комиссаров (далее – ВЦИК и СНК соответственно) под 
названием «Автономная Область Вотякского народа». В последствии его наименование неоднократно 
изменялось. Так, 1 января 1932 г. Президиум ВЦИК в силу того, что коренное население Автономной 
Области Вотякского народа в историческом и этнографическом отношении является удмуртским наро-
дом, постановил переименовать её в Удмуртскую автономную область. Спустя почти 3 года, 28 декаб-
ря 1934 г., данная область была преобразована указанным органом в Удмуртскую Автономную Совет-
скую Социалистическую Республику (далее – УАССР). Причиной такого преобразования стало воле-
изъявление её трудовых граждан [1, с. 54, 108-109]. Это наименование рассматриваемый регион носил 
более 50 лет, вплоть до 11 октября 1991 г., когда седьмой сессией Верховного Совета УАССР было ут -
верждено его современное название – Удмуртская Республика [2, с. 326].  

В настоящее время Удмуртская Республика является одним из 14 субъектов, входящих в состав 
Приволжского федерального округа и одним из 7 регионов, образующих Уральский экономический рай-
он. Граничит с Пермским краем (на востоке), с Республикой Башкортостан (на юго-востоке), с Респуб-
ликой Татарстан (на юге) и Кировской областью (на западе и севере). Её площадь равна 42061 км2 (57-
е место в России), а численность населения по состоянию на 1 января 2023 г. – 1442251 чел. (33-е ме-
сто в России). В состав данной республики входят 5 городских округов (Воткинск, Глазов, Ижевск, Мож-
га, Сарапул) и 25 муниципальных округов (Балезинский, Игринский, Завьяловский, Кезский, Селтинский, 
Увинский, Шарканский и др.). 

Экономика Удмуртской Республики, равно как и экономика любого другого российского региона, 
регулярно попадает в поле зрения учёных. Всю совокупность имеющихся по состоянию на сегодняш-
ний день исследований, затрагивающих в той или иной степени данное направление прикладной реги-
ональной экономической науки, можно разделить на две группы: исследования, где поверхностно рас-
сматривается экономическая конъюнктура всех регионов России, в т.ч., и Удмуртской Республики, и 
исследования, объектом которых выступают исключительно экономические явления, процессы или от-
ношения, имеющие место в Удмуртской Республике. К авторам исследований, входящих в первую 
группу, относятся, например, И. М. Драпкин, Е. О. Дубинина, В. С. Антонюк, Е. Л. Корниенко, Э. Р. Ван-
сович, А. Н. Дерюгин, О. В. Сучкова и другие экономисты. Так, доктор экономических наук И. М. Драпкин 
и преподаватель Центра экономических исследований и постдипломного образования (г. Прага) Е. О. 
Дубинина провели сравнение фактического объёма прямых иностранных инвестиций, поступающих в 
регионы России, с потенциальным, по результатам которого установили, что Удмуртская Республика 
является одним из наиболее «недоинвестированных» регионов. Согласно выводам указанных авторов, 
данный субъект нашей страны недополучает 93,7% потенциального объёма прямых иностранных ин-
вестиций [3, с. 317]. В исследовании профессора В. С. Антонюк, проведённом совместно с кандидатами 
экономических наук Е. Л. Корниенко и Э. Р. Вансович, представлена классификация российских регио-
нов по таким показателям, как объём ВРП на душу населения, стоимость основных фондов на душу 
населения и занятость населения. Удмуртская Республика была отнесена данными экономистами к 
группе регионов с низкой фондовооружённостью труда, объём ВРП которых ниже среднероссийского 
уровня [4, с. 321-322]. Сотрудники Лаборатории исследований бюджетной политики ИПЭИ РАНХиГС А. 
Н. Дерюгин и О. В. Сучкова с помощью эконометрического моделирования пришли к выводу о том, что 
бюджет Удмуртской Республики, являясь бюджетом региона со специализацией в добывающей про-
мышленности, обладает устойчивостью [5, с. 89-90]. 

Авторами исследований, объектом которых служат экономические явления, процессы или отно-
шения, наблюдающиеся в Удмуртской Республике, выступают, например, О. Д. Головина, О. А. Воро-
бьёва, А. Л. Кузнецов, С. В. Радыгина. Так, О. Д. Головина и О. А. Воробьёва изучали состояние инно-
вационной деятельности в Удмуртии. В качестве метода исследования ими был выбран экспертный 
опрос среди ведущих специалистов и учёных данной республики, результаты которого показали, что 
75% лиц, входящих в указанную категорию, не дают ему положительную оценку, в т.ч., 20% заявляют о 
неразвитости инновационной деятельности в этом субъекте нашей страны [6, с. 765]. Главным науч-
ным сотрудником Удмуртского филиала Института экономики УрО РАН А. Л. Кузнецовым были проана-
лизированы процессы локализации промышленного производства в Удмуртской Республике. Рассмот-
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рев динамику некоторых показателей данного региона за период с 2017 по 2020 гг., в т.ч., сравнив её с 
динамикой аналогичных показателей других субъектов, входящих в состав Приволжского федерально-
го округа, учёный пришёл к выводу о резком снижении локализации указанного производства [7]. Кан-
дидат экономических наук С. В. Радыгина заострила своё внимание на государственно-частном парт-
нёрстве (далее – ГЧП) в Удмуртской Республике. Исследователем было отмечено, что триггером раз-
вития ГЧП в данной республике выступает активное сотрудничество её Правительства с ГКР «ВЭБ.РФ» 
и рассмотрен эффект от реализации проекта ГЧП «Строительство физкультурно-оздоровительного 
комплекса «Гулливер» в Октябрьском районе г. Ижевска». По словам С. В. Радыгиной, одним из ре-
зультатов строительства данного объекта стало создание более 50 новых рабочих мест [8, с. 786-787]. 

 
Таблица 1 

Результаты регрессионного анализа 

ВЭД 
Коэффициент (стандартная ошибка) 

R2 
A α β 

Сельское, лесное хозяйство, охота, рыбо-
ловство и рыбоводство 

6775554,1674** 
(154,7607) 

-0,5878 
(0,5406) 

0,0226 
(0,1552) 

0,1215 

Добыча полезных ископаемых 
1,4053*10-6 

(6580,5143) 

0,5672 
(0,5052) 

2,0435** 
(0,7685) 

0,4823* 

Обрабатывающая промышленность 
1,8948*1012* 

(865737,0010) 

0,4531*** 
(0,1183) 

-1,8514 
(1,0585) 

0,9220*** 

Строительство 
2,7952*109 

(2475430,5455) 

-0,1225 
(0,1236) 

-0,9959 
(1,2985) 

0,1142 

Торговля оптовая и розничная, ремонт ав-
тотранспортных средств и мотоциклов 

7,5417*10-7*** 

(57,2290) 

0,3077*** 
(0,0837) 

1,8626*** 
(0,3139) 

0,8041*** 

Деятельность гостиниц и предприятий об-
щественного питания 

4403,3259 
(190864,8224) 

0,1829 
(0,2711) 

-0,1798 
(1,1249) 

0,0858 

Деятельность финансовая и страховая 
4,5532*1010 

(2,1889*107) 
-0,1259 
(0,2935) 

-1,7980 
(1,9752) 

0,1825 

Деятельность по операциям с недвижимым 
имуществом 

1,9349*1020*** 

(177,2700) 

0,0216 
(0,0418) 

-3,8042*** 
(0,5059) 

0,9107*** 

Государственное управление и обеспечение 
военной безопасности, социальное обеспе-
чение 

3108,6288* 
(35,5441) 

0,1730*** 
(0,0441) 

0,0014 
(0,3109) 

0,7338*** 

Образование 
6,5542*1013** 

(88281,9165) 

0,0193 
(0,8538) 

-2,0219*** 
(0,3850) 

0,8247*** 

Деятельность в области здравоохранения и 
социальных услуг 

1,6472*1013*** 

(124,9082) 

-0,4846** 
(0,1630) 

-1,5039** 
(0,5147) 

0,8261*** 

Примечание: *, **, *** – значимость на уровне 10%, 5% и 1% соответственно; отсутствие звёздочек сви-
детельствует о статистической незначимости коэффициента 

 
Настоящее исследование направлено на изучение экономики Удмуртской Республики в разрезе 

видов экономической деятельности (далее – ВЭД). В частности, посредством регрессионного анализа 
будет оценена зависимость валовой добавленной стоимости (далее – ВДС) по тому или иному ВЭД от 
таких показателей, как остаточная балансовая стоимость основных фондов и среднегодовая числен-
ность занятых. Для описания такой зависимости принято использовать функцию Кобба-Дугласа кото-
рая имеет вид:  

                                                       Q = A ∗ Kα ∗ Lβ ,                                                                 (1) 
где Q – ВДС; 
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A – свободный член; 
K – капитал (в контексте настоящего исследования – остаточная балансовая стоимость основных 

фондов);  
L – труд (в контексте настоящего исследования – среднегодовая численность занятых); 
α и β – коэффициенты эластичности по капиталу и труду соответственно. 
 
Вся необходимая для проведения указанной аналитической процедуры информация размещена 

на официальном сайте Федеральной службы государственной статистики [9], на официальном сайте 
Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Удмуртской Республике 
[10] и на портале ЕМИСС [11]. Периодом времени, который будет охвачен настоящим исследованием, 
является период с 2010 по 2021 гг. ввиду отсутствия на перечисленных интернет-ресурсах более ран-
ней информации о среднегодовой численности занятых в экономике Удмуртской Республики и более 
поздних сведений обо всех рассматриваемых параметрах. 

Для обеспечения высокой точности результатов регрессионного анализа зависимости ВДС по 
ВЭД Удмуртской Республики от остаточной балансовой стоимости основных фондов и от среднегодо-
вой численности занятых необходимо произвести корректировку показателей, выражаемых в стои-
мостном измерении, на уровень инфляции в данном регионе, информация о котором представлена на 
официальном сайте Федеральной службы государственной статистики. Эти результаты (таблица 1) 
позволят увидеть, какие мероприятия должны быть проведены в рассматриваемом субъекта нашей 
страны для повышения уровня его экономического развития.  

Как видно из приведённой таблицы, зависимость ВДС от обоих рассмотренных параметров ха-
рактерна для таких ВЭД, как торговля оптовая и розничная, ремонт автотранспортных средств и мото-
циклов и деятельность в области здравоохранения и социальных услуг. ВДС обрабатывающей про-
мышленности, государственного управления и обеспечения военной безопасности, социального обес-
печения зависит только от остаточной балансовой стоимости основных фондов, а добычи полезных 
ископаемых, деятельности по операциям с недвижимым имуществом, образования – только от средне-
годовой численности занятых. В остальных ВЭД, осуществляемых в Удмуртской Республике и охва-
ченных проведённым анализом, не было выявлено статистически значимой зависимости ВДС от оста-
точной балансовой стоимости основных фондов и от среднегодовой численности занятых.  

Изучая информацию, представленную в таблице 1, более детально, легко заметить, что в неко-
торых случаях рассмотренная зависимость в силу тех или иных факторов является обратной. Так, 
негативное влияние роста остаточной балансовой стоимости основных фондов на ВДС деятельности в 
области здравоохранения и социальных услуг может свидетельствовать о неэффективном использо-
вании указанных активов хозяйствующими субъектами, занятыми данным видом деятельности. Иными 
словами, объём инвестиций этих хозяйствующих субъектов в основные фонды превышает объём при-
были, получаемый от их эксплуатации. Такое положение дел, в свою очередь, может заявлять об из-
быточности для указанных хозяйствующих субъектов налоговой нагрузки по налогу на имущество орга-
низаций, по транспортному налогу и по некоторым другим налогам или быть обусловлено какими-либо 
иными обстоятельствами. Что касается снижения ВДС в результате роста среднегодовой численности 
занятых, наблюдающегося в деятельности по операциям с недвижимым имуществом, в образовании, а 
также в только что рассмотренной деятельности в области здравоохранения и социальных услуг, то 
подобный факт свидетельствует о наличии эффекта Рингельмана в указанных ВЭД, заключающегося в 
снижении производительности труда при увеличении количества работников. 

Таким образом, проведённое исследование показало, что способами повышения уровня эконо-
мического развития Удмуртской Республики являются наращивание остаточной балансовой стоимости 
основных фондов обрабатывающей промышленности, торговли оптовой и розничной, ремонта авто-
транспортных средств и мотоциклов, государственного управления и обеспечения военной безопасно-
сти, социального обеспечения, а также увеличение числа лиц, занятых такими ВЭД, как добыча полез-
ных ископаемых, торговля оптовая и розничная, ремонт автотранспортных средств и мотоциклов. По-
мимо этого, необходимо нивелировать эффект Рингельмана, наблюдающийся в деятельности по опе-
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рациям с недвижимым имуществом, в образовании и в деятельности в области здравоохранения и со-
циальных услуг, а также повысить эффективность использования основных фондов хозяйствующими 
субъектами, занятыми последним из только что перечисленных видов деятельности. Первая из этих 
задач может быть решена с помощью различных приёмов менеджмента, например, правила «двух 
пицц», повышения сплочённости группы и т.д., а для выполнения второй целесообразно снизить нало-
говые ставки для данных хозяйствующих субъектов по налогам, напрямую связанным с нахождением 
основных фондов на их бухгалтерских балансах.    
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Аннотация. В статье на основе архивных документов рассматривается численность населения по 
категориям в районах Ханты-Мансийского национального округа в 1949-1951 гг. Основное внимание в 
статье уделено выявлению изменений численности населения по категориям проживающих на 
территории округа. В представленный период в округе первое место занимали рабочие и служащие, 
второе – колхозники, третье – единоличники, также был рассмотрен их половой состав. Определена 
численность временно прибывшего населения по районам округа.  
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Abstract: On the basis of archival documents, the article examines the population by category in the districts 
of the Khanty-Mansiysk National Okrug in 1949-1951. The main attention in the article is paid to the identifica-
tion of population changes by categories of residents in the district. During the period presented in the district, 
the first place was occupied by workers and employees, the second by collective farmers, the third by sole 
proprietors, their gender composition was also considered. The number of the temporarily arrived population 
by districts of the district is determined. 
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Выявив важнейший показатель демографического развития – численность населения послево-

енного периода Ханты-Мансийского национального округа (далее-ХМНО), мы приступили к установле-
нию численности населения по категориям. Теоретической основой статьи стали исследования Л.В. 
Алексеевой [1, с. 69-71; 2, с. 46-49; 3, с. 121-124; 4], И.Н. Стася [5, с. 91-112], Г.Э. Мамедовой [6, с. 87-
92; 7, с. 158], В.Л. Левченко [8, с. 118-120]. 

Источниковая база исследования представлена архивными документами, заимствованные из 
Государственного архива ХМАО-Югры (КУ «ГАЮ» Ф. Р–17. Отдел государственной статистики Ханты-
Мансийского района Комитета государственной статистики Тюменской области). 
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Методы исследования: математический и статистический, позволившие осуществить анализ ста-
тистических показателей и представить в совокупности численность сельского населения по категори-
ям, их половой состав в разрезе районов ХМНО 1949-1951 гг., включая Ханты-Мансийск, который 
в 1950 году получил статус города. 

Рассмотрим численность населения  по категориям в районах ХМНО в 1949 г. (см.табл.1) 
 

Таблица 1 
Численность сельского населения по категориям в районах ХМНО в 1949 г. [10]  
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В районах ХМНО численность населения по категориям была следующей: в Самаровском – 

19 025 человек (6 343 хозяйств); в Сургутском – 17 404 человек (4 893 хозяйств); в Микояновском – 
16 494 человек (4 943 хозяйств); в Березовском – 12 605 человек (3 807 хозяйств); в Кондинском – 
12 127 человек (3 617 хозяйств); поселке Ханты-Мансийск – 8 333 человек (2 527 хозяйств). Представ-
ленные данные показывают, что в Сургутском районе было 7 625 колхозников, по данной категории 
наименьшая численность составила – 247 человек, в поселке Ханты-Мансийске, необходимо отметить, 
что единоличников в окружной столице вовсе не отмечено. Рассматривая численность единоличников 
можно проследить, что по районам их совокупная численность не превышала 540 человек, что свиде-
тельствует о не  полном завершении коллективизации. К «прочему» сельскому населению относились, 
рабочие и служащие, а также временно проживающие.  

Рассмотрим половой состав и численность населения по категориям ХМНО в 1950 г. (см.табл.2) 
 

Таблица 2 
Половой состав и численность населения по категориям ХМНО в 1950 г. [11] 

Категории Количество хозяй-
ство 

Всего населения В том числе 

мужчин женщин 

Колхозники 8832 32580 13969 18611 

Рабочие и  
служащие 

16544 54559 23011 31548 

Единоличники 430 1138 435 703 

Временно прожи-
вающие 

1641 2315 1230 1085 

Всего 27445 90592 38645 51947 
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Представленные сведения показывают, что в округе преобладали рабочие и служащие 54 559, 
следующие по численности были колхозники 32 580. Прослеживалась отрицательная динамика чис-
ленности единоличников по сравнению с 1949 г. (см. табл.1). в 1950 г. их количество сократилось на 
137 человек. Во всех категориях, кроме временно проживающих, женщины превышали численность 
мужчин. 

Рассмотрим численность населения в районах ХМНО (1951-1952 гг.) (см.табл.3) 
Таблица 3 

Численность населения по категориям в районах ХМНО (1951-1952 гг.) [12] 
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Необходимо отметить, что отсутствуют сведения по г. Ханты-Мансийск. Наибольшая численно-

сти колхозников наблюдалось в 1951 г. в Сургутском, Самаровском, Березовском районах. Наибольшая 
численность рабочих и служащих отмечалась в Сургутском, Березовском районах. Рассмотрев числен-
ность колхозников, рабочих и служащих во всех районах ХМНО (1951/1952 гг.) наблюдались положи-
тельные показали исключение – Кондинский, Сургутский районы. Единоличников было меньше всего в 
сравнении с другими категориями населения ХМНО в 1949-1950 гг. (см. табл. 1,2). Отрицательная ди-
намика по единоличникам прослеживается практических во всех районах, кроме Березовского, Ларьяк-
ского, Сургутского районов. Увеличение численности временно проживающих наблюдалась в Березов-
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ском, Кондинском, Ларьякском, Сургутском районах, в остальных - население данной категории убыва-
ло. 

Таким образом, по архивным материалам удалось выявить численность населения по категори-
ям в районах ХМНО, проследить динамику численности колхозников, рабочих и служащих, а также 
установить  их половой состав по районам ХМНО в 1949-1952 гг.  
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Анализ современной информационной среды демонстрирует два подхода к трактовке понятия 

профайл. Во-первых, термин используется при описании личной страницы пользователя социальной 
сети: такой трактовки придерживаются ученые из сферы рекламной коммуникации (П. В. Павлович), 
психологии (Д. В. Погонцева, Л. Ш. Крупенникова, В. И. Курбатов), социологии (В. Г. Каминская, 
Ю. Г. Рыков), экономики (А. Я. Мисюро) и др. Во-вторых, под профайлом понимается интерактивный 
формат аудиовизуальных СМИ: эта семантика прослеживается в работах медиаисследователей 
(Т. В. Алексеева, П. П. Иванцов, А. В. Колесниченко и др.). Кроме того, профайл рассматривается как 
инструмент «чтения человека» через аккаунты социальных сетей в рамках профайлинга – системы 
методик по диагностике мотивационно-ценностной сферы и личностных особенностей человека, ис-
пользуемой для прогноза сценариев развития отношений, поступков и целей поведения реципиента [1]. 
Уточним, что далее наш исследовательский интерес будет направлен на осмысление практического 
освоения этого формата современными белорусскими районными газетами, что потребует уточнения 
семантической наполненности понятия профайл.   

Исследования журналистских профайлов, как правило, связаны со спецификой работы аудиови-
зуальных- и веб-СМИ, поэтому к универсальному определению в контексте печатных медиа теоретики 
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не пришли. Семантически близким для деятельности районных газет видится термин 
Л. М. Комиссаровой и К. А. Янчевской, которые говорят о профайле, как о психологическом портрете 
потенциального представителя целевой аудитории рекламы [2]. Ценным в этой связи выступает и за-
мечание Т. В. Алексеевой, указывающей на способность этого формата устанавливать эффективную 
коммуникацию с потребителем [3, с. 81]. Таким образом, под газетным профайлом в работе районной 
газеты мы будем понимать интерактивный формат, позволяющий читателю составить профессио-
нальный или личностный портрет героя публикации посредством текстологических и художественных 
возможностей издания.  

Особенности функционирования нового для периодики Беларуси формата рассмотрим на при-
мере районной газеты «Хойніцкія навіны» (г. Хойники, Гомельская обл.). Профайлы издания объедине-
ны рубрикой «Стоп-эмоция», в которой за период с июля по сентябрь 2022 г. вышло шесть таких мате-
риалов. Отметим, что тексты публикаций в большинстве случаев выполнены в жанре зарисовки с эле-
ментами интервью. При этом роль традиционных вопросов занимают подписи к фотографиям. Соот-
ношение вопросов о личности собеседника и его профессии составляет 1:3 («Человек, который разно-
сит», № от 23.07.2022 г.; «Татьяна Пашалык всегда на ногах», № от 09.08.2022 г.), 3:1 («Моряк работает 
на заводе гидроаппаратуры», № от 24.09.2022 г.; «Пограничник Иван Шаец умеет готовить», № от 
03.09.2022 г.; «Людмила Смольская уехала на “Зов Полесья”», № от 20.08.2022 г.) или – 2:2 («И свою 
Марусю подобит, и на работе буренок – их у Юлии Зубок 39», № от 06.09.2022 г.).  

Материалы знакомят читателей с жителями района посредством нескольких разноэмоциональ-
ных фотографий с комментариями-подписями. Стержневым компонентом профайлов во всех случаях 
является противопоставление категорий «человек в профессии» (герой раскрывается с помощью рас-
сказа о своей специальности) и «профессия человека» (через призму личности показывается профес-
сия), что актуализируется уже в заголовочном комплексе рубрики: «Татьяна Пашалык всегда на ногах. 
И при деньгах» (№ от 09.07.2022 г.), «И свою Марусю подоит. И на работе буренок – их у Юлии Зубок 
39» (№ от 06.08.2022 г.), «Пограничник Иван Шаец умеет готовить» (№ от 03.09.2022 г.) и др. 

Последующие штрихи к портретам героев материалов делаются в лиде, и это представлено 
сквозь призму восприятия журналиста: «Всегда ярко выглядит. Улыбается при встрече. Энергичная. 
Очень творческая личность. Шьет текстильные куклы <…>. Таланту заведующим районным домом 
ремесел Людмилы Смольской можно только позавидовать». Здесь же может быть размещена ин-
формация о профессиональном статусе собеседника: «Если у вас нет автомобиля, то кондуктор 
ПУ “Хойники” филиала “Автобусный парк №6” Татьяна Пашалык провожает вас по пути на работу и 
встречает с нее»; «Она мечтала стать учителем, по специальности ветврач, работала по про-
фессии в сельхозпредприятии, а с февраля этого года Евгения Сергачева – почтальон в агрогород-
ке Стреличево». Как и в аудиовизуальных СМИ, в профайлах «Хойніцкіх навін» обязательным элемен-
том повествования является рассказ героя о себе (самопрезентация): «Предпочитаю классические 
произведеия и стихи. Неравнодушна к творчеству Достоевского, Чехова, Пушкина. Зарубежных пи-
сателей: Драйзера, Харди, Дюма, Золя, Кристи» («Людмила Смольская уехала на “Зов Полесья”», № 
от 20.08.2022 г.). 

В фотографиях, сопровождающих текст, присутствуют элементы репортажа, что помогает 
автору В. Мороз дополнительно описывать эмоции и мимику своего собеседника, видеть обстановку, в 
которой происходил диалог между журналистом и героем (автобус, улица, ферма, дом, погранзастава). 
В некоторой степени раскрытию персонажа содействуют подписи к иллюстрациям: «Сказали собирать-
ся на выставку», «Вспомнил, как пришел на завод», «Нужно сделать нелюбимую работу», «Подарили 
то, о чем мечтала» и т.п.  

Несмотря на развитие текстов по определенному канону («цепляющий» заголовок, подзаголовок, 
лид, надписи-описание, самопрезентация собеседника), они не утрачивают интерес читателя, посколь-
ку не содержат одинаковых сведений о персонажах (например, в газетных подкастах не унифицирова-
ны такие сведения, как социальный статус, возраст, уровень образования, но обычно размещается ин-
формация о месте проживания, интересах, профессии, опыте работы). Вниманию к профайловым ма-
териалам со стороны аудитории в значительной степени способствует их лаконичность (занимают не 
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более половины полосы) и удобство восприятия (членение текста на подзаголовки, иллюстративное 
сопровождение). Узнаваемости и гарантированному прочтению публикаций-профайлов способствует 
также их размещение в середине номера – на 5-й (два материала), 6-й (три  публикации) или – реже –  
7-й полосах (один материал).  

Таким образом, уровень освоения профайла белорусскими районными газетами находится в 
стадии становления, о чем свидетельстует уникальный опыт «Хойніцкіх навін». Однако творческий ин-
струментарий журналистов, работающих с этим форматом, позволяет эффективно выстаривать невер-
бальную коммуникацию между газетой и ее реальной / потенциальной аудиторией. Представляется, 
что перед исследователями современных печатных СМИ Беларуси стоит задача выявления частных 
случаев обращения к профайлу и его теоретического осмысления.  
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Роман «Пианистка» получил нобелевскую премию за разоблачение абсурдных общественных 

клише и их порабощающей власти. Э. Елинек сумела создать героиню – Эрику Кохут, которая, хотя и 
не подходит под стандарты и правила, существующие в социуме, но длительное время пытается соот-
ветствовать им, следствием чего становится полное отсутствие ее самоиндефикации.  В работе «О 
психологической прозе» Л. Гинзбург отмечает, что образ – это «единичный знак обобщений, предста-
витель обширных пластов человеческого опыта, социального, психологического» [1, с. 11],  образ Эри-
ки Кохут подтверждает это, так как отражает гораздо больше, чем только ее проблемы, он передает  
разрушительную силу социальных требований к людям в целом. Именно конфликт личности, отклоня-
ющейся от определенных общественных норм, и социума, создающего эти правила, становится цен-
тральным и неразрешимым в романе.  

Произведение Э. Елинек уже исследовалось в научных трудах: со стороны семантики художе-
ственных пространств [2], отражения гендерных проблем, мифов современного общества в западноев-
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ропейской литературе [3; 4], также роман рассматривался в системе культурных парадигм [5]. На соот-
несенность образа героини с художественным пространством внимание до этого не обращалось, 
вследствие чего целью работы является анализ образа героини и его изменения, происходящие 
вследствие его реализации в разных  топосах романа.   

В художественном мире романа «Пианистка» выделяются топосы –  «самые крупные области 
художественного пространства» [6, с. 98], связанные между собой образом центрального персонажа – 
Эрики Кохут. Под этим термином в работе подразумевается «серия последовательных появлений или 
упоминаний одного лица. Изображение его слов, действий, внешних черт, внутренних состояний, по-
вествование о связанных с ним событиях» [1, с. 272]. Топосы «дом» и  «внешний мир», который вклю-
чает локус, «консерватория», становятся социальным и психологическим фоном, создающим условия 
для реализации определенных событий. Кроме того, они также требуют от героини исполнения опре-
деленных ролей и соответствующего им поведения.  

Ориентируясь на композицию романа, в первую очередь необходимо обратиться к анализу худо-
жественного пространства «дом», в условиях которого существует образ матери Эрики, стремящейся 
опекать и контролировать свою дочь. Корман в своей работе отмечал, что «субъект повествования мо-
жет воспроизводить в своей речи особенности мировосприятия … героев» [7, с. 35]. Таким способом 
организована повествовательная структура романа: субъект сознания не явен, но в тексте прослежи-
вается и преобладает точка зрения и ощущения одного из персонажей, а именно мадам Кохут, с пози-
ции которой раскрывается образ героини в этом топосе. Более того, именно мать становится искус-
ственным создателем определенной социальной роли ребенка и соответствующих этому требований 
для своей уже взрослой дочери. В восприятии мадам Кохут, Эрика – огромный потенциал: она могла 
бы давать больше уроков, и они бы раньше купили новую квартиру, она бы также могла усерднее за-
ниматься своим развитием в музыке, тогда бы достигла успехов в этой сфере, а также могла бы быть 
послушнее. Мать неоднократно напоминает Эрике о ее исключительности и особом таланте, в созна-
нии мадам Кохут существуют идеальный образ своей дочери, который она пытается претворить в 
жизнь. Стараясь соответствовать этим ожиданиям, Эрика действительно пытается выполнять предпи-
санные ей указания, но делает она это не всегда, что реализуется в ряде событий: трата денег на пла-
тья, которые никогда не будут надеты и только вызовут раздражение матери, поздние возвращения 
домой и многое другое. В условиях топоса «дом» полностью отсутствует мотива свободы, реализация 
которого возможна при пересечении его границ, но героине это не удается: мотив бунта, реализующий-
ся в событиях ее неудачных попыток противостояния матери, не приобретает сюжетного значения, все 
заканчивается очередным примирением и возвращением к прежней жизни. В топосе «дом» возникает 
двоякий образ центрального персонажа: созданный матерью Эрики – талантливая и перспективная 
юная девочка-пианистка, и реальный – взрослая женщина, которая работает педагогом музыки и живет 
под строгим контролем матери. 

В условиях художественного пространства «внешний мир» образ Эрики Кохут приобретает дру-
гие характеристики. Изначально в повествовательной структуре этого топоса преобладает мироощу-
щение самой героини, соответственно, и ее собственное восприятие себя. Она «исключение из отвра-
тительных правил, которые толпятся у нее перед глазами», она возвышается над толпой. Эрика не 
чувствует себя на своем месте в этом художественном пространстве, она не может одеваться, как бы 
ей хотелось, она боится мнения людей о ней, в этом топосе также не реализуется мотив свободы. 
Навязанная матерью уверенность в собственной значимости, которая легко соотносится с топосом 
«дом», где интерпретируется ее образ талантливой и перспективной пианистки, с трудом поддержива-
ется в художественном пространстве «внешний мир», он скорее отдаляет героиню от него. В этом то-
посе Эрика укрепляется в уверенности в собственной исключительности во время занятий с учениками, 
за счет которых она может самоутверждаться, унижая, как делает ее собственная мать с ней. На дан-
ном этапе опять же возникает двоякий образ героини: рожденный восприятием ее самой – значимая 
пианистка, уроки которой очень ценны, и реальный – обычный педагог музыки. Именно таким предста-
ет изображение Эрики в условиях топоса «внешний мир» изначально.  

Далее в художественном пространстве «внешний мир», а точнее в его локусе «консерватория» 
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реализуется образ – Вальтера Клеммера, студента Эрики, влюбленного в нее. В ходе дальнейшего 
развития сюжета, вследствие реализации мотива взаимной симпатии, его образ станет значимым не 
только для отдельного локуса, но для всего топоса в целом. С появлением этого образа в повествова-
тельной структуре произведения происходят изменения: теперь в центре внимания оказываются мне-
ния и ощущения Клеммера, которые дополняют образ Эрики. Он видит в героине жажду любви, кото-
рую, по его мнению, способен дать ей только он. Ему хочется освободить ее от влияния матери, чтобы 
затем Эрика подчинялась ему. Образ героини опять же имеет двойственную природу: созданный в со-
знании Клеммера – нуждающаяся и подчиняющаяся ему слабая женщина, в реальности же она само-
стоятельна в своих проявлениях и желаниях.  

Так изначально два художественных пространства «дом» и «внешний мир» существуют отдельно 
друг от друга, они соотносятся с разными образами и противопоставлены друг другу во всем, един-
ственное, что их связывает – сама героиня. Однако позже это меняется, когда Клеммер впервые при-
ходит к Эрике домой. В этот момент происходит столкновение двух противоположностей: матери – об-
раза, связанного исключительно с топосом «дом», и Клеммера – образа, связанного исключительно с 
топосом «внешний мир». Происходит нарушение логики пространственной организации романа – в од-
ном топосе оказываются сразу два значимых для героини образа, поэтому за этим следует устранение 
одного из них – мадам Кохут, которая теряет власть над своей дочерью.  

Дальнейшее развитие сюжета приводит к тому, что Эрика открывается Клеммеру, рассказывает 
о своих желаниях, которые он не способен принять. В этот момент для него исчезает созданный в его 
голове образ героини, который соответствовал определенным социальным ожиданиям от женщины в 
его картине мира. Эрика выходит за рамки привычного ему уклада жизни, из-за чего и возникает коллизия, в 
результате которой Клеммер насильно пытается установить необходимый ему порядок вещей.  

Связанный с определенными социальными требованиями образ Эрики, который длительное 
время складывался в сознании других персонажей, больше не реализуется в художественном про-
странстве романа. Исход коллизии становится причиной сильного душевного потрясения и освобожде-
ния от рамок, которые существовали в условиях топоса «дом», а его центральный образ – строгой ма-
тери, меняет свою интерпретацию: она больше не стремится контролировать жизнь дочери, отпускает 
ее. Дальнейшая реализация мотива свободы в событии выхода на улицу в платье, которое нравится 
самой героине, а также ее понимание, что оно вышло из моды, означает ощущение освобождения так-
же от определенных общественных ожиданий в топосе «внешний мир». Пересечение его границ про-
никнуто высокой эмоциональной интенсивностью и сопряжено с кризисом, который Бахтин в своей ра-
боте называл «хронотопом порога». Исходя из этого, локус «площадь перед Техническим университе-
том» соотносится с «моментом перелома в жизни … (или нерешительности, боязни переступить по-
рог)» [8, с. 397]. Эрика вновь сталкивается с определенными социальными ожиданиями, которые не в 
состоянии выполнить, – она не может соответствовать топосу, поэтому пересечение его границ для нее 
невозможно, а мотив социализации, подобно мотиву бунта до этого, не приобретает сюжетного значе-
ния, так как не оказывает влияния на героиню.  

Героиня, столкнувшись с тяжелым потрясением, решает отправиться домой, то есть вернуться в 
привычное для нее художественное пространство, в котором ей выдвигаются наиболее выполнимые 
требования. Таким образом, в романе образуется кольцевая композиция, так как экспозиция романа 
начинается возвращением Эрики в топос «дом» и заканчивается этим же.  

Эти же этапы в создании и разрушении образа героини прослеживаются и в повествовательной 
структуре произведения. В ней можно отметить  определенную особенность: субъект сознания не явен, 
а на первый план выступают мироощущения разных персонажей – матери, Эрики, Клеммера. Именно 
их мнения и создают одну из  сторон образа героини для каждого из пространств. Однако как только 
фокус переводится на виденье одного из них, то возникает заведомо ложный образ Эрики, который 
воспринимается иронически, настолько он утрирован и далек от реальности. Часть образа, созданная 
из мнений матери, Клеммера и ее собственного – это их определенные ожидания от нее, как от той, кто 
играет определенные социальные роли в их жизни, в совокупности это приводит к осознанию трагично-
сти жизни героини, настоящих особенностей которой никто не видит. Только в конце произведения от-
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сутствует ироническое создание определенного образа, восприятие героини самой себя становится 
близким к реальному. 

В заключении отметим, что образ героини действительно претерпевает изменения вследствие 
перемещения в художественном пространстве, именно смена топосов, которая приводит к отличаю-
щимся интерпретациям образа центрального персонажа, позволяет раскрыть социально-
психологическую составляющую романа: неразрешимый конфликт Эрики с общественным укладом.  
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Аннотация: проанализированы существующие модели легализации преступных доходов. Выделено 
две группы способов легализации – циркуляционная и фазовая модели. С помощью указанных моде-
лей описаны процессы отмывания денег. Сделан вывод о месте и значении банковской системы в от-
мывании денежных средств полученных незаконным способом. 
Ключевые слова: модель, офшор, легализация, доход, денежные средства, банк. 
 

GENERAL MODELS AND STAGES OF LEGALIZATION OF CRIMINAL PROCEEDS THROUGH 
OFFSHORE ZONES 

 
Filipenko Anastasiia Sergeevna 

 
Abstract: the existing models of money laundering are analyzed. There are two groups of legalization meth-
ods – circulation and phase models. With the help of these models, the processes of money laundering are 
described. The conclusion is made about the place and importance of the banking system in the laundering of 
funds obtained by illegal means. 
Key words: model, offshore, legalization, income, cash, bank. 

 
Большинство случаев легализации (отмывания) преступных доходов, освещаемых сегодня в 

средствах массовой информации, имеют определенные сходные черты. Одним из наиболее суще-
ственных аспектов является то, что преступные организации широко используют возможности, предо-
ставляемые офшорными центрами для легализации преступных активов, тем самым создавая препят-
ствия для осуществления уголовных расследований государством. Сложность в том, что хранение 
средств в офшорных центрах – это вполне законный способ ухода от налогов при проведении финан-
совых операций, во многих случаях офшорные центры применяют достаточно строгую банковскую тай-
ну. В большинстве случаев именно банковская тайна определяет конкурентоспособность офшорной 
зоны. Любой офшорный центр эффективно защищает иностранных инвесторов от преследования и 
уголовно-правовых последствий. Хотя офшорные центры довольно широко используются в легальном 
бизнесе, они создают возможности для практически неограниченной защиты преступников, отмывания 
денег и других видов преступной деятельности. 

На сегодняшний день на земном шаре существуют около 50 офшорных юрисдикций, они присут-
ствуют на каждом материке. Ежегодно офшорные зоны расширяются, дополняются новыми юрисдик-
циями [1]. На сегодняшний день единого общепринятого определения термина «офшорная юрисдик-
ция» не существует, отнести ту или иную территорию к офшорам очень сложно. В международных ак-
тах вместо термина «офшор» используется следующая дефиниция: «В странах, в которых наблюдает-
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ся отток капитала, он является одним из главных препятствий для мобилизации национальных ресур-
сов на цели развития. Мы активизируем национальные и многосторонние усилия по устранению раз-
личных факторов, которые способствуют такому оттоку. Крайне важно решить проблему незаконных 
финансовых потоков, особенно отмывания денег. Следует осуществить дополнительные меры по 
предотвращению перевода за рубеж похищенных активов и оказанию содействия в возмещении таких 
активов или их возвращении, в частности в страны их происхождения…» [2, п. 20].  

Следует отметить, что правовыми механизмами использования нерезидентами офшорных зон 
являются льготные ставки налогообложения и наличие «откатов» для привлечения инвестиционных 
средств. Такие механизмы превращают офшорные страны и территории в своеобразные налоговые 
гавани. Использование офшорных юрисдикций законно и в тех случаях, когда законодательство не 
предусматривает ответственности за налоговые правонарушения, например, в случае вывода капита-
ла или уклонения от уплаты налогов в рамках основных торговых соглашений. Использование офшор-
ных юрисдикций в незаконных целях связано с сокрытием доходов полученных от теневых финансо-
вых операций, легализацией криминального капитала и незаконным выводом средств за пределы 
страны. 

Любое лицо при совершении преступления, предметом которого являются значительные денеж-
ные суммы, будь то обычный наркоторговец, организованная преступная организация по продаже ору-
жия или коррумпированный чиновник обращаются к легализации своего преступно приобретенного до-
хода, по меньшей мере, по двум субъективным причинам. 

Во-первых, сам финансовый след может вывести на лицо, совершившее предикатное преступ-
ление либо стать доказательством в ходе судебного разбирательства в отношении данного лица. 

Во-вторых, денежные доходы или иное имущество, полученные в результате совершения преди-
катного деяния, могут быть предметом расследования компетентных государственных органов, а впо-
следствии, и конфискованы государством. 

Легализация доходов – это процесс который постоянно совершенствуется и использует иннова-
ционные технологии, но цель, по сути, одна – превратить «грязные» деньги в «чистые» активы в виде 
наличных и/или безналичных денег. 

Придание законности денежным средствам может осуществляться разными способами или с по-
мощью различных моделей. На основании исследований российские ученые группируют модели сле-
дующим образом: «первая группа основана на цикличности денежных потоков (циркуляционная мо-
дель), вторая группа основана на фазах (фазовая модель) и исключением является целевая модель 
Аккермана» [3, с. 9]. 

Проанализируем детально модели отмывания преступных доходов и начнем с циркуляционной 
модели разработанной экономистом из Швейцарии А. Цундом. В основу этой модели положен кругово-
рот воды в природе, который сопоставляется с процессом движения средств при отмывании денег [4, с. 
11-12]. Выделив десять этапов в движении денег, исследователь показал, что в процессе круговорота 
одна часть денежных средств инвестируется в законные активы на мировых финансовых рынках, а 
вторая – используется для финансирования преступной деятельности в будущем.  

В рамках «фазовой» модели отмывания денег существует несколько подвидов: двухфазная, 
трехфазная и четырехфазная модели. 

Двухфазная модель П. Бернаскони основана на двух этапах: отмывание и рециркуляция, т.е. 
возвращение денег в оборот. Пабло Бернаскони подчеркивает различие между странами, где совер-
шаются преступления, и странами, где отмываются доходы от преступлений [5, с. 10-11]. Денежные 
средства от преступлений переводятся из страны, где совершено преступление, в государство, в кото-
ром совершается легализация денег, через банковскую систему и реинвестируются после завершения 
отмывания. Внимание уделяется особенностям банковской системы страны, где происходит легализа-
ция доходов: 

а) бухгалтерский учет в банках отсутствует как обязательная процедура; 
б) анонимные либо номерные банковские счета открываются в банках;  
в) идентификация клиентов в банках отсутствует; 
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г) банковский надзор в банках осуществляется номинально; 
д) отсутствует участие в процессах борьбы с отмыванием денег на международном уровне [4, с. 

10]. 
Из вышесказанного, можно сделать вывод, что банковской системе в модели разработанной П. 

Бернаскони отводится главная роль, так как в банках осуществляется первоначальное депонирование 
незаконно полученных денежных средств, а также перевод в офшорный центр и обратно собственнику.  

На сегодняшний день наиболее распространенной и изученной является трехфазная модель. 
Каждый этап (фаза) в этой модели обладает своей целью и комплектом методов для достижения тре-
буемых результатов. По мнению российских исследователей имеет смысл анализировать легализацию 
«грязных» денег «как процесс динамический, который состоит из следующий стадий: размещение 
(рlасеment), расслоение (layering) и интеграция (integration)» [3, с. 10]. При этом возможно частичное 
наложение вышеуказанных стадий, а также их осуществление одновременно. В целом же процесс ле-
гализации денег зависит от выдвигаемых требований преступной организации, а также от выбранного 
механизма.  

В процессе легализации незаконно полученных денежных средств в трехфазной модели работа 
банков занимает центральное место. Это связано с тем, что с помощью банковских учреждений неле-
гальные доходы организуются на этапе размещения, транспортируются на этапе расслоения и инве-
стируются на этапе интеграции в экономику государства. Подчеркиваем, что банки, к сожалению, име-
ют возможность выявить «нечистых» клиентов только на первой стадии. На последующих стадиях ле-
гализация средств не отличается от реальных расчетов в рамках экономического контракта, но по-
прежнему сопряжена с высоким риском для банка. 

Несовершенство законодательной базы ряда государств, а также особые регламенты деятель-
ности кредитно-финансовых организаций, которые позволяют лоббировать банковскую тайну для заин-
тересованных субъектов (физических и юридических лиц) дают возможность транспортировать денеж-
ные средства полученные незаконным путем по всему земному шару. После чего инвестировать такие 
деньги в легальный бизнес, таким образом, успешно «легитимизировать» незаконные доходы путем их 
включения в легальные финансовые потоки. Пользуясь невозможностью установить владельцев ком-
паний или бенефициаров сделок в офшорной зоне, преступные формирования достаточно часто ис-
пользуют такие возможности чтобы легализовать (отмыть) доходы, полученные преступным путем. 
Международная организованная преступность с помощью банковского сектора направляет преступные 
доходы через ряд офшорных банков, трастов и компаний, чтобы замести следы. Для таких целей, к 
сожалению, механизмов и способов совершения, пока, достаточно.  

На сегодняшний день курс государства на деофшоризацию направлен главным образом на то 
чтобы денежная масса заработанная в государстве в нем же и оставалась, или как минимум покидала 
страну после уплаты всех установленных налогов. Поэтому необходимо реализовать ряд мер, направ-
ленных на повышение доступности информации об офшорных компаниях и выявлении их бенефициа-
ров, а также на налаживание сотрудничества между офшорными компаниями и компетентными орга-
нами офшорных юрисдикций. Что же касается отечественного законодательства, то Российской Феде-
рации, в лице ее компетентных органов, необходимо в ближайшее время осуществить пересмотр госу-
дарственной политики в следующих направлениях: во-первых, дальнейшее совершенствование Феде-
рального закона «О противодействии легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным пу-
тем, и финансированию терроризма» путем введения более жестких требований к внешним инвести-
циям; во-вторых, создание благоприятных условий для внешних инвестиций, учитывающих интересы 
инвесторов с лояльными требованиями к их происхождению. 
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Правовая культура граждан своей страны является фундаментальной основой в формировании 

надежного будущего этой страны, а также плацдармом уверенности, за счет которого государство и его 
граждане могут быть уверены в завтрашнем дне, в единстве многообразия, что несет огромную цен-
ность во все времена. 
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Введение курса "Основы российской государственности" несет огромную роль в формировании 
патриотического мышления студентов, что в следствии ведет к развитию правовой культуры, важность 
чего нельзя недооценивать в любой период жизни страны, тем более это важно в настоящее время. 
Для страны играют огромную ценность люди, которые живут в ней, почитают историю, знают о про-
шлом своей родины, гордятся им.  

Также играет роль правопросветительская составляющая курса, направленная на  обозначе-
ние фундаментальных ценностных принципов российской цивилизации, на единство многообразия, 
суверенитета, согласия и сотрудничества, а также связанные между собой ценностные ориентиры рос-
сийского цивилизационного развития, такие как, стабильность, миссия, ответственность и справедли-
вость. В конечном итоге изучение данного курса должно развивать, помимо чувства патриотизма, 
наиболее целостное понимание истории своей родины, принципов и устоев общества, что также будет 
способствовать развитию правозащитных возможностей среди студентов, их умению и знанию техник и 
возможностях защиты своих прав, и при этом желанию оказывать помощь в защите прав другим, своим 
согражданам, людям, которым страна может помочь. Ведь качественная и доступная правовая инфор-
мация играет ключевую роль в решении возникающих у граждан проблем. 

С сентября 2023 года курс «Основы российской государственности» вводится во всех вузах 
страны, для студентов 1-го курса вне зависимости от направления подготовки и специальности. Дан-
ный курс будет введен во исполнение п.п. "а" п.11 перечня поручений Президента Российской Федера-
ции от 29 января 2023 года № Пр-173ГС [1].  

Исходя из особой важности данной дисциплины, в период с 24 мая по 28 июня 2023 года было 
организовано обучение профессорско-преподавательского состава по программе повышения квалифи-
кации "Методика преподавания основ российской государственности". 

Так, можно выделить следующие задачи данного курса:  
-  представление истории России в её непрерывном цивилизационном измерении, отражение 

её наиболее значимых особенностей, принципов и актуальных ориентиров; 
-  раскрытие ценностно-поведенческого содержания чувства гражданственности и патриотиз-

ма, неотделимого от развития критического мышления, свободного развития личности и способности 
независимого суждения об актуальном политико-культурном контексте; 

-  рассмотрение фундаментальных достижений, изобретений, открытий и свершений, связан-
ных с развитием русской земли и российской цивилизации, представление их в актуальной и значимой 
перспективе, воспитывающей в гражданине гордость и сопричастность своей культуре и своему народу; 

- привлечение молодых граждан к правозащитной деятельности и укрепление сотрудничества 
института государственной правозащиты с молодым поколением; 

-  представление ключевых смыслов, этических и мировоззренческих доктрин, сложившихся 
внутри российской цивилизации и отражающих её многонациональный, многоконфессиональный и со-
лидарный характер; 

-  рассмотрение особенности современной политической организации российского общества, 
каузальной природы и специфики его актуальной трансформации, ценностного обеспечения традици-
онных институциональных решений и особую поливариантность взаимоотношений российского госу-
дарства и общества в федеративном измерении; 

-  исследование наиболее вероятных внешних и внутренних вызовов, стоящих перед лицом 
российской цивилизации и её государственностью в настоящий момент, обозначение ключевых сцена-
риев её перспективного развития; 

- обозначение фундаментальных ценностных принципов российской цивилизации, а также 
связанных между собой ценностных ориентиров российского цивилизационного развития. 

Сам курс будет содержать 5 разделов: Что такое Россия, Российское государство-цивилизация, 
Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации, Политическое устройство России, Вызо-
вы будущего и развитие страны. Каждый из этих разделов должен в полной мере раскрывать всю сущ-
ность научных концепций, исторических, культурологических, социологических и иных данных, связанных 
с проблематикой развития российской цивилизации и её государственности в исторической ретроспекти-
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ве и в условиях актуальных вызовов политической, экономической, техногенной и иной природы, а также 
формировать у обучающихся систему знаний, навыков и компетенций, ценностей, правил и норм поведе-
ния, связанных с осознанием принадлежности к российскому обществу, развивать чувства патриотизма и  
гражданственности, формировать духовно-нравственный и культурный фундамент развитой и цельной 
личности, осознающей особенности исторического  пути российского государства 

По итогу студенты научатся адекватно воспринимать актуальные социальные и культурные разли-
чия, уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, находить и 
использовать необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими людьми информацию о куль-
турных особенностях и традициях различных социальных групп, осознанно относиться к исполнению 
своих прав перед государством, проявлять в своём поведении уважительное отношение к историческому 
наследию и социокультурным традициям различных социальных групп, опирающееся на знание этапов 
исторического развития России в контексте мировой истории и культурных традиций мира. 

 Таким образом, владение студентами навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и 
гражданской позиции, навыками аргументированного обсуждения и решения проблем мировоззренче-
ского, общественного и личностного характера, а также развитым чувством гражданственности и пат-
риотизма, навыками самостоятельного критического мышления несет за собой фундаментальную важ-
ность для будущего нашей страны. 

Введение данной дисциплины является не единственным изменением в программах обучения 
высшего и общего образования. Так, с 1 сентября 2024 года в школах появится предмет «Основы без-
опасности и защита Родины». Он будет введён вместо предмета «Основы безопасности жизнедея-
тельности».  

Такие учебные дисциплины играют особенно важную роль, в настоящее время, ведь правильные 
и здоровые ценности и принципы для граждан своей страны, это очень важно, особенно в проекции 
детей. 

Также, введение данных дисциплин подлежит обсуждению со стороны государственных органов, 
а также молодежно-консультативных органов. 5 июля 2023 года вместе с Экспертным советом при 
Уполномоченном по правам человека молодежный совет при Уполномоченном Российской Федерации 
обсуждал мировоззренческий курс «Основы российской государственности», а также правозащитные и 
правопросветительские проекты Молодежного совета. Со стороны Молодежного совета обратили вни-
мание на то, что курс должен быть максимально адаптирован под возраст молодых людей и быть по-
нятен и доступен им, что, безусловно, будет зависеть, в том числе, и от педагогического мастерства 
преподавателей [2].  

Подводя итог, необходимо подчеркнуть всю важность вводимого курса, всю важность формиро-
вания у молодежи осознанного выбора ценностных ориентиров и гражданской позиции, а также разви-
того чувства гражданственности и патриотизма, навыков самостоятельного критического мышления, 
при этом обсуждение перспектив функционирования данного предмета в официальном формате также 
говорит о том, что введение данного рода курсов в образовательную программу несет за собой веду-
щую роль в правопросветительском и патриотическом воспитании граждан, что закладывает основу 
мировоззрения молодого поколения, являющегося будущем нашего государства, основой его развития, 
ведь именно формирование у молодого поколения знания своей истории, чувства гордости за свою 
родину, развития патриотизма, понимания важности роли нашего государства в развитии мировых ци-
вилизаций, понимание культуры своей родины, фундаментальных ценностных принципов российской 
цивилизации, единства многообразия, суверенитета, в следствии будет играть роль в повышении пра-
вовой культуры граждан, что занимает ведущую роль в формировании надежного будущего страны. 
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Аннотация: В научной статье автором рассматриваются правила обращения с документами при их 
осмотре и предварительном исследовании в рамках расследования уголовного дела. Раскрываются 
особенности сохранения первоначального вида документов, направляемых на экспертное исследова-
ние. 
Ключевые слова: правила обращения с документами, осмотр документов, предварительное исследо-
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Abstract: In the scientific article, the author examines the rules for handling documents during their examina-
tion and preliminary examination in the framework of a criminal investigation. The peculiarities of preserving 
the original type of documents sent for expert research are revealed. 
Key words: rules for handling documents, inspection of documents, preliminary examination of documents, 
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В условиях научно-технического прогресса востребовано применение специальных знаний для 

принятия обоснованных решений о подборе материалов для экспертного исследования документов. 
Каждый обнаруженный в рамках расследования уголовного дела документ потенциально может стать в 
дальнейшем вещественным доказательством и объектом экспертного исследования. До направления 
на экспертизу документов, имеющих значение для раскрытия преступления, они осматриваются, пред-
варительно изучаются. Выявление необходимости экспертного исследования документа не всегда 
возможно без использования технических средств и специальных знаний. Несоблюдение криминали-
стических правил обращения с документами при их осмотре и предварительном исследовании может 
привести к невосполнимой утрате доказательств по уголовному делу. 
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Осмотр документов проводится как самостоятельное следственное действие следователем или 
дознавателем, также осмотр документов может быть осуществлен при производстве других следствен-
ных действий – осмотра места происшествия, обыска.  

Предварительное исследование документов называют непроцессуальной формой работы с до-
кументами. Вопрос о субъекте проведения предварительного криминалистического исследования до-
кументов остается дискуссионным. Некоторые авторы в их числе называют следователя и дознавате-
ля. Россинский С.Б. отмечает, «осматривая какой-либо документ, следователь имеет полноценную 
возможность одновременно проводить его исследование, воспринимая вербальным способом изло-
женные в нем сведения» [1, с. 185]. Согласно другой позиции, предварительное криминалистическое 
исследование документов может производить только специалист, например, сотрудник экспертно-
криминалистического подразделения. Так, Корма В.Д. объясняет свою позицию относительно субъекта 
предварительного исследования документов тем, что «в настоящее время следователи не обладают 
уровнем знаний, который способствовал бы полному извлечению ориентирующей информации  из об-
наруженных следов на месте происшествия» [2, с. 145]. 

Поддельные документы могут быть использованы при подготовке и совершении преступлений 
экономической направленности, по делам данной категории создание новых фальшивых или измене-
ние документов может существенно осложнить расследование, поэтому осмотр документов следует 
проводить незамедлительно, в том числе, до возбуждения уголовного дела. При наличии достаточного 
освещения и других благоприятных условий, осмотр документа может быть произведен сразу  при его 
обнаружении. В случае, если условия не позволяют эффективно осмотреть документ или для осмотра 
необходимо продолжительное время, предварительно изъятый документ может быть осмотрен в каби-
нете следователя.  

Важным является сохранение первоначального вида документа, запрещается создавать допол-
нительные перегибы, проколы, делать какие-либо пометки и иным образом вносить изменения в 
осматриваемый документ, так как любые изменения могут в дальнейшем привести к невозможности 
получения ответов на поставленные вопросы при экспертном исследовании данного документа. 
Осмотр следует проводить в перчатках или брать документ пинцетом, что позволит исключить уничто-
жение имеющихся и оставление новых потожировых следов пальцев рук. При осмотре и предвари-
тельном исследовании документов для выявления полной либо частичной подделки могут быть ис-
пользованы только неразрушающие методы. Характерные материальные следы подделки документа 
могут быть выявлены посредством визуального осмотра при различном освещении, с помощью увели-
чительных приборов, источников ультрафиолетового, инфракрасного и иногда рентгеновского излуче-
ния. Незаметные невооруженным взглядом различия в цвете могут быть обнаружены при фотографи-
ровании со светофильтрами, при преобразовании фото или сканированной копии документа в графи-
ческих редакторах.  

Особые правила обращения необходимы при обнаружении поврежденных документов. Ветхие, 
ломкие, испепеленные, обугленные документы следует помещать между двумя чистыми стеклами. Во 
избежание уничтожения документов при осмотре места поджога предпочтительно ограничить к ним 
доступа воздуха, «сейф следует открывать в тот момент, когда он уже остынет» [3, с. 185]. Клочки 
разорванных документов могут быть собраны в конверт, не рекомендуется их предварительно очищать 
или склеивать. Сырые или покрытые микроскопическими грибами (плесенью) документы высушивают-
ся при естественных условиях в разложенном виде без прямого попадания солнечного света. При 
наличии значительных повреждений, любые манипуляции могут привести к разрушению документа, 
следует зафиксировать обнаруженный документ или его части посредством описания в протоколе 
осмотра, а также с помощью криминалистического фотографирования или криминалистической видео-
съемки. 

Следует выделить относительно новый объект осмотра – электронные носители информации. В 
случае доступности информации на электронном носителе, его осмотр, предварительное исследова-
ние и «копирование информации» [4] следователь вправе произвести самостоятельно, избегая при 
этом уничтожения данных. «Сущность предварительного исследования изымаемых или извлекаемых 
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данных заключается в определении их практической пригодности и применимости к делу» [5, с. 635]. 
Однако при изъятии названного носителя закон предусматривает обязательное участие специалиста. 

Выявление интеллектуального подлога производится посредством сравнения с аналогичными 
документами, сопоставления содержащихся в документе данных с совокупностью информации, полу-
ченной в ходе предварительного расследования, а также с общеизвестными фактами. Признаком, сви-
детельствующим о данном виде подлога, могут выступать различные несовпадения в датах, наличие в 
содержании документа данных, еще не существовавших или уже вышедших из употребления на про-
писанную в документе дату. Логический анализ текста документа и его реквизитов необходим не только 
для определения интеллектуального подлога, но и для выявления материального подлога. Нарушение 
логики составления текстовой части и реквизитов документа может свидетельствовать о различных 
способах подделки (подчистка, дописка, допечатка, травление, смывание, замена листов или фотогра-
фий).  

По окончании осмотра и предварительного исследования документ, признанный вещественным 
доказательством, помещается в заранее подписанный бумажный конверт подходящего размера, такие 
документы не подшивают в дело. 

Таким образом, внедрение научно-технических средств и приемов уже на этапе осмотра и пред-
варительного исследования документов позволяет оперативно получить криминалистически значимую 
информацию, выявить необходимость назначения и проведения экспертизы, обеспечить сохранность 
документов, передаваемых на экспертное исследование. 
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Аннотация: в статье рассматриваются преимущества визуализации в процессе обучения чтению и ис-
пользования в качестве средств наглядности креолизованных текстов. Авторами проанализированы 
положительные стороны применения принципа наглядности, определения понятия «креолизованный 
текст», рассмотрены виды креолизованных текстов и целесообразность их использования как средства 
визуализации при обучении чтению.  
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Abstract: the article discusses the advantages of visualization in the process of learning the skill of reading 
and using creolized texts as a means of visualization. The authors analyzed the positive aspects of the appl i-
cation of the principle of visualization, the definition of the concept of "creolized text", considered the types of 
creolized texts and the feasibility of their use as a means of visualization in teaching reading. 
Key words: creolized text, learning to read, visualization. 

 
В современном мире умение работать с текстом является одним из ключевых навыков в любой 

сфере деятельности, потому что именно благодаря чтению мы получаем большое количество новой 
информации. Так, чтение и понимание текстов на разных языках становится все более актуальным в 
связи с стремительно развивающимся процессом глобализации, из чего следует, что со стороны пре-
подавателей иностранных языков целесообразно уделять особое внимание данному виду речевой де-
ятельности.  
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Е.Н. Соловова утверждает, что чтение может служить средством формирования языковых и ре-
чевых навыков, так как упражнения на отработку устной и письменной речи, а также аудирования, 
грамматики и лексики создаются с опорой на текст и письменные инструкции к заданиям [1, c. 272]. 
Также в процессе чтения учащиеся запоминают языковые единицы, как непроизвольно в процессе 
ознакомительного чтения, когда внимание читателя сосредоточено на смысловом содержании текста, 
так и произвольно, когда пополнение словарного запаса является конечной целью и точкой  фокуса 
учащегося [2]. Неумение читать на иностранном языке если не делает его изучение невозможным, то 
значительно усложняет задачу. 

В связи со стремительным развитием мультимедийных технологий и их широким применением в 
сфере образования, одним из ведущих принципов при формировании языковых компетенций становит-
ся принцип наглядности. Его реализация заключается в создании образа предмета или явления, что 
способствует повышению уровня восприятия изучаемого материала [3]. На данный момент принцип 
наглядности (или визуализация) применяется на всех этапах обучения иностранным языкам. Столь 
широкая применительная практика обуславливается также высокой позитивной результативностью, что 
отмечается учеными-методистами в исследованиях [4]. 

Необходимость использования визуализации объясняется диалектической связью слова и обра-
за предмета. Вербализация информации и ее визуализация являются равноценными способами пре-
зентации нового учебного материала, что обуславливает их одновременное применение. Так, А.П. 
Малькина отмечала возможность использования дополнительных каналов смыслового восприятия при 
применении визуальных средств, таких как: схемы, графики, рисунки, фотографии и тому подобные [5]. 

Также польза визуального донесения информации была отмечена Г.В. Лаврентьевым, Н.Б. Лав-
рентьевой и Н.А. Неудахиной. В своей работе они выявили, что предоставление информации в удоб-
ном компактном формате, то есть сжатие, является эффективным способом ее обработки и компонов-
ки. Визуализация посредством схем служит примером их утверждения, так как перцептивная способ-
ность обучающихся возрастает при схематичном представлении информации [6, c. 231]. 

Еще одним аргументом за использование визуальных образов при обучении является различный 
уровень чувствительности к внешним раздражителям у разных органов чувств. Оптический канал связи 
пропускает в несколько раз больше единиц информации в секунду, чем акустический. Также отмечает-
ся и большая отчетливость в образах той информации, которую обучающиеся получили визуально. Это 
говорит о целесообразности применения принципа наглядности как в количественном, так и в каче-
ственном аспекте [3]. 

Таким образом, можно отметить несколько преимуществ визуализации для обучения иностран-
ному языку:  

 возможность одновременно задействовать несколько каналов восприятия обучающихся; 

 возможность предоставления сжатой информации, что является более удобным способом 
восприятия; 

 визуальный канал связи обладает наибольшей пропускной способностью; 

 наглядная информация способствуют образованию наиболее отчетливых  представлений об 
изучаемых предметах и явлениях. 

Одним из способов реализации принципа наглядности в образовательном процессе является 
применение креолизованных текстов. Данный термин берет свое начало в 1990 году, когда Ю.А. Соро-
кин и Е.Ф. Тарасов предложили его для обозначения текста, «фактура которого состоит из двух негомо-
генных частей» [7, c. 180]. Однако в рамках нашего исследования мы рассмотрели описательное опре-
деление, данное Е.Е. Анисимовой: креолизованный текст — это текст, при создании которого «наряду с 
вербальными применяются иконические средства, или средства других семиотических кодов» [8, с. 15].  

Вербальным компонентом в креолизованных текстах может являться не только письменный 
текст, но и устная речь. Невербальный компонент также может не быть изображением или знаком, 
обычно понимаем под терминами «иконические средства» и «семиотический код». Изучая устное вы-
сказывание как креолизованную речь, И.В. Вашунина выдвинула предположение о том, что существует 
два вида креолизованных текстов:  
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1. Естественно креолизованные тексты — это тексты, которые не могут существовать без кре-
олизации, она встроена в текст (в устном высказывании невербальным компонентом является интона-
ция, громкость и тому подобное).  

2. Искусственно креолизованные тексты — тексты, которые могут существовать отдельно от 
невербального компонента. Такие тексты создаются людьми для определенных целей [9, c. 24].  

Также существует и другая классификация креолизованных текстов, предложенная Е.Е. Афана-
сьевой. Тексты в данной классификации разделяются по типу связи между вербальным и невербаль-
ным компонентом: 

1. Тексты с нулевой креолизацией не содержат невербального компонента. 
2. Тексты с частичной креолизацией содержат невербальный компонент, но останутся понят-

ными при отделении от него (рис. 1). 
3. Тексты с полной креолизацией содержат неотделимый невербальный компонент, без кото-

рого смысл текста будет утерян (рис. 2) [8, с. 54]. 
 

 
Рис. 1. Текст с частичной креолизацией 

 

 
Рис. 2. Текст с полной креолизацией 

 
Таким образом, креолизованным текстом является такой текст, в котором присутствует не только 

вербальный компонент, но и невербальный, при этом невербальный компонент расширяет, конкрети-
зирует или меняет смысл передаваемого посредствам текста. 

Самыми часто встречающимися примерами креолизованного текста можно назвать: книги с ил-
люстрациями, комиксы, постеры, рекламные баннеры, инструкции. Креолизованные тексты также часто 
встречаются в образовательных пособиях и учебниках по иностранному языку. Это могут быть картин-
ки, визуализирующие новую лексическую единицу, персонажи-маскоты, объясняющие правила, комик-
сы, в которых задание на чтение подкрепляется визуальными образами персонажей, предметов и мест 
действия. По сути своей, любая визуализация в образовательном процессе является примером ис-
пользования креолизованного текста, так как вербальная информация подкрепляется невербальным 
компонентом (чаще всего — изображением или схемой).  
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Однако, несмотря на неоспоримый положительный эффект визуализации в процессе обучения 
чтению, креолизованные тексты могут не только не помочь, но и запутать обучающегося, помешав вос-
принять новую учебную информацию. Такое возможно в нескольких случаях. Одним из них является 
ситуация, когда обучающийся не знаком с иконическим средством, использованным в креолизованном 
тексте. В случае, если текст лишь частично креолизован, положительный эффект визуализации будет 
совсем незначительным. Однако если обучающемуся представили новую информацию в виде текста с 
полной креолизацией, невербальная часть которого ему не знакома ввиду социальных, культурных 
и/или иных причин, итак новая для обучающегося информация станет абсолютно непонятной. 

Другой случай, при котором использование креолизованного текста может помешать воспринять 
учебную информацию и замедлить развитие навыка чтения, связан с конкретным видом креолизован-
ного текста — комиксом. Комиксы, за редким исключением, состоят из фреймов — геометрических фи-
гур с картинкой — и бабблов — пузырьков с текстом. Одной из грубейших ошибок при создании комик-
са считается ошибка в раскадровке, когда фреймы расположены так, что при чтении комикса невоз-
можно сразу понятьллорппавк, в каком порядке на них смотреть (рис. 3, 4). В таком случае, креолизо-
ванный текст станет препятствием к усвоению учебного материала.  

 

 
Рис. 3. Комикс с ошибкой в раскадровке 

 

 
Рис. 4. Комикс с нумерацией правильного порядка чтения фреймов 

 
Также отдельным пунктом стоит выделить проблему, связанную с количеством креолизованного 

текста. Слишком большой упор на визуализацию может привести к тому, что обучающийся проведет 
ассоциацию только с невербальным компонентом текста. Это, в свою очередь, может повлиять на пра-
вильность письменной вербализации, а также идентификацию лексической единицы в тексте. При обу-
чении навыку чтения чрезмерная визуализация приводит к тому, что внимание обучающихся смещает-
ся с восприятия и понимания текста на визуальный компонент, что приводит к меньшей результативно-
сти чтения.  
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Таким образом, можно выделить плюсы и минусы использования креолизованных текстов при 
реализации метода наглядности в процессе обучения чтению. Среди достоинств можно выделить сле-
дующие: 1) визуализация вербального текста задействует сразу несколько каналов восприятия; 2) ви-
зуальный канал обладает большей пропускной способностью, что помогает усваивать большее коли-
чество учебных материалов за меньшее время; 3) визуализация помогает обучающимся формировать 
более четкие образы предметов и явлений. Несмотря на эти достоинства, повышающие результатив-
ность при обучении навыку чтения, у креолизованных текстов есть недостатки, среди которых: 1) веро-
ятность того, что невербальный элемент креолизованного текста будет не знаком обучающемуся; 2) 
возможные ошибки в создании креолизованного текста, приводящие к тому, что текст становится непо-
нятным; 3) необходимость контролировать количество визуальных элементов в пособиях и учебниках.  

Итак, на наш взгляд, креолизованные тексты могут стать эффективным инструментом для реализа-
ции принципа наглядности в процессе обучения чтению, однако преподавателю важно уделять большое 
внимание выбору учебных материалов при подготовке занятия с такими текстами, чтобы продуктивность 
обучающихся не снижалась из-за содержащихся в тексте ошибок или чрезмерной визуализации.  
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experiment aimed at the formation of speech skills associated with the use of speech syntactic constructions 
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Согласно ФГОС ДО содержание  дошкольной образовательной программы должно охватывать 

ряд образовательных областей, среди которых определена область «коммуникативно-личностного 
развития» [1].  По своему содержанию данная область тесно связана с формированием у дошкольника 
синтаксической стороны речи, как наиболее значимой для его коммуникативного и личностного разви-
тия. Процесс формирования синтаксической стороны речи у маленького воспитанника – это особый 
педагогический процесс, направленный на овладение им умениями, позволяющими использовать в 
собственной речи синтаксические конструкции разной степени сложности. Значительные трудности при 
овладении такими речевыми умениями испытывают дошкольники с нарушениями речи [2]. 
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С целью формирования у старших дошкольников с общим недоразвитием речи III уровня рече-
вых умений по организации семантической структуры высказывания и соотнесению его смысловой 
структуры с языковым обозначением, нами был проведен обучающий эксперимент. В обучающем экс-
перименте принимали участие 12 старших дошкольников с общим недоразвитием речи III уровня МДОУ 
«Детский сад «Белоснежка» г. Каргополя Архангельской области.  

В качестве основного педагогического инструментария мы использовали мультипликацию. Уни-
кальность выбранного инструмента определяется тем, что образно-динамические мультипликацион-
ные средства служат дошкольникам с трудностями речевого опосредствования «универсальным пред-
метным кодом» (Н.И. Жинкин), психологическим основанием для порождения речевого высказывания 
определенного вида сложности. Кроме того, яркие образы-изображения мультика на экране, привлека-
ют внимание детей и мотивируют их к выполнению совместной со взрослым и сверстником практиче-
ской и речевой деятельности. Обучающий эксперимент состоял из 3-х этапов (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Этапы обучающего эксперимента 

Этап ОЭ Направленность этапа ОЭ 

Первый этап 
Мультипликация «Путеше-
ствие по солнечной систе-

ме» 

Формирование умений создавать «линейную» смысловую структуру вы-
сказывания, в которой смысловые элементы равны друг другу, и  исполь-
зовать в речи простые синтаксические конструкции с однородными чле-
нами 

 
Второй этап 

Мультипликация «Откуда 
хлеб пришёл» 

 

Формирование умений создавать осложнённую «линейную» смысловую 
структуру высказывания, в которой смысловые элементы равны друг дру-
гу, и использовать в речи сложные синтаксические конструкции с сочини-
тельной связью 

 
Третий этап 

Мультипликация «Почта» 
 

Формирование умений создавать «иерархическую» смысловую структуру, 
в которой один смысл выступает как главный, а второй как зависимый, и 
использовать в речи сложные синтаксические конструкции с подчини-
тельной связью 

 
В ходе проведения экспериментального обучения нами были разработаны педагогические прие-

мы с использованием средств мультипликации. Важно, что на каждом этапе обучения применялись 
приемы, направленные 1) на выделение основных смысловых элементов мультипликационной 
(наглядной) ситуации, 2) на установление смысловых отношений между выделенными элементами си-
туации, 3) на соотнесение элементов ситуации с их языковым обозначением, 4) на усвоение синтакси-
ческого значения слова в структуре высказывания, 5) на различие грамматических классов слов (Е.Ф. 
Соботович) [3]. Приведем примеры педагогических приемов, используемых в ходе экспериментального 
обучения. 

Прием 1 «Планеты солнечной системы» 
Педагогическая задача: обучение дошкольников умению выделять основные смысловые эле-

менты простой мультипликационной ситуации и создавать семантическую структуру  простого выска-
зывания с однородными членами. 

Ход проведения: просмотр мультфильма «Каждому по планете» из серии «Лунтик»; создание по-
средством пластилиновой аппликации героев и атрибутов нового мультфильма  «Путешествие по сол-
нечной системе»:  Лунтика, Меркурия, Венеры, Земли, Марса, Юпитера, Сатурна, Урана, Нептуна, Плу-
тона; использование вопросно-ответной формы работы, при которой каждый дошкольник в практиче-
ском действии самостоятельно создает смысловой элемент мультипликационной ситуации и закрепля-
ет полученный опыт в речевом действии, например: «Планета Марс, какая она?», «Марс – планета 
красная и маленькая», «Какой кусочек пластилина нужно взять, чтобы получилась красная и малень-
кая планета?». 
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Прием 2 «Солнечная система» 
Педагогическая задача: обучение умению устанавливать смысловые отношения между выде-

ленными элементами простой мультипликационной ситуации и создавать семантическую структуру  
простого высказывания с однородными членами. 

Ход проведения: создание посредством пластилиновой аппликации образно-динамического сю-
жета и движущихся изображений (электронного следа) мультфильма «Путешествие по солнечной си-
стеме»; использование вопросно-ответной формы работы, при которой смысловые элементы мульти-
пликационной ситуации сравниваются между собой, например: «Какие планеты в солнечной системе 
находятся рядом с большим и полосатым Юпитером?», «В солнечной системе рядом с большим и 
полосатым Юпитером находятся Марс и Сатурн», «Есть планета, которая находится дальше 
всех планет от солнца!  Как называется эта самая маленькая, карликовая планета?» «Самая ма-
ленькая и карликовая планета называется Плутон».  

Прием 3 «Хлебные истории» 
Педагогическая задача: обучение умению соотносить элементы осложненной мультипликацион-

ной ситуации с языковыми обозначениями и использовать в речи сложные высказывания с сочини-
тельной связью. 

Ход проведения: создание кадров будущего мультфильма «Откуда хлеб пришёл»; использова-
ние загадок-описаний, в которых целостные по смыслу мультипликационные ситуации сравниваются 
между собой, например: «Что землю поливает, а что ее согревает?», «Дождик землю поливает, а 
солнце ее согревает» (рис 1, 2), сначала загадку загадывает педагог, а затем ребёнок. 

 

                                           
Рис.1 Осложненная                                  Рис.1 Осложненная 

мультипликационная                               мультипликационная 
ситуация «Дождь»                                    ситуация «Солнце» 

 
Прием 4 «Кузя пишет письмо Лунтику» 
Педагогическая задача: обучение умению использовать в речи сложные высказывания и органи-

зация речевого опыта по усвоению синтаксического значения слова в структуре сложной синтаксиче-
ской конструкции с подчинительной связью.  

Ход проведения: обыгрывание» сюжета мультфильма «Моментальная почта» с использованием 
готовых моделей героев, атрибутов и фона; создание кадров будущего мультфильма и запись выска-
зываний дошкольников на диктофон: «Кузя пишет письмо Лунтику, потому что Лунтик уехал в дру-
гой город. Кузя  пишет на конверте адрес, по которому в другом городе поселился Лунтик. Кузя 
приклеивает на конверт  марку, чтобы оплатить услуги почты. Кузя  идет на почту, где конверт с 
письмом опускает в почтовый ящик. Работник почты вынимает письмо из почтового ящика и от-
правляет его с почтовой машиной в другой город к Лунтику».  

Прием 5 «Смотрим мультик» 
Педагогическая задача: обучение умению различать грамматические классы слов. 
Ход проведения: итоговый просмотр мультипликационного фильма «Моментальная почта»; ис-

пользование вопросно-ответной формы работы, при которой дошкольники получают возможность вы-
полнить элементарные лингвистические обобщения, например: «Какие они – герои нашего мульт-
фильма? Как они выглядят?», «Кузя - зелёный и маленький, а Лунтик - пушистый и розовый», «Какие 
они по характеру?», «Лунтик - добрый, дружелюбный, а Кузя - весёлый, озорной. 
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В целом, проведенное нами экспериментальное обучение, направленное на формирование син-
таксической стороны речи у старших дошкольников с общим недоразвитием речи III уровня, можно счи-
тать эффективным и подтверждающим уникальность педагогического потенциала мультипликации, как 
особого «универсального предметного кода», опосредствующего речевую активность дошкольника. 
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Аннотация: работа описывает, как досуговая деятельность для детей и молодежи может способство-
вать формированию социальных навыков. В статье описываются такие навыки, как коммуникативные 
навыки, лидерство, управление конфликтами, эмпатия и общественное сознание, а также как они могут 
быть развиты через различные досуговые мероприятия. Отмечается, что социальные навыки являются 
важными для успешной адаптации в обществе и могут быть развиты через досуговую деятельность. 
Разнообразные досуговые мероприятия, такие как игры, творческие занятия, спортивные мероприятия, 
экскурсии и походы, могут помочь детям и молодежи развивать социальные навыки. 
Ключевые слова: социальные навыки, досуговая деятельность, коммуникативные навыки, лидерство, 
управление конфликтами, эмпатия, общественное сознание, молодежь, дети, сотрудничество, работа в 
команде, творческие занятия, спортивные мероприятия. 
 

SOCIAL SKILLS AS A GOAL OF LEISURE ACTIVITIES ORGANIZATION 
 

Burduev Dmitry Pavlovich 
 

Abstract: The work describes how leisure activities for children and youth can contribute to the formation of 
social skills. The article describes such skills as communication skills, leadership, conflict management, empa-
thy, and civic consciousness, as well as how they can be developed through various leisure activities. It is not-
ed that social skills are important for successful adaptation in society and can be developed through leisure 
activities. Various leisure activities, such as games, creative classes, sports events, excursions, and hikes, can 
help children and youth develop social skills. 
Keywords: social skills, leisure activities, communication skills, leadership, conflict management, empathy, 
social awareness, youth, children, collaboration, teamwork, creative activities, sports events. 

 
Формирование социальных навыков является однои ̆ из целеи ̆ организации досуговой деятельно-

сти для детеи ̆ и молодежи. Для того чтобы успешно функционировать в социуме, необходимо владеть 
навыками взаимодействия с другими людьми. Коммуникативные навыки, такие как умение слушать и 
выражать свои мысли, являются основными навыками, которые необходимы для эффективного взаи-
модеи ̆ствия с окружающими [1]. 

Важно также уметь работать в коллективе, чтобы успешно решать задачи вместе с другими 
людьми. Часто досуговые мероприятия предполагают работу в группе, поэтому дети и молодежь могут 
развивать навыки сотрудничества и лидерства, которые будут полезны в будущем.  

Управление конфликтами является еще одним важным навыком, которыи ̆ можно развивать через 
досуговую деятельность. Конфликты могут возникать в любои ̆ сфере жизни, поэтому важно научить 
детей и молодежь находить конструктивные решения и не допускать эскалации.  

Развитие эмпатии и общественного сознания - это еще два важных аспекта, которые помогают 
формировать социальные навыки. Умение поставить себя на место другого человека и понять его чув-
ства и эмоции является ключевым качеством эмпатического человека. Развитие общественного созна-
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ния помогает воспринимать себя не только как индивидуума, но и как часть общества, внося свой вклад 
в его развитие.  

Разнообразные досуговые мероприятия могут помочь развивать все вышеупомянутые навыки. 
Например, игры, творческие занятия, спортивные мероприятия, экскурсии и походы могут помочь раз-
вивать коммуникативные навыки, сотрудничество, лидерство, управление конфликтами, эмпатию и 
общественное сознание [2, с. 34].  

Досуговая деятельность для детеи ̆ и молодежи не только позволяет им отдохнуть и развлечься, 
но также может способствовать формированию социальных навыков. Коммуникативные навыки, ли-
дерские качества, управление конфликтами, эмпатия и общественное сознание - все эти навыки явля-
ются важными для успешного функционирования в социуме.  

Коммуникативные навыки, например, включают умение слушать и выражать свои мысли, работу 
в команде, способность находить компромиссы и договариваться с другими людьми. Во время досуго-
вых мероприятий, таких как игры, творческие занятия, спортивные мероприятия или экскурсии, дети и 
молодежь могут учиться эффективно общаться и взаимодействовать друг с другом.  

Лидерские качества также могут быть сформированы через досуговую деятельность. Умение мо-
тивировать и вести группу людей, принимать ответственность за принятые решения - все это может быть 
развито в рамках различных досуговых мероприятий, которые предполагают работу в группе.  

Управление конфликтами - еще один важный социальный навык, который может быть развит че-
рез досуговую деятельность. Конфликты могут возникать в любои ̆ сфере жизни, поэтому важно научить 
детей и молодежь находить конструктивные решения и не допускать эскалации. В рамках досуговых 
мероприятий, дети и молодежь могут учиться находить компромиссы и решать проблемы в коллективе.  

Эмпатия - это еще один важныи ̆ социальный навык, который может быть развит через досуговую 
деятельность. Умение поставить себя на место другого человека и понять его чувства и эмоции явля-
ется ключевым качеством эмпатического человека. В рамках досуговых мероприятии ̆, дети и молодежь 
могут учиться понимать чувства других людей и проявлять сочувствие.  

Наконец, развитие общественного сознания - это еще один важныи ̆ аспект, который помогает 
формировать социальные навыки. Умение видеть себя не только как индивидуума, но и как часть об-
щества, вносящего свои ̆ вклад в его развитие - это важный социальныи ̆ навык. В рамках досуговых ме-
роприятий, дети и молодежь могут учиться работать в команде и вносить свой вклад в общее дело.  

Разнообразные досуговые мероприятия могут помочь развивать все вышеупомянутые навыки. 
Игры, творческие занятия, спортивные мероприятия, экскурсии и походы - все это может помочь детям 
и молодежи развивать коммуникативные навыки, лидерство, управление конфликтами, эмпатию и об-
щественное сознание [3, с. 50]. 

Различные виды досуговых мероприятий могут способствовать формированию социальных 
навыков у детей и молодежи. Социальные навыки являются важными для успешнои ̆ адаптации в об-
ществе и могут быть развиты через досуговую деятельность. Например, участие в спортивных меро-
приятиях помогает развить навыки команднои ̆ работы, сотрудничества и лидерства. Спортивные меро-
приятия позволяют участвовать в соревнованиях и играх, где дети и молодежь учатся работать в ко-
манде, решать проблемы и развивать навыки лидерства.  

Творческие занятия, такие как рисование, музыкальное творчество и театральные постановки, 
могут помочь развить навыки самовыражения, эмоционального интеллекта и эмпатии. Творческие за-
нятия дают возможность детям и молодежи научиться выражать свои мысли и чувства, а также пони-
мать чувства и эмоции других людеи ̆.  

Волонтерские проекты являются другим примером досуговои ̆ деятельности, которая может по-
мочь развить социальные навыки. Участие в таких проектах может помочь детям и молодежи развить 
навыки социальной ответственности, сотрудничества и лидерства. Волонтерские проекты предостав-
ляют возможность помочь другим людям и внести свои ̆ вклад в общество, что может способствовать 
формированию устойчивых социальных связей.  

Кроме того, участие в различных социальных мероприятиях, таких как благотворительные акции 
и фестивали, может помочь развить навыки общения, взаимодеи ̆ствия и адаптации к различным ситуаци-
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ям. Участие в таких мероприятиях может помочь детям и молодежи научиться общаться с людьми разных 
возрастов, культур и национальностеи ̆, что может быть полезным для будущей жизни.  

В дополнение к вышеперечисленным мероприятиям, игры, экскурсии, походы и другие развлече-
ния могут также способствовать формированию социальных навыков. Например, игры, особенно такие, 
как настольные игры, могут помочь развить навыки коммуникации и сотрудничества, а также научить 
детей и молодежь работать в команде. Походы и экскурсии могут помочь развить навыки лидерства, 
организации и управления рисками. Таким образом, разнообразие досуговых мероприятии ̆ может по-
мочь детям и молодежи развивать различные социальные навыки и приобретать ценныи ̆ опыт для бу-
дущей жизни.  
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Аннотация: в данной статье рассматривается проблематика определения объектов и предметов в пе-
дагогике в рамках системного подхода к научному познанию, а также описывается сложность опреде-
ления области знаний науки. Автор анализирует различные точки зрения на эти термины и их соотне-
сение друг с другом, выделяет особенности методологии исследований в области образовательных 
наук и устанавливает основные принципы построения учебных программ и курсов. Статья может быть 
полезна специалистам-педагогам, занимающимся разработкой новых концепций обучения и формиро-
ванием теории образования. 
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Abstract: This article discusses the problems of determining objects and subjects in pedagogy within the 
framework of a systematic approach to scientific cognition, and also describes the complexity of determining 
the field of knowledge of science. The author analyzes various points of view on these terms and their correla-
tion with each other, highlights the features of the methodology of research in the field of educational sciences 
and establishes the basic principles of building curricula and courses. The article may be useful to specialists-
teachers engaged in the development of new concepts of teaching and the formation of the theory of educa-
tion. 
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Все живые организмы с момента рождения начинают познавать мир, и человек – не исключение. 

Постижение окружающей среды является весьма важной частью нашей жизни  как сознательного 
субъекта, в том числе постижение самого себя и своего места в этой Вселенной. Этот процесс даёт 
нам необходимые, полезные знания, а непосредственно добывает, систематизирует и сохраняет зна-
ния наука. Примечательно также, что термин «наука» в переводе с греческого языка означает «зна-
ние», но она была не первой формой познания человеческого существования. Древнейшей, точнее од-
ной из ранних форм освоения мира, принято считать мифологическую (от греч. mythos - предание). Од-
нако миф – это не прямой предок науки, так как он часто алогичен и иррационален. Мифы создавались 
как некое оправдание, толкование общественных событий и природных явлений через символы тоте-
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мов, святости и высших сил. Так обосновывалась духовная жизнь и культура древних людей, которая 
для них представлялась как абсолютно реальная и естественная. 

Согласно исследованиям, которые проводили Л. Леви-Брюль и К. Леви-Строс, существование 
древних людей происходило в атмосфере коллективного, воплощённого в магических знамениях пред-
ставления. Тогда были впервые созданы техники совместных эмоционально значимых ритуалов, обря-
дов. Некоторые ритуалы в модифицированной версии существуют в настоящем времени и отражают 
переживания человеческих масс. Таким образом, познание наших предков происходило через созда-
ние тотемов, церемоний, находящих отклик в коллективном преставлении. Ведь много поступаемой 
информации было невозможно объяснить рационально, не было логических причинно-следственных 
связей и поэтому всё происходящее толковалось как деяние сверхъестественных сил. 

И наука, и мифы составляют определённую сферу человеческой деятельности, где все имеющи-
еся знания о действительности вырабатываются в систематизированную теорию. Но наука не сводится 
исключительно к знаниям, это обязательно деятельность, кропотливая и упорная работа, исследова-
ние, уже целью которого является знание. Научное исследование – это целенаправленное изучение 
различных объектов, при котором применялись научные методы и средства, а, как результат, выходи-
ли сведения об непосредственно изучаемых объектах [1]. С течением времени науки дифференциро-
вались, и каждая рассматривала в своей деятельности определённый блок знаний. В частности так 
действовала и педагогика. Как любая наука она включала в себя принципы, закономерности и гипоте-
зы, базирующиеся на материале, полученном путём проведения методов исследования (эксперимен-
тов, наблюдений) и через опыт воспитания и обучения порастающего поколения. Всё это позволяет 
строить прогнозы для развития науки, формировать пути решения существующих проблем и, подтвер-
ждая теорию практикой, прорабатывать мало изученные аспекты педагогики [2, с. 11]. 

Педагогика в настоящее время – это сочетание, совокупность более узкоспециализированных 
прикладных и теоретических наук, занимающихся процессом образования. Сам термин педагогика бе-
рёт своё начало от греческих слов παιδος (ребёнок) и ἄγω (вести), то есть дословно это переводится 
как «детовождение». Конечно с периода Древней Греции педагогика, как и функционал представите-
лей этой деятельности, претерпели значительные изменения, само понятие, важно заметить, суще-
ственно расширило свой употребительный смысл. Педагогика стала уже не просто наукой, а целым 
искусством по ведению ребёнка, его сопровождению по жизни, по созданию условий для личностного 
развития. Эта наука прошла довольно длинный и тернистый путь поиска истинного знания о законо-
мерностях процессов обучения и воспитания [3]. Несмотря на имеющуюся у педагогики систему теорети-
ческих знаний обоснованных научно, на практике в своей деятельности она обладает неким элементом 
творчества и от того преобразуется в целое искусство, которое доступно не каждому. 

Первые элементы, вошедшие позднее в базис педагогики, появились одновременно со станов-
лением процесса воспитания. Так возникли первые педагогические заповеди, которые заключали име-
ющиеся в данный исторический момент воспитательные и образовательные мысли, идеи. Сейчас они 
известны широким массам в форме крылатых фраз, пословиц и поговорок. Позднее с приходом пись-
менности общество сформировало рекомендации и советы в области педагогики. Всё это являло так 
называемую «народную педагогику», проявляющуюся через обычаи, традиции и фрагменты устного 
народного творчества. Наука, именуемая педагогикой, аккумулирует бессвязные факты воспитания и 
обучения, выстраивает причинно-следственные связи межу феноменами этих процессов и объясняет 
метаморфозы, происходящие в развитии личности человека. 

Эволюция педагогических знаний тянется нитью от древних философских трактатов и учений к 
научным статьям, художественным произведениям, которые проецируют существующую на данный 
исторический момент доктрину педагогики. Знания преображаются с появлением новых концепций, ко-
торые обоснованы практической деятельностью и соответствующими экспериментами. Материал педа-
гогики многомерен и разнообразен так, что его невозможно обобщить одним или парой слов [2, с. 27]. В 
частности неопределённость некоторых педагогических идей спонсирует субъективность опыта и дан-
ных, полученных конкретным педагогом (про творческую составляющую этого искусства было сказано 
ранее). Кроме того обучение и воспитание детей несомненно оказывает влияние на культуру как все-
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общую, так и на культуру отдельных стран, народов. Педагогические знания, систематически  сформи-
рованные историей дидактики, составляли исследования культурных ценностей тогдашнего общества 
и их взаимосвязь с парадигмами педагогики.  

Также, помимо истории педагогики, появляются и стремительно ветвятся самые разные отрасли 
этой науки. Происходящий процесс заметно усложняет единое, целостное понимание самой педагоги-
ки, что также и размывает предмет её изучения, увеличивает число подходов к одному педагогическо-
му явлению. Как пример, воспитательная деятельность, являющаяся частью педагогики, понимается в 
разных концепциях одновременно и как сотрудничество, поддержка, и как управление, взаимодей-
ствие, и даже как «проживание» [1]. Получается, эта наука разрабатывается очень противоречиво, со-
четая ветвление собственного теоретического багажа и интеграцию знаний из других научных обла-
стей. 

Но что тогда понимается под объектом и предметом этой сложной и разноплановой науки? Здесь 
опять существует несколько точек зрения. Одни учёные отдают роль объекта образованию, другие – 
воспитанию, хотя первое всё же в этом противостоянии преобладает. Под образованием в этом случае 
подразумевают «целенаправленный процесс воспитания и обучения в интересах человека, общества и 
государства» [3]. Тогда предмет педагогики – это педагогический процесс, через который наука рас-
сматривает и исследует свой объект, при этом процессе в специально организованных для  развития 
условиях осуществляется, важно заметить, взаимодействие воспитателей и их подопечных. Исполь-
зуя предмет науки, педагогика анализирует существующие принципы, концепции и закономерности 
воспитания и обучения; разрабатывая, одновременно, новые, которые соответствуют требованиям 
настоящего, современного общества. Наука создаёт новые методы, приёмы, оптимизирующие педаго-
гическую деятельность, делающие её максимально эффективной и комфортной для всех сторон про-
цесса. 

Кажется, что здесь нет ничего сложного и запутанного, а все понятия облачены в словесную 
форму, но в них есть свои специфические ловушки. Существует идея, что предметом педагогики явля-
ется воспитание, тогда возникает вопрос: что в данном случае понимается под воспитанием? Здесь 
нет однозначного ответа. Также есть точка зрения, при которой педагогика должна изучать ребёнка, это 
не то же самое, что воспитание. Прояснение в эту проблему может внести цитата выдающегося педа-
гогического деятеля А. С. Макаренко: «В настоящее время считается азбукой, что объектом педагоги-
ческого исследования является ребёнок. Мне это кажется неверным. Объектом исследования со сто-
роны научной педагогики должен считаться педагогический факт (явление)» [4]. Получается, педагоги-
ка изучает деятельность, ориентированную на развитие личности, целенаправленную и направленную 
на социализацию ребёнка, на формирование у него особых значимых качеств. Тогда предмет зависит 
от значимости в педагогике теоретической составляющей. Если теоретический уровень масштабен, то, 
как предмет, можно определить систему взаимодействий в процессе деятельности объекта педагогики; 
в том числе уделяется внимание статусу участников образовательного процесса (субъект/объект) [5]. 

Педагогика неоспоримо связана с человеком, что в частности не оставляет её в научном мире 
обособлено, она обладает взаимным влиянием на дисциплины, изучающие человека. Как существо, 
произошедшее в результате эволюции, человеком занимаются биологические науки, а как существо 
сознательное и разумное – психологические. Также имеют значение социальные науки, которые помо-
гают наиболее точно установить цели  воспитательного процесса, учитывая теоретическую часть этих 
наук. Но педагогика ещё имеет связь с философией, что вполне обосновано исторически, учения древ-
них философов дали рассматриваемой науке методологическую основу [3]. Используя знания из смеж-
ных дисциплин, педагогика модифицирует их под закономерности своей области изучения, в это же 
время, влияя на выше упомянутые науки.  

Сейчас изменения во всех общественных сферах происходят столь стремительно, что не всегда 
понятны их детерминанты и ожидаемые последствия. Педагогика, конечно, не остаётся в стороне. По-
этому оценки, данные современному образованию экспертами и обывателями, сколько обнадеживаю-
щие, столько и угнетающие (мало кто упустит возможность указать на чьи-либо недостатки). Конкурен-
цию мастодонту педагогики уже составляют новые развивающиеся  междисциплинарные области – 
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психология и философия образования [6]. Они отвергают существование только одной науки, собира-
ющей в себя всё об образовании и педагогической действительности в её иерархической системе. Од-
нако тогда, несмотря на это противостояние, философия и психология образования могут претендо-
вать лишь на место синкретических дисциплин с, соответственно, философскими и психологическими 
знаниями об образовательных явлениях. 
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Аннотация: В статье рассматривается вопрос обучения полилогическому общению, в частности дис-
куссии, на иностранном языке с применением современных цифровых инструментов, таких как вирту-
альные интерактивные доски для проведения занятий. Также авторами предложены варианты обуче-
ния дискуссии с использованием интерактивной доски Miro. 
Ключевые слова: полилог, дискуссия, иностранный язык, виртуальные доски, современные информа-
ционные технологии. 
 
VIRTUAL WHITEBOARDS AS A DISCUSSION ORGANIZATION TOOL WHEN TEACHING POLYLOGICAL 

COMMUNICATION IN A FOREIGN LANGUAGE TO STUDENTS OF NON-LINGUISTIC UNIVERSITIES 
 

Zulkarnaeva V. T., 
Voroncova E. V. 

 
Abstract: The article deals with the issue of teaching polylogical communication, in particular discussion, in a 
foreign language using modern digital tools, such as virtual interactive whiteboards for classes. The authors 
also proposed options for teaching discussion using the Miro interactive whiteboard. 
Keywords: polylogue, discussion, foreign language, virtual whiteboards, modern information technologies. 

 
В настоящее время большое внимание уделяется  обучению иностранному языку в высших 

учебных заведениях и формированию навыков межличностного общения на нем в связи с тем, что 
владение иностранным языком может улучшить карьерные возможности студентов, открывая больше 
дверей для работы в международных компаниях или путешествия на конференции и встречи с дело-
выми партнерами, изучение иностранного языка способствует повышению культурной осведомленно-
сти о других народах и улучшает нашу способность к адаптации в незнакомых культурных контекстах, 
кроме того изучение иностранных языков улучшает когнитивные навыки, например, может помочь 
улучшить память, концентрацию и креативность. 
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До недавнего времени основное внимание при обучении иностранному языку в ВУЗе уделялось 
обучению двум формам устноречевого общения: монологу и диалогу [1, стр. 172]. Монологическое 
умение подразумевает способность связно и последовательно формулировать свои мысли, создание 
не только связных предложений в своей речи, но и целого текста. Однако, в то время, когда участники 
коммуникации вступают в диалог, их речь становится более оживленной, эмоциональной и спонтанной, 
их роль меняется от слушающего до говорящего и наоборот [2, стр. 148].  

Однако современные реалии, такие как популяризация научно-практических конференций, “круг-
лых столов” и дискуссий для решения вопросов, привели к появлению нового вида устноречевого об-
щения, а именно полилогического. Одной их первых данную форму выделила ученый-методист Е. Н. 
Соловова, также данный термин появился только в последних изданиях «Большого энциклопедическо-
го словаря». Изучив несколько определений термина полилог, можно сказать, что данная форма ком-
муникации отличается от других тем, что в общении задействовано несколько коммуникантов, от трех и 
более. Следует отметить, что одной из особенностей полилогического общения является сочетание 
двух ролей в одном участнике коммуникации - слушатель и говорящий, а также любой коммуникант 
может невербализованно влиять на общение [3]. Зачастую полилог проявляется при обмене мнениями, 
обсуждении каких-либо вопросов и других видов дискуссий. Необходимо подчеркнуть, что роль каждого 
из коммуникантов должна постоянно меняться, иначе полилог превратится в монолог, так как будет 
один говорящий и несколько слушателей. Самый яркий пример общения в формате полилога - выпол-
нение групповых работ, проектов, когда в итоге все коммуниканты стремятся достичь компромисса.  

Владение навыками полилогического общения имеет ряд преимуществ. Например, такая форма 
коммуникации максимально приближена к реальному общению, так как нередко мы встречаемся с та-
кими ситуациями, когда мы общаемся с двумя и более людьми. Также при построении грамотного по-
лилога каждый из участников коммуникации развивает навык логического мышления, умение своевре-
менно и тактично подстраиваться под ранее сказанные реплики других участников и корректно завер-
шать полилогическое общение. 

Однако организация обучения ведению полилога на изучаемом языке связана с определенными 
сложностями. Следует отметить, что во время полилогиечского общения присутствует распределение 
ответственности за ответ на какой-то вопрос, то есть если не каждый участник коммуникации захочет 
отвечать на трудный вопрос, он может просто промолчать и проигнорировать потенциальную возмож-
ность отработать навыки коммуникации. Кроме того, в полилоге может возникнуть сложность в обмене 
мнениями из-за расфокусировки внимания на большее количество коммуникантов, в отличие от диало-
га, и нахождение точек соприкосновения во время обсуждения может стать более затруднительными. 

Полилогическое общение можно построить в таких форматах, как групповое обсуждение вопро-
сов, круглый стол и дискуссия.  

Выше нами было дано определение, а также представлены краткие характеристики устного об-
щения в формате полилога. Далее подробно остановимся на такой форме организации полилогическо-
го общения как дискуссия, а также проанализируем функционал различных виртуальных досок с целью 
выбора наиболее подходящей для ее организации.  Дадим определение слову дискуссия. В толковом 
словаре Ожегова это термин объясняется как спор, обсуждение какого-нибудь вопроса в беседе [4]. 
Дискуссия - одна из важнейших форм интеллектуального общения, во время которой участники стре-
мятся постичь истину. Таким образом, цель этой формы коммуникации заключается в выявлении про-
блемы, обсуждении всех возможных мнений каждого из участников и установлении истины. При гра-
мотно построенной дискуссии участники ответственно подходят к аргументации своих мнений: заранее 
изучают статистические данные, зарубежный опыт в обсуждаемой сфере и другие способы обоснова-
ния своих идей. Таким образом, обсуждение в формате дискуссии не является борьбой взглядов и 
мнений, это форма коллективной работы. Все это позволяет рассматривать дискуссию как корректное 
по форме обсуждение, и ее можно отнести к наиболее качественному разряду споров.  

Дискуссию можно разделить на 3 этапа: 
1. Подготовительный. На этом этапе формулируется тема дискуссии и определяется несколько 

вопросов, которые будут обсуждаться. 
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2. Основной. На данном этапе проводится именно обсуждение вопросов. Обычно процессом 
руководит человек, в обязанности которого входит: отслеживание последовательности дискуссии, то 
есть контроль за соблюдением темы и очередью высказывания участников. От эффективности выпол-
нения этой роли во многом зависит результат обсуждения. 

3. Заключительный. Этот этап предполагает подведение итогов, проведения оценки высказан-
ной информации и результатов дискуссии. 

Для построения эффективной дискуссии и продуктивного общения в целом участникам следует 
соблюдать три правила поведения. Во-первых, каждый участник для обсуждения темы дискуссии дол-
жен заранее ее изучить и быть готовым грамотно изложить свои взгляды. Во-вторых, участники долж-
ны внимательно слушать других и понимать, о чем именно говорят другие коммуниканты. Также всем 
желательно придерживаться общих норм поведения и этики [5]. 

Свидетельством результативности дискуссии является “эффект убеждения”, который предпола-
гает изменение мнения части участников, или появление сомнений относительно правильности соб-
ственных мыслей. Если участники остались при собственном мнении это характеризуют как “нулевой 
эффект”. Отрицательный результат дискуссии возникает при условии формирования противоположных 
взглядов относительно ожидаемых, которые хотелось бы сформировать во время организации, этот 
результат имеет название “эффекта бумеранга” [6]. 

Полилог в формате дискуссии отвечает нескольким методическим принципам обучения ино-
странному языку.  

1. Принцип коммуникативности, который обязывает преподавателя создавать условия для уст-
но-речевого общения, максимально приближенные к реальности. Поскольку одной из главных целей 
изучения иностранного языка является умение применять его на практике во время живого общения. 
Данному принципу соответствует создание ситуаций, приближенных к реальным, использование кол-
лективной творческой работы, что способствует развитию практических навыков.  

2. Принцип взаимосвязанного обучения всем видам речевой деятельности, продуктивным ре-
зультатом которого является приобретение и отработка практических навыков в основных вида рече-
вой деятельности.  

Дискуссия и полилог в целом отвечают данным методическим принципам, так как это та форма 
общения, где участвует более трех коммуникантов, прорабатывает те навыки, которые необходимы и в 
монологической, и в диалогической речи. Кроме того, общение в группе напоминает реальное обще-
ние, в которое мы вступаем ежедневно во время обучения, на работе или с друзьями. 

Рассмотрим такой инструмент для организации полилогического общения как онлайн-доски. 
Во время обучения онлайн-доски можно использовать вместо классной доски для письма или 

офисного флипчарта для командной работы. Эти сервисы позволяют не только писать и рисовать, но и 
использовать уже заранее разработанные шаблоны (интеллект-карты, таблицы и так далее), добав-
лять изображения, gif-файлы и видео, а также онлайн-доски становятся пространством для интерак-
тивного взаимодействия людей как на индивидуальных занятиях, так и на групповых и даже на мас-
штабных вебинарах и лекциях. 

1. Miro. Одна из самых известных онлайн-досок для построения интерактивных занятий. Пре-
имущества данной платформы заключаются в том, что она предоставляет огромное количество шаб-
лонов для самых разнообразных целей. Кроме того, пространство для досок очень большое, масшта-
бирование доски позволяет найти любую запись. Также присутствует функция сохранения досок в раз-
личном формате (PDF, резервная копия, Google Диск). Пользователям доступны комментарии и реак-
ции. Помимо этого, платформа имеет возможность выгрузки видео из YouTube прямо на доску для вос-
произведения прямо во время занятия. Также у платформы есть функция smart drawing, то есть авто-
матически придает форму фигурам, нарисованным от руки. Однако Miro обладает и недостатками. 
Например, есть платный функционал, но стоит отметить, что бесплатной версии достаточно для орга-
низации интерактивной деятельности во время полилогического общения. 

2. Google Jamboard. Данная интерактивная доска доступна всем, у кого есть аккаунт в Google, 
может быть использована как замена обычной белой доски в классе. Из преимуществ этой интерактив-
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ной доски можно выделить то, что она работает без ограничений, у нее достаточно легкий интерфейс. 
Как в Miro, в данной платформе можно прикреплять изображения и другие ресурсы из Интернета. По-
сле окончания работы на интерактивной онлайн-доске можно сохранить все, что на ней изображено в 
PDF-формате или вы можете поделиться ею через встроенную систему обмена Google. Недостаток 
Google Jamboard заключается в том, что платформа не предоставляет никаких шаблонов. 

3. Microsoft Whiteboard. Так же как и вышеперечисленные платформы, это хорошая замена 
обычной доске в классе или флипчарту на работе. Microsoft Whiteboard обладает такими преимуще-
ствами как наличие большого количества шаблонов, однако, они лучше подойдут для работы, чем для 
преподавания. Также можно прикреплять изображения, видео и ссылки. Все созданное на доске сохра-
няется в облаке. Недостатков не было замечено, однако в рекомендациях для работы на данной плат-
форме советуют приобрести стилус для более удобного использования. 

Отдельно хочется отметить виртуальную доску отечественной разработки sBoard. Из преиму-
ществ этой доски можно указать, что при регистрации предоставляют небольшую анкету, чтобы 
настроить сайт под ваши запросы. На данной доске, как и на вышеуказанных, можно рисовать, остав-
лять заметки, прикреплять изображения и стикеры. Данная виртуальная доска поддерживается на гра-
фических планшетах. Однако у этой платформы есть и недостатки. Бесплатный тариф ограничивает 
разнообразие действий пользователя: доступна только одна доска, ограниченное количество изобра-
жений на доске, отсутствие смена фона доски, отсутствие шаблонов и невидимость курсоров других 
участников. Кроме того, в бесплатном тарифе прописано отсутствие возможности выгрузки готовой 
доски в формате PDF, но при попытке это сделать, у нас все сохранилось без каких-либо затруднений. 

Подводя итог нашего анализа, стоит отметить, что доска Miro остается самой удобной в исполь-
зовании, в частности для проведения групповых занятий по английскому языку с обучением полилоги-
ческой речи в формате дискуссии. 

Рассмотрим пример организации дискуссии для студентов 1 курса направления “Лингвистика” 
Санкт-Петербургского политехнического университета имени Петра Великого. За основу был взят 
учебник Straightforward: Upper-intermediate и тема 6B “Women in politics” [7]. Дискуссия была проведена 
с использованием такого инструмента, как Miro. Мы предпочли данную онлайн-доску из-за более яркого 
интерфейса и большего количества шаблонов, следовательно, каждый преподаватель сможет найти 
то, что ему по вкусу. 

Подготовительный этап предусматривает формулирование темы обсуждения и выбор вопросов 
для обсуждения. Преподаватель заранее готовит все материалы, то есть в начале занятия на доске 
будет написана тема обсуждения “Women in politics” и ответвления с разными точками зрения (те, кото-
рые за то, чтобы женщины принимали участие в политических вопросах, те, которые против, и те, кто 
считают, что пол политического деятеля не важен). Участники должны придерживаться своих точек 
зрения во время аргументации. Кроме того, на доске написана новая лексика, которая должна быть 
использована во время дискуссии (например, quota system, lists of candidates for elections, to take sole 
responsibility for, equal pay,  implemented, etc.). Задача преподавателя распределить роли для каждого 
участника или для групп (зависит от количества человек в группе). Затем преподаватель дает немного 
времени на подготовку для подготовки аргументации своего мнения каждой из сторон. Участники те-
зисно записывают на доске свои аргументы. 

Основной этап заключается в обсуждении выбранных вопросов. Обычно этот процесс контроли-
руется преподавателем. Эффективность обсуждения зависит от результатов этого контроля. Следова-
тельно, задача преподавателя на этом этапе следить за грамотным построением аргументации мне-
ний, за использованием новой лексики и за попытками убедить оппонента в своей правоте, так как дис-
куссию можно назвать эффективной, если получится вызывать изменение мнения у части участников 
или появление сомнений относительно правильности их взглядов. Кроме того, преподаватель попол-
няет список слов, которые оказываются незнакомыми для группы. 

Заключительный этап включает в себя подведение итогов, оценку высказанной информации и 
результатов обсуждения. На данном этапе преподаватель спрашивает участников, изменилось ли их 
мнение по поводу той точки зрения, которую они защищали. 
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После проведенного занятия был проведен опрос среди студентов по поводу формы организа-
ции и результатов дискуссии. 86% студентов положительно оценили использование интерактивной 
доски Miro во время занятий иностранным языком. Они отметили, что данный инструмент комфортен 
для использования и на мобильном устройстве, и на доске в классе. 73% обучающихся отметили, что 
занятия, построенные с помощью виртуальной доски, вызывают у них больший интерес, чем без нее. 
61% студентов обратили внимание на более качественное усвоение материала благодаря его визуали-
зации. 

Таким образом, можно сделать вывод, что обучение полилогическому общению на иностранном 
языке актуально из-за формирования различных навыков общения в группе. Кроме того, обучение с 
помощью современных информационных технологий в современном мире набирает популярность из-
за роста интереса молодого поколения к обучению с их помощью, следовательно проведение дискус-
сии с использованием интерактивных инструментов, в частности виртуальных онлайн-досок, помогает 
студентам продуктивнее усваивать материал. Такие доски достаточно просты и понятны в использова-
нии, обладают широким спектром дополнительных функций, позволяющих визуализировать предлага-
емый к изучению материал, что безусловно мотивирует обучающихся к изучению иностранных языков.  
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Аннотация: в данной статье рассматривается проблема разобщенности людей в контексте утраты мо-
рально-нравственной основы под влиянием цифровых технологий. Акцентируется внимание на необ-
ходимости рационального использования цифровых технологий, а также на реальном взаимоотноше-
нии людей друг с другом, а не виртуальном.  
Без внимания не остается и сфера образования, в последнее время становящаяся формальной и не 
несущая фактической значимости. Авторы обращают внимание на то, что вводимые в образование 
новшества должны отвечать настоящему состоянию учебного заведения.  
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Abstract: this article examines the problem of people's disunity in the context of the loss of moral foundations 
under the influence of digital technologies. Attention is focused on the need for rational use of digital technolo-
gies, as well as on the real relationship of people with each other, not virtual.  
The sphere of education, which has recently become formal and does not carry actual significance, does not 
remain without attention. The authors draw attention to the fact that the innovations introduced into education 
should correspond to the current state of the educational institution.  
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Мир, как целостный компонент жизни, содержит массу нативных, привычных человеческому по-

ниманию форм поведений. Поведение человека или животного определяется потребностями. Сегодня 
современный человек считает каждый акт потребления неким достижением: «Чем больше я могу при-
обрести, тем лучше существую и живу». С другой стороны, некоторые люди и они вместе с другими 
живут в некоем мире, где люди работают из-за дня в день с утра до вечера, а некоторые и всю ночь: 
«Разумеется, в наши дни уже никого не удивляет, что люди работают с утра до ночи…» [1, с. 7] и здесь 
следует указать и на то, что следует после – «<…>, а затем сообразно личным своим вкусам убивают 
оставшееся им для жизни время на карты, сидение в кафе и на болтовню» [1, с. 7]. Очевидно, что это 
касается не всего человечества, но тем не менее относится к его большинству. Если не играют в карты, 
то прекрасно устраиваются перед экраном смартфона, замещающего реальный мир виртуальным. Ра-
зумеется, уже сейчас можно жить и работать, не выходя из дома.  

Нельзя четко ограничить полезность или негативизм использования цифровых технологий. Е.О. 
Чуприн [2] указывает на формирующуюся разобщённость, основным источником формирования кото-
рого является цифровая среда. Здесь следует отметить, что говорится о тотальной зависимости, а не о 
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периодичном рациональном использовании. Человек становится зависимым и добровольно ввергает 
себя в заключение. Однако, опустим этот аспект и сосредоточимся на другом. Нам кажется, что ди-
станционное обучение, онлайн курсы и иные образовательные услуги не оказывают положительного 
воздействия на обучающихся. Чаще всего, можно услышать (как слышу и я сам, студент, обучающийся 
дистанционно на протяжении 1,5 лет) про «жертвы дистанта». Почему они так говорят? Да потому, что 
лишь небольшое число студентов действительно обучалось, а остальные формально присутствовали 
на онлайн парах. Интересно и то, что вводимые технологии и методы, а также формы обучения не со-
всем адаптированы под фактическое состояние вузов. Следует обратить внимание на произведение 
Дун Си «Переломленная судьба», в котором отчетливо подчеркивается важность получения образова-
ния для того, чтобы, как говорится в привычном обиходе, «выйти в люди». Все начинается с того, что 
Ван Чанчи не приняли в вуз: «Не приняли в вуз по проходному баллу, кто восстановит справедли-
вость?». Он не поступает в вуз, и вся его жизнь превращается в череду нескончаемых проблем, кото-
рые тот пытается всеми силами решить, но в конечном итоге. ради собственного сына, будет вынужден 
покончить с собой [3]. В этом романе нет дистанционного образования, цифровых технологий, но  очень 
хорошо показана разобщенность людей, а также хорошо продемонстрирована сама необходимость 
непрерывного образования. У нас немного иная ситуация, но суть сохраняется. Дистанционное образо-
вание может привести равно к тому, к чему привело то обстоятельство, которое возникло у Ван Чанчи. 
Проходные баллы вузах понижали, число бюджетных мест увеличили, но от этого знания прибави-
лись? Не известно.  

С другой стороны, соблазн цифровых технологий заключается в том, что они являются недоро-
гостоящими. Легкий и дешевый способ провести время. Мишель Фуко обращал внимание на то, что 
«Тюремное заключение с целью преобразования души и поведения вошло в систему гражданского 
права» [4, с. 152]. На данный момент цифровая среда напоминает тюремное заключение, правда, 
здесь «преобразование души» идет не совсем в том направлении. У подростков с самых ранних лет 
есть эталонный образ – поверхностно мыслящий блогер, который всему научит. Мы не можем утвер-
ждать, что абсолютно все именно такие, нет. Есть и другие, в частности До Ань Ту обращает наше вни-
мание на то, что «есть и хорошие, те, кто на самом деле могут научить чему-то хорошему, но только 
проблема в том, что среди топовых и максимально популярных блогеров, таких, к сожалению, немно-
го» [5].  

На риски морально-нравственного отчуждения молодежи достаточно подробно обращает наше 
внимание З.К. Малиева: «Человек, не обремененный духовными принципами, моральными критериями 
может позволить себе все, так как единственной ценностью для него является он сам» [6]. Но что де-
лают другие, у которых есть возможность работать на массу (интернет-блогеры) транслируют ровно 
обратное: «долой ограничения – мы свободны и вольны делать что пожелаем». Так поступает совре-
менная Европа, Соединенные Штаты Америки, и, разумеется, наше с Вами поколение. Мы не склоны 
осуждать молодое поколение за то, каковыми они являются. Рядом с ними нет носителя духовно-
нравственной культуры. Всегда найдется морализатор, который знает все о морали, нравственности, 
но который своим же поведением будет транслировать обратное.   

Образование и культурное развитие перестало быть приоритетным. На данный момент важнее 
всего создавать продукт, прибыль от которого будет непомерной. М.В. Коротков [7] абсолютно точно 
подчеркивает: «Стираются грани между человеком во всей своей красоте и эгоистичным организмом, 
который становится новым героем». В произведении «1913. Лето целого века» Флориан Иллиес приво-
дит цитату Георга Тракля, которая, по сути, может отражать состояние некоторых людей, не относя-
щихся к потребителям: «Настал бы скорее тот день, когда душа моя не захочет, да и не сможет более 
жить в этом убогом, прокаженном тоскою теле, когда она покинет это нелепое чучело из гнили и грязи, 
которое столь не в меру правдоподобно отображает, как в зеркале, наш безбожный, проклятый век» [8, 
с. 70]. Сам человек есть отражение того, что творится вокруг, то что есть и то что оно (окружение) де-
лает с человеком. Жан Поль Сартр считал, что люди намерено снимают с себя ответственность: «Мно-
гие люди полагают, что их действия касаются лишь их самих» [9]. Но ведь действительно, даже сейчас, 
особенно сейчас многие так и думают. Не понимая наивности своего суждения.  
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Нам кажется, что мы живем в реальном мире, созерцая и понимая мир, окружающий нас и дру-
гих, однако, (и многие не согласятся) это не так. Кажущая реальность стала возобладать и заражать 
людей [10]. Альбер Камю это предвидел и прекрасно понимал. Его мысли и соображения на этот счет 
можно проследить в любом его произведении, в частности «Чума»: «Каково же тому, кто лежит на 
смертном одре, в глухом капкане, за сотнями потрескивающих от зноя стен, меж тем как в эту минуту 
целый город по телефону или за столиками кафе говорит о коммерческих сделках, коносаментах и уче-
те векселей» [1, с. 8].   

Формальность, массовость, усредненность, легкость и простота проникли и как вирус поразили 
общество, стремительно вырождая морально нравственную основу, а также сплоченность и единство 
людей в национальном аспекте. Все чаще мы сталкиваемся с отрешёнными и замкнутыми людьми, все 
сильнее втягиваем себя в зависимость от современных цифровых технологий (не ради нужды, а прихо-
ти). Необходимо ответить на вопрос: что будет с человеком в настоящем и будущем, если не будут 
предприняты попытки по возрождению морально-нравственной основы личности и желании коммуни-
цировать в реальном, а не воображаемом мире?  
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Аннотация: Исследования ассортимента фармацевтических товаров для беременных проведены на 
примере сетевой аптечной организации Ставропольского края, проанализированы производители и 
поставщики данных товаров в аптеку, их розничная стоимость, рассчитаны доходы аптеки в виде 
торговой наценки. 
Ключевые слова: ассортимент, сетевая аптека, маркетинговые исследования, товары для беремен-
ных. 
 

ANALYSIS OF THE RANGE OF PHARMACEUTICAL PRODUCTS FOR PREGNANT WOMEN IN A 
NETWORK PHARMACY ORGANIZATION 

 
Kovaleva Tatiana Georgievna, 

Zmelyugina Ekaterina Artemyevna 
 
Abstract: The research of the range of pharmaceutical products for pregnant women was carried out on the 
example of a network pharmacy organization of the Stavropol Territory, manufacturers and suppliers of these 
products to the pharmacy, their retail value were analyzed, the pharmacy's income in the form of a trade mar-
gin was calculated. 
Keywords: assortment, network pharmacy, marketing research, products for pregnant women. 

 
Беременность представляет особое физиологическое состояние, во время которого применение 

лекарственных средств (ЛС) имеет важное клиническое значение. По данным статистики, около 80% 
беременных женщин принимают в этот период хотя бы один лекарственный препарат (ЛП). Отрица-
тельное воздействие ЛС чаще всего сводится к возникновению аллергических реакций, а также токси-
ческому влиянию на организм беременной и плода. Данная ситуация осложняется фактом, что бере-
менные исключены из исследований оценки безопасности вновь синтезированных и рекомендованных 
к практическому применению ЛС.  

Большинство современных ЛП гарантирует безопасность их использования, но следует учесть, 
что около 4% беременных женщин принимают противопоказанные им ЛС. Для предотвращения отри-
цательного воздействия ЛС на плод медицинский работник применяет следующие правила: 
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– избегать приема лекарств во время беременности, 
– в случае необходимости использовать ЛС с установленной безопасностью, руководствуясь 

критериями FDA, 
– обязателен учет срока беременности, особенно при назначении препаратов в первом тримест-

ре беременности, 
– рациональное и индивидуальное дозирование ЛС, 
– тщательный контроль состояния матери и плода [1]. 
Информация об особенностях применении ЛС указывается производителем в инструкции к пре-

парату, а также наносится на вторичную упаковку в виде специальных знаков и предупредительных 
надписей. 

Наступление беременности приводит к выраженному изменению работы основных систем орга-
низма и обмена веществ матери. При многих состояниях, типичных для беременности, медикаментоз-
ная терапия требуется редко, эффективно используется коррекция путем применения различных групп 
фармацевтических товаров для беременных: медицинских изделий, БАД, косметических средств 
(рис.1).  

Целью настоящего исследования явилось изучение ассортимента фармацевтических товаров 
для беременных сетевых аптечных организаций «Городская здравница» города Ессентуков Ставро-
польского края. Деятельность данных аптек направлена на качественное обслуживание клиентов, 
предоставление своевременной и квалифицированной консультативной помощи населению региона.  

 

 
Рис. 1. Классификация фармацевтических товаров для беременных 

 
Критериями отбора изучаемой группы товаров являлись следующие параметры:  
1) наличие в названии и в официальной инструкции по применению отметки «для беременных 

женщин», 
2) отпуск без рецепта врача, 
3) указание в разделе инструкции «Особые указания» отметок: «Биологически активная добавка 

(БАД) к пище», «Не является лекарственным средством», «Перед применением рекомендуется прокон-
сультироваться с врачом». 

В изучаемом перечне - товары, принадлежащие четырем товарным группам в соответствии с 
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классификацией Федерального закона «Об обращении лекарственных средств» от 12.04.2010 N 61-ФЗ 
[2]: медицинские изделия (бандажи, компрессионное белье, пояса, тесты) – более 43%, БАД (более 
40%), косметические средства (масла, лосьоны, кремы, гели) – 12%, продукты лечебного и диетическо-
го питания – специализированные продукты на молочной основе для дополнительного питания бере-
менных (4%). Так, например, смесь «NutriMa Фемилак» представляет собой готовый к употреблению  
продукт «5 в 1»: содержащийся в ней белок необходим для оптимального обмена веществ матери и 
плода, фолиевая кислота способствует правильному развитию нервной системы плода, Омега-3 жир-
ные кислоты (DHA, EPA) – для формирования мозга и зрения плода, пребиотики (инулин) необходимы 
для улучшения пищеварения и профилактики запоров, витаминно-минеральный комплекс – для полно-
ценного развития плода и поддержания здоровья матери в период беременности и после родов. А 
смесь «ЮНОНА» является дополнительным источником: белка; пищевых волокон, витаминов А, Е, Д, 
С, В1, В2, В6, В12, РР, фолиевой и пантотеновой кислот; минералов: кальция, фосфора, цинка, железа, 
йода и др.; аминокислот. 

Анализируемый ассортимент товаров произведен фармацевтическими производителями 12 
стран, большинство товаров изготовлено на предприятиях Российской Федерации – более 58%. Среди 
отечественных производителей – предприятия «Крейт», «Наша Мама», «Тонус эласт», «Артлайф», 
«Валента Фармацевтика», «Обновление», «Эвалар» и др. 

Проанализированные БАД для беременных относятся к пяти группам в соответствии с классифи-
кацией РЛС РФ: «БАД – витаминно-минеральные комплексы» – 50%, «БАД – витамины, витаминопо-
добные вещества и коферменты» – около17%, «Другие БАД» - более 23% перечня и др. БАД для бе-
ременных чаще всего являются дополнительным источником фолиевой кислоты, витаминов группы В, 
С, ПНЖК (Омега-3), минералов (цинк, магний, йод и др.). 

Имеющиеся в ассортименте аптечной организации БАД для беременных изготовлены только в 
четырех видах твердых лекарственных форм: таблеток (50%), капсул (40%), пастилок и саше (рис.2). 

 

 
Рис. 2. Анализ БАД для беременных по лекарственным формам (доля, %) 

 
Аптека «Городская здравница» закупает товары для беременных у 12 национальных и регио-

нальных фармацевтических дистрибьюторов: «Катрен» (Ставрополь), «Фармкомплект» (Ростов-на-
Дону), «Пульс» (Краснодар), «Медчеста-М» (Ставрополь), «НОРМО ООО» (Махачкала), «Протек-30» 
(Краснодар), «Органика компания ООО» (Ростов-на-Дону) и др. Большинство товаров для беременных 
поставляется в аптечную организацию дистрибьютором «Пульс» (г. Краснодар) – около 30%, постав-
щиком «А.В.-Фарм» (г. Пятигорск) – более 24%.  
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Преобладающей по стоимости группой товаров для беременных в изучаемой аптечной организа-
ции является группа с высокой розничной ценой – свыше 1001 руб., доля в перечне – около 37%. В 
этой группе – большая часть медицинских изделий исследуемого ассортимента. Далее следует группа 
с розничной ценой свыше 501 до 1000 руб. включительно (27%) (рис.3). В группе «БАД» розничные це-
на составляли от 89 руб. до 2160 руб., в группе «Медицинские изделия» - от 34 руб. до 2300 руб., в 
группе «Косметические средства» - от 380 руб. до 2300 руб., в группе «Продукты лечебного и диетиче-
ского питания» - от 48 руб. до 400 руб. 

 

 
Рис. 3. Структура ассортимента товаров для беременных по розничной цене в аптеке  

«Городская здравница» (доля, %) 
 
 

Таблица 1 
Сравнение розничных цен на товары для беременных с ценами на соответствующих сайтах 

Партнерский проект АО НПК «Катрен» - сервис 
Apteka.ru 

 

Официальный сайт аптечной сети – 
skladlekarstv.ru 

 
Розничные цены, представленные на сайте, вы-
ше стоимости товаров в аптеке 

Розничные цены, представленные на сайте, равны 
стоимости товаров в аптеке 

Ассортимент товаров данной категории на 30-
35% ниже, чем в аптеке 

Широкий ассортимент товаров данной категории 

Качество товара гарантируется проверенными 
поставщиками товаров 

Качество товара гарантируется наличием отдела 
контроля качества, современного складского ком-
плекса, логистики и прямых поставок от произво-
дителя 

В онлайн-формате или по телефону предостав-
ляется информация о товаре, условиях и особен-
ностях работы интернет-аптеки – способах опла-
ты, сроках доставки и хранения заказанных това-
ров. 

Наличие справочной службы, позволяющей полу-
чить своевременную консультацию и заказать то-
вар, не выходя из дома по выгодным ценам. 
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Наиболее дорогими товарами оказались «Бандаж дородовый Крейт», розничная цена которого 
составила 2300 руб. и «Крем для профилактики растяжек» - 2300 руб. Самым дешевым товаром пе-
речня стал «Тест д/опр беременности», розничная цена которого равна 34руб. 

При анализе розничных цен в аптеке с ценами на сайтах skladlekarstv.ru и аpteka.ru установили: 
розничные цены, представленные на сайте аптеки, равны стоимости товаров в аптеке. При этом ассор-
тимент товаров для беременных на момент исследования в аптеке был более широким, чем на сайте 
apteka.ru, поэтому представляется целесообразным приобретать товары для беременных в аптеке 
«Городская здравница» или на ее сайте (табл.1).  

На этапе изучения дохода аптеки в виде суммы и уровня торговой наценки выявлено, что сред-
ний уровень торговых наложений товаров для беременных в аптечной сети «Городская здравница» 
равен 31,82%. Рассчитанный средний уровень торговой наценки достаточно высок, он не регулируется 
на уровне региона, аптека имеет возможность свободного рыночного ценообразования. 

Таким образом, в сетевой аптечной организации «Городская здравница» имеются в ассортимен-
те товары для беременных: медицинские изделия, БАД, косметические средства, продукты лечебного и 
диетического питания, подлежащие реализации без рецепта врача, поэтому аптечная организация 
формирует торговую наценку, исходя из текущей рыночной ситуации. Следствием этого является факт, 
что большинство исследуемых товаров имеют довольно высокую розничную цену, рассчитанную на 
клиента со средней или высокой платежеспособностью. 
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Аннотация: в статье авторами рассматривается преподавание отечественных музыкантов-
исполнителей на народных инструментах в различные исторические периоды. Акцентируется внима-
ние на деятельности педагогов 20-21вв. Анализируются средства преподавания на домре и балалайке, 
с помощью которых педагоги решали художественные задачи в музыкальных произведениях. 
Ключевые слова: музыка, преподавание, музыканты-исполнители. 
 

TEACHING FAMOUS MUSICIANS-PERFORMERS ON FOLK INSTRUMENTS 
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Elizaveta Olegovna Popova,  

Oleg Alexandrovich Ryabtsev 
 

Аdviser: Tatiana Anatolyevna Anurova 
 

Abstract: In the article, the authors consider the teaching of Russian musicians-performers on folk instru-
ments in various historical periods. Attention is focused on the activities of teachers of the 20th-21st centuries. 
The author analyzes the means of teaching on domra and balalaika, with the help of which teachers solved 
artistic problems in musical works. 
Key words: music, teaching, performing musicians 

 
В последнее время в мире наблюдается возросший интерес к изучению и развитию народного 

самосознания, усилилось стремление к развитию традиций национальной культуры. Несмотря на не-
стабильность экономики, в России проводится большое количество фестивалей и конкурсов исполни-
телей на народных инструментах самых различных уровней: от школьных до международных. Это 
предъявляет особые требования к системе преподавания на русских народных инструментах. Важной 
задачей педагогов в сфере образования и исполнительства на домре и балалайке является воспита-
ние у детей любви и бережному отношению к национальным российским традициям. Именно эту зада-
чу ставили перед собой все педагоги, начиная от Андреева и до наших дней. 
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Каждому музыканту-народнику известно имя Василия Васильевича Андреева, который вывел ис-
полнительство на русских  народных инструментах на академический уровень. Музыка В. В. Андреева - 
как танцевальная (вальсы, полонезы, мазурки), так и обработок народных песен составляет основную 
часть программ русских народных инструментов и остается наиболее исполняемой и сейчас. Идея воз-
рождения оркестровой и ансамблевой игры на русских щипковых инструментах возникла у В. В. Андре-
ева не случайно. Даже краткий обзор истории говорит о ее глубоком распространении в России. В 
частности, в игре скоморохов. И все-таки. Создание андреевского коллектива было явлением уникаль-
ным. Никогда ранее не существовало оркестра, репертуар которого был бы столь доступен для 
начального освоения. Усовершенствованная хроматическая балалайка была не только потомком ста-
ринных русских инструментов, но и оказалась созвучной современной Андрееву культуре. К качествам 
новой балалайки относится легкость обучения. 

Андреев стремился преодолеть вековые мнения, изменить общественный статус инструмента. 
Во время первого концерта, который состоялся 23 декабря 1886 года в зале Благородного собрания, 
отмечалось, что балалайка представлена как хроматический инструмент, и на ней исполнялись хрома-
тические гаммы. Это можно было осуществить на безладовой части грифа, находившейся выше пяти 
металлических порожков. В верхнем регистре. Здесь то и пригодилось  балалаечнику скрипичные 
навыки. Вскоре появляется на свет первое в истории всей музыкальной культуры необычное методи-
ческое пособие - «Школа для балалайки», которое было составлено Петром Климентьевичем Селивер-
стовым (1854-1905), при участии Андреева. 

В 1997 году мастером Ф. С. Пасербским была изготовлена первая хроматическая балалайка. Пе-
ред артистом Андреевым стала задача внедрить балалайку в художественную практику, утвердить в 
общественном мнении. Наиболее убедительным средством развития популярности инструмента стали 
концерты. Сегодня на хроматической балалайке играют повсюду. Потому что она отвечает двум раз-
ным направлениям - фольклорности и академичной концертности. Хроматическая балалайка позволи-
ла вводить в репертуар произведения классической музыки. Это послужило  для развития нового жан-
ра: народно-инструментальной культуры письменных традиций. Андреевым был создан кружок бала-
лаечников, где первое разучивание программ велось без нотной грамоты. Обучение шло на слуховой 
основе: «с рук», «с пальцев». Так как это происходит в народном преподавании. Игра андреевцев отли-
чалась необычной острой акцентностью метрического пульса музыки. Это влияло на слушателей, что 
некоторые в зале даже подергивали в такт плечами! Кружку балалаечников также было свойственно 
разнообразие нюансов тембра, русского колорита, широкая динамическая амплитуда, от тончайшего 
пианиссимо до мощного фортиссимо. Музыкальному просвещению Андреев уделял особое место. 
Князь М. С. Путятин пригласил Андреева для обучения игре на балалайке нижних чинов Сводно-
гвардейского батальона. Идея требовала дальнейшего развития, и музыкант разработал проект музы-
кального преподавания в воцсках, гораздо более крупный. Для удовлетворения такой потребности Ан-
дреев постоянно заботился об увлечении числа педагогов. Мастером С. И. Налимовым вскоре была 
реконструирована старинная домра. Что стало основой создания многотембрового оркестра. 

Идея создания семейства четырехструнных домр квинтового строя принадлежит Григорию Пав-
ловичу Любимову. Музыкант увлекался игрой на домре. Постоянно включал в репертуар скрипичные 
пьесы. Любимовым был организован квартет домр. Значение создания четырехструнной домры преж-
де всего в том, что на них исполняли совсем другой, нежели на мандолине, репертуар, направленный 
на русскую народную песенность. Именно он и стал главным фактором закрепления в создании слуша-
телей домрового состава, как самобытного  и уникального коллектива. 

Расширению тембрового разнообразия концертных выступлений Великорусского оркестра стало 
сотрудничество с балалаечником Борисом Сергеевичем Трояновским (1883-1951г). Его вкладом в пре-
подавание стал тот факт, что Трояновский ввел много способов игры на балалайке, заложив основы 
современной техники исполнительства (двойное пиццикато, позволившее придать стремительность и 
беглость виртуозным пассажам и особый блеск, чередующее пиццикато правой рукой и левой, необыч-
ные виды вибрато и арпеджиато). Живой, активный ритмический тонус обработок плясовых песен Тро-
яновский подчеркивает с помощью мелизматики. В гомофонную фактуру балалаечной партии Троянов-
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ский приносит подвижность голосов. Особенно наглядно творческая фантазия музыканта проявилась в 
его аранжировках и транскрипциях произведений музыкальной классики. Художественная смелость 
Трояновского позволяла ему включать в свои программы даже такие произведения, как «Пляска смер-
ти» К. Сен-Санса, «Испанское капричиозо» Н.А. Римского-Корсакого. 

Среди педагогов этого времени известны также имена Николая Петровича Осипова (1901-1945), 
руководившего государственным оркестром в годы ВОВ, Александра Дмитриевича Доброхотова, со-
здателя периодических изданий для балалайки и фортепиано. 

Большим событием в педагогике русских народных инструментов послевоенного времени стало 
открытие в 1948 году первого в России факультета народных инструментов в Государственном музы-
кально-педагогическом институте им. Гнесиных. Его основателем стал известный балалаечник Алек-
сандр Сергеевич Илюхин (1900-1972).  А.С. Илюхину удалось сплотить на факультете и кафедре 
народных инструментов видных московских музыкантов, среди них был и домрист А. Я. Александров, 
составитель сборника «Школы игры на трехструнной домре», которым и по сегодняшний день пользу-
ются в детских школах искусств. 

Период первого послевоенного десятилетия характерен выдвижением в качестве сольного ин-
струмента домры. В домровое искусство были принесены такие черты исполнительского профессио-
нализма, как теплота кантилены, чувство стиля исполняемых произведений, подчиненность мелкой 
пассажной технике целостному замыслу. Главное же - сам тембр домры приобрел удивительное бла-
городство. Проявившееся в достижении густоты тремоло, когда прерывистый звук сливался в непре-
рывно льющуюся кантилену. 

Павел Иванович Нечипоренко внес большой вклад в развитие методов обучения на балалайке, 
которые сейчас принято уже считать традиционными, а также впервые широко внедрил в искусство 
игры на балалайке гитарную технику, таким образом, расширив исполнение форшлагов, трелей, мор-
дентов, характерных атрибутов старинной музыки. 

П. И. Нечипоренко воспитал целую плеяду балалаечников по праву занимающих ведущее место 
в современном исполнительстве на и6нструменте. Среди его воспитанников известные музыканты, 
известные педагоги, имеющие свой богатый исполнительский и методический опыт работы. 

Таким образом, можно отметить высокий уровень исполнительства на балалайке и его рост, чему 
в значительной степени способствует включение балалайки в программы профессиональных музы-
кальных учебных заведений-школ училищ, вузов, а также широкое распространение балалайки в сфе-
ре художественной самодеятельности. 

Рудольф Васильевич Белов (р 1957), заслуженный артист России, профессор РАМ им. Гнесиных. 
В своих занятиях с начинающими студентами-домристами обозначивал круг основных понятий по по-
становке исполнительского аппарата: «вес», «опора», мышечные ощущения, вибрирующий медиатор, 
глубина тона. 

Сергей Федорович Лукин (р 1957), известный исполнитель и педагог современности. Является 
автором многих нотных сборников, пособий. От начального обучения до высшего профессионального 
звена. В «Школе игры на трехструнной домре» музыкант считает, что методика преподавания на ин-
струменте  предполагает активный творческий подход со стороны педагога. Ученик индивидуален. 
Идеальная атмосфера для проведения занятий- творческий диалог преподавателя и учащегося. Толь-
ко в этом случае возможна не только передача знаний от педагога к ученику, но и живое творческое 
восприятие. Главное по определению музыканта с первых встреч заинтересовать учащегося, обучение 
должно быть увлекательны, развивающим творческую фантазию. 

С. Лукин выделяет главные направления с начинающими домристами: развитие музыкального 
слуха, чувства ритма, работа над техникой, воспитание ребенка как творческую личность. В работе по 
развитию музыкального слуха педагог считает, что необходима постоянная работа над воспитанием 
звуковысотного слуха. На занятиях по развитию чувства ритма С. Лукин предполагает важным момен-
том в воспитании метод отсчитывания, т. е. сопровождение игры счетом. 

В вопросах постановки исполнительского аппарата музыкант выделяет, что сама постановка-это 
форма приспособления домриста к инструменту, которая включает посадку, положение домры и при-
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способляемость левой и правой рук. Постановка - это постоянно изменяющаяся система, которая мо-
жет отвечать самым разнообразным целям и задачам. По утверждению Лукина, возможны различны 
постановки рук. Это можно подтвердить на примерах современных выдающихся исполнителей: А. Цы-
ганкова, Т. Вольской, В. Круглова. 

Павел Викторович Забродин - уроженец г. Воронеж, родился 1949году. Среднее музыкальное 
специальное образование получил в Воронежском музыкальном училище(1964-1968г), а высшее - в 
Ленинградской консерватории (1968-1973г). С 1973 по 2000 год Павел Викторович работал солистом 
Воронежской областной филармонии. За свою долгую исполнительскую деятельность побывал в 24 
странах мира. С 2002года был доцентом кафедры народных инструментов Белгородского государ-
ственного института культуры и искусств. За свою педагогическую деятельность воспитал много та-
лантливых педагогов, которые и по сей день трудятся в ДШИ и ДМШ Белгородской области и за её 
пределами. На уроках проводил параллель между музыкой и художественными образами (характер 
человека, явления природы и др.) 

Народная сторона в преподавании играет особую роль в воспитании молодежи. Внедрение в об-
разовательный процесс ценностных ориентаций, передаваемых из поколения в поколение известными 
педагогами и музыкантами, способствует формированию в сознании учащихся различных сторон нрав-
ственности и этнической культуры, которая проявляется в особом чувстве народности. Уважении к сво-
им национальным корням, любви к Родине и Отечеству. 
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подростков. Эмпирические исследования позволили автору выделить гендерные отличия 
терминальных и инструментальных ценностей старшеклассников. Было установлено, что мальчики и 
девочки отличаются по отношению к ряду инструментальных и терминальных ценностей. Гендерные 
различия не только существуют, но и остаются в рамках классического представления о поло-ролевых 
отношениях мужчины и женщины в обществе. 
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Старший подростковый возраст характеризуется интенсивным развитием абстрактного мышле-

ния, накоплением достаточного морального опыта, формированием мировоззрения и ценностной кар-
тины мира. В этот период происходит становление самосознания как нового и главного вида психиче-
ской деятельности [2]. Следствием стремительного развития психики подростка является интенсивное 
формирование системы ценностных ориентаций и личности в целом. 

Современный этап развития общества характеризуется существенными изменениями не только 
в экономике и промышленности, но и в структуре личностных характеристик человека, в том числе его 
ценностных ориентиров. 

Отчетливее всего эти изменения заметны в области гендеров. Поэтому, большой интерес для 
исследования представляют не только изучение системы ценностей современных подростков, но и 
учет половой принадлежности испытуемых [4]. 

На основании вышеизложенного, целью данного исследования стало изучение гендерных осо-
бенностей ценностных ориентиров старших подростков, с помощью диагностической методики М. Ро-
кича [3]. 
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В исследовании приняли участие ученики десятых классов в количестве 37 человек, обучающие-
ся МБОУ СОШ № 64 города Нижний Тагил, из них 14 мальчиков и 23 девочки. 

Полученные в ходе исследования средние показатели по выборке позволили установить, что 
наибольшее значение для подростков имеют такие терминальные ценности как «Творчество» – 11,75, 
«Продуктивная жизнь» – 11,55 и «Уверенность в себе» – 11,3. Самые низкие показатели получены по 
шкалам «Здоровье» – 7,2, «Общественное признание» – 7,25 и «Красота природы и искусства» – 7,55.  

Такой результат свидетельствует о том, что наибольшее значение для подростков имеет воз-
можность творческой деятельности, максимально полного использования всех возможностей, сил и 
способностей, свобода от сомнений. Вероятно, выбор современными подростками такой ценности, как 
творчество в большей степени связан с ростом престижа профессий, основанных на интеллектуальном 
труде, например, профессии дизайнера. Так в рейтинге маркетинговых навыков на 2022 год с  самым 
высоким соотношением спроса и предложения LinkedIn поставил графический дизайн на пятое место 
[5]. А рост количества учебных учреждений, с дизайн/художественной направленностью позволяет 
подросткам связать свою творческую деятельность с будущей профессией.  

Значимость такой ценности как продуктивность жизни указывает на стремление подростков ши-
роко применять свои знания, умения, навыки, с желанием многое увидеть, пережить, попробовать. 

Для исследуемой выборки подростков оказалась малозначимой такая ценность как здоровье. 
Думается, это обстоятельство можно объяснить молодостью лет и, как следствие, хорошим самочув-
ствием большинства респондентов. Не переживая проблем со здоровьем, большинство старших под-
ростков задумываются об опасностях в этой области. 

Наиболее значимыми для подростков стали такие инструментальные ценности как «Аккурат-
ность» – 11, «Высокие запросы» – 11 и «Эффективность в делах» – 10,8. Самые низкие показатели по-
лучены по шкалам «Воспитанность» – 7,25 и «Честность» – 7,5.  

Такие показатели инструментальных ценностей с одной стороны, отражают состояние современ-
ного общества: нацеленность на успех и обеспеченную жизнь, возможность удовлетворения всех же-
ланий любой ценой, с другой свидетельствует о значительном изменении в структуре ценностей у со-
временного человека. 

Далее, вся выборка была сортирована по полу. На основании сортировки были сформированы 
две группы: девочки (23 человек) и мальчики (14 человек). Результаты диагностики терминальных цен-
ностей в указанных группах подверглись сравнению.  

В ходе исследования было обнаружено, что наибольшее различие по гендерному признаку 
наблюдается в выборе таких терминальных ценностей как «Интересная работа» – 7,3 у девочек, 11,3 у 
мальчиков; «Любовь» – 11,1 у девочек, 6,7 у мальчиков; «Творчество» – 13,6 у девочек, 9,9 у мальчи-
ков; «Развитие» – 6,7 у девочек, 12,6 у мальчиков. 

Важно отметить, что в системе ценностей мальчиков наиболее высокий ранг имеют интересная 
работа и развитие, то есть ценности рациональные, логичные, внешне направленные, нацеленные на 
будущую заботу о содержании потомства. Такие ценности, как красота природы и искусства, а также 
любовь и здоровье, занимают в их иерархии последние места, что весьма точно подпадает под поня-
тие о маскулинности (рис. 1). 

В то время как у девочек напротив преобладают ценности, связанные с эмоциональностью и 
чувствительностью (творчество и любовь), внутренней направленности. Но как отмечалось ранее, вы-
сокая оценка такой ценности как творчество в современных реалиях имеет и практический характер, 
обусловленный высокой востребованностью кадров в сфере дизайна. Что в купе с высоким показате-
лем независимости среди инструментальных ценностей, уже дает представление о творчестве не как о 
нужде эмоционального выражения, а как о представлении будущей профессии. Такая позиция типична 
для представителей современной молодежи в обществе, где воспевается образ сильной женщины, 
способной самостоятельно содержать себя и свою семью, но она все равно не выбивается из класси-
ческого представления о полоролевых отношениях в обществе. 
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Рис. 1. Сравнение показателей терминальных ценностей мальчиков (М)  

и девочек (Д) по методике М. Рокича. 
Условные обозначения: АДЖ – активная деятельная жизнь; ЖМ – жизненная мудрость; Зд – 

здоровье; ИР – интересная работа; КПИ – красота природы и искусства; Л – любовь; МОЖ – матери-
ально обеспеченная жизнь; НХВД – наличие хороших и верных друзей; ОП – общественное признание; 
П – познание; ПЖ – продуктивная жизнь; Р – развитие; Р-я – развлечения; С – свобода; ССЖ – счаст-
ливая семейная жизнь; СД – счастье других; Т – творчество; УС – уверенность в себе. 

 

 
Рис. 2. Сравнение показателей инструментальных ценностей мальчиков (М) и девочек (Д) 

по методике М. Рокича. 
Условные обозначения: А – аккуратность; В – воспитанность; ВЗ – высокие запросы; Ж – жиз-

нерадостность; И – исполнительность; Н – независимость; Н/т –нетерпимость к недостаткам; О – обра-
зованность; От – ответственность; Р – рационализм; С – самоконтроль; См – смелость; ТВ – твердая 
воля; Т – терпимость; Ч – честность; Чу – чуткость; ШВ – широта взглядов; ЭД – эффективность в де-
лах. 

 
Сравнивая инструментальные ценности установили, что у мальчиков и девочек расходятся оцен-

ки по таким ценностям как «Исполнительность» – 6,2 у девочек, 12,7 у мальчиков; «Независимость» – 
11,2 у девочек, 5,7 у мальчиков; «Рациональность» – 7,4 у девочек, 10,2 у мальчиков (рис. 2). 

Таким ценностям как рациональность и исполнительность мальчики дали куда более высокую 
оценку, в отличии от девочек. Что, как и в случае с терминальными ценностями, крайне характерно для 
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мужского пола и обусловлено рациональным типом мышления, стремлением к более высокому поло-
жению в будущей профессии, достижения уверенности в себе.  

Для девочек независимость оказались важнее чем для мальчиков. Это объясняется тем, что со-
временное общество, подверженное веяниям феминизма, которым активно увлекаются нынешние 
подростки, культивирует образ сильной и независимой женщины, что отчетливо прослеживается в но-
вейшей культуре и прямо противопоставляется уже устаревшему образу беззащитной девушки  

Крайне высокая оценка данной ценности вызвана периодом максимализма, а то, что юные де-
вушки учатся рассчитывать на себя, очень пригодится им во взрослой жизни. К тому же остальные 
ценности были оценены подростками практически одинаково, и они никак не противоречат классиче-
ским представлениям о поло-ролевых функциях мужчины и женщины. 

Особого внимания заслуживает ценность образование, высоко оцененная как мальчиками, так и 
девочками. Что является позитивной тенденцией и, вероятно, связано с современными условиями тру-
доустройства. Можно предположить, что стремление получить образование связано как с желанием 
занять высокое положение в обществе, так и со стремлением к благополучию. 

Подводя итог по проделанной работе, можно отметить следующее. Среди современных старших 
подростков все еще существуют гендерные различия между мальчиками и девочками. Также важно 
отметить, что гендерные различия не только существуют, но и остаются в рамках классического 
представления о поло-ролевых отношениях мужчины и женщины в обществе. 
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В настоящее время в системе образования все большее распространение приобретает вариа-

тивность программ, учебных планов, средств обучения. Эти изменения нельзя рассматривать одно-
значно, поскольку отмечается несогласованность образования и развития детей на разных образова-
тельных ступенях (в частности, дошкольного и школьного образования). Это, прежде всего, выражено в 
несогласованности требований дошкольных учреждений, начальной школы и родителей, предъявляе-
мых к уровню подготовленности ребенка к школе. Серьезные различия в подходах к образованию на 
дошкольной ступени и ступени начального образования зачастую приводят к развитию у детей учебных 
стрессов, чреватых синдромом школьной дезадаптации, школьным неврозам и т.д.  

Как следует из нормативных документов (закон «Об образовании») единственным условием при-
ема детей в школу является возраст, а именно достижение ребенком шести с половиной лет к первому 
сентября учебного года. Право выбора образовательной программы предоставляется родителям. Тем 
самым закрепляется право каждого ребенка на образование [4]. 

Несмотря на отсутствие требований в имеющихся на сегодняшний день нормативных докумен-
тах, предъявляемых к ребенку при зачислении в первый класс общеобразовательной школы, прихо-
дится признать, что критерии готовности ребенка к школе все-таки существуют. Среди них психологи 
отмечают, во-первых, состояние здоровье ребенка: на основании приказа МЗ РФ № 514н от 10.08.2017 
г проводится комплексная оценка состояния здоровья ребенка с использованием шести основных кри-
териев: особенности онтогенеза, определяемые по данным генеалогического, биологического и соци-
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ального анамнеза, уровень физического развития и степень его гармоничности, уровень резистентно-
сти организма, уровень функционального состояния организма, наличие или отсутствие хронических 
заболеваний или врожденных пороков развития; во-вторых, определенный уровень развития  познава-
тельных психических процессов; в-третьих, личностные особенности ребенка (сформированность 
школьной мотивации); в-четвертых, развитие тонкой моторики руки [2]. 

Исследование готовности ребенка к школе проводились в МОУ СОШ № 50 г. Нижнего Тагила в 
сентябре 2022 года. В исследовании приняли участие 52 первоклассника. 

В соответствии с законодательством школа формирует первые классы на основе заявлений ро-
дителей. Лишь после зачисления ребенка в школу начинается психологическое обследование, которое 
включает: 

1. Анализ состояния здоровья детей (беседа со школьным врачом).  
2. Психологическое обследование по методике «Психолого-педагогическая оценка готовности к 

началу школьного обучения» Семаго [3]. 
Статистическая обработка включает групповой и корреляционный анализ.  
Были получены следующие результаты: 
1. Первую группу здоровья имеют лишь 12% первоклассников, вторую – 84%, третью – 4% уча-

щихся.  
На момент зачисления в школу нарушения опорно-двигательной системы выявлены у 45% уча-

щихся. К наиболее часто встречающимся диагнозам относятся: нарушения осанки, плоскостопие, пу-
почная грыжа.  

Нарушение зрения обнаружено у 15% школьников. Наиболее часто встречаются такие диагнозы 
как астигматизм, косоглазие, различная степень близорукости. 

Нарушения верхних дыхательных путей имеют 31% учащегося. Среди заболеваний верхних ды-
хательных путей особенно часто отмечаются: риниты, искривление носовой перегородки, аденоиды и 
увеличенные миндалины.  

45 % учащихся имеют различные неврологические диагнозы, среди которых особенно часто 
встречаются ММД (минимальные мозговые дисфункции), РЦН (резидуальноцеребральная недостаточ-
ность), СДР (синдром двигательного расстройства), СНВ (синдром нарушения внимания), МС (миоти-
ческий синдром), ВБН (вертебральная недостаточность на фоне натальной травмы) и др. 

Согласно заключениям логопеда, 48 % учащихся имеются речевые нарушения.  
Настораживает и тот факт, что среди детей, относящихся к первой группе здоровья, оказались 

школьники, не обследованные специалистами. Остается неясным, на основании чего была поставлена 
группа здоровья и не приведет ли в дальнейшем этот недосмотр к перегрузкам и травмам.   

Медицинская карта ребенка содержит заключение не только врачей, но и психологов. Согласно 
этому заключению, все дети, пришедшие в школу готовы к обучению.  

2. На основании психодиагностического обследования первоклассников в первую неделю сен-
тября по методики Семаго «Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обуче-
ния» были обнаружены следующие уровни готовности учащихся к школе: 

 Готов к началу регулярного обучения 71 % учащихся; 

 Условно готов к началу регулярного обучения 20 % учащихся; 

 Условно не готов к началу регулярного обучения 6 % учащихся; 

 Не готов к началу регулярного обучения 3 % учащихся. 
Анализируя выполнение теста, отмечаем, что наиболее трудными заданиями для детей стали 

следующие: 

 Продолжить узор (тонкая моторика руки) с этим заданием не справились 60 % будущих пер-
воклассников: 

 Распределение внимания – 45 %. 
Наиболее успешно первоклассники справились с заданием «Счет – сравнение».  
3. Корреляционный анализ позволил обнаружить сильные прямые связи между низким уровнем 

готовности к школьному обучению и имеющимися у школьников невралгическими диагнозами (p < 0,01) 
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и речевыми нарушениями (p < 0,05).  
Одна из причин недостаточной готовности первоклассников к обучению видится в несоответ-

ствии организации жизни дошкольника его возрастным особенностям. Ведущая деятельность до-
школьников – сюжетно-ролевая игра. Именно в рамках этого вида деятельности происходит развитие 
ребенка. Правильно организованная игра позволяет детям расширить кругозор, развить диалогическую 
и контекстную монологическую речь, овладеть математическими навыками (счет, сравнение в преде-
лах десяти), кроме того, у ребенка происходит развитие эмоционально-волевой сферы. В действитель-
ности в дошкольных образовательных учреждениях организованно обучение детей, занятия направле-
ны на отработку навыков чтения, счета, письма и длятся 20 – 30 минут. В некоторых ДОУ дети получа-
ют домашнее задание, а иногда и отметки. Зачастую в семье так же сюжетно-ролевая игра заменена 
компьютером и телефоном. 

В результате, вместо формирования желания освоить новую социальную роль, роль школьника, 
у ребенка формируется стойкое нежелание идти в школу, а развитие всех психических процессов под-
меняется формированием навыков счета, чтения, письма. Малоподвижный образ жизни отражается на 
здоровье ребенка. 

На основании вышеизложенного можно сделать следующие выводы: 
1. Достаточно большая группа первоклассников оказалась неподготовленной к школьному обу-

чению. Причем все учащиеся указанной группы посещали дошкольные образовательные учреждения и 
по заключению психологов ДОУ были готовы к школе.  

2. Право и ответственность родителей за выбор программы обучения для ребенка, безусловно, 
позволяет избежать нарушений прав ребенка, защитить его от школьного произвола. Тем не менее, это 
приводит к определенным трудностям. Согласно Л.С. Выготскому, обучение должно осуществляться в 
зоне ближайшего развития, но в классах с разным уровнем готовности к обучению выполнение этого 
требования очень затруднено [1]. 

Затронутая проблема требует дополнительного исследования и создания оптимальных условий 
развития ребенка, как в семье, так и в дошкольном образовательном учреждении. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности психологического консультирования подростков, 
склонных к самоповреждеющему поведению, структурировано в целом классификация самоповрежда-
ющего поведения, которое напрямую связано с аутоагрессией подростков, и их нестабильной эмоцио-
нальной сферой.  
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Актуальность темы заключается в том, что на данный момент самоповреждающему поведению 

наиболее подвержены подростки, что усугубляет кризисность данного возрастного периода. По стати-
стике подростки с такими признаками поведения составляют 17,2 % , что говорит о критичности в рам-
ках социальной адаптации. Следовательно, при консультировании данной возрастной категории, 
склонной к самоповреждению, психолог должен учитывать особенности данного консультирования, а  
также знать особенности возраста консультируемой им возрастной группы, а также особенности разно-
видностей самоповреждающегося поведения.  

Рассматривая особенности подросткового возраста, можно выявить такие черты как эмоцио-
нальная нестабильность, желание обрести абсолютную свободу, формирование мировоззрения и са-
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мосознания, принятие всего близко к сердцу, подростковый  максимализм, а также «поведение на ос-
нове эффекта контрастов», демонстративное поведение, поиск недостатков в себе. Исходя из данных 
особенностей, и возможен риск возникновения самовреждения у отдельно взятой категории подрост-
ков. Также при понимании самоповреждающеего поведения необходимо правильно трактовать сам 
комплекс методов, нацеленных на причинение физического вреда собственному телу. Отличия психо-
логического консультирования подростков с самоповреждающимся поведением  становятся явными 
при рассмотрении данного явления, понимания сходства и различий с суицидом, как пассивным, так и 
активным. 

Самоповреждающее поведение у подростков изучали такие ученые, как Давидовский С.В. и 
Игумнов С.А. Ими были выяснены такие основные аспекты :  

-  во-первых, самоповреждающее поведение проявляется чаще всего в период с 12 до 14 лет; 
- во-вторых, наиболее частыми способами нанесения себе увечий можно назвать ожоги, порезы, 

царапины и удары головой; 
- в–третьих, в настоящее время считается, что большинство людей, занимающиеся самоповрежде-

ниями, используют более одного метода, повреждая такие области, как руки, ноги, запястья и живот; 
- в–четвертых, отличительным признаком самоповреждающего поведения от суицидальной по-

пытки является отсутствие осознанного человеком намерения лишить себя жизни. Однако, обе формы 
самоповреждений могут обоюдно перекрываться, что значительно затрудняет изучение данной про-
блемы за счет достаточно трудного выявления наличия суицидальных намерений[1].  

Различают самоповреждение прямое, когда телесные повреждения совершаются специально 
ради болевых ощущений, и непрямое, или косвенное. Косвенное самоповреждение  включает дей-
ствия, увеличивающие вероятность негативных последствий или уменьшающие шанс достижения по-
зитивных. В этом есть основание при консультирование клиентов подросткового возраста, чтобы найти 
явную проблему личностной кризиса, и привести к решению проблемы правильным и соответствую-
щим способом. 

Косвенное самоповреждение представляет спектр намеренных или неосознанных действий, 
вредных для физического или психического здоровья без стремления к  смерти на добровольной осно-
ве. Такими действиями являются  употребление наркотических  веществ; рискованное, делинквентное 
поведение; непризнание поставленной врачом опасной телесной болезни.  

Рискованное  поведение - тип вредоносного поведения, при наличии которого субъект вместо 
наличия желаемого поведения, осознавая высокую вероятность небольшого  вреда как злоупотребле-
ние ПАВ, совместное использование игл, незащищенный секс и промискуитет, участвует в приятном 
занятии, не ожидая негативных последствий.  

Как и при несуицидальном самоповреждении, поведение может причинить физический вред и 
боль, но опасения подавлены, и болевые ощущения не служат самоцелью поведения. 

Однако курение, пьянство, зависимость от гаджетов  и непреднамеренные травмы проявлены 
физическими нарушениями, такими как диарея, лихорадка, кашель и рвота и  психическими нарушени-
ями. Рискованное поведение подростков способствует хроническим телесным и психическим расстрой-
ствам в старшем возрасте. Именно это необходимо транслировать в процесс консультирования. Необ-
ходимо создать благоприятные условия, когда клиент подросткового возраста сможет осознать, что 
тело и вредное воздействие на его структуру может привести к смерти, а также к лишению самого под-
ростка полноценной жизни, как в подростковом, так и во взрослом возрасте [2]. 

Прямые и косвенные формы самоповреждающего поведения часто сопутствуют друг другу. 
Например, 25 % совершающих  несуицидальные самоповреждения, сообщают о расстройстве пищево-
го поведения. Примечательно, что болеющие анорексией сообщают о большом желании причинить 
себе боль в долгосрочной перспективе, чем люди, имеющие компульсивное переедание или использу-
ющие иные компенсаторные формы поведения. То есть при «косвенном» самоповреждении  просле-
живаются непосредственно вредные намерения, общие с несуицидальным самоповреждающим пове-
дением. 

У выбравших прямые или косвенные формы самоповреждающего поведения много общих черт, 
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но и ключевые различия. При сравнении вовлечённых в самоповреждающее поведение и косвенные 
формы  самоповреждающего поведения (беспорядочная еда, злоупотребление ПАВ, абьюзивные от-
ношения, безрассудное поведение), с занимающимися только косвенными формами самоповреждаю-
щего поведения первые сообщали о более высоком уровне самокритики и повышенной склонности к 
самоповреждению в отличии от последних, где в большей степени остается неосознанность и эмоцио-
нальная нестабильная обстановка.  

Несуицидальные самоповреждения – прямое непосредственное и преднамеренное, нередко по-
вторное, повреждение (разрушение) тканей своего тела социально неприемлемое (не соответствую-
щее культурным ожиданиям или нормам) без намерения самоубийства. 

Триггерами несуицидального самоповреждения служат стрессогенные конфликты, обычно с 
близкими, в большинстве случаев их объективная тяжесть не соответствует субъективной значимости 
для подростка, позволяя предположить их кататимно-психогенный характер, обусловленный типичной 
подростковой дефензивностью  или депрессией. Большинство подростков с многократными само-
повреждающим поведением за последние 12 месяцев столкнулись со «смертью или болезнью близко-
го», «проблемами и конфликтами в семье". Именно это обстоятельство остается более ценным при 
консультировании подростков с таким типом поведения. При этом определяется иная стратегия кон-
сультирования, которая должна быть выстроена в контексте стрессогенных клонфликтов, где тело буде 
являться привлечением внимания близких, или тех, кто состоит в конфликте. 

Рассматривая причины самоповреждающего поведения, американский психиатр Армадо Фавазза 
отмечал, что причины совершения самоповреждений заключаются во временном облегчении при мно-
жестве симптомов, например, при тревожности, деперсонализации и отчаянии. Другой американский 
психиатр Карл Меннингер  считал причиной самоповреждения замену полного суицида частичным по-
средством локального самоповреждения[3]. 

Факторами риска несуицидального самоповрежающего  поведения являются неблагоприятные 
жизненные события: эмоционально неустойчивые подростки сталкиваются с давлением сверстников, 
одиночеством и конфликтами с близкими или другими значимыми  для них лицами. На первом этапе 
(младшие подростки) переходят из начальных классов в средние, а на втором (старшие) – из школы в 
колледжи ВУЗы, «взрослую трудовую (семейную) жизнь». Переходы расшатывают систему социальной 
поддержки и чувство идентичности, создают стрессогенные факторы. У подростка без хороших навы-
ков преодоления трудностей и надежной сети поддержки, дистрессы могут стать подавляющими. 
Именно на эти обстоятельства стоит обращать консультанту при рассмотрении проблемного поля. И 
адаптация в новых условиях социума может являться стыковочным для блокирования посылов к само-
повреждающемуся поведению. 

Жестокое обращение в детстве также становится вязкой причиной для запуска механизма само-
повреждающегося поведения: распространённость 10% применительно к сексуальному (6% мальчиков, 
13% девочек), 23% – применительно к физическому и 29% – психическому и эмоциональному насилию 
с долгосрочными последствиями. 

Показанная связь самоповреждающего поведения с жестоким обращением (эмоциональным, сексу-
альным или физическим насилием) и безнадзорностью в детстве связано с социальным статусом подрост-
ка: могут быть безнадзорны в формально полных семьях или остаются фактически сиротами. 

Семьи подростков с самоповреждающим поведением показывают высокий уровень враждебно-
сти и критики, указывая проблемы приёма слабых речевых сигналов. Если родители отвечают только 
на некоторые стимулы и оставляют без внимания другие, в восприятии ребёнка формируется  своеоб-
разная селективная реальность. Родители могут игнорировать аффективные и кинестетические сигна-
лы, реагируя только на переживание ребёнком боли. Именно это обстоятельство говорит о слабой сто-
роне детско-родительских отношений, что связано в дальнейшем с привлечением родителей к кон-
сультативному процессу.  

Запугивание (буллинг) служит решающим социальным фактором риска. Согласно гипотезе соци-
альной сигнализации, самоповреждающее поведение проявлено при неспособности более слабых сиг-
налов (беседа) достичь желаемого социального результата. Подростки усиливают социальный сигнал 
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(криком), переходят от словесных к физическим формам. Подросток пытается игнорировать издева-
тельства сверстников, затем переходит к просьбам «отстать от него» (говорить → кричать), затем к 
физическим формам общения, как угрожающий мрачный готический стиль одежды и, наконец, само-
повреждающее поведение выступает проявлением силы и жизнестойкости. Процесс эскалации описан 
теорией принуждения, которая объясняет агрессивное и диссоциальное поведения. В данном случае 
при консультировании необходимо работать с той зоной риска, которая в конечном результате толкает 
подростка к самоповреждению как форме защиты. 

«Социальное заражение» рассматривается как социальная эпидемия, где мода или следование 
большинству представляет собой «феномен толпы». Влияние референтной группы сверстников (ре-
альной или виртуальной), чье мнение авторитетно и к которой подросток хочет принадлежать  через 
внутриличностные функции. Тем самым при консультировании придется работать с оформлением 
идентичности и формированием автономности мышления в рамках проблемного мышления с элемен-
тами личностной рефлексии. Хотя это довольно сложно, и рассчитано на подростков, у которых есть 
элементы словесно-логического мышления при наличии способности устанавливать минимальные 
причинно-следственные связи. Другого способа в данном случае найти сложно, так все будет оставать-
ся относительным и неосознанным в рамках временного воздействия консультанта на эмоциональную 
сферу подростка [2].  

Иногда этому способствуют культура отношения к конфликтам в семье. Установки и концепции в 
отношении эмоций: запреты на выражение злости, обиды; отсутствие культуры обращения за помощью 
и эмоциональной поддержкой; запрет на проявление слабости. Все это может являться ключевым при 
рассмотрении проблемы, и выбора  психологической доминанты  той или иной стратегии несамо-
повреждающего поведения. 

Подросток с самоповреждающимся поведением в больнице повышает риск подобных проявле-
ний у других больных. Это тоже является обстоятельством  запуска механизма неуправляемой толпы. 
Ситуация жёсткой соревновательности, ориентации на достижения в школе, превалирование в под-
ростковой среде завышенных стандартов красоты, доступность сайтов, где подростки демонстрируют 
такие способы поведения, все это создает зону риска, и консультант соревнуется по силе установки 
уже с Интернетом и массовым сознанием молодежи, которое зачастую склонно к асоциальной модели 
поведения. Тем самым консультационная культура будет перемещаться в зону криминальной субкуль-
туры и нестандартного аддитивного поведения. 

То, что касается СМИ и Интернет в частности, расценивается ВОЗ как негативное влияние на 
психическое здоровье подростков цифровых технологий. Более трети общаются с друзьями онлайн 
весь день  страдают каким-либо видом зависимости, которое может привести к самоповреждающемуся 
поведению, как форме отторжения реального мира, и предпочтение виртуальной среде. Так у 7% от 
общей массы молодежи вывлены признаки «цифровой зависимости», которые могут привести к раз-
ным формам повреждеющего поведения без какой—либо явной причины и связи с реальным миром 
жизни человека. Более 10%  при этом , зачастую девушки, сообщают о кибертравле, что связано с раз-
ными формами психического воздействия, которое может привести и не только к самоповреждающе-
муся поведению, но и к реальному суициду. 

Можно также говорить и форме профилактики информационной безопасности, которая напрямую 
связан с действиями СМИ, которые безответственно распространяет информацию о самоповреждаю-
щем поведении: освещение идет некорректно, так как показывают процесс, а не причинность, которую 
можно выявить и обезопасить подростков от фактически необработанного потока негативной инфор-
мации о «шоу», которое подтверждает гипотезу социального обучения через СМИ. Именно это может 
являться интегральным процессом, включающим не только психологическое консультирование, но и 
комплекс профилактических мероприятий о информационной безопасности. 

Таким образом, сам процесс психологического консультирования подростков с самопораженче-
ским поведением представляет собой сложный механизм выявления причинности, отбора стратегии 
поведения с клиентом с целью активизации его личностной рефлексии, и выведения его из зоны эмо-
циональной нестабильности и набережного отношения к совей телесной культуре. Все это обязывает 
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консультанта хорошо разбираться в причинах и разновидностях самопораженческого поведения. 
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В современном мире школьное обучение играет важнейшую роль. Одной из ключевых составля-

ющих успешности в учебе является развитие теоретического мышления (ТМ) у школьников. ТМ пред-
ставляет собой способность абстрактно мыслить, формулировать гипотезы, анализировать информа-
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цию и строить логические связи. Однако, несмотря на его значимость, развитие ТМ зачастую оказыва-
ется недостаточно акцентированным в образовательных программах. В данной статье мы рассмотрим 
важность сформированности теоретического мышления школьников как психологического условия 
успешности в обучении. 

Целью данной работы является анализ связи между развитием теоретического мышления и 
успехом в учебе, а также предоставление практических рекомендаций по его развитию. Мы обсудим 
основные характеристики теоретического мышления, а также методы и подходы, которые могут быть 
использованы для эффективного развития этой способности у школьников. Основываясь на актуаль-
ных исследованиях и практическом опыте, наша статья предложит практические рекомендации для 
педагогов и родителей, чтобы помочь школьникам развить ТМ и повысить их успешность в обучении. 
[1-4] 

Задачи основанные на цели работы: 
1. Раскрыть понятие теоретического мышления и описать его ключевые характеристики. 
2. Рассмотреть методы и подходы, которые могут быть применены для развития теоретического 

мышления у школьников. 
3. Предоставить практические рекомендации педагогам и родителям по развитию и поддержке 

теоретического мышления у школьников. 
4. Сделать выводы о значимости развития теоретического мышления для успешности в обуче-

нии. 
Абстрактное мышление: ТМ предполагает способность мыслить абстрактно, оперировать поня-

тиями, идеями и обобщениями, не связанными напрямую с конкретными объектами или ситуациями. 
Гипотетическое мышление: Школьники, обладающие развитым теоретическим мышлением, спо-

собны формулировать гипотезы и предполагать возможные решения на основе логических закономер-
ностей или имеющихся данных. 

Аналитическое мышление: ТМ подразумевает способность анализировать информацию, разби-
вая ее на составляющие элементы, выявлять взаимосвязи и отношения между ними, а также делать 
обобщения и выводы на основе этого анализа. 

Логическое мышление: Школьники с развитым теоретическим мышлением обладают умением 
следовать логическим правилам и проводить рассуждения, базируясь на них. Они способны использо-
вать дедукцию и индукцию для выведения новых знаний и прогнозирования результатов. 

Творческое мышление: ТМ может проявляться в способности школьников к творчеству и генера-
ции новых идей, поскольку оно позволяет переплетать различные концепции и создавать новые ком-
бинации.  

Раскрытие и описание этих характеристик позволит читателям лучше понять, что такое ТМ и по-
чему оно является важным фактором успешности в обучении школьников. [5] 

Развитие ТМ у школьников является важной задачей образования. Этот навык позволяет детям 
анализировать информацию, строить гипотезы, делать выводы и применять логические рассуждения. 
Вот несколько методов и подходов, которые могут быть применены для развития ТМ у школьников: 

Обучение критическому мышлению: Критическое мышление помогает школьникам развивать 
навыки анализа и оценки информации. Можно проводить занятия, на которых учащимся предлагается 
анализировать различные источники информации, выделять факты от мнений, задавать вопросы и 
оценивать достоверность информации. 

Решение проблем: Задачи и упражнения, требующие абстрактного мышления и поиска решений, 
могут помочь развить ТМ. Школьникам можно предложить задания, которые требуют анализа и клас-
сификации данных, построения моделей, предсказания результатов или решения абстрактных про-
блем. 

Проектная деятельность: Предоставление школьникам возможности заниматься проектной дея-
тельностью по различным предметам способствует развитию ТМ. В рамках проектов дети могут само-
стоятельно исследовать интересующие их вопросы, собирать и анализировать информацию, форму-
лировать гипотезы и делать выводы. 
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Философские дискуссии: Философские дискуссии и обсуждения позволяют школьникам разви-
вать абстрактное мышление и логическое рассуждение. Учащихся можно попросить высказывать свои 
мнения по философским вопросам, аргументировать свои точки зрения и анализировать аргументы 
других людей. 

Логические игры и головоломки: Игры и головоломки, которые требуют логического мышления, 
могут помочь развить ТМ у школьников. Такие игры могут включать в себя решение логических задач, 
шифрование и дешифрование информации, а также построение и анализ математических моделей. 

Исследовательский подход: Поощрение исследовательского подхода помогает школьникам раз-
вивать ТМ. Учащимся можно предложить самостоятельно формулировать исследовательские вопросы, 
проводить эксперименты, собирать данные, анализировать результаты и делать выводы. 

Формирование сознательности: Развитие ТМ связано с формированием сознательности и ре-
флексии. Школьникам следует обучать осознанности в процессе учения, а также учить их задавать се-
бе вопросы о процессе своего мышления, обосновывать свои решения и рефлексировать над своими 
ошибками. 

Межпредметные связи: Интеграция различных предметов и дисциплин может способствовать 
развитию ТМ. Предложите учащимся задания, которые требуют применения знаний из разных обла-
стей для решения проблем или анализа ситуаций. 

Важно учитывать, что эти методы и подходы должны быть адаптированы к возрасту и способно-
стям школьников. Они должны быть стимулирующими, интересными и доступными для понимания. По-
степенное и систематическое развитие ТМ поможет школьникам улучшить свои навыки анализа, аб-
страктного мышления и логического рассуждения. 

Практические рекомендации для педагогов и родителей по развитию и поддержке ТМ у школьни-
ков: 

1. Стимулируйте любопытство и исследовательский подход: 

 Задавайте вопросы, которые требуют анализа и рассуждения, а не просто запоминания 
фактов. 

 Поощряйте детей искать ответы на свои вопросы, проводить небольшие исследования или 
искать дополнительные информационные источники. 

2. Развивайте критическое мышление: 

 Обучайте школьников критически оценивать информацию, выделять факты от мнений и ар-
гументировать свои суждения. 

 Поддерживайте обсуждения и дебаты по различным темам, чтобы дети учились аргументи-
ровать свои точки зрения и слушать аргументы других. 

3. Предоставляйте возможность для самостоятельного исследования и творчества: 

 Поддерживайте проектную деятельность, где школьники могут самостоятельно формулиро-
вать вопросы, исследовать и представлять результаты своих исследований. 

 Поощряйте творческие подходы к решению задач и проблем, давайте свободу их мышлению 
и идеям. 

4. Используйте логические игры и головоломки: 

 Предоставляйте школьникам возможность играть в логические игры и решать головоломки, 
которые требуют абстрактного и логического мышления. 

 Подбирайте игры, которые развивают аналитические и проблемно-ориентированные навы-
ки. 

5. Создавайте условия для дискуссий и обмена мнениями: 

 Организуйте классные дискуссии, где школьники могут высказывать свои мнения по различ-
ным темам и аргументировать свои точки зрения. 

 Поддерживайте уважительное обсуждение и наставляйте детей на анализ аргументов и по-
иск компромиссов. 

Развитие ТМ имеет огромное значение для успешности в обучении. Развитое ТМ позволяет 
школьникам более глубоко понимать учебный материал и связывать его с реальными ситуациями. Оно 
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помогает им рассматривать вопросы с разных сторон, видеть причинно-следственные связи и обоб-
щать информацию. Такой подход способствует развитию критического мышления и самостоятельно-
сти, а также способности решать проблемы и принимать взвешенные решения. Кроме того, развитое 
ТМ даёт основу для последующего обучения и профессионального развития. Независимо от выбран-
ной области знаний или профессии, способность анализировать информацию, выявлять закономерно-
сти и делать обоснованные выводы является важным навыком. ТМ позволяет глубже понимать слож-
ные концепции, решать нетипичные задачи и быть креативным в поиске новых решений. 
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Аннотация: желтый цвет является одним из основных китайских традиционных цветов, он имеет ши-
рокий спектр значений в культуре страны. Данная статья посвящена исследованию культурных конно-
таций желтого цвета путем анализа идиоматических выражений, а также раскрытия исторических и 
символических факторов.  
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Abstract: Yellow is one of the main Chinese traditional colours, it has a wide range of meanings in the culture 
of the country. This article is devoted to the study of cultural connotations of yellow by analysing idiomatic ex-
pressions, as well as revealing historical and symbolic factors. 
Key words: yellow, Chinese culture, connotation, idiom, symbol. 

 
У каждого народа мира разные цвета имеют собственную интерпретацию, отражающую нацио-

нальную психологию людей. Китайцы всегда стремились найти глубинный, скрытый смысл во всем 
окружающем мире, и эта традиция продолжается и в современной культуре Китая, в которой симво-
лизм играет важную роль, как и много тысячелетий назад. В Китае принято считать, что существует 

лишь пять основных цветов, которые также имеют название «чистые» чунь сэ纯色: желтый, черный, 

красный, сине-зеленый, белый. Остальные цвета, существующие в природе, именуются «смешанны-

ми» фу сэ副色 — это сочетания и оттенки вышеупомянутых цветов. «Чистые» цвета символизируют 

благородство, честь, стабильность, а «смешанные» — непристойность, низкопробность, подлость [1].  
В Древнем Китае, во времена правления династии Хань (206 до н. э. — 220 н. э.), согласно обы-

чаям, жены носили одежду, состоящую из основных цветов, в то время как наложницам было разреше-
но носить наряды только из «смешанных» [1].  

М.Е. Кравцова отмечает, что китайцы акцентируют внимание на вышеперечисленных цветах, 

ориентируясь на одну из основных категорий китайской философии — Усин五行, что означает «пять 

элементов» или «пять стихий». Согласно данной системе, они делят мир на пять частей: огонь хо火, 

землю ту 土, металл цзинь金, воду шуй水 и дерево му 木. Эти пять элементов являются фундамен-

тальными составляющими мира, символизируют течение жизни и ее процессы. Цвета занимают особое 
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место в представленной структуре, так как обозначают каждый из компонентов. 

 С давних пор север ассоциируется с водой и представлен черным цветом хэй сэ黑色, так как на 

данной территории протекали черные реки. Стихией юга является огонь, его обозначают красным цве-

том хун сэ 红色, который символизирует веселье, счастье и праздник. На западе расположены горы 

Азии, в которых добывались полезные ископаемые, такие как руды металлов. Запад связан с белым 

цветом бай сэ白色 из-за заснеженных горных вершин и холодных бурь и метелей. Элементом востока 

является дерево — там находятся долины и леса, обозначающиеся сине-зеленым цветом лань люй 蓝

绿. Желтый цвет хуан сэ黄色 — цвет земли, который считается самым главным, он соотносится с цен-

тром Древнего Китая, где преобладает лессовая почва соответствующего оттенка. С земли начинается 
жизнь: она обладает свойствами плодородия и дальнейшего превращения. Лессовое плато (провинция 
Шэньси) — это одно из главных исторических мест возникновения китайской нации, поэтому его назы-
вали родиной китайской цивилизации, а реку Хуанхэ — «матерью» всех китайцев [2, с. 111]. 

Из всех вышеперечисленных базовых цветов, желтый представляет собой особый интерес: он 
имеет как положительные, так и отрицательные культурные коннотации. Желтый цвет занимает особое 
место в культуре Китая. Древняя китайская легенда гласит, что в 2698 — 2598 до н. э. правил Желтый 

Император или Хуан-ди 黃帝, который стал основоположником китайской цивилизации. Согласно М.Е. 

Кравцовой, сочетание иероглифов Хуан-ди 黃帝 дословно переводится как «божественный владыка» и 

изначально использовалось только в титулах мифических героев [2, с. 56]. Во времена его правления 
развивались строительство, скотоводство, письменность, гончарное дело. Хуан-ди был императором 
Центра и главным правителем в мире богов. Согласно легенде, у Желтого Императора было четыре 
лица — так ему было проще следить за всеми сторонами царства. От него ничего нельзя было утаить, 
«и он был самым справедливым судьей всех своевольных духов, по вине которых возникали ссоры, 

часто переходившие в кровопролития». Хуан-ди 黃帝 жил в небесном дворце, в котором ему помогал 

бог земли Хоу-ту 后土 — с помощью веревки он правил всеми сторонами света. Изначально каждая 

часть имела своего повелителя: Севером правил Чжуань-сюй 颛顼, Югом —Янь-ди 炎帝, Тай-хао 太

昊правил Востоком, Западом — Шао-хао 少昊. Перед тем как стать владыкой Центра, Желтый Импе-

ратор воевал с богами четырех сторон света, хотя и был против войн, и одержал над ними победу. В 
сочинении Цзян Цзи (III в. н.э.) повествуется: «Сначала Хуан-ди, заботясь о жизни народа, не любил 
войны, но боги, титуловавшиеся цветами стран света, совместно строили против него козни, так что 
пограничные города жили в постоянной тревоге, и жители их не расставались с кольчугами». [3, с. 40-
41; 4, с. 21; 5]. 

Во период ранних империй Цинь (221 до н. э. — 206 до н. э.) и Хань (206 до н. э. — 220 н. э.) су-
ществовал обычай, когда императоры выбирали цвет, символизирующий их династию. О.А. Турбина и  
Лю Фанбин отмечают, что свой выбор правители делали между пятью основными цветами. Например, 
цветом династии Цинь стал черный — правитель верил, что вода занимает самое важное место среди 
пяти стихий, а император династии Хань выбрал в качестве своего цвета — желтый. По китайским по-
верьям существует определенная последовательность пяти элементов: дерево побеждает землю, 
земля — воду, вода побеждает огонь, огонь — металл. [6, с. 21; 7].  

Во времена правления империи Цин (1644 г. — 1912 г.) желтый цвет был тесно связан с импера-
торской семьей. Он символизировал божественную власть, избранность, закон и силу. Император мог 
править страной благодаря власти, которую подарило ему Небо. В статье А.В. Дегтярникова и А.В. 
Вертинского говорится о том, что простым людям было запрещено носить желтую одежду: такой цвет 
считался благородным и предназначался только для императора. Если кто-то из простолюдинов наде-
вал что-либо желтое, это приравнивалось к преступлению [8, с. 28]. На парадной одежде императора 

было изображение мифического желтого дракона Тянь Лун天龍 с золотой гривой и пятью когтями. Он 

символизировал власть и был защитником императора. Дракон жил на вершине горы и никогда не при-
нимал участия в сражениях. По легенде, он присутствовал при рождении правителя и оставлял у него 
на лбу отметину. Императорский дворец также был желтого цвета [9, с. 33].  

Согласно исследованию Н.А. Сомкиной, в китайском языке существует группа особых фразеоло-
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гических единиц чэнъюй 成語, восходящих к конкретному историческому периоду либо литературным 

источникам [9, с. 58]. Например, в статье Юйфэн Ню упоминается выражение «хуан пао цзя шэнь» 黄

袍加身. Оно связано с периодом правления империи Цин и имеет дословный перевод «надеть халат 

желтого цвета». Фразеологизм часто имеет отрицательное значение (русский эквивалент — «надеть 
корону») [10, с. 85]. 

Желтый считается цветом счастья и процветания, поэтому в Китае на такой праздник, как Празд-

ник весны или Китайский Новый год Чунь Цзе 春节 принято дарить желтые цветы. Такую положитель-

ную коннотацию можно увидеть в следующих словосочетаниях: «хуан дао цзи жи» 黄道吉日 — счаст-

ливый день, «хуан цзинь ши дай» 黄金时代 — золотой век, период процветания государства. Е.Г. Бе-

лая отмечает, что китайская культура дарения цветов отличается от культуры многих других госу-
дарств: в Китае живые срезанные цветы принято дарить лишь на торжественные церемонии и большие 
праздники, в остальных случаях в качестве подарка чаще вручают букеты из искусственных цветов [11, 
с. 168-170].  

Однако в публикации Лю Юйхуэй и Ян Хайюнь упоминается, что с увеличением международных 
контактов Китая значение желтого цвета начало меняться и терять свою прежнюю символику благо-
родства, избранности и чистоты. В современном китайском языке желтый приобрел новое значение 
«низкопробный», «пошлый» и стал ассоциироваться с материалами порнографического содержания, 

например: «хуан ту» 黄图 дословно: «желтая картина», обозначает изображения порнографического 

характера, «хуан пянь» 黄片 — «желтый фильм», «хуан вэнь сюэ» 黄文学 — низкопробная литерату-

ра [12, с. 40]. Причиной появления такого значения стал первый в мире комикс с названием «Желтый 
малыш» («The Yellow Kid»), опубликованный в США в «Нью-Йорк Джорнел» («New York Journal») в 1895 
году. Главный герой комиксов — мальчик из бедного района Нью-Йорка, одетый в желтую рубашку до 
пола. Изначально из-за своих злободневных высказываний персонаж стал символом сенсационных 
новостей в США, а позже начал набирать популярность по всему миру. Желтый цвет в Китае постепен-
но начал ассоциироваться с вульгарностью, грубостью и пошлостью [13; 14]. Такой коннотации желтого 
цвета нет ни в одном европейском языке [10, с. 83].  

Помимо вышеприведенной коннотации, иероглиф хуан黄также является компонентом словосо-

четаний и идиом, имеющих негативные значения.  
Так, в Древнем Китае охра использовалась для исправления ошибок в рукописном тексте, поэто-

му в китайском языке появилось и до сих пор существует выражение «коу чжун цы хуан»口中雌黄, 

которое дословно переводится как «с охрой во рту» и употребляется для описания человека, который 
пытается «усидеть на двух стульях» — имеет двойственное мнение по тому или иному вопросу, часто 
меняет свои взгляды, склонен к предательству [10, с. 85].  

Согласно Т.У. Матназарову, лексема хуан 黄 также встречается в группах словосочетаний, свя-

занных между собой значением «презрение», «неуважение». Например: «хуан мао я тоу» 黄毛丫头 

(дословно: «девочка с желтыми волосами», «девчонка») — юная, незрелая, глупая девушка. «Хуан 

тан» 黄汤 — «винище» (выражается отрицательное отношение к алкогольным напиткам) [15]. 

В словаре китайских фразеологизмов О. М. Готлиба и Му Хуаин также есть выражения, имеющие 

негативную коннотацию, в состав которых входит иероглиф хуан 黄. Например, фразеологизм «цин 

хуан бу цзе» 青黄不接 употребляется при затруднительном финансовом положении и дословно пере-

водится как «зеленое (новый урожай) и желтое (старый урожай) не сходятся», что значит «не дожить 

до следующего урожая», умереть от голода. Иероглиф является частью выражения «яо жу хуан хэ» 杳

如黄鹤 (дословно: «исчезнуть как желтый журавль») — бесследно исчезнуть, потеряться, пропасть. 

Лексема также является компонентом выражений о старости, пожилых людях: «жэнь лао чжу хуан» 人

老珠黄 — «старый человек будто желтая жемчужина», «хуан лянь по» 黄脸婆 — «женщина с пожел-

тевшим лицом» [16, с. 115]. 
Лю Юйхуэй и Ян Хайюнь выделяют выражения, связанные со смертью, здоровьем и неудачей, в 

составе которых есть лексема хуан黄. Например, «хуан цюань» 黄泉 дословно переводится как «жел-
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тый родник» — потусторонний мир, тот свет, могила, погребение. Словосочетание «хуан лянь» 黄脸
имеет значение болезни: «желтолицый», «бледный», «больной», «старый», «болезненный вид». Идио-

ма «чжэ цзянь ши хуан лэ» 这件事黄了может быть дословно переведена как «это дело пожелтело», 

то есть «это дело потерпело неудачу» [12, c. 40]. 
Согласно исследованию Тань Аошуан, желтый цвет также может передавать человеческие эмо-

ции и чувства, такие как гнев и страх: «мянь жу ту сэ» 面如土色 — «лицо цвета земли» (т.е. желтого), 

«смертельно побледнеть», «желтоватый оттенок лица» [17, с. 124]. 
Таким образом, во все времена цвет играл важную роль в отражении эстетических и философ-

ских взглядов народа, его восприятия окружающего мира. Культура, традиции и обычаи нации влияют и 
на лексический состав языка. Желтый цвет имеет широкий спектр культурных коннотаций в китайской 
культуре. Он является символом императорской власти, благородства, чести, духовности и святости, 
но в то же время имеет значения старости, утраты, гнева и страха, болезни, смерти, неудачи, преда-
тельства и презрения.  

С расширением культурных связей цвет стал приобретать и новые значения, став ассоциацией к 
низкопробным изданиям. Это является интересным примером того, как культурные коннотации цвета 
могут измениться в зависимости от контекста и социокультурных факторов. Китай имеет богатое 
наследие, которое оказало значительное влияние на мировую историю. Изучение традиционной куль-
туры Китая является необходимым для понимания языка, философии, литературы и искусства данной 
страны. Знание основных ценностей, обычаев и привычек китайского народа может помочь в установ-
лении успешных деловых отношений. 
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Аннотация: данная научная статья осуществляет анализ темы конформизма и стремления быть «нор-
мальным» в контексте главной героини Эстер Гринвуд в романе «Под стеклянным колпаком». Статья 
анализирует внутренний мир Эстер, её реакцию на ожидания и нормы поведения, которые противоре-
чат её собственным стремлениям и амбициям. Используя методы литературного анализа и интерпре-
тации, статья исследует, как Эстер переживает внутреннюю конфликтующую борьбу между собствен-
ными идеалами и ожиданиями общества. Важным фокусом исследования является влияние этих огра-
ничений на психическое здоровье и самоидентификацию героини. В результате своего анализа, статья 
предлагает глубокое понимание темы конформизма и стремления быть «нормальным» в рамках рома-
на «Под стеклянным колпаком», а также расширяет понимание социальной и культурной динамики, 
которые влияют на женщин в обществе 1950-х годов и за его пределами. 
Ключевые слова: «Под стеклянным колпаком», Сильвия Плат, Эстер Гринвуд, конформизм, само-
идентификация женщин. 
 

THE INDIVIDUAL VERSUS THE PUBLIC: CONFORMITY AND THE DESIRE TO BE «NORMAL» IN THE 
NOVEL «THE BELL JAR» 

 
Badulina Valentina Valeryevna 

 
Abstract: This scientific article analyzes the topic of conformity and the desire to be «normal» in the context of 
the main character Esther Greenwood in the novel «The Bell Jar». The artic le analyzes Esther's inner world, 
her reaction to expectations and norms of behavior that contradict her own aspirations and ambitions. Using 
the methods of literary analysis and interpretation, the article explores how Esther experiences an internal con-
flicting struggle between her own ideals and society's expectations. An important focus of the study is the im-
pact of these restrictions on the mental health and self-identification of the character. As a result of its analysis, 
the article offers a deep understanding of the topic of conformity and the desire to be «normal» within the 
framework of the novel «The Bell Jar», and also expands the understanding of the social and cultural dynam-
ics that affect women in the society of the 1950s and beyond. 
Key words: «The Bell Jar», Sylvia Plath, Esther Greenwood, conformity, women's self-identification. 

 
Роман «Под стеклянным колпаком», написанный Сильвией Плат, является полуавтобиографиче-

ским и повествует читателю о жизни и внутреннем мире девятнадцатилетней Эстер Гринвуд, молодой 
девушки, живущей в 1950-х годах. Эстер сталкивается с насилием, сексизмом и ожиданиями, которые 
общество того времени навязывает женщинам. Наше исследование рассматривает, как Эстер пытает-
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ся найти свою истинную идентичность в контексте конформизма. Приводится анализ того, как она со-
противляется и стремится вырваться из ограничений, которые налагаются на неё обществом, и как она 
ищет свободу и самовыражение, несмотря на ожидания и стандарты.  

При написании романа Сильвия Плат использовала свой личный опыт и воспоминания, которые 
помогли ей в исследовании проблем и тем, связанных с социальными и культурными ограничениями, 
внесшими свой вклад в проблемы самоидентификации женщин того времени и, соответственно, повли-
явшими на их психическое здоровье. Поддержание роли идеальной женщины, готовой удовлетворить 
любящего мужа, чего бы это ни стоило, отнимало огромные усилия и причиняло как физическую, так и 
ментальную боль. [1] По мере повествования героиня романа сталкивается с внутренними противоречи-
ями, заключающихся в том, что её амбиции и стремления идут врозь с ожиданиями общества. Эстер 
пребывает в поиске своего места в мире, но, в конечном итоге, в попытках подавить свою индивидуаль-
ность и подчиниться стандартам общества, она чувствует эмоциональный и психический упадок. 

Последствиями стремления Эстер стать «нормальной» для общества 1950-х годов стали чувство 
изоляции и одиночество. Она не может идентифицироваться с типичными ролями и ожиданиями жен-
щины в 1950-х годах, и это отчуждает её от своей семьи, друзей и общества в целом. Она не может 
найти поддержку и понимание со стороны окружающих, что усиливает её чувство изоляции. Она не по-
лучает удовольствие от обычных развлечений, которые предлагает общество, и не может найти еди-
номышленников среди сверстников. Героиня остается наедине с чувством глубокого одиночества и 
непонимания своего внутреннего мира. Она страдает от психического давления и потери своей инди-
видуальности. Это яркий пример того, как стремление соответствовать общепринятым стандартам мо-
жет привести к негативным последствиям для психического благополучия человека. 

Само название романа является самым ярким символом, отражающим ограничения, наложен-
ные обществом, и желание героини освободиться от них. Колпак представляет собой метафору за-
стывшего общественного восприятия и ожиданий, которые препятствуют индивидуальности Эстер 
Гринвуд и свободе самовыражения. Вместе с олицетворением ограничений, стеклянный колпак также 
символизирует желание Эстер освободиться от них. Она стремится разбить колпак и освободить свою 
настоящую личность, несмотря на ожидания и требования общества. Колпак становится символом её 
борьбы за самоопределение и свободу от конформизма. Стеклянный материал колпака также отража-
ет прозрачность и отчуждение, которые Эстер испытывает в обществе. Она ощущает, что её внутрен-
ний мир и эмоции видны всем, и это создает чувство уязвимости и непонимания. Колпак символизирует 
разрыв между внутренним и внешним миром Эстер, усиливая её чувство изоляции и одиночества. 

По мере раскрытия проблем конформизма Сильвия Плат также разоблачает ложные идеалы, 
навязанные обществом, и вызывает у читателя чувство несправедливости из-за проблем, связанных с 
общественными ожиданиями. Плат использует повествование от первого лица, позволяя читателю по-
грузиться во внутренний мир Эстер. Через её мысли, чувства и внутренние баталии, автор передаёт 
читателю её несоответствие общественным ожиданиям. Эстер описывает своё чувство изоляции, оди-
ночества и борьбу с конформизмом, вызывая эмпатию у читателя и осознание проблем, связанных с 
насаждением ложных идеалов. Автор показывает, как эти ложные идеалы ограничивают и подавляют 
Эстер, а также как они противоречат её собственным стремлениям и страстям. Ещё Сильвия Плат ис-
пользует иронию и сатиру с целью высмеять и разоблачить ложные идеалы «нормальности» и кон-
формизма. Она создаёт ситуации и персонажей, которые явно противоречат общественным ожидани-
ям, чтобы показать их абсурдность и несостоятельность. 

В романе «Под стеклянным колпаком» Эстер Гринвуд ищет альтернативные пути и находит свой 
собственный путь, несмотря на конформистские требования общества. Её выбор и его влияние на её 
развитие и самоощущение являются ключевыми аспектами сюжета. Девушка обнаруживает свою 
страсть к литературе и писательству, из чего она делает вывод, что это и есть её истинное призвание. 
В процессе своего развития Эстер отказывается от социальных ограничений и стереотипов, которые ей 
навязывают. Она отказывается от брака, который она видит, как ограничение своей свободы и творче-
ства. Эстер выбирает свободу над конформизмом, потому что осознаёт, что её счастье и самореализа-
ция не зависят от соответствия общественным ожиданиям.  
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Выборы Эстер и её поиск альтернативных путей влияют на её развитие и самоощущение. Она 
находит смысл и радость в своём писательстве и творчестве, а также начинает понимать свои внут-
ренние конфликты и ищет способы их преодоления. Отказ от социальных ограничений позволяет ей 
освободиться от конформизма и строить свою собственную идентичность. В результате она обретает 
лучшее самоощущение и находит счастье в пути, который соответствует её собственным страстям  и 
ценностям. 
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III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 сентября 

XVIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ 

АСПЕКТЫ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1794 

5 сентября 
III Международная научно-практическая конференция 

ТРИБУНА МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1795 

10 сентября 

VI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ 

НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1796 

10 сентября 

XLIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ: СОХРАНЯЯ ПРОШЛОЕ, 

СОЗДАЁМ БУДУЩЕЕ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1797 

15 сентября 
IV Международная научно-практическая конференция 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ И ПРИКЛАДНАЯ НАУКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1798 

15 сентября 

V Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА, ОБЩЕСТВО И 

ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1799 

15 сентября 
X Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1800 

20 сентября 
II Международная научно-практическая конференция 

ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1801 

20 сентября 

VIII Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖЬ, НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1802 

25 сентября 

IX Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1803 

25 сентября 
XI Международная научно-практическая конференция 

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1804 

25 сентября 

XVII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И СОВРЕМЕННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ: 

ТЕОРИЯ, МЕТОДОЛОГИЯ, ПРАКТИКА 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1805 

25 сентября 

XX Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1806 

25 сентября 

XXI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ, ПРАВОВОЕ ГОСУДАРСТВО 

И СОВРЕМЕННОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО  

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1807 

30 сентября 
V Международная научно-практическая конференция 

WORLD OF SCIENCE 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1808 

30 сентября 

II Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБЩЕСТВО, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1809 

www.naukaip.ru 

 


