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Определим полиномы Чебышева-Лагера, 𝐿𝑛(𝑥)   используя следующую производящую функцию 

       𝜓(𝜌, 𝑥) =
1

1−𝜌
е

−
𝑥𝜌

1−𝜌                                                                 (1) 

Расширение его до силового ряда 

𝜓(𝜌, 𝑥) = ∑ 𝐿𝑛(𝑥)𝜌𝑛

∞

𝑛=0

,                𝐿𝑛(𝑥) =
1

𝑛!
 
𝜕𝑛𝜓

𝜕𝜌𝑛
|
𝜌=0

                                  (2)  

Используя теорему Коши, приходим к следующей формуле 

𝐿𝑛(𝑥) =
1

2𝜋𝑖
∫

𝜓(𝜁, 𝑥)

𝜁𝑛+1

С

𝑑𝜁 

где  С – контур, охватывающий точку  𝜁 = 0, мы вводим новую переменную  𝑧,  положив  𝜁 =

1 − 𝑥
𝑧⁄ ,   𝑑𝜁 = 𝑥𝑑𝑧

𝑧2⁄ ;    тогда 
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𝐿𝑛(𝑥) = е𝑥
1

2𝜋𝑖
∫

𝑧𝑛𝑒−𝑧

(𝑧 − 𝑥)𝑛+1

𝐶1

𝑑𝑧,                                                      (3) 

Где  𝐶1 − контур, охватывающий точку  𝑧 = 𝑥. Формула  (3)  дает 

𝐿𝑛(𝑥) =
1

𝑛!
е𝑥

𝑑𝑛

𝑑𝑥𝑛
(𝑥𝑛𝑒−𝑥).                                                                (4) 

Следовательно, делается вывод, что 𝐿𝑛(𝑥)  является полиномом степени n. В частности, имеем 

𝐿0(𝑥) = 1,       𝐿1(𝑥) = 1 − 𝑥..  
 Дифференцируя   𝜓(𝜌, 𝑥)  по переменным 𝜌  и   𝑥, получаем следующие два тождества: 

(1 − 𝜌)2𝜓𝜌 − (1 − 𝜌 − 𝑥)𝜓 = 0,                                                     (5) 

(1 − 𝜌)𝜓𝑥  + 𝜌𝜓 = 0.                                                             (6) 

Подставим строку (2) в (5) и (6) и приравняем коэффициенты 𝜌𝑛+1 к нулю, что даст следующие 
рекуррентные формулы. 

(𝑛 + 1)𝐿𝑛+1 − (2𝑛 + 1 − 𝑥)𝐿𝑛 + 𝑛𝐿𝑛−1 = 0                                             (7) 
𝐿𝑛+1

′ − 𝐿𝑛
′ + 𝐿𝑛 = 0                                                                      (8) 

Формула (7) устанавливает связь между полиномами 𝐿𝑛+1,  𝐿𝑛 ,   𝐿𝑛−1 и позволяет определить 

все  𝐿𝑛   друг за другом, например 

𝐿2(𝑥) =
1

2
[(3 − 𝑥)𝐿1 − 𝐿0] =

1

2
𝑥2 − 2𝑥 + 1. 

 Получаем следующие рекуррентные формулы 
𝑥𝐿𝑛

′ + (𝑛 + 1 − 𝑥)𝐿𝑛 − (𝑛 + 1)𝐿𝑛+1 = 0                                             (9) 

Сделаем это, заменив (7)   𝑛  на  𝑛 + 1 и продифференцировав по x: 
(𝑛 + 2)𝐿𝑛+2

′ − (2𝑛 + 3 − 𝑥)𝐿𝑛+1
′ + 𝐿𝑛+1 + (𝑛 + 1)𝐿𝑛

′ = 0; 
Применяя формулу (8)  дважды, получаем отсюда 𝐿𝑛+2

′   и  𝐿𝑛+1
′    и в результате получаем фор-

мулу (9). 
 Находим уравнение, решения которого равны𝐿𝑛(𝑥).   . Разделив (9) по 𝑥, получим 𝑥𝐿𝑛+2

′′ +
(𝑛 + 2 − 𝑥)𝐿𝑛

′ − 𝐿𝑛 − (𝑛 + 1)𝐿𝑛+1
′ = 0, после этого мы исключаем 𝐿𝑛+1

′  с помощью (8), после чего 

получаем уравнение для 𝐿𝑛 

 𝑥𝐿𝑛
′′ + (1 − 𝑥)𝐿𝑛

′ + 𝑛𝐿𝑛 = 0,       или   
𝑑

𝑑𝑥
(𝑥𝑒−𝑥 𝑑𝐿𝑛

𝑑𝑥
) + 𝑛𝑒−𝑥𝐿𝑛 = 0                     (10) 

Это найденное уравнение называется уравнением Чебышева-Лагера. 
 Тем самым доказано,  что  𝐿𝑛(𝑥)  есть собственная функция,  соответствующая собствен-

ному  значению   𝜆 = 𝑛   следующей задачи. 
 Это доказывает, что 𝐿𝑛(𝑥)   является собственной функцией, соответствующей собствен-

ному значению 𝜆 = 𝑛. 
 Найти значения  𝜆,  при которых  уравнение 
(𝑥𝑒−𝑥𝑦′)′ + 𝜆𝑒−𝑥𝑦 = 0,             0 < 𝑥 < ∞                                (11) 

Имеет в области    0 < 𝑥 < ∞  непривиальное  решение,  ограничениченное  при  𝑥 = 0    и 
возрастающее  при  𝑥 → ∞  не быстрее,  чем конечная степень  𝑥. 

 Итак, в 𝐿𝑛(𝑥)   уравнение (10) можно продифференцировать (𝑛 + 2)    раз по функции 

𝑧 = 𝑥𝑛𝑒−𝑥 и, используя дифференциальную формулу (4), можно получить следующее. 

 В формуле (4) доказывается ортогональность и нормировка с весом 𝑒−𝑥 многочленов 

𝐿𝑛(𝑥). Рассмотрим интеграл 

𝐽𝑚𝑛 = ∫ 𝐿𝑚(𝑥)𝐿𝑛(𝑥)𝑒−𝑥𝑑𝑥 =

∞

0

1

𝑛!
∫ 𝐿𝑚(𝑥)

∞

0

𝑑𝑛

𝑑𝑥𝑛
(𝑥𝑛𝑒−𝑥)𝑑𝑥 

Пусто 𝑚 ≤ 𝑛. Учитывая исчезновение всех перестановок за счет интегрирования по кускам m 

раз и наличие множителя вида 𝑥𝑘𝑒−𝑥       (𝑘 > 0)   сформируем следующую формулу. 
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𝐽𝑚𝑛 = (−1)𝑚
1

𝑛!
∫

𝑑𝑚𝐿𝑚

𝑑𝑥𝑚

𝑑𝑛−𝑚

𝑑𝑥𝑛−𝑚

∞

0

(𝑥𝑛𝑒−𝑥)𝑑𝑥                                        (12) 

Если   𝑚 < 𝑛,   то,  интегрируя  еще раз,  находим   𝐽𝑚𝑛 = 0,  так как  
𝑑𝑚+1

𝑑𝑥𝑚+1 𝐿𝑚 = 0.  В случае   

𝑚 = 𝑛  имеем 
𝑑𝑛𝐿𝑛

𝑑𝑥𝑛
= (−1)𝑛 

и 

𝐽𝑛𝑛 =
(−1)𝑛

𝑛!
∫(−1)𝑛

∞

0

(𝑥𝑛𝑒−𝑥)𝑑𝑥 =
Г(𝑛 + 1)

𝑛!
= 1 = ‖𝐿𝑛‖2                                  (13)   

Отсюда следует, что многочлены Чебышева-Лагера образуют систему взаимно ортонормирован-

ных функций 𝑒−𝑥  : 
 

∫ 𝐿𝑚(𝑥)𝐿𝑛(𝑥)𝑒−𝑥𝑑𝑥 =

∞

0

{
0,     𝑚 ≠ 𝑛

1,       𝑚 = 𝑛
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Abstract: Before proving the presence of biological activity using preclinical studies of new potential biologi-
cally active compounds, it is necessary to prove the structure of the compound. The text of this article de-
scribes the conduct and processing of the results of determining the structure of Agidol-3 and its water-soluble 
derivatives by infrared spectroscopy. 
Keywords: Functional groups, spatially hindered phenols, Agidol-3, absorption band, infrared spectroscopy, 
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Многие исследователи работают над задачей поиска и синтеза новых биологически активных ор-

ганических соединений, которые могут быть использованы для создания новых лекарственных препа-
ратов. Однако, перед тем как приступить к доклиническим испытаниям, необходимо определить струк-
туру синтезированных соединений. В данном исследовании мы рассмотрим определение структуры 
биологически активных соединений на основе пространственно-затрудненных фенолов, которые про-
являют биологическую активность для лечения острых неврологических заболеваний. Были выбраны и 
получены следующие вещества: Агидол-3 и его водорастворимые производные, которые были получе-
ны путем добавления к Агидолу-3 различных минеральных кислот в различных соотношениях, таких 
как фосфористая кислота, соляная кислота и бромоводородная кислота[1, с. 320]. 

Чтобы определить структуру органического соединения используют метод ИК-спектроскопии. Для 
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этого были сняты ИК-спектры анализируемых соединений, представленные на рисунках 1-5, по кото-
рым можно определить характерные функциональные группы и связи, присутствующие в молекуле, а, 
следовательно, структуру органического соединения. 

 

 
Рис. 1. ИК-спектр Агидола-3 

 
Исходя из полученного ИК-спектра (рис.1) и характерных полос поглощения в высокочастотной 

области видим, что при частоте 3415 см-1 присутствует характерный для ОН группы широкий, пологий 
пик. В основном проявление ОН по табличным данным находится в диапазоне 3650-3590 см-1 и выхо-
дит в виде узкого пика, но если ОН-группа будет связываться водородными связями с другими молеку-
лами Агидола-3, то сам пик будет пологим и немного смещенным в низкочастотную область [2, с. 20].  

Агидол-3 не содержит в составе молекулы группы первичного и вторичного амина, поэтому коле-
баний связей N-H наблюдаться не будет, данные связи имеют характерные пики, как и ОН группа, в 
близи 3400-3000 см-1. Но из-за того, что в молекуле присутствует третичная амино-группа, характерные 
колебания будут наблюдаться в низкочастотной области. Так как N образует связи c насыщенным ато-
мом С, на ИК-спектре будут присутствовать два пика, характеризующих наличие данных связей. Связь 
N-C (предельный С, группа CH3-) имеет характерные валентные колебания в диапазоне 1250-1020 см-1. 
В данном случае поглощение происходит в низкочастотной области (области отпечатков пальцев), то 
сложно сказать, какой именно пик характерен для связи с предельным атомом С. Связь N с атомом С, 
который связан с бензольным кольцом имеет поглощение так же в области отпечатков пальцев в диа-
пазоне 1370-1310 см-1, диапазон относительно узок, поэтому пик частотой 1366 см-1 соответствует свя-
зи N с С, присоединенный к бензольному кольцу. 

Помимо функциональных групп в молекуле присутствует большое количество С-Н насыщенных 
связей, атома С в sp3-гибридизации, таких как CH3-, -CH2-. Именно валентные колебания таких связей 
дают характерный пик в диапазоне 2960-2860 см-1. Но на спектре виден еще небольшой пик с частотой 
3068 см-1, данный пик характеризует валентные колебания C-H связи в бензольном кольце. Таких свя-
зей всего две, поэтому пик не будет интенсивным, а проявится, как видно на спектре, в виде небольшо-
го бугра. 

Проведя сопоставления полос поглощения с табличными данными характеристических полос по-
глощения, может сделать вывод, что структура анализируемого вещества с большой вероятностью 
схожа со структурой Агидола-3. 
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Рис. 2. ИК-спектр фосфита Агидола-3 
 
По полученному ИК-спектру (рис. 2) видим, что появились новые полосы поглощения и что высо-

кочастотная область стала более пологая. Как и в случае ИК-спектра Агидола-3 (рисунок 1.2), полосы 
поглощения валентных колебаний насыщенных C-H связей остались в высокочастотной области в 
диапазоне 2960-2860 см-1. Так же заметен характерный пик OH-группы при частоте 3432 см-1, согласно 
табличным данным поглощение в диапазоне 3550-3400 говорит о том, что молекулы связаны водород-
ными связами друг с другом по ОН-группе. Но сравнивая полосы поглощения ОН-группы Агидола-3 и 
полученное соли, наблюдается интересный факт, что при получении ионного соединения интенсив-
ность пика, характеризующего OH-группу с водородными связами, уменьшается и появляется незначи-
тельный пик, смещенный в более высокочастотную область со значением 3631 см -1, это говорит от том, 
что для полученного соединения образованием водородных связей менее характерно, чем для Агидо-
ла-3. 

Валентные колебания протонированного третичного амина наблюдаются в области высокоча-
стотных колебаний в диапазоне частот 3000-2000 см-1 и представляет из себя широкую, высокострук-
турированную полосу. Но главный максимум наблюдается в диапазоне от 2700-2200 см-1. На спектре 
видно две полосы поглощения 2694 см-1 и 2383 см-1, находящихся в этом диапазоне, можно сказать, 
что N подвергся протонированию и образовалось соль Агидола-3. Так же характерные полосы дефор-
мационных колебаний, для протонированного третичного амина, наблюдаются в области отпечатков 
пальцев в диапазоне от 1600-1460 см-1, на спектре присутствует подобная полоса с частотой 1482 см-1. 
Предположительно высокочастотная область вытянулась за счет того, что образуется протонирован-
ный катион Агидола-3, который связывается с кислотным остатком фосфористой кислоты [3, с. 120]. 

На основании обработки ИК-спектра и, сравнивая его со спектром исходного вещества делаем 
вывод, что реакция прошла успешно и полученное соединение – это соль фосфористой кислоты. 

Полосы поглощения ИК-спектра (рис. 3) гидрофосфита Агидола-3 отличаются от полос поглоще-
ния фосфита Агидола-3. В высокочастотной области вновь видны характерные полосы для насыщен-
ных и ароматических C-H связей, они наблюдаются в диапазоне 2956-2877 см-1 для насыщенных C-H 
связей и при частоте 3042 см-1 для ароматических. Наличие данных полос говорит о присутствии в по-
лученной молекуле бензольного кольца и фрагментов CH3- и -CH2-. Так как интенсивность в области 
насыщенных C-H связей большая, то подобных связей в молекуле много [4, с. 320]. 

Как было отмечено и при анализе ИК-спектра фосфита Агидола-3, получение ионного соедине-
ния способствует уменьшению водородных связей в молекуле. В данном случае, появился очень ин-
тенсивный пик с частотой 3638 см-1, что говорит о нехарактерном образовании водородных связей в 
молекуле, но из-за присутствия малоинтенсивного пологого пика с частотой 3423 см-1, можно сказать, 
что в растворе, образуется часть ионов, которые могут связываться друг с другом слабыми водород-
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ными связями, но в основном для катионов, находящихся в растворе, образования водородных связей 
происходить не должно. 

 

 
Рис. 3. ИК-спектр гидрофосфита Агидола-3 

 
О получении соли в ходе реакции свидетельствуют пики, характерные третичному амониевому 

иону. Валентные колебания N-H связи в ионе находятся в диапазоне 3000-2000 см-1, но чаще всего 
происходит уширение всего диапазона. Главные максимум в данной области будет находиться в диа-
пазоне 2700-2200 см-1. На спектре видны полосы с частотой 2413 см-1, 2395 см-1, которые находятся в 
указанном диапазоне. Также подтверждением того, что протонирование азота прошло, являются де-
формационные колебания данной связи, полосы поглощения регистрируются в области отпечатков 
пальцев в диапазоне 1600-1460 см-1. Пик, соответствующий такому диапазону, находится при частоте 
1477 см-1. Сравнивая интенсивности деформационных колебаний данной связи в фосфите и гидро-
фосфите, делаем следующий вывод, что большей интенсивностью обладает пик в  ИК-спектре гидро-
фосфита, следовательно протонирование в избытке кислоты прошло лучше. 

Появился так же интенсивный пик с частотой 2721 см-1, которого не было в фосфите Агидола-3. 
Так как предположительно должна образоваться кислая соль, то один подвижный водород молекулы 
фосфористой кислоты не будет участвовать в протонировании Агидола-3, из-за взятого избытка кисло-
ты. Следовательно, полученное соединение будет содержать фрагмент P-O-H, который, согласно 
справочным данным, имеет валентные колебания в области 2750-2650 см-1.  

Исходя из этого, можно сделать следующие выводы: 
1. в полученном соединении присутствует ионная связь (протонирование прошло); 
2. сохранилась структура Агидола-3, фосфористая кислота не реагировала по другим участкам 

молекулы; 
3. в ходе реакции, как и предполагалось, произошло образование кислой соли. 
Как было и в случае других производных Агидола-3, для анализируемого соединения наблюда-

ется так же характерный пик в высокочастотной области с частотой 3429 см -1, свидетельствующий о 
наличии OH-группы в полученной молекуле, которая, согласно частоте колебаний, может образовывать 
водородные связи (рис. 4). Рядом находится узкий пик с частотой 3630 см-1, который так же доказывает 
наличие OH-группы в составе молекулы, но данный пик несколько опровергает полноценное образова-
ние водородных связей в растворе анализируемого вещества. Следовательно, в растворе некоторые 
молекулы могут образовывать водородные связи, а некоторые нет. 
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Чуть правее в стороне низкочастотного диапазона находятся пики, характеризующие наличие в 
молекуле насыщенных и ароматических C-H связей. Валентные колебания таких связей в данном соеди-
нении находятся в диапазоне частот 2956-2874 см-1 для насыщенных C-H связей, а для ароматических в 
диапазоне 3061-3006 см-1. Наличие полученных полос поглощения говорит о присутствии в соединении 
ароматического кольца и большого количества насыщенных углеводородных фрагментов [5, с. 28]. 

 

 
Рис. 4. ИК-спектр хлорида Агидола-3 

 
В области 2666-2475 см-1 наблюдаются полосы поглощения валентных колебаний протонирован-

ного третичного аммониевого иона, содержащую связь N-H. Согласно табличным данным такая связь 
должна поглощать в довольно широком диапазоне частот (3000-2000 см-1), это проявляется в виде 
удлинения других пиков в данном диапазоне, но главные полосы, как уже было доказано ранее нахо-
дятся в диапазоне 2700-2200 см-1. Деформационные колебания данной связи находятся в области от-
печатков пальцев в диапазоне 1600-1460 см-1. На ИК-спектре присутствует полоса поглощения, нахо-
дящаяся в таком диапазоне, с волновым числом 1479 см-1. 

 

 
Рис. 5. ИК-спектр бромида Агидола-3 
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Исходя из разбора ИК-спектра можно сказать, что протонирование Агидола-3 в ходе реакции 
прошло и в качестве продукта реакции образовалась соль. Побочных продуктов в ходе реакции не 
наблюдается, так как нет характерных полос, которые бы относились к валентным и деформационным 
колебаниям связи C-Cl.  

Согласно полученным данным (рис. 5), анализируемое соединение содержит в своем составе 
ОН-группу. Об этом говорят характерные полосы поглощения валентных колебаний данной группы при 
частоте 3630 см-1 и при частоте 3432 см-1. Но следует обратить внимание, что полоса при частоте 3432 
см-1 образуется в том случае, если OH-группа способна образовывать водородные связи и судя по 
спектру молекула склонна к их образованию. Но пик в более высокочастотной области (3630 см -1) дол-
жен в теории образоваться лишь в том случае, когда молекула водородных связей образовывать не 
может, при этом должно не наблюдается никаких пиков в области 3500-3300 см-1, которые говорили бы 
о наличии водородных связей. В случае же полученного соединения на спектре присутствуют два пика, 
значит водородная связь между молекулами в растворе может возникать частично, предположительно 
в растворах с высокой концентрацией вещества, где молекулы находятся достаточно близко друг к 
другу.  

В высокочастотной области так же наблюдаются полосы насыщенных C-H связей в диапазоне 
частот 2957-2874 см-1, что совпадет с теоретическими данными. Так же заметен не значительный по 
интенсивности пик с частотой 3008 см-1, который характеризует валентные колебания C-H связей бен-
зольного кольца. Наличие данных полос говорит о наличии в продукте ароматической системы и 
насыщенных углеводородных радикалов.  

 По диапазону волновых чисел, который равен 2788-2347 см-1, можно сделать вывод, что моле-
кула содержит третичный аммониевый ион, получившийся в результате протонирования третичного 
атома N. О наличии такого фрагмента в молекуле также говорят деформационные колебания протони-
рованной N-H связи с частой 1477 см-1. Согласно схожим полосам поглощения анализируемое веще-
ство является солью бромоводородной кислоты. При этом побочных реакций и продуктов при синтезе 
данного соединения не происходило, так как на спектре нет характерных полос поглощения связи C-Br. 

Интересен так же тот факт, что при образовании солей более сильных кислот, интенсивность пи-
ка, характеризующего протонированный атом N увеличивается. Это может быть связано с тем, что мо-
лекула Агидола-3 легче протонируется более сильными кислотами, так как в растворе сильной кислоты 
находятся не молекулы кислоты, а соответствующие ионы, а именно ионы H+, которыми молекула Аги-
дола-3 протонируется по атому N. Сравнение разной интенсивности пиков диапазона валентных коле-
баний протонированной N-H связи для разных структур, приведено на рисунке 6. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Рис. 6. Сравнение интенсивности пиков характерных валентным колебаниям  
протонированной N-H связи, полученных соединений 

 
Резюмируя все полученные данные, можно сделать следующий вывод: все полученные соедине-

ния имеют необходимую структуру, при этом производные Агидола-3 являются ионными соединениями. 
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Аннотация: в данной работе было определено содержание ионов трёхвалентного железа в анализи-
руемом растворе фотометрическим методом в кислой среде. В качестве фотореагента использовали 
раствор сульфосалициловой кислоты с массовой долей кислоты 10%. Содержание железа в пробе 
определяли по градуировочному графику. 
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Abstract: in this work, the content of trivalent iron ions in the analyzed solution was determined by photomet-
ric method in an acidic medium. A solution of sulfosalicylic acid with a mass fraction of acid of 10% was used 
as a flotation agent. The iron content in the sample was determined according to the calibration schedule. 
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Среди методов определения содержания железа в различных аналитах наиболее часто исполь-

зуются фотометрические, титриметрические, электрохимические методы, а также метод атомно-
эмиссионной спектроскопии. 

Трёхвалентное железо в пробах чаще определяют фотометрическим методом с сульфосалици-
ловой кислотой как в щелочной, так и в кислой средах [1, c. 117]. 

В зависимости от кислотности среды ионы железа образуют с сульфосалициловой кислотой раз-
личные окрашенные комплексные соединения. Образование красно-фиолетового катионного комплек-
са с молярным коэффициентом поглощения при λmax = 510 нм, равным 1,8 ∙ 103, происходит в кислой 
среде с pH = 1,8-2,5. Увеличение показателя кислотности до 4-8 приводит к окрашиванию анализируе-
мого раствора в красно-бурый цвет, соответствующий анионному бис-комплексу железа и сульфосали-
циловой кислоты [2, c. 167]. 

В щелочной среде при pH = 9-11,5 наблюдается образование комплексного соединения жёлтого 
цвета с молярным коэффициентом поглощения при λmax = 416 нм, равным 5,8 ∙ 103, при этом повыше-
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ние кислотности среды до 12 приводит к его разложению с последующим выпадением в осадок гидрок-
сида трёхвалентного железа. Комплекс, образующийся в щелочной среде, является продуктом депро-
тонирования бис-комплекса, в более ранних исследованиях предполагали, что комплекс – это не что 

иное, как трисульфосалицилат железа (Ⅲ), образованный в результате присоединения третьей моле-

кулы реагента. Упрочнение связи между фенольным кислородом и атомом железа приводит к сдвигу 
полосы поглощения бис-комплекса в более коротковолновую область спектра. 

Определить содержание трёхвалентного железа в присутствии двухвалентного позволяет моно-
сульфосалицилатный комплекс, при этом определению не мешают магний, марганец, медь, алюминий 
и редкоземельные элементы. 

Сумма трёхвалентного и двухвалентного железа определяется в щелочной среде в связи с до-
статочно лёгкой окисляемостью Fe2+. Окрашенные ионы кобальта, меди и никеля мешают определе-
нию; сульфаты, хлориды, а также ионы алюминия и цинка, которые образуют с сульфосалициловой 
кислотой бесцветные растворимые комплексные соединения, не влияют на правильность результатов 
анализа. 

В данной работе осуществляли определение содержания трёхвалентного железа сульфосалици-
ловой кислотой в кислой среде.  

Для приготовления линейки стандартных растворов использовали раствор с содержанием Fe3+ 
0,1 мг/мл. Навеску кристаллогидрата хлорида трёхвалентного железа массой 0,048 г количественно 
переносили в мерную колбу объёмом 100 мл, растворяли и доводили до метки дистиллированной во-
дой. Затем в мерные колбы вместимостью 50 мл вводили 0,5, 1, 1,5, 2 и 3 мл для получения стандарт-
ных растворов с содержанием трёхвалентного железа 0,05, 0,10, 0,15, 0,20 и 0,30 мг соответственно. В 
каждую из колб добавляли 10 мл воды, 5 мл 10%-ной сульфосалициловой кислоты и 1 мл серной кис-
лоты с концентрацией 1 М, после чего растворы доводили до метки дистиллированной водой. 

Выбор длины волны осуществляли, измеряя оптическую плотность стандартного раствора с со-
держанием железа 0,3 мг относительно воды на каждом из светофильтров (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Выбор длины волны  

λ, нм 340 400 440 490 540 590 670 

А, у.е. 0,063 0,069 0,099 0,159 0,140 0,011 0,035 

 
Максимальная оптическая плотность составила 0,159 у.е., что соответствует длине волны, рав-

ной 490 нм (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Выбор длины волны 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 21 

 

www.naukaip.ru 

Далее для построения градуировочного графика фотометрировали линейку стандартных раство-
ров относительно воды при длине волны, равной 490 нм (табл. 2). 
 

Таблица 2 
Данные для построения градуировочного графика 

с(Fe3+), мг 0,05 0,10 0,15 0,20 0,30 

А, у.е. 0,058 0,112 0,178 0,216 0,325 

 
По полученным данным строили градуировочный график для определения содержания железа 

фотометрическим методом (рис. 2). 
 

 
Рис. 2. Градуировочный график 

 
Далее измеряли оптическую плотность анализируемого раствора железа и по градуировочному 

графику определяли искомое содержание трёхвалентного железа (табл. 3). 
 

Таблица 3 
Результаты определения содержания трёхвалентного железа в анализируемом растворе 

А, у.е. 0,111 0,112 0,110 

с(Fe3+), мг 0,101±0,003 

 
Содержание трёхвалентного железа в анализируемом растворе, найденное фотометрическим 

методом с сульфосалициловой кислотой в кислой среде составило 0,101±0,003 мг. 
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Аннотация: в представленной работе нами описаны механизмы приспособлений различных гельмин-
тов к средам обитания и их способы распространения, кратко описаны индивидуальные адаптации це-
стод, трематод, нематод как во внешней, так и во внутренних средах различных организмов. 
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MECHANISMS OF ADAPTATION OF VARIOUS GROUPS OF HELMINTHS TO LIVING CONDITIONS IN 

THE EXTERNAL ENVIRONMENT AND INSIDE INTERMEDIATE, AS WELL AS FINAL HOSTS. 
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Annotation: In the presented work, we describe the mechanisms of adaptation of various helminths to habi-
tats and their methods of distribution, briefly describe the individual adaptations of cestodes, trematodes, 
nematodes in both external and internal environments of various organisms. 
Keywords: adaptations, cestodes, high fertility, integuments with anti-enzyme properties, host organisms, 
flukes, nematodes. 

 
Паразит до попадания в организм хозяина преследует следующие цели: 1) стремление противо-

стоять губительному воздействию факторов внешней среды; 2) становление половозрелой особью, 
способной к существованию в  организме хозяина; 3) поиск хозяина и проникновение в него. 

 У гельминтов существует множество приспособлений – адаптаций, для существования в орга-
низме хозяина, для распространения своего вида и сопротивления агрессивным средам.  

Можно перечислить общие адаптации всех типов червей: высокая плодовитость, наличие плот-
ных покровов тела, защищающих от воздействия вредных факторов, органы прикрепления, микроско-
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пические размеры.  
У каждого типа паразитов есть свойственные им адаптации.  Рассмотрим некоторые из них.  
У типа плоские черви, класс ленточных червей – размножение происходит внутренним или 

наружным почкованием, что позволяет увеличить число особей в цикле развития или в организме хо-
зяина. Также особи, обитающие в полости тела, имеют плотные покровы, которые непроницаемы для 
агрессивных ферментов желудочно-кишечного тракта хозяина. Органы прикрепления к телу хозяина – 
ботрии, а также присоски, крючья.  

У класса сосальщиков половое размножение осуществляется партеногенезом личинок. Некото-
рые паразиты этого класса способны жить в тканях, они часто в них инкапсулируются, что позволяет им 
как можно дольше оставаться в теле хозяина. Паразиты, обитающие в полостных органах, имеют также 
покровы устойчивые к протеолитическим энзимам организма хозяина. Сосальщики имеют сильно раз-
ветвленную пищеварительную трубку. Жизненный цикл со сменой хозяев у класса сосальщиков позво-
ляет им как можно больше распространиться у других особей - у рыб, земноводных и членистоногих, 
моллюсков, это способствует паразиту занять разные экологические ниши.  

Пример: яйца трематод выходят из организма окончательного хозяина  водную среду, куда попа-
дают с фекалиями. Следующая стадия развития –мирацидий, он активно внедряется в ткани моллюс-
ка. У некоторых видов семейства Opisthorchidae яйцо заглатывается моллюском и вылупление мира-
цидия из него происходит только в кишечнике промежуточного хозяина. В моллюске мирацидий разви-
вается в спороцисту, в которой содержатся зародышевые клетки. Путем партеногенеза образуются не-
сколько десятков редий. Вышедшие из спороцисты редии дают второе поколение редий или образуют 
личинки следующей стадии - церкарии, имеющие в качестве органа прикрепления  присоски и длинный 
хвостовой придаток, с помощью которого осуществляется движение. Церкарии выходят из моллюска в 
воду. Таким образом, одно яйцо, попавшее в моллюска, дает несколько тысяч церкарий. 

Тип круглые, класс собственно круглые черви обладают высокой плодовитостью. Среди этого ти-
па встречаются особи, обитающие в полостях разных организмов, которые имеют защитные покровы, 
препятсвующие воздействию белков хозяина. Власоглав питается кровью – имеет слюнные железы, 
тормозящие процесс свертывания крови. Также механизм прикрепления к телу хозяина  у  ряда круг-
лых червей  представлен хитинизированным ротовым  аппаратом.  

Эндо и экто паразиты умеют ориентироваться в среде с помощью специальных органов, напри-
мер, светочувствительных глазков, термо и хеморецепторов, а также органы передвижения – все эти 
приспособления необходимы для поиска хоста.  

На переднем конце тела червей находятся специализированные железы, колющие стилеты, они 
необходимы для проникновения в организм хозяина. 

Все гельминты, в жизненном цикле которых присутствует смена хозяев, для циркуляции среди 
разных организмов используют виды, связанные между собой, например: по трофическим взаимоот-
ношениями или нахождением с ними в одной среде. Многие промежуточные хозяева являются добы-
чей для основных. 

Для повышения численности вида и попадания в организм хозяина  паразиты используют пере-
носчиков, таким способом они также обеспечивают себе нахождение в разных экологических нишах. 

Паразиты, существуя в организме хозяина, стремятся стать зависимыми от его жизнедеятельно-
сти. Для максимального заражения они вызывают специфические реакции. Так, самки остриц, откла-
дывая яйца в области анального отверстия, выделяют раздражающие вещества и вызывают зуд. Рас-
чесывание зудящих мест способствует распространению яиц этого паразита через руки на окружающие 
предметы.  

При заражении риштой спустя год образуется зудящийся волдырь преимущественно на нижних 
конечностях, зуд обуславливается нахождением внутри самки нематоды в подкожной жировой клетчат-
ке. Зуд прекращается от соприкосновения с водой, таким способом гельминт выбрасывает личинки в 
водную среду.  

Особенности размножения паразитов часто синхронизируются с жизнедеятельностью хозяев. 
Так, откладка яиц шистосомами происходит обычно в самое жаркую погоду, когда наиболее вероятен 
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контакт хозяев с водой, которая является необходимой для развития яиц этого паразита. В это же вре-
мя в толще воды передвигаются в поисках хозяев развитые личинки этих трематод. Таким образом 
увеличивается вероятность заражения паразита сразу в двух стадиях его жизненного цикла.  

Также в пример можно привести и микрофилярий, их выход в кровеносные сосуды человека про-
исходит в сумеречные и ночные часы, соответствующие периоду максимальной активности кровосо-
сущих насекомых, являющихся их промежуточными хозяевами. 

Нередко паразиты используют поведение одних хозяев так, чтобы в результате заразить других. 
Например, рыбы, зараженные ленточными червями, плавают в основном у поверхности воды, что де-
лает их более доступной добычей для хищных млекопитающих, а также птиц. Цестоды, промежуточ-
ными хозяевами которых являются копытные животные, ослабляют их жизнеспособность, и тем самым 
они становятся легкой добычей для хищников.  

Наряду с вышеперечисленными признаками, можно отметить, что адаптацией  к паразитизму 
также является устойчивость к условиям окружающей среды. Например, яйца большинства гельминтов 
обладают защитными оболочками, которые защищают их от раздражителей извне.  

Покрытые соединительнотканной капсулой личинки трихинелл способны переносить гипо и 
гепертермические воздействия, многократное прохождение через желудок и кишечник рыб, амфибий, 
птиц, членистоногих, не теряя способности к осуществлению перехода к новому организму.  

Для большинства паразитов, попавших в организм окончательного хозяина, существует комплекс 
условий, являющийся сигналом к началу активного размножения. Например, это желудок млекопитаю-
щих, где температура  около 37о С, водная среда и низкий водородный показатель, а также наличие 
ферментов желудочного сока. Таким образом, при действии специальных факторов желудочно-
кишечного тракта млекопитающего на яйца и другие инвазионные стадии паразитов, они могут начать 
развиваться.  

Многие паразиты в ходе эволюции выработали механизмы, позволяющие ослаблять губтельное 
для них влияние иммунитета хозяина, поэтому повторные заражения возможны только в случае сни-
жения защитных сил организма. 

Преимущества некоторым гельминтам дает их локализация в межклеточной жидкости, где гумо-
ральная защита обычно в 5 раз ниже, чем в плазме крови.  

На червей, паразитирующих в просвете кишечника, не действуют ни антитела плазмы крови, ни Т 
и В лимфоциты. 

Некоторые взрослые формы паразитов, имеющие толстые покровы тела, в неповрежденном ви-
де почти не вызывают активацию защитных механизмов со стороны хозяина. 

Некоторые паразиты прибегают к очень специфичному средству защиты – маскировке от воздей-
ствия иммунных реакций хозяина. Они синтезируют поверхностные антигены, настолько сходные с 
белками хоста, что иммунный ответ организма не происходит. Другие паразиты заимствуют антигены 
хозяина, включая антигены групп крови, и, таким образом, также не воспринимаются хозяином как чу-
жеродный объект. 

Ряд паразитов находятся в тканях внутренней среды в инкапсулированном состоянии. В состав 
стенки капсулы входят как компоненты хозяина, так и паразита. В неповрежденном виде стенка такой 
капсулы почти непроницаема, поэтому через нее не выходят антигены паразита и не проникают анти-
тела хозяина, в результате чего формируется так называемый ксено-гостальный барьер. 
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Аннотация: работа посвящена прогнозированию суточного графика электрической нагрузки, что акту-
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электрической нагрузки, искусственные нейронные сети, Matlab. 
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Abstract: The work is devoted to forecasting the daily schedule of electrical load, which is relevant for making 
informed decisions on the WECM. The tool is artificial neural networks implemented programmatically in 
Matlab. The optimal conditions for the formation of the network are obtained – the type, the required volume of 
the training sample, the adjustable parameters. It has been established that the processing of the time series 
of power consumption (load power) is decisive for the accuracy of the forecast. 
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Введение. Электропотребление – ключевой количественный показатель функционирования 

объекта электроэнергетики. В данный момент наиболее актуальна краткосрочная перспективная оцен-
ка объема электропотребления (суточный график нагрузки), позволяющая повысить обоснованность 
решений на ОРЭМ (оптовый рынок электроэнергии и мощности). В этом случае прогнозируется суточ-
ный график нагрузки с интервалом осреднения один час. Тогда по абсолютной величине электропо-
требление за час равно мощности нагрузки. Следовательно, задачи прогнозирования временного ряда 
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и суточного графика нагрузки тождественны. Впервые про актуальность подобного прогноза с помощью 
средств ЭВМ прозвучало в 80-е годы прошлого века [1]. 

Методы. При прогнозе электропотребления за час нельзя использовать причинные модели 
(электропотребление как функция объемов выпуска продукции [2]) и техноценологические (основаны 
на структурных закономерностях построения технических систем [3]). Поэтому все методы оценок сво-
дятся к анализу временных рядов, среди которых выделяются авторегрессионные (ARIMAX) и 
нейросетевые (ANN) модели. 

Ряд электропотребления за фиксированный интервал времени представляет собой интерваль-
ный (суммарное значение электропотребления за фиксированный интервал времени) с равноотстоя-
щим, дискретным аргументом (момент времени). Особенностью поведения ряда при кратком шаге 
времени является его нестационарность – вероятностные характеристики величины являются непо-
стоянными [4].  

Литературный обзор. Ранее для перспективной оценки временного ряда суммарного суточного 
электропотребления использовались модели проинтегрированного скользящего среднего [5]. Но для неста-
ционарных рядов автокорреляционная функция резко убывает, что приводит к невозможности корректного 
формирования подобной модели, что подтверждается проведенными ранее исследованиями [6]. 

В [7] подробно рассмотрены и реализованы программно (Python) комплексные модели кратко-
срочного прогнозирования параметров электропотребления. Но при этом решены другие задачи – оп-
тимизация работы ТЭЦ и формирование равновесных узловых цен на электроэнергию на ОРЭМ. 

В качестве инструментального средства могут использоваться различные современные пакеты 
прикладной математики. Мы используем Matlab из-за высоких функциональных возможностей про-
граммы. В программе реализованы несколько алгоритмов формирования нейронных сетей для задач 
прогнозирования электропотребления. В [8] выбран алгоритм Такаги-Сугено. Но критерием выбора яв-
ляется не его оптимальность, а доступность для рядового пользователя и повторяемость результатов 
– метод доведен до конечного пользователя (квалификация программиста не требуется) в Toolbox. 

Результаты. Объектом исследования является ОАО «НАК «АЗОТ». Данное химическое пред-
приятие самый крупный  потребитель электроэнергии в Тульской области (годовое электропотребление 
составляет около 1200 млн. кВтч, заявленный зимний максимум 138 МВт). Пример исходной статистики – 
электропотребление за каждый час (за четыре месяца – 2928 точек ряда) – представлен на рис.1.  

 

 
Рис. 1. Исходный временной ряд электрической нагрузки 
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Средства учета АИСКУЭ дают величины с шагом времени (интервал осреднения) в полчаса. Ис-
ходная информация обработана осреднением нагрузки в виде традиционного графика нагрузки с ша-
гом в 1 ч (чем больше продолжительность, тем величина электропотребления более инерционна и ее 
поведение предсказуемо в большей мере). Ряд верифицирован – нулевые значения заменены аппрок-
симационными (средние значения за предыдущее время наблюдения). 

 
Изначально информация хранится в формате файлов электронного процессора MS Excel. Экс-

порт в Matlab может быть осуществлен с помощью надстройки excllink.xla или функцией xlread.  Для 
построения нейронных сетей временной ряд необходимо транспонировать (используется массив-
строка) и нормализовать (используются данные в относительных единицах, модули значений в диапа-
зоне от 0 до 1). На первом этапе выполнен прогноз методом автокорреляции (авторегрессии) в виде 
зависимости:  

 



N

i

itit PaP
1

0P ,          (1) 

где N – степень авторегрессии (количество учитываемых членов временного ряда); P0 – постоян-
ная составляющая. 

  
Согласно (1) получен прогноз с погрешностью около 10%. Это объясняется сильной нестацио-

нарностью ряда – значимых предшествующих членов во временном ряде недостаточно (не более 5 – 
для различных условий расчета). Улучшить точность сглаживаем временного ряда или его кластериза-
цией не удалось (возможно, недостаточно статистических данных). Таким образом, подобная модель 
неприемлема. 

Нами построены модели сетей на основании двух алгоритмов – радиальная базисная сеть  (RB) 
и сеть обобщенной регрессии (GRNN). Выполнено обучение сети с настройкой коэффициента влияния 
Spread. Установлено, что при его равенстве 0,05 происходит переобучение сети (процесс заключаю-
щийся в превалировании точности модели на обучающем множестве в ущерб определению основных 
тенденций – аналогом является аппроксимация эмпирической зависимости полиномом, которая мини-
мизирует дисперсию, но непригодна для перспективной оценки).  Установлена необходимость для кор-
ректного построения модели месячной выборки с почасовым электропотреблением – при меньшем 
объеме точность модели падает. 

Результаты моделирования приведены на рис. 2. Обе сети достаточно отражают динамику гра-
фика нагрузки. Средняя относительная погрешность прогноза (табл.1) для исходного ряда превышает 
5%, а для сглаженного точность модели повышается.  

Произведена модификация базовой модели. Она заключается в переходе к относительным при-
ращениям нагрузки в виде: 

1-t

1-tt

P

PP
P


K ,          (2) 

где k – индекс элемента в массиве; t – номер временного интервала; Pk – относительное прира-
щение мощности нагрузки. 

 
Таблица 1  

Относительная погрешность модели при вариации исходных данных 

Модель Характеристика входных исходных данных MAPE, % 
Максимальная 

ошибка, % 

1 Исходный временной ряд (мощность) 5,92 9,64 

2 Верифицированный ряд (мощность) 4,34 5,76 

3 Нормированный ряд (приращение мощности) 2,51 4,28 
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Рис. 2. Результаты моделирования суточных графиков нагрузки 

 
Результаты моделирования на тестовом множестве приведены на рис.2. Следовательно, можно 

сделать вывод об адекватности модели объекту исследования. 
Повысить точность прогноза можно несколькими методами: 1. кластеризация исходного множе-

ства и прогнозирование внутри кластеров; 2. комплексная модель, заключающаяся в перспективной 
оценке суммарного суточного электропотребления и распределении этой величины в виде статистиче-
ского графика; 3.  параллельное выполнение нескольких прогнозов и принятие окончательного реше-
ния как компромиссного значения (популярно в эконометрических моделях).  

Декомпозиция генеральной совокупности на кластеры к повышению точности модели не приве-
ла. Суточное электропотребление определяется с высокой точностью (средняя ошибка не более 1%), а 
построить «усредненный» график нагрузки не удалось (ошибка превышает 15%). Вероятно, причина в 
неоднородности статистики (временной рад является нестационарным из-за нестабильности произ-
водства – концерн находится в состоянии реконструкции, ряд производств выделяются в отдельные 
производства, выпуск основных видов продукции в настоящий момент ниже проектной мощности). Та-
ким образом, эти подходы результатов не дали.   

 
Заключение. В итоге можно сделать следующие выводы. 1. Показана принципиальная возмож-

ность проведения оперативного прогноза электрической нагрузки на основе искусственных нейронных 
сетей. 2. Получены оптимальные условия для построения модели – 24 нейрона (соответствуют разме-
ру суточного графика электрической нагрузки) в скрытом слое, алгоритм обучения Левенберга-
Марквардта, необходимость предыстории в полгода. 3. Определяющее влияние на точности прогноза 
имеет не выбранный нейросетевой алгоритм (они дают соизмеримую точность), а обработка исходных 
данных. 4.  Оптимальным для построения прогнозной является временной ряд, представленный отно-
сительными приращениями мощности. В этом случае получена средняя погрешность прогноза около 
2,5%.  

Продолжение работы представляется как в уточнении модели, так и в интеграции с MS Excel (ис-
пользование надстройки Neural Excel, которая позволяет конфигурировать и обучать искусственные 
нейронные сети) – данный электронный процессор является повсеместно распространенным офисным 
программным обеспечением.  
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ИНТЕГРИРОВАННАЯ СИСТЕМА НА ОСНОВЕ 
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Аннотация: эта статья рассматривает систему на основе YOLOv8s и блокчейна для противодействия 
нелегальной вырубке деревьев. Разработанная система на основе передовых технологий компьютер-
ного зрения и блокчейна обеспечивает эффективный контроль над нелегальной вырубкой деревьев и 
незаконным вывозом бревен. Система использует модель YOLOv8s для обнаружения и сегментации 
бревен на фотографиях, а также сохраняет неподделываемую информацию в блокчейне, обеспечивая 
прозрачность и надежность данных. 
Ключевые слова: анализ, обработка, изображения, машинное обучение, глубокое обучение, нейрон-
ные сети, сверточные нейронные сети, рекуррентные нейронные сети, автоэнкодеры, классификация, 
сегментация, распознавание образов, компьютерное зрение, искусственный интеллект. 
 

 INTEGRATED SYSTEM BASED ON YOLOV8S AND BLOCKCHAIN FOR COMBATING ILLEGAL 
DEFORESTATION 

 
Gaidarenko Alexander Sergeevich, 

Kopalin Alexey Sergeevich 
 

Abstract: This article discusses a system based on YOLOv8s and blockchain for combating illegal deforesta-
tion. The developed system, leveraging advanced computer vision and blockchain technologies, provides ef-
fective control over illegal tree felling and the illegal export of logs. The system utilizes the YOLOv8s model for 
detecting and segmenting logs in photographs, while securely storing immutable information in the blockchain 
to ensure data transparency and integrity. 
Key words: analysis, processing, images, machine learning, deep learning, neural networks, convolutional 
neural networks, recurrent neural networks, autoencoders, classification, segmentation, pattern recognition, 
computer vision, artificial intelligence. 

 
В рамках нашего проекта была применена модель нейросети YOLOv8s для обнаружения торцов 

бревен на фотографиях. Для достижения высокой точности и производительности системы, модель 
нейросети была развернута на API Roboflow. Обучение модели проводилось на обширном датасете, 
состоящем из 756 изображений, содержащих более 4000 аннотаций, необходимых для задачи обнару-
жения объектов (рис. 1).  



34 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XVII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис.1. Информация о датасете после аннотирования 

 
Дополнительно к обнаружению торцов бревен, система включает модель для их сегментации. 

Эта модель, основанная на алгоритмах компьютерного зрения, обеспечивает точное определение гра-
ниц каждого торца. Для обучения данной модели был использован датасет, состоящий из 800 изобра-
жений с более чем 5000 аннотаций, позволяющих достичь высокой точности сегментации. 

Проект был разработан и отлажен в среде Google Colab, которая предоставляет удобные ин-
струменты для разработки и исследований. Однако, для обеспечения удобного и интерактивного поль-
зовательского интерфейса, система была дополнительно интегрирована в платформу Streamlit. Это 
позволяет пользователям легко загружать фотографии с торцами бревен и получать результаты ана-
лиза в удобном формате (рис. 2). 

 

 
Рис. 2.  Веб-приложение 

 
Результаты работы системы демонстрируют ее высокую эффективность (рис. 3) в борьбе с неле-

гальной вырубкой деревьев. Благодаря использованию передовых технологий компьютерного зрения и 
блокчейна, система обеспечивает надежный контроль и верификацию каждого бревна, а также сохра-
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няет уникальные значения каждого торца в блокчейне для обеспечения прозрачности и неподделыва-
емости информации. 

 

 
Рис. 3. Вывод «предиктов» для загруженного изображения 

 
Проект, описанный в данной статье, направлен на решение нескольких проблем, связанных с 

нелегальной вырубкой деревьев и незаконным вывозом бревен. Вот некоторые из них: 
Борьба с нелегальной вырубкой деревьев: Проект предоставляет эффективный инструмент для 

обнаружения и верификации бревен, что позволяет контролировать легальность их происхождения. 
Это помогает предотвратить нелегальную вырубку деревьев и сохранить природные ресурсы. 

Противодействие незаконному вывозу бревен: Система обеспечивает возможность проверки 
наличия бревен в государственном реестре перед их вывозом за границу. Таким образом, проект помо-
гает предотвратить незаконный вывоз бревен и сохранить лесные ресурсы для страны. 

Обеспечение прозрачности и неподделываемости данных: Благодаря использованию технологии 
блокчейна, проект гарантирует сохранность и уникальность информации о каждом бревне. Это обеспе-
чивает прозрачность процесса верификации и предотвращает возможность подделки данных. 

Улучшение эффективности контроля: Автоматизированный процесс обнаружения торцов бревен 
и их сегментации позволяет сократить время и ресурсы, затрачиваемые на ручной контроль. Это дела-
ет процесс более эффективным и позволяет сосредоточить усилия на конкретных случаях, требующих 
дополнительной проверки. 

В проекте заинтересованы следующие заинтересованные стороны: 
Лесопромышленные комплексы: Система предоставляет им эффективный инструмент для борь-

бы с нелегальной вырубкой и контроля за легальностью бревен, что способствует сохранению природ-
ных ресурсов и поддержанию законности в лесном хозяйстве. 

Государственные органы и правоохранительные структуры: Проект предоставляет им средства 
для эффективного контроля и мониторинга нелегальной вырубки деревьев и незаконного вывоза бре-
вен, что способствует соблюдению законодательства и защите лесных ресурсов. 

Общественные организации и экологические активисты: Система помогает им повысить осве-
домленность о проблеме нелегальной вырубки деревьев и внести вклад в сохранение природных ре-
сурсов. 
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Международные организации: Проект может заинтересовать международные организации, зани-
мающиеся охраной окружающей среды и борьбой с незаконной торговлей древесными ресурсами, так 
как он предоставляет инструменты для эффективного контроля и верификации бревен. 

В целом, проект имеет широкий спектр заинтересованных сторон, включая лесопромышленные 
комплексы, государственные органы, общественные организации и международные организации, и 
вносит значительный вклад в противодействие нелегальной вырубке деревьев и сохранение лесных 
ресурсов. 
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Аннотация: в статье рассмотрена система взаимодействия между формой сайта, фреймворком 
Django, Django ORM, системой управления базами данных PostgreSQL и Telegram ботом. Приведены 
основные этапы взаимодействия с данными и инструментами. Для написания обработки данных ис-
пользовался язык программирования Python, фреймворк Django, база данных Postgresql и библиотека 
Aiogramm. 
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DEVELOPMENT OF A SYSTEM OF INTERACTION BETWEEN THE CLIENT AND THE COMPANY 
THROUGH DJANGO AND TELEGRAM BOT 

 
Soldatova G.T. 

Kodolov V.N. 
 

Abstract: the article discusses the system of interaction between the form of the site, the Django framework, 
the Django ORM, the Postgresql database and the Telegram bot. The main stages of interaction with data and 
tools are given. Python programming language, Django framework, Postgresql database and Aiogramm library 
were used to write data processing. 
Keywords: data, Django, Django ORM, PostgreSQL, Aiogramm, Telegram, website, Python. 

 
Сайты стали неотъемлемой частью нашей жизни. Мы ищем информацию, совершаем покупки, 

записываемся, например, на прием к врачу, на стрижку к парикмахеру. При этом, когда мы записыва-
емся на прием к специалисту, то используем форму сайта и передаем данные компании, чтобы со-
трудник компании знал, кто придет к нему на прием и как можно, при необходимости, связаться с кли-
ентом. Кроме  того, посетителю приятно было бы получить оповещение о приёме за 2 часа, как некое 
напоминание, в некотором приложении, которое используется постоянно. 

Использование сайта в качестве оповещения клиентов – неподходящий вариант, так как пользо-
ватель, в основном, использует сайты для какой-то одной задачи, например, совершения покупки, по-
иска определенной информации и т.д. Куда лучше было бы получать оповещение в приложении, кото-
рое человек использует регулярно. Такими приложениями могут являться ВКонтакте, Одноклассники, 
Telegram, WhatsApp. Из данного списка можно выделить самые популярные приложения – это 
WhatsApp и Telegram. Так, при помощи WhatsApp мы взаимодействуем практически постоянно, как на 



38 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XVII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

работе, так и в повседневной жизни. Такая же ситуация и с Telegram. По нашему мнению, самым под-
ходящим вариантом, в случае взаимодействия компании с клиентом, является Telegram. 

Но почему именно Telegram? Мессенджер Telegram  является одним из популярных приложений, 
особенно среди молодежи, но, несомненно, уступает мессенджеру WhatsApp. Но главной проблемой 
при взаимодействии разработчика с WhatsApp, это то, что исходный код WhatsApp Business API не яв-
ляется свободным и требует определенных денежных средств для получения доступа. Самым рацио-
нальным решением, по-нашему мнению, является выбор месседжера Telegram и библиотеки Aiogram, 
исходный код которой является открытым и не требует никаких финансовых вложений. 

Поэтому нами была определена следующая цель исследования –  разработать систему взаимо-
действия между формой сайта, фреймворком Django, системой управления базами данных  (СУБД) 
PosgreSQL и Telegram ботом. 

Для достижения данной цели были выделены следующие задачи. 
Во-первых, необходимо разработать способ обработки post запросов со стороны клиента и запи-

си полученного результата в базу данных системой PostgreSQL. 
В-вторых, необходимо создать систему оповещения пользователя посредством бота Telegram. 
В работе было рассмотрено, как формы сайта взаимодействуют с фрейворком Django, СУБД 

PostgreSQL, инструментом Django ORM, библиотекой Aiogram для создания бота Telegram, а также, 
какие инструменты при этом используются. 

Django - один из самых популярных инструментов для создания веб-приложений. Простота и гиб-
кость этого фрэймворка позволяет наладить оперативную связь между сайтом и пользователем. Отме-
тим, что Django полезен при работе с большой базой данных. На рисунке 1 показана схема обработки 
форм сайта. 

PostgreSQL - объектно-реляционная база данных. Одними из достоинств этой системы является 
её свободный доступ, возможность установки на любой платформе, поддержка разных типов и струк-
тур данных.  

Django ORM — это инструмент фреймворка Django, который позволяет взаимодействовать с ба-
зами данных, используя высокоуровневые методы Python, а не SQL-запросы. 

Aiogram — это библиотека Python для создания Telegram ботов. Она предоставляет удобный и 
мощный интерфейс для взаимодействия с Telegram API. 

  
Рис. 1. Схема обработки формы фреймворком Django 
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Все запросы от пользователя сайта будут проходить через фреймворк Django и обрабатываться 
им же. Если данные введены корректно, то данные записываются в нашу базу данных при помощи 
Django ORM, а также пользователю становится доступна кнопка для перехода на страницу Telegram 
бота, где ему необходимо будет нажать на кнопку или же написать команду /start (рис. 1).  

Последний шаг необходим для того, чтобы телеграмм бот мог коммуницировать с клиентом. По-
скольку из-за политики Telegram боты не могут писать пользователю первым (для предотвращения 
спама со стороны ботов). 

На рисунках 2 и 3 приведены примеры сообщений, которые бот может отправить пользователю: 
новости компании, уведомления о посещении за два часа, просьба оставить отзыв, контакты организа-
ции (в данном случае, барбершопа). 

 

 
Рис. 2. Приветствие после авторизации пользователя 

 

 
Рис. 3. Уведомление пользователя о предстоящем посещении 

 
Таким образом, результаты нашей работы позволяют сделать следующий вывод. Взаимодей-

ствие компании и пользователя может происходить более удобным способом через Telegram, при этом 
не нужно скачивать дополнительные программы, вводить постоянно пароли и самое главное, что вся 
необходимая информация находится под рукой. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются акустические отпечатки, их создание с использованием 
различных алгоритмов, а также области применения в музыкальной обработке. Описывается значи-
мость акустических отпечатков в распознавании музыки, поиске похожих треков, классификации звуко-
вых сигналов, маркетинге и других областях. Предсказывается, что развитие технологий машинного 
обучения и искусственного интеллекта будет способствовать совершенствованию акустических отпе-
чатков и расширению их применения. 
Ключевые слова: акустический отпечаток, методы и алгоритмы, библиотеки и фреймворки, распозна-
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Abstract: This article examines acoustic fingerprints, their creation using various algorithms, as well as appli-
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Существует множество алгоритмов для идентификации звуковых сигналов. Наиболее универ-

сальным и эффективным является алгоритм, основанный на сравнении акустических отпечатков. Аку-
стический отпечаток – это способ представления звукового файла в виде набора значений, описываю-
щих его физические свойства [1]. Значения акустических отпечатков хранят в компактном виде наибо-
лее характерную и значимую информацию исходного аудиосигнала, поэтому такой формат лучше всего 
подходит для хранения и поиска. В отличие от других методов, таких как побитное сравнение или ана-
лиз тональности и ритма музыки, акустические отпечатки могут быть использованы для идентификации 
любых звуковых сигналов, включая шумы, звуки природы и другие звуки, которые не имеют опреде-
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ленной структуры или мелодии. 
Разработчики используют различные реализации алгоритмов для идентификации звуковых сиг-

налов на основе акустических отпечатков в зависимости от назначения разрабатываемого программно-
го средства. В общем виде, процесс создания акустического отпечатка можно разделить на следующие 
этапы: 

1. Уменьшение размера обрабатываемых данных. Для начала, фрагмент аудио преобразовы-
вается в общий формат и проходит первичную обработку, в результате которой объем аудио данных 
уменьшается без потери значимой информации для идентификации. К исходному фрагменту аудио 
применяется моно- преобразование, изменение частоты дискретизации, нормализация, полосовая 
фильтрация и т.д [2]. 

2. Кадрирование и перекрытие. На данном этапе сигнал разбивается на кадры – небольшие 
фрагменты по несколько миллисекунд. Для устойчивости к сдвигам (когда входные данные не совсем 
выровнены), исходный сигнал разделяется на кадры с небольшим перекрытием. Разбиение сигнала на 
кадры позволяет более точно описать изменения во времени, так как звук может изменяться со време-
нем. Более того, обработка отдельных кадров значительно упрощает алгоритмы распознавания и 
классификации звуков. 

3. Преобразование. Полученные на предыдущем этапе кадры преобразуются в более удобные 
для обработки наборы функций. Самым популярным преобразованием является быстрое преобразо-
вание Фурье. При применении быстрого преобразования Фурье к каждому кадру мы получаем спектро-
грамму, которая показывает, какие частоты составляют звуковой сигнал в определенный момент вре-
мени [3]. Это является важным инструментом для анализа и классификации звуковых сигналов, так как 
различные типы звуков имеют уникальные спектральные характеристики. 

4. Выявление характерных признаков. Для генерации окончательных акустических векторов, 
полученные спектрограммы обрабатываются специальными алгоритмами. Такая обработка может 
включать в себя нахождение частотных характеристик, длительности звуковых сигналов и других па-
раметров, которые могут быть использованы для их дальнейшей классификации или распознавания. 
Например, для составления акустических векторов, может применяться функция вейвлет-разложения 
Хаара. Сигнал разбивается на две половины, и каждая половина разбивается на две новые половины, 
каждая из которых содержит усредненную версию исходной половины и разницу между этой усреднен-
ной версией и исходной половиной [4]. Это процесс повторяется до тех пор, пока не будут получены ча-
стотные составляющие сигнала, которые могут быть использованы в качестве признаков для анализа. 

5. Хэширование. Хэширование – это процесс преобразования данных переменной длины в 
уникальный и фиксированный набор битов. В контексте акустического отпечатка, признаки звукового 
сигнала могут быть преобразованы в уникальный хэш-код, который будет представлять этот сигнал. 
Этот хэш-код может быть использован для сравнения звуковых сигналов с другими звуковыми сигна-
лами, которые были преобразованы в хэш-коды. Хэширование позволяет эффективно хранить и обра-
батывать большие объемы данных, так как сравнение хэш-кодов занимает меньше времени, чем срав-
нение полных спектрограмм или акустических векторов. 

Выбор алгоритма для составления акустического отпечатка существенно влияет на точность и 
скорость получения результатов. Алгоритмы, обеспечивающие более высокую точность, обычно рабо-
тают гораздо медленнее [2].  

На сегодняшний день существует множество библиотек и фреймворков для создания акустиче-
ских отпечатков практически для каждого языка программирования. Некоторые из них:  

 Soundfingerprinting – библиотека для .NET с открытым исходным кодом, основанная на ме-
тоде Locality-sensitive hashing и Min Hash для сравнения отпечатков [5]. 

 Chromaprint - открытая библиотека на языке C++ для создания акустических отпечатков с 
использованием преобразования Фурье по коротким отрезкам [6]. 

 Dejavu – фреймворк для языка Python, в котором характерные признаки выделяются по ал-
горитму определения максимальной звуковой мощности [7]. 

Акустические отпечатки обладают рядом преимуществ по сравнению с другими методами иден-
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тификации и анализа звуковых сигналов. Во-первых, они обеспечивают высокую точность распознава-
ния музыкальных треков, что делает их предпочтительными в сравнении с другими методами сравне-
ния звуковых сигналов. Во-вторых, отпечатки являются надежными, так как они устойчивы к шуму, ис-
кажениям и другим артефактам, которые могут возникать при записи и передаче аудио-сигналов. Бо-
лее того, значения отпечатков не зависят от форматов хранения аудиофайлов, так как аудиоданные 
преобразуются в единый формат на начальном этапе. Наконец, акустические отпечатки эффективно 
используют память, поскольку они хранятся в хэш-таблицах, занимающих гораздо меньше места по 
сравнению с исходными аудиофайлами [5]. Благодаря этому, создание и сравнение отпечатков можно 
выполнять быстро и эффективно, что позволяет использовать их в режиме реального времени.  

Акустические отпечатки также имеют некоторые недостатки. Во-первых, возможны ложные сра-
батывания, когда отпечатки для разных аудио-сигналов оказываются схожими, что может привести к 
определению ложных совпадений. Во-вторых, создание и сравнение акустических отпечатков требует 
значительных вычислительных ресурсов, особенно при обработке больших объемов аудио-данных.  

В основном, акустические отпечатки используются для идентификации музыкальных треков и 
определения, какие треки играют в данный момент. Например, приложения для распознавания музыки, 
такие как Shazam и SoundHound, основаны именно на этом алгоритме. Системы "Query by Humming" 
(QbH) позволяют пользователю определить музыкальную композицию не только по ее отрывку, но и по 
насвистыванию мелодии [8]. Акустический отпечаток записанного фрагмента сравнивается с отпечат-
ками песен, хранящимися в базе данных, чтобы определить наилучшее совпадение. Функционал QbH 
реализован в голосовом помощнике Google. 

Акустические отпечатки могут использоваться для анализа предпочтений музыкальных компози-
ций пользователей и создания персонализированных рекомендаций. Такая функция реализована в 
приложении Spotify.  

Еще одним интересным примером применения акустических отпечатков является анализ речи и 
определение эмоционального окраса в произнесенных словах [9]. С помощью акустических отпечатков 
можно выявлять изменения в тональности, громкости и скорости речи, которые могут свидетельство-
вать о наличии определенных эмоций, таких как радость, гнев или тревога. Это может быть полезным, 
например, в области психологии или социологии.  

Наконец, акустические отпечатки могут использоваться для идентификации и аутентификации 
личности. Каждый человек имеет уникальный голос и образ речи, поэтому акустические отпечатки мо-
гут быть использованы для проверки личности при доступе к защищенной информации или проведении 
идентификации в различных сферах, включая правоохранительные органы и финансовые институты. 

Акустические отпечатки хорошо подходят для сравнения, так как они имеют небольшой размер и 
могут быть представлены в виде хэша, что облегчает их хранение и обработку. Кроме этого, в отличие 
от других алгоритмов, сравнение музыкальных файлов по акустическим отпечаткам не зависит от 
формата файла и аудио характеристик. Именно поэтому было принято решение о создании приложе-
ния для поиска дубликатов музыкальных файлов на основе сравнения отпечатков. Это приложение 
позволит пользователям быстро и эффективно находить дублирующиеся треки в библиотеках, что мо-
жет сэкономить много места на жестком диске и упростить управление музыкальными файлами. При-
ложение разрабатывается на языке C#, а для извлечения отпечатков используется библиотека c от-
крытым исходным кодом Soundfingerprinting. В настоящее время проект находится на завершающей 
стадии разработки и будет полностью соответствовать всем поставленным задачам: приложение будет 
распространяться бесплатно с интерфейсом на русском языке, а сравнение файлов будет произво-
диться вне зависимости от формата и характеристик. 

Технология акустических отпечатков находится в стадии активного развития, и в будущем ожи-
дается еще большее расширение ее применения в различных областях. Одним из перспективных 
направлений развития технологии является улучшение качества создания акустических отпечатков за 
счет использования более продвинутых алгоритмов извлечения признаков, искусственного интеллекта, 
а также более точных методов хэширования и сравнения отпечатков [10]. Другим направлением разви-
тия является расширение области применения акустических отпечатков, например, в области меди-
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цинской диагностики или безопасности. Также возможно применение акустических отпечатков для рас-
познавания звуковых сигналов, таких как голоса животных, звуки транспорта или природы. 

В данной статье была рассмотрена технология акустических отпечатков. Акустический отпечаток 
представляет собой уникальный набор числовых значений, который описывает особенности звукового 
сигнала. Размер акустического отпечатка гораздо меньше, чем размер исходного музыкального файла, 
поэтому отпечатки лучше всего подходят для хранения и сравнения. 

Акустические отпечатки находят широкое применение в различных сферах. Эта технология при-
меняется в таких областях как распознавание музыки и речи, маркетинг, музыкальная индустрия и т.д.  

Для создания акустических отпечатков используются различные алгоритмы обработки аудиодан-
ных. Выбор алгоритма может существенно влиять на точность и скорость распознавания звуковых сиг-
налов. Поэтому при разработке программного средства с применением этой технологии необходимо 
учитывать конкретные потребности и задачи.  

Исходя из всех преимуществ акустических отпечатков, было принято решение разработать при-
ложение для поиска дубликатов музыкальных файлов на основе сравнения акустических отпечатков. 
Этот алгоритм не зависит от характеристик аудиофайлов и позволяет достичь высокой точности распо-
знавания дубликатов при минимальном времени, что является ключевым фактором для удобства 
пользователей. 

В будущем ожидается, что технология акустических отпечатков будет продолжать развиваться и 
улучшаться. Например, многие исследования в области машинного обучения сфокусированы на раз-
работке новых моделей и алгоритмов, которые могут улучшить точность и скорость распознавания 
аудиосигналов. Другим направлением является расширение применения технологии акустических от-
печатков в новых областях, например в области медицины и безопасности. 
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Кондитерские изделия это пищевые продукты, обладающие преимущественно сладким вкусом. 

Изделия различаются по составу, консистенции, структуре, аромату и форме. Кондитерские изделия 
имеют высокую энергетическую ценность и усвояемость, обладают приятным вкусом и ароматом, при-
влекательным внешним видом. Многие из них могут длительно храниться. Для их изготовления исполь-
зуются разнообразные Виды сырья, применяются различные механические и термические способы об-
работки. В соответствии с государственными стандартами кондитерские изделия в зависимости от при-
меняемого сырья подразделяются на две большие группы: сахарные кондитерские изделия и мучные 
кондитерские изделия. К сахарным кондитерским изделиям относятся шоколад , карамель, конфеты, 
ирис, мармелад, пастильные изделия (пастила, зефир), халва, драже, сахарные восточные сладости.  

К мучным кондитерским изделиям относятся печенье (сахарное, затяжное, сдобное,), галеты, 
пряничные кондитерские изделия, вафли, торты и пирожные, бисквитные рулеты, кексы, ромовая баба, 
мучные восточные сладости. К кондитерским изделиям, кроме того, относятся какао-порошок и жева-
тельная резинка. Каждая из указанных групп включает различные виды изделий. Ассортимент конди-
терских изделий, вырабатываемых в Казахстане, весьма широк (до 4,5—5 тыс. наименований). Это 
позволяет промышленности удовлетворять разнообразные вкусы и запросы населения. Многие виды 

https://teacode.com/online/udc/64/641.85.html
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кондитерских изделий соответствуют по качеству лучшим зарубежным изделиям. Для изготовления 
кондитерских изделий из рецептурных ингредиентов необходимо приготовить полуфабрикаты, количе-
ство которых зависит от вида изделия и составляет от 1 до 10 и более, а количество сырья, как прави-
ло, варьирует от 2 до 20 видов и более. Изделия могут состоять из одной или нескольких кондитерских 
масс и в зависимости от этого соответственно называются простыми и сложными. 

Целью работы  явилась разработка технологии нового вида десерта для предприятий обще-
ственного питания. 

 Для осуществления цели необходимо решить ряд поставленных задач: 
- провести анализ по  ассортименту и обзор основного сырья мучных кондитерских изделий; 
- разработать технико-технологическую карту на новый десерт; 
- разработать технологическую карту; 
- разработать   рецептуру десерта; 
- определить физико-химические показатели качества десерта; 
Научная  новизна работы заключалась в использовании яичного альбумина при производстве 

полуфабриката «Итальянская меренга» входящий в состав разработанного десерта.  
Ожидается, что достижение поставленных целей будет осуществляться за счет выполнения ряда 

задач, среди которых приоритетное развитие научных исследований в области питания населения 
направленных на увеличение потребительских свойств пищевых продуктов, а также пропаганда прин-
ципов здорового питания. 

Объектами исследования явились: 
- мука пшеничная хлебопекарная - ГОСТ 26574-2017. Технические условия; 
- сливочное масло 82% - ГОСТ 32188-2013. Общие технические условия; 
- яйца куриные пищевые - ГОСТ 31654-2012. Технические условия; 
-  масло сливочное - ГОСТ 32261-2013. Технические условия; 
- сахар песок - ГОСТ 21-94. Технические условия;  
- лимон - ГОСТ 4429-82. Технические условия;  
- желатин - ГОСТ 11293-89. Технические условия; 
- белок яичный сухой (альбумин). ГОСТ 57475-2017  Технические условия; 
- молоко и молочные продукты - ГОСТ 5867-90 . Технические условия; 
- крахмал кукурузный - ГОСТ 32159-2013 . Технические условия; 
- орехи миндаля - СЛАДКОГО. ГОСТ 16830-71. Технические условия; 
-  вода питьевая - ГОСТ 51309-2003. Технические условия; 
Технико-технологическая карта (ТТК) – это важнейший документ, обязательно составляемый на 

любой новый рецепт или оригинальное кулинарное изделие. Без нее нельзя распространять его среди 
людей, так как перед этим обязательно проводятся проверки. В ТТК обязательно указываются все ком-
поненты блюда, а также их соотношение. Технико-технологическая карта – это нормативный документ, 
который разрабатывается для предприятий общественного питания только на новые и фирменные 
блюда/напитки, производимые и реализуемые именно данной организацией. Технико-технологическая 
карта (ТТК) — разрабатывается только на новую нетрадиционную продукцию, впервые изготовляемую 
на предприятии общественного питания. Которая отсутствует в сборниках рецептур.  В результате ра-
боты был рассчитан расход сырья в гр. на 1порцию, представленных в таблице 1. 

При работке рецептур десертов всегда учитываются органолептические показатели качества со-
ставных частей десерта. Под органолептической оценкой пищи понимается определение показателей 
таких как (внешний вид, вкус, аромат, консистенция блюда), которые дают возможность быстро опре-
делить качество пищи. Органолептическую оценку начинают с внешнего осмотра образцов пищи, реко-
мендуется это проводить при дневном свете табл. (2-6). 

Так же разработанный десерт подходит для реализации на банкеты, кейтеринги, в этих случаях, 
десерт не сможет продолжительное время держать свою структуру. Песочная основа при температуры 
хранения выше 0˚С- 8˚С, начинает ускоренно впитывать в себя влагу лимонного крема, отчего теряет 
хрустящую текстуру Лимонный крем становится менее стабильным.  

https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=30356306
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Таблица 1 
Расход сырья в гр. на 1порцию 

Наименование сырья  Расход сырья в гр. на 1порцию 

брутто нетто 

песочное тесто «Sable» 

Мука в/с 16 16 

Миндальная мука 2 2 

Сахарная пудра 6 6 

Яйца куриные 4 4 

Сливочное масло  10 10 

Выход 39 38 

 «Заварной крем» 

Молоко 3,2% 125 125 

Сахар песок 25 25 

Желток яичный куриный 15 15 

Крахмал кукурузный 10 10 

Выход 175 175 

 «Франжипан» 

Масло сливочное  5 5 

Сахар песок  5 5 

Яйцо куриное  5 5 

Мука в/с 2 1 

   

Мука миндальная 5 5 

Заварной крем П/Ф 11 9 

 «Лимонный крем» 

Лимонное пюре 10 10 

Сахар 7 7 

Яйца 12 12 

Желатин листовой 220B 2 2 

Масло  15 15 

Выход 46 46 

Изделие «Итальянская меренга на альбумине» 

Альбумин 2 2 

Сахар  24 24 

Вода питьевая 17 10 

Выход 43 36 

 
Таблица 2 

Органолептические показатели песочного  теста «Sable» 

Наименование  Показатели  

Цвет изделия  Светло-коричневого цвета (для некоторых изделий светло-желтого) с золо-
тистым оттенком, отличаются большим разнообразием и должны соответ-
ствовать наименованию изделий, 

Внешний вид Изделия правильной формы круглые, прямоугольные и т.д., толщина не бо-
лее 8 мм, края ровные; при надавливании крошатся.  

Вкус, запах Без посторонних привкусов и запахов. 

Консистенция  Мякиш- хорошо пористый, рассыпчатый, хрустящий 
Наличие посторонних включений не допускается. 
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Таблица 3 
Органолептические показатели «Заварной крем» 

Наименование  Показатели  

Цвет  Белый с желтоватым оттенком который должен соответствовать данному п/ф 

Внешний вид Густая, стабильная текстура, наличие посторонних инородных тел не допускает-
ся. 

Вкус, запах Ванильный. Посторонние привкусы и запахи не допускаются.  

Консистенция  Густая, кремовая консистенция. Допускается незначительное количество комоч-
ков. Наличие посторонних включений не допускается. 

 
 Таблица 4 

Органолептические показатели «Франжипан» 

Наименование  Показатели  

Цвет  Белый с желтоватым оттенком который должен соответствовать данному п/ф 

Внешний вид Густая, стабильная текстура, наличие посторонних инородных тел не допуска-
ется. 

Вкус, запах Вкус и запах должны соответствовать данному п/ф. Запах сливочный, миндаль-
ный. Посторонние привкусы и запахи не допускаются. Наличие посторонних 
привкусов и запахов не допускается. 

Консистенция  Густая, кремовая консистенция. При нанесения на изделие не растекается. 
Наличие посторонних включений не допускается. 

 
Таблица 5  

Органолептические показатели качества для изделия «Лимонный крем» 

Наименование  Показатели  

Цвет  Светло- желтого цвета, желтого цвета 

Внешний вид Густая, стабильная текстура, гладкая поверхность характерная данному крему. 
Наличие посторонних инородных тел не допускается. 

Вкус, запах Легкий запах лимонов, сливочного масла без посторонних запахов. Вкус - с 
умеренной кислотностью, характерный для входящих в состав изделия продук-
тов 
Посторонние привкусы и запахи не допускаются. Наличие посторонних привку-
сов и запахов не допускается. 

Консистенция  Стабильная, кремовая консистенция. Наличие посторонних включений не до-
пускается. Незначительное количество комков не допускаются. 

 
Таблица 6 

Органолептические показатели «Итальянская меренга на альбумине» 

Наименование  Показатели  

Цвет  Белого цвета 

Внешний вид Воздушная, мягкая текстура, стабильно держит заданную форму, без посто-
ронних примесей белого цвета, поверхность карамельного цвета после ис-
пользования газовой горелки. 

Вкус, запах Вкус умеренно сладкий соответствующий входящим в состав продуктам, без 
постороннего вкуса. Без яичного привкуса и запаха 

Консистенция Воздушная, стабильная текстура. При приподнимания венчика, держится в 
виде стабильной форме клюва 
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Рис. 1. Фотографии готового десерта 

 
В результате исследования показана возможность использования яичного альбумина в 

производстве итальянской меренги, изучены  органолептические показатели разрабатываемого 
десерта, отработана технология приготовления отделочных полуфабрикатов, составляющих частей 
разрабатываемого десерта и были рассмотренны основные причины бракеража изделия при при 
производстве. 

Хотелось бы отметить, что разработанный десерт является универсальным для реализации для 
разных предприятий общественного питания. В зависимости от типа предприятия реализация десерта 
будет отличаться. В ресторане данный десерт следует хранить в холодильной камере в количестве, 
которое ресторан продает в среднем за день. В кондитерских имеющие витрины для десертов система 
реализации такая же как и в ресторане, отличие в том, что в кондитерских десерты пользуются 
большим спросом, чем в ресторанах по причине того, что кондитерскую посещают с целью приобрести 
десерт.  
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Аннотация: в данной статье описываются конкретные проблемы стратегического управления ресурса-
ми в контексте повышения производительности. Была определена важность стратегического управле-
ния ресурсами, факторы, влияющие на формирование стратегии управления ресурсами, и направле-
ния повышения эффективности стратегического управления ресурсами. 
Ключевые слова: стратегическое управление, факторы, управление ресурсами, эффективность. 
Abstract: This article describes specific problems of strategic resource management in the context of produc-
tivity improvement. The importance of strategic resource management, factors influencing the formation of a 
resource management strategy, and directions for improving the effectiveness of strategic resource manage-
ment were identified. 
Key words: strategic management, factors, resource management, efficiency.  

 
Данный материал посвящен стратегии развития организации, которая включает формирование и 

реализацию стратегии развития организации на основе постоянного мониторинга изменений в ее дея-
тельности с целью поддержания способности выживать и эффективно функционировать в нестабиль-
ной среде. Кроме того, в этой статье идет речь о стратегии и о том, как ее присутствие влияет на ком-
пании. Стратегическое управление предполагает разработку комплексной стратегии, отражающей об-
щее направление развития предприятия.  

Целью данной статьи является рассмотрение факторов, влияющих на стратегическое управле-
ние ресурсами. Кроме того, в этой статье будут определены условия, принципы и элементы формиро-
вания стратегии управления ресурсами предприятия. Целью этой статьи является исследование фак-
торов как внутреннего, так и внешнего характера. Они постоянно оказывают влияние на процесс стра-
тегического планирования и управления в компании. Тема этой статьи будет очень полезна для моей 
магистерской диссертации и будущего рабочего места, так как эта тема актуальна не только для руко-
водителей, но и для сотрудников тоже. Выбор идеальной стратегии для компании - это тяжелая работа, 
поэтому изучение стратегического менеджмента является важной частью успеха. Планирование на 
предприятии тесно связано с различными факторами внешней и внутренней среды предприятия. Эти 
факторы являются основными характеристиками всех возможностей, перспектив его развития. Суще-
ствование стратегии управления человеческими ресурсами в организации означает, что привлечение 
сотрудников, их развитие осуществляется целенаправленно, вместе с миссией и стратегические цели 
развития организации, а их руководство ответственно за разработку, внедрение и оценку стратегии 
управления человеческими ресурсами. Управление персоналом занимается широко понимаемыми 
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проблемами, связанными со структурными и культурными изменениями, организационной эффектив-
ностью или адаптацией ресурсов к будущим потребностям. В первую очередь, управление изменения-
ми – это стратегическое управление человеческими ресурсами. В качестве объектов стратегического 
управления выступают предприятия и организации; бизнес-единицы предприятия и его функциональ-
ные области. Методы, которые будут использоваться в этом исследовании, включают анализ статей, 
рефератов на эту тему, а именно способ их изучения и детального рассмотрения. Кроме того, демон-
страция моего собственные выводы, сделанные в исследовании, покажут другие способы решения 
проблем, отличные от ранее представленных.  

Стратегическое управление - это процесс принятия решений для достижения выраженных мис-
сий компании. Необходима четкая картина всей системы предприятия, основных целей и условий для 
их достижения. Благодаря этим знаниям люди смогут понять, в каком направлении развиваться компа-
нии. Есть 3 основных вопроса, на которые каждая компания должна ответить, чтобы разработать под-
ходящую и успешную стратегию:  

−Что нужно изменить и почему?  
− На что его менять? 
−Как обеспечить перемены?  
Важнейший принцип стратегии – это адаптироваться к постоянно изменяющимся условиям окру-

жающей среды. Это объективно побуждает нас больше уделять внимания ресурсам и качеству жизни. 
Очевидно то, что люди - организаторы всех изменений. Они непосредственно участвуют в создании и 
разработке новых продуктов или технологий. Поэтому он и называется «человеческим ресурсом», что 
является главным фактором, способствующим повышению эффективности компании. 

Установлено, что экологический анализ является первым процессом стратегического управле-
ния. Это обеспечивает основу для определения стратегии и целей компании. Эта стратегия не только 
помогает выполнить миссию и достичь цели, но и помогает компании достичь поставленной цели. Вот 
некоторые существенные факторы, влияющие на стратегическое управление ресурсами:  

− Стратегия организации и ее миссия, которая отражает потребности и приоритеты общества;  
− Жизненный цикл организации и размер компании;  
− Конкурентные преимущества, которые характеризуют дополнительные возможности, которые 

компания имеет в конкретном отрасль в сравнении с конкурентами.  
−  Свойства продукта, продажи и послепродажное обслуживание;  
− Внутренняя организационная структура и желаемые изменения, процессы интеграции и диф-

ференциации;  
− Материальные, финансовые, информационные, человеческие ресурсы. А чем больше будет 

задействовано ресурсов в будущем, тем более масштабным будет грядущее изменение; 
− Повышения потенциала для дальнейшего развития. 
− Компетентный уровень менеджмента, устремления и способности его руководства. Лидерские 

качества лидера внутри команды ; 
− Стратегическое управление потреблением ресурсов на предприятии выражается в реализации 

следующих пяти функций:  
− Планирование стратегий потребления ресурсов;  
− Организация выполнения стратегических планов; 
 − Координация действий по реализации стратегических целей; мотивация к достижению страте-

гических результатов потребления ресурсов;  
− Контроль процесса реализация стратегий потребления ресурсов. [4] 
В стратегическом планировании реализуются внутренние функции, такие как планирование, раз-

работка стратегии и составление бюджета. Они приводят к точному прогнозу стратегического планиро-
вания. При этом, он базируется на анализе широкого диапазона внутренних и внешних факторов воз-
можностей компании для прогнозирования возможностей роста и оценки рисков.[1] Регулярное прогно-
зирование позволяет создать подход, который был основан на тактики компании. Прогнозы обычно 
употребляют три измерения: время (как мы пытаемся двигаться вперед?), направление (какова буду-



52 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XVII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

щая тенденция?) и масштаб (как принципиально изменение?). С учетом итогов изучения управление 
компании определяет свою цель, описывает возможности организационного развития, осуществляет 
разработку тактики. Связь стратегических задач компании с плодами некоторых отделов производится 
методом разработки нужной программы действий и составления бюджета. 

Связь с осуществлением стратегического плана включает в себя соответствие формирования 
возможности предприятия, взаимодействие выбранной стратегии развития со структурой и операцион-
ной системой, соответствие коммерческой культуре, которая поддерживает стратегию. Сотрудничество 
менеджеров в создании и осуществлении общей стратегии - это объединение стратегических мнений в 
различных ситуациях и гармоничная интеграция претензий и стратегий структурных подразделений в 
сложных ситуациях функционирования. Мотивация связана с разработкой системы стимуляторов, ко-
торые поощряют достижение стратегических результатов, определяемых как функция стратегической 
операции. Для того, чтобы контролировать выполнение стратегического плана необходимо постоянно 
проводить контроль за выполнением его пунктов. В нем мы анализируем изменения подводных кам-
ней, риски и отклонения от принятых стратегий и программ предприятия. Выполнение функций страте-
гической операции осуществляется посредством выработки стратегических мнений и отказа от них. 
Стратегическое принятие решений - это принятие многообещающих операционных мнений, которые 
поддерживают функциональное принятие решений. Они связаны со значительными запросами, потому 
что они учитывают неконтролируемые внешние факторы, привлекают значительные средства и могут 
иметь действительно серьезные долгосрочные последствия для предприятия. 

Стратегические решения имеют некоторые отличительные особенности, такие как: − Инноваци-
онный характер;  

− Ориентация на перспективные цели и возможности;  
− сложность формирования при условии, что набор стратегических альтернатив является не-

определенным;  
− Субъективность оценки;  
− Необратимость и высокая степень риска.  
Принципы стратегического управления предприятием:  
− Научность;  
− Целенаправленность;  
− Гибкость;  
− Единство;  
− Создание условий.[2] 
Менеджеры используют много научных данных и выводов в своих постановках, но в то же время 

они постоянно импровизируют индивидуальный подход к ситуации. Стратегический анализ и согласо-
вание стратегии должны проводиться в соответствии с принципом мудрости, гибкость в стратегической 
операции. Речь идет о возможности пересмотра предыдущих мнений или дальнейших исправлений в 
любое время, в зависимости от меняющихся обстоятельств. Чтобы добиться успеха, различные ситуа-
ции стратегических мнений должны быть скоординированы и почти взаимосвязаны. Согласованность 
стратегического планирования рыночных объединений достигается за счет интеграции стратегий 
структурных подразделений, коллективного сотрудничества при стратегическом планировании функци-
ональных подразделений. Стратегическое планирование не обязательно гарантирует успешное осу-
ществление. В процессе стратегического функционирования необходимо создать организационные 
условия для реализации стратегических планов и программ, а также сформировать сильную организа-
ционно-управленческую структуру, развивать системы мотивации и улучшать операционные структуры. 
[3] 

В заключение хочу сказать, что планирование стратегии требует знания факторов, влияющих на 
стратегическое управление ресурсами. Важно изучить некоторые критерии для стратегии, которая бу-
дет работать. Прежде всего – последовательность. Любая стратегия должна включать методы и прие-
мы, которые связаны друг с другом, тогда стратегия может обеспечить реализацию целей и может 
быть эффективной. Во-вторых, это гармония. Основная цель стратегии - обеспечить гибкость и адап-
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тивность к условиям окружающей среды. Тогда создание конкурентных преимуществ также является 
основным результатом, который требуется от стратегического управления. Преимущества обычно за-
ключаются в превосходстве в навыках, знаниях и ресурсах. Наконец, осуществимость. Стратегия не 
должна создавать задачи, которые являются непосильными для ресурсов компании, независимо от 
того, насколько привлекательной может быть общая цель на первый взгляд. Важно понимать, что стра-
тегическое управление основано на стратегической системе, которая включает взаимосвязанные кон-
кретные стратегии бизнеса, ассоциации и работников. Стратегическая деятельность как основа ассо-
циации - это осуществление своевременных изменений в ассоциации, которые основаны на непредви-
денных обстоятельствах, гибко реагируют, решают экологические проблемы и получают доступ к кон-
курентным преимуществам. Все эти факторы позволяют ассоциации жить в долгосрочной перспективе 
и в то же время достигать своих целей. 
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оставаться конкурентоспособными во все более цифровом мире. С появлением финтех-компаний и 
онлайн-банкинга традиционные банки должны модернизировать свою деятельность и предлагать бо-
лее инновационные услуги. Это включает в себя поиск партнерства с финтех-стартапами, инвестиции в 
цифровую инфраструктуру и расширение онлайн-предложений. Однако реализация этих новых страте-
гий может быть сложной и дорогостоящей, требуя от банков ориентироваться в сложной нормативно-
правовой базе, управлять рисками безопасности данных и конкурировать за высококвалифицирован-
ные технологические кадры.  
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За последнее десятилетие банковская отрасль в России претерпела значительные изменения в 

разработке своей стратегии. Появление новых технологий и игроков на рынке заставило банки адапти-
роваться к меняющемуся ландшафту. В данной статье будут рассмотрены основные этапы трансфор-
мации стратегий российских банков и их влияние на отрасль в целом. 

Этап 1: Ориентация на клиента 
Первый этап трансформации стратегий российских банков начался в 2010 году со сдвига в сто-

рону ориентации на клиента. Банки начали активно внедрять новые технологии и совершенствовать 
свои услуги для удовлетворения потребностей клиентов. В рамках этой стратегии банки запустили та-
кие проекты, как мобильные приложения, интернет-банкинг и системы онлайн-платежей. Кроме того, 
банки начали активно разрабатывать банковские продукты и услуги, которые могли бы быть полезны 
клиентам.[1,2] 

Этап 2: Цифровизация 
Акцент на цифровизацию был обусловлен появлением новых технологий и игроков на рынке, а 

также изменением потребностей и ожиданий клиентов.[3] 
Одним из ключевых направлений цифровизации стало развитие банковских онлайн-услуг. Рос-

сийские банки запустили программы цифровой трансформации, включающие создание новых цифро-
вых продуктов и услуг, таких как мобильные приложения, интернет-банкинг и системы онлайн-
платежей. Эти услуги позволили клиентам получать доступ к банковским услугам из любого места и в 
любое время, что сделало банковское обслуживание более удобным и доступным. 
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Еще одним направлением цифровизации стало использование искусственного интеллекта и ана-
литических систем для повышения качества обслуживания клиентов. Банки внедрили чат-ботов и вир-
туальных помощников, которые могут отвечать на запросы клиентов и предоставлять круглосуточную 
поддержку [4]. Кроме того, банки используют аналитику данных, чтобы получить представление о по-
ведении и предпочтениях клиентов, что позволяет им предлагать персонализированные услуги и про-
дукты. 

Все это привело к развитию новых бизнес-моделей и партнерских отношений. Банки приобрели 
компании в сфере финтеха, такие как "Яндекс.Деньги" и "Рокетбанк", чтобы расширить свою экосисте-
му и предложить клиентам более широкий спектр услуг. Это позволило банкам стать более клиенто-
ориентированными и обеспечить беспрепятственный доступ к различным финансовым услугам. 

В целом, цифровизация стала ключевым фактором трансформации банков за последнее деся-
тилетие. Внедрение цифровых технологий позволило им повысить свою эффективность, улучшить ка-
чество обслуживания клиентов и разработать новые бизнес-модели. Предполагаем, что в инвестиции в 
технологии и цифровизацию будут только расти, чтобы банки могли оставаться конкурентоспособными 
в быстро меняющейся окружающей среде.[5] 

Этап 3: Развитие экосистемы 
В 2017 году российские банки начали развивать свою экосистему, в которую входят различные 

компании и сервисы, связанные с финансовым сектором. Банки приобрели такие компании, как "Ян-
декс.Деньги", "ДомКлик", "Рокетбанк" и другие. Кроме того, банки начали активно развивать собствен-
ные продукты и услуги, связанные с мобильными платежами, онлайн-покупками, инвестициями и дру-
гими направлениями. В рамках этой стратегии банки стали более ориентированными на клиентов и 
начали предоставлять им более широкий спектр услуг. 

Этап 4: Новая стратегия 
В 2020 году российские банки объявили о новой стратегии развития, которая включает такие 

направления, как цифровизация, экосистема, инновации и устойчивое развитие. Банки планируют про-
должать развивать свою экосистему и предоставлять клиентам новые продукты и услуги, связанные с 
финансовым сектором. Кроме того, банки планируют активно использовать технологии блокчейн, ис-
кусственный интеллект и другие инновации для повышения качества обслуживания клиентов. 

Заключение 
Одной из самых больших проблем, с которыми сталкиваются сегодня российские банки, являет-

ся необходимость адаптации к новым стратегиям, чтобы оставаться конкурентоспособными во все бо-
лее цифровом мире. С развитием финтех-компаний и ростом популярности онлайн-банкинга традици-
онные банки находятся под давлением необходимости модернизировать свою деятельность и предла-
гать более инновационные услуги. 

Для решения этой задачи многие российские банки используют новые стратегии, такие как парт-
нерство с финтех-стартапами, инвестиции в цифровую инфраструктуру и расширение своих онлайн-
предложений. Некоторые банки также стремятся оптимизировать свою деятельность и сократить расхо-
ды за счет внедрения более эффективных технологий, таких как блокчейн и искусственный интеллект. 

Однако реализация этих новых стратегий может быть сложной и дорогостоящей. Банки должны 
ориентироваться в сложной нормативной базе, управлять рисками безопасности данных и конкуриро-
вать с другими учреждениями за лучшие кадры в технологической отрасли. Кроме того, многие клиенты 
в России до сих пор предпочитают осуществлять банковские операции лично, что означает, что банки 
должны балансировать между инвестициями в цифровые каналы и сохранением сильного физического 
присутствия. 

В целом, переход к цифровым банковским услугам открывает перед российскими банками как 
возможности, так и проблемы. Те, кто сумеет успешно адаптироваться к новым стратегиям, будут 
иметь все шансы на процветание в ближайшие годы, в то время как те, кто не сможет идти в ногу со 
временем, будут бороться за сохранение актуальности в быстро меняющейся отрасли. 
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Многие современные предприятия в настоящее время переживают цифровую трансформацию – 

процесс внедрения в свою деятельность технологий, призванных автоматизировать выполнение тех 
или иных задач. Использование инноваций даёт компаниям преимущество в виде увеличения основ-
ных экономических показателей и повышения качества продукции, работ или услуг. Одним из инстру-
ментов цифровой трансформации являются WFM-системы (workforce management), призванные гра-
мотно планировать рабочее время линейного персонала [1, с. 187]. 

У подобных программ масса плюсов: они позволяют рассчитать необходимое количество со-
трудников (следовательно, оптимизировать кадровый состав) и контролировать исполнение работни-
ками своих обязанностей; формируют этапы работы для каждого специалиста, повышают прозрач-
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ность управления персоналом организации, а также составляют детальную аналитику для руководства 
[2, с. 8]. Особенность WFM-систем заключается в их синхронизации с внутренними системами фирмы, 
которые предоставляют информацию об организационной структуре, перемещению кадров, отсутствию 
профессионала на рабочем месте, графикам, существующих в компании должностях, заработной пла-
те и т. д. [3].  

Технология нашла активное применение в колл-центрах и розничных торговых предприятиях. 
Вследствие высокой текучести кадров, вызванной низкой мотивацией и выгоранием работников, ком-
пания тратит лишние средства на привлечение дополнительного персонала, а также его последующую 
адаптацию и обучение. Благодаря WFM, ценность труда отдельно взятого специалиста повышается, 
поскольку программа даёт обоснованные решения по планированию рабочего времени, основываясь 
на целом ряде показателей. Работник сосредотачивается только на наиболее важных для компании 
задачах, старается их выполнить быстрее. Кроме того, увеличивается вовлечённость сотрудника в 
процесс, ведь тот знает, что отведённое ему время не предусматривает простои. Снижение текучести 
кадров приводит к формированию устойчивого состава команды, нацеленной на высокий результат и 
совершенствование своей деятельности.  

WFM-системы помогают оптимизировать работу персонала сразу в нескольких сферах (рис. 1). 
Наиболее приоритетным направлением является организация рабочего времени посредством созда-
ния гибких графиков. За счёт своевременного выхода сотрудников на работу, растёт уровень обслужи-
вания покупателей. Большинство розничных торговых предприятий сталкивается с нехваткой кадров в 
периоды большой нагрузки, а в моменты затишья происходят простои персонала. Этих ситуаций можно 
избежать, если перейти от привычного посменного графика к гибкому, созданному программой [2, с. 7]. 

 

 
Рис. 1. Сферы оптимизации работы персонала с помощью WFM-системы 

 
Автоматизированное планирование рабочего времени применяют такие сети, как «Бристоль», 

«Виктория», «Винлаб». Компании используют WFM-систему от Imredi, у которой есть функция прогноза 
продаж и составления на его основе оптимального плана смен. В связи с этим, не только снижается 
фонд оплаты труда, но и увеличивается розничный товарооборот (на 2%). WFM учитывает рабочее 
время сотрудников, что исключает их ранний уход или периодическое отсутствие на месте. Кроме того, 
происходит экономия средств на оплату незафиксированных сверхурочных часов (до 0,8 % от фонда 
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оплаты труда). Уменьшению текучести способствует биржа смен – механизм, суть которого заключает-
ся в публикации вакантных должностей в мобильном приложении. Данный инструмент может быть как 
внешним, так и внутренним источником подбора персонала, в зависимости от заданных настроек. Бир-
жа смен удовлетворяет потребности торговых точек в недостающих кадрах, увеличивает укомплекто-
ванность магазинов на 7-14%, а также повышает качество обслуживания, в связи с наличием дополни-
тельной рабочей силы в периоды высокого потребительского трафика [3]. 

WFM-системы особенно эффективны для планирования рабочего времени сотрудников контакт-
центров. Например, российская компания «Lamoda», реализующая одежду и обувь, внедрила в дея-
тельность собственных колл-центров автоматическое составление графиков от Naumen WFM. При 
этом при их формировании учитывается не только прогнозируемая нагрузка, но и профессионализм 
того или иного оператора, личные пожелания [5].  Технология отслеживает и оценивает работу сотруд-
ников, составляет отчёты об их активности и степени выполнения ими плана. Программа была инте-
грирована с базой данных и является частью экосистемы колл-центра.  

Опыт внедрения WFM-системы в деятельность супермаркетов российской компании «Лента» так 
же оказался успешным. Автоматическое планирование смен помогло увеличить производительность 
труда персонала на 10%, при этом качество обслуживания осталось на том же уровне. Использование 
инновационной разработки поспособствовало снижению доли затрат в товарообороте на 0,5 процент-
ных пункта. В ходе использования программы, розничная сеть выявила ещё одно важное преимуще-
ство – сокращение малоэффективных процессов [4].  

WFM-система – неотъемлемая часть цифровой трансформации бизнеса, без которой невозмож-
на рациональная организация труда персонала. Технологию целесообразно применять средним и 
крупным предприятиям, имеющим значительную долю работников с гибким графиком. В настоящее 
время отечественные компании активно внедряют WFM-системы, поскольку те дают массу конкурент-
ных преимуществ (от формирования стабильной и заинтересованной в результатах деятельности ко-
манды до покрытия персоналом высокого покупательского трафика). Стоит отметить, что данная тех-
нология действует на основании алгоритмов, которые, в свою очередь, работают на искусственном ин-
теллекте, с большими данными и пр. Искусственный интеллект самообучается на базе новых сведений 
из внешней среды, благодаря чему решения, предлагаемые WFM-системой,  будут не одинаковы для 
разных смен и тем более предприятий. Технология учитывает целый ряд факторов, влияющих на дея-
тельность компании, поэтому её прогнозы всегда точнее тех, что сформированы человеком.  
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Аннотация: в данной статье приведён обзор технологии ИИ в банковской сфере, в ней представлены 
основные направления и концепции использования ИИ, а также варианты развития и расширения сфер 
и областей использования данной технологии. Новые приоритеты, такие как снижение риска контраген-
та, стресс-тестирование и интеллектуальное обнаружение мошенничества, требуют быстрого реагиро-
вания. Чтобы противостоять этому, банки осуществляют управление рисками в режиме реального вре-
мени с помощью своих сервисов платформы ИИ, что требует оптимизированных фреймворков, биб-
лиотек и аппаратных ускорителей для рабочих нагрузок ИИ. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, оценка финансовых рисков, риск-менеджмент, машинное 
обучение, финансовый анализ. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

По мере того, как цифровой мир ускоряется, банкам нужны способы лучше понимать, прогнози-
ровать и защищаться от традиционных рисков, а также новых, таких как глобальные пандемии и изме-
нение климата. Инструменты искусственного интеллекта помогают им прогнозировать деятельность, 
понимать тенденции и анализировать возможности практически в режиме реального времени, чтобы 
защитить свой бизнес и обеспечить более высокие результаты для клиентов. 

Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение в финансах охватывают все - от помощни-
ков-чат-ботов до обнаружения мошенничества и автоматизации задач. Согласно отчету Insider 
Intelligence "AI in Banking", большинство банков (80%) хорошо осведомлены о потенциальных преиму-
ществах искусственного интеллекта. 

Принятие финансовыми институтами (FI) решения о внедрении искусственного интеллекта будет 
ускорено технологическим прогрессом, более широким признанием пользователей и изменением нор-
мативно-правовой базы. Банки, использующие искусственный интеллект, могут упростить утомитель-
ные процессы и значительно улучшить качество обслуживания клиентов, предлагая круглосуточный 
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доступ к своим счетам и финансовым консультационным услугам. 
Искусственный интеллект особенно полезен в корпоративных финансах, поскольку он может 

лучше прогнозировать и оценивать кредитные риски. Для компаний, стремящихся повысить свою стои-
мость, технологии искусственного интеллекта, такие как машинное обучение, могут помочь улучшить 
андеррайтинг кредитов и снизить финансовые риски. Искусственный интеллект также может снизить 
уровень финансовых преступлений за счет расширенного обнаружения мошенничества и выявления 
аномальной активности, поскольку бухгалтеры, аналитики, казначеи и инвесторы компаний работают 
над долгосрочным ростом.   

Основная часть 
В широком смысле искусственный интеллект (ИИ) позволяет машинам самостоятельно прини-

мать решения и выполнять действия. Например, компьютеры могут получать различные данные, такие 
как видеозаписи, информацию о рыночных тенденциях или погодные условия, и анализировать их с 
помощью заранее обученных алгоритмов, чтобы в дальнейшем определять тенденции и делать про-
гнозы. ИИ может раскрыть информацию, которую не может дать традиционный статистический анализ, 
а также обрабатывать больший объем данных, а в последствии предоставлять более качественный 
результат. 

Способность ИИ выявлять закономерности и прогнозировать результаты делает его незамени-
мым для управления рисками в банковском секторе. Управление рисками с помощью ИИ позволяет 
банкам лучше предугадывать возможные риски и снижать их более эффективно, анализируя внешние 
изменения и давления.  

Технологии искусственного интеллекта позволяют банкам оценивать огромное количество дан-
ных и быстро получать информацию, которая помогает им защититься от убытков и повышать рента-
бельность инвестиций для своих клиентов. Используя большие и сложные наборы данных, банки могут 
разрабатывать модели рисков, которые являются более точными, чем модели, основанные на стан-
дартном статистическом анализе. 

Перечень технологий, обычно используемых банками для управления рисками с помощью при-
менения ИИ, включают:  

1) Машинное обучение  
Машинное обучение использует параметры из известных существующих данных, чтобы предска-

зать результат аналогичного набора данных. Для этого он опирается на предписанный набор критери-
ев, которые считаются важными в наборе данных. Например, Proportunity использует машинное обуче-
ние для точного прогнозирования цен на жилье и выявления домов с растущей стоимостью на основе 
таких критериев, как история цен, планировка недвижимости, почтовый индекс, соседние предприятия 
и уровень преступности. Компания использует эту информацию, чтобы предлагать кредиты под акции 
по будущей цене и помогать новым покупателям инвестировать в жилье. 

2) Глубокое обучение 
Глубокое обучение — это тип машинного обучения, которому в банковском секторе уделяется 

все больше внимания. В отличие от машинного обучения, алгоритмам глубокого обучения не нужно 
сообщать о важных критериях в наборах данных. Вместо этого они самостоятельно обнаруживают 
особенности из данных с помощью нейронной сети. Банки используют глубокое обучение для решения 
чрезвычайно сложных проблем, которые трудно решить с помощью машинного обучения. 

3) Обработка естественного языка 
Обработка естественного языка предоставляет инструментам управления банковскими рисками 

возможность понимать как устные, так и письменные человеческие сообщения, включая намерения и 
чувства. Инструменты глубокого обучения и машинного обучения часто применяются для расширения 
возможностей естественной обработки. 

4) Аналитика и большие данные 
Хотя аналитика больших данных не обязательно требует возможностей ИИ, они используются 

аналогичным образом, чтобы помочь банкам раскрыть информацию и лучше понять свои риски. Такие 
инструменты, как Hadoop, позволили ИТ-отделам банков размещать аналитические возможности ря-
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дом с источниками данных, обеспечивая более быстрое понимание. 
В банковской сфере технологии искусственного интеллекта применяются для борьбы с постоян-

но растущим числом рисков. 
Рыночный риск актуален, поскольку рынки капитала колеблются, банки сталкиваются со значи-

тельными угрозами для своей прибыли. Чтобы не отставать от быстро меняющихся рыночных факто-
ров, банки используют инструменты искусственного интеллекта, такие как машинное обучение, глубо-
кое обучение и обработка естественного языка, для прогнозирования тенденций и улучшения процесса 
принятия решений. Например, банк может использовать инструмент ИИ для анализа огромного коли-
чества активности в социальных сетях и определения текущего мнения потребителей о публично тор-
гуемой компании, что затем можно использовать для прогнозирования соответствующей рыночной ак-
тивности или инвестиционной стратегии. 

Операционный риск связан с риском убытков из-за неадекватности внутренних органов или про-
цессов, а также убытков из-за системных людей или перерывов в болезнях. Чтобы исключить этот 
риск, алгоритмы машинного обучения воспринимают повышенную чувствительность данных, включая 
неструктурированные данные, такие как письменные отчеты о рисках, чтобы помочь банкам опреде-
лить, требующие улучшения, и определить, где внешние факторы оказывают наибольшее влияние на 
риск. 

Банки используют различные модели для прогнозирования и планирования своей деятельности. 
Но что происходит, когда одна из руководящих моделей неверна? Этот риск называется модельным 
риском. Чтобы смягчить его, банки используют ИИ для мониторинга других систем машинного обучения 
и искусственного интеллекта и обнаружения предвзятости, справедливости, неточности и неправильно-
го использования алгоритма. 

Применение искусственного интеллекта в управлении рисками  
При внедрении технологий искусственного интеллекта компании должны уделять особое внима-

ние связанным с ними проблемам, таким как защита данных, а также затратам на внедрение. Ниже 
приведены способы, которыми мы можем внедрить модели искусственного интеллекта, чтобы снизить 
риск искусственного интеллекта и использовать преимущества этих инструментов для организации.  

Прежде всего, определите регулятивные и репутационные риски организации. Проведите оценку 
рисков, основанную на существующих принципах и организационных ценностях компании. Используйте 
его, чтобы определить, какие данные вам нужно собрать и как вы хотите их обработать. Основываясь 
на предыдущих оценках рисков, можно определить, какие наборы данных подходят для обработки мо-
делей искусственного интеллекта, а какие нет. Выбор правильных наборов данных в значительной сте-
пени влияет на качество результатов. Как только у нас есть пользовательские данные, мы приступаем 
к построению полезной модели. Подумайте, какой уровень прозрачности вы хотите в операциях с ИИ, 
пересмотрите нормативные ограничения, если таковые имеются, на то, как ИИ может использоваться 
для определенных бизнес-процессов. Как и другие инструменты управления рисками, использование 
ИИ должно постоянно оцениваться и корректироваться. Крайне важно учитывать динамичные потреб-
ности организации и возможные недостатки, которые может представлять эта технология. 

Примеры использования интегрированных систем управления рисками с использованием искус-
ственного интеллекта, включают:  

Анализ и управление угрозами  
Механизмы ML могут анализировать большие объемы данных из различных источников, которые 

могут генерировать модели прогнозирования в реальном времени, позволяющие риск-менеджерам и 
группам безопасности своевременно устранять риски. Эти модели имеют основополагающее значение 
для разработки систем раннего предупреждения, которые обеспечивают бесперебойную работу орга-
низации и защиту ее заинтересованных сторон.   

Снижение риска. ИИ предоставляет возможность оценивать неструктурированные данные о рис-
кованном поведении в деятельности организации. Алгоритмы искусственного интеллекта могут иден-
тифицировать модели поведения, связанные с прошлыми инцидентами, и использовать их в качестве 
предикторов риска.   
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Обнаружение мошенничества  
Это традиционно требует интенсивных аналитических процессов для финансовых учреждений и 

страховщиков. Системы искусственного интеллекта могут существенно снизить нагрузку на эти процес-
сы и снизить угрозы мошенничества, используя модели ML, которые фокусируются на интеллектуаль-
ном анализе текста, анализе социальных сетей и поиске в базе данных.   

Классификация данных  
Инструменты искусственного интеллекта также могут обрабатывать и классифицировать всю до-

ступную информацию в соответствии с ранее определенными шаблонами и категориями и контролиро-
вать доступ к этим наборам данных. 

ВЫВОДЫ И ДАЛЬНЕЙШИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В настоящей статье проведен обзор ключевых задач в области управления рисками, предложе-

ны и рассмотрены подходы к их решению с использованием современных технологий искусственного 
интеллекта и анализа больших данных. Для идентификации и выявления новых типов рисков разрабо-
тан автоматизированный подход, основанный на поиске в историческом массиве данных аномалий с 
использованием техники голосования ансамблем методов и последующем разделении выявленных 
аномалий на однородные кластеры, соответствующие потенциально новым типам рисков. Данный под-
ход является новым и может применяться в риск-менеджменте различных сфер деятельности. Оценка 
вероятности наступления известных типов рисков сводится к задаче классификации и, соответственно, 
может решаться интеллектуальными классификационными моделями с применением классических 
методов машинного обучения или нейронных сетей. Залогом эффективного применения данных моде-
лей являются: 

1)    предварительная балансировка обучающего набора данных с применением технологий 
«undersampling» или «oversampling»; 

2) выбор объективной метрики качества модели, характеризующей допустимый уровень ложно-
положительных или ложноотрицательных срабатываний с учетом специфики решаемой прикладной 
задачи; 

3)  нивелирование ошибок разметки обучающего набора данных, обусловленных человеческим 
фактором, за счет применения предложенного в статье подхода к автоматизированной идентификации 
новых типов рисков через выявление аномалий. 

Количественная оценка величины вероятных последствий наступления риска может осуществ-
ляться интеллектуальными регрессионными моделями. Совместное применение интеллектуальных 
классификационных и регрессионных моделей позволяет анализировать риск комплексно и формиро-
вать его интегральную оценку, включающую вероятность наступления риска и оценку величины по-
следствий. 

Интеллектуальные системы, построенные на основе онтологии предметной области, позволяют 
повысить качество формализации информации и знаний организации, необходимых для процессов 
управления рисками, а также повысить эффективность процессов построения и сопровождения интел-
лектуальных моделей оценки рисков 

Состояние ИИ в управлении рисками можно хорошо понять, углубившись в операционные де-
фекты экосистемы. Команды по управлению рисками будут продолжать извлекать выгоду из быстрой 
аналитической обработки больших массивов данных, поскольку облачные сервисы искусственного ин-
теллекта и машинное обучение становятся все более распространенными, уменьшая ограничения, 
связанные с более ручным управлением рисками и процедурами анализа рисков в прошлом. Помимо 
технических препятствий при разработке приложений с искусственным интеллектом для банковского 
дела, таких как разработка правильных и подходящих алгоритмов, необходимо учитывать также нор-
мативные требования и права доступа к данным. Индустрия финтеха в значительной степени контро-
лируется набором законов, связанных с данными, которые должны соблюдаться в точности.  

Поскольку риски в финансовой сфере быстро растут, требуются большие усилия, чтобы оста-
ваться в курсе растущих рисков мошенничества, кредитных рисков и быстрых изменений в законода-
тельстве. Искусственный интеллект в управлении рисками может помочь выявлять мошенничество и 
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кредитные риски с большей точностью и масштабом, дополняя человеческий интеллект обширными 
навыками аналитики и прогнозирования закономерностей. В мире технологий аналитические решения 
на базе искусственного интеллекта могут значительно ускорить процедуры соблюдения требований 
при одновременном снижении расходов.  

Технологии управления рисками ИИ помогают финансовым учреждениям лучше понимать опас-
ности и возможности, с которыми они сталкиваются, благодаря анализу данных. 

Банки сталкиваются со многими рисками, включая неплатежеспособность заемщиков, мошенни-
чество, нестабильные рыночные условия и угрозы кибербезопасности.  

Искусственный интеллект и управление рисками идеально сочетаются, когда возникает необхо-
димость в обработке и оценке неструктурированных данных. Предполагается, что риск-менеджеры фи-
нансовых учреждений сосредоточатся на аналитике и упреждающем предотвращении убытков на ос-
нове результатов искусственного интеллекта, а не будут тратить время на управление рисками, прису-
щими операционным процессам. 
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Аннотация: целью данной статьи является развитие сферы туризма, которая оказывает высокое вли-
яние на рост экономического развития региона. Развитию туризма способствует множество факторов, 
такие как транспортное сообщение, историко-культурные достопримечательности, географическое по-
ложение и развитая индустрия городов. Для развития туризма на территории Владимирской области 
действует государственная программа "Развитие туризма во Владимирской области", где определены 
важнейшие её задачи. В данной работе произведен анализ туристических возможностей Владимирской 
области, выделены положительные и отрицательные стороны развития туризма. 
Ключевые слова: туризм, факторы туризма, возможности туризма, угрозы туризма, слабые и сильные 
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Abstract: The purpose of this article is to develop the tourism sector, which has a high impact on the growth 
of the economic development of the region. Many factors contribute to the development of tourism, such as 
transport links, historical and cultural attractions, geographical location and the developed industry of cities. 
For the development of tourism in the territory of the Vladimir region, there is a state program "Tourism devel-
opment in the Vladimir region", which defines its most important tasks. This paper analyzes the tourism oppor-
tunities of the Vladimir region, highlights the positive and negative aspects of tourism development. 
Keywords: tourism, tourism factors, tourism opportunities, tourism threats, weaknesses and strengths of tour-
ism, Vladimir region. 

 
Одно из основных направлений, которое колоссально влияет на рост экономики во Владимир-

ском регионе является туристическая сфера. Туризм во Владимирской области постоянно развивается 



66 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XVII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

и обладает высоким потенциалом, включающим в себя уникальные природные ресурсы, богатейшие 
исторические и культурные достопримечательности.  

Владимирский край богат уникальными памятниками архитектуры.  Прежде всего, областной го-
род Владимир. У туристов есть возможность  во Владимире посетить интересные места, например 
смотровые площадки, которые находятся в центре города. Именно с них открывается великолепный 
вид города, как ночью, так и днем. Туристов знакомят с местными достопримечательностями и собора-
ми, такие как Золотые ворота, Успенский и Дмитриевский соборы, Троицкая церковь, музей хрусталя, 
исторический музей, музей «Старая аптека», музей ложки, музейный комплекс «палаты» и многими 
другими. 

Владимирская область не перестает удивлять и радовать туристов своим богатством. В состав 
Владимирской области входит пятнадцать муниципальных образований, на территориях которых, мы 
можем увидеть великолепные дворянские усадьбы, многочисленные храмы, монастыри и церкви. 

На территории Владимирской области был создан Владимиро-Суздальский музей-заповедник. 
Он считается одним из первых музеев-заповедников в России. В его составе насчитывается 56 памят-
ников оборонительного и церковного зодчества, расположенных как во Владимире, так и в Суздале, 
Боголюбове, Гусь-Хрустальном. 

В области имеется 20 музеев областного и муниципального значения, 27 усадебных ансамблей, 
2 известных музея-заповедника: Владимиро-Суздальский и «Александровская Слобода», 8 памятников, 
которые включены в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Всего насчитывается 3,5 тысячи объектов 
культурного наследия. 

Три города Владимирской области (Владимир, Гороховец, Суздаль) имеют статус исторического 
поселения. В Гороховце сохранилось 7 купеческих домов 17 века. 

Самый известный туристический маршрут - "Золотое кольцо России", в который входят такие из-
вестные и крупнейшие туристские центры как Владимир и Суздаль. "Малое Золотое кольцо Владимир-
ской области" включает следующие города: Гусь-Хрустальный, Владимир, Суздаль, Александров, Го-
роховец, Юрьев-Польский, Муром [1]. 

Одной из особенностей Владимирской области является проведение фестивалей и ярмарок, ко-
торые оказывают непосредственное влияние на привлечение туристов. 

В данный момент на территории Владимирской области действует более 190 туристических 
фирм, 37 из которых внесены в Единый федеральный реестр туроператоров. 

В течение последних лет наблюдается стабильный рост туристического потока. Чтобы туризм 
развивался необходимо создавать благоприятные условия городской среды для жителей того региона, 
в котором они проживают. Необходимо создать новые зоны отдыха (парк развлечений, экологический 
парк); создать и улучшить общественные места, а так же возобновить и отреставрировать архитектур-
ный облик города. 

Росту туристической привлекательности способствует множество факторов. Важным из факторов 
является наличие транспортных путей, между Владимирской областью и другими регионами России. 

Транспортное сообщение во Владимирской области развивается в масштабных объемах. На 
территории области расположены три железнодорожные магистрали:  Москва - Нижний Новгород, 
Москва - Ярославль, Москва - Казань, которые проходят почти через все районные города. 

Через Владимирскую область проходят важные автомобильные магистрали федерального зна-
чения: М7 "Волга", М8 "Холмогоры", Ярославско-Горьковское шоссе, что туристам облегчает добраться 
до Владимира и области удобным транспортом. Так же развито автобусное сообщение районных цен-
тров отдельных городов с соседними областями. Особое значимое событие в 2020-2023 году для об-
ласти стало строительство высокоскоростной трассы Москва-Казань. 

Возможно транспортное сообщение по воде. Одна из крупных рек Клязьма впадает в реку Оку, по 
ней проходит линия Москва-Нижний Новгород. 

Продолжаются работы по восстановлению воздушного сообщения. Аэропорт Симязино, который 
расположен в 8 километрах от города Владимир, осуществляет рейсы на лёгких воздушных судах до 
Москвы, Санкт-Петербурга и юга России. Однако, ведутся переговоры о возобновлении регулярных 
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рейсов между Владимиром и Санкт-Петербургом. 
Можно утверждать, что разнообразие видов транспорта позволяют туристам разных категорий 

осуществлять поездки во Владимирскую область. 
Проведенный анализ географии приема туристов по данным турфирм показывает, что ежегодно 

в область приезжают туристы из порядка 30 различных регионов. Наибольшее число туристов приез-
жает из Московской (65% от общего числа туристов из регионов Российской Федерации), Рязанской 
(4%), Калужской (3%) областей, Нижнего Новгорода (3%), Санкт-Петербурга (6%), других регионов (Ар-
хангельская, Пензенская, Кировская, Брянская, Липецкая, Ярославская, Белгородская, Самарская об-
ласть (15%) [2]. 

Во Владимирской области для развития туристической деятельности действует государственная 
программа. 

Данная программа разработана для привлечения российских и иностранных туристов. В ней рас-
сматриваются решение задач в части конкурентоспособности туристкой индустрии региона среди дру-
гих туристических объектов. (привлечение рабочих мест позволит поднять социально-экономический 
уровень Владимирского региона) [3]. 

Срок реализации данной программы рассчитан на 2021-2025 годы. Планируется получить сле-
дующие результаты от поставленных задач: 

- платные услуги увеличить в объеме на 7,5% 
- туристский поток увеличить на 20% 
Отдельное внимание предлагается уделить совершенствованию закона о туризме в соответ-

ствии с современными требованиями. Большая роль будет отводиться к обустройству пляжей, кемпин-
гов, речных круизов. Кроме того, можно будет забронировать тур по Владимирской области с помощью 
цифровизации. Отдых во Владимирской области планируется сделать круглогодичным и необходимо 
рассмотреть вопрос о направление туристов в не менее привлекательные исторические центы – Му-
ром и Гороховец наряду с такими городами как Суздаль и Владимир. 

Реализация мероприятий раннее действующей государственной программы Владимирской обла-
сти на период 2016 - 2023 годов имеет положительную динамику: 

- увеличение потока туристов внутри региона на 170,865 тыс. человек; 
- увеличилось количество иностранных туристов на 29.3 тыс. человек; 
- услуги туризма поднялись на 6 млн. руб. 
Для того, чтобы точно решить стратегические задачи для улучшения качества туристической де-

ятельности в области, мы разработали общий анализ возможностей [4]. Общий анализ возможностей 
туризма Владимирской области представлен в виде SWOT анализа (табл. 1). 

 
Таблица 1 

SWOT анализ туристической деятельности во Владимирской области 

Сильные стороны Слабые стороны 

1. Достопримечательности: памятники культурного 
и архитектурно-исторического значения; 
2. Организация различных фестивалей, кинопока-
зов; 
3. Посещение музеев по Пушкинской карте; 
4. Льготные скидки (пенсионеры, студенты, инва-
лиды); 
5. Развитие системы лояльности при раннем бро-
нировании путевок; 
6. Реализация и продвижение  региональных и му-
ниципальных программ по развитию туризма; 
7. Наличие транспортных путей сообщения. 
 

1. Низкий уровень развития социально-бытовой 
культуры; 
2. Завышенная цена для туристов местного ре-
гиона; 
3. Недостаточно информации о наличии музеев, 
памятников на территории области. 
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Возможности Угрозы 

1. Создание благоприятных туристических условий, 
способствующих для увеличения туристического 
притока; 
2. Создание культурного заповедника; 
3. Рост интереса к культурному наследию России; 
4. Создание прайс-листа для местных туристов; 
5. Взаимодействие с государственными или коммер-
ческими структурами (детские сады, школы, детские 
дома, больницы, гостиницы); 
6. Создание мотивационно-ознакомительной рекла-
мы с достопримечательностями, музеями области. 

1. Разрушение архитектурных памятников; 
2. Создание неблагоприятного имиджа террито-
рии; 
3. Динамика спада инвестиций в развитие ту-
ризма; 
4. Вспышки инфекционных заболеваний; 
5. Низкий уровень дохода населения в 
регионах. 

 
Кроме того, существуют иные проблемы в развитии туризма: недостаточно объектов досуга, пе-

риодические ремонты дорог, недостаток улучшенных информационно-рекламных мероприятий, 
направленных на многоуровневое развитие туризма. 

В начале 20-ых годов 21 века в развитии туризма во Владимирской области, как и в других реги-
онах страны и мира в целом, нанесла урон пандемия.  

По данным Владимирстата, общее число туристов, приехавших в регион, составило 19 735 чело-
век. В 2019 году цифра была больше на 49 тысяч — тогда нас посетил 69 161 турист.  

На это повлияло временное закрытие музеев, отмена мероприятий, экскурсий, что позволило со-
кратить число туристов и соответственно заработок в данной сфере. 

После спада пандемии, ситуация не улучшилась. Возможно это связано с низким доходом насе-
ления, страхом вновь заразиться, открытие нового досуга (дача, огород, санаторий). 

По данным Сбериндекса, с мая по август 2022 года туристы проявили повышенный интерес к 
Владимирской области. В эти месяцы в регион приехали на 20 процентов больше уникальных туристов, 
чем в предыдущие месяцы с начала 2018 года. Более того, 33 регион наряду с Москвой и Подмосковь-
ем оказался территорией, где в сентябре туристический поток оказался даже выше, чем в январе три 
года назад.  

Можно сказать, что люди соскучились по новым впечатлениям, появилась стабильность в денеж-
ных средствах. 

Подводя итоги данной работы, можно утверждать, что Владимирская область имеет все возмож-
ности для привлечения большего количества туристов. Только необходимо поддерживать архитектур-
ный облик городов, создавать доступные по цене социально-бытовые условия для различных катего-
рий туристов, принимать активное участие в федеральных, региональных программах развития туриз-
ма, привлекать квалифицированных специалистов в данной области. Информирование в вопросах ту-
ризма должно быть доступно и осуществляться с использованием современных технологий. Все пере-
численные аспекты развития индустрии туризма имеют прямое влияние на развитие экономики Влади-
мирского края в целом. С привлечением туристического потока увеличиваются рабочие места местного 
населения и налоговые поступления в бюджет области. Это позволит Владимирской области занять 
лидирующую позицию в рейтинге развития туризма среди других регионов страны. 
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Аннотация: основой экономического роста страны выступает устойчивая банковская система, где каж-
дой кредитной организации необходимо определять потенциальные риски и вероятность экономиче-
ских потерь, чтобы в дальнейшем их минимизировать. В статье были рассмотрены методы оценки фи-
нансовой устойчивости кредитной организации, даны краткое описание и характеристика зарубежных и 
Российских методик, а также проведён анализ преимуществ и недостатков всех моделей. 
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методика CAMELS, модель BAKIS. 

 
METHODS OF ASSESSING THE FINANCIAL STABILITY OF A CREDIT INSTITUTION 

 
Grivtsova Angelina Vitalievna 

 
Scientific adviser: Zemlyakova Svetlana Nikolaevna  

 
Abstract: The basis of the country's economic growth is a stable banking system, where each credit institution 
needs to identify potential risks and the likelihood of economic losses in order to minimize them in the future. 
The article considered the methods of assessing the financial stability of a credit institution, gave a brief de-
scription and characteristics of foreign and Russian methods, as well as an analysis of the advantages and 
disadvantages of all models. 
Key words: financial stability, credit organizations, banks, Bank of Russia methodology, CAMELS methodolo-
gy, BAKIS model. 

 
В экономике любой страны особое место занимают кредитные организации. Государство за счет 

кредитных организаций регулирует денежное обращение и стабилизирует национальную валюту. Ос-
новой экономического роста страны выступает устойчивая банковская система, где каждой кредитной 
организации необходимо определять потенциальные риски и вероятность экономических потерь, что-
бы в дальнейшем их минимизировать. Устойчивость банка — это его способность противостоять воз-
можным негативным факторам внутренней и внешней среды [1]. 

На данный момент не существует конкретной методики и единого подхода к анализу финансовой 
устойчивости всех кредитных организаций, но есть методики оценки финансовой устойчивости только 
для анализа конкретного кредитного учреждения. Эти методики разрабатываются как в России, так и за 
рубежом.  
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Рассмотрим наиболее известные и используемые в практике отечественные и зарубежные мето-
дики оценки финансового состояния коммерческих банков из существующих на сегодняшний день, ко-
торые представлены на рисунке 1.  

 
Рис. 1.  Классификация методик финансовой устойчивости банка 

 
В Российской Федерации в законодательстве содержится ряд положений в Указании Банка Рос-

сии от 11.06.2014 №3277-У (ред. от 26.12.2017) «О методиках оценки финансовой устойчивости банка в 
целях признания ее достаточной для участия в системе страхования вкладов»[2] и Указании Банка 
России от 03.04.2017 №4336-У (ред. от 27.11.2018) «Об оценке экономического положения банков»[3].  

Согласно Указания № 4336-У, Центральный Банк формирует свое мнение о банке, опираясь на 
определенные факторы и критерии оценки финансовой устойчивости, одними из которых являются: 
финансовое положение банка (показатели капитала, активов, доходности и ликвидности), качество 
управления, обязательные нормативы, установленные в инструкции Банка России «Об обязательных 
нормативах банков». 

Самая популярная и известная среди зарубежных методик на сегодняшний день – это американ-
ская методика CAMELS. Эту системную модель ввела Федеральная резервная система США впервые 
в 1978 году. Данная модель популярна своей простотой проведения оценки и тем, что ее можно под-
строить под особенности определенного рынка. Также методика CAMELS может использоваться для 
проверки деятельности коммерческих банков как в дистанционной форме, так и при осуществлении 
инспекционного контроля. 

Далее следует методика коэффициентного анализа финансовой устойчивости кредитных учре-
ждений, где одной из популярнейших и наиболее развитых её моделей является Германская модель 
BAKIS (BaKred System), используемая Центральным Банком Германии с 1997 года.  

Для оценки финансового состояния коммерческого банка система BAKIS использует равновес-
ные финансово-экономические показатели, которых насчитывают 47 элементов. Среди этих показате-
лей выделяют показатели кредитного риска, рентабельности, ликвидности и рыночного риска. 

Особенность методики заключается в том, что её показатели рассчитываются ежедневно, и бла-
годаря этому есть возможность в любой момент времени оценить финансовое состояние коммерческо-
го банка и всесторонне его оценить.  

В комплексных методиках оценки банковских рисков особое внимание необходимо уделить таким 
методикам как: 
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1. RAST (Risk Analysis Support Tool), применяемой надзорными органами в Нидерландах. Она ба-
зируется на анализе основополагающих подразделений в структуре банка, в том числе и его рисков. 
Характерной чертой модели является сгенерированная оценка, которая анализируется и может по-
разному корректироваться органами надзора. Расчет методики основан на анализе следующих рисков: 

 кредитный риск; 

 валютный риск; 

 ценовой риск; 

 стратегический риск; 

 операционный риск; 

 репутационный риск; 

 риск ликвидности и т.д. 
Оценка каждого компонента производится по 4-балльной шкале, где оценка «1» - наилучшая.  
2. RATE (Risk Assessment Tools Evaluation), применяемой в целях надзора Банком Англии. Она 

состоит из 3-ёх компонентов: 
- оценка риска (Risk Assessment), 
- разработка инструментов надзора (Tools), 
- итоговая оценка банка (Evaluation).  
Цель данной методики при определении финансового состояния коммерческого банка состоит в 

выявлении актуальности и нужности контроля со стороны Английского Банка, а также в определении 
необходимых мер для регулирования сложившихся ситуаций в банке. 

Специфика методик комплексных оценок банковских рисков состоит в разделение банков на от-
дельные группы и в проведении анализа рисков каждого коммерческого банка на основе характерных 
условий при учитывании внутренней структуры.  

И наконец, Статистические методики или модели, получившие свое развитие не так давно. Осо-
бенностью этих методик является их нацеленность на нахождение финансово неустойчивых и нена-
дежных банков, а также выявление причин факторов, приводящих к такому положению банка.  Эти мето-
дики считаются наиболее современными, так как в их структуре находятся эконометрические модели.  

Одной из основных статистических методик признается Американская методика оценки финан-
совой устойчивости банка SEER (System for Estimating Examination Rating), которой пользуется Амери-
канская Федеральная резервная система. Методика SEER находит применение при прогнозировании 
рейтинга методики CAMELS. В расчете этой методики участвуют зависимая переменная - ожидаемый 
рейтинг и объясняющие переменные - 45 финансовых и нефинансовых коэффициентов деятельности 
банка. С помощью SEER определяется вероятность в каждом рейтинге по модели CAMELS по 5-
бальной шкале [4]. 

Выполнив анализ преимуществ и недостатков всех моделей, можно сказать, что основной про-
блемой этих методик является: 

– оценка лишь текущего финансового состояния коммерческого банка, поскольку основанием для 
оценки является банковская отчетность;  

– большинство методик рассчитывают лишь количественные показатели банков, тем самым 
уменьшая качество менеджмента и финансовую устойчивость банка. 

Ключевым моментом также является то, что зарубежные методики оценки финансовой устойчи-
вости банков основаны на определение негативных факторов и тенденций в банковской деятельности 
и пресечении влияния этих факторов. 

Таким образом, мы видим, что количество методик достаточно велико, но при этом в каждой ме-
тодике в первую очередь анализируются показатели оценки активов, капитала, ликвидности и доходно-
сти, а также многие методики учитывают и оценку качества управления. Применение этих методик 
находят как кредитные учреждения при внутрибанковских анализах оценок групп показателей, так и 
различные рейтинговые агентства. Банки, посредством оценки и анализа показателей эффективности 
своей деятельности, могут объективно оценивать своё положение на валютном рынке, поддерживать 
свою финансовую устойчивость, строить стратегические планы дальнейшего развития в банковской 
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отрасли и быть конкурентоспособными. 
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Аннотация: материалы данной статьи содержат анализ количества оформленных правонарушений, 
свершенных во взаимоотношении не достигших совершеннолетия в период с 2008 г. по 2021 г. В коли-
чество оформленных правонарушений, совершенных в отношении несовершеннолетних в период с 
2008 г. по 2021 г., рассматриваются: половые сношения и иные действия сексуального характера с ли-
цом, не достигшим 16-летнего возраста; вовлечение несовершеннолетнего в совершение преступле-
ния; развратные действия. 
Ключевые слова: экономика России, несовершеннолетние, преступления, развратные действия, по-
ловые сношения, педофилия.  
 

ANALYSIS OF THE NUMBER OF REGISTERED CRIMES COMMITTED AGAINST MINORS SINCE 2008 
UNTIL 2021 . 

 
Klisheva Elena Sergeevna 

 
Scientific adviser: Makhova Anna Vladimirovna 

 
Abstract:  the materials of this article contain an analysis of the number of registered offenses committed in 
the relationship of those who have not reached the age of majority in the period from 2008 to 2021. The num-
ber of registered offenses committed against minors in the period from 2008 to 2021 includes: sexual inter-
course and other sexual acts with a person under the age of 16; involvement of a minor in the commission of a 
crime; depraved acts. 
Key words: the economy of Russia, minors, crimes, depraved acts, sexual intercourse, pedophilia. 

 
Несовершеннолетние лица подвергаются значительному влиянию со стороны общества. Совер-

шаемые преступления по отношению к несовершеннолетним должны строго и справедливо наказы-
ваться. Несовершеннолетние – это лица, которые являются одним из самых незащищенных слоев об-
щества. К огромному сожалению, в наше время присутствует педофилия, хоть и наказание за нее яв-
ляется достаточно жестоким. Также существуют дети из неблагополучных семей, которые пытаются 
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заработать деньги сексуальными сношениями, а также другими деяниями полового характера то, что 
также приводит к правонарушениям по взаимоотношению не достигших совершеннолетия. 

 

 
Рис. 1. Количество зарегистрированных правонарушений, совершенных в отношении  

не достигших совершеннолетия в РФ 
 

В Российской Федерации число оформленных преступлений, свершенных по взаимоотношению к 
не достигшим совершеннолетия, проиллюстрированных на рисунке 1, с 2008 г. по 2021 г. было макси-
мальное в 2009 г. и составило 105805, минимальное в 2016 г. и составило 69595. Разница максималь-
ного и минимального количества оформленных правонарушений, свершенных во взаимоотношении не 
достигших совершеннолетия с 2008 г. по 2021 г. составила 36210, то есть 34,2 %. Так же с 2009 г. по 
2021 г. количество оформленных преступлений, свершенных во взаимоотношении не достигших со-
вершеннолетия в РФ, сократилось на 2470, то есть на 2,3 %. 

 
Рис. 2. Количество зарегистрированных сексуальных сношений и иных действий сексуального 

характера с лицом, не достигшим 16-летнего возраста 
 
Число, проиллюстрированное на рисунке 2, зарегистрированных половых сношений и иных дей-

ствий сексуального характера с лицом, не достигшим 16-летнего возраста с 2008 г. по 2021 г. было 
мaксимально в 2020 г. и составило 5319, минимальное в 2013 г. и составило 1324. Рaзница между ми-
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нимaльным и мaксимальным числом зaрегистрированных половых сношений и иных действий сексу-
ально характера с лицом, не достигшим 16-летнего возраста, составилa 3995, то есть 75,1 %. С 2008 г. 
по 2021 г. количество зaрегистрированных половых сношений и других действий сексуального характе-
ра с лицом, не достигшим 16-летнего возраста, возросло на 695, то есть на 15,5 %. Можно выделить то, 
что количество оформленных сексуальных сношений и иные действия сексуального характера с ли-
цом, не достигшим 16-летнего возраста в период с 2017 г. по 2021 г. примерно равны. 

Уголовная ответственность за половое сношение и иные действия сексуального характера с ли-
цом, не достигшим 16-летнего возраста, рассматривается УК РФ Статьей 134. Половое сношение и 
иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста, - нака-
зывается обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо ограничением 
свободы на срок до четырех лет, либо принудительными работами на срок до четырех лет с лишением 
права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 
трех лет или без такового, либо лишением свободы на срок до четырех лет с лишением права зани-
мать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до десяти лет 
или без такового. 

 

 
Рис. 3. Число зарегистрированных вовлечений несовершеннолетнего в совершение  

преступления 
 

Количество зарегистрированных вовлечений несовершеннолетнего в совершение преступления, 
проиллюстрированное на рисунке 3, было максимальное в 2008 г. и составило 6689, минимальное со-
ставило 1169 в 2021 г. Можно отметить, что с 2008 г. по 2021.г. число зарегистрированных вовлечений 
несовершеннолетнего в совершение преступления значительно сократилось. С 2008 г. число зареги-
стрированных вовлечений несовершеннолетнего в совершение преступления сократилось на 5520, то 
есть на 82,53 %. 

Не достигшие совершеннолетия с неблагополучных семей в погоне за крупными средствами или 
же попросту дети, которые поддались внушению, становятся втянутыми в совершении правонаруше-
ния. Уголовная ответственность за вовлечение несовершеннолетнего в совершение преступления рас-
сматривается УК РФ Статьей 150. Правонарушитель наказывается лишением свободы на срок до ше-
сти лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятель-
ностью на срок до трех лет или без такового. 
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Рис. 4. Количество зaрегистрированных развратных деяний 

 
В 2021 г. число зарегистрированных развратных действий, проиллюстрированное на рисунке 4, 

было максимальное и составило 2592. Минимальное число зарегистрированных развратных действий 
составило 987, что на 1605 меньше, чем в 2021 г. С 2008 г. по 2021 г. число зарегистрированных раз-
вратных действий снижалось только в период с 2010 по 2013 г. Также с 2013 г. по 2021 г. число зареги-
стрированных развратных действий постоянно растет. Средний прирост зарегистрированных разврат-
ных действий с 2013 г. по 2021 г. составил 199,4. 

Уголовная ответственность за развратные деяния рассматривается УК РФ Статьей 135. Раз-
вратные действия без применения насилия лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, в отно-
шении лица, не достигшего шестнадцатилетнего возраста, - наказывается обязательными работами на 
срок до четырехсот сорока часов, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо принудительны-
ми работами на срок до пяти лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься 
определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового, либо лишением свободы на срок до 
трех лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятель-
ностью на срок до десяти лет или без такового. Схожее преступное деяние может произойти в то время, 
когда несовершеннолетний остается один: по пути в школу, прогулка вечером или днем, поход в магазин. 

Завершая анализ можно сказать, что количество оформленных правонарушений, свершенных во 
взаимоотношении не достигших совершеннолетия в период с 2008 г. по 2021 г. сокращается только 
лишь в случаях вовлечений несовершеннолетнего в совершение преступления. В случаях, где количе-
ство оформленных правонарушений, свершенных в взаимоотношении не достигших совершеннолетне-
го возраста: сексуальных сношений а также других действий сексуального характера с лицом, не до-
стигшим 16-летнего возраста, развратных действий. Исходя из этого можно сказать, что государство 
должно уделить отдельное внимание преступлениям, совершаемых в отношении несовершеннолетних.  
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Аннотация: стремление человека в небо связано с совершенствованием авиационной техники, что 
привело к появлению специфические требования к используемым для изготовления материалам. Ос-
новными требованиями являются повышение их удельных упруго-прочностных характеристик и сниже-
ние массы летательного аппарата, следовательно, увеличением полезного груза, скорости полёта и 
экономичности системы. В наибольшей степени этому требованию соответствуют армированные ком-
позиционные полимерные материалы такие как стеклопластик и углепластик, создание и совершен-
ствование которых стимулировалось развитием передовых отраслей техники.  
Ключевые слова: новые технологии, армированные композиционные полимерные материалы, срав-
нение технологий, себестоимость изделия, эффект замены металлических материалов. 
 

THE ECONOMIC EFFECT OF REPLACING METAL RAW MATERIALS WITH POLYMER COMPOSITE 
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Abstract: The human desire to go to the sky is associated with the improvement of aviation technology, which 
led to the emergence of specific requirements for the materials used for manufacturing. The main require-
ments are an increase in their specific elastic-strength characteristics and a decrease in the weight of the air-
craft, therefore, an increase in payload, flight speed and efficiency of the system. Reinforced composite poly-
mer materials such as fiberglass and carbon fiber meet this requirement to the greatest extent, the creation 
and improvement of which was stimulated by the development of advanced branches of technology. 
Keywords: new technologies, reinforced composite polymer materials, technology comparison, product cost, 
the effect of replacing metal materials. 
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В наше время для производства авиационных деталей необходимо высокоточное и надежное 
оборудование. Для изготовления частей конструкции из металла используется большое количество 
станков с низкой производительностью и невозможностью автоматизации процесса. Эксплуатация но-
вой технологии пултрузии позволит заменить несколько видов станков по металлу и сократить количе-
ство персонала путем автоматизации процесса (табл.1). 

 
Таблица 1 

Сравнительная характеристика технологий 

База Проект 

Преимущества Недостатки Преимущества Недостатки 

Простота в 
эксплуатации 

Низкая производитель-
ность,  

Высокая производитель-
ность 

Необходимо высококвали-
фицированных кадров 

Опасное производство Безопасность 

Необходимость в дополни-
тельном оборудовании 

Возможность сократить 
количество персонала 

Габаритность оборудования Возможность автомати-
зации процесса 

 
Исходя из проведенного анализа можно утверждать, что новая технология в перспективе являет-

ся более экономичной и прибыльной. Для подтверждение данной теории были проведены расчеты за-
мены оборудования при производительности 400 000 шт. в год и его параметры (табл.2, 3). 

 
Таблица 2  

Потребное количество оборудования 

Расчетная формула База Проект 

nрасч=Агод/(П*Фэф*К) 
 

nбаза=400 000/(2.4*1877*0.9)  =89 nпроект=400 000 /(60*1877*0.9) =4 
 

 
где nрасч – потребное количество оборудования;     
Агод – фактический выпуск резиновой меси учётом испытаний продукции с учётом изделий иду-

щих на испытания; 
 П – производительность данного типа оборудования, которая берётся из паспортных данных на 

оборудование или определяется по формуле (в единицах одноимённых единицам Агод);   
Фэф – эффективный фонд времени работы оборудования;  
К – коэффициент использования времени работы оборудования, с учётом потерь на перезарядку 

и настройку оборудования (0,9-0,95). 
 

Таблица 3 
Параметры оборудования 

Наименование 
оборудования 

Стоимость, руб. 
(С) 

Количество обо-
рудования, шт.(n) 

Производительность, 
шт./час (П) 

Мощность, кВт 
(N) 

Фрезерный ста-
нок TLV/TCV - 
966 

1 808 000 89 2,4 15 

Пултрузионная 
линия СПП-1 

2 800 000 4 60 10 

 
После определения количества необходимого оборудования требуется провести расчет стоимо-

сти закупки и монтажа нового оборудования, а затем амортизационные отчисления (табл.4).   
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Таблица 4  
Амортизационные отчисления 

Наименование Стоимость, руб.  Норма амортизации, % Амортизационные от-
числения, руб. 

Фрезерный станок 
TLV/TCV - 966 

160 912 000 20 32 182 400 

Пултрузионная линия 
СПП-1 

11 200 000 20 2 240 000 

 
В качестве сырья на замену металла придёт высокопрочный полимерный композиционный мате-

риал, особенностью которого является высокая износостойкость и легкость. Основные характеристики 
материалов, приведены в таблице 5. 

 
Таблица 5 

Сравнительная характеристика материалов 

Тип материала Плотность, кг/м 3 Прочность при изгибе, МПа Срок службы, месяцев 

АД31(сталь) 2710 240 60 

ЗМ-6М-СУ (Пластмасса) 1950 900 240 

 
Исходя из выше представленных характеристик предлагаемый материал обладает повышенной 

прочностью и долговечностью по сравнению с металлической конструкцией. Больший срок службы 
позволит сократить периодичность замены деталей, что значительно удешевит их использование и 
ремонт. Расходы на сырье для производства деталей представлены в таблице 6. 

 
Таблица 6 

Расходы на сырьё 

Наименование  Стоимость, руб/кг Нормы расхода, кг  Затраты на одну 
деталь, руб. 

Расходы в год, 
млн. руб. 

АД31 (Сталь) 170 542 126140 50456 

ЗМ-6М-СУ 
(Пластмасса) 

700 390 273000 109200 

 
Расходы на сырьё для производства деталей из полимерных композиционных материалов (ПКМ) 

выше в 2 раза, чем на металлические, однако полимерный материал прочнее в 3 раза и долговечнее в 
4 раза.  

Важным аспектом при ценообразовании продукции является расход энергоресурсов, затрачен-
ных на его производство. Используя новые пултрузионные линии производства возможно значительно 
снизить потребление электроэнергии (табл.7).  

 
Таблица 7 

Потребление энергоресурсов оборудованием 

Наименование Количество 
оборудования  

Мощность обо-
рудования, кВт 

Стоимость элек-
троэнергии, 
руб./кВт (S) 

Годовой 
расход, 
кВт. 

Годовой 
расход, руб. 

Фрезерный ста-
нок TLV/TCV - 
966 

89 15  
 

7,21 

 
2 509 800 

 
18 095 658 

Пултрузионная 
линия СПП-1 

4 10 75 200 542 192 
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Анализируя полученные данные было определено, что новая пултрузионная линия является 
значительно экономичней нежели базовые фрезерные станки. Данный аспект значительно повлияет на 
снижение себестоимости продукции. Далее определяется необходимое количество рабочих заработ-
ная плата за год (табл. 8). 

 
Таблица 8 

Заработная плата рабочих 

Специализация Количество работ-
ников 

Заработная плата в ме-
сяц, руб. 

Годовой расход, руб. 

Слесарь 89 30000 32 040 000 

Оператор линии 8 40000 3 840 000 

  
Все рассчитанные затраты на используемую и новую технологии сводятся в таблицу 9. 

 
Таблица 9 

Калькуляция себестоимости продукции 

Статья калькуляции 
Общая стоимость ба-

зы, руб. 
Общая стоимость 

проекта, руб. 

Амортизационные отчисления 32 182 400 2 240 000 

Фонд заработной платы 32 040 000 3 840 000 

Затраты на материалы 50 456 000 000 109 200 000 000 

Затраты энергоресурсов 18 095 658 542 192 

Полная себестоимость 50 538 318 058 109 206 622 192 

Себестоимость за 1 шт. 126 345,79 273 016,55 

 
Исходя из особенности ПКМ деталь из данного материала обладает большей стоимостью, но в 

то же время долговечностью, что позволит сэкономить на ремонте и замене деталей, следовательно за 
20 лет металлическую деталь необходимо заменять 4 раза, а полимерную, в свою очередь, только 
один раз, делая их более выгодными в данном аспекте. 

Таким образом, были проведены расчеты затрат на внедрение нового вида технологии, которые 
позволят увеличить срок службы, уменьшить стоимость обслуживания и повысит производительность.  
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 Аннотация: в данной статье освещается вопрос о возможностях и вариантах использования цифро-
вых технологий при организации урока русского языка. В работе рассматривается классификация циф-
ровых инструментов, которые участвуют в создании учебных материалов и в проведении уроков. Авто-
ры приходят к выводу, что учителю необходимо применять цифровые инструменты, они помогают в 
обучении, делают уроки интересными и продуктивными. 
Ключевые слова: урок русского языка, образовательные технологии, цифровые инструменты, онлайн-
платформа, медиакомпетентность. 
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Abstract:  the possibilities and options for using digital technologies in organizing a Russian language lesson. 
The paper considers the classification of digital tools that are involved in the creation of educational materials 
and in conducting lessons. The authors come to the conclusion that the teacher needs to use digital tools, they 
help in learning, make lessons interesting and productive.  
Keywords: Russian language lesson, educational technologies, digital tools, online platform, media compe-
tence. 

 
Согласно существующему стереотипу, любой гаджет, можно сказать, враг грамотности. Школьни-

ки черпают информацию в социальных сетях, в которой часто свободно написали слова и расставили 
знаки препинания, без соблюдения орфографических и пунктуационных правил, в статьях из Интерне-
та масса ошибок, и все это на визуальное восприятие школьников влияет пагубно. Чтобы научить 
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школьника запомнить эти правила и уметь применять их на практике, учитель и применяет цифровые 
инструменты в обучении русскому языку. Кроме того, цифровые инструменты – большие помощники 
учителя – филолога, они позволяют учителю привнести в ход урока что-то новое, необычное, интерес-
ное, позволяют сократить время на подготовку к уроку и проверку заданий и упражнений. 

Цель данной статьи – исследовать образовательные цифровые инструменты, которые учитель 
применяет на уроках русского языка. 

Задачи: 
1. Изучить методическую литературу и веб-статьи по изучаемому вопросу. 
2. Сформулировать основные понятия по теме работы. 
3. Раскрыть особенности цифровых инструментов и их функции в обучении. 
4. Представить обзор цифровых инструментов. 
Методы исследования включают комплексный теоретический анализ научно-методической лите-

ратуры по теме, анализ законодательной и учебно-методической документации, анализ доступных 
цифровых инструментов, обобщение и систематизацию данных. 

Статья носит практический характер, ее результаты рекомендуются использовать студентам при 
изучении курса «Теория и методика обучения русскому языку, молодым учителям в практической рабо-
те при обучении русскому языку. 

В современном обществе взгляды на деятельность педагога изменяются: назначение педагога 
меняется от роли простого транслятора знаний к достаточно сложной роли организатора деятельности 
обучающихся по приобретению новых знаний, умений, навыков. В педагогике обучающимся становится 
информационно подготовленная личность, которая знакома с аспектами информационной безопасно-
сти, медиакультуры и обладает медиакомпетентностью. Дидактическим средством и исследователь-
ским инструментарием в реализации современного ФГОС является интеграция педагогических и ин-
формационных технологий. В России создание цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) стало од-
ним из основных направлений информатизации всех форм и уровней образования. 

Многие методисты изучают образовательный контент с использованием цифровых инструмен-
тов, предлагают свои классификации. С.В. Панюкова в использовании ЦОР видит два направления и в 
них указывает сами ЦОРы. [7, с. 5] 

Рассмотрим ее классификацию: 
1. Специальные прикладные программные средства и сервисы для создания учебных материалов: 
1) текстовые процессоры; 
2) табличные процессоры; 
3) графические редакторы; 
4) программы подготовки презентаций; 
5) программы для работы с мультимедийной информацией. 
2. Цифровые инструменты и веб-сервисы для проведения урока: 
1) онлайн-доски; 
2) ментальные карты; 
3) сервисы для создания интерактивных упражнений; 
4) системы для создания тестов. 
Для создания учебных материалов применяется текстовый процессор -компьютерная программа, 

предназначенная для набора, сохранения, редактирования и печати текста (например, программы Mi-
crosoft Word, Open Office и другие).  

Для работы с данными в таблицах используют процессоры табличные. Это прикладные про-
граммы, которые обрабатывают данные, представленные в таблицах (Microsoft Excel, Lotus, Quattro Pro 
и другие).  

Для создания графики и инфографики используют графические редакторы, среди которых выде-
лим онлайн-платформу Canva. [1, с. 2]. В ней большая библиотека шаблонов и ресурсов, в то числе 
школьной тематики. На основе таких шаблонов быстро создаются нужные изображения материалов 
урока, их можно редактировать в веб-браузере: изменить цвет, фон, текст, фото или картинки. Готовую 
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графику можно скачать на компьютер и переслать по электронной почте, опубликовать в социальных 
сетях, можно распечатать и работать на уроке с бумажным вариантом. С помощью сервиса Canva учи-
тель может создать презентацию по теме урока, карточки для запоминания правила, карточки для от-
работки правила, рабочие листы, ментальные карты, интерактивное видео, дипломы. 

Еще пример графического редактора – платформа PosterMyWall. Учитель использует ее для со-
здания плакатов и видеороликов для обучения и разработки учебных проектов. В ней библиотека шаб-
лонов изображений и видео по учебным темам. Шаблон можно изменить и отредактировать. Благодаря 
этой платформы учащиеся вместе с учителем представят интересные проекты по русскому языку. 

С помощью сервиса Piktochart можно создавать плакаты, баннеры, презентации, в документы 
добавлять картинки и графики. Могут использовать и педагоги, и обучающиеся в образовательных це-
лях и в классе,  и в работе в удаленном режиме. 

Для создания электронных презентаций, которые учитель часто использует на этапе объяснения 
нового материала, а также на этапе закрепления, разработали облачный сервис Prezi. Сервис помога-
ет учителю сделать креативную интерактивную презентацию в режиме онлайн. Авторы презентации 
получают одно большое полотно, по нему расположены необходимые элементы, во время показа ка-
мера будет двигаться между ними. На слайды можно добавлять музыку, эффекты (например, поворот, 
приближение, удаление), между кадрами настраивать переходы, перестановки. Язык программы – ан-
глийский, интуитивно понятен и интерфейс. Хотя подписка на сервис Prezi платная, однако преподава-
тели учебных заведений могут бесплатно использовать в работе этот сервис. Многим педагогам эта 
платформа нравится из-за эффектов масштабного и панорамного показа, ее считают лучше организо-
ванной, захватывающей, более убедительной и эффективной в обучении. 

Для работы с мультимедийной информацией разработано немало цифровых образовательных 
программ. Среди них программы для записи учителем видеоуроков, слайд – шоу для работы над труд-
ным правилом по орфографии или пунктуации. Одна из программ – Flipgrid, на ее основе учащиеся за-
писывают видео с ответом на поставленный вопрос по фонетике, лексике, морфологии, по синтаксису. 
Этот инструмент помогает ученикам делиться со сверстниками и учителями своими идеями, выполнен-
ной домашней работой. Аудиовизуальные учебные материалы можно создавать с помощью инстру-
мента Thinglink.   Динамичные упражнения, учебные игры, учебные ленты времени, видео с интегриро-
ванным тестом учитель может добавить в свой курс на основе онлайн-платформы H5P. [4, с. 1] 

В проведении урока задействены многие цифровые инструменты. Онлайн – доски нужны учите-
лю для решения важных учебных задач, для совместного выполнения упражнения, для демонстрации 
действий школьников, для показа стрелкой места, на которое стоит обратить особое внимание. На вир-
туальные доски прикрепляют ссылки, картинки, видео, которые сохраняют в виде картинок и использу-
ют многократно. Виртуальная интерактивная доска – Padlet – для общения учителя с учащимися, для 
создания учебного диалога в режиме реального времени. 

Графическому представлению информации служат ментальные карты. Они организуют совмест-
ную работу учителя и класса. Для создания ментальных карт разработали сервис – Mindmeister. Сер-
вис позволяет ученикам комментировать темы, обсуждать изменения и голосовать за идеи, словом, 
работать совместно. 

Особенно учителем востребованы сервисы для создания различных учебных тестов. Система 
Google-форм позволяет ученикам открыто решать тестовые задания по теме, сразу же после решения 
посмотреть свои правильные и неправильные ответы, сохранить эти ответы, а перед учителем пред-
стает полная аналитика, сразу отображаются все ответы учащихся. 

Опросы, тестовые задания, кроссворды, сканворды, диалоги, логические игры создает учитель с 
помощью конструктора Online Test Pad. Доступен конструктор и на русском языке, что облегчает работу 
педагога.  Подходит для формирующего и итогового оценивания. 

Для применения на уроке игровых технологий предназначена платформа Kahoot. С ее помощью 
учитель создает увлекательные викторины для оценки знаний учеников, назначает домашние задания, 
проводит опросы в реальном времени. 

При обучении русскому языку используют арт-технологии, которые базируются на интеграции 
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различных видов и форм изобразительного искусства, в целях воспитательного воздействия на обуча-
ющегося, для развития интереса к русскому языку, учат выражать собственную точку зрения. [8, с.37] 

Таким образом, цифровые инструменты необходимы учителю, они помогают в обучении русско-
му языку, делают интересными обычные уроки, и, главное, более продуктивными. Они помогают учи-
телю выработать собственную образовательную стратегию. Цифровые технологии открывают перед 
учителем новые, творческие возможности, что важно для профессиональной деятельности. 
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Современный учёный философии права Рональд Дворкин скончался 14 февраля 2013 года. Его 

смерть является серьёзной потерей для англоязычной юридической философии (а также для юридиче-
ского факультета Нью-Йоркского университета и для тех, кто любил и работал с ним). Он был одним из 
наших самых творческих и проницательных непозитивистских философов права. [2] 

Научные исследования Р. Дворкина не заслужено воспринимаются с позиции как будто основ-
ным достижением Дворкина было подробное опровержение утверждений отдельных теоретиков, таких 
как Г.Л.А. Харт, Джозеф Раз или Жюль Коулман. Возможно, которые он начал с 1967 года в «Модели 
правил».  

Но что было наиболее ценным в юриспруденции Дворкина, так это разработка подлинной аль-
тернативы правовому позитивизму: непозитивистской теории, которая, безусловно, была сформулиро-
вана в различных точках со ссылкой на существующих участников в этой области, [3] но которая разви-
валась в основном в соответствии с личным вкладом в эту теорию. 

Необходимо подчеркнуть один момент в развитии творчества Дворкина. На развитие своей тео-
рии юридической философии Роналд Дворкин потратил не мало – он трудился на протяжении почти 50 
лет. Последняя версия этой незавершенной работы оказывается непозитивистской довольно порази-
тельным и оригинальным образом. 

Всю свою карьеру Рональд Дворкин оспаривал тезис о разделении права и морали. Это был те-
зис о том, что можно узнать, что такое закон в данной области, без необходимости придерживаться 
какой-либо точки зрения или делать какие-либо суждения о том, что было бы морально правильным и 
справедливым в этой области. Все свои суждения Р. Дворкин проводил по центробежной прямой, суть 
которой в теоретическом утверждении таких умозаключений, как: что является морально правильным и 
справедливым; и выяснение того, что такое закон? Два направления теоретических исследований Ро-
нальда Дворкина по сути являлись двумя совершенно отдельными процессами, которые не имели ни-
чего общего друг с другом. В течение многих лет— на самом деле десятилетий — он утверждал, что 
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«мы не можем привести юридические аргументы в спорах, кроме как исходя из предположения, что 
истинные условия положений права включают моральные соображения». [5.c.234] 

В некотором смысле эта дилемма вполне логична и доктринальные исследования осуществля-
ются уже не одну сотню лет. Одной из известных доктрин, враждебных тезису о разделении, является 
классическая естественная правовая позиция Августина и Фомы Аквинского: « lex iniusta non est lex»- 
несправедливый закон на самом деле вообще не является законом. [1] Я думаю, что эта точка зрения 
была слишком «неотёсанна» для взглядов Дворкина, хотя современные юристы-естественники могли 
бы сказать, что это потому, что автор сформулировал ее здесь слишком «топорно». Как видно из про-
писанных в книге «Jurisprudence for Hedgehogs» умозаключений Р. Дворкина он довольно пренебрежи-
тельно относится к вопросу о том, считаются ли злые эдикты законом в полном смысле этого 
слова?[6.c.410–412] Это возникает из понимания сложности квалификации этих исследований с точки 
зрения Р. Дворкина, т. к. действительно отличается по форме от ранее принятых суждений. 

Еще один известный вызов разделению права и морали был в виде посыла в отношении теоре-
тических изысканий в юриспруденции Лона Фуллера. В своей научной работе «Мораль права» Лон 
Фуллер утверждал, что право имеет определенные существенные формальные и процессуальные ха-
рактеристики , которые сами по себе имеют моральное значение. Фуллер не только считал, что соблю-
дение формальных принципов того, что он называет «внутренней моралью закона» — как общность, 
перспективность, публичность и ясность, —затрудняет режиму совершения зла, противоправия, хотя в 
это он верил. [9] Это было также потому, что он думал, что соблюдение этих принципов само по себе 
является способом пересмотра важной моральной ценности: «Всякое отступление от принципов внут-
ренней морали права является оскорблением достоинства человека как ответственного индивида. Су-
дить о его действиях по неопубликованным или ретроспективным законам или приказывать ему со-
вершить поступок, который невозможен, значит показывать ваше безразличие к его позиции самоопре-
деления».[9] 

Р. Дворкин разработал свой собственный вызов тезису «о разделении» совсем по другим 
направлениям. Некоторые из них были довольно конкретными: например, в его «моральном прочте-
нии» Конституции США. Дворкин утверждал, что конституции и билли о правах часто требуют, чтобы 
мы задавали и отвечали на моральные вопросы нашим собственным голосом в рамках того, что требу-
ется для разработки и применения юридического требования: «Большинство современных конституций 
провозглашают индивидуальные права на очень широком и абстрактном языке. Моральное прочтение 
предполагает, что мы все — юристы, судьи, граждане — интерпретируем и применяем эти абстрактные 
фразы, понимая, что они ссылаются на моральные принципы политической порядочности и справед-
ливости. Таким образом, моральное прочтение оттеняет политическую мораль в сердце конституцион-
ного права». [6.c. 2] 

Тем самым, установилось некое понимание и системность в видении данной позиции в англосак-
сонской юридической философии. Так, кто называл себя «мягкими» или «инклюзивными» правовыми 
позитивистами, могли указать на тот факт, что моральные идеи, упомянутые в данном конституцион-
ном тексте, были только результатом случайного позиционирования этой формы слов, а не той фор-
мы слов в формулировании конституции. [10] Если бы позитивный закон был другим — если бы Вось-
мая поправка к Конституции США запрещала «несправедливое наказание», а не «жестокое наказание», 
— нам пришлось бы задавать несколько другой моральный вопрос; и, если бы она просто запрещала 
(скажем) смертную казнь без ссылки на жестокость, нам вообще не пришлось бы задавать моральный 
вопрос. Но видимо Р. Дворкин хотел пойти дальше. Он хотел доказать, что любой билль о правах не-
явно направляет к моральным принципам, независимо от того, принимало ли это направление форму 
использования специфически оценочного языка или нет.[3] 

В более общем плане, Р. Дворкин довольно рано в своей карьере убедился , что нельзя понять 
закон в любой области, не видя, что он включает в себя не только сформулированные правила поверх-
ностного уровня, вытекающие из конституций , статутов и прецедентов, но и глубокие правовые прин-
ципы, действующие повсеместно и (как  бы) в недрах права, которые были различимы только по неко-
торому не совсем понятному сочетанию доктринальной и моральной чувствительности. 
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Правовые принципы были лейтмотивом ранней работы Рональда Дворкина в юриспруденции с 
1967 года. Однако в 1980-х годах и впоследствии его заявление было связано с более широким утвер-
ждением о юридическом методе. Дворкин утверждал, что элементы моральной аргументации необхо-
димы и неотделимы от юридического толкования — не только в том прямом смысле, что требуется вы-
брать лучшее толкование вместо худшего толкования и вообще отвергнуть абсурдное толкование, но и 
в том смысле, что любое чтение правовых материалов включает в себя создание свода принятых за-
конов и прецедентов как можно лучше, и приведение этого наилучшего толкования в соответствие с 
фактами конкретного дела. Иногда это может включать в себя определение своего рода гибридных мо-
рально-правовых принципов, на которые указывала ранняя работа Дворкина. Но часто речь шла лишь 
о том, чтобы непосредственно определить, какая основа для принятия решения по тому или иному де-
лу лучше всего соответствует существующему праву, и показать его в лучшем свете.  

В любом случае, чувствительность к моральным фактам не может быть исключена из навыков, 
необходимых адвокатам и судьям для определения правильного ответа — правильного юридического  
ответа — на вопросы , с которыми они сталкиваются. 

Однако за последние шесть или семь лет Р. Дворкин вышел далеко за рамки ранее утверждае-
мой позиции. Более широкое и ёмкое виденье автором было представлено в его работе 2010 года 
«Справедливость для ежей». Справедливость для ежей – это огромная работа. Его цель — как следует 
из намека названия на различие ежа и лисы Исайи Берлина  — состоит в том, чтобы объединить, по-
видимому, разрозненные принципы и ценности под эгидой одной господствующей этической концеп-
ции. Эта книга защищает старый философский тезис: единство ценности. Ценность – это одна боль-
шая сущность. Истина о том, как жить хорошо и быть хорошим, и то, что является чудом, не только по-
следовательна, но и взаимно подтверждает то, что мы думаем о любом из них, должно в конечном ито-
ге соответствовать любому аргументу, который мы находим убедительным в остальном.[8]  

Теперь любой такой проект будет волновать критиков, как в своем общем холизме — « лиса пра-
вила бал в академической и литературной философии в течение многих десятилетий», —  говорит 
Дворкин, «особенно в англо-американской традиции» (1–2), — так и в деталях конкретных позиций и 
связей, которые книга стремится установить.  

Во всяком случае, утверждение книги заключается в том, что все области ценности зависят друг 
от друга. И к тому времени, когда человек достигает конца, Дворкин объединил свободу с равенством, 
ценность с принципами, этику с моралью и все это с политической философией, не говоря уже о неко-
торых обширных комментариях о религии. [8] 

Предшествуя очень мощному эпилогу, заключительная глава (глава 19) называется просто «За-
кон». Он относительно краток и недостаточно аргументирован. Дворкин говорит с самого начала, что 
его «цель в этой главе состоит не в том, чтобы обобщить мои юридические взгляды в деталях, а в том, 
чтобы показать, как они являются частью интегрированной схемы ценности, которую представляет се-
бе эта книга». [7] Но в этой главе он намеревается привести важный эксперимент: он будет утверждать 
не только о том, что хваленое разделение права и морали может быть преодолено, но и о том, что за-
кон и мораль могут быть объединены, причем первый (закон) является ветвью или притоком второго. 

Это созвучно общему подходу книги. В области за областью практической озабоченности Двор-
кин хочет оспорить то, что здравый смысл говорит нам о конфликтах между различными независимыми 
ценностями или принципами. Как он пишет на первых страницах книги, политические философы наста-
ивают на том, чтобы мыслить с точки зрения компромиссов между политическими ценностями, и не 
только между свободой и равенством, или между демократией и правами, но и — и это тот момент, ко-
торый он атакует в главе 19 — «конфликт между справедливостью и законом». «Ничто не гарантирует, 
что наши законы будут справедливыми; когда они несправедливы,  должностные лица и граждане мо-
гут быть в соответствии с верховенством закона, чтобы скомпрометировать то, что требует справедли-
вость. [7.c.34-35] 

И далее он предлагает, чтобы мы отказались от старого представления теории, которая опреде-
ляет закон и моралитет как отдельные системы, в их соотношении: поиск связующих между ними от-
ношений. Он предлагает заменить это одной системой, суть которой проявляется в имплементации 
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права как часть или аспект морали. Дворкин признает, что это «будет звучать абсурдно для одних чи-
тателей и парадоксично для других». [7.c.34-35]  

Справедливости ради, хочется отметить, что данная позиция Р. Дворкина появилась не сразу. 
Как признает сам Дворкин: «Когда более сорока лет назад я впервые попытался защитить интерпрета-
тивизм, я защищал его в рамках этой ортодоксальной двух системной картины. Я предположил, что 
закон и мораль — это разные системы норм, и что ключевой вопрос заключается в том, как они взаи-
модействуют.  Поэтому я сказал... что закон включает в себя не только принятые правила  или правила 
с родословной, но и оправдывающие принципы». [7] 

В продолжение сказанного он говорит: «Однако я очень скоро пришел к мысли, что двухсистемная 
картина проблемы сама по себе ошибочна, хотя он добавляет, что он «не совсем понимал природу новой 
односистемной картины, не совсем понимая то, насколько она отличалась от ортодоксальной модели, 
вплоть до более позднего времени, когда я начал рассматривать более широкие вопросы этой книги».[7]  

Изменения были намечены в его книге «Правосудие в мантиях» Дворкин высказал предположе-
ние о том, что «это традиционное понимание, которое побуждает нас наметить отношения между дву-
мя различными интеллектуальными областями, является неудовлетворительным. Мы могли бы лучше 
поступить с другой интеллектуальной топографией: мы могли бы рассматривать право не как отдель-
ное, а как отдел устности». [6.c. С. 34–35] 

Но позиция Р. Дворкина в книге «Справедливость для ежей» более радикальна, чем предпола-
гает вышеуказанная аналогия, потому что позиция Дворкина теперь заключается не только в том, что 
аргументы и суждения в теории права  носят моральный характер, но и в том, что  юридические сужде-
ния являются моральными суждениями, а юридические аргументы - моральными аргументами.  Поэто-
му,  когда судья сталкивается с вопросом о том, как интерпретировать закон или положение в Консти-
туции, или когда он должен выяснить, каков ряд прецедентов в споре перед ней, вопрос, с которым он 
сталкивается, является моральным вопросом; он не просто включает моральные элементы, это сам по 
себе моральный вопрос. Мы говорим, что ее (прим. автора- морали) работа заключается в том, чтобы 
выяснить, что требует закон.  

Это радикальное утверждение Р. Дворкина уже о самом праве, а не только о философии права. 
Во всяком случае, утверждение его книги заключается в том, что все области ценности зависят и друг 
от друга. И к тому времени, когда человек достигает конца, происходит единение свободы с равен-
ством, ценности с принципами, этики с моралью и все это с политической философией, не говоря уже о 
некоторых обширных комментариях о религии.[8] 
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В истории юриспруденции самым популярным и самым востребованным является подход о по-

нятии и сущности категории права? Стоит уделить детальное внимание, чтобы рассмотреть вопрос 
более подробно. 

Прежде всего, существует потенциальная путаница (усиленная в английском языке больше, чем 
в других основных языковых семьях2), поскольку «право» на английском языке – это и «right» - в пони-
мании как правильное, верное, прямое изложение, и «entitled» - в применении как глагола, означающе-
го под названием, озаглавленного, правомочного (пример: Мы имеем право на свидетелей? – Where 
are the witnesses we are entitled to?), и «law» - существительное, применяемое в таком значении как: 
закон, юридический, право и т. п., и «eligible » - прилагательное, определяющее подходящее, приемле-
мое и допустимое право (например «право на получение субсидий» - «are eligible for subsidies»). [2] Ес-
ли даже учесть, что оно сосредоточено на вопросах юриспруденции (не говоря о физических законах, 
законах игр, социальных конвенциях и т. д.) может относиться к ряду различных вопросов, взаимосвя-
занных между собой: например, наиболее заметный юридический или нет статус системы норм; право-
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вой или нет статус отдельных норм и определение того, является ли эта конкретная норма членом 
определенной правовой системы (последние два вопроса являются взаимосвязанными, но различи-
мыми в применении). 

Обратимся к такому насущному вопросу, что такое закон? может быть достаточно странным само 
по себе, хотя, конечно, не более странным, чем многие вопросы, имеющие центральное значение для 
других форм философского исследования (например, что такое искусство? что такое знание? и что та-
кое демократия?).  

Анализ читательского спроса из категории современных и философски мыслящих англоязычных 
читателей проявляется в непонимании и толковании из разряда странностей, особенно в более ранних 
дискуссиях, по вопросу о том, что такое закон? Ранее теоретики, обсуждающие этот вопрос, были гото-
вы продолжать довольно длительные дискуссии и полемики на этот счёт, не чувствуя никакой необхо-
димости обосновывать вопрос или определять природу исследования. Современные англоязычные 
учёны  в этой области, к счастью, стали гораздо лучше осознавать основные методологические про-
блемы (например, Dickson 2001, Bix 2005b, Oberdiek & Patterson 2007).[4] 

Например, основополагающей фигурой в современной философии литического права (и подходе 
к теории права, известном как «правовой позитивизм») является Джон Остин (1790–1859). Остин сде-
лал многочисленные заявления о правовых системах и правовых нормах (иногда под рубрикой того, 
что является «правом, правильно так называемым», а иногда под рубрикой того, что подпадает или не 
подпадает под «область юриспруденции») (Austin 1995, Lecture V). Его знаменитая « командная тео-
рия» права утверждала, что законы были приказами, обнародованными сувереном для своих поддан-
ных (он также предложил подробный анализ того, что подразумевается под «сувереном» и «командо-
ванием») (Austin 1995, Lectures I & V). Тем не менее, по-прежнему трудно определить, претендует ли он 
на эмпирические или концептуальные утверждения, и он редко дает нам какие-либо основания для 
суждения (например, Cotterrell 2003, 81–83). 

В основе предприятия лежит странность: здесь у нас есть теоретики, ищущие абстрактную и уни-
версальную теорию изменяющейся социальной практики. Теории природы права,  в конце концов, не 
похожи на теории в физических науках, большинство из которых потенциально фальсифицируемы экс-
периментами или наблюдениями. Теории природы права также не похожи на утверждения в социаль-
ных науках, где подтверждающие или подрывающие данные могут быть найдены либо в эксперимен-
тах социальных наук, либо в « естественных экспериментах» в рамках исторических или недавних 
наблюдений. Как будет обсуждаться , связь между теорией права и реальными  данными одновремен-
но сложна, неопределенна и весьма противоречива. 

Чтобы задать вопрос, что такое закон? — предполагать, что существует разумный ответ, кото-
рый, в свою очередь, по-видимому, предполагает, что существует какой-то объект или категория «за-
кон», который можно обсуждать и описывать (а также предполагать — возможно, менее спорно — что 
можно сказать интересные вещи об этой категории или ее  содержании). 

Если бы кто-то был платоником [9], он мог бы подумать, что закон относится к некоторой плато-
новской идее, для которой законы разных стран и разных времен были просто несовершенными экзем-
плярами или приближениями. Тем не менее, учение платонизма не столь популярно на земле, и его 
продолжатели кажутся особенно редкими в области теоретизирования о социальных практиках и ин-
ститутах. На самом деле, теоретик юриспруденции, наиболее тесно связанный с метафизическим реа-
лизмом, стоит далеко от теории платонизма о законе - «law», заключая вместо этого утверждения, что 
закон может быть своего рода функциональным видом [8.c. 294–332]. Вывод Майкла Мура заключается 
в том, что маловероятно, что все правовые системы имеют общую базовую структуру (как это верно, 
грубо говоря, с естественными видами ), но что можно было бы указать на определенные человече-
ские блага, которые все правовые системы однозначно или отчетливо увеличивают. [8.c. 318–324]. 

Теория естественных видов была популярной золотой серединой для тех, кому может быть не-
комфортно с полномасштабным платонизмом , но кто хочет обосновать объективность дискурса в ка-
кой-то области.  

Традиционная  теория естественных видов, связанная с работами Хилари Патнэм (1975) [10], 



94 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XVII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Сола Аарона Крипке (1980)[7] и Тайлера Бёрджа (1979)[6], представляет собой взгляд на взаимосвязь 
общепринятой веры, смысла и референции. Он был основан на идее, что существуют категории, в ко-
торых языковые пользователи коллективно связывают слово с категорией, но «то, как устроен мир», а 
не убеждения пользователей языка, определяет контуры категории (расширение термина именования). 
Такой подход кажется наиболее убедительным для таких терминов, как «золото» и «вода», где физи-
ческая структура определяет категорию. Это кажется менее убедительным для такой категории, как 
«право», где термин относится к социальному институту и набору практик.  

Никос Ставропулос (Nicos Stavropoulos , 1996) [5] предложил интересные аргументы в пользу то-
го, почему что-то вроде аргумента естественного вида может работать для понимания и применения 
определенных правовых концепций. Тем не менее, мало оснований полагать, что подход естественных 
видов может работать для самого закона. Можно было бы понимать «анализ естественных видов», бо-
лее широко как просто относящийся к процессу смысла и ссылки , где для определенных терминов ши-
рокая общественность полагается на суждения «экспертов». Этот взгляд на естественные виды имеет 
то преимущество, что требует меньше метафизических предположений или следствий. Даже при таком 
более широком прочтении нет оснований думать, что «закон» — это тот термин, который люди делают 
или должны — обращаться к «экспертам» для определения значения и ссылки [1. С. 14–28], хотя, ко-
нечно, они часто полагаются на экспертов, чтобы определить, что конкретное правовое правило или 
набор правил значит.) 

Многие из выдающихся современных философов права (Г.Л.А. Hart,   например, 1961; Дж. Раз, 
например, 1996; и Дж. Л. Coleman 2003) утверждают, что теории права делают или должны фокусиро-
ваться на концепции права. Концептуальный анализ занимает центральное место в аналитической фи-
лософии [3], поскольку философы исследовали «существенное» или «необходимое и достаточное» на 
трибьютах различных концепций. 

Первоначальный вопрос, который может прийти на ум: зачем изучать концепцию права? Почему 
бы просто не изучать само право? В конце концов, как утверждает сам Дж. Раз: «В широком смысле, 
объяснение понятия — это объяснение того, чем оно является»[4.c.256]. Разве сосредоточение внима-
ния на концепции не является плохой заменой реальной вещи? 

Дж. Раз утверждает, что понятия лежат между словами и значениями, с одной стороны, и объек-
том (объектами), которые выделяют понятия, с другой можно «иметь концепцию», не обладая подроб-
ным знанием того, чем она является, и не следует путать то, что входит в традиционное объяснение 
понятия, с тем, что подразумевается в философском объяснении концепции. 

Если кто-то говорит, что понятия лежат между словами и значениями, с одной стороны, и самой 
вещью, с другой, возможно, придется сосредоточиться на проблемах, связанных со вторым термином, 
самой вещью. Если границы «права» не устанавливаются «таким, каким устроен мир» (как утверждают 
платоники о «праве», а также вариантами подхода «естественных видов» к «праву»), то что же уста-
навливает эти границы? Очевидным ответом, по-видимому, является сама концепция права, т.к имен-
но понятия устанавливают её границы. 
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Аннотация: в статье рассматривается потенциал иммерсивных технологий на уроках английского язы-
ка в школе. Анализируются преимущества использования виртуальной и дополненной реальности для 
обучения детей, особенно в контексте изучения иностранного (английского) языка. Описываются при-
меры применения иммерсивных технологий в учебном процессе и выделяются ключевые факторы, 
которые необходимо учитывать при их использовании.  
Ключевые слова: иммерсивные технологии, иммерсивность, дополненная реальность (AR), вирту-
альная реальность (VR), смешанная реальность (MR), инновационные технологии, обучение. 
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Abstract: the article examines the potential of immersive technologies in English lessons in school. The ad-
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cess are described and the key factors that need to be taken into account when using them are highlighted 
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В настоящее время мы не можем представить наши повседневные дела без компьютеров, теле-

фонов и других технических устройств. Развитие технологий привело к большим изменениям в обще-
стве, и современная система образования должна конкурировать с развлекательной сферой, что тре-
бует новых методов обучения, чтобы мотивировать обучащихся в изучении английского языка.  

Использование иммерсивных технологий в образовательном процессе, особенно при изучении 
английского языка, является необходимым для более эффективного усвоения материала и формиро-
вания языковой компетентности на ранних стадиях изучения. Это требует организованного процесса 
"погружения" в языковую среду, который является основой обучения английскому языку с использова-
нием иммерсивных технологий. 

Проблема применения иммерсивных технологий в сфере образования и в обучении английскому 
языку в наше время вызывает особый интерес в педагогической науке по всему миру. Среди ученых, 
изучающих потенциал применения иммерсивных технологий и отдельных их видов в образовании и на 
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уроках английского языка выступают Н.С. Абдулла, Х.К. Алтун,  Н.Ю Кликушина, Ю.В. Корнилов, Дж. 
Ли, Ян Лю, М. Маславати, О.А. Федоренко, Р. Церезо, Ю Ци и многие другие. 

Иммерсивные технологии широко применяются в современном мире в различных сферах, вклю-
чая образование, медицину, развлечения и производство. В контексте образования они могут быть ис-
пользованы для создания интерактивных учебных сред, которые позволяют обучающимся погрузиться 
в определенную среду и взаимодействовать с ней. Использование таких технологий может помочь 
улучшить понимание и запоминание материала, развить навыки коммуникации, сотрудничества и кри-
тического мышления, а также повысить мотивацию и интерес к учебе. Это одно из главных преиму-
ществ использования иммерсивных технологий в образовании. 

Итак, с точки зрения образования иммерсивные технологии – это технологии, которые позволяют 
создавать среду, в которую обучающийся погружается и чувствует себя окруженным ею. При этом дан-
ные технологии также дают возможность развития воображения, новый вид наглядности, а также кон-
центрацию на отдельных предметах и темах, что невозможно полноценно реализовать с помощью 
традиционных методов. 

Иммерсивные технологии включают в себя технологии виртуальной, дополненной и смешанной 
реальностей. Виртуальная реальность (VR) - искусственный, не существующий в природе мир, в кото-
рый человек может полностью «погрузиться» не только как наблюдатель, но и как участник [3, c. 173]. 

Понятие «виртуальная реальность» происходит от латинского «virtus», то есть «потенциальный», 
«возможный» и «realis» – действительный, существующий. Другими словами, виртуальный мир – это 
технология, которая позволяет вам внедриться в смоделированный компьютером мир и взаимодей-
ствовать с ним. Этот мнимый мир кажется реальным благодаря специальной графике, видеоизображе-
ниям и стереозвуку [4, с. 630]. 

Еще одним видом иммерсивных технологий, который активно применяется во многих сферах и 
постепенно внедряется в образовательный процесс по всему миру, является дополненная реальность 
(AR – augmented reality). 

Дополненная реальность (AR) – это технология, которая позволяет добавлять виртуальные элемен-
ты в реальный мир с помощью камеры мобильного устройства или специальных очков. Эти виртуальные 
элементы могут быть различными объектами, информационными сообщениями, анимациями и т.д.. 

Данный термин придумал исследователь компании «Boeing»  Том Кодел. Он описал, что вирту-
альная реальность в таком случае становится дополнением к физической. В конечном итоге, допол-
ненная реальность (AR) – результат введения в зрительное поле любых сенсорных данных с целью 
дополнения сведений об окружении и изменения восприятия окружающей среды. Ее специфика заклю-
чается в том, что она программным образом визуально совмещает два изначально независимых про-
странства: мир реальных объектов вокруг нас и виртуальный мир, воссозданный на компьютере. 

В 1980 году профессор Торонтского университета Стив Манн создал первое носимое устройство 
дополненной реальности «EyeTap». Оно накладывало изображение с текстом поверх реальной картин-
ки. Комплект состоял из компьютера, находящегося в рюкзаке и подключённого к камере на очках. 

Смешанная реальность (MR – mixed reality) — это сочетание физического и цифрового миров, 
позволяющее реализовать возможности взаимодействия между человеком, компьютером и средой. 
Она включает в себя дополненную и виртуальную реальность. Такая новая реальность стала возмож-
ной благодаря развитию систем компьютерного зрения, графической вычислительной мощности, тех-
нологий для дисплеев и систем ввода. Термин смешанная реальность впервые появился в документе 
1994 года «Таксономия визуальных дисплеев для 12 смешанной реальности» за авторством  
Пола Милграма и Фумио Кисино. В этом документе они описали концепцию виртуального континуума и 
применение таксономии этой классификации к дисплеям [1, c. 15].  

Изучение понятий виртуальной, дополненной и смешанной реальности является основой, так как 
необходимо знать составляющие части иммерсивных технологий, истоки и суть того, о чем говорим. 

Если мы немного отойдем от понятия «иммерсивные технологии» и сделаем акцент на том, что 
основой любого обучения языку выступают визуализация и наглядность, а в наше время – цифровая 
наглядность, доступная массам, мы поймем, что и в этом случае, обсуждаемые нами новшества выиг-
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рывают на фоне тех технологий, что совсем недавно считали «новаторскими». 
Важно использовать визуализацию при обучении английскому языку, так как она способствует 

развитию зрительной памяти и пространственного воображения, делая учебный процесс более осмыс-
ленным. Она может быть полезной опорой для мышления и помочь преодолеть трудности в запомина-
нии материала. 

Здесь в силу вступают иммерсивные технологии, сущность которых и есть «визуализация». Су-
ществуют исследования, которые подтверждают не только факт того, что иммерсивные технологии яв-
ляются великолепным средством визуализации информации, но и их тесную взаимосвязь с центром 
воображения и повышенной активностью в обоих полушариях мозга. Они активируют области, которые 
отвечают за долговременную кодировку памяти, внимание, вовлечённость, эмоциональную интенсив-
ность и поддерживают их активность в два раза лучше, чем в случаях с применением стандартных за-
даний [2, с. 210]. 

Все больше образовательных учреждений в России и за рубежом используют иммерсивные тех-
нологии в процессе обучения.  

Иммерсивность предполагает погружение обучающегося в виртуальную среду с целью получе-
ния предметного, социального и коммуникативного опыта. В зарубежной литературе нередко встреча-
ется эквивалентное понятие «immersive teaching», описывающее комплексное исследование потенциа-
ла виртуальных миров, применяемых в образовании. 

В последние годы иммерсивность и виртуальность в образовательной сфере стали эффектив-
ными инструментами поддержки обучающего процесса. В частности, виртуальные миры могут выпол-
нять конкретные задачи благодаря различным настройкам, созданным для реализации сценариев, от-
вечающих определенным целям обучения. 

Благодаря современным технологиям родилось новое понятие ― «иммерсивный подход в обра-
зовании». Иммерсивный подход в образовании — стратегия познания, комплекс приемов и способов 
интерактивного взаимодействия субъектов образовательного процесса с целью развития и саморазви-
тия личности обучающегося в искусственно созданном виртуальном окружении, способного эффектив-
но воздействовать на ее разум и чувства [5, c. 32]. 

Использование иммерсивного подхода в образовании основывается на принципе наглядности, 
который связан с визуализацией информации. Иммерсивные технологии, такие как виртуальная и до-
полненная реальность, играют важную роль в обучении английскому языку на начальном уровне, поз-
воляя создавать интерактивные и реалистичные ситуации, которые помогают запоминать новые слова, 
грамматические правила и фразы. Они обогащают обучающихся комплексным чувственным познава-
тельным опытом, что необходимо для овладения абстрактными понятиями и сложными процессами. 

Одним из примеров использования иммерсивных технологий в обучении английскому языку мо-
жет быть использование виртуальной реальности для создания ситуаций, в которых обучающиеся мо-
гут практиковать свои навыки общения на английском языке. Например, они могут играть ролевые иг-
ры, где им нужно использовать английский язык для выполнения заданий. 

Дополненная реальность также может быть полезна для обучения английскому языку. Например, 
обучающиеся могут использовать приложения, которые распознают текст и переводят его на англий-
ский язык или показывают изображения с переводами слов. 

При изучении лексики и грамматики на уровне начального общего образования особенно важна 
наглядность, а новые ее формы только повысят эффективность изучения английского языка. Несо-
мненным достоинством современных учебно-методических комплексов по изучению английского языка 
для начальной школы является насыщенность их красочными картинками, схемами, подробными 
структурами с объяснениями, которые до недавнего времени успешно использовались, но «цифровому 
поколению» недостаточно плоского изображения, им важно погружение и некоторое отстранение от 
окружения для концентрации. 

Грамматика английского языка также может изучаться с помощью специальных приложений для 
дополненной реальности. Так можно сканировать тексты, изображения или другие материалы, и на 
экране устройства появляются дополнительные элементы, связанные с правилами грамматики. 
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Например, приложение может помочь обучающимся разобраться в правилах образования вре-
мен в английском языке. С помощью камеры устройства он может сканировать предложения или тек-
сты, содержащие различные времена, и приложение будет выделять слова и фразы, связанные с 
определенным временем. При этом приложение может предложить объяснения правил, примеры ис-
пользования и упражнения на закрепление материала. 

Для каждого занятия можно реализовать 5-10 минутное погружение в виртуальную реальность и 
применение дополненной реальности в разных ее формах (аудио, видео, объемные модели, изобра-
жения, тексты, которые активируются благодаря «триггерам»). При этом в каком именно фрагменте 
урока будет использована та или иная технология решает сам педагог. Данный формат позволяет не 
просто модернизировать урок, но и сделать его интерактивным, наглядным и мотивировать обучаю-
щихся к учебной деятельности.  

Вот некоторые примеры внедрения иммерсивных технологий на разных этапах урока: 
 при актуализации возможна более индивидуальная направленность контента или создание 

ситуации «неожиданности», особенно успешно эта работа проходит при погружении в виртуальную ре-
альность, где нужно понять и обозначить свое окружение, какие-то отдельные предметы или элементы; 

 открытие новых знаний также можно реализовать с помощью объемных картинок, видео со 
звуковым сопровождением в виртуальной реальности, а также в дополненной реальности, где нужно 
находить «триггеры» - точки, активирующие какой-то материал, то есть дать детям самим выделить 
материал, и в дальнейшем дать возможность доступа к этому материалу в любое время, т.к. «тригге-
ры» могут сохранять информацию; 

 на этапе самостоятельной работы учитель будет иметь возможность создать более индиви-
дуализированные задания, доступ к которым будет иметь только тот, кто его получает, это также можно 
успешно использовать и на контрольном этапе при проверке освоения материала; 

 на этапе рефлексии можно дать обучающимся возможность самим создавать материалы в 
дополненной реальности, задавать «триггеры» для оценки других и себя. 

Данные примеры могут неоднократно редактироваться, дополняться и совершенствоваться учи-
телем на свое усмотрение, т. к. в большинстве случаев иммерсивные технологии не ограничены в спо-
собах внедрения или приспособление в зависимости от ожидаемого результата. 

Изучив все представленные материалы, мы приходим к выводу, что иммерсивные технологии 
являются мощным инструментом в образовании и не вызывают серьезных трудностей в использова-
нии. Они могут значительно улучшить процесс обучения английскому языку на начальных этапах, спо-
собствуя формированию языковой компетенции, наглядности материала, развитию интереса к учению 
и цифровизации образования.  

Использование этих технологий позволяет сохранить структуру урока в соответствии с ФГОС и 
дает учителям возможность широкого применения на разных этапах обучения. VR и AR делают уроки 
интерактивными и мотивируют к учебной деятельности.  

Однако для полного раскрытия потенциала этих технологий необходимо соответствующее обо-
рудование, которое пока еще не доступно в полной мере в существующих приложениях для виртуаль-
ной и дополненной реальности в образовании. Вместе с тем современные тенденции развития иммер-
сивных технологий обучения свидетельствуют, что за ними будущее и осваивать их нужно уже сегодня, 
поскольку с помощью данных технологий можно не только обучать, но и воспитывать обучающихся, а 
также поддерживать желающих изучать эту область более детально. 
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Аннотация: самоконтроль является важной составляющей частью любого вида деятельности челове-
ка и направлен на предупреждение возможных или обнаружение уже совершенных ошибок. Иначе го-
воря, с помощью самоконтроля человек всякий раз осознает правильность своих действий, в том числе 
в игре, учебе и труде. В данной статье раскрывается понятие «самоконтроль», рассмотрены методы и 
приемы формирования и развития самоконтроля учащихся в образовательном процессе.  
Ключевые слова: самоконтроль, самооценка, формирование навыка самоконтроля, самостоятельная 
работа, образовательный процесс.  
 

FORMATION OF SELF-CONTROL SKILLS AMONG STUDENTS IN THE EDUCATIONAL PROCESS 
 

Manelyuk Ekaterina Olegovna 
 

Abstract: Self-control is an important component of any kind of human activity and is aimed at preventing 
possible or detecting mistakes that have already been made. In other words, with the help of self-control, a 
person is always aware of the correctness of his actions, including in play, study and work. This article reveals 
the concept of "self-control", discusses methods and techniques for the formation and development of self-
control of students in the educational process. 
Keywords: self-control, self-assessment, self-control skill formation, independent work, educational process. 

 
В современном мире в образовательном процессе на главное место выходит развивающая 

функция обучения, которая способствует развитию личности ребенка и раскрытию его индивидуальных 
способностей. В ходе учебного процесса ученика оценивают, сравнивают его получившийся результат 
с желаемым и достигнутым. Но важно, чтоб и учащиеся могли уметь самостоятельно объективно оце-
нивать свои достоинства и недостатки, уметь оценивать свои способности, свою работу. На сегодняш-
ний день подрастающему поколению недостаточно овладеть определенным багажом знаний и умений, 
чтобы стать успешной, целеустремленной и самостоятельно мыслящей личностью, особенно важно 
формировать такие личностные качества как воля, самостоятельность, самоорганизованность и т.д. 
Перед педагогом встает задача сформировать данные качества, а так же помочь школьнику обрести 
уверенность в себе, адекватную самооценку, умение контролировать себя. Поэтому основной частью 
образовательного процесса является формирование и развитие навыка самоконтроля учащихся.  

Самоконтроль – это сложный и глубокий процесс, который формируется в течение всех лет обу-
чения. Умение держать себя в руках, способность контролировать свои эмоции, адекватно оценивать 
свои возможности – это один из универсальных навыков, который важно освоить каждому человеку.  

Самоконтроль играет огромную роль при выполнении самостоятельной работы на уроке, так как 
этапы ее выполнения могут контролироваться только самим учащимся. Абсолютно любая самостоя-
тельная работа невозможна без самоконтроля. Для более успешного выполнения заданий на уроке и 
дома учащиеся должны постоянно проводить самоконтроль.  
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Проблема формирования самоконтроля в учебной деятельности не относится к числу новых. 
Ещё начиная с древних времен, известные мыслители и педагоги прошлого понимали, как важно и 
необходимо формировать самоконтроль в учебной деятельности учащихся. Большой вклад в разра-
ботку проблемы формирования навыка самоконтроля учащихся внесли следующие педагоги: Б.А. 
Белькевич, М.А. Бондаренко, А.Б. Воронцов, Л.В. Жарова, Л.Е. Жогло, З.Д. Жуковская, Л.А. Запорожец, 
Г.С. Никифоров, В.А. Якунин и многие другие. 

В Большой психологической энциклопедии самоконтроль определяется как «…осознание и оцен-
ка субъектом собственных действий, психических процессов и состояний… предполагает наличие эта-
лона и возможности получения сведений о контролируемых действиях и состояниях…» [1]. 

Можно сказать, что самоконтроль в широком смысле слова – это способность человека контро-
лировать свои мысли, умение оценивать свой прогресс, управлять своими эмоциями и поведением. В 
свою очередь, самоконтроль учащегося направлен на оценку и контроль своих знаний, умений и навы-
ков в различных учебных предметах. Он помогает учащемуся понять, что он уже умеет, и что ему ещё 
нужно узнать, чтобы достичь успешных результатов в учебе. Также, самоконтроль способствует фор-
мированию у учащегося ответственного отношения к учебному процессу, развитию целеустремленно-
сти и самодисциплины. 

Н.Г. Шутова выделяет четыре этапа формирования самоконтроля: 

 От наглядного, эмоционального - к умственному; 

 От наглядного - к речевому; 

 От констатирующего - к корректирующему; 

 От внешнего - к внутреннему [2]. 
Этап «От наглядного, эмоционального - к умственному» обозначает то, что изначально учащийся 

обязан видеть перед собой итоговый результат своей деятельности, то есть идеал, к которому он дол-
жен стремиться. Примеры заданий для развития самоконтроля на данном этапе: сверка с написанным 
образцом, проверка работы по словесной инструкции или по сигнальным карточкам.  

Этап «От наглядного - к речевому» обозначает, что учащийся, видя окончательный результат, 
должен сам оценить свою работу. Задача ученика проанализировать свою работу, выявить насколько 
он был успешен в выполнении. Учащийся начинает осознавать свои достоинства и недостатки, учится 
адекватно оценивать свои возможности, а также преодолевать свои страхи. Примеры заданий для раз-
вития самоконтроля на данном этапе: взаимопроверка в паре, подбор нескольких способов решения и 
выделение наилучшего с обоснованием своего выбора.  

Этап «От констатирующего - к корректирующему» обозначает, что учащийся должен не только 
уметь выявить ошибку, но и исправить ее, выбрав самостоятельно правильный ответ. Примеры зада-
ний для развития самоконтроля на данном этапе: найти ошибку в задании, разбор кластеров.  

Этап «От внешнего - к внутреннему» вводится, когда учащийся способен четко выражать свои 
суждения, отстаивать своё мнение. На данном этапе самоконтроль становится нормой поведения, 
адекватной реакцией на различные жизненные ситуации. Пример задания для развития самоконтроля 
на данном этапе: анонсированная контрольная работа, то есть предоставленная заранее, задача уча-
щихся самостоятельно разработать план подготовки к работе.  

Обучение самоконтролю — это объемная, многоплановая и многоэтапная работа, стоящая перед 
современным учителем. Результата можно достичь, если приемы самоконтроля будут применяться на 
регулярной основе, на каждом уроке, а не от случая к случаю.  

Для формирования у учащихся навыка самоконтроля накоплено огромное количество педагоги-
ческих методов и приёмов, которые широко используются в педагогической практике. Рассмотрим не-
которые из них.  

Одним из самых эффективных методов формирования самоконтроля является рефлексия. Ре-
флексия – это процесс осознанного анализа своих мыслей, действий и результатов, который помогает 
учитывать свой опыт и использовать его в будущем. Рефлексия позволяет приучить ученика к само-
контролю, самооценке, саморегулированию и формированию привычки к осмыслению событий, про-
блем. Данные качества будут полезны учащимся в любой сфере жизни. Для реализации рефлексии 
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используются различные формы, например, письменное или устное обсуждение уроков, анализ соот-
ветствия целей работы и ее результатов, анализ ошибок и причин неудач. В результате использования 
метода рефлексии учащиеся умеют принимать ответственность за свои поступки и принимать реше-
ния, ориентированные на достижение поставленных целей. 

Метод «Портфолио» [3] – это система формирования самоконтроля учащихся, которая пред-
ставляет собой сборник их работ и достижений за определенный период времени. На каждом уроке 
учащиеся могут получать задания, которые необходимо выполнить и сохранить в своем портфолио. 
Они могут включать в себя разнообразные задания – от творческих работ до тестовых заданий. В кон-
це учебного года учащиеся могут ознакомиться со всеми выполненными заданиями и проанализиро-
вать свой уровень знаний и навыков. Предоставление возможности регулярно контролировать свой 
прогресс помогает учащимся стать активнее и ответственнее в учебном процессе, а также повышает их 
мотивацию к обучению. Метод "Портфолио" – это эффективный способ формирования самоконтроля, 
собственной оценки учащихся, а также повышения их успеваемости в школе. 

Методика «Оценочный лист» [4] является очень полезным средством формирования само-
контроля у учащихся на уроках. Суть ее заключается в том, что перед началом урока учитель вручает 
каждому учащемуся оценочный лист, на котором указаны критерии успешного выполнения задания. В 
конце занятия учащиеся сравнивают свою работу с критериями, указанными в оценочном листе, и за-
дают себе оценку в соответствии с достигнутым результатом. Это позволяет ученикам более точно 
оценивать свои знания и умения и осознавать свои ошибки. Оценочный лист – инструмент универсаль-
ный, им можно пользоваться при оценке различных учебных работ, в том числе и практических (лабо-
раторных). 

Формирование навыка самоконтроля у учеников является не менее важным, чем усвоение зна-
ний, умений и навыков. Это психологическое качество помогает учащимся лучше управлять своими 
поступками, оценивать свои успехи и неудачи, адекватно реагировать на критику, планировать своё 
время и строить свою жизнь на основе собственных ценностей. Самоконтроль также способствует раз-
витию способности к саморегуляции – умению контролировать свои внутренние процессы, чувства и 
эмоции. 

Для формирования навыков самоконтроля и самооценки существует множество методик, кото-
рые необходимо внедрять в учебный процесс. Важно помнить, что формирование самоконтроля нужно 
начинать с младшего возраста, постоянно развивать и укреплять данный навык на протяжении всего 
образовательного процесса и всей жизни в целом. Развитие навыка самоконтроля должно быть приори-
тетом для всех участников учебного процесса – педагога, родителей и самого ученика. Владение навы-
ком самоконтроля формируют правильное отношение личности не только к себе, но и к окружающим. 
 

Список источников 
 

1. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. - М.: Педагогика, 1968. - 321 
с. 

2. Как научить учеников самоконтролю. Элементы самоконтроля на уроках. // Pedsovet.su URL: 
https://pedsovet.su/metodika/5734_samokontrol (дата обращения: 12.06.2023). 

3. Бернс Р. Развитие «Я-концепции» и воспитание. – М.: Речь, - 2007. 
4. Диагностика самооценки личности // VI Международная студенческая научная конференция 

Студенческий научный форум - 2014 URL: https://scienceforum.ru/2014/article/2014003955 (дата обраще-
ния: 13.06.2023). 

 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 105 

 

www.naukaip.ru 

УДК 330 

ЙОГА ДЛЯ ДЕТЕЙ – ВАЖНАЯ ИГРА НА ВСЮ 
ЖИЗНЬ 

Шерудило Елизавета Романовна, 
 Подсвирова Антонина Константиновна,  

Венцель Екатерина Владимировна 
студенты 

Филиал Ставропольского государственного педагогического института, 
Ессентуки, Россия 

 
Научный руководитель: Федотова Татьяна Дмитриевна 

преподаватель  
Филиал Ставропольского государственного педагогического института, 

Ессентуки, Россия 
 

Аннотация:  статья представляет детскую йогу как средство гармоничного роста и развития ребенка. 
Она описывает пользу занятий йогой для детей, такую как профилактика заболеваний, улучшение ко-
ординации, гибкости и психического здоровья, а также развитие внимания и усидчивости. Описание 
методов занятий, таких как йога-игры и правильное дыхание, охватывают различные аспекты развития 
детей. Статья также подчеркивает важность соответствия занятий этапу развития ребенка и безопас-
ности их проведения. 
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ibility and mental health, as well as the development of attention and perseverance. The description of the 
methods of classes, such as yoga games and proper breathing, cover various aspects of children's develop-
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Как известно, забота о здоровье ребенка стала занимать во всем мире приоритетные позиции. 

Очень важно приучить ребёнка целенаправленно заниматься физическими упражнениями, поскольку 
современные дети постоянно испытывают дефицит движений.  Исходя из того, что основной деятель-
ностью дошкольников является игра, в системе развивающихся занятий нужно выбрать такое направ-
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ление, которое будет удовлетворять потребность в движении, выздоровлении и творчестве. 
 Наряду со спортивными играми, легкой атлетикой, плаванием и другими видами спорта в насто-

ящее время практика йоги становится всё более популярной, а её терапевтические эффекты более 
значимыми. Йога задействует различные каналы восприятия объектов, процессов, явлений, способ-
ствует когнитивному развитию личности, а направляя внимание на дыхание и укрепление мышц, спо-
собствует укреплению всех систем организма. Занятия йогой учитывают слабую физическую форму 
детей, что выгодно отличает ее от других активностей. Не сложная техника использования может быть 
адаптирована для любого возраста и физического состояния. 

Одним преимуществом йоги в условиях ограничения движений и пространства является мини-
мальные требования к площади помещения. В восточных практиках часто используются приемы аро-
матерапии развивающие обонятельные анализаторы, что помогает детям лучше ориентироваться в 
пространстве. Использование разнообразного инвентаря на занятиях йогой дополнительно упражняет 
осязание обучающихся. [4] 

В современном обществе наблюдается возрастание физической и умственной нагрузки на ре-
бенка и, в то же время, ослабление его физического здоровья. Для решения этой проблемы требуется 
новые подходы в организации физического воспитания подрастающего поколения, начиная с дошколь-
ного возраста. Занятия йогой являются одним из основных средств для профилактики различных забо-
леваний и важным условием гармонического развития ребёнка. Поэтому данная тема актуальна в Рос-
сии в 21 веке. 

Йога - это древняя система исцеления и укрепления тела, а также обретения покоя и равновесия. 
За счет нее любой может достичь легкости, энергичности, спокойствия и умиротворения. В первую оче-
редь, йога является рилигиозно-философской системой, в которой для достижения цели, необходимо 
уделять особое внимание средствам и техническим приемам йоги.  Она улучшает работу всех органов 
и жизненно важных процессов организма, совершенствует тело, укрепляет мышечный тонус, нормали-
зует психическое и физическое здоровье, учит управлению эмоциями и значительно проясняет разум. 
Йогой можно заниматься в любом возрасте. Знания, возраст, гибкость и физическая подготовка не 
имеют никакого значения для начала занятий. Чтобы увлечения йогой пошли на пользу очень важно не 
перенапрягаться, ориентироваться на свою физическую подготовку, состояние своего здоровья и 
настрой. Немало важную роль в системе воспитания занимает детская йога. 

Детская йога – это комплекс занятий на основе хатха-йоги, которая создает все условия для гар-
моничного роста и развития детей. Занятие йогой для детей – это профилактика сколиоза, астмы, про-
студных заболеваний. Дети становятся спокойнее, добрее, у них появляется уверенность в своих си-
лах. Йоговские упражнения требуют особую сосредоточенность, это развивает у детей внимание и 
усидчивость, организованность, воображение, волевые качества детей. [3] 

В качестве средства вырабатывания выносливости, гибкости, координации и равновесия занятия 
йогой можно приспособлять ради заключения своеобразных проблем: от беспокойства и нарушения 
сна до искривления осанки или болей в животе. Посредством йога-игры дети обнаруживают увлека-
тельный мир собственного тела и его способностей, увеличивая при всем при этом самооценку и авто-
ритетность. Замедление и ощущение связи между разумом и телом дают ребенку более широкое 
представление о нем самом. Йога-игра — практика, исследующая тело, сознание и дыхание, — пред-
ставляет беспроигрышную основу навыков, к которым дети могут приходить как во время занятий, ана-
логично и спустя них, чтобы справляться со стрессовыми ситуациями и отлично себя чувствовать.[1,9] 

Такая йога способствует учащенному росту и телесным изменениям, помогает достичь рацио-
нального уровня физического развития ребенка, способствуя улучшению таковых признаков как мелкая 
и крупная общая моторика, равновесие, координация, гибкость и двигательная активность, укрепление 
тонуса мышц кора, устойчивость и выносливость, осанка, уверенность в себе, качество сна. Сенсорное 
формирование улучшает зрительные, обонятельные, тактильные, вкусовые, двигательные и вестибу-
лярные способности. [1,11] 

На занятиях йогой с детьми очень важно научить ребенка правильно дышать. Главное не задер-
живать долго дыхание, так как при дыхании через нос в кровь поступает больше кислорода. Оксид азо-



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 107 

 

www.naukaip.ru 

та вырабатывается в мягких тканях носа и носовых пазух. Оксид азота, даже в небольших количествах, 
заставляет артерии расслабляться и расширяться, позволяя вдыхать больше кислорода. Также при 
дыхании через нос сопротивление тканей стимулирует блуждающий нерв, вызывая снижение артери-
ального давления и частоты сердечных сокращений. Кровяное давление и ЧСС снижаются, а дыхание 
становится медленнее. На дыхание в значительной степени влияет осанка. Если у ребенка плохая 
осанка, то и дыхание будет плохим. Плохое дыхание означает, что различные системы не функциони-
руют должным образом. Для этого необходимо скорректировать его осанку, а затем уже дыхание, сле-
дуя систематичности и регулярности в выполнении упражнений [2,с.32]. 

Йога для детей сильно отличается от йоги для взрослых. Она должна соответствовать каждому 
этапу развития, чтобы поддерживать интерес детей. Занятия йогой, предназначенные для детей 
младшего школьного возраста, вряд ли понравятся подросткам. Необходимо позаботиться о том, что-
бы занятия были безопасными, комфортными и полезными, учитывая не только интерес, но и физиче-
ские и психологические возрастные изменения. Существуют множество методик для завлечения деть-
ми в йогу. Одна из них это методика сопровождения звуками и музыкой, по мотивам сказок, историй 
или загадок. Дети имитируют животных, персонажей сказок, с помощью воображения воссоздают окру-
жающие их предметы. Все это способствует развитию концентрации, памяти, мышления, а также рас-
ширяют свой кругозор [3]. 

Воображение играет важную роль. Изображая «деревья», «камни», «кошек» и «собак», дети 
начинают подражать невидимым животным и предметам, что способствует формированию их вообра-
жения и укреплению нейронных связей. С помощью йога-игр дети могут открыть для себя удивитель-
ный мир собственного тела и своих возможностей, укрепить уверенность в себе и пробудить самосо-
знание. Занятия подходят для всех возрастов. Группа подходит для детей с различными физическими, 
эмоциональными, коммуникативными проблемами, тревожностью и нетерпеливостью, дефицитом 
внимания и гиперактивностью, а также для здоровых детей.  

Подводя итоги, можно сказать, что занятия йогой представляют собой множество преимуществ 
для детей всех возрастов: укрепление здоровья, развитие личностных качеств, повышение уровня са-
мооценки и самопонимания. Кроме того, регулярные занятия йогой помогают детям улучшить равнове-
сие, гибкость, координацию и выносливость. Важным моментом является правильное дыхание, кото-
рое помогает не только улучшить физическое состояние, но и повысить эмоциональное благополучие. 
Занятия йогой должны быть безопасными, комфортными и продуманными, учитывая возрастные осо-
бенности каждого ребенка.  

Детская йога - это не просто современный тренд, это целая наука, которая позволяет детям раз-
виваться гармонично и в полной мере раскрыть свой потенциал. 
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Занятия физкультурой, а так же спортивные занятия в настоящее время выступают как одно из 

ключевых элементов общекультурного развития не только всего социума в целом, но и каждого из его 
представителей в отдельности. Кроме того, именно данные занятия вносят значительный вклад в 
формирование и поддержание здорового самочувствия любого индивида.      

Рассматривая такой показатель, как «численность занимающихся физкультурой и спортом», 
именно по территории нашей страны, следует отметить, что в Российской Федерации он находится на 
уровне  18% от общей численности проживающих в РФ. Еще ниже данный показатель среди лиц, у ко-
торых имеются те или иные нарушения в здоровье. По данным Всемирной организации здравоохране-
ния лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – лиц с ОВЗ) во всем мире насчитывается 
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около 10,3% от общего количества проживающих. Указанные показатели являются близкими и для 
территории нашей страны, где в 2023 году зарегистрированы около 11,9 миллионов лиц с ОВЗ. Если 
перевести указанную цифру в проценты от общей численности проживающих на территории России, то 
данный показатель составит 8,3% россиян. По сравнению с предыдущим исследованием Всемирной 
организации здравоохранения, проведенными в 1970-1980 годах, число лиц с проблемами  со здоро-
вьем увеличилось в среднем на 9,8% [4, с. 16]. Изучив мнения различных исследователей, которые 
занимались вопросом инвалидизации населения, мы пришли к выводу, что увеличение численности 
лиц с ОВЗ во многом связано с общим взрослением населения (ростом численности пожилого населе-
ния), усилением распространения тех заболеваний, которые принимают хроническую форму, снижени-
ем подвижности населения, а так же совершенствованием методов и направлений, применяемых для 
определения инвалидизации проживающих на территории изучаемой территории людей. 

На протяжении длительного времени в нашей стране многие авторы, которые изучали вопросы 
физического развития, физического совершенствования, а так же вопросы занятий спортом, уверяли, 
что понятия «лицо с ОВЗ», «физическая активность», а, тем более, «спорт» не могут быть совмести-
мыми. Соответственно, применяемые на занятиях физкультурой методики и упражнения можно ис-
пользовать далеко не всем,  у кого имеются проблемы со здоровьем. Следовательно, данные методики 
и упражнения должны быть кратковременные и являющимися неким дополнением при физиотерапии и 
лечении с применением медицинским препаратов. То есть физкультура и спортивные занятия никогда 
не выступали в качестве ключевых реабилитирующих методов восстановления здоровья лиц с ОВЗ. 

Однако в конце ХХ века была доказана эффективность занятий физической культурой для людей 
с ОВЗ и подтвержден вывод о том, что занятия физкультурой и спортом дают им возможность восста-
новить навыки мышц, которые были утрачены индивидом, укрепить и увеличить подготовку индивида в 
физическом плане. Большой вклад в развитие понятия «адаптивная физическая культура» был внесен 
С.П. Евсеевым.  

Представители анализируемой категории населения понимают важность занятий физической 
культурой, ввиду чего, согласно данным Росстата России, общее количество лиц с ОВЗ, которые ак-
тивно занимаются физкультурой, принимают участие в спортивных мероприятиях, с каждым годом рас-
тет. Так, рассматривая статистические данные по состоянию на 31 декабря 2022 года, численность 
указанной категории лиц составляет 977,6 тысяч человек (8,43% от общего числа лиц с ОВЗ в РФ) [5, c. 
604]. 

Описывая методику занятий физической культурой с лицами с ОВЗ, нельзя не охарактеризовать 
два методических подхода, характеристику которых дал В. И. Дубровский:  

1. первый подход обусловливает организационные моменты занятия, описывает структуру тех, 
кто принимает участие в данном занятии. К ним относят: 

– Индивидуальный метод. Он применяется, когда инструктор или преподаватель проводит тре-
нировку только с единственным  лицом, у которого наблюдаются проблемы со здоровьем. Применяя 
данный метод, есть возможность организовать методику самих занятий по индивидуальным парамет-
рам, в зависимости от состояния и персональных потребностей занимающегося. На основе данного 
метода учитывается и  функциональные возможности и подготовленность человека. Многие исследо-
ватели считают, что данный метод является наиболее эффективным, поскольку учитываются именно 
индивидуальные потребности лица с ОВЗ, в связи с чем он наиболее часто применяется в лечебных и 
иных реабилитационных учреждениях. 

– Групповой. Данный метод характеризует групповое занятие инструктора или преподавателя, 
где общее количество занимающихся не превышает десяти человек. Наиболее эффективно в данном 
случае использовать помощников тренера, которые ассистируют в самом занятии и устанавливают всю 
необходимую атрибутику. На основе применения данного метода увеличивается охват лиц с ОВЗ, од-
нако, при этом, учитываются и их специфика в отношении здоровья, в том чаусе какие-либо ограниче-
ния.    

– Индивидуально-групповой. В данном варианте методические занятия организуются и прово-
дятся непосредственно инструктором или преподавателем, а помощники тренера  прорабатывают про-
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блемные места персонально  с каждым из участников группы. Соответственно, группа занимающихся 
участвует в занятии, благодаря чему наблюдается рост энергетических ресурсов организма, формиру-
ются коммуникационные возможности тех, кто принимает участие в занятии. 

– Метод самостоятельных занятий. В данном случае инструктор или преподаватель лишь реко-
мендует лицу с ОВЗ определенные упражнения или направления в спорте, а сам занимающийся вне 
зависимости от воздействующих на него факторов выполняет данные рекомендации, что позволяет 
достичь наибольшего эффекта, заниматься физкультурой можно не выходя из того помещения, где 
проживает человек. 

2. Второй подход определяется группой спортивно-педагогических методов: 
– Метод, в котором необходимо применять четкие регламентированные  задания. Он выступает в 

качестве метода, который приносит больше всего результата, так как человек выполняет четкие, сопо-
ставленные именно с его особенностями здоровья задания.  

– Игровой метод. Он характеризует использование разнообразных игровых элементов, которые 
можно включить в любое из занятий. Данный метод является наиболее результативным при работе с 
детьми. 

– Соревновательный метод. Он выступает как вариация проверки достигнутых результатов не 
только на тренировочных занятиях, но и как некое подведение итогов на более крупных мероприятиях 
в формате соревнований [2, c. 16].   

Изучив данные подходы, мы пришли к выводу, что, осуществляя работу с лицами с ОВЗ, следует 
активно применять каждый из описанных методов, учитывая при этом индивидуальные особенности 
занимающегося.   

Характеризуя формы занятий физкультурой с категорией граждан, которую мы рассматриваем в 
своей работе, необходимо указать, что ключевыми из них являются самостоятельные, организованные 
групповые и секционные занятия. Однако каждая из них обладает своими персональными специфика-
ми. Так, например, занимаясь самостоятельно в домашних условиях,  следует каждый день выполнять 
упражнения, продолжительность которых должна составлять не менее 15-30 мин [1, c. 456]. Если гово-
рить о гимнастике, которую проводят в утренние часы, необходимо отводить на нее время не менее 15-
20 мин независимо от того, где находится занимающийся (в домашнем или больничном помещении). 
Минимум должно применяться 8-11 заданий, а их темп, интенсивность должна быть выстроена с уче-
том степени и уровня повреждений, лет занимающегося, функционального состояния организма, а так 
же уровня их физической подготовленности [3, c. 152]. 

 

 
Рис.1. Мнение респондентов о возможности занятий ФКиС при наличии проблем со здоровьем, 
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При организации занятий с анализируемыми группами населения преподавателю или инструкто-
ру следует внимательно изучить особенности занимающегося, определить, какая методика наиболее 
ему подходит, определить средства, которые будут использоваться на занятии. Это связно с тем, что 
лицо с ОВЗ гораздо быстрее устает, у него быстрее наступает дискоординация движений, мышечный 
дисбаланс, гипертонус мышц, а значит, могут обостриться заболевание или возникнуть травмы. 

Рассматривая анализируемую тему, было проведено исследование, направленное на изучение 
мнения людей с ОВЗ о возможности заниматься физической культурой и спортом при наличии проблем 
со здоровьем. Были проанализированы ответы 16 людей с ОВЗ. 

Так, 87,5% принявших участие в опросе знают о том, что ограничение в здоровье не является 
проблемой при занятиях физической культурой и спортом (далее – ФКиС) (рис. 1).  Они считают, что 
заниматься как физической культурой, так и спортом можно, при соблюдении определенных правил и 
установок.  

62,5% опрошенных уверены, что, занимаясь индивидуально с тренером, можно достичь 
наибольшего эффекта (рис. 2). Однако, 25% так же уверены, что и индивидуально-групповые занятия 
приносят желаемый результат, поскольку есть возможность не только работать в команде, но и инди-
видуально отрабатывать проблемные движения или вопросы.  

 

 
Рис.2. Мнение респондентов об эффективных занятиях, %  

 
 

 
Рис.3. Мнение респондентов об эффективных методах занятиях, %  
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строго по указанию тренера или наставника, поскольку многие не знают особенностей при выполнении 
упражнений (рис. 3). 2 человека из 16 считают, что метод соревнований так же  достаточно эффекти-
вен, поскольку занимающийся показывает свои результаты, видит достижения конкурентов и понимает, 
к чему нужно стремиться. Игровой метод наиболее эффективен для детей. Об этом с уверенностью 
ответили 12,5% респондентов.  

Однако только 18,75% опрошенных занимаются ФКиС, а 12,5% - лишь иногда. Большая часть ре-
спондентов на данный вопрос ответила отрицательно (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Ответы респондентов об их занятиях ФКиС, %  

 
Из 7 человек, которые отрицательно ответили на 4 вопрос исследования, в качестве главной 

причины, по которой они не занимаются ФКиС, 72% опрошенных назвали отсутствие желания (рис. 5). 
1 человек сказал, что он готов заниматься, но только при наличии тренера или инструктора, готового 
оказать помощь в занятиях. 1 из опрошенных так же назвал в качестве ключевой причины – отсутствие 
инвентаря, который мог бы ему быть удобен при занятиях ФКиС.  

 

 
Рис.5. Причины, по которым респонденты не занимаются ФКиС, %  
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Подводя итоги опроса мы пришли к выводу, что лица с ОВЗ знают о необходимости и важности 
занятий ФКиС, знакомы с эффективными занятиями и методами занятий ФКиС для лиц с ОВЗ, однако 
не занимаются физической культурой по ряду причин, ключевой среди которых является отсутствие 
желания.  

Таким образом, физическая культура играет огромную роль в жизни лиц с ОВЗ. Занятия физ-
культурой не только восполняют потребность выражать жизненную радость и удовлетворение, зало-
женные в каждом человеке, являются средством социальной реинтеграции анализируемой группы 
населения в общество, мощным стимул восстановления или установления контакта с окружающим ми-
ром, но и одновременно оказывают неоценимое воздействие на здоровье. То есть, на мой взгляд, физ-
культура и спорт облегчают и ускоряют возвращение лиц с ОВЗ в общество, способствуют признанию 
их как равноправных граждан, дают возможность самовыражаться, сохраняя и восстанавливая свое 
здоровье. При этом я убеждена, что заниматься физкультурой с лицами с ОВЗ должны только серьезно 
подготовленные люди, знающие проблемы и особенности данной категории населения.   
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В последние время в Российской Федерации стали уделять больше внимания проблеме инва-

лидности. Включение инноваций в систему адаптивной физической культуры создают положительную 
динамику в реабилитации людей с ограниченными возможностями здоровья. 

Актуальность статьи заключается в том, что на территории нашей страны проживает множество 
людей с ограниченными возможностями, которые нуждаются в помощи. Адаптивная физическая куль-
тура это та сфера, которой необходимы инновации и современные подходы для реабилитации инва-
лидов. 

Цель данной работы – изучить воздействие инновационных технологий на людей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

Одними из наиболее действенных инноваций в оздоровлении людей с нарушениями опорно-
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двигательного аппарата являются технологии виртуальной и дополнительной реальности. 
Преимущество VR и АR в гибком развертывании сценариев, которые могут быть направлены на 

удовлетворение индивидуальных потребностей каждого реабилитируемого [6]. 
Дополненная реальность совмещает в себе элементы из реального мира и виртуального, 

а VR создаёт и погружает в виртуализированный мир. Это позволяет комбинировать физическую и 
цифровую среду в режиме реального времени. 

Применяя в реабилитации инновации виртуальной и дополнительной реальности развиваются 
не только координационные способности, но и наглядно-образное мышление. Инвалиды могут исполь-
зовать эти технологии, имитируя двигательные действия любого персонажа, изучая новые движения 
или оттачивать уже изученные [7]. 

В Российской Федерации данные инновационные технологии используются не в полном объёме, 
но у данного направления   имеется огромный потенциал в плане реабилитации. 

Кроме того, никак не исследованным считается проблема специализированных тренажеров. 
Имеющиеся тренажеры для реабилитации возможно поделить в 2 типа: тренажеры, увеличивающие 
стойкость (кардиотренажеры), а также тренажеры, развивающие мощь (силовые тренажеры). 

Необходимо выделить, то что типичные кардиотренажеры, используемые с целью поддержания 
сердечно-сосудистой системы, а также уменьшения веса, никак не подойдут лицам с патологией опор-
но-двигательного аппарата, а также людям с нарушениями сердечно-сосудистой системы. 

Любой кардиотренажер будь это беговые дорожки, велотренажеры, стиплеры, эллиптические и 
гребные тренажеры – должны быть адаптированы под различные патологии лиц с ограниченными 
возможностями. Зачастую используются велотренажеры и бортовые пк которые дают возможность 
следить не только за дистанцией, быстротой, но и за пульсом, а также оксигенацией крови. Очень по-
лезным и эффективным считается использование велотренажеров вместе с пульсозависимыми проек-
тами, они автоматически корректируют нагрузку по показателям пульса. 

Новейшие велотренажёры характеризуются интерактивностью в наиболее значительной степе-
ни, что в свою очередь способствует более действенной реабилитации в действительности. 

Беговые дорожки зачастую применяются в области адаптивной физической культуры. Нынешние 
гальванические беговые дорожки дают возможность корректировать нагрузку с помощью перемены 
угла наклона бегового полотна, а также быстроты перемещения. 

Приобретают известность современные концепции амортизации, вызванные упростить трени-
ровки реабилитируемым с нарушениями деятельности опорно-двигательного аппарата: амортизирую-
щие технологические процессы уменьшают результативную нагрузку, вплоть до степени, применимой с 
целью оздоровления хребта либо суставов.  

Ассортимент оборудования для занятий адаптивной физической культурой сейчас очень велик. 
Он дает покупателям обширный выбор тренажеров разных видов для лиц с различными отклонениями. 

Основной проблемой данных инноваций считается цена такого оснащения. Отсутствие иннова-
ционного тренажера, в собственную очередность, приводит к тому, что родные и близкие человека с 
ограниченными возможностями пытаются любыми способами видоизменить существующее оборудо-
вание, не имея знаний и опыта в данной сфере, что приводит к плачевным последствиям. 

В академической литературе обширно обсуждают происшествия с применением измененных ли-
бо рукодельных тренажеров, которые привели к травмам и осложнениям [1, с. 40]. 

Телефоны и планшеты в современных реалиях имеются почти у каждого человека. Это подтвер-
ждает проведенный среди россиян социальный опрос ВЦИОМ, который позволил сделать вывод о том, 
что 92% населения пользуется сотовыми телефонами.  Компании делают свои телефоны доступными 
для всех, внедряя различные специальные функции и следя за тем, чтобы их устройства соответство-
вали стандартам. Благодаря этому лицам с ограниченными возможностями стало гораздо легче и 
быстрее овладевать навыками пользования этих устройств. Ведь сейчас многие мобильные устройства 
оснащены специальными функциями, такими как голосовые команды, преобразование текста в речь, 
увеличение и высококонтрастные дисплеи. Эти функции могут облегчить людям с ограниченными воз-
можностями пользование телефонами и планшетами. 
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Некоторые компании предлагают специализированное оборудование, такое как переключатели, 
крепления и стилусы, которые можно использовать с мобильными устройствами, чтобы сделать их бо-
лее доступными. 

В некоторых странах существуют государственные программы, которые бесплатно предостав-
ляют технику с выходом в интернет лицам с ограниченными возможностями, или же некоммерческие 
организации, которые предоставляют телефоны и планшеты либо бесплатно, либо по сниженной цене. 

В самом телефоне доступно множество сторонних и полезных приложений, специально предна-
значенных для лиц с ограниченными возможностями. Эти приложения могут помочь в решении таких 
задач, как коммуникация, организация, мобильность и повышение физической активности. 

Спортивные мобильные приложения делают спорт более доступным для людей с ограничениями 
в здоровье. Эти приложения предлагают целый ряд функций, которые позволяют участвовать в спор-
тивных мероприятиях независимо от их физических ограничений. Они могут стать отличным источни-
ком мотивации, предоставлять поддержку, необходимую для того, чтобы заниматься физической ак-
тивностью. Пользователи могут улучшить свое здоровье с помощью упражнений. Это может помочь 
снизить риск проблем, связанных с малоподвижным образом жизни. 

Приложения увеличивают социальное взаимодействие между пользователями, 
что помогает уменьшить чувство изоляции и одиночества, которые распространены среди людей с 
ограниченными возможностями. 

За рубежом тренеры успешно используют различные приложения. Существует множество публи-
каций и исследований о положительных результатах применения приложений у лиц с особыми потреб-
ностями, включая нарушение опорно-двигательного аппарата, зрения и слуха [1; 2]: 

1. WheelMate. Это приложение помогает людям с ограниченными возможностями находить до-
ступные места для парковки, туалеты и другие удобства во время путешествия. В нем также содержит-
ся информация о доступных спортивных сооружениях и площадках. 

2. Goalball Scoreboard: Это приложение предназначено для игроков и тренеров голбола, вида 
спорта для слабовидящих. Голбол - это вид спорта, который был специально разработан для людей с 
нарушениями зрения, хотя в него также играют люди без инвалидности. Оборудование 
в голболе включает в себя мяч с колокольчиками внутри, который помогает игрокам определить место-
нахождение мяча по звуку. Площадка размечена тактильными линиями, ворота достаточно широкие. 
В голбол играют две команды, в каждой из которых одновременно на площадке находятся по три игро-
ка. Цель игры состоит в том, чтобы забить как можно больше голов, забросив мяч в ворота соперни-
ка. Игроки должны постоянно находиться в контакте с полом корта, за исключением случаев, когда они 
бросают мяч. Мяч бросается одной рукой. 

Это приложение помогает отслеживать результаты, хронометраж и пенальти. Благодаря ему 
можно отследить свои успехи в различных матчах. 

3. Wheelchair Basketball Stats. Приложение позволяет всем любителям баскетбола на инвалид-
ных колясках, игрокам и тренерам быстро и легко получать доступ к информации и новост-
ным ресурсам. Его также можно использовать для отслеживания результатов и достиже-
ний различных команд в турнирах лиги и кубка. 

Для тех, кто хочет заняться баскетболом на инвалидных колясках, приложение предоставляет 
информацию о клубах и академиях, местных курсах и спортивных мероприятиях для лиц с ограничен-
ными возможностями. Это бесценный ресурс для всех, кто заинтересован в игре. 

Приложение также помогает игрокам отслеживать свои результаты и сохранять мотива-
цию. Существует специальная функция, которая позволяет пользователям загружать свою статистику 
по баскетболу и сравнивать её с результатами других игроков и команд. Это отличный способ отслежи-
вать прогресс и совершенствовать навыки. 

4. MySwimPro. Это приложение предназначено для пловцов с ограниченными возможностями. 
Оно обеспечивает индивидуальные тренировки по плаванию, составляет план занятий на указанный 
период времени, подбирает тренировки для достижения специализированных задач и отслеживает 
прогресс с течением времени. 
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5. ParaTableTennis: Приложение было разработано для всех участников и посетителей турниров 
по пара-настольному теннису. Оно позволяет пользователям следить за графиком соревнований и ре-
зультатами, читать о текущих и прошлых событиях, просматривать фотогалереи, проверять статистику 
и смотреть матчи в прямом эфире. В нем содержатся правила, предписания и информация о подсчете 
очков в данном виде спорта. 

6. Яндекс разговор. Приложение помогает глухим и слабослышащим общаться со знакомыми 
и незнакомыми людьми, переводя устную речь в текст и обратно. 

Приложение слушает и распознаёт, произносит вслух, предлагает готовые фразы, сохраняет ис-
торию общения. Может помочь при тренировках, организованных в онлайн режиме с персональным 
тренером. 

Это лишь несколько примеров из множества спортивных мобильных приложений, доступных для 
лиц с ограниченными возможностями. Тенденция идёт к тому, что приложения в этой сфере только 
расширяются, и приходят в массы. С каждым годом их всё больше, и они становятся ещё более до-
ступными и практичными. Надеюсь в ближайшем будущем различные приложения в том числе и спор-
тивные будут активно появляться и набирать большую популярность повсеместно. 

Таким образом, современный рынок товаров для адаптивной физической культуры предлагает 
потребителям широкий выбор тренажеров, разнообразие и возможности в виртуальной реальности 
(VR) и дополненной реальности (AR), различные приложения для занятий спортом и улучшения здоро-
вья. 

Адаптивная физическая культура может помочь людям с ограниченными возможностями улуч-
шить свое физическое здоровье, включая силу, гибкость и выносливость сердечно-сосудистой систе-
мы. Это может помочь снизить риск вторичных осложнений со здоровьем. 

Занятия физической активностью поднимают самооценку и уверенность в себе. Развитие физи-
ческих навыков с помощью упражнений может расширить возможности трудоустройства для лиц с 
ограниченными возможностями, включая возможности в области спорта и отдыха. 

Область адаптивной физической культуры находится в фазе экспериментирования, а также вве-
дения инноваций. Специалисты переосмысливают ценностные ориентиры, а также функции адаптив-
ной физической культуры, обсуждают проблемы формирования спорт анимации, консалтинговой по-
мощи, активизацию туристической работы, а также интенсивного курортного выздоровления лиц с осо-
быми потребностями. 

Акцент в последних изысканиях делается на инновационные технологические устройства и про-
граммы. Появляются новые датчики частоты сердечных сокращений, экзоскелеты, различные проте-
зы, устройства беспроводной электромиографии и портативные метаболиметры, биосенсоры, напря-
мую взаимодействующие с эпидермисом человека. Специализированные программные приложения 
также являются одной из важных инноваций адаптивной физической культуры. Наблюдается суще-
ственный прогресс в разработках в области виртуальной реальности (VR) и дополненной реальности 
(AR). 

Попытки модификации адаптивной физической культуры для лиц, имеющих серьезные отклоне-
ния в состоянии здоровья, определение путей практического освоения инноваций – все это является 
крайне актуальным, особенно ели учесть непрекращающуюся инвалидизацию населения [2]. 
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Введение 

Синдром Шарко-Мари-Тута(ШМТ) представляет собой группу наследственных заболеваний, вы-
зывающих поражение периферических нервов, несущие собой атрофию мышечных тканей руки и ног. 
Наряду с данными симптомами наблюдается деформация конечностей, снижение рефлекторных 
функций сухожилий, потеря чувствительности, а также возникновение специфического болевого син-
дрома. В литературе данный синдром встречается как клинический случай наследственной моторной и 
сенсорной нейропатии. 

Распространенность данного заболевания составляет почти 4 человека на 100000, что делает 
этот синдром крайне важным для изучения. 

Это крайне инвалидизирующие заболевание, которое чаще всего манифестирует в подростковом 
возрасте, но также может проявится и у людей среднего возраста. 

Механизм появления 
Болезнь была впервые описана в 1886 году знаменитым французским врачом, учителем Зигмун-

да Фрейда Жан-Мартеном Шарко со своим ассистентом Пьером Мари и англичанином Говардом Генри 

https://translate.academic.ru/Charcot-Marie-Tooth%20disease/ru/en/
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Тутом. В 1899 году, после смерти Шарко, ШМТ был выделен в отдельное заболевание.  
Синдром Шарко-Мари-Тута – синдром при котором ассоциированные гены, разбросаны по раз-

ным хромосомам, мутации в них послужили основой для классификации данного синдрома на подтипы.  
Есть три основные формы синдрома демиелинизирующая, аксональная, промежуточная. Хочет-

ся отметить, что на данный момент известно, что заболевание также может вызываться в рецессивном 
гене HINT1. 

Форма зависит от типа наследования, ШМТ может проявляться, как аутосомно-доминантный, 
аутосомно-рецессивный или же сцепленный с X-хромосомой. 

Демиелинизирующие (ШМТ1А) - аутосомно-доминантный тип наследования или аутосомно-
рецессивный с пенетрантностью на уровне 83%, наиболее распространенный тип ШМТ, вызываемый 
дупликацией короткого плеча 17 хромосомы, участок которого несет ответственность за кодировку бел-
ка PMP22, являющимся критически важным компонентом миелиновой оболочки периферических не-
рвов. В результате дупликации этого участка, количество белка удваивается, что несет за собой струк-
турные и функциональные нарушения. 

Аксональная (ШМТ1B)- аутосомно-доминантный с пенетрантностью почти в 100%, появляется за 
счет мутации гена MPZ, вырабатывающего белок P0, который является еще одним важным компонен-
том строения миелиновой оболочки.  

Промежуточный(ШМТ1С) - X-сцепленный доминантный тип наследования, причиной заболева-
ние служит нарушение сразу ряда генов: LITAF, EGR2, NEFL соответственно. 

Симптоматика заболевания 
Начало заболевания и его тяжесть зависят от типа нейропатии, как показывают исследования 

прогрессирование может варьироваться даже в пределах одной семьи. 
На первых стадиях проявления заболевания, синдром можно узнать с развития симметричных 

мышечных атрофий в дистальных отделах, которая постепенно двигается вверх по конечностям, при 
этом пациенты теряют способность чувствовать вибрацию, боль и температуру. Обычно первые симпто-
мы можно отметить в первой половине десятилетия жизни, но также они могут проявляться и до 30 лет. 

Типичным признаком ШМТ является отсутствие ахилловых, а позже и коленных сухожильных 
рефлексов. Основной симптом проявляется после длительной физической нагрузки, он напоминает 
судороги- болезненные сокращения в икроножных мышцах. На первых стадиях атрофии сильно стра-
дают абдукторы и разгибатели стопы, поэтому при длительной необходимости стоять на одном месте 
пациент начинает переступать с ноги на ногу, чтобы облегчить болезненные ощущения. Результатом 
является боль в пятках и своеобразная походка, а после свисание стопы, мышцы шеи, плечевого отде-
ла и туловища синдром не поражает, то есть они не атрофируются. 

Болезнь прогрессирует медленно и как выявлено не влияет на продолжительность жизни.  
Диагностика 

При физическом осмотре обращают внимание на деформацию стопы 
Первоначально определяется смещение первого луча в подошвенную сторону. Вторым элемен-

том появляется кавусная деформация. Третье, на что обращают внимание- это варусная деформация, 
которая появляется, за счет того, что задняя большеберцовая мышца, оказывается более поврежден-
ной чем короткая малоберцовая мышца.  

Вторая важным фактором при диагностике является определения короткого разгибателя пальцев 
и короткого разгибателя большого пальца стопы, особенно проявляется в нижнем ее отделе, а также 
снижение рефлексов нижней конечности.  

Также активно применяется тест Колмана (Coleman block test) для определения эластичности 
заднего отдела стопы. При подкладывании блока под наружный край стопы при элдастичной деформа-
ции заднего отдела происходит ее коррекция до нормального положения. В случае ригидной деформа-
ции стопы положение пятки остается неизменным.  

При осмотре верхних конечностей можно наблюдать атрофии собственных мышц кисти, но дан-
ная патология может не присутствовать при раннем обнаружении заболевания. 

Также применяется генетический тест ПЦР на обнаружение мутации в гене PMP 22, хромосом-
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ный анализ дупликации плеча 17 хромосомы, так как он является самой частой причиной ШМТ. Также 
при первичном осмотре стоит узнать, есть ли у пациента родственники с похожими симптомами или с 
поставленным диагнозом ШМТ.  

Для подтверждения диагноза чаще всего используют электромиографию и исследования нерв-
ной проводимости.  

Стоит также отметить, что заболевание часто встречается у пациентов цыганского происхожде-
ния и характеризуется ранним дебютом в возрасте от двух до десяти лет. По результатам исследова-
ния было выявлено, что этому заболеванию более подвержены цыганские семьи, находящиеся в евро-
пейской части России. Данное знание этнической принадлежности пробанда с ШМТ может значительно 
помочь при диагностировании заболевания.  

Методы лечения и терапевтические подходы. 
Стоит сразу отметить, что на текущий момент методов полного излечения от данной болезни не 

существует. Сейчас врачи могут только замедлить течение болезни и пытаться бороться с симптомами 
заболевания, путем их корректировки. 

Лечение синдрома подразделяется на медикаментозное и физиотерапевтическое воздействия, 
что позволяет замедлить течение болезни и пытаться нивелировать симптомы ШМТ.  

Физиотерапевтическое воздействие: массаж, ЛФК, электрофорез, диадинамотрепия позволяют 
поддерживать тонус мышц и стабилизировать голеностопный сустав, что крайне важно при лечении 
заболевания на ранних стадиях у детей.  

Основной задачей ЛФК является поддержание и увеличение мышечной силы, уменьшение трав-
матизма, растяжение и напряженных спазмированных мышц, нормализация функций ходьбы. Для лю-
дей с синдромом ШМТ составляют специальную программу для стимуляции атрофирующихся мышц. 

Лечебный массаж позволяет расслабить мышцы, которые находятся в постоянном напряжении. 
Люди с синдромом ШМТ проходят курс щадящего массажа, чтобы не усугубить атрофические процес-
сы пораженных мышц. 

Медикаментозное воздействие подразумевает под собой улучшение питания мышечных воло-
кон. Пациенту прописывают антиоксидантные средства, препараты, улучшающие микроциркуляцию и 
витамины. 

Также для улучшения состояния человека используют ортезирование, оно бывает двух видов: 
корригирующие и вспомогательные. Ортезы фиксируют стопу в необходимом положении, что позволя-
ет скорректировать свод стопы. Обеспечивают равномерное распределение нагрузки на стопу. 

Также рекомендуется посещение санаториев не только в целях лечения, но и аблитации боль-
ных, как на ранних, так и на поздних стадиях заболевания. 

Все вышеперечисленных терапевтические способы не несут цели полного излечения данного 
синдрома, а направленны лишь на нормализацию функций организма.  

Сейчас ведутся разработки, которые могли бы полностью излечить синдром ШМТ на генетиче-
ском уровне. Самой многообещающей разработкой в этом направлении является генное редактирова-
ние и снижение экспрессии PMP 22 путем вырезания дублированной части гена. Некоторые из этих 
разработок уже находятся на этапе тестов на животных и дают крайне многообещающие прогнозы. В 
будущем данные разработки могут полностью искоренить синдром Шарко-Мари-Тута. 
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Аннотация: в работе представлено исследование современных представлений о метаболизме инсу-
лина и продуктов его деградации, Автор оценил развитие этого направления как малоизученного, аргу-
ментировав значимость работ на эту тему. Знания о метаболизме инсулина и влиянии продуктов де-
градации инсулина на организм помогут альтернативно взглянуть на диагностику и лечение СД. Они 
могут стать и основой для разработки перспективных фармакологических препаратов, ориентирован-
ных как на продукцию гормона и чувствительность рецепторов к нему, так и на промежуточные и ко-
нечные метаболиты, образующиеся при деградации инсулина, а также роль продуктов деградации ин-
сулина в процессах регулирования кишечной микробиоты. 
Ключевые слова: инсулин, кишечная микробиота, метаболический синдром, сахарный диабет, 
инсулинорезистентность, метаболизм инсулина в организме. 
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Abstract: the paper presents a study of modern ideas about the metabolism of insulin and its degradation 
products, the author assessed the development of this area as poorly studied, arguing the importance of works 
on this topic. Knowledge about insulin metabolism and the effect of insulin degradation products on the body 
will help to take an alternative look at the diagnosis and treatment of diabetes. They can also become the 
basis for the development of promising pharmacological preparations focused both on hormone production 
and receptor sensitivity to it, and on intermediate and final metabolites formed during the degradation of 
insulin, as well as the role of insulin degradation products in the regulation of the intestinal microbiota. 
Keywords: insulin, intestinal microbiota, metabolic syndrome, diabetes mellitus, insulin resistance, insulin 
metabolism in the body. 

 
Введение 
Сахарный диабет (СД) является одним из ведущих заболеваний нашей цивилизации. По данным 

Международной Диабетической Организации численность пациентов с СД в возрасте от 20-79 лет в 
мире на 2021 г. составляет примерно 537 млн. По прогнозам, общее число людей, живущих с диабетом, 
вырастет до 643 миллионов к 2030 году и 783 миллионов к 2045 году. В Российской Федерации по ГНЦ 
РФ ФГБУ «НИМЦ эндокринологии» Минздрава общая численность пациентов с СД в РФ, состоящих на 
диспансерном учете, на 01.01.2021 г., составила 4 799 552 (3,23% населения РФ), из них: СД1 — 5,5% 
(265,4 тыс.), СД2 — 92,5% (4,43 млн), другие типы СД — 2,0% (99,3 тыс.). Последняя группа включала 
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пациентов с нарушением толерантности к глюкозе — 67,3 тыс., нарушением гликемии натощак— 12,1 
тыс., гестационным СД (9,4 тыс.) и другими типами СД (10,4 тыс.) [1, с. 204]. 

Приведенная статистика описывает актуальность проблемы СД, отражая необходимость к поиску 
новых способов лечения и диагностики группы заболеваний с нарушением углеводного обмена. 

Контент-анализ по проблеме 
Для оценки интереса исследователей к этой теме нами проведён контент-анализ по наукометри-

ческой базе данных Российский индекс национального цитирования (РИНЦ) (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Результаты проведённого контент-анализа с 2000 по 2022 гг. 

 
Полученные результаты, по нашему мнению, демонстрируют, что исследования по контенту "са-

харный диабет " снижаются, вероятно из-за того, что на данном этапе исчерпаны подходы к изучению 
этой темы. Однако исследование микробиоты поддерживает актуальность темы за счёт новых знаний 
её о роли, это также поддерживает активность исследований по самому инсулину, возможно, это мно-
госторонний подход. Исчерпала себя и снижается активность исследований и по метаболическому 
синдрому вероятно из-за пределов возможностей на достигнутом уровне лабораторного обеспечения и 
теоретических концепций для дальнейших исследований. Представленная статистика демонстрирует 
обоснованность и перспективность представленного направления исследований по инсулину. Следует 
учесть, что статистика по предшествующему году заканчивает формироваться в РИНЦ к 9-му месяцу 
текущего года [2]. 

Методология первоисточников 
Для поиска информации использовались англоязычный интернет-ресурс PubMed, русскоязычная 

база данных Elibrary (РИНЦ). В качестве ключевых слов использовались: «инсулин», «кишечная микро-
биота», «метаболический синдром», «сахарный диабет», «инсулинорезистентность», «метаболизм ин-
сулина в организме» (англ.: «insulin», «gut microbiota», «metabolic syndrome», «diabetes mellitus», «insulin 
resistance», «insulin metabolism in the body»). 

Инсулин: синтез, строение, секреция 
Инсулин—пептидный гормон, секретируемый β-клетками поджелудочной железы (ПЖЖ), являет-

ся главным анаболическим гормоном в организме человека и животных. Инсулин образуется в виде 
препроинсулина, который состоит из 110 аминокислот, после выхода из эндоплазматического ретику-
лума от молекулы отщепляется N-концевой пептид из 24 аминокислот, образуется проинсулин. В аппа-
рате Гольджи из проинсулина удаляется C-пептид, состоящий из 31 аминокислоты, и 4 основные ами-
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нокислоты, образуется инсулин. Молекула инсулина имеет молекулярную массу 5808 Да, состоит из 2-х 
цепей: А-цепь из 21 аминокислоты и β-цепь из 30 аминокислот, между собой цепи соединены дисуль-
фидной связью [3, с. 2]. 

Основным стимулятором секреции инсулина является глюкоза. При повышении концентрации 
глюкозы более 5 ммоль/л она при помощи переносчика GLUT-2 поступает внутрь β-клеток ПЖЖ и под-
вергается фосфорилированию ферментом глюкокиназой, активируется секреция гормона. После того 
как уровень глюкозы под влиянием инсулина понизился, переносчик GLUT-2 теряет активность и 
транспорт глюкозы в β-клетки прекращается, секреция инсулина падает [4, с. 60]. Повышению секреции 
инсулина способствуют глюкагон, соматотропин, кортизол, гастроинтерстициальные гормоны, β-
адренергическая стимуляция, парасимпатическая стимуляция, увеличение в крови свободных жирных 
кислот, снижению—голодание, соматостатин, α-адренергическая активность. 

В секреции инсулина важную роль также кишечная микробиота (КМ) – это совокупность бактерий, 
колонизирующих желудочно-кишечный тракт. К основным типам КМ относят Firmicutes, Bacteroidetes, 
Actinobacteria и Proteobacteria. 

 

 
Рис. 2. Модель клеточной обработки и деградации инсулина (заимствовано из [13]). Этапы 

обработки инсулина: 1. Связывание инсулина с его рецептором; 1А. Деградация на плазматиче-
ской мембране; 2. Высвобождение интактного инсулина; 3. Колокализация («укупорка») в плаз-
матической мембране; 4. Формирование ямок с покрытием; 5. Эндоцитоз; 6. Инициация дегра-
дации эндосом; 6А. Дальнейшая внутриклеточная переработка инсулина и продуктов деграда-
ции; 6В. Диацитоз интактного инсулина и продуктов распада; 7. Распределение инсулина или 
продуктов его распада; 7А. Цитоплазма, ядро, Гольджи; 7Б. Лизосомы; 8. Доставка инсулина к 
лизосомам из органелл, отличных от эндосом; 9. Рециркуляция рецептора инсулина; 9А. До-

ставка к плазматической мембране путем диацитоза; 9В. Возврат в исходное состояние  
функции. 
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Основным эффектом инсулина является его влияние на транспорт глюкозы в клетки, а также ин-
сулин стимулирует гликогеногенез, гликолиз, синтез триглицеридов, ДНК и РНК, рибосомальный синтез 
белков и пр. 

Деградация инсулина 
Разрушение инсулина главным образом происходит в печени и в почках, а также в мышечной и 

других тканях (рис. 2). В печени экстракции подвергается 50% портального инсулина при первом про-
ходе через систему воротной вены. Почки являются основным местом клиренса инсулина из системно-
го кровообращения, удаляя примерно 50% периферического инсулина. Инсулин, не очищенный пече-
нью и почками, в конечном итоге удаляется другими тканями. 

Значительная часть клеточно-ассоциированного инсулина возвращается в кровообращение не-
поврежденной или частично деградированной (рис. 3). Стоить заметить, что эндосомальная деграда-
ция зависит от концентрации инсулина в крови [5, с. 608]. 

 

 
Рис. 3. Места расщепления инсулина (по William C. Duckworth и соавт., 1998 г.,  

заимствовано из [13]). 
 

Ангиотензин-превращающий фермент 2 и продукты распада инсулина 
Возможно, частично деградированный инсулин выполняет значимую функцию в нашем организ-

ме, в таком случае речь идет не о деградации, а о формировании промежуточного субстрата, который 
обладает биологической активностью. В частности, этот высокомолекулярный субстрат может служить 
сигналом или коферментом для образования ангиотензин-превращающего фермента 2 (АПФ2), кото-
рый имеет большое значение в регуляции действия инсулина, как и вся ренин-ангиотензиновая систе-
ма (РАС). 
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Вероятно, одной из причин гипертонической болезни, возникающей при нарушении резистентно-
сти к инсулину, может служить нарушение баланса в секреции ангиотензина 2 (АТ2) и ангиотензина (1-
7) (АТ-(1-7)).   

Известно, что действие инсулина на клетки может активировать несколько сигнальных систем: 
первую, обеспечивающую вазодилатацию, снижение артериального давления (АД), инсулин-зависимый 
транспорт глюкозы в клетки с помощью субстратов инсулиновых рецепторов (IRS) и фосфатидилино-
зитол-3-киназу (PI3-K) и вторую, реализующую вазоконстрикцию , пролиферацию, повышение АД  че-
рез каскад посредников (Ras,  Raf, MEK).  

АТ2 дозозависимо ингибирует первую сигнальную систему, стимулируя вторую сигнальную си-
стему. Стойкая повышенная концентрация АТ2 провоцирует развитие гипертензии и инсулинорези-
стентность [6, с. 2]. 

Ингибирование ангиотензин-превращающего фермента (АПФ), катализирующего образование 
АТ2 и селективная блокада АТ1R (рецептора АТ2 типа 1), на который в основном действует АТ2, улуч-
шает контроль гликемии. АПФ2 катализирует образование АТ-(1-7) который, действуя на АТ2R (рецеп-
тора АТ2 типа 2), Mas-рецептор (рецептор АТ (1-7), обеспечивает эффекты противоположные эффек-
там АТ2 [7, с. 613]. Сообщается, что у пациентов с сахарным диабетом 2 типа наблюдаются сниженные 
циркулирующие концентрации АТ-(1-7) [8]. 

Кишечная микробиота и продукты деградации инсулина 
КМ метаболизирует пищевые волокна до короткоцепочечных жирных кислот (КЦЖК), основными 

из которых являются бутират, ацетат, пропионат и сукцинат. Кишечная микробиота выполняет ряд 
важных функций в нашем организме, среди которых: пищеварительная, защитная, метаболическая и 
иммуномодулирующая. Кишечная микробиота играет важную роль в регуляции метаболических про-
цессов в нашем организме. В частности, состав кишечной микробиоты может влиять на развитие инсу-
линорезистентности, ожирения и метаболического синдрома [9, с. 54]. Наиболее многочисленными ти-
пами являются Firmicutes—до 80%, Bacteroidetes—до 30%, Actinobacteria—до 10% [10, с. 24]. 

Кишечная микробиота влияет на синтез инкретиновых гормонов ЖКТ: глюкагоноподобного пеп-
тида 1 (ГПП-1), ГПП-2, глюкозозависимого инсулинотропного пептида (ГИП), пептида YY (PYY), грели-
на, холецистокинина и серотонина. Седи всех гормонов, на секрецию которых влияет КМ, наибольший 
интерес представляет ГПП-1, ГИП и инсулин. ГПП-1—гормон, секретирующийся преимущественно в 
дистальном отделе подвздошной кишки L-клетками, сигналом для его секреции служит перроральная 
нагрузка глюкозой, КЦЖК, индол и H2S приводят к инициации синтеза ГПП-1.ГИП высвобождается К-
клетками тонкого кишечника. Основными эффектами ГИП и ГПП-1 является увеличение секреции ин-
сулина и пролиферация β-клеток ПЖЖ. Действие этих гормонов опосредуется через рецепторы 
GPR41,43—для ГПП-1, GPR43—для ГИП. Рецепторы  GPR41 и GPR43  присутствую в ЖКТ, печени, в 
том числе на α- и β-клетках ПЖЖ, действие на эти рецепторы неоднозначно: КЦЖК, действуя на них, 
могут приводить к увеличению или к уменьшению синтеза инсулина и влиять на пролиферацию β-
клеток [11, с. 299]. 

За счет действия этих 2-х гормонов секретируется до 70% поспрандиального инсулина, другими 
словами, они обеспечивают развитие инкретинового эффекта [10, с. 24]. 

Дисбиоз состава кишечной микробиоты может приводить к возникновению СД и других болезней 
обемна веществ. Выяснено, что при СД1 и СД2 снижается количество бутират-продуцирующих бакте-
рий филума Firmicutes, конкурирующих с грамотрицательными бактериями. Нарушение качественного 
состава КМ при СД2 приводит к увеличению концентрации в крови липополисахаридов грамотрица-
тельных  бактерий, воспалительных цитокинов, уменьшению количества плотных соединений между 
колоноцитами, снижению образования муцина, это приводит к образованию «дырявого» кишечника, в 
результате чего развивается инсулинорезистентность, хроническое системное воспаление. Дисбиоз КМ 
вносит вклад в ингибирование инкретинового эффекта [12, с. 55; 13, с. 62]. 

Продукты деградации инсулина могут воздействовать на микробиоту кишечника, приводя к 
поддержанию процентного соотношения бактерий типа Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria и Prote-
obacteria. Таким образом нормализуется выработка активных метаболитов КМ: индола, H2S, КЦЖК, а 
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также опосредуются все эффекты действия их на метаболизм, иммунитет и пищеварение.  
Регуляция секреции инсулина 
Важную роль в патогенезе СД2 играет клиренс инсулина. В нормальных условиях повышение кон-

центрации глюкозы в крови приводит к увеличению секреции инсулина с уменьшением экстракции гормо-
на печенью, таким образом, клиренс инсулина регулируется его концентрацией в крови [1414, с. 198]. 

 

 
Рис. 4. Регуляция секреции инсулина. 

IDE—инсулиназа, IDP—продукты деградации инсулина, АТ2—ангиотензин 2, AT(1-7)—
ангиотензин (1-7), ACF,—ангиотензин-превращающий фермент, ACF2—ангиотензин-

превращающий фермент 2, GLP-1—глюкагоноподобный пептид 1, GIP—глюкозозависимый ин-
сулинотропный пептид, SCFAs—короткоцепочечные жирные кислоты 

 
Возможно, существует система регуляции секреции инсулина с помощью продуктов распада ин-

сулина, кишечной микробиоты, РАС и экстракции инсулина печенью. Когда глюкоза повышает сродство 
GLUT2 к ПЖЖ( инсулин-регулирующая ткань), активируется секреция инсулина, после чего гормон по 
воротной вене попадает в печень, где происходит клиренс около 50% инсулина и деградация инсули-
назой (IDE—insuline degradaded ensyme), после прохождения через печень инсулин и продукты распа-
да инсулина (IDP—insuline degradaded products) направлются через нижнюю полую вену в сердце, от-
туда в малый круг кровообращения, далее следуют в легкие, где продукты распада инсулина исполь-
зуются для выработки ангиотензина (1-7), далее часть IDP идет с кровью в сердце и на большой круг 
кровообращения, откуда продукты распада попадают в кишечник, где ,вероятно, воздействуют на мик-
робиоту кишечника, таким образом они могут изменять популяцию разных бактерий в микробиоте 
(например, повышать количество бактерий типа Firmicutes), которые образуют из пищевых волокон, 
поступающих с пищей, короткоцепочечные жирные кислоты(SCFAs), через КЦЖК оказывается воздей-
ствие на клетки кишечника, которые продуцируют инкретиновые гормоны: ГПП-1 (GLP-1) ГИП (GIP), 
таким образом развивается инкретиновый эффект, повышается секреция инсулина. При увеличении 
секреции инсулина экстракция его печенью уменьшается, следовательно, количество IDP при вторич-
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ном и т.д. прохождении через печень уменьшается, поэтому инкретиновый эффект начинает угасать. 
Конечным ингибитором секреции является глюкоза: при уменьшении ее концентрации GLUT2 теряет 
сродство к ПЖЖ, секреция инсулина блокируется (рис. 4). 

Заключение 
Исследование влияния продуктов деградации инсулина на организм является малоисследован-

ным направлением современной медицины.  
Знания о метаболизме инсулина и влиянии продуктов деградации инсулина на организм помогут 

взглянуть на диагностику и лечение СД под другим углом. Они могут стать и основой для разработки 
перспективных фармакологических препаратов, ориентированных как на продукцию гормона и чувстви-
тельность рецепторов к нему, так и на промежуточные и конечные метаболиты, образующиеся при де-
градации инсулина, а также роль продуктов деградации инсулина в процессах регулирования кишечной 
микробиоты.  
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Introduction: Hypertrophic cardiomyopathy (HCM) is a disorder in which the heart muscle thickens. 

Occasionally, only one portion of the heart is thicker than the others. 
Blood flow may become more difficult as a result of the thickening, making the heart work harder to 

pump blood. It can also make it more difficult for the heart to relax and fill with blood. [1] 
Anatomically and pathologically, cardiomyopathy refers to heart muscle or electrical malfunction. A di-

verse collection of illnesses known as cardiomyopathies frequently result in progressive heart failure with sig-
nificant morbidity and death [2] 

Cardiomyopathy is classified as primary (genetic, mixed, or acquired) or secondary, with varying pheno-
types such as dilated, hypertrophic, and restricted patterns. The most frequent primary cardiomyopathy is hy-
pertrophic cardiomyopathy, which can induce exertional dyspnea, presyncope, unusual chest discomfort, heart 
failure, and sudden cardiac death [3] 

Although sudden cardiac death (SCD) is the most common medical cause of death among athletes, 
many studies have serious flaws that make it impossible to accurately estimate the risk. Incidence studies 
must have reliable case identification, a specified research population, and be stratified by gender and age. 
Male college students had a risk of sudden cardiac death of 1 in 35,000 person-years, whereas black men 
have a risk of 1 in 18,000 person-years. Sports with a greater risk include American football, men's basketball, 
and men's soccer. [4] 
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Particularly in youngsters, inherited cardiomyopathies are frequent causes of sudden cardiac death 
(SCD). Despite having unique microscopic and/or macroscopic diagnostic markers at autopsy, their pheno-
types may be modest or ambiguous, potentially leading to misdiagnoses or missed diagnoses. [5] 

Methods and materials: This are retrospective research using articles, autobiographies, journals and 
library of medicine as medical resources and sports publications materials  

Results and discussion: Reggie Lewis was a professional basketball player who was drafted by the 
Boston Celtics in the first round of the 1987 draft and went on to become the league's greatest scorer. Days 
before a near-syncopal episode occurred during a playoff game against the Charlotte Hornets in 1993, he took 
a treadmill test that, according to reports, was ordinary. He progressed through the game with no more occur-
rences. Following a cardiac evaluation, conflicting results emerged. A group of renowned cardiologists strongly 
discouraged the patient from continuing to play competitive sports and suggested that the patient may have 
hypertrophic cardiomyopathy (HCM), which causes ventricular tachycardia (VT). A separate cardiologist, on 
the other hand, proposed neurocardiogenic syncope and reinstated privileges to participate in competitive 
sports. [6] 

An autopsy indicated dilated cardiomyopathy with significant myocardial scarring and normal coronary 
arteries. The convoluted dynamics of this case drew a lot of media attention to the disparity among specialists 
and the importance of rigorous risk assessment in skilled athletes. 

The deaths of Marc Vivien Foe, Miklos Feher, and Antonio Puerta within three years (2004-2007) 
spurred the Fédération Internationale de Football Association (FIFA) to require player screening at all levels 
before contests. Every professional soccer stadium in the globe is required to have AEDs and sideline medical 
staff that have received specific training in cardiopulmonary resuscitation (CPR). FIFA required at least 1 AED 
to be available at the sideline of all FIFA games starting in 2013. At the 2014 World Cup in Brazil, FIFA addi-
tionally provided sideline medical emergency teams with consolidated medical emergency packs that con-
tained AEDs and airway equipment. In 2014, FIFA established the FIFA Sudden Death Registry to investigate 
potential delays in diagnosis and to compel timely definitive care for SCA during football tournaments. 

World-class professional volleyball player Flo Hyman won three All-American titles, was named the 69th 
greatest female athlete of the 20th century by Sports Illustrated in 1999, and won a silver medal for the United 
States at the 1984 Olympics. She was replaced out of a game in Japan on January 24, 1986, and experienced 
SCA sitting on the bench, leading in SCD at the age of 31. Autopsy results revealed an aortic dissection 
caused by undiagnosed Marfan syndrome. Her death sparked further study and attention to a condition that 
was less well-known in the 1980s. Multiple professional medical examinations revealed no signs of Marfan's 
syndrome, except for her height, which is normal for Olympians. 

Miklos Feher, a Hungarian soccer player who played for Benfica in Lisbon, amassed top-flight totals of 
80 games and 27 goals, as well as international credentials of 7 goals in 25 appearances. On January 25, 
2004, after assisting on the game-winning goal in the 25th minute, he experienced a fatal SCA, which was fol-
lowed by extended CPR. His autopsy also identified HCM and the VT that followed as the probable causes of 
death, both of which had gone unnoticed during earlier regular medical exams. 

Nick Knapp, a Northwestern basketball player in 1994, was one of the fortunate survivors of a sudden 
cardiac arrest. Nick fell during a preseason pickup game in Peoria. Fortunately, Nick's father, a qualified CPR 
teacher, and an off-duty firefighter happened to be nearby and began CPR until paramedics came. He re-
gained spontaneous circulation after three rounds of defibrillator shocks. Following that, he was diagnosed 
with hypertrophic cardiomyopathy. His instance emphasizes the need of CPR training and public awareness. 

Sergei Grinkov skated in a pair with his wife, Ekaterina Gordeeva. He won the Olympic title in 1988 and 
1994, as well as four world titles. In 1995, while practicing with his wife in Lake Placid, New York for the Stars 
on Ice tour, he experienced SCA. The cause was a fatal myocardial infarction at the age of 28. The autopsy 
revealed a near-complete blockage of the left anterior descending and diagonal arteries. He had a hereditary 
platelet antigen-2 (PLA-2) polymorphism, which predisposes to arterial thrombi. His father was said to have 
died of a heart attack at the age of 40. [7] 

Conclusion: Sudden cardiac death is a tragic incident that can happen to otherwise healthy persons, 
even athletes. Underlying cardiac abnormalities can raise the risk of sudden cardiac death, and combining an 
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abnormal electrical or anatomical substrate with the physiological changes and demands of vigorous exercise 
can result in lethal arrhythmias 

Impaired diastolic function, small LV cavity size, dynamic left ventricular outflow tract blockage, and mi-
crocirculatory coronary disease resulting in a decrease in subendocardial flow can all result in inability to aug-
ment stroke volume during exercise and low peak oxygen consumption. Differentiating physiological LVH from 
morphologically mild Hypertrophic cardiomyopathy in athletes is extremely difficult, despite a plethora of clin i-
cal tools available to assist the doctor in making the accurate diagnosis. 

While European standards require a 12-lead ECG, American guidelines emphasize personal and family 
history, as well as a physical examination. Cardiac screening in sports is still a contentious subject, with de-
tractors voicing worries about the economic sustainability, cost-effectiveness, and ethical considerations sur-
rounding disqualification. Although early detection of hidden cardiac disorders may aid in averting these 
deaths, regulations promoting the broad use of AEDs and early CPR remain critical. 
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Аннотация: в России, согласно последним статистическим данным по паразитарным болезням, эпи-
демиологическая обстановка неблагополучна, в особенности согласно энтеробиозу и аскаридозу, также 
смотря на то, что существует склонность увеличения заболеваемости эхинококкозом, а также аль-
веококкозом. Учащиеся являются группой риска, потому что у них никак не ведется комплексных об-
следований по раскрытию той, либо другой паразитарной патологии, как это ведется в детской  и под-
ростковой возрастных группах. Помимо этого, никак не разрешен основной вопрос распространенности 
паразитарных болезней — предупредительная нацеленность. Задача данной деятельность состояла в: 
1) анкетировании учащихся 1-го курса педиатрического факультета КемГМУ, а также респондентов с 
интернет-сообщества с целью выявления степени информированности и уровня риска инфицирования 
паразитарными болезнями; 2) профилактике: исследованию проекта самопомощи согласно паразитар-
ным болезням (энтеробиоз, аскаридоз, описторхоз, дифиллоботриоз, а также тениоз). Намеренно со-
зданный нами опросник по оценке информированности, а также уровня риска инфицирования парази-
тарными болезнями содержала анкетные сведения (5 вопросов), 19 вопросов по оценке факторов рис-
ка паразитарных заболеваний у респондентов и оценку степени информированности касательно путей 
заражения ими. Относительная подборка содержала: 27 учащихся адолесцентного возраста (18–20 
лет) первого курса педиатрического факультета КемГМУ, а также 97 лиц в возрасте с 14 по 50 лет с 
интернет-сообщества. По половому признаку среди анкетированных обучающихся с небольшой разни-
цей преобладали женщины 55,5%, юноши же собрали 45,5%. В интернет-выборке также преобладали 
респонденты женского пола (65%), а лицам мужского пола относилось 35%. В выборочном опросе при-
нимали участие учащиеся, живущие в городе (92,5 процентов), а также только лишь 7,5 процентов— 
живущие в селах.  89% респондентов с сети Интернет проживали в городах, а 11% — в селах. Опрос 
учащихся 1 курса педиатрического факультета КемГМУ, а также респондентов с интернет-сообщества 
отобразила пробелы в познаниях паразитарных болезней, передававшихся в первую очередь водным, 
алиментарным и контактно-бытовым путем.  
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Ключевые слова: опрос, учащиеся, интернет-пользователи, паразитарные болезни, информатив-
ность. 
Abstract: In Russia, according to the latest statistics on parasitic diseases, the epidemiological situation is 
unfavorable, especially according to enterobiosis and ascariasis, also despite the fact that there is a tendency 
to increase the incidence of echinococcosis, as well as alveococcosis. Students are a risk group because they 
do not have comprehensive examinations for the disclosure of one or another parasitic pathology, as it is con-
ducted in children and adolescents. In addition, the main issue of the prevalence of parasitic diseases — pre-
ventive targeting - has not been resolved in any way. The objective of this activity was to: 1) questioning of 1st-
year students of the pediatric faculty of KemSMU, as well as respondents from the Internet community in order  
to identify the degree of awareness and the level of risk of infection with parasitic diseases; 2) prevention: self-
help project research according to parasitic diseases (enterobiosis, ascariasis, opisthorchiasis, diphylloboth-
riosis, as well as teniosis). The questionnaire we deliberately created to assess awareness, as well as the lev-
el of risk of infection with parasitic diseases, contained questionnaire information (5 questions), 19 questions to 
assess the risk factors of parasitic diseases in respondents and an assessment of the degree of awareness 
regarding the ways of infection with them. The relative selection contained: 27 students of adult age (18-20 
years) of the first year of the pediatric faculty of KemSMU, as well as 97 persons aged 14 to 50 years from the 
Internet community. By gender, 55.5% of the surveyed students were dominated by women with a small di f-
ference, while boys collected 45.5%. The Internet sample was also dominated by female respondents (65%), 
and 35% were male. The sample survey was attended by students living in the city (92.5 percent), as well as 
only 7.5 percent living in villages.  89% of respondents from the Internet lived in cities, and 11% — in villages. 
A survey of 1st-year students of the pediatric faculty of KemSMU, as well as respondents from the Internet 
community, showed gaps in knowledge of parasitic diseases transmitted primarily by water, alimentary and 
household contact.  
Key words: survey, students, Internet users, parasitic diseases, informativeness. 

 
Введение: В Кемеровской области эпидемиологическая обстановка согласно паразитарным бо-

лезням, связанным с плоскими и круглыми червями, неблагополучна. Наиболее подверженная энтеро-
биозу возрастная группа - от 7 до 14 лет (более 50% заболевших), в группе детей от 3 до 6 лет энтеро-
биоз регистрируется в 39% случаев. Максимальная заболеваемость аскаридозом наблюдалась в воз-
растной группе от 3 до 6 лет (117,40 на 100 тыс. возрастной группы). Прослеживается проявленная 
склонность уменьшения заболеваемости населения аскаридозом, однако эхинококкоз сохраняет акту-
альность и устойчивость [1, 2]. 

Учащиеся считаются группой риска, в частности медицинских университетов, в связи с тем, что 
не проводится комплексных обследований по раскрытию той или иной паразитарной патологии так, как 
это проводится у людей младшего и юношеского возраста. Помимо этого, никак не разрешен основной 
вопрос распространенности паразитарных болезней - предупредительная нацеленность. Значимым 
нюансом в данной проблеме считается исследование степени информированности жителей по профи-
лактике паразитарных болезней, проложенное определенными авторами в Российской федерации [3]. 
В связи с актуальностью и общественной значимостью проблемы задача данной деятельности состоя-
ла в: 1) анкетировании учащихся 1-го курса педиатрического факультета КемГМУ, а также респонден-
тов с интернет-сообщества с целью выявления степени информированности и уровня риска инфици-
рования паразитарными болезнями; 2) профилактике: исследованию проекта самопомощи согласно 
паразитарным болезням (энтеробиоз, аскаридоз, описторхоз, дифиллоботриоз, а также тениоз).  

Материалы и методы: Метод сбора информации- анкетирование. Намеренно нами созданная 
анкета включала в себя анкетные сведения (5 вопросов), 19 вопросов по оценке факторов риска пара-
зитарных заболеваний у респондентов и оценку степени информированности касательно путей зара-
жения ими.  

Анкета была интегрирована в Google forms (режим досту-
па:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczanhLiZonjnEp3gi6ctWsmdpx-Pkiak-
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nM2noHQ4vxK6KjQ/viewform). 
Выборка включала  27 студентов КемГМУ педиатрического факультета в возрасте от 18 до 25 

лет и 97 пользователей Интернет-сообществ в возрасте от 14 до 50 лет. 
Результаты и обсуждение: Всего в анкетировании приняло участие 124 человека. Так, среди 

студентов, прошедших анкетирование, с небольшой разницей преобладали девушки – 55,5 %, юноши 
же составили 45,5%. Среди Интернет пользователей также преобладало количество девушек – 65%, 
респонденты мужского пола составили 35%. 

Большая часть опрошенных студентов являются представителями русской (74%) национально-
сти, также встречались студенты тувинской (7,5%) и других национальностей, проживающих преиму-
щественно в городах (92,5%) и лишь малая часть - 7,5% проживает в деревнях.  В городах проживает и 
значительная часть респондентов из Интернет-сообществ (89%) и только 11% - в деревнях. 

На первый вопрос анкеты: моете ли вы руки перед едой, утвердительно ответили 92,5% студен-
тов, иногда – 7,5%, нет – 0 %. Большинство Интернет – пользователей на этот вопрос также ответили 
утвердительно – 77%, иногда – 21%, и нет – 2% (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Результаты ответов на вопрос «мытье рук перед едой» 

 
Второй вопрос касался общественного транспорта, а именно, обработки рук после поездок. Уста-

новлено, что обрабатывают руки после поездок в общественном транспорте – 70,5% опрошенных сту-
дентов, обрабатывают иногда – 22% и не обрабатывают вовсе – 7,5%. Среди респондентов из Интер-
нет – сообществ обрабатывают руки после общественного транспорта 80% пользователей, иногда – 
15%, не обрабатывают – 4% (рис. 2). 

На третий вопрос анкеты: проводите ли вы предварительную обработку фруктов и овощей перед 
употреблением 89% студентов ответили да, 7% - иногда и 4% - нет, среди опрошенных Интернет-
пользователей ответы распределились следующим образом: да – 93%, иногда – 4%, нет – 3%. 

Данные вопросы отражали алиментарный способ заражения гельминтозами, а ответы респон-
дентов могут свидетельствовать об их осведомленности в этой теме. 

Результаты опроса, касающиеся домашних животных показали, что значительная часть опро-
шенных студентов имеют домашних животных (63%), причем преобладает любовь к кошкам – 70% и 
30% приходится на собак. Практически половина владельцев домашних животных (47%) имеют не-
сколько питомцев. Среди респондентов из Интернета также большая часть имеет домашних животных 
(62%), и также с преобладанием кошек – 79%. Одного или двух питомцев имеют 85% и 15 % приходит-
ся на хозяев более, чем двух домашних животных. 
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Рис. 2. Результаты ответов на вопрос «мытье рук после общественного транспорта» 
 
Следующий вопрос отображал наличие огорода с фруктами и овощами у респондентов, так, 74% 

опрошенных студентов имеют свой огород и 26% - нет. Среди респондентов Интернет-сообществ, от-
веты распределились практически одинаково: у 52% нет своего огорода, а 48% имеют свой огород. 

На вопрос анкеты: ходит ли в огород ваш питомец, утвердительно ответили 53% учащихся ре-
спондентов и 36% опрошенных из Интернет-сообществ. 

На важный вопрос по эпидемиологическому анамнезу о профилактике эхинококкоза, а именно: 
кормите ли вы внутренностями домашних животных ответили отрицательно – 47%, да – 35%, иногда – 18% 
студентов. Среди опрошенных из интернета результаты распределились следующим образом: не кормят 
внутренностями домашних животных – 66%, кормят – 19% и кормят иногда – 15% пользователей. 

На вопрос, употребляете ли вы в пишу мясо, молоко 96% опрошенных студентов ответили 
утвердительно и 4% - отрицательно. Среди опрошенных из интернета 92% ответили да, 7% - иногда и 
лишь 1%- нет. Что касается продуктов растительного происхождения, то 96% студентов ответили, что 
употребляют их в пищу и 4% - употребляют иногда, среди респондентов Интернет - сообществ также 
большее количество ответили да – 98% и иногда - всего 2%. 

При проведении оценки водного пути заражения паразитарными заболеваниями было выявлено, 
среди студентов когда-либо пили воду из открытого источника 63% опрошенных, а среди респондентов 
из Интернета – 66%.  

Далее вопросы анкеты были направлены на выявление заболеваемости паразитарными заболе-
ваниями. Таким образом, 37% опрошенных студентов когда-либо болели паразитарными заболевани-
ям. Наиболее часто встречающимися диагнозами были: аскаридоз (79%), также встречались энтероби-
оз (14%) и описторхоз (7%). Отмечали симптомы данных заболеваний в течение последнего года лишь 
7,5% студентов. 

Среди опрошенных пользователей Интернет-сообществ большая часть не страдала никакими 
паразитарными заболеваниями – 85%. Среди 15% пользователей, у кого когда-либо было паразитар-
ное заболевание наиболее часто встречались: лямблиоз (60%) и описторхоз (14%).  В последний год 
симптомы паразитарных заболеваний отмечали лишь 5,5% опрошенных.  

Несмотря на низкую заболеваемость паразитарными инвазиями среди всех опрошенных, высо-
кий процент всё же проходил исследования, направленные на выявление и профилактику паразитар-
ных заболеваний. Так, исследования кала на яйца глистов проходили 78% среди студентов и 64% сре-
ди респондентов из Интернета. 

Было установлено, что все опрошенные студенты (100%) знают о том, как паразит попадает в ор-
ганизм. Существенная часть и опрошенных из Интернета (72%) также знают путях попадания паразита 
в организм человека (рис. 3).  
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Рис. 3. Результаты ответов на вопрос о путях попадания паразита в организм 

 
При изучении ответов на вопрос: знакомы ли вы с патогенным действием паразита на организм, 

было выявлено, что среди студентов знакомы 96%, а среди опрошенных из Интернет-сообществ – 59% 
(рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Результаты ответов на вопрос о знании патогенного действия паразита на 

 организм. 
 
При оценке социально–гигиенических факторов установлено, что 93% студентам, прошедшим 

анкетирование, известно о мерах профилактики паразитарных заболеваний. Среди респондентов из 
Интернет-сообществ знакомы с мерами профилактики 59% и 41% - не знакомы (рис. 5).  

Анкетирование – индивидуальный метод, содержит личностно интерпретированные данные, в 
чем и состоит его несовершенство. К его минусам также можно отнести вероятную ложь и неаккурат-
ность респондентов; недостаточное "соучастие" с их стороны в отношении анкетирования; трудоза-
тратность раздачи и сбора анкет, а кроме того невозврат заполненных бюллетеней, нарушающих ре-
презентативность выборки при персональном распространении. При анкетировании в Google forms по-
добных ситуаций быть не может. Достоинства и превосходства метода анкетирования состоят в огром-
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ном содержательном спектре и объеме информации и перепроверке сведений. Преимущества также 
заключаются в многолетнем массиве данных и сравнительной оценке частоты встречаемости парази-
тарных заболеваний и факторов риска их возникновения. 

 

 
Рис. 5. Результаты ответа на вопрос о знании мер профилактики паразитарных заболеваний 

 
Выводы: Таким образом, анкетирование учащихся первого курса педиатрического факультета 

КемГМУ, а также респондентов интернет–сообщества показало пробелы в познаниях паразитарных за-
болеваний, которые передаются главным образом водным, алиментарным и контактно-бытовым путем. 
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Аннотация:  в российской практике проблема суицидального поведения юношей и подростков мало 
изучена. В целом предложены основные классификации суицидального поведения, причины, факторы 
и мотивы. Существуют методики диагностики и выявления суицидального состояния. Однако, вопрос 
статистики ставит в тупик проведение исследований и создание систем профилактики. Проведенные 
исследования подтверждают основные данные последних исследований: преобладание суицида среди 
мужчин, причина суицидального поведения. Личные проблемы и одиночество являются ведущей при-
чиной суицидального поведения. 
Ключевые слова: суицидальное поведение, причины суицидального поведения, способы преодоле-
ния суицидального поведения, мотивы суицидального поведения, девиантное поведение 
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Abstract: In Russian practice, the problem of suicidal behavior of young men and adolescents has been little 
studied. In general, the main classifications of suicidal behavior, causes, factors and motives are proposed. 
There are methods for diagnosing and detecting a suicidal condition. However, the issue of statistics baffles 
the conduct of research and the creation of prevention systems. The conducted studies confirm the main data 
of recent studies: the prevalence of suicide among men, the cause of suicidal behavior. Personal problems 
and loneliness are the leading cause of suicidal behavior. 
Key words: suicidal behavior, causes of suicidal behavior, ways to overcome suicidal behavior, motives of 
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Статистика позволяет анализировать данные с упором на создание профилактических мер, си-

стем помощи. Чаще всего статистика рассчитывается в показателе на 100000 человек. На основании 
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существующих данных Организации экономического сотрудничества и развития (Organisation for Eco-
nomic Cooperation and Development) на первом месте по самоубийствам среди молодежи стоит Новая 
Зеландия с показателем в 15.95, на втором месте Финляндия (12.16) и на третьем Норвегия (10.09).  

По версии World Health Organization смертность по причине нанесенных самому себе телесных 
повреждений в России среди молодого населения 15-24 лет в среднем составляет 9.4 смертей на 
100000 человек (2019). В США в этой возрастной группе показатель достигает 13.9 (2020) В Англии 7.0 
(2020), в Новой Зеландии 16.8 (2016). 

Были изучены глобальные показатели самоубийств среди подростков в возрастной группе 15-19 
лет, согласно последней базе данных смертности Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). 
Данные для этой возрастной группы были доступны из 90 стран (в некоторых случаях областей) из 130 
государств-членов ВОЗ. Средний уровень самоубийств для этой возрастной группы, основанный на 
данных, доступных за последний год, составил 7.4/100 000 человек. 

Больший показатель смертности в данной категории среди 90 стран по версии Всемирной орга-
низации здравоохранения применяется к суицидентам мужского пола (10.5), что характерно для всех 
стран. В Китае, Кубе и других (Эквадор, Сальвадор, Шри-Ланка) показатель выше среди женщин. 

За последние несколько десятилетий, несмотря на то что уровень самоубийств во многих разви-
тых странах оставался стабильным или снижался, наблюдалась тенденция к росту самоубийств среди 
молодежи. В 21 из 30 стран Европейского региона Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
уровень самоубийств среди мужчин в возрасте 15–19 лет вырос в период с 1979 по 1996 год. Среди 
женщин уровень самоубийств вырос менее заметно в 18 из 30 исследованных стран. Были представ-
лены различные возможные объяснения этих растущих тенденций к самоубийствам - потеря социаль-
ной сплоченности, распад традиционной структуры семьи, растущая экономическая нестабильность и 
безработица, а также рост распространенности депрессивных расстройств. 

Отсутствие данных статистики не говорит об отсутствии проблемы. Например, статистика само-
убийств всех возрастных категорий в России сильно отличается в двух разных источниках. Росстат да-
ет данные о снижении суицидов за последние 20 (2002-2021) лет на почти 20 смертей на 100.000 чело-
век, то есть, каждый год от самоубийств умирает на примерно 1000 человек меньше. В России показа-
тель равен 10.7 на 2021 год. В то же время, World Health Organization оценивает смертность по суици-
дам на 21.6. Такой разлад в данных и подозрительное снижение с 2002 года смертности по суицидам 
затрудняет анализ данных и исследования по теме. 

Для исследования создается опрос, который позволит определить главные причины суицидаль-
ного поведения, а также самые эффективные методы превенции суицидального состояния. Исследо-
вание будет опираться на опыт респондентов. Проводится анонимно и без сбора электронных данных 
респондентов. Опрос будет проводиться онлайн среди трех возрастных категорий (5-14, 15-24, 25-34). 
Форма проведения - использование онлайн сервиса Google формы.  

В рамках статистики суицидальное поведение не рассматривается как ненормальное. Понятие 
ненормальности тяжело охарактеризовать, когда речь идет о миллионах людей с разными ощущения-
ми, чувствами, мотивами. Непонятно, какими должны быть степени отклонений поведения при "ненор-
мальности". Суицидальное поведение наравне с другими обширными понятиями человечества — лю-
бовью, дружбой, доверием — не поддаются структурному описанию. То, что для одного человека мо-
жет показаться ненормальным, для другого – вполне обычно. Так и суицидальное поведение тяжело 
рассматривать в рамках средних значений, учитывая субъективность и широту его характеристик.  

Несмотря на то, что суицидальное поведение можно рассматривать как норму, оно по-прежнему 
считается симптомом многих психических расстройств и часто является объектом стигматизации. Од-
нако и здесь нужно учитывать, что в качестве симптома суицидальное поведение рассматривается в 
определенных рамках. Касательно психических расстройств – в рамках МКБ – международной класси-
фикации болезней.  

Задачи исследования:  
1. Определить наиболее частые формы суицидального поведения 
2. Определить причины суицидального поведения  
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3. Определить ситуации превенции суицидального поведения 4. Определить лидирующие пози-
ции (пол, возраст, причина, профилактика)  

5. Определить лидирующие способы самоубийства при попытках самоубийства.  
6. Выделить ценные индивидуальные случаи суицидального поведения  
Всего опрос прошли 137 человек. Ссылка на форму с опросом отправлялась в несколько мест, 

среди которых сервер на Discord, сообщество Вконтакте по теме борьбы с психическими расстрой-
ствами, канал в Telegram и другие. Вполне вероятно, что при рассылке опроса в другие места, мы бы 
достигли иных результатов.  

Чаще всего отвечали на вопросы представители возрастной группы 15-24 года (70,1% опрашива-
емых). Вторая по численности группа – 15-24 (26,3%). Чаще всего на опрос отвечали женщины (77,4%), 
что значительно затруднит анализ ответов представителей мужского пола (18,2%).  

Наиболее частые формы проявления суицидального поведения: пассивные мысли (87,6%), 
представление разных сценариев (82, 5%) и сильная эмоция (75,2%). Заметно, что пассивные мысли, 
как начальная форма суицидального поведения присутствовала практически у всех опрашиваемых. 
Вариант «попытка самоубийства» выбрали 40,9% опрашиваемых.  

Мотивы суицидального поведения (Рисунок 1). Самый популярный ответ «обида, одиночество, 
отчужденность, невозможность быть понятым» (74,5%). Результат данной части опроса показывает 
уровень дезинтеграции в обществе. Необходимо дополнить, что и среди мужчин, и среди женщин вы-
бор данного варианта преобладает.  

 

 
Рис. 1. Мотивы суицидального поведения 
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В вопросе о причинах многие указали следующие варианты (Рисунок 2). состояние здоровья, 
психики (51,8%); конфликты, связанные с работой или учебой (51,1%); одиночество, неудачная любовь 
(51,8%); личностно-семейные конфликты (46,7%). Заметно, что многие указывают на проблемы с пси-
хикой в случае суицидального поведения. Однако, как мы уже выяснили, это не всегда последствие 
психических проблем. Видна связь между неудачами в личной и трудовой жизни, что является причи-
ной суицидального поведения и восприятием себя как психически-больного человека. Действительно, 
дезинтеграция в обществе, отсутствие навыков коммуникации и противостоянию социальным неудачам 
заставляет человека задуматься о себе: «А не болен ли я?». В ходе проведения исследования с нами 
связалось несколько человек, находящихся в суицидальном состоянии. По своей воле и желанию один 
из них рассказал о своей проблеме: неудачи на работе, по его мнению, по причине плохого здоровья в 
уже более чем взрослом возрасте (30 лет), отсутствие возможности создать и обеспечить семью и вы-
расти на хорошей работе с хорошей заработной платой – главная причина его суицидального поведения.  

 

 
Рис. 2. Причины суицидального поведения 

 

Человек теряет возможности на выполнение главнейших функций в обществе, попутно теряя 
другие, не менее важные, и все становится бессмысленным, жизнь становится хуже смерти – главного 
человеческого врага и страха. «Острое ощущение вселенского одиночества и никчемного существова-
ния» - один из ответов, приведенных в графе «другое» в вопросе о причинах суицидального поведения. 
Людям нужны причины жить, крепкие личностные и общественные связи, уверенность в завтрашнем 
дне, в человеке, в работе, социальном статусе и в получении возможностей для развития.  

На вопрос о том, что помогло преодолеть суицидальный период, многие в графе «другое» запи-
сали ответ «ничего», что при подсчете составляет примерно 14,1% ответов. Наиболее частым оказался 
вариант «Поддержка друзей и близких» (40,9%), а также следующие варианты: саморазвитие (36,5%); 
когнитивно-поведенческая терапия (35%); фармакологическая терапия (34,3%); интересы (29,9%). Су-
пружеские отношения, трудовые отношения, спорт и здоровый образ жизни оказались наименее попу-
лярными вариантами ответа. Удручает маленький процент у варианта «поддержка семьи» (15,3%). 
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Большинство опрашиваемых, проходя период суицидального поведения не надеялись получить по-
мощь и поддержку в семье, что указывает на низкий уровень развитости связей внутри семей. Разру-
шен институт семьи, в котором главная функция выполняется в обратную сторону: не помогая социа-
лизироваться и адаптироваться в обществе, развивая социальные навыки, а наоборот, ограничивая 
человека в возможностях и часто являясь причиной суицидального поведения.  

Малое количество опрашиваемых выбрали трудовые отношения, супружеские, здоровый образ 
жизни и спорт. У этих вариантов есть общее: все они несут в себе фактор долгосрочности. Только со 
временем человек видит результат в спорте, в здоровье и достигает свои цели. То же касается и тру-
довых и супружеских отношений: они основаны только на долгосрочной постановке целей, принципов, 
обещаний и обязательств. Это значит, что прежде, чем человек достигнет желаемого эффекта, т.е., 
выхода из суицидального состояния, ему необходимо пройти долгий и болезненный путь, контролируя 
себя, воздерживая от усугубления ситуации и воспитывая в себе стрессоустойчивость и навыки адап-
тации.  

Во время суицидальных периодов опрашиваемые чаще всего обращались к близким друзьям 
(43%).  

Демонстрация суицидального поведения присутствовала у 45,9% опрашиваемых.  
Самый частый способ при попытке самоубийства – отравление (30,4%). Далее идут следующие 

варианты: вскрытие вен (23,7%); прыжок с высоты (21,5%); прыжок под поезд (17%), повешение 
(11,9%). 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются этапы исторического развития и понятия «мотивация». 
Также обращается внимание на актуальную проблему: проблему мотивации студентов-будущих педа-
гогов к саморазвитию и самосовершенствованию.  
Ключевые слова: мотивация, студенты, самосовершенствование, развитие, психологи. 
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Abstract: This article discusses the stages of historical development and the concept of "motivation". Attention 
is also drawn to an urgent problem: the problem of motivating students-future teachers to self-development 
and self-improvement.  
Key words: motivation, students, self-improvement, development, psychologists. 

 
Проблeма изучения мотивации является одной из вaжнейших в современной психoлогии, она 

сложнa и многоаспектнa, что обуслaвливает множественность понимания ее сущности, природы и 
структуры.  

Единого и общeпринятого опрeделения мотивации не существует и различные aвторы характе-
ризуют мoтивацию с учeтом специфики тогo научнoго нaправления, в котoром они работают, несо-
мненным остается то, что мотивация являeтся главной движущей силой в пoведении и деятeльности 
человека. Мотивaция понимается как сoвокупность пoбуждающих фaкторов, определяющих активность 
личности, к которым отнoсятся мотивы, потребности, стимулы, детерминирующие aктивность человека. 
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[1, с.5] Изучение мотивации началось еще в Древнем мире. Такие вeликие мыслитeли как, Аристотель, 
Гераклит, Демокрит, Платон, Сократ упоминали о «нужде», котoрая являлась детерминантом aктивно-
сти любого живoго существа. Таким oбразом, они положили начало научному изучению причин актив-
ности человека и их детерминации. Oсновные направления психoлогии мoтивации начали фoрмиро-
ваться eще в первой половине ХХ века в работах таких известных авторов как, З. Фрейда, К. Левин, И. 
П. Павлова, У. Мак-Дугалла, У. Джеймса, Э. Торндайка были свои подходы к изучению мoтивации. 
Впeрвые термин «мотивация» был употреблён А. Шопенгауэром в статье «Чeтыре принципа достатoч-
ной причины» (1900–1910), после чего дaнный термин прочно вошел в терминологию психологoв для 
объяснения причин aктивности и поведения человека. З. Фрeйд считал, чтo решающую роль в поведе-
нии человека играет бeссознательное ядрo психической жизни, кoторое oбразуется мощными сексу-
альными или aгрессивными влечениями, требующими удовлетворения. Однако, У. Джемс считал, что 
мoтивация связана, в оснoвном, с сознательным принятиeм решения, З. Фрeйд и его последователи 
считали, что решающая роль принадлeжит бессознательнoму. [5, c. 10] В 20-е гг. XX в. в западной 
психoлогии возникают первые теории мотивации, которые выделяют, помимо биологических, втoрич-
ные, или психогенные, пoтрeбности. К таким пoтрeбностям относятся потребность в дoстижении успе-
ха, в независимости, в увaжении, в избeгании неудач и др. A. Мaслоу выдвинул свою теорию класси-
фикaции потребностей. Пo его теории человек не мoжет испытывать пoтребности высoкого уровня, не 
удoвлетворив потребности бaзовые. В самый низ своей пирамиды А. Маслоу ставит физиологические 
потребности, на самый верх — потребность в самоактуализации. Во второй половине XX в. возникают 
новые концепции мотивации, которые характеризовались признанием ведущей роли сознания в детер-
минации человеческого поведения. Благодаря когнитивным теориям мотивации, появились новые мо-
тивационные понятия, такие как, социальные потребности, жизненные цели, ценности, ожидание успе-
ха, боязнь неудачи. Большой вклад в разработку теории мотивации внесли отечественные психологи, 
такие как П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн, А. Н. Леонтьев, Б. Ф. Ломов, Р. С. Немов, Е. П. Ильин и др., 
которые установили, что именно мотивация объясняет целенаправленность действия, а также органи-
зованность и устойчивость целостной деятельности, которая направлена на достижение определенной 
цели. [3, c. 42] 

Однако наравне с общим термином мотивации ученые рассматривают и трудовую мотивацию, 
как важный фактор профессионального развития, а также как один из компонентов развития человека.   
Особый вклад в изучение мотивации труда внесли такие ученые, как Ф. Тейлор, Э. Мейо, А.Маслоу, Д. 
Мак-Грегор, Д.Мак-Клелланд, Ф.Херцберг и многие другие. Эти исследователи создали различные мо-
дели мотивации труда и вырабатывали практичные рекомендации по применению своих теоретических 
моделей. 

В начале прошлого века американский инженер Ф.У. Тейлор сформулировал принципы эффек-
тивной организации труда, направленные на достижение максимальной производительности. Эти 
принципы заключались в разделении труда на простейшие элементы, оптимизации рабочего процесса 
и нахождении наиболее эффективных методов выполнения каждой операции. Ф.У. Тейлор считал, что 
уменьшение времени, затрачиваемого на выполнение каждой операции, и использование специализи-
рованного оборудования приведет к увеличению производительности и экономических результатов. 
Однако, эти принципы были критикованы за то, что они игнорировали человеческий фактор и не при-
нимали во внимание, что люди имеют различные потребности и мотивации. В результате, принципы 
научного управления были пересмотрены и улучшены в соответствии с новыми социальными, техноло-
гическими и экономическими реалиями.Тейлор положил начало серии исследований, получивших в 
дальнейшем широкое развитие. Сегодня Тейлора называют родоначальником содержательной теории 
мотивации. 

Д. Мак-Грегор отмечал, что работы А. Маслоу повлияли на планирование трудовой деятельности 
в 1950-х и начале 60-х годов. Учения А. Маслоу и Д. Мак-Грегора изменили взгляд на основные факто-
ры, влияющие на этику труда. Они утверждали, что низкий моральный дух и плохое поведение не яв-
ляются результатом недостаточно организованного труда, а определенные потребности работников 
должны быть удовлетворены.  
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Во второй половине 50-х годов Ф. Херцберг разработал  модель мотивации, основанную на по-
требностях. Таким образом, Херцберг подчеркивал, что для достижения высокой производительности и 
мотивации работников необходимо удовлетворять их мотивационные потребности, а не только обес-
печивать необходимые условия труда. Эта теория помогла организациям лучше понимать, что требу-
ется от работников для их мотивации, и соответственно, разрабатывать соответствующие программы и 
стратегии для достижения высокой производительности и удовлетворения работников. [2, c. 83] 

Для того чтобы подкрепить теорию практической частью, мы опросили 16 студентов 2 курса, 3 
студентов 3 курса и 4 студентов 4 курса. Им предстояло ответить на 6 вопросов, которые касались 
профессионального развития педагога. Первый вопрос был такой: что же делают студенты для дости-
жения профессионального успеха? Интересно отметить, что никто не ответил, что читает дополни-
тельную литературу (рис.1). 

 

 
Рис.1. Достижение профессионального успеха 

 
Второй вопрос: Вы бы предпочли работать в идеальной среде с низкой оплатой или в менее 

идеальной среде с большой оплатой? Казалось бы, очевидный вопрос. Интересно отметить, что все 
студенты старших курсов выбрали среду с высокой оплатой. Один второкурсник сказал, что будет под-
рабатывать, но будет работать в хорошей среде (рис. 2). 

Третий вопрос: почему студенты выбрали профессию педагога? Самые популярные ответы: лю-
бовь к детям, хочу передавать знания новым поколениям, дали целевое направление, хочу изучать 
языки бесплатно. 

Четвёртый вопрос: кем же видят студенты после окончания университета? Самые популярные 
ответы: педагогом, военным, репетитором (рис. 3). 

Пятый вопрос: что делают студенты для повышения своего профессионального мастерства как 
будущего учителя? Самые популярные ответы: занимаюсь репетиторством, практикую язык с носите-
лем, учусь бороться с боязнью выступления перед публикой, занимаюсь с небольшими группами. 87% 
студентов отметили, что они работают над повышением профессионального мастерства, ведь они хо-
тят стать настоящими профессионалами. [4, c. 512] 
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Рис. 2. Вопрос о профессиональных перспективах 

 

 
Рис.3. Представление о будущей работе 

 
Таким образом, можно сказать, что практически все студенты думают о будущем, улучшают свои 

компетенции, но на старшем курсе все больше студентов задумываются о карьере в иных сферах жиз-
недеятельности человека. 

Подводя итоги выше всему сказанному, можно сделать вывод, что результаты проведенного ис-
следования свидетельствуют о том, что мотивация студентов к педагогической деятельности имеет 
тенденцию к снижению при переходе от первого курса к четвертому.  
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Результаты исследования показывают, что мотивация студентов в области педагогической дея-
тельности может быть привита через индивидуализированный образовательный процесс, который учи-
тывает индивидуальные особенности студентов и возможности преподавателей. Это позволяет со-
здать комфортный психологический климат для реализации индивидуальных образовательных траек-
торий обучающихся, благоприятного профессионально-педагогического общения и анализа совмест-
ной деятельности. Индивидуальные образовательные траектории позволяют учитывать мотивы буду-
щих педагогов и формировать их профессиональную направленность уже на этапе обучения. Это мо-
жет определить путь профессиональной готовности студентов для работы в образовательных органи-
зациях. 
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Аннотация: в статье осуществлен анализ современного состояния изученности технологий и методов 
патриотического воспитания молодежи. Рассмотрены исследования патриотического сознания моло-
дежи и социальных факторов, влияющих на его формирование. Систематизированы и обобщены ме-
тоды и технологии патриотического воспитания современной молодежи.  
Ключевые слова: патриотизм, патриотическое воспитание молодежи, методы патриотического воспи-
тания, технологии патриотического воспитания, патриотическое сознание.  
 

THE MAIN METHODS AND TECHNOLOGIES OF PATRIOTIC EDUCATION OF MODERN YOUTH  
 

Pravdyuk Alexandra Sergeevna 
 
Abstract: The article analyzes the current state of knowledge of technologies and methods of patriotic educa-
tion of young people. Studies of patriotic consciousness of youth and social factors influencing its formation 
are considered. Methods and technologies of patriotic education of modern youth are systematized and gen-
eralized. 
Key words: patriotism, patriotic education of youth, methods of patriotic education, technologies of patriotic 
education, patriotic consciousness.  

 
В современных реалиях одной из самых актуальных задач общества является патриотическое 

воспитание молодежи. Патриотическое воспитание играет важную роль в развитии личности и государ-
ства в целом. Оно помогает формировать у молодого человека чувство принадлежности к своей стране 
и культуре, понимание своей истории и традиций, а также уважение к ним. Патриотическое воспитание 
предполагает формирование гражданской позиции и ответственности перед обществом, государством, 
страной, что способствует повышению безопасности своей отчизны. Оно помогает развивать патрио-
тические чувства и готовность к защите своей Родины. При этом на сегодняшний день технологии и 
методы патриотического воспитания молодежи изучены недостаточно. Роль патриотического воспита-
ния особенно важна в современном мире, где многие страны сталкиваются с вызовами и угрозами со 
стороны других государств и негативными тенденциями внутри общества. Поэтому актуальным стано-
вится поиск и разработка инновационных технологий патриотического воспитания современной моло-
дежи.   

В истории России идеи патриотизма занимали и занимают одно из ключевых мест. Вопрос граж-
данско-патриотического воспитания молодежи в соответствии со стратегией национальной безопасно-
сти и государственной программой патриотического воспитания играет приоритетную роль в обеспече-
нии как национальной безопасности России, так и безопасности конкретного человека.  

Важнейшие задачи и значение патриотического воспитания детей и молодежи зафиксированы в 
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Конституции Российской Федерации, в Указе Президента РФ «О национальных целях развития Россий-
ской Федерации на период до 2030 года» и многих других правительственных документах. С 1 января 
2021 года в России стартовал Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской 
Федерации, реализуемого в рамках национального проекта «Образование» и рассчитанного до 2024 
года.  

Анализ научной литературы показал, что проблемы патриотического воспитания детей и моло-
дежи исследовали такие ученые как Ю.В. Артамонов, В.А. Белоганов, А.Н. Вырщиков, И.В. Грибков, 
М.Н. Канев, А.В. Качалова, Г.Н. Крайнов, С.П. Куликов, М.Б. Кусмарцев, С.В. Новиков, М.Э. Шульженко, 
Р.О. Яковлев и другие. Большинство ученых определяют патриотическое воспитание как процесс фор-
мирования у человека любви и уважения к своей Родине, ее истории, культуре и традициям; оно 
направлено на развитие патриотических чувств, осознание значимости своей страны и готовность за-
щищать ее интересы. Воспитание патриотизма важно для формирования гражданственности, уваже-
ния к закону и общественной морали, а также повышения качества жизни в обществе [1].  

Отдельными учеными исследовался собственно патриотизм как психологический феномен [2], 
его сущность и содержание [1], а также структура патриотизма [3].  

Так, исследователи Н.М. Ильичев, А.В. Кузьмин, Ю.Н. Трифонов и другие выделяют в структуре 
патриотизма четыре компонента: патриотическое сознание, патриотическая деятельность, патриотиче-
ские организации и патриотическое отношение [1; 2; 3; 4].  

И.В. Цветкова склонна к выделению рационального, эмоционально-волевого и мировоззренче-
ского компонентов патриотического сознания [5].  

С.М. Науменков и некоторые другие исследователи в структуре патриотического сознания выде-
ляют три важнейших составляющих: когнитивную, эмоционально-оценочную и регулятивно-
поведенческую [6].  

Ю.Р. Вишневский делает акцент на важности формирования патриотической культуры молодежи 
и управления этим процессом [7].  

При этом методы и технологии патриотического воспитания молодежи все еще недостаточно ис-
следования и не систематизированы. В то же время, патриотизм – это важнейшая составная и неотъ-
емлемая часть национальной идеи, неотъемлемая составляющая культуры и науки. Основной целью 
патриотического воспитания является воспитание у подрастающего поколения любви и гордости к сво-
ей отчизне. Формирование стремления и готовности в случае необходимости защищать Родину, 
стремление внести свой вклад в ее процветание. Патриотизм прививается с детства, развиваясь и обо-
гащаясь с течением времени в духовно-нравственной сфере жизни. В более позднем проявлении она 
становится активной гражданской позицией личности, которая выражается в поступках и поступках на 
благо Родины у взрослого человека.  

У современной молодежи патриотизм является важным аспектом формирования национальной 
идентичности и гражданской позиции. Он может выражаться в уважении к культурным и историческим 
традициям своей страны, в желании участвовать в жизни общества и содействовать его развитию, а 
также в готовности защищать свою страну и ее интересы.  

Для решения задач национальной безопасности в сфере образования и воспитания необходимо 
повысить роль образовательных организаций в воспитании современной молодежи как ответственных 
граждан России, основанных на традиционных духовно-нравственных и культурно-исторических ценно-
стях России с опорой на историческую правду [8]. Безопасность человека может быть обеспечена че-
рез воспитание социальной ответственности личности и создание этических и правовых препятствий в 
опасной для страны практической деятельности.  

Зрелый патриотизм включает в себя различные духовные составляющие: сохранение Родины, 
заботу и долг перед большой и малой Родиной; уважение к историческому и культурному наследию 
страны; ответственность за судьбу страны; милосердие и человеколюбие, то есть истинный патрио-
тизм – это комплекс положительных личностных качеств молодых людей, которые должны формиро-
ваться обществом [1]. Патриотизм может быть полезным для развития личности и общества, если он 
выражается в конструктивных формах и подкрепляется образованием и развитием культуры диалога и 
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сотрудничества.  
Кроме того, истинный патриотизм имеет гуманистическую сущность – уважение к культуре других 

народов и их традициям. Культура межнациональных отношений и патриотизм – эти два явления взаи-
мосвязаны. Однако, как отмечает Д. Трунов [9], патриотизм может быть искажен и привести к ксенофо-
бии и враждебности к другим народам и культурам. Поэтому важно обучать молодежь таким ценно-
стям, как толерантность, уважение к мнению и культуре других людей, а также критическому мышле-
нию и анализу информации в современной информационной среде.  

Одной из важнейших задач высшего образования, как подчеркивает Г.Н. Крайнов, сегодня явля-
ется формирование потребности в любви к России, познании ее истории [8]. Патриотизм развивается в 
результате привития обучающимся любви к истории, культуре, традициям страны, а также вовлечения 
их в созидательную деятельность на благо Родины. Без формирования у подрастающего поколения 
уважительного отношения к историческому прошлому, настоящему и будущему своей страны пробле-
ма патриотического воспитания не может быть полноценно решена.  

Как подчеркивает И.В. Цветкова, чувство патриотизма не образуется и не существует само по 
себе, оно возникает в ответ на различные исторические вызовы, которые бросают жизненные реалии 
существующему в конкретном времени обществу [5]. Именно поэтому технологии и методы патриоти-
ческого воспитания современной молодежи должны быть неразрывно связаны с историческим насле-
дием страны, опираться на героическое прошлое её народа.  

По мнению Г.Н. Крайнова, задачей патриотического воспитания молодежи в современных реали-
ях является также повышение значимости связи молодого человека с местом, где он родился, со своей 
малой Родиной. Молодежь все больше интересует история своего учебного заведения, края, области, 
города, района [8]. В этой связи развитию патриотического сознания молодежи способствуют открытие 
новых музеев и выставок боевой славы, организация и расширение всех видов краеведческих меро-
приятий, туристических программ, героико-патриотических акций, поисковых работ.  

Организация и проведение подобных мероприятий не могут оставить современную молодежь 
равнодушной к испытаниям, выпавшим на долю старшего поколения, к подвигам их дедов и прадедов в 
деле защиты Родины, к будущему своей Родины и её национальной безопасности. Об этом свидетель-
ствует растущее количество представителей студенческой молодежи, которые стремятся принимать 
активное участие в организации и проведении патриотических мероприятий, посвятить себя высшим 
идеалам жизни. Большое воспитательное воздействие на студентов оказывает работа по сбору во 
время туристических и краеведческих научных экспедиций документов, материалов и памятных экспо-
натов непосредственно в местах, где происходили исторические события [8]. Благодаря таким техноло-
гиям патриотического воспитания у представителей современного молодого поколения формируются 
духовно-нравственные и патриотические ценности, развивается патриотическое сознание за счет воз-
можности по-новому взглянуть на свою малую Родину и страну, ощутить личную причастность к их ис-
тории и культуре, осознать свою роль в развитии и процветании, а также в защите своей Отчизны.  

Систематизируя и обобщая сказанное выше, можно выделить следующие направления патрио-
тического воспитания студенческой молодежи: историко-культурное, военно-патриотическое, краевед-
ческое, духовно-нравственное.  

М.Б. Кусмарцев и А.Н. Вырщиков выделяют миротворческое (на уровне мирового порядка, мира 
и интернационализма во всем мире) и экологическое (бережное отношение к природным богатствам и 
экологии своей страны) направления патриотического воспитания молодежи [4]. Ю.Р. Вишневский вы-
деляет дополнительно гражданско-правовое направление патриотического воспитания, которое вклю-
чаюет развитие гражданской ответственности, патриотического правосознания и патриотической куль-
туры современной молодежи, осознанного стремления изучать, уважать и соблюдать законы своего 
государства, знать и быть готовым исполнять свой гражданский долг [7].  

Технологии патриотического воспитания включают большой арсенал методов и приемов, кото-
рые способствуют формированию патриотических чувств и гражданской идентичности у представите-
лей молодого поколения.  

1. Включение патриотической тематики в образовательные программы и внеучебную воспита-
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тельную работу вузов. Это может быть знакомство с историей и культурой России на лекционных и 
практических занятиях по истории, литературе, географии, политологии, правоведению и др. Просмотр 
историко-патриотических фильмов. Организация и проведение военно-патриотических мероприятий, 
акций, квестов, конкурсов и т.п. Разработка самими студентами научно-исторических и военно-
патриотических проектов с последующей организацией конкурсов проектов.  

2. Организация посещений музеев, экскурсий и поездок по местам, связанным с историей и куль-
турой России, посещение исторических и краеведческих музеев, мест и памятников боевой славы рос-
сийского народа, знакомство с подвигами героев России. Такие поездки помогают молодежи увидеть 
свою страну в новом свете, понять ее исторический путь и научиться гордиться своей Родиной.  

3. Организация патриотических мероприятий, таких как флешмобы, праздники, конкурсы, тема-
тические выставки, посвященные патриотической тематике. Привлечение молодежи к активному уча-
стию в работе молодежных правительств, Народных университетов, политических клубов, советов ве-
теранов и т.п. Эти мероприятия и инициативы могут помочь привлечь внимание молодежи к патриоти-
ческой деятельности и показать им, что патриотизм – это не абстрактное слово, а конкретные дела.  

4. Использование современных информационных технологий, таких как интернет, социальные 
сети, мобильные приложения для распространения патриотической информации и формирования 
гражданской идентичности. Привлечение к решению задач патриотического воспитания молодежи гос-
ударственных и общественных средств массовой информации, а также самых современных информа-
ционно-коммуникационных технологий. Создание патриотических кинофильмов и видеороликов, соот-
ветствующих сайтов и сообществ в сети Интернет, в том числе самими молодыми людьми.  

5. Работа с молодежью в рамках добровольческих, волонтерских объединений и общественных 
движений, занимающихся патриотическим воспитанием и организацией созидательной деятельности 
молодежи в интересах обеспечения безопасности своей страны, своего региона. При этом молодежь 
может не только учиться, но и сама принимать активное участие в организации мероприятий и реали-
зации своих патриотических идей.  

Таким образом, технологии патриотического воспитания молодежи включают широкий арсенал 
методов и приемов формирования и развития у современных молодых людей патриотического 
сознания, патриотической культуры, патриотических ценностей и идеалов. Ведущую роль при этом 
должны играть военно-патриотическое, краеведческое, экологическое, миротворческое, гражданско-
правовое и историко-культурное направления патриотического воспитания молодежи. Чем больше 
молодые люди будут погружаться в изучение истории своей Родины, осознавать вклад своего народа в 
защиту и развитие своей страны, чем активнее будет их включение в мероприятия и добровольную 
деятельность патриотической направленности, принося пользу всему обществу, осознавая свою 
ценность для его развития, тем глубже в их сознании будет воспитываться чувство патриотизма.  
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Аннотация: рассмотрены этапы организации работ по природообустройству на этапе строительства, а 
также предложены мероприятия по природообустройству ЖК «Три брата». Рассмотрен вопрос 
важности озеленения придомовых территорий жилых многоквартирных комплексов. 
Ключевые слова: Природообустройство. Строительство. ЖК «Три брата». Мероприятия по 
природообустройству. Озеленение. 
 
ORGANIZATION OF WORKS ON ENVIRONMENTAL MANAGEMENT DURING THE CONSTRUCTION OF 

THE APARTMENT COMPLEX "THREE BROTHERS" IN PETROPAVLOVSK-KAMCHATSKY 
 

Chentsova Elizaveta Antonovna, 
Akhtyamov Timur Dinarovich 

 
Annotation: The stages of the organization of works on environmental management at the construction stage 
are considered, as well as measures for the environmental management of the residential complex "Three 
Brothers" are proposed. The question of the importance of landscaping the adjacent territories of residential 
apartment complexes is considered. 
Keywords: Environmental management. Construction. LCD "Three brothers". Environmental management 
measures. Landscaping. 

 
Жилой комплекс "Три брата" был введен в эксплуатацию в 2012 году и представляет собой со-

временный жилой комплекс с развитой инфраструктурой расположен в городе Петропавловске-
Камчатском, состоит из трех 9-ти этажных жилых домов. На территории жилого комплекса расположе-
ны многоэтажные парковки, детский сад, школа, магазины, кафе и рестораны. Также на территории 
есть спортивные площадки, зоны отдыха и зеленые зоны. 



158 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XVII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис. 1. Жилой комплекс «Три брата» 

 

Но, не смотря на наличие зон отдыха и зеленых зон, они находятся в недостаточном количестве 
для нормальной жизни проживающих в ЖК.  

 

 
Рис. 2. Территория жилого комплекса «Три брата» 

 

Около 70% территории жилого комплекса покрыто асфальтным или бетонным покрытием. На зе-
леную зоку приходится лишь 15% от площади всей территории ЖК. Количество зеленых зон зависит от 
площади жилого комплекса и его расположения. Обычно в жилых комплексах предусматривается не 
менее 2-3 зеленых зон, таких как парки, скверы, зоны отдыха на свежем воздухе. Точное количество 
зеленых зон определяется во время проектировки жилого комплекса.  

Озеленение территорий является важным мероприятием при строительстве жилых комплексов. 
Оно имеет несколько важных преимуществ: 

 Улучшение экологической обстановки: Озелененные территории очищают воздух от вред-
ных веществ, снижают уровень шума и создают комфортные условия для проживания. 

 Снижение затрат на отопление: Зеленые насаждения помогают сохранять тепло в помеще-
ниях в холодное время года. 

 Увеличение стоимости недвижимости: Жилые комплексы с зелеными насаждениями обычно 
пользуются большим спросом у покупателей, что повышает их стоимость. 

Улучшение качества жизни: Зеленые зоны способствуют улучшению психологического состояния 
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жителей, повышают их работоспособность и улучшают настроение. 

 Создание комфортной среды для жизни: Озеленение территорий помогает создать уютную и 
комфортную среду для жизни, где можно проводить время на свежем воздухе и наслаждаться природой. 

 

 
Рис. 3. Зеленая зона жилого комплекса «Три брата» 

 

 
Рис. 4. Придомовая территория 

 

Недостаточность зеленых зон следствие неверной организации работ по природообустройству 
при строительстве многоквартирного комплекса «Три брата». В данной статье рассмотрены этапы ор-
ганизации работ по природообустройству на этапе строительства, а также предложены мероприятия по 
природообустройству ЖК «Три брата». 

Организация работ по природообустройству при строительстве многоквартирных комплексов 
включает в себя следующие этапы:  

1. Оценка состояния окружающей среды в районе строительства. Для этого проводится анализ 
почвы, воды и воздуха, а также оценка влияния строительства на окружающую среду.  

2. Разработка проекта природообустройства. В проекте должны быть указаны меры по защите 
окружающей среды, такие как установка фильтров для очистки воздуха, использование экологически 
чистых материалов и технологий, а также создание зеленых зон и парков.  

3. Проведение работ по очистке территории от мусора и загрязнений. Это может включать в себя 
вывоз мусора, очистку водоемов и рек, а также посадку деревьев и кустарников.  

4. Создание системы управления отходами. Для этого устанавливаются специальные контейне-
ры для сбора мусора, а также разрабатываются меры по его утилизации.  

5. Обучение персонала правилам природообустройства и охраны окружающей среды. Это необ-
ходимо для того, чтобы сотрудники знали, как правильно работать с оборудованием и материалами, а 
также как соблюдать экологические нормы.  
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6. Контроль за выполнением работ по природообустройству. Для этого проводятся регулярные 
проверки состояния окружающей среды и соблюдения экологических норм.  

7. Оценка эффективности проведенных работ. После окончания строительства проводится ана-
лиз результатов и оценивается эффективность проведенных мероприятий по природообустройству. 

    Мероприятия по природообустройству жилого комплекса «Три брата»: 
1. Очистка территории от мусора и отходов: Необходимо проводить регулярную уборку террито-

рии жилого комплекса от мусора и бытовых отходов. Для этого можно использовать специальные убо-
рочные машины и оборудование. 

2. Рекультивация нарушенных земель: Если на территории жилого комплекса были проведены 
строительные работы, необходимо провести рекультивационные мероприятия, чтобы восстановить 
нарушенные земли. 

3. Озеленение территории: Озеленение является одним из основных мероприятий по природо-
обустройству. Необходимо высаживать деревья, кустарники и цветы на территории жилого комплекса, 
чтобы создать зеленую зону и улучшить экологическую обстановку. 

4. Установка фильтров для очистки воды: Фильтры для очистки воды помогают защитить жите-
лей жилого комплекса от загрязнения воды. 

5. Организация системы сбора и утилизации отходов: Для эффективной утилизации отходов 
необходимо организовать систему сбора и утилизации мусора. Можно использовать контейнеры для 
раздельного сбора мусора или использовать специальные станции для переработки отходов. 

6. Создание парковых зон: Парковые зоны являются важным элементом природообустройства 
жилого комплекса. Они помогают создать комфортные условия для отдыха жителей и улучшить эколо-
гическую ситуацию. 
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Аннотация: В данной статье представлен кейс-анализ генерального плана Тосненского городского по-
селения, исследуются такие аспекты настоящего генерального плана как направления застройки и ее 
развитие, планировочное решение и функциональное зонирование. Кроме этого, рассматривается пе-
речень решений, предложенных проектом изменений в генеральный план, их основания и предполага-
емый порядок реализации. 
Ключевые слова: Генеральный план, правила землепользования и застройки, планировочная струк-
тура, застройка, функциональная зона, категории земель. 
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Abstract: This article presents a case analysis of the master plan of the Tosnensky urban settlement, exam-
ines such aspects of this master plan as the directions of development and its development, planning solution 
and functional zoning. In addition, the list of solutions proposed by the draft amendments to the master plan, 
their grounds and the proposed implementation procedure are being considered. 
Keywords: Master plan, rules of land use and development, planning structure, development, functional zone, 
land categories. 

 
Целью территориального планирования является определение назначения территорий на основе 

социальных, экономических, экологических и других факторов в целях обеспечения устойчивого разви-
тия территорий, развития инженерной, транспортной и социальной инфраструктур, обеспечения учета 
интересов граждан и их объединений, Российской Федерации, субъектов Российской Федерации, му-
ниципального образования «Тосненское городское поселение». 

На сегодняшний день Тосненский муниципальный район является средним по размерам муници-
пальным районом Ленинградской области. Расположен он на юго-востоке Ленинградской области, в 50 
км от Санкт-Петербурга. На севере муниципальный район граничит с Санкт-Петербургом, на юге – с 
Новгородской областью, на северо-востоке – с Кировским муниципальным районом, на западе – с Гат-
чинским, на юго-западе – с Лужским. Административным центром городского поселения, как и админи-
стративным центром муниципального района является город Тосно. 

Тосненское городское поселение как самостоятельное муниципальное образование было созда-
но в 2004 году. Городское поселение начало осуществлять свою деятельность в нынешних границах с 
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1 января 2006 г. В настоящее время в его состав входят административный центр город Тосно и 18 
сельских населённых пунктов. 

Численность постоянного населения Тосненского городского поселения (рис. 1) по состоянию на 
01.01.2019 составила 42 479 человек, а на 01.01.2020 – 41 946 человек, снизившись на 533 человека 
(1,2%) в течение 2019 года. 

 

 
Рис. 1. Численность населения Тосненского городского поселения 

 
Исторически планировочная структура Тосненского городского поселения складывалась как со-

ставная часть Санкт-Петербургской агломерации. 
На сегодняшний день планировочная организация территории Тосненского городского поселения 

сформировалась как часть градостроительной системы, которая располагается вдоль планировочного 
направления Санкт-Петербург – Москва. В основе этой системы лежит важнейший фактор – железная 
дорога, которая была проложена 150 лет тому назад, а также современная автомобильная дорога фе-
дерального значения М-10. Именно благоприятно сложившиеся планировочные условия Тосненского 
городского поселения стали основой для его дальнейшего развития. 

В генеральном плане Тосненского городского поселения взаимосвязь и объединение населенных 
пунктов городского поселения в групповую систему населенных мест предлагается осуществлять на 
основе формирования связевых и узловых элементов планировочного каркаса – планировочных 
направлений (осей) и узлов, реализуемых через систему транспортных связей, способных обеспечить 
устойчивость функционирования производственных зон, жилых зон, общественных центров и рекреа-
ции на всей территории городского поселения. 

К настоящему времени сложились четыре планировочные оси городского поселения. Главная из 
них – планировочная ось сформировалась вдоль автодороги федерального значения направления 
Москва – Санкт-Петербург (М-10). Вторая планировочная ось проходит по автодороге регионального 
значения Р-40, данное планировочное направление связывает город Тосно и поселок Строение. Тре-
тье направление располагается вдоль автодороги Поги – Новолисино. Наконец, четвертое направле-
ние проходит вдоль автодороги Ушаки – Рублёво – Гришкино. 

Основным планировочным центром городского поселения является город Тосно. С планировоч-
ной точки зрения представляет собой компактное образование, разделенное с северо-запада на юго-
восток железнодорожной магистралью Московского направления на 2 крупных планировочных района, 
которые хорошо организованы в градостроительную систему из селитебных и внеселитебных зон, со-
стоящих из жилых и промышленно-коммунальных районов. 

Планировочная структура города Тосно представляет систему микрорайонов и кварталов. Также 
просматривается тенденция формирования малоразмерных кварталов с жилыми улицами, характер-
ными для малого города. 

В городе осуществлено значительное жилищно-гражданское строительство 5 – 9 и 12-этажных 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 163 

 

www.naukaip.ru 

домов и общественных зданий, многие из которых построены из кирпича по индивидуальным проектам, 
что придает городской застройке своеобразие и индивидуальность. 

Общественный центр города имеет линейно-дисперсную структуру, его формируют здания адми-
нистрации, здание банка, суда, полиции, дом связи, магазины, кафе, рынок, вокзал, строящийся дом 
культуры. Центральная часть города благоустроена и озеленена. 

Жилая застройка микрорайонов образует внутренние общественные пространства, где размеще-
ны объекты социальной культуры быта и дворовые территории. 

Застройка сельской местности городского поселения неоднородна, в основном это малоэтажная 
застройка традиционного усадебного типа. В деревне Новолисино, деревне Тарасово, поселке Ушаки 
кроме усадебной застройки, построены группы жилых домов малой и средней этажности. Обществен-
ные центры сельских населенных пунктов сформированы не в полном объеме, их роль в структуре за-
стройки не выявлена средствами планировки и ландшафтной архитектуры. 

Тосненское городское поселение по показателю общей площади территории (48352,2 га) зани-
мает 2 место среди городских поселений и 4 место среди муниципальных образований Тосненского 
района. 

Распределение земель городского поселения по формам собственности в настоящее время ха-
рактеризуется следующими показателями: 

1) в федеральной собственности – 39541 га; 
2) в собственности субъекта Российской Федерации (Ленинградской области) – 183 га; 
3) в муниципальной собственности – 2241 га; 
4) в частной собственности – 6387,2 га. 
Распределение земель городского поселения по целевому назначению представлено в таблице 

1. В настоящее время основная доля земель приходится на земли лесного фонда (78,2 %), а также 
земли сельскохозяйственного назначения (11,4 %). Земли населенных пунктов составляют 5,9 %, зем-
ли промышленности, энергетики, транспорта, земли обороны – 4,3 %, земли запаса – 0,2 %, земли осо-
бо охраняемых территорий – 0,03 %.  

 
Таблица 1 

Распределение земель городского поселения по целевому назначению 

Наименование категорий земель Площадь, га % 

Земли сельскохозяйственного назначения 5522,3 11,4 

Земли населенных пунктов 2860,8 5,9 

Земли особо охраняемых территорий и объектов 15,8 0,03 

Земли запаса 87,4 0,2 

земли промышленности, энергетики, транспорта, связи, 
радиовещания, телевидения, информатики, земли для обеспечения 
космической деятельности, земли обороны, безопасности и земли 
иного специального назначения 

2060,4 4,3 

Земли лесного фонда 37805,5 78,2 

Итого  48352,2 100,0 

 
В рамках Тосненского городского поселения представлены следующие функциональные зоны: 
1) Жилые зоны (многоэтажная, среднеэтажная, индивидуальная жилая застройка) 
2) Общественно деловые зоны (административные учреждения, образовательные…) 
3) Производственные зоны (промышленные, коммунально-складские, транспортной, инженер-

ной инфраструктуры) 
4) Рекреационные зоны (спортивные, зоны озелененных территорий, зоны усадебных комплексов) 
5) Зоны специального назначения (кладбище, полигон твердых бытовых отходов, санитарно-

защитные, водоохранные зоны) 
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6) Зоны сельскохозяйственного использования (крестьянско-фермерские хозяйства, сельско-
хозяйственные угодия, садоводческие и дачные объединения) 

7) Прочие зоны (лесные хозяйства, лицензированное недропользование) 
Целью внесения изменений в генеральный план Тосненского городского поселения Тосненского 

района Ленинградской области является обеспечение размещения объектов местного значения и зе-
мельных участков в соответствии с прогнозируемыми параметрами развития экономики, с учетом эф-
фективного использования ранее освоенных территорий и зон с особыми условиями использования 
территории. Расчетный срок изменений, вносимых в генеральный план Тосненского городского посе-
ления – 2040 год. 

В составе настоящего проекта предусмотрены следующие действия по внесению изменений в 
генеральный план Тосненского городского поселения: 

1) изменения границы населенного пункта (г. Тосно); 
2) изменения границ земель промышленности; 
3) изменения категории земель сельскохозяйственного назначения; 
4) изменения границ функциональных зон поселения; 
5) изменения, касающиеся размещения объектов местного значения поселения; 
6) изменения, касающиеся размещения объектов инфраструктуры местного значения поселе-

ния (объекты электро- тепло- газо- и водоснабжения, и объектов транспортной инфраструктуры); 
7) изменения, касающиеся установления зон с особыми условиями использования территории. 
То есть, в составе проекта изменений в генеральный план Тосненского городского поселения не 

предусмотрены изменения, которые касаются границ Тосненского городского поселения, автомобиль-
ных дорог местного значения поселения, объектов по обработке, утилизации, обезвреживанию, разме-
щению твердых коммунальных отходов, объектов культурного наследия, территорий подверженных 
риску возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Рассмотрим изменение генерального плана Тосненского городского поселения на примере изме-
нения границы населенного пункта – города Тосно (рис.2). 

 

 
Рис. 2. Границы города Тосно 
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Согласно распоряжению Правительства Ленинградской области от 01.08.2013 г. №327-р, зе-
мельный участок с кадастровым номером 47:26:0000000:37932,  площадью 110,2 га, отнесен к катего-
рии земель «Земли промышленности, транспорта, связи…и иного специального назначения» (под раз-
мещение индустриального парка), в связи с чем возникла необходимость исключения данного участка 
из границ населенного пункта г.Тосно.  

Границы земель промышленности изменяются в большей степени в связи с тем, что земельные 
участки свободны от застройки, заросли мелкорослым кустарником или никогда не использовались в 
сельскохозяйственных целях. 

Кроме этого, планируется перевод земель сельскохозяйственного назначения в категорию земли 
промышленности, транспорта, связи…и иного специального назначения, уменьшение площади про-
мышленных зон, озелененных территорий специального назначения, увеличение рекреационных зон, 
зон жилой застройки и общественно-деловой зоны. 

Из недостатков проекта внесения изменений в генеральный план Тосненского городского посе-
ления можно выделить отсутствие решения касательно неполного включения природного комплекса в 
структуру города по основным направлениям улиц, для формирования связей озелененных про-
странств микрорайонов и кварталов с пригородными лесными массивами и рекой. Данный факт заяв-
лен как один из недостатков городского поселения и города Тосно, в частности, однако, данная про-
блема не получила никакого решения в проекте изменений в генеральный план Тосненского городского 
поселения. 

На сегодняшний день Тосненское городское поселение имеет развитый промышленный и сель-
скохозяйственный потенциал. На территории поселения функционируют предприятия различных форм 
собственности. Имеет место динамика роста развития предприятий, в том числе путем модернизации и 
усовершенствования производств, а также расширения площади предприятий. Данная тенденция обу-
славливает повышение уровня и качества жизни людей, с необходимостью повышения качества услуг 
в социальной и бытовых сферах. 
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