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Аннотация: Известно, что Евклидова геометрия - это геометрия, в состоянии покоя, а геометрия Мин-
ковского — это геометрия в движении. Двумерная Евклидова плоскость является частным случаем 
трехмерного пространства Минковского, трехмерное Евклидово пространство является частным случа-
ем четырехмерного пространства Минковского и так далее. Проблемы, которые не решаются в Евкли-
довом пространстве или плоскости, или некоторые из которых трудно решить, могут быть легко реше-
ны в пространстве Минковского. Это требует изучения фигур и законов геометрии Минковского. В ста-
тье выводятся уравнения совместного диаметра линий второго порядка в плоскости Минковского, кото-
рые могут быть использованы для решения задач физики, химии и других областей 
Ключевые слова: Эллипс, гипербола, парабола, диаметр, плоскость Минковского, расстояние, время 
и пространство. 

 
Сечение, соединяющее две произвольные точки окружности, называется хордой. Хорда, прохо-

дящий через центр окружности, называется диаметром окружности. Аналогично вводится понятие диа-
метра для эллипса и гиперболы. 

 

Пример. Составить уравнение сопряженного диаметра на хорду 𝑦 = 𝑘𝑥 + 𝑙 

гиперболы  
𝑥2

𝑎2 +
𝑦2

𝑏2 = 1. 

 
Решение. Диаметр, проходящий через середину параллельных хорд, называется диаметром 

соединения. Соответственно имеем следующее: 
𝑥2

𝑎2
+

(𝑘𝑥 + 𝑙)2

𝑏2
= 1 

𝑥2

𝑎2
+

𝑘2𝑥2 + 2𝑘𝑙𝑥 + 𝑙2

𝑏2
= 1 

𝑏2𝑥2 + 𝑎2𝑘2𝑥2 + 2𝑎2𝑘𝑙𝑥 + 𝑎2𝑙2 = 𝑎2𝑏2 
(𝑏2 + 𝑎2𝑘2)𝑥2 + 2𝑎2𝑘𝑙𝑥 + 𝑎2𝑙2 − 𝑎2𝑏2 = 0 

𝐷 = 4𝑎4𝑘2𝑙2 − 4(𝑏2 + 𝑎2𝑘2)(𝑎2𝑙2 − 𝑎2𝑏2) = 0 
𝑥1 + 𝑥2

2
=

−𝑎2𝑘𝑙

𝑏2 + 𝑎2𝑘2
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𝑦1 + 𝑦2

2
= 𝑘 (

𝑥1 + 𝑥2

2
) + 𝑙 =

−𝑎2𝑘2𝑙

𝑏2 + 𝑎2𝑘2
+ 𝑙 =

−𝑎2𝑘2𝑙 + 𝑏2𝑙 + 𝑎2𝑘2𝑙

𝑏2 + 𝑎2𝑘2
 

𝑦1 + 𝑦2

2
=

𝑏2𝑙

𝑏2 + 𝑎2𝑘2
 

 

Прямая линия, проходящая через  𝑂(0; 0)  и 𝑂′ (
𝑥1+𝑥2

2
;

𝑦1+𝑦2

2
)   называется сопряженным диа-

метром. 
𝑥 − 0

𝑥1 + 𝑥2

2 − 0
=

𝑦 − 0
𝑦1 + 𝑦2

2 − 0
 

𝑥

𝑥1 + 𝑥2
−

𝑦

𝑦1 + 𝑦2
= 0 

𝑥

−𝑎2𝑘𝑙
𝑏2 + 𝑎2𝑘2

−
𝑦

2𝑏2𝑙
𝑏2 + 𝑎2𝑘2

= 0 

𝑥

𝑎2
+ 𝑘

𝑦

𝑏2
= 0 

Пример. Составить уравнение сопряженного диаметра на хорду 𝑦 = 𝑘𝑥 + 𝑙 эллипса 
𝑥2

𝑎2 −
𝑦2

𝑏2 =

1. 
Решение. 

𝑥2

𝑎2
−

(𝑘𝑥 + 𝑙)2

𝑏2
= 1 

𝑥2

𝑎2
−

𝑘2𝑥2 + 2𝑘𝑙𝑥 + 𝑙2

𝑏2
= 1 

𝑏2𝑥2 − 𝑎2𝑘2𝑥2 − 2𝑎2𝑘𝑙𝑥 − 𝑎2𝑙2 = 𝑎2𝑏2 
(𝑏2 − 𝑎2𝑘2)𝑥2 − 2𝑎2𝑘𝑙𝑥 − 𝑎2𝑙2 − 𝑎2𝑏2 = 0 

𝐷 = 4𝑎4𝑘2𝑙2 + 4(𝑏2 − 𝑎2𝑘2)(𝑎2𝑙2 + 𝑎2𝑏2) = 0 
𝑥1 + 𝑥2

2
=

𝑎2𝑘𝑙

𝑏2 − 𝑎2𝑘2
 

𝑦1 + 𝑦2

2
= 𝑘 (

𝑥1 + 𝑥2

2
) + 𝑙 =

𝑎2𝑘2𝑙

𝑏2 − 𝑎2𝑘2
+ 𝑙 =

𝑎2𝑘2𝑙 + 𝑏2𝑙 − 𝑎2𝑘2𝑙

𝑏2 − 𝑎2𝑘2
 

𝑦1 + 𝑦2

2
=

𝑏2𝑙

𝑏2 − 𝑎2𝑘2
 

Прямая линия, проходящая через  𝑂(0; 0)  и 𝑂′ (
𝑥1+𝑥2

2
;

𝑦1+𝑦2

2
)   называется сопряженным диа-

метром. 
𝑥 − 0

𝑥1 + 𝑥2

2 − 0
=

𝑦 − 0
𝑦1 + 𝑦2

2 − 0
 

𝑥

𝑥1 + 𝑥2
−

𝑦

𝑦1 + 𝑦2
= 0 

𝑥

2𝑎2𝑘𝑙
𝑏2 − 𝑎2𝑘2

−
𝑦

2𝑏2𝑙
𝑏2 − 𝑎2𝑘2

= 0 

𝑥

𝑎2
− 𝑘

𝑦

𝑏2
= 0 

Пример. Составить уравнение сопряженного диаметра на хорду 𝑦 = 𝑘𝑥 + 𝑙 параболы  𝑦2 =
−2𝑝𝑥 

Решение. Все диаметры параболы параллельны оси симметрии. 
(𝑘𝑥 + 𝑙)2 = −2𝑝𝑥 
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𝑘2𝑥2 + 2𝑘𝑙𝑥 + 𝑙2 = −2𝑝𝑥 

𝑘2𝑥2 + 2(𝑘𝑙 + 𝑝)𝑥 + 𝑙2 = 0 

𝑥1 =
−2(𝑘𝑙+𝑝)+√𝐷

2𝑘2    

𝑥2 =
−2(𝑘𝑙 + 𝑝) − √𝐷

2𝑘2
 

𝑥1 + 𝑥2

2
= −

𝑘𝑙 + 𝑝

𝑘2
 

𝑦1 + 𝑦2

2
= 𝑘 ∙ (−

𝑘𝑙 + 𝑝

𝑘2
) + 𝑙 =

−𝑘𝑙 − 𝑝 + 𝑘𝑙

𝑘
= −

𝑝

𝑘
 

Значит,  

𝑦 = −
𝑝

𝑘
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эффективный алгоритм численного решения обратной задачи, реализующий дискретизированный ва-
риант известного процедуры Гельфанда Левитана. Приводится результаты контрольных расчетов. 
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ON THE NUMERICAL IMPLEMENTATION OF THE SOLUTION OF THE INVERSE PROBLEM FOR THE 
DIRACK SYSTEM WITH TWO SETS OF SPECTRA 

 
Xayrullayeva Madina Shukurulla kizi, 
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Annotation: The problem of reconstructing the Dirac system from two spectra is considered. An efficient 
algorithm for the numerical solution of the inverse problem is proposed, which implements a discretized 
version of the well-known Gelfand Levitan procedure. The results of control calculations are given. 
Key words:  inverse problem for the Dirac system, Gelfand Levitan procedure, spectral measure kernel, ei-
genvalues, boundary value problem for the Dirac system 

 
Рассмотрим в 𝐿2[0, 𝜋] самосопряженный оператор Дирака  

𝐷[𝑌] = (
0 1

−1 0
)

𝑑𝑦

𝑑𝑥
+ [

𝑝(𝑥) 𝑞(𝑥)
𝑞(𝑥) −𝑝(𝑥)

] 𝑌, 𝑌 = [
𝑦1(𝑥)
𝑦2(𝑥)

]                (1) 

где 𝑝(𝑥) и 𝑞(𝑥) – непрерывные действительные функции.  

Пусть задача на собственные значения оператора  
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𝐷[𝑌] = 𝜆𝑌                                                             (2) 

при граничных условиях  
𝑦1(0) cos 𝛼0 + 𝑦2(0) sin 𝛼0 = 0                                        (3) 

𝑦1(𝜋) = 0                                                                                 (4) 

порождает дискретный спектр {𝜆𝑛}𝑛=−∞
∞ , а при граничных условиях 

𝑦1(0) cos 𝛽0 + 𝑦2(0) 𝑠𝑖𝑛 𝛽0 = 0                                              
𝑦1(𝜋) = 0                                                                                        

дискретный спектр  {𝜇𝑛}𝑛=−∞
∞ .  Здесь 𝛼0  , 𝛽0  - действительные числа; кроме того, 𝛼0 ≠  𝛽0 и   

0 < 𝛼0,  𝛽0 < 𝜋.  
Известно [1], что по спектрам  {𝜆𝑛}−∞

∞  и {𝜇𝑛}−∞
∞  однозначно определяются ядра спектральной 

меры [𝑎𝑛]−1  и, следовательно, по ним восстанавливаются функции 𝑝(𝑥), 𝑞(𝑥). 
В настоящей работе будет произведена численная реализация решения обратной задачи по 

двум наборам спектров при различных граничных условиях в одном конце  интервала. Предлагаются 
эффективные методы вычисления опреатора (2)-(4) с некоторой точностью по данным наборам спек-

тров {𝜆𝑛}−𝑁
𝑁  и {𝜇𝑛}−𝑁

𝑁  . Полное решение данной задачи состоит из последовательно решаемых сле-
дующих трех подзадач: 

I. Определение коэффициентов асимптотики спектре.  

II. Вычисление ядра спектральной меры [𝑎𝑛]−1  при 𝑛 < 𝑁 . 

III. Вычисление ядра спектральной меры [𝑎𝑛]−1  при 𝑛 > 𝑁 
IV. Восстановление функции 𝑝(𝑥), 𝑞(𝑥) по дискретизированному интеграла Гельфанда- Леви-

тана. 

Для проведения оценок точности вычислений будем считать, что выходные данные {𝜆𝑛}−𝑁
𝑁  и 

{𝜇𝑛}−𝑁
𝑁  нам заданы с точностью до 𝜀 = 0(

1

𝑁5). Априорные требования на гладкость восстанавливае-

мого потенциала следующие: 𝑝(4)(𝑥), 𝑞(4)(𝑥) ∈ 𝐿1[0, 𝜋] . 

Задача I. Пусть 𝑝(4)(𝑥), 𝑞(4)(𝑥) ∈ 𝐿1[0, 𝜋] . Тогда собственные значение {𝜆𝑛}−∞
∞  при больших 

n имеют следующую асимптотику: 

𝜆𝑛 = 𝑛 −
𝛼0

𝜋
+

𝛼1

𝑛
+

𝛼2

𝑛2
+

𝛼3

𝑛3
+

𝛼4

𝑛4
+ 𝑂 (

1

𝑛5
)                                

Нам задано  2𝑁 − 1  число  {𝜆𝑛}−𝑁
𝑁  с точностью до 𝜀 = 𝑂 (

1

𝑁5). 

Пользуясь методами разностного исчисления, определяем значения 𝛼0, 𝛼1, 𝛼2, 𝛼3, 𝛼4 .  Вычис-
ления осуществляются по формулам [2]-[6]: 

𝛼4 =

Δ2𝑊𝑁 − Δ2𝑊𝑁
2

𝐺[𝑁, 𝑁/2]
+ 𝑂 (

1

𝑁2
) ;    𝛼1 =

Δ2𝑊−𝑁+2

2
+ 𝑂 (

1

𝑁4
),  

−
𝛼0

𝜋
=

Δ2𝑊𝑁

2
−

𝛼4

2
[

6𝑁2 − 12𝑁 + 4

𝑁2(𝑁 − 1)2(𝑁 − 2)2
] + 𝑂 (

1

𝑁6
), 

𝛼2 = 𝑊𝑁 +
𝛼0

𝜋
𝑁2 −

𝛼4

𝑁2
+ 𝑂 (

1

𝑁4
) , 𝛼3 = 𝑊−𝑁+2 − 𝛼1𝑁2 + 𝑂 (

1

𝑁2
), 

где 

𝑊𝑛 =
𝜆𝑛 + 𝜆−𝑛

2
𝑛2,      𝑊−𝑛 =

𝜆𝑛 − 𝜆−𝑛 − 2𝑛

2
𝑛3, 

Δ2𝑊𝑛 = 𝑊𝑛 − 2𝑊𝑛−1 + 𝑊𝑛−2, 

𝐺 (𝑁,
𝑁

2
) =

6𝑁2 − 12𝑁 + 4

𝑁2(𝑁 − 1)2(𝑁 − 2)2
−

96𝑁2 − 384𝑁 + 256

𝑁2(𝑁 − 2)2(𝑁 − 4)2
= 𝑂(

1

𝑁4
) 

Здесь предполагается, что 𝑁 −четный.  
Задача II.  В наших предположениях собственные значения {𝜆𝑛}−∞

∞  имеют асимптотику (7), а 
также 
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𝜇0 = 𝑛 −
𝛽0

𝜋
+

𝛽1

𝑛
+

𝛽2

𝑛2
+

𝛽3

𝑛3
+

𝛽4

𝑛4
+ 𝑂 (

1

𝑛5
), 

где константы 𝛽𝑖  (𝑖 = 0,4) вычисляются как указано в задаче I.  

Получим рабочую формулу для вычисления [𝑎𝑛]−1 при 𝑛 < 𝑁. Согласно [I] ,  восстановление 
ядра по двум спектрам производится формулой 

1

𝑎𝑛
= [

sin(𝛼0 − 𝛽0)

𝜇𝑛 − 𝜆𝑛
∏

𝜆𝑘 − 𝜆𝑛

𝜇𝑘 − 𝜆𝑛

∞

𝑘=−∞
𝑘≠𝑛

]

−1

                                 (5) 

Можно заметить, что формула (5) содержит в себе очень медленно сходящееся бесконечное 
произведение и непосредственное использование этой формулы привело бы к большой потере точно-

сти. Поэтому формулу (5) необходимо преобразовать так, чтобы выражения для [𝑎𝑛]−1 не содержали 
бы медленно сходящих бесконечных произведений. Для этого преобразуем бесконечное произведение 

(сходящееся как ∑ 𝑂(
1

𝑘2)∞
𝑘=1  ) с целью убыстрения его сходимости. Введем следующие обозначения:  

𝑓1(𝜆𝑘) = 𝑘2 + 𝜆𝑘𝜆−𝑘 − (
𝛼0

𝜋
)

2

+ 2𝛼1,              𝑓2(𝜆𝑘) = 𝜆𝑘 + 𝜆−𝑘 +
2𝛼0

𝜋
, 

𝜆̅𝑛
2 = (𝜆𝑛 +

𝛼0

𝜋
)2 − 2𝛼1,             𝜆̃𝑛

2 = (𝜆𝑛 +
𝛽0

𝜋
)2 − 2𝛽1 

Ψ1(𝜆𝑛) = ∏ [1 −
𝑓1(𝜆𝑘) − 𝜆𝑛𝑓2(𝜆𝑘)

𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2

]

∞

𝑘=1
𝑘≠𝑛

,  

Ψ2(𝜆𝑛) = ∏ [1 −
𝑓1(𝜇𝑘) − 𝜆𝑛𝑓2(𝜇𝑘)

𝑘2 − 𝜆̃𝑛
2

]

∞

𝑘=1
𝑘≠𝑛

, 

Ψ3(𝜆𝑛) =
(𝜆𝑛 − 𝜆−𝑛)(𝑛2 − 𝜆̃𝑛

2 )(𝜆0 − 𝜆𝑛)𝜆̃𝑛 sin(𝜋𝜆̅𝑛)

[𝑛2 − 𝜆̃𝑛
2 − 𝑓1(𝜇𝑛) + 𝜆𝑛𝑓2(𝜇𝑛)](𝑛2 − 𝜆̅𝑛

2 )(𝜆𝑛 − 𝜇0)𝜆̅𝑛 sin(𝜋𝜆̃𝑛)
. 

После некоторой алгебраической операции над формулой (8) получим 

𝑎𝑛 = sin(𝛼0 − 𝛽0)Ψ3(𝜆𝑛)
Ψ1(𝜆𝑛)

Ψ2(𝜆𝑛)
                                                    (6) 

С целью убыстрения сходимости произведений, встречающихся в (5), для Ψ1(𝜆𝑛) записываем  

Ψ1(𝜆𝑛) = 𝑒𝑥𝑝 {∑ 𝑙𝑛 [1 −
𝑓1(𝜆𝑘) − 𝜆𝑛𝑓2(𝜆𝑘)

𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2

]

∞

𝑘=1
𝑘≠𝑛

} = 𝑒𝑥𝑝 {∑ + ∑

∞

𝑘=𝑁+1

𝑁

𝑘=1
𝑘≠𝑛

}. 

Так как для   𝑘 > 𝑁 

𝑓1(𝜆𝑘) = −
𝑅1

′

𝑘2
+ 𝑂 (

1

𝑘4
) ,            𝑓2(𝜆𝑘) =

2𝛼2

𝑘2
+ 𝑂 (

1

𝑘4
), 

имеем 

∑ =

∞

𝑘=𝑁+1

∑ 𝑙𝑛 [1 +
𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛

𝑘2(𝑘2 − 𝜆̅𝑛)
] + 𝑂(

1

𝑁6
)

∞

𝑘=𝑁+1

                                     (7) 

Здесь 

𝑅1
′ = 𝛼1

2 + 2𝛼3 +
2𝛼0𝛼2

𝜋
 . 

Если учесть, что 

∑
1

(𝑘2 − 𝑎2)𝑘2

∞

𝑘=1

=
1

2𝑎4
−  

𝜋2

6𝑎2
−

𝜋

2𝑎3
𝑐𝑡𝑔(𝑎𝜋) 
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и 

𝑙𝑛 [1 +
1

𝑁2(𝑁2 − 𝑎2)
] ≈

1

𝑁2(𝑁2 − 𝑎2)
+  𝑂(

1

𝑁6
) 

при больших 𝑁,  для (7) имеем 

∑ 𝑙𝑛 [1 +
𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛

𝑘2 (𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2
)

] =

∞

𝑘=𝑁+1

∑ 𝑙𝑛 [1 +
𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛

𝑘2 (𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2
)

]

∞

𝑘=1

− 

− ∑ 𝑙𝑛 [1 +
𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛

𝑘2 (𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2
)

] ≈

𝑁

𝑘=1

(𝑅1
′ + 2𝛼2𝜆𝑛) ∑

1

𝑘2 (𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2

)

∞

𝑘=1

− 

− ∑ 𝑙𝑛 [1 +
𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛

𝑘2(𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2
)
] = (𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛) [
1

2𝜆̅𝑛
4 −  

𝜋2

6𝜆̅𝑛
2 −

𝜋

2𝜆̅𝑛
3 𝑐𝑡𝑔(𝜆̅𝑛𝜋)]

𝑁

𝑘=1

− 

− ∑ 𝑙𝑛 [1 +
𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛

𝑘2(𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2
)
] + 𝑂(

1

𝑁6
)

𝑁

𝑘=1

 

Отсюда 

Ψ1(𝜆𝑛) = 𝑒𝑥𝑝 {∑ 𝑙𝑛 [1 −
𝑓1(𝜆𝑘) − 𝜆𝑛𝑓2(𝜆𝑘)

𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2

] −

𝑁

𝑘=1
𝑘≠𝑛

∑ 𝑙𝑛 [1 +
𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛

𝑘2 (𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2

)
]

𝑁

𝑘=1

+ (𝑅1
′ + 2𝛼2𝜆𝑛) [

1

2𝜆̅𝑛
4 −  

𝜋2

6𝜆̅𝑛
2 −

𝜋

2𝜆̅𝑛
3 𝑐𝑡𝑔(𝜆̅𝜋)]} = 

= ∏ [1 −
𝑓1(𝜆𝑘) − 𝜆𝑛𝑓2(𝜆𝑘)

𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2

]

𝑁

𝑘=1
𝑘≠𝑛

/ ∏ [1 +
𝑅1

′ + 2𝛼2𝜆𝑛

𝑘2 (𝑘2 − 𝜆̅𝑛
2
)

]

𝑁

𝑘=1

× 

× 𝑒𝑥𝑝 {(𝑅1
′ + 2𝛼2𝜆𝑛) [

1

2𝜆̅𝑛
4 −  

𝜋2

6𝜆̅𝑛
2 −

𝜋

2𝜆̅𝑛
3 𝑐𝑡𝑔(𝜆̅𝜋)]} 

Аналогично вычисляется и Ψ2(𝜆𝑛). Получим: 

Ψ2(𝜆𝑛) = ∏ [1 −
𝑓1(𝜇𝑘) − 𝜆𝑛𝑓2(𝜇𝑘)

𝑘2 − 𝜆̃𝑛
2

]

𝑁

𝑘=1
𝑘≠𝑛

/ ∏ [1 +
𝑅1 + 2𝛽2𝜆𝑛

𝑘2(𝑘2 − 𝜆̃𝑛
2 )

]

𝑁

𝑘=1

× 

× 𝑒𝑥𝑝 {(𝑅1 + 2𝛽2𝜆𝑛) [
1

2𝜆̃𝑛
4 −  

𝜋2

6𝜆̃𝑛
2 −

𝜋

2𝜆̃𝑛
3 𝑐𝑡𝑔(𝜆̃𝑛𝜋)]} 

Подставляя вычисленные значения Ψ1(𝜆𝑛)  и Ψ2(𝜆𝑛)  в (6), получим рабочие формулы для вы-

числения [𝑎𝑛]−1 при 𝑛 < 𝑁. Здесь  

𝑅1 = 𝛽1
2 + 2𝛽3 +

2𝛽0𝛽2

𝜋
 . 

Задача III. Асимптотика спректральной меры [𝑎𝑛]−1 задачи (2)-(4) при больших n имеет следую-
щую асимптотику [1],[2] 

[𝑎𝑛]−1 = 𝑛 −
𝑐0

𝜋
+

𝑐1

𝑛
+

𝑐2

𝑛2
+

𝑐3

𝑛3
+

𝑐4

𝑛4
+ 𝑂 (

1

𝑛5
)                                             

Отклоняясь от классического метода (например [6], [7]), для определения коэффициентов 
асимптотики приступим по следуюшему: 
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- Определяем по формулу (9) первые  2𝑁 − 1  значения чисель [𝑎𝑛]−1 с точностью до 

𝜀 = 𝑂 (
1

𝑁5), где  −𝑁 < 𝑛 < 𝑁. 

- Аналогично, как в пункте Задачи I, пользуясь методами разностного исчисления, определя-

ем значения 𝑐0, 𝑐1, 𝑐2, 𝑐3, 𝑐4 . 
Задача IV. По имеющийся данными 𝜆𝑛, 𝜇𝑘  и [𝑎𝑛]−1, решая дискретизированную интегральную 

уравнению Гельфанда -Левитана определяется значения функций  𝑝(𝑥) и 𝑞(𝑥) в интервале [0, 𝜋]. 

Это задача аналогично решается как показано в работе [2],[6]. 
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Химия является одной из фундаментальных наук, которая изучает свойства, структуру, состав и 

превращения веществ. Химические науки охватывают множество различных областей, включая орга-
ническую, неорганическую, аналитическую, физическую, биохимию и другие. В данном реферате мы 
рассмотрим основные направления и достижения в химических науках. [1, c. 125] 

Органическая химия изучает химические свойства и реакции органических соединений, то есть 
соединений, содержащих углерод в молекуле. Одним из важнейших достижений в этой области явля-
ется разработка синтетических материалов, таких как полимеры, которые нашли широкое применение 
во многих отраслях науки и техники. 

Неорганическая химия занимается изучением неорганических соединений, то есть соединений, 
не содержащих углерод в молекуле. Важными достижениями в этой области являются разработка но-
вых материалов, таких как керамика, стекло и полупроводники, а также разработка методов синтеза 
многих металлических соединений. 

Аналитическая химия изучает методы анализа вещества. Это включает различные методы опре-
деления состава вещества, такие как хроматография, спектроскопия, электрохимические методы и дру-
гие. Эти методы применяются в многих областях, включая фармацевтику, пищевую промышленность, 
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медицину и окружающую среду. 
Физическая химия изучает фундаментальные законы, свойства и явления химических систем. 

Это включает изучение термодинамики, кинетики реакций, электрохимии, фотохимии и других явлений. 
Эти знания применяются для разработки новых материалов и технологий, а также для улучшения по-
нимания основных процессов, происходящих в природе. 

Биохимия изучает химические свойства и процессы, которые происходят в живых организмах. 
Это включает изучение биомолекул, таких как белки, нуклеиновые кислоты и углеводы, и их взаимо-
действия в клетках и организмах. Биохимические исследования имеют важное значение для медицины 
и фармацевтики, так как позволяют понимать молекулярные механизмы заболеваний и разрабатывать 
новые лекарственные препараты. [2, c. 96] 

Одним из важнейших достижений химических наук является разработка новых материалов, кото-
рые находят широкое применение во многих отраслях науки и техники. Это включает полимеры, стекла, 
керамику, металлические соединения и многие другие материалы. Эти материалы применяются в произ-
водстве автомобилей, электроники, медицинского оборудования, а также во многих других отраслях. 

Еще одним важным достижением химических наук является разработка новых методов синтеза и 
анализа вещества. Это включает различные методы синтеза, такие как химические реакции, катализ, 
фотохимические реакции и другие. Кроме того, существуют различные методы анализа вещества, та-
кие как хроматография, спектроскопия, электрохимические методы и другие. [3, c. 32] 

В целом, химические науки играют важную роль в различных областях науки и техники. Они поз-
воляют понимать механизмы различных процессов, происходящих в природе, разрабатывать новые 
материалы и технологии, а также улучшать качество жизни человека. Также химические науки занима-
ются изучением окружающей среды и ее воздействия на живые организмы. Это включает исследова-
ние загрязнения воздуха, воды и почвы, а также их влияния на здоровье людей и животных. Химики 
разрабатывают методы очистки воды и воздуха, а также различные методы утилизации отходов, чтобы 
снизить воздействие человеческой деятельности на окружающую среду. 

Одной из сфер, в которых химические науки играют важную роль, является энергетика. Химики 
исследуют различные источники энергии, такие как нефть, газ, уголь, ядерное топливо, солнечная и 
ветровая энергия. [4, c. 120] Они разрабатывают методы экстракции и переработки этих источников, а 
также методы энергоэффективности и снижения вредных выбросов. 

Химические науки также играют важную роль в производстве пищевых продуктов и добавок. Хи-
мики изучают химические процессы, происходящие во время приготовления пищи, а также разрабаты-
вают новые способы улучшения вкуса, аромата и сохранности продуктов. Они также исследуют воз-
можности создания новых пищевых добавок, которые могут улучшить пищевую ценность продуктов и 
иметь положительное влияние на здоровье людей. 

В целом, химические науки имеют огромное значение для различных областей науки и техники, а 
также для улучшения качества жизни человека и охраны окружающей среды. Химики продолжают ис-
следовать и открывать новые свойства вещества и методы их применения, что позволяет развивать 
науку и технологии и делать мир более безопасным и удобным для жизни. Химические науки имеют 
также важное значение в медицине и фармацевтике. Химики изучают свойства и взаимодействия ле-
карственных веществ, разрабатывают новые методы синтеза и оптимизации молекул для получения 
более эффективных и безопасных лекарств. [5, c. 84] Они также занимаются разработкой методов диа-
гностики заболеваний и медицинских технологий, использующих химические процессы. 

Химические науки также находят широкое применение в материаловедении и производстве раз-
личных материалов, таких как пластик, стекло, металлы и композиты. Химики разрабатывают новые 
материалы с уникальными свойствами, которые могут быть использованы в различных областях, 
например, в авиации, электронике, медицине и других. 

Химические науки также имеют важное значение в космической исследовательской программе. 
Химические процессы в космосе отличаются от тех, которые происходят на Земле, и требуют различ-
ных подходов к их изучению. [6, c. 32] Химики исследуют свойства и поведение вещества в условиях 
космического пространства, разрабатывают методы синтеза материалов и создания искусственной 
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жизни в космосе. 
В заключение, химические науки играют огромную роль в современном мире и находят широкое 

применение в различных областях науки, техники, медицины, промышленности и других. Химики про-
должают открывать новые свойства вещества и разрабатывать новые методы их применения, что де-
лает мир более безопасным, удобным и прогрессивным для жизни. 
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Аннотация: Аддитивные технологии помогают модернизировать отрасли производства в различных 
сферах, стимулируют поиск новых возможностей инновационного процесса на предприятиях.  В насто-
ящее время доступен широкий выбор методов аддитивного производства и технологии печати. В ста-
тье описаны этапы подготовки для печати на принтере типа моделирования методом послойного 
наплавления, перечислены шаги, предшествующие любой печати на 3Д принтере. В рамках статьи 
рассматривается влияние поддерживающих структур на финальный продукт при печати на 3Д принте-
ре, анализ возможностей печати на принтере с 2 видами платформ.  
Ключевые слова: аддитивные технологии, моделирование методом наплавления, 3D моделирование, 
платформа для построения, поддерживающие структуры, свойства пластика. 
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Abstract: Additive technologies encourage industries to development in various fields, stimulate the search for 
new opportunities for the innovation process in business. Currently, a wide range of additive manufacturing 
methods and printing technologies are available. The article describes the stages of preparation for printing on 
a printer of the modeling type by layer-by-layer deposition method, outlines the steps preceding any printing 
process on a 3D printer. The article considers the influence of supporting structures assembly on the final 
product when printing on a 3D printer, analyses printing capabilities on a printer with two types of platforms. 
Key words: additive technologies, Fused Deposition Modeling, 3D modeling, built platform, supporting 
structure, plastic properties 

 
Introduction 
Additive technologies is a progressive technology for manufacturing  details, artistic figures and items 

with geometrical shapes that a printer can copy and produce [1,p.1-3]. The technological process of creating a 
sample on 3D printers is divided into several stages: finding or creating STL-format 3D model; changing the 
3D model for the printer settings; STL file converting in g-code file; getting g-code file for printing; getting the 
ready-made model out of a printer; model processing and painting.  

Primarily, the process of 3D printing is to obtain a product based on a 3D model. There are certain ways 
to get a 3D model: to scan real subject and create a 3D-model in CAD program; to create from scratch in an 
adapted program; to buy a 3D model or get in the Internet for free.  
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To receive a copy of real things by 3D printing is usually a method of scanning. Real object in a station-
ary state is scanned partly or in all directions. At the end of the work, the scanner produces a virtual  shell of a 
real object. This shell is transformed into a three-dimensional model with an internal structure for the applica-
tions by other programs [2,p.2-3]. 

To create a 3D model from scratch, conditional programs are used for engineering or so called ‘ar tistic 
modeling’. Programs for engineering provide models based on drawings, and they usually use files with solid-
state models.  Programs for artistic modeling offer models like figures of creatures or a landscape with variety 
of details. 3D models are able to remain in solid state that allows to change the geometry of the model without 
issuing errors. 3D models in point clouds can't change geometry because all models are points without bind-
ing.   

STL files with 3D models are used to set the printing task. The final program cuts a model into layers 
and provides control of the height of layers and the volume of internal grid to FDM printer. It also corrects sup-
porting structures for 3D printer. Finally, we get the task with a file of g-code, an algorithm for printing [3,p.1-2]. 
The printing material is selected by the requirements for the final model. Depending on the printer design, 
plastics are selected due to their melting temperature and other properties. 

Visual 3D printing technology is FDM (Fused Deposition Modeling), which is the most economically ef-
fective and  accessible technology in the additive sphere. 3D printers of FDM types can employ different ge-
ometry. The design of the printer camera can be opened or closed; it has two extruders; it has a desktop of 
various sizes and materials, and it works at temperatures above 280 or only in the range of 150-280 degrees 
Celsius. FDM printers working at 3 axes mode always have a horizontal built platform that moves up and down 
in z-direction (Fig.1) [4.p.2-4].  

 

 
Fig.1. FDM printer  

 
Printers that work with 3 axes details of a model must be equipped with supports because model’s de-

tails are hanging at an angle of more than 45 degrees with respect to the platform - otherwise the model can 
fall down the platform (Fig.2). Supporting structures are a plain structure of plastic; it can save only the upper 
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part of hanging details, in place that if it touches the product, the surface can be deformed. Supports have a 
chance to deform the surface of the product significantly after deleting. However, supports can’t assist with 
detailed surface, different geometry of holes, surface parallel to the table and high melting plastic with proper-
ties of high shrinkage after cooling.  

An option to tackle with surface deformation is to apply soluble plastic for supports. The printer can use 
only two coils if there are two extruders. Besides, if instant plastic is used, it limits the choice of plastic for the 
printed. 

 

 
Fig.2. Degrees of inclination of the model when support is needed or not needed 

 
In FDM printing different types of plastic are used for 3D printer. Some types have shrinkage, and this 

property is an additional factor due to which the supports can deform the model significantly [5,p.1-2].  
Regarding plastic choice for 5D printing, there are no difficulties since the deformation is the minor fac-

tor when printed figures by supports. 5D FDM printers have another structure of built platform and they have 
two types. The 5D printer is equipped by a working platform for printing or a shaft where a part with additional 
2 axes of rotation is built up [6,p.6-8].  

 

 
Fig.3. Diagram of the axes of rotation of the 5D printer 
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Printing on a rotating platform looks like a built platform in a 3D printer. It has the same size and with-
stands high temperatures on its surface for good adhesive. But 5D printers allow to build a part of a complex 
configuration by rotating the table without support (Fig.3).  

Printing on a rotating shaft is very special distinctive construction - other additive technologies don't 
have this feature (Fig.4). This new platform addition is a rod with a different diameter or a fixed part where an 
additional part is printed. Alloy materials of fixed rod are selected particularly so that the platform conducts 
heat, for gluing layers of plastic. 

 

 
Fig. 4. Printing on a rotating shaft 

 
At the end of the work, the product received by the 5D printer does not need processing from load-

bearing structures. This fact helps to make printing more affordable than 3D printing and allows to get products 
without deformation after support removal.  

The choice of plastic is the same for 3D printers. Moreover, plastic with instant properties is unneces-
sary for 5D printing, because it doesn’t need support and it doesn’t have the problem with filaments that have 
a property of shrinkage. 

Conclusion 
Analyzing the final product obtained by 5D printing it can be summed up that the final product isn’t de-

formed because of the supports; the printer spends less amount of plastic; there are evidently better properties 
of toughness of the final product; the 5D printer can create models of more complex geometry. 

Due to the significant advantages of 5D printing, it is obvious that the 5D technology will soon expand its 
reach in the field of FDM and replace 3D technology. It will be an opportunity for creating models like spare 
parts of industrial equipment, complex parts with a large number of overhanging elements, and prototypes of 
functional parts. The range of the applied plastics can be increased due to the features of 5D printing - since 
new types of plastic can be used, new possibilities are being opened up for printing in the production of lay-
ered models. Additionally, it will reduce the cost of printing, which makes the printing implementation more af-
fordable.  
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Аннотация: для того, чтобы повысить эффективность инновационного процесса и добиться успеха в 
бизнесе, существует множество инструментов и методов управления инновациями. Оптимизированный 
процесс управления инновациями позволит создавать более эффективные инновационные продукты и 
услуги, снижать риски и увеличивать успех компании на рынке. 
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EFFICIENCY OF THE INNOVATION PROCESS 
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Abstract: in order to increase the efficiency of the innovation process and achieve success in business, there 
are many tools and methods of innovation management. An optimized innovation management process will 
allow you to create more effective innovative products and services, reduce risks and increase the company's 
success in the market. 
Keywords: innovative activity, risk management, market research, competitors, team, innovative strategies. 

 
Инновации являются одним из важнейших компонентов современного бизнеса и играют решаю-

щую роль в развитии компаний. Инновации позволяют компаниям сохранять конкурентоспособность, 
привлекать новых клиентов, расширять свой ассортимент продуктов и услуг, и увеличивать свою при-
быль [1]. 

Появление новых технологий и изменения в потребностях потребителей приводят к необходимо-
сти изменений в бизнес-процессах и созданию новых продуктов и услуг, которые усложняет конкурен-
цию на рынке. Без инноваций, компании рискует оставаться на месте, устаревать и терять клиентов. 
Именно поэтому инновации являются ключевым фактором роста и развития компаний в нашей эконо-
мике. 

Однако, выход на новые рынки, разработка новых технологий и сервисов не просто, в связи с 
чем компании должны опираться на надёжные методы управления инновациями. 

Инновации в бизнесе несут в себе как потенциально высокую прибыль, так и риски и потери. Су-
ществуют риски, связанные с инновационным процессом, которые могут привести к неудачам: финан-
совые риски, риски в отраслевой динамике, технические риски, управленческие риски, риски неудачно-
го продукта. 
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Исследование рынка и конкурентного окружения является важным инструментом управления ин-
новациями в бизнесе. Оно помогает компаниям понимать требования потребителей, их предпочтения, 
а также выявлять тенденции, угрозы и возможности на рынке.  

Управление командой и разделение обязанностей – это важный аспект управления инновацион-
ным процессом в бизнесе. Команда, включающая специалистов разных направлений – менеджеров 
проектов, специалистов по маркетингу, разработчиков, инженеров, дизайнеров и других – может вопло-
тить в жизнь идею, обеспечивая ее быстрое и качественное внедрение на рынке. 

Однако, для того чтобы команда функционировала эффективно, необходимо разделение обя-
занностей и закрепление за каждым членом команды своей роли. Чтобы добиться этого, необходимо 
выполнить ряд шагов [2]: 

1. Определить цели проекта и роли каждого члена команды; 
2. Разработать четкий план проекта; 
3. Определить средства коммуникации и контроля; 
4. Создать систему контроля и отчетности; 
5. Обеспечить позитивную атмосферу в команде; 
6. Предоставить правильную техническую инфраструктуру. 
Важно понимать, что формирование инновационной стратегии и планирование бюджета на раз-

личные фазы инновационного процесса является динамичным процессом, который требует гибкости и 
адаптации к изменяющимся условиям внешней среды. Постоянный мониторинг и корректировка плана 
действий и бюджета позволят компании более эффективно реализовывать свою инновационную стра-
тегию и достигать успеха на рынке. 

Процесс управления инновациями должен быть постоянно совершенствуем в соответствии с из-
менениями внешней среды и потребностями потребителей. Вот несколько рекомендаций, которые по-
могут улучшить процесс управления инновациями в компании: ставить цели, которые должны быть до-
стигнуты в рамках инновационного процесса и какие преимущества должны получиться; обмениваться 
информацией со всеми членами команды; использовать четкий процесс инициирования, планирования, 
реализации и мониторинга инноваций, который можно использовать во всех проектах; использовать 
технологии для ускорения разработки и улучшения вашего процесса управления инновациями; учиты-
вать мнение потребителей; поддерживать мотивацию у сотрудников и разрешать экспериментировать; 
планировать бюджеты для инновационных проектов; сотрудничать с внешними партнерами; монито-
рить рынок и конкурентов; оценивать результаты каждого инновационного проекта [3]. 

Инструменты и методы управления инновациями в бизнесе для повышения эффективности ин-
новационного процесса: 

1. Исследование рынка и конкурентного окружения: одним из ключевых факторов успеха в инно-
вационном процессе является понимание требований рынка и конкурентного окружения. Для того, что-
бы создать продукт или услугу, которая отвечает реальным потребностям потребителей и может при-
влечь новых клиентов, необходимо провести глубокий анализ рынка и конкурентов; 

2. Управление командой и разделение обязанностей: организация эффективной команды явля-
ется важной частью инновационного процесса. Менеджеры должны стремиться к формированию ко-
манды из лучших работников, которые будут качественно выполнять поставленные задачи и не боять-
ся экспериментировать. Кроме того, важно разделить обязанности между членами команды, чтобы из-
бежать дублирования и повысить эффективность; 

3. Формирование инновационной стратегии: инновационная стратегия должна быть четкой и яс-
ной, направленной на создание новых продуктов или услуг, а также на интеграцию новых технологий в 
бизнес-процессы. Она должна включать в себя планы по распределению бюджета на различные фазы 
инновационного процесса, определение конечной цели и показателей успеха; 

4. Использование технологий и методов проектирования: существует множество технологий и 
методов проектирования, которые позволяют значительно ускорить и упростить разработку новых про-
дуктов и услуг. Например, использование метода прототипирования представляет собой создание мо-
делей продукта на ранних стадиях разработки для проверки его функциональности и принципа работы; 
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5. Стимулирование творческой деятельности и инновационного мышления: компании должны 
стимулировать своих сотрудников к творческому мышлению и созданию новых идей. К тому же, компа-
нии могут проводить различные конкурсы и хакатоны, которые позволяют сотрудникам работать над 
проектами в рамках коротких циклов и пробовать различные подходы к решению задач; 

6. Адаптация и улучшение инноваций: необходимо учитывать, что инновации требуют постоян-
ной адаптации и улучшения. Компания должна проводить регулярный мониторинг продуктов и услуг, 
которые она предлагает, и оптимизировать их в соответствии с изменениями рынка и потребностей 
клиентов; 

7. Формирование инновационной культуры: руководство должно поощрять творческое мышле-
ние, инновационные идеи и эксперименты в своей команде. Это позволит сотрудникам чувствовать 
себя более мотивированными и ответственными, и создавать продукты с максимальным потенциалом 
роста. 

Таким образом, успешная реализация инновационного процесса в бизнесе требует комплексного 
подхода, включающего в себя многие аспекты управления. Использование вышеперечисленных ин-
струментов и методов позволяет повысить эффективность инновационного процесса, создавать каче-
ственные продукты, обеспечивать конкурентоспособность и достигать более высоких результатов на 
рынке. Постоянное развитие и контроль над продуктом помогают создать уникальные технологии, ко-
торые дадут преимущество перед конкурентами. 
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Аннотация: нестандартное мышление и инновационный подход к производственному процессу явля-
ются основой для конкурентного преимущества предпринимательской деятельности. Режим защиты 
информации является важнейшим способом обеспечения конкурентного преимущества. В статье ис-
следуется понятие “коммерческая тайна”, анализируются нормативно-правовые акты, регулирующие 
правоотношения Российской Федерации в сфере защиты коммерческой тайны, в том числе юридиче-
ской ответственности за ее разглашение. Авторами проанализирована официальная статистика, рас-
смотрены основные способы защиты конфиденциальной информации и предложены рекомендации, 
направленные на повышение эффективности защиты коммерческой тайны от возможных утечек.  
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legal acts regulating the legal relations of the Russian Federation in the field of protection of trade secrets, in-
cluding legal liability for its disclosure. The authors analyzed official statistics, considered the main ways to 
protect confidential information and proposed recommendations aimed at improving the effectiveness of pro-
tecting trade secrets from possible leaks. 
Key words: trade secret, methods of protection, data leakage, liability, methods of protection. 

 
Конкурентоспособность, как важнейший принцип рыночной системы хозяйствования, обуславли-

вающий превосходство хозяйствующего субъекта в конкретно-определенной сфере предприниматель-
ской деятельности, влечет за собой необходимость обеспечения режима охраны конфиденциальной 
информации, позволяющей надежно обеспечить его экономическую безопасность.  

Несмотря на то, что термин «коммерческая тайна» имеет общеизвестный характер, руководство 
компаний, управленческий персонал и сотрудники не в достаточной степени понимают значимость 
данного понятия, как структурного элемента механизма обеспечения экономической безопасности хо-
зяйствующего субъекта. 

Как показывает анализ специальной литературы, рассматривая коммерческую тайну как важ-
нейший элемент обеспечения экономической безопасности, следует исходить из того, что каждое 
предприятие имеет базы данных сотрудников и клиентов, информацию об инновациях, интеллектуаль-
ную собственность, которые лежат в основе производственного процесса. В этой связи, утечка данных 
является угрозой функционированию предприятия, что и предполагает любой компании вправо дер-
жать в тайне сведения конфиденциального характера, не подлежащие обязательному разглашению в 
соответствии с российским законодательством. Соответственно, актуальность заявленной темы, в свя-
зи с неправомерным использованием коммерческой тайны, обосновывается высокой степени значимо-
сти данной информации для каждого предприятия, утечка которой влечет значительные угрозы его 
экономической безопасности. 

Отметим, что за последние годы участились случаи утечки данных, составляющих коммерческую 
тайну, что выступает серьезной угрозой для нормального функционирования деятельности хозяйству-
ющих субъектов. Так, в соответствии с приведенными статистическими данным, представленными экс-
пертно-аналитическим центром InfoWatch, специализирующимся на информационной безопасности в 
корпоративном секторе, в первой половине 2022 года в России было зафиксировано 305 случаев уте-
чек информации, что более чем на 45% превышает значение 2021 года и занимает более 15% от всех 
утечек информации в мире (рис. 1) [1].  

 

 
Рис. 1. Количество утечек информации за I полугодие 2021 г. - 2022 г. в России  
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В настоящее время в сфере правового регулирования коммерческой тайны основным докумен-
том выступает Федеральный закон Российской Федерации «О коммерческой тайне» № 98-ФЗ. Соглас-
но ст. 3 Закона под коммерческой тайной признается «режим конфиденциальности информации, поз-
воляющий ее обладателю при существующих или возможных обстоятельствах увеличить доходы, из-
бежать неоправданных расходов, сохранить положение на рынке товаров, работ, услуг или получить 
иную коммерческую выгоду» [2]. Конфиденциальный характер информации является отличительным 
признаком, характеризующим коммерческую тайну, с помощью которой существует возможность полу-
чить выгоды и преимущества.  

Кроме того, правовое регулирование коммерческой тайны, осуществляется с помощью Указа 
Президента РФ № 188 "Об утверждении Перечня сведений конфиденциального характера", согласного 
которого сведения, связанные с коммерческой деятельностью, доступ к которым ограничен в соответ-
ствии с Гражданским кодексом РФ и федеральными законами входят в перечень сведений конфиден-
циального характера [3]. 

Наряду с этим, в соответствии со статьей 15.2 Федерального закона «Об информации, информа-
ционных технологиях и защите информации» от 27.07.2006 № 149 устанавливается порядок ограниче-
ния доступа к информации, распространяемой с нарушением авторских и (или) смежных прав [4]. 

Также, коммерческая тайна регулируется статьей 13.14 КоАП РФ «Разглашение информации с 
ограниченным доступом», а также статьей 183 УК РФ «Незаконные получение и разглашение сведений, 
составляющих коммерческую, налоговую или банковскую тайну» [5, 6]. 

Стоит отметить, что за разглашение коммерческой тайны Частью 1 статьи 4 98-ФЗ предусмотре-
ны различные виды ответственности, которые могут быть применимы к виновным лицам. В зависимо-
сти от вида и степени ущерба ответственность может быть: дисциплинарной, гражданско-правовой, 
административной и уголовной. 

Рассмотрим типичные ситуации, складывающиеся при привлечении субъектов противоправных 
деяний к юридической ответственности. 

В случае, если сотрудник проговорился об информации, составляющей коммерческую тайну, ему 
можно назначить выговор. Это наиболее легкая форма ответственности, которую может получить лицо. 
Кроме того, если объем и ценность информации значительно выше - последствия разглашения будут 
наказываться наложением штрафа, либо увольнением. Вместе с тем, если с сотрудником был заклю-
чен договор гражданско-правового характера с него можно взыскать убытки в рамках гражданского за-
конодательства. 

Административная ответственность и наложение взыскания может быть, если должностное лицо 
открыло коммерческую тайну.  Мерой наказания является штраф (до 1 000 рублей - для граждан, до 5 
000 рублей - для должностных лиц и адвокатов). 

Уголовная ответственность наступает в случае, если субъект умышленно пытается завладеть 
коммерческой тайной предприятия незаконным путём. В таком случае, мерой наказания является ли-
шение свободы на срок до 2 лет либо штраф до 500 000 рублей. В случае, если коммерческую инфор-
мацию разгласил сотрудник, получивший её легально, последует наказание до 3 лет лишения свободы 
или штраф до 1 000 000 рублей. Если субъект умышленно разгласил коммерческую тайну в корыстных 
целях, и это причинило крупный ущерб фирме нарушителю грозит до 5 лет лишения свободы или 
штраф до 1 500 000 рублей. [7] 

Возникает закономерный вопрос, способен ли суд определить в полном объеме степень тяжести 
уголовного-правовых последствий от утечки информации? Для ответа на него проанализируем офици-
альную статистику по уголовным делам, связанным с незаконным получением и разглашением сведе-
ний, составляющих коммерческую, налоговую или банковскую тайну (статья 183 УК РФ).  

В период с 2019 года по 2021-й судами первой инстанции было рассмотрено 188 дел и осуждено 
117 человек. При этом, 20 гражданам назначено наказание в виде условного лишения свободы, 7 че-
ловек приговорены к исправительным работам. Большинство ответчиков (70%) являлись рядовыми 
сотрудниками организации, 18% — сторонними нарушителями, более 10% — руководителями разного 
уровня. Обвинительные приговоры вынесены по итогам разбирательства свыше 44% уголовных дел. 
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Менее чем в 10% случаев осужденного отправили за решетку, в остальных судьи ограничились назна-
чением штрафа, условного срока либо исправительных работ. 

Отметим, что за последнее время самый суровый приговор был вынесен сотруднице известного 
коммерческого банка (ПАО “Сбербанк”) – 2 года тюремного заключения (в 2021 году сотруднице был 
вынесен вердикт по курскому делу о краже 2,4 млн руб. со счета доверчивого клиента, раскрывшего 
одноразовый код). Самый большой штраф, в 1 млн рублей, был назначен в 2020 году предпринимате-
лю из Татарстана — по делу о краже коммерческой тайны, которое рассматривалось судом Владимир-
ской области [8]. 

На рисунке 2 приведено географическое распределение рассмотренных в 2019-2021 гг. дел по 
статье 183 УК РФ. Наибольшее количество дел рассмотрено судами Свердловской области. Далее 
идут Челябинская область и Республика Башкортостан. Стоит отметить, что в Московской области рас-
смотрено три дела). 

 
 

 
Рис. 2. Распределение рассмотренных дел по регионам. Сведения из дел  

по ст. 183 УК РФ, 2019-2021 гг. 
 

К основным причинам данной негативной динамики можно отнести резкий всплеск хакерской ак-
тивности, наметившейся еще в начале 2022 года (до начала Специальной военной операции РФ и по-
следующих событий в мире), а также рост спроса на киберботы, используемые для разведки ресурсов 
и различных видов кибератак. Однако, ослабление контроля за информационными активами в период 
пандемии спровоцировало объединение усилии ̆ внешних нарушителей (хакеров) с нарушителями внут-
ренними (персоналом), то есть склонение сотрудников к хищению данных, внедрение инсайдеров. 

Также важно отметить произошедшее на черном рынке разделение труда, создание новых ха-
керских инструментов и появление предложении ̆ по их сдаче в аренду, т.е. существенное расширение и 
развитие модели «киберкриминал как сервис». 

Таким образом, согласно статистике, количество утекшей информации растет по годам, при этом 
обвинительные приговоры выносятся по итогам разбирательств свыше 44% (меньше половины) уго-
ловных дел. Но не стоит забывать, что качественная защита коммерческой тайны подразумевает не 
только привлечение к какому-либо виду ответственности, но и использование совокупности методов, 
позволяющих гарантировать полноту защиты сведений, а также предупреждение и предотвращение 
утечек и краж данного вида информации.  
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На наш взгляд, к основным рекомендациям по повышению эффективности защиты коммерческой 
тайны от возможных утечек можно отнести следующие: 

1. Шифрование информации. Например, криптографические методы защиты информации, в ре-
зультате которых содержание информации недоступно без предъявления ключа криптограммы и об-
ратного преобразования. 

2. Аутентификация и управление доступом. Например, получение доступа к информации, отно-
сящейся к коммерческой тайне, посредством ввода пароля. В целях безопасности, для каждого обра-
щения к конфиденциальной информации, можно запрашивать одноразовый пароль, поскольку суще-
ствует риск передачи пароля посторонним лицам или коллегам, а также риск получения пароля неза-
конным путем. Также, эффективным методом аутентификации является применение биометрии 
(например, отпечатки пальцев, сетчатки и роговицы глаз).  

3. Регулярный аудит безопасности, направленный на выявление и раскрытие фактов, связанных 
с незаконным получением доступа к конфиденциальным данным. Результатом аудита становится по-
дробный отчет, который отражает состояние системы, обнаруживает недостатки и позволяет составить 
рекомендации по их устранению. 

Необходимо подчеркнуть, что нормальное функционирование организации напрямую зависит от 
степени защиты коммерческой тайны. В связи с этим, используются многообразные методы защиты 
коммерческой тайны, которые включают в себя шифрование информации, ограничение доступа к ком-
мерческой тайне, а также постоянное обеспечение информационной безопасности с целью выявления, 
предупреждения и реагирования на утечку конфиденциальной информации.  

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что коммерческая тайна имеет существен-
ное значение не только для хозяйствующего субъекта, но и оказывает влияние на экономическую без-
опасность государства. Несмотря на обширную законодательную базу в сфере обеспечения сохранно-
сти коммерческой тайны, существует проблема утечек информации, которая с каждым годом имеет 
возрастающую динамику. В связи с этим, российское законодательство устанавливает различные виды 
ответственности, что не является исчерпывающим решением проблемы. На сегодняшний день разра-
батывают различные способы предотвращения утечек и предлагают рекомендации по повышению 
эффективности защиты коммерческой тайны. 
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Аннотация: в статье рассматривается возможность применения ESG-фактора не только в экономике, 
но и в области логистики. Рассматривается влияние каждой составляющей ESG-фактора на цепь 
поставок. Даются рекомендации по их внедрению.   
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INTRODUCTION OF THE ESG FACTOR IN SUPPLY CHAIN MANAGEMENT USING THE CIRCULAR 
ECONOMY 
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Annotation:The article discusses the impact of influence of each component of the ESG factor on the supply 
chain is considered. Recommendations are given for their implementation. 
Key words: factor, retail, ESG, information, logistics, supply chain, management, flows, social sphere. 

 
В последние несколько лет одной из тем, приобретших чрезвычайную популярность среди гло-

бального мирового сообщества, является так называемая ESG (экологический, социальный, управлен-
ческий) фактор. Ряд аналитиков считают, что инвестирование в ESG — это тренд будущего в экономи-
ке. ESG смотрит не только на прибыль компании, но и на то, как она генерируется. Суть в том, что биз-
нес-модели компаний, которые не придерживаются определенных экологических, социальных и управ-
ленческих стандартов, несут дополнительный риск, который может негативно сказаться на их при-
быльности. И наоборот, компании, которые целенаправленно ограничивают эти риски, могут превзойти 
рынок в целом в долгосрочной перспективе. Примеры ESG-рисков включают промышленные аварии, 
приводящие к ущербу для окружающей среды и вытекающие из них санкции, штрафы за несоблюде-
ние трудового законодательства, коррупционные действия, отсутствие прозрачности в корпоративном 
управлении и последующий ущерб для репутации. Долгосрочные глобальные тенденции, такие как 
борьба с изменением климата и «зеленый переход» и связанные с ними новые требования и положе-
ния, касающиеся вредных выбросов, переработки, запрета добычи полезных ископаемых, производ-
ства и использования определенных продуктов, создающих дополнительные затраты для компаний, 
также являются примерами факторов ESG, которые влияют на инвестиционные решения. Все это за-
ставляет аналитиков предсказывать, что ESG-инвестиции — это тренд будущего. 
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Актуальность темы обоснована тем, что, по данным аналитиков, в 2023 году в глобальном мас-
штабе произойдет приток почти 600 млрд долларов в фонды ESG, активы которых вырастут на 53%, 
достигнув 2,7 трлн. доллар. Это 10% от общего объема мировых инвестиций в фонды. Кроме того, зна-
чительно растет внедрение фактора ESG в сфере логистики. Что свидетельствует о положительной 
связи между ESG-фактором и финансовыми потоками компаний. 

 

 
Рис.1. Соотношение финансовых потоков компаний при использовании ESG-фактора 

 
 

 
Рис. 2. Размер активов, инвестированный в Мировой ESG-фонд 

 
Актуальность статьи заключается в том, что предлагается к рассмотрению взаимосвязь 

ESG-фактора и системы логистики при создании и ведении бизнеса с минимальными экологическими 
рисками, максимальной удовлетворенностью потребителей, т.е. социальная среда и качественное кор-
поративное управление. 
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ESG-фактор - это набор принципов экологического, социального и корпоративного управления. 
Используя экологический фактор, логистическая компания при управлении цепочкой поставок от про-
изводителя до конечного потребителя должна учитывать заботу об окружающей среде. 

Социальный фактор предполагает, что компания должна заботиться о своих сотрудниках и под-
чиненных, т.е. создать режим труда путем регулирования, предоставлять возможность для развития. 
Также компания должна заботиться о конечном потребителе, получать от него обратную связь и ин-
формацию о степени удовлетворенности полученным продуктом. 

Фактор государства, или более известный как управление, означает, что компания должна быть 
«прозрачной», т.е. действия от начала до конечного пользователя в цепочке поставок должны быть 
четкими и прослеживаемыми до пользователя, что возможно только при эффективном управлении це-
почкой поставок. 

Можно сделать следующий вывод, что использование фактора ESG в управлении цепочкой по-
ставок требует не только цифровой трансформации, но и экологической и социальной, которая обеспе-
чит качество материальных, информационных и финансовых потоков в логистической деятельности 
компании. 

Для достижения трансформации ESG в сфере логистики в управлении цепочками поставок пред-
лагается использование модели «экономики замкнутого цикла». «Экономика замкнутого цикла» разра-
ботана как альтернатива линейной модели «бери, используй/потребляй, выбрасывай» и рассматривает 
ее как органическую модель, основанную на использовании большого количества материалов, игнори-
руя их (будущую) доступность и последствия их потребления и утилизации.  

Опираясь на «экономику замкнутого цикла», при реализации фактора ESG будет обеспечена 
безопасность производственных процессов, их прозрачность, а значит, эффективность и предсказуе-
мость. Для достижения такого результата необходимы изменения в логистических процессах на макро- 
и микроуровнях: 

1. На микроуровне необходимо учитывать цепочку поставок и ее экологичность. 
Этот этап позволяет предприятию всегда быть конкурентоспособным за счет совершенствования 

своих технологий с использованием экологического фактора, а именно технических осмотров оборудо-
вания по всей цепочке поставок, использования экологически чистой продукции и т.д. Таким образом, 
развивается своевременная сертификация продукции, что в свою очередь повышает доверие клиент-
ской базы к продукции компании. 

2. На микроуровне обеспечить прозрачность логистической системы, т.е. информация о цепочке 
поставок должна быть доступна конечному пользователю. 

Это самая быстрорастущая стадия, обусловленная эволюционным прогрессом технологий. Бла-
годаря технологиям классическая работа цепи поставок радикально меняется. Пример: 

 Информационное обучение (прогнозирование, планирование маршрутизация, оцифровка, 
управление запасами и складом и т. д.); 

 Интернет вещей (актуальные данные о цепочке поставок в «режиме реального времени» без 
необходимости синхронизации данных между разными системами); 

 3D-печать (новые материалы и производственные мощности); 
 Технология «Блокчейн» (способствует контролю и сохранности базы данных, а также прозрач-

ности между участниками сделки с использованием электронных договоров); 
 Дополненная реальность (быстрая и качественная обработка заказов, ориентация и порядок на 

складах, информация и управление производственными данными); 
 «Искусственный интеллект» (помощь в обработке данных и взаимодействие со всеми участни-

ками цепочки поставок). 
3. Синхронизировать использование трудовых и технологических ресурсов на микроуровне. 
На данном этапе необходима переструктуризация  рабочего процесса таким образом, чтобы ми-

нимизировать риски для трудового ресурса, но и повысить эффективность рабочего (производственно-
го) процесса, используя технологии. 
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4. На макроуровне рассмотреть процесс цепочки поставок с точки зрения «экономики замкнутого 
цикла». 

На данном этапе анализируются, какие этапы и процессы уже подлежат трансформации ESG, а 
какие нуждаются в доработке. Данная диагностика показывает «слабые места» и дает возможность 
улучшить бизнес-модель. Этот этап является наиболее ресурсоемким и трудозатратным, т.к. предпо-
лагается изменение бизнес-модели компании. 

5. На макроуровне необходимо учитывать профиль клиента и его потребности. 
Этап направлен, в основном, на социальную сферу и на удовлетворение конечного потребителя. 

Это самый сложный, но и самый важный этап, ведь от него зависит развитие компании, ее место на 
рынке и жизненный цикл компании. 

В заключение мы видим, что внедрение фактора ESG в цепочку поставок показывает важность 
каждого компонента: экологического, социального и управленческого фактора, в построении современ-
ной, эффективной и конкурентоспособной цепи поставок, т.к. с каждым годом эти три составляющие 
приобретают все большую популярность и значимость на рынке и способствуют ее развитию. 
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Аннотация: механизм страховой защиты в системе экономической безопасности предполагает 
обеспечение ее путем четкого функционирования неотъемлемых элементов жизнедеятельности. В 
связи с этим актуализируются исследования, направленные на изучение и развитие методологии 
страхования, находящейся в тесной связи с вопросами экономической безопасности. Страховой 
механизм предполагает множественность договоров страхования, целую систему, обеспечивающую 
компенсацию возможных убытков на самых разных этапах деятельности организаций и в зависимости 
от рода этой деятельност 
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through the accurate functioning of the integral elements of life. In this regard, the research aimed at studying 
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Экономическая безопасность в страховании является одной из важнейших составляющих, кото-

рая обеспечивает стабильность и надежность работы страховых компаний. Страхование – это процесс 
переноса рисков с клиента на страховую компанию, который осуществляется за определенную плату. В 
свою очередь, страховые компании должны уметь правильно оценивать риски и грамотно управлять 
ими, чтобы не допустить финансовых потерь. Основными принципами экономической безопасности в 
страховании являются: 

1. Финансовая устойчивость. Страховая компания должна иметь достаточные финансовые ре-
сурсы для покрытия возможных убытков. Для этого ей необходимо правильно распределять риски, со-
здавать резервы и инвестировать средства в надежные активы. 

2. Профессиональный уровень. Каждый сотрудник страховой компании должен быть высококва-
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лифицированным специалистом в своей области. Кроме того, компания должна следить за новыми 
тенденциями и изменениями в законодательстве, чтобы адаптировать свою деятельность к новым 
условиям. 

3. Контроль качества. Страховая компания должна иметь систему контроля качества, которая 
позволяет отслеживать все этапы работы с клиентами – от оформления договора до выплаты страхового 
возмещения. Это помогает предотвратить ошибки и уменьшить риски для компании и клиента. 

4. Репутация. Репутация компании – это ее главный актив. Чем выше уровень доверия клиентов 
и партнеров, тем больше возможностей для развития бизнеса. Для поддержания хорошей репутации 
страховая компания должна четко следовать своим принципам и обязательствам перед клиентами. 

5. Инновации. Страховой рынок постоянно меняется, и компании, которые не умеют адаптиро-
ваться к новым условиям, рискуют остаться на заднем плане. Поэтому страховые компании должны 
постоянно искать новые пути развития и инновационные решения, которые позволят им оставаться 
конкурентоспособными. 

В целом, экономическая безопасность в страховании – это сложный процесс, который требует 
постоянного контроля и управления рисками. Только компании, которые строго следуют принципам 
экономической безопасности, могут обеспечить высокий уровень надежности и доверия со стороны 
клиентов. 

Экономическая безопасность является важнейшим вопросом для частных лиц, предприятий и 
правительств по всему миру. Страховая индустрия играет важную роль в обеспечении экономической 
безопасности, предлагая страховые полисы, которые защищают физических и юридических лиц от фи-
нансовых потерь в результате непредвиденных событий. 

В современном мире экономическая безопасность стала важной заботой каждого. Никто не мо-
жет предсказать, что нас ждет в будущем, и эта неопределенность затрагивает всех нас. Чтобы обес-
печить свою экономическую безопасность, люди должны быть готовы к непредвиденным событиям, 
которые могут повлиять на их средства к существованию. Одним из способов сделать это является по-
купка страховки. Страхование стало неотъемлемой частью систем управления экономической безопас-
ностью во всем мире, и его важность невозможно переоценить. 

Страхование – это финансовый продукт, обеспечивающий защиту от рисков. Он предлагает фи-
зическим и юридическим лицам финансовую защиту от непредвиденных событий, таких как несчастные 
случаи, болезни, стихийные бедствия, кражи или пожары. Страховые компании объединяют страховые 
взносы, уплачиваемые держателями полисов, и используют эти деньги для оплаты требований, возни-
кающих в результате любого покрываемого события. Взамен страхователи получают душевное спо-
койствие и подстраховку для своего финансового благополучия. 

Для физических лиц страхование предлагает ряд вариантов покрытия, включая медицинское 
страхование, страхование жизни, страхование по инвалидности, страхование автомобиля и страхова-
ние жилья, среди прочего. Эти варианты гарантируют, что они получат адекватную поддержку в случае 
любых непредвиденных чрезвычайных ситуаций. С экономической точки зрения страхование помогает 
снизить риск и способствует финансовой стабильности. Без страховки люди могут столкнуться с фи-
нансовым крахом в случае аварии, стихийного бедствия или любого другого неожиданного события. 

Для бизнеса страхование не менее важно. Компании нуждаются в страховании для защиты своих 
инвестиций, активов, сотрудников и клиентов. Они могут приобрести страхование имущества, страхо-
вание ответственности, страхование вознаграждений работникам и другие виды страхования, чтобы 
защитить себя от убытков или ущерба, вызванных непредвиденными событиями. Страхование позво-
ляет фирмам работать со спокойной душой, зная, что у них есть адекватная защита от потенциальных 
финансовых потерь. 

Более того, страхование стало неотъемлемой частью систем управления экономической без-
опасностью во всем мире, позволяя странам лучше справляться со стихийными бедствиями или сти-
хийными бедствиями. Правительства часто поощряют своих граждан приобретать страховку, чтобы 
минимизировать финансовое бремя на государство в случае стихийного бедствия. Страхование — это 
упреждающий шаг для защиты граждан и сведения к минимуму экономического воздействия неожи-
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данного события на бизнес и экономику. 
Таким образом, страхование является ключевым компонентом любой системы управления эко-

номической безопасностью, и его важность невозможно переоценить. Он предоставляет отдельным 
лицам, предприятиям и странам защиту от непредвиденных событий, способствуя финансовой ста-
бильности и снижая риски. В сегодняшнем глобализованном и нестабильном мире каждому необходи-
мо приобрести страховку, чтобы защитить себя, свои активы и свои инвестиции. Выгоды от страхова-
ния намного перевешивают его затраты, поскольку оно обеспечивает финансовую стабильность, спо-
собствует экономическому росту и содействует общественному благосостоянию. 

Экономическая безопасность в страховании означает способность страховых полисов смягчать 
финансовые риски и обеспечивать чувство финансовой стабильности для физических и юридических 
лиц. Страховые полисы покрывают широкий спектр рисков, включая ущерб имуществу, ответствен-
ность, здоровье, жизнь и инвалидность. 

Безопасность экономики достигается благодаря сочетанию оценки рисков, управления рисками и 
передачи рисков. Страховые компании оценивают риск потенциальных убытков и определяют размер 
страховых взносов, которые необходимо взимать для покрытия этих убытков. Управление рисками 
включает в себя меры, принимаемые для минимизации риска потенциальных убытков, такие как прото-
колы безопасности и профилактические меры. Передача риска происходит, когда физическое или юри-
дическое лицо приобретает страховой полис, перенося финансовый риск потенциальных убытков на 
страховщика. 

Страховая индустрия также вносит свой вклад в экономическую безопасность, инвестируя стра-
ховые взносы в экономику. Страховые компании инвестируют премии в различные активы, включая 
акции, облигации и недвижимость. Эти инвестиции приносят доход страховой компании, который может 
быть использован для выплаты страховых возмещений, поддержания платежеспособности и обеспе-
чения доходности страхователей. 

Помимо обеспечения экономической безопасности, страховая отрасль также играет важную роль 
в экономическом росте. Страховые полисы дают бизнесу уверенность в том, что он может рисковать и 
инвестировать в новые проекты. Это ведет к созданию рабочих мест, повышению производительности 
и экономическому росту. 

Однако обеспечение экономической безопасности в страховании не обходится без проблем. Од-
ной из главных проблем является потенциальный моральный риск. Моральный риск возникает, когда 
человек или предприятие берет на себя больший риск, чем обычно, потому что они застрахованы от 
возможных убытков. Это может привести к увеличению убытков и повышению страховых взносов для 
всех страхователей. 

Еще одна проблема, с которой сталкивается страховая отрасль, - это возможность катастрофи-
ческих убытков. Катастрофические убытки, такие как стихийные бедствия, могут привести к значитель-
ным финансовым потерям для страховых компаний, что потенциально может привести к банкротству. 
Для решения этой проблемы страховые компании используют перестрахование, чтобы распределить 
риск катастрофических убытков между несколькими страховщиками. 

Следует отметить, что экономическая безопасность в страховании является важнейшим вопро-
сом для частных лиц, предприятий и правительств. Страховая индустрия играет важную роль в обес-
печении экономической безопасности, предлагая страховые полисы, которые защищают от финансо-
вых потерь в результате непредвиденных событий. Страховые компании добиваются экономической 
безопасности благодаря сочетанию оценки рисков, управления рисками и передачи рисков. Однако 
страховая отрасль сталкивается с такими проблемами, как моральный риск и катастрофические убыт-
ки, которые требуют постоянного внимания и управления. 

Для решения этих проблем страховые компании постоянно разрабатывают новые продукты, со-
вершенствуют модели оценки рисков и инвестируют в технологии для улучшения стратегий управления 
рисками. Например, для более точной оценки рисков, выявления мошенничества и повышения эффек-
тивности работы все чаще используются аналитика данных и искусственный интеллект. 

Также одним важным аспектом экономической безопасности в страховании является регулиро-
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вание. Правительства играют ключевую роль в регулировании страховой отрасли, чтобы гарантиро-
вать, что страховщики финансово устойчивы и могут выполнять обязательства по своим полисам. Ре-
гулирующие органы устанавливают стандарты финансовой стабильности, платежеспособности и защиты 
прав потребителей, которые помогают поддерживать целостность и стабильность страховой отрасли. 

В заключение следует отметить, что экономическая безопасность в страховании является важ-
нейшим компонентом общей экономической стабильности. Страховая отрасль играет жизненно важную 
роль в защите физических и юридических лиц от финансовых потерь и содействии экономическому 
росту. Несмотря на наличие проблем, которые необходимо решать, страховая отрасль продолжает 
внедрять инновации и развиваться, чтобы оставаться надежным и эффективным поставщиком эконо-
мической безопасности. 
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Ключевые слова: политический PR; PR консалтинг; органы государственной власти; общественность; 
коммуникация. 
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Общество неустанно развивается, одновременно с этим предполагается развитие властных 

структур и их коммуникаций с общественностью. Отношения между государством и его гражданами 
определяют уровень развития страны. Они дают понимание, как власть отвечает на потребности граж-
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дан, каким образом она реагирует на их запросы и решает их проблемы. Правильно выстроенная ком-
муникация способствует процветанию государства, поскольку, если граждане доверяют ему и чувству-
ют поддержку от него, то они будут более склонны поддерживать действующее правительство и со-
трудничать с ним [1]. 

 Построением диалога между гражданами и государством, а также повышением эффективности 
функционирования государственного аппарата, занимаются специально обученные люди – PR кон-
сультанты в области политических отношений.   

Рассматриваемая тема имеет огромное значение. Обусловлено это тем, что в условиях совре-
менной реальности государственные организации сталкиваются с рядом проблем, связанных с обще-
ственным мнением, коммуникациями, формированием имиджа и др. Соответственно, PR консалтинг 
призван помочь политическим институтам выстроить должную коммуникацию с общественностью, а 
также повысить доверие граждан к власти, посредством реализации эффективных PR стратегий. Так, 
целью работы является рассмотрение деятельности PR консультантов в государственной структуре: 
особенностей и методов работы специалистов.  

Исходя из выше представленной информации, можно определить, что PR консалтинг для орга-
нов государственной власти представляет собой процесс оказания консультационных услуг по разра-
ботке и реализации стратегий взаимодействия с общественностью, управлению репутацией и имиджем 
органов государственной власти [3].  

Для цели настоящего исследования, обращаем пристальное внимание на то, что PR консалтинг – 
услуга, оказываемая представителям органов власти или политическим элитам со стороны экспертов и 
ответственных подрядчиков,  в то время как PR консультирование – процесс выстраивания коммуника-
ции с общественными группами, который организуется государством самостоятельно посредством со-
здания специальных подразделений по работе с общественностью, пресс-службам и другими заинте-
ресантами в данной коммуникации.  

В рамках выбранной темы, особый интерес представляет рассмотрение процесса внедрения PR 
консалтинга в сферу государственного управления с исторической точки зрения.   

Сама PR коммуникация в России появилась относительно недавно. Большинство специалистов 
соглашаются, что PR зародился в 1980-х годах, а в отдельную дисциплину был оформлен примерно в 
1996 г. Впервые рассмотреть этапы связей с общественностью взялась Вероника Моисеева (директор 
PR агентства Imageland Public Relations). Она выделяет следующие стадии развития рассматриваемой 
сферы:    

Первый этап (с 1988-91 гг.) –  возникновение рынка PR услуг – создание соответствующих инсти-
тутов в государственном секторе и появление первых организаций, предоставляющих самые базовые 
PR услуги.  

Второй этап датируется 1991-1995 годами. Начало развития сферы – специалисты осваивали 
зарубежные материалы и разрабатывали способы внедрения иностранной методологии в российскую 
PR индустрию. В 1991 г. была создана РАСО (Российская ассоциация по связям с общественностью), 
которая осуществляет контроль выполнения этических и профессиональных норм работы PR специа-
листов и занимается повышением их профессиональных навыков.  

Третий этап (с 1996 г.) характеризуется быстрыми и положительными изменениями в сфере. На 
данном этапе PR оформился как независимая наука.  В это время, в том числе и под влиянием распада 
Советского Союза, произошли резкие изменения в сознании общественности, требовавшие поиска но-
вых методов работы с целевыми группами [7, с. 216]. 

Так, говоря о PR консалтинге в государственной сфере в России, можно заявить, что он разви-
вался с середины 1990-х годов в условиях социально-политических изменений в стране, во время пе-
рехода от советской модели управления к новой модели рыночной экономики. Это привело к необхо-
димости использования новых инструментов коммуникаций между государством и общественностью.  

В начале 2000-х годов государственные органы стали осознавать необходимость использования 
PR для установления диалога с общественностью и создания положительного имиджа. Стремление к 
более прозрачному управлению и повышению эффективности государственных организаций также 
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стало фактором, который привел к увеличению спроса на обращение к услугам PR консультантов. Се-
годня PR консалтинг в политической жизни России является важным инструментом для достижения 
государственных целей, обеспечения информационной поддержки запланированных и реализуемых 
программ, а также установления диалога с населением [6]. 

Мы убеждены в том, что PR консалтинг в государственной сфере имеет высокий потенциал, ведь 
государство является одним из ключевых игроков на рынке, а также имеет большой вес в обществен-
ном мнении. Специалисты могут помочь правительству улучшить передачу своих идей и программ. 
Необходимость их работы определяется рядом причин. 

Увеличение процента доверия. Деятельность консультанта включает в себя разработку ключе-
вых сообщений, которые отражают позицию и взгляды политической организации на текущие события 
и проблемы. Также специалисты нацелены на придание дополнительной убедительности сообщениям 
и повышение доверия общественности к правительству. 

Успех программ и проектов. Консультанты имеют необходимые навыки для ведения проектов, 
привлечения внимания к ним, что позволяет правительству успешно реализовать проекты и макси-
мально раскрыть их преимущества. 

Кризисное управление. Профессионалы знают, как быстро и эффективно управлять кризисными 
ситуациями, предотвращать распространение негативной информации и реагировать на жалобы об-
щественности. 

Развитие имиджа. PR консультанты могут помочь правительству создать положительный имидж 
и укрепить свой авторитет в глазах граждан страны. В целом, применение PR консалтинга в государ-
ственной сфере способно повысить качество работы правительства и общественный отклик на его де-
ятельность [2].  

Предельно ясно, что ключевой задачей PR консалтинга в государственной власти является разра-
ботка эффективной стратегии взаимодействия с общественностью. Однако перед тем, как приступить к 
работе, специалисту необходимо определить, какие цели ставит государство в области отношений с 
аудиторией, какие сообщения необходимо донести до населения, кто является носителями ценной либо 
дискредитирующей информации и каким образом можно оказывать на них влияние [5] [7, с. 216].   

Анализируя работу специалиста по связям с общественностью в государственных структурах, 
целесообразным является рассмотрение спектра мероприятий, которые он проводит с целью осу-
ществления коммуникации. 

Так, компетентный PR консультант должен разработать план мероприятий, проведение которых 
поможет повысить рейтинг государственных органов и улучшить их имидж. К ним относят: организацию 
пресс-конференций, брифингов, презентаций, круглых столов, благотворительных акций и других пуб-
личных мероприятий, которые позволяют донести до общественности важную информацию о работе 
государственных служб и агентств. 

Следующим элементом PR-консалтинга является добросовестная работа со средствами массо-
вой информации.  Специалист должен подготавливать информационные материалы, которые станут 
интересными для СМИ и помогут создать положительный имидж управленцев. Работа со СМИ призва-
на обеспечить регулярное предоставление информации о результатах деятельности органов государ-
ственной власти, их планах и принимаемых решениях. Огромное преимущество, если PR консультант 
поддерживает связь со СМИ. Это помогает сформировать и распространить достоверные факты о но-
востях и событиях, а также обеспечить ответы на вопросы и комментарии к новостям. Хотим отметить, 
что устанавливать взаимоотношения следует не только со СМИ, но и с другими важными общественно-
политическими фигурами и организациями, ввиду того, что таким образом, всегда будет возможность 
получить адекватную оценку деятельности правительства и помощь в кризисных ситуациях. 

Важной частью работы PR-консультанта является ведение системы мониторинга СМИ. Это озна-
чает, что специалист должен отслеживать новости, статьи и обсуждения в социальных сетях, продви-
гать позитивные сообщения о работе государственных структур, а также формировать стратегии отве-
тов на негативную прессу. Позволяет оперативно реагировать на возможные кризисные ситуации и 
корректировать стратегию [2].   
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 Обучение государственных служащих. Другая значимая задача – это организация и проведение 
тренингов для управленцев, которые направлены на усовершенствование коммуникативных навыков 
на публичных выступлениях и углубление в науку о психологии общества. Такое обучение позволяет 
эффективно взаимодействовать с гражданами и управлять репутацией органов государственной вла-
сти.  

Прогнозирование и управление рисками – специалисту необходимо анализировать деятельность 
правительственных структур, чтобы заранее уведомить о возможных рисках и угрозах, влияющих на 
репутацию государства. Эта часть работы включает в себя разработку планов действий для предот-
вращения проблем и реагирования на кризисные ситуации [4].  

С целью расширения понимания о работе PR консультанта в государственной сфере, акцентиру-
ем внимание на PR агентство Олега Мальцева, которое оказывает услуги разного вида PR, в том числе 
и политического. В разделе агентства указано что «Политический пиар основан на профессиональном 
построении связей со средствами массовой информации. Наши политтехнологи способны реализовать 
PR политических партий на различном уровне, начиная от регистрации и заканчивая привлечением 
большого количества электорального сообщества, с учетом современных реалий охвата информаци-
онного пространства». 

Комплекс услуг включает огромное количество методов по организации политического пиара, в 
том числе и те, которые были указаны ранее:  

 исследование общественно-политической жизни;  

 партийное строительство; 

 создание избирательного штаба; 

 исследования, мониторинг, аналитику; 

 разработку стратегии избирательной кампании; 

 PR-сопровождение кандидатов, спичрайтинг; 

 работу со СМИ: брифинги, пресс-конференции; 

 производство и размещение агитационно-рекламных материалов; 

 организацию PR-мероприятий: встреч с избирателями, общегородских ивентов, митингов, 
пикетов, акций, флешмобов и  др. [8]. 

Таким образом, PR-консалтинг в государственной власти является неотъемлемой частью эф-
фективной работы управленцев с гражданами страны. Его роль состоит в том, чтобы помочь прави-
тельству и государственным структурам повысить прозрачность своей работы, управлять рисками об-
щественного неодобрения и вовремя принимать меры по устранению возникающих проблем. Более 
того, с помощью грамотного PR-консалтинга можно улучшить имидж государства, укрепить взаимоот-
ношения с различными субъектами общества, а также повысить доверие населения к политикам и их 
действиям. 
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Управление прибылью организации требует использования современных методов управления, 

потому что она является основой экономического развития предприятия. Для организации прибыль - 
это отражение результатов её деятельности, показывает эффективность работы и играет роль стиму-
лирующего фактора повышения производительности труда. Это место занимает один из главных ре-
сурсов компании. 

Для строительной организации механизм управления прибылью разработан таким образом, что-
бы гарантировать приемлемый уровень прибыльности в краткосрочной перспективе и способствовать 
росту рыночной стоимости предприятия в долгосрочной перспективе. Механизм управления прибылью 
необходим для любого предприятия, поскольку он помогает гарантировать, что компания зарабатывает 
достаточную сумму денег для того, чтобы оставаться финансово здоровой. Это также позволяет бизне-
су определить области, в которых можно снизить затраты или увеличить прибыль, помогая им стать 
более эффективными и конкурентоспособными на своем рынке. Кроме того, надлежащее управление 
прибылью гарантирует надлежащее распределение ресурсов и разумное инвестирование. Наконец, 
это позволяет предприятию отслеживать производительность и вносить коррективы по мере необхо-
димости, чтобы максимизировать прибыльность. 
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Уровень финансового менеджмента организации, независимо от ее размера, определяет степень 
прибыли, которую она может генерировать. Это основано на оценке уровней риска, связанных с пред-
принимательской деятельностью. Важно обеспечить защиту капитала от "размывания" и снизить за-
траты в ходе операционной деятельности, чтобы добиться максимальной эффективности.  

 
 

ФИНАНСОВЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ ОРГАНИЗАЦИИ 

 
 

Исследование финансовой деятельности с целью разработки и создания рациональных систем 
управления, обеспечивающих планирование и реализацию стратегических целей предприятия 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Взаимосвязь финансового менеджмента и управления прибылью организации 
 

Финансовое управление коммерческой организацией предполагает максимизацию стоимости ор-
ганизации за счет эффективного и результативного использования ее финансовых ресурсов. Это 
включает в себя использование таких стратегий, как составление бюджета, управление денежными 
потоками, финансовое прогнозирование, финансовый анализ и управление капиталом. Это также 
включает в себя принятие решений о том, как наилучшим образом использовать имеющиеся средства 
на благо организации. Финансовый менеджмент также включает в себя контроль затрат, постановку 
финансовых целей, мониторинг результатов деятельности и управление финансовыми рисками. 

Для повышения эффективности управления прибылью организаций предприятия создают орга-
низационные и экономические системы. Это делается для того, чтобы понять фундаментальные прин-
ципы формирования и распределения прибыли, а также применить новейшие подходы к ее анализу и 
управлению. Однако многим компаниям по-прежнему не хватает всеобъемлющих теорий, подтвержда-
ющих формирование механизма управления прибылью и эффективно регулирующих их финансовую 
деятельность. 

Необходимость в организации обоснованного управления показателями прибыли предприятия 
особенно высока в кризисных условиях. Путем регулярного анализа показателей прибыли, а также с 
помощью натурально-стоимостных показателей осуществляется управление факторами прибыльной 
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работы. Также, могут возникнуть проблемы при формировании и распределении прибыли компании. 
Например, если целевые показатели прибыли установлены слишком высоко, их трудно достичь или 
потребовать принятия чрезмерных рисков. Проблема в том, что если прибыль не распределяется 
справедливо, это может вызвать недовольство у заинтересованных сторон. Не учитывается внешний 
фактор, такой как изменение рыночных условий или конкурентное давление. Это может привести к не-
эффективному распределению ресурсов и неудовлетворительной производительности в будущем. Не-
правильный учет прибыли может привести к дисбалансу денежных потоков, что может нанести ущерб 
способности компании выполнять свои финансовые обязательства. 

Ниже приведена таблица, в которой показаны виды деятельности организации и их прибыль за 
год в процентном соотношении 

 
Таблица 1 

Виды деятельности ООО «Марко» и их прибыль за год 

Виды деятельности 2017 2018 2019 2020 2021 

Производство мебели коммерческого направления 10% 11% 13% 14% 12% 

Производство мебели для кухни 3% 2% 2% 3% 2% 

Производство спортивных площадок 10% 4% 1% 1% 4% 

Торговля строительными материалами 10% 5% 1% 2% 1% 

Торговля стеклом и сопутствующими товарами 15% 16% 17% 17% 19% 

Архитектурная деятельность 6% 17% 20% 15% 19% 

Территориальное благоустройство 25% 26% 24% 25% 25% 

Строительство зданий 5% 1% 1% 1% 2% 

Отделочные работы 5% 3% 1% 4% 8% 

Прочие строительные работы 5% 1% 1% 2% 5% 

Торговля воротами, перегрузочным оборудованием, 
подвижными ограждениями, шлагбаумами и их ком-

плектующими 

11% 14% 19% 17% 22% 

 
За 5 лет можно выделить несколько видов деятельности, которые стабильно приносили высокий 

доход по сравнению с другими: 
– торговля стеклом и сопутствующими товарами; 
– благоустройство территорий; 
– торговля воротами, перегрузочным оборудованием, подвижными ограждениями, шлагбаумами 

и их комплектующими. 
Далее, мы выделим те виды деятельности, которые не показывали резкого роста процента при-

были на протяжении 5 лет, однако и не показывали значительного снижения: 
– производство мебели коммерческого направления; 
– деятельность в области архитектуры. 
Отдельно стоит выделить отделочные работы по причине того, что за последние 2 года наблю-

дается рост прибыли по данному виду деятельности организации. 
В последнюю группу были добавлены менее перспективные направления для деятельности ООО 

«Марко» ввиду того, что за 5 лет прибыль от них упала до минимальных значений и продолжает оста-
ваться на этом уровне: 

– производство кухонной мебели; 
– производство спортивных товаров; 
– торговля оптовая строительными материалами; 
– строительство зданий; 
– прочие строительные работы. 
Анализируя механизм использования прибыли ООО «Марко», мы заметили следующие его осо-

бенности: 
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– при выборе поставщика такой продукции как автоматических ворот, стальных дверей, шлаг-
баумов компания не имеет договора с поставщиком о предоставлении особых условий приобретения 
его продукции, например, дилерского договора. 

– предприятие активно пользуются услугами банков по предоставлению кредитов на нужды развития; 
– организация активно использует стенды с тротуарной плиткой, произведенной компанией «Вы-

бор», и выбирает основные перекрестки и дороги в окраинах города Новокузнецка, через которые по-
тенциальные клиенты могут добираться до загородных домов, домовладений и т.д.; 

- дополнительные наработки сотрудников компании приветствуются руководством и активно 
премируются, тем самым мотивируя персонал на повышение производительности труда. 

Таким образом, можно сделать следующий вывод. ООО «Марко» не осуществляет инвестицион-
ной деятельности. В связи с тем, что компания является строительной, она не рассматривает вложе-
ние средств в акции компаний в качестве финансового инструмента для получения дохода в будущем. 
Фирма не приобретает в собственность специальную строительную технику или грузовые машины для 
строительных материалов по причине того, что организация прибегает к тому, чтобы арендовать их.  

В качестве инструмента контроля прибыли не было отмечено заключение договоров с поставщи-
ками автоматических ворот, стальных дверей и шлагбаумов для снижения себестоимости продукции 
(работы или услуги). 

Это позволит не только расширить ассортимент товаров и услуг, которые может предоставить 
компания, но и дать возможность организациям приобретать эту продукцию по дилерской цене, кото-
рая будет ниже рекомендованной розничной цены. Компании могут использовать дилерские соглаше-
ния, чтобы расширить свой охват и увеличить продажи. В качестве дилера компания получит возмож-
ность доступа на новые рынки и клиентов, клиентов и поставщиков. Это может привести к увеличению 
прибыли. Как правило дилерское соглашение гарантирует, что все вовлеченные стороны знают свои 
права и обязанности в отношении продажи товаров или услуг. Эта основа обеспечит решение споров 
при возникновении каких-либо разногласий между двумя сторонами. 
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ния составили нормативные правовые акты Российской Федерации по вопросам банковских техноло-
гий, справочные материалы и электронные системы информации.  
Ключевые слова: банк, банковское обслуживание, цифровые технологии, цифровизация, цифровая 
экономика, финансовые организации. 
 

DIGITAL TRANSFORMATION: SHORT REVIEW (BY THE EXAMPLE OF THE BANKING SECTOR) 
 

Bochkareva Elena Vadimovna 
 
Abstract:In the article, the author considers digital technologies used in banking and other areas. The 
theoretical and methodological basis of the study are the works of domestic scientists who consider both 
theoretical and methodological and practical issues of innovation and digital transformation. The practical part 
of the information base of the study was made up of regulatory legal acts of the Russian Federation on 
banking technologies, reference materials and electronic information systems. 
Key words: bank, banking services, digital technologies, digitalization, digital economy, financial institutions. 

 
В настоящее время цифровые данные стали новой «валютой» за счет их альтернативной ценно-

сти. Так, цифровые активы можно рассматривать как новый вид объектов учета. К ним следует отнести 
интеллектуальный человеческий капитал, клиентскую базу, результаты НИОКР, инновационные про-
дукты – это элементы, которые вошли в национальную программу по цифровизации общества. 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О нацио-
нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» [1] 
была разработана национальная программа «Цифровая экономика Российской Федерации» [2], кото-
рая получила дальнейшее развитие и в Указе Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 
474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» [3]. Данная про-
грамма способствует решению задач по обеспечению ускоренного внедрения цифровых технологий в 
экономике и социальной сфере. В нее включены федеральные проекты: «Нормативное регулирование 
цифровой среды», «Кадры для цифровой экономики», «Информационная инфраструктура», «Инфор-
мационная безопасность», «Цифровые технологии», «Цифровое государственное управление», «Ис-
кусственный интеллект», «Обеспечение доступа в Интернет за счет развития спутниковой связи», 
«Развитие кадрового потенциала ИТ-отрасли» и «Цифровые услуги и сервисы онлайн». В программе 
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отмечается, что по мере повышения роли цифровых технологий меняется рыночная модель и транс-
формируются таким образом, многие законы рынка [2]. 

Структуры всех отраслей экономики подвержены значительным изменениям под действием 
цифровизации. Многие традиционные индустрии теряют свой вес в составе мировой экономики на 
фоне быстрого расширения инновационных направлений в связи с новыми потребностями общества. 

Государством реализуются мероприятия по созданию потенциала кадрового резерва для цифро-
вой экономики, стимулированию роста специальностей в сфере информационно-коммуникационных 
технологий. Однако квалификация и численность подготовки кадров не соответствует потребностям 
цифровой экономики. Кроме того, в России воссоздан институт науки и инноваций, состоящий из тех-
нопарков, бизнес-инкубаторов и других структур разного уровня, которые используются в целях разви-
тия цифровой экономики.  

В то же время, несмотря на дефицит производственного персонала и слабость отечественного 
программного обеспечения, в стране успешно реализуются цифровые платформы предоставления 
государственных и муниципальных услуг («Госуслуги»), «Работа в России», ЕСИА («Единая система 
идентификации и аутентификации в инфраструктуре, обеспечивающей информационно-
технологическое взаимодействие информационных систем, используемых для предоставления госу-
дарственных и муниципальных услуг в электронной форме») и платформы для проведения онлайн-
платежей, создаваемые банковскими организациями. 

Мультиформатные цифровые экосистемы Сбера (ПАО «Сбербанк России») и Яндекса (ООО 
«Яндекс») занимают лидирующие позиции в сфере обслуживания полного цикла физических лиц, эко-
системы включают в себя сервисы от услуг такси и заказа товаров до банковских операций и онлайн-
кинотеатра. При этом также предусматривают единую идентификацию пользователя во всех сервисах 
системы, что весьма удобно для конечного пользователя. 

Такой тотальной закольцованной системой хранения и передачи данных обусловлены главные 
риски экономической безопасности, в случае поломки одного звена множество сервисов окажутся не-
доступны, а персональные данные могут уйти на «черный рынок». Так, условия экономической без-
опасности должны исходить из внедрения и обеспечения внутренних систем безопасности во всех от-
раслях экономики, государство должно обеспечивать централизацию услуг и поддержку мер безопас-
ности в отдельно взятой отрасли. 

Рассмотрим два блока преимуществ цифровизации для общества: выделяются преимущества 
первого и второго порядка, по мнению И.Л. Туккеля, С.Н. Яшина, А.А. Иванова. Первые связаны с пря-
мыми, более заметными преимуществами доступа к цифровым технологиям и их использования потреби-
телями, фирмами и правительствами, вторые – с менее заметными, но гораздо более значимыми преиму-
ществами, связанными с разработкой, управлением и распространением цифровых технологий [4]. 

Преимущества первого порядка: рост темпов внедрения современных цифровых технологий в 
странах с формирующейся рыночной экономикой в связи с относительным снижением цен на них. Это 
позволяет местным производителям принимать участие в производственно-сбытовых сделках и полу-
чать доступ к заказчикам на внешних рынках, которые ранее были закрыты для мелкого бизнеса [4].  

Для потребителей польза от цифровизации связана с доступом к более широкому спектру това-
ров и услуг по конкурентоспособным ценам. Она также открывает новые возможности для малого биз-
неса и создания рабочих мест.  

Правительства также получают выгоду от цифровой экономики в той мере, в какой они имеют 
доступ к технологиям оказания госуслуг.  

Тем не менее многие преимущества цифровой экономики еще не реализованы в странах такого 
уровня, что связано с препятствиями на пути внедрения новых технологий, эффектом запаздывания 
(технологии недостаточно эффективны) и т.д. [4]. 

Преимущества второго порядка: важно отличать процесс «использования» от процессов «разра-
ботки, распространения и управления цифровыми технологиями». В то время как большинство пред-
приятий являются пользователями цифровых продуктов и услуг, гораздо меньшее их число относится к 
категории разработчиков и дистрибьюторов таких технологий [4]. 
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Так, Россия до введения санкционных ограничений являлась импортером цифрового оборудова-
ния и программного обеспечения (выгоды первого порядка), но в связи с уходом с внутреннего рынка 
иностранных компаний и для обеспечения безопасности и бесперебойного функционирования цифро-
вой экономики вынуждена создавать и использовать собственные наработки в этой сфере (выгоды 
второго порядка). 

Развитие цифровой экономики в России активно набирает обороты, цифровые технологии уже 
успешно функционируют в нашей стране в виде электронных баз данных, единого доступа к государ-
ственным услугам и социальному обслуживанию, мобильные сервисы банковских организаций и плат-
формы-агрегаторы множества бытовых услуг. 

АО «Тинькофф банк» одним из первых в России стал инновационно внедрять удобный мобиль-
ный сервис и оказывать услуги мобильного и интернет-банкинга. Кроме этого, клиенты имеют дополни-
тельные преимущества (скидки или кэшбек) при использовании расширенных сервисов банка (покупка 
авиа- и железнодорожных билетов, бронирование отелей и туристических пакетов, заказ столика в ре-
сторане, электронная сим-карта «Тинькофф Мобайл», финансовый голосовой помощник, а также но-
востные и образовательные вставки в интерфейсе приложения). Мобильное приложение «Тинькофф Ин-
вестиции», позволяющее открыть брокерский или инвестиционный счета и осуществлять куплю-продажу 
акций и ценных бумаг. Следует также отметить, что банк оказывает исключительно дистанционное об-
служивание и не имеет розничных отделений. Это позволяет минимизировать операционные расходы и 
больше внимания уделять обеспечению безопасности информационных баз и внутренних процессов.  

Еще один пример – ПАО «Сбербанк России», который является безусловным лидером по коли-
честву клиентов. В то же время он активно реализует инновационные решения в своей цифровой сре-
де. Мобильное приложение «Сбербанк-Онлайн» и мобильные сервисы банка регулярно обновляются и 
становятся все более удобными в пользовании, а также подключаются новые сервисы. Так, клиенты 
Сбербанка России могут стать участниками бонусной системы «Спасибо» и получать кэшбек при покуп-
ках в экосистеме банка и у его партнеров. Дополнительные сервисы, такие как перевод цифровых ва-
лют «Ю-Money», сотовый оператор «СберМобайл», не связанные с банковской деятельностью сервисы 
«СберЗдоровье», «СберРешения», «СберМегамаркет» и др.  

Нельзя не отметить большую ответственность ПАО «Сбербанк» в части обеспечения безопасно-
сти, учитывая масштаб деятельности этой организации. Основным моментом является возможность 
многофакторной идентификации пользователя при входе в личный кабинет и привязки аккаунта «Гос-
услуги». Кроме того, системой безопасности банка ведется массовое информирование граждан о воз-
можных уловках мошенников и предотвращению несанкционированного доступа к персональной ин-
формации и денежным средствам клиентов банка. 

Экономическое, а тем более технологическое развитие страны невозможно без создания новых 
технологий и разработки новых инновационных решений. Результаты исследований, проведенных 
международными агентствами, свидетельствуют о том, что в России наблюдается устойчивый рост 
применения информационно-коммуникативных технологий в бизнес-среде и населением. При этом 
важно отметить наличие более значимых преимуществ цифровизации экономики для обеспечения эко-
номической безопасности государства, нежели ее негативных последствий. 
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Аннотация: в настоящей работе представлен анализ специфики формирования и функционирования 
российского рынка. Основной целью для нас является исследование структуры рынка, его институцио-
нальной основы, правил игры и те направления перемен в рыночной экономике, которые произошли в 
России. Для этого нужно было рассмотреть статистические данные, мнения предпринимателей нашей 
страны, историю формирования рынка в России, положительные и отрицательные стороны актуальной 
экономической системы. Также проанализированы основные проблемы развития российского рынка. 
Для достижения предлагаемых целей предприняты несколько исследований, а также приведены прак-
тические примеры из российской экономики. В результате работы были выявлены основные пробле-
мы, рассмотрена программа импортзамещения, параллельного импорта, переориентация внешней тор-
говли и т.д. Научная новизна данной работы состоит в изучении актуальных проблем российского рын-
ка и возможный сценарий развития для среднего и малого бизнеса.  
Ключевые слова: рыночная экономика, предпринимательство, средний и малый бизнес, санкции, 
импортозамещение, переориентация торговли, управленческая мысль. 
 

THE SPECIFICS OF THE FORMATION AND FUNCTIONING OF THE RUSSIAN MARKET IN THE 

MODERN WORLD
 

Varlamova Yulia Sergeevna, 
Musokhranov Kirill Valerievich  

 
Scientific adviser: Antonova Nadezhda Leonidovna 

 

Abstract: this paper presents an analysis of the specifics of the formation and functioning of the Russian mar-
ket. The main goal for us is to study the structure of the market, its institutional framework, the rules of the 
game and the directions of changes in the market economy that have occurred in Russia. To do this, it was 
necessary to consider statistical data, the opinions of entrepreneurs of our country, the history of market for-
mation in Russia, the positive and negative sides of the current economic system. The main problems of the 
development of the Russian market are also analyzed. To achieve the proposed goals, several studies have 
been undertaken, as well as practical examples from the Russian economy are given. As a result of the work, 
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the main problems were identified, the import substitution program, parallel imports, reorientation of foreign 
trade, etc. were considered. The scientific novelty of this work consists in studying the current problems of the 
Russian market and a possible development scenario for medium and small businesses.  
Keywords: market economy, entrepreneurship, medium and small businesses, sanctions, import substitution, 
reorientation of trade, managerial thought. 

 
В связи с санкциями, наложенными на Россию году, рынок страны терпит множество изменений. 

В связи с этим возникает необходимость изучения российской экономики, её принципов и структуры.  
В классическом понимании чертами экономики России в первой половине 1990-х гг. выделяют 

мощный государственный сектор, небольшую долю частного предпринимательства, неэффективность 
сельского хозяйства, криминализацию жизни общества. Естественно, из-за этого произошёл упадок 
промышленного производства на 54%.  

Только в 1997 г. Россия достигла некоторого экономического прогресса. Было принято много за-
конов, регулирующих рыночные отношения, учрежден арбитражный суд. Темпы инфляции в свою оче-
редь были замедлены, а курс рубля стал более стабильным. 

С 1999г. происходит «возрождение» экономики, прекращается её спад, растет объем и стоимость 
экспорта, происходит увеличение внутреннего спроса. Основным толчком к такому оживлению стало 
падение курса национальной валюты. Именно из-за высоких цен на нефть и проводимых реформам 
произошёл экономический прогресс в это время.  

 

 
Рис. 1. Данные по экономическим показателям с 1991 по 1999 гг. 

 
А с 2001-го года Россия начинает закрепляться на мировой арене и превращается из страны-

должника в страну-кредитора. Одной из причин, повлиявших на подъём российской экономики, являет-
ся увеличившаяся в мире цена на товары российского экспорта. 

За период с начала изменений в национальной экономике, с 90-х гг. XX века, российская эконо-
мическая система, по сути, обрела рыночную атрибутику, а большая часть ВВП стала производиться в 
частном секторе экономики. Россия получила официальный статус государства с рыночной экономикой. 

"Рыночная экономика — это система взаимоотношений между субъектами, основанная на част-
ной собственности, свободе выбора и конкуренции, которая опирается на личный интерес", — отметил 
предприниматель Алексей Варламов.  

Основной идеей механизма рынка является прибыльная взаимовыгодная сделка между продав-
цом и покупателем. 

У рыночной экономики имеется и ряд очевидных недостатков: 
• повышенная технологическая и экономическая активность участников рынков приводит к 

монополиям и, как следствие, к нарушению экономического равновесия; 
• развитие несовершенной конкуренции приводит к неравенству в доходах и богатству от-
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дельных слоев общества, что может дестабилизировать экономику в долгосрочной перспективе; 
• ограничение вмешательства государства в рыночный механизм — "Оно, как правило, при-

водит к тому, что социальная сфера (образование, здравоохранение и так далее) получает недоста-
точное количество ресурсов", — говорит Андрей Ковальчук; 

• система сильно подвержена кризисам перепроизводства на фоне сокращения потребления, 
и, как следствие, погружению экономики в рецессию. 

В 2022 году Россия столкнулась с огромным количеством наложенных на нее санкций, которых 
было 9 пакетов и более 10000 в общей сложности. Ожидается, что спад ВВП составит от 2,5% до 3%, 
что является серьезной проблемой, но все же меньше, чем в марте-апреле 2022 года. В этой ситуации 
экономику удалось поддержать благодаря росту цен на сырье и сохранению некоторого уровня объе-
мов продаж. 

В свете изменения внешних факторов, экономическая модель России требует серьезной коррек-
тировки, чтобы устойчиво защитить ее от воздействия негативных внешних факторов. Поэтому в Рос-
сии возникает необходимость перехода к структурной трансформации экономики, которую предложил 
Центробанк в своем апрельском докладе. Однако в данном случае структурная трансформация вклю-
чает в себя четыре этапа, в результате которых экономика переходит на более низкий технологический 
уровень, но позволяет постепенно восстановить экономический рост. 

Главным трендом можно назвать изменение направленности торговли. В настоящее время ос-
новными торговыми партнерами России стали Китай, Индия и Турция. Россия стремится перенапра-
вить основные потоки сырьевого экспорта в Китай и Индию, поскольку только они способны хотя бы 
частично заменить потерянные объемы в западном направлении. Тем временем, импорт в Россию, в 
основном, нарастает из Китая и Турции. 

Для обхода запрета на импорт товаров из западных стран Россия использует так называемый 
"параллельный импорт", который заключается в ввозе товаров через третьи страны без согласия пра-
вообладателей. Правительство приняло специальное Постановление и составляет списки разрешен-
ных для этого товаров и торговых марок. Основными партнерами в этом направлении являются страны 
Ближнего зарубежья и Турция, что лишь частично компенсирует потерянные объемы. 

Для решения проблемы с обвалом импорта в России было предложено направление импортоза-
мещения, заключающееся в замене импортных товаров отечественными аналогами. Однако, хотя дан-
ное направление разглашается высшими чиновниками уже длительное время, на практике результаты 
остаются незначительными. По данным исследования Высшей Школы Экономики, за последние 20 лет 
(2001-2021) зависимость России от импорта технологий увеличилась в 12 раз, и продолжает увеличи-
ваться. Большая доля импорта инжиниринговых услуг поступает из Германии, Швеции, США, Франции 
и Великобритании, стран, которые сейчас прекратили импорт. Китай занимает шестое место. Доля рос-
сийских производств, использующих импортные компоненты, растет, достигнув 80% в 2020 году по 
данным ЦБ РФ.  

В России действует государственная программа, которая начала свое выполнение в 2014 году и 
направлена на развитие отечественной промышленности и конкуренцию на мировом рынке. Эта про-
грамма называется "программа импортозамещения", так как ее целью является замена импортных то-
варов отечественными. Для каждого сектора промышленности до 2024 года разработаны планы по им-
портозамещению, и на ежегодную реализацию программы выделяется большое количество денег. Од-
нако на данный момент не наблюдается существенных результатов в ее выполнении. 

В настоящее время, в России наиболее актуальной и перспективной концепцией государственно-
го управления считается маркетинговое управление. Она заключается в предвидении управления и 
удовлетворении социальных требований через эффективное оказание государственных и муниципаль-
ных услуг. Главным идеалом данной модели является передача права предоставления государствен-
ных услуг частным компаниям, при сохранении контроля государства над качеством и эффективностью 
предоставляемых услуг. 
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Рис. 2. План и факт программ импортзамещения в России по некоторым отраслям в 2020 году 

 

 
Рис. 3. Бренды, которые разрешили ввозить в Россию по параллельному импорту 
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Поставленная цель была нами достигнута, задачи выполнены. Таким образом, мы пришли к вы-
воду о том, что рынок в России имеет уникальную структуру, наделённую большим количеством малых 
и средних предприятий, которым предстоит столкнуться лицом к лицу с актуальными проблемами рын-
ка, т.к. в связи с концепцией управления России представители частного бизнеса тесно связаны с госу-
дарством и их запросами. 
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Аннотация: Актуальность темы исследования обусловлена тем, что на современном этапе развития 
глобальной экономики реклама играет важную роль  для осуществления продаж клиентам  по всему 
миру. В условиях все более жесткой конкуренции выбор необходимых языковых средств приобретает 
ключевой значение. В статье рассматриваются приемы языковой игры в современной рекламе, 
которые способствуют более продуктивному реализации ее прагматического потенциала, то есть 
воздействия на целевую аудиторию потребителей.  
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Настоящее исследование посвящено языковой игре в англоязычных рекламных текстах. 
Актуальность темы обусловлена тем, что в последнее время создатели рекламных текстов 

ограничены рекламным пространством, в связи с его стоимостью, а одной из особенностей рекламных 
текстов, содержащих в себе элементы языковой игры, является способность содержать максимум 
информации при минимуме слов. Кроме того, реклама с использованием языковой игры является 
одним из эффективнейших средств рекламной кампании, способной привлечь всеобщее внимание. 
Исходя из того, что явление языковой игры основано на нарушении общепринятых языковых и речевых 
норм, а необычное всегда замечается быстрее, необходимость более детального изучения создания 
игровых приемов на различных языковых уровнях является важной задачей. В качестве объекта 
нашего исследования выступают рекламные тексты, содержащие языковую игру, предметом 
исследования являются языковые механизмы создания языковой игры. Целью настоящей работы 
является исследование языковой игры в англоязычных рекламных текстах. Цель исследования 
определяет постановку следующих задач: рассмотреть понятие «языковая игра», привести 
классификации различных видов языковой игры, дать определение рекламному тексту, описать 
языковые особенности современных рекламных текстов, проанализировать различные виды языковой 
игры на материале англоязычных рекламных текстов. 

Языковая игра как феномен культуры определяется как «стилистический оборот речи, основан-
ный на реализации принципа концептуального соединения в одном контексте различных значений од-
ного слова, одинакового или подобного звучания, при существующем смысловом различии; к языковой 
игре можно отнести также различные выразительные аномалии, которые возникают вследствие осо-
знанного нарушения языкового узуса» [4, с. 49]. Современная реклама играет заметную роль в процессах 
межкультурной коммуникации, позволяя обмениваться достижениями и соответствующими продуктами в 
различных сферах жизнедеятельности общества, воспринимать реалии и традиции иных культур. Для 
реализации основных функций рекламы ее создатели все активнее обращаются к языковой игре.  

Представители западных лингвистических школ называют это явление play on words – игра слов. 
«Языковая игра – результат игры со словами или звуками с целью достижения риторического или юмо-
ристического эффекта» [3, с. 23]. Термин «языковая игра» предпочтителен, так как позволяет более 
точно описать различные механизмы реализации феномена. Игра слов может рассматриваться только 
как одно из проявлений языковой игры, репрезентирующее малую часть всех существующих и динами-
чески развивающихся в системе языка игровых процессов [6, c. 6]. Языковую игру можно определить на 
«особую форму лингвокреативного мышления, являющегося результатом запрограммированного 
нарушения языковой схемы и осознанного отклонения от языковой нормы с целью достижения опре-
деленного эффекта (чаще всего комического)» [18, c. 15]. Таким образом, под языковой игрой понима-
ется сознательное нарушение языковых норм, правил речевого общения, а также искажения речевых 
клише с целью придания сообщению большей экспрессивной силы [16, с. 294-295].  

В классификации языковой игры, предложенной болгарским ученым С.И. Влаховым, выделяются 
типы языковой игры на основе двух критериев: «материала, из которого она сделана» и «технологии» 
ее построения [2, с. 29]. Согласно данной концепции, языковую игру можно построить:  на фонетиче-
ской, лексической и фразеологической основе. Языковая игра строится на принципе семантического 
объединения в одном контексте различных значений одного слова (полисемии) и на принципе одинако-
вого или подобного звучания при имеющемся различии смысла (омонимия, омофония, паронимия). К 
следующему типу языковой игры можно отнести нарушение нормы на морфологическом уровне, как в 
сфере словообразования, так и в окказиональных словоформах. Появляются неологизмы, не зафикси-
рованные в системе языка, которые представляют собой языковую игру, основанную на изменении 
плана выражения, с помощью которого заполняются различные языковые лакуны. Такими неологизма-
ми могут являться различные окказиональные словообразования как результат словотворчества авто-
ра. Лингвист Л.В. Исаева, помимо вышеупомянутых типов языковой игры, добавляет в этот перечень 
языковую игру, использующую различные стилистические фигуры и тропы [5, с. 610]. На фонографиче-
ском уровне она создаётся такими приёмами как звукоподражание, звуковые повторы; смена шрифта, 
графоны, реализация графической формы слова. На морфологическом – образование необычных сло-
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воформ и авторских окказионализмов. На лексическом – смешение слов разных стилей, компаратив-
ные тропы (метафора, образное сравнение, олицетворение), говорящие имена, парафраза, ирония, 
оксюморон, гипербола, каламбур. Среди названных приёмов именно каламбур представляет собой 
классическую «игру слов». [17, с. 1]. Т.С. Олейник приводит следующее определение понятия «калам-
бур» — это «шутка, в основе которой лежит употребление различных значений того же слова; несколь-
ких разных слов, сходных по звучанию, игра слов» [14, с. 104].  

И.А. Абакумова более подробно раскрывает сущность каламбура, т.е. понимает под каламбуром 
остроумное высказывание, в основе которого лежит именно намеренное столкновение двух значений 
слова или схожих по звучанию слов, при этом автор создает определенный контекст вокруг каламбура, 
который позволяет читателю одновременно воспринимать оба значения или слова [1, с. 108]. 

Элементом, обеспечивающим каламбуру успех, является непредсказуемость того или иного зве-
на в цепи речи, так называемый эффект неожиданности. Появление каждого элемента речевой цепи 
как бы предопределяется всеми предшествующими элементами и предопределяет все последующие 
элементы: одновременно или последовательно читатель воспринимает два значения, одно из которых 
не ожидал. Неожиданность — вот тот ключевой фактор, который обеспечивает успех каламбуру при 
создании комического эффекта. 

В основе каламбуров может лежать фразеологизм, то есть такие сочетания слов, которые не со-
здаются в момент говорения или написания, а воспроизводятся в готовом виде: читатель знает точно, 
какой компонент за каким надо ожидать, а это делает особенно острым эффект обманутого ожидания. 

Излюбленным приемом копирайтеров является обыгрывание (изменение, декомпозиция) фра-
зеологической единицы. Декомпозиция в рекламе, как правило, заключается в замене отдельных слов 
фразеологизма на другие. К фразеологизмам мы относим не только пословицы, поговорки и клише, но 
и крылатые выражения, известные цитаты и афоризмы, аллюзии на известные тексты.  

Аллюзия – стилистическая фигура, которая заключается в соотнесении описываемого с устойчи-
вым общественным понятием или высказыванием литературного, исторического, мифологического ха-
рактера. В основе такого приема лежит желание пишущего не прямо, открыто выразить содержание 
публикуемого материала, а сделать это иносказательно, намеком, вызвав у читателя определенные 
ассоциации с каким-либо явлением, событием или известным произведением и заинтересовать его, 
заставляя домыслить недосказанное. 

 Armani Code. – Код Армани. Аллюзия на книгу «Код Давинчи» автора Дэна Брауна.  
Farewell to the Ugly Cigarette. Социальная реклама, призывающая отказаться от курения, содер-

жит изменённое название романа Э. Хемингуэя «Прощай, оружие» (Farewell to Arms).  
Lures. A friend in feed is a friend indeed! (реклама ресторана Lures). В данном случае за основу 

была взята известная пословица «Друг познается в беде», которая звучит на английском как A friend in 
need is a friend indeed. 

Установка на развлекательность и оригинальность является одной из наиболее распространен-
ных тенденций в рекламе, она служит смягчению императивного характера рекламы как жанра и под-
держивает интерес адресата к рекламному тексту [10, с. 29-31]. Для языка рекламы характерны: ис-
пользование образных и выразительных средств (тропов, фигур экспрессивного синтаксиса), обновле-
ние привычного словоупотребления (присутствие в текстах рекламного характера каламбуров, других 
видов языковой игры, рифмы).  

В ходе анализа отобранных примеров мы попытались выяснить, какие из указанных выше типов 
языковой игры используются в англоязычных рекламных текстах, и какой эффект достигается в ре-
зультате. Количественное различие между примерами языковой игры на лексическом и фонетическом 
уровне не столь уж велико, а некоторые примеры отнесены в ту или иную группу несколько условно, 
так как они могут совмещать в себе сразу несколько видов языковой игры. 

Ярким примером языковой игры, построенной на использовании омофонов “eye” и “I”, является 
реклама фирмы Meryl, производящей контактные линзы: Meryl - Open your I. Данное выражение приоб-
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ретает значение: «Открой себя. Открой свою личность себе и окружающим», при этом во внутренней 
речи читателя появляется и слово “eye”, ключевое в рекламе контактных линз. 

See America at sea level: Железнодорожная кампания Amtrac использует в игровой функции омо-
фоны увидеть – “see” и «море» – “sea”. 

Our jeans fit your genes. – «Наши джинсы только для Вас!» или «наши джинсы подходят вашим 
генам». 

I scream, 
You scream, 
We all scream 
About the ice cream!  
Игровое членение словосочетания ice cream (мороженое) позволяет обнаружить в нем «скрытый смысл» — I 

scream («я кричу»; например, от восторга). Аналогичный эффект: West Ice. Have an Ice Day!  
 “Don't live a little, live a lotto” (Lotto Advertising Slogan). Игра слов a lotto – a lot. 
Реклама напитков John Lemon (рис. 1). John Lenon – имя известного музыканта, участника груп-

пы the Beatles. 
В рекламе одной из авиакомпаний US Airlines обыгрывается аббревиатура US «Летай с нами» и 

«Летай с Соединенными Штатами»:  
US Airlines: Fly with US 
Man Like Horsepower (рис., где обыгрывается сочетание Like Horsepower со значением «мужчине 

нравится лошадиная сила (т.е. автомобиль) » и «мужчина сильный, как конь». 
Разновидностью языковой игры на фонетическом уровне является рифма, которая делает ре-

кламный текст не только привлекательным или забавным, но и запоминающимся. 
Don’t be vague, ask for Haig (виски Haig)  
Get a brick. Make your mark. Build a park.  
Pringles: Once you pop the fun don't stop.  
Nicorette: Nicorette, nicorette, you can beat the cigarette!  
Рекламный слоган крема OLAY – I will change the way I age  
Ещё одним видом языковой игры является обыгрывание паронимов (слов, имеющих сходное 

звучание).  
Par-A-Dice. The friendliest casino on the water. Напоминает слово “Paradise” – рай. 
Believe in your selfie. Игра слов основана на схожести звучания слов self и selfie. 
Таким образом, использование приемов языковой игры позволяет придать тексту оригиналь-

ность, экспрессивную окраску, сделать его индивидуальным и какой-то степени уникальным произве-
дением. Рекламные тексты обладают целым рядом стилистических особенностей, способствующих 
усилению ее эффекта, они привлекают внимание к рекламируемому товару и его характеристикам, 
нейтрализуют определенные помехи на пути восприятия и запоминания информации, выполняют тек-
стообразующую и эстетическую функции, способствуют созданию положительного образа товара в со-
знании читателя [13, с. 115]. 

Использование языковой игры в рекламе позволяет предельно заострить, уточнить смысл вы-
сказывания. Языковая игра психологически окрашивает текст, а удовольствие, полученное от языковой 
игры, играет продуктивную функцию. Предметы эмоционального возбуждения привлекают внимание, а 
значит, упрощают слушателю или читателю восприятие внутренней организации текста. Языковая игра 
позволяет расширить возможности функционирования языкового знака и расширяет тем самым грани-
цы всего текста в целом.  
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Аннотация: в данной статье, с помощью сравнительно-сопоставительного метода исследования осу-
ществляется анализ гуманитарной и естественнонаучной терминосистем. Выделяются признаки, ха-
рактерные для терминологии обоих направлений науки, а также рассматриваются основные отличи-
тельные особенности гуманитарных и технических терминов. 
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DISTINCTIVE FEATURES OF HUMANITIES AND TECHNICAL TERMS: SIMILARITIES AND 
DIFFERENCES 

Vakina Natalia Dmitrievna 
 

Abstract:The article considers the human and natural science terminology systems, which are analyzed with 
the help of the comparative analysis. The characteristic features of the terminology of both branches of 
science are singled out, as well as main distinctive features of humanities and technical terms.   
Key words: term, terminology, terminosystem, humanities, technical sciences. 

 
Исследования в области терминоведения в подавляющем большинстве посвящены рассмотрению 

терминологии точных наук, в частности, естественных и технических наук. Тем не менее, в ряде отече-
ственных исследований как ХХ в., так и XXI в. можно отметить интерес к терминологии гуманитарных 
наук, а также изучению различий в подходах к переводу терминологии точных и общественных наук. Кор-
поративное право, терминологический аппарат которого рассматривается в рамках настоящего исследо-
вания, будучи подотраслью гражданского права, также входит в число общественных наук, которые име-
ют объектом исследования общество и процессы и формы совместной жизнедеятельности людей.  

А. Г. Анисимова в своем исследовании, посвященном изучению методологии перевода англоязыч-
ных терминов гуманитарных и общественно-политических наук, указывает, что «принципиальных разли-
чий между терминами гуманитарных и негуманитарных наук не наблюдается» [Анисимова 2010, с. 60]. 
В. М. Лейчик также подтверждает данную мысль в статье «Особенности терминологии общественных 
наук и сферы её использования», отмечая, что термины гуманитарных наук «выражают научные понятия 
в той же мере, что и так называемые научно-технические термины; разница заключается только в том, 
что первые выражают понятия общественных наук, а вторые — понятия естественных и технических наук 
и собственно техники». Упоминая общепонятность и распространенность общественно-политических 
терминов, как их возможную отличительную черту, он объясняет, что «среди научно-технических терми-
нов, которые противопоставляются общественно-политическим, есть также множество единиц, которые 
понятны представителям самых разных слоев носителей определенного литературного языка (мотор, 
арифметика, воздушный лайнер)», подчеркивая, однако, что термины общественных наук могут иметь 
некоторые присущие только данной сфере особенности [Лейчик  1989, с. 71-73]. 
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Среди таких особенностей автор указывает зависимость терминов от определенной теории или 
системы взглядов (признак системности), а также отмечает распространённость синонимии, омонимии 
и многозначности. Несмотря на то, что Д. С. Лотте и, позднее, С. В. Гринев-Гриневич выделял одно-
значность термина, как одно из основных предъявляемых к нему требований, В. М. Лейчик отмечает, 
что устранение многозначности едва ли возможно. Причем, как указывает Головин, многозначность 
бывает характерна также и для терминологии точных наук [Головин 1987, с. 49]. 

Еще одним важным признаком, на который обращает внимание В. М. Лейчик, является включе-
ние оценочного фактора в семантику терминов гуманитарных наук. Автор указывает, что данная поло-
жительная или отрицательная оценка «связана с рациональным, теоретическим осмыслением дей-
ствительности» и имеет «объективный характер». В. М. Лейчик также отмечает, что большинство тер-
минов гуманитарных наук «тяготеет к нейтральности», соответственно данный признак не противоре-
чит требованию о стилистической нейтральности термина, а лишь характеризует отраженное термином 
явление. Помимо этого, автор указывает на существование значительного числа ложномотивирован-
ных терминов, т. е. «таких лексических единиц, внутренняя форма которых не соответствует их семан-
тике, в данном случае выражаемым ими понятиям» [Лейчик 1989, с. 86]. 

Особое внимание автор также обращает на тот факт, что данные особенности нужно учитывать 
«при переводе текстов по общественной тематике с одного языка на другой» [Лейчик 1989, с. 88]. 

Отличительные особенности терминологии гуманитарных наук также сформулировал в статье 
«Термин и его лингвистические свойства» Б. Ю. Городецкий. Среди них он выделяет признаки, которые 
во многом совпадают с теми, которые определил и В. М. Лейчик. К ним относятся:  

1. «Прямая, явно выраженная зависимость терминов общественных наук от определенной тео-
рии, определенной системы взглядов, которая входит в их содержательную структуру»;  

2. Своеобразие реализации признака системности, что наблюдаются как в сложившихся подъ-
языках, отражающих уже законченные теории, так и в областях знания еще без сложившейся системы 
понятий;  

3. Возможное наличие у терминов размытых границ. Обозначение терминами общих понятий 
(например, общие понятия социального характера); 

4. Наличие более распространенной синонимии и многозначности, в сравнении с научно-
технической терминологией; 

 5. Присутствие у термина элемента оценочности [Городецкий 1987, С.17-22].  
Положение о наличии у терминологии гуманитарных наук отличительных признаков высказыва-

ются и в более современных исследованиях. А. Г. Анисимова отмечает, что в гуманитарных науках ос-
новной объект исследования неразрывно связан с человеком и его общественной жизнью, т. е. пред-
ставляет собой «явление общественное». Данный фактор находит свое отражение в том, что общие 
свойства термина для гуманитарных наук проявляются особым образом. Автор указывает, что «в гума-
нитарных науках термин – явление более индивидуальное и мировоззренческое» [Анисимова 2010, 
с. 60], которое зависит, в том числе, от индивидуальной системы взглядов и логики определённого ис-
следователя. Помимо этого, автор выделяет такие особенности, как меньшая строгость терминологи-
ческих систем и большая зависимость от идеологических концепций [Анисимова 2010, с. 88]. 

Кроме того, для гуманитарных наук характерны «авторская трактовка понимания терминов» или 
даже появление авторских терминов, которые часто затрудняют интерпретацию той или иной работы и, 
вследствие этого, редко получают распространение за ее пределами [Анисимова 2010, с. 313]. В об-
щем и целом, А. Г. Анисимова приходит к выводу о том, что терминология общественно-политических 
наук сильно зависит от социокультурных факторов, которые влияют как на интерпретацию самой идеи, 
так и терминов, которыми она выражена [Анисимова 2010, с. 313].  

На упомянутую проблему указывает также О. А. Яжгунович, отмечая, что «различные научные 
направления или школы могут понимать под одним и тем же термином совершенно разные объекты, 
что существенно затрудняет научное общение и понимание» [Яжгунович 2011, с.36]. Технические науки 
при этом «менее обусловлены идеологическими факторами», соответственно не определяются преоб-
ладанием какой-либо идеи или теории. Это связано с тем, что для представителей технических наук 
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первоочередное значение имеет понимание, т. е. однозначность терминов, при этом «формализация 
позволяет естественным наукам давать четкие и однозначные дефиниции тем понятиям, которыми они 
оперируют» [Яжгунович 2011, с.36]. 

Одной из важных особенностей терминологии общественно-политических наук О.А. Яжгунович 
считает «терминологическую подвижность», куда она включает такие явления, как множественность 
толкования терминов и появление авторских терминов-неологизмов, а также терминов-метафор. По-
мимо этого, автор обращает внимание на абстрактность и многозначность терминологии гуманитарных 
наук и их большую зависимость от индивидуального восприятия ученых [Яжгунович 2011, с.37-38]. 

Все вышеуказанные особенности терминологии гуманитарных наук во многом объясняются их 
консубстанциональностью. С. В. Гринев-Гриневич характеризует подобные термины, как «лексические 
единицы, встречающиеся как в обыденной, так и в профессиональной речи», что затрудняет их иден-
тификацию в качестве терминологических единиц. Одной из основных сложностей данного процесса 
является тот факт, что, при преобразовании в терминологическую единицу, слова, заимствованные из 
общелитературного языка, получали более узкое значение или же, вследствие переосмысления, обре-
тали совершенно иное, становясь «полноправными терминами» [Анисимова 2010, с. 101]. Этот процесс 
особенно характерен для политической и юридической терминологии [Анисимова 2010, с. 116]. 

Следует отметить, что многие ученые высказывают идею о том, что в современном мире гумани-
тарные и общественные науки нельзя противопоставлять друг другу. Среди проанализированных тру-
дов, именно о «противопоставлении» терминологии этих двух направлений науки писал только 
В. М. Лейчик. Интересную точку зрению по данному вопросу высказывает также Александр Борисов в 
статье «На стыке алгебры и гармонии». Автор отмечает, что «в объеме мировой науки доля гумани-
тарных дисциплин невелика», поэтому в различных изданиях им посвящено меньше внимания. Однако 
на сегодняшний день гуманитарные науки очень тесно переплетаются с естественными, например, 
«социология и экономика — это опросы и построение математических моделей на их основе, статисти-
ка, причем методология все чаще приходит из естественнонаучных дисциплин». При этом отмечается, 
что самые интересные и инновационные исследования сегодня проводятся именно на стыке различ-
ных наук, а «гуманитарные науки делают значительные шаги именно в сотрудничестве с естественны-
ми». Поэтому, возможно предположить, что терминология этих двух направлений науки скорее имеет 
больше схожих черт, чем различий, и действительно отличается лишь отдельными особенностями, 
которые, однако, обязательно следует принимать во внимание при выполнении перевода. 

Таким образом, анализ работ различных исследователей показал, что значительных различий 
между терминологией общественных наук, в число которых входит, в частности, право, и точных наук 
выявлено не было. Большинство ученых сходятся, однако, во мнении, что терминология данной сферы 
обладает определенными отличительными особенностями, которые обусловлены целым рядом линг-
вистических и экстралингвистических факторов, а именно: многозначностью терминов, наличием эле-
мента оценочности, зависимостью от определенной теории, тесной связью с общеупотребительной 
лексикой, образованием неологизмов и др. 
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Аннотация:Статья посвящена актуальной проблеме: межличностные отношения в семьях с инвалида-
ми. Автор описывает стили и некоторые особенности взаимоотношений. Рассматривает межличност-
ные отношения в семьях со «взрослыми детьми» с приобретённой инвалидностью. В соответствии с 
выделяемыми в психологии стилями взаимоотношений анализируется судьба Уильяма Трейнора – ге-
роя книги «До встречи с тобой» (автор Джоджо Мойес). 
Ключевые слова: межличностные отношения в семьях с детьми–инвалидами и в семьях со «взрос-
лыми детьми» с приобретённой инвалидностью. 
 

ON THE ISSUE OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN FAMILIES WITH DISABILITIES 
 

Lebedeva Elena Eduardovna,  
 Nazmetdinova Irina Sairanovna 

 
Abstract:The article is devoted to an urgent problem: interpersonal relations in families with disabilities. The 
author describes the styles and some features of the relationship. Examines interpersonal relationships in fam-
ilies with "adult children" with acquired disabilities. In accordance with the styles of relationships distinguished 
in psychology, the fate of William Trainor, the hero of the book "See You Later" (author Jojo Moyes), is ana-
lyzed. 
Keywords: interpersonal relationships in families with disabled children and in families with "adult children" 
with acquired disabilities. 

 
Проблема межличностных отношений в семьях с детьми–инвалидами достаточно актуальна, эта 

проблема одна из самых важных в разных семьях она проявляется по-разному, поэтому к ней привле-
чено повышенное внимание психологов и педагогов, социологов и других специалистов в различных 
сферах жизнедеятельности. Взаимоотношения внутри семьи – важная составляющая жизнедеятельно-
сти людей, поскольку развитие и психологическое состояние ребенка зависит от того, какие отношения 
в семье.  

Семейные взаимоотношения, как правило, связаны с характером отношений между самими ро-
дителями, образом жизни в семье, ее благополучием, однако с этим могут и не быть связаны. Процес-
су воспитания и развитию ребенка-инвалида способствует атмосфера понимания и уважения, и именно 
такая система семейных отношений гарантирует ему безопасность, стимулирует его развитие. 

Семья – это группа людей, связанных отношениями брака, родства, общего домашнего хозяй-
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ства; она выполняет важнейшие социальные функции, играет особо значимую роль как в социальном 
развитии в целом, так и в жизни человека, его защите, формировании и удовлетворении духовных по-
требностей, обеспечивающих первичную социализацию [1]. 

 
Таблица 1 

Стили семейного воспитания 

П/№ Название стиля Характеристика стиля 

1.  Демократический стиль Эмоциональная близость между родителями и ребенком-
инвалидом. Требования, предъявляемые ребенку - справедли-
вые, проявление заботы с оптимальным контролем над его по-
ведением с обоснованием запретов.  
В результате данного стиля воспитания у ребенка формируется 
самостоятельность, ответственность, а также самодостаточ-
ность. 

2.  Гиперопека Излишняя забота о ребенке – «жизнь за тебя». За ребенком 
осуществляется в основном чрезмерный супертотальный кон-
троль.  
При данном стиле воспитания ребенок несамостоятельный, как 
правило, он всецело зависит от родителей, эгоцентричен, а так-
же у него могут проявляться астенические черты. 

3.  Потворствующая гиперопе-
ка 

При данном стиле у родителей отмечается чрезмерное любова-
ние и обожание ребенка (ребенок - «кумир»).  
Как правило, в воспитательном процессе нет дисциплинарных 
требований, ему всё дозволено,  контроль отсутствует.  

4.  Гиперсоциализация Ребенку предъявляются высокие требования в сочетании со 
сниженным вниманием, вследствие чего он растёт мнительным 
и тревожным. 

5.  Либерально-
попустительский стиль 

Отсутствие требований к ребенку или их очень слабая выра-
женность, вседозволенность,  контроль обычно отсутствует, и 
ребенок, как правило, эгоист и «приспособленец». 

6.  Отчуждение (эмоциональ-
ное отвержение), 

У родителей с ребёнком нет эмоциональной близости.  
Отмечаются завышенные требования к ребенку, строгие порой 
жесткие наказания, малые контакты с ребенком, в результате 
чего у последнего большие трудности в коммуникации, это бу-
дущий «неудачник». 

7.  Агрессивный стиль Жестокость со стороны родителей к своему ребенку, осуществ-
ление наистрожайшего контроля, при котором родители позво-
ляют себе унижать и избивать ребенка.  
В подобных случаях говорится о враждебной модели общения с, 
вследствие чего ребёнок перенимает от родителей данный тип 
отношения, вырастая эгоистичным, а порой и жестоким. 

8.  Авторитарный Требования, предъявляемые ребенку чрезмерно строгие, обыч-
но без обоснования причин и проступков.  
Родители осуществляют постоянный, строгий контроль, а также 
не исключаются и наказания. Общение с ребенком дисципли-
нарное, проявляется в виде постоянных окриков и угроз в его 
адрес 

9.  Гипопротекция Безразличие к ребенку, отсутствие тепла к нему (сосуществова-
ние, слепая безнадзорность). Контроль и требования в боль-
шинстве своём отсутствуют 



Лучшая студенческая статья 2023 73 

 

www.naukaip.ru 

В Словаре русского языка С. И. Ожегова, семья – это группа близких родственников, проживаю-
щих вместе, или объединение людей, связанных общими интересами [3]. 

Семья с ребенком, который имеет ограниченные возможности здоровья, – это семья с особым 
психологическим состоянием, испытывающая многочисленные ежедневные заботы и трудности, кото-
рые редко встречаются в жизни других семей [5]. 

Как мы выяснили, появление в семье ребенка с отклонением в развитии не одинаково влияет на 
родителей, но в большинстве случаев это проявляется как психологический стресс, в результате кото-
рого может возникнуть, так называемый, травматический невроз, а именно нарушение функционирова-
ния психики из-за стресса. Большинство родителей обычно находят в себе силы, возвращаются к нор-
мальной жизни и начинают заниматься лечением и воспитанием ребенка-инвалида. 

Традиционно отмечают девять стилей семейного воспитания ребенка-инвалида (А.Я. Варга, Е. А. 
Екжанова, Е. И. Артамонова, Е. В. Зырянова). Представим их в таблице 1.  

Вполне понятно, что стиль взаимоотношений семьи выбирают сами, в зависимости от семейного 
менталитета, от характера каждого члена семьи и собственно сложившихся приоритетов. Педагоги и 
психологи способны помочь скорректировать этот стиль. Однако само появление инвалида в семье 
может быть разным по степени отсроченности или проявления/ появления данного факта. 

В семьях с врождёнными аномалиями у детей, проблемы с рождения, и существенную помощь 
могут оказать специалисты медики, психологи и педагоги, обучив межличностным взаимоотношениям 
родителей. Родители, любящие своих детей вне зависимости от их медицинских показаний, способны 
открыть в себе способности адаптации и индивидуализации взаимоотношений, развить те методы обу-
чения, которые предлагаются разными специалистами, проявив при этом креативность и творческий 
подход в воспитании и обучении собственного ребенка с младенчества [4].  

Тем родителям, которые из совершенно здорового ребёнка в одночасье получают ребёнка-
инвалида сложнее всего, приобретённая инвалидность тяжелее переносится, так как необходимо вый-
ти из состояния комфорта и перестроиться на другие отношения. Но с ребёнком «справиться» можно, 
отогрев его своей любовью и вниманием, предложив альтернативные способы взаимодействия, он под 
опекой взрослых, которые отвечают за него и от них зависит способность ребенка-инвалида жить в со-
циуме.  

Перед родителями взрослых детей, которые приобрели инвалидность в результате несчастного 
случая, уже в сознательном возрасте сверхсложная задача, инвалидность здесь как безысходность 
существования. 

Взрослые дети в данном случае (те, которые уже работали и, возможно, обеспечивали родите-
лей, познали вкус жизни, строили планы, создали свою семью или на пороге семейной жизни) не всегда 
согласны СУЩЕСТВОВАТЬ, порой (в зависимости от степени травм их последствий) не хотят жить, по-
нимая всю беспросветность пребывания в этом мире. И если раньше, когда сегодняшний «взрослый 
ребенок» был ещё собственно ребёнком, в семье использовался определённый стиль, то теперь, в за-
висимости от «психосостояния» инвалида и отношения к ситуации родителей взрослого ребёнка, мо-
жет наблюдаться переход стилей, в какой именно – взаимозависящая вариация, предугадать невоз-
можно. 

В последнем случае  несколько предполагаемых схем. Дело в том, что та или иная степень инва-
лидности приводит к травме психологического характера, ведь это потрясение способно вызвать у са-
мого инвалида состояние страха, беспомощности из-за разрушения привычной жизни, чувства вины за 
причинение вреда близким людям, и чувство сверхответственности или полного безразличия у родных 
к инвалиду. Интересно исследовать эти проблемы в отражающих реальную жизнь художественных 
произведениях [5]. 

В качестве примера рассмотрим очень достоверно представленную и описанную в художествен-
ном произведении судьбу героя книги «До встречи с тобой» (автор Джоджо Мойес). Главный герой, Уи-
льям, – богатый, молодой, преуспевающий бизнесмен, у него любимая девушка, он думает о создании 
собственной семьи, строит планы, но попадает в ДТП, травмы, приковывают его к инвалидному креслу 
с диагнозом квадриплегия (паралич всех конечностей) без утешительного прогноза на улучшение. 
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В центре повествования – состояние внутреннего мира героев романа, их чувств, переживаний. 
Автор целенаправленно уделяет внимание деталям, описывает внутренний мир каждого из действую-
щих лиц. Основная идея произведения – утверждение ценности человеческого существования. 

Родители Уильяма – Камилла и Стивен Трейнор. Они очень тяжело переживают трагедию, кото-
рая случилась с их сыном. Пытаются всеми возможными средствами отвлечь его от мрачных мыслей, 
вывести из депрессивного состояния, в момент повествования осуществляя гиперопеку, хотя, как мы 
понимаем, в детские годы стиль воспитания был демократический.  

Камилла сейчас ни на минуту не хочет оставлять сына без присмотра, тем более, что он уже пы-
тался покончить собой. Она наняла сыну хорошего помощника, который всегда рядом и помогает осу-
ществлять Уиллу физические потребности; мать уделяет внимание переорганизации пространства 
комнаты сына – Уиллу необходима психологическая комфортность – старается вывести сына из состо-
яния депрессии. 

Уилл, обдумав своё состояние, разумно рассудив, что он «предмет недвижимый», не способный 
даже пошевелить пальцем, и в дальнейшем его физическое состояние будет только угасать, в конеч-
ном итоге он будет прикован к больничной койке с неспособностью даже самостоятельно дышать, чем 
будет приносить страдания родным, осознанно решается на эвтаназию, аргументируя это тем, что его 
жизнь потеряла все краски и смысл, что он не может больше наслаждаться ею. «Я не хочу так жить, 
мама. Не о такой жизни я мечтал. Надежды на выздоровление нет, и потому вполне разумно просить 
помочь мне достойно уйти» [2, С.149]. 

Его мать, не способная смириться с таким его решением, именно она инициатор «отсрочки» по-
ездки Уилла в Швейцарию, просит у него шесть месяцев на то, чтобы он обдумал свое решение, своим 
авторитетом она этого добивается. По своему усмотрению она нанимает «сиделку». Это активная, по-
зитивная, милая и неординарная девушка Луиза. Она не имеет опыта в работе с инвалидами, нообла-
дает бойким характером, прямотой, честностью и неожиданностью в выборе решений. Именно она 
должна стать для Уилла другом, собеседником, вселить в него веру в будущее, отговорить его ехать в 
клинику в Швейцарию, где должны осуществить решение пациента.  

Камилла безгранично любит сына, но сейчас имеет весьма напряженные отношения с ним, из-за 
переживаний за него и излишней гиперопеки. Она до последнего надеется на то, что Уилл откажется от 
своего «ухода из жизни»: «…но мне хотелось показать ему образно. Молча заверить, если можно так выра-
зиться, что мир больше, а будущее светлее, чем ему кажется» [2, С.145].Она придумывает разные способы, 
чтобы вывести своего ребёнка из состояния обречённости и вдохнуть в него надежду на лучшее.  

Стивен же, в принципе, отсутствовал в жизни своих детей, гипопротекция – его стиль взаимоот-
ношений. Стивен хочет развестись с Камиллой, но его держит рядом с ней только трагедия, случивша-
яся с Уиллом. То есть он понимает ответственность отца за ребёнка, даже взрослого, но никак не 
участвует в его жизни, ни сейчас, ни в детстве. После смерти своего сына Стивен все же разводится с 
Камиллой.  

Алисия Трейнор – сестра Уилла, узнав о решении брата, прилетает из Австралии и устраивает 
скандал. Она была очень возмущена таким поступком Уилла и до последнего не смогла с ним смирить-
ся. Демократический стиль отношений всегда был межу ними. 

«Сиделка» Уилла Луиза также осведомлена о поездке Уилла в Швейцарию по истечению шести 
месяцев, но она пытается сделать все возможное, чтобы он отказался от эвтаназии. Она понимает, что 
Уилл очень интересный человек, она влюбляется в него и, в принципе, согласна ухаживать за ним всю 
оставшуюся жизнь. Она не «прогибается» перед капризами инвалида, становится практически членом 
семьи, их отношения строятся на демократическом стиле.  

Понимая всю сложность ситуации, Луиза обдумывает различные способы «перезагрузки» чело-
века, решившегося на эвтаназию: путешествие к морю, разыгрывание смешных ситуаций, откровен-
ные, душевные  разговоры, иногда, с учётом характера Уилла специально созданные скандалы, инте-
ресные беседы и споры, перестановки и др., различные варианты межличностных взаимоотношений, 
но с адаптацией для инвалидов с диагнозом квадриплегия, к сожалению, ее попытки не увенчались 
успехом.  
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В путешествии она признается мужчине в любви, которая оказывается взаимной, но это тоже не 
заставляет Уилла передумать. «Заставь его передумать…, мы найдем для него чудесные занятия, ко-
торые сделают его по-настоящему счастливым» [2, С.168]. Но Уилл, понимая, что он только обуза для 
любящих его людей и в непредсказуемый момент он может лишиться даже возможности дышать, чем 
ещё больше нанесёт им страдания, остаётся непреклонен в своём решении, он считает уход из жизни – 
это не для него, это ради них.  

Камилла и Луиза – единственные люди, которые по-настоящему любили Уилла, отчаянно боро-
лись за его физическое и психическое состояние, каждая используя свой стиль межличностных взаи-
моотношений. Они хотели доказать ему, что его жизнь стоит того, чтобы ЖИТЬ.  

И именно ради их любви, понимая всё ухудшающееся своё состояние, не желая приносить своим 
любимым лишние страдания, Уилл осознанно уходит из существования, которое приносит, прежде все-
го, ему самому большие неудобства и физическую боль.  

Как мы можем заметить, в семье после получения Уиллом инвалидности разные стили межлич-
ностных взаимоотношений, они наблюдаются и проявляются в зависимости от восприятия каждым 
членом семьи ситуации и собственной жизненной позиции. 
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Аннотация: автор статьи исследует цветообозначения в структуре романа Ф. М. Достоевского «Пре-
ступление и наказание» на предмет их функциональной значимости и с точки зрения шифровки цвето-
вого кода в произведении. Затрагивается также вопрос о значении цветообозначений в творчестве Ф. 
М. Достоевского, рассматриваются разные взгляды учёных на этот счёт. В ходе анализа текста, автор 
выделяет четырёхчленную классификацию цветообозначений в романе «Преступление и наказание», 
включающую в себя следующие категории: передача психического и физического состояния героев 
через описание их внешности, описание «узкого» пространства (интерьер), изображение «широкого» 
пространства (улицы Петербурга), художественная деталь.   
Ключевые слова: цветообозначения, цвет, символика, цветовой код. 
  

COLOR DESIGNATIONS IN THE STRUCTURE OF F.M. DOSTOEVSKY'S NOVEL «CRIME AND 
PUNISHMENT»» 

 
Ryzhkova Ekaterina Sergeevna 

 
Scientific advisor: Serebryakov Anatoly Alekseevich 

 
Abstract: the author of the article examines the color meanings in the structure of F. M. Dostoevsky's novel 
«Crime and Punishment» for their functional significance and from the point of view of the color code 
encryption in the work. The question of the meaning of color meanings in the works of F. M. Dostoevsky is 
also touched upon, different views of scientists on this matter are considered. During the analysis of the text, 
the author identifies a four-part classification of color meanings in the novel «Crime and Punishment», which 
includes the following categories: the transfer of the mental and physical condition of the characters through a 
description of their appearance, a description of a «narrow» space (interior), an image of a «wide» space 
(streets of St. Petersburg), an artistic detail. 
Key words: color designations, color, symbolism, color code. 

 
Цветовая символика в творчестве Ф. М. Достоевского – предмет исследования многих учёных, 

среди которых С. М. Соловьёв, В. Н. Топоров, В. В. Кожинов. Неоднократно отмечалось, что цвет в 
произведениях Достоевского является символом, шифрует определённое значение. Показательным в 
этом отношении является роман «Преступление и наказание», напечатанный в 1886 году в «Русском 
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вестнике».  
Актуальность исследования заключается в том, что анализ цветообозначений в структуре ро-

мана «Преступление и наказание» позволяет дать более точное толкование авторского замысла. Цве-
товой код характеризует индивидуальный стиль Ф. М. Достоевского, играет важную роль в передаче 
эмоционального настроя героев, создании атмосферы и образов. 

Целью работы является выявление функциональной значимости цветообозначений в структуре 
романа Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание».    

Объектом исследования служит цветовая символика в творчестве Ф. М. Достоевского. Пред-
мет исследования – цветообозначения в структуре романа «Преступление и наказание».  

Методология и методика исследования предполагает собой такие методы исследования, как 
анализ, позволяющий вычленить наиболее важные положения в рамках представленной темы, а 
также метод выборки материалов, позволяющий отбирать в тексте необходимые для исследова-
ния понятия.  

Материал исследования – текст романа Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание».  
Вопрос о цветовом коде в произведениях Ф. М. Достоевского долгое время был спорным. Мысль 

о том, что Ф. М. Достоевский не является колористом, многократно повторялась и прочно укоренилась 
в научных исследованиях цветовой символики в литературном наследии писателя.  

В. Ф. Переверзев отмечает: «…бедность природы и бедность красок… вот, стало быть, те свой-
ства, которыми характеризуется жизнь, развертывающаяся в произведениях Достоевского» [1, с. 73-
74]. В итоге Переверзев приходит к заключению: «его стиль беден красками» [1, с. 74]. В. Ф. Боцянов-
ский в работе «Краски у Достоевского» пишет: «…одной из характерных черт Достоевского является 
его нелюбовь к цвету и краске, как бы нарочитое пренебрежение к живописи. В произведениях Досто-
евского почти полное отсутствие живописи, цветов, пейзажа… То же наблюдается и в его портретах…» 
[2, с. 3] О. Н. Каленкова отмечает, что Ф. М. Достоевский не принадлежит к писателям-колористам, 
«недаром «Петербург Достоевского» вошел в мировую литературу как «серый город»» [3, с. 9]. А. Л. 
Кушхова придерживается такого же мнения.  

Однако, многими учёными было отмечено, что рассмотрение символических значений в творче-
стве Достоевского является своеобразным инструментом к более глубокому и проницательному позна-
нию его замыслов. Так, на это обращают внимание труды М.М. Бахтина, А. Белого, Д.С. Мережковско-
го, В.Н. Топорова, Г.М. Фридлендера. Так, С. М. Соловьев обозначает цветовой «план» четырех «важ-
нейших мест, в которых происходили главнейшие события романа»: это каморка Раскольникова, ком-
ната Сони Мармеладовой, квартира старухи-процентщицы, кабинет Порфирия Петровича – а также 
прибавляет к общему числу локусов номер гостиницы, явившийся последним пристанищем Свидригай-
лова. Все перечисленные пространства «даны в целостно выдержанных желтых тонах», несущих мо-
тивы «горечи, унижений, внутренней дисгармонии, психических и психологических конфликтов на фоне 
крайней нищеты» (и материальной, и в некотором смысле духовной) [4, с. 80]. «Достоевский оказался 
гениальным мастером… вводить и использовать единичные, акцентированные, остро звучащие цвето-
вые штрихи на общем бескрасочном, но светотеневом фоне <…> Цвет великолепно используется для 
дополнительной характеристики людей, и функция этих цветовых пятен так же усложнена и многоотте-
ночна, как сложна и изменчива психология самих персонажей» [4, с. 103]. 

Колористические средства являются важной характеристикой «петербургского текста» Достоев-
ского; специфический набор цветообозначений реализует определенные авторские интенции, среди 
которых выделяются следующие: 

1. Передача психического и физического состояния героев через описание их внешности. 
В этой связи показательно описание Мармеладова: «Это был человек… с отекшим от постоянно-

го пьянства желтым, даже зеленоватым лицоми с припухшими веками, из-за которых сияли крошечные, 
как щелочки, но одушевленные красноватые глазки…Одет … в старый, совершенно оборванный чер-
ный фрак…», руки Мармеладова «были грязные, жирные, красные, с чёрными ногтями» [5, с. 48]. Жел-
тое, даже зеленоватое лицо, крошечные красноватые глазки, оборванный чёрный фрак, грязные, жир-
ные, красные руки с чёрными ногтями – всё это характеризует Мармеладова как нищего пьяницу. Па-
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литра образа состоит из грязных цветов, отсылая к той низости, до которой скатился герой. Зеленова-
тое лицо указывает на болезнь духовную и физическую.  

В первом сне Раскольникова дается описание внешности Миколки и мужиков: «…  еще молодой, 
с толстою такою шеей и с мясистым, красным, как морковь, лицом» [5, с. 91, 93]. Такие характеристики 
указывают на внутреннее состояние персонажа, передавая его через внешние признаки. Он получает 
удовольствие от убийства невинного животного.  

2. Описание «узкого» пространства (интерьер). 
В описании жилища Раскольникова и старухи-процентщицы доминируют оттенки желтого цвета: 

«желтенькие, пыльные, всюду отстававшие от стен обои» «Небольшая комната… с жёлтыми обоями»; 
«Мебель, вся очень старая и из жёлтого дерева…» [5, с. 63, 43]. Помимо этого, встречаются «желтова-
тые, обшмыганные и истасканные обои» в комнате Сони Мармеладовой, «мебель из желтого отполи-
рованного дерева» в комнате Порфирия Петровича, «желтый» цвет обоев в номере гостиницы, где 
остановился Свидригайлов. 

С. М. Соловьев, анализируя функции желтого цвета в романе, констатировал: «Здесь желтый — 
тон горечи, унижений, внутренней дисгармонии, психических и психологических конфликтов на фоне 
крайней нищеты. Желтый цвет в высшей степени убедителен в романе, внутренне и художественно 
логичен и является единственным столь широко примененным желтым фоном в ряду других великих 
произведений русской литературы» [4, с. 440]. 

Следует отметить описание лестниц, как средства организации художественного пространства в 
тексте. Автор снова использует цветовые описания – темный оттенок: «Лестница чем дальше, тем ста-
новилась темнее… Наверху лестницы было очень темно»; «Лестница была тёмная и узкая, «чёрная» 
… в такой темноте даже и любопытный взгляд был неопасен» [5, с. 60, 42]. Лестницы в «Преступлении 
и наказании» чёрные, тёмные, ведущие во мрак и ко греху. 

3. Изображение «широкого» пространства (Петербурга) 
Описание внешнего пространства базируется на колористических, соответствующих ментально-

му состоянию персонажей признаках, например,   смерть  Мармеладова: на улице стояла коляска «за-
пряженная парой горячих серых лошадей…»; Мармеладов был весь в крови: «…С лица, с головы текла 
кровь; лицо было всё избито, ободрано…» [5, с. 202]. 

4. Художественная деталь. 
Повторяющиеся цветообозначения выполняют функции психологических деталей, передающих 

внутреннее состояние персонажа. Так, в первом сне Раскольникова сообщается, что «в церковь всегда 
брали кутью на белом блюде» [5, с. 89]. Сон Свидригайлова о девочке-утопленнице «насыщен» белы-
ми деталями: белые атласные пелены, белый гроденапль, белый рюш, белое тюлевое платье, мра-
морные руки и профиль, белые и нежные нарциссы. Белый цвет становится символом чистоты, невин-
ности, и в то же время – скорби.  

В романе можно выделить художественные детали зелёного цвета. Например, неоднократно 
упоминаемый драдедамовый зелёный платок. В него Соня укутывается после своего вынужденного 
грехопадения, его надевает на голову, когда Раскольников идёт раскаиваться в преступлении. Этот же 
платок появляется в эпилоге. Подчеркивается, что у церкви, в которую ходил Раскольников с родите-
лями, был зелёный купол. Зелёный цвет символизирует защиту, покров.  

Таким образом, цветообозначения в тексте романа являются значимым авторским средством 
передачи прежде всего внутреннего состояния персонажей, их противоречивого внутреннего мира, 
соответствующего этнокультурным представлениям русского человека.    
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Аннотация: Важность изучения роли коммуникативно-речевых микроситуаций обусловлена необходи-
мостью улучшения устной иноязычной речи на всех уровнях образования. В статье дается обзор ком-
муникативно-речевых микроситуаций и описывается их роль в обучении устной речи в образователь-
ной среде. 
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С каждым годом увеличивается интерес, растет потребность в иностранных языках, вследствие 
этого возрастает необходимость в совершенствовании методики преподавания иностранным языкам, а 
также увеличивается спрос в обучении устной речи. В данной работе мы рассматриваем проблему 
обучения устной иноязычной речи на уровне начального образования. Подтвердить, что устная речь 
является важнейшим навыком, может Федеральные государственные образовательные стандарты 
(ФГОС), в котором прописано, что формирование и совершенствование иноязычной компетенции обу-
чающихся относится к ведущей деятельности. Еще одним документом, где мы можем аргументировать 
данный факт, является Примерная основная образовательная программа. Обучающиеся основной 
школы должны уметь вести диалог в неформальной обстановке и давать интервью, рассказывать о 
себе и других, описывать ситуацию с опорой на наглядность, а также пересказывать различные тексты 
и так далее. 

Значительное влияние на исследование устной речи оказали: 
– вопросы обучения иноязычной диалогической речи (Л.Б. Иванова, М.В. Петров, З.К. Гальперин, 

Н.Ю. Самохвалов); 
 – особенности обучения иноязычной устной монологической речи (М.С. Солнышкина, Т.В. Соло-

вьева, Ю.А. Зубцова, М.В. Шастина, Р.А. Попова, С.М. Любшин, Е.Н. Волков, Е.В. Макаренко). 
Как отмечает, например, И. Л. Колесникова, говорение относится к продуктивным видам речевой 

деятельности, направленным на передачу информации, причем речевое общение воздействует на ре-
чевого партнера, побуждая его к ответным действиям [1]. 

Важными принципами диалога выступают: 
а) учет возрастных особенностей и условия реализация обучения; 
б) соответствие целям обучения иностранному языку на уровне общего начального образования. 
При обучении иноязычному устному общению на уровне начального общего образования ис-

пользуются различные коммуникативно-речевые микроситуации. Некоторые из них могут быть связаны 
с организацией урока, другие – с взаимодействием в классе или за его пределами. 
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По мнению Е.И. Пассова, микроситуация представляет собой ситуацию речевой реакции, к кото-
рой приводят две-три взаимосвязанные реплики [3]. Микроситуация помогает попросить что-либо, при-
нести, узнать адрес, перейти улицу и т.п. Цель речевого действия – получить не хватающую информа-
ции (например, человек не знает на какой автобус ему сесть, чтобы добраться до пункта назначения; 
не обладает информацией, где находится улица N, попросить вещь ит.д.). Следовательно, помимо по-
ставленной цели, в состав ситуации должны входить и некие условия. Следующие условия можно счи-
тать релевантными для разыгрывания конкретной ситуации: время, место действия, фактическое 
окружение, взаимоотношения речевых партнеров, следующие из особенностей их ролей. 

Примечательно, что коммуникативно-речевые микроситуации состоят из маленьких коммуника-
тивных элементов, которые возникают в повседневной жизни и описывают процесс коммуникации 
между разными людьми. Они могут быть как информативными, так и социальными, которые имеют са-
мый разный характер и затрагивают различные аспекты взаимодействия людей. 

Исходной точкой для диалога является проблемный вопрос, который направляет действия на 
переработку информации, формулировку ответа – база для создаваемых каждым субъектом моноло-
гических высказываний. 

Примерами коммуникативно-речевых микроситуаций являются: 
 – Поздравление с днем рождения 
– Запрос информации 
– Представление себя 
– Описание предмета 
– Выражение своих личных мнений 
– Предложение помощи 
– Описания чувств 
– Обсуждения различных вопросов 
– Предложение заключить договор 
– Вежливое прощание 
Приведем пример учебно-речевой микроситуации: 
– Good evening, how can I help you? 
– Good evening, can I have two tickets for Spider-Man at 8:30, please? 
– Yes 
– How much is it for 2 tickets? 
– It’s 15 dollars. 
–Thanks a lot. Have a good evening. 
Одна из микроситуаций, связанных с ориентацией на урок, – это вход в класс. Учитель может ис-

пользовать эту микроситуацию, чтобы привлечь внимание обучающихся к языковой теме, предложив 
им, например, поздороваться на английском языке и спросить, как у них прошел день. 

Другая микроситуация связана с началом урока. Учитель может провести мини-беседу на тему 
урока, например: «Что ты знаешь о своей семье? На кого ты похож?». 

Взаимодействие обучающихся в классе также может происходить на иностранном языке. Напри-
мер, учитель может предложить детям игру, в которой они должны описывать друг друга и угадывать, о 
ком идет речь. 

Также микроситуацией может быть заурядное общение между учениками во время перемены 
или во время выполнения заданий. В этом случае, учитель может вводить некоторые правила общения 
на иностранном языке, чтобы учащиеся получили дополнительную практику разговорной речи. 

На уроках могут использоваться следующие упражнения на основе коммуникативно-речевых 
микроситуаций: 

1. Общение в парах или группах по теме, связанной с повседневной жизнью, например, описание 
своего дома или семьи. В этой микроситуации обучающиеся могут общаться на иностранном языке, 
задавая вопросы друг другу, высказывая мнения и делая выводы. 
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2. Составление диалогов на основе заданных ситуаций, например, при знакомстве с незнакомым 
человеком или в ресторане. В этой микроситуации обучающиеся могут применять изучаемый язык для 
составления диалогов, а затем выступать перед классом и играть роли. 

3. Работа в группах над проектами на тему, связанную с культурой стран, говорящих на изучае-
мом языке. В этой микроситуации обучающиеся могут совместно исследовать культуру выбранной 
страны, создавать презентации и доклады на изучаемом языке, а также обсуждать и анализировать 
информацию в группе. 

4. Игры и упражнения для тренировки навыков общения на изучаемом языке, например, игра 
«Что в моем мешке?» или выполнение ролевых заданий. В этой микроситуации обучающиеся могут 
применять языковые навыки в игровой форме, отрабатывая навыки понимания и высказывания на изу-
чаемом языке. 

5. Общение с носителем языка или проведение тематических встреч с иностранными гостями. В 
этой микроситуации обучающиеся могут общаться с носителями языка на практике, задавать вопросы 
и обмениваться опытом, что помогает им усвоить язык на практике. 

М. С. Малышева предлагает следующие этапы работы на базе коммуникативно-речевых микро-
ситуаций: 

На первом этапе осуществляется знакомство с микроситуацией. Следует обсудить ее конкретное 
содержания и рассмотреть все ее компоненты: роли и функций, субъекты, цели и задачи, результаты, 
средства и материалы.  

На втором этапе имеет место индивидуальная работа каждого обучающегося, которая предпола-
гает подготовку к разыгрыванию микроситуации. Это работа проходит в тесном взаимодействии с груп-
пой. Причем задания выполняются самостоятельно, в темпе, свойственном для самого школьника. На 
этом этапе важно подобрать способы и приемы включения обучающихся в иноязычное диалогическое 
речевое общение. 

 На третьем этапе на первый план выходит способность обучающегося к продуктивному творче-
ству в разыгрывании микроситуации со своими высказываниями в обсуждении конкретной темы, по 
объему и содержанию подходящих своему индивидуальному уровню усвоения иностранного языка и ин-
формированности. На этом этапе разыгрывается микроситуация в качестве малой формы ролевой игры в 
конкретном времени и пространстве диалогического речевого общения с учетом всех условий [2]. 

Используя образец, детям для начального обучения устной речи, дается разыгрывание диалога 
– коммуникации, используя знакомую для них лексику. Возможны разнообразные игры для увеличения 
мотивации обучения устной иноязычной речи. В дополнении, имеются такие упражнения, как: задать 
вопрос, данный в задании своему соседу по парте, а тот должен на него ответить и наоборот 

Итак, понимание и умение использовать коммуникативно-речевые микроситуации очень важно 
для тех, кто изучает иностранный язык, так как они помогают развивать различные языковые навыки и 
формируют устойчивые выражения, которые могут использоваться в реальной жизни. 
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Аннотация: В статье рассматривается фонетическое явление элизии звуков и целых слов. Анализи-
руются распространённые случаи его возникновения в разговорной речи, функционирования в литера-
туре, музыке и рекламе. рассматриваются вопросы о положительных и отрицательных сторонах эли-
зии. 
Ключевые слова: элизия, историческая элизия, разговорная речь английского языка, фольклор, ре-
кламные слоганы, фонетика. 
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Abstract: The article discusses a phonetic phenomenon called the elision of sounds and whole words. And 
also common cases of its use in colloquial speech, use in literature, music and advertising are given. At the 
end of the article, a conclusion is made about the positive and negative sides of elision.  
Key words: elision, historical elision, colloquial speech of the English language, folklore, advertising slogans, 
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Зачастую реальная разговорная речь носителей языка значительно отличается от закреплённых 

языковых норм. При этом наблюдаются различные явления, служащие для упрощения произношения и 
ускорения темпа речи. Одно из таких явлений — элизия. 

Элизия — это выпадение звука в середине слова или на стыке слов в беглой разговорной речи.  
Однако звук, подвергающийся элизии, не исчезает совсем, он присутствует в сознании говорящего, ар-
тикуляционно это выражается с помощью едва заметной паузы, возникающей при стыковке звуков [1, 
стр. 313]. 

Элизии могут подвергаться как согласные, так и гласные звуки. 
 

Элизия в разговорной речи 
 Гласные могут подвергаться элизии в безударной позиции: ”I'll love you for ever” [frevə], “Are you 

coming out tonight?” [tnaɪt] [1, стр. 314]. 
Также элизии может подвергаться первая гласная в слове ”and” в потоке речи. Например: weeks 

and weeks [wiks'n'wiks]. Подобное выпадение встречается в устойчивом выражении rock'n'roll (от rock 
and roll). 

Широко употребима элизия в выражениях ”want to”, “going to”.  Эти сочетания в быстрой и непри-
нуждённой речи превращаются в ”wanna”, “gonna”. Например, предложение ”I want to go there” носитель 
языка в неформальной обстановке преобразует в ”I wanna go there”. А “I am going to see him this even-
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ing” в “I'm gonna see him this evening”. 
Кроме того,  в разговорном английском распространены случаи выпадения звуков в словосоче-

таниях  ”kind of” (“kinda”), “sort of” (“sorta”).  Например: “I was kinda sorry to see him go”.  Или “What sorta 
salary will you be on?” [2] 

Помимо разговорной речи, элизию можно встретить в массовой культуре, например в песнях из-
вестных музыкальных исполнителей: 

1. “I wanna be loved by you” - из “I wanna be loved by you” (Мэрилин Монро, 1959 год) 
2. “I wanna be your slave” - из “I wanna be your slave” (Måneskin, 2021 год) 
3. “I'm gonna take my horse to the old town road” - из “Old town road” (Lil Nas X, 2019 год) 
4. “It's a kinda magic” - явно слышится в композиции Queen “Kind of magic” (1986 год) 
В принадлежности элизии к разговорному, низкому стилю общения, можно убедиться на примере 

художественной литературы. Дифференциация общественных классов зачастую демонстрируют имен-
но при помощи элизии. Для примера возьмём рассказ Кэтрин Мэнсфилд “Garden party” (1922 год). Из 
него видно, что речь богатых и образованных людей отличается от речи их необеспеченных соседей. 
Последние употребляют в разговоре следующие выражения: ”I'm 'er sister, miss. You'll excuse 'er, won't 
you?”, “You'd like a look at 'im, wouldn't you?” Нам представлено выпадение начального звука [h] в лич-
ных местоимениях. 

Многие авторы пользовались подобным приёмом, наделяя своих персонажей (таких как горнич-
ные, повара и т. д.) речью, характеризующейся элизией. 

В современном мире элизия свойственна не только невежественным людям. Едва ли не каждый 
высокопоставленный человек, сам того не замечая, использует формы с элизией в повседневной жиз-
ни. Она допустима в устной речи, но неприемлема в письменной, в отличие от общепринятых сокраще-
ний (don't, can't и другие). 

Элизии могут подвергаться не только звуки, но и целые слова, если их можно понять из контек-
ста. Например, приветствие ”good morning” носители зачастую проговаривают как просто ”morning”. 

 
Историческая элизия 

Некоторые согласные подверглись элизии в ходе исторического развития языка. В таких случаях 
элизия является произносительной нормой и не считается чертой разговорной речи [1, стр. 313]. 
Например: climb [klaɪm], numb [nʌm], plumber [ˈplʌmə], know [nəʊ], knife [naɪf], wednesday [ˈwenzdei], 
grandmother [ˈgrænmʌðə], castle [kɑːsl], handsome [ˈhænsəm] и т. д.   

Существуют слова, имеющие два варианта произношения: often[ˈɒf(t)ən], kindness [ˈkaɪn(d)nɪs] и 
т.д. 

 
Элизия в фольклоре 

В устном народном творчестве часто используется словесная элизия. 
Например, пословица “An apple a day keeps a doctor away”, подразумевает “Eating an apple a day 

keeps a doctor away”. Слово ”eating” отбрасывается, так как из контекста понятно, что именно нужно де-
лать с яблоком. 

Подобные случаи элизии встречаются и в других пословицах и поговорках: 
1. “First things thirst” вместо подразумеваемого “First things must be done first”. 
2. “Easy come, easy go” вместо подразумеваемого “Things that come easy will go easy too” 
3. “Better late than never” вместо подразумеваемого “Better do it late than never do it” 
И так далее. 
Одним словом, народная мудрость нашла своё выражение в кратких, ёмких фразах, упущенные 

слова из которых с лёгкостью восстанавливаются людьми, в должной степени владеющими языком. 
 

Элизия в рекламных слоганах 
 Элизия широко используются в рекламных слоганах. Для современного слогана типична фраза, 

которая каким-то не проговорённым образом связана с товаром [3, стр. 94]. 
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Рекламный слоган фирмы Adidas “Impossible is nothing” (”Невозможное возможно”) (рис. 1) как бы 
говорит о том, что если зритель или слушатель рекламы приобретёт товар Adidas, то для него не будет 
существовать ничего невозможного, он добьётся всех своих спортивных целей. Полная версия слогана, 
на наш взгляд, звучала бы как “Impossible is noting with Adidas” или “Impossible is nothing if you choose 
Adidas” 

 

 
Рис. 1. Рекламный слоган Adidas 

 
Одним из самых знаменитых в мире слоганов является слоган компании Nike “Just do it” (”Просто 

сделай это”) (рис. 2). В сети Интернет можно найти трактовку этого девиза как мотивационный призыв к 
действию, отказу от лени, своих страхов и сомнений [4]. Однако, на наш взгляд, его также можно рас-
сматривать как побуждение к покупке продукта Nike: “Just do it. Buy Nike”. 

Бренд спортивный одежды Puma использует слоган, намекающий на будущий успех покупателей 
своих товаров: ”Forever faster” (”Всегда быстрее”) (рис.3). Данный слоган как бы говорит: “You will be 
forever faster if you buy Puma”. 

Многие фирмы, производящие различные товары (от продуктов питания до автомобилей) в каче-
стве слоганов имеют короткие, запоминающиеся фразы, связанные с их продуктом. 

Явление элизии широко распространено в разговорном английском языке.  Практически все но-
сители языка в своей речи используют элизию. Этот фонетический процесс нашёл отражение в культу-
ре: фольклоре (как квинтэссенция народной мудрости), музыке (как отражение ”простой”, понятной ши-
роким массам мысли), литературе (как художественный приём для описания простолюдинов), рекламе 
(как способ вызвать интерес к своему товару с помощью двух-трёх слов). 

 

 
Рис. 2. Рекламный слоган Nike 
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Рис. 3. Рекламный слоган Puma 

 
Элизия позволяет сократить объём произносимой информации, т. е. сэкономить время и силы 

говорящего и слушающего без потери смысла сообщения. Однако элизия вызывает немало трудностей у 
людей, изучающих язык. Традиционно в учебных заведениях обучают литературным нормам языка, а по-
тому живая речь ”с улицы” может оказаться непонятной для человека, никогда с ней не сталкивавшегося.   

Таким образом, элизию нельзя игнорировать при изучении языка и знакомстве с культурой, т. к. 
она имеет не последнее значение в культурно-языковом сообществе. 
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При изучении разговорной формы английского языка (Spoken English), которая имеет чрезвычай-

но широкую сферу употребления,  центральным отличием от литературной формы языка является 
именно фонетический аспект. Фонетические нормы при неформальном общении значительно отлича-
ются от общепринятых. Их изучение приведёт не только к репрезентации различий, но и к пониманию 
ступеней становления и развития литературной нормы, различных социальных диалектов и языковых 
вариантов. Актуальность данного исследования заключается в том, что описание таких фонетических 
различий способствует представлению об эволюции английской национально - разговорной специфики.  

Целью данной работы является раскрытие произносительных особенностей разговорного ан-
глийского языка путём рассмотрения различных фонетических вариантов. В этой связи были поставле-
ны задачи: 
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1. Рассмотрение современных фонетических изменений английского языка. 
2. Характеристика процессов и тенденций в разговорной речи рассмотрены на примерах из но-

вейших источников (книги Н. Хорнби).   
Новизна работы заключается в том, что изменение произносительной стороны разговорной речи 

рассмотрены на примерах из новейших источников.   
1. Первым произносительным отличием разговорной речи является относительная нечёткость 

произношения. Она объясняется тем, что коммуникативная ситуация не связана с получением особо 
важной информации, и поэтому говорящий может расслабиться и экономить на усилиях своих органов 
речи.   

Эта нечёткость проявляется в регрессе окончаний, выпадении целых слогов и концовок фраз [4]. 
Процесс упрощения зачастую приводит к недопониманию, потому что более длинные слова становятся 
короче и становятся похожими на другие слова, например, carrot и cat.  

Кроме нечёткости произношения, недопустимой в официальной речи, разговорная речь отлича-
ется своим ритмом. В ней чередуются ударные и безударные слоги: 

-/-/-/-/- 
Такой ритм совпадает с обычным дыханием человека, не прилагающего никаких усилий в рече-

вой деятельности. 
Иными словами, ударение в разговорной речи не регулируется нормой, даже многосложные сло-

ва теряют своё ударение, произносятся кратко и нечетко, объединяются с ударным словом в одно фо-
нетическое слово. Ритмичность разговорной речи возникает не только за счёт безударности тех слов, 
которые не являются для собеседника важными, информативными, но и за счёт слов, лишних в пись-
менной речи. 

В ритме формализованной речи ударение ставится по правилам в полнозначных словах: 
discon’nection, misunder’standing [3, c. 12]. 

В отличие от литературного языка, в разговорной речи интонация не только ритмизованна, но и 
разнотипна: ударение не регулировано и может находиться в любой позиции.  

Очередным отличием является быстрый темп речи, что для непосвящённого создаёт просто ка-
кофонию звуков за счёт образования сокращённых слов, например: 'coz, 'em и т.п. Это проявление ре-
дукции, которая является самым распространённым явлением в разговорной речи. 

Также для разговорной речи свойственен фонетический процесс ассимиляции согласных. 
Короткие словосочетания, например, формы инфинитива сливаются и образуют одно слово: 

going to – gonna. Часто можно встретить и употребление lemme вместо let me, и аналогичной фразы 
gemme вместо give me.  

Рассмотрим основные звукопроизносительные отличия разговорного и литературного английско-
го языка.  

Дифтонги упрощаются, из двух звуков образуется один:  
 [ai], [au] = [э]. 
 [tauэ], [faiэ] = [ta:], [fa:]. 
 [эе] произносится молодым поколением как [a]: [hэеv]- [hav]. 
Suit, student, super произносятся как [sut], [studnt], [ˈsuːpə]. 
Изменение [о] в [a] перед [f, s, o]. [lоs] = [las]. 
Это процессы упрощения. Однако существуют также удлинение звуков: в словах big, his, good, 

come. 
Наблюдается трансформация глухого [t] в звонкий звук [d]. Better- [`betэ]- [`bedэ], letter- [`letэ]- 

[`ledэ]. 
Пропадает звук [h]. Вместо her[ hɜː]- [ɜ:r]. 
Исключение звука [n] в конце слова. Палатализация звука [k] в конце слова- [wik`], [kwik`]. 
Мягкие согласные в некоторых случаях становятся твёрдыми. [эektjuэl]= [`эekt uэl].  
Дифтонг [оu] = [эo], [au]: [gəo] или [gаu] [2, c. 68]. 
Дифтонг [ai] в разговорной речи произносится как [oi]: [toim], [foin], и т. п. 



Лучшая студенческая статья 2023 89 

 

www.naukaip.ru 

В безударной позиции  [ai] упрощается и становится [i]: [bi mi'self]. Дифтонг [ei] произносится как 
[ai]: [dai], ['baibi] и др. 

Краткий звук [е]= [i]: [git], [kitj].  
Краткое о отражается как [^]: god [g^d], dog [d^g],  
Краткое [^] произносится как [i] или [е]: sich, sech (such), brisk, bresh (brush) [1, c.25]. 
2.1. Редукция 
1) Is she going to stay with us? 
- Dunno. S`pose so. 
Dunno = do not know 
S`pose = suppose 
Весьма часто опускаются безударные слоги в словах: suppose – s`pose, instead - `stead, `cept – 

except, `cos – because,  происходит ослабление артикуляции гласного звука в безударном положении, 
т.е. редукция. В примере «do not know» границы слов сливаются. Наблюдается процесс ассимиляции 
согласных звуков. 

2) It`s jus` more`n this place. Whyn`t that cat jus` move with some neighbours? 
`Jus = just (элизия конечного гласного) 
More`n = more than (редукция) 
It’s = it is (редукция) 
Вспомогательные глаголы, например am, is, are, have, has тоже редуцируются под влиянием 

следующего слова. 
3) Ever` Sat`dy night they dancin`. 
Ever` = every (элизия конечного гласного) 
Sat`dy = Saturday (редукция безударного слога) 
Dancin` = dancing (диалектное произношение) 
4) Poor fella ! 
Fella = fellow (редукция дифтонга [ou]) 
5) D`ja hear `bout the kid in that fourth tent down? 
D`ja = did you (ассимиляция) 
`Bout = about (редукция безударного слога) 
6) Doesn`t that bother you? 
Doesn’t = does not (редукция безударного слога) 
2.2 Элизия 
Элизия минимальна в медленной подготовленной речи, но максимальна в быстрой разговорной 

речи. Редукция, в каком-то смысле, выступает как экономия звуков со стороны говорящего, её цель – 
дать много информации. Слушатель заинтересован в получении этой информации, а не в замечании 
ошибок. 

1) Merry Christmas, purty child, Jesus meek an` Jesus mild, 
Underneath, the Christmas tree, There is a gif ` for you from me. 
An` = and (элизия конечного гласного) 
Gif` = gift (элизия конечного гласного) 
2) You`ll get `em awright. 
Awright = alright (элизия звука [l]) 
Серединное [l] не произносится в словах: almost, always, already. Оно исчезает в сочетаниях ld, lf, 

lh, lp, ls, lt в словах bald, bold, hold, old, salt, sold. Данный вариант произношения характерен некоторым 
диалектам Великобритании. 

3) I `ain`t got a hell of respect for `em now. 
`Ain`t = have not (элизия звука [h] и редукция безударного слога) 
`Em = them (ассимиляция) 
4) I saw `er comin. 
`Er = her (элизия согласного звука) 
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Comin = coming (влияние диалектного произношения) 
Начальное h в словах нередко опускается. В словах же, где нет этимологического начального h, оно 

прибавляется. Это явление можно проследить даже в речи образованного, осведомленного человека. 
5) I `ain`t seen Ol` Tom in a bug`s age. 
Ol` = old 
Звуки [t] и [d] обычно исчезают после согласной: an old chap – [эn `эol `t ep]. Наблюдается элизия 

конечного согласного. 
6) I kep` plenty oil in it. 
Kep` = kept (элизия) 
7) Remember the las` couple days 
Las` = last (элизия) 
Нередко t, d опускаются после n, r, l, s, f, p, k. 
2.3. Ассимиляция 
1) It`s hotter`n hell 
Hotter`n = hotter than (ассимиляция) 
2) Wouldja, please, watch your profanity. 
Wouldja = would you (ассимиляция) 
3) Know what`s wrong with your knee. Diya know? 
Diya = did you (ассимиляция) 
4) What` ja get tonight? 
What`ja = what do you (ассимиляция) 
Из примеров следуют различные варианты местоимения «you». Это объясняется тем, что если за t, d 

следуют i, y, то они переходят в [t ], [d ]. Это отражается в традиционном спеллинге (написании) слов. 
5) I went up to Willa Park with Hislam, a wannabee hooligan from Maidhead. 
Wannabee = want to be (ассимиляция гласных) 
В этом примере прослеживается удлинение гласного звука [I]. В современном английском в речи 

наблюдается  увеличение длины коротких звуков, что можно обнаружить в любом слове, в любой позиции. 
Итак, разговорная речь характеризуется процессами упрощения. ассимиляции, озвончения и 

оглушения, редукции, перехода дифтонгов в одиночные звуки. Интонация в разговорной речи также 
отличается от той, которая принята в формальной речи. Она не нормирована, не привязана к ударени-
ям в значимых словах и зависит скорее от ритма спокойного дыхания. В основном наблюдается тен-
денция к упрощению. 
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Введение 

Каждый язык развивается по своим определенным, свойственным только ему законам, склады-
вающимся под влиянием множества факторов как внешних, так и внутренних. Язык, как живой орга-
низм, развивается, эволюционирует и изменяется вместе с народом, который на нем говорит и посто-
янно используют в своей жизни. Изменения в языке происходят очень медленно –  чтобы разница была 
наиболее ощутима должны пройти столетия, если не больше, а порой может понадобится не так много 
времени, но даже в подобных ситуациях подобный процесс будет протекать постепенно. В настоящей 
статье рассматривается вопрос о развитии в английском языке такой части речи, как личные место-
имения, а именно, исторический аспект и современное состояние. 

Краткий экскурс в историю развития английского языка 
В современном мире английский язык – это широко распространённый и важный международный 

язык. Он завоевал популярность и стал официальным языком во многих странах, где он не является 
родным. Однако интересный факт заключается в том, что английский язык, на котором разговаривает 
значительное количество людей в настоящем времени, отличается от английского языка прошлого 
настолько, что современные его носители либо испытывают трудности, либо вовсе не могут понять его 
более древнюю версию. Это связано с тем, что язык претерпевал на протяжении всей своей истории, 
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которая насчитывает около 1700 лет, внушительное число трансформаций, связанных с преобразова-
ниями внутри языка и влиянием извне. В диахроническом аспекте развитие английского языка распа-
дается на три периода: Old English (Старый Английский), Middle English (Средний Английский) и Modern 
English (Современный Английский), в свою очередь, распадающийся на Early ME (ранний) и Late ME 
(поздний).  

Краткая историческая справка: 
 
1) Old English/Древнеанглийский 
Период OE, по одной версии, начинался с 5 века н.э. во времена заселения Британии герман-

скими племенами, по другой версии, с конца 7 века н.э. с началом письменности, и длился до конца 11 
века, т.е. завершился Норманнским Завоеванием. Истоки английского языка лежат в западногерман-
ских языках, которые были занесены древнегерманскими племенами во время завоевания ими Брита-
нии. Среди завоевателей были представители разных германских племён, чем объясняется большое 
количество различных диалектов. Самыми значимыми оказались племена Англов, Саксов и Ютов, так 
как именно их языковые диалекты станут диалектами, которые легли в основу оригинального англий-
ского языка. OE испытывал влияние латинского языка (многие корни в английском языке восходят к 
латинским), а структура построения предложений была достаточно свободной. 

2) Middle English/Среднеанглийский 
Среди учёных существует расхождение мнений по поводу начала и конца MidE, но в Оксфорд-

ском Словаре английского языка считается, что ME примерно соответствовал Высокому и позднему 
средневековью, а это период с 1150 по 1500 гг., иными словами, с конца 11 века и до конца 15 века. В 
11 веке Британия была под властью Вильгельма I Завоевателя, поэтому после Норманского завоева-
ния английский язык претерпел значительные изменения. Он потерял официальный статус и стал язы-
ком простонародья, где насчитывалось множество диалектов, а северная версия французского языка 
оказывала на него колоссальное влияние, в связи с чем он получил название англо-норманского. Од-
нако со временем английский язык смог вернуть себе утерянный статус и вновь стать официальным 
языком нации. 

3) Modern English/Современный Английский  
Началом периода ModE условно принято считать 1500 год, и продолжается он до сих пор (с кон-

ца 15 в. до настоящего времени).  Современный Английский, как было отмечено выше, подразделяется 
на два периода: Ранний Современный английский (1500-1700 гг.) и Поздний Современный английский 
(с 1700 г. до наших дней). Начиная с 15 века в английском языке вновь происходит много изменений. В 
этот период произошло множество важных и продуктивных языковых изменений, затронувших формы 
слова и структуры предложений. В 16 веке началась Эпоха Ренессанса, в течение которой обширно 
заимствовались латинские слова. Позднее следующая за Эпохой Возрождения промышленная рево-
люция внесла свои коррективы в эволюцию английского языка. Дальнейшие изменения, происходив-
шие после промышленной революции, принято считать периодом Позднего Современного английского 
языка. Считается, что словарный запас Позднего Английского более разнообразен, чем его предше-
ствующей версии. 

Развитие личных местоимений в английском языке 
1.1. Личные местоимения в древнеанглийский период (рис 1, 2, 3) 
Личные местоимения древнеанглийского языка могли изменяться по: а) лицам (1-е, 2-е, 3-е ли-

ца); б) падежам (Именительный, Родительный, Дательный, Винительный падежи); в) числам (един-
ственное, двойственное, множественное числа). 

У личных местоимений 3-его лица были формы мужского, женского и среднего рода в един-
ственном числе, но была общая форма для всех родов во множественном, а также отсутствовала 
форма двойственного числа. Присущая  3-ему лицу категория рода носила лексический характер и ча-
сто вступала в противоречие с грамматическим родом. Таким образом, категория рода в 3-ем лице 
единственного числа зависела от того, к кому или чему обращались. Если это было живое существо 
(обычно человек), то использовался мужской или женский род в зависимости от пола лица, а если к 
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неодушевлённому предмету, то использовался средний род. Кроме того, личные местоимения в форме 
винительного падежа обладали значением возвратности: «And he hine Зefliemde» (Он обратил себя в 
бегство). 

 

 
Рис.1. Личные местоимения единственного числа 

 

 
Рис. 2. Личные местоимения двойственного числа 
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Рис. 3. Личные местоимения множественного числа 

 
1.2. Личные местоимения в среднеанглийский период (табл 1) 
В системе личных местоимений ME произошли значительные изменения в течение 12-14 вв. 
Во-первых, исчезла форма родительного падежа, а винительный и дательный падежи слились в 

форму объектного падежа, выполняющего функции обоих падежей (рис.4). Таким образом, появилась 
двухпадежная система, состоящая из именительного и объектного падежей. 

 

 
Рис. 4. Слияние дательного и винительного падежей 

 
Во-вторых, исчезли формы двойственного числа. А местоимения 3-о лица мужского и женского 

рода hē, heo и мн. ч. hie, heo совпали под ударением и в безударной позиции: he, hi. Эти местоимения 
не смогли больше выполнять свои функции различения числа, а также лица и не-лица, и им на смену 
пришли другие. 

В-третьих, появились новые формы 3-го лица множественного числа they (Им.), them (Род.), their 
(объектн.).  Это были видоизменение скандинавских đeir (Им.), đeirra (Род.), đieim (объектн.). Заимство-
ванные скандинавские формы распространялись постепенно с севера на юг и существовали вместе со 
старыми формами hi, here, hem. 

У местоимения 3-г лица женского рода также появляется новая форма she, образованная  при 
помощи контаминации с указательным местоимение seo. 
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Таблица 1 
Личные местоимения среднеанглийского 

Падеж Единственное число 

1-ое лицо 2-ое лицо 3-е лицо 

м. р. ж. р. ср. р. 

Им. ich, I thou he she hit 

Объект. me thee him here hit 

 Множественное число 

1-ое лицо 2-ое лицо 3-е лицо 

Им. we  ye hi, they 

Объект. us you hem, them 

 
1.3. Личные местоимения в новоанглийском периоде (табл 2) 

 
Наиболее значимые  изменения в новоанглийском периоде претерпевают местоимения второго 

лица, так как и в единственном и во множественном числах всех падежей будет использоваться при-
вычное нам местоимение you.  Объектное местоимение множественного числа you заменяет собой ye 
и становится также формой 2-го лица множественного числа именительного падежа. Под влиянием 
французской тенденции обращаться к вышестоящим по рангу, используя местоимение 2-го лица мно-
жественного числа, you начинает функционировать в качестве субъектного местоимения единственно-
го числа. Позднее оно вовсе вытесняет thou, thee, накладывая на них оттенок архаичности. Thou и thee 
приобретают особую экспрессивную окраску, выражают торжественность или грубость (в современном 
английском только торжественность). 

Старые формы, которые изживали себя и использовались все реже и реже, исчезают. 
В ранненовоанглийском периоде встречается употребление так называемого Dativus Commodi— 

«дательного интереса». В этом случае приглагольное местоимение выражает осуществление действия 
ради кого-либо, например, knock me at this gate «Постучи-ка мне (т. е. «по моей просьбе») в ворота». 
Это употребление исчезает в новоанглийском периоде. 

 
Таблица 2 

Личные местоимения новоанглийского периода 

Падеж Единственное число 

1-е лицо 2-е лицо 3-е лицо 

Им. I you he she it 

Объект. me you him her it 

 Множественное число 

Им. we you they 

Объект. us you them 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема женщин французского общества в семейной и 
общественной жизни, на основе литературных произведений французских писательниц второй 
половины ХХ. Автор рассматривает положение женщин в обществе на примере главной героини 
романа Симоны де Бовуар. 
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Annotation: the article deals with the problem of women in French society in family and public life, based on 
the literary works of French writers of the second half of the 20th century. The author examines the position of 
women in society on the example of the main character of the novel, Simone de Beauvoir. 
Key words: feminism, gender, society, stereotypes, philosophy. 

 
Феминистское движение во Франции было порождено глобальными процессами в политической, 

экономической и производственной областях общественной жизни, а точнее, изменением роли женщи-
ны в данных сферах. Эта тенденция также сопровождалась ростом самосознания представительниц 
женского пола. 

Следует отметить то, что феминистское движение начало отвоевывать свои права с успехом 
только к середине прошлого века. Все самые великие достижения начинаются с малого. Таким обра-
зом, феминизм во Франции следует разделить на 3 волны: от Французской революции до Третьей рес-
публики, который касался главным образом избирательного права и гражданских прав женщин. В но-
ябре 1789 года, в самом начале Французской революции, в Национальное собрание было послано ты-
сячи петиций, но петиции, связанные с правами женщин, не были даже рассмотрены. И только в 1944 
году женщины получили право голоса, что является следствием революционного движения 1848 года и 
Парижской Коммуны.  

Вторая волна была связана с переоценкой женской роли в социуме, социальными потрясениями 
в целом. Политические цели включали обеспечение неприкосновенности женщин, путем расширения 
доступа к абортам и контролю над рождаемостью. Также, не только мужчины решали все юридические 
вопросы в семье, которые касались опеки детей. Третья волна феминизма проявилась в начале XXI 
века. 

В своем научном труде «Место женщин в истории литературы» («La place des femmes dans 
l’histoire litteraire») исследовательница Кристин Планте утверждает, что женщины почти отсутствуют в 
литературной истории Франции. Кристин Планте провела свое исследование и сделала вывод, что из 
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огромного числа французских авторов примерно 14% это женщины-писательницы [1]. По мнению ис-
следовательницы, главное причиной почему все-таки такая существенная разница в “женском писа-
тельстве” - стереотипное убеждении того времени, заложенном в общественное сознание: женщины 
менее талантливы, чем мужчины. Тогда как мужчины пишут во благо, «для мира», женщины же пишут 
только для женщин. Отсутствие серьезного отношения с самого начала бросает тень на вхождение 
женщин в издательский мир: издатели неохотно публикуют их произведения или вовсе отказывают. 
Иногда, в случае необходимости, издатели печатали собственные имена на обложке. Встречались и 
такие случаи, когда мужья присваивали себе труды своих жен. Именно по этой причине многие знаме-
нитые писательницы брали себе псевдонимы и становились известны только под мужскими именами.  

Таким образом, женщинам с волнующими их идеями приходилось скрываться под мужскими 
именами, чтобы у них была возможность не просто делиться проблемами, претензиями и требования-
ми, а поднимать их в обществе, чтобы люди начали задумываться и действовать. И даже когда опре-
деленный талант женщины признан, некоторые все еще видят в этом заслугу мужчин. Таким образом, 
судьба талантливой писательницы всегда была связана с борьбой за то, чтобы быть услышанной и не 
раскритикованной за свой пол.  

Литературный феминизм активно формировался во Франции. А потому самую долгую и самую 
яркую литературную историю имеет «французская женская проза». Особенно выделяются имена Жер-
мены де Сталь, Жорж Санд, Эльзы Триоле, Маргарет Юрсенар, Симоны де Бовуар, Франсуазы Саган. 
Сегодня традиции этих ярких звёзд французской литературы продолжают Ирэн Фрэн, Амели Нотомб, 
Анна Гавальда. Нужно отметить, что каждая из этих вышеназванных писательниц внесла в мировую 
литературу очень важный и серьезный вклад, заложила определенный «фундамент» и укрепила статус 
женщин не только в писательской сфере, но и в обществе в целом. 

Обилие вариантов и форм феминизма в ХХ в. сочетается со своеобразным чередованием «при-
ливов» и «отливов» этого движения, с некоторой последовательностью его «волн». Выход в 1949 г. 
книги Симоны де Бовуар «Второй пол» стал ярчайшей вехой в истории «второй волны» феминизма и 
важнейшим переломным моментом этой истории. По существу, именно Бовуар, хотя она и использова-
ла в названии слово «sexe» (а не «genre»), придала женскому вопросу подлинно гендерный, социо-
культурный характер. Впервые проблема эмансипации женщин осмыслялась столь глобально, «охва-
тывала историю, мифологию, культуру, сексуальность». И одновременно впервые феминизм приобрел 
столь явный личностный характер. 

Во втором, не менее важном, романе «Прелестные картинки», Симона де Бовуар отразила такую 
тему, как положение женщины в обществе: семейное положение, зависимость от финансового положе-
ния, общественный статус. 

Важно отметить, что, читая роман Симоны де Бовуар, нельзя его понять и осмыслить, не имея 
определенного понимания той эпохи, в которой она жила и творила, а также и не имея представления 
об экзистенциализме. 

Роман не большой по своему объёму, но жизненный, в котором особенно захватывает глубоко и 
точно прорисованный образ Лоранс - главной героини - потерянной, несвободной, не видящей цели в 
своём существовании даже тогда, когда её жизнь походит на прекрасную картинку. 

Практически прозрачная, проходящая через всю книгу мысль о соотношении счастья и несчастья 
на земле, о том, что даже «богатые» несчастливы, очень трогает отсутствием пафоса и сдержанно-
стью. 

Героиня «Прелестных картинок» - парижанка из буржуазной среды, у нее есть муж, две дочери, 
мать и отец в разводе, любовник. Работая в рекламном агентстве, она целыми днями создает «пре-
лестные картинки», цель которых - заманить покупателя в некое райское место с «молочными реками и 
кисельными берегами», а по факту - навязать обычные среднего качества товары. Ее жизнь - такая же 
картинка, во всяком случае, со стороны.  

Итак, Лоранс можно назвать успешной женщиной. Однако однажды Лоранс начинает пере-
осмысливать свою жизнь, анализировать то, что имеет: людей, окружающих её, поступки и понимает, 
что на самом деле то всё не настоящее, не то, что она хотела и хочет. В размышлениях над своей жиз-
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нью Лоран сталкивается с множеством внутренних противоречий. Она не может ответить себе на во-
прос любит ли она, любима ли, счастлива ли. Уже ни работа, ни любовник, ни свободное время, ни де-
ти не приносят ей прежнего удовольствия. Живя в достатке и комфорте, очень немногие задаются та-
кими приземленными вопросами. И когда эти вопросы она задаёт себе, то становится очень сложно на 
них ответить и приходится полностью переосмысливать свою жизнь. 

Симона де Бовуар пишет больше как журналист, чем как типичный сочинитель женской прозы. 
Собственно, и темы она выбирает такие, которые не призваны привлечь массового читателя, а те, о 
которых она чувствует необходимым говорить. Даже в середине двадцатого столетия, когда писала эту 
книгу писательница, в вопросах равноправия всё ещё велась где-то ярая, а где-то скрытая борьба. А 
главное, мужчины искренне не понимали, что не нравится их обеспеченным жёнам в их уютной, ком-
фортной жизни. Ведь от самих женщин всего-то и требуется, что родить, растить детей и заниматься 
домом. Обо всём этом и пишет Симона де Бовуар, воплощая все недовольства среднестатистической 
жены в образе Лоранс. 

В целом, роман Симоны де Бовуар «Прелестные картинки» можно даже отнести к автобиогра-
фическому роману. Ведь на самом деле эти «картинки» только на первый взгляд кажутся прелестными. 
Мечта многих женщин: достаток, дети, уютный дом, идеальный муж... Но Симона де Бовуар - феми-
нистка, и она развенчивает мифы. В доме главной героини за внешне благополучным фасадом прячет-
ся множество конфликтов: любовник, который начинает мешать своей привязанностью, эмоциональная 
сухость мужа, самодурство стареющей матери, дочь, вступающая в подростковый период, лживость, 
притворство... После прочтения романа у читателя может произойти переоценка представления о жиз-
ни женщины в социуме. О том, что даже будучи обеспеченной, женщина испытывает разные жизнен-
ные трудности просто потому, что она - женщина.  

«Прелестные картинки» Симоны де Бовуар - неподвластное времени произведение искусства. В 
таком коротком романе ей удалось затронуть большое количество социальных и философских вопро-
сов. Наша героиня Лоранс изо всех сил пытается вписаться в окружающее ее общество, пытаясь 
оправдать ожидания каждого. Однако в определенный момент понимает, что ее личные ценности не 
совпадают с ценностями ее родных. Она смотрит на мир глазами, как сейчас сказали бы, pr-менеджера 
и видит все несовершенства искусственных «прелестных картинок». Лоранс отчаянно пытается найти 
что-то настоящее, истинное в своей жизни, но это «что-то» каждый раз ускользает от нее. 

Роман Симоны де Бовуар «Прелестные картинки» – это книга о женских переживаниях, разного 
рода размышлениях женщин, которые являются персонажами. Это художественное произведение со-
здано, в первую очередь, чтобы показать роль женщины во французском обществе. Бесспорно, роман 
помогает читателям, всем, кто хотел бы разобраться и понять поведение женщины во французской 
семье, французском обществе, о чем пытается донести в своем литературном произведении Симона 
де Бовуар. 
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Guided by Article 59 of the Criminal Code of the Russian Federation (hereinafter referred to as the 

Criminal Code of the Russian Federation) [1], the death penalty is an exceptional measure of punishment and 
can be established for particularly serious crimes, for example, assault on life. 

On April 16, 1997, a moratorium was imposed on the death penalty in Russia due to the entry of the 
Russian Federation into the Council of Europe. On April 16, 1997, the sentence was commuted to life impris-
onment for persons sentenced to death. 

Based on Part 1 of Article 20 of the Constitution of the Russian Federation [2], we can conclude that life 
is a fundamental right of every person. No one can be arbitrarily deprived of life. 

In accordance with Part 1 of Article 57 of the Criminal Code of the Russian Federation, life imprisonment 
is established for committing crimes of special gravity, for example, against public health and public morality; 
against public safety; against the sexual inviolability of minors, etc. 

In the Russian Federation for 2022 there are more than five institutions for life imprisonment, namely: 
1. The well-known black dolphin, or in another way IC No. 6 of the GUFSIN of the Russian Federation. 

This is a correctional colony of a particularly strict regime for life convicts. It is worth noting that particularly 
dangerous criminals are serving sentences in this colony, who are ready to escape or attack the guards of the 
correctional institution at any moment. 

2. Polar owl or IR No. 18. In this penal colony, they serve sentences for particularly serious crimes, for 
example: the creation of terrorist groups; a number of murders, etc. 

3. White Swan, or IC No. 2 DEC-2 of the Federal Penitentiary Service of Russia in the Perm Region. A 
maximum security prison for life prisoners. 

4. Volgograd nickel or IC No. 5, correctional colony for especially serious crimes. 
5. Snowflake, IC No. 17, will take the accused for murder, who were sentenced to life imprisonment for 

their bloody deeds. 
Chairman of the Supreme Court of the Russian Federation V.M. Lebedev in April 2022 summed up the 

work of the courts of Russia for 2021. Based on the data provided, we have compiled the following chart of life 
prisoners in the Russian Federation for 2021.[3]. 
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Fig.1. Life sentences in the Russian Federation for 2021 

 
Life convicts are not able to be released from prison on parole (parole) or at the end of the term ap-

pointed by the court. Those convicted to death serve their sentence for the crimes committed. 
As Vitas Zhigli, who was imprisoned for life and is serving his sentence in the Polar Owl correctional 

colony, noted, "during the existence of the polar owl, no one managed to escape or get free. There is only one 
way out of prison for life convicts – a cemetery" [4]. 

After the death of the convicted person, the administration of the correctional institution is obliged to no-
tify his relatives of the death, or the administration notifies the person indicated in the will of the convicted per-
son. A message about the death of a prisoner is sent by telegraph within 24 hours. 

Also, the administration of the IC must inform the prosecutor, the person or body in whose proceedings 
the criminal case of the convicted person is. 

The following documents are attached to the personal file of the convicted person: a copy of the mes-
sage sent by the administration of the correctional colony to the relatives of the convicted person; a copy of the 
medical certificate of death; in the case of an autopsy, a protocol of a pathologic-anatomical autopsy is at-
tached to the case file; also, in the case of a medical examination, an act of forensic medical examination is 
attached; in the case of an accident, an act of accident; regardless of the cause of death of the accused, the 
investigation materials are attached to the personal file. 

After the death of life prisoners, correctional colony employees bury convicts near the colony itself. The 
full name and date of birth are not registered on the graves of the deceased. Each prisoner is assigned a 
number. This is done so that the relatives of the convicted person could not come to the grave and mourn him. 
This is also done so that the relatives of the victims could not desecrate the grave of the convict. 

Relying on Article 244 of the Criminal Code of the Russian Federation, desecration of burial sites, as 
well as abuse of the bodies of the deceased, is recognized as a crime against public morality and is prosecut-
ed by law. 

The authors believe that the corpses of those deprived of liberty for life should be given to the relatives 
of the convicted person for burial. The employees of the IC can bury the convicts themselves only if the rela-
tives of the prisoner refused to take the body, or if there are no relatives. 

The authors also note that employees of correctional colonies, not giving out the bodies of the deceased 
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to relatives, violate Russian legislation and judicial practice, namely: 
1. Not issuing the body to the relatives of the convicted person contradicts the Order of the Ministry of 

Justice of the Russian Federation No. 93 "On approval of the instructions on the procedure for the burial of 
persons who died while serving a criminal sentence and detention in institutions of the Federal Penitentiary 
Service of Russia" [5]. 

2. The authors also rely on the opinion of the judge of the Constitutional Court of the Russian Federation 
A.A. Kokonov, who notes that "everyone has the right to carry out the burial of a loved one, to be able to show 
their moral duty, as well as human feelings, namely, to say goodbye to the deceased, mourn, mourn and re-
member, regardless of whether whatever he would be for society and the state." Also, the judge of the Const i-
tutional Court of the Russian Federation notes that "everyone has the right to a grave" [6]. 

3. In accordance with Article 13 of the Federal Law "On Burial and Funeral Business" [7], in the absence 
of a spouse, close relatives or other relatives, or if they refuse to carry out burial, the deceased is subject to 
burial in accordance with the procedure established by the Ministry of Justice of the Russian Federation. 
Namely, in case of refusal of relatives, the burial of a convicted person can be carried out by another person 
who has assumed this responsibility, or the burial is carried out by a specialized funeral service. 

Thus, relying on judicial practice, statistics, analyzing interviews with life convicts, the author came to 
the conclusion that there is nothing scarier than spending your whole life in complete isolation from society. A 
study of Russian legislation, decisions of the Constitutional Court of the Russian Federation, allowed the au-
thor to come to the conclusion that the administrations of correctional institutions for life-deprived of liberty vio-
late the laws of Russia, restricting the right of convicts to their burial by relatives and persons specified in their 
last will. 
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Аннотация: в статье отражены особенности и отличительные черты судебного примирения как одного 
из наиболее распространенных на практике видов примирительных процедур. Рассматриваются спор-
ные гипотезы относительно данного института гражданского процессуального права, а также правового 
положения судебного примирителя в нем. Выдвигается предположение о изменении существующего 
механизма утверждения кандидатур судебных примирителей. 
Ключевые слова: юриспруденция, гражданский процесс, примирительные процедуры, судебное при-
мирение, альтернативное урегулирование споров, судебный примиритель. 

 
Совершенствование существующих механизмов защиты законных интересов и нарушенных прав 

участников гражданского процесса при урегулировании споров обеспечивается путем внедрения при-
мирительных процедур.  

Судебное примирение как самостоятельный институт российской судебной практики является 
новшеством, и вопрос об эффективности рассматривается в рамках дискуссий и научных споров, одна-
ко можно с уверенностью утверждать, что данная инновация была необходима целях усовершенство-
вания механизма альтернативного урегулирования споров.  Так, согласно ч.5 ст. 153.6 ГПК целью при-
менения судебного примирения является определение возможностей для сближения спорящих сторон, 
а также предоставление дополнительных возможностей для урегулирования возникших споров [1. ст. 
153.6].  

Примирительные процедуры могут быть применены как в пределах рассмотрения и разрешения 
гражданских дел, так и вне судебного разбирательства, что позволяет убедиться в широте диапазона 
применения данного института. Если же рассматривать механизм альтернативного урегулирования 
споров, как средство универсальности в решение споров вне поля судебного зала, то можно отметить 
его эффективность как концепции, поскольку он способствует расширению возможностей и предостав-
лению большего круга перспектив не только для сторон, но и для судейского механизма. Данные дей-
ствия помогают в разгрузке судебной системе, а также способствуют формирования правосознания 
граждан, что для восстановления своих нарушенных прав и свобод есть альтернатива в виде примири-
тельных процедур. 

Следует отметить, что нормы Регламента проведения судебного примирения, утверждённый По-
становлением Пленума Верховного Суда РФ от 31.10.2019 N 41 "Об утверждении Регламента проведе-
ния судебного примирения" [2. с. 1], носят исключительно рекомендательный характер, в связи с чем 
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порядок и набор этапов проведения судебного примирения определяется самостоятельно сторонами и 
судебным примирителем. 

Очевидно, что рассматриваемый институт схож с другими примирительными процедурами, по-
скольку строится на базовых принципах альтернативного урегулирования споров, но при этом нельзя 
утверждать, что судебное примирение подменяет остальные примирительные процедуры. Данные 
принципы необходимы, поскольку сама концепция строится на том, чтобы обе стороны были заинтере-
сованы в разрешении дела совместными усилиями в рамках добросовестности и сотрудничества с по-
мощью независимого лица [3. c. 111], а также обеспечивают конфиденциальность информации, что 
необходимо в дальнейшем возможном развитии отношений между сторонами и сохранении публичной 
репутации [4. с. 9]. Однако, несмотря на очевидные сходства, судебное примирение обладает отличи-
тельными чертами, которые придают уникальности данному процессу и обеспечивают перспективы на 
дальнейшее развитие и устранение недоработок.  

Так, одной из черт, отличающий судебное примирение от иных примирительных процедур, мож-
но выделить участие в нем судебного примирителя, который, согласно действующему законодатель-
ству, не выступает в качестве субъекта судебного разбирательства. В отличие от института медиации, 
где медиатором можно стать на профессиональной и непрофессиональной основе, судебным прими-
рителем может быть только судья в отставке, с учетом его опыта работы и достижений в области 
науки. Также у судебного примирителя больше возможностей для реализации своих обязанностей. По-
мимо того, что судебный примиритель может знакомится с материалами дела с разрешения суда, он 
так же способствует скорейшему разрешению дела путем дачи рекомендаций [2. ст. 14].  

Кандидатура судебного примирителя вызывает в научной литературе противоречивые мнения. 
Так, согласно ч.3 ст. 153.6 ГПК, Пленум Верховного Суда РФ формирует и утверждает список судебных 
примирителей, однако уже 4 часть названной статьи гласит, что «кандидатура судебного примирителя 
определяется по взаимному согласию сторон из списка судебных примирителей и утверждается опре-
делением суда» [1. ст. 153.6]. Исходя из этого, стороны спора действительно правомочны выбирать 
кандидатуры на должность судебного примирителя, однако окончательно они будут утверждены соот-
ветствующим определением суда. Таким образом, самостоятельный выбор сторонами судебного при-
мирителя, уже на этом уровне формирует доверие и авторитет по отношению к нему, поскольку его 
советы и консультации хоть и носят исключительно рекомендательный характер, однако они исходят 
от человека с большим опытом работы и знанием, как именно разрешить дело не в ущерб правам и 
законным интересам сторон. Стоит отметить, что данная процедура бесплатна, в отличии от процеду-
ры медиации, что является дополнительным стимулом для сорящихся сторон. Данное положение обу-
славливается тем, что вознаграждение судебному примирителю выплачивается из федерального 
бюджета страны. 

Некоторые эксперты придерживаются мнения, что функция примирения должна осуществляться 
судьей, который рассматривает данное дело, а не привлекать для ее реализации третьих лиц в лице 
судей в отставке. Сторонники данной гипотезы объясняют свою позицию тем, что подобным образом 
примиритель будет более беспристрастным, добросовестным, независимым от постороннего воздей-
ствия и такое положение будет соответствовать задачам правосудия и статусу судей.  

Под сомнение ставится также разумность формирования Пленумом Верховного Суда РФ единого 
списка судебных примирителей на всю огромную территорию страны. Представляется очевидным, что 
Пленум Верховного Суда РФ не способен достаточно детально рассмотреть каждую кандидатуру, так 
как этот процесс требует достаточно большого количества времени, в связи с чем данное обстоятель-
ство позволяет рассматривать данную процедуру лишь в качестве формальности. Как следствие, вы-
сказываются предложения об утверждении списков судебных примирителей в пределах субъекта РФ, с 
целью снижения подобным образом нагрузки на Пленум Верховного Суда РФ. 

Подводя итог в рассмотрении данного института, можно сделать вывод, что судебное примире-
ние обладает рядом уникальных черт, выделяющих его на фоне остальных примирительных процедур, 
при этом оно не подменяет последних. Данный механизм урегулирования является новеллой для рос-
сийской судебной системы, несмотря на это можно однозначно утверждать, что данный институт необ-
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ходим для развития системы альтернативного урегулирования споров. Однако на данном этапе, су-
дебное примирение обладает рядом спорных моментов, которые отрицательно сказываются на его 
функционировании, связи с чем необходимо преодолеть данные недостатки, путем внесения соответ-
ствующих поправок в законы, регулирующие механизм судебного примирения, основываясь на между-
народном опыте. 
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В настоящее время одними из приоритетных направлений стратегического развития внутренней 

политики России являются цифровизация, совершенствование информационно телекоммуникацион-
ных технологий и, как следствие, создание соответствующей нормативно-правовой базы, регламенти-
рующей и охраняющей рассматриваемую сферу общественных отношений. Применение цифровых 
технологий при расследовании преступлений для современного общества является относительно но-
вым явлением. Повышенный спрос на информационные технологии в обществе, повлек за собой уве-
личение числа преступлений в цифровой сфере. 

В современных условиях развития цифровых возможностей все более актуальным становится 
применение цифровых технологий в криминалистике (развитие цифровой криминалистики), поиск но-
вых цифровых возможностей и их внедрение в сложившуюся практику при расследовании преступле-
ний. Все это должно способствовать росту эффективности и повышению качества раскрытия и рассле-
дования преступлений. Новые цифровые возможности должны позволить не только повысить раскры-
ваемость традиционных преступлений, но и новых видов преступлений, совершаемых с использовани-
ем цифровых технологий и информационно-телекоммуникационных систем.  А.И. Рафикова справед-
ливо отмечает: «…в настоящее время произошел значительный прорыв в области внедрения инфор-
мационных технологий в криминалистике, способных оказать содействие специалистам, задействован-
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ным в расследовании и раскрытии киберпреступлений. Создано большое количество структурирован-
ных баз данных, а также криминалистических кластеров информации, в которых классифицированы 
различные массивы криминалистически важной информации, имеющей значение в рамках уголовного 
судопроизводства» [2, с. 210]. 

В криминалистике отмечаются различные существующие на сегодняшний день проблемы при-
менения цифровых технологий. Наибольшее внимание приковано к проблемам их использования при 
расследовании преступлений, совершенных с помощью цифровых технологий или в цифровом про-
странстве. Например, особый интерес вызывает использование цифровых технологий при расследо-
вании мошенничества с использованием электронных средств платежа, игровых автоматов, программ-
ное пиратство, использование сети для электронных платежей и многие другие.  

В ходе расследования таких преступлений следователи столкнулись с проблемой обнаружения, 
фиксации и изъятия следов, возникающих в результате совершения преступления с использованием 
информационно-телекоммуникационных технологий. В научный оборот даже введен термин «цифро-
вые следы», то есть такие следы, которые образовались в результате совершения преступления в 
цифровой среде. Такие следы обнаруживаются в рамках проведения различных следственных дей-
ствий, например, осмотр, обыск, выемка. Кроме того, цифровые технологии, применяемые при раскры-
тии и расследовании названных преступлений, позволяют сохранить, восстановить, зарезервировать, 
проанализировать или презентовать электронную информацию (электронные следы), которые могут 
быть положены в основу доказательственной базы. 

Так, например, криминалистика в своем арсенале имеет специальные медиа-инструменты, поз-
воляющие просматривать и анализировать видео, извлекая из него фрагменты, имеющие доказатель-
ственное значение. Таким инструментом выступает программный комплекс AOS Image Analysis 
Forensics Professional, позволяющим не только извлекать фрагменты видео записи, но и восстанавли-
вать поврежденные или удаленные видео данные даже при смене названия видео-документа. Необхо-
димыми возможностями для цифровой криминалистики также является возможность покадрового хра-
нения видео- и фото информации. 

Также в качестве еще одного эффективного устройства выступает EnCase Forensic ‒ локальное 
программное обеспечение, используемое в целях проведения компьютерно-технической экспертизы, 
которое является, по сути, международным стандартом поиска цифровых улик и предоставления дан-
ных в суд. С помощью EnCase Forensic эксперты могут получать данные посредством широкого спек-
тра готовых фильтров и модулей, выявлять потенциальные доказательства с помощью криминалисти-
ческого анализа информации, которая содержится на жестком диске, и подготавливать полные отчеты 
о полученных результатах, сохраняя при этом надежность и целостность полученных доказательств. 

Однако необходимо отметить, что не все исследователи положительно встречают применение 
цифровых технологий при расследовании преступлений. Например, многие ученые-правоведы подхо-
дят критически, и в основном мнения сводятся к недопустимости внедрения цифровых технологий.  
Одним из противников использования цифровых технологий в криминалистике является М.А. Сильнов, 
выступающих против применения цифровых видеокамер при производстве следственных действий с 
целью фиксации результатов. По мнению автора, можно ставить вопрос о достоверности методов 
цифровой видеосъёмки, поскольку возможно внесение изменений в зафиксированные цифровые дан-
ные посредством компьютерных программ редакторов видеоизображений [3]. 

С.А. Дружкова в своих работах также поднимает вопрос о достоверности зафиксированного 
изображения на видео. Автор считает, что результат цифровой видеозаписи может быть отредактиро-
ван и видоизменен посредством компьютерных программ. Для установления истинны может потребо-
ваться дополнительный анализ представленной информации на предмет следов монтажа или иных 
технических изменений [4]. 

На наш взгляд, сегодня это не является проблемой, так как невозможно игнорировать цифрови-
зацию общества, в том числе и криминалистику, на наш взгляд это упрощает процесс расследования. 
Нельзя отрицать преимущество видеоматериала, что подтверждает необходимость его использования. 
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Тем не менее, существование цифровых технологий получения, обработки, передачи и хранения 
информации, начинающих играть значимую роль в процессе расследования преступления, должно 
быть учтено при конструировании определения предмета науки криминалистики. Совершенно не слу-
чайно ученые-криминалисты уделяют большое внимание научному осмыслению и обсуждению на 
научных форумах и научных дискуссиях проблем криминалистики с учетом революционных по своему 
содержанию изменений, происходящих в информационной сфере и связанных с формированием ин-
формационного общества и информационного пространства. Эта проблема является актуальной, и 
обсуждается на ежегодных криминалистических чтениях и на других мероприятиях [5]. 

На основании изложенного, можем сделать вывод, что информационные технологии постепенно 
внедряются в криминалистику как ответ на вызов преступлений в цифровой сфере и с использованием 
информационно-телекоммуникационных технологий. Неразумно в век цифровых технологий игнориро-
вать новые возможности для эффективного раскрытия преступлений. Ввиду этого одна из важных за-
дач, состоящих перед цифровой криминалистикой, – своевременное освоение и внедрение в практиче-
ское использование новейших научно-технологических средств, методов и знаний, позволяющих обес-
печивать эффективное обнаружение, фиксацию, изъятие цифровой следовой информации, работу с 
удаленными или скрытыми цифровыми документами и др.  
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Аннотация: в данной статье проанализированы наиболее частые основания оспаривания сделок 
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В настоящее время институт несостоятельности (банкротства) как важнейший рыночный меха-

низм российского права находится под пристальным вниманием научных исследователей и практиков. 
Это связано, в первую очередь, с тенденцией роста количества лиц, прибегнувших к процедуре банк-
ротства. Согласно данным бюллетеня по банкротству, опубликованного в едином федеральном ре-
естре юридически значимых сведений о фактах деятельности юр.лиц, ИП и иных субъектов экономиче-
ской деятельности по состоянию на 12.01.2023 (дата внесения последних данных) количество граждан-
банкротов в 2022 году выросло на 44,2% до 278137 человек, в 2021 году рост был на 62% до 192833 
человек. [1] Во-вторых, с увеличением количества «громких» дел о банкротстве, по последним данным 
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судебного департамента за 2021 год, число исков от кредиторов и других заинтересованных лиц по от-
ношению к лицу, находящемуся в состоянии банкротства увеличилось в сравнении с 2020 годом также 
в полтора раза (на 54,2 %) с 36,5 тыс. до 56,3 тыс. [2] 

Необходимо признать, что первоначальная попытка законодателя представить институт несосто-
ятельности (банкротства) лишь как один из гражданско-правовых способов разрешения конфликта ин-
тересов между участниками хозяйственного оборота привела к тому, что и в экономике, и в праве, да и 
в обществе в целом сложилось негативное понимание и восприятие данного института как способа 
«передела собственности», незаконного захвата компаний и вывода активов. Стоит отметить, что на 
практике подобные ситуации достаточно распространены, поэтому многие добросовестные участники 
гражданского оборота подвергают себя риску, заключая сделки с лицами, находящимися в предбанк-
ротном состоянии или же в состоянии банкротства. Данная проблема препятствует стабильности обо-
рота. Участникам сделки, стороной которой является неплатежеспособное лицо, важно понимать, 
прежде всего, условия действительности этой сделки, дабы защитить свои права в случае оспаривания 
сделки другими кредиторами лица или финансовыми управляющими.  

Как правило, при оспаривании добросовестности лица, вступившего в сделку, юристы ссылаются 
на совокупность статей 10 и 168 ГК. Чаще всего недобросовестное поведение находит свое выражение 
в злоупотреблении правом, которым является поведение лица, как правило, умышленное, по реализа-
ции принадлежащего ему права при наличии нарушения границ осуществления гражданских прав или 
способствующее наступлению вреда. При условии доказанности фактов недобросовестного поведения 
одной из сторон, исходя из обстоятельств дела и с учетом характера и результатов такого поведения, 
суд может отказать в защите права, а также защитить интересы добросовестной стороны или третьих 
лиц (п.2 ст. 10 ГК РФ). Таким образом, в рамках оспаривания действий сторон сделки, в соответствии с 
данной статьёй, презюмируется, что стороны действовали добросовестно. 

Статья 168 ГК применяется для тех случаев, когда нарушается закон в самом его общем понима-
нии, т.е. в случаях, когда законодатель не предусмотрел специальную норму для защиты законных ин-
тересов субъектов права, что вполне возможно в силу многообразия и неисчерпаемости юридических 
фактов, порождающих правоотношения. Таким образом, можно заключить что для оспаривания сделки 
на практике к паре: ст. 10 и ст.168, заинтересованные лица прибегают только в случаях, когда не нашли 
оснований для оспаривания сделки по другим специально предусмотренным основаниям. Более того, в 
силу отсутствия чётких границ понимания объективной стороны диспозиции данной статьи, предотвра-
тить оспаривание сделки по ней наиболее трудно.  

Вторым по частоте применения и сложности квалификации являются основания, предусмотрен-
ное статьёй 170. 

В п. 1 ст. 170 Гражданского кодекса РФ указано: мнимая сделка, т.е. сделка, совершенная лишь 
для вида, без намерения создать соответствующие ей правовые последствия, ничтожна.  

Заключение мнимых сделок один из самых распространённых способов, которым пользуются 
должники для извлечения выгоды. Схема проста: должник заключает формальную сделку о продаже 
имущества с доверенным лицом, при этом сохраняя полный фактический контроль над имуществом, 
которое формально уже не является его собственностью и соответственно не может входить в состав 
конкурсной массы. Однако при заключении такой сделки обе её стороны осознают её ничтожность, так 
как действуют недобросовестно, в силу того, что совершают действия, противные их внутренней воле. 

Тем не менее, практика показывает наличие случаев заключения сделок, в которых вторая сто-
рона сделки не знала и не могла знать об отсутствии намерения контрагента в изменении правового 
режима предмета сделки. В таком случае контрагент, как правило, затягивает процедуру оформления 
документов, свидетельствующих об исполнении сделки, тем самым препятствуя реализации образо-
вавшихся прав добросовестной стороны. С целью защиты своих прав добросовестной стороне сделки 
необходимо осуществлять контроль правильности оформления документов, касающихся заключения и 
исполнения сделки, в случае осуществления надлежащего контроля как за юридической стороной за-
ключения сделки, так и за её исполнением, такую сделку невозможно будет оспорить как мнимую в си-
лу фактической реализации положений заключаемого сторонами договора.  
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П.2 ст. 170 Гражданского кодекса: Притворная сделка, то есть сделка, которая совершена с це-
лью прикрыть другую сделку, в том числе сделку на иных условиях, ничтожна.  

Важно отметить, что в связи с притворностью недействительной может быть признана лишь та 
сделка, которая направлена на достижение других правовых последствий и прикрывает иную волю 
всех участников сделки. (прикрывающая сделка). Намерения одного участника совершить притворную 
сделку для применения указанной нормы недостаточно - как указывают п. 87 и 88 Постановления Пле-
нума Верховного Суда РФ от 23 июня 2015 г. № 25 «О применении судами некоторых положений раз-
дела I части первой Гражданского кодекса Российской Федерации». [3] Таким образом, оспорить дей-
ствительность сделки, опираясь на положения статьи 170, при условии добросовестности одной из 
сторон сделки – невозможно.  

Тем не менее, если противное будет доказано, исходя из буквального толкования п. 2 ст. 170 ГК 
РФ, сделка, признанная недействительной, лишь «открывает» другую сделку, действительность кото-
рой ещё предстоит оспорить. 

Однако даже из содержания представленного нами анализа недостаточность норм ГК для оспа-
ривания сделок должников становится очевидной. 

Федеральный закон от 26.10.2002 N 127-ФЗ "О несостоятельности (банкротстве)" предусмотрел 
несколько дополнительных оснований для оспаривания сделок должника в банкротстве: это подозри-
тельные сделки и сделки, совершенные с предпочтением. 

Заключение подозрительных сделок является наиболее распространённым и наиболее сложным 
в доказывании способом нарушения прав кредиторов. Такие сделки бывают двух видов: сделки с не-
равноценным встречным исполнением и сделки, причинившие вред кредиторам. 

Неравноценным встречным исполнением признается любая передача имущества или иное ис-
полнение обязательств, рыночная стоимость которых существенно превышает или принижает стои-
мость полученного предоставления.  

Результатом заключения должником сделки на условиях неравноценного встречного исполнения, 
как правило, является уменьшение стоимости или размера его имущества. Это влечет полную или ча-
стичную утрату кредиторами возможности получить удовлетворение своих требований по обязатель-
ствам должника. Подобный механизм также зачастую применяется лицом при преднамеренном банк-
ротстве. Диспозиция статьи предполагает данный фактор, устанавливая соответствующий срок заклю-
чения сделки: в течение одного года до принятия заявления о признании банкротом. 

К схемам реализации неравноценного встречного исполнения при банкротстве можно отнести 
следующее: 

1. Передача имущества в обмен на встречное денежное предоставление значительно ниже 
рыночной стоимости имущества или ниже кадастровой стоимости имущества. 

2. Замена ликвидного имущества должника неликвидным (принятие в качестве исполнения 
обязательства по оплате реализованного спорного имущества ценных бумаг контрагента, который 
фактически находится в состоянии дефолта. 

3. Значительное превышение рыночной стоимости уступленных должником по сделкам иму-
щественных прав над предусмотренным сделкой размером платы за них в отсутствие доказательств 
оплаты. 

Неравноценность встречного исполнения обязательства может устанавливаться исходя из усло-
вий сделки. Соответственно, неисполнение или частичное исполнение сделки не имеет существенного 
значения для квалификации сделки на основании п. 1 ст. 61.2 Закона о банкротстве. 

По данному основанию также можно оспорить сделку, условия которой формально предусматри-
вают равноценное встречное исполнение, но должнику на момент ее заключения было известно, что у 
контрагента по сделке нет и не будет имущества, достаточного для осуществления встречного испол-
нения. 

Чаще всего выражается в уступке требования по номинальной стоимости с просроченным ис-
полнением обязательства, отсутствии обеспечения, сомнительной возможности взыскания ввиду 
нахождения должника в процедуре несостоятельности (банкротства). 
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До недавнего времени, в случае отсутствия доказательств, подтверждающих неплатежеспособ-
ность должника на момент совершения договора, суды часто отказывались удовлетворять требования 
о его оспаривании. ВС РФ вновь указал: даже если в момент совершения сделки не доказаны неплате-
жеспособность или недостаточность имущества, сделку можно признать подозрительной. Ранее ВС РФ 
в Определении Судебной коллегии по экономическим спорам ВС РФ от 12.03.2019 N 305-ЭС17-
11710(4) по делу N А40-177466/2013 уже излагал аналогичные выводы. [4] 

Самым проблемным и неоднозначным вопросом применения норм об оспаривании подобных 
сделок является критерий существенности при определении того, является ли встречное предоставле-
ние неравноценным. При отсутствии четких и ясных границ этого критерия велика вероятность призна-
ния недействительными вполне нормальных сделок, цена которых не очень существенно отличается 
от рыночных, что негативно влияет на гражданский оборот, так как значительный объем сделок может 
попасть в сферу риска банкротного оспаривания. Изучение судебной практики показало, что разница 
между фактическим и надлежащим встречным исполнением не должна превышать 30%.  

Следующий вид недействительных сделок в соответствии с ФЗ «О несостоятельности» - сделки, 
причиняющие вред имущественным правам кредиторов. Однако, на наш взгляд, данное основание 
оспаривания сделки очень схоже с названными ранее т.к. вред для кредитора предполагает и мнимая 
сделка, и притворные сделки, так же ставящие цель сокрытия имущества от кредитора, а также сделки 
с неравноценным встречным исполнением. Более того, сам текст п.2 ст.61.2. указывает в качестве 
условий признания сделки вредной следующее: «после совершения сделки по передаче имущества 
должник продолжал осуществлять пользование и (или) владение данным имуществом либо давать 
указания его собственнику об определении судьбы данного имущества.» Абсолютно идентичное усло-
вие мы найдём в официальных разъяснениях к п.1 ст. 170 ГК о мнимой сделке. 

На основании вышеизложенного, появляется следующий вопрос: Как разграничить действие ста-
тьи 61.2 с действием статей, предусмотренных ГК?    

Ключевой фактор заключается в том, что статьи гражданского кодекса, как было указано нами 
ранее, предусматривают презумпцию добросовестности сторон сделки, соответственно доказывать 
недобросовестность должен истец, в то время как особенностью оспаривания сделок по мотивам 
ст.61.2 является то, что не требуется установления недобросовестности контрагента должника. [5] В 
этом случае бремя доказывания своей добросовестности лежит на ответчике. Таким образом, оспари-
вание сделки по ст.61.2 более выгодно для кредиторов.  

При этом важно учитывать так называемый период подозрительности, обозначенный в ФЗ «о 
Банкротстве», действие данного периода распространяется на сделки, заключённые внутри него. Для 
сделок с неравноценным встречным исполнением этот срок составляет 1 год до принятия заявления о 
признании банкротом и после. Для вредных сделок срок увеличивается до 3х лет до принятия заявле-
ния и после. 

Если оспаривание сделки бесперспективно, в силу того, что время её заключения выходит за 
пределы срока подозрительности, то в этом случае оспаривать сделку возможно исключительно в со-
ответствии с ГК, однако ВС РФ даёт следующие разъяснения: «Для квалификации сделки как ничтож-
ной по статьям 10 и 168 ГК РФ требуется выявление нарушений, выходящих за пределы диспозиции 
статьи 61.2 Закона о банкротстве». 

ВС РФ обозначает, что, если сделка хотя и обладает всеми пороками сделки, указанной в п. 2 ст. 
61.2, но совершена за периодом подозрительности, ее оспаривание невозможно на основании статей 
10, 168 ГК РФ. Верховный Суд в очередной раз повторяет о необходимости наличия обстоятельств, 
позволяющих выйти за рамки диспозиции п. 2 ст. 61.2 Закона о банкротстве для оспаривания сделок по 
статьям 10, 168 ГК РФ, однако не приводит примеров таких обстоятельств. [6] 

Таким образом, анализ судебной практики и действующего законодательства обнажил следую-
щие проблемы оспаривания сделок должника при банкротстве: 

1. Отсутствие чётко определённой базы обстоятельств, позволяющих оспаривать сделку в об-
ход статьи 61.2  

2. Отсутствие конкретного критерия определения размера неравнозначности встречного ис-
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полнения  
Опираясь на изученный нами материал, мы предлагаем следующие правила проверки условий 

заключения сделки с неплатежеспособным лицом, находящимся в предбанкротном состоянии: 
1. Оценки платежеспособности лица, выяснение намерений лица относительно прохождения 

процедуры банкротства. (проведение проверки полномочий контрагента, ознакомление с правоуста-
навливающими документами на имущество, получение выписок реестра уведомлений о залогах дви-
жимого имущества, поиск информации о наличии/отсутствии сведений о споре в отношении приобре-
таемого имущества. В соответствии с полученной информацией при заключении сделки следует ори-
ентироваться на сроки подозрительности. 

2. При наличии подозрений том, что сторона договора планирует объявить себя банкротом, в 
качестве условия заключения сделки требовать от контрагента письменного подтверждения отсутствия 
намерений в прохождении процедуры банкротства. Данный акт можно будет использовать в качестве 
доказательства своей добросовестности в случае наличия спора о действительности сделки в будущем. 

3. Также необходимо оценить уровень соответствия стоимости имущества, указанного в дого-
воре в соответствии с рыночной и кадастровой стоимостью. На основании данных судебной практики 
можно сказать следующее: если разница в надлежащей цене исполнения обязательства и фактической 
более 30%, то такая сделка будет являться подозрительной. 

4. Если сделка является безвозмездной, то подобную сделку признают вредной в соответствии 
с п.2 ст.61.2, в особенности если сделка производится по отношению к аффилированному лицу. 

5. Необходимо использовать стандартную форму расчёта, т.е. наличными или безналичными 
средствами, т.к. ценные бумаги могут упасть в цене и есть риск признания такой сделки вредной. 

6. Оплату и фактическое исполнение сделки необходимо производить незамедлительно, чтобы 
исключить подозрения на мнимый или же притворный характер сделки.  
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Договор – юридический факт, являющийся основанием для возникновения, изменения или пре-

кращения правоотношений. Поэтому договор считается одним из оснований, порождающих граждан-
ские права и обязательства. 

Подавляющее большинство договоров является двусторонней сделкой, так как из договора, как 
правило, вытекают обязательственные правоотношения, а для обязательства должны быть две сторо-
ны с противоположными интересами: у одного из вас будет право требования (кредитор), у другого — 
право требования (должник).   

Примером многосторонней сделки является Договор о совместной деятельности, который опре-
делен статьей 228 ГК РК [1]. 

Особенность этого договора заключается в том, что его стороны соглашаются действовать сов-
местно для достижения общей хозяйственной цели и в результате этой деятельности возникает общая 
собственность. Не зря договор о совместной деятельности (простое товарищество) располагается не в 
разделе об «обязательственном праве», а в разделе, посвященном праву собственности, после главы 
об общей собственности. 

К многосторонним условиям обычно можно применить общее положение о договоре. Однако из-
за вышеизложенных особенностей многосторонних условий некоторые нормы применять нельзя. В 
частности, можно ли применять положения о публичном договоре  о договоре в пользу третьей сторо-
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нык многостороннему договору, должна быть какая-то специфика в применении норм о заключении 
договора. 

Принятие мер по обеспечению исполнения договора является его исполнением и дает едино-
временную гарантию развития предпринимательства. А развитие предпринимательства - основа эко-
номики страны. Особенность обеспечения исполнения договора заключается в том, что он вносит свой 
вклад в правильное разрешение отношений в обществе, а также является предупреждением и регули-
рованием разрыва каких-либо отношений. 

Существенным нововведением является включение в Гражданский кодекс Республики Казахстан 
положения из договора могут возникнуть обязательственные, вещные, авторские или иные правоотно-
шения. Этого положения не было в предыдущем законодательстве. Он не встречается в гражданских 
кодексах других стран-членов СНГ. 

Договорное право - это общее название всех правовых норм, регулирующих правовые обяза-
тельства, возникающие между сторонами в процессе заключения договора. А сам договор - согласие 
двух или более лиц, приводящее к возникновению, прекращению или изменению обязательств. 

Сторонами в договоре могут быть простые граждане, то есть физические лица, а также предпри-
ниматели, самозанятые, организации. Стороны могут заключить договор в любом порядке и пропорци-
ях, если иное не предусмотрено законом. Например, физическое лицо с организацией, индивидуаль-
ный предприниматель с физическим лицом, самозанятый с организацией. В договоре также может 
быть неограниченное количество сторон, и они могут объединяться в группы или действовать самосто-
ятельно. Нормы договорного права прописаны и в других законодательных актах и документах. 

Договорное право - это совокупность правовых норм, которые не только регулируют порядок 
подписания договоров, соглашений и контрактов, но и дают основания для определения законности 
договорных отношений. Его приоритетная цель - создание правовой основы для основных экономиче-
ских отношений. На практике его реализация ярко выражена в предпринимательстве. Договорное пра-
во - это совокупность нормативных актов, регулирующих отношения по заключению, изменению и рас-
торжению договоров в гражданском обороте, а также определяющих общие законы, принципы функци-
онирования договорных отношений, взаимосвязь и взаимозависимость различных договорных отноше-
ний [2, с.174]. 

В Римском праве договор  характеризуется беспрецедентным развитием всех существенные 
правоотношения простых товаропроизводителей (покупатель и продавец, кредитор и должник, договор, 
обязательство и др.). Римское договорное право достигло такого развитого состояния только в резуль-
тате долгой экономической и социальной эволюции римская жизнь. История римского народа известна 
науке с тех пор, как Рим это была сельскохозяйственная община, в которой отдельные семьи вела за-
мкнутую экономическую жизнь, без которой все обменные отношения (натуральная система хозяйства). 

Развитие договорного права шло в двух направлениях: 
 а) меры развития и усложнения экономической жизни расширили круг. 
 б) параллельно с этим последовало постепенное ослабление древнего формализма и призна-

ния сила требования к определенным типам неформальных соглашений. 
Древнегреческому римскому праву были известны три основные виды обязательных условий: 
 1) устный договор в форме вопросительного вопроса и ответов, заключенный в виде сложной 

процедуры с помощью меди и чешуи;  
2) стипулятивный и ответный; 
3) литеральный (письменный) договор. Для всех этих категорий в целом они имели формальный 

характер. 
В истории договорного права Казахстана выделены следующие этапы его развития: 
1) период возникновения и развития казахского общества обычно-правовые нормы, регулирую-

щие договорные отношения. Генетически обусловленные обычным правом казахов, они представляли 
определенную группу правовых норм. Взаимосвязанное взаимное внутреннее единство, что позволяет 
говорить о наличии простого договорного права в казахском простом праве; 

2) период, связанный с политическим и социально-экономическим положением Казахстана в 
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России. Обычное право казахи претерпели значительные изменения. Правовая система Казахстана, 
наряду с общеимперской системой, которая преобладала в правовой системе казахов над формами 
права, определялась законодательством; 

3) период становления советского договорного права характеризуется доминированием планово-
го развития народного хозяйства в условиях существования тоталитарного режима закону отводилась 
роль управляемого государством механизма; 

4) период становления договорного права рыночного права отношения, отмеченные происходя-
щими изменениями социально-экономическая жизнь постсоветского Казахстана, связанные с процес-
сами интеграции и глобализации, иначе говоря, значение договорного права в экономическом разви-
тии-это отношения, основанные на цивилизованных гражданских принципах общества. 

Кроме того, на ранних этапах договорного развития права, обычное договорное право не регули-
ровало отношения исключительно в сфере товарообмена или хозяйства. Условия имели место пре-
ступный (например, при убийстве, краже) и брачно-семейные отношения (совпадение). Это было в це-
лом условно универсальность норм обычного права казахов. 

Присоединение Казахстана к России претерпело значительные общественно-политические и со-
циально-экономические изменения в жизни Казахского общества, что привело к изменению норм обыч-
ное Договорное право и введение имперских норм как в регулирование договорных отношений сооб-
ществ и за их пределами. В этот период на территории Казахстана применялись три категории норм: 
нормы простого права, нормы казахского обычного права в сочетании с нормами русского языка, права 
и нормы российского права в переселенцах и районах. Выделение обязательного, договорного права 
возникло в результате самостоятельного правового института кодификации нормативных правовых 
актов в Российской империи. Появились новые виды гражданско-правовых договоров (долгов, займов, 
подряда и т.д.), включающие элементы, характерные для капиталистических отношений.  Договор мо-
жет быть как письменным, так и устным, если иное не установлено законом — правила заключения та-
ких договоров регулируются законодоательством. Иногда в статьях и руководствах по заключению до-
говоров используется термин "виды договорного права". Это не совсем так - договорное право само по 
себе одно, это совокупность актов, регулирующих принципы совершения сделок. Однако существует 
несколько типов договоров, регулирующих различные статьи законов [3]. 

Договор – это соглашение двух или нескольких лиц об установлении, изменении или прекраще-
нии гражданских прав и обязанностей. Это юридический факт, он является волевым актом, в котором 
любое лицо, устанавливает в соответствии с действующим законодательством и существующим по-
рядком свои договорные отношения. Любой договор признается сделкой, однако не всякая сделка яв-
ляется договором. Он выражает свободное волеизъявление сторон. Форма договора является объек-
тивным выражением договора как юридического факта. 

Договор в его качестве сделки порождает определенные прав и обязанности сторон. Однако 
подлинное содержание юридической связи сторон этим не исчерпывается. Безусловным элементом 
служит весь массив императивных гражданско-правовых норм. К этому следует добавить, что при от-
сутствии других указаний в конкретном договоре стороны признаются согласившимися подчинить свои 
отношения нормам диспозитивным, а также квазинормативным регуляторам в виде деловых обыкно-
вений, сложившейся между сторонами практики. 

В заключении неободимо отметить, что в юридической литературе существует также точка зре-
ния, что наиболее целесообразным представляется подразделение договоров в зависимости не от 
направленности их на достижение определенного результата или правовой цели, а от содержания эко-
номических отношений, опосредуемых этими договорами. Согласно этой классификации всю совокуп-
ность договоров можно подразделить на две важнейшие группировки: договоры, опосредующие иму-
щественные отношения, и договоры, опосредующие организационные (планово-организационные) от-
ношения. В основе каждой группировки лежит обобщающий критерий - содержание отношений, опо-
средуемых хозяйственными договорами. Каждая из группировок в свою очередь подразделяется на 
определенные типы и виды. Хозяйственные договоры, опосредующие имущественные отношения, де-
лятся на три типа: договоры, опосредующие передачу имущества, выполнение работ, оказание услуг. 
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Аннотация: В статье рассматривается понятие медиации как одной из ключевых иноязычных компе-
тенций, необходимых для успешной коммуникации. Описываются и анализируются основные способы 
и стратегии медиации, которыми должен обладать посредник для успешного осуществления коммуни-
кации, а также выделяются ключевые виды медиативной деятельности в рамках международного вза-
имодействия. 
Ключевые слова: медиация, компетенции, коммуникация, международное взаимодействие, CEFR. 
 

MEDIATION AS A KEY COMPONENT OF SUCCESSFUL INTERNATIONAL COOPERATION 
 

Vakina Natalia Dmitrievna, 
Piskareva Anastasia Vadimovna 

 
Abstract: This article examines the concept of mediation as one of the key foreign language competencies 
necessary for successful communication. It focuses on the importance and the crucial role of specific ways of 
communication used by the mediator as a specialized intermediary and analyzes the basic mediation tech-
niques and strategies that a mediator should be aware of in order to facilitate communication successfully. 
Key words: mediation, competencies, communication, multicultural interaction, CEFR. 

 
Медиация — это одна из четырёх ключевых иноязычных компетенций, которые были введены в 

CEFR с 2018 года. В процессе медиации обучающийся выступает в роли посредника, который помогает 
передать смысл сообщения, иногда в пределах одного языка, иногда — с одного языка на другой. Ос-
новное внимание необходимо уделять роли языка в данных процессах, а также тому, как он способ-
ствует созданию комфортных условий для общения/обучения, пониманию новых смыслов и передаче 
новой информации в удобной форме. Контекст коммуникации может быть социальным, педагогиче-
ским, культурным, лингвистическим или профессиональным.   

Существует множество различных аспектов медиации, однако, у каждого из них есть определен-
ные характеристики. Человек, выступающий в роли медиатора, должен обладать хорошо развитым 
эмоциональным интеллектом и быть готовым активно развиваться и познавать что-то новое. Он дол-
жен обладать эмпатией к различным точкам зрения и понимать эмоциональное состояние участников 
коммуникации.  

Термин «медиация» также используется для описания социального и культурного процесса со-
здания условий для общения и сотрудничества, а также решения проблем, которые могут возникнуть в 
процессе общения. Процесс медиации предполагает хорошо развитую социальную и культурную ком-
петенции, а также плюрингвальную компетенцию.  
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Дескрипторы для медиации представлены в трех группах, что отражает способ, посредством ко-
торого осуществляется посредничество. Медиация текста подразумевает передачу другому лицу со-
держания текста, с которым он/она не может ознакомиться сам в силу языковых, культурных или тех-
нических барьеров. Медиация концептов помогает облегчить приобретение знаний или понимание кон-
цепта. Она особенно важна при воспитании, преподавании и обучении, а также совместной работе. 
Медиация концептов включает в себя два взаимодополняющих аспекта: совместную работу в группе и 
стимулирование коммуникации, а также руководство работой в группе и контроль и содействие обще-
нию. Медиация коммуникации помогает успешно установить коммуникацию между обучающимися ли-
цами, которые могут иметь индивидуальные, социокультурные, социолингвистические или интеллекту-
альные различия. Медиатор оказывает положительное влияние на общую атмосферу общения и, в ка-
честве посредника, способствует разрешению возникающих споров.  Здесь задействованы навыки, ко-
торые релевантны для таких областей, как дипломатия, преподавание и психология разрешения спо-
ров. Они также актуальны в повседневном социальном взаимодействии и для коммуникации на работе. 

Способность человека к медиации предполагает не только лингвистическую компетентность в 
соответствующем языке или языках; она также предполагает использование стратегий медиации, со-
ответствующих условиям коммуникативного контекста. Стратегии медиации — это методы, используе-
мые для прояснения смысла и облегчения его понимания окружающими. Медиатор должен уметь «пе-
реключаться» между людьми, между текстами, между типами дискурса и между языками в зависимости 
от контекста посредничества. При этом он должен использовать коммуникативные стратегии, которые 
представляют собой способы помочь людям понять друг друга в процессе медиации. Они учитывают 
то, как исходный текст обрабатывается и в каком виде его представляют реципиенту: например, необ-
ходимо ли его детализировать, сократить, перефразировать, упростить, проиллюстрировать с помо-
щью визуальных средств. Выделяют два вида стратегий: стратегию объяснения новых концептов, ко-
торая включает в себя умения устанавливать связь с предыдущими знаниями, адаптировать язык со-
гласно потребностям реципиента и делить сложную информацию на части. А также стратегию упроще-
ния текста, которая включает повышение плотности текста путем включения полезной справочной ин-
формации, примеров, деталей и поясняющих комментариев или же противоположное умение – упро-
щение/оптимизацию текста путем сокращения его до основной идеи, устранения отступлений, исклю-
чения нерелевантных данных, а также перегруппировки идей текста. 

При этом необходимо отметить, что в рамках международного письменного и устного взаимодей-
ствия ключевую роль играют текстообразующая и коммуниктивно-процессуальная медиативная дея-
тельность.  

Медиативная текстообразующая деятельность помогает коммуникантам упрощать или видоиз-
менять исходную информацию таким образом, чтобы другим участникам коммуникации было легче ее 
понять и обработать. В данном случае речь идет в том числе о схематическом и графическом преобра-
зовании и интерпретировании исходной информации, а также о письменном или устном переводе тек-
стового материала. Важно уметь преобразовывать и адаптировать таким образом, чтобы они были 
наиболее легко понятны целевой аудитории. В этой связи, текстообразующая функция занимает важ-
ное место при осуществлении международного взаимодействия.  

Если говорить о коммуникативно-процессуальной медиативной деятельности, то важно подчерк-
нуть тот факт, что она также является неотъемлемой частью международного взаимодействия. Связа-
но это с тем, что она позволяет участникам коммуникации сделать плюрикультурное пространство бо-
лее комфортным. Помимо этого, она также способствует более эффективному формальному и нефор-
мальному общению, а также разрешению возникающих разногласий и деликатных ситуаций. Необхо-
димо уметь выстраивать коммуникацию с учетом также различных культурных особенностей предста-
вителей других стран для того, чтобы данный культурный аспект не создавал дополнительные барье-
ры в рамках коммуникации. 

Соответственно, обе данные медиативные деятельности помогают наилучшим образом выстро-
ить международное взаимодействие участников коммуникации и создать наилучшие условия для по-
нимания представляемой информации, а также для комфортного общения, с учетом особенностей 
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культуры каждого из участников коммуникации. 
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Аннотация: в статье рассмотрены условия формирования субъектной позиции младших школьников 
как приоритетные направления в образовательной деятельности, формирующие полноценную зрелую 
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достигаемым личностным результатам. В итоге обучения у младших школьников должно быть сфор-
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стижений, способность ориентироваться в системе знаний. 
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Приоритетной задачей всей образовательной деятельности является развитие субъектной пози-

ции младших школьников, поскольку именно это формирует полноценную зрелую личность и влияет на 
всю дальнейшую жизнь.  При понимании личностной позиции ребенка следует исходить из того, что это 
определенный комплекс ответов, которые он дает на принципиально значимые вопросы. Характери-
стика субъектности как психологическая категория включает в себя способность личности делать тот 
или иной выбор, исходя из осознания себя, из комплекса волевых и других качеств, имеющихся знаний, 
и давать на этой основе себе отчет в совершенных поступках.  

Сегодня среди различных теорий мотивации к наиболее разработанным относится теория само-
детерминации, она не только глубоко изучена в теоретическом плане, но и подкрепленная многочис-
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ленными и достоверными эмпирическими данными. Согласно данной теории, поддержка автономии 
ребенка, оказываемая как со стороны педагогов, так и со стороны родителей, является значительным 
фактором внутренней учебной мотивации учащегося, основой и залогом его психологического благопо-
лучия [18].  

При этом нельзя не отметить, что на практике учителя в начальной школе и родители младше-
классников в качестве инструмента и регулятора процесса обучения нередко используют негативные 
эмоции, пытаясь вызвать у детей чувство стыда, вины. Ребенок в итоге, чтобы избежать дискомфорт-
ной ситуации, стремится любыми средствами заслужить одобрение взрослых. Происходит явный пере-
кос в сторону внешней мотивации деятельности, что в перспективе снижает эффективность обучения, 
поскольку, как показывает практический опыт, в средних классах внешняя мотивация неизбежно сни-
жается [12, с. 190]. 

Специалистами в сфере педагогики и психологии на сегодня недостаточно изучены важнейшие 
понятия, значимые для важные для раскрытия и выявления роли в оценивании школьной деятельно-
сти. В частности, идет речь о таких понятиях, как оценка, отметка, проверка, контроль, учет. Зачастую 
происходит их отождествление, многие ставят знак равенства между такими понятиями, например, как 
отметка и оценка. Однако это неверный подход, между этими понятиями есть разница, они имеют свои 
особенности. 

Оценка обозначает вид деятельности, процесс, в ходе которого человек осуществляет оценива-
ние, то есть выносит суждение. Отметка является итогом, заключительным этапом такой деятельности, 
отражает суждение на формальном уровне. В том случае, если отметка и оценка отождествляется, 
происходит то же, если бы уравнивались процесс решения задачи и полученный в итоге результат [3].  

В процессе проверки и дальнейшего оценивания навыков учащихся, полученных ими знаний, 
приобретенных умений происходит выявление результата, определяется его соответствие требовани-
ям, содержащимся в целевых установках школьной программы [8, с. 40]. В ходе проверки педагог ори-
ентируется на следующие параметры: правильно или неправильно выполнено учащимся предложен-
ное задание, имеются ли какие-либо отклонения в формировании основных понятий, достаточно ли 
высок уровень приобретенных навыков и умений.   

Учитель исходит из результатов анализа проведенной проверки, учитывая индивидуальность 
каждого ученика, формой оценивания является либо устное высказывание, либо отметка. Учитель кон-
статирует, что учащимся достигнут тот или иной уровень знаний, приобретенных навыков, далее про-
исходит при необходимости корректирование учебного процесса, школьникам даются рекомендации, 
которые влияют на их отношение к обучению, степени проявляемого старания.   

В практической деятельности педагогов они оценивают результаты ученика в виде развернутого 
пояснения, отметка обосновывается, но бывает и прямое выставление отметки, без словесных по-
дробностей. В том случае, если оценочные суждения являются подробными, они могут быть примерно 
следующими: «Молодец, я вижу, что ты очень старалась, пересказ очень хороший, с выражением, ни-
чего не забыла. Ставлю тебе пятерку, ты ее заслужила». В другом варианте возможно такое высказы-
вание: «Нет, ты не очень старалась. Пересказываешь с пропусками, невыразительно, без настроения, 
плохо запомнила текст. Не могу поставить тебе выше тройки». 

Деятельность младшего школьника в целом зависит от оценки. Степень продвижения учащегося 
к цели отражают точность, объективность и полнота оценки. Целью оценки полученных школьником 
знаний должно быть их дальнейшее совершенствование, углубление, развитие творческих способно-
стей ребенка, стремление преобразовать окружающую младшего школьника действительность. Оцен-
ка, однако, зачастую используется для того, чтобы принудить к обучению, поощрить или наказать. При 
выставлении отметки эта функция оценивания проявляется в полной мере. Можно встретить суждение 
о том, что и отметка, и оценка повышают ответственность ученика, влияют на его положение среди 
других детей, мотивируют его.  

Условиями формирования субъектной позиции являются учет возрастных особенностей детей, 
личностно-ориентированный подход к обучению, проблематизация содержания обучения. Создание 
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образовательной среды, профессиональная компетентность педагога, взаимодействие с семьей. Также 
одним из условий является накопительная система оценивания. 

В младшем школьном возрасте жизнь ребенка характеризуется специфическим содержанием. 
Именно в этот период настраиваются отношения с окружающими взрослыми с учетом учебной дея-
тельности как ведущей на данном этапе развития.  

С момента поступления в школу жизнь ребенка меняется очень существенно и навсегда. Школь-
ник вступает в период жизни, когда он постоянно будет сталкиваться с противоречием между постоян-
ным увеличением предъявляемых к нему требований и его возможностями, обусловленными в числе 
прочего особенностями развития речи, внимания, памяти. В решении  данного противоречия состоит 
движущая сила развития ребенка младшего школьного возраста. С ростом требований развиваются и 
совершенствуются психические процессы.  

Помимо количественных характеристик, в младшем школьном возрасте имеются и существен-
ные качественные перемены психической деятельности. Благодаря учебной деятельности (являющей-
ся ведущей согласно Д.Б. Эльконину), развиваются высшие психические функции, происходит развитие 
личности как таковой. На данном этапе развития ребенка учебная деятельность сменяет игровую и 
начинается решительная перестройка всех психических процессов младшего школьника [17].  

В том случае, если в процессе обучения педагог ориентируется на личность младшего школьни-
ка, с его стороны требуется повышенное внимание к возможностям ребенка и к его потребностям. В 
образовательном процессе личностно ориентированный подход предполагает создание условий, в ко-
торых школьник мог бы развиваться и реализовываться, проявлять творчество, использовать ориги-
нальные подходы к решению задач и высказывать свои взгляды, отстаивать свою точку зрения. 

Для формирования субъектности младшего школьника необходимо взаимодействие с семьей, 
роль которой очень велика в воспитании и обучении ребенка. Педагог должен проводить работу с ро-
дителями учащихся в виде общих и тематических родительских собраний. Собрания достигают макси-
мальной эффективности в том случае, если родители вовлекаются в активную деятельность, сотруд-
ничают с педагогом, участвуют в обсуждении. Необходимо учитывать, что родителей может оттолкнуть 
стремление педагога к поучениям. При правильном подходе работа педагога и родителей должна быть 
согласованной, способствовать развитию субъектности ребенка и в школе, и при его нахождении дома.    

На уроках учитель не должен просто напрямую управлять действиями школьников, он должен 
подталкивать их к правильным решениям, активизировать интерес, вызывать стремление познавать 
новое. Учитель, таким образом, должен быть не транслятором знаний, а посредником в их получении 
детьми. Правильность выполнения задания контролируется извне, со стороны учителя, однако данный 
подход все более остается в прошлом. Осуществление постоянного контроля в данной возрастной ка-
тегории приводит к ослаблению внимания, ведомости, безвольности и другим чертам несамостоятель-
ного поведения. Чтобы не допустить этого, учитель должен быть не лицом, которое выискивает ошибки 
и наказывает за них, а доброжелательным помощником. Самоконтроль в таком случае формируется 
наиболее активно. Ученик замечает, что допустил ошибку, которую не видел учитель, и сам  ее исправ-
ляет. Задание выполняется самостоятельно в том случае, если учитель не мешает ученику своими за-
мечаниями, не отвлекает новыми указаниями. Важно на данном этапе не избежать ошибок, а понимать 
ответственность за конечный результат через осуществление самоконтроля. Какой бы ни был резуль-
тат, даже ошибочный, это должно восприниматься положительно, если школьник начал работу сам, 
закончил ее без внешнего влияния, без напоминаний со стороны взрослого.           

Важной задачей современного образования становится формирование человека, готового и спо-
собного к самообразованию, самовоспитанию и саморазвитию. Так, обновлённый ФГОС предъявляет 
высокие требования к результатам обучения, к достигаемым личностным результатам. В итоге обучения 
у младших школьников должно быть сформулировано ценностное отношение как к самому себе, так и к 
окружающим людям, которые задействованы в процессе обучения. Должны быть проявлены восприим-
чивость к новому, осознание своих достижений, способность ориентироваться в системе знаний [2].  

Основной вид деятельности школьника – это занятия на уроке, поэтому именно на уроке в 
первую очередь должна проводиться следующая работа:   
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- мотивационные минутки учащихся младших классов;  
- самостоятельное целеполагание;  
- организация рефлексии учащихся во время занятий [15, с. 319]. 
Основными методами оценивания результатов деятельности учащихся в современном россий-

ском образовании являются: 
1. Традиционное оценивание результатов – оценка. 
2. Портфолио как одно из средств накопительной оценки. 
3.Психологические и педагогические тесты, компьютерное тестирование. 
4. Единый государственный экзамен [11, с. 318]. 
Оценочная деятельность в условиях действующего ФГОС представляет собой единую систему, 

которая может использовать и по-разному сочетать те или иные виды оценивания в процесс проверки, 
осуществления контроля. Один из видов оценивания – критериальная оценка.  

При использовании  критериальной оценки, как следует из названия, происходит оценивание на 
основе определенных критериев. Формой оценки могут быть баллы (например, от ноля баллов до двух 
или до трех). Происходит сложение полученных баллов, итоговая цифра дает представление об уровне 
знаний и умений ученика. Обычно по такой методике происходит оценка проектных и исследовательских 
работ учеников. Затем оценка критериальная переводится в привычную пятибалльную. Может использо-
ваться также и тестовая оценка, то есть полученная по итогам проведенного тестирования.    

При использовании такой оценки, как накопительная, не все задания могут быть обязательными, 
ученикам предоставляется выбор. Полученные баллы складываются. Накопительность отличает дан-
ную систему оценивая от принятой сейчас, правила такого оценивания должны быть максимально про-
сты и прозрачны.  

По мнению многих исследователей [4, 5, 16], применяемая сегодня традиционная пятибалльная 
система снижает мотивацию детей, поскольку учитывается любая ошибка. В итоге обучение утрачива-
ет мотивацию на достижение высоких результатов и соревновательность. Также известно, что зача-
стую учитель поставит тройку и за откровенно слабый ответ в целях поддержания отчетности на за-
данном уровне. Что же касается системы накопительной, то и низкая оценка должна быть действи-
тельно заработанной и обоснованной. Ученик получает за любую свою работу баллы, а не оценки.  
Длительное время происходит накапливание баллов (это может быть и целый учебный год), а затем 
производится сравнение баллов с максимальными достигнутыми в классе, по итогам выставляется 
оценка. Допускается широкое применение пересдачи заданий с целью повышения количества баллов.    

Ошибки учащихся не фиксируются, уделяется внимание только достижениям. В том случае, если 
учащийся выполнил задание неправильно или не успел его выполнить, предоставляется возможность 
вернуться к нему позже. Единственное ограничение – окончание периода подсчетов. В электронном 
журнале выставляется оценка «ноль», если задание пока не выполнено.  

Элементы накопительной системы есть и во ФГОС, – это на сегодня, прежде всего портфолио, 
которое составляется при выполнении творческих работ, оцениваемых за весь период обучения. 
Портфолио, безусловно, является современным активно используемым педагогами инструментом, ко-
торый позволяет оценивать и сопровождать достижения школьников, улучшать качество образования. 
Портфель достижений ученика является обязательным компонентом для выведения итоговой оценки в 
Основную образовательную программу общего образования, по ФГОС НОО является обязательным 
для ведения всеми школьниками. Портфолио ученика реализует одно из основных положений ФГОС 
НОО – формирование универсальных учебных действий. Технология портфолио позволяет изменить 
подходы к традиционной системе оценивания [7, с. 110]. 

Цель портфолио – представление отчета по процессу образования учащегося, увидеть его обра-
зовательный результат в целостном контексте, продемонстрировать его способности индивидуальных 
образовательных достижений в период его обучения в основной школе [9, с. 21].  

С помощью применения портфолио педагоги могут решить несколько важных педагогических задач:  
- поддерживать высокую мотивацию школьников, поощрять дальнейшее ее повышение; 
- развивать навыки самооценочной и рефлексивной деятельности учащихся; 
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- вырабатывать умения планировать, определять главные и второстепенные цели, контролиро-
вать результаты своей деятельности, представлять результаты индивидуальных достижений в образо-
вательной сфере; 

- содействовать реализации индивидуального подхода к школьникам; 
- способствовать успешной адаптации и социализации детей в школе; 
- укреплять педагогическое взаимодействие с родителями ученика, повышать заинтересованность 

семьи в успешном развитии школьников в процессе совместной с педагогом деятельности [14, с. 107].  
Оценивая результаты, закрепленные в Портфеле достижений, анализируя их педагог занимает 

позицию достижения учащимися ранее намеченных результатов с учетом требований ФГОС, предъяв-
ляемых к начальному общему образованию. Портфель достижений в целом и его отдельные составляю-
щие оцениваются с помощью критериального подхода. Критерии будущей оценки являются результатом 
совместного обсуждения классного руководителя и учеников, они вкладываются в Портфолио.  

Существуют причины, по которым учителя проявляют интерес к внедрению критериальной оцен-
ки хотя бы локально, в рамках отдельных дисциплин или даже тем, факультативных курсов. Это 
стремление педагогов индивидуализировать работу с учениками, проявить дифференцированный под-
ход, определить программу работы с каждым учеником в классе. С помощью новой системы становит-
ся возможным добиться осуществления игровых технологий, ситуативного обучения [13, с. 104]. 

Таким образом,  отметка в современном образовании не является самоцелью и  главным резуль-
татом оценочной деятельности учителя. Многие ученые отмечают негативный эффект, который влечет 
за собой использование классического оценивания по пятибалльной системе. Вместо этого все чаще 
используется накопительная оценка, виды которой могут различаться, но одно из наиболее распро-
страненных является портфолио. Цель портфолио – представление отчета по процессу образования 
учащегося и создание условий, в которых школьник мог бы развиваться и реализовываться, проявлять 
творчество, использовать оригинальные подходы к решению задач и высказывать свои взгляды, от-
стаивать свою точку зрения. 

 
Список источников 

 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об образовании в Россий-

ской Федерации» // Собрание законодательства РФ, 29.07.2019, N 30, ст. 4134. 
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 (ред. от 18.07.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» // 
Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru. 

3. Амонашвили Ш.А. Сущность оценки и отметки. [Электронный ресурс]. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/suschnost-otsenki-i-otmetki (дата обращения: 10.01.2023). 

4. Брыкова А.А. Проблемы оценочной деятельности в школе // Образовательный форсайт. 
2021. № 2 (10). С. 19-25. 

5. Волкова Е.Н. Субъектность как интегративное свойство личности педагога: дис. … канд. пси-
хол. наук. – М.: Псих. ин-т РАО, 1992. – 205 с. 

6. Журавлева Т.Л., Филипенко Е.В., Нимировская Ю.К. Технология «портфолио» в научной ор-
ганизации самостоятельной работы обучающихся в цифровой образовательной среде // Вопросы педа-
гогики. 2022. № 2-1. С. 110-113. 

7. Копейкина А.Д., Федосова А.А. Использование оценки и отметки в начальном образовании // 
Известия института педагогики и психологии образования. 2021. № 2. С. 40-43. 

8. Курмангалиева А.М., Жаманкарин М.М., Айткенова М.К., Таджигитов А.А., Тунгышбаева С.Ж. 
Разработка структуры информационной системы формирования портфолио обучающегося // Труды 
университета. 2021. № 2 (83). С. 21-24. 

9. Лукьяненко А.В. Система накопительной оценки в начальной школе через портфолио. [Элек-
тронный ресурс]. URL: https://infourok.ru/sistema-nakopitelnoy-ocenki-v-nachalnoy-shkole-cherez-portfolio-
2362333.html (дата обращения: 14.01.2023). 



Лучшая студенческая статья 2023 127 

 

www.naukaip.ru 

10. Михеева А.А., Бахтина С.В. Взаимосвязь оценки и отметки и формировании самооценки 
младшего школьника // Научный электронный журнал Меридиан. 2019. № 15 (33). С. 318-320. 

11. Новиков П.В., Савинова Т.В. Теоретическое мышление младших школьников как основа 
формирования субъектности // Казанский педагогический журнал. 2022. № 1 (150). С. 190-198. 

12. Овсянникова Т.Ю. Опыт внедрения альтернативной системы оценки успеваемости в россий-
ских школах // Молодой ученый. 2016. № 8 (112). – С. 104-107.  

13. Соколова Е. Портфолио как условие развития самостоятельности детей 6-7 лет // Управле-
ние развитием образования. 2021. № 1. С. 107-110. 

14. Фищенко В.А. Развитие субъектной позиции младших школьников в учебно-воспитательном 
процессе // Вопросы педагогики. 2019. № 5-2. С. 319-323. 

15. Ходжаева Ш.А. Повышение качества образования // Интернаука. 2021. № 22-3 (198). С. 10-
11. 

16. Эльконин Д.Б. Вопросы психологии учебной деятельности младшего школьника [Электрон-
ный ресурс]. URL: https://www.klex.ru/fil (дата обращения: 19.01.2023). 

17. Zhou L.H., Ntoumanis N., Thogersen-Ntoumani C. Effects of perceived autonomy support from so-
cial agents on motivation and engagement of Chinese primary school students: Psychological need satisfac-
tion as mediator // Contemporary Educational Psychology. 2019. № 58. P. 323-330. 

 
 

 
  



128 Лучшая студенческая статья 2023 

 

III  международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 81-139 

ИЗУЧЕНИЕ КИТАЙСКИХ ИЕРОГЛИФОВ С 
ПОМОЩЬЮ АССОЦИАТИВНОГО МЕТОДА 

Чернышева Мария Сергеевна 
студентка 

ФГБОУ ВО «Курский государственный университет» 
 

Научный руководитель:  Николайчук Евгения Александровна  
к.п.н., старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Курский государственный университет» 
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Цель данной работы заключается в том, чтобы выявить преимущества ассоциативного метода 

на уроках китайского языка на среднем уровне обучения. 
Теоретическая значимость обусловлена возможностью использования рассматриваемого метода 

в дальнейшем изучении китайского языка. 
Практическая значимость обусловлена тем, что результаты исследования могут быть использо-

ваны на уроке китайского языка применительно к среднему уровню обучения. 
Человеку, который слишком далек от иностранных языков, может показаться, что изучение ки-

тайского – это достаточно трудная и кропотливая работа, с которой не каждый сможет справиться. Это 
вовсе не удивительно, ведь китайский язык значительно отличается от всех привычных нам европей-
ских языков. Китайский входит в число самых сложных языков мира и именно поэтому без должных 
знаний о его особенностях не получится успешно достичь поставленной цели. 

В наши дни существует огромное множество подходов к обучению иностранным языкам, которые 
могут сделать процесс обучения проще, а главное - намного интереснее и замотивировать обучающих-
ся самостоятельно стремиться к получению новых знаний. Несмотря на то, что изучение именно китай-
ского языка для русских школ стало совершенно новым явлением, вопрос о поиске правильных и под-
ходящих подходов к обучению уже долгое время активно изучается современными педагогами. 

При рассмотрении различных методик нельзя не упомянуть один из наиболее значимых методов 
преподавания, который активно используется в процессе обучения и по сей день. Коммуникативный 
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метод обучения, основоположником которого является Е.И. Пассов. Главная идея данного метода за-
ключается в том, что при подробном изучении всех основных аспектов обучения языку, доминирующую 
роль занимает именно процесс коммуникации между педагогом и учениками, что помогает создать си-
туации живого общения для достижения поставленных целей урока. Е.И. Пассов считал, что «…язык – 
это средство общения, социализации и приобщения, учащихся к культурным ценностям страны изуча-
емого языка» [7]. 

Педагог должен подобрать к каждому ученику индивидуальный подход, соответствующий воз-
растной группе обучающихся. Подобное правило должно применяться к любому иностранному языку, в 
том числе и к китайскому. На практике же учителю следует применять подходы, которые смогут облег-
чить процесс познания нового языка, а также сделать его по-особенному увлекательным. Существует 
множество современных методов и подходов, которые могут подбираться индивидуально под каждого 
обучающегося или под целый класс. Выбор наиболее подходящего материала сможет ускорить про-
цесс обучения и помочь достичь высоких результатов. 

Рассмотрим, возможно, один из наиболее эффективных подходов к изучению китайского языка, 
который учитель сможет применить на любом своем уроке. Для ученика средней школы первоначально 
будет сложно учить новые иероглифы и особенно прописывать их по памяти. Изучение иероглифов с 
помощью картинок с ассоциациями поможет развить воображение, а также будет тренировать память, 
что необходимо для дальнейшего обучения.  Данный прием должен значительно упросить процесс за-
поминания новых слов. 

Суть подхода состоит в том, чтобы помочь ученикам запомнить важные аспекты и при этом со-
хранить игровую, комфортную обстановку на уроке, что может значительно повысить интерес к самому 
предмету изучения. Крайне важно показать обучающимся, что китайский язык - это не только кропотли-
вый труд с усердной зубрежкой новых слов, но также возможность интересно провести время и обога-
тить словарный запас. 

Смысл ассоциативного метода достаточно прост, но при этом его можно реализовать по-
разному, так как он тесно связан с творческой составляющей и в значительной мере развивает вооб-
ражение у обучающихся. А, как мы знаем, развитие фантазии у ребенка является неотъемлемой ча-
стью обучения. Именно поэтому творческий подход в преподавании так сильно приветствуется среди 
учителей. Чем выше интерес у детей к учебе, тем наиболее эффективно получится реализовать по-
ставленные педагогические цели и задачи. Развитие воображения на уроке любого иностранного языка 
является необходимым по целому ряду причин:  

1. Воображение в значительной мере помогает ученикам развивать языковые навыки. Именно 
при подборе различных ассоциаций у обучающегося начинает лучше работать память, и, благодаря 
этому, материал усваивается наиболее эффективно. 

2. Воображение способствует развитию социальных навыков, ведь происходит активный процесс 
коммуникации между учителем и учениками или же только между учащимися. Для обучающихся это 
также возможность поработать совместно в небольших группах, а учитель же может помогать им в вы-
полнении необходимой задачи. 

«Без воображения не был бы возможен прогресс ни в науке, ни в технике, ни в искусстве. Все 
школьные предметы не могут полноценно усваиваться без деятельности воображения» - пишет Т.В. 
Крутецкий. [5] 

Чтобы показать, как именно можно использовать данный подход на практике, рассмотрим слово 森

林 (sēnlín), что в переводе на русский означает «лес». Слово имеет две части – «森» (sēn) и «林» (lín), 

но, как можно заметить, ключ у этого слова всего один, и это именно «木» (mù), который повторяется не-

сколько раз, и в переводе это звучит как - «дерево». Логика крайне проста: много деревьев представляют 
из себя целый лес. Именно по такому смыслу и предстоит создать карточку, чтобы визуально дополнить 
материал. При этом рисунок должен визуально напоминать представленный иероглиф. 

В качестве еще одного примера рассмотрим иероглифы в составе слова 电视 (diànshì), что 

означает «телевизор». «电» (diàn) в данном слове – это электричество. Иероглиф может напоминать 
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вилку, а иероглиф «视» (shì), что в переводе означает «видеть», похож на сам телевизор.  

 
Рис. 1 Иллюстрация к иероглифу «sēn» 

 
Рис. 2 Иллюстрация к иероглифу «lín» 

 

 
Рис. 3. Иллюстрация к слову «diànshì» 
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Еще один пример – это слово «早» (zǎo), что в переводе звучит, как «рано». Когда наступает 

рассвет, солнце поднимается над землей, а это происходит ранним утром. Именно это мы и может 
проиллюстрировать с помощью рисунка 

 

 
Рис. 4. Иллюстрация к слову «zǎo» 

 
При выборе данного подхода творческая составляющая может применяться не только обучаю-

щимися, но и учителем в том числе. Это возможность создать свои собственные карточки с ассоциаци-
ями, на которых будет изображена картинка, передающая основное значение слова, будь то какой-то 
предмет, животное, явление или даже действие. Самое главное здесь – чтобы рисунок совпадал с чер-
тами выбранного иероглифа. Такие карточки способствуют упрощению работы педагога. При объясне-
нии нового материала их можно смело использовать в презентации или же распечатать и показывать 
отдельно. С их помощью ученики смогут наиболее точно усвоить полученную информацию, а интерес-
ные картинки значительно повысят интерес к уроку и помогут сосредоточить внимание на изучаемой 
теме. 

Учитель, применяя метод «картинок с ассоциациями», может и сам предложить обучающимся 
рассказать о том, что им представляется при виде данных слов. Каждый ученик называет то, что ему 
удалось придумать самому. Учитель при этом может дополнительно объяснить значение иероглифа, 
разбивая его на ключи и показывая основной смысл слова.  

Применение ассоциативного метода является не единственным, но одним из многих приемов, 
которые могут быть задействованы в обучении иероглифам. Почему же стоит обратить внимание 
именно на такой способ работы на уроке? Дело в том, что использование игровой формы помогает 
ученикам запомнить правильное написание иероглифов, ассоциируя их с каким-либо рисунком. Данный 
подход поможет ученикам реализовать свои творческие способности, но при этом все внимание будет 
сконцентрировано именно на учебном процессе. Ассоциативный подход также может быть использован 
и в качестве небольшой разминки, которая поможет снизить стресс на уроках иностранного языка, а 
также облегчить процесс взаимодействия между учителем и обучающимися. Такой способ работы мо-
жет быть успешно реализован на уроке китайского языка на среднем уровне обучения. 
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Аннотация: статья посвящена современным подходам к подготовке педагогов для системы инклюзив-
ного образования. В работе рассматриваются специфика, проблемы и тенденции данного направления 
в образовании. Описываются основные задачи, которые стоят перед педагогами в условиях реализа-
ции инклюзивного образования, а также подходы к их решению. Рассматриваются современные мето-
ды и технологии обучения, направленные на обеспечение инклюзивного образования. Результаты ис-
следований могут быть полезны для педагогов, работающих в системе образования, а также для науч-
ного сообщества, занимающегося проблемами инклюзивного образования. 
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Abstract: The article is devoted to modern approaches to the training of teachers for the inclusive education 
system. The paper examines the specifics, problems and trends of this direction in education. The main tasks 
that teachers face in the context of the implementation of inclusive education, as well as approaches to their 
solution, are described. Modern teaching methods and technologies aimed at ensuring inclusive education are 
considered. The results of the research can be useful for teachers working in the education system, as well as 
for the scientific community dealing with the problems of inclusive education.  
Keywords: inclusive education, pedagogical approaches, teaching methods, specifics, problems, trends. 

 
В настоящее время одной из важнейших задач образовательной системы является обеспечение 

доступности образования для всех учащихся, включая детей с ограниченными возможностями здоро-
вья и особенностями развития. Эта задача решается в рамках системы инклюзивного образования, 
которая предполагает создание условий для обучения и развития всех учащихся, независимо от их ин-
дивидуальных особенностей. 

Однако для эффективной работы в инклюзивной образовательной среде необходимо, чтобы пе-
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дагоги имели соответствующую подготовку. Современные подходы к подготовке педагогов для работы 
в системе инклюзивного образования базируются на нескольких принципах. 

Первый принцип - индивидуальный подход. В рамках инклюзивного образования каждый ученик 
уникален и имеет свои особенности, поэтому педагог должен уметь работать с каждым учеником инди-
видуально, учитывая его потребности и способности. Для этого необходимо обладать знаниями о пси-
хологии и педагогике, а также навыками работы с разными категориями детей. 

Второй принцип-сотрудничество. Работа в системе инклюзивного образования требует сотрудни-
чества педагогов с родителями, специалистами, врачами и другими участниками образовательного 
процесса. Педагог должен уметь строить партнерские отношения и взаимодействовать со всеми участ-
никами процесса, чтобы создать благоприятную образовательную среду для каждого ученика. 

Основные тезисы: 
Современные требования к подготовке педагогов в системе инклюзивного образования. 
Для успешной работы в сфере инклюзивного образования педагоги должны обладать широким 

кругозором, компетенциями в области психологии и специальной педагогики, а также уметь применять 
инновационные методы обучения. Важно учитывать индивидуальные потребности каждого ученика и 
создавать для них условия, способствующие максимальному раскрытию их потенциала. 

Основные проблемы инклюзивного образования и способы их решения. 
Среди основных проблем инклюзивного образования можно выделить недостаточную подготовку 

педагогов к работе с детьми с особыми потребностями, нехватку ресурсов и ограничений в доступе к 
ним, а также сложности в организации процесса обучения для детей с разными уровнями подготовки и 
разными потребностями. Одним из способов решения этих проблем является интеграция новых техно-
логий в образовательный процесс, а также повышение уровня компетенции педагогов. 

Современные методы и технологии обучения, направленные на обеспечение инклюзивного об-
разования. 

Среди современных методов обучения можно выделить дифференцированный подход, индиви-
дуальное обучение, кооперативное обучение и использование игровых технологий. Также важно учи-
тывать потребности каждого ученика и создавать для них индивидуальные образовательные планы, а 
также использовать адаптивные учебные материалы. 

Тенденции развития системы инклюзивного образования. 
Тенденции развития системы инклюзивного образования связаны с повышением уровня компе-

тенции педагогов, развитием новых технологий и ресурсов, а также увеличением государственной под-
держки и финансирования в этой сфере 

В заключении можно отметить, что подготовка педагогов для системы инклюзивного образования 
является сложным и многогранным процессом. Необходимо учитывать специфику индивидуальных 
потребностей каждого ученика, чтобы создать комфортную образовательную среду для всех. В этом 
контексте, преподаватели должны обладать не только высоким уровнем профессиональной компетен-
ции, но и глубоким пониманием потребностей и особенностей каждого ученика. 

Тенденции в подготовке педагогов для инклюзивной системы образования указывают на необхо-
димость изменения педагогической практики и подходов к обучению, а также на постоянную самораз-
вивающуюся деятельность преподавателей. Они должны уметь работать в команде, принимать реше-
ния и приспосабливаться к новым образовательным потребностям и условиям. 

В целом, подготовка педагогов для инклюзивной системы образования требует комплексного и 
системного подхода. Нужно учитывать как индивидуальные особенности каждого ученика, так и совре-
менные тенденции в образовании. Только так можно обеспечить качественное образование для всех 
учеников, вне зависимости от их специальных потребностей и особенностей. 
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Аннотация: Особое значение для развития ребенка в дошкольном возрасте имеет диалог. Участие 
в диалоге осуществляется посредством диалогической речи, овладение которой является условием 
полноценного развития ребенка и его активности в получении новых знаний. В связи с этим, в статье 
проанализирована взаимосвязь диалогической речи с уровнем познавательной активности старших 
дошкольников. 
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Abstract: Dialogue is of particular importance for the development of a child in preschool age. Participation in 
the dialogue is carried out through dialogic speech, the mastery of which is a condition for the full development 
of the child and his activity in obtaining new knowledge. In this regard, the article analyzes the relationship of 
dialogic speech with the level of cognitive activity of older preschoolers. 
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Современные исследования в области педагогики и психологии дошкольного образования пока-

зывают, что проблема развития связной речи у детей данного возраста является актуальной на сего-
дняшний день.Воспитатели дошкольных образовательных учреждений отмечают, что у многих детей к 
пяти годам уровень развития связной речи является ниже нормы. Вместе с тем, отмечает Е.В. Кирпи-
чева, «педагог-воспитатель часто оказывается бессилен перед возникающими у детей трудностями 
речевого развития» [1, с. 64]. 
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Российский психолог и лингвист Ф.А. Сохин дает такое определение связной речи: «Связная речь 
– это не просто последовательность связанных друг с другом мыслей, которые выражены точными 
словами в правильно построенных предложениях…Связная речь как бы вбирает в себя все достиже-
ния ребенка в овладении родным языком, в освоении его звуковой стороны речи, словарного запаса и 
грамматического строя» [2, с. 73].  

Кроме того, специалисты в области развития речи подразделяют связную речь на три компонен-
та: монологическую, диалогическую и контаминацию. 

 Монологическая речь – это речь человека, который обращается к слушателям, или  себе. Под 
диалогом понимается разговор двух или более людей. А контаминация как бы объединяет монолог и 
диалог воедино. 

В данной статье мы будем говорить о приемах активизации познавательной деятельности стар-
ших дошкольников на занятиях по развитию диалогической речи, так как данный вид связной речи яв-
ляется наиболее трудным. 

 Как известно, диалог, то есть диалогическая речь, является процессом прямой речевой связи, 
который характеризуется поочередной сменой реплик двух или более людей [3, с. 12]. Этот вид обще-
ния является особым, ярким проявлением коммуникативной функции речи.  Многие российские ученые, 
такие как М.А. Алексеева, Л.С. Выготский и Т.Б. Филичев, говорили о том, что диалог является первой и 
основной формой общения детей в дошкольном возрасте. Именно через него они получают знания об 
окружающем их мире, общаются друг с другом. 

В данной статье  мы осветим проблему развития познавательной активности старших дошколь-
ников на занятиях по развитию диалогической речи. 

В соответствие с требованиями ФГОС ДО [4, с. 6], занятия по развитию речи в детском саду про-
ходят один раз в неделю и длятся в старшей группе не более 25 минут. Как на любом другом занятии в 
детском саду основным видом деятельности детей будет являться игра, т.к. это ведущая деятельность 
детей данного возраста. 

А.Н. Леонтьев говорил, что игра – это эмоционально насыщенная деятельность, которая захва-
тывает ребенка целиком. 

 Но игра на занятии  является не занимательным средством, а обычным упражнением, которое 
облачается в занимательную форму. Это – метод образования, а не средство развлечений обучаю-
щихся [5, с. 35]. Каждая новую игру вводят только при проведении обучения соответствующим видам 
деятельности. При планировании игры на занятии педагог должен точно знать,  какие  навыки и на ка-
ком этапы в игре закрепляются.  

Оценивая роль игры в обучении, А.П. Усова говорила: «… игровые задания и приемы позволяют 
повысить восприимчивость детей, они вносят разнообразие в учебную деятельность ребенка и прида-
ют ей занимательный характер» [6, с. 25]. Игры на занятии помогают не только укрепить и расширить 
знания обучающихся, но также развивают у них умение ориентироваться, внимание, терпение, учат их 
быстро ориентироваться, находить правильный выбор.  

Но главное, что игра стимулирует развитие познавательной активности детей, то есть развивает 
интерес к учебным занятиям. Поэтому каждый педагог дошкольного учреждения должен научиться 
эффективно применять игровые методы на занятиях. 

 В данный контекст как нельзя лучше подходит цитата выдающегося советского педагога А.С. 
Макаренко: «Хорошая игра похожа на хорошую работу». 

 Существуют разные виды игр: сюжетные и ролевые, театральные игры, предметные игры и т.д. 
Но в этой статье мы поговорим о дидактических играх, потому что именно такой вид игры чаще всего 
используется на занятиях. 

 Современная педагогика понимает под дидактической игрой занятие как вид деятельности, в ко-
тором учатся дети. Формы игр могут быть различными: коллективные, групповые, индивидуальные. В 
структуру  такой игры входят следующие элементы: обучающая задача, игровая задача, игровые дей-
ствия, правила игры, итоги игры. Все вышеперечисленные элементы  данной структуры взаимосвязаны. 
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 При проведении дидактической игры на занятии воспитателю следует знать главные правила 
такого рода деятельности:  

 ее надо мотивировать, и обучающиеся должны чувствовать потребность в ней;  

 содержание игр должно быть интересным и значимым для участников игры;  

 игра завершается тем, что подводятся  итоги, которые представляют  ценность;  

 игра должна основываться на знаниях и умениях, приобретенных на занятиях; она должна 
обеспечить воспитанникам возможность принятия рациональных и эффективных решений, критически 
оценить себя, окружающих;   

 для того, чтобы создать радостное настроение, взаимопонимание, дружбу, педагогу необхо-
димо учесть характер, менталитет, усидчивость, организованность, здоровье каждого игрока. 

В процессе подготовки данной статьи мы провели диагностику уровня познавательной активно-
сти детей старшей группы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Яблонька»» г. Мичуринска 
Тамбовской области. 

Для проведения данной диагностики мы использовали методику «Дерево желаний» В.С. Юрке-
вича. В соответствии с данной методики мы задали детям следующие вопросы: 

 Мудрая сова из страны Знаний может ответить на любые твои вопросы. Чтобы ты хотел 
спросить у него? 

 Волшебник страны Знаний может исполнить пять твоих желаний. Чтобы ты хотел попросить 
у него? 

 Еще в стране Знаний есть ковер-самолет, он может в мгновение ока доставить тебя туда, 
куда ты хочешь. Куда бы ты хотел отправиться? 

 В стране знаний полно чудо-машин, они умеет все на свете: шить, лепить, клеить, печь. Что 
она должна сделать по твоему приказанию? 

 В  удивительной стране Знаний есть книга, в которой собраны ответы на все вопросы. О чем 
бы ты хотел узнать из этой книги? 

Из всех ответов детей нами были выбраны только те ответы, которые содержали познаватель-
ный характер. На их основе мы сформулировали вывод об уровне развития познавательной активно-
сти детей старшего дошкольного возраста.  

Количество детей, имеющих средний уровень познавательной активности, составил 50 % (12 че-
ловек). Дети, имеющие по данному показателю высокий уровень познавательной активности, состав-
ляют лишь 36 % (9 человек). Ну а количество детей с низким уровнем развития познавательной актив-
ности в данной группе составило 14 % (3 человека) (рис. 1). 

 
Рис. 1. Уровни познавательной активности дошкольников (констатирующий эксперимент, %). 

 
Для того, чтобы повысить уровень познавательной активности детей, мы провели с ними на за-

нятиях различные дидактические игры. Поговорим о некоторых из них более подробно. 
Первая игры называется «Почта» [7, с. 55].  
 Целью данной игры является обучение детей задавать вопросы и отвечать на них. 
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Ход игры 
Выбирают ведущих игроков по желанию. Между ними и остальными игроками завязывается диалог:  

 Привет-привет! 

 Кто там?  

 Почта.  

 Откуда? 

 Из Мичуринска. (Называется любой город) 

 И что там делают? 

 Танцуют (поют, смеются, плавают, летают, прыгают, квакают, крякают, ныряют, барабанят, сти-
рают, пилят и т.д.). 

  Все игроки должны изображать действия, названные другим игроком. Тот, кто не успел и/или 
неправильно описал действие, будет платить фантом. По окончании игры разыгрываются фанты. 

Следующая игра «Спрашиваем сами» [7, с. 57]. 
Цель данной игры: Овладение умением формулировать  вопросы в различных формах, опираясь 

на наглядные сведения. 
Материал.  Карточки с символикой, обозначающей то или иное формулирование вопроса; сю-

жетные картинки, к которым можно задавать вопросы и  которые раскрывают причинные и следствен-
ные связи: Почему девушка плачет? Почему мышь оказалась в бутылке? 

Ход игры 
Воспитатель объясняет смысл игры: «Сегодня будем задать вопросы по картинкам, но сейчас я 

не буду  их демонстрировать, думайте внимательно, какие вопросы нужно задавать. Все карточки и 
значки находятся перед вами. И вы сами можете решишь, какой задать вопрос.   

Появились две новые картинки. Попробуйте задать и к ним свои вопросы.  
Первая буква означает: надо задавать вопрос, начинающий с «почему», вторая буква означает: 

надо задавать вопрос, начинающий с «чего».  Все понимают что делать? Не забыли ничего? Повторим 
вместе, какие можно задать вопросы.  

Показываем на картинку или называем слова, с которых начнется вопрос. Сегодня мы играем 
командами. Команда получает фишку за каждый вопрос. Выигрывает тот, кто получит больше очков.   

Посмотрите внимательно, что изображено на картинке. Начинаем по команде: «Раз, две, три, 
начинайте!»  

После этого дети начинают работу. Игра длится 10-12 мин.  
В конце подводится итог. 
И последняя игра, о которой мы расскажем, называется «Только на этот звук» [7, с. 70]. 
Целью данной игры является обучение детей формулировке разнообразных вопросов, быстрому 

и правильному ответу на эти вопросы, подбору слов, начинающихся с заданного звука, а также разви-
тие фонематического слуха. 

Ход игры 
Воспитатель поясняет, что в этой игре ребята должны очень внимательно относиться к задани-

ям. В ответ на вопросы ведущего нужно найти и назвать слова, начинающиеся с того же звука. Вы-
бранный ведущий поочередно задаёт вопросы для всех игроков, которые выбирают слова с заданными 
звуками: 

 Как тебя зовут? – Коля. 

 Как твоя фамилия? – Клубков. 

 В каком городе ты живешь? – Калининграде. 

 Какие фрукты там растут? – Киви. 
И так далее. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не ответят на вопросы. 
После проведения нескольких занятий по развитию диалогической речи с использованием вы-

шеперечисленных игр мы повторили диагностическую работу, которая показала, что уровень развития 
познавательной активности детей значительно повысился. 
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 6 % детей (2 человека), имеющих средний уровень познавательной активности, перешли в груп-
пу воспитанников, имеющих высокий уровень по данному показателю, следовательно, группа детей  
имеющих средний показатель теперь составляет 30% (7 человек). Количество детей, имеющих низкий 
уровень познавательной активности, сократилось на 5 % (1 человек) и теперь таких воспитанников в 
группе 9 % (2 человека). Ну а количество детей, имеющих высокий уровень познавательной активно-
сти, теперь составляет 61 % (14 человек) (рис. 2). Ниже представлено сравнение результатов, полу-
ченных на разных этапах экспериментальной работы (рис. 3). 

 

 
Рис. 2. Уровни познавательной активности дошкольников (контрольный срез, %). 

 
Рис. 3. Сравнение результатов развития познавательной активности дошкольников (констати-

рующий эксперимент и контрольный срез, %). 
 

Конечно же, данные результаты не говорят о значительном увеличении уровня познавательной 
активности большинства детей, но при систематических занятиях с применением игровых технологий 
повысится не только уровень развития познавательной активности, но и уровень развития связной 
диалогической речи. 

Итак, в заключении следует отметить, что развитие связной речи является необходимой и акту-
альной задачей педагога дошкольного образовательного учреждения. Речевое развитие очень важно, 
т.к. с помощью речи ребенок общается со сверстниками и взрослыми, узнает новое об окружающем 
мире и, кроме того, от того, насколько развита будет речь ребенка к концу дошкольного детства, 
напрямую будет зависеть его успеваемость в школе. И именно поэтому очень важно, чтобы он умел 
строить связные и логические высказывания, поддерживать беседу, отвечать на вопросы.  

В данной статье мы осветили вопросы развития диалогической речи старших дошкольников, ска-
зали о том, что важно применять на занятии дидактическую игру, т.к. игра – ведущая деятельность до-
школьников, а также привели примеры дидактических игр, которые можно использовать на занятиях по 
развитию диалогической речи. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности организации и проведения мониторинга экологи-
ческого образования детей старшего дошкольного возраста, а также представляются примерный диа-
гностический инструментарий для реализации процесса мониторинга экологического воспитания по 
шести направлениям. 
Ключевые слова: мониторинг экологического образования, особенности построения процесса 
мониторинга, направления мониторинга, дети старшего дошкольного возраста.  
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Abstract: the article discusses the features of the organization and monitoring of environmental education of 
older preschool children, and also provides an approximate diagnostic tools for the implementation of the pro-
cess of monitoring environmental education in six directions. 
Keywords: monitoring of environmental education, features of the monitoring process, monitoring directions, 
older preschool children. 

 
В практике современного процесса воспитания и обучения экологическая грамотность, а также 

бережливость и забота по отношению к природе - залог здорового образа жизни каждого человека. Од-
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но из условий успешности процесса воспитания экологической культуры - это совместная работа педа-
гогов, детей и их семей. Экологическое образование дошкольников - это длительный, непрерывный, 
воспитательный процесс родителей, цель которого состоит в формировании экологической культуры 
всей семьи воспитанника (1).  

А также для достижения положительных результатов и динамики уровня развития экологического 
воспитания необходимо реализовывать систему мероприятий, направленных на экологизацию РППС, 
что даст каждому воспитаннику восполнить потребности в процессе общения с окружающей природой.  

Для определения уровня развития экологической образованности детей дошкольного возраста 
необходимо ежегодно проводить мониторинг экологического образования каждой возрастной категории 
воспитанников ДОО. 

Любой вид мониторинга должен проводится 2 раза в год: в начале и конце учебного года. После 
подведения итогов диагностирования, а также учитывая результаты мониторинга заданий, необходимо 
оформить протокол обследования знаний по экологическому воспитанию воспитанников, который дол-
жен соответствовать возрастным и индивидуальным особенностей каждого учащегося ДОО.  

Мониторинг экологического воспитания проводится по 6 основным направлениям экологического 
воспитания (2) (см. рис. 1):  

 

 
Рис. 1. Направления экологического образования в ДОО 

 
При заполнении протокола диагностирования необходимо суммировать показатели по каждому 

направлению и вычислять среднеарифметическое количество полученных баллов. По результатам 
протокола обследования строится диаграмма, где отражены общие показатели экологического воспи-
тания детей. 

Ниже я хотела бы привести часть (по 2 направлениям) диагностического инструментария, ис-
пользуемого в организации и проведении мониторинга экологического образования детей старшего 
дошкольного возраста, которая используется в практике работы нашей ДОО (см. рис. 2). 

определение уровня знания о растительности леса, луга, сада, поля; 
умение ухаживать за растениями в уголке природы; 

определение уровня знания о птицах, домашних и диких животных; 

определение уровня знания, характерных особенностей неживой природы; 

умение объяснять экологические связи в природе; 

определить уровень знаний  времен года, их последовательность, признаки; 

определить уровень знаний  времен года, их последовательность, признаки; 
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Рис. 2. Диагностический инструментарий для проведения мониторинга экологического образо-

вания старших дошкольников (2 направления) 
 

Таким образом, процесс организации и проведения мониторинга экологического образования - 
процесс трудоемкий и непрерывный. Педагог, организующий данный процесс, должен своевременно 
сначала создавать условия для проведения мероприятий по экологизации воспитанников, а затем уже 
диагностировать уровень ЗУНов детей. При организации данного вида мониторинга, необходимо учи-
тывать все требования и особенности такого типа организации диагностирования.   
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РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР 

Игра «Собери растение» 

цель: вявить знания детей о строении 
растений, умеют ли они различать и 

называть части растений и их функции. 

Игра «Друзья – недруги» 

Цель: выявить умение детей в 
классификации объектов, 

изображённых на картине, по 
заданному признаку, в 

установлении причинно-
следственных связей физического 
и эмоционально-духовного плана.  

Практическое задание 
Цель:выявить умение ухаживать за 

комнатными растениями. 

ЖИВОТНЫЙ МИР 

Тренинг «Пищевые цепочки» 

Цель: выявить уровень знаний о 
пищевой зависимости в мире 
животный и растений, умение 

определять причинно-
следственные отношения. 

Игра «Теремок» 

Цель: выявить умение 
классифицировать по 

определенному признаку. 
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Аннотация: в статье рассказывается про оценку функционального состояния сердечно-сосудистой си-
стемы спортсменов сборной команды по военному пятиборью. 
Ключевые слова: сборная команда, военное пятиборье, функциональное состояние, частота сердеч-
ных сокращения, артериальное давление, систолическое, диастолическое. 
 

STUDY OF THE FUNCTIONAL STATE OF ATHLETES OF THE NATIONAL TEAM OF THE MILITARY 
INSTITUTE OF PHYSICAL CULTURE IN MILITARY PENTATHLON 

 
Makedonsky Alexander Nikolaevich 
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Abstract: the article describes the assessment of the functional state of the cardiovascular system of athletes 
of the national team in military pentathlon. 
Key words: national team, military pentathlon, functional state, heart rate, blood pressure, systolic, diastolic 

 
Сердечно-сосудистая система - это индикатор адаптационных реакций целостного организма. 

Методы исследования функций сердечно-сосудистой системы лежат в основе оценки степени напря-
жения регуляторных механизмов и функциональных резервов организма человека. Роль сердечно-
сосудистой системы, обеспечивающей обмен веществ в организме, чрезвычайно велика как в состоя-
нии покоя, так и, особенно, при мышечной деятельности. Поэтому знание основных закономерностей 
функционирования этой системы и умение использовать методики по ее исследованию дают специа-
листу по физической подготовке и врачу богатую информацию о функциональных возможностях орга-
низма, занимающихся и помогают правильно, на научной основе, построить учебно-тренировочный 
процесс [3]. Исследование ритма сердца при дозированных физических нагрузках дает важную инфор-
мацию о состоянии аппарата кровообращения, являющегося одним из главных показателей физиче-
ской формы спортсмена. Кроме того, только опираясь на данные, полученные в результате этих ис-
следований, можно корректно определять пульсовые режимы тренировок, ориентированных на совер-
шенствование физической формы [1]. Для оценки функционирования сердечно-сосудистой системы 
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используют следующие показатели: частоту сердечных сокращений (пульс), артериальное давление 
(систолическое, диастолическое и пульсовое) [3]. Обследованы 10 курсантов сборной команды по во-
енному пятиборью, в возрасте от 18 до 22 лет, средний возраст составил 20,0±1,3 лет. Исследование 
проводилось в течении учебно-тренировочного сбора на протяжении 5 месяцев подготовки. Предсо-
ревновательный период исследования проходил в первую неделю учебно-тренировочных сборов. Со-
ревновательный период проходил за неделю до начала соревнований по военному пятиборью. За вре-
мя сборов удалось провести полное исследование и оценку физического развития и функционального 
состояния курсантов 

Среднее значение пульса (уд/мин) составлял 60,4±7,7 уд/мин, при колебаниях от 46 уд/мин до 71 
уд/мин, в соревновательный период обследования составлял 65,1±7,9 уд/мин, при колебаниях от 51 
уд/мин до 76 уд/мин. 

 

 
Рис. 1.Показатель пульса спортсменов сборной команды по военному пятиборью, уд/мин 

 
Среднее значение артериального давления (систолического) в предсоревновательный период 

обследования составлял 124,9±9,5 мм рт. ст., при колебаниях от 100 до 140 мм рт. ст., в соревнова-
тельный период обследования составлял 131,7±9,7 мм рт. ст., при колебаниях от 108 до 148 мм рт. ст. 

Среднее значение артериального давления (диастолического) в предсоревновательный период 
обследования составлял 61,9±9,5 мм рт. ст., при колебаниях от 56 до 75 мм рт. ст., в соревнователь-
ный период обследования составлял 67±3,2 мм рт. ст., при колебаниях от 62 до 79 мм рт. ст. 

 

 
Рис. 2. Показатель артериального давления (систолического, диастолического) спортсменов 

сборной команды по военному пятиборью, мм рт. ст. 
 

Среднее значение пульсового давления в предсоревновательный период обследования состав-
лял 63±6 мм.рт.ст., при колебаниях от 40 до 80 мм.рт.ст., в соревновательный период обследования 
составлял 64,7±6,5 мм.рт.ст., при колебаниях от 40 до 82 мм.рт.ст. 
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Рис. 3. Показатели пульсового давления спортсменов сборной команды  

по военному пятиборью, мм.рт.ст. 
 

Среднее значение коэффициента выносливости Квааса в предсоревновательный период обсле-
дования составлял 9,6±12,7 у.е., при колебаниях от 7,0 до 15,0 у.е., в соревновательный период об-
следования составлял 10,1±12,2 у.е. при колебаниях от 7,4 до 16,5 у.е. 

 

 
Рис. 4. Показатели коэффициента выносливости Квааса спортсменов сборной команды  

по военному пятиборью, у.е. 
 
Среднее значение Барорецептивного коэффициента в предсоревновательный период обследо-

вания составлял 0,48±0,81 у.е., при колебаниях от 0,36 до 0,60 у.е., в соревновательный период об-
следования составлял 0,49±0,81 у.е., при колебаниях от 0,41 до 0,61 у.е. 

 

 
Рис. 5. Показатели Барорецептивного коэффициента спортсменов сборной команды по военно-

му пятиборью, у.е. 
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Среднее значение объема циркулирующей крови в предсоревновательный период обследования 
составлял 5,3±0,2, при колебаниях от 4,8 до 5,7, в соревновательный период обследования составлял 
4,8±0,3 при колебаниях от 4,5 до 5,3. 

 

 
Рис. 6. Показатели объема циркулирующей крови спортсменов сборной команды по военному 

пятиборью 
 
Среднее значение адаптационного потенциала в предсоревновательный период обследования 

составлял 8,09±0,25, при колебаниях от 7,29 д 8,90, в соревновательный период обследования состав-
лял 7,79±0,27, при колебаниях от 7,22 до 8,62. 

 

 
Рис. 7. Показатели Адаптационного потенциала спортсменов сборной команды  

по военному пятиборью, у.е. 
 
Среднее значение индекса Мызникова в предсоревновательный период обследования составлял 

121,9±21,1, при колебаниях от 93,6 до 154,0, в соревновательный период обследования составлял 
128±23,9, при колебаниях от 97,2 до 161,9 кг. 
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Рис. 8.  Показатели индекса Мызникова спортсменов сборной команды по военному пятиборью 

 
Анализ динамики функционального состояния частоты сердечных-сокращений членов сборной 

команды по военному пятиборью представлен Рисунке 9. 
 Как видно из выше представленного рисунка можно сделать заключение, что показатели функ-

ционального состояния пульса претерпело существенные изменения, пульс увеличился на 4,7±0,2 
уд/мин (мин 3 макс 6 уд/мин), изменились и показатели артериального давления, систолическое повы-
силась на 6,8±0,2 мм рт.ст. (мин 4 макс 9 мм рт.ст.), диастолическое – на 5,1±0,3 мм рт.ст. (мин 3 макс 
8 мм рт.ст.). Пульсовое давление изменилось на 1,7±0,5 мм рт.ст. (мин 0,0 макс 4,0 мм рт.ст.), коэффи-
циент Квааса изменилось на 0,5±0,6 у.е. (мин 0,0 макс 1,5 у.е.). Не протерпели существенных измене-
ний Барорецетивный коэффициент 0,0±0,0 у.е. (мин 0,0 макс 0,0 у.е.), изменились показатели объема 
циркулирующей крови 0,4±0,0 (мин 0,2 макс 0,7), а также показатели адаптационного потенциала на 
0,3±0,0 у.е. (мин 0,1 макс 0,7 у.е.). Существенно изменились показатели индекса Мызникова на 6,1±2,9 
(мин 2,8 макс 11,2). 

 

 
Рис. 9. Динамика показателей спортсменов сборной команды по военному пятиборью, мм рт. ст. 

 
Таким образом, результаты исследования нам показали, что, показатели функционального со-

стояния сердечных-сокращений системы существенно изменились. Увеличение пульса связано с высо-
кой интенсивностью тренировок и высокой утомляемостью курсантов в соревновательном периоде, на 
этих основах слагается и повышенные показатели артериального давления (систолического и диасто-
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лического). Коэффициент Квааса в соревновательном периоде пришел в норму, что показало высокую 
выносливость и тренированность сердечно-сосудистой системы. Барорецептивный коэффициент не 
претерпел изменений, но соответствовал норме и показывал хорошую результативность кровообраще-
ния. Объем циркулирующей крови также увеличился в своих показателях, что показывает хорошую 
циркуляцию кровообращения. Адаптационный потенциал соответствовал норме, что показывало хо-
рошую приспособляемость организма к различным меняющимися условиями окружающей среды. По-
казатели Индекса Мызникова находились на высоком уровне, что в результате исследования показал 
нам функциональное напряжение спортсменов в соревновательном периоде. 
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Аннотация: в статье раскрывается понятие «ценностных ориентаций», рассматриваются ценности, 
которые должны формироваться у учеников, получающих основное общее образование, и их педаго-
гов, разъясняется необходимость в приобретении этих ценностных ориентиров студентами педагоги-
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В настоящее время Приказом Министерства образования и науки РФ, который положен в основу 
деятельности педагогов, установлены требования к формированию образовательных и личностно-
смысловых сфер ученика. По этому документу школьники должны обладать такими ценностями как 
гражданская позиция, патриотизм, ценность семьи, социальная активность, законопослушность, и по 
нашему мнению, таким необходимым качествам может и должен обучить именно школьный учитель и 
социальный педагог [1, п.6]. И если педагог сам не обладает данными качествами, то и реализовать 
Образовательный стандарт будет трудно, если вообще возможно. Поэтому важнейшей задачей педаго-
гических ВУЗов становится как раз воспитание необходимых качеств именно у будущих педагогических 
кадров. 

В данной статье мы предлагаем изучить современное положение высшего педагогического обра-
зования на примере студентов Гуманитарного факультета ВГПУ и проследить динамику их ценностных 
ориентаций, столь необходимых для воспитания будущего поколения.  

Для начала мы должны определить, что же такое «ценностные ориентации» и как они влияют на 
воспитание в человеке необходимых качеств, а в дальнейшем и на реализацию социального заказа 
нашего государства. Одним из первых в советской социальной психологии понятие «ценностные ори-
ентации» раскрыл В. Б. Ольшанский, в своей работе «Личность и социальные ценности» (1965) он 
трактовал ценностные ориентации как «цели, стремления и жизненные идеалы» и рассматривал их в 
виде «системы определенных норм, принятых в групповом сознании».  [2, с. 508]. Поскольку в опреде-
ленном возрасте и в определенный период времени у каждого человека в отдельности и у общества в 
целом цели, стремления и идеалы различны, то мы можем говорить о том, что ценностные ориентации 
подвластны изменениям, в том числе извне, и что их динамика напрямую может зависеть от несколь-
ких факторов: от политической и социальной обстановки в государстве, воспитания в семье, от опыта, 
полученного в процессе жизнедеятельности, а также в результате воздействия педагогов-наставников, 
как в школе, так и в ВУЗах. 

Будущий педагог обязан воспитывать в себе, а потом и в подрастающем поколении общечелове-
ческие ценности. Н. Д. Никандров трактует это понятие следующим образом: «Это ценности, которые 
принимают все люди» [5, с. 15], а далее перечисляет такие ценности, как Человек, Жизнь, Здоровье, 
Родина, Труд, Свобода, Культура, Справедливость, Мир, Семья, Красота, Образование, Воспитание 
и другие. В целом, мы согласны с таким определением понятия, однако, добавили бы в этот список 
еще несколько ценностей, которые на данный момент являются основными в реализации Образова-
тельной программы основного общего образования. Это патриотизм, законопослушность, толерант-
ность. Как пишет Т. В. Ганина: «Ценностное отношение учителя к педагогической деятельности пред-
полагает и развитие у подрастающего поколения истинных национальных и общечеловеческих ценно-
стей, которые духовно обогащают и наполняют особым смыслом жизнь молодежи» [4, с. 40]. 

Для того, чтобы изучить, какие ценности на данный момент преобладают у выпускников Гумани-
тарного факультета ВГПУ, и как они изменились у бывших школьников, недавно поступивших в Уни-
верситет, к моменту, когда они уже готовы к осуществлению педагогической деятельности, мы провели 
эмпирическое исследование, включающее в себя анализ ответов респондентов, данных на первом кур-
се, и анализ ответов на те же вопросы тех же самых респондентов, но уже на четвертом курсе. 

В качестве методологической основы эксперимента использовался опросник Ш. Шварца, который 
направлен на изучение универсальных, общечеловеческих ценностей, существующих в каждой культу-
ре в том или ином виде. Тест Шварца состоит из двух частей: первая - «Обзор ценностей» – изучает 
нормативные идеалы, ценности личности на уровне убеждений. Вторая - «Профиль личности» – ис-
следует ценности на уровне поведения, т. е. индивидуальные приоритеты, наиболее часто проявляю-
щиеся в социальном поведении личности. 

В опросе приняли участие 30 студентов Гуманитарного факультета разных направлений, 33% 
студентов мужского и 67% студентов женского пола.  

После проведения опроса и математического анализа полученных ответов, получили следующий 
рейтинг нормативных идеалов (Таб. 1) 
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Таблица 1  
Сравнение нормативных идеалов студентов на 1 и 4 курсе 

Ценности студентов 1 курса Рейтинг ценностей Ценности студентов 4 курса 

Универсализм 1 Универсализм 

Достижения 2 Самостоятельность 

Самостоятельность 3 Доброта 

Безопасность 4 Социальная власть 

Доброта 5 Достижения 

Наслаждение 6 Безопасность 

Стимуляция 7 Поддержка традиций 

Социальная власть 8 Стимуляция 

Конформизм 9 Конформизм 

Поддержка традиций 10 Наслаждение 

 
На основании полученных результатов, можно отметить, что на уровне нормативных идеалов 

самая главная ценность как для студентов младших курсов, так и для старших является – «Универса-
лизм» (понимается как терпимое отношение к людям и природе, как помощь и забота обо всем окру-
жающем). Данная ценность показывает толерантность и терпимое отношение у будущих педагогов как 
в начале их студенческого пути, так и на завершающем этапе.  

Выпускники больше начинают ценить самостоятельность и социальную власть, связано это в ос-
новном с социальным положением будущих педагогов. Они уже ощущают себя наставниками, старши-
ми среди детей, но при этом достаточно ответственными для того, чтобы отвечать за свои слова и по-
ступки.  

На третьем месте у выпускников находится такая ценность, как «Доброта», что говорит о стрем-
лении старшекурсников в потребности позитивного взаимодействия с людьми, чему несколько лет их 
обучают в ВУЗе, т.к. современный педагог должен строить отношения с детьми на основе взаимодей-
ствия и взаимопонимания, которых можно добиться только при расположении к себе детского коллек-
тива. Мы можем предположить, что эта ценность была воспитана в студентах в стенах педагогического 
университета. 

Резко возрастает место в рейтинге у такой ценности, как «Поддержка традиций», что тоже может 
быть связано с воспитанием патриотизма на лекционных и семинарских занятиях, а также в понимании 
студентов-выпускников своих профессиональных задач как будущих учителей истории.  

Далее нам необходимо проанализировать ценности, которые находят реальное отражение в по-
ведении студентов-педагогов. Также, как и в первом случае, результаты были обработаны, и по ним 
был составлен рейтинг, который отображается следующим образом (см. Табл. 2): 

 
Таблица 2  

Сравнение индивидуальных приоритетов студентов на 1 и 4 курсе 

Ценности студентов 1 курса Рейтинг ценностей Ценности студентов 4 курса 

Универсализм 1 Универсализм 

Самостоятельность 2 Самостоятельность 

Достижение 3 Достижение 

Наслаждение 4 Доброта 

Безопасность 5 Стимуляция 

Доброта 6 Безопасность 

Стимуляция 7 Поддержка традиций 

Социальная власть 8 Социальная власть 

Конформизм 9 Конформизм 

Поддержка традиций 10 Наслаждение 
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Интересно здесь заметить сходство первых трех практически значимых ценностей студентов, ко-
торые остались неизменными за все 4 года обучения. Это «Универсализм», «Самостоятельность» и 
«Достижения», т.е. терпимое отношение к людям, умение самостоятельно принимать решения и нести за 
них ответственность и стремление к достижению успехов в учебной и рабочей деятельности реализовы-
вались студентами на постоянной основе и поддерживались преподавателями педагогического ВУЗа.  

Как и в идеальных, так и в практически значимых, такая ценность, как «Доброта» в рейтинге ста-
новится выше, т.е. позитивное и доброжелательное общение реализуется студентами не только в тео-
рии, но и на практике.  

Также, как и «Доброта», «Поддержка традиций» тоже поднимает своё положение как ценность 
будущего педагога, мы можем предположить, что наши студенты не только в теории знают о традициях 
народа и семьи, но и готовы на практике их поддерживать и обучать этому подрастающее поколение.  

К выпускному курсу такая ценность, как «Наслаждение» или гедонизм, полностью утрачивает 
свою значимость для студентов-педагогов, хотя для первокурсников такая ценность имеет среднее 
значение. Мы можем предположить, что это связано с тем, что будущие педагоги нацелены на удовле-
творение социального запроса общества по воспитанию культурного и образованного младшего поко-
ления, и потребность в удовлетворении физических наслаждений отходит на последнее место. 

Интересно, что такая ценность, как «Конформизм», т.е. бездумное следование идеалам и прави-
лам, и в теории, и на практике является наименее значимой у наших студентов, поэтому мы можем го-
ворить о том, что любые изменения в ценностных ориентациях студентов не являются навязанными 
или реализуемыми под давлением преподавателей, а следуют из добровольных и самостоятельно 
принятых обдуманных решений будущих педагогов.  

В ходе нашего исследования мы выяснили, что многие студенты, поступающие на первый курс, 
уже обладают некоторыми необходимыми для будущего педагога ценностными ориентирами, при этом 
именно эти ценности имеют первостепенное значение для студентов. 

Со временем за несколько лет обучения студенты в основном сохраняют свои ценностные ори-
ентиры, но при этом к наиболее важным добавляются сохранение традиций (эта ценность важна для 
реализации современного Образовательного стандарта Основного общего образования) и доброе от-
ношение к людям (качество, необходимое будущему современному педагогу). 

Поэтому мы можем отметить позитивное влияние преподавательского состава ВГПУ и различ-
ных внеучебных мероприятий на формирование личностных ориентиров студентов педагогического 
ВУЗа, необходимых в работе учителя и воспитании подрастающего поколения. 
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Аннотация: В статье представлены результаты научного исследования по направлению «Технологии 
коррекции психического развития, самореализации и социализации учащихся общеобразовательных 
школ с использованием средств физкультурно-оздоровительной деятельности» (научная специаль-
ность 5.8.6 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура»). Получены убедительные доказа-
тельства, что использование средств танцевально-двигательной терапии в сочетании с традиционны-
ми психолого-педагогическими мероприятиями оказывает прогрессирующее воздействие на традици-
онную практику психолого-педагогической профилактики субъективного чувства одиночества у под-
ростков. Идеи, изложенные в статье, могут послужить основанием для проектирования методики кор-
рекции психического развития, самореализации и социализации детей и подростков с использованием 
средств музыкально-двигательной терапии. Информация, представленная в статье, может быть ис-
пользована семинарско-практических занятиях с обучающимися по направлениям подготовки 49.03.01 
«Физическая культура» и 49.03.02 «Адаптивная физическая культура». 
Ключевые слова: музыкально-двигательная терапия, профилактика субъективного чувства одиноче-
ства у подростков. 
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Annotation: The article presents the results of a scientific study in the direction of "Technologies of correction 
of mental development, self-realization and socialization of secondary school students using means of physi-
cal culture and recreational activities" (scientific specialty 5.8.6 "Health and adaptive physical culture"). Con-
vincing evidence has been obtained that the use of dance and movement therapy in combination with tradi-
tional psychological and pedagogical measures has a progressive effect on the traditional practice of psycho-
logical and pedagogical prevention of subjective feelings of loneliness in adolescents. The ideas presented in 
the article can serve as a basis for designing methods of correction of mental development, self-realization 
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and socialization of children and adolescents using means of music and motor therapy. The information pre-
sented in the article can be used in seminars and practical classes with students in the areas of training 
49.03.01 "Physical culture" and 49.03.02 "Adaptive physical culture". 
Keywords: music and movement therapy, prevention of subjective feelings of loneliness in adolescents. 

 
Актуальность исследования. Одиночество в подростковом возрасте – распространенная про-

блема, которой необходимо заниматься вовремя, чтобы не дать погрузиться подростку в депрессивное 
состояние. По проблеме профилактики чувства одиночества у подростков проведено немало психоло-
го-педагогических исследований [1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10], но практически все они ориентированы на разра-
ботку специфических психологических методов решения проблемы одиночества и не используют воз-
можности физкультурно-оздоровительной деятельности (танцевально-двигательной терапии). Поэтому 
существенного прогресса в профилактике чувства одиночества у подростков не наблюдается, и про-
блема остается пока мало разрешимой. 

Идея исследования. Провести в трех группах подростков различные комплексы мероприятий по 
профилактике чувства одиночества и сравнить их эффективность. В контрольных группах – традицион-
ные психолого-педагогические мероприятия по профилактике у подростков чувства одиночества или 
внеурочные мероприятия оптимизации эмоционального состояния с использованием средств танце-
вально-двигательной терапии. В экспериментальной группе – в сочетании традиционные психолого-
педагогические мероприятия по профилактике у подростков чувства одиночества и внеурочные меро-
приятия оптимизации эмоционального состояния с использованием средств танцевально-двигательной 
терапии. 

Гипотеза исследования: сочетание традиционных психолого-педагогических мероприятий про-
филактики у подростков чувства одиночества и внеурочных мероприятий оптимизации их эмоциональ-
ного состояния с использованием средств танцевально-двигательной терапии окажется более эффек-
тивным по сравнению с использованием только традиционной методики психолого-педагогической 
профилактики у подростков чувства одиночества. 

Цель исследования: оценить эффективность сочетания традиционных мероприятий профилак-
тики у подростков чувства одиночества и средств танцевально-двигательной терапии для оптимизации 
их эмоционального состояния. 

База и участники исследования. Исследование проводилось в лицее № 5 Центрального райо-
на г. Волгограда в трех седьмых классах во время прохождения учебной практики (проектно-
технологической). Консультативную помощь оказали психолог лицея Бутенко А.В. и педагог дополни-
тельного образования Ващинская Л.М. 

Содержание и организация педагогического эксперимента. Ознакомившись с теоретической 
и методической литературой по проблеме исследования [2,3, 4, 6], мы разработали программу профи-
лактики субъективного чувства одиночества у подростков, состоящую из двух блоков по четыре заня-
тия каждый. Первый блок – традиционные психолого-педагогические тренинги оптимизации эмоцио-
нального состояния и гармонизации субъективного благополучия у подростков. Второй блок – занятия 
по оптимизации эмоционального состояния и развития позитивного самовосприятия у подростков на 
основе использования средств танцевально-двигательной терапии с обязательной саморефлексией 
после занятия. 

Экспериментальная работа проводилась по следующей схеме: 
- полностью программа профилактики (оба блока) реализовывалась только в экспериментальной 

группе (7В класс); 
- только первый блок осуществлялся в контрольной группе № 1 (7А класс); 
- только второй блок осуществлялся в контрольной группе № 2 (7Б класс). 
Экспериментальная работа проводилась в течении четырех недель по два занятия в неделю по 

полтора часа каждое. 
Занятия в экспериментальной группе проводилась нами совместно с педагогом дополнительного 
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образования ВащинскойЛ.М. Занятия в контрольной группе №1 проводились социальным педагогом 
Бутенко А.В. Занятия в контрольной группе №2 проводились педагогом дополнительного образования 
Ващинская Л.М. 

Для оценки результатов педагогического эксперимента использовалась методика оценки субъек-
тивного ощущения одиночества Д. Рассела и М. Фергюсона в интерпретации Райгородского Д.Я. 

Обсуждение результатов исследования. 
 

Таблица 1 
Статистический анализ результатов первичного и итогового тестирования подростков 

на определение субъективного ощущения одиночества по методике Д. Рассела и М. Фегрюсона 

Группы 
подростков 

Статистическая информация 
по уровням ощущения одиночества 

Высокий Средний Низкий 

Первич. Повтор. Первич. Повтор. Первич. Повтор. 

Экспериментальная 
группа (7В класс, 24 
человека). 

Всего 6 
(25%) 
М 3 

(12,5%) 
Д 3 

(12,5%) 
СБ 43,7 

Всего 4 
(16,6%) 

М 2 
(8,3%) 

Д 2 
(8,3%) 
СБ42,3 

Всего 8 
(33,3%) 

М 6 (25%) 
Д 2 

(8,3%) 
СБ 25 

Всего 7 
(29,1%) 

М 5 
(20,8%) 

Д 2 
(8,3%) 
СБ23,9 

Всего 10 
(41,7%) 

М 8 (33,3%) 
Д 2 (8,3%) 

СБ 10,7 

Всего 13 
(54,1%) 

М 11 
(45,8%) 

Д 3 
(12,5%) 
СБ 9,5 

Контрольная группа 
№ 1 (7А класс, 25 
человек). 

Всего 7 
(28%) 

М 4 (16%) 
Д 3 (12%) 
СБ 43,9 

Всего 6 
(24%) 
М 4 

(16%) 
Д 2 

(8%) 
СБ43 

Всего 7 
(28%) 

М 4 (16%) 
Д 3 (12%) 

СБ 27 

Всего 7 
(28%) 
М 5 

(20%) 
Д 2 

(8%) 
СБ27,4 

Всего 11 
(44%) 

М 9 (36%) 
Д 2 

(8%) 
СБ 13,1 

Всего 12 
(48%)  
М 9 

(36%) 
Д 3 

(12%) 
СБ12,8 

Контрольная группа 
№ 2 (7Б класс, 25 
человек) 

Всего 7 
(28%) 

М 3 (12%) 
Д 4 (16%) 
СБ 43,7 

Всего 6 
(24%) 
М 3 

(12%) 
Д 3 

(12%) 
СБ 42,7 

Всего 8 
(32%) 

М 5 (20%) 
Д 3 (12%) 
СБ 27,3 

Всего 9 
(36%) 
М 5 

(20%) 
Д 4 

(16%) 
СБ26,4 

Всего 10 
(40%) 

М 8 (32%) 
Д 2 

(8%) 
СБ 12,8 

Всего 10 
(40%) 
М 8 

(32%) 
Д 2 

(8%) 
СБ11,8 

 
В таблице и на диаграмме 1 представлены сравнительные результаты первичной и повторной 

диагностик во всех группах по уровню ощущения одиночества. 
В экспериментальной группе, в которой проводился полный комплекс мероприятий, показатели 

значительно изменились в лучшую сторону. Подростков с высоким и средним уровнями субъективного 
ощущения одиночества стало меньше соответственно на 8,4% и 4,2%, а с низким уровнем субъектив-
ного ощущения одиночества стало больше на 12,4% 

В контрольной группе №1, в которой использовались только традиционные психолого-
педагогические мероприятия по профилактике чувства одиночества, также произошел прогресс в пока-
зателях, но уже не так существенно по сравнению с экспериментальной группой. Подростков с высоким 
уровнем субъективного ощущения одиночества стало меньше на 4%, на среднем уровнем показатели в 
процентах не изменились, а на низком уровне прибавление также составило 4%. 
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Рис 1. Сравнительные диаграммы распределения подростков в группах по уровням ощущения 

одиночества на начало и конец эксперимента (%) 
 
Контрольная группа №2, в которой подротски участвовали только в танцевально-двигательной 

терапии, показала самые худшие результаты. Подростков с высоким уровнем субъективного ощущения 
одиночества стало меньше на 4% и на столько же процентов стало больше подростков со средним уров-
нем. Количество подростков с низким уровнем субъективного ощущения одиночества не изменилось. 

Полученные результаты доказывают справедливость выдвинутой нами гипотезы – сочетание 
традиционных психолого-педагогических мероприятий профилактики у подростков чувства одиночества 
и внеурочных мероприятий оптимизации их эмоционального состояния с использованием средств физ-
культурно-оздоровительной деятельности (танцевальная терапия) более эффективно по сравнению с 
использованием только традиционной методикой профилактики у подростков чувства одиночества. 

 

 
Рис 2. Сравнительные диаграммы средних баллов (СБ) в группах подростков по уровням ощу-

щения одиночества на начало и конец эксперимента 
 
На диаграмме 2 представлены изменения в средних баллах по результатам первичной и вторич-

ной диагностики среди подростков. Они говорят о том, что произошли качественные изменения в субъ-
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ективном восприятии чувства одиночества у всех подростков во всех группах. Однако более точные 
суждения требуют дополнительного диагностического исследования, которое мы не могли провести из-
за ограниченных сроков научного проекта (всего 4 недели учебной практики (проектно-
технологической)). 

 

 
Рис 3. Сравнительные диаграммы распределения мальчиков-подростков в группах по уровням 

ощущения одиночества на начало и конец эксперимента (М %). 
 
На диаграмме 3 представлены результаты первичной и вторичной диагностики субъективного 

ощущения чувства одиночества среди мальчиков-подростков. По результатам экспериментальной ра-
боты во всех группах произошли изменения по увеличению подростков с низким уровнем субъективного 
ощущения одиночества (в экспериментальной группе наиболее заметные). В контрольных группах 1 и 2 на 
высоком и среднем уровнях субъективного ощущения одиночества показатели остались практически без 
изменений. В то время как в экспериментальной группе видны изменения в этих показателях тоже. 

 

 
Рис 4. Сравнительные диаграммы распределения девочек-подростков в группах по уровням 

ощущения одиночества на начало и конец эксперимента. 
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На диаграмме 4 представлены результаты первичной и вторичной диагностики субъективного 
ощущения чувства одиночества среди девочек-подростков. В экспериментальной группе произошел 
большой прогресс в показателях. Многие девочки оценили субъективное ощущение одиночества на 
низком уровне. В контрольной группе №1 показатели среднего и высокого уровня снизились. В кон-
трольной группе №2 показатели изменились не значительно. 

Вывод. Проанализировав проделанную работу, мы можем констатировать, что данный научный 
проект находиться на стадии разработки, и требует большего времени для его полной реализации, так 
как за такой короткий срок (4 недели) невозможно устранить проблему одиночества. В дальнейшем 
необходимо корректировать проект, добавив новые мероприятия (например, разнообразить содержа-
ние занятий по танцевально-двигательной терапии), которые покажут еще больше улучшить результат. 
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Аннотация: в статье рассматривается активизация познавательной деятельности и факторы которые 
на нее влияют. Также описаны способы формирования познавательной активности  рекомендации по 
ее повышению. 
Ключевые слова: познавательная деятельность, мотивация, познавательный интерес, уровень по-
знавательной активности, методы активизации познавательного интереса, рекомендации по повыше-
нию познавательной активности 
 

ACTIVATION OF COGNITIVE ACTIVITY IN THE CLASSROOM 
 

 Bolek Yulia Vladimirovna 
 

Abstract: The article discusses the activation of cognitive activity and the factors that affect it. The methods of 
formation of cognitive activity and recommendations for its improvement are also described.  
Keywords: cognitive activity, motivation, cognitive interest, level of cognitive activity, methods of activating 
cognitive interest, recommendations for increasing cognitive activity. 

 
Вопрос активизации познавательной деятельности – это одна из актуальных проблем педагогики 

на сегодняшний день. От познавательной деятельности зависит результат учебной детальности, то 
есть ее активизация важна для процесса обучения в целом.  Всё большее значение в жизни приобре-
тают коммуникативные умения, способность к моделированию ситуаций, приобретению опыта ведения 
диалога, дискуссий, приобщению к творческой деятельности. В то же время наблюдается снижение 
интереса к учёбе, интеллектуальная пассивность. Поэтому учителя используют различные методы для 
активизации познавательной деятельности у обучающихся. Система работы активизации познаватель-
ной деятельности учащихся к учению строится на основных положениях: теории деятельности, теории 
развития познавательного интереса, теории активизации познавательной деятельности школьника, 
педагогики коллективных дел.  

Перед российской школой стоит задача: добиться высокого качества общего образова-
ния для развития страны в разных сферах общественной жизни. В современной системе образования 
одним из эффективнейших подходов передачи знаний является системно-деятельностный подход. Он 
взят за основу ФГОС. Главной целью данного подхода является привитие школьнику инте-
рес к предмету, а также развить навыки самообразования. 

Данную цель можно достигнуть посредством активизации познавательной деятельности. Позна-
вательная деятельность - инициативное, действенное отношение учащихся к усвоению знаний, а так 
же проявление интереса, самостоятельности и волевых усилий в обучении [1].  

Активизация познавательной деятельности учащихся была и остаётся одной из вечных проблем 
педагогики. Данный процесс является двухсторонним. Условия развития определяет педагог, а резуль-
тат воздействия этих условий, то есть активизацию познавательной деятельно-
сти показывает ученик [2].  
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Процесс познания можно определить как последовательность определенных действий: восприя-
тие, запоминание, сохранение, воспроизведение. Не каждый ученик может быть включен во все этапы 
процесса познания, большинство школьников отвлекается после нескольких этапов. Данная проблема 
влияет на восприятие и понимание материла.  

Важно понимать, что познавательная активность зависит от внутренней мотивации ученика, то 
есть без желания учиться, усвоение знаний не произойдет. Для повышения качества обучения и акти-
визации познавательной деятельности необходимо сформировать познавательный интерес [3]. Позна-
вательный интерес – это особая избирательная направленность личности на познание и избиратель-
ный характер, выраженный в той или иной предметной области знаний. Как познавательная актив-
ность, так и познавательный интерес формируются на протяжении всей жизни человека, поэтому одна 
из важнейших функций учителя помочь ребенку ассоциировать получения знаний с положительными 
эмоциями. В этом случае будут созданы наиболее благоприятные условия для формирования позна-
вательной активности.  

Существует множество методов, которые позволяют развивать познавательную активность [4]. 
Их можно разделить на несколько групп: 

1. Дидактические методы активизации познавательной деятельности. К ним относятся в основ-
ном традиционные методы, такие как словесные, наглядные, практические.  

К словесным в основном относятся рассказ, дискуссия, сравнительный анализ, дебаты и др. Суть 
данных методов заключается в ведении диалога между участниками педагогического процесса. 

Наглядные методы. В процессе образовательной деятельности для эффективного усвоения 
школьниками необходимой учебной информации педагогу очень важно уметь активизировать все си-
стемы органов чувств воспитанников. Восприятие материала исключительно «на слух» снижает ре-
зультативность обучения. Незаменимыми для активизации познавательной деятельности являются 
наглядные методы, которые на основе зрительного анализатора не только обеспечивают полноценное 
приобретение учащимися новых знаний, но и прививают им навыки правильного восприятия, умения 
обнаруживать существенные признаки, устанавливать связи в изучаемых явлениях. К ним можно отне-
сти иллюстрация, демонстрация, моделирование, просмотр фильмов, роликов, видеопрезентаций. 

Практические методы сочетают в себе словесных и наглядных методов с практической работой. 
Данная работа организуется учителем, а целью является активизация познавательной деятельности. 
Ученики учатся самостоятельно добывать знания.  

2. Психоэмоциональные методы активизации познавательной деятельности.  Часто во время 
обучения у учащихся возникают трудности, которые влияют на их самооценку и психическое состояние. 
Они начинают ассоциировать обучение с отрицательными эмоциями, что снижает познавательную ак-
тивность. Существует ряд психологических и педагогических методов, при помощи которых возможно 
создать у учащегося позитивный настрой на восприятие учебного материала, предупредить возникно-
вение или преодолеть отрицательное отношение к образовательному процессу. К ним можно отнести 
игры, арт-терапию, музыкотерапию и тд.  

Игра для детей привычный и комфортный способ получения знаний, освоения новых ролей. 
Применение ролевых игр на уроках является весьма перспективной методикой активизации познава-
тельной деятельности учащихся, прежде всего младшего и среднего школьного возраста.  

Арт-терапия и музыкотерапия направлены на развитие познавательной деятельности посред-
ством творчества. Ребенок получает возможность самовыражения на уроках, ему интересно изучать 
новый материал вместе с любимым и интересным для него занятием. 

3. Психофизиологические методы активизации познавательной деятельности. Процесс обуче-
ния очень динамичный, ученики каждый день получают огромное количество информации. Интенсив-
ность и жесткие временные рамки делают данный процесс чрезмерно напряженным с психофизиоло-
гической точки зрения. Чрезмерные нагрузки, особенно в периоды проведения контрольных работ, те-
стирования, выведения четвертных и годовых оценок, когда надо погашать накопившиеся задолженно-
сти, приводят к сильному переутомлению. Очевидно, что требуется совершенствование имеющихся и 
разработка новых методов, направленных на оптимизацию учебного процесса и активизацию познава-
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тельной деятельности. К данным методам можно отнести самомассаж, дыхательные упражнения и тд. 
Все эти методы позволяют отдохнуть и отвлечься от обучения. После отдыха поднимается познава-
тельная активность, так как у обучающегося появляются силы для дальнейшего обучения.  

Одним из наиболее эффективных методов повышения познавательной деятельности является 
интерактивный метод обучения [5]. Суть данного метода заключается в том, что каждый обучающий 
включен в образовательный процесс. Ученики выполняют активную роль в обучении, то есть занимают 
ведущее место в нем. В данный метод входят различные интерактивные игры: метод конкретной ситу-
ации, метод мозгового штурма, метод проектов, метод погружения, метод аквариум и многие другие. 
Обучающие сами могут руководить процессом обучения и при этом получать новые знания. Познава-
тельная деятельность активизируется, так как обучающие проявляют интерес к новым для них мето-
дам обучения.  

Было разработано анкетирование и проведено в 8В классе в образовательной организации 
МБОУ «Гимназия №73» г. Новокузнецк. Проанализировав результаты анкетирования можно сделать 
вывод, что у обучающихся выявлено 3 уровня познавательной деятельности (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Уровень познавательной деятельности в 8В классе 

 
20% обучающихся обладают высоким уровнем мотивации. Обучающиеся проявляют высокие во-

левые качества, такие как упорство, целеустремленность. Они стараются изучить явление доскональ-
но, ищут возможности применять свои знания на практике. Также такие ученики обладают устойчивым 
познавательным интересом.  

35%-средний. У данных учеников проявляется относительная устойчивость волевых усилий, они 
стараются доводить начатые дела до конца. При затруднении в решении задания они просят о помощи 
и стараются разобраться. 

45%-низкий. Обучающийся пассивен, не реагирует на просьбы учителя, не проявляет интереса к 
обучению. У ученика не сформированы устойчивые волевые усилия. 

При анализе анкетирования выяснилось, что у обучающихся в 8В классе преобладает низкий 
уровень познавательной активности. Для изменения данной ситуации необходимо выполнять следую-
щие рекомендации: 

1. Необходимо показать обучающимся важность изучаемого материала. Ученики должны по-
нимать, что знания, получаемые на уроках будут иметь значение и в повседневной жизни, тогда им бу-
дет проще усваивать информацию. 

2. Учителю необходимо создавать определенные условия на уроках, при которых обучающие-
ся будут иметь активную позицию в образовательном процессе. Если сама деятельность вызовет у не-
го интерес, если в процессе ее выполнения учащийся будет испытывать яркие положительные эмоции 
удовлетворения, радости, даже азарта, то можно ожидать, что у него постепенно возникнут не только 
потребности в изучении чего-то нового, но и проявится интерес к учебной деятельности. 
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3. Необычная форма обучения может поспособствовать активизации познавательной деятель-
ности. Обучающиеся, привыкшие к обычным урокам, будут увлечены процессом обучения, если учи-
тель предложит им сыграть в познавательную игру, или разыграть сценку, и создать собственное пред-
приятие. Существует множество вариаций интерактивных игры, которые смогут разнообразить процесс 
обучения и помочь обучающимся усвоить новый для них материал. 

4. Выдача заданий дифференцированных по сложности. Чаще всего в одном классе есть обу-
чающие разного уровня, которые выполняют одинаковые задания. Одним ученикам они кажутся слиш-
ком простыми, а вторым слишком сложными.  В каждом из этих случаев познавательная активность 
снижается, так как обучающимся не интересно выполнять данные задания. 

5. Предоставление учащимся возможности общаться при решении сложных проблем. 
Таким образом, активизация познавательной деятельности зависит как от учителя, который дол-

жен помочь создать наиболее благоприятные условия процесса обучения, так и от ученика, от желания 
которого зависит эффективность обучения.  

У учеников возникает проблема, что не все из них могут удерживать внимание на теме урока, а, 
следовательно, не усваивают весь учебный материал. Данную проблему можно решить посредством 
развития познавательного интереса.  
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Детство – это прекрасный мир открытий, становления человека как личности, зарождение устой-

чивого характера, общение с новыми людьми и окружающим миром. Переступив порог школы, ребенок 
открывает новые знания, находит  удивительные и оригинальные решения в своей познавательной и 
творческой  деятельности. Главной целью в этом процессе является развитие и реализация всех воз-
можностей и интересов ребенка. 

Человеческая речь, несомненно, зависит от культуры и уровня образования, когда очевиден уро-
вень развития говорящего и уровень его мышления [3]. 

Развитие личности ребенка во многом зависит от степени овладения речью, Формирование 
связной речи одна из основных задач коррекционно-логопедической работы с  детьми с ЗПР. 

Задержка психического развития (ЗПР)  - это нарушение  нормального темпа психического разви-
тия, вследствие чего ребенок, переступивший порог школьного возраста, остается в мире дошкольной 
игровой деятельности[ 2]. 

Логопедическая работа   по развитию познавательного и  речевого развития младших школьни-
ков  с ЗПР соотносится с развитием всех сторон речи. В процессе активизации  познавательной дея-
тельности, происходит расширение, закрепление и активизация словарного запаса детей,  прогресси-
рует грамматический строй речи, шлифуются навыки эффективного общения.  
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В основе определения принципиальных положений, лежащих в основе взаимодействия мышле-
ния и речи, а также значимых и  ярких вопросов по изучению данной проблемы, находятся исследова-
тельские труды Л.С. Выготского, А.Валлона, А.Р. Лурии, А.Н. Леонтьева, Ж.Пиаже. К дисскутабельным 
положениям относятся внутренние условия развития  языка и речи, закономерные направления в онто-
генезе развития речи и мышления, взаимосвязь мысли и слова в процессе рождения речевых выска-
зываний. 

У детей с ЗПР наблюдается бедный словарный запас, в речи присутствуют аграмматизмы, вы-
ражение мыслей затруднительны,  предложения имеют  простую не распространенную структуру, пере-
сказ для таких детей затруднителен, также трудно составление рассказа по серии сюжетных картин [1]. 

Во многих работах  были попытки выделить основные характеристики речевых нарушений у де-
тей с ЗПР  и объединить  в классификацию. 

Е.В. Мальцева выделила 3 группы: 
- Изолированный дефект – у детей  нарушено произношение только  одной группой звуков. Свя-

заны такие нарушения с недоразвитием артикуляционного аппарата, аномалиями речевой историки. 
- Фонетико - фонематические нарушения – дефекты звукопроизношения охватывают уже две или 

три фонетические группы и проявление наблюдается в заменах близких по звучанию звуков. 
- Системное недоразвитие – дефект захватывает все стороны речи (ОНР). Сюда входят и ФФН, а 

также нарушения в развитии лексической и грамматической стороны речи: примитивные, простые 
предложения, аграмматизмы, бедность и ограниченность словаря [4]. 

Основные направления работы логопеда  по развитию устной речи у детей с  ЗПР: 
- коррекция и развитие фонетико-фонематического недоразвития речи; 
-обогащение, уточнение и активизация словаря; 
- проведение коррекции грамматического строя речи;  
- развитие и автоматизирование связной речи. 
Рекомендации по работе с устной речью 
- постоянное контролирование произношения, звуки должны быть качественными, четко произ-

несены; 
-  развивать и укреплять внимание на артикуляционное положение при конкретных звуках; 
-    формировать навыки звукового анализа всех звуков; 
- закреплять смысл слова за конкретным предметом, предотвращать неправильное употребле-

ние слова и его смысла, фиксировать внимание самого ребенка на употребление слов и их значений в 
контексте своей речи; 

-   использование планов по составлению связного высказывания; 
-  к каждому ответу ребенка, нужно относится уважительно, дослушивать до конца, хвалить на 

разных этапах его развития. 
Своевременная логопедическая работа по коррекции устной речи является первостепенным 

условием  для овладения ребенком и функцией письма. Сформированность устной речи коррелирует 
соптимально  полноценным  развитием ребенка, богатая нормативная речь позволяет расширить и 
стимулировать возможности познания мира, сделать глубже и адекватнее общение со сверстниками, 
тем самым нивелируя задержку психического развития. 
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Аннотация: в данной статье рассмотрены основные методы преподавания китайской письменности на 
уровне среднего общего образования, а также на основании этих методов разработаны учебно-
методические рекомендации, которые позволят облегчить как процесс преподавания иероглифов для 
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Преподавание иероглифики является одной из основных трудностей в обучении китайскому язы-

ку как иностранному. Это связано  с тем, что методика обучения китайскому языку, особенно иерогли-
фике, наименее развита в русской и зарубежной методиках. В исследованиях  преподавания китайско-
го языка можно выделить три работы русских авторов, связанные с конкретными методами. Это рабо-
ты Деминой Н.А, Кочергиной И.В. и Масловец О.А.. 

Овладение письменной речью китайского языка с точки зрения методических целей, такое же, 
как овладение письменной речью любого другого иностранного языка. В системе алфавита учащиеся 
сначала овладевают графическими элементами букв, а затем учатся составлять из букв слова. В ки-
тайском языке, в целом, то же самое. Учащиеся сначала осваивают ряд графических элементов черт и 
графем, затем комбинируют их для создания иероглифических слов. 



Лучшая студенческая статья 2023 167 

 

www.naukaip.ru 

Нельзя не затронуть трудности, которые могут возникнуть в процессе обучения. 
Во-первых, на уроке по формированию графических навыков учащиеся, овладевающие основа-

ми написания иероглифов, должны усвоить гораздо больше основных графических элементов, нежели 
изучая буквы.  

Во-вторых, во время формирования словарного запаса перед учащимися встаёт проблема почти 
исключительной вариативности основных графических элементов и разнообразия самих иероглифов.  

В-третьих, как на начальном, так и на продолжающем уровне овладения иероглифами постоянно 
усложняется восприятие  привычных связей «звуковых знаков» и устанавливается своя ассоциация 
«знаки-смыслы», к чему обучающиеся  и должны стремиться. 

Процесс запоминания иероглифов, как для детей, так и для взрослых осложняется следующими 
факторами: сознание человека не привыкло воспринимать рисунки из большого количества компонен-
тов, поэтому наша память не приучена к быстрому запоминанию иероглифов, которые состоят более 
чем из пяти черт. Также для русскоязычных школьников непривычен сам процесс написания, когда 
нужно соблюдать определённый порядок и наклон. Русский язык не требует тренировки ассоциативной 
памяти, в то время как в китайском языке это является основным критерием в пополнении словарного 
запаса.  

Запоминание иероглифов подразумевает еще большую активность головного мозга, чем при за-
поминании букв. Усвоение иероглифов требует создания сложного набора значений и ассоциаций. По 
словам О.А. Масловец в процессе обучения, важно развивать у ученика иероглифическое «чутьё».  

Способы и методы обучения иероглифике существуют разные. Данный вопрос хорошо изучен в 
китайской литературе. Было проведено большое количество исследований, в результате которых раз-
работали множество новых методов обучения. Однако это исследование было направлено на обуче-
ние детей, которые являются носителями китайского языка. Следовательно, данные методики не под-
ходят для школьников,  которые являются представителями другой иноязычной культуры.   

Можно выделить методы обучения, которые подходят в обоих случаях. Один из самых распро-
странённых подходов – это запоминание иероглифов с помощью изучения графем.  

Есть и другой подход к освоению иероглифов. Изучение иероглифов путем разделения их на со-

ставные части. Рассмотрим данный подход на примере иероглифа 韶 sháo («древняя мелодия»). Этот 

иероглиф состоит из следующих компонентов: 音 yīn («музыка») и 召 zhào («приглашать»), которые, в 

свою очередь, раскладываются на 立 lì («стоять»), 日 rì («солнце»), 刀 dāo («нож») и 口 kǒu («рот») 

[Задорожных, 2024, 185]. 
Согласно этому подходу учитель китайского языка должен объяснить структуру иероглифа, 

начиная с простейших строительных блоков, переходя к простым составным иероглифам и заканчивая 
сложными. Таким образом, учащиеся не только узнают новые иероглифы из уже знакомых, но и полу-
чают возможность повторить изученные ранее. Тем не менее, применение такого подхода малопродук-
тивно, так как иероглифы неизбежно распадаются на составные части и существенно теряют свое зна-
чение. Поэтому учащиеся могут запомнить состав того или иного иероглифа только как совокупность не 
связанных друг с другом компонентов. 

Перед учителем стоит целый комплекс задач: 1) освоить материал за определенный срок, 2) по-
вторить его для проверки остаточных знаний, 3) поддерживать интерес детей к китайскому языку, 4) 
творчески и в игровой форме подавать материал [Методические рекомендации о преподавании учеб-
ного предмета «Иностранный язык (китайский)»]. 

На уровне среднего общего образования важно соблюдать принципы прозрачности, ясности, до-
ступности и практичности. Материал должен быть простым, максимально доступным, а также активно 
использоваться обучающимися на уроках. 

Сложность преподавания китайского языка заключается не только в самом процессе и подборе  
материалов, но и в мотивации учеников. Так как структура китайского языка довольно сложная, у обу-
чающихся со временем пропадает интерес, следовательно, и мотивация тоже.  

Рассмотрим следующие приёмы, способствующие лучшему запоминанию иероглифов на сред-
нем этапе обучения: 
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1. Прием объединения иероглифов по корневому элементу. 
Иероглиф состоит из минимальных базовых элементов. Как правило, один из них является клю-

чом, который может быть корневым для ряда других иероглифов.  
Объединение иероглифов по графическим и смысловым, а также фонетическим ассоциациям, по 

мнению китайских методистов, позволяет лучше запоминать иероглифы, а также легче устанавливать 
связи между ними. [Масловец, 2012, 125] 

Данный приём как раз и рекомендуется использовать на среднем уровне обучения, так как обу-
чающиеся в этом возрасте способны анализировать информацию, а также понимать, зачем им это 
нужно.  

2. Ассоциативный прием (на основе мнемотехник). 
Этот прием основан на мнемонике – искусстве запоминания, совокупности приемов и способов, 

облегчающих запоминание и увеличивающих объем памяти путем образования искусственных ассоци-
аций. [Масловец, 2012, 127] 

Очень важно, чтобы каждый ученик сам для себя придумал какую-то ассоциацию с написанием 
иероглифа, так как готовый шаблон, придуманный кем-то, сработает не так эффективно. Также стоит 
отметить, чем смешнее и не стандартнее ассоциация, тем больше вероятность того, что иероглиф за-
помнится.  

На основании проведённых исследований были разработаны методические рекомендации, 
направленные на формирование умений и навыков китайской письменности с учётом этапов обучения, 
возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Каждый урок, согласно ФГОС, состоит из нескольких этапов: организационно-мотивационный 
этап, постановка цели и задач урока, актуализация знаний, первичное усвоение новых знаний, первич-
ная проверка понимания, первичное закрепление, информация о домашнем задании, инструктаж по его 
выполнению, рефлексия (подведение итогов занятия) [Федеральные государственные образователь-
ные стандарты]. 

На среднем этапе (базовый уровень владения языком) продолжается совершенствование навы-
ков и умений учащихся в иероглифическом письме. В начале этого этапа введение новых иероглифов 
может осуществляться под руководством учителя. Учащиеся знакомятся с новыми иероглифическими 
знаками, учатся пользоваться словарем; знакомятся с разными поисковыми системами; повторяют 
изученные графемы.  

На организационно-мотивационном этапе идёт подготовка обучающихся к работе на уроке. Ведь 
от настроя учеников зависит то, как он пройдёт, поэтому важно грамотно подобрать материал для его 
реализации, так как ограничения по времени многое усложняют. 

На данном этапе рекомендуется  использовать упражнения, позволяющие повторить ранее изу-
ченные иероглифы, а также подвести к изучению новых. Для большего привлечения внимания обуча-
ющихся можно использовать нестандартные упражнения, например, загадки. По описанию графем 
ученики должны угадать, о каком иероглифе идёт речь. 

四四方方一间房 一根木头放中央（в центре квадратной комнаты находится одно дерево).  

Ответ: 困 kùn "усталый", "утомлённый" 

Второй этап включает чёткую постановку цели и задач урока. Далее идёт актуализация знаний, 
то есть учитель должен грамотно ввести новый материал. Именно от этого зависит дальнейший ре-
зультат ученика в запоминании иероглифов.  

Для того, чтобы ученикам было интересно изучать новые иероглифы, на данном этапе рекомен-
дуется использовать пятишаговый приём. Первый шаг – это демонстрация нового иероглифа посред-
ством компьютерной презентации, где сразу дан вариант ассоциации, также ученик сам может её при-
думать. Далее он должен прописать иероглиф в воздухе, а сразу после прописать его в тетради, изна-
чально по каждой чёрточке отдельно, запоминая их написание, а после весь иероглиф целиком. Далее 
обучающиеся анализируют его, называют графемы, из которых он состоит. Сразу после выполняют 
задание по исправлению ошибок, допущенных при его написании.  

Альтернативой первому способу может послужить способ изучения китайской иероглифики по-
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средством использования таблиц-спецификаций. Эту таблицу, состоящую из шести граф, учитель го-
товит вместе с детьми на уроке по одному иероглифу, заполнить таблицу дальше по такому же прин-
ципу дети могут дома в качестве домашнего задания. В первой графе пишется сам иероглиф в печат-
ном варианте, далее идёт его пиньинь. В третьей графе указываются его составные элементы, после 
прописывается порядок написания черт этого иероглифа. В пятой графе приводится его значение, не 
обязательно писать перевод, можно использовать наглядность, и в последней графе находится пример 
его использования. 

Эти рекомендации позволяют построить учебный процесс таким образом, чтобы трудности, воз-
никающие при изучении китайской иероглифики, в особенности новой лексики, не препятствовали 
формированию устойчивого мотивационного компонента у учащихся, обучающихся по программе 
среднего общего образования. 

 На этапе первичного усвоения новых знаний обучающиеся должны научиться применять полу-
ченные знания на данном уроке. Предлагается  использовать упражнение, в котором нужно написать 
графемы, входящие в состав иероглифа. Благодаря этому упражнению ученик не просто будет заучи-
вать новую лексику, а понимать значение каждого слова, так как оно часто зависит от его составляю-
щих. Это упражнение позволяет совершенствовать графические, каллиграфические и орфографиче-
ские навыки письма. 

Рассмотрим это упражнение на примере.  

家 jiā – семья (宀 mián – крыша,  豕 shǐ – свинья). 

爱 ài – любить (爫 zhǎo – когти, 冖 mì – крышка, графема 友 yǒu – друг). 

裹 guǒ – свёрток, пакет, завёртывать (亠mián – крышка, 果 guǒ  - плод и 𧘇 yī - одежда) . 

На этапе первичного закрепления рекомендуется  использовать упражнение, которое является 
продолжением предыдущего.  Оно подразумевает  придумывание историй о каждом иероглифе. Ис-
пользуя графемы из первого упражнения, обучающиеся придумывают историю с участием этих компо-

нентов. Например, история об иероглифе 裹 guǒ "свёрток, пакет, завёртывать": Был один ребёнок, со-

брал он как-то много диких плодов в саду, собрал много - нести неудобно. Но ему пришла идея: он снял 
с себя одежду и завернул в неё все плоды, радостно поспешив домой. 

Поэтому иероглиф 裹 и состоит из крышки 亠, плода 果 и одежды 𧘇. 

В качестве домашнего задания обучающимся даются упражнения, в которых акцент делается 
именно на прописывание иероглифов. Первым делом ученики прописывают их в прописях, изначально 
по чёрточкам, а после уже весь иероглиф целиком.   

В следующем упражнении – нужно составить ряд из иероглифов, содержащих одинаковую часть. 
Данное упражнение позволяет ускорить процесс запоминания иероглифов, так как ученики постоянно 
сталкиваются с пройденными иероглифами. 

Рассмотрим это упражнение на примере. 

树shù – дерево (林, 森, 森林). 

女 nǚ- женщина (努力, 好, 妈妈). 

日- солнце (昌, 晶, 水晶). 

 Далее обучающимся предлагается придумать историю на основе не смыслов или звуков эле-

ментов, а их внешнего вида. Например: возьмём иероглиф 排 pái - ставить в ряд, стоять в очереди. 

Справа элемент 非 похож на лифт, слева 扌словно человек. Можно придумать историю, что какой-то 

человек, например сосед, стоит и ждёт лифт. 
Также нужно делать как можно больше переводов с использованием новой лексики, так как иеро-

глифы лучшего всего запоминаются в контексте.  
В конце каждого урока обязательно нужно проводить рефлексию, спрашивая  у обучающихся, ка-

кой иероглиф им запомнился сразу, что сложного в запоминании остальных, какое упражнение было 
самым интересным, что они вообще изучили на этом уроке. Этот этап важен не только для ученика, но 
и для учителя, ведь обратная связь - лучший способ совершенствования подачи нового материала 
школьникам. 
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Данные рекомендации способны облегчить процесс запоминания иероглифов, а также поддер-
жать уровень мотивации обучающихся на нужном уровне.  

Также важно помнить, что обучение должно быть не только полезным, но и интересным, поэтому 
нужно использовать как можно больше современных технологий в процесс обучения китайской пись-
менности.  

Таким образом, при соблюдении всех критериев, необходимых для успешной реализации, раз-
работанные рекомендации могут успешно дополнить процесс обучения китайскому языку на уровне 
основного общего образования. 
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Аннотация: статья посвящена проблеме распространения стафилококковых и стрептококковых пи-
одермий. Был проведён ретроспективный анализ результатов обследования выборки из 200 пациентов 
с признаками пиодермии с изучением видового разнообразия возбудителей и структуры клинических 
форм кокковых пиодермий в г. Краснодар за 2021-2022гг. с последующей оценкой резистентности вы-
деленных штаммов к основным группам антимикробных препаратов. 
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Annotation: the article is devoted to the problem of the spread of staphylococcal and streptococcal pyoderma. 
A retrospective analysis of the results of the examination of 200 patients with signs of pyoderma was carried 
out with the study of the species diversity of pathogens and the structure of clinical forms of coccoid pyoderma 
in Krasnodar for 2021-2022, followed by an assessment of the resistance of the isolated strains to the main 
groups of antimicrobial drugs. 
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В настоящее время заболеваемость пиодермиями преимущественно стафилококкового и стреп-

тококкового генеза остаётся на высоком уровне, являясь причиной 10-20% случаев обращения к дер-
матологу [1]. Среди детей заболеваемость выше и составляет 25-60% от общего числа заболеваний 
дерматозами в детском возрасте [2]. Современные методы лечения, главным образом, использование 
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в клинической практике антибактериальных препаратов, существенно ситуацию не изменили, ввиду 
многообразия видового состава возбудителей и появления полирезистентных к антибиотикам штаммов 
[3, 4]. Также актуальной проблемой является отсутствие эффективной специфической профилактики, в 
ряде случаев снижения общего уровня устойчивости к стафилококковым и стрептококковым инфекциям 
у населения и увеличение атопичности [5]. В совокупности эти причины обуславливают необходимость 
регулярного мониторинга эпидемиологической ситуации, анализ и изучение которой позволят найти 
новые более эффективные подходы к решению данного вопроса [1]. 

Материалом работы выступили данные проведённого когортного ретроспективного анализа. Бы-
ли проанализированы результаты обследования 200 пациентов (рандомная выборка) с пиодермиями, 
обратившихся в лабораторно-диагностический центр «CityLab» города Краснодар в период 2021-2022 
гг. с целью проведения бактериологического анализа. Выделение и идентификация возбудителей про-
водилось бактериологическим методом. Полученные результаты были обработаны посредством при-
кладной программы Microsoft Office Excel 2018 (Microsoft, США). 

В период с 2021-2022г. в городе Краснодар был проведён анализ различных клинических форм 
пиодермий, среди которых наиболее распространенной является фурункулёз. С данной формой бо-
лезни поступили 125 пациентов, что составило 62,5% от общего числа обращений. Основными возбу-
дителями являлись Staphylococcus aureus (41,90%), Streptococcus epidermidis (23,70%), Staphylococcus 
haemolyticus (19,20%) и смешанные формы (S. aureus и S. epidermidis) составили 10,10%, на долю дру-
гих возбудителей в сумме приходится 5,10%. Второй формой по частоте встречаемости является мик-
робная экзема. Данной формой болезни были подвержены 55 человек, что составило 27,5%. Бакте-
риологическое исследование показало, что микробную экзему вызывают S. aureus (59,3%); S. 
epidermidis (17,4%); смешанные формы (S. aureus с S. epidermidis) (7,1%); роль других возбудителей 
составляет 16,2 %. Менее встречаемыми формами являлись карбункул (7 пациентов – 3,50%) и гидра-
денит (3 пациента – 1,50%). Преобладающими возбудителями данных форм являлись Staphylococcus 
aureus (51,30% и 68,30% соответственно), Streptococcus epidermidis (19,80% и 16,20%), смешанные 
формы (S. aureus и S. epidermidis) – 13,40% и 9,60%, другие возбудители – 15,50% и 5,90% (Рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Распределение бактериальных возбудителей по формам пиодермии 

 (в процентах от общего числа) 

41,9 

59,3 

51,3 

68,3 

23,7 

17,4 

19,8 

16,2 19,2 

10,1 7,1 

13,4 

9,6 
15,5 

5,9 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Фурункулёз Экзема Карбункул Гидраденит 

Staphylococcus aureus Streptococcus epidermidis

Staphylococcus haemolyticus Смешанные формы 

Другие возбудители 



174 Лучшая студенческая статья 2023 

 

III  международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Проведена сравнительная оценка резистентности штаммов S. aureus и S. epidermidis, выделен-
ных за 2021 и 2022 гг. у пациентов, обратившихся по поводу фурункулеза. В результате которой было 
установлено, что устойчивость штамма S. aureus к амоксиклаву повысилась на 6,0% (24,0% – 2021 г.), у 
штамма      S. epidermidis – на 18,0% (5,0% – 2021г.); возросла резистентность к цефтриаксону на 11,0% 
как у штамма S. aureus (2,0% – 2021 г.), так и у штамма S. epidermidis (3,7% – 2021г.); к кларитромицину 
на 10,0% у штамма S. epidermidis (33,6%); к хлорамфениколу - на 5,0% (19,0% – 2021 г.) у штамма S. 
Epidermidis (Рис. 2). Согласно данным зарубежных исследований, можно также отметить, что штаммы 
S. aureus, выделенные у пациентов с инфекциями кожи и мягких тканей (ИКМТ), обладают достаточно 
высокой резистентностью к эритромицину (в среднем 18-50,5%); ципрофлоксацину (3-24,2%); линкоми-
цину (12-22,3%); клиндамицину (17,5%); тетрациклину (9,7%); гентамицину (9%) [3, 6, 7]. 

 

 
Рис. 2. Доля резистентных штаммов S. aureus и S. Epidermitis к антибактериальным препаратам 

 

В результате данного исследования можно сделать вывод, что пиодермии стафилококкового и 
стрептококкового генеза занимают одно из ведущих мест среди дерматологических заболеваний. 
Наиболее распространённым возбудителем пиодермий остается S. aureus. При сравнительной оценке 
антибиотикорезистентности штамма S. aureus и S. epidermidis при фурункулезе за 2021 и 2022 гг. было 
установлено, что мупироцин остается «золотым стандартом» антибактериальной терапии, в качестве 
дополнительных рекомендуемых антибактериальных препаратов можно предложить применение окса-
циллина, цефалотина, гентамицина, олеандомицина. Также необходимо обратить внимание на важ-
ность аспектов первичных и вторичных профилактических мероприятий данной нозологии, с целью 
предупреждения её возникновения. 
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Аннотация: грипп представляет собой большую опасность наряду с другими инфекционными заболе-
ваниями. С целью выяснения уровня осведомленности родителей об эффективности вакцинации про-
тив гриппа проведено анкетирование среди родителей. Также были изучены вакцины, используемые в 
Кировской области. 
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Abstract: Influenza is a great danger along with other infectious diseases. In order to find out the level of 
awareness of parents about the effectiveness of vaccination against influenza, a questionnaire was conducted 
among parents. Vaccines used in the Kirov region were also studied. 
Key words: flu, vaccine, children, parents' awareness, effectiveness. 

 
Данная тема актуальна тем, что существует множество мифов о вакцинации, которым могут при-

держиваться родители и этой темой мы хотим раскрыть вопрос о том, что вакцинация против гриппа не 
грозит их ребенку, а наоборот вырабатывает у них иммунный ответ и укрепляет иммунную систему че-
ловека. 

По своей социальной значимости грипп находится на первом месте среди инфекционных болез-
ней человека. Наибольшую угрозу грипп представляет для детей. Он опасен тем, что вызывает у детей 
такие симптомы, как озноб, лихорадка, головные боли, головокружение, ломота, затруднение дыхания, 
кашель и многое другое. Также данное заболевание способствует ухудшению других хронических за-
болеваний, если такие имеются. Острая стадия может длиться от 3 и более дней, а восстановление 
после заболевания происходит медленнее, особенно у детей. И единственная специфическая профи-
лактика гриппа, которая существует на данный момент – это вакцинация. Именно после вакцинации 
формируется специфический иммунитет к вирусам гриппа типа А и В. Вакцина против гриппа содержит 
ослабленный живой вирус, но его слишком мало, чтобы навредить организму, а для создания иммуни-
тета у человека данного количества хватает. [1] 

На данный момент, в Кировской области против гриппа используют такие вакцины: “Инфлювак”, 
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“Ультрикс-Квадри”, “Гриппол-плюс” и другие. Также сейчас уже разработаны вакцины нового поколения, 
которые более безопасны для детей и практически не дают побочных эффектов. К таким вакцинам от-
носится «Совигрипп». Это инактивированная противовирусная вакцина. Данная прививка отвечает 
международным стандартам и обеспечивает защитный эффект у более 80% привитых людей. Вакцина 
предназначена для вакцинации детей начиная с 6-месячного возраста и далее без ограничения по воз-
расту. Препарат эффективен против “свиного” гриппа (штамм H1N1), “гонконгского” гриппа (штамм 
H3N2).[2] 

“Инфлювак”- трехвалентная противогриппозная инактивированная вакцина. Используют как 
внутримышечно, так и подкожно. Данная вакцина имеет мало побочных реакций и формирует стойкий 
иммунитет. Применять можно с 6 месяцев жизни ребенка. [3] 

“Ультрикс- Квадри”- четырехвалентная противогриппозная инактивированная вакцина. Эффек-
тивна против “свиного” гриппа (штамм H1N1), “гонконгского” гриппа (штамм H3N2), тип В (линия 
Yamagata), тип В (линия Victoria). Иммунизация также проводится с 6 месяцев. [4] 

“Гриппол-плюс”- инактивированная вакцина, не содержит живые вирусы гриппа. Представляет 
собой комплекс АГ, которые выделены из вируса гриппа. Введение данного комплекса вызывает в ор-
ганизме человека образование АТ, которые обеспечивают защиту организма. Иммунизация с 6 меся-
цев. [5] 

Когда у родителей возникает вопрос о вакцинации их ребенка, у них появляются сомнения о том 
насколько вакцинация будет эффективна и безопасна для их ребенка. И иногда они совершают ошиб-
ку, руководствуясь информацией не из официальных источников и не от компетентных специалистов, 
из-за чего порой делают неправильные выводы, что приводит к неправильному представлению о зна-
чимости проведения профилактической вакцины. В организме ребенка содержится достаточное коли-
чество антител для того, чтобы противостоять вирусу, который был ему введен, но это не значит, что 
после вакцинации ребенок не заболеет данным заболеванием, но симптомы будут менее выражены и 
течение заболевания будет не таким тяжелым, а осложнений удастся избежать.   

Некоторые родители отказываются ставить прививки своим детям по причине того, что они уже 
делали им эту прививку, но вакцинацию против гриппа необходимо проводить ежегодно. Ежегодное 
прививание объясняется тем, что штамм вируса может меняться и в зависимости от этого меняется 
состав вакцины, а также иммунитет от гриппа вырабатывается на срок от нескольких месяцев до года, 
а не на всю жизнь, как считают некоторые родители. 

После прививки у ребенка могут возникать побочные эффекты, о которых родители могут не 
знать. После вакцинации у детей может появиться субфебрильная температура, слабость, сонливость, 
головная боль, покраснение или отек в месте укола. 

Однако многолетний опыт вакцинации полностью доказал её эффективность. Своевременно 
проведенная вакцинация может снизить заболеваемость на 60-90%. Вакцинация помогает сократить 
количество случаев госпитализации и смертельных исходов в результате осложнений. 

Но у вакцинации от гриппа существуют и противопоказания, на которые родители также должны 
обратить внимание прежде, чем вакцинировать своих детей. К противопоказаниям относят:   

1. Наличие у ребенка вирусной инфекции, прививка в этом случае противопоказана, т.к. может 
произойти наложение инфекционного процесса на вакцинальный и болезнь будет прогрессировать; 

2. Обострение хронических заболеваний. Прививку от гриппа можно будет сделать через 2-3 
недели после выздоровления; 

3. Запрещается делать прививку от гриппа, если у ребенка имеется аллергическая реакция на 
белок куриного яйца или когда уже была аллергическая или иная реакция на введение данной вакцины. 

С целью выяснения уровня осведомленности родителей об эффективности вакцинации против 
гриппа проведено анкетирование среди родителей города Кирова и Кировской области. В исследова-
нии приняли участие родители от 18 до 30 лет- 6,3% и в возрасте от 30-40 лет- 46,1%, 40 и старше- 
47,6% опрошенных. Большинство из них (65,6%) имеют высшее образование. Больше половины опро-
шенных имеют в семье двое детей- 56,3%, один ребенок- 34,4%, три и более ребенка- 9,3%. У 53,1% 
опрошенных дети в возрасте 12-18 лет, от 7 до 11 лет- 28,4%, 3-6 лет- 11,1%, 1-3 год- 4,3%, 0-1 года- 
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3,1%. При обработке полученных данных было выявлено, что большинство родителей считают, что 
грипп – это тяжелое заболевание (75%). Все опрошенные родители знают о существовании вакцины 
против гриппа (100%), но многие считают, что вакцина не эффективна (37,5%), другая же часть ответи-
ла, что вакцина наоборот эффективна (34,4%), остальные (28,1%) затрудняются ответить на этот во-
прос. По статистике большинство людей не прививают своих детей (53,1%), т.к. считают, что вакцина 
бесполезна и неэффективна (29,2%), у такого же процента опрошенных (29,2%) имеются противопока-
зания к вакцинации, кто-то считает, что после вакцинации возможно развитие осложнений (29,2%), 
12,4% родителей считают, что вакцина низкого качества и может нанести вред ребенку. Но есть и лю-
ди, которые прививают своих детей ежегодно (25%) или периодически (21,9%). Большинство людей не 
осведомлены и затрудняются ответить на вопрос о том, что, если после вакцинации, в случае развития 
гриппа, их дети перенесут это заболевание легко и без осложнений (40,6%), кто-то считает, что их дети 
перенесут грипп легко и без осложнений (31,3%), однако 28,1% опрошенных наоборот считают, что за-
болевание пройдет тяжело и с осложнениями. Половина проголосовавших людей считает, что вакцина 
не влияет на ухудшение состояния здоровья и не увеличивает число респираторных заболеваний 
(50%), некоторые считают, что вакцина ухудшает состояние здоровья детей (21,9%), а кто-то и вовсе не 
осведомлен данными об этом вопросе (28,1%). 

Таким образом, в ходе исследования были получены данные об осведомленности родителей об 
эффективности вакцинации против гриппа. Приведенные данные свидетельствуют о том, что все роди-
тели знают о существовании данной вакцины, но большинство из них сомневаются в ее эффективно-
сти. Можно сделать вывод, что люди не имеют достаточной информации о вакцинации против гриппа и 
на этом основании делают неправильные выводы. Чтобы избежать неосведомленности необходимо 
проводить беседы, лекции с родителями об эффективности и безопасности вакцин. Также вывешивать 
плакаты о пользе вакцин на информационных стендах в детских медицинских учреждениях. И так мы 
сможем проинформировать большее количество родителей, которые захотят вакцинировать себя и 
своего ребенка и тем самым снизить процент заболеваемости. Заболевание легче предупредить, чем 
лечить! 
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РАЗРАБОТКА МАРМЕЛАДА ИЗ 
ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ И 
ПРОФИЛАКТИКИ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ У ДЕТЕЙ 
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Аннотация: в ходе исследования была составлена рецептура мармелада из черноплодной рябины, 
нормализующего давление. Изучены химический состав, показатели БАВ полученного мармелада из 
черноплодной рябины. Выявлено содержание антоцианов, флавоноидов и дубильных веществ. Был 
изготовлен желейный мармелад на агар-агаре с содержанием сока черноплодной рябины, яблочного 
пюре и стевиозида.  
Ключевые слова: мармелад, гипертония, арония черноплодная. 
 

DEVELOPMENT OF FRUIT JELLY FROM BLACK CHOKEBERRY FOR THE TREATMENT AND 
PREVENTION OF HYPERTENSION IN CHILDREN 

 
                                                                                        Erlygina Svetlana Alekseevna 

 
                                                                                          Scientific advisers:Nesterova Nadezhda Viktorovna, 

                                                                                        Nesterova Olga Vladimirovna 
 
Abstract: In the course of the study, a recipe was made for fruit jelly from chokeberry, which normalizes blood 
pressure. The chemical composition, AS indicators of the obtained fruit jelly from black-fruited mountain ash 
were studied. The content of anthocyanins, flavonoids and tannins was revealed. Jelly  was made on agar-
agar with the content of chokeberry juice, applesauce and stevioside. 
Key words: fruit jelly, hypertension, black chokeberry 

 
Артериальная гипертензия является фактором риска сердечно-сосудистых заболеваний, кото-

рые являются главной причиной смерти. По данным ВОЗ выявлена тенденция существенного омоло-
жения пациентов с гипертонической болезнью. Среди них распространенность данного заболевания от 
2,5 до 18 %. В РФ за последние 10 лет отмечается распространение гипертонии в детском и подрост-
ковом возрасте, что связано с неправильным питанием, малоподвижным образом жизни и другими 
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факторами. При гипертонии характерны: головная боль, боль в сердце, учащенное сердцебиение, 
ощущение пульсации в голове, приступы тошноты и рвоты, одышкой, прибавкой в весе и задержкой 
развития. По мере прогрессирования заболевания зрение может ухудшаться, особенно при сильно по-
вышенном давлении возможна потеря сознания. Также гипертония может возникать на фоне другого 
заболевания, тогда помимо вышеперечисленных симптомов может проявляться симптоматика, харак-
терная для данного заболевания. Многие терапевтические препараты, направленные на снижение 
давления оказывают негативное воздействие на организм, так как в них содержатся альфа-
адреноблокаторы и периферические вазодилататоры. Препараты на их основе резко понижают давле-
ние на то время, пока человек их принимает, но потом давление подскакивает до прежнего значения. 
Тем самым, они не помогают при лечении гипертонии. Самым эффективным и безвредным средством 
от высокого давления будет средство, приготовленное из натуральных ингредиентов. Опыт фитотера-
пии показывает эффективность использования в качестве профилактического средства плодов аронии 
черноплодной. В ее ягодах присутствуют витамины РР, Е, фруктоза, глюкоза, каротин, пектин и различ-
ные микроэлементы. Арония черноплодная восстанавливает стенки кровеносных сосудов и улучшает 
кровообращение, обладает спазмолитической, сосудорасширяющей, гипотензивной, антиоксидантной 
активностью, благодаря наличию в составе флавоноидов, антоцианов, дубильных веществ и органиче-
ских кислот. Однако, специфический, вяжущий вкус аронии препятствует широкому использованию 
данного сырья в детской практике. Актуальной проблемой современной фармации является поиск 
удобных для приёма лекарственных форм и функциональных продуктов, к которым, на наш взгляд, 
можно отнести профилактически обогащенный мармелад. 

Учитывая вышесказанное целью данной работы, является разработка наиболее удобного для 
применения средства из аронии черноплодной для лечения и профилактики артериальной гипертензии 
у детей и подростков. 

Объектом исследования служили плоды аронии черноплодной, заготовленные и выращенные в 
Московской области. Образцы во время исследовании ̆ были использованы в высушенном виде, сырья 
хранились в герметичной упаковке с уровнем контроля влажности, температуры, обеспечением воз-
можности проветривания, исключая попадания прямых солнечных лучеи ̆. Были выполнены: анализ и 
обобщение литературных данных и актуальности темы, постановка цели, также разработана техноло-
гия приготовления мармелада из высушенных плодов рябины черноплодной, и проведен химический 
анализ, благодаря которому удалось определить качественны и количественный состав БАВ из водных 
и водно-спиртовых извлечений плодов аронии и полученного средства. 

 

 
Рис 1. Подготовка сырья 

 
Был проведен аналитический обзор литературы по технологии изготовления мармелада, по по-

лезным свойствам аронии черноплодной, по особенностям заболевания гипертонией в детском воз-
расте. Исследован химический состав плодов рябины черноплодной. Идентифицированы антоцианы, 
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флавоноиды, дубильные вещества. Проведено определение содержания антоцианов, флавоноидов, 
дубильных веществ, органических кислот и аскорбиновой кислоты в высушенных плодах рябины чер-
ноплодной.  Были получены водные и спиртовые извлечения высушенных плодов аронии черноплод-
ной и мармелада из аронии черноплодной. Был установлен качественный и количественный состав 
БАВ.  Методом спектрофотеметрии определена антиоксидантная активность в полученных извлечени-
ях. Изучена антиоксидантная активность полученных водных и спиртовых препаратов плодов аронии 
черноплодной. Раствор мармелада и черноплодной рябины демонстрируют высокую биологическую 
активность. Разработана технология приготовления мармелада черноплодной рябины, которую можно 
использовать при комплексном лечении артериальной гипертензии у детей и подростков. 

                                               

 
Рис. 2. Технология приготовления 

 
       

 
Рис. 3. Определение БАВ 
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Полученный мармелад обладает мягким гипотензивным действием и сосудорасширяющими 
свойствами. Готовый продукт может использоваться в комплексном лечении гипертонической болезни 
в детском и подростковом возрасте. 
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Аннотация: в статье описан опыт применения различных дистанционных технологии ̆ преподавания у 
студентов «Акушерского колледжа» по образовательным программам среднего профессионального 
образования.  
Ключевые слова: дистанционное обучение, методики преподавания, студенты, среднее медицинское 
образование, проблемы в реализации технологии ̆ дистанционного обучения, самостоятельное изуче-
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DISTANCE EDUCATIONAL TECHNOLOGIES IN MEDICAL COLLEGE PROGRAMS. BENEFITS OR 
HARMS? 

Fedorova Veronika Yurievna 
 

Scientific adviser: Solovieva Aleksandra Alexandrovna, 
Smirnova Tatyana Valentinovna 

 
В данной статье описан опыт применения дистанционных образовательных технологий (ДОТ) 

преподавателями «Акушерского колледжа» на очно-заочном отделении, положительные стороны и 
трудности с которыми приходиться сталкиваться. 

Еще несколько лет назад невозможно было представить обучение в школах, колледжах и вузах в 
онлайн формате, но пандемия заставила подстраиваться под современные реалии и система образо-
вания сделала шаг навстречу современности. Каждый обучающийся, будь то школьник или студент, 
успел приобрести опыт в освоении знаний с помощью дистанционных технологий. В этой статье я по-
делюсь своими впечатлениями, мнениями студентов колледжа и преподавателей. 

Важный момент для студентов – это необходимость иметь или приобрести технику для возмож-
ности получения образования онлайн. Компьютер или ноутбук–лучшее решение, но на крайний случай, 
хороший смартфон с большим экраном, станут неотъемлемыми помощниками в учебе. 
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В связи с этим были опрошены 100 студентов «Акушерского колледжа». Нам было интересно по-
лучить информацию о виде гаджета, используемого студентами для изучения лекционного материала 
(ноутбук, смартфон, планшет); об удобстве интерфейса (быстрота нахождения лекции по ссылке, и от-
ветов на тесты); об удобстве деления лекции на модули и желании студентов продолжить обучение с 
применением ДОТ (рисунок 1).  

  

 
Рис. 1. Виды гаджетов, используемые студентами «Акушерского колледжа» 

для ДОТ 
 
Участвовавшие в опросе студенты использовали персональный̆ компьютер в 30 % случаев, ноут-

бук – в 40 %, смартфон – в 26 % и планшет в единичных случаях (4 %). То есть можно с уверенностью 
сказать, что только треть студентов слушали и смотрели лекции на стационарном устройстве, большая 
часть студентов могла получать информацию в любом удобном для них месте. 

Дистанционные технологии, с которыми пришлось столкнуться  в процессе обучения, были раз-
ных видов: текстовые документы, презентации, аудиофайлы, видеолекции, работа с платформой 
ZOOM ( обычные лекции, и лекции с подключением функции «демонстрация экрана»). 

Рассмотрим некоторые виды дистанционных технологий, их плюсы и недостатки. 
Текстовые документы 
Может использоваться только как самообучение. Хороший вариант для общеобразовательных 

предметов, таких как: история, религиоведение, философия и т.д. Так как мы студенты-медики и обу-
чаемся на очно-заочном отделении, то общеобразовательных предметов у нас мало, с первого курса 
уже преобладают профессиональные дисциплины. Предметы очень сложные и у нас нет даже базовых 
знаний. Поэтому чтение текста, особенно  большого объема, приносит мало пользы. Информацию тя-
жело понять без помощи преподавателя и еще сложнее запомнить.  

Данный вид ДТО хорошо использовать бонусом, после усвоения основного материала, чтобы на 
основу наложились более глубокие и объемные знания. Также из плюсов – возможность прочесть текст 
в любое удобное время и при необходимости перечитать нужное количество раз. 

Презентация в Power Point 
Улучшенный вариант текстовых документов. Материал проработан преподавателем, структури-

рован. Нет сплошного текста, на слайдах мы видим основную информацию, самое главное. Нет необ-
ходимости писать конспект. Улучшает усвояемость материала, есть  возможность добавления карти-
нок, схем и т.д. Как и в  вышеизложенном формате – доступность в любое время и возможность по-
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вторного изучения. Из минусов- отсутствие обратной связи с преподавателем. Иногда - недостаточный 
объем знаний, необходимы дополнительные источники. Самообучение с помощью преподавателя.  

Аудиофайлы  
Самый специфический вариант. Из плюсов – возможность обучаться в такие моменты, когда это 

невозможно с помощью других форматов, например: вождение машины, работа, прогулка с детьми, 
домашние хлопоты и т.д. Хорошо воспринимают информацию только аудиалы, остальным усваивать 
информацию на слух очень сложно. Отрицательные стороны: увеличение затрат времени и сил сту-
дента. Концентрация и внимание теряются очень легко, приходится перематывать аудиозапись назад. 
Необходима тишина и полное сосредоточение. Нет возможности быстро найти нужный момент 
аудиофайла, поэтому понадобится писать конспект, что в данном случае огромный труд, который от-
нимает большое количество времени, ведь аудиозапись идет без пауз, и постоянно приходиться нажи-
мать стоп или перематывать назад, если не успел записать. 

Видеолекции 
Делит первое место по эффективности обучения с платформой ZOOM. Позволяет видеть препо-

давателя, что улучшает концентрацию внимания, мимика преподавателя и эмоциональная составляю-
щая помогает лучше запоминать материал. Дает возможность привлечения наиболее квалифициро-
ванных специалистов в режиме удаленного доступа. Есть возможность показать студентам наглядные 
материалы, начертить схемы на доске, показать плакаты, рисунки, вставить коротенькие анимации – 
практически лекция в учебном заведении, если бы не отсутствие обратной связи. Но невозможность 
задать вопрос компенсируется возможностью повторного просмотра лекции. Дополнительный плюс – 
возможность просмотра в любом месте, в любое удобное время.  

Платформа ZOOM 
Дает ощущение «живого общения». Преподаватель и студенты видят друг друга в онлайн режи-

ме, что помогает быть сконцентрированным, ведь это максимально приближает тебя к офлайн форма-
ту, когда ты сидишь за партой в учебном заведении. Тебя могут спросить, «вызвать к доске», присут-
ствует обратная связь с преподавателем, ты всегда  можешь задать вопрос и получить ответ. Очень 
часто преподаватели включают функцию «демонстрация экрана» и во время лекции могут параллель-
но показать презентацию. То есть информация усваивается на слух и визуально, а это  в два раза эф-
фективнее. Из недочетов – ограничение времени конференции, которая ограничена 45 минутами, по 
прошествии которых приходится «заходить» снова. Это тратит время и сбивает с концентрации, как 
преподавателей, так и студентов.Чтобы время конференции было неограниченно, преподавателю 
необходимо приобрести за свой счет платную версию программы. Также из минусов – это невозмож-
ность вести качественный конспект из-за ограничения во времени и нет возможности повторного про-
смотра лекции. Функция «запись конференции» присутствует, но у моей группы так и не получилось 
записать ни одной лекции. 

Вышеперечисленные виды дистанционного обучения в той или иной степени могут помочь опти-
мизировать и усовершенствовать процесс обучения, но это касается только лекций, то есть теоретиче-
ского материала. В образовательной программе студентов-медиков более половины обучения зани-
мают практические занятия, которые невозможно проводить при дистанционном обучении. В период 
пандемии остановить обучение было невозможно, поэтому преподаватели и студенты справлялись, как 
могли с помощью дистанционных технологий и подручных средств. Впоследствии, после снятия каран-
тинных мер, студентам пришлось учиться в два раза усерднее, нагонять программу и получать необхо-
димые практические навыки, «набивать руку», а преподавателям приходилось тратить силы и время на 
повторное объяснение материала и помощь в отработках манипуляций. Конечно, такой вид обучения 
нельзя назвать качественным, но в период чрезвычайной ситуации обучение онлайн очень выручало. 

Нами был произведен устный опрос 100 студентов «Акушерского колледжа» на удовлетворен-
ность обучением с применением дистанционных образовательных технологий (рисунок 2). 
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Рис. 2. Удовлетворенность студентов  ДТО 

 
С помощью данной диаграммы мы наглядно можем увидеть, что студенты в основном положи-

тельно относятся к дистанционным технологиям, но видят не только плюсы, но и минусы системы:  
Достоинства получения знаний  с помощью дистанционных технологий: 
- возможность совмещать получение образования с работой; 
- экономия времени и финансов на дороге; 
- возможность не брать больничный лист, академический отпуск (по здоровью, семейным обстоя-

тельствам и т.д.); 
- комфортное обучение в домашних условиях; 
- снижение риска заражения инфекционными заболеваниями; 
- распоряжение своим временем; 
-возможность самообучения; 
- большой выбор электронных ресурсов; 
- возможность повторно работать с информацией; 
- продолжение обучения во время чрезвычайных ситуаций, в частности пандемии. 
Недостатки получения знаний с помощью дистанционных технологий: 
- необходимость иметь быстрый, стабильный интернет; 
- возможность изучения только теоретического материала; 
- снижение концентрации внимания, мотивации; 
- отсутствие или уменьшение обратной связи с преподавателем; 
- отсутствие контроля …со стороны преподавателя; 
- необходимость иметь технику, подходящую для обучения в ДТО; 
- отсутствие нужного уровня компьютерной грамотности у преподавателей, студентов; 
- необходимость найти «уголок» для учебы, в уединении и тишине; 
- отсутствие «живого» общения с одногруппниками, преподавателем. 
 

Заключение 
Подводя итоги опроса студентов, можно сделать выводы: 
1. Дистанционное обучение  подразумевает наличие ответственности и самоконтроля со сто-

роны студентов, необходимости самообучения.  
2. От преподавателей требуется повышать их компьютерную грамотность, мотивировать к уче-

бе обучающихся и ужесточать контроль знаний (проверочные работы, тесты, контрольные и т.д. про-
водить в колледже) и не забывать про активную обратную связь преподавателя со студентом.  

Удовлетворенность ДТО 

Удовлетворенны полностью 60% 

Удовлетворены частично,есть 
недостатки25% 

Неудовлетворенны полностью 5% 

Неудовлетворенны , но некоторые 
плюсы все же есть 10% 
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3. Для студентов медицинских колледжей онлайн обучение применимо только к лекционному 
материалу. Являясь дополнением к традиционному обучению, ДТО совершенствуют учебный процесс, 
увеличивают эффективность и качество получаемых знаний.   
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УДК 78.1 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РУССКОЙ НАРОДНОЙ ПЕСНИ 
«ВО ПОЛЕ БЕРЁЗА СТОЯЛА» В ТВОРЧЕСТВЕ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫХ КОМПОЗИТОРОВ 

Ложкин Артём Дмитриевич 
 студент, отделение «Теория музыки»,  

ГБПОУ «Березниковское  музыкальное  училище», 
 РФ, г. Березники,  Пермский край. 
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ГБПОУ «Березниковское  музыкальное  училище», 
 РФ, г. Березники,  Пермский край. 

 

Аннотация: в статье рассматриваются особенности использования композиторами широко известной 
русской народной песни  «Во поле берёза стояла». В центре внимания взято по одному из произведе-
ний отечественных  композиторов XVIII-XX веков, выполнено сравнение между произведениями разных 
эпох, сделаны выводы по индивидуальности авторского подхода к цитированию русской песни в сочи-
нениях композиторов. 
Ключевые слова: фольклор,  опера, симфония, творчество, композитор. 

 
THE USE OF THE RUSSIAN FOLK SONG "IN THE FIELD THE BIRCH STOOD" IN THE WORKS OF 

DOMESTIC COMPOSERS 
 

Lozhkin Artyom Dmitrievich 
 

Abstract:The article discusses the features of the use by composers of the well-known Russian folk song 
"There was a birch in the field". The focus is on one of the works of Russian composers of the 18th-20th centu-
ries, a comparison is made between the works of different eras, conclusions are drawn on the individuality of 
the author's approach to quoting Russian songs in the composers' works. 
Key words: folklore, opera, symphony, creativity, composer. 

 
В русском народном музыкальном творчестве песня «Во поле берёза стояла» является одним из 

самых известных и популярных  фольклорных сочинений.  Первые упоминания о песне относятся к 
концу XVIII века. Впервые текст её был напечатан в 1790 году в «Сборнике народных русских песен с 
голосами» Н. Львова - И. Прача  (2-е изд. — 1806г., 3-е изд. — 1815г.). Русский прозаик, поэт Александр 
Николаевич Радищев в том же 1790 году упоминает данную песню в своём главном литературном со-
чинении «Путешествие из Петербурга в Москву». В статье И.А. Богданова, Н.В. Меньших   «Поющий 
леший» упоминается о том, что, по воспоминаниям  современников, великий русский поэт А.С. Пушкин 
любил петь песню «про белую берёзу» [ 2 ]. Существует версия о связи текста песни с казанским по-
этом Н.М. Ибрагимовым (1778-1818). В 1815 году  Ибрагимов добавил в русскую народную песню «Во 
поле берёза стояла» сюжет о насильном замужестве, так появилась текстовая вариация под названием  
«Русская песня», опубликованная в журнале «Благонамеренный»  в 1825 г. 
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В XVIII - XIX веках песня «Во поле берёза стояла» получила широкое распространение в народ-
ном быту как хороводная и плясовая: на народных празднествах, в русских обрядах, в домашнем музи-
цировании под балалайку или гитару. Русский композитор и исполнитель-виртуоз  XVIII века Иван Ев-
стафьевич Хандошкин создал вариации для скрипки на тему «Во поле берёза стояла», а в  XIX веке 
песенные и хоровые аранжировки данного фольклорного произведения были написаны замечатель-
ными русскими композиторами А.Е. Варламовым, А.Л. Гурилёвым, П.П. Булаховым, Н.А. Римским-
Корсаковым,   М.А. Балакиревым. 

 Исследовательский интерес к проблеме выявления индивидуального, авторского подхода оте-
чественных композиторов XVIII-XX вв. в плане их связи с русским народным творчеством, определяет 
актуальность цели данной статьи. 

Первый  известный нам образец  использования  р.н.п. «Во поле берёза стояла» в творчестве 
композиторов относится к XVIII веку, к сочинению  Евстигнея Ипатьевича Фомина (1761-1800). Фомин - 
сын простого артиллериста -  в шесть лет попал в Академию художеств Петербурга и блестяще её закон-
чил в двадцать один год профессионально подготовленным музыкантом. Опыт создания опер Е.И. Фомин 
приобрел в Италии, в Болонской академии, куда его отправили для совершенствования мастерства. 

 И в Италии, и по возвращению в Россию, Е.И. Фомин создал немало опер. Однако из всех им 
написанных сочинений до нас полностью дошли только три: «Ямщики на подставе, или Игрище невзна-
чай», «Американцы»  и «Орфей». В Петербурге Фомин подружился с членами кружка высокопросве-
щенных лиц, собиравшихся в доме  поэта, живописца и изобретателя  Н.А. Львова. Всех их объединял 
интерес к русскому фольклору. Под влиянием Н.А. Львова и его окружения у Фомина сложилось глубо-
кое, вдумчивое отношение к народной песне. Вдохновлённый друзьями, Евстигней Ипатьевич написал 
одноактную оперу «Ямщики на подставе» на либретто Н.А. Львова  (1787 г.) -  одно из лучших произве-
дений композитора и одновременно новый шаг в развитии отечественной оперы. Так в России появи-
лось сценическое произведение, изобилующее подлинными народными напевами. Е.И. Фомин само-
лично собирал их в народе, отбирал для оперы и обрабатывал. 

В отличие от других авторов  XVIII века, Е.И. Фомин впервые попытался найти те способы подачи 
фольклорного материала, те принципы его обработки, которые как бы вырастали из самих песенных 
интонаций. Это была первая и единственная в XVIII  столетии опера, в которой преобладали не соль-
ные, а ансамблевые и хоровые номера. Самые выразительные мелодии из оперы «Ямщики на подста-
ве»  -  «Во поле берёза стояла», «Высоко сокол летает», «Дорогая ты моя матушка» и др. - через три 
года вошли в знаменитый «Сборник народных русских песен с голосами» Н. Львова - И. Прача. Трак-
товка народно-песенных тем в опере довольно свободна. Е.И. Фомин не придерживается в точности 
оригинала и наносит на мелодический рисунок песен свою авторскую ретушь. Например, терцет с хо-
ром «Во поле берёза бушевала» (рис. 1). Широко популярная плясовая песня здесь переосмыслена и 
приобретает характер лихости и удальства. Слова терцета были сочинены Львовым с использованием 
отдельных поэтических элементов народной песни. Изменение одного слова в первой строке - «буше-
вала» вместо «стояла» - меняет эмоциональный строй текста. Стремительный темп музыки, бойкие 
«перехваты» мелодии разными исполнителями (Тимофей, затем Фадеевна и Янька) создают настрое-
ние безудержного веселья и разгула, достигающего кульминации в последнем куплете, где к солистам 
присоединяется хор. 

Весь этот номер идёт с сопровождением одних струнных инструментов, которые играют всё вре-
мя pizzicato, подражая звучанию балалайки. 

В заключительном хоре «Вы раздайтесь, расступитесь» использованы начальные слова плясо-
вой песни, напев которой значительно изменён и сохраняет только ритмический рисунок. Пение хора 
вновь расцвечивается фигурациями струнных инструментов, напоминающих народные приёмы ин-
струментального варьирования мелодии.  

Жизнь Фомина прервалась в тот момент, когда его положение в музыкальном театре упрочилось 
и перед ним, казалось бы, открывались широкие перспективы. Среди композиторов XVIII века Е.И. Фо-
мин выделяется удивительной разносторонностью дарования, это художник больших и далеко не пол-
ностью реализованных творческих возможностей.  
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Рис. 1. Е.И. Фомин. Терцет с хором «Во поле берёза бушевала» 

 
В творчестве отечественных композиторов XIX века русская народная песня «Во поле берёза 

стояла» использовалась неоднократно (М.И. Глинка. Тарантелла, основная тема; М.А. Балакирев. 
Увертюра на темы трёх русских песен, Allegro moderato, 2-я тема; П.И. Чайковский, Симфония № 4, 
часть IV, Allegro con fuoco). 

Пётр Ильич Чайковский написал Четвёртую симфония  в 1877 году в Италии, в городе Флорен-
ция. Симфония создавалась Чайковским в чрезвычайно напряжённый период его жизни. Неудачная 
женитьба вызвала в душе композитора совершеннейшее смятение и безнадёжное отчаяние. Это со-
стояние усугубилось и политическими событиями в России, связанными с Русско-турецкой войной. В 
одном из писем 1877 года Чайковский пишет: «… в теперешнее время, когда будущность целой страны 
стоит на карте и каждый день сиротеет и обращается в нищенство множество семейств, совестно по-
гружаться по горло в свои частные мелкие делишки…» [1, с. 81]. 

Традиционно симфония представляет собой цикл из четырёх частей. Три части симфонии де-
монстрируют авторский материал, а в четвёртой части (финале) композитор вводит цитирование 
народной песни «Во поле берёза стояла». 

Являясь непрограммным сочинением, данное произведение Чайковского всё же имеет уникаль-
ное авторское толкование, раскрытое в письме к его другу и меценатке Надежде Филаретовне фон 
Мекк. Вот что пишет Чайковский о четвёртой части: «Если ты в самом себе не находишь мотивов для 
радостей, смотри на других людей. Ступай в народ. Смотри как он умеет веселиться, отдаваясь без-
раздельно радостным чувствам… Пеняй на себя и не говори, что всё на свете грустно. Есть простые, 
но сильные радости. Веселись чужим весельем. Жить всё-таки можно» [1, с.86]. 

Русская народная песня «Во поле берёза стояла» относится к жанру хороводно-плясовых песен. 
Исходя из жанра, подобные музыкальные образцы  подразумевают коллективное  исполнение во вре-
мя весенне-летних, а возможно осенних календарных народных праздников, народных гуляний, сва-
дебных обрядов. Отсюда  и присутствует ощущение пространства в русской народной песне «Во поле 
берёза стояла»,  так как её исполнение обязательно связанно с разнообразными движениями: хоровод, 
приседания, движение рук с платком, кружение и т.д.  

Чайковский решает использовать народную песню по-иному.  Его новаторство заключается в 
том, что эту общеизвестную песню он использует не для характеристики народного праздника,  а для 
показа внутреннего состояния лирического героя (рис. 2). Многочисленная градация эмоционального 
мира действующего лица представлена через её вариации. Тематический материал изложен силами 
симфонического оркестра, текст отсутствует. 
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Рис. 2. П.И. Чайковский. Фрагмент финала Четвёртой симфонии 
 
Рассмотрим особенности приёма цитирования в данном сочинении. Тема появляется в 10-м так-

те финала симфонии, в a moll, состоит из четырёх фраз, паузы между которыми заполняются движени-
ем шестнадцатых в гармонически сопровождающих голосах. Первая вариация написана в b moll, зву-
чит у гобоя и фагота в сопровождении пиццикато струнных в подражание звучанию народных инстру-
ментов - балалаек. Паузы заполнены разложенными аккордами.  Последующая вариация в Ges dur.  
Первый такт гармонизирован доминантовым септаккордом, который разрешается с задержанием в то-
ническое трезвучие во 2-м такте. Предчувствие тревожности перерастает в тревогу, напряжение, ощу-
щение дискомфорта. Следующая вариация в d moll имеет  такую особенность – введение в мелодию 
хроматического движения. Полутон ля – соль диез придаёт музыке характер тоски, печали, ощущение 
одиночества. В дальнейшем данная фраза получает секвенционное развитие, создавая значительное 
драматическое нарастание, она подводит к очень важной в драматургическом развитии теме рока. 

В истории отечественного оперного театра XX век отмечен интенсивными поисками и обновле-
нием жанрово-сценических процессов, затрагивающих как музыкальную, так и литературную основу 
оперы, обращением мастеров оперного жанра к новым принципам организации звукового и сцениче-
ского пространства. Композиторы всё смелее стали обращаться к новаторским техникам построения 
композиции, предлагать слушателям принципиально новую мелодику и гармонический язык. Так возник 
новый для русского музыкального театра жанр современного оперного спектакля, содержащего в оди-
наковой степени единовременную работу трёх соавторов: либреттиста, композитора и режиссёра. Всё 
чаще обращаясь к либретто современников, композиторы демонстрировали свое отношение к сего-
дняшнему дню.                  

В музыкальный театр  входит направление музыкального искусства «авангард», где значитель-
ное место занимают  сочинения, базирующиеся на театре абсурда. 

Рассказ Виктора Владимировича Ерофеева «Жизнь с идиотом» появился в 1980 году, а одно-
имённая опера Альфреда Гарриевича Шнитке в 1991 г.  Опера стала сочинением, написанным по либ-
ретто отечественного писателя В.В. Ерофеева. Самобытность музыкального языка, неповторимая ин-
дивидуальность композиторского мышления, глубокое проникновение в духовный мир его героев обу-
словили своеобразие оперного стиля композитора.  

Облекая либретто Ерофеева в оригинальную музыкальную форму, А.Г. Шнитке подчеркнуто 
внимательно разрабатывает отдельные детали либретто, периодически акцентируя для публики и 
«развязный» текст рассказа Ерофеева, и «сверхвыразительные» физиологические подробности, ранее 
никогда не допускавшиеся в оперный жанр. Всё это происходит в рамках устойчивых интонационных 
очертаний, ритмической логики и продуманной музыкальной драматургии. 
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Перу Альфреда Шнитке принадлежат две оперы: «Жизнь с идиотом» (1991), «Джезуальдо» 
(1994). Последней посвящены весьма многочисленные публикации разного рода, в то время как опера 
«Жизнь с идиотом» до сих пор остается недостаточно исследованной.  

 

 
Рис. 3. Фрагмент рукописи партитуры оперы «Жизнь с идиотом»  

 
Композитор представил на сцене отечественного оперного театра шарканье валенок и бой ку-

рантов, народные и пионерские песни, цитаты из «популярных» образцов классической музыки, звук 
радио и всхлипывания сумасшедших, окрики их сторожа  и бестолковую пьяную речь друзей главных 
действующих лиц.  Появление оперы «Жизнь с идиотом» в контексте современного ей музыкального 
творчества произвело настоящую сенсацию в отечественном  оперном театре,  А.Г .Шнитке и В.В. 
Ерофеев погрузили действующих лиц своего сочинения в реальность, для изображения которой 
наиболее подходящими сочли такие приёмы, как гротеск и сатира.  

Назначение использования р.н.п. «Во поле берёза стояла» в опере А.Г. Шнитке по сравнению с 
XVIII-XIX вв. иное. Если раньше народные песни широко использовались во время гуляний, праздни-
ков, то в настоящее время они стали чем-то обыденным для новых поколений. Подтверждением этому 
является использование  А.Г. Шнитке р.н.п «Во поле берёза стояла» как окружающий фон в опере 
«Жизнь с идиотом». 

Погружение в музыкальный материал и многочисленные литературные и интернет источники 
позволило сделать следующие выводы.    

Появившаяся в недрах русской земли народная песня «Во поле берёза стояла» полюбилась мно-
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гим поколениям жителей России. Её жизненный путь наполнен весенне-летними хороводами, ярким 
колоритом звучания народных инструментов. По словам композитора, музыкального критика А.Н. Се-
рова народная песня - это в «звуках выраженная жизнь души». В её звучании отразилась глубокая 
связь русского человека с картинами родной природы, окружающей от младенчества до почтенного 
возраста жизнью, народным бытом. Композиторы обратили внимание на особый характер, мягкость, 
трогательную лирику звучания песни «Во поле берёза стояла» и многогранно использовали её в своём 
композиторском творчестве. 

Каждый композитор по-своему цитировал песню в своих сочинениях и для каждого она несла 
свой художественный смысл: Е.И. Фомин показал быт крестьян XVIII века, П.И. Чайковский описал 
внутренний мир лирического героя, а А.Г. Шнитке использовал её для показа окружающего фона дей-
ствующих  лиц.  

И в новом  XXI веке р.н.п. «Во поле берёза стояла» стала толчком для творческой фантазии со-
временных музыкантов. Примером тому являются интересные обработки песни, выполненные в 2014 
году: Jazz Dance Orchestral (с вокалом); А. Пушной и Джанкой Бразерс «Во поле берёза стояла» Петер-
бург Live (инструментальный вариант).  

 
Список источников 

 
1.Должанский А. Симфническая музыка Чайковского. Л.,1981 
2.Википедия. Во поле берёза стояла [Электронный ресурс]. – URL:  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5_%D0%B1%D0%B5%
D1%80%D1%91%D0%B7%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BB%D0%B0 

    3.Самохвалова А.А. Феномен театра абсурда на музыкальной сцене. Опера А. Шнитке "Жизнь 
с идиотом" [Электронный ресурс]. – URL: https://www.dissercat.com/content/fenomen-teatra-absurda-na-
muzykalnoi-stsene-opera-shnitke-zhizn-s-idiotom 

    4.YouTube.  Jazz Dance Orchestra "Во поле березка стояла" [Электронный ресурс]. – URL:  
https://www.youtube.com/watch?v=9V0dnu0jvn8&ab_channel=jazzdanceorchestra 

   5.YouTube. Пушной Во поле береза стояла LIVE [Электронный ресурс] – URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=OzpuWoRRaek&ab_channel=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1
%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%B9 

 
  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B7%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B7%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BB%D0%B0
https://www.dissercat.com/content/fenomen-teatra-absurda-na-muzykalnoi-stsene-opera-shnitke-zhizn-s-idiotom
https://www.dissercat.com/content/fenomen-teatra-absurda-na-muzykalnoi-stsene-opera-shnitke-zhizn-s-idiotom
https://www.youtube.com/watch?v=9V0dnu0jvn8&ab_channel=jazzdanceorchestra
https://www.youtube.com/watch?v=OzpuWoRRaek&ab_channel=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=OzpuWoRRaek&ab_channel=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%B9


Лучшая студенческая статья 2023 195 

 

www.naukaip.ru 

Удк 7.072 

ТРАНСКРИПЦИЯ ПЕРУКИНИ – ЛИСТ 
«БЛОНДИНКА В ГОНДОЛЕ». К ВОПРОСУ 
ЭВОЛЮЦИИ ЖАНРА БАРКАРОЛЫ 

Хамзина Лидия Ринатовна 
студентка 

ГБПОУ АО «Астраханский музыкальный колледж им. М.П. Мусоргского» 
 

Научный руководитель: Севастьянова Светлана Степановна 
ГБПОУ АО «Астраханский музыкальный колледж им. М.П. Мусоргского» 

 

Аннотация: Жанр транскрипции получил большое распространение в музыке композиторов романти-
ков. Их переложения значительно отличаются от первоисточника. В творчестве Листа этот жанр оказы-
вается на редкость масштабным. В статье рассматривается один из его образцов – обработка песни 
венецианского гондольера «La blondina in gondoleta» в сравнении с аналогичным переложением этой 
же музыки у Бетховена. 
Ключевые слова: транскрипция, баркарола, гондола, Бетховен, Лист. 
 

TRANSCRIPTION PERUKINI – LIST  "BLONDE IN A GONDOL". TO THE QUESTION OF THE 
EVOLUTION OF THE GENRE OF BARCAROLA 
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Abstract: The genre of transcription has become widespread in the music of romantic composers. Their ar-
rangements have meaning from the original source. In Liszt's work, this genre is rarely large-scale. The article 
repeats one of his samples - an arrangement of the song of the Venetian gondolier "La blondina in gondoleta" 
as a result of a similar arrangement of the same music by Beethoven. 
Key words: transcription, barcarolle, gondola, Beethoven, Liszt. 

 
Поверхностью морей отражена, 
Богатая Венеция почила, 
Сырой туман дымился, и луна 
Высокие твердыни осребрила. 
Чуть виден бег далекого ветрила, 
Студеная вечерняя волна 
Едва шумит под веслами гондолы 
И повторяет звуки баркаролы. 
Эти поэтичные строки из «Венеции» (1830-1831), воспевающие баркаролу, принадлежат Михаилу 

Лермонтову. Среди других поэтов, писавших свои баркаролы, Иван Козлов, Нестор Кукольник, Лев 
Мей, Рам Браун. Живописный романтический пейзаж «Гондольер на море ночью» встречается среди 
полотен Ивана Айвазовского. Знаменитый импрессионист Клод Моне сократил свое полотно исключи-
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тельно до изображения одной лодки. Его «Гондола» словно выходит из утреннего тумана. Напротив, 
полна яркими красками картина Пьера Огюста Ренуара «Гондола на Большом канале Венеции», в ле-
вом углу которой молодая женщина ожидает приближающегося лодочника. «Баркарола» Сергея Доро-
феева реально содержит фрагмент нотного текста итальянской песни «Блондинка в гондоле». Запись 
ее высоко в небесах имеет отдаленный рефлекс-отражение в облаке. В центре композиции загадочное 
лицо в треуголке и венецианской маске. На переднем плане одетый соответственно венецианскому 
карнавалу лодочник, разглядывающий голубей в ожидании пассажиров, которых он готов перевезти на 
одной из двух гондол на другой берег.  

История развития жанра баркаролы в музыке имеет собственные этапы эволюции. Ее начальный 
период разворачивается в эпоху Возрождения [8, с. 92], когда это была народная песня у венецианских 
лодочников (гондольеров).  Данный жанр может иметь двоякое обозначение: баркарола (от итал. barca 
– лодка) или гондольера [9, с. 328-329], поскольку гондола являет собой венецианскую лодку особого 
типа по форме и конструкции.   

Для фольклорных образцов «песни на воде» типичными являются размер 6/8, плавная мелодиче-
ская линия, в некоторых случаях имеющая звукоизобразительный характер (колеблющиеся движения 
волн) и однообразный ритм, напоминающий об ударах весел. Исследователи отмечают лирический 
характер музыки с оттенком меланхолии или светлой мечтательности и, как следствие, преобладаю-
щий минорный лад. 

Жанром профессиональной музыки баркарола становится в XVIII веке. Впервые прозвучав в 
опере А. Кампра «Венецианский праздник», она в дальнейшем продолжает появляться в музыке ита-
льянских и французских композиторов – Дж. Паизиелло, Ф. Герольда («Цампа»), Ф. Обера («Немая из 
Портичи», «Фра-Дяволо»), Дж. Россини («Вильгельм Телль») и Ж. Оффенбаха («Сказки Гофмана»). 
Развитие баркаролы в камерной вокальной музыке связано с творчеством Ф. Шуберта («Баркарола», 
«Любовное счастье рыбака»), Ф. Мендельсона-Бартольди, М.И. Глинки («Уснули голубые», «Венециан-
ская ночь»). Знаковые примеры этого жанра в хоровой музыке встречаются у Ф. Шуберта («Гондолье-
ра»), И. Брамса (в «Двадцати романсах и песнях для женского хора», ор. 44).  

Самой известной песней венецианского гондольера и сегодня является «La blondina in 
gondoleta», записи которой можно найти в Интернете в разных исполнениях [3]. Стихи этой песни были 
написаны Антоном Мария Ламберти в 1788 году, а музыка принадлежит Иоганну Симону Майеру. Имя 
блондинки из песни знают в Италии. Эксцентричная синеглазая графиня Марина Кверини Бенцони про-
славилась своим непокорным нравом, шокирующими выходками и бурной любовной жизнью. В ее ли-
тературный салон были вхожи Байрон, Мур, Канова и другие знаменитости. Предполагают, что она 
могла стать прототипом героини новеллы Стендаля «Ванина Ванини».  

Интересно, что эта же песня «La blondina in gondoleta» была со временем обработана венским 
классиком Людвигом ван Бетховеном  и другим итальянским композитором Джиованно Баптиста Перу-
кини, сборник ариетт и песен которого был весьма популярен в Европе.  

Незамысловатый текст о заснувшей девушке («Блондинка в маленькой гондоле со мною ехала 
позавчера; от этого удовольствия бедняжка уснула и спала на моей руке; время от времени она просы-
палась, но лодка снова ее усыпляла») с простой мелодией заинтересовал Бетховена в 1810 году. Со-
зданная им обработка венецианской песни предназначена для  голоса в сопровождении фортепиано, 
скрипки и виолончели [1]. Фрагменты мелодии песни «La gondoletta» появляются у венского классика 
уже в инструментальном вступлении (такты 1-7). Статичный органный пункт в светлом G-dur связывает 
воедино мелодию, дублируемую преимущественно параллельными терциями в партии правой руки у 
фортепиано с изящными фигурациями мелких длительностей у струнных. Повествование о загадочной 
блондинке (пять куплетов) завершается небольшой инструментальной кодой. 

Одним из тех, кто передал в «руки потомков» наиболее достоверные образы, будь то пейзаж или 
произведение искусства, Я.И. Мильштейн заслуженно считает Ференца Листа [7]. Удивительным «по-
сланием из прошлого» являются его «Годы странствий». Композитор создавал цикл на протяжении 
многих лет. Впечатления от Швейцарии и Италии воплотились в музыкальные аналоги пейзажей и об-
разов произведений искусства. Знаменательно, что поначалу отдельные издания пьес Листа из цикла 
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«Годы странствий» начинались живописной обложкой (чаще всего рисунки Кречмера), дополненной 
литературными эпиграфами на французском и английском языках. Так им воплощалась идея 
Gesamtkunstwerk. 

«Если есть на земле место, куда не доходит шум света, если существует уединение, оставшееся 
неоскверненным суетной враждой и ничтожными людскими стремлениями – то это лишь то место, от-
куда я тебе пишу…», – признается он Гектору Берлиозу в 1839 году [6, c. 148]. Искусство Италии (живо-
пись, скульптура, поэзия, музыка) особенно впечатлило венгерского музыканта, что повлияло на про-
порции цикла, в котором Италии отданы две части. Именно там он увидел искусство «открытым во 
всей его универсальности, во всем его единстве». Образам Италии в фортепианном творчестве по-
священа публикация Н.В. Бусловой [2], где традиционно отмечаются образы Данте, Рафаэля и Мике-
ланджело, нашедшие музыкальное воплощение в цикле «Годы странствий». Однако и подлинная ме-
лодия Сальватора Розы, итальянского композитора XVIII века, цитата из оперы Россини «Отелло», 
неаполитанские тарантеллы и песня Гильома Луи Котро (предположительно) стали музыкальными 
символами цикла. 

Первая баркарола у Листа появилась в его шубертовской транскрипции (1839). Новые обраще-
ния к этому жанру продолжили «Гондольера» («Gondoliera»), «Канцона» («Canzone») и «Траурная гон-
дола» («La Lugubre Gondola», 1882). Начальная редакция (итальянская) «Гондольеры» относится к 
1839 году, окончательная, переработанная коренным образом версия, была сделана композитором в 
первый Веймарский период в 1859 году. Издание это увидело свет в 1861 (у Франца Филиппа Шотта). 
Позднее венгерский романтик создал и собственный авторский текст в этом жанре. Его «Траурная гон-
дола» (1882) существует в двух редакциях, заметно отличающихся.  

В «Гондольере» из цикла «Годы странствий» указано на обращение к канцоне итальянского ком-
позитора XIX века Джиованно Баптиста Перукини «Блондинка в гондоле». Его транскрипция – яркое 
произведение эпохи романтизма, предназначенное для концертной сцены. Отсюда и смена фактуры на 
более виртуозную, и сложность формы. «Гондольера» Листа написана в двойной трехчастной форме с 
кодой, преобразованной из простой двухчастной, характерной для куплетной основы  «La gondoletta»  
Бетховена. Песенная природа в сочетании с виртуозными приемами игры на инструменте, листовские 
виртуозные пассажи создают неповторимый образ романтичной и сказочной Венеции.  

Вступление у Листа в A-dur сочетает два музыкальных элемента. Это музыка волн: она связана с 
фоном постоянно повторяющихся звуков в басу (первый элемент), основанных на неполном тониче-
ском трезвучии. В верхнем голосе появляются гармонические фигурации шестнадцатых (второй эле-
мент), с помощью энгармонической модуляции (через увеличенное трезвучие) уводящие в Fis-dur (так-
ты 1-16). Наступает тишина (паузы), после чего в свои права вступает та самая мелодия из итальян-
ской песни. 

На фоне плавных фигураций, построенных на звуках неполного тонического трезвучия, напоми-
нающих колебание волн, звучит вокальный дуэт (раздел а – такты 17-32 – представляет собой по фор-
ме простой повторенный однотональный период). Размеренная мелодия (такты 17-24), основанная на 
традиционном ритме баркаролы (четверть – восьмая). Постепенно фортепианную мощь увеличивается 
за счет октавных удвоений одного из голосов мелодии, а одноголосная партия левой руки насыщается 
интервальным последованием из квинт и терций. В итоге вокальная баркарола все более приобретает 
черты инструментальной музыки (такты 25-32).  

Менее прозрачным становится ритм баркаролы (раздел b: такты 33-42). Форма пьесы становится 
«текучей», преобладает тематическое дробление. В дальнейшем развитии тематического материала 
появляются совсем иные группировки длительностей: от чередования восьмых нот до шестнадцатых с 
тридцать вторыми (такты 33-90).  

Раздел a1 (такты 43-50) не столь подвержен варьированию, как b1 (такты 51-64). В гармоническом 
содержании в нем возникают новые красочные гармонические образования, среди которых особенно 
выделяются нонаккорды и септаккорды с секстой (такты 55-64). В этой зоне неустоя формируется раз-
вернутый виртуозный пассаж (такты 55-65: p leggiero – pp rinforz.- p leggier – pp veloce leggierissimo qua-
si cadenza), переводящий музыкальное содержание к другому уровню развития, которому предшество-
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вала quasi cadenza в тактах 41-42. Неизменность голосоведения в верхнем голосе в сочетании с вол-
нообразным аккомпанементом, построенном на тех же гармонических оборотах, что и ранее в барка-
роле, способствует оживлению музыкального развития в целом. Подобно вариационному типу разви-
тия музыкального материала следуют дальнейшие изменения, среди которых – ритмические (триоли, 
группировки с участием тридцать вторых длительностей) и фактурные (виртуозный пассаж, основан-
ный на стремительном движении шестнадцатых длительностей, преобразованный в трель уже из 
тридцать вторых длительностей, плавно перетекающую в начало следующего раздела). 

Яркой кульминацией всей пьесы становится раздел a2. Оркестровая красочность фортепиано 
более всего проявляется именно в нем. Мелодия звучит максимально высоко (Лист захватывает ноты 
второй и третей октавы), в регистре, доступном для высоких деревянных духовых (флейта, флейта 
пикколо). Аккомпанирующие пласты размещены приближено к мелодии (в основном это первая и вто-
рая октавы), что типично для использования в оркестровой партитуре струнных (первые, вторые скрип-
ки возможны для трели cis2-dis2, альты и виолончели – для тремоло в партии левой руки), что соответ-
ствует тактам 65-72. Второе предложение (такты 73-89), вероятнее всего, может быть предназначено 
для струнных un poco marcato (мелодия, изложенная  параллельными терциями, была бы уместна для 
скрипок, а квинтовые басы – альтам и виолончелям с дублировкой у фаготов). В арпеджированных ак-
кордах (в начале тактов 75-86) допустимо введение арфы. Виртуозные пассажи в этом разделе ближе 
всего по фактуре флейтам. Заключительную аккордовую трель (такты 87-88) можно представить как 
введение фортепианной каденции. 

Раздел коды (такты 92-119) является посткульминационной зоной произведения. В арпеджиро-
ванных аккордах, появившихся после очередного «сверкающего» пассажа, проводится центральная 
тема баркаролы, но уже не так уверенно. Венецианский пейзаж погружается во тьму, в ней слышатся 
далекий ночной колокол (Fis2), церковный хорал и мягкие перекаты волн (арпеджированные аккорды). 
С каждым проигрыванием мотив сужается, происходит его дробление, тогда как звуковое пространство 
предельно расширяется. В конце пьесы остаются земля и небо: объединенный одной педалью заклю-
чительный аккорд с глубоким басом (Fis2) и высокий аккорд, устремленный к звездам. На pppp повест-
вование завершается.  

Жанр транскрипции – достаточно популярное явление в истории мировой музыкальной культуры. 
Возможность переделать то или иное произведение для определенного инструмента или создать нечто 
отдаленное от исходного звучания всегда привлекало композиторов. Еще в XVIII столетии И. С. Бах 
делал переложения произведений А. Вивальди, Г. Телемана и Б. Марчелло для клавира, позже, в XIX 
веке, создавали транскрипции Ф. Калькбреннер, А. Герц, З. Тальберг. Особенную популярность жанр 
приобретает в 1830-1840-е годы. Это было время невиданного расцвета фортепианной виртуозности, 
связанной с усовершенствованием инструмента и появлением новых музыкальных форм.  

Транскрипции Ф. Листа составляют большую часть в его творческом наследии. Г.М. Коган указы-
вает, что их число приближается к пятистам [4]. Известно, что сам композитор по-разному обозначал 
такие свои opus′ы, называя их парафразами, фантазиями, воспоминаниями   (реминисценциями), ил-
люстрациями или фортепианными партитурами. Через свои транскрипции Лист возвращал слушателям 
прекрасные песни Шуберта и Шумана, оркестровые фрагменты из опер Вагнера, музыку Баха, Моцар-
та, Бетховена, Россини, Беллини, Доницетти, Гуно, Вебера, Глинки, Чайковского и многих других ком-
позиторов. Целью композитора было создание «оркестра в миниатюре» средствами фортепиано. 
«Фортепиано содержит объем целого оркестра, – писал Лист, – и десяти пальцев человека достаточно 
для воспроизведения гармоний, осуществляемых объединением сотен музыкантов» [6, с. 83].  

Транскрипция «Блондинки в гондоле» Ференца Листа в полной мере являет собой  высоко худо-
жественную трансформацию вокального первоисточника. Фортепианное сочинение написано в слож-
ной (неудобной для игры) тональности (Fis-dur), вместо традиционной для песен куплетной формы в 
композиционном решении (двойная трехчастная) присутствуют также признаки вариационной и рондо-
образной форм, в гармоническом языке вводятся яркие переходы (использована энгармоническая мо-
дуляция через увеличенное трезвучие), виртуозная концертная фактура пьесы полна оркестровых зна-
ков письма (большой диапазон, не естественный для вокального сочинения, многочисленные пере-
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клички голосов, смена регистров). 
Жанр баркаролы зазвучал в фортепианной музыке по-особенному. Ярким образцом романти-

ческой фортепианной баркаролы стала баркарола Ф. Шопена, достаточно известны «Песни венециан-
ского гондольера» из «Песен без слов» Ф. Мендельсона-Бартольди, баркаролы П.И. Чайковского, А.К. 
Лядова, С.В. Рахманинова, Г.Форе и Б. Бартока. Уже в XIX веке жанр баркаролы становится все более 
отдаленным от первоначального вида. Отсутствие некоторых типических признаков, использование 
мажорного лада, нетипичных размеров (12/8 и 

3/4) связано с появлением новых возможностей его ис-
пользования и развития жанра в целом.  
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Аннотация: в статье рассматривается один из способов борьбы со стрессом среди студентов и школь-
ников российских учебных заведений. Рассмотрены факторы, влияющие на стрессоустойчивость обу-
чающихся. Проанализированы показания и противопоказания к зоотерапии. Проанализированы виды 
зоотерапии, достоинства и недостатки каждого из них. Выяснена и оценена значимость влияния зооте-
рапии на стрессоустойчивость студентов и школьников.  
Ключевые слова: терапия, животное, питомец, стресс, студент, зоотерапия, анималотерапия, стрес-
соустойчивость.  
 

THE EFFECT OF THE METHOD OF ZOOTHERAPY ON STUDENTS WITH INCREASED LEVELS OF 
STRESS AND ANXIETY 

 
Nurieva Arina Teibovna 

 
Scientific adviser: Nesterova Olga Vladimirovna 

 
Abstract: the article discusses one of the ways to deal with stress among students and schoolchildren of Rus-
sian educational institutions. The factors influencing the stress resistance of students are considered. Ana-
lyzed indications and contraindications to zootherapy. The types of zootherapy, advantages and disad-
vantages of each of them are analyzed. The significance of the influence of zootherapy on the stress re-
sistance of students and schoolchildren has been clarified and evaluated.  
Key words: therapy, animal, pet, stress, student, zootherapy, animal therapy, stress resistance. 

 
Актуальность. Студенты ежедневно сталкиваются с различными стрессовыми ситуациями, ко-

торые отрицательно влияют на состояние их здоровья и успеваемость. По данным исследования "Уве-
ренность в процессе обучения" аналитической компании «Harris Insights & Analytics» 79% российских 
школьников испытывают стресс из-за учёбы. Одним из методов борьбы со стрессом является зоотера-
пия, основанная на улучшении психического состояния пациента посредством взаимодействия с жи-
вотными. Данный метод не является полностью изученным и требует больше доказательств своей 
пользы. 

Цель исследования: изучить влияние зоотерапии на уровень стресса школьников и студентов 
российских учебных учреждений. 
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Объектом нашего исследования являются научные публикации о зоотерапии и уровне тревож-
ности среди студентов. 

Введение 
В студенческом возрасте ведущей деятельностью является учебная деятельность, сопровожда-

ющаяся высоким уровнем стрессовых нагрузок. Это один из наиболее интеллектуально и эмоциональ-
но напряженных видов деятельности. Учащимся сложно справиться со стрессом, особенно если чело-
веку приходится преодолевать все трудности одному. Существует множество различных способов из-
бавления от стресса, один из таких – зоотерапия (по-другому анималотерапия или пет-терапия). С её 
помощью возможно скорректировать уровень студенческого напряжения. 

Анималотерапия (от лат. animal - животное и греч. θεραπεία - лечение), или фаунотерапия, зоо-
терапия - вид терапии, использующий животных, а также их звуки и символы (образы, рисунки, сказоч-
ные герои) для лечения, реабилитации и профилактики заболеваний, оказания психотерапевтической 
помощи. В зарубежных работах используется равноценный термин «пет-терапия» (pet therapy) [9, с.6]. 

История зоотерапии 
Американский детский психиатр из Нью-Йорка Борис Левинсон первым привлёк внимание учёных 

и врачей явлением «пет-терапии». Работая с мальчиком 9-ти лет с расстройством аутистического спек-
тра, он заметил, что более яркий положительный эффект от сеанса наблюдался тогда, когда на встре-
че присутствовала собака по кличке Джингл. Сначала ребёнок проникался доверием к собаке, а потом 
и к доктору, что ускоряло процесс терапии. Впоследствии собака присутствовала и на остальных сеан-
сах у детей с различными психическими заболеваниями, являясь своеобразным «коллегой». Борис 
Левинсон наблюдал за развитием детей, проводивших время с домашними животными. Он считал, что 
общение и уход за животными в детстве влияют на человека так, что он становится более терпимым, 
чувствительным к настроению других, а также ему прививается самоконтроль и самообладание. Ре-
зультаты своих наблюдений Борис Левинсон опубликовал в книге «Pet-Oriented Child Psychotherapy» в 
1969 году. 

Существуют ранние упоминания об использовании метода зоотерапии в психиатрической боль-
нице «Йорк Ретрит» в Англии в конце XVIII века. При больнице содержали собак, кошек, кроликов и 
птиц. Больных привлекали к уходу за животными и общению с ними. Главный врач больницы предпо-
лагал, что больные, заботясь о существах еще более слабых, чем они сами, станут увереннее в своих 
силах.  

В 1977 году психиатры Сэм и Элизабет Корсон создали первую терапевтическую программу 
«Психотерапия с помощью животных-любимцев», включавшую использование домашних животных в 
процессе терапии. Эта программа применялась в  психиатрической клинике при Государственном уни-
верситете Штата Огайо. Участникам терапевтической группы в составе 47-и человек (трое из пятидеся-
ти отказались) предложили выбрать себе питомцев из соседнего приюта для собак и проводить с ними 
время в определённые часы. Через несколько недель их состояние улучшилось: пациенты отмечали, 
что стали увереннее в своих силах и более независимыми, у них сформировалось чувство ответствен-
ности. Было предположение, что после такой практики больные не захотят более коммуницировать с 
людьми, но терапия произвела обратный эффект. По словам пациентов, собаки помогли им не чув-
ствовать себя одинокими и социально-отверженными. В больнице уменьшилось количество случаев 
насилия и самоубийств. Но эксперимент не был полностью верным, так как отсутствовала контрольная 
группа, и пациенты получали традиционное лечение. Сэм и Элизабет Корсоны считали зоотерапию 
вспомогательным элементом терапии, которая помогала в социализации людей.  

Керстин Майнтс из Универститета Линкольна вместе с коллегами измеряла уровень кортизола в 
слюне у детей до и после общения с собаками в школе. На протяжении месяца школьники по 2 раза в 
неделю должны были проводить 20 минут с собаками, которые были членами Pets as Therapy (благо-
творительная организация в Великобритании, которая предоставляет зоотерапию в общественных ме-
стах). Другая часть детей с той же частотой проходила сеансы релаксации. Также была и контрольная 
группа. Выяснилось, что у детей группы, которая взаимодействовала с собаками, уровень кортизола 
значимо не повышался, в отличие от детей из других групп. У нейротипичных детей снижение кортизо-
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ла было заметно уже после первого сеанса, а в случае релаксации снижалось только после 4-го и 8-го 
сеансов, причем уровень гормона повышался до исходного между сеансами. 

Направления зоотерапии 
Существует международная классификация вариантов взаимодействий между человеком и жи-

вотными (Human Animal Interaction — HAI):  
1. Терапия при помощи животных (Animal Assisted Therapy — AAT) — реабилитационные упраж-

нения, проводящиеся специалистами и обязательно направленные на достижение конкретных лечеб-
ных целей. Представляют собой структурированные регулярные запланированные мероприятия.  

2. Занятия при участии животных (Animal Assisted Activity — AAA) — спортивные упражнения и 
иные виды активности при участии животных, не подразумевающие постановки четких лечебных це-
лей. Представляют собой менее структурированную деятельность, направленную на повышение каче-
ства жизни.  

3. Обучение при помощи животных (Animal Assisted Education — AAE) — структурированные обу-
чающие упражнения и развивающие занятия, направленные на улучшение образовательных возмож-
ностей [9, с. 10]. 

Канистерапия (от лат. «canis» - собака). Канистерапия хорошо себя зарекомендовала при рабо-
те с эмоционально лабильными детьми, аутистами, с пациентами, страдающими от депрессий, пост-
травматических расстройств, с инвалидами, проходящими реабилитацию, со стариками, страдающими 
деменцией и болезнью Альцгеймера. Лечение собаками играет очень большую роль при психологиче-
ской реабилитации жертв насилия и стихийных бедствий. Преимущества собак: дружелюбие, желание 
взаимодействовать и готовность демонстрировать безусловное принятие человека, способность хоро-
шо улавливать эмоциональное состояние человека, простые условия содержания, транспортировка, 
быстрая адаптация к новой среде. Недостатки собак: предыдущий негативный опыт взаимодействия с 
животными у большинства клиентов связан именно с собаками. 

Иппотерапия (от др. греч. ἵππος – лошадь). Круг заболеваний, при которых применяют иппоте-
рапию, очень широк, поэтому его можно использовать со всеми людьми, желающими улучшить свое 
физическое и психоэмоциональное состояние. Занятия иппотерапии способствуют появлению разно-
направленной мотивации к самостоятельной активности: человек испытывает огромное желание сесть 
на лошадь, преодолеть страх, обрести уверенность в своих силах. Такая мотивация способствует акти-
вации волевой деятельности, благодаря которой достигается не только подавление чувства страха, но 
и одновременное улучшение физического состояния, что дает возможность обучать клиента правиль-
ному построению основного поведенческого фона. К недостаткам иппотерапии можно отнести высокие 
требования к уходу за лошадями, необходимость вовлечения дополнительного персонала для исполь-
зования в терапии этого животного.  

Дельфинотерапия. Этот вид лечения используется при реабилитации детей с детским цере-
бральным параличом, аутизмом, неврологическими и психическими расстройствами. Общение с дель-
финами улучшает речевые навыки у больных синдромом Дауна, помогает умственно отсталым людям 
концентрировать внимание, увеличивает способность к восприятию информации и концентрации. Пре-
имущества дельфинотерапии: дельфины являются умными, быстро обучаемыми животными; терапия 
проводится в воде, что успокаивает и снижает стресс. Недостатки: дороговизна терапии и безопасность 
клиента, так как вес дельфина составляет 250-300 кг, и животное способно передвигаться с большой 
скоростью [8, с. 136]. 

Фелинотерапия (от лат. «felis» - кошка). Лечение кошками используют с больными онкологией, 
синдромом хронической усталости, с людьми, страдающими головными болями, депрессиями, невро-
зами, бессонницей. Эти животные способны серьезно снизить уровень стресса и благотворно повлиять 
на сердечно-сосудистую систему человека. Частота мурлыканья кошек составляет 25-50 Гц, что спо-
собно нормализовать дыхание человека и является эффективным средством борьбы со стрессом. Не-
достатки: быстрая утомляемость и проявление признаков стресса. 

Лечение аквариумными рыбками. При наблюдении за аквариумными рыбками стабилизируется 
состояние нервной системы, нормализуется кровяное давление, устраняется бессонница, преодолева-
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ется «синдром навязчивых состояний». В Университете Пердью в штате Индиана (США) было прове-
дено исследование, в котором в палаты пациентов с болезнью Альцгеймера установили аквариумы с 
рыбками. В результате у всех больных значительно улучшились самочувствие и аппетит, восприятие 
окружающей действительности стало более адекватным. Даже агрессивность, присущая людям с этим 
диагнозом, заметно ослабла [7, с. 13]. Недостатки: пассивное взаимодействие с животными уменьшает 
эффективность зоотерапии. 

Лечение «карманными питомцами». К «карманным питомцам» относятся такие мелкие живот-
ные, как кролики, хомяки, морские свинки. Такой вариант использования зоотерапии нужен в учрежде-
ниях, которые вводят ограничения на присутствие животных (офисные здания, больницы, школы). 
Преимущества этих животных: их можно держать на коленях, что бывает комфортнее для пациентов; 
их легко транспортировать; возможность жизни в школах и домах престарелых. Недостатки: «карман-
ные» питомцы быстро утомляются и проявляют признаки стресса, их легче травмировать. 

Круг применения зоотерапии весьма органичен, и очерчен он исключительно теми расстройствами, 
в основе которых лежат психические или нейрогенные нарушения [8, с. 137]. Противопоказания зоотера-
пии: стремление клиента стать владельцем животного; непредсказуемое поведение клиента в отношении 
животного; клиенты, склонные к припадкам гнева и способные навредить животному; нереалистичные 
ожидания в отношении животного; страх и нелюбовь к животным; неуверенность терапевта в том, что 
он может гарантировать благополучие и безопасность животного; наличие у пациента аллергии, сни-
женного иммунитета, инфекционных и воспалительных заболеваний кожи и дыхательных путей. 

Материалы и методы исследования 
Экспериментальная база. Исследование проводилось  среди учащихся российских учебных 

учреждений, включая Медицинский Сеченовский Предуниверсарий в социальных сетях Telegram и 
ВКонтакте. 

В качестве методов исследования использовались: теоретические (анализ психолого-
педагогической литературы); эмпирические (опрос «Зоотерапия как один из методов снижения стресса 
среди студентов и школьников»); статистические (методы количественного и качественного анализа, 
описание и сравнение данных). 

Для выяснения уровня стресса студентов и их отношения к животным был проведен социологи-
ческий опрос среди студентов учебных учреждений. В опросе участвовало 112 человек. Результаты 
представлены ниже.   

 

 
Рис. 3. Диаграмма результатов опроса 1 

 

В ходе исследования было выявлено, что большинство опрошенных студентов являются 
младше 18 лет (рис.1) 

 

Выберите ваш возраст  

18 и младше 

18-35 лет 

35 и старше 
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Рис. 4. Диаграмма результатов опроса 2 

 

Выявлено, что большинство студентов часто находятся в напряжении (рис.2). 
 

 
Рис. 5. Диаграмма результатов опроса 3 

 

Выявлено, что половина опрошенных часто переживает даже из-за малейших неудач (рис.3). 
 

 
Рис. 6. Диаграмма результатов опроса 4 

 

Выявлено: большинство студентов часто встречается со стрессом (рис.4). 
 

 
Рис. 7. Диаграмма результатов опроса 5 

 

Выявлено, что у большинства студентов есть домашние животные (рис.5). 

Как часто вы находитесь в напряжении? 

Никогда 

Редко 

Часто 

Всегда 

Как часто вы переживаете даже из-за малейших неудач? 

Никогда 

Редко 

Часто 

Всегда 

Как часто вы встречаетесь со стрессом? 

Почти никогда 

Редко 

Часто 

Есть ли у вас домашнее животное? 
Да 

Нет 

Нет, но у меня есть возможность 

часто контактировать с 

животными 
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Рис. 8. Диаграмма результатов опроса 6 

 

Выявлено, что большинству студентов общение с питомцами приносит положительные эмоции 
(рис.6) 

 
Рис. 9. Диаграмма результатов опроса 7 

 

Выявлено, что большинству опрошенных нравится просматривать видеоролики с животными в 
социальных сетях (рис.7). 

 
Заключение 

Исходя из всего написанного выше, можно сделать вывод о  том, что зоотерапия способна сни-
жать стресс и нервное напряжение студентов. Терапия способствует повышению контроля над уров-
нем стресса в различных ситуациях, освоению навыков антистрессовой коммуникации, повышению 
гармонизации межличностных отношений. Животные обеспечивают успокаивающее присутствие и вы-
ступают источником безусловной любви и поддержки. Они отвлекают от повседневных стрессов и по-
могают студентам сосредоточиться на позитивных вещах в своей жизни. Это позволит учащимся лучше 
распоряжаться своим временем и вниманием, давая им возможность сбросить накопившееся напряже-
ние после долгого дня учебы. 
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Аннотация: Цель исследования заключается в том, чтобы определить заинтересованность в своем 
самоопределении у молодежи. Статья направлена на приобретение или расширения мировоззрения. 
Авторы данной статьи поставили перед собой задачу, через опрос студентов колледжа выявить основ-
ные проблемы в получении профессионального образования. На основе разных мнений, составлен 
вывод.  
Ключевые слова: Студент, развитие, проблема, общество, специфика. 
 

PROBLEMS OF  PROFESSIONAL  SELF-DETERMINATION OF STUDENTS 
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Deshkov Aleksey Alekseyevich, 

Tarasevich Ivan Andreevich 
 

Scientific adviser: Rubinshteyn Natalia Viktorovna 
 

Abstract: The purpose of the study is to determine the interest in self-determination among young people. 
The article is aimed at acquiring or expanding the worldview. The authors of this article have set themselves 
the task, through a survey of college students, to identify the main problems in obtaining professional educa-
tion. Based on different opinions, a conclusion has been drawn up. 
Keywords: Student, development, problem, society, specificity. 

 
Сегодняшнее время – это время людей компетентных, профессионалов, способных интегриро-

вать знания, рождающих новый продукт собственной деятельности, ищущих и находящих варианты 
решения, казалось бы, неразрешимых проблем. Поэтому важна подготовка не к труду вообще (как это 
было раньше), а к работе по конкретной специальности или профессии, выбранной в соответствии с 
личными склонностями, природными способностями и социальной обстановкой в стране, а также спо-
собность к непрерывному профессиональному обучению [1, с.86]. 

Большая часть обучающихся колледжа, получают нежелаемую профессию, многие ошибаются с 
выбором профессии, потеряли интерес к обучению, эти факторы влияют на количество отчислений 
студентов, снижение уровня квалификации работников. 

Проблема современных студентов заключается в быстром решении выбора своей профессии. 
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Большинство студентов отчисляется по причине отсутствия интереса к специальности. А главное в бу-
дущей профессии, чтобы вам была она интересна. Чаще всего студенты отчисляются по причине пло-
хой успеваемости и нехватки свободного времени (часто преподаватели требует очень много времени 
на свой предмет, а этих предметов как известно, немало). 

Одна из проблем заключается, что студенты не могут влиться в коллектив. Им сложно общаться 
со сверстниками, соответственно учеба даётся намного труднее. 

Перед нами стояли следующие задачи: 
1) Провести исследование, определить какое количество обучающихся удовлетворены выбором 

своей профессии; 
2) Изучить оценки престижа приобретаемой профессии; 
3) Изучить профессиональную мотивацию студенчества; 
4) Рассматривают ли студенты выбранные профессии как свое призвание. 

Приложение 1 
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Предположения: 
1) Большую часть студентов удовлетворяет выбранная ими профессия; 
2) Профессии колледжа являются престижными при получении высшего образования, так как 

получаешь квалификацию и практический опыт при обучении; 
3) Профессиональной мотивацией для наших студентов является наличие вакансий в государ-

ственных организаций и частных фирмах с высокой оплатой труда, но воспользоваться данным шан-
сом могут только единицы.  

4) Больше половины опрошенных готовы получать образование по своей профессии в даль-
нейшем. 

Студентам колледжа было предложено пройти небольшой опрос в гугл – форме (рис. 1-7). В 
ходе опроса было выявлено: 

1. Участники опроса - студенты 1 и 2 курсов; 
2. 80,9% опрошенных студентов довольны выбранной специальностью; 
3. 70,2% опрошенных студенты узнали об колледже из интернета; 
4. 72,3% опрошенных студентов, хотят учиться на выбранной специальности; 
5. 83% опрошенных студентов удовлетворены качеством обучения в данном колледже; 
6. 67,4% опрошенных студентов легко воспринимают информацию; 
7. 57,4% опрошенных студентов собирается работать по специальности. 
Найти свое место в мире, обрести уверенность в себе, стать профессионалом – процесс дли-

тельный, требующий от человека: адекватной оценки собственных возможностей; знаний, как о своих 
сильных сторонах, так и личностных затруднениях; овладения культурой самопознания; готовность к 
постоянному процессу обучения, повышения собственной профессиональной компетентности. 

В ходе исследования, мы выявили основную проблему при выборе специальности. Мы выясни-
ли, что, большинство абитуриентов выбирают свою специализацию исходя из нескольких пунктов: 

• Поступают вместе с друзьями или находят в интернете; 
• Основываясь на своих нынешних предпочтениях; 
• Ошибочный выбор специализации. 
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