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Аннотация: в данной статье рассматривается гемоглобин – белковое соединение красных кровяных 
телец, которое обеспечивает их основную функцию – транспорт кислорода и углекислого газа в орга-
низме. Дается общий обзор структуры и свойств гемоглобина, а также его основных форм – фетально-
го, эмбрионального и взрослого. Также описываются особенности связывания кислорода гемоглоби-
ном, включая кривую диссоциации, и причины разработки анемии. В заключении делается вывод о 
важности гемоглобина для обеспечения жизнедеятельности организма, а также о необходимости его 
оптимального функционирования. 
Ключевые слова: гемоглобин, кровь, аминокислота, кислород, транспорт газов.  
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Abstract: This article discusses hemoglobin, a protein compound of red blood cells that provides their main 
function – the transport of oxygen and carbon dioxide in the body. A general overview of the structure and 
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Введение: 
Гемоглобин – это белковый компонент крови, который играет важную роль в транспортировке 

кислорода по всему организму. Структура гемоглобина состоит из нескольких цепей, связанных вместе 
с помощью ионов железа, которые обеспечивают способность крови воспринимать и отдавать кисло-
род. Состояние гемоглобина может быть очень важным фактором в диагностике многих заболеваний, 
включая анемию и сердечно-сосудистые заболевания. В данной статье мы рассмотрим подробнее 
структуру гемоглобина и его значение для нашего здоровья. 

Строение гемоглобина 
Гем является простетической группой гемсодержащих белков.  
Выполняет такие функции как: связывание и транспорт кислорода, участие в цепи переноса 

электронов, восстановление кислорода до воды, микросомальное окисление, разложение перекисей. 
Наличие иона Fe2+ и ароматическое ядро обеспечивают интенсивную окраску гема. 

Ион Fe3+  в неорганическом железе не может быть хорошим переносчиком кислорода, т.к. он мо-
жет связываться с кислородом. 

Глобин является белком гистоном. Число аминокислотных остатков в полипептидной цепи 
составляет 140 - 150. Вторичная структура гемоглобина представлена ά-спиралью. В результате их 
скручивания образуются третичные глобулы овоидной формы [3]. 

Расположение в пространстве глобул гемоглобина соответствует принципам третичной укладки 
большей части глобулярных белков: 

 высокая компактность,  

 внутреннее расположение гидрофобных радикалов аминокислот, 

 расположение большей части гидрофильных аминокислотных остатков на поверхности. 
Четвертичная структура гемоглобинов человека– тетрамерная. 

Ведущую роль в стабилизации этой структуры играют неполярные гидрофобные связи. 
Транспортно-дыхательная функция 
Гемоглобин – один из основных и самых распространенных белков эритроцитов. Гемоглобин со-

ставляет 35 % от массы эритроцита. В одном эритроците содержится примерно 340 000 000 молекул 
гемоглобина [4]. 

В сутки в среднем человеку нужко около 600 л кислорода. 
У спортсменов же эта потребность может возрастать в 10 раз. 
Типы гемоглобина 
Первый тип гемоглобина - HbA1c - используется для контроля уровня глюкозы в крови при диа-

бете. Этот тип гемоглобина образуется при соединении Hb и глюкозы, и его количество в крови напря-
мую зависит от уровня гликированного гемоглобина. Измерение HbA1c помогает выявить проблемы с 
обменом углеводов и назначить правильное лечение. 

Второй тип гемоглобина - HbF (фетальный) - находится в крови плода и новорожденного ребен-
ка. Он имеет более высокую способность привязываться к кислороду, что необходимо для обеспечения 
полноценного развития ребенка в материнской матке. Поскольку HbF быстро заменяется на HbA после 
рождения, его высокое количество в крови взрослого человека может указывать на проблемы с обра-
зованием красных кровяных клеток. 

Третий тип гемоглобина - HbS (сикловидный) - связан с генетическим заболеванием - сикловид-
ной анемией. При этом заболевании форма красных кровяных клеток становится неправильной, что 
приводит к ухудшению их способности доставлять кислород по всему организму. Измерение уровня 
HbS помогает определить наличие или отсутствие данного заболевания. 

Четвертый тип гемоглобина - HbC (гемоглобин С) - также связан с генетическим заболеванием - 
гемоглобинопатиями. У людей с этой патологией изменена форма и функциональность гемоглобина, 
что приводит к различным медицинским проблемам. Измерение уровня HbC поможет диагностировать 
данное заболевание. 

Важно отметить, что не только количество каждого из перечисленных типов гемоглобина имеет зна-
чение для диагностики различных заболеваний, но и их соотношение друг с другом. Изменения в соотно-
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шении гемоглобинов могут указывать на наличие определенных болезней или медицинских проблем. 
Таким образом, знание о типах гемоглобина и их значения в медицине является важным компо-

нентом диагностики и лечения различных заболеваний. Клиническое значение гемоглобинов заключа-
ется в возможности использования их показателей для определения состояния здоровья человека, 
контроля за его лечением и профилактики развития некоторых болезней. 

Клиническое значение гемоглобина 
Гемоглобин – это белковое соединение, которое содержится в эритроцитах крови и отвечает за 

транспорт кислорода из легких в ткани организма. Однако роль гемоглобина в медицине не ограничи-
вается только этой функцией. 

Клиническое значение гемоглобина заключается в его использовании как показателя состояния 
здоровья человека. Понимание уровня гемоглобина может помочь определить наличие различных за-
болеваний и дать информацию о степени их тяжести. 

Один из основных анализов, который проводят для измерения уровня гемоглобина, - это общий 
анализ крови. Нормальный уровень гемоглобина для женщин составляет от 120 до 160 г/л, а для муж-
чин – от 130 до 180 г/л. Если уровень гемоглобина ниже нормы, то это может указывать на различные 
проблемы со здоровьем. 

Например, пониженный уровень гемоглобина (анемия) часто является следствием дефицита же-
леза в организме. Другие причины анемии могут включать в себя дефицит витамина В12 и фолиевой 
кислоты, нарушения в работе почек или заболевания крови. 

Высокий уровень гемоглобина также может свидетельствовать об определенных проблемах со 
здоровьем. Например, он может быть признаком обезвоживания организма, повышенной концентрации 
эритроцитов (полицитемия) или заболеваний легких. Высокий уровень гемоглобина также может быть 
указателем риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

Кроме того, иммунобиохимическая характеристика гемоглобина позволяет использовать его для 
диагностики некоторых наследственных заболеваний. Например, изменения структуры глобиновой це-
пи гемоглобина могут привести к возникновению болезни Крови (талассемия) или нарушениям форми-
рования костного мозга. 

В заключение можно отметить, что измерение уровня гемоглобина – это один из базовых анали-
зов, который проводят при любом осмотре пациента. 

Заключение 
В заключение можно сказать, что, изучив структуру гемоглобина, открыты его функции в различ-

ных физиологических процессах. Гемоглобин является необходимым белком для осуществления нор-
мальной жизнедеятельности организма. Данный белок играет важную роль в транспорте дыхательных 
газов в крови и поддержании кислотно-основного баланса. Кроме того, гемоглобин также играет реша-
ющую роль в утилизации углекислого газа из организма, поддерживая баланс внутренней среды. 

Уровень гемоглобина в крови является значимым показателем, который может свидетельство-
вать о процессах, происходящих в организме, а также распознавать и лечить заболевания, которые 
связаны с его нарушением. Информация о гемоглобине может использоваться для введения новых 
методов лечения. Контроль уровня гемоглобина – важный аспект, который помогает поддерживать 
здоровье и жизнеспособность организма. Кроме того, гемоглобин также играет решающую роль в ути-
лизации углекислого газа из организма, поддерживая баланс внутренней среды. 

Таким образом, гемоглобин – неотъемлемый компонент человеческого организма. Знания о нем 
приведет к прогрессу в медицинских знаниях и улучшению лечения тех, кто страдает заболеваниями, 
связанными с гемоглобином.  

Кроме того, гемоглобин может быть использован для создания иммунобиохимических анализа-
торов - специальных устройств, которые позволяют быстро и точно определять содержание гемогло-
бина в крови. Это особенно актуально для лабораторий с высокой нагрузкой или при проведении экс-
пресс-диагностики на местах. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу имеющихся данных о составе ихтиофауны и характеристики 
кормовой базы рыб (фитопланктон, зоопланктон, зообентос). В материале представлена рыбохозяй-
ственная характеристика реки Ольховка, которая может быть использована в качестве исходных дан-
ных для расчета размера вреда, причиненного водным биологическим ресурсам и среде их обитания 
вследствие антропогенной нагрузки на водный объект. 
Ключевые слова: антропогенная деятельность, река Ольховка, ихтиофауна, фитопланктон, 
зоопланктон, зообентос. 
 

FISHERY CHARACTERISTICS OF THE OLKHOVKA RIVER 
 

Sergeyev Nikita Alexandrovich 
 

Abstract: The article is devoted to the analysis of available data on the composition of the ichthyofauna and 
characteristics of the fish food base (phytoplankton, zooplankton, zoobenthos). The article presents the fishery 
characteristics of the Olkhovka River, which can be used as input data for calculating the amount of damage 
caused to aquatic biological resources and their habitat due to anthropogenic load on a water body. 
Keywords: anthropogenic activity, Olkhovka River, ichthyofauna, phytoplankton, zooplankton, zoobenthos. 

 
Введение. В настоящее время наблюдается неуклонный рост хозяйственной деятельности на 

водоемах. В связи с этим актуальной проблемой является охрана и рациональное использование 
биоресурсов водоемов. Нарушение биологического равновесия в сложившихся экосистемах приводит к 
нежелательным изменениям в них и в регионе в целом. Величина потерь рыбной продуктивности 
зависит от целого ряда факторов, отрицательные последствия которых наблюдаются в течение 
длительного времени.  

Целью выполнения работ является составление рыбохозяйственной характеристики р. Ольховка. 
В данной статье представлены результаты исследований состояния водных биоресурсов и рыбохозяй-
ственная характеристика реки Ольховка. 

Основная часть 
Гидрологический режим 
Ольховка, или Ольховая – река в Луганской области Украины. Правый приток Лугани, устье на 

территории города Луганска, исток у поселка Врубовский Лутугинского района. Длина 83 км, площадь 
водосборного бассейна 814 км2, уклон – 3, 3 м/км. Река относится к водной системе Лугань – Северский 
Донец – Дон – Азовское море. 

Долина трапециевидная, асимметричная, шириной 4-6 км. Пойма шириной до 10 м. Русло уме-
ренно извилистое, шириной 4-5 м, глубиной 1-2 м. 

Используется на водоснабжение, орошение, рекреация. На берегах есть базы отдыха. Сооруже-
ны водохранилища (Елизаветинское, Луганское) и пруды. Река сильно загрязнена и заилена.  

Наиболее крупные притоки: Сухая Ольховатая, Сухая — правые. 
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Код реки согласно приложения №2 к Порядку учета поверхностных водных объектов ЛНР «Ко-
дификатор водных объектов Луганской Народной Республики» – АЗО ДОН 0218 0299 0028. 

В соответствии с п.4 ст. 65 Водного Кодекса РФ ширина водоохранной зоны реки Ольховка со-
ставляет 200 м [1]. 

Гидробиологическая характеристика 
Одним из наиболее важных факторов, влияющих на выживание рыб, является кормовая база. 

Далее представлена краткая характеристика кормовой базы рыб в реке Ольховка. 
Фитопланктон 
На основании проведенных исследований было выявлено, что большая биомасса фитопланкто-

на в реке Ольховка создается диатомовыми, синезелеными и зелеными водорослями. В отдельные 
сезоны может быть весьма значительна доля динофитовых, криптофитовых эвгленовых и золотистых 
микроводорослей [4, с. 96-100]. 

Средневегетационная (для основных биологических сезонов) биомасса фитопланктона в реке 
Ольховка составляет 1,67 г/м3 при численности 200 млн.кл/м3. 

Зоопланктон 
Таксономический состав зоопланктона реки Ольховка небогат и представлен всего несколькими 

видами коловраток, веслоногих и ветвистоусых рачков. 
Видовой состав меропланктона также беден. В пробах выявляются в среднем по 5-7 видов жи-

вотных. 
Главными биомассообразующими видами осенью являются Mesocyclops leuckarti и Calanipeda 

aquaedulcis. 
Среди ветвистоусых отмечается Alona quadrangularis и Chydorus sphaericus, коловратки представ-

лены Keratella quadrata, Notholca acuminata, Brachionus calyciflorus и Euchlanis dilatata, временные планк-
теры единично представлены личинками пластинчатожаберных моллюсков и личинками хирономид. 

Средневегетационная (для основных биологических сезонов) биомасса зоопланктона водотока в 
реке Ольховка составляет 120 мг/м3, численность – 90,10 тыс. экз./м3. 

Зообентос 
Основу бентофауны реки Ольховка составляют пресноводные виды животных. Более половины 

всей фауны относится к личинкам насекомых (хирономиды и др.). Далее по численности видов идут 
черви, представленные, в основном, олигохетами и, в небольшом количестве, полихетами. Широко в 
водоемах распространены донные ракообразные (гаммариды, кумовые, остракоды). Моллюски пред-
ставлены 4 видами. 

Весной по мере прогревания воды увеличивается доля олигохет и, местами, моллюсков. Сред-
няя биомасса зообентоса в этот период составляет 7 г/м2. К лету средняя биомасса зообентоса повы-
шается до 13 г/м2, в составе доминантов выделяются олигохеты и личинки хирономид. Максимум био-
массы зообентоса обычно наблюдается в июне-июле. Численность зообентоса в весенний период со-
ставляет 85,25 экз./м2. 

В начале осени наблюдается вылет имаго насекомых, снижается численность олигохет, связи с 
чем количественные показатели развития бентоса снижаются. Так, средняя биомасса зообентоса со-
ставляет осенью лишь 3,5 г/м2. В донном сообществе продолжают преобладать личинки гетеротопных 
насекомых (преимущественно хирономид) и малощетинковые черви. 

Численность зообентоса осенью составляет 68,30 экз./м2. 
Согласно проведенным исследованиям, средняя биомасса зообентоса в реке Ольховка состав-

ляет 4,3 г/м2. Средняя численность составляет 76,78 экз./м2. 
Ихтиофауна 
Река Ольховка не имеет важного рыбохозяйственного значения. На основании Постановления 

Правительства Российской Федерации от 28.02.2019г. № 206 «Об утверждении Положения об отнесе-
нии водного объекта или части водного объекта к водным объектам рыбохозяйственного значения и 
определении категорий водных объектов рыбохозяйственного значения» река Ольховка может быть 
отнесена к рыбохозяйственным водоемам второй категории [3].  
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Так как река очень сильно подвержена антропогенной нагрузке и частично протекает на террито-
риях городских застроек, в Ольховке создается неблагоприятная среда обитания для водных биоре-
сурсов, в том числе для рыб. Соответственно, промысел в реке отсутствует – так же, как и любитель-
ский – по санитарным соображениям [5, с. 65-90]. 

В реке Ольховка ихтиофауна представлена небольшим количеством рыб, способные выдержи-
вать загрязнения: плотва, уклея, красноперка, серебряный карась, окунь, ерш, щука обыкновенная. По 
срокам нереста – все рыбы, обитающие в р. Ольховка, относятся к весенне-летне-нерестующим.  

Рыбопродуктивность русла реки Ольховка невелика и принимается на уровне 5,0 кг/га, поймен-
ные нерестилища отсутствуют, так как река подвержена пересыханию, а также является зарегулиро-
ванным водотоком, что позволяет сделать вывод, что пойма реки Ольховка не затапливается. 

Заключение 
На основании проведенных исследований была составлена рыбохозяйственная характеристика 

реки Ольховка. Было выявлено, что река Ольховка имеет ширину водоохранной зоны размером 200 
метров и может быть отнесена к водным объектам рыбохозяйственного значения второй категории. 
Также, река является загрязненным водным объектом, что напрямую влияет на количественный и ка-
чественный состав водных биологических ресурсов. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются исследования влияния флавоноидов, выделенных из 
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Abstract: This article discusses studies of the effect of flavonoids isolated from medicinal plants on animal 
cells. The article summarizes the results of experiments of foreign scientists on the effect of flavonoids on an-
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В последние годы учёных привлекают исследования влияния флавоноидов, выделенных из ле-

карственных растений на клетки животных. Флавоноиды - продукты вторичного метаболизма растений, 
растительные фенольные соединения, структурную основу которых составляют два бензольных коль-
ца, соединенных друг с другом гетероциклическим пираном или пироном. Они обладают спектром 
свойств, в растениях, в частности, отвечают за пигментацию, участвуют в защите от насекомых.  

Экспериментальные исследования выявили различные свойства: влияние на энергетический об-
мен, митохондриальные процессы, противоаллергическое действие, влияние на липидный и углевод-
ный обмен, сенолитическое действие. 

Данные природные соединения являются эссенциальными для организма животных, т.е. требу-
ющими постоянного поступления в организм вместе с пищей, пищевыми добавками и лекарственными 
препаратами. Таким образом, поиск новых возможностей их применения должен являться основной 
задачей современных ученых. 

Влияние на энергообмен   
Для исследования влияния флавоноидов на окислительные процессы и на продуцирование 

энергии проводился эксперимент с клетками печени мышей с острым CCl4-гепатозом. При CCl4 – гепа-
тозе в клетках печени наблюдается уменьшение содержания гликогена, глюкозы и пирувата, но резкое 
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повышение содержания лактата. В результате этих изменений увеличилось соотношение лак-
тат/пируват и также регистрировалось повышение активности гликолитического фермента ЛДГ участ-
вующего в превращении пирувата в лактат. На 50 % уменьшилось содержание в печени АТФ. 

При CCl4-гепатозе происходит нарушение аэробного пути образования энергии, при этом активи-
руется анаэробный путь, на осуществление которого затрачивается меньше энергии, что приводит к 
падению содержания АТФ в клетках печени и энергодефициту.   

При введении животным некоторых флавоноидов, а именно диосмина, квертецина, соотношение 
лактат/пируват изменялось и приближалось к норме, а в случае введения флавицина стало практиче-
ски таким же, как в норме. Кроме того, произошло увеличение содержания глюкозы и гликогена. Соот-
ветственно, можно говорить о влиянии флавоноидов на снижение анаэробного гликолиза  

Влияние на митохондриальные процессы  
Проводилось исследование влияния экстракта Гинкго Билоба, содержащего богатый комплекс 

активных соединений, в том числе и флавоноидов, на митохондриальную функцию крыс.  
В ходе эксперимента измеряли интенсивность дыхания митохондрий в различных метаболических 

состояниях в отсутствии и присутствии экстракта Гинкго Билоба. Выяснилось, что экстракт, а именно 
рутин, кверцетин и кверцитрин, содержащиеся в нем, обладают выраженным разобщающим действием 
на окислительное фосфорилирование в митохондриях сердца, то есть оказывают влияние на ускорение 
дыхания. Этот эффект увеличивается с увеличением концентрации добавляемого экстракта. 

При различных патологических состояния (гипоксия, ишемически-реперфузионное повреждение 
и т.д.) увеличивается уровень АФК, продуцируемых митохондриями, а экстракт Гинкго Билоба за счет 
снижения уровня АФК и ингибирования перекисного окисления липидов мембраны может быть эффек-
тивным при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, оказывать кардиопротекторное действие, 
влияя на митохондрии, вырабатывающие АТФ, необходимый для работы сердца. 

Противоаллергическое действие  
Наиболее показательным для этого действия тестом является непрямой тест дегрануляции туч-

ных клеток. Гранулы тучных клеток содержат такие БАВ как гепарин, гистамин, интерлейкины и при ал-
лергической реакции содержимое гранул высвобождается в окружающую ткань, оказывая влияние на 
соседние органы и вызывая признаки аллергии. Благодаря этому свойству и взаимосвязи количества 
дегранулированных тучных клеток с показателями состояния организма можно оценить противоаллер-
гическое влияние флавоноидов. В эксперименте были задействованы две группы клеток: клетки  мы-
шей, подвергшихся воздейтсвию эпидермального аллергена из шерсти кошки (интактная группа) и 
клетки мышей, которые не подвергались никаким манипуляциям (сенсибилизированная группа). При 
воздействии аллергена увеличивалось количество дегранулированных тучных клеток. При добавлении 
к ним флавоноидов череды трехраздельной наблюдалось статистически значимое уменьшение данных 
клеток (в 3-5 раз), что говорит о стабилизирующем действии флавоноидов. 

Влияние на липидный и углеводный обмен 
Так же, к научно подтвержденным свойствам флавоноидов относятся антиоксидантное, гипогли-

кемическое и гипохолестеринемическое. Антоцианины, флавонолы и дубильные вещества, содержа-
щиеся в экстрактах плодов и листьев черники, обладают высокой антиоксидантной активностью и спо-
собны защищать клетки от окислительных повреждений. Гипохолестеринемическое действие было об-
наружено благодаря эксперименту, при котором в рацион крыс со стрептозотоциновым сахарным диа-
бетом вводились ягоды черники. При этом наблюдалось снижение уровня общего холестерина на 21%. 
Гипогликемическое действие оказывают проантоцианидины, содержащиеся в створках фасоли. По-
требление мышами со стрептозотоциновым диабетом экстракта створок черной фасоли снижало ги-
перкликемию и повышало секрецию инсулина. Благодаря такому спектру действий флавоноиды могут 
быть применимы в качестве добавок при профилактике метаболицеских нарушений при сахарном диа-
бете 2-типа. 

Сенолитическое действие 
Известно, что стареющие клетки, накапливающиеся в очагах патогенеза, оказывают влияние на 

старение организма и развитие многих возрастных заболеваний. Такие флавоноиды как фитезин и 
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квертецин обладают мощным сенотерапевтическим свойством. Их введение позволяет снизить про-
цент стареющих клеток, кроме того, это позволяет снизить экспрессию маркеров старения в органах. 
Основной эффект проявляется в улучшении гомеостаза тканей, уменьшения множества возрастных 
патологий и как следствие увеличении продолжительности жизни. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Разнообразие функций флавоноидов, известных в настоящее время, огромно. Они обладают 

следующими свойствами: влияние на энергетический обмен, митохондриальные процессы, противоал-
лергическое действие, влияние на липидный и углеводный обмен, сенолитическое действие. 

Данные из современной научной литературы позволяют выделить приоритетные направления в 
исследовании и применении флавоноидов. Так, их можно использовать при лечении заболеваний, свя-
занных с нарушением энергетический процессов, в том числе в митохондриях. Флавоноиды оказывают 
антиоксидантное действие при нарушениях репарации ДНК, вызванных воздействиями окислителей и 
приводящих к развитию мутаций в клетках. Определенные виды флавоноидов, оказывающих противо-
аллергенное действие важно использовать в антигистаминых препаратах, чтобы сократить число при-
ступов аллергии у людей, подверженных ее проявлениям, и улучшить качество жизни. Кроме того, дан-
ные химические вещества оказывают гипогликемическое и гипохолестеринемическое действие. Эти 
свойства флавоноидов можно использовать для лечение сахарного диабета и сердечно-сосудистых 
заболеваний, вызванных возникновением холестериновых бляшек в сосудах. Также флавоноиды мож-
но использовать для предотвращения преждевременного старения организма, так как они обладают 
сенолитическим действием. 
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Аннотация: Актуальность данного исследования заключается в том, что в настоящее время значимы 
вопросы импортозамещения электрооборудования судовых систем. В данной статье проведен анализ 
для изучения необходимости введения в эксплуатацию российских станций очистки и обеззараживания 
сточных и фановых вод с судов в связи с сохранением запретов на сброс неотработанных сточных вод 
и экологической безопасности. Данный анализ был проведен на основе судне проекта 292 , сухогруз, 
собственности ПАО «ЛОРП». 
Ключевые слова: транспорт, автономность, экологичность, эффективность, автоматизированная си-
стема. 
 

MODERNIZATION OF THE SEWAGE TREATMENT PLANT ON SHIPS 
 

Pavlova Marina Anatolyevna, 
Kuznetsov Alexey Yuryevich 

 
Abstract: The relevance of this study lies in the fact that import substitution of electrical equipment of ship 
systems is currently important. In this article, an analysis is carried out to study the need to put into operation 
Russian sewage and fan water treatment and disinfection stations from ships in connection with the preserva-
tion of prohibitions on the discharge of untreated wastewater and environmental safety. This analysis was car-
ried out on the basis of the vessel of project 292, dry cargo, owned by PJSC "LORP". 
Key words: transport, autonomy, environmental friendliness, efficiency, automated system. 

 
Введение 
Развитие флота, ввод в эксплуатацию крупных судов явилось предпосылкой для создания эф-

фективных судовых сточных систем.  
Наряду с прочими загрязнителями, сточные воды (СВ) и мусор, сбрасываемый с судов, являются 

устойчивым и, в большинстве случаев, наиболее опасным загрязнителем, нарушающим естественный 
процесс самоочищения водной среды. Запреты на сброс необработанных сточных вод в зонах сани-
тарной охраны – участках, расположенных в районах централизованного водоснабжения, акватории 
портов, районах пляжей и др. способствуют сохранению окружающей среды. Система хозяйственно-
бытовых стоков без их обработки допускается только на морских судах. Согласно требованиям к обо-
рудованию и устройствам судов для недопущения загрязнения сточными водами суда с экипажем 
необходимо оборудовать: 

1) сточно-фановой системой; 
2) сборным танком для сточных вод; 
3) унифицированными сливными соединениями. 
Использование по другому назначению сборных танков, емкостей, систем сбора, перекачки, об-
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работки и сдачи сточных вод с находящимся в их составе оборудованием и трубопроводами и совме-
щение их с другими системами не допускается. 

Результативность передачи СВ на береговые очистные сооружения обусловлена в основном от 
пропускной способности системы судно-сборщик-специализированный причал. В портах, в период ин-
тенсивной навигации, обслуживается большое число судов, и сосредоточить весь объем скапливаю-
щихся на них СВ с помощью судов-сборщиков практически невыполнимо. Продолжительность и авто-
номность рейсов, удаленность от ремонтных баз и производственных мощностей при выполнении про-
изводственных заданий подразумевает модернизацию станции очистки сточно-фановых вод. 

1 Судовые установки для обработки сточных вод 
Для обработки сточных вод в судовых установках применяется биологический, физико-

химический и электрохимический методы. Биологическая очистка сточных вод широко распространена 
в установках, которыми оснащены суда более ранней постройки. В установках биологического дей-
ствия в результате жизнедеятельности различных микроорганизмов загрязнения разлагаются до неор-
ганических соединений (азот, аммиак, двуокись углерода, вода и др.), таким образом, делая безопас-
ным сброс сточных вод с точки зрения экологических норм. Процессы являются естественными, проте-
кают они и в водоемах при сбросе в них стоков. Физико-химическая очистка стоков осуществляется с 
помощью физических (фильтрация, осаждение, центрифугирование, флотация, адсорбция) и химиче-
ских (окисление, коагуляция, расщепление) процессов.  

2 Определение расчётной производительности установки для обработки сточных вод 
Сточные системы классифицируются в зависимости от устройства следующим образом: с хране-

нием и сбором сточных вод в сборных танках; с переработкой и обеззараживанием сточных вод в узко-
специальных установках, после чего вода отводится за борт, а шлам передается в приемные станции 
или сбрасывается в районах; с рециркуляцией смывной жидкости, т. е. с дальнейшим потреблением её 
вместе с жидкой фазой сточных вод  в системах сточных вод после очистки и обеззараживания. 

Виды сточных систем выбираются с учетом района плавания судна, продолжительности пребы-
вания в зонах, где сброс необработанных сточных вод за борт запрещен, класса, назначения и валовой 
вместимости судна, численности экипажа и пассажиров. При выборе сечения трубопроводов и сборных 
танков системы применяют расчетные расходы в л/мин сточных вод и поправочные коэффициенты 
одновременности действия санитарно-технического оборудования (табл.1). 

Таблица 1 
Расчётный расход сточных вод 

Потребитель Расход Коэффициент одновременности 

Умывальник 10 0,6 

Шпигаты камбуза, сушилки прозодежды, камер 
рефрижераторной установки 

40 0,3 

Раковина 20 0,5 

Унитаз 100 0,05 - 1 

Душевая 10 0,3 

Питьевой фонтанчик 5 - 

 
Минимально расчетное количество сточных вод на одного человека в сутки принимается для су-

дов I и II категорий: сточные воды - 50 л/сут; хозяйственно-бытовые воды - 150 л/сут. 
Автономность плавания по сточным водам определяется для всех типов судов с количеством 

людей на борту 10 и более человек и рассчитывается по формуле, определяющей емкость сточной и 
хозяйственно-бытовых стоков. 

                                𝑉 = 𝑞 ∗ 𝑛 ∗ 𝑡                                                       
Где q – норма расхода питьевой воды, л/чел*сут., q = 75 л/чел*сут. (в соответствии с правилами 

РРР), n = 18 чел. - число людей на борту судна 
t = 15 суток - автономность по запасам питьевой воды (принято в соответствии с техническим за-

данием). 
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Бюллетень №1 дополнений и изменений «Правил предотвращения загрязнения внутренних водных 
путей сточными и нефтесодержащими водами с судов (ПР-152-002-95)» п.2.5. установил, что при посте-
пенном накоплении цистерн продолжительность нахождения СВ в них не должен превышать 3 суток. 

Располагая расчётными данными, можно определится со способом установки станции водо-
очистки и привязать её установку к судовым системам, принимая во внимание требования Правил Рос-
сийского Речного Регистра. Зная вместимость сборных танков для сточных вод можно описать способ 
привязки станции водоочистки к судовым сточно-фановым системам. Сточные воды из сборных ци-
стерн (танков) удаляются специальными насосными средствами. При этом дополнительно к основным 
насосам следует предусматривать резервные средства — насос или водоструйный эжектор.[1]  

3 Выбор станции очистки сточных вод 
С постройки судна по проекту для очистки сточных вод устанавливалась система «Нептуматик» 

(Швеция), в настоящее время система физически и морально изношена, существуют определенные 
трудности с обслуживанием системы и приобретением реагентов. Проект модернизации предлагает 
установку станции водоочистки российского производства «Сток-150». 

 

 
Рис. 1. Принципиальная схема установки «Сток-150» 

 
Установка «Сток-150» (Россия) предназначена для обработки СВ, образующихся на пассажир-

ских и туристических судах с численностью экипажа и пассажиров до 500 человек. Принципиальная 
схема установки «Сток-150» представлена на рис.1. 

Установка представляет собой агрегат, скомпонованный из трех блоков. Обработка СВ произво-
дится следующим образом. Из судового сборного танка СВ подается на фильтр грубой очистки 13. 
Здесь отторгаются крупные значительные загрязнители, которые потоком СВ возвращаются в судовую 
сборную цистерну. После фильтра грубой очистки СВ перемещается в танк приема 12, откуда насосом 
14 поступает в смеситель 16 и перемешивается в нем с воздухом, подающимся из судовой магистрали 
сжатого воздуха. Для предоставления надлежащего контакта диссолюции воздуха в СВ при повышен-
ном давлении устанавливается напорный танк 5. Из этого танка часть излишнего воздуха в смеси с СВ 
сбрасывается в приемный танк. Основная часть насыщенной воздухом СВ подается в смеситель 6, где 
соединяется с коагулянтом, дозированно подающим из расходного бака 7 насосом 8. 

Затем СВ подается во флотационный танк 9. В танке из СВ отделяются загрязнители, всплыва-
ющие на поверхность воды, образуя вспененный слой. Загрязнители, накапливающиеся на поверхно-
сти, скребковым транспортером 10 удаляются в шламовый танк 11. По мере накопления шлам насосом 
15 убирется в шламовую цистерну. 

Из флотационного танка вода насосом 4 через эжектор 3 подается на окончательную очистку в 
напорный фильтр 2. В эжектор 3 подается смесь «озон-воздух» от генератора озона 17. Избыток озо-
новоздушной смеси с долей воды из верхней части фильтра циркулирует во флотационный танк, а ос-
новная часть воды из фильтра насосом 18 подается на обеззараживание в контактное устройство 1, 
откуда очищенная, осветленная, и обеззараженная вода удаляется за борт. В установке «Сток-150» 
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процессы очистки и обеззараживания СВ автоматизированы, за исключением операций по извлечению 
шлама и периодической очистки промывкой напорного фильтра. Автоматическую работу установки 
обеспечивают и гарантируют датчики-реле уровня, которые установлены в судовом сборном танке и в 
приемном танке установки.[3] 

Предусмотрена специальная система с подачей воды, использованной при промывке в судовой 
сборный танк. Применение озона, как обеззараживающего вещества является отличительной особен-
ностью установки «Сток-150». Надежность обеззараживания в данном случае зависит в основном от 
стабильных параметров сети электроснабжения судна (табл.2). 

Таблица 2 
Показатели результатов модернизации 

Технико-экономические и экологические показатели, 
Единица измерения 

СТОК 150 
новое поколение 

(1998 г.) 

Производительность, м3/cут 150,0 

Потребляемая мощность, кВт 14,5 

Напряжение электрического тока (трехфазного), В 380 

Габариты в агрегатном исполнении, м В 4,5х3,0х2,3 

Масса, т 6,9 

Глубина очистки:  

Взвешенные вещества, мг/л 10,0 

БКП5, мг/л 10,0 

Нефтепродукты с концентрацией до 50 мг/л, мг/л 1,0 

 
По результатам расчетов выбрана станция водоочистки «Сток-150М», так как она соответствует 

всем требованиям приложения IV МАРПОЛ 73/78, где изложены «Правила предотвращения загрязне-
ния сточными водами с судов — требование к сбросу необработанных сточных вод и вод, прошедших 
специальную обработку», одобрена к установке на судах речного флота Регистром РФ. Рассмотрев 
технические характеристики судовой установки очистки сточно-фановых вод, можно сделать заключе-
ние, что она обеспечивает автономность плавания (пятнадцать суток), что соответствует классу и 
назначению судна «река-море».[3] 

Преимуществом нового поколения станции "СТОК 150" является повышение в три раза эффек-
тивности очистки сточных вод: энергозатраты сокращены на 34%; агрегатное исполнение, уменьшен-
ные габариты упрощают процесс монтажа; удешевление изготовления и монтажа на судне на 30%; по-
вышение эксплуатационной надежности; согласована к установке с Морским Регистром Судоходства и 
Российским Речным Регистром на основании заключения Минздрава. 

При эксплуатации используются реагенты бюджетного сегмента российского производства, такие 
как гипохлорит натрия/кальция и флокулянт (Праестол-853).  
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Аннотация: статья исследует применение дифференциала и интеграла нецелого порядка в моделиро-
вании и анализе систем автоматизации и управления. Дифференциал нецелого порядка позволяет 
описывать динамику систем с нелинейными и нестационарными свойствами, обобщая классический 
дифференциал. Аналогично, интеграл нецелого порядка учитывает долгосрочные зависимости в си-
стеме. В статье обсуждаются преимущества применения дифференциала и интеграла нецелого поряд-
ка, такие как более точное описание нелинейных зависимостей и учет долговременных эффектов.  
Ключевые слова: моделирование, система автоматизации, система управления, технические систе-
мы, дифференциал нецелого порядка, интеграл нецелого порядка, нелинейные свойства, нестацио-
нарные свойства, точность моделирования, численные расчеты. 
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DIFFERENTIAL AND INTEGRAL 
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Abstract: This article explores the application of fractional differential and integral in the modeling and analy-
sis of automation and control systems. Fractional differential extends the capability to describe the dynamics of 
systems with nonlinear and nonstationary properties, generalizing the classical differential. Similarly, fractional 
integral accounts for long-term dependencies in the system. The article discusses the advantages of employ-
ing fractional differential and integral, such as more accurate representation of nonlinear dependencies and 
incorporation of long-term effects. 
Keywords: modeling, automation system, control system, technical systems, fractional differential, fractional 
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Моделирование и анализ систем автоматизации и управления играют важную роль в различных 

технических системах, таких как робототехнические системы, энергетические системы, транспортные 
системы и многие другие. Одним из основных инструментов для моделирования и анализа таких си-
стем является применение математических методов и алгоритмов. 

В последние годы все большее внимание уделяется использованию дифференциала и интегра-
ла нецелого порядка в моделировании систем автоматизации и управления. Дифференциал и интеграл 
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нецелого порядка обобщают классический дифференциал и интеграл, позволяя учитывать дробные 
значения порядка. Это дает возможность более точно описывать динамические свойства технических 
систем и управлять ими. 

Применение дифференциала нецелого порядка в моделировании 
Дифференциал нецелого порядка (также известный как дробный дифференциал) позволяет опи-

сывать динамику систем с нелинейными и нестационарными свойствами. Это позволяет учитывать 
нелинейные и долговременные зависимости в системе. Применение дифференциала нецелого поряд-
ка в моделировании систем имеет ряд преимуществ: 

1. Учет нелинейных зависимостей: Дифференциал нецелого порядка позволяет более точно 
описывать нелинейные зависимости в системе. Он позволяет учитывать нелинейные эффекты, кото-
рые не могут быть учтены с помощью классического дифференциала. Это особенно важно при моде-
лировании сложных систем, где нелинейные взаимодействия играют существенную роль. 

2. Моделирование нестационарных процессов: Дифференциал нецелого порядка позволяет 
описывать динамику нестационарных процессов, которые меняются со временем. Он учитывает долго-
временные эффекты и сохраняет информацию о предшествующих состояниях системы. Это особенно 
полезно при моделировании систем с памятью и систем, в которых прошлые состояния влияют на те-
кущее состояние. 

3. Аппроксимация сложных функций: Дифференциал нецелого порядка предоставляет воз-
можность более гибкого аппроксимирования сложных функций. Он позволяет описывать системы с не-
обычными и нетрадиционными динамическими свойствами, которые не могут быть полностью пред-
ставлены с помощью классических дифференциалов. 

4. Управление системами: Применение дифференциала нецелого порядка в системах автома-
тизации и управления позволяет эффективно решать задачи управления и регулирования. Он обеспе-
чивает возможность более точного и адаптивного управления системами с нелинейными и нестацио-
нарными характеристиками. 

Примеры применения дифференциала нецелого порядка в моделировании систем: 

 В робототехнике: Дифференциал нецелого порядка позволяет моделировать сложные дви-
жения и взаимодействия роботов с окружающей средой. Это особенно полезно при моделировании 
гибких роботов, где нелинейные эффекты и память играют важную роль. 

 В энергетических системах: Дифференциал нецелого порядка применяется для моделиро-
вания и управления энергетическими системами, такими как солнечные и ветровые электростанции. 
Он позволяет учитывать долгосрочные изменения в производстве энергии и адаптировать управление 
системой для оптимальной эффективности. 

 В финансовой математике: Дифференциал нецелого порядка используется для моделиро-
вания финансовых временных рядов и оценки рисков. Он позволяет учитывать долгосрочные зависи-
мости в изменениях цен и волатильности финансовых инструментов. 

Применение интеграла нецелого порядка в моделировании  
Интеграл нецелого порядка (также известный как дробный интеграл) позволяет учитывать и ана-

лизировать долгосрочные зависимости в системе. Применение интеграла нецелого порядка в модели-
ровании систем также имеет ряд преимуществ: 

1. Учет долгосрочных зависимостей: Интеграл нецелого порядка позволяет учитывать долго-
срочные эффекты в системе. Он сохраняет информацию о предшествующих состояниях системы и 
позволяет анализировать их влияние на текущее состояние. Это особенно важно при моделировании 
систем с памятью и систем, в которых исторические данные играют существенную роль. 

2. Моделирование неконсервативных систем: Интеграл нецелого порядка позволяет модели-
ровать системы с неконсервативными свойствами, где энергия или масса могут быть созданы или по-
глощены. Такие системы включают в себя биологические системы, экологические системы и физиче-
ские системы, в которых происходят сложные преобразования энергии или вещества. 

3. Анализ стабильности и устойчивости: Интеграл нецелого порядка предоставляет инструмен-
ты для анализа стабильности и устойчивости систем. Он позволяет определить, как система будет реа-
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гировать на различные возмущения и изменения внешних условий. Это важно при проектировании и 
управлении системами, где требуется обеспечение устойчивой работы в широком диапазоне условий. 

4. Моделирование динамики с переменными параметрами: Интеграл нецелого порядка позво-
ляет моделировать системы с переменными параметрами, где параметры системы могут изменяться 
со временем. Это полезно при моделировании систем с неопределенностью, шумами или изменяющи-
мися внешними воздействиями. Интеграл нецелого порядка позволяет учесть эти изменения и адапти-
ровать модель для более точного описания динамики системы. 

Примеры применения интеграла нецелого порядка в моделировании систем: 

 В физике: Интеграл нецелого порядка используется для моделирования динамики неконсерва-
тивных физических систем, таких как системы с диссипацией энергии или системы с переменными масса-
ми. Это позволяет более точно описывать поведение таких систем и анализировать их стабильность. 

 В экономике: Интеграл нецелого порядка применяется для моделирования экономических 
временных рядов и анализа долгосрочных зависимостей в экономической динамике. Он позволяет 
учесть изменения в экономических условиях и предсказывать тенденции и тренды в экономике. 

 В биологии: Интеграл нецелого порядка используется для моделирования биологических си-
стем, таких как модели роста популяций или модели динамики биологических процессов. Он позволяет 
учитывать влияние прошлых состояний на текущее состояние системы и анализировать эволюцию и 
поведение биологических систем. 

Использование дифференциалла и интеграла нецелого порядка в моделировании систем авто-
матизации и управления имеет ряд преимуществ: 

1. Более точное описание динамических свойств системы: Дифференциал и интеграл нецелого 
порядка позволяют учитывать нелинейные, нестационарные и долгосрочные зависимости в системе, 
что позволяет более точно описывать ее динамические свойства. Это особенно полезно при модели-
ровании сложных и нелинейных систем. 

2. Улучшенная способность управления системой: Использование дифференциала и интегра-
ла нецелого порядка позволяет более эффективно управлять системой, особенно в случаях, когда тре-
буется учет нелинейных и долгосрочных эффектов. Это может привести к улучшению стабильности, 
точности и быстродействия системы управления. 

3. Расширенные возможности анализа и оптимизации: Применение дифференциала и инте-
грала нецелого порядка позволяет более глубоко анализировать систему и оптимизировать ее пара-
метры. Это может быть особенно полезно при решении задач оптимального управления, прогнозиро-
вания будущих состояний системы и анализа устойчивости. 

4. Применимость к различным техническим системам: Методы, основанные на дифференциа-
ле и интеграле нецелого порядка, могут быть применены в различных технических системах, включая 
робототехнические системы, энергетические системы, транспортные системы и другие. Это делает их 
универсальными инструментами для моделирования и анализа систем автоматизации и управления. 

Заключение 
Моделирование систем автоматизации и управления с использованием дифференциала и инте-

грала нецелого порядка предоставляет значительные преимущества по сравнению с классическими 
методами. Применение интеграла нецелого порядка в моделировании систем является мощным ин-
струментом для учета нелинейных, нестационарных и долгосрочных зависимостей. Он позволяет бо-
лее точно описывать и анализировать динамику систем в различных областях науки и техники. Приме-
нение дифференциала и интеграла нецелого порядка открывает новые возможности для создания бо-
лее гибких и точных моделей, что может привести к улучшению управления системами и прогнозиро-
ванию их поведения. 
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Аннотация: в работе рассмотрены основные понятия нейронных сетей, области применения, а также 
библиотеки Python, использующие при создании нейронных сетей. Привидённые библиотеки, такие как 
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Введение 
В последнее время мы всё чаще слышим про нейросети. Действительно, технологии искусствен-

ного интеллекта набирают обороты и продолжают активно развиваться. Эти технологии используются 
в абсолютно разных сферах. 

Создание нейронных сетей с использованием языка Python стало очень популярным благодаря 
его простоте и гибкости. Современные методы создания позволяют разрабатывать системы искус-
ственного интеллекта, которые могут решать сложные задачи, такие как распознавание образов, голо-
совое управление, автоматический перевод и многое другое. 

При создании искусственного интеллекта можно использовать разные языки программирования, 
но Python считается одним из наиболее популярных языков для разработки систем искусственного ин-
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теллекта. Его простота и удобство в использовании, а также наличие большого количества библиотек и 
фреймворков для создания нейронных сетей, делают его очень привлекательным для разработчиков. 

 
Нейронные сети, основные понятия. 
Для начала нужно понять, что же значит словосочетание “искусственный интеллект”? Одно из 

определений звучит так “Искусственный интеллект — это способность компьютера обучаться, прини-
мать решения и выполнять действия, свойственные человеческому интеллекту.”  

Также нужно понять, что такое нейронная сеть. Нейронная сеть или нейросеть - это математиче-
ская модель, которая состоит из связанных между собой нейронов, которые передают и обрабатывают 
информацию. Нейроны в нейронной сети могут принимать входные данные, они попадают во входной 
слой, обрабатывать их и передавать результаты следующему слою нейронов, все эти операции проис-
ходят в скрытом слое, в конечном итоге нейроны попадают в выходной слой и выдают результат. 
Нейронная сеть может иметь несколько слоев, и каждый слой может содержать несколько нейронов. 

 

 
Рис. 1. Процесс обучения модели нейронной сети 

 
Теперь разберёмся, где используется нейронные сети, в области обработки естественного языка 

нейронные сети используются для анализа текста, определения тональности текста и машинного пе-
ревода. Например, при обучении машинного перевода нейронная сеть учится переводить фразы с од-
ного языка на другой, учитывая грамматику и контекст. 

В области компьютерного зрения нейронные сети используются для обработки изображений, 
распознавания лиц и объектов на изображениях, определения класса объекта на изображении. Напри-
мер, нейронные сети могут использоваться для распознавания лиц в кадрах видео или для классифи-
кации изображений на категории, такие как "собака", "кошка" или "машина". 

В медицинской диагностике нейронные сети используются для анализа медицинских данных и 
диагностики заболеваний. Например, нейронные сети могут использоваться для анализа снимков МРТ 
и КТ, чтобы обнаружить опухоли или другие аномалии. 

В робототехнике нейронные сети используются для управления роботами и автоматизации процес-
сов. Например, нейронные сети могут использоваться для обучения роботов выполнять определенные за-
дачи, такие как сортировка предметов или управление движением робота в определенном пространстве. 

В целом, нейронные сети широко используются в различных областях, где требуется анализ 
больших объемов данных, прогнозирование результатов или управление сложными процессами. Они 
могут помочь в обнаружении паттернов, сокращении времени и снижении ошибок в принятии решений. 
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В зависимости от области применения нейросеть можно трактовать по-разному, например, с точ-
ки зрения машинного обучения ИНС представляет собой метод распознавания образов. С математиче-
ской точки зрения — это многопараметрическая задача. С точки зрения кибернетики — модель адап-
тивного управления робототехникой. Для искусственного интеллекта ИНС — это основополагающее 
составляющее для моделирования естественного интеллекта с помощью вычислительных алгоритмов. 

Основным преимуществом нейросетей над обычными алгоритмами вычисления является их 
возможность обучения. В общем смысле слова обучение заключается в нахождении верных коэффи-
циентов связи между нейронами, а также в обобщении данных и выявлении сложных зависимостей 
между входными и выходными сигналами. Фактически, удачное обучение нейросети означает, что си-
стема будет способна выявить верный результат на основании данных, отсутствующих в обучающей 
выборке. 

 

 
Рис. 2. Процесс обучения нейронной сети 

 
Библиотеки Python для машинного обучения и искусственного интеллекта. 
Для создания нейронных сетей в Python существует множество библиотек, которые предостав-

ляют различные инструменты и функции для работы с нейросетями. Одной из самых популярных из 
них является TensorFlow, это библиотека для работы с нейронными сетями и машинным обучением, 
разработанная компанией Google. Она используется в различных областях, где требуется работа с 
большими объемами данных и сложными моделями машинного обучения. Одним из наиболее распро-
страненных применений TensorFlow является создание и обучение нейронных сетей для решения за-
дач компьютерного зрения, таких как распознавание объектов на изображениях, классификация изоб-
ражений, детектирование лиц и прочее. TensorFlow обеспечивает широкие возможности для создания 
сверточных нейронных сетей, которые обладают высокой точностью и производительностью в задачах 
компьютерного зрения.  

Ещё одной популярной библиотекой является Theano - это библиотека машинного обучения с от-
крытым исходным кодом на языке Python, которая была разработана в университете Монреаля. Она 
предоставляет мощные инструменты для создания и обучения нейронных сетей, а также других моде-
лей машинного обучения. Одной из главных особенностей Theano является ее оптимизированный ком-
пилятор, который может генерировать оптимизированный код для процессоров и графических процес-
соров (GPU). Это позволяет ускорить процесс обучения моделей и снизить нагрузку на процессор, что 
повышает производительность и ускоряет обучение моделей. 

Из большого разнообразия библиотек также можно выделить PyTorch - это библиотека машинно-
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го обучения с открытым исходным кодом, разработанная Facebook AI Research. Одной из главных уни-
кальных особенностей PyTorch является его динамический граф вычислений. В отличие от статических 
графов, используемых в других библиотеках машинного обучения, PyTorch позволяет изменять граф 
вычислений в процессе выполнения, что делает его более гибким и удобным для экспериментирова-
ния. Благодаря своей уникальной динамической архитектуре, PyTorch позволяет разработчикам быст-
ро и удобно экспериментировать с различными моделями и алгоритмами машинного обучения. 

При рассмотрении библиотек для создания нейросетей, нельзя не упомянуть о Keras - это высо-
коуровневая библиотека машинного обучения, которая предоставляет простой и интуитивно понятный 
интерфейс для создания и обучения нейронных сетей. Keras была создана с целью обеспечения быст-
рого прототипирования и исследования моделей машинного обучения, а также с целью облегчения пе-
реносимости моделей между различными фреймворками машинного обучения, такими как TensorFlow, 
Theano и Microsoft Cognitive Toolkit(CNTK - бесплатный общедоступный набор инструментов с откры-
тым исходным кодом для глубинного обучения.). Одной из главных особенностей Keras является ее 
простота в использовании и высокая степень абстракции от сложностей низкоуровневого программи-
рования. Keras позволяет создавать и обучать нейронные сети с помощью нескольких строк кода, ис-
пользуя высокоуровневые абстракции, такие как слои, модели и оптимизаторы. Это облегчает процесс 
создания и обучения моделей машинного обучения, позволяя разработчикам сосредоточиться на архи-
тектуре модели и гиперпараметрах, а не на деталях реализации.  

Мы выяснили, что каждая из этих библиотек предназначена для создания нейронных сетей, но у 
них есть и отличия, TensorFlow - подходит для создания и обучения глубоких нейронных сетей и разра-
ботки моделей машинного обучения на больших данных. Theano - используется для создания низко-
уровневых моделей машинного обучения и нейронных сетей, особенно для задач, требующих вычис-
лительных ресурсов. PyTorch - хорошо подходит для задач, требующих динамического построения 
графа вычислений и использования рекуррентных нейронных сетей. А Keras - хороший выбор для 
быстрого прототипирования и создания небольших нейронных сетей, особенно для новичков в области 
глубокого обучения. 

Также при разработке нейронных сетей могут использоваться библиотеки NumPy и Pandas, они 
не специализированы для создания нейросетей, но играют важную роль в процессе подготовки данных 
и анализа результатов обучения моделей. Библиотека NumPy является основой для большинства биб-
лиотек Python, которые используются в машинном обучении и обработке данных, включая создание 
нейронных сетей. NumPy предоставляет быстрые и эффективные методы для работы с многомерными 
массивами и матрицами, что делает ее основным инструментом для выполнения математических опе-
раций, которые используются в нейронных сетях. NumPy используется в различных задачах, связан-
ных с нейронными сетями, включая обработку изображений, звуковых и текстовых данных. Это связано 
с тем, что в нейронных сетях данные обрабатываются в виде многомерных массивов, которые можно 
эффективно обрабатывать и манипулировать с помощью методов NumPy. Кроме того, NumPy интегри-
руется с другими библиотеками Python для машинного обучения, такими как TensorFlow, PyTorch и 
Keras, и используется для создания и обработки данных в этих фреймворках.  

Библиотека Pandas является одной из наиболее популярных библиотек в Python для работы с 
данными. Она предоставляет удобный интерфейс для чтения, записи, обработки и анализа данных, 
что делает ее незаменимой при работе с информацией для создания нейронных сетей. Pandas исполь-
зуется для подготовки данных перед обучением нейронных сетей. Например, для удаления дублика-
тов, преобразования категориальных данных в числовые и масштабирования данных перед подачей на 
вход нейросети. Pandas также используетя для анализа результатов обучения модели. Например, по-
сле того, как модель была обучена, можно использовать Pandas для анализа качества предсказаний 
модели, создания отчетов и визуализации результатов. 

NumPy - это библиотека для работы с массивами и матрицами в Python, в то время как Pandas - 
это библиотека для работы с таблицами и структурированными данными. NumPy чаще используется 
для вычислительных задач в нейросетях, а Pandas - для работы с табличными данными, иногда ис-
пользуются для обработки и подготовки данных для обучения моделей. 



НОВОСТИ НАУКИ 33 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

Заключение 
В настоящее время нейросети становятся всё более популярными благодаря продолжающемуся 

развитию технологий искусственного интеллекта. Создание нейронных сетей с использованием Python 
является популярным выбором благодаря его гибкости и простоте в использовании. С помощью со-
временных методов машинного обучения и обработки естественного языка, разработчики могут созда-
вать системы искусственного интеллекта, которые могут решать сложные задачи, такие как распозна-
вание образов, голосовое управление, автоматический перевод и многое другое. Python считается од-
ним из наиболее популярных языков программирования для разработки систем искусственного интел-
лекта благодаря его удобству в использовании и наличию большого количества библиотек и фрейм-
ворков, таких как TensorFlow, Theano, PyTorch и Keras. 
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Aннотaция: Предметом данного исследования является изучение проблем систем общего искусствен-
ного интеллекта – систем, которые могут независимо решать проблемы из различных областей чело-
веческой жизни.  
Ключeвыe словa: Искусственный интеллект, системы искусственного узкого интеллекта, Искусствен-
ный Системы общего интеллекта, Искусственные нейронные сети, алгоритмы машинного обучения, 
глубокие обучение, этические машины, риски и вызовы ИИ, приложения ИИ. 
 

ARTIFICIAL GENERAL INTELLIGENCE SYSTEMS CHALLENGES 
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Lokhovtsev Dmitriy Vladimirovich 

 
Abstract: The subject of this research is the study of the problems of general artificial intelligence systems – 
systems that can independently solve problems from various areas of human life. 
Keywords: Artificial Intelligence, Artificial Narrow Intelligence systems, Artificial General Intelligence systems, 
Artificial Neural Networks, machine learning algorithms, deep learning, ethical machines, AI risks and chal-
lenges, AI applications. 

 
Целью так называемого "общего искусственного интеллекта" является создание систем с гибко-

стью и адаптивностью, эквивалентными человеческому. В литературных источниках гипотетическая 
цель реализации набора возможностей, благодаря которым машина сможет успешно обучаться и вы-
полнять любую интеллектуальную человеческую задачу, также обозначается терминами "сильный ис-
кусственный интеллект’ или ‘полноценный искусственный интеллект’. 

Общий искусственный интеллект - это абстрактное понятие, которое не связано неразрывно с кон-
кретными характеристиками человеческих существ. В литературных источниках этот термин относится к 
наличию синтетических и в целом интеллектуальных свойств; системам, которые обладают этими свой-
ствами; и прикладным разработкам в области искусственного общего интеллекта. Концептуализация ха-
рактеристики "общий интеллект" может быть осуществлена с прагматической, психологической, когни-
тивно-архитектурной, математической, адаптационной и ориентированной на воплощение точек зрения.  

Категории интеллектуальных действий (Типы когнитивных компетенций): восприятие, обучение, 
память, рассуждения, планирование, внимание, мотивация, создание, эмоция, моделирование себя и 
других, социальное взаимодействие, общение, количественный анализ. 

Создание систем искусственного общего интеллекта с производительностью на уровне человека 
в широком спектре задач (если это вообще возможно) требует принципиально новых достижений в об-
ласти искусственного интеллекта. Большинство современных исследователей являются сторонниками 
идеи совершенствования существующих решений с узким интеллектом, что в долгосрочной перспекти-
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ве приведет к появлению систем искусственного общего интеллекта.  
Проблемы систем общего искусственного интеллекта Стремления к созданию систем искус-

ственного общего интеллекта вызваны тем фактом, что решение многих реальных задач требует про-
явления общего интеллекта - даже такая простая задача, как машинный перевод, требует чтения и за-
писи по крайней мере на двух языках (обработка естественного языка), следования аргументам разра-
ботчика правил (рассуждение), понимания того, о чем идет речь (представление знаний), и правильно-
го воспроизведения первоначальных намерений автора (выражение эмоций).  

В настоящее время многие системы искусственного узкого интеллекта могут имитировать боль-
шую часть биологических интеллектуальных способностей, но сложные задачи, такие как машинное 
зрение, понимание естественного языка, рассуждение в условиях неопределенности при решении ре-
альных задач и активное обучение с подкреплением, требуют интеллектуальных способностей, экви-
валентных человеческим, и сложных вычислительных алгоритмов, которые пока не могут быть реали-
зованы с помощью современных компьютерных технологий.  

В последние годы мы увидели решения, которые могут преобразовывать рукописные записи 
формуляров в структурированные поля базы данных, управлять запланированными операциями кос-
мических аппаратов и тесно сотрудничать с людьми на промышленном производстве. Основными фак-
торами, ограничивающими степень автономности современных систем искусственного интеллекта, яв-
ляются сбор и организация соответствующих данных и эффективная интеграция обучающих алгорит-
мов в существующие социально-технические системы (всемирный информационный фонд, биологиче-
ские среды обитания, правительственные системы, урбанизированные структуры).  

Проблемы с представлением знаний, основанных на здравом смысле, и с формализацией целей, 
которые являются как индивидуальными, так и общественно полезными, все еще ожидают своего ре-
шения. Степень автономии будущих систем искусственного интеллекта регулируется в основном с по-
мощью законодательства или экономических стимулов.  

В долгосрочной перспективе реализация систем искусственного общего интеллекта, адаптиро-
ванных к потребностям, целям и ценностям человека, требует междисциплинарных исследований но-
вого поколения, преодолевающих проблемы существующих решений с узким интеллектом с точки зре-
ния обобщение (способность учиться на небольшом наборе примеров и по аналогии), обнаружение 
причинно-следственных связей в знаниях здравого смысла и понимание сложных и динамичных обще-
ственных культурных и социальных норм. Однако пока не ясно, на каких парадигмах (логических прин-
ципах, вероятностных методах, алгоритмах обучения или совершенно новой научной теории) должны 
основываться новые исследования. 

Наиболее успешные прорывы за последнее десятилетие были достигнуты в следующих формах 
контролируемого, глубоко подкрепляющего и глубоко вероятностного машинного обучения. Хотя каж-
дая из трех концепций еще не привела к созданию полноценной системы искусственного общего ин-
теллекта, в трех направлениях был достигнут частичный прогресс в достижении общего интеллекта. 

Самообучающиеся системы являются многообещающим инструментом для реализации систем 
общего искусственного интеллекта, поскольку они могут интегрироваться с различными типами данных 
(текст, изображения, белковые структуры) и могут перестраивайтесь на решение новых задач с мини-
мальным дополнительным обучением. Языковые модели с архитектурой, основанной на преобразова-
нии, зарекомендовали себя как стандарт обработки естественного языка в таких областях, как веб-
поиск, машинный перевод и генерация текста, убедительно напоминающего человеческий. 

Непрерывное обучение требует однократного обучения для решения последовательности задач, 
и когда глубокую искусственную нейронную сеть необходимо перенастроить для решения новой зада-
чи, появляется тенденция к резкому или полному забвению уже выученной информации. Эта проблема 
решается путем применения метода метаобучения, при котором сеть обучается решению общих задач, 
на основе собранных представлений которых сеть впоследствии может быть настроена для решения 
конкретных задач с небольшим количеством обучающих примеров. Благодаря методу метаобучения, 
модули обучающей программы общего назначения могут быть сконфигурированы для решения раз-
личных задач с помощью абстрактных стратегий. 
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Метод обучения с подкреплением основан на идее внутренней мотивации интеллектуального 
агента к достижению поставленной цели (обычно поиску какой-либо новизны) посредством вознаграж-
дения. Подход внутренней мотивации используется при адаптации систем искусственного интеллекта 
при решении новых задач многозадачным или непрерывным способом. Обучение с подкреплением 
расширило возможности глубоких искусственных нейронных сетей по созданию синтезированных ре-
презентативных моделей для окружающей среды и моделированию сложных воображаемых сценариев. 

Перечисленные подходы к обучению в ограниченных областях являются лишь ранними шагами в 
решении большой задачи создания систем общего искусственного интеллекта. Необходимы дополни-
тельные исследования, чтобы доказать применимость этих методов к разнообразным и сложным про-
блемам реального мира и свести к минимуму потенциальное негативное влияние технологий на разви-
тие человечества. 
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Согласно лесному кодексу России лес – использование, охрана, защита, воспроизводство лесов 

осуществляются исходя из понятия о лесе как об экологической системе или как о природном ресурсе 
[1].  Он не только предоставляет древесину и другие продукты, но и является домом для множества 
животных и растений. Все это делает леса важным компонентом экосистемы планеты Земля. Однако, 
чтобы эффективно управлять лесами, необходимо иметь хорошую систему учета лесных дорог. Это 
позволяет оптимизировать процесс работы лесной промышленности, а также сократить негативное 
воздействие на окружающую среду. 

Учет лесных дорог является важной составляющей управления лесным хозяйством. Он позволя-
ет получить информацию о состоянии и использовании дорог, определить необходимость их ремонта 
или модернизации, а также спланировать маршруты для проведения различных работ в лесу. Но в 
настоящее время этот учет не проводится, что ведет к нарушению порядка на лесных участках. Требу-
ется восстановить учет и контроль за дорогами, чтобы обеспечить их безопасность и удобство пребы-
вания в лесу. При строительстве новых лесных дорог, которые строятся за государственный счет, 
средства на их содержание не выделяются. Статья 12 Правил заготовки древесины "Повреждение до-
роги мостов" применяется только в очень редких случаях. В случае нанесения ущерба за нарушение 
Правил заготовки древесины в бюджет заложен штраф в размере 10000 рублей [2]. Лесовозные дороги 
не ремонтируются до тех пор, пока их не потребуется вывоз ресурсов. Это может вызвать проблемы, 
связанные с накоплением воды и грязи на дороге. Лесничество не требует немедленного ремонта, но 
оставляет это право за собой. Важно учесть, что без владельца имущество становится опасным, со-
здает угрозу для окружающих. В дополнение к этому, отсутствие регулярного ухода за дорогой не толь-
ко приводит к разрушению конструкций, но и увеличивает риски ДТП, что также может представлять 
угрозу для жизни и здоровья людей. Необходимо обеспечить постоянный контроль за такими объекта-
ми и своевременно проводить ремонтные работы. 
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Существует несколько способов учета лесных дорог. Один из методов – это визуальный осмотр 
дорог. Он заключается в оценке состояния дорожного покрытия, наличия препятствий на пути следова-
ния транспорта, ширине проезжей части и прочих параметрах. Этот метод подходит для небольших 
участков леса или при отсутствии точной информации о состоянии дорог. Другой способ – использова-
ние геодезических инструментов. С помощью GPS-навигатора можно определить координаты начала и 
конца каждой лесной дороги, ее ширину, уклон и другие параметры. Это поможет сделать более точ-
ные расчеты по заготовке и транспортировке леса. Также используются спутниковые снимки для опре-
деления местоположения лесных дорог. Они дают возможность получить актуальную информацию о 
состоянии дорог на больших территориях и определить потенциальные препятствия для движения 
транспорта. Все эти методы позволяют получить точную информацию о лесных дорогах, что помогает 
оптимизировать процесс заготовки и транспортировки леса. 

Учет лесных дорог является важным элементом лесного хозяйства и позволяет оценить состоя-
ние инфраструктуры, контролировать использование ресурсов и оптимизировать транспортировку лес-
ной продукции. Организация учета лесных дорог на практике может быть сложной задачей, требующей 
определенных знаний и навыков. Первоначально необходимо провести инвентаризацию всех лесных 
дорог и разработать единый систематизированный каталог, который будет содержать информацию о 
местоположении, протяженности, ширине, типе покрытия и других характеристиках каждой дороги. Для 
учета движения транспорта по лесным дорогам можно использовать современные технологии GPS-
навигации и ГИС-системы. Такие системы помогают минимизировать вероятность ошибок при состав-
лении маршрутов доставки продукции. 

Еще одним важным аспектом является контроль за выполнением работ по ремонту и содержа-
нию лесных дорог. Для этого можно использовать систему планово-предупредительного ремонта, ко-
торая поможет своевременно выявлять неисправности и принимать меры по их устранению 

Для эффективной эксплуатации лесов, необходимо вести учет дорог в лесных реестрах и ис-
пользовать технический паспорт лесовозной дороги в электронном виде. Необходимо провести инвен-
таризацию всех лесных дорог и разработать единый систематизированный каталог.  

Важно выделять три категории лесовозных дорог и проектировать их размещение в виде схем 
транспортного освоения лесов в регламентах лесничеств: 

1. Постоянные – лесные дороги круглогодичного действия, бывшие магистрали и ветки. 
2. Лесовозные усы – временные дороги, построенные арендаторами лесных участков на осно-

ве типовых проектов исходя из собственных внутрихозяйственных планов и производственной необхо-
димости. 

3. Бесхозные дороги - дороги, владельцы которых неизвестны. Их необходимо поддерживать в 
исправном состоянии, иначе они станут непроходимыми. Важно выйти на поиски собственников бес-
хозных дорог, чтобы избежать возможных проблем с их перепродажей. Если дорога не является пре-
пятствием для лесного хозяйства, то не стоит тратить деньги на ее ремонт и обслуживание, особенно 
если нет необходимости в частых проездах. 

Такой подход позволит ускорить процесс лесных работ и повысить эффективность использова-
ния ресурсов леса. 

Учет лесных дорог — это один из важных аспектов управления лесным хозяйством. Для успеш-
ного учета необходимо проводить регулярный мониторинг состояния дорог и анализировать получен-
ные данные. Важной задачей при учете лесных дорог является определение нагрузки на них. Напри-
мер, если на конкретном участке проходят частые транспортные потоки или используется техника с 
высокой осевой нагрузкой, то это может привести к быстрому износу дороги. В таких случаях необхо-
димо принимать меры по улучшению дорожного покрытия. Таким образом, анализ данных и учет лес-
ных дорог являются важными инструментами для эффективного управления лесным хозяйством. Так-
же является важным элементом эффективного управления лесами и лесной промышленностью. Он 
позволяет оптимизировать использование ресурсов, снизить затраты на транспортировку и обслужива-
ние, а также повысить безопасность работников.  

Преимущества учета лесных дорог очевидны: он позволяет получить полную информацию о со-
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стоянии дорог, оценить их проходимость и грузоподъемность, определить необходимые меры по об-
служиванию и ремонту. В результате этого можно значительно сократить время транспортировки леса 
до предприятий переработки, что приводит к экономии расходов на топливо, аренду автомобилей и 
зарплату водителей. Кроме того, учет лесных дорог позволяет оптимизировать процесс заготовки дре-
весины. Информация о состоянии дорог помогает выбирать оптимальные маршруты для вывоза про-
дукции из лесного хозяйства. Это позволяет сократить время на ее доставку до потребителя, что спо-
собствует повышению конкурентоспособности предприятий лесной отрасли. Перспективы учета лес-
ных дорог также связаны с развитием новых технологий и инновационных подходов в области лесного 
хозяйства. 
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Abstract: This article provides an analytical overview of the most well-known chip formation models, as well 
as examines the issues of chip crushing as a process closely related to chip formation that meets the require-
ments of the manufacturability of the process of machining parts by cutting, as well as production safety is-
sues. A compact model of chip formation is presented that can serve both for further research and as a foun-
dation for designing a new type of plates for cutting tools. 
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Введение 

Эффективность и качество обработки деталей резанием непосредственно зависит от вида струж-
ки сходящей с инструмента. Так как в современном машиностроении все больше используются автома-
тизированные системы механической обработки и контроля продукции, а также смены инструмента и 
транспортировки отходов производства, то процесс формирования стружки должен быть стабильным и 
прогнозируемым, чтобы избежать аварийных ситуаций и нарушений технологического процесса. 

С целью решения проблемы стабильного и прогнозированного стружкообразования, применяет-
ся разные методы моделирования процессов резания. Наиболее популярные модели процессов реза-
ния, это математические и кинематические. В последнее время набирает популярность имитационное 
моделирование, которое также относится к виду математического моделирования и производится с 
помощью программных пакетов (ANSYS) используемых метод конечных элементов (МКЭ) [6].   

Труды по математическому моделированию процессов стружкообразования с определением 
всех параметров включая силы резания проводились автором [2,3] в МГТУ имени Баумана, и имеют 
большое значение для анализа и дальнейшего изучения этих процессов.  

Процесс формирования стружки детально был изучен основоположником теории резания, рус-
ским учеными Тиме И.А., которым были выделены три основных вида стружек. Это сливная стружка, 
стружка скалывания, стружка надлома [1,5]. Установлено экспериментально, что для стабильности 
процесса обработки металла резанием необходимо формирование сливной стружки отрезками не-
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большой длины [5]. Для этого нужно также изучить процесс дробления (ломания) стружки. Вид стружки 
получаемой в результате обработки детали зависит в основном от таких параметров как свойство ма-
териала, режимы резания, а также геометрии режущего инструмента. Явления связанные с образова-
нием стружки также тесно связаны с изменением контактных процессов, происходящих на передней 
поверхности инструмента [4]. Множество экспериментальных исследований и производственный опыт 
показал, что оптимизация геометрических параметров режущего инструмента и режимов резания поз-
воляет получить стабильную стружку и продлить работоспособность инструмента в процессе обработ-
ки. Изменение геометрии инструмента, происходящая по причине износа или скалывание режущей 
кромки пластины резца, а также неоднородность химического состава материала являются основными 
причинами нестабильности процесса стружкообразования. 

 
Детали процесса стружкообразования 

Одной из важных характеристик стружки является угол ее схода на передней поверхности резца 
[2,3]. На рис. 1 представлена схема расчета угла схода стружки по передней поверхности СМП резца [2]. 

 

 
Рис. 1. Схема расчета угла схода стружки и сил резания на передней поверхности СМП [2] 

 
Направляющие векторы, это вектор a₁– направление прямолинейной части главной режущей 

кромки, a₄ – вектор схода стружки по передней поверхности в начальный момент времени, главный 
угол в плане  𝜑0 и вспомогательный угол 𝜑01 (рис.1) 

Так как пластина СМП в данном случае имеет радиус при вершине, т. е. криволинейную поверх-
ность, то имеет место случай несвободное резания, при котором сечение срезаемого слоя характери-
зуется переменным значением толщины срезаемого слоя вдоль режущей кромки. 

Основные факторы влияющие на направление движения стружки, это главный угол в плане (𝜑), 

передний угол (𝛾) и угол наклона режущей кромки (λ) [5]. Так же утверждается, что в окончательном 
виде стружка формируется в несколько этапов: 

1. Процесс зарождения стружки  
2. Движение стружки по передней поверхности инструмента в пределах длины контакта 
3. Процесс завивания в вертикальной или горизонтальной плоскости 
4. Естественное или искусственное ломание (дробление) стружки. 
Сложность процесса ломания или дробления стружки заключается в физических свойствах ма-

териала стружки, отличающиеся от основного (исходного) [5]. Существуют две причины ломания 
стружки: в процессе разгибания при встрече с препятствием и под действием силы тяжести. Изобрете-
ние и внедрение стружколомающих порожков (стружколомов) на СМП резцов полностью не решило 
проблему дробления стружки.  
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Рис. 2. Схемы завивания стружки [5] 

 
На рисунке 2 показаны схемы завивания стружки в общем случае это вариант 1, в плоскости пе-

редней грани резца 2, вариант 3 в секущей плоскости схода стружки [5]. 
Утверждение, что при несвободном резании существуют предпосылки к завиванию стружки в 

трех взаимно перпендикулярных осях описано автором [7]. Так проблема прогнозирования образова-
ния стружки заданной формы ведет к созданию моделей стружкообразования и стружколомания. 

Рассмотрим пример кинематической модель формирования и завивания стружки. Основные гео-
метрические параметры стружки [8], которые определяют ее пространственную форму, является 
внешний радиус R, шаг спирали P, угол наклона поперечного сечения стружки к оси ее спирали 
𝜃(рис.2). 

 

 
Рис. 3. Геометрические параметры стружки [8] 

 
Основная особенность данной модели формирования стружки с переменными условиями явля-

ется ее завивание в трех координатных плоскостях. Стружка, сходя под разными углами при переме-
щении по поверхности переменного профиля может принимать разную форму. Суммарный вектор 
вращательного движения имеет вид 

 

�⃗⃗� = 𝜔𝑢⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝑠⃗⃗ ⃗⃗  + 𝜔𝑙⃗⃗⃗⃗   .                                                       (1)  [8] 
 

его модуль определяется как  
 

|�⃗⃗� | = √|𝜔𝑢⃗⃗⃗⃗  ⃗|2 + |𝜔𝑙⃗⃗⃗⃗ |2 + |𝜔𝑠⃗⃗ ⃗⃗  |2.                                             (2) [8] 

 
Величины    𝜔𝑢 ⃗⃗⃗⃗⃗⃗ ,  𝜔𝑙⃗⃗⃗⃗  ,  𝜔𝑠⃗⃗ ⃗⃗    это вращательные движения в трех взаимно перпендикулярных плос-

костях (рис. 4) [8] 
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Рис. 4. Формирование стружки при резании инструментом с передней 

поверхностью переменного профиля [8] 
 
На рис.4 показаны: 1 – главная режущая кромка, 2 – стружка, 3 – инструмент, 4 – линия (ОА) от-

деления стружки от передней поверхности. 
 

Величины   𝜔𝑢 ⃗⃗⃗⃗⃗⃗ ,  𝜔𝑙⃗⃗⃗⃗  ,  𝜔𝑠⃗⃗ ⃗⃗     соответственно равны 
 

|𝜔𝑢⃗⃗⃗⃗  ⃗| =
|�⃗� | cos 𝜂

𝑅𝑢
  ;                                                          (3)   [8] 

 

|𝜔𝑠⃗⃗ ⃗⃗  | =
|�⃗� |

𝑅𝑠
 ,                                                                  (4)   [8] 

 
|𝑣 | – скорость стружки, 𝜂 – угол схода стружки, 𝑅𝑢 – радиус завивания в  вертикальной плоско-

сти, 𝑅𝑠 – радиус завивания бокового.  
зависимость для определения вращения стружки в плоскости поперечного сечения: 
 

|𝜔𝑙⃗⃗⃗⃗ | =
|�⃗� | tan 𝜌(𝑅𝑠−𝑏2)

𝑅𝑠𝑅𝑙
  ,                                                     (5)  [8] 

 

Здесь  𝑅𝑙  – радиус завивания в плоскости поперечного сечения,  𝑏2 – ширина стружки, 𝜌 – изме-
нение переднего угла схода стружки. Если инструмент имеет постоянный профиль поверхности, то 𝜌=0 

и вращение 𝜔𝑙  не происходит.  
Таким образом делается вывод автором [8], что если передняя поверхность режущей пластины 

резца не будет имеет сложную профильную поверхность, то завивание стружки не будет происходить 
во всех трех плоскостях, что отрицательно сказывается на процессе дробления стружки.  А значит кри-
волинейная передняя поверхность значительно расширяет возможности стабильного завивания и 
дробления стружки. 

Одна из самых ранних работ [9] так же утверждала, что если резание производится инструмен-
том с криволинейной передней поверхностью, то тогда стружка завивается в трех взаимно перпендику-
лярных плоскостях. Но природа вращательных движений признается единой.  

 
Модель формирования и дробления стружки 

На рисунке 5 представлена схема формирования и дробления стружки, отвечающая требовани-
ям технологичности и безопасности процесса резания металла. При врезании пластины резца в тело 
заготовки стружка в начальный момент времени двигается вдоль вектора a4 (вектор схода стружки по 
передней пов.) до того момента пока не упрется в препятствие в точке A (соответствует длине l), в 
этой точке стружка начинает завиваться и под действием центробежных сил, меняет свое направле-
ние. Дальше она движется по направлению вектора a1 примерно до точки B (соответствует отрезку 
L) где происходит слом (дробление) в результате смещения центра тяжести стружки относительно оси 
вращения спирали.  
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Рис. 5. Схема формирования и дробления стружки 

 

На схеме показаны: главный угол в плане 𝜑0, вспомогательный угол 𝜑01, направлением подачи  
𝐷𝑠. В случае неустойчивости процесса резания в точке B не происходит слом (дробление) стружки, что 
может приводить к наматыванию стружки на инструмент либо заготовку. Поэтому условие дробление 
стружки в точках A и B является необходимым и главной реализацией этого являются фактор препят-

ствия в виде уступов на пути схода и движения стружки.  Одно из главных условий:  𝑙 < 𝐿. a – толщина 
среза, зависящая от радиуса пластины, b – ширина стружки 

Разрушение витка стружки при экспериментах показало, что оно происходит под действием си-
ловой реакции со стороны препятствий.  При этом в месте контакта стружки с препятствием происходит 
торможение стружки.  Изменении скорости разных слоев стружки и образование новых приводит к де-
формации витка стружки. Условие для дробления стружки, это когда деформация больше предельной 
для данного материала, т.е. 

 
𝜀𝑚𝑎𝑥 ≥ 𝜀ст.,                                                                (6) 

где  𝜀𝑚𝑎𝑥  – максимальная деформация , 𝜀ст.– предельная деформация для материала стружки 
 

Вывод 
Обзор проблемы стружкообразования и стружкодробления показал, что данный вопрос полно-

стью не исчерпан. Существуют неординарные способы исследования данного процесса с дальнейшим 
проектированием пластин для режущего инструмента способного обеспечить стабильность процесса 
формирования стружки. Представленная модель значительно упрощает расчеты параметров стружко-
образования. 
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Аннотация: Под системой электроснабжения города понимается совокупность электрических сетей и 
трансформаторных подстанций, расположенных на территории города и предназначенных для элек-
троснабжения его потребителей. 
Данная система предназначена для бесперебойного и надежного электроснабжения жилых, промыш-
ленных и социальных объектов. 
Ключевые слова: Трансформаторная подстанция, энергетика, трансформатор, Пермь, Кизел. 

 
Электроснабжение городов Пермского края 

(на примере города Кизела) 
На примере города Кизела, рассмотрим особенности специфику осуществления бесперебойного 

электроснабжения городов Пермского края. 
Ки́зел — город краевого значения в Пермском крае России. Административный центр Кизелов-

ского городского округа. Население — 15 619 чел. (2021). 
Электроснабжение города и прилегающих поселков осуществляется при помощи 7 подстан-

ций(ПС): 
1) ПС 110/35/6 кВ Кизел питает трансформаторные подстанции(ТП) п. Фрунзе, п. Ленинка и 

прилагающих территорий. 
2) ПС 35/6 кВ Кизел-Городская, которая питается от ПС 110/35/6 кВ Кизел –питает ТП: центра 

города, микрорайона Южный. 
3) ПС 110/6 кВ Строитель питает ТП: микрорайона Строитель и прилегающих территорий 
4) ПС 35/6 кВ Ключевская осуществляет питание ТП: п. Шахтный, и наносной водозаборной 

скважины. 
5) ПС 35/6 Шахта-6 осуществляет питание ТП п. Северный 
6) ПС 35/6 Коспаш-1 питает ТП: п.Северный-Коспашский, п. Центральный-Коспашский 
7) ПС 35/6 Коспаш-2 питает ТП п. Южный-Коспашский 
Все ПС взаимосвязаны и имеют независимые источники питания, также осуществляется автома-

тика АВР и АПВ. 
Распределительная сеть районов города представляет собой сложную систему взаимосвязан-

ный ТП 6/0,4 кВ. 
В эту систему входит: 130 трансформаторных подстанций(ТП), 5 распределительных пунк-

тов(РП), большое количество воздушных, кабельно-воздушных и кабельных линий. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
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ТП представляет собой распределительное устройство 6/0,4 кВ, реже 6/0,23 кВ. В его состав 
входит трансформатор, система шин 6 кВ и распределительное устройство 0,4 кВ, которое в свою оче-
редь распределяет электроэнергию непосредственно потребителям. 

Передача энергии потребителям, также осуществляется при помощи сети воздушных, кабельно-
воздушных и кабельных линий. Надежность передачи и сохранения нормальных показателей электро-
энергии, осуществляется входе ремотно-восстановительных работ, проведением осмотров и работ в 
порядке текущей эксплуатации.  

Обслуживанием, ремонтом и аварийно-восстановительными работами занимаются Кизеловские 
электросети. 

ООО «Кизеловские электрические сети» обеспечивает электроснабжение потребителей цен-
тральной части г. Кизела и прилегающих поселков Рудничный, Центральный Коспашский, Южный Кос-
пашский и Северный Коспашский от источников питания АО «Пермэнерго». 

Предприятие эксплуатирует следующие распределительные сети: 

 воздушные линии электропередач напряжением 6кВ в количестве – 130,3км; 

 воздушные линии электропередач напряжением 0,4кВ в количестве – 276,4км; 

 кабельные линии 6кВ в количестве – 33,27км; 

 кабельные линии 0,4кВ в количестве – 17,81км; 

 трансформаторные подстанции и распределительные пункты – 135шт. 
Каждая ТП в городе имеет возможность резервного питания от независимого источника.  
РП представляет собой распределительное устройство 6 кВ, которая обеспечивает перераспре-

деление напряжение в различные районы и города, а также включение резервного питания, при ава-
рийных отключениях одного из районов. 

РП это распределительное устройство в котором обеспечена полная автоматизация и установ-
ленным комплекс защит и автоматики, для определения, изоляции или запитывания участка электро-
питания города. 

Воздушные линии электропередач обеспечивают передачи электроэнергии на значительные 
территория, и тем потребителем, к которым невозможно доставить электроэнергии каким-либо, другим 
путем. 

Кабельные воздушные линии электропередачи занимают основную массу линий электропередач 
города, ввиду их комбинированности и возможности изменения линии ввиду конкретных условий на 
данном участке транспортировки. 

Кабельные линии зачастую используются на небольшие расстояние, и где невозможно проло-
жить воздушные линии электропередач, например в месте пересечения с железной дорогой. 

Обеспечение бесперебойного снабжения городов, является одной из актуальных и значимых 
направлений в электроэнергетике. 

На современном этапе, развития технологий и расширение спроса потребителей в количестве и 
качестве поставляемой энергии. Система электроснабжения городов нуждается в общей модернизации 
и оптимизации, как ее отдельных частей, так и системы в целом. 
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Abstract: This article provides information on the role and importance of water in agriculture and other areas, 
on water-saving irrigation technologies being introduced in the Republic of Uzbekistan, on the procedure for 
irrigating soybeans during re-planting and its impact on water consumption and productivity. 
Key words: Irrigation method, soybean, soil moisture, irrigation rate, marginal field capacity (FWC), water 
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В этом году в Республике Узбекистан на 490,1 тыс. га внедрены водосберегающие технологии 

орошения, а общая площадь, где применяются такие технологии, составила 20% орошаемых земель. 
Примечательно, что Узбекистан проявляет инициативу среди стран Центральной Азии по внедрению 
водосберегающих технологий и расширению возможностей использования современных технологий в 
управлении водными ресурсами с целью сокращения дефицита воды. Таким документом по своей сути 
и содержанию стала Концепция развития водного хозяйства Республики Узбекистан на 2020-2030 годы, 
разработанная с участием международных организаций и экспертов. Этот документ стал уникальной 
программой, определяющей готовность Узбекистана к ожидаемым изменениям водных ресурсов на 
ближайшие десять лет. 

В результате глобального изменения климата ледники в соседних республиках за последние 50-
60 лет сократились на 30%. Подсчитано, что объем ледников уменьшится на 50% при повышении тем-
пературы на 20°С и на 78% при потеплении на 40°С. По оценкам, к 2050 г. ожидается сокращение вод-
ных ресурсов в бассейне Сырдарьи на 5% и в бассейне Амударьи на 15%. В период до 2015 г. общий 
дефицит воды в Узбекистане составил более 3 млрд м3, к 2030 г. он может составить 7 млрд м3, а к 
2050 г. – 15 млрд м3. 

Проведенный анализ показывает, что изменение климата усугубит дефицит воды в Узбекистане, 
увеличит продолжительность и периодичность засух, например, в 2000, 2008, 2011, 2014 и 2018 годах, 
и может вызвать серьезные трудности в обеспечении потребности экономики в водных ресурсах. 

Поэтому разработка ресурсосберегающих методов орошения имеет особое значение. Кроме то-
го, ученые отмечают, что нормы орошения являются одним из факторов, существенно влияющих на 
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рост и развитие сельскохозяйственных культур, а также на изменение роста растений, количества ли-
стьев, симподиальных ветвей и урожайности. 

Актуальность исследования. На основании вышеизложенного изучены водопотребление и оп-
тимальные режимы орошения сои, высеянной в качестве повторной культуры после озимой пшеницы в 
условиях лугово-сероземных почв Ферганской долины. Опыты проводились с сортом сои «Узбекистан-
2». Поливы проводились при разных режимах в зависимости от предполивной влажности почвы отно-
сительно ППВ. 

Метод исследования. Опыт проводился в 3-х вариантах, трех повторностях, размещенных на 
одном ярусе (табл. 1).  

Таблица 1 
Схема опыта 

В
ар

иа
нт

ы
 

Предполивная влажность 
почвы, в % от ППВ 

Глубина активного слоя, см 

До цветения Цветение 
Формирование бобов, со-

зревание семян 

1 70-70-70 50 70 100 

2 70-75-75 50 70 100 

3 70-80-80 50 70 100 

 
На опытном поле были проведены работы по определению состава почвы, объемной массы 

почвы, ее водопроницаемости, предельно полевой влагоемкости, а кроме того, различные наблюде-
ния, измерения и анализы. 

В проведенных опытах изучалось влияние различных режимов орошения с разной предполивной 
влажностью почвы на оросительные нормы, общее водопотребление и урожайность сои (табл. 2). 

Результаты исследования. По результатам исследований оросительная норма сои при 
предполивной влажности почвы 70-70-70% от ППВ составила 2950 м3/га, а общее водопотребление – 
3705 м3/га. Аналогично при предполивной влажности почвы 70-75-75% эти показатели составили 3386 
м3/га и 3971 м3/га соответственно, а при 70-80-80% - 3520 м3/га и 4081 м3/га. Это показывает, что 
наименьшее водопотребление наблюдается при режиме орошения 70-75-75% от ППВ. 

При изучении влияния режима орошения на урожайность сои видно, что наибольшая 
урожайность наблюдалась во втором варианте, при режиме орошения 70-75-75% относительно ППВ. В 
этом варианте получено на 1,7-3,8 ц/га больше урожая по сравнению с другими вариантами. 

По данным, представленным в таблице 2, видно, что наименьшее количество воды, 
используемой для возделывания 1 ц сои, приходится на вариант, где полив осуществляется при 
режиме орошения 70-75-75%. В данном варианте коэффициент водопотребления составил 134,9 м3/ц 
относительно оросительной нормы и 158,2 м3/ц относительно общего водопотребления. 

  
Таблица 2 

Водопотребление сои на единицу урожая 

В
ар

иа
нт

 №
 

Предполивная 
влажность почвы, 

в %  от ППВ 

Урожай-
ность сои, 

ц/га 

Относительно оросительной 
нормы 

Относительно общего 
водопотребления 

Оросительная 
норма, м3/га 

Коэффи-
циент 

водопот-
ребления, 

м3/ц 

Общее водо-
потребление, 

м3/га 

Коэффи-
циент 

водопот-
ребление, 

м3/ц 

1 70-70-70 21,3 2950 138,5 3705 173,9 

2 70-75-75 25,1 3386 134,9 3971 158,2 

3 70-80-80 23,4 3520 150,4 4081 174,4 
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Выводы. В целом по результатам исследований можно сделать следующие выводы: 
Соя, высеянная как повторная культура после озимой пшеницы в условиях лугово-сероземных 

почв Ферганской долины, пригодна для орошения при режиме предполивной влажности почвы 70-75-
75% в % от ППВ. При этом оросительная норма составляет 3386 м3/га, урожайность – 25,1 ц/га. Общее 
водопотребление сои составляет 3971 м3/га, при этом на получение 1 ц урожая зерна сои расходуется 
относительно мало воды. То есть коэффициент водопотребления равен 158,2 м3 /ц . 
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Аннотация: В статье рассматриваются породы крупного рогатого скота и их молочная продуктивность: 
обильномолочность, жирномолочность, белковомолочность. В настоящее время существует множество 
пород молочного и мясного скота, ведь генетика и селекция не стоят на месте, а совершенствуют пле-
менную работу, благодаря чему достигается высокая продуктивность коров. Все это приводит к созда-
нию прибыльного склада. 
Ключевые слова: молочная порода, продуктивность, крупный рогатый скот, предпочтение, разведение. 
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Abstract: The article discusses the breeds of cattle and their milk productivity: the abundance of milk, the fat 
content of milk, the protein content of milk. Currently, there are many breeds of dairy and beef cattle, because 
genetics and selection do not stand still, but improve breeding work, thereby achieving high productivity of 
cows. All this leads to the creation of a profitable warehouse. 
Keywords: dairy breed, productivity, cattle, preference, breeding. 

 
Молочное животноводство – одна из отраслей сельского хозяйства, привлекающая инвестиции. 

Чтобы инвестиции окупились, нужны знания и современные технологии. Важно подобрать высокопро-
дуктивное поголовье и создать оптимальные условия для реализации его генетического потенциала. 

Заводя дойных коров, владелец в первую очередь хочет получить высокие удои. Однако для то-
го, чтобы хозяйство было прибыльным, важно досконально изучить особенности разных пород крупно-
го рогатого скота. При этом можно подобрать животных, оптимально приспособленных к климатиче-
ским условиям и кормовой базе нужного региона[1, с.336]. 

Разведение крупного рогатого скота молочного направления – выгодный бизнес по нескольким 
причинам: наибольшая доходность в зоне рискованного земледелия по сравнению с другими направ-
лениями сельскохозяйственного производства; высокий спрос; импортозамещение и развитие в России 
перерабатывающих производств; потенциал роста.  
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Порода — это тип животного, который чем-то отличается от животных того же вида или семей-
ства. Породы молочного скота чаще всего различают по внешним признакам, физиологии и молочной 
продуктивности, племенная работа, направленная на создание новой линии, более заинтересована в 
получении полезных признаков молочной продуктивности. Ну и особенности строения тоже немало-
важные аспекты в животноводстве, так как это связано с территориальным фактором. Животных отли-
чают следующие физиологические и внешние признаки: удлиненное тело, по форме напоминающее 
треугольник, основание которого находится в тазу; угловатые формы и длинные ноги; менее развитая 
мускулатура, чем у мясных пород; светлые кости, ребра и позвоночник хорошо видны; удлиненная шея; 
большое вымя с крупными сосками и выступающими венами [2, с. 23]. 

Молочной продуктивностью крупного рогатого скота называют количество молока, полученного 
от одной коровы в течение определенного периода времени: суток, недели, месяца. Это один из глав-
ных показателей экономической эффективности хозяйства в животноводстве. Оценку проводят в отно-
шении каждой коровы и всего стада в целом. Показатель молочной продуктивности коров зависит от 
многих факторов и может меняться как в большую, так и в меньшую сторону. Показателями молочной 
продуктивности является удой, содержание жира, снижение белка, для каждой породы показатели со-
ответственно свои (Таблица 1).  Высокие удои обеспечиваются совместным действием трех факторов. 
Первая — генетика: каждая корова «запрограммирована» на определенную продуктивность. Но для 
полной реализации генетического потенциала важны условия содержания и сбалансированное корм-
ление. Они непосредственно влияют на лактационный период, качество молока и продолжительность 
хозяйственного использования коров [1, с. 336]. 

 
Таблица 1 

Распространенные молочные породы коров и их молочная продуктивность 

Порода коров Удой, тысяч кг молока в год. Содержание жира, %. Содержание белка, %. 

Голштинская  10,5 3,4–3,8 
 

3,2-3,5 

Красная датская  10 4,81 3,68-3,88 
 

Айрширская  9,1 4-4,2 3,5-3,8 
 

Красно-пестрая  8,7 3,7-3,8 3,2-3,4 

Англерская  7,6 4,64-5,1 3,7 

Черно-пестрая 7,5 3,7-4 
 

3,2 
 

Ярославская  7 4% 3,4-3,7 

Гернзейская  6,7 4,5-5 3,5-3,9 

Симментальская  
 

5,5 3,7-3,9 3,3-3,5 

Холмогорская 5 3,6-3,9 3,3-3,4 

 
В таблице 1 приведено небольшое количество существующих разновидностей, так как их разно-

видности велики, например, есть такие породы, как: Холмогорская, Тагильская, Красная степная, Бурая 
латвийская, Голландская и т.д. Каждая порода коровы играет важную роль в молочной отрасли, так как 
у каждого фермера имеются свои предпочтения и запросы в достижении экономической цели, а также  
хозяйства имеет различное расположение соответственно и природные условия, поэтому какая-нибудь 
из пород удовлетворит запросы предпринимателя и не останется без внимания. 

Не все фермеры настроены на высокие удои, очень важно, чтобы с коровы было как можно 
больше жирности или процентного содержания белка, все зависит от того, на какой продукт ориентиру-
ется фермер[3, с. 136]. 
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Например, существует всем полюбившиеся порода крупного рогатого скота с высоким процентом 
жирности, но с небольшим надоем, которая стоит немаленьких денег. Такая порода называется джер-
сейская – это не крупная порода коров. Коровы бурого или рыжего цвета, рога небольшие или отсут-
ствуют. Могут давать высокие удои даже при умеренном потреблении корма. Молочные качества коров 
высокие, среднегодовой удой составляет 3000-4500 кг молока. Содержание жира от 5 до 7%, белка от 
3,7 до 4,4%. Лучшие коровы дают до 11000 кг молока за лактацию с содержанием жира от 5,2 до 8%. 
Молоко джерсейских коров желтоватой окраски с крупными жировыми шариками.  

В современном скотоводстве начитывается примерно 300 пород крупного рогатого скота, наибо-
лее широко распространенных в мире (всего их насчитывается более 1080) все они важны и несут 
ценность для производства различной продукции. Наиболее известные и часто востребованы это по-
роды: черно-пестрого скота; скота красной масти и Голштинская порода. Молочное животноводство и с 
каждым годом будет искать новые пути для получения как можно больше молочной продукции, тем са-
мым разводить или выводить новые породы и усовершенствовать полезные признаки для получения 
высокой окупаемости данной отрасли. 
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Аннотация: В статье приведен разбор преторианской гвардии, для чего она была предназначена, ка-
кие функции выполняла, к чему привело чрезмерное желание императоров склонить гвардию на свою 
сторону. 
Ключевые слова: преторианец, император, гвардия. 
 

PRAETORIANS ARE DEFENDERS OF ROME, OR ORDINARY BANDITS 
 

Demidov Alexander Andreevich, 
Fatianov Pavel Igorevich, 

Meleshko Kirill Nicolaevich, 
Petrov Evgeny Sergeevich 

 
Abstract: The article provides an analysis of the Praetorian guard, what it was intended for, what functions it 
performed, what led to the excessive desire of the emperors to persuade the guard to their side. 
Keywords: praetorian, emperor, guard. 

 
Преторианцы давно стали нарицательным словом, причем сразу в двух смыслах. Для кого-то 

преторианцы – символ могущества Римской империи и непобедимые воины, а кто-то заявит, что это 
пособники диктаторов и «людоеды», которые избивали свой же народ, чтобы помочь императорам 
удержаться на троне. С уверенностью можно сказать, что правильны оба эти взгляда, но только в раз-
ные исторические периоды. 

Для охраны внешних рубежей и завоеваний служили легионы, которые принесли Риму могуще-
ство, но кому охранять внутренний порядок? Полиция и гвардия существовали и в Римской республике, 
но все эти организации были неэффективны и разобщены, поэтому первый император Рима Октавиан 
Август, решил собрать элитных воинов для охраны своей персоны, а заодно и внутреннего порядка 
империи. За названием далеко ходить не пришлось, во время похода палатка полководца или штаб 
императора, если таковой являлся на битву, назывались преторией, место имело высшую степень 
охраны, и по аналогии император назвал свою личную гвардию преторианцами.  

Существовало 9 когорт по тысяче человек в каждой. Три когорты базировались в Риме в крепо-
сти Кастра претория, которую построил император Тиберий в 23 году до н.э., а еще 6 были разбросаны 
по окрестностям. Империя получила противоядие как от внутренних восстаний, так и от переворотов, 
даже если буйный легион пойдет на Рим, он будет разбит элитным войском, готовым ко всему. Римских 
мужчин брать в преторианцы не любили, потому что считалось, что столичные жители слишком из-
нежены и развращены, однако до 2-го века нашей эры, преторианцу обязательно нужно было быть 
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итальянцем, поэтому вербовщики колесили по всей стране в поисках здоровых и подтянутых солдат.  
За вступление в преторианскую гвардию выстраивались огромные очереди, без связей туда бы-

ло практически невозможно попасть. Во-первых, служили преторианцы 16 лет вместо традиционных 
для легионеров 20, во-вторых, преторианцы не скакали по Сирии, Персии или Британии, они коротали 
службу внутри империи. Самый страшный боевой опыт, который можно было получить – это разбить 
германских варваров, поднявших очередное восстание. Ну и, в-третьих, кормили поили и одевали пре-
торианцев в разы лучше обычных легионеров, ведь они олицетворение мощи императора. 

Преторианцы были одеты в аттический шлем с подвижным налобником и пышным ирокезом 
(Рис.1.), в кирасу с имитацией кубиков пресса (Рис.2.) и тунику (Рис.3.), защищающую металл от солн-
ца. В качестве оружие использовались классические гладиус, пугио и метательный дротик пилум, от 
обычного легионера их было легко отличить, во-первых, они используют не прямоугольный, а оваль-
ный щит на манер древнегреческих гоплитов, во-вторых, ирокезы на шлемах легионеры не носили, а 
главное отличие - это цвет туники, преторианцы единственные кому разрешалось использовать пур-
пурные цвета в одежде. Пурпур считался императорским цветом, и легионеры о нем мечтать не могли.  

 

 
Рис. 1. Аттический шлем преторианцев 

 

 
Рис. 2. Кираса преторианцев 
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Рис. 3. Пурпурная туника 

 
Но чем же занимаются преторианцы? Здесь все довольно скучно, каждая из 3 когорт, располо-

женных в Риме, по очереди несет службу в императорском дворце, раз в день караул меняется, обнов-
ляет пароль для входа и следит, чтобы никто без допуска не ступил во дворец. Во время игр в Колизее 
преторианцев ставят в оцепление арены или же отправляют в патруль по городу, чтобы пьяные рим-
ляне после праздника не устроили беспорядки. Известны случаи, когда преторианцы принимали уча-
стие в боях, правда в основном в качестве технического персонала, они стреляли из луков по бойцам 
на арене, усложняя им задачу, казнили трусливых гладиаторов, и совсем редко могли выступить в ка-
честве противников для совсем слабых рабов, само собой вероятность победы здесь была 100%, та-
ким образом император демонстрировал гражданам, что его гвардия непобедима. 

Рискующий жизнью за Рим легионер получал 900 сестерциев в год. Что же касается заработной 
платы преторианца, то она в 3 раза больше и составляет 2700 сестерциев в год, а еще нужно учесть, 
что кормили, поили и содержали преторианцев за счет государства, если перейти чуточку дальше, то 
за 16 лет службы преторианец спокойно мог накопить на шикарную небольшую ферму, средняя стои-
мость фермы составляла от 20 до 40 тыс. сестерциев, если откладывать каждый год половину зара-
ботка, то на первый взгляд покажется, что накопить на нее нереально, однако существовали донаты – 
единовременные выплаты, для преторианцев они осуществлялись чаще всего после смены императо-
ра, дабы задобрить и укрепить преданность гвардии. В моменты заговоров, император добавлял новые 
выплаты за верность. Император Калигула, например, при восхождении на престол выплатил каждому 
преторианцу по 2000 сестерциев (практически годовую зарплату), а следующий император Клавдий, 
чтобы выразить преторианцам почтение выплатил аж по 15 000 сестерциев на каждого! В будущем та-
кая система выплат приведет к огромным проблемам. 

Преторианцы – это то, что навело внутренний порядок в империи. Одно лишь существование 
огромной гвардии сводило на нет любые мысли о восстании. Благодаря преторианцам в империи был 
мир с 27 года до н.э. и до 180 года н.э. (не считая всего 2 гражданские войны, что на момент великой 
империи было пустяком). 

Основной негатив в сторону преторианцев начинается к 180 г н.э. ибо система, построенная на 
донатах, рано или поздно развалится. Преторианцы вместо силы, помогающей императору стали са-
мостоятельным органом, они просили все больше денег в качестве единовременных выплат, убивали 
неугодных императоров и помогали удобным. Дошло до того, что в 193 году н.э. преторианцы даже 
устроили позорный аукцион, в котором продавали должность императора, в нем победил Дидий Юли-
ан, заплативший 25 000 сестерциев каждому преторианцу. Бывшие гвардейцы превратились в банди-
тов, скативших Рим в пучину переворотов, интриг и коррупции. 
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Abstract: The article analyzes the role of the Black Sea Cossacks in the settlement and economic develop-
ment of the Kuban at the end of the XVIII –first half of the XIX centuries. This category is considered from the 
standpoint of the All-Russian market system, as well as from the economic relationship. 
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2 сентября исполнилось 230 лет со дня заселения Кубанского края казаками-черноморцами, что 

стало началом бурного развития одного из самых богатых и благоприятных для жизни регионов 
России. Весной 1792 года Екатерина II подписала грамоту, в которой жаловала казакам правый берег 
Кубани и Таманский полуостров – земли, недавно отвоеванные у хищного Крымского ханства.  

А 2 сентября 1792 года основной отряд переселенцев под началом кошевого атамана Захара 
Чепиги двинулся в путь. Это был беспрецедентно тяжелый и длительный поход через бездорожные 
пустоши каравана, в котором насчитывалось две тысячи бойцов, их домочадцев, телег с войсковым и 
личным имуществом.  

Изучением истории Кубани в дореволюционный период занимались историки – Е.Ф. Зябловский, 
С.М. Броневский, И.Л. Дебу, Г.В. Новицкий, И.Д. Попко, Н.Ф. Дубровин, И.В. Бентковский, П.П. Королен-
ко, Е.Д. Фелицын, В.С. Шамрай, Ф.А. Щербина. Они собрали ценный фактический материал, изучили 
географические, экономические возможности края для его успешной колонизации, дали характеристику 
истории казачества, охарактеризовали особенности ег7о жизни и быта, участие в войнах, отметили 
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самобытность черноморского казачества как приемника традиций Запорожской Сечи. В советский 
период историки А. Лещенко, А.В. Фадеев, В.А. Голобуцкий, С.А. Чекменев, В.М. Кабузан, В.И. 
Недосекин, Г.Н. Шевчено, В.П. Громов изучили особенности колонизации Предкавказья, его характер и 
методы, влияние колонизационного процесса на развитие производительных сил. Причем историки 
по-разному оценивают уровень социально – экономического развития Кубани в дореформенный пери-
од. Неоднозначно трактуются историками и взаимоотношения казачества с коренным населением Се-
верного Кавказа, а также последствия заселения и хозяйственного освоения Кубани. Все это 
заставляет еще раз обратиться к важному вопросу о роли черноморского казачества в колонизации 
Кубани в дореформенный период, что и является целью данной работы 

Кубанское казачество, как самостоятельная этносоциальная единица (субэтнос), 
сформировалась во второй половине XIX в.  

Формальной датой возникновения этого субэтноса можно считать 19 ноября 1860 г., время 
образования Кубанского казачьего войска. Следует отметить, что первоначально название «кубанские 
казаки» применялось к различным группам казаков (к примеру, некрасовцев), оседавших на Кубани в 
конце XVII – начале XVIII вв., но самоназванием еще не являлось. 

Да, именно бывшим казакам Запорожья, которым по милости императрицы после ликвидации 
Сечи было позволено сформировать Черноморское войско и флотилию, были подарены 
вышеуказанные земли Кубани и Тамани.  

Переселение Черноморского казачества на кубанскую территорию отвечало геополитическим 
интересам России. Он должен был обезопасить Южную границу, которая после 1783 года в результате 
ликвидации Крымского ханства он начал проходить по реке Кубани.  

Образованное в 1788 году Черноморское казачье войско изначально было расселено на 
территории между Бугом и Днестром. С 1792 года до 1793 года  он был перенесен на Таманский полу-
остров и правый берег Кубани. Общая территория, выделенная черноморским казакам на Кубани, со-
ставляла около 2 842 516 десятых. 17 000 душ мужского пола были переселены на новую землю, 
выделенную Черноморскому казачьему войско в 1792-1793 годах в Черномории проживало 25 000 
человек, из которых 8 000 были женщинами. 

По данным И. В. Бентковского, бывшие запорожцы составляли среди переселившихся на Кубань 
черноморских казаков не более 30%, около 40% составляли «охотники», завербованные во время войны 
1787-1791 годов, а 30% - «другие», которые были связаны с отрядами Чепеги и Главатима в черномор-
ских и приазовских степях. В 1860 году в результате правительственного переселения малороссийских 
казаков и крестьян из Полтавской, Черниговской и Харьковской губерний в 1809-1811, 1820-1825 и 1845-
1850 годах население увеличилось более чем в семь раз и составило 179 669 человек. 

В 1792–1794 гг. Черноморское казачье войско было переселено на Правобережную Кубань. И 
именно с этого момента принято считать время начала освоения казаками кубанских земель. Однако 
численность войска оказалась недостаточной для охраны границы и экономического освоения данного 
региона. Поэтому российское правительство организовало трехэтапное переселение на Кубань 
украинских крестьян (более 100 тысяч человек) из Полтавской, Черниговской и Харьковской губерний. 

Население Черномории в основном состояло из казаков. Мигранты обычно получали трехлетнее 
пособие от службы, а затем служили вместе с казаками-старожилами. Неказацкая собственность в до-
реформенный период составляла всего 0,2-1,5% от общей численности населения войска. В 1859 году 
Черномории было два города (Екатаринодар, Эйск), 63 страницы, 9 городов, 3186 приютов и 86 зимо-
родков.  

Черноморскому казачьему войску было повелено называться Кубанским казачьим войском. В его 
состав, помимо черноморцев, вошли первые шесть бригад Кавказского линейного казачьего войска. 
Остальные бригады составили Терское казачье войско. 

8 января 1918 г. Кубань была провозглашена самостоятельной республикой, входящей в состав 
России на федеративных началах. Выдвинув лозунг «борьбы с диктатурой слева и справа» (то есть с 
большевизмом и угрозой реставрации монархии), кубанское правительство пыталось найти свой, 
третий путь в революции и гражданской междоусобице.  
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За 3 года на Кубани у власти сменилось четыре атамана (А. П. Филимонов, Н. М. Успенский, Н. А. 
Букретов, В. Н. Иванис), 5 председателей правительства (А. П. Филимонов, Л. Л. Быч, Ф. С. Сушков, П. 
И. Курганский, В. Н. Иванис). Еще чаще менялись составы правительства — в общей сложности 9 раз. 
Столь частая смена правительства во многом была следствием внутренних противоречий между 
черноморским и линейным казачеством Кубани. Первое, экономически и политически более сильное, 
стояло на федералистских (так называемых «самостийных») позициях, тяготея к Украине. Его 
наиболее видными представителями были К. Л. Бардиж, Н. С. Рябовол, Л. Л. Быч. Второе 
политическое направление, представленное атаманом А. П. Филимоновым, традиционно для русско-
язычных линейцев ориентировалось на единую и неделимую Россию. Тем временем состоявшийся 14-
18 февраля 1918 г. в Армавире I съезд Советов Кубанской области провозгласил Советскую власть на 
всей территории области и избрал исполком во главе с Я. В. Полуяном. 14 марта Екатеринодар был 
взят красными войсками под командованием И. Л. Сорокина. Покинувшая столицу края Рада и ее во-
оруженные силы под командованием В. Л. Покровского объединились с Добровольческой армией 
генерала Л. Г. Корнилова, выступившей в свой первый Кубанский («Ледяной») поход. Основная часть 
кубанских казаков не поддержала Корнилова, погибшего 13 апреля под Екатеринодаром. Однако полу-
годовой период пребывания на Кубани советской власти (с марта по август) изменил отношение к ней 
со стороны казаков.  

В результате, 17 августа в ходе второго Кубанского похода Добровольческая армия под коман-
дованием генерала А. И. Деникина заняла Екатеринодар. В конце 1918 г. она на 2/3 состояла из 
кубанских казаков. Однако часть из них продолжала сражаться в рядах Таманской и Северо-Кавказской 
красных армий, отступивших с Кубани. 

Постепенно Кубань вовлекалась в систему всероссийского рынка. Торговля между казаками и 
горским населением вначале велась на меновых дворах в Екатеринодаре, при кордоне Андреевском 
(вблизи нынешней станицы Курчанской) и при Ольгинском кордоне. Позднее было открыто еще 11 
меновых дворов. На меновые дворы завозили соль для обмена на товары горцев. Так, в октябре 1818 
г. адыги выменяли на соль в Черномории 2,7 тыс.пуд.пшеницы, а в апреле 1823 г. на одном лишь Ре-
дутском дворе обменяли на соль 6,8 тыс.пуд.хлеба.  

Наряду с меновыми дворами на Кубани существовали ярмарки и базары. Кроме четырех 
годовых ярмарок в Екатеринодаре действовали ярмарки станицах Старощербиновской, Кущевской, 
Брюховецкой, Каневской. В 30-40-х гг.Х1Х в. в Черномории насчитывалось ужу до 30 ярмарок, на три из 
них– Благовещенскую, Троицкую и Покровскую – в 1837 г. было завезено различных товаров, пригнано 
скота и лошадей на сумму более 2 млн.р., из них продано на сумму около 739 тыс.р.  

Крупный рогатый скот, лошади, овцы находили сбыт не только у местных жителей, но и в цен-
тральных районах России. К 60–м гг.Х1Х в. продажа лошадей составляла 5 тыс. голов и овец –150 
тыс.голов. Прибыль от продажи скота и лошадей доходила до 1 млн.р. Большую роль в торговле Куба-
ни с 40-х гг.Х1Х в. стали играть порты на Черном и Азовском морях. Так, в 1853 г. в порт Ейск из-за гра-
ницы прибыло 16 кораблей и было вывезено пшеницы в Англию, Францию и Турцию около 93 тыс.пуд. 
на сумму 62 тыс.р. 

Итак, черноморское казачество за полвека своей активной деятельности на южной окраине Рос-
сии в условиях постоянной военной опасности не только заселило, но и освоило в хозяйственном от-
ношении пожалованную им землю. 
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Аннотация: актуальность темы исследования обусловлена необходимостью ведения учета, анализа 
текущего состояния денежных потоков. В настоящее время комплекс предоставляемых финансовых 
инструментов имеет ограниченную функциональность по ведению учета и отсутствие детального кон-
троля со стороны пользователя. Проблемами управления финансовыми потоками заключаются в том, 
что конечный потребитель не имеет возможности детально управлять и контролировать финансы в 
полной мере без обращения за консультацией или помощью в финансовую структуру. В сфере креди-
тования, например, заёмщик не всегда имеет возможность прогнозировать остаток долга, при увели-
ченных плановых платежах или при внесении разово накопленной суммы. В обозримой сфере ИТ-
решений визуализации вкладов и инвестиций отсутствует прогнозируемость в целом.  
Ключевые слова: контроль финансов, информационный инструмент, управление финансовыми пото-
ками. 
 

PROBLEMS OF INTERACTION BETWEEN FINANCIAL STRUCTURES AND THEIR CLIENTS IN THE 
PROCESSES OF MANAGING FINANCIAL FLOWS 

 
Abstract: The relevance of the research topic is due to the need for accounting, analysis of the current state 
of cash flows. Currently, the set of provided financial instruments has limited accounting functionality and lack 
of detailed control by the user. The problems of managing financial flows lie in the fact that the end consumer 
cannot manage and control finances in detail to the full extent without seeking advice or assistance from a f i-
nancial institution. In the field of lending, for example, the borrower is not always able to predict the balance of 
the debt, with increased planned payments or when making a one-time accumulated amount. In the foreseea-
ble area of IT solutions for the visualization of investments and investments, there is a lack of predictability in 
general. 
Key words: financial control, information tool, financial flow management. 

 
Цель данного исследования – выявление проблем, узких мест в взаимоотношениях финансовой 

структуры и конечного потребителя услуги. 
Обслуживание физических лиц даже в современных условиях финансово-экономического кризи-

са является одним из наиболее привлекательных и прибыльных направлений деятельности коммерче-
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ского банка. Поэтому несмотря на трудности, возникшие в банковском секторе, кредитные организации 
уделяют большое внимание развитию данного сегмента деятельности и продолжают расширять круг 
предоставляемых физическим лицам услуг. 

Одним из основных направлений, которыми занимаются банки, является обслуживание физиче-
ских лиц по депозитным, кредитным и расчетно-кассовыми операциям с предоставлением широкого 
спектра дополнительных многообразных банковских услуг. 

На сегодняшний день финансы являются неотъемлемой частью жизнедеятельности. Каждое 
юридическое и физическое лицо имеет потребность в накоплении тех самых финансов, для дальней-
шей реализации своих проектов. 

С учётом современной тенденции автоматизации процессов и наличие современных программ-
ных обеспечений, можно реализовать учётную программу и закрыть имеющие вопросы. 

Учет личных финансовых накоплений является важным элементом финансового планирования и 
позволяет контролировать доходы и расходы, а также добиваться финансовой стабильности. 

Основные шаги для учета личных финансовых накоплений: 
1. Определить доходы. Необходимо составить список источников доходов, включая заработную 

плату, сумму полученных дивидендов от инвестиций или сдачи в аренду, возможные подработки и т.д. 
2. Определить расходы. Составить список расходов, включая платежи по кредитам и займам, 

оплату жилья и коммунальных услуг, питание, транспорт, развлечения и т.д. 
3. Создать бюджет. На основе доходов и расходов создать бюджет на месяц, квартал или год. 

Важно, чтобы расходы не превышали доходы. 
4. Вести учет расходов. Вести учет каждой крупной и мелкой покупки, обязательных и непред-

виденных расходов. 
5. Составлять отчеты. Регулярно составлять отчеты о доходах и расходах, сравнивая их с 

бюджетом. Это поможет выявить, где следует сэкономить или увеличить доходы. 
6. Создать резервный фонд. Откладывать каждый месяц определенную сумму для создания 

резервного фонда, который будет использоваться в случае непредвиденных ситуаций. 
7. Инвестирование. Инвестиции — это вложение денежных средств для получения дохода или 

сохранения капитала. Большой энциклопедический словарь в редакции 2000 года определяет слово 
«инвестиции» как долгосрочные вложения капитала в отрасли экономики внутри страны и за границей. 

Ведение учета личных финансов не является сложным процессом, но требует сознательного и 
организованного подхода. Ежемесячный анализ бюджета и отчетов поможет контролировать личные 
финансы и создавать планы для достижения финансовых целей. 

Для учета личных финансовых накоплений можно использовать различные средства учета. Ос-
новные из них: 

1. Бюджет: это документ, в котором отображаются все доходы и расходы на определенный пе-
риод времени (обычно месяц). Бюджет помогает планировать расходы и контролировать их. 

2. Дневник расходов: это простой способ вести учет своих расходов. Дневник расходов может 
содержать информацию о каждой покупке и расходе, а также сумму, дату и категорию расхода. 

3. Электронные таблицы: это удобный способ вести учет личных финансов. В электронных 
таблицах можно создать различные категории расходов и доходов, а также отслеживать изменения в 
балансе. 

4. Приложений для управления финансами, которые помогают организовать финансовый учет 
и упростить процесс управления денежными средствами. Одной из основных особенностей таких при-
ложений является автоматизация учета и обработки финансовых данных, что позволяет значительно 
сократить время и снизить вероятность ошибок. Большинство приложений также предоставляют широ-
кие возможности для анализа данных и составления отчетов. 

Первые три инструмента относятся к самостоятельно создаваемым и настраиваемыми пользо-
вателями. Специализированные приложения более точно соответствуют решаемым задачам относятся 
к профессиональным инструментам с набором функционала наиболее подходящим финансовой струк-
туре и пользователям. 
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У каждой крупной финансовой структуры есть свое специализированное мобильное приложение, 
в котором ведется контроль финансов, в приложении достаточно много возможностей, помогающих 
клиенту управлять финансами. Проблема заключается в том, что все эти программные решения созда-
ны с точки зрения финансовых структур и отражают положение дел исключительно в рамках интересов 
и работы бизнес-процессов финансовой структуры. Единожды разработанное приложение может года-
ми не обновляться. Не учитываются изменения в потребностях клиента, понижается уровень клиенто-
ориентированности. 

Для проведения исследования выберем систему кредитования физических и юридических лиц. 
Для этого необходимо проанализировать потребности потребителей финансовых продуктов. Для ана-
лиза понадобится определить возраст потребителя, тип кредитов, стратегии управления кредитами и 
прочие рабочие моменты, позволяющие повысить уровень удовлетворенности конечных потребителей 
финансовой услуги. Так как банки сами не предоставляют подобную информацию, ссылаясь на полити-
ку конфиденциальности, для выявления потребностей проведем исследование, обратившись непо-
средственно к конечным потребителям. В качестве инструмента взаимодействия с пользователями, 
выберем социальные сети, в частности специализированные группы в которых пользователи обсуж-
дают актуальные вопросы, обмениваются информацией. В группах, обсуждающих вопросы кредитова-
ния создаем опрос на базе Яндекс-формы. Для привлечения участников соцсети создается пост в ко-
тором объясняется цель опроса и просьба к клиентам, имеющих опыт получения кредита принять в 
нем участие. В качестве особенности проведения таким образом опроса необходимо отметить поддер-
жание диалога с клиентами, поддерживая их интерес к предмету обсуждения и увеличить уровень уча-
стия в опросе. В результате проведенного опроса получена информация, помогающая составить порт-
рет пользователя и провести анализ их потребностей.  

1. Есть ли у Вас кредит/ займ/ ипотека/ автокредит (рис.1). 
 

 
Рис. 1. Результат опроса наличия займа 

 
2. Есть ли у Вас накопительный счет/вклад (рис.2) 

 

 
Рис. 2. Результат опроса наличия накопительного счета 

 
3. Есть ли у Вас ИИС (рис.3). 
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Рис. 3. Результат опроса наличия ИИС 

 
4. Ведете ли Вы учет своих финансов (рис.4) 
 

 
Рис. 4. Результат опроса ведения учета финансов 

 
5. Каким приложением Вы пользуетесь для контроля финансов (рис.5)  

 

 
Рис. 5. Результат опроса наличия приложения контроля финансов 

 
6. Что влияет на Ваш выбор открытия накопительного счета (рис.6) 
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Рис. 6. Результат опроса наличия выбора открытия накопительного счета 

 
7. Что влияет на Ваш выбор кредитной организации (рис.7) 

 

 
Рис. 7. Результат опроса выбора кредитной организации 

 
8. Гасите ли Вы досрочно кредит (рис.8) 

 

 
Рис. 8. Результат опроса досрочного погашения кредита 

 
9. Уменьшаете ли Вы срок кредита или платеж (рис.9) 
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Рис. 9. Результат опроса возможности изменения платежа 

 
10. Чем Вы руководствуетесь при досрочном погашении кредита? 

 

 
Рис. 10. Результат опроса источника информации погашения кредита 

 
11. Снимаете ли Вы средства со вклада (рис.11) 

 

 
Рис. 11. Результат опроса снятия средств 

 
12. Чем Вы руководствуетесь при снятии денег с накопительного счета (рис.12) 
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Рис. 12. Результат опроса выбора информации для снятия средств 

 
13. Хотели бы иметь возможность прогнозирования различный вариантов досрочного погаше-

ния кредита? (вопрос для тех, кто гасит досрочно) (рис.13) 
 

 
Рис. 13. Результат опроса выбора вариантов прогнозирования досрочного погашения кредита 

 
14. Ваш возраст (рис.14) 

 

 
Рис. 14. Результат опроса возраста клиентов финансовых организаций 
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 уменьшения платежа; 

 контроля общего остатка; 

 количество выплаченных процентов; 

 учет суммы долга. 
Таким образом можно утверждать, что достигнута цель данного исследования – выявление про-

блем, узких мест в взаимоотношениях финансовой структуры и конечного потребителя услуги. Анализ 
данных помог выявить проблемы информационного взаимодействия, когда конечный потребитель не 
может самостоятельно собрать и проанализировать для принятия решения необходимую ему инфор-
мацию и для этого приходится обращаться непосредственно в финансовую структуру. Выявлен также 
перечень направлений, по которым требуются дополнительные программно-технические решения, 
способствующие улучшению диалога финансовых структур и конечных потребителей.  
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EAEU COUNTRIES 
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Аннотация: В современных условиях динамичное социально-экономическое развитие государств-
членов ЕАЭС, формирование единого рынка товаров, услуг, капитала и рабочей силы, модернизация, 
повышение конкурентоспособности экономики каждого государства в составе ЕАЭС невозможно без 
активного осуществления инвестиций. В статье проведен анализ основных тенденций инвестиционной 
деятельности стран-членов ЕАЭС, инвестиций в основной капитал стран ЕАЭС по видам экономиче-
ской деятельности.   
Ключевые слова: Евразийский экономический союз (ЕАЭС), инвестиционная политика, валовый 
внутренний продукт, инвестиции в основной капитал, финансовые ресурсы. 
 

ЕАЭО ЕЛДЕРІНДЕГІ ИНВЕСТИЦИЯЛЫҚ ПРОЦЕСТЕРДІ ТАЛДАУ 

 
Raimbekova Ukan Kenesbekovna 

  
Abstract: In modern conditions, the dynamic socio-economic development of the EAEU member states, the 
formation of a single market for goods, services, capital and labor, modernization, and increasing the competi-
tiveness of the economy of each state within the EAEU is impossible without active investment. 
The article analyzes the main trends in the investment activity of the EAEU member countries, investments in 
fixed assets of the EAEU countries by type of economic activity. 
Keywords: Eurasian Economic Union (EAEU), investment policy, gross domestic product, investments in 
fixed assets, financial resources. 

 

ХХ ғасырдың аяғында экономикадағы жаһанданудың әлемдік процестері интеграциялық 

процестер мен жаңа мемлекетаралық бірлестіктердің пайда болуына себеп болды. Интеграция 

шеңберіндегі жетекші сала, әрине, экономикалық сала болып табылады. Осылайша, ЕАЭО сияқты 

интеграциялық бірлестіктің эволюциясы мен даму перспективалары практикалық және ғылыми 

тұрғыдан қызығушылық тудырады. Одақтың негізгі мақсаттары тауарлардың, қызметтердің, 

капиталдың және жұмыс күшінің қозғалысын толыққанды қамтамасыз ету болып табылады. Осы 

мақсаттарға қол жеткізу ЕАЭО - ға мүше елдердің экономикаларын нығайтуға, олардың арасындағы 

кооперацияны дамытуға және әлемдік тауарлар мен қызметтер нарығында қатысушы елдердің 

бәсекеге қабілеттілігін арттыруға ықпал ететін болады 

2025 жылы ЕАЭО-да қаржы қызметтерінің ортақ нарығын құру жоспарлануда, капитал мен 

инвестициялардың қозғалу еркіндігін арттыруға ықпал ететін боладых[1]. Кез-келген экономикалық 

дамуды әр түрлі көздер есебінен қалыптасатын маңызды қаржылық ресурстар салымсыз елестету 

мүмкін емес.  

Ұлттық  экономика шеңберінде инвестициялар ұлттық мемлекеттің жалпы ішкі өнімінің қосымша 

құнын қалыптастыратын жаңа негізгі құралдарды құруға немесе қолданыстағы негізгі құралдарды 

жаңғыртуға байланысты шығындар ретінде түсіндіріледі. ЕАЭО-ке мүше ұлттық мемлекеттердегі 
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негізгі капиталға салынған инвестицияларды төмендегі  суретте қарастырайық (сурет1). 

 

 
Сурет. 1. ЕАЭО елдері бойынша негізгі капиталға салынған инвестициялар 

(ағымдағы бағамен, млн. АҚШ долл.) 

 

Берілген суреттен Ресей Федерациясы инвестициялар бойынша көшбасшы екенін көруге 

болады, 2021 жылы  инвестиция  көлемі 315,5 млрд. долларға жетті; Қазақстан Республикасында бұл 

көрсеткіш Ресей Федерациясына қарағанда он есе  төмен; Қырғызстан және  Армения 

Республикаларында инвестициялар  көлемі тиісінше.1452,0 және 1014,0 млн. долларды құрады. 

Инвестиция көлемі ұлттық экономиканың ауқымы мен құрылымына байланысты болады.Сондықтан 

бірыңғай көрсеткішке келтіру мақсатында жан басына шаққандағы негізгі капиталға  салынған 

инвестицияны қарастырайық (сурет. 2). 

 

 
Сурет. 2. ЕАЭО-ға мүше мемлекеттердегі жан басына шаққандағы негізгі капиталға  салынған 

инвестициялар динамикасы, АҚШ долл. 

 

Талданып отырған 2021 жылы аталған көрсеткіштер өсу динамикасын көрсетіп отыр. Бұл 

мемлекет аралық экономикалық байланыстардың жандануымен байланысты[2]. Әрі қарай, 

қаржыландыру көздері бойынша негізгі капиталға салынған инвестициялар құрылымын 

қарастырайық (сурет. 3). 

Қырғыз Республикасынан басқа барлық елдерде негізгі капиталға салынған инвестициялардың 

басым бөлігін кәсіпорындар мен ұйымдардың меншікті қаражаты құрайды. Бюджет қаражаты тұрақты 

көз болып қала береді.  
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Сурет. 3. Қаржыландыру көздері бойынша негізгі капиталға салынған инвестициялар 

құрылымы, 2021ж, % 

 

Берілген 1-кесте Ресейде экономикалық қызмет түрлері бойынша негізгі капиталға 

инвестициялардың құрылымы орташа есеппен біркелкі бөлістірілгендігін көрсетеді. Басқа 

мемлекеттерде инвестициялар жалпы ішкі өнімді қалыптастыру көздеріне сәйкес бөлінеді, мысалы, 

Беларусь Республикасында өнеркәсіп пен ауыл шаруашылығына инвестициялардың тиісінше 34,8% 

және 14,0% - ы келеді, Қазақстан Республикасында 22,9% - дан астамы өнеркәсіпке  келеді.  

Осылайша, жүргізілген талдау ЕАЭО-ға мүше мемлекеттердегі негізгі капиталға салынған 

инвестициялары біркелкі қалыптаспайтынын және бөлу құрылымы экономикалық қызметтің негізгі 

ұлттық түрлерімен анықталатынын көрсетеді. 

 
Кесте 1 

Қаржыландыру көздері бойынша негізгі капиталға салынған инвестициялар құрылымы, 

2021ж., % 

  Армения Беларусь Казақстан Қырғызстан Ресей 

ауыл шаруашылығы, 

орман және балық 

шаруашылығы  

4,0 14,0 5,8 2,2 4,2 

өнеркәсіп 33,9 34,8 22,9 12,9 22,8 

құрылыс – 1,1 1,0 0,0 3,8 

Көлік және қойма 17,7 8,8 11,1 8,3 16,4 

жылжымайтын мүлікпен 

операциялар 

28,8 22,9 19,6 1,9 13,2 

басқа қызметтер 15,6 20,6 16,7 20,3 29,9 

 

Сонымен қатар, экономиканың дамуына, өндірістік қуаттарды жаңарту мен жаңғыртуға, негізгі 

өндірістік қорлардың кеңеюіне әсер ететін құрылыс саласындағы инвестиция динамикасы 

төмендеген[3]. 
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Қорытындылай келе, ЕАЭО шеңберінде экономикалық қызмет түрлерін ұлттық құрылымға 

конвергенциялау жөніндегі іс-шаралар іске асырылуда, бұл өнеркәсіптік объектілерді жаңа салуға 

немесе жаңғыртуға инвестициялар тартуға байланысты мәселелерді қайта қарастыруды талап етеді.   
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Аннотация: В статье анализируется динамика системы управления современным предприятием ТЭК. 
Рассматриваются основные проблемы системы управления, ключевые задачи ее трансформации, до-
стижения и перспективы. 
Акцентируется вопрос перспектив развития восполняемых источников энергии. 
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Актуальность данной темы исследования обусловлена теми вызовами, с которыми столкнулся не 

только ТЭК России, и все предприятия реальной экономики нашей страны на современном этапе. При-
менение оптимальных управленческих технологий с целью повышения эффективности управления 
предприятиями ТЭК позволит российской экономике эффективно адаптироваться к изменившимся 
условиям функционирования, минимизировать потери от ухода с традиционного европейского рынка, а 
также решить все поставленные задачи как на российском рынке, так и на новых рынках Азии, Латин-
ской Америки и т.д. 

На данном этапе развития топливно-энергетического комплекса (ТЭК) Российской Федерации 
необходимо, прежде всего, реагировать на изменения внешней среды. На смену снижения добычи 
нефти, вызванного пандемией Covid-19, пришло плановое сокращение добычи нефти, проводимое 
Россией со странами ОПЕК в целях предотвращения падения цены на нефть на мировом рынке в ре-
зультате ожидаемой стагнации европейской экономики и финансового, банковского кризиса в США. А 
также, как уже было отмечено выше, для всего ТЭК, включая газовую и нефтяную промышленность, 
стал актуален выход на новые рынки сбыта продукции (Китай, Индия, Пакистан). 

Высокая устойчивость к вызовам внешнего мира, всегда была характерна для компаний ТЭК 
нашей страны [1, с. 56]. В текущей ситуации эта способность продемонстрирована предприятиями ком-
плекса в полной мере.  

Несмотря на сильное санкционное давление, оказываемое на нефтегазовую отрасль нашей 
страны, да и на Российскую Федерацию в целом, мы стали свидетелями ряда позитивных факторов и 
процессов в развитии отрасли.  

Прежде всего, это рекордный рост цен на нефть и природного газа в 2022 году. Высокий уровень 
цен на энергоносители на мировом и, в том числе, на европейском рынках, позволил ПАО «Газпром» 
получить очень высокий уровень прибыли от продажи энергоресурсов даже после предоставления 
дисконта покупателям в Индии, Китае и Турции. 

Далее, среди позитивных факторов рекордно быстрый выход российского ТЭК на новые рынки 
сбыта, прежде всего в Индию, Пакистан и ряд других стран Азии, а также значительное усиление на 
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таком традиционном для нас рынке как Китай. Следует отметить, что выход на новые рынки – это все-
гда процесс болезненный и длительный. В нашем случае России потребовалось менее года, чтобы 
такой выход состоялся. Саудовская Аравия и Объединенные арабские эмираты добровольно ушли с 
рынков Индии и Китая, или значительно сократили свое присутствие там, уступив место России, что 
также крайне редко встречается в практике мирового бизнеса. 

Таким образом, российскому ТЭК удалось в рекордно сжатые сроки уйти с европейского нефтегазо-
вого рынка, точнее, минимизировать свою деятельность на нем, выйти на новые рынки, усилить свое при-
сутствие на рынках дружественных России стран. В результате отрасль избежала или снизила негативные 
последствия от разрыва традиционных европейских экономических связей и логистических цепочек. 

Следующий значимый фактор – это своевременное внесение необходимых изменений в систему 
налогообложения российских предприятий, стимулирующие их к снижению дисконта при экспорте газа 
и нефти, а также увеличение налога на прибыль от экспорта сжиженного газа с 20 до 34%. Эти меры 
внесли свой весомый вклад в процесс адаптации предприятий на новых рынках сбыта, т.к. подтолкнули 
их к необходимости активно торговаться, добиваясь снижения дисконта.  

Описанные выше меры были усилены принятыми решениями о снижении объемов добычи 
нефти Россией в 2023 году совместно со странами ОПЕК. Снижение объемов добычи – традиционный, 
проверенный и хорошо работающий метод регулирования процесса ценообразования на нефть и на 
природный газ (т.к. зачастую в российских контрактах цена газа «привязана» к цене нефти). В резуль-
тате принятого решения о сокращении добычи удалось предотвратить критическое снижение закупоч-
ных цен на нефть на мировом рынке, которое могло произойти в результате ожидаемой рецессии в 
США и Европейском союзе. 

По нашему мнению, российский ТЭК продемонстрировал достаточно успешное решение боль-
шинства из обозначенных проблем на текущем этапе, и потенциал для дальнейшего развития пред-
приятий ТЭК в дальнейшем. 

В российской науке одно время была популярна идея о постепенном вытеснении традиционных 
энергоносителей возобновляемыми источниками энергии [2, c 3]. К числу таких исследователей отно-
ситься Поташников В. Им было спрогнозировано, что в 2030-2035 гг. возобновляемые источники будут 
состоять из возобновляемых источников энергии на 8% до 31% [3 С. 36-39]. 

Анализ основных тенденций в секторе возобновляемых ресурсов заставляет серьезно сомне-
ваться в корректности этого прогноза, по крайне мере, есть серьезные основания сомневаться в росте 
этого показателя до 31%. 

По мнению ряда российских исследователей, в основе данных прогноза преобладает не эконо-
мический и технологический анализ, а факторы политического характера. Следовательно, лидирующая 
роль традиционных энергоносителей будет сохраняться как в российской экономике, так и в мировой 
экономике в целом, что, в свою очередь, является значимым фактором, политическим и экономическим 
преимуществом России, фундаментом ее дальнейшего успешного развития и преодоления всех воз-
никших трудностей. 

Безусловно, для системы управления время принятия решения всегда является важным факто-
ром, также как способность компании (предприятия) к адаптации. На данном этапе развития эти пока-
затели сохраняют свою актуальность и значимость. 

Ряд исследователей в начале пандемии Covid-19 высказывали мнение, о том, что российские 
предприятия и организации ТЭК в своей деятельности мало адаптивны и, зачастую, пользуются уста-
ревшими стратегиями и тактиками [4]. 

Однако, достаточно быстрая адаптация предприятий ТЭК к изменившимся условиям функциони-
рования экономической системы заставляет усомниться в правильности этой точки зрения. 

По мнению некоторых исследователей, система управления предприятиями и организациями 
ТЭК характеризуется следующими проблемами: 

 отсутствие практики привлечения руководителей и специалистов предприятий вертикально- 
интегрированных компаний отрасли (далее –ВИК) к разработке стратегии развития их дочернего обще-
ства. Что может снизить понимание и принятие стратегии; 
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 недостаточный уровень вовлеченности руководителей в процесс реализации стратегии и их 
мотивации к достижению организационных целей; 

 не согасованность финансового плана предприятия и его бюджета со стратегией развития 
предприятия и корпорации в целом; 

 недооценка руководством возможностей мониторингов и анализа эффективности реализа-
ции стратегии развития предприятия, что, в свою очередь, может привести к нарушениям регламенти-
рованных этапов в реализации стратегией предприятия [3, с. 36-39].  

Из всего выше сказанного можно однозначно согласиться только с тем, что на предприятиях ТЭК 
не практикуется привлечения ключевых сотрудников организации к разработке стратегии организации. 
В вертикально-интегрированных компаниях стратегия разрабатывается аппаратом управления голов-
ной компании, а затем устанавливается во всех дочерних обществах.  

Однако, остальные пункты спорны. Во многих ВИК России уделяется большое внимание инфор-
мированию руководства дочерних обществ и структурных подразделений о стратегии, целях, задачах, 
и сформирована достаточно результативная система мотивации персонала, включая руководителей, 
специалистов и служащих. Цели компаний ВИК ценимы для их сотрудников. 

Подавляющая часть предприятий ВИК активно используют различные виды мониторингов, поз-
воляющих контролировать и координировать реализацию принятой стратегии, отслеживать возникаю-
щие проблемы. Кроме того, значительная часть этих мониторингов переведена в цифру. 

Следует отметить, что внедренная корпорациях ТЭК система менеджмента качества (далее –СМК) 
также вносит свой вклад в процесс совершенствования системы управления предприятий и организаций 
ВИК и всего ТЭК в целом. СМК, ориентируя предприятие на постоянный процесс совершенствования, 
предлагает инструментарий, позволяющий ответить на все ключевые вызовы внешнего мира [5].  

В заключении можно отметить, что вертикально-интегрированные компании ТЭК Российской Фе-
дерации в условиях значительных институциональных изменений, социально-экономических и полити-
ческих трансформационных процессах продемонстрировали оптимальное сочетание гибкости и ста-
бильности системы управления. Причины подобной стойкости к беспрецендентному внешнему давле-
нию заслуживают пристального внимания и дополнительных исследований экономистов, управленцев 
и технологов. На данном этапе можно однозначно говорить о том, что Российских ТЭК унаследовал 
высокую устойчивость, свойственную экономики советского периода, но вот причины этой устойчивости 
уже иного характера и они ждут своих исследователей. 
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Аннотация: Статья «Выборное право трудящихся» А.С. Макаренко опирается на историю созыва цар-
ским правительством Государственной думы такого собрания, в которое нет равных выборов и которое 
не решает вопрос политической свободы трудящихся. Педагогическая деятельность А.С. Макаренко 
началась до революции в качестве репетитора племянника губернатора, когда даже высшие чины им-
перии не интересовались образованием и воспитанием. Эти чины сохраняли видимость европейского 
приличия в общении с низшими чинами и сословиями. В результате реализации заветов В.И. Ленина 
трудящиеся нашей страны получили избирательное право и впервые совершили социалистическую 
революцию. Сегодня в Российской Федерации, провозглашенной Конституцией социальным государ-
ством, стоит вопрос о полноте выборного права для трудящихся, сознательной поддержки ими прези-
дента страны. 
Ключевые слова: выборное право, трудящиеся, царское правительство, Государственная дума, рав-
ные выборы, политическая свобода, педагогическая деятельность, революция, чины империи, образо-
вание и воспитание, европейские приличия, социальное государство. 
 

ELECTIVE RIGHT OF WORKERS AND THE GENESIS OF NEW PEDAGOGY 
 

Nekrasov Stanislav Nikolayevich 
 
Abstract: The article "Elective right of workers" by A.S. Makarenko relies on the history of the convocation by 
the tsarist government of the State Duma of such an assembly, in which there are no equal elections, and 
which does not resolve the issue of the political freedom of the working people. Pedagogical activity of A.S. 
Makarenko began before the revolution as a tutor to the governor's nephew, when even the highest ranks of 
the empire were not interested in education and upbringing. These ranks retained the appearance of Europe-
an decency in dealing with lower ranks and estates. As a result of the implementation of the precepts of V.I. 
Lenin, the working people of our country received the right to vote and for the first time made a socialist revolu-
tion. Today in the Russian Federation, proclaimed by the Constitution as a social state, there is a question of 
the fullness of the electoral right for workers, their conscious support for the president of the country. 
Key words: electoral law, workers, tsarist government, State Duma, equal elections, political freedom, peda-
gogical activity, revolution, ranks of the empire, education and upbringing, European propriety, welfare state. 

 
Статья «Выборное право трудящихся» А.С. Макаренко размещена в разделе «Публицистические 

статьи и заметки». Казалось бы, это в самом деле публицистическая статья, написанная на злобу дня и 
не имеющая отношения к педагогике, но она вскрывает генезис новой педагогики А.С. Макаренко. В 
примечаниях к седьмому тому педагогических сочинений сухо отмечается: «Статья «Выборное право 
трудящихся» была впервые опубликована в сборнике статей, очерков и рассказов, посвященном выбо-
рам в Верховный Совет СССР «И жизнь хороша и жить хорошо», М., Гослитиздат, 1937. Сокращенный 
вариант статьи перепечатан в «Литературной газете», № 6, 16 января 1951 г.» [1, с. 494]. 

Посмотрим начало статьи, в котором описано как положение трудящихся в царской России, от-
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сутствие выборов для трудящихся, стремление педагога дать не просто образование, но и воспитание, 
мялось и топталось при старом царском режиме. На это много раз обращал внимание В.И. Ленин, 
например, в обращении «К деревенской бедноте», где говорилось, что первое требование социал-
демократов – «требование политической свободы». В примечании он разъясняет, что свобода не осво-
бодит трудящийся народ от нищеты и угнетения, но тем не менее создаст условия для освобождения и 
объединения трудящихся.  

В примечании говорится также: «Народные депутаты должны быть выбраны от всего народа по-
ровну, чтобы дворяне, помещики и купцы не имели перевеса над рабочими и крестьянами. Дворян да 
купцов - тысячи, а крестьян - миллионы. А под названием Государственной думы правительство созы-
вает такое собрание, в которое равных выборов нет. Правительство устроило такие хитрые выборы, 
что дворянам и купцам достанутся почти все места в Думе, а рабочим и крестьянам не достанется да-
же одного депутата из десяти. Это - поддельная Дума. Это - полицейская Дума. Это - чиновничья и гос-
подская Дума. Для настоящего собрания народных депутатов нужна полная свобода выборов, нужны 
равные выборы от всего народа. Вот почему рабочие социал-демократы заявляют: долой Думу! долой 
поддельное собрание! нам нужно настоящее, свободное собрание депутатов от всего народа, а не от 
дворян да купцов! нам нужно всенародное Учредительное собрание, чтобы народ имел полную власть 
над чиновниками, а не чиновники имели власть над народом!» [2, с. 138].   

А вот что пишет в 1937 г. А.С. Макаренко с болью за трудящихся, лишенных элементарных поли-
тических свобод при царизме: «Лет тридцать пять назад — перед японской войной — самое слово 
«выборы», кажется, отсутствовало в лексиконе среднего трудящегося человека в России. Очень редко 
оно встречалось в книгах, если книги говорили о других странах, но другие страны были так далеки, что 
даже зависти не вызывали. Мой отец был рабочий, и поэтому я учился на медные деньги. Хотя слово 
«выборы» и было мне известно, но я очень редко мог употреблять его в разговоре,— по какому случаю, 
в самом деле, оно могло прозвучать в моей речи? Мне, как и другим представителям моего класса,  
случалось, конечно, слышать, что есть такие выборные высокопоставленные лица — губернский и 
уездные предводители дворянства. Никогда в жизни я не видел такого предводителя, ни живого, ни 
мертвого. Мои жизненные пути и жизненные пути предводителей почему-то не пересекались. Это про-
исходило, может быть, потому, что наши жизненные пути были расположены в различных плоскостях: 
пути мои и таких людей, как я, были проложены где-то по земле, и гораздо выше, очень высоко, недо-
сягаемо для глаза, проходили пути дворянские. Вот я сейчас вспоминаю и никак не могу вспомнить, кто 
из моих знакомых был дворянином?» [1, с. 38].  

Педагогическая деятельность А.С. Макаренко началась еще до революции, причем в качестве 
репетитора племянника губернатора: «Правда, в 1914 году в городе Полтаве меня, по особой протек-
ции, рекомендовали в репетиторы в семью полтавского губернатора Богговута. Я почти обрадовался, 
если вообще можно говорить о радости в таком случае. Но это репетиторство обещало мне хороший 
заработок, а кроме того, мне хотелось посмотреть на потомка одного из героев двенадцатого года, ге-
нерала Богговута, убитого под Тарутиным, которого и Л.Н. Толстой помянул добрым словом.  

Мои расчеты не оправдались. Я занимался с племянником губернатора несколько месяцев, на 
кроме этого племянника, чрезвычайно несимпатичного и глупого мальчика, я никого из губернаторской 
семьи не видел. Встречал я лакеев, каких-то приживалов да нечто вроде гувернера,— все такая же 
наемная рабочая сила, как и я. Они допускали меня в губернаторский дом через черный ход, они торго-
вались со мной о цене и не позволили мне ничего лишнего сорвать с именитого работодателя, они же 
раз в месяц вручали мне конверт, в котором вовсе не были написаны благодарственные слова за мою 
помощь губернаторской семье, а только помещались обусловленные пятнадцать рублей. Мои пути и 
пути дворянской семьи Богговутов находились в настолько различных плоскостях, что Богговуты даже 
не могли выслушать мое мнение о способностях и прилежании члена их семьи — моего ученика, а нуж-
но полагать, что мое мнение сколько-нибудь их все-таки должно было интересовать» [1, с. 39]. Чисто 
капиталистические отношения при феодальном базисе России – конверт с деньгами в руки! Ярко описа-
на обстановка, когда даже высшие чины империи не интересовались образованием и воспитанием. 

Складывается впечатление, что высшие круги империи сохраняли видимость европейского при-
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личия в общении с низшими чинами и сословиями. Такое же приличие было в Европе, где как описы-
вал в 1845 г. Ф. Энгельс, нельзя было говорить о смерти от голода: «Так как оружием в этой социаль-
ной войне является капитал, т. е. прямое или косвенное обладание жизненными средствами и сред-
ствами производства, то ясно, что все невыгоды такого положения падают на бедняка. О нём не забо-
тится никто; брошенный в этот засасывающий водоворот, он должен пробираться как умеет. Если ему 
посчастливилось найти работу, т. е. если буржуазия милостиво согласилась на нём наживаться, его 
ждёт заработная плата, которой едва хватит, чтобы удержать душу в теле; если же он не нашёл рабо-
ты, он может воровать, если не боится полиции, или умереть с голоду, а полиция уж позаботится о том, 
чтобы он умер тихо, не нарушая покоя буржуазии.  

За время моего пребывания в Англии умерло от голода в прямом смысле слова при самых воз-
мутительных условиях по меньшей мере 20-30 человек, и редко можно было встретить присяжных, до-
статочно смелых, чтобы открыто признать это при осмотре трупа. Показания свидетелей могли быть 
ясны и недвусмысленны, но буржуа, из числа которых выбирались присяжные, всегда находили лазей-
ку, чтобы уклониться от страшного вердикта: «Умер от голода». Буржуазия не смеет в таких случаях 
сказать правду: это означало бы для неё произнести свой собственный приговор. Но ещё гораздо 
больше людей умирает не в прямом смысле от голода, а от его последствий: постоянное недоедание 
вызывает смертельные болезни и умножает число жертв; оно настолько истощает организм, что слу-
чаи, которые при других условиях окончились бы вполне благополучно, неизбежно приводят к тяжёлым 
заболеваниям и смерти» [3, с. 264-265]. 

А.С. Макаренко пишет, что внешние европейские приличия вышли на первый план после пора-
жения первой русской революции: «Это утонченное европейское приличие, этот демократический ко-
стюм хищнического империализма в особенности привлекал меньшевиков и эсеров. Недаром после 
свержения самодержавия они затеяли такой нежный флирт с Антантой. Великая Октябрьская социали-
стическая революция спасла советский народ от этого утонченного, наиболее ханжеского, наиболее 
развращенного вида эксплуатации. Стоит почитать историю любой европейской демократии, чтобы 
увидеть всю безнадежную глубину того мошенничества, которое называется на Западе до сих пор все-
общим и равным избирательным правом. Не нужно при этом перечислять все отдельные уловки и ис-
ключения, которые делают это право и не всеобщим и не равным. Политическая жизнь, парламентская 
борьба партий так построены на Западе, что невозможным становится никакое революционное законо-
дательство, никакие кардинальные социальные реформы... И поэтому до сих пор самые демократиче-
ские в буржуазных государствах выборы не могут прекратить тот сложный и хитрый политический па-
сьянс, который называется парламентской борьбой.  

В своей классовой власти, в руководстве классовым государством буржуазия выработала 
необычайно сложные и тонкие приемы борьбы. Среди этих приемов главное место занимает одурачи-
вание избирателей программами и обещаниями, ажитация, доходящая до авантюризма, хитрые систе-
мы блоков и компромиссов, игра на ближайших, сегодняшних интересах, разжигание сегодняшней зло-
бы дня, подачки, подкупы, наконец, сенсационные взрывы и повороты.  

Великая социалистическая революция избавила нашу страну от утонченной системы мошенни-
чества и обмана трудящихся, избавила от разлагающей политики примирения и компромисса, избави-
ла от трусливого следования поговорке: «Не обещай мне журавля в небе, дай синицу в руки». Русское 
царское правительство и против синицы возражало решительно, в самых воинственных выражениях: 
«Патронов не жалеть!» И поэтому при царе в руках трудящихся действительно ничего не было, но зато 
эти рабочие руки в нужный момент оказались свободными для того, чтобы взять винтовки» [1, с. 46-47].  

В результате реализации заветов В.И. Ленина трудящиеся нашей страны получили избиратель-
ное право и впервые совершили победоносную социалистическую революцию: «И вот сейчас мы, со-
ветский народ, советские народы, держим в руках действительное избирательное право, действитель-
но всеобщее, действительно равное, тайное и прямое. Наше выборное право есть действительно все-
общее, всесоюзное волеизъявление трудящихся. Советский избирательный закон, советская избира-
тельная кампания совершенно не сравнимы с чем-нибудь подобным в другом обществе и в какое угод-
но время. Нет никакой плоскости, лежащей выше трудящихся, нет никаких сфер, обладающих непонят-
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ной для меня психикой, неизвестными мне планами и тактикой. Вокруг меня на всем пространстве 
СССР трудящиеся, путь каждого из них ясен, ясны его способности, его заслуги, его стремления. Я ви-
жу их всех привычным глазом товарища, в привычном разрезе нашей двадцатилетней солидарности. 
Никто не встанет против меня в чужом для меня фраке или мундире, никто не будет лгать, никто не 
покажет мне углышек авантюры, уверяя меня, что это реформа. 

Нельзя обмануть гражданина СССР, прошедшего не только двадцатилетний опыт свободы от 
эксплуататоров, но и двадцатилетний опыт невиданного в мире строительства, невиданного в истории 
народного творчества. В этом грандиозном опыте молодого советского народа больше гарантии его 
прав, чем в любом писаном законе. Наше избирательное право — это прежде всего наша фактическая 
сила, коллективный результат наших народных побед. Как бы ни говорили о нашем избирательном за-
коне, как бы ни старались представить его как собрание правил, мы не способны отрешиться от нашей 
советской истории. Любого кандидата, который встретится на нашем избирательном пути, мы обяза-
тельно спросим,— а какое участие он принял в социалистическом строительстве, какую энергию он от-
дал советскому народу, как он проявил свою личность в исторической нашей борьбе?» [1, с. 47]. Мы 
видим тут проявление генезиса новой педагогики, где трудящиеся осознанно решают вопрос выбора 
пути развития страны, и страна оказывает воспитательное воздействие на трудящихся ежечасно и 
ежедневно самыми разнообразными способами. 

И далее мы у педагога-новатора видим то, что можно назвать «Песня песней социализма»: «ко-
гда мы получим ответы на эти вопросы, для нас будет совершенно ясно, достоин ли этот человек быть 
избранным в Верховный Совет СССР. Мы не зададим, может быть, ни одного вопроса, касающегося 
будущего. Это, разумеется, звучит очень странно для западного уха, но наше будущее — это та кате-
гория, в которой мы меньше всего сомневаемся. У всего советского народа есть одна программа, один 
план будущего, одна единодушная готовность продолжать строительство социализма в нашей стране, 
продолжать дело Ленина—Сталина во всем мире. В этом совершенно исключительном явлении про-
граммного единства заключаются все гарантии и всеобщности и равенства нашего избирательного 
права. Эти качества нашего закона и нашего права естественно вытекают из фактических отношений в 
Стране Советов. Выборное право трудящихся — это форма участия трудящихся в руководстве своей 
страной» [1, с. 48]. Сегодня в Российской Федерации, провозглашенной Конституцией социальным гос-
ударством, стоит вопрос о полноте выборного права для трудящихся, полноты сознательной поддерж-
ки ими народной власти и президента страны. 
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Аннотация: А.С. Макаренко в начале прошлого столетия поставил вопрос не о половом воспитании, но 
о «научении любви» и тем осуществил поворот от физиологического понимания любви. Половое вос-
питание - это прежде всего воспитание культуры социальной личности и если в буржуазном обществе 
такое воспитание встречает препятствие в классовом разделении и в нищете, то в советском государ-
стве для такого воспитания открыты широкие пути. Сексуальная революция, объявленная на Западе, 
отталкивается от вопроса, насколько открыто и как объяснять детям сакральную тайну деторождения. 
А.С. Макаренко за десятилетия до прихода секс-просвета в российское школьное образовании пришел 
к выводу о том, что любые разговоры о половом вопросе с детьми опасны и не могут что-либо приба-
вить к тем знаниям, которые они получат естественным образом. Убеждение в необходимости объяс-
нять детям тайну деторождения и вести обязательные разговоры на эту тему лишь опошлят проблему 
любви, лишат ее той сдержанности, без которой любовь называется циничным развратом. 
Ключевые слова: половое воспитание, научение любви, воспитание культуры, буржуазное общество, 
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Abstract: A.S. Makarenko, at the beginning of the last century, raised the question not of sex education, but of 
"teaching love," and thereby made a turn away from the physiological understanding of love. Sex education is 
first of all the education of the culture of the social personality, and if in bourgeois society such education en-
counters an obstacle in class division and in poverty, then in the Soviet state wide paths are open for such ed-
ucation. The sexual revolution announced in the West is based on the question of how openly and how to ex-
plain to children the sacred secret of childbearing. A.S. Makarenko, decades before the advent of sex educa-
tion in Russian school education, came to the conclusion that any talk about sexuality with children is danger-
ous and cannot add anything to the knowledge that they will receive naturally. The belief in the need to explain 
to children the secret of childbearing and to conduct obligatory conversations on this topic will only trivialize the 
problem of love, deprive it of that restraint, without which love is called cynical depravity. 
Key words: sex education, learning to love, education of culture, bourgeois society, class division, Soviet 
state, sacred secret, sex enlightenment, the secret of childbearing, children, the problem of love, depravity. 

 
Советский новатор в педагогике А.С. Макаренко в 30 гг. прошлого столетия ставил вопрос не о 

половом воспитании, но о «научении любви». В СССР эпохи застоя над любовью иронизировали и 
подшучивали, а также откровенно издевались не только в быту, в анекдотах, но и в телевизионных пе-
редачах. Вспомним анекдот о лекции на тему любви, где рассматриваются три вида любви – любовь к 
Родине, к женщине и к партии. Лектор разъяснял собравшимся важность второго вида любви. Это так 
называемый анекдот № 840355 [1]. 
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В конце перестройки массовыми тиражами печатались сборники анекдотов «про это», открылись 
магазины интимных товаров и секс-шопы с названием «Про это», музеи «Об этом» и сайты с товарами 
сети «Нестыдно.ру». Сайты секс шопов называются «Секс шоп Нестыдно — интернет-магазин секс иг-
рушек и других товаров для взрослых» [2].  

Однако в 30 гг. А.С. Макаренко осуществил поворот от чисто физиологического понимания любви 
и полового воспитания в духе рефлексологии и психоанализа. Он писал: «Научить любить, научить 
узнавать любовь, научить быть счастливым — это значит научить уважать самого себя, научить чело-
веческому достоинству. Никакие образовательные экскурсии в автономную область Венеры не помогут 
этому делу. В человеческом обществе, а тем более в обществе социалистическом, половое воспитание 
не может быть воспитанием физиологии. Половой акт не может быть уединен от всех достижений че-
ловеческой культуры, от условий жизни социального человека, от гуманитарного пути истории, от по-
бед эстетики. Если мужчина или женщина не ощущает себя членом общества, если у них нет чувства 
ответственности за его жизнь, за его красоту и разум, как они могут полюбить? Откуда у них возьмутся 
уважение к себе, уверенность в какой-то своей ценности, превышающей ценность самца или самки?» 
[3, с.  219]. Эти рассуждения напоминают нам значительно более позднее описание любви в высших 
образцах советской фантастики – у И,А. Ефремова в романе «Час быка» [4].  

А.С. Макаренко заключает: «Половое воспитание — это прежде всего воспитание культуры соци-
альной личности. И если в буржуазном обществе такое воспитание на каждом шагу встречает препят-
ствие в классовом разделении общества, в нищете, в насилии, в эксплоатации, то в нашем государстве 
для такого воспитания проложены широкие дороги. В самой скромной советской семье, как только она 
до конца поймет, какое важное и определяющее участие ей предоставлено в государственной жизни, 
как только она научится ощущать это свое единство с обществом не только в великих вопросах исто-
рии, но и в каждой подробности своего быта, тем самым разрешается проблема полового воспитания, 
ибо такая семья уже находится в фарватере культурной революции» [3, с. 219].  

Поскольку социальная революция вызывает обычно изменения в массовой морали, то эти изме-
нения недальновидные люди склонны называть по аналогии сексуальной революцией. Эта революция 
отталкивается от вопроса, насколько открыто и как можно объяснять детям сакральную тайну дето-
рождения. А.С. Макаренко писал о возможностях открытия этой тайны: «Не так еще давно проблема 
полового воспитания занимала много свободных людей в такой форме: как объяснить детям тайну де-
торождения? Проблема выступала в либеральных одеждах, и либеральность эту видели в том, что уже 
не сомневались: тайну деторождения детям нужно обязательно объяснять. С высокомерием посмеи-
вались над старыми возмутительными подходцами, ненавидели аистов и презирали капусту. Были 
убеждены в том, что от аистов и от капусты должны происходить разные бедствия и что своевремен-
ное объяснение эти бедствия предупредит.  

Самые отчаянные и либеральные требовали полного срывания «покровов» и полной свободы в 
половых разговорах с детьми. На разные лады и различными голосами толковали о том, какими ужас-
ными, извилистыми путями современные дети узнают тайну деторождения. Впечатлительным людям в 
самом деле могло показаться, что положение ребенка перед тайной деторождения подобно трагиче-
ской коллизии какого-нибудь царя Эдипа! Оставалось только удивляться, почему эти несчастные дети 
не занимаются массовым самоубийством» [3, с. 219-220].  

В Советском Союзе в революционный период возникла иллюзия возможности любых форм объ-
яснения и воспитания: «В наше время нет такого стремления объяснить детям тайну деторождения, но 
в некоторых семьях добросовестные родители и теперь страдают над вопросом: как быть с этой тай-
ной и что отвечать детям, если они спрашивают. Надо, впрочем, отметить, что в области этой паниче-
ской проблемы, такой важной и неотложной, было больше разговоров, чем практических мероприятий. 
Я знаю только один случай, когда отец усадил своего пятилетнего сына наблюдать, как его мать раз-
решается от бремени. Как и всякий другой случай идиотизма, этот случай заслуживает только внима-
ния психиатров. Гораздо чаще бывало, что честные родители в самом деле приступали к различным 
«правдивым» процедурам объяснения. И вот в первые же моменты этой полезной правдивости оказы-
валось, что положение их почти безвыходное» [3, с. 220]. 
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Родительские любительские объяснения вызывали целый ряд моральных и интеллектуальных 
противоречий: «Во-первых, выступало наружу пронзительное противоречие между родительским ли-
берализмом и родительским идеализмом. Вдруг, кто его знает откуда, с полной очевидностью выясня-
лось, что половая проблема, несмотря ни на какие объяснения, несмотря на их героическую правди-
вость, желает оставаться все-таки половой проблемой, а не проблемой клюквенного киселя или абри-
косового варенья. В силу этого она никак не могла обходиться без такой детализации, которая даже по 
самой либеральной мерке была невыносима и требовала засекречивания. Истина в своем стремлении 
к свету вылезала в таком виде, что и самые смелые родители ощущали нечто, похожее на обморок. И 
это чаще всего случалось с теми родителями, которые выдвигались из обыкновенных рядов, которые 
ближе стояли к «идеалам», которые активно стремились к лучшему и совершенному. В сущности гово-
ря, им хотелось так «объяснить» половую проблему, чтобы она сделалась как бы уже и не половой, а 
какой-то другой, более чистой, более высокой.  

Во-вторых, выяснилось, что при самом добросовестном старании, при самой научной мимике, 
все-таки родители рассказывали детям то самое, что рассказали бы им и «ужасные мальчишки и дев-
чонки», предупредить которых и должно было родительское объяснение. Выяснилось, что тайна дето-
рождения не имеет двух вариантов. В конце концов, вспоминали, что с самого сотворения мира не бы-
ло зарегистрировано ни одного случая, когда вступившие в брак молодые люди не имели бы достаточ-
ного представления о тайне деторождения и, как известно... все в том же самом единственном вариан-
те, без каких-нибудь заметных отклонений. Тайна деторождения, кажется, единственная область, где 
не наблюдалось ни споров, ни ересей, ни темных мест» [3, с. 220-221]. 

В сущности, А.С. Макаренко пришел к выводу о том, что любые разговоры о «половом вопросе» 
с детьми не могут что-либо прибавить к тем знаниям, которые и без того получат в свое время. Но эти 
разговоры опошлят проблему любви, лишат ее той сдержанности, без которой любовь называется ци-
ничным развратом. 
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Аннотация: работа посвящена исследованию употребления феминитивов в интернет-коммуникации. С 
возникновением социальных сетей у пользователей появляется возможность объединятся в сообще-
ства по интересам и выражать своё мнение по любым темам и вопросам. Общественная дискуссия о 
феминитивах также нашла своё отражение в интернет-общении. В статье представлен анализ спосо-
бов словообразования и функциональных особенностей использования феминитивов в сообществах 
социальной сети ВКонтакте. 
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Abstract: The work is devoted to the study of the use of feminitives in Internet communication. With the emer-
gence of social networks, users have the opportunity to unite in communities of interest and express their opin-
ions on any topics and issues. The public discussion about feminitives is also reflected in Internet communica-
tion. The article presents an analysis of the ways of word formation and functional features of the use of fem-
initives in the communities of the VKontakte social network. 
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Споры о правомерности и целесообразности употребления феминитивов в русском языке не 

ограничивается научным дискурсом. В сегменте русскоязычного интернета активно обсуждаются лек-
сические новообразования со значением «лицо женского пола», а внимание широкой аудитории к это-
му вопросу побуждает пользователей сети к активному словотворчеству и также является важным со-
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циокультурным феноменом, формирующим языковую картину мира. В Сети существует множество те-
матических групп в социальных сетях, где ведутся дискуссии об употреблении существующих фемини-
тивов и появлении новых. Этот процесс связывают с развитием феминизма, борьбой с андропоцен-
тризмом и другими экстралингвистическим причинами. 

Например, такие группы ВКонтакте как «FemVisually: сестринство и подружество», «Подлушано 
феминизм», «Рёбра Евы», «Ф-феминитивы», используют в своих постах исключительно феминитивы, 
так как того требует феминистический дискурс и идеология. Группы «DIDNEY», «damn», «cartoons and 
chill» и «что-то новое» тематически не спаяны с феминистической повесткой, посвящены юмору и об-
зору произведений массовой культуры, но также применяют в своих постах феминитивы, тем самым 
выводя их употребление за рамки лишь идейно направленных сообществ.    

Наиболее обширную с точки зрения сходных семантических характеристик группу образуют но-
минации по роду деятельности. Обозначения профессиональной принадлежности становятся особенно 
значимы в рубрике «Создано женщиной» группы «FemVisually», посвящённой истории освоения тех 
или иных профессий женщинами: «После замужества судьба многих художниц не была завидной: 
новоиспеченная жена, погружаясь в семейную жизнь, часто бросала занятия искусством», «Пионер-
ка авиации, организаторка профсоюза женщин-пилотесс, дизайнерка специальной линии одежды, 
колумнистка глянца», «Надежда Крупская известна не только как революционерка, но советская 
педагогиня. Она была сторонницей идей марксизма, пропагандировала их, обучала рабочий класс 
считать и писать». 

В приведённых примерах достаточно отчётливо проявляются две тенденции феминитивации су-
ществительных: во-первых, имеет место актуализация уже существующих наименований лиц женского 
пола (художница, сторонница, пионерка, революционека), во-вторых, активизация словообразова-
тельных моделей для образования феминитивов-неологизмов.    

Среди неологизмов встречаются как новообразования, составляющие альтернативу устоявшимся 
номинациям мужского рода (педагог-педагогиня, пилот-пилотесса, дизайнер-дизайнерка), так и уни-
кальные наименования, связанные со сленгом внутри той или иной группы. Приведём некоторые из них:  

«Мужерабка» - женщина, зависимая от мужчины и во всём ему потакающая. 
«Мудроженщина» - женщина, придерживающаяся патриархальных взглядов на отношения полов.  
«Может я стала мужерабкой? Потому что я не исключаю, что на меня действуют те дав-

нейшие мозгопромывалки мудроженщин о том, что "Девочки это существа милые, хрупкие и они 
не должны драться, а у мальчиков озорство заложенно природой и тут уж ничего не поделать, им 
простительно и т.д и т.п.» 

«Яжедевочка» - ироническое обозначение комплекса женских стереотипов.  
«Например, на работе, бывает шутят про изнасилования, постоянно говорят про мой внеш-

ний вид,. что яжедевочка должна следить за собой, парни же будут смотреть». 
«Нитакуся» - о женщине, заявляющей, что она «не такая, как все женщины» и о мужчине, заяв-

ляющем, что он «не такой, как все мужчины». 
«Длясебяшка» - женщина, корректирующая свою внешность, использующая макияж, оправды-

вая это собственным желанием (т.е. «для себя»), а не попыткой угодить мужчине. 
«Маргарита, вы мне говорите что никто не гнобит женщин за выбор косметологии в ветке 

диалога где используют хештеги «длясебяшка», «нитакусечка» и «искренне сочувствуют» де-
вушкам с альтернативной точкой зрения , не знаю как у вас, а у меня это вызывает улыбку». 

«Пикмигёрл» - девушка, отчаянно пытающаяся привлечь мужское внимание.  
«Мы же все воспитаны патриархатом, вот я и была своего рода пикмигерл, осуждающей 

навязанные патриархатом любимые занятия для женщин. Слава богу, я больше не пикмигерл». 
Также стоит отметить, что особенно радикально настроенные пользовательницы требуют, чтобы 

женские формы имелись у абсолютно всех лексем, а не только у слов, называющих человека по роду 
деятельности или профессии. В результате рождается ряд крайне необычных слов вроде персонажка, 
подростка: «Вы точно знаете, что женская персонажка в фильме удалась, когда её яростно нена-
видят и хейтят в интернетах мужчины», «Подростка — это феминитив, лол». 
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Новым явлением можно назвать образование «оценочных» феминитивов, выражающих восхи-
щение или одобрение (крашиха/крашиня, крутыня, нереалка, краля). 

Важным фактом мы также считаем, что пользователи Интернета не только выбирают наимено-
вание, которое им нравится или придумывают своё, часто используя неординарные варианты, но также 
оставляют метаязыковые комментарии, в которых оценивают, обосновывают свой выбор, указывают 
на индивидуальные оттенки смысла и собственное восприятие [1, с. 63]: «В целом, против феминити-
вов не выступаю. Вариация "господа и господессы" так вообще вызывает у меня какой-то микро-
восторг. "Врачиня" для меня загадка, потому что есть слово "врачевательница". И если "врач" 
сокращение от "врачиватель", то "врачительница" для меня звучит логичней и приятней». 

Вариативность при образовании феминитивов связана с пассивизацией некоторых характерных 
для русского словообразования способов, объясняемая нежеланием использовать тот или иной аф-
фикс из-за определённых коннотаций. Так, например, многие пользовательницы сознательно отказы-
ваются от образований на -ша (по типу капитанша), аргументируя это маркером принадлежности не к 
профессии, а к мужу с этой профессией (по типу генерал-генеральша). Также многие суффиксы несут в 
себе определённую стилистическую окраску: -их- (врачиха) и -ш- (блогерша), а также -к- (авторка). Од-
нако, в фем-сообществах неологизмы употребляются носителями как стилистически нейтральные еди-
ницы: пост: «Мэрилин Монро глазами фотографки (и актрисы) Джин Ховард». 

Появление неологизмов в языке всегда вызывает дискуссии, и использование феминитивов ча-
сто подвергается критике. Противники феминитивов говорят о противоестественности звучания и их 
ненужности и избыточности, поскольку для передачи сообщения считают достаточным использование 
соответствующих слов мужского рода.  

Противники феминитивов также прибегают к словотворчеству, в присущей интернет-языку мане-
ре, характеризующейся неформальным и непринуждённым стилем, насмешливым и часто язвитель-
ным тоном и комической игрой на снижение. Парадоксально, но противники феминитивов оскорбляют 
их сторонниц ими же. Так, например, в интернете часто в адрес феминисток говорят уничижительное 
«фемка», «феминаци», а также многочисленные женские производные от бранных существительных 
мужского рода: «Подожди ты сказал «дегенераток» а это феминитив.... а если феминитивы это 
высер малолетних дегенераток, и ты использовал феминитив, то получается что малолетняя 
дегенератка это ты», «Я думаю, в феминизме есть более важные вещи по типу правильного вос-
питания обоих полов с детства, не прививая никому никаких предрассудков и стереотипных стан-
дартов, чем ругаться в интернете за то, что где-то кого-то ущемили, не употребив феминитив в 
их адрес.....который еще и режет уши.... ну и долбанессы, извините». 

В противовес сторонницы феминитивов создают посты и мемы особого типа, именуемые зеркал-
ками или ответками. Это игровые по своей природе вторичные тексты, в которых утрируются типич-
ные женские речевые практики и подвергаются карнавальному «опрокидыванию» характерные для них 
речевые феномены, в комичной форме воссоздаются традиционные представления о распределении 
обязанностей между мужчинами и женщинами и высвечивается нелогичность и несправедливость пат-
риархатного канона.       

Частым предметом высмеивания становится аргумент противников, что феминитивы не нужны в 
силу существования номинаций, созданных с помощью присоединения компонента женщина- и обо-
значение пола через согласование существительного мужского рода с прилагательным или глаголам 
по типу «моя врач пришла» (рис.1): «спутница? что за богомерзкий феминитив? ЖЕНЩИНА-
СПУТНИК - выбор настоящих мужчин».   

Высмеиванием непреднамеренной дезинформации в заголовках СМИ или других постах феми-
нистки также заявляют о необходимости феминитивов. Так, ситуация, когда обозначение профессии не 
соответствует реальному полу человека, может создавать противоречия и приводить к неполной или 
искажённой информации для читателя [2, с. 128] (рис.2). 

Анализ приведённых нами примеров феминитивов в Сети позволяет сделать вывод, что аффик-
сальный способ образования является наиболее распространенным способом образования феминити-
вов. Предпочтение, как правило, отдаётся русскому суффиксу -к-, -ин-, заимствованному -есс- и в ме-
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нее значительной степени форманту -гёрл. Прямое заимствование редко, а новые иноязычные обозна-
чения адаптируются в русскоязычном пространстве.  

 

 
Рис. 1. Пост, критикующий игнорирование неслогласования слов 

 

 
Рис. 2. Пост, акцентирующий внимание на неполноту информации при отказе от феминитива 

 
Итак, мы пришли к выводу, что в интернет-коммуникации происходит актуализация уже суще-

ствующих наименований женского пола, пассивизация некоторых моделей словообразования и утрата 
коннотативной маркированности (при использовании сторонницами феминистского движения). 

В функциональном аспекте мы выяснили, что феминитивы, использующиеся в неформальной 
интернет-коммуникации выполняют ключевую функцию обозначения лица по полу, но также выступают 
средством самопрезентации и элементом языковой игры. 
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Таким образом, в настоящее время наблюдается активный процесс феминитивации наименова-
ний по профессиональной и социальной принадлежности в современном русском медиапространстве. 
Это происходит благодаря доступности интернета, как площадки для коммуникации и продвижения 
идей, что позволяет быстро распространять языковые новообразования. Мы полностью разделяем 
точку зрения Т. Б. Радбиля на роль интернет-коммуникации как лаборатории языковых инноваций [3].  
Феминитивы являются важным инструментом для репрезентации женщин, но их возможность закреп-
ления в русском языке пока под вопросом. В любом случае, возвращение феминитивации в разряд ак-
тивных процессов открывает широкий простор для словотворчества пользователей Сети.  
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Аннотация: статья рассматривает правовой статус сотрудников органов внутренних дел и основные 
преимущества, стимулы и ограничения, связанные с этим статусом. Автор подробно описывает осо-
бенности правового статуса сотрудников, включая права и обязанности, возможности профессиональ-
ного роста и защиты прав в случае конфликтов. Также в статье рассматриваются факторы, которые 
могут оказать влияние на статус сотрудника ОВД, например, его успешность в работе, соответствие 
требованиям закона и этическим нормам профессионального поведения. В конце статьи автор подво-
дит итоги и делает выводы о том, что правовой статус сотрудника ОВД имеет как преимущества, так и 
некоторые ограничения, и что в целом его применение должно быть обоснованным и справедливым. 
Ключевые слова: сотрудник полиции, правовой статус, органы внутренних дел, права, обязанности, 
требования. 
 

LEGAL ADVANTAGES, INCENTIVES AND RESTRICTIONS IN THE STRUCTURE OF THE LEGAL 
STATUS OF THE ATS EMPLOYEES 

 
Sharapov Ramil Fanilovich 

 
Abstract: The article examines the legal status of employees of the internal affairs bodies and the main ad-
vantages, incentives and restrictions associated with this status. The author describes in detail the features of 
the legal status of employees, including rights and obligations, opportunities for professional growth and pro-
tection of rights in case of conflicts. The article also discusses factors that may affect the status of an employ-
ee of the Department of Internal Affairs, for example, his success in work, compliance with the requirements of 
the law and ethical standards of professional behavior. At the end of the article, the author summarizes and 
concludes that the legal status of an employee of the Department of Internal Affairs has both advantages and 
some limitations, and that in general its application should be justified and fair. 
Keywords: police officer, legal status, internal affairs bodies, rights, duties, requirements, restrictions, regula-
tory legal act. 

 
В научной литературе можно встретить множество классификаций статуса личности, например - 

социальный статус (общий), он в свою очередь делится на: политический, экономический, моральный, 
правовой, религиозный и т.п. Сотрудник полиции же обладает специальным статусом. 

Специальный статус сотрудника полиции представляет собой комплекс прав и обязанностей, ко-
торые возлагаются на сотрудников в рамках их трудовой деятельности. Этот статус обеспечивается 
соответствующим законодательством, которое предусматривает ряд особенностей, отличающих пра-
вовой статус полицейского от других категорий работников.  

Основными чертами специального статуса сотрудника полиции являются следующие:  



НОВОСТИ НАУКИ 97 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

 Полицейские обладают правом на применение принудительных мер воздействия, таких как 
арест, заключение под стражу, применение физической силы и специальных средств;  

 Сотрудники полиции имеют расширенные права на проведение оперативно-розыскных ме-
роприятий, которые направлены на предупреждение и раскрытие преступлений;  

 Обязательства соблюдать высокие требования к профессиональной компетентности и этиче-
скому поведению, а также подлежат дисциплинарной ответственности за нарушение служебных правил;  

 Сотрудники полиции имеют право на социальную защиту и социальные льготы, которые вы-
деляются им в рамках специальных программ и законодательства.  

Таким образом, специальный статус полицейского предполагает значительный уровень ответ-
ственности и социальной значимости, который связан с необходимостью поддержания общественного 
порядка и безопасности граждан. 

Подчёркивая всё вышесказанное, считаем нужным дать авторскую дефиницию правового стату-
са сотрудника полиции. Правовой статус сотрудника полиции органов внутренних дел это - характери-
зующие взаимоотношения служащего с государством, порядок их прекращения, изменения и возникно-
вения, которое закрепляет его в обществе как «специального субъекта» в обязательном порядке про-
шедшее специальную профессиональную подготовку. 

Для того, чтобы перейти к рассмотрению гарантий и ограничений сотрудников полиции необхо-
димо определить нормативную базу регулирующие общественные отношения в сфере исполнительной 
власти. 

Основным законом, который регулирует деятельность сотрудников полиции и указывает на их 
статус, является Конституция Российской Федерации, а также принципы и нормы международного пра-
ва, и международные договоры, которые заключает Россия. Кроме того, сотрудники полиции также ру-
ководствуются федеральными законами и нормативными правовыми актами, принимаемыми Прези-
дентом и Правительством РФ, а также органом исполнительной власти, занимающимся решением во-
просов в сфере внутренних дел. Важно отметить, что при осуществлении своей деятельности сотруд-
ники полиции также учитывают законы и нормативные акты, принятые субъектами Российской Феде-
рации. Все эти законы и нормативные акты в сочетании определяют правовой статус сотрудников по-
лиции и на их основе формируются основные принципы и ограничения, которые направлены на обес-
печение общественного порядка и безопасности граждан 

В ст. 12-13 ФЗ «О полиции» изложены права и обязанности полиции, которыми они обязаны ру-
ководствоваться при осуществление своей служебной деятельности. В целях выполнения возложен-
ных задач на сотрудников они наделяются правом применения отдельных мер государственного при-
нуждения, данные меры представлены в главе 4 ФЗ «О Полиции». Отдельные меры государственного 
принуждения выражаются в: 

1. Задержание 
2. Проникновение в жилые и иные помещения, на земельные участки и территории  
3. Вскрытие транспортного средства 
4. Оцепление территорий, строений и др. объектов  
5. Формирование и ведение банков данных о граждан 
При осуществление своей служебной деятельности должностные лица органов внутренних дел 

обеспечены необходимыми для несения службы атрибутами, которые и подтверждают их правовой 
статус сотрудников полиции: специальное звание сотрудника, форменное обмундирование, жетон спе-
циальный с личным номером, служебное удостоверение сотрудника [1, с.  205]. 

Еще одним из элементов правового статуса сотрудника полиции являются гарантии, которые 
обеспечивают социальную защиту и безопасность сотрудников. Среди них можно выделить гарантии, 
связанные с социальной защитой сотрудников, а также уголовно-процессуальные гарантии, при кото-
рых действия сотрудника могут быть исключены из преступных по определенным обстоятельствам. 
Так, применение силы при задержании лица, совершившего преступление, может считаться обосно-
ванным, если она была необходима и соразмерна. 

В правовом статусе сотрудника полиции важным элементом является ответственность, которую 
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они несут за свои действия и бездействия. В соответствии с Федеральным законом "О полиции", статья 
22, сотрудники полиции несут ответственность за нарушения законов, совершенные в процессе своей 
деятельности, а также за нарушения прав и свобод граждан. Они могут быть привлечены к уголовной, 
гражданской и административной ответственности, в зависимости от тяжести нарушения и его послед-
ствий. Кроме того, на сотрудников полиции могут быть наложены дисциплинарные меры, если их дей-
ствия не соответствуют служебным правилам и этическим нормам, что также является формой ответ-
ственности. В целом, ответственность сотрудников полиции является неотъемлемым элементом их 
правового статуса, который обеспечивает защиту прав и свобод граждан, а также поддержание закон-
ности и общественного порядка. 

Сотрудники органов внутренних дел выполняют широкий спектр важных и значимых задач для 
государства, реализуемые ими правовые функции обуславливают особенности их правового статуса. 
Права и обязанности, по нашему мнению, занимают центральное место в правовом статусе сотрудни-
ка. Но не стоит забывать и про накладываемые ограничения, они также вносят значительный вклад в 
деятельность органов внутренних дел. Если сотрудники будут в полном объёме реализовывать все 
свои права, обязанности, получать льготы и соблюдать остальные требования прохождения службы и 
содержание элементов правового статуса сотрудника полиции будут соблюдаться в полном объёме, то 
служба в органах внутренних дел способна положительно воздействовать на решение как служебных, 
так и бытовых вопросов, что в итоге приведёт к высокой результативности в профессиональной дея-
тельности. 
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Аннотация: придумывать – одно из уникальных свойств мозга современного человека, однако подоб-
ная способность может использоваться, как в положительном ключе, так и в негативном. Таким обра-
зом, возникает «клевета», которая во многих случаях может привести к неблагоприятным последстви-
ям для индивидуума и общества в целом. На данный момент клевета закреплена одновременного в 
нескольких отраслях права, а потому является сложным явление в юриспруденции [1, с. 138]. В рамках 
выбранной темы нами рассматривается правовая характеристика клеветы в уголовном праве, ответ-
ственность за которую предусмотрена статьей 128.1 Уголовного кодекса Российской Федерации (Далее 
– УК РФ). В статье рассматривается понятие клеветы, исследуется развитие отечественного законода-
тельства в этой области, анализируется судебная статистика на основании открытых источников, а 
также освещаются присущие клевете признаки, отличающие ее от схожих преступлений.  
Ключевые слова: клевета, преступление, правовая характеристика, судебная практика, уголовное 
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Abstract: Inventing is one of the unique properties of the modern human brain, but such an ability can be 
used both in a positive way and in a negative way. Thus, there is a "slander", which in many cases can lead to 
adverse consequences for the individual and society as a whole. At the moment, slander is fixed simultane-
ously in several branches of law, and therefore it is a complex phenomenon in jurisprudence [1, p. 138]. Within 
the framework of the chosen topic, we consider the legal characteristics of libel in criminal law, the responsibil-
ity for which is provided for in Article 128.1 of the Criminal Code of the Russian Federation (hereinafter – the 
Criminal Code of the Russian Federation). The article examines the concept of libel, examines the develop-
ment of domestic legislation in this area, analyzes judicial statistics based on open sources, and highlights the 
inherent signs of libel that distinguish it from similar crimes. 
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Клевета – распространение ложных сведений, порочащих честь и достоинство другого лица или 

подрывающих его репутацию. Представленное законодателем легальное определение не оставляет 
вопросов, не представляет особого труда вычленить главные отличительные признаки этого термина, 
которые играют ключевую роль в квалификации преступления. 

И так, среди признаков клеветы можно выделить: 
1. Заведомо ложные сведения; 
2. Сведения порочащего характера; 
3. Задевают честь и достоинства другого лица или подрывают его репутацию; 
4. Умышленное распространение;  
5. Публичность – не обязательный признак клеветы.  
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Таким образом, приходим к выводу о том, что субъект, умышленно распространяющий ложную 
информацию, ничем не подкрепляет ее и основывается только на своих фантазиях, преследуя различ-
ные цели, такие как месть или просто личная неприязнь. Среди специалистов в области уголовного 
права укоренилась версия о том, что клевета – это всегда прямой умысел, лицо должно осознавать 
ложность сведений и должно желать их распространить.  

Субъект – вменяемое лицо, достигшее 16-летнего возраста. Субъективная сторона – умышлен-
ная форма вины. Объект – честь, достоинство, репутация. Объективная сторона – действия лица, 
направленные на распространение порочащих сведений. 

Отметим важный момент, что клевета, которая носит характер травли и происходит системати-
чески – будет оцениваться, как способ доведения лица до самоубийства, а потому квалификация будет 
не по статье 128.1 УК РФ, а по 110 УК РФ, устанавливающей санкции за доведение до самоубийства.  

Что касается классификации преступлений, то в статье 128.1 УК РФ насчитывается пять частей с 
различной степенью тяжести в зависимости от вида клеветы. На данный момент в законе представле-
но пять видов клеветы: 

1. Распространение заведомо ложных сведений (ч. 1 ст. 128.1 УК РФ); 
2. Публичная клевета (ч. 2 ст. 128.1 УК РФ); 
3. Клевета с использованием служебного положения (ч. 3 ст. 128.1 УК РФ); 
4. Клевета об опасном для людей заболевании (ч. 4 ст. 128.1 УК РФ); 
5. Клевета в обвинении лица в совершении преступления против половой неприкосновенно-

сти/свободы либо тяжкого/особо тяжкого преступления (ч. 5 ст. 128.1 УК РФ). 
Право на достоинство, честь и репутацию гарантируются нормами международного и конститу-

ционного законодательства, а потому государство должно прикладывать усилия для того, что бы 
предотвращать нарушение этих прав. На сегодняшний день в УК РФ предусмотрена пять видов санк-
ций, для тех, кто решился посягнуть на чужую честь и достоинство: 

1. Штраф (предусматривается для ч.1, 2, 3, 4, 5 ст. 128.1 УК РФ); 
2. Обязательные работы (предусматривается для ч.1, 2, 3, 4, 5 ст. 128.1 УК РФ); 
3. Принудительные работы (предусматривается для ч. 2, 3, 4, 5 ст. 128.1 УК РФ); 
4. Арест (предусматривается для ч. 2, 3, 4, 5 ст. 128.1 УК РФ); 
5. Лишение свободы (предусматривается для ч. 2, 3, 4, 5 ст. 128.1 УК РФ). 
Из представленных данных можно увидеть, что законодатель с достаточной серьезностью отнес-

ся к разработке санкций для клеветы. Подобные меры способны сдерживать тех, кто желает нарушить 
закон. Однако, обратим ваше внимание на то, что так было далеко не всегда, а для этого необходимо 
немного углубиться в историю. 

Исследуя исторические данные можно с уверенностью сказать о том, что мир всегда боролся 
против лживого потока информации, которая иной раз способна нанести значимый ущерб человеку и 
обществу. Известное нам первое закрепление ответственности за клевету в законодательстве датиру-
ется 451-450 гг. до н.э., а произошло это в Древнем Риме, который известен не только своей удиви-
тельной мифологией, но и в достаточной степени (для того времени) развитым правом. С тех пор лю-
дям стало известно, что распространение ложных сведений может обернуться наказанием.  

Что касается богатой истории нашего государства, то первые нормы о защите чести и достоин-
ства были найдены в «Русской правде» во времена Древней Руси, которая хоть и не содержала в себе 
понятия «клеветы», «оскорбление чести», но, тем не менее, предусматривала ответственность за об-
винение в убийстве [2, с. 336].  

В рамках отечественного законодательства можно выделить несколько ключевых временных пе-
риодов, сыгравших роль в становлении современного отношения к клевете со стороны законодателя: 

1. Одним из первых таких периодов представим «Дореволюционное законодательство», датируе-
мое концом IX и продолжавшееся до 1917 г. В это время законодательно различалась словестная и пись-
менная клевета, но что является самым отличительным, так это наличие клеветы на счет женской чести.  

2. Следующим стоит выделить период с 1960 по 1996 гг., когда действовал УК РСФСР, в кото-
ром произошло расширение квалифицирующих признаков. Помимо простой клеветы и клеветы в пе-



НОВОСТИ НАУКИ 101 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

чатных материала в это время появляется два новых признака: рецидив клеветы, клевета с обвинени-
ем лица в государственной измене или тяжком преступлении. Интересно и то, что УК РФ 1996 г. преду-
сматривал ответственность за клевету в анонимном письме [3, с. 136]. 

3. Особенным периодом являются события 2011 г. В УК РФ происходят глобальные измене-
ния, от 7.12.2011 декриминализуется клевета, которую переводят в категорию административных пра-
вонарушений. По мнению законодателя, клевета больше подходила к гражданско-правовым и админи-
стративно-правовым нормам, что нашло свое подтверждение в судебной практике [4, с. 59]. Сейчас 
просто сказать, что решение о декриминализации было, мягко говоря, не очень, но как это было в 2011 
г.? Что действительно побудило настолько сильно изменять уголовное законодательства.  

4. УК РФ после 2012 г. можно ознаменовать, как обратное признание клеветы преступлением. 
Как позже оказалось, внесение клеветы в состав Кодекса об административных правонарушениях не 
привело к ожидаемым результатам, а наоборот ухудшило ситуацию. Что и требовалось доказать, уста-
новленные штрафы в размере до трех тысяч рублей не смогли сдержать людей, а потому люди полу-
чили возможность практически безнаказанно клеветать на других.  

Интересно, что до изменений 2012 г. насчитывалось всего три вида клеветы: 
1. Простая клевета; 
2. Клевета, совершенная публично, в средствах массовой информации, в произведении; 
3. Первый или второй вид, совмещенный с обвинением лица в тяжком или особо тяжком пре-

ступлении. 
Добавленная в 2012 г. статья, посвященная клевете, насчитывала в себе всего два вида санкций: 

штраф; обязательные работы. 
На подобное еще в 2015 г. отреагировал И.И. Харитонов, высказавшись в своей научной работе 

о том, что новую статью необходимо дополнить такими санкциями, как: исправительные работы; лише-
ние права занимать определенные должности/заниматься определенной деятельностью; лишение 
свободы [5, с. 51]. Как можно сейчас подметить, замечания были вполне обоснованными и полезными, 
на данный момент в статье 128.1 УК РФ присутствует целых пять видов санкций, способных заставить 
людей несколько раз подумать, прежде чем сочинять и распространять ложные сведения о ком-то. 

Анализируя судебную статистику, мы пришли к выводу о том, что многие люди просто не обраща-
ются в суд за защитой своих прав от клеветы, потому что показатели осужденных/оправданных неимо-
верно малы, учитывая количество проживающих людей в нашей стране. Однако на основе имеющихся 
статистических данных была составлена таблица, что бы показать тенденцию к назначению различных 
видов санкций, увидеть какие из них невостребованные в судах, а какие используются чаще всего. 

 
Таблица 1 

Статистика дел по частям 1, 3, 4, 5, 6 статьи 128.1 УК РФ за последние пять лет 
(по данным из открытого интернет источника sudstat.ru) 

Год 2018 2019 2020 2021 2022 

Осуждено 104 83 84 64 63 

Оправдано 467 505 351 296 241 

Штраф 74 56 61 43 39 

Исправительные 
работы 

0 0 0 0 0 

Обязательные 
работы 

26 24 19 19 18 

Арест 0 0 0 0 0 

Лишение 
свободы 

0 0 0 1 4 

 
В ходе анализа отечественного законодательства, научной литературы, выяснено, что клевета, 

это всегда умышленное распространение ложных сведений, порочащих честь и достоинство других 
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лиц. То, какие санкции сейчас в себе содержит 128.1 УК РФ – результат проб и ошибок, но сейчас мож-
но с уверенностью сказать о том, что законодатель приложил необходимые усилия для того, что бы 
полноценно защищать честь и достоинство людей.  
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цессе. Начиная в истории развития актов правосудия, мы видим, как изменялись, дополнялись и какие 
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В системе правового регулирования судебные акты имеют важнейшую роль, поскольку с их по-

мощью государство главным способом регулирует правовые отношения, их функции и компетенцию. 
Стоит сказать, что судебные акты видоизменились и стоит учитывать природу их происхождения.  

Так, если мы углубимся в историю, то можем увидеть, что первым зафиксированным документом 
были договоры Руси заключенные с Византией князем Олегом в 911г., Игорем в 944г. и Святославом в 
917г., которые были заключены в Византии, а затем переведены и включены в «Повесть временных 
лет». В данных документах прослеживается преимущественные интересы Руси, что показывает значи-
мость на международной арене.  

Для дальнейшего раскрытия темы следует выделить основные принципы, такие как: осуществле-
ние правосудия только судом; независимость, неприкосновенность, несменяемость судей; открытое 
разбирательство дел в суде; состязательность и равноправие сторон, никто не может быть лишен права 
обращения, поскольку суд не ссылается на признаки статуса, расы, половой или языковой принадлеж-
ности, перед судом все равны; сочетание коллегиального и единоличного порядка рассмотрения дел.  

Современные принципы очень схожи с судебной властью Руси Х веков. Стоит отметить, что ос-
новные договоры заключались в период феодального права, в них использовались определенные 
нормы прописанные в «Закон Русский», а в дальнейшем на «Русской правде». Однако князья все еще 
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ссылались в большинстве случаев на обычаи, традиции, религиозные убеждения и мораль. Во време-
на Киевской Руси правосудие осуществлял Князь.  

Русская Правда регулировала следующий круг отношений: нарушение прав собственности, пра-
во наследования, долговые отношения, семейные, членовредительство, судопроизводство, порядок 
уголовного следствия – дознания и заслушивания свидетелей. Первый свод законов упорядочил, более 
точно описал детальность и состав суда, его подробные свойства и функции а также указал размер 
оплаты субъектов. Также имелись и неофициальные, но тоже использующиеся в осуществление пра-
восудия берестяные грамоты. На них были увековечены такие договоры, как установление наследства, 
разделения денежных обязательств и многое другое.  

Во второй половине ХII века, когда наступила феодальная раздробленность, главенствующими 
нормативными документами стали Уставные грамоты князей, содержащие правовую-процессуальную и 
материальную основу. Изучив дошедшие до нас документы, можно сделать вывод, что судебная 
власть была монархическая и республиканкой, так например все вышеперечисленные документы яв-
лялись монархическими, а в Новгородской и Псковской боярских республиках правосудие осуществля-
ло вече и имело особый статус. Руководителем республики стала боярская аристократия, а вече явля-
лось единственным верховным органом законодательства, управления и осуществления власти.  

Подробно судебная система была изложена в договорах Великого Новгорода с приглашенными 
князьями, они имели бессрочный характер и прекращали свое действие по волеизлиянию одной из 
сторон. Стоит отметить, что княжеской власти были подведомственны не все вопросы и они не явля-
лись верховными и апелляционными инстанциями. Таким образом в данных грамотах отразились ос-
новные принципы и черты судебного процесса, впервые зафиксирован судебный аппарат и создана 
классификация правовых норм и положений ХIII-ХVвв.  

Новгородскому суду подлежали все лица без исключения, он мог контролировать даже деятель-
ность князя, посадников, тысяцких. Вече следило за своевременным принятием решений и их исполне-
нием. А также само выступало в роли правосудия и его компетенция могла распространяться на дела 
волнующие все население, так и решения индивидуальных споров. Ярким примером являлась смерт-
ная казнь новгородского посадника Остафия Дворянинец в 1346 году исполнение которого было осу-
ществлено прямо на вече. В 1228 году обвинение было предъявлено главному архиепископу за взятку. 
Все эти примеры наглядно иллюстрируют развитие правосудия на всех уровнях, что непосредственно 
отражает главный принцип судебной власти, что перед судом все равны.  

По наше время сохранился отрывок Новгородской судной грамоты, составленной в 1440 году и 
дополненной в 1471 году, им является отрывок из 42 статей. Поскольку главной задачей VI века было 
преодоление феодальной раздробленности и централизованность власти московского государства, 
создавались новые судебные акты.  

В сентябре 1497 г. в действие был принят единый законодательный кодекс – «Судебник Ивана 
III» или «Великокняжеский судебник». Утвердили его в 1497 г. великий князь Руси Иван III и Боярская 
дума. Данный документ содержал достаточно много аспектов, которые ранее не освещались ни в од-
ном источнике. В нем приводился комплексный подход к рассмотрению судебной власти для всей 
страны, в первые было упоминание о юридическом статусе холопов и более современный подход зе-
мельного права. Стоит сказать, что подобного рода документа, охватывающего настолько широко нор-
мы правосудия не было на тот момент даже в Европе. Этот документ служил не только как правопри-
менительный акт, но и носил воспитательный характер, был направлен на улучшение политического 
единства страны. 

Исходя из сказанного выше можно сделать вывод, что цивилистические акты берут начало в X 
веках. Ценности и приоритеты власти менялись, а в связи с ними и акты. С развитием истории необхо-
димо было учитывать особенности политической ситуации, войн, роста и развитию преступности. Так-
же менялся менталитет, условия труда, в связи с которыми у людей появлялись иные права и требо-
вания. Все это приводило к непрерывному изменению и дополнению актов правосудия. Таким образом 
стоит говорить о том, что письменное закрепление прав, свобод и обязанностей является фундамен-
том развития государства. 
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Аннотация: в статье рассматриваются понятия "подкаст" и " подкастинг". Автор исследует основные 
различия между подкастингом и другими способами распространения цифрового аудио. В статье пред-
ставлен анализ стратификации жанров подкастов и широкий спектр образовательных возможностей и 
преимуществ использования подкастов при изучении иностранных языков. Автор раскрывает дидакти-
ческие свойства и функции технологии и категории подкастов, представленных в интернете. 
Ключевые слова: подкаст, подкастинг, учебный подкаст, английский язык, обучение, лексические 
навыки. 
 

USAGE OF AUTHENTIC PODCASTS IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING 
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Abstract: The article discusses the concepts “podcast” and “podcasting”. The author investigates fundamental 
differences of podcasting from other ways of digital audio distribution. The paper contains podcast genre strati-
fication analysis and a wide range of educational opportunities and advantages of podcasts use in the course 
of foreign language training. The author reveals didactic properties and functions of podcasting technology and 
podcasts categories presented on the Internet. 
Keywords: podcast, podcasting, educational podcast, English, training, lexical skills. 

 
С появлением подкастинга стало широко доступно разнообразие аутентичных материалов для 

обучения иностранному языку. Подкасты позволяют увлечь класс актуальной для них темой, легки для 
слухового восприятия, а также доступны на тысячах бесплатных сервисов. 

Аутентичность материала подкастов является стимулом для студентов и часть может сподвиг-
нуть их выйти за рамки своего уровня понимания с субъективной точки зрения. Если учащиеся ис-
кренне заинтересованы в содержании аудиоматериала, то они с гораздо большей вероятностью под-
толкнут себя к использованию имеющихся у них инструментов для улучшения своего понимания. 

А. И. Синина утверждает, что подкасты способны предоставить учащимся реальную языковую 
ситуацию для развития коммуникативных компетенций [5, с. 51-53].  

Понятие «подкастинг» (podcasting, от iPod и broadcasting – повсеместное вещание) определяется 
как процесс создания и распространения звуковых или видеофайлов в стиле радио- и телепередач в 
Интернете [4]. Таким образом, Подкастинг используется для прослушивания информации и воспроиз-
ведения собственной в классе или за пределами аудитории. Развитие различного вида навыков у уча-
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щихся приобретает новый формат благодаря использованию подкастов. В работе с подкастами также 
как и с аудио текстом применяется трехэтапная модель обучения прослушиванию. [3, с. 161]. 

Ученые берут во внимание интерактивность как способ саморазвития через Интернет, который 
позволяет не только знакомство с различными видами языкового поведения партнеров, но и дальней-
шее использование их в собственных коммуникативных ситуациях. [1, с. 285]. 

Подкасты являются одним из таких способ распространения аудио- и видеоинформации на про-
сторах Интернета. [2, с. 50]. Технология «подкастинг» обладает огромным дидактическим потенциалом 
по сравнению с традиционными методами обучения английскому языку в старших классах. 

Многие ученые подчеркивают такую характеристику подкастинга как аутентичность, так как дан-
ная интернет-технология в основном предоставляет подлинный материал. Более того, можно отметить, 
что на сервисах подкастов часто представлен учебный материал со скриптами и прилагающимися тек-
стами по определенному материалу, а также с примечаниями об уровне сложности и дидактическими 
рекомендациями. Зачастую к предлагаемому отрывку прилагаются задания, которые применимы на 
разных этапах изучения английского языка. 

Существует огромное количество подкастов для изучения английского языка, которые озвучива-
ет носитель языка или учитель с многолетним опытом. Самые популярные из них: 

1) Audio English Podcast. На сайте доступны аудиоматериалы по конкретным темам, есть 
возможность выбрать соответствующий раздел: Travel English, Telephone English, Banking English, 
Accounting English. 

Одним из недостатков является то, что некоторые подкасты доступны к прослушиванию только 
после платной подписки, однако бесплатных материалов также достаточно. 

Данный подкаст может быть полезен как для тех, кто только начинает изучать язык, так и для тех, 
кто его совершенствует. Так же можно выбрать темы по интересам (Travel English, Telephone English, 
Banking English, Accounting English). 

2) Luke's ENGLISH Podcast. Люк является квалифицированным преподавателем английского 
языка из Лондона с 20-летним опытом преподавания. Его подкасты можно найти непосредственно на 
его сайте, либо скачав Podcasts от Apple. Люк старается приглашать друзей и членов семьи на свой 
подкаст, чтобы слушатели могли услышать спонтанный диалог носителей языка.  

3) Effortless English Podcast. Главная «особенность» этого ресурса: Хоуг разработал соб-
ственную технику быстрого изучения английского языка. Он полагает, что лучше учить не слова, а фра-
зы; нет смысла брать грамматику без словарного запаса в 1000 слов; нужно подключать аудирование. 

4) VOA Learning English. Особенность этого ресурса: Подкасты на этом сайте уникальны сво-
ими транскриптами. После каждой аудиозаписи есть текст, в котором почти каждое слово кликабельно. 
После нажатия на любое незнакомое слово на сайте появляется всплывающее окно со справочной 
информацией из словаря Merriam-Webster. В окошке видно указание части речи, определение слова на 
английском языке, пример его использования в предложении, а также можно прослушать, как оно про-
износится. Таким образом, на этом сайте можно не просто слушать подкасты, но еще и учить новую 
лексику в контексте. 

5) ТЕД: Идеи, которые следует распространять. Один из самых популярных сайтов. Проек-
ты, основанные на знаменитых конференциях и обучающих видео от TED Talks. Каждый выпуск состо-
ит из одного или нескольких интервью на общую тему. 

Этот ресурс содержит подкасты для студентов среднего и продвинутого уровня, говорящих на 
иностранном языке. Подкасты разбиты на категории в зависимости от темы. Существуют как аудио, так 
и видео подкасты, большинство из которых содержат сценарии.  

6) Подкасты Би-би-си. Подкасты от BBC довольно легко воспринимать на слух: дикторы гово-
рят внятно, в среднем темпе, у них правильная речь. В то же время в аудиозаписях используется до-
вольно сложная лексика, поэтому рекомендуется слушать их с уровнем не ниже Intermediate. К каждому 
подкасту прилагается краткий список слов на английском языке, а также транскрипт. Продолжитель-
ность подкастов составляет от 10 до 40 минут.  
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7) YouTube канал Майэм Биалик (Mayim Bialik). С сайтом YouTube знаком каждый из нас. 
Если имя Маэйм Биалик вам ни о чем не говорит, то уточним: это актриса, играющая Эми из сериала  
The Big Bang Theory (Теория Большого Взрыва). Живые видео с разговорными фразами американского 
английского, ну и конечно, артистичность Майэм. Данные подкасты подойдут для среднего и продвину-
того уровня. 

Приведенные вышеперечисленные характеристики аутентичных подкастов, позволяют прийти к 
выводу о том, что данные сервисы позволяют повысить качество образовательного процесса, а также 
наделяют его актуальностью, так как формируют высокую мотивацию учащихся и вовлеченность в 
процесс обучения иностранному языку. Подкасты позволяют с большей эффективностью развивать 
способности слушать и слышать. 

В настоящее время технологии играют одну из ключевых ролей в обучении иностранному языку. 
Благодаря интернет-ресурсам можно организовать и спланировать процесс обучения таким образом, 
что увеличится эффективность получаемых знаний на занятиях, а также упростится поиск и обработка 
информации как для преподавателя, так и для учащихся.  

В современном обучении английскому языку наиболее эффективным является подбор аутентич-
ных покастов по изучаемым темам, которые будут обладать такими качествами как актуальность, новиз-
на, познавательная ценность, а также будут доступны к пониманию учащихся по содержанию и объему.  

Таким источником являются англоязычные подкасты, которые будучи медиа-носителем являют-
ся неотъемлемой частью обучения английскому языку.  

Можно сделать вывод, что введение подкастов в обучение английскому языку позвляется раз-
вить лексические, фонетические и грамматически навыков. Учащиеся, слыша речь носителей англий-
ского языка, приучают себя к ее восприятию, а также привыкают к особенностям языка говорящего, 
диалектам и сленгу. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль и использование расчетных и экспериментальных задач 
по химии в профильных естественно-научных классах. Обобщен опыт применения химических задач на 
уроках и элективных курсах по химии в условиях профильного обучения в классе естественно-научного 
профиля МОБУ «Якутский городской лицей».  
Ключевые слова: профильное обучение, химические задачи, химическая экспериментальная задача, 
химическая расчетная задача, деятельностный подход в обучении, ФГОС.  
 

THE ROLE AND USE OF CHEMICAL TASKS IN SPECIALIZED SCIENCE CLASSES 
 

Zhirkova Tuyaara Nikolaevna 
 

Abstract: The article discusses the role and use of computational and experimental problems in chemistry in 
specialized science classes. The experience of using chemical problems in the lessons and elective courses in 
chemistry in the conditions of specialized training in the natural science class of the Yakut City Lyceum MOBU 
is summarized. 
Keywords: profile training, chemical tasks, chemical experimental task, chemical calculation task, activity ap-
proach in training, FGOS. 

 
Основная идея профильного обучения состоит в том, чтобы образование стало более индивиду-

ализированным, более полно учитывало интересы и способности учащихся, создавало условия для 
обучения старшеклассников в соответствии с их интересами. Одним из приоритетных направлений, 
которое было выдвинуто Концепцией модернизации российского образования, является организация в 
старших классах профильного обучения, в связи с которым, вот уже третий год в МОБУ «Якутский го-
родской лицей» (далее МОБУ ЯГЛ) реализуется профильное обучение в старших 10-11 классах. Были 
открыты все основные профили обучения ФГОС среднего общего образования: технологический, гума-
нитарный, социально-экономический и естественно-научный.   

Процесс обучения химии в школе неразрывно связан с решением химических задач – расчетных 
и экспериментальных задач, что обеспечивает не только лучшее понимание и усвоение учащимися 
теоретического материала, но и формирует рациональные приемы мышления, устраняет формализм в 
знания и развивает самостоятельность. На основе решения химических задач, особенно качественных, 
можно организовать проблемное обучение. И если при базовом уровне обучения химии не уделяется 
должного внимания на уроках решению расчетных и экспериментальных задач, что в свою очередь 
объясняется главным образом недостатком количества часов на изучение предмета, то при профиль-
ном обучении с ее достаточным количеством часов на изучение предмета, решение химических задач 
выходит на главную роль в улучшении качества результативности обучения.  
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По Г.И. Штремплеру химическая учебная задача – это модель проблемной ситуации, решение кото-
рой требует от учащихся мыслительных и практических действий на основе знания законов, теорий и ме-
тодов химии, направленная на закрепление, расширение знаний и развитие химического мышления [5]. 

Экспериментальная химическая задача – это модель проблемной ситуации, решение которой, в 
отличие от расчетной задачи, требует от учащихся не только мыслительных, но и практических дей-
ствий на основе знания законов, теорий и методов химии, направленная на закрепление, расширение 
знаний и развитие химического мышления. Решение экспериментальной задачи предполагает не толь-
ко наличие у учащихся определенных теоретических знаний, но и владение ими соответствующих 
навыков химического эксперимента. В ходе решения таких задач ученик продолжает расширять и 
углублять свои знания по химии, а также совершенствует специальные умения в проведении химиче-
ских опытов, приучая учащихся применять свой знания на практике [6].  

Очевидно, что химические задачи способствуют формированию и развитию творческого мышле-
ния и самостоятельности. Эти задания соответствуют требованиям Госстандарта, так как создают 
условия для формирования «умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познава-
тельную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)» [1]. О необходимости 
формирования самостоятельности учащихся в процессе обучения писал еще К.Д. Ушинский. "...Должно 
постоянно помнить, что следует передавать ученику не только те или иные познания, но и развивать в 
нем желание и способность самостоятельно, без учителя, приобретать новые познания... дать ученику 
средство извлекать полезные знания не только из книг, но из предметов, его окружающих, из жизнен-
ных событий, из истории собственной души. Обладая такой умственной силой, извлекающей отовсюду 
полезную пищу, человек будет учиться всю жизнь, что, конечно, и составляет одну из главнейших за-
дач школьного обучения"[4]. 

Из вышесказанного можем заключить, что прежде всего самостоятельность в добывании новых 
знаний определяет деятельностный подход в обучении и является залогом формирования успешной 
личности, который умеет учиться и осознанно выбирает свое будущее.   

Выделим основные составляющие для успешного решения химических задач учащимися:  
1. Знание обширного теоретического материала – строения, физических и химических свойств 

веществ, способов их получения и применение.  
2. Практические навыки и умения – знание основных приемов и условий проведения химиче-

ских реакций, соблюдение техники эксперимента,  
3. Мыслительные навыки - внимательность, наблюдательность, логическое мышление (ана-

лиз, синтез, сравнение, обобщение и др.) 
4. Вычислительные навыки – владение необходимым математическим аппаратом, например, 

простейшим умением вычислять проценты до решением алгебраических систем уравнений с двумя 
неизвестными.  

Однако все вышеперечисленное в свою очередь получает развитие при решении химических задач. 
Следовательно, данные явления взаимозависимы: при решении химических задач улучшаются и углубля-
ются знания о веществах, практические навыки, мыслительные и вычислительные навыки, и наоборот, ес-
ли есть хорошие теоретические знания в химии, сформированы практические навыки и умения, хорошо 
развиты мыслительные и вычислительные навыки, то с успехом можно решать химические задачи.  

Как уже было отмечено выше, благодаря увеличению как основных часов, так и появлению элек-
тивных курсов по химии в учебном плане естественно-научного профиля обучения, решению химиче-
ских задач уделяется достаточное внимание. Как известно, в связи с пандемией, вызванной распро-
странением коронавируса, в 2020 году школы были вынуждены перейти на дистанционное обучение. И 
тут на помощь пришли дистанционные технологии. Так, был разработан дистанционный курс «Решение 
расчетных задач по химии» для учащихся естественно-научного профиля. Целью данного курса была 
отработка у учащихся умений и навыков решения, а также самостоятельного составления и разбора 
расчетных задач по химии. Данный курс был разработан на платформе СВФУ Moodle.  

Химия как естественная наука немыслима без практических работ. Усиление практической 
направленности обучения в профильном классе выразилось в увеличении количества часов, отводи-
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мых на практические работы, в том числе на решение экспериментальных задач. Так, если в базовом 
уровне обучения в старших классах на практические работы по химии в среднем отводится по 5 прак-
тических работ за один учебный год, то при углубленном обучении химии их количество возрастает в 
два раза - 10 практических работ [2]. Немаловажную роль сыграло заключение договора с кафедрой 
естественных наук СВФУ для предоставления образовательной услуги в виде элективного курса «Ана-
литическая химия», проводимого на базе хорошо оснащенной лаборатории ВУЗа. Посетив занятия 
данного курса, ребята вплотную познакомились с такими элементами химического анализа вещества, 
как гравиметрия, различные виды титрования, на практике подкрепили знания о способах получения и 
свойствах некоторых веществ.  

Вышесказанное дает нам возможность заключить, что химические задачи можно включать на 
любом этапе урока: актуализации знаний, объяснении, закреплении и обобщении, являются средством 
учета и контроля знаний.  

Экспериментальные и расчетные задачи всегда включаются в задания олимпиад по химии раз-
личного уровня, в задания ОГЭ и ЕГЭ. Например, это задания базового уровня № 26-28 (простые рас-
четы с использованием формул), задания высокого уровня сложности № 31 (мысленный эксперимент), 
№ 33 (сложные расчеты по уравнениям реакций) и № 34 (установление молекулярной и структурной 
формул органического вещества) ЕГЭ 2022 года [7]. 

Наиболее наглядные результаты мы обнаружим, если сравним результаты выполнения вышеиз-
ложенных заданий ЕГЭ с применением расчетов выпускников МОБУ ЯГЛ 2019 года с результатами 
первых выпускников естественно-научного класса 2022 года (Таблица 1).  

 
Таблица 1 

Результаты выполнения заданий ЕГЭ по химии выпускников МОБУ ЯГЛ 

№ задания (уровень слож-
ности) 

% учащихся выполнивших задание верно % 

2019 год 2022 год  

26(базовый) 20 67 +47% 

27(базовый) 50 60 +10% 

28(базовый) 50 60 +10% 

31 (высокий) 0 20 +20% 

33 (высокий) 0 20 +20% 

34 (высокий) 17 20 +3% 

Итого в среднем: +18,33% 

 
На основании данных Таблицы 1 – результатов сравнения показателей успешности выполнения 

отдельных заданий ЕГЭ за два года можно констатировать повышение показателей по всем анализи-
руемым заданиям экзамена у выпускников естественно-научного класса 2022 года, что в среднем 
успешность выполнения заданий №26-28, 31, 33, 34 повысилась на 18,33%. Также следует добавить, 
что выпускница первого естественно-научного класса Малогулова Дина стала первой ученицей, 
набравшей 100 баллов по результатам ЕГЭ по химии. Все выпускники естественно-научного класса 
2022 года поступили в высшие учебные заведения, соответствующие профилю обучения в школе.  

Подведя итоги мы можем констатировать, что такое повышение качества обученности выпускни-
ков естественно-научного класса по сравнению с аналогичными показателями выпускников прошлых 
лет связано с внедрением профильного обучения в лицее, что предполагает углубленное изучение 
предмета химии, а значит, и более активное использование в образовательном процессе расчетных и 
экспериментальных задач по химии. 
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Аннотация: в статье анализируется проблема формирования читательской грамотности младшего 
школьника на уроках литературного чтения. Осознавая актуальность данной проблемы, необходимо 
исследовать методы и подходы, которые могут способствовать эффективному формированию чита-
тельской грамотности у учащихся на уроках литературного чтения. В данной статье рассмотрены раз-
личные аспекты формирования читательской грамотности младшего школьника, а также предложены 
практические рекомендации для учителей по организации уроков литературного чтения. 
Ключевые слова: читательская грамотность, литературное чтение, уроки, младшие школьники. 

 
Целью современного образования становится развитие учащегося как субъекта учебной дея-

тельности. Такое развитие личности учащегося задает особые требования к ступени начального обра-
зования. В соответствии с требованиями основной образовательной программы начального общего 
образования у учащихся в качестве результата рассматривается формирование универсальных учеб-
ных действий. 

Формирование читательской компетенции у младших школьников является важной задачей на 
уроках литературного чтения. Читательская компетенция представляет собой совокупность знаний, 
умений и навыков, необходимых для эффективного чтения и понимания текстов различных жанров и 
типов. Она включает в себя не только техническую сторону чтения, но и понимание содержания, ана-
лиз текста, а также эмоциональное и эстетическое восприятие литературы. 

На уроках литературного чтения в младших классах используются различные методы и подходы, 
направленные на формирование читательской компетенции у детей. Одним из важных аспектов явля-
ется развитие навыков правильного чтения и декодирования текста. Учащиеся осваивают навыки чте-
ния вслух, осознанного использования знаков препинания, интонации и пауз для передачи смысла тек-
ста. Учителя также уделяют внимание развитию навыков беглого чтения, чтобы учащиеся могли читать 
тексты с пониманием и достаточной скоростью. 

Как ключевой фактор организации работы по формированию читательской грамотности в нашей 
работе рассматривается: 

 Регулярная работа со специально подобранными художественными текстами, либо с теми 
текстами, которые представлены в учебнике «Литературное чтение»; 
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 Организация работы на следующие группы читательских умений: 
1. Общая ориентация в содержании текста и понимание его целостного смысла; 
2. Нахождение информации, данной в явном виде; 
3. Интерпретация текста и обобщение информации; 
4. Анализ содержания текста его формы и оценка. 
Вышеперечисленные условия, способствующие формированию читательской грамотности, поз-

волили нам разработать систему учебных заданий для работы с художественными текстами; 
В обновленном Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования функциональная грамотность введена в предметные результаты. Значит, на каждом уро-
ке учитель так или иначе должен работать над формированием функциональной грамотности. В дан-
ной статье мы рассмотрим читательскую грамотность, что соответствует нашей теме курсовой работы. 

 
Диагностика читательских умений учащихся 

Цель диагностики – определение уровня сформированности читательской грамотности учащих-
ся 3 класса. 

Методики: 
Методика 1. Тест грамотности чтения художественных текстов. 
Цель – выявить начальный уровень сформированности аналитических читательских умений 

младших школьников. 
Каждый ребенок читает текст А.П.Гайдара «Совесть». Задание: прочитай текст рассказа вслух, а 

затем еще раз про себя. 
Ребенок должен проанализировать данный текст, ответив, как можно полно на шесть вопросов 

(по одному вопросу на проверку одного читательского умения). 
Методика 2. 
Цель – определение уровня осознанности чтения у учащихся 2-го класса в процессе самостоя-

тельного чтения текста и ответов на вопросы по содержанию текста, а также сформированности неко-
торых общеучебных умений – правильного восприятия учебной задачи, контроля и корректировки соб-
ственных действий в процессе выполнения заданий. 

«Петушок с семьей» Ушинский К. Д. 
Методика 3. Диагностическая работа по литературному чтению для 2 класса 
Цель - проверить сформированность умения определять название книги; осмысленно читать за-

дание, осуществлять самоконтроль. 
Диагностика проводилась на базе МОБУ СОШ №26 им. Ю. Келле-Пелле. Испытуемые – 28 уче-

ников 3-го класса, обучающихся по программе УМК «Школа России». 
Исходя из полученных результатов, на констатирующем этапе мы на уроках литературного чтения 

ввели несколько упражнений. Данные упражнения должны сформировать смысловое, внимательное 
чтение и на уровне слова, и предложения, и фразы, и текста. При подборе заданий мы исходили из осо-
бенностей восприятия литературного произведения младшими школьниками. Задача учителя на уроках 
чтения находить информацию, ключевые слова, выразительные средства языка, т.е.на литературном 
чтении мы формируем так называемое «метафорическое мышление». Например, просим детей: 

 Почему дождь идет, а снег идет и падает? (при ответе важно представить весь процесс, 
доджь оставляет мимолетный след, вода, капли стекаются, а после снега остается след человека, зем-
ля покрывается полностью снегом и т.д.) 

 Что на самом деле растет: дерево (растение) или человек? (растут растения и люди.Но де-
ревья растут вершинами и корнями, а человек- учебой, делом и т.д.) 

 Или можно предложить детям нарисовать выражения: «нести пургу», «березы шумят», «ужу 
понятно» и т.д. 

Задания такого характера воспитывают и развивают у обучающихся языковое чутье. 
Используя такие задания обучающиеся легко будут развираться в выразительных языковых 

средствах. Для начальной школы это тропы. 
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Заключение. 
Развивать читательскую грамотность обучающихся можно лишь в том случае, если читатель 

станет субъектом, героем текста. Любой читатель воспринимает текст со своими мыслями, но осозна-
ющим и смыслы автора. Другими словами, обучение чтению должно быть иммерсивным -  захватыва-
ющим, погруженным, внимательным, вдумчивым.  
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Abstract: User work is covered in the ability to independently discover, implement and apply the necessary 
information, explain it and interpret it. 
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Введение. 
На сегодняшний период специализированное увлечение в образовании уделяется формирова-

ние коммуникативной сплетни ребенка. Королевство и сообщество сконцентрированно на формирова-
ние личности, какая способна к компании межличностного взаимодействия, к заключению коммуника-
тивных задач, адаптироваться к жизни в современном обществе. Одним из вопросов Федерационного 
правительственного эталона первоначального единого воспитания считается формирование подходя-
щих обстоятельств с целью формирования возможностей и креативного возможности любых детей 
равно как субъекта взаимоотношений вместе с лично собою, иными ребенком, старшими и находящим-
ся вокруг обществом. 

Цель исследования – определить развитие коммуникативных умений младших школьников. 
Общегосударственный правительственный общеобразовательный эталон устанавливает напря-

мую пред учителями первоначальных классов значительную и серьезную проблему, формировании 
коммуникативных умений и возможностей при ребенка меньшего школьного года. Присутствие данном 
мастерства, познания и умения смотрятся равно как производственные с определенных типов наце-
ленных операций, таким образом равно как они сформировываются, переплетаются в близкую взаимо-
связь вместе с интенсивными поступками самих обучающихся. Все без исключения данное добивается 
линией интеллектуального, интенсивного освоения обучающимися общественного навыка. Сведения 
возможности гарантируют меньшим подросткам способность обучаться, умение к саморазвитию и са-
мосовершенствованию [2, с.12]. 

Под общением подразумевается ход определения контактов. В 
Этом ходе совершается взаимообмен данными, а таким образом ведь ее понимание и представ-

ление с соучастников разговора и их обоюдное понимание. Только лишь присутствие общении вместе с 
иным народом, мы можем правильнее выяснить характерные черты его нрава и действия, разглядеть 
его позитивные и негативные особенности. Непосредственно в общении появляется расположение, 
сформировываются расположения и антипатии, вид отношений, возникают и позволяются разнообраз-
ные расхождения. В процессе общения дошкольник обязан ощущать и осознавать, то что некто нужен 
собственной семье, собственным товарищам и школьному педагогу. Ему немаловажно понимать и 
ощущать, то что его обожают и предпочитают. 
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Вследствие разговору ребята приобретают для себя приятелей, приобретают необходимые све-
дения, имеют все шансы реализовывать общую работу. Дошкольник в ходе общения осуществит соб-
ственную необходимость в общении и демонстрирует ранее существующие при него коммуникативные 
возможности и умения. Отсутствует подобного лица, что б никак не имел необходимость в общении. 
Так как в нем имеет необходимость любой. Каждый день мы входим в взаимоотношения с окружающи-
ми, повествуем касательно для себя, делимся новинками, открытиями, переживаниями, вместе приоб-
ретая сведения, что занимает нас. Посредством взаимодействия мы готовы составлять план собствен-
ной работы, собственных проектов в социуме. 

Шанс детей к разговору обусловливается определенными возможностями персоны, они готовы 
гарантировать результативность ее взаимодействия и сопоставимость вместе с иными народами. 
Нежели ранее человек акклиматизирует и приобретет коммуникативные умения, вместе с тем эффек-
тивнее станет осуществляться его связь вместе с находящийся вокруг людьми. 

Вопросом развития коммуникативных умений младших школьников занимались эксперты, кото-
рые провели ряд исследований, из числа которых необходимо выделить деятельность подобных уче-
ных, как: А.Г. Антонова, Е.А. Архипова, О.А. Веселкова, Р.В. Овчарова и др. В качестве основных 
средств формирования коммуникативных умений младших школьников авторы используют специально 
разработанные коммуникативные упражнения, беседы, игры, игровые задания, которые с успехом 
применяются как в учебной, так и во внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность способна 
развивать коллективные отношения в группе детей, развивать творческий потенциал младших школь-
ников, свободную коммуникацию между собеседниками. 

Коммуникативные возможности – это индивидуально- психологические характерные черты лица, 
они определяют связь с целью общения и укрепления применимых отношений среди людьми. На мой 
взгляд, освоение коммуникативными способностями, ход сложный и длинный. Детей следует обучать 
высказывать свои идеи, никак не устанавливая рамок точности, никак не формируя пределов и преград 
присутствия овладения опыта.  

Я полагаю, то что коммуникативные возможности могут помочь детям выслушивать и вступать в 
диалог, входить в обсуждение вопроса и обсуждению проблем, объединяется в категорию ровесников и 
создавать результативную связь и совместная работа с ровесниками и взрослыми, гарантируют обще-
ственный профессионализм и подсчет позиции иных людей, партнеров согласно разговору либо рабо-
ты. Младший школьник при овладении опыта обязан развивать для себя подобное свойство как терпи-
мость, обладать способностью выслушивать позицию собеседника, владеть умением прийти к согла-
шению и прийти к единому заключению их коллективной работы, создавать понятные для собеседника 
изречения, стремительно входить в обсуждения вопроса, подтверждая и защищая собственную точку 
мнения [1, с.36]. 

Коммуникация предоставляет шанс ребятам становится многосторонне сформулированной лич-
ностью, в этом числе в творческой области. Для того чтобы креативные возможности ребенка имели 
возможность благополучно реализоваться в их существовании, следует формировать требуемые усло-
вия: в первую очередь в целом, предоставить ребятам вступить в настоящую созидательную работу 
вместе с поддержкой учителя, развитие в школе обязано двигаться только лишь с совместной работой 
взрослых и детей, ребята обязаны содействовать друг с другом, вступая в общую работу. Посредством 
общей работы младший школьник обладает шансом более наглядно показать собственные возможно-
сти, танцы, предрасположить и раскрыть в себе что-то новое.                                              

Развитие никак не обязано ограничиваться и обобщаться к какому-то одному типу просветитель-
ной работы, однако оно обязано обхватить и упустить посредством себе все без исключения типы ра-
боты: учебную (в пределах различных просветительных дисциплин) и внешкольную (коммуникативную, 
спортивную, художественную, трудовую, досуговую др.) [3, с.22]. 

Хочу выделить, то что общение считается одним из основных и ключевых обстоятельств разви-
тия детей (в особенности улучшения независимого и складного выступления и мышления) почти в аб-
солютно всех стадиях формирования. Человек регулярно имеет контакт с людьми, и способность кон-
тактировать считается необходимой частью его жизнедеятельности. Ребенка с раннего возраста необ-
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ходимо обучать рассказывать о себе, без помощи других создавать монологи, высказывать собствен-
ные мысли, стремительно входить в обсуждения вопросов, защищать собственную точку зрения, доно-
сить до собеседника различные информации. Творческая и одаренная личность намного интереснее в 
общении, так как творческий процесс способный объединять младших школьников, они имеют все пра-
ва обмениваться умениями и способностями вместе с иными детьми, творческий процесс представля-
ет сильным условием формирования личности. 

Вывод: Развитие коммуникативных умений младших школьников – в текущий период крайне 
важный вопрос, таким образом ровно как сформированность сведений умений проявляет большое 
воздействие не только на результат обучения детей, однако и в ход их социализации и формирования 
коммуникативной персоны. Взаимодействие и коммуникативные мастерства – непростой и многосто-
ронний ход. При общении участники меняются идеями, делятся данной информацией, делятся креа-
тивными возможностями, мыслями, навыком, переживаниями, а не только лишь физическими поступ-
ками или продуктами. Формирование концепции развития коммуникативных умений младших школьни-
ков, следует с целью градационного ознакомления ребенка вместе с коммуникативными умениями. 
Взаимодействие содействует передаче, размену, координации совершенных образований, имеющихся 
при индивидума в варианте восприятия, мышления, понятия представления и т.п. 
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Аннотация: В данной статье представлена информация об использовании программы Easy Quizzy для 
оценки полученных знаний, умений и компетенций учащихся факультета информатики и 
информационных технологий в школе, технология создания для этой цели программного средства 
тестирования, методика использования его в учебном процессе. 
Ключевые слова: тесты, знания, оценивание, программные средства, программа easyQuizzy. 
 

USING THE EASY QUIZZY PROGRAM TO ASSESS STUDENT KNOWLEDGE 
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Abstract: This article provides information on the use of the Easy Quizzy program to assess the knowledge, skills 
and competencies of students of the Faculty of Informatics and Information Technology at school, the technology 
for creating a testing software for this purpose, and the methodology for using it in the educational process. 
Key words: tests, knowledge, assessment, software tools, easyQuizzy program. 

 
Важным звеном процесса обучения является контроль знаний и умений обучающихся. Переход 

от традиционных форм контроля и оценивания знаний к компьютерному тестированию отвечает общей 
концепции модернизации и компьютеризации системы образования.  

Проверка и оценка знаний учащихся - необходимая часть учебно-воспитательного процесса; от 
их правильной постановки во многом зависит качество подготовки учащихся. Специфика обучения за-
ключается в усилении роли самостоятельной работы, формирования у учащихся способности к само-
развитию, самоконтролю, творческому применению полученных знаний. Формы, приемы и виды кон-
троля должны быть разнообразными.  

Для оценки полученных знаний, умений и компетенций обучающихся в области информатики и ин-
формационных технологий могут быть использованы различные тестовые программы. Использование 
easyQuizzy, одной из таких программ, дает хорошие результаты. С помощью программы easyQuizzy учи-
тель может создать тестовую программу, контролирующую знания учащихся по его предмету. 

В программе есть такие меню, как «Файл», «Редактировать», «Вид», «Вопросы», «Вставить», 
«Информация». Эти меню полезны в процессе создания теста. 

После запуска программы нажмите кнопку Информация о тесте и заполните следующие строки. 
Например, в строке Название теста можно заполнить «Тест по информатике и информационным 

технологиям», в строке Описание теста «Вы можете проверить свои знания по информатике в этом 
тесте», а в строке Автор можно заполнить в сведениях о преподавателья, создавшем тест. 

Затем в меню нажимается кнопка «Вопросы и ответы». Нажмите на кнопку типа вопроса, и по-
явится следующее окно: 
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Через это окно мы можем указать тип теста, который мы создаем. 
В разделе с одним выбором изначально есть два варианта ответа, к которым мы можем добавить 

еще несколько вариантов ответа с помощью кнопки «Добавить вариант ответа». В этом окне в созданную 
Анкету записывается необязательный вопрос. Например, какая программа в пакете ISpring позволяет со-
здавать электронные тесты и опросы? iSpring Kinetics, iSpring QuizMaker, iSpring Converter, iSpring Free. 

Среди этих ответов второй ответ является правильным вариантом, поэтому строка с этим отве-
том помечается, то есть перед правильным ответом однократно нажимается левая кнопка мыши. 

В итоге был готов один вопрос и один вариант ответа. Нажмите кнопку «Добавить вопрос», что-
бы ввести следующий вопрос. Вопросы и ответы вводятся в этом окне так же, как и в первом. В разде-
ле множественного выбора даются два противоположных ответа да или нет. Один из них должен 
быть отмечен как правильный ответ. 

Например: В разделе множественного выбора среди ответов на вопрос есть два или более пра-
вильных ответа. 

Тест, который мы создали в разделе задания правильной последовательности, не имеет 
кнопки для отметки правильного ответа, потому что этот тест требует правильного набора последова-
тельности ответов. 

В разделе соответствия вам необходимо правильно сопоставить предложения слева с соответ-
ствующими предложениями справа. Например: 
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В разделе свободный ответ, ученик выполняющий наш тест со свободным ответом, должен 
написать один из альтернативных ответов на этот вопрос, используя клавиатуру. 

После ввода нескольких вопросов и ответов в указанном порядке нажмите кнопку «Настройка 
теста» в меню. В этом окне мы можем выбрать «Все вопросы» или «Случайные вопросы» из числа 
вопросов, которые нужно задать. Если выбран пункт Все вопросы, будут отображены все созданные 
нами тесты. В разделе случайных вопросов мы указываем, сколько из нашего общего теста будет вы-
брано случайным образом. 

Вы можете выбрать один из рядов вопросов в случайном порядке или в заданном порядке. Вы 
можете выбрать одну из строк в случайном порядке или в заданном порядке из порядка вывода ответов. 

Дополнительную систему оценивания можно выбрать с помощью системы оценивания. Напри-
мер, 100-балльная система рейтинга. Все вопросы считаются по 100 баллов. Кроме того, мы можем 
указать один из 10-балльной, 5-балльной, общей оценки и других типов оценки. 

Большое значение в оценке знаний школьников по информатике и информационным технологи-
ям имеет программа Easy Quizzy. Данная программа позволяет создавать тесты разных типов и уров-
ней по информатике и информационным технологиям из аудиторных и внеаудиторных занятий. Также 
есть возможность вести контрольную работу для нескольких студентов одновременно и автоматически 
оценивать и публиковать результаты.  

В заключении можно сказать, что в школе используются различные программы создания тестов, 
в частности Easy Quizzy, для оценки знаний, навыков и компетенций учащихся в области информатики 
и информационных технологий, могут быть использованы для оценки навыков и компетенций. 
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The methods, indicators, and criteria for evaluating the effectiveness of management activities of non–

state preschool educational organizations based on public–private partnership as an educational and business 
entity have received little attention. 

According to research and analysis procedures, management effectiveness is typically understood as 
the efficiency of actions taken by organizations to attain goals and results, or the ratio of actual results to 
intended outcomes. 

L.F. Kolesnikov and V.Ye. Turchenko define educational efficiency as the level of approaching the 
highest result with the fewest losses or the lowest cost [2, – p. 9]. Researchers emphasize the importance of 
finding quantitative expressions of its final results in relation to its objectives and duties. 

V.M.Polonsky, a researcher, defines management efficiency as the ratio of results to expenditures and 
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divides it into social and economic efficiency [3, – p. 192]. 
I.A.Seliverstova distinguishes the following approaches to the concept of “management efficiency”  in 

her scientific research [4]: 

 a program–targeted approach based on the assessment of management efficiency from the 
perspective of the implementation of the goals and functions of the organization; 

 evaluation based on results, the representatives of this approach consider management efficiency 
to be an evaluation based on the actually achieved results of the organization, determining the level of 
changes in activity, activity results for a given period of time; 

 functional approach–management efficiency is determined by the efficacy of the implementation of 
the management mechanism as the intellectual foundation of management, and the thoroughness of the 
implementation of management functions; 

 “cost” approach–determination of management efficacy in terms of possible and actual costs 
(financial, material, and labor resources) to attain a particular outcome. 

According to R.Kh. Djuraev and S.T. Turgunov, the efficacy of the management of educational 
institutions is a result of the educational process being organized on the basis of management activities based 
on management laws, management methods, and innovative technologies. The effectiveness of management 
in educational institutions determines the level of subject knowledge among students, the acquisition of 
modern techniques and information technologies, the formation of intellectual abilities, and the increase in the 
level of development of the knowledge, skills, and qualifications of teachers and pedagogical staff, as well as 
pedagogical skills and professional abilities [5, – p. 8–9]. 

Based on the literature review and studies, the concept of effective management of educational 
institutions can be defined as follows: the effectiveness of management activities is management that leads to 
the achievement of goals and results in the shortest amount of time, while incurring the fewest labor, material, 
and financial costs. 

It is essential to devise evaluation criteria for determining the efficacy of the preschool education 
organization and its administration. 

J.Sh. Matkarimov and Sh.A. Sharofaddinov divide the indicators used in the assessment of 
management efficiency into three interconnected groups: the group of indicators characterizing the efficiency 
of the management system as expressed through the results of the organization ’s activities and management 
expenses; the content of the management process and its organization, including the group of indicators 
representing the direct results and costs of management work; and a group of indicators characterizing the 
efficiency of the management system as expressed through the results of the organization’s activities and 
management. 

G.S. Abdrakhmanova, a researcher, stresses the importance of using indicators describing the 
conditions created for the effective functioning of educational process participants when evaluating the efficacy 
of educational administration [7]. 

Some investigators argue that it is possible to evaluate the effectiveness of management activities of 
educational institutions through a variety of indicators, that is, on the one hand, only with indicators related to 
management (planning, organization, control, regulation), and on the other hand, the effectiveness of 
management is the dynamics of changes in pedagogical processes in an educational institution, the 
effectiveness of resources, and it should be noted that the reforms carried out have been ineffective [6]. 

S.T. Turgunov, a pedagogical scientist in the general secondary education system, offers an evaluation 
based on indicators such as innovative activity, motivation of team members to develop the school, compliance 
of the level of knowledge and skills acquired by students with state education standards and labor market 
requirements, the efficiency of material and technical support and their use, personnel potential, offers an 
evaluation based on indicators such as innovative activity, school prestige, the socio–psychological environment 
in the school, the level of compliance of the management algorithm with the goals set for the school [8]. 

S. Eshkobilov recommends that general education school leaders evaluate management efficiency 
using the KPI (Key Performance Indicators) system, emphasizing that this system allows leaders to analyze 
their activities, develop strategic plans, and address gaps in their activities [9]. 
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M.U. Akhmedov, who conducted scientific research on the issues of evaluating the effectiveness of 
public education leaders and pedagogues, emphasizes the need to focus on four primary aspects when 
evaluating the management activities of educational institution leaders: personnel management; educational 
process management; personal qualities; self–management; and social relations. In addition, the researcher 
observes that in developed nations, performance evaluations of managers are outcome–based [10]. 

In I.A. Seliverstova’s scientific research work on the management of a preschool education organization, 
she presents the criteria for evaluating the effectiveness of the organization ’s activities, the created conditions, 
the organization of management and pedagogical process, and the level of pedagogical staff development [4]. 

K.Yu. Belaya proposes evaluating the activities of preschool educational organizations based on the 
following criteria: content and methods of education implemented in preschool educational organizations; 
provision of the organization with pedagogic personnel; management of the organization ’s activities; creation 
of material–technical and medical–social conditions for children; evaluation of preschool education 
organization by legal representatives of children. 
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Для анализа будущих перспектив компьютеризации образования в Российской Федерации важно 

рассмотреть ее историю в контексте нашей страны. 
Прежде всего, стоит отметить, что компьютеризация образования представляет собой осознанное 

развитие и применение информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в нескольких аспектах: 
В образовательном процессе с целью подготовки граждан к современному информационному 

обществу, повышения качества образования и профессиональной подготовки за счет широкого исполь-
зования информационно-коммуникационных технологий. 

В управлении системой образования для повышения эффективности и качества административ-
ных процессов. 

В методической и научно-педагогической деятельности с целью улучшения работы учителей, 
разработки и внедрения новых образовательных технологий с использованием информационных и 
коммуникационных технологий [1]. 

Компьютеризация отечественного образования началась в 1985 г. (после реформы государ-
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ственного образования 1984 г.). Правительство приняло решение установить в школах несколько тысяч 
первых советских персональных ЭВМ и ввести курсы компьютерных и информационных технологий. В 
этот период появилось понятие «компьютерная грамотность», которое стало широко известным в об-
ществе. 

В целом можно выделить следующие этапы компьютеризации образования: 
1. 1985-1993 гг. до принятия Программы компьютеризации образования в Российской Федерации. 
2. 1993-1998 гг. до учреждения новой Концепции компьютеризации образовательного процесса 

в России. 
3. 1998-2001 гг., пока не истекли сроки действия региональных Программ компьютеризации 

среднего образования 1998-1999 гг. 
4. 2002 г. - настоящее время, после вхождения российской системы образования в мировое 

образовательное сообщество. 
Давайте проанализируем отдельные этапы более подробно. 
В период с 1985 по 1993 год можно отметить «фазу компьютеризации», характеризующуюся сле-

дующими значимыми достижениями: 
1. Было внедрение обязательного изучения информатики во всех средних школах; 
2. Положено начало подготовки учителей информатики в педагогических ВУЗах и колледжах [2]. 
3. Обеспечение школ разнообразным компьютерным оборудованием. 
4. Создание Российского фонда компьютерных образовательных программ (РОСФОКОМП) при 

Институте компьютеризации образования. 
5. В 1990 г. была разработана и опубликована Концепция компьютеризации образования, ко-

торая определила основные направления и этапы развития этой отрасли. Концепция подчеркивала, 
что компьютеризация образования является «процессом подготовки человека к полноценной жизни в 
информационном обществе». 

На втором этапе 1993-1998 гг., с которого начался, собственно, процесс компьютеризации, были 
разработаны первые концепции цифровизации образования в Российской Федерации. В 1993 г. была при-
нята программа компьютеризации образования в Российской Федерации на 1994-1995 гг. Согласно этой 
концепции, работа по компьютеризации образования велась по следующим основным направлениям: 

1. Цифровизация и компьютеризация образовательного процесса.  
2. Компьютеризация научных исследований в высшем образовании.  
3. Управление системой высшего образования как объектом компьютеризации.  
4. Создание единого информационного пространства для системы высшего образования и науки.  
5. Оснащение учреждений ВО современными образцами компьютерной техники. 
6. Информационная интеграция российской системы высшего образования в мировую систему 

высшего образования [3].  
На начало 1997 г. российская система высшего образования имела три официальных документа, 

так называемых концепции, посвященных проблеме компьютеризации высшего образования:  
1. Концепция системной интеграции информационных технологий в высшем образовании 

(опубликована в нач.1993 г.).  
2. Концепция компьютеризации высшего образования в Российской Федерации (принята 28 

сентября 1993 г.). 
3. Концепция развития телекоммуникационных сетей в системе высшего образования Россий-

ской Федерации (принята 31 марта 1994 г.).  
После публикации указанных документов возникли ряд обстоятельств, которые требовали рас-

смотрения, развития и пересмотра отдельных положений представленных концепций. Среди ключевых 
факторов, стоит выделить следующие: 

4. В августе 1996 г. было учреждено Министерство образования и подготовки кадров Россий-
ской Федерации, объединяющее функции образовательного ведомства. 
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5. В последние годы реформы в образовании, как в России, так и во всем мире, проливают 
свет на множество иллюзий, связанных с компьютеризацией образовательного процесса, и накаплива-
ют практический опыт, как положительный, так и отрицательный. 

6. За последние два десятилетия российская система образования значительно интегрирова-
лась мировое образовательное пространство. 

7. Были определены основные направления использования ключевых компонентов новых ин-
формационных технологий (НИТ) для системных, базовых и педагогических целей на ближайшие годы. 

8. Накоплено значительное и ценное практическое знание о применении информационных 
технологий (ИТ) в образовании и обучении, включая опыт на международном уровне [4]. 

В 1998 г. указанные факторы и другие послужили основой для разработки Концепции компьюте-
ризации образования в Российской Федерации. Эта Концепция была представлена 5 мая 1998 года на I 
Международном конгрессе-выставке «Образование 98» (Москва, 4-7 мая 1998 года). Главной целью 
этой Концепции было определение задач и приоритетов в развитии компьютеризации и информатиза-
ции российской системы образования. 

Однако реализации данной программы развития информационного направления в российском 
образовании помешал кризис, который начался в России в августе 1998 г. В результате него начали 
развиваться тенденции к децентрализации образования, включая компьютеризацию. В их рамках раз-
рабатывались и внедрялись региональные и местные программы компьютеризации образования. Фи-
нансирование этих программ осуществлялось из различных источников. 

Благодаря анализу различных документов этого периода можно сделать следующие выводы: 
1. Федеральные методические рекомендации и документы не могли обеспечить правильное 

регулирование механизмов цифровизации на местах. 
2. Сместился акцент управления процессом компьютеризации. Местные власти взяли процесс 

в свои руки, вследствие чего участие государства сводилось практически к минимуму. 
3. В региональном управлении процессами цифровизации и компьютеризации наступили вре-

мена «безвластия» и «вседозволенности», ввиду отсутствия дидактических рекомендаций из центра. 
4. В регионах ощущалась необходимость создания регионального «нормативного коридора», 

который являлся бы единым регулятором компьютеризации образования [5]. 
В 2001 г. началась новая фаза цифровизации образования, которая сопровождалась постепен-

ным преодолением кризиса. В этот период государство вновь приступило к осуществлению целена-
правленных мер, направленных на цифровую трансформацию образования. Финансирование проектов 
в этой сфере стало конкурсным. 

В 2002 г. Министерство образования предприняло шаги для реализации основных направлений 
компьютеризации образования, которые были одобрены Коллегией 28 февраля 2002 г. и организованы 
в 2003 г. На тот момент основными направлениями цифровизации образования были: 

1. Подготовка квалифицированных сотрудников, которые требовались информационному об-
ществу. 

2. Разработка ЭОР для различных учебных заведений. 
3. Поддержка инициатив учебных учреждений по компьютеризации и коммуникации в образо-

вании. 
4. Поддержка программ по компьютеризации, разработанных в регионах. 
5. Развитие информационных и коммуникационных технологий в управлении образованием. 
В 2005 году проект «Образование» был представлен на государственном уровне в рамках прио-

ритетных национальных проектов. Основные направления, мероприятия и параметры этого приори-
тетного национального проекта были утверждены Президиумом Совета при Президенте РФ по реали-
зации приоритетных национальных проектов. 

В рамках направления «Внедрение современных образовательных технологий» основными ме-
роприятиями стали разработка и предоставление образовательных информационных ресурсов в сети 
Интернет, подключение школ к сети Интернет, закупка и предоставление компьютерного оборудования 
учебным заведениям, а также обеспечение школ наглядными пособиями и оборудованием. 
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Внедрение данного направления является неотъемлемой частью процесса компьютеризации 
национальной системы образования. В результате проводимых мероприятий в 2006 г. были достигнуты 
следующие результаты: 

1. В нач. 2006 г. численность компьютерной техники значительно увеличилась. В учебных за-
ведения соотношение достигало: 1 компьютер на 13-45 учащихся. В учреждения ВО и СПО: 1 компью-
тер на каждые 4-15 учащихся. 

2. От 11% до 60% школ имели доступ к Интернету, а 11-14% школ были подключены к системам 
удаленного доступа. В течение 2006 г. были оснащены новыми компьютерными классами 633 школы. К 
уже имеющим доступ в Интернет 1003 школам в этом году присоединились еще 1545 школ (что состав-
ляет около 69% от общего числа), из которых около 750 располагались в сельской местности. 

Подводя итог, можно сказать, что информатизация образования в России была начата еще с 
1985 г., когда приняли решения о внедрении курсов информатики в учебных заведениях, после пере-
дачи отечественных ЭВМ. В дальнейшем данное направление развивалось, при сильной централиза-
ции образования, вплоть до кризиса 1998 г., после чего наблюдалась серьезная децентрализация во 
внедрении информационных технологий в учебный процесс, с которой удалось справиться к нач. 2000-
х гг., что привело к дальнейшей информатизации в Российской Федерации. 
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Аннотация: цель представленного в статье исследования – объяснение важность для студентов фи-
зической культуры в их жизни, а также выявление причины заинтересованности и мотивации к заняти-
ям спортом. В процессе изучения данной темы, будут рассмотрены многочисленные пользы от физи-
ческой культуры как для физического, так и для морального достатка.  
Ключевые слова: спорт, физическая нагрузка, личностные качества, физическая культура, умствен-
ная работоспособность. 
 

THE INFLUENCE OF PHYSICAL CULTURE ON STUDENTS' ACADEMIC ACTIVITIES 
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Kuksenko Karolina Dmitrievna  

 
Abstract: the purpose of the research presented in the article is to convey to students the importance of phys-
ical activity in their lives, as well as to identify the reasons for interest and motivation in sports. In the process 
of studying this topic, numerous benefits from physical culture will be revealed for both physical and moral 
well-being. 
Keywords: sports, skills, personal qualities, physical culture. 

 
Физические нагрузки способствуют воспитанию как физических, так и моральных качеств, что в 

свою очередь, позволяет достигать высоких результатов в различных сферах жизни. Основной вид де-
ятельности учащихся и других учащихся – образовательный труд, требующий большие затраты ум-
ственной деятельности и концентрации. Поэтому тренировки играют большую роль в формировании 
личности студентов, поскольку физическое воспитание является эффективным средством повышения 
выносливости студентов в учебном процессе и общественной жизни. 

На сегодняшний день, заинтересованность студентов в здоровом и действующим преодолении 
проблем, а также развитию своих личностных качеств растет. Но, несмотря на это, большинство из них 
не находят причин для регулярных занятий физической культурой, не находя в этом смысл.  

Многие студенты считают физическую культуру бесполезным предметом. Однако, занятия спор-
том имеют выгоду для студентов, например, укрепление здоровья, снижение стресса, низкую вероят-
ность депрессии, а также повышение самооценки. Отметим, что примерно 1/3 студентов пропускает 
занятия, занимаясь спортом вне университета. Для некоторых людей физическая активность является 
неотъемлемой частью их жизни.  

В целом, нужда в физической подготовке является важнейшей мотивирующей силой в поведении 
человека. Она может охватывать все стороны жизнедеятельности, например, потребность в движении, 
общении, играх, отдыхе и так далее. Следовательно, ее развитие является главным фактором для 
здоровья и удовлетворения человека в целом.  

https://lk.spbguga.ru/company/personal/user/24857/
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Занятия общей физической культуры способствуют лучшему усвоению материалов. Главная за-
дача оздоровительной тренировки – повышение уровня физической подготовленности до безопасных 
значений, которые гарантируют стабильное состояние здоровья. При хорошем физическом состоянии, 
человеку проще пережить окружающий его стресс, а также повышается устойчивость к внешним раз-
дражителям. Если учащийся будет придерживаться правил физической культуры, а также здорового 
сна, правильного питания и гигиены, то у него будет больше сил на учебный процесс и внеурочную де-
ятельность.  

Учеба студентов – яркий пример умственной способности, которая требует интенсивной работы 
сенсорного аппарата, памяти и активации процессов понимания. Специфичной особенностью данного 
вида труда является сильное возбуждение головного мозга в сравнительно небольшой области нерв-
ных центров, что определяет их быстрое утомление, напряжение в органах чувств и в то же время 
ограничение двигательной активности. 

Центральная нервная система студентов работает интенсивно и продолжительно в течении все-
го дня. Двигательная активность очень важна для учащихся, поскольку продолжительные занятия в 
аудиториях сдерживают доступ мозга к кислороду, что приводит к различным заболеваниям. С уверен-
ностью можно сделать вывод о том, что студенты, которые регулярно занимаются спортом или легкой 
физической нагрузкой, гораздо легче переносят период сессии, чем те студенты, которые даже изредка 
не занимаются тренировками. Физические нагрузки помогают организму студентов справится не только 
перед, но и после сессии. Для эффективного восстановления организма после измотанной и тяжелой 
работы, помогают оптимальные физические упражнения, смена вида деятельности, правильное пита-
ние и здоровый сон.  

Работоспособность человека можно назвать способностью способствовать и поддерживать свой 
организм в рабочем состоянии. Аналогично работе, работоспособность делится на физическую, спо-
собную выполнять максимально возможное количество физической работы за счет активации опорно-
двигательного аппарата, и умственную, которая способствует выполнению определенной работы, при-
меняя активацию нервно-психической сферы. 

Как показывает анализ исследования, напряженная умственная деятельность сопровождается 
рефлекторным сокращением и напряжением скелетных мышц, которые не имеют прямое отношение к 
выполнению интеллектуальной работы. Умственная работоспособность во многом зависит от общей 
физической работоспособности всего организма и душевного благополучия. Она зависит от состояния 
психофизических качеств учащихся, таких как: общая работоспособность, эмоциональная устойчи-
вость, быстрота мыслительной деятельности, способность к переключению и распределению, сосре-
доточение и устойчивости внимания. Для студентов физическая активность и спорт являются важным 
положением нормального развития их тела и ума, именно поэтому занятия физической культурой в 
каждом учебном заведении должно уделяться большое внимание. 

Студенческий день учащихся насыщен внушительными умственными и эмоциональными загруз-
ками. Вынужденная рабочая поза, мускулы в которой удерживают тело в конкретном состоянии и дли-
тельный период времени напряжены, нередкие несоблюдения порядка работы и отдыха, ненормиро-
ванные физические перегрузки – все это без исключения способно стать фактором переутомления, 
которое накапливается и становится изнурением. Для того, чтобы это никак не произошло, следует 
один тип работы подменять другим. Следовательно, разумно выбранный порядок трудового дня и физ-
культурно-спортивные занятия значительно могут помочь в снятии усталости. 

Подтверждено, что регулярные занятия физическими упражнениями проявляют значительное 
положительное воздействие на психические функции, а также формируют умственную и эмоциональ-
ную устойчивость к осуществлению усиленной умственной работы. 

Результаты многочисленных анализов и исследований по изучению характеристик мышления, 
памяти, прочности внимания, динамики умственной трудоспособности в ходе производственной жизне-
деятельности у приспособленных к регулярным физическим нагрузкам лиц и у никак не приспособлен-
ных к ним наглядно показывают непосредственную зависимость абсолютно всех вышеназванных ха-
рактеристик умственной трудоспособности то уровня как общей, так и специальной физической подго-
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товленности. Способность к исполнению умственной деятельности в наименьшей степени подвержена 
воздействию негативных обстоятельств, если в ходе ее выполнения целенаправленно использовать 
средства и методы физической культуры. Результаты исследований демонстрируют, то что стабиль-
ность внимания, восприятия, памяти, способности к устному счёту разной трудности, некоторых иных 
сторон мышления способен оцениваться согласно уровню сохранения этих характеристик под влияни-
ем различной степени утомления. 

Максимальное повышение умственной трудоспособности и быстроты движений отмечается в 
начале и в завершении учебной недели. На протяжении недели имеется 2 периода наиболее результа-
тивного воздействием занятий по физическому воспитанию на умственную трудоспособность студентов. 

Физические нагрузки помогают организму студентов справится не только перед, но и после сес-
сии. Для эффективного восстановления организма после утомления и переутомления помогают опти-
мальные физические упражнения, смена вида деятельности, правильное питание и здоровый сон.  

К средствам культуры нагрузки можно отнести любую двигательную нагрузку, начиная с обычной 
прогулки и заканчивая регулярными занятиями в тренажерном зале. К средствам физической культуры 
также можно отнести здоровый сон, питание и санитарно-гигиеническая обстановка.  

В современном обществе умственный труд является первостепенным. Это доказывается увели-
чением различных университетах и вузах, факультетов, и разрастающейся сферой услуг. Научно-
техническое совершенствование привело к механизации, компьютеризации и робототехнике. Совре-
менные люди ведут малоподвижный жизненный уклад, занимаясь учебой или работой, не отходя от 
компьютеров. Результатом такого образа жизни является отрицательный вектор состояния здоровья 
молодых людей, изменение массы тела, нарушение осанки, снижения зрения, психические отклонения 
и др. Поэтому очень актуальным на сегодняшний день является необходимость физической подготовки 
современных людей и как будущих специалистов и как физически и психически здоровых личностей. 

Анализ литературы по существующей проблеме показывает, что физическая культура и спорт 
очень важны на всех этапах становления личности человека. Определенные физические нагрузки, ко-
торые чередуются с умственной деятельностью, способствуют росту учебной и профессиональной де-
ятельности, повышают учебную и трудовую работоспособность. И, наоборот, при продолжительном 
ограничении физической активности происходит снижение функции внимания, памяти, мышления и 
соответственно общей работоспособности. 

Включение в учебную деятельность оптимальных физических нагрузок создает выгодные пред-
посылки сглаживания отрицательных воздействий условий внешней среды на физическое и психологи-
ческое состояние учащихся. 

Благоприятный подобранный режим двигательной активности, физические упражнения, положи-
тельно влияют на психические процессы, формирование умственной стабильности к напряженной ин-
теллектуальной деятельности. Для этого требуется выполнять физические упражнения оптимальной 
длительности и интенсивности, что приведет к повышению их умственной работоспособности. 

 
Список источников 

 
1. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика / Москва: Акаде-

мия, 2014. – 528с. 
2. Государственная программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Феде-

рации на 2016–2020 годы»//утв. Постановлением Правительства Российской Федерации от 21 января 
2015 года № 30; 

3. Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 
/ Москва: Академия, 2015. – 272с. 

4. Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта / М, 2009. – 240с. 
5. Решетников Н.В. Физическая культура / Москва , 2015. – 152с. 
6. Астахов, Н. Э. Влияние физической культуры и спорта на работоспособность студента / Н. Э. 

Астахов // Молодой ученый. – 2018. – № 46(232). – С. 409-411. – EDN YOFQCL.  



134 НОВОСТИ НАУКИ 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 

ПРЕДПОСЫЛКИ МОДЕРНИЗАЦИИ СИСТЕМЫ 
НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Юнусова Эльмаз Адиль-Гареевна 
 студент 

Мусретдинова Урие Замировна 
 

Модернизация (от греч. moderne –новейший) – это обновление объекта, приведение его в соот-
ветствие с новыми требованиями и нормами, техническими условиями, показателями качества. 

Модернизация образования – это комплексное, всестороннее обновление всех звеньев образо-
вательной системы и всех сфер образовательной деятельности в соответствии с требованиями совре-
менной жизни, при сохранении и умножении лучших традиций отечественного образования.Это мас-
штабные изменения в содержании, технологии и организации самой образовательной деятельности 
[6,c.5]. 

Анализ состояния системы начального образования в начале образования в начале 21 столетия 
позволил определить основные направления её модернизации и развития на ближайшую перспективу, 
стандартизацию содержания, организации и результатов образовательной деятельности. 

Основной работой младшего подростка делается учебная работа. Учебная работа в исходных 
классах подчинена определённым закономерностям .1 из их заключается в том, собственно что целый 
процесс преподавания случается в форме развернутого представления ребятам ключевых компонент 
учебной работы, в которую они деятельно подключаются. Малыши младшего школьного возраста в 
начале любят учится общественно-полезной работы вообщем. Затем их влекут отдельные облики 
учебной работы, позднее они начинают автономно преобразовывать конкретно-практические задачки 
на учебно-теоретические, интересуясь внутренним содержанием учебной работы. Рассмотрим не-
сколько предпосылок модернизации начального образования: интеграция, интенсификация и информа-
тизация. Основанием для стандартизации и модернизации явилась Национальная доктрина образова-
ния в Российской Федерации, которая определила цели воспитания и обучения, пути их достижения 
посредством государственной политики в области образования, ожидаемые результаты развития си-
стемы образования на период до 2025 года. Для успешной модернизации необходимо было разрабо-
тать Государственные стандарты образования. Актуальным стал вопрос о стандартизации содержания 
школьного образования[5,с.127]. В первую очередь это касалось дошкольного и начального общего 
образования. 

Главная цель модернизации образования состояла в создании механизма устойчивого развития 
системы. Для достижения указанной цели необходимо было решить следующие задачи: 

 пересмотр и модернизация действующих образовательных стандартов всех уровней; 

 обеспечение государственных гарантий доступности и равных возможностей получения 
полноценного образования; 

 достижение нового современного качества дошкольного, общего и профессионального 
образования; 

 развитие образования как открытой государственно-общественной системы, повышения 
роли всех участников образовательного процесса- обучающегося педагога, родителя, 
образовательного учреждения. 

Новые стандарты должны дать обучающемуся не только новые знания, но и научить его приме-
нять, развивать и умело их использовать. В условиях реализации новых стандартов во многом измени-
лась и организация обучения. В нынешнем обществе способность размышлять без помощи других, ос-
новываясь на познаниях и практике, ценится значительно больше, нежели попросту кругозор, облада-
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ние огромным объёмом познаний в отсутствии мастерства, использовать данные с целью постановле-
ния актуальных трудностей. По этой причине, свойство создания в настоящее время, в значительном, 
сопряжено с мастерством покупать новейшие познания, используя их в действительном существова-
нии, с формированием новейшей концепции познаний, умений и способностей, а кроме того, навыков 
независимой работы, индивидуальной ответственности обучающихся, в таком случае имеется с пере-
довыми основными компетенциями. Под компетенциями осознают комплекс конкретных познаний, 
умений и способностей, в каких индивид обязан быть осведомлен и обладать положительной практи-
кой деятельности. У детей младшего школьного возраста понимание личных поступков, психологиче-
ских состояний. Индивидуальность их учебной работы произведено в том, собственно что подростки 
обязаны доказывать корректность собственных выражений и поступков. Ценностью модернизации пе-
редового образования считается залог его высочайшего свойства, нацеленного на саморазвитие и са-
мореализацию личности. Свежее школьное воспитание основывается на деятельностной базе и может 
помочь ребёнку в учебном процессе делаться больше компетентным, убежденным и удачным в заклю-
чении широкого круга не лишь только учебных, но и актуальных задач и задач. В прогрессивной школе 
особенное забота надлежит быть уделено учителю, на которого возлагается главная обязанность за 
качество и доступность образования. Возникла задача подготовки и повышения квалификации специа-
листов начальной школы на новой содержательной и методической основах. Принципным различием 
свежего эталона считается то, собственно что во главу ставится малыш, и воспитателям будет необхо-
димо преподавать заного: организовывать с ребятами работу над планами, разрабатывать креативные 
программки, развивать личные свойства. Образовательные стереотипы 2 поколения надеются немало-
важные конфигурации в образовательной системе, например как предъявляют принципально свежие 
запросы, как к процессу обучения/воспитания, например и к итогу. 

Первые существенные результаты реализации внедрения стандартов нового поколения мы бу-
дем иметь возможность проанализировать и оценить на выпускниках средней школы в 2019 году. Ме-
тодологической основой стандарта и стратегическим направлением развития системы образования в 
Российской Федерации является системно-деятельностный подход, реализацию которого способствует 
формированию видов и форм деятельности ребенка, освоение которых поможет ему быть успешным 
на протяжении всей жизни. Приоритетом современного образования, которое гарантирует его высокое 
качество, становится обучение, ориентированное на саморазвитие и самореализацию личности ребён-
ка. Целью образования сегодня становится личностное, познавательное и общекультурное развитие 
наших обучающихся, которое обеспечивает формирование ключевых компетенций, среди которых ли-
дирует определение «умение учиться». Для этого требуется создание в своей образовательной прак-
тике определённых педагогических условий, чтобы младшие школьники постепенно включались в ак-
тивную познавательную деятельность . 

В последние годы, в силу различных причин, наблюдается снижение уровня здоровья обучаю-
щихся. Потому одним из наиглавнейших итогов 

Образования. Стереотип в первый раз обусловил эту компонент, как самочувствие подростков. 
Главным итогом реализации стереотипов свежего поколения надлежит делается составление лично-
сти, способной проворно ориентироваться в оживленно развивающемся и обновляющемся информа-
ционном месте, способной получать, применить и делать многообразную информацию, брать на себя 
аргументированные заключения. 

Существенным изменением в модернизации системы образования школы является новая мо-
дель образовательного пространства школы, включающая организацию и развитие дополнительного 
образования. 

Одной из приоритетных задач в содержании стандартов нового поколения является духовное, 
гражданское, патриотическое воспитание, раскрытие творческого потенциала личности, развитие са-
мостоятельности, подготовка выпускников образовательных учреждений к адаптации в новых социаль-
но-экономических условиях. 

В нынешнем обществе способность размышлять без помощи других, основываясь на познаниях 
и практике, ценится значительно больше, нежели попросту кругозор, обладание огромным объёмом 
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познаний в отсутствии мастерства, использовать данные познания с целью постановления актуальных 
трудностей. По этой причине, свойство создания в настоящее время, сопряжено с мастерством поку-
пать новейшие познания, используя их в действительном существовании, с формированием новейшей 
концепции познаний, умений и способностей, а кроме того, навыков независимой работы, индивиду-
альной ответственности обучающихся, в таком случае имеется с передовыми основными компетенци-
ями. 

Главным итогом реализации стереотипов делается составление личности, способной проворно 
ориентироваться в оживленно развивающемся и обновляющемся информационном месте, способной 
получать, применить и делать многообразную информацию. Инноваторские процессы и модернизация 
системы образования в РФ предъявляют свежие запросы к учебнику. Учебник считается главным сред-
ством изучения и ему стали присущи функции информационная, систематизирующая, обучающая, кон-
тролирующая, воспитательная, развивающая. Учебники обязаны не лишь только держать системати-
зированную информацию, но и обучить малыша её понимать, усваивать и использовать. В педагогиче-
ской науке и практике наметились главные пути разрешения задач модернизации исходного совместно-
го образования, связанных с вопросами интеграции содержания: 

 создание пространственно-развивающей среды на единых принципах с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей младшего школьного возраста; 

 формирование универсальных умений и способностей – ключевых компетенций: 
социальной, коммуникативной, информативной, когнитивной. 
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Аннотация: анализ крови на простат-специфический антиген имеет большое значение в ранней диа-
гностики рака предстательной железы, в процессе лечения позволяет судить об успешности терапии и 
правильной тактики лечения, позволяет своевременно выявить рецидив заболевания после его хирур-
гического лечения, а также установления и дальнейшего наблюдения за такими патологиями, как доб-
рокачественная гиперплазия предстательной железы и воспаление предстательной железы. 
Ключевые слова: гиперплазия, простатит, простат-специфический антиген, предстательная железа, 
диагностика. 
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Abstract: a blood test for prostate-specific antigen is of great importance in the early diagnosis of prostate 
cancer, in the course of treatment allows us to judge the success of therapy and the correct treatment tactics, 
allows us to timely detect a relapse of the disease after its surgical treatment, as well as the establishment and 
further monitoring of pathologies such as benign prostatic hyperplasia and inflammation of the prostate glands.  
Keywords: hyperplasia, prostatitis, prostate-specific antigen, prostate gland, diagnosis. 

 
Простатический специфический антиген (ПСА) является белком, вырабатываемым клетками 

предстательной железы, который представляет собой гликопротеид, синтезируемый эпителиальными 
клетками предстательной железы [1, с. 213].  

На сегодняшний день определение простатического специфического антигена (ПСА) в сыворотке 
крови стало одним из основополагающих в скрининге и мониторинге злокачественного новообразова-
ния предстательной железы, нередко в значительной степени определяя динамику эффективности и 
перспективу его лечения, а также дифференциальной диагностики с доброкачественной гиперплазией 
предстательной железы (увеличение предстательной железы) и простатитом (воспаление предста-
тельной железы), что говорит об актуальности и востребованности данного исследования в медицин-
ской практике. 

Цель нашей работы определить количество выявленной патологии после повышенного резуль-
тата простатического специфического антигена на примере последних двух лет в возрастной категории 
мужчин 45, 50, 55, 60, 64 лет. 
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Задачами исследования является определение возрастных норм общего простат-специфического 
антигена, анализ проведенных исследований с определением общего и свободного ПСА, а также опре-
деление простат-специфического антигена при проведении диспансеризации взрослого населения и его 
значимость в скрининге злокачественных новообразований предстательной железы. 

В настоящее время считается, что не существует никаких конкретных нормальных или ненор-
мальных уровней ПСА в крови. Говорится лишь, что у молодых мужчин более низкие уровни, а у пожи-
лых мужчин более высокие уровни этого антигена. В прошлом, большинство врачей считали уровень 
ПСА ниже 4,0 нг/мл как нормальный. Нельзя также забывать, что уровень ПСА также зависит от этни-
ческой принадлежности и семейного анамнеза рака простаты [2, с. 32].  

Также в клинических лабораториях проводятся исследования и большей часть белка ПСА, кото-
рая выделяется в кровь, связывается с другими белками крови. Простат-специфический антиген, кото-
рый не связан, известен как свободный ПСА и может быть измерен. Было установлено, что уровень 
свободного ПСА снижается у мужчин, имеющих злокачественное новообразование простаты по срав-
нению с теми, у кого доброкачественные образования. Точный уровень зависит от того, какой тест ис-
пользует лаборатория, но, как правило, результат теста менее 10% свободного ПСА наводит на мысль 
о злокачественном новообразовании простаты. Это исследование является наиболее полезным при 
уровне простат-специфического антигена от 4,0 до 10,0 нг/мл, мужчины с раком простаты имеют боль-
шую долю связанного ПСА в сыворотке крови и меньший процент свободного простат-специфического 
антигена от общего по сравнению с мужчинами, не имеющими рака простаты. Соотношение свобод-
ный/общий ПСА может быть использовано в клинической практике, чтобы различать повышение ПСА 
при доброкачественной болезни и злокачественном новообразовании предстательной железы, что го-
ворит, о важности данного исследования [3, с. 46]. 

Использование возрастной градации при исследовании уровня ПСА для выявления злокаче-
ственного новообразования предстательной железы является спорным. Не все исследователи разде-
ляют мнение, что это точнее, чем простое принятие уровня ПСА 4,0 нг/мл как верхнего нормального 
значения. Но, тем не менее, установлено, что в связи с возрастным ростом простаты, концепция регу-
лирования значения ПСА в зависимости от возраста помогла уменьшить ненужные биопсии простаты у 
пожилых мужчин для улучшения раннего выявления злокачественного новообразования предстатель-
ной железы. Ниже приведены верхние границы общего ПСА с поправкой на возраст, которые исполь-
зуются на сегодняшний день: 

• 40-50лет — 2,5 - 3 нг/мл; 
• 50-60 лет — 3,5 - 4 нг/мл; 
• 60-70 лет — 4,5 - 5 нг/мл; 
• Старше 70 лет — 6,5 - 7 нг/мл. 
Установлено, что при показателе ПСА 2,5–10,0 нг/мл у большинства пациентов (75 %) диагности-

руют доброкачественную гиперплазию предстательной железы, при уровне ПСА выше 10 нг/мл наибо-
лее вероятен рак предстательной железы [1, с. 239].  

В ГУЗ «Тульская городская клиническая больница скорой медицинской помощи им. Д.Я. Ваныки-
на» г. Тулы проводится мониторинг за динамикой изменений ПСА за последние два года (табл. 1): 
 

Таблица 1 
Анализ проведенных исследований общего и свободного ПСА в поликлиническом отделении 

для взрослых ГУЗ «ТГКБСМП им. Д.Я. Ваныкина» г. Тулы 

Год исследования Всего исследований ПСА 
общий 

Всего исследо-
ваний ПСА сво-

бодный 

Число исследований с 
уровнем ПСА выше нор-

мы 

2021 год 2054 484 501 

2022 год 2241 573 322 
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Из таблицы 1 видно, что в 2021 году у 24% мужчин выявлен повышенный уровень ПСА в крови, в 
2022 году – 14%. В диаграмме ниже приведено количество выявленных злокачественных новообразо-
ваний предстательной железы за последние два года у мужчин с повышенным уровнем ПСА в крови 
(рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Количество исследований и выявленная патология 

 
Также ниже приведены данные повышенного уровня ПСА при проведении диспансеризации 

взрослого населения (ДВН) возрастной категории мужчин в возрасте 45, 50, 55, 60, 64 лет (табл. 2). 
 

Таблица 2  
Анализ проведенных исследований общего ПСА при ДВН в поликлиническом отделении для 

взрослых ГУЗ «ТГКБСМП им. Д.Я. Ваныкина» г. Тулы 

Год исследования Всего исследований ПСА 
общий при ДВН 

Всего исследо-
ваний с уровнем 
ПСА выше нор-

мы 

Число исследований с 
уровнем ПСА выше нор-
мы выявленных впервые 

2021 год 312 211 21 

2022 год 439 102 39 

 
По данным годового отчета онколога поликлинического отделения для взрослых ГУЗ «ТГКБСМП 

им. Д.Я. Ваныкина» в 2021 году на диспансерном учете состояло 165 человек с раком предстательной 
железы, выявлено впервые 14 человек, в 2022 году впервые выявлено 11 человек со злокачественным 
новообразованием предстательной железы, на начало 2023 года на диспансерном учете состоит 159 
человек с раком предстательной железы.  

В ходе мониторинга, проведен анализ повышенного уровня простат-специфического антигена и 
выявленной патологии при исследовании уровня общего ПСА в рамках диспансеризации взрослого 
населения (ДВН) в поликлиническом отделении для взрослых ГУЗ «ТГКБСМП им. Д.Я. Ваныкина» в 
разрезе возрастной категории мужчин 45, 50, 55, 60, 64 лет (рис. 2). 
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Рис. 2. Повышенный уровень ПСА при проведении ДВН у мужчин в возрастной категории 45, 50, 

55, 60 и 64 лет 
 

Надо отметить, что злокачественное новообразование предстательной железы является одним 
из наиболее часто встречающихся онкологических заболеваний у мужчин. Особенно часто это заболе-
вание встречается у мужчин старше 50 лет. Учитывая актуальность проблемы выявления злокаче-
ственного новообразования предстательной железы на ранних стадиях на основе оценки уровня обще-
го простат-специфического антигена, было проведено несколько крупных исследований со случайно 
отобранной контрольной группой (рандомизированное), подтвердивших значимость общего ПСА в 
скрининге рака предстательной железы и уточнивших пороговое значение общего ПСА. Так, среди 
мужчин старше 50 лет без урологической симптоматики с уровнями общего простат-специфического 
антигена в диапазоне 2,6—4,0 нг/мл рак предстательной железы был выявлен в 13,0—24,5% [3, с. 48], 
а у 48% из них при активном наблюдении в течение 4 лет уровень общего ПСА превысил 4,0 нг/мл.  В 
России почти у 70 % больных рак предстательной железы выявляется уже только на 3-4-й стадии. 
Анализ крови на простат-специфический антиген делает возможным диагностику даже ранних, бес-
симптомных форм заболевания [3, с.53]. 

Выводы исследования:  
1) ранняя диагностика рака предстательной железы осуществляется путем ежегодного профи-

лактического обследования, где важно значение имеет анализ на определение уровня ПСА в крови;  
2) чрезмерный прирост уровня ПСА за год свидетельствует о повышении риска развития забо-

левания;  
3) анализ на общий простат-специфический антиген используется к тому же в процессе лече-

ния злокачественного новообразования предстательной железы, что позволяет судить об успешности 
терапии и правильной тактики лечения; 

4) очень большое значение данный анализ имеет для своевременного выявления рецидива 
заболевания после его хирургического лечения, а также установления и дальнейшего наблюдения за 
такими патологиями, как доброкачественная гиперплазия предстательной железы и воспаление пред-
стательной железы. 
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Аннотация: Проведено исследование, посвященное изучению особенностей внимания российских и 
иностранных студентов-медиков. Обследовано 60 студентов медицинского вуза, 30 представителей 
Республики Индия, Арабской Республики Египет и 30 россиян. Параметры внимания оценивались с по-
мощью проб Шульте-Горбова, Бурдона и теста Пьерона-Рузера. Выявлено, что в целом более высокие 
результаты, характеризующие внимание демонстрируют российские обучающиеся. У иностранных сту-
дентов-медиков устойчивость внимания выше, а переключаемость, наоборот, выше у россиян. Показа-
тели концентрации внимания у российских студентов-медиков выше, чем у иностранных обучающихся. 
Ключевые слова: внимание, студенты-медики, иностранные обучающиеся, проба Шульте-Горбова, 
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Abstract: A study was conducted to study the specifics of the attention of Russian and foreign medical stu-
dents. 60 students of a medical university, 30 representatives of the Republic of India, the Arab Republic of 
Egypt and 30 Russians were examined. Attention parameters were assessed using Schulte-Gorbow, Bourdon, 
and Pieron-Ruzer tests. It was revealed that in general, Russian students demonstrate higher results that 
characterize attention. In foreign medical students, the stability of attention is higher, and switchability, on the 
contrary, is higher for Russians. The concentration of attention of Russian medical students is higher than that 
of foreign students. 
Keywords: attention, medical students, foreign students, Schulte-Gorbov test, Bourdon test, Pieron-Ruzer test 
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В юношеском возрасте окончательно совершенствуются взаимоотношения между всеми звенья-
ми регуляторных систем, обеспечивающие их экономизацию, формируются стереотипные физиологи-
ческие механизмы при ответе на разнообразные факторы внешней и внутренней среды [1]. Одним из 
значимых психофизиологических феноменов является внимание. Внимание – направленный и сосре-
доточенный процесс отбора и контроля актуальной на данном этапе информации о каком-либо кон-
кретном объекте или явлении внешней и внутренней среды, при одновременном абстрагировании от 
всего остального. Характеризуя внимание человека, возможно применить шесть принципиальных 
свойств: объем, переключаемость, устойчивость, распределение, сосредоточенность, концентрация.  

В условиях трансформации учебной программы за рубежом ряд учебных заведений сократили 
продолжительность лекций до 15 минут, основываясь на «консенсусном» мнении о том, что внимание 
студентов снижается через 10-15 минут после начала лекций [2]. Однако результаты освоения учебно-
го материала зависят и от окружающей обстановки. Так, показано, что по сравнению с участниками, 
которые смотрели лекцию с невнимательным собеседником, участники с внимательным собеседником 
сообщили о более высоком уровне внимательности, вели себя более внимательно (например, делали 
больше заметок) и имели лучшую память на содержание лекции [3]. Использование сотовых телефо-
нов может оказать негативное влияние на успеваемость студентов, в том числе на показатели внима-
ния [4]. Однако в научной литературе недостаточно данных, касающихся сравнению психофизиологи-
ческих характеристик российских студентов и студентов из дальнего зарубежья, обучающихся в рос-
сийских медицинских вузах.   

Цель исследования – выявить и оценить особенности внимания российских и иностранных сту-
дентов-медиков.  

Материалы и методы исследования  
Обследовано 60 человек – студентов медицинского вуза, 30 девушек и 30 юношей, по 15 ино-

странных девушек и иностранных юношей (представители Республики Индия, Арабской Республики 
Египет) и по 15 российских девушек и юношей.  

У всех испытуемых проводилась проба Шульте-Горбова, которая является одним из методов 
оценки уровня внимания, концентрации и реакции на различные визуальные стимулы. Испытуемому 
предъявляют карты с набором кругов разной цветовой гаммы, размера и расположения на карте. В 
первом этапе пробы, испытуемому необходимо запомнить расположение кругов на одной карте в тече-
ние 10 секунд. Далее, в течение короткого периода времени (обычно 1-2 секунды), испытуемому пока-
зывают другую карту с кругами того же цвета, но уже переставленными местами. Задача испытуемого 
заключается в том, чтобы как можно быстрее найти и отметить местонахождение круга, который стоял 
на определенном месте на первой карте. Второй этап пробы состоит в том, чтобы отметить местона-
хождение контуров кругов на карте, которая переворачивается на 180 градусов. Испытуемый должен 
быстро и точно выявить нужный круг или контур на заданной карте, это требует высокого уровня кон-
центрации внимания, быстрой реакции и запоминания информации. Изменение различных параметров 
(например, размера или цвета кругов) позволяет оценить уровень внимания и концентрации испытуе-
мого в условиях измененной стимуляции. 

Для оценки концентрации и устойчивости внимания использовалась проба Бурдона. Проба Бур-
дона (или тест Бурдона) – это тест для оценки концентрации внимания и способности к устойчивости 
внимания. В результатах учитывается количество совершенных ошибок и можно оценить уровень кон-
центрации внимания и устойчивости. Проба Бурдона проводится следующим образом: испытуемому 
предъявляется лист бумаги, на котором отмечены разные символы, расположенные в случайном по-
рядке. Испытуемый должен быстро находить конкретный символ (например, букву "А"), которая будет 
предложена для поиска в тексте. Испытуемый должен искать эти символы в течение 5 минут, пока не 
закончится время испытания; на листе бумаги расположены 100 символов. Учитывая количество со-
вершенных ошибок, можно оценить уровень концентрации внимания и его устойчивости. Если испыту-
емый делает много ошибок и пропускает символы, это может указывать на низкий уровень его концен-
трации внимания и устойчивости. 

Оценку концентрации внимания проводили с использованием теста Пьерона-Рузера. Тест состо-
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ит из 5 блоков, каждый из которых включает в себя 100 цифр, расположенных в случайном порядке. 
Время выполнения каждого блока – 1 минута. Участникам предлагается сконцентрироваться и зафик-
сировать внимание на цифрах. Задача заключается в том, чтобы в течение 1 минуты вычеркнуть из 
каждого блока цифры, следующие после указанной цифры (например, вычеркнуть все цифры, следу-
ющие за числом 5). После каждого блока считается количество правильно вычеркнутых цифр, которые 
указаны в таблице. Результаты по всем блокам суммируются для получения общего количества пра-
вильно выполненных заданий. Тест Пьерона-Рузера позволяет оценить концентрацию внимания, 
устойчивость к отвлекающим факторам и способность к быстрому переключению внимания. 

Статистическая обработка результатов проводилась с помощью программы Microsoft Excel. 
Результаты и их обсуждение  
Анализ данных, полученных в пробе Шульте-Горбова показал, что тест на внимание юноши про-

шли неудовлетворительно в 20% случаев, девушки – в 27% случаев, среди российских юношей и де-
вушек 9% и 12% соответственно, среди иностранных – девушек -18%, юношей 8% .  

Проба Бурдона использована для оценки концентрации и устойчивости внимания. Среди россий-
ских студентов выявлена низкая устойчивость внимания у 13% испытуемых, средняя – у 21%, у 60% 
устойчивость внимания была очень высокой, у 6% - высокой. У иностранных обучающихся низкая устой-
чивость внимания была зарегистрирована у 8%, средняя- у 36%, высокая 47%, очень высокая – у 9%. 

Показатели переключаемости были в пределах возрастной физиологической нормы у обоих 
групп: у 87% российских испытуемых зарегистрирована очень высокая и у 13% – высокая переключае-
мость, 91% и 9% у иностранных студентов соответственно. 

По результатам теста Пьерона-Рузера было выявлено, что средний уровень концентрации внима-
ния у российских девушек и юношей практически не отличается 62% и 68% соответственно. Однако у ино-
странных студентов средний уровень концентрации внимания был ниже – 44% у девушек, 54% – юноши. 

Считается, что внимание является связующим звеном между информацией и обучением, однако 
в этом вопросе остается много непонятного. Используя идеи когнитивной нейробиологии и психологии, 
необходимо исследовать структуру внимания, необходимо продолжить исследование, увеличив выбор-
ку испытуемых.  

Выводы  
В нашем исследовании показано, что более высокие результаты, характеризующие внимание у 

российских обучающихся, иностранные студенты уступают им. У иностранных студентов устойчивость 
внимания выше, а переключаемость, наоборот, выше у российских студентов-медиков. Показатели 
концентрации внимания у российских студентов-медиков выше, чем у приехавших в Россию на учебу 
иностранных студентов. 
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Аннотация: в работе представлены результаты исследования агрессивности студентов-медиков из 
стран СНГ и из стран дальнего зарубежья. Опрошены 31 обучающийся из СНГ и 42 студента из стран 
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стран СНГ имеют более высокий уровень агрессивности, а студенты из дальнего зарубежья имеют 
тенденции к более высокому уровню враждебности. Вербальная агрессия, склонность к раздражению, 
чувство вины и негативизм в большей степени присущи студентам из СНГ, а у студентов из стран 
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Существуют случаи публичного освещения конфликтов медицинских работников и пациентов, 
где рассказывается о различных проявлениях агрессивного поведения [1]. Агрессия – мотивированное 
деструктивное поведение, направленное на причинение морального и физического вреда. Выделяют 
агрессивность как психическое свойство личности и агрессию, как форму поведения человека. Ауто-
агрессия или чувство вины выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является плохим 
человеком и/или поступает нехорошо, а также ощущаемые им угрызения совести [2]. 

Исследование агрессивности студентов медицинского вуза выявило, что примерно 20% студен-
тов имеют высокий уровень общей агрессивности, и более половины студентов готовы к использова-
нию различных типов агрессивного взаимодействия [3]. В работе Аветисяна А.С. с соавторами выявле-
но, что агрессивность увеличивается на старших курсах, а чрезмерное ее развитие может приводить к 
повышенной конфликтности и неспособности на сознательную кооперацию [4]. На процесс адаптации к 
учебным трудностям студенческой жизни оказывают влияние как экзогенные, так и эндогенные факто-
ры [5]. Уровень агрессивности и формы агрессивных реакций в большей мере предопределены к той 
или иной этнической культуре [2]. 

 
Цель исследования – определить и оценить уровень агрессивности и импульсивности студен-

тов-медиков из стран СНГ и из стран дальнего зарубежья. 
Материалы и методы исследования  
Опрошено 73 обучающихся (38 девушек и 35 юношей) лечебного, педиатрического и медико-

профилактического факультетов 1-6 курсов (от 18 до 27 лет). Анкетирование проводилось с использо-
ванием Google-форм. Были опрошено 31 обучающийся из СНГ (Республика Таджикистан, Республика 
Казахстан), юношей – 15, девушек 16 и 42 студента из стран дальнего зарубежья (Республика Индия, 
Арабская Республика Египет), юношей – 32 девушек – 10 .  

Проведен тест Басса-Дарки, состоящий из 75 вопросов, который выявляет следующие формы 
агрессивных реакций:  

1 - физическая агрессия (нападение);  
2 - косвенная агрессия;  
3 - склонность к раздражению;  
4 - негативизм;  
5 - обида;  
6 - подозрительность;  
7 - вербальная агрессия;  
8 - чувство вины. 
Если испытуемый согласен с утверждением, то отвечал «да», при несогласии – «нет». По числу 

совпадений ответов опрашиваемых с ключом оценивался общий индекс агрессивности и общий индекс 
враждебности. Анализ проводился с использованием программы «Психофизиологический комплекс» [6]. 

Для сравнения средних значений использовали непараметрический U-критерий Манна-Уитни. 
Результаты считали статистически достоверными при p<0,05. Формирование базы данных и статисти-
ческая обработка результатов проводилась с помощью программы Microsoft Excel 2016.  

Результаты и их обсуждение 
Физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение и вербальная агрессия вместе образуют 

суммарный индекс агрессивных реакций, а обида и подозрительность – индекс враждебности. 
Установлено (Таблица 1), что вербальная агрессия, склонность к раздражению, чувство вины и 

негативизм в некоторой степени больше присущи студентам из СНГ, а у студентов из стран дальнего 
зарубежья больше выражены обида, косвенная агрессия и подозрительность. Также средний индекс 
агрессивности выше у студентов из СНГ, а средний индекс враждебности имеет тенденцию к большим 
значениям у обучающихся из стран дальнего зарубежья. 
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Таблица 1 
Результаты сравнения агрессивности студентов-медиков из стран СНГ и дальнего зарубежья 

Показатели Студенты из 
стран СНГ (n=31) 

Студенты из стран 
дальнего зарубежья 

(n=42) 

Достоверность от-
личий 

Вербальная агрессия, баллы 11,2± 0,15 8,0±0,6 р<0,05 

Физическая агрессия, баллы 8,0±0,4 6,1±0,5 р<0,05 

Склонность к раздражению, 
баллы 

7,0±0,1 6,0±0,04 р<0,05 

Чувство вины, баллы 7,1±0,4 6,1±0,3 р<0,05 

Негативизм, баллы 3,0±0,2 3,0±0,15  

Обида, баллы 3,5±0,2 4,0±0,1  

Подозрительность, баллы 4,7±0,1 5,2±0,15  

Косвенная агрессия, баллы 4,6±0,1 6,1±0,02 р<0,05 

Индекс агрессивности 30,6±1,8 26,0±1,2 р<0,05 

Индекс враждебности 8,2±0,8 9,0±0,6  

 
 

 
Рис. 1. Гендерные особенности агрессивности у студентов 

 
При сравнении результатов агрессивности юношей и девушек (Рис. 1) было выявлено, что вер-

бальная агрессия присуща юношам (57% от общего числа респондентов), физическая агрессия также 
выше у юношей (64% от общего числа респондентов). Склонность к раздражению у девушек выше 
(62% от общего числа респондентов), чувство вины также больше присуще девушкам (55% от общего 
числа респондентов), про негативизм среди нашей выборки можно сказать, что существенных гендер-
ных различий не найдено. Показатель косвенной агрессивности был более выраженным у девушек 
(59% от общего числа респондентов).  

Девушки и юноши стран СНГ (Рис. 2) лидируют по показателям вербальной агрессии – 24% и 
40% соответственно, по физической агрессии также юноши и девушки стран СНГ – 42% и 23% соответ-
ственно. Склонность к раздражению наиболее ярко выражена также у представителей стран СНГ – 
юноши 27%, девушки 39%, негативизм присущ респондентам стран СНГ- 22% юноши, 32% девушки, по 
шкале обиды можно отметить, что юноши уступают девушкам, также как и по шкале подозрительности. 
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Рис. 2. Гендерные различия агрессивности у студентов из стран СНГ и 

стран дальнего зарубежья 
 

Выводы  
Выявлено что, студенты из стран СНГ имеют в целом более высокий уровень агрессивности, а 

студенты из Индии и Египта имеют тенденции к более высокому уровню враждебности. Вербальная 
агрессия, склонность к раздражению, чувство вины и негативизм в большей степени присущи студен-
там из СНГ, а у студентов из стран дальнего зарубежья более выражены обида, косвенная агрессия и 
подозрительность. 
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Aдaптaция студентoв к рaзличным фaктoрaм высшей шкoлы является не только сoциaльнo-

психoлoгическим прoцессoм, но и психофизиологическим, выпoлняющимся зa счет рaбoты слoжнoгo 
кoмплексa кoмпенсaтoрнo-приспoсoбительных мехaнизмoв, a тaкже индивидуально-типологических 
oсoбеннoстей индивидуума[1]. Нa прoцесс aдaптaции к учебным труднoстям студенческoй жизни ока-
зывают влияния как внешние, так и внутренние факторы: внутренние рaскрывaют психoфизиологиче-
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ские oсoбеннoсти oргaнизмa студентa, a тaкже интеллектуaльные и пoзнaвaтельные спoсoбнoсти; 
внешние oтрaжaют сoциaльные, психoлoгические и бытoвые влияния [2].   

Говоря об о студентах из стран Азии и Африки, обучающихся в России, можно отметить, что пре-
обладают мужчины, в основном, выходцы из семей со средним достатком. Значительная доля обуча-
ющихся совсем не готовилась к поездке в Россию, около 48% предварительно пользовались консуль-
тациями «экспертов» (родственники, земляки, уже проживающие в России). Большинство до прибытия 
в Россию не имели опыта длительного пребывания зарубежом [3]. 

Адаптационные возможности достаточно велики у молодых людей на начальном этапе обучения, 
что в свою очередь позволяет им поддерживать необходимый уровень физической и умственной рабо-
тоспособности. Однако со временем активная мобилизация приводит к истощению адаптационных ре-
зервов организма, обуславливая рост уровня заболеваемости, достигая наивысшего уровня на втором 
курсе [4]. Одной из проблем, связанной с природно-географическими и климатическими факторами, с 
социокультурной средой России может выступать проблема нарушения биоритмов, проблема ухудше-
ния качества сна у приехавших на учебу в Россию иностранных обучающихся – как из стран СНГ, так и 
из дальнего зарубежья.   

Например, лица с утренним типом хронотипа трудно переносят изменения в распорядке дня, ве-
черний хронотип «сова» развивает активную деятельность к вечеру и нуждается в долгом сне [5].  

Цель исследования – оценить особенности ночного сна студентов из стран СНГ и дальнего за-
рубежья. 

Материалы и методы исследования  
Опрошено 103 обучающихся (72 юноши и 31 девушки) лечебного, педиатрического и медико-

профилактического факультетов 1-6 курсов (от 18 до 27 лет) Кемеровского государственного медицин-
ского университета. Студенты из дальнего зарубежья представлены обучающимися из Республики Ин-
дии (25 человек). Студенты из стран СНГ – обучающиеся из Таджикистана ( 20 человек), Казахстана 
(14 человек), Азербайджана (7 человек), Узбекистана (13 человек), Грузии (5 человек), Кыргызстана (8 
человек), Киргизии (3 человека), Армении (8 человек). 

Для формирования базы данных проводилось анкетирование с использованием Google-формы. 
Для уточнения степени расстройств сна и особенности дневной сонливости в разных жизненных ситуа-
циях использовалась анкета «Качество сна», разработанная на кафедре нормальной физиологии 
КемГМУ и состоящая из 26 вопросов, при прохождении которой, испытуемые указывали удовлетворен-
ность качеством сна, состояние после пробуждения, работоспособность и память, предпочтительное 
время для засыпания и пробуждения, потребность в будильнике, ночной график работы (при наличии), 
бессонные ночи и ряд других показателей.  

С помощью теста Хорна-Остберга определялся хронотип, в зависимости от чередования перио-
дов активности и восстановительных фаз выделяются три основных хронотипа – «жаворонки» (утрен-
ние), «голуби» (дневные) и «совы» (вечерние) [6].  

Исследование соответствовало этическим стандартам, разработанным в соответствии с Хель-
синкской декларацией Всемирной ассоциации «Этические принципы проведения научных медицинских 
исследований с участием человека» с поправками 2013 г., при добровольном информированном согла-
сии на участие в исследовании. Критериями исключения являлось наличие острого заболевания или 
обострение хронического на период обследования.  

Математическая обработка результатов произведена с помощью пакета программ Microsoft Excel 2016. 
Результаты и их обсуждение  
В нашем исследовании к утреннему хронотипу («жаворонки») отнесен 21 респондент (20,4% от 

общего количества испытуемых)- 6 девушек,15 юношей, к вечернему («совы») – 29 человек (28,1% от 
общего количества испытуемых), 6 девушек, 23 юноши, к дневном («голуби») – 53 человека (51,5% от 
общего количества испытуемых) – 19 девушек и 34 юноши.  

На вопрос об удовлетворенности качеством сна (Рис. 1) 30% респондентов ответили, что часто, 
30% – иногда, 28% опрашиваемых редко удовлетворены, 6% всегда удовлетворены качеством своего 
сна, а 6% – никогда не удовлетворены. 
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Рис. 1. Удовлетворённость качеством сна студентов 

 
Относительно легко засыпают 33% респондентов (Рис. 2), постоянно - 29%, иногда имеют про-

блемы с этим 20% студентов, редко – 12%, 6% респондентов отметили, что постоянно имеют пробле-
мы с засыпанием.  

 

 
Рис. 2. Характеристика процесса засыпания студентов 

 
При оценке продолжительности ночного сна (Рис. 3) выявлено, что в будние дни респондентов, 

указавших, что они спят менее 3-х часов в сутки –11,65%, 3-4 часа в сутки – 14,56%, 5-6 часов в сутки – 
33,01%, 7-8 часов – 28,16%, более 8 часов – 12,62%.  
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Рис. 3. Продолжительность ночного сна студентов 

 

 
Рис. 4. Продолжительность ночного сна менее 5 часов 

 

 
Рис. 5. Продолжительность ночного сна менее 5 часов 
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Студенты с продолжительностью ночного сна менее 5 часов (Рис. 4-5) - 27,81% от общего коли-
чества испытуемых, среди которых 12,36% - девушки, 15,45% - юноши, в 62% имеют проблемы с засы-
панием (мучает бессонница), 74% жалуются на нарушения сна, 86% чувствуют усталость днем, 79% 
тяжело вставать по утрам, все студенты этой группы ложатся спать позднее часа ночи, 87% из них ино-
гда спят днем. Среди данной группы 70% (19,57% от общего кол-ва) обучающихся из стран СНГ (7,21% 
- девушки, 12,36% - юноши от общего количества респондентов), 30% (8,24% от общего количества) – 
обучающиеся из стран дальнего зарубежья (5,15% - юноши, 3,09% - девушки от общего количества ис-
пытуемых). То есть в целом чаще недосыпают юноши.   

Испытуемые с продолжительностью ночного сна 5-6 часов (35,02% от общего количества ре-
спондентов, среди которых 14,42% - девушки, 21,63% -юноши): 54% из них довольны своим ежеднев-
ным самочувствием, 34% имеет нарушения сна, 48% часто испытывают усталость днем, 59% тяжело 
вставать по утрам, 28% имеют нарушения сна, 17% имеют проблемы с засыпанием, 70% часто ложатся 
спать поздно ночью, 91% иногда спят днем. Среди данной группы 60% (21,63% от общего количества) 
обучающихся из стран СНГ (6,18% -девушки, 15,45% - юноши от общего количества респондентов), 
40% (14,42% от общего количества) – обучающиеся из стран дальнего зарубежья (6,18% - юноши, 
8,24% - девушки от общего количества испытуемых). 

 

 
Рис. 6. Продолжительность ночного сна 7-8 часов 

 
Студенты с продолжительность ночного сна 7-8 часов (29,87% от общего количества респонден-

тов, среди которых 4,12% - девушки, 25,75% - юноши): 64% довольны своим сном, 58% довольны сво-
им ежедневным самочувствием, 8% испытывают проблемы с засыпанием, 31% жалуются на наруше-
ния сна, 24% часто чувствуют усталость днем, 48% нормально встают по утрам, 29% студентов иногда 
ложатся спать поздно, 19% иногда спят днем. Среди данной группы 90% (26,78% от общего количе-
ства) обучающихся из стран СНГ (2,06% - девушки, 24,72% - юноши от общего количества респонден-
тов), 10% (3,09% от общего количества) – обучающиеся из стран дальнего зарубежья (1,03% - юноши, 
2,06% - девушки от общего количества испытуемых). 
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Рис. 7. Продолжительность ночного сна 7-8 часов 

 
Выводы  
Выявлено, что по типу хронобиологической активности преобладают «голуби». 11,65% респон-

дентов указали, что спят менее 3-х часов в сутки, 3-4 часа в сутки – 14,56%, 5-6 часов – 33,01%, 7-8 ча-
сов – 28,16%, и более 8 часов – 12,62%. На основании проведенного нами исследования можно сде-
лать вывод, что девушки, как стран СНГ, так и дальнего зарубежья, в целом спят хуже, чем юноши. С 
низкой продолжительности сна больше студентов из стран СНГ (19,57% от общего количества респон-
дентов спят менее 5 часов), студенты этой группы в целом имеют более низкое качество сна. Худшее 
качество сна присуще студентам с продолжительностью ночного сна 5-6 часов (в равной мере юноши и 
девушки). 
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Аннотация: в работе обобщены современные опубликованные данные о муковисцидозе, а также рас-
крыты вопросы клинических аспектов заболевания и методов лечения. Для обзора литературы исполь-
зовались публикации из научных электронных библиотек КиберЛенинки и Google Academy и печатные 
издания за 2017-2022 гг., анализировались полнотекстовые источники в открытом доступе, написанные 
только на русском и английском языках. В результате проведенного исследования определены основ-
ные аспекты муковисцидоза, описано влияние дефектов синтеза белка CFTR на развитие заболевания, 
описаны ведущие аспекты патологической анатомии муковисцидоза. Приведены современные взгляды 
на диагностику и лечение этого заболевания. Муковисцидоз (МВ) — наследственное хроническое забо-
левание, характеризующееся поражением экзокринных желёз и жизненно важных органов и систем. 
Снижение числа обострений и улучшение функции легких, а также увеличение продолжительности 
жизни больных муковисцидозом в результате внедрения новых технологий в здравоохранение (таргет-
ная терапия) направлено на снижение социальной нагрузки заболевания, что потребует расширения 
доступности эффективных (таргетных) препаратов в будущем. 
Ключевые слова: муковисцидоз, клинические аспекты, мутации, диагностика, лечение. 

 
Муковисцидоз (МВ), моногенетическое заболевание, является наиболее распространенным 

аутосомно-рецессивным заболеванием, сокращающим продолжительность жизни, поражающим людей 
североевропейского происхождения. Впервые об этом официально сообщили мировому медицинскому 
сообществу в 1949 году [5]. Заболевание оценивается как социально значимое, поскольку оказывает 
существенное влияние как на гуманитарную составляющую общественного здоровья, так и на ресурсы 
систем здравоохранения [1]. В настоящее время идентифицировано около 2000 вариантов его мута-
ций, но только около 360 из них ответственны за развитие симптомов МВ. По данным реестра пациен-
тов муковисцидоза, в настоящее время насчитывается более 120 детей с муковисцидозом в Казах-
стане и более 70 000 пациентов с муковисцидозом во всем мире. Ежегодно во всем мире впервые диа-
гностируется около 1000 случаев муковисцидоза, причем более чем у 75% пациентов с муковисцидо-
зом диагноз ставится в возрасте 2 лет, а средний возраст при постановке диагноза составляет пример-
но 3 года [4]. Показатели заболеваемости МВ различаются во всем мире, но частота 1 на 2000-3000 
живорождений связана с европеоидной популяцией североевропейского происхождения [5]. 

Развитие заболевания обусловлено мутацией гена, кодирующего синтез белка CFTR (Cystic 
Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator) – Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator 
(CFTR в русской транскрипции)[3]. Ген муковисцидоза расположен на длинном плече 7-й хромосомы в 
области q31 и охватывает 27 экзонов. Он кодирует трансмембранный белок CFTR, который функцио-
нирует как зависимый хлорный канал, по которому пассивно транспортируются ионы хлора. При мута-
ции этого гена (на сегодняшний день выявлено более 2000 различных мутаций) в гомозиготном состо-
янии нарушается формирование хлоридного канала в мембранах эпителиальных клеток, что приводит 
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к задержке ионов натрия и воды, дегидратации сгущение бронхиального и панкреатического секрета и 
повышение его вязкости при нарушении деятельности экзокринных желез. 

Был проведен обзорный анализ клинических и статистических данных в опубликованных науч-
ных статьях указанной в списке литературы. 

Было создано ученными множество моделей МВ на животных на основе определенных типов 
мутаций CFTR человека, но модели различаются по своей эффективности в выявлении характеристик 
заболевания, характерных для МВ человека. Например, мышиная модель МВ заметно отличается от 
МВ человека на патологическом уровне, в то время как на молекулярном уровне гены CFTR свиньи и 
человека в высокой степени гомологичные, но структуры и функции их соответствующих белков CFTR 
значительно различаются. В настоящее время модели муковисцидоза хорьков и кроликов кажутся мно-
гообещающими в качестве моделей муковисцидоза человека, но следует также оценить дополнитель-
ные модели, основанные на других видах. Между тем, введение генов CFTR человека, несущих мута-
ции CFTR, в геномы животных является многообещающей стратегией для создания лучших животных 
моделей муковисцидоза человека. Тем не менее, каждая из существующих моделей животных имеет 
свои уникальные характеристики, которые полезны для изучения конкретных аспектов заболевания 
человека МВ, как описано ниже. 

Муковисцидоз вызывается патогенными мутациями в одном основном гене, расположенном на 
хромосоме каждого 7 человека, который кодирует белок, регулирующий трансмембранную проводи-
мость при муковисцидозе (CFTR).  CFTR принадлежит к семейству белков ABC (АТФ-связывающая кас-
сета), большой группе родственных белков, которые выполняют функцию трансмембранного транспор-
та. Ген CFTR содержит геномную последовательность размером 250 т.п.н., которая кодирует белок зре-
лой эпителиальной клетки из 1480 аминокислот [2]. Белок CFTR образует хлоридный канал, пронизыва-
ющий клеточную мембрану, функция которого регулируется фосфорилированием, опосредованным 
cAMP- зависимыми фосфокиназами. Фосфорилирование CFTR в присутствии АТФ может открыть канал, 
позволяющий примерно 10 ионам хлора мигрировать из клетки каждую минуту. Определенные мутации 
в гене CFTR приводят к дефектным белкам CFTR, которые не могут должным образом обрабатываться 
эндоплазматическим ретикулумом для эффективного транспорта на плазматическую мембрану. 

Структура нормального белка CFTR содержит две группы из шести трансмембранных структур-
ных мотивов, две внутриклеточные складки, связывающие нуклеотиды (NBF), и сильно заряженный «R-
домен», содержащий несколько сайтов фосфорилирования. Активация хлоридного канала требует 
опосредованного фосфокиназой А фосфорилирования домена R и поддержания уровня АТФ в NBF[1]. 

Мутации CFTR в настоящее время классифицируются в соответствии с причиной дисфункции, 
включая дисфункциональную трансляцию белка, процессинг клеток или стробирование канала CFTR. 
Миссенс-мутации (замена одной аминокислоты) составляют 38,74% мутаций CFTR, мутации со сдви-
гом рамки (вставка или делеция) составляют 16,25%, мутации со сплайсингом (неправильное сращива-
ние интронов) составляют 10,93%, а нонсенс-мутации (кодон раннего завершения) составляют 8,41% 
всех известных мутаций CFTR, обнаруженных во всем мире. 

Мутации в гене CFTR классифицируются по шести различным классам, которые приблизительно 
соответствуют определенным типам дисфункции CFTR. Мутации в классах I-III обычно вызывают бо-
лее тяжелое заболевание, чем мутации в классах IV-VI. проявления муковисцидоза, вызванные какой-
либо конкретной комбинацией мутаций, могут различаться, возможно, из-за воздействия модификато-
ров генов. Например, корреляции генотип-фенотип слабы для МВ, связанного с заболеванием легких, 
но несколько сильнее для типов МВ, связанных с недостаточностью поджелудочной железы.  

Действительно, в большинстве случаев конкретные мутации не следует использовать для пред-
положения о тяжести МВ у отдельного пациента, тогда как клинические решения должны приниматься 
на основании роста пациента, функции легких и нутритивного статуса. Тем не менее, характеристика 
мутаций может быть полезна при определении начальной терапии для некоторых пациентов, поскольку 
недавно было разработано несколько новых методов лечения муковисцидоза, вызванного определен-
ными классами мутаций CFTR. Пять типов мутаций CFTR перечислены ниже[1]. 

Мутации класса I: дефектная продукция белка. Этот тип дефекта обычно вызывается бессмыс-
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ленными мутациями, сдвигом рамки считывания или мутациями сайта сплайсинга, которые приводят к 
преждевременной терминации транскриптов матричной РНК и полному отсутствию белка CFTR. При-
меры включают G542X, W1282X, R553X, 621+G> T и 1717-1G> A[5]. 

Мутации класса II: дефектный процессинг белка. Этот класс мутаций вызывает аномальный пост-
трансляционный процессинг белка CFTR, который препятствует транспортировке белка в правильное кле-
точное местоположение, примером является мутация F508del, которая присутствует в гомозиготном со-
стоянии примерно у 50% пациентов с муковисцидозом и у не менее 90% пациентов гетерозиготны по МВ. 

Мутации класса III: дефектная регуляция. Эти мутации вызывают снижение активности канала 
даже при адекватном уровне АТФ. Многие мутации изменяют АТФ-связывающие сайты NBF (обозна-
ченные как NBO1 и NBO2), в результате чего некоторые мутанты сохраняют дифференциальную чув-
ствительность к связыванию нуклеотидов. Мутация, приводящая к замене CFTR-G551D, которая отме-
няет связывание АТФ, является наиболее распространенной мутацией класса III в европеоидных попу-
ляциях. Между тем, другие мутации CFTR в кодирующей области домена CFTR-R также могут подпа-
дать под эту категорию [4]. 

Мутации класса IV: дефектная проводимость. Белок CTFR продуцируется и надлежащим образом 
транспортируется на клеточную поверхность. Однако скорость потока ионов и продолжительность откры-
тия канала снижены по сравнению с нормальным белком CFTR, даже несмотря на то, что токи хлоридов 
генерируются в ответ на стимуляцию CFTR. Мутация, вызывающая аминокислотную замену белка CFTR 
(R117H), является наиболее распространенной мутацией класса IV в европеоидных популяциях. 

Мутации класса V: снижение количества функционального белка CFTR. Этот класс не включен ни 
в одну классификационную схему. Он включает несколько мутаций, изменяющих стабильность CFTR, и 
другие типы мутаций, изменяющие стабильность зрелого белка CFTR (последний иногда классифици-
руют отдельно в дополнительный класс, класс VI). 

Заключение   
Обобщая вышеизложенное, клиницисты должны быть осторожны, чтобы не исключить муковис-

цидоз в качестве возможного диагноза в случаях, когда у пациентов имеется только несколько типич-
ных признаков и симптомов муковисцидоза. Типичные респираторные проявления муковисцидоза 
включают стойкий продуктивный кашель, гиперинфляцию легочных полей на рентгенограмме грудной 
клетки и результаты исследования функции легких, указывающие на обструктивное заболевание дыха-
тельных путей. 

Хотя кистозный фиброз в настоящее время неизлечим и значительно сокращает продолжитель-
ность жизни, медиана выживаемости при муковисцидозе значительно увеличилась за последние 50 лет 
и в настоящее время составляет более 40 лет. В настоящее время более половины пациентов с муко-
висцидозом составляют взрослые в возрасте до 60 лет, что позволяет предположить, что активное ле-
чение может улучшить прогноз, улучшить качество жизни и увеличить продолжительность жизни. Вре-
мя до диагностики и лечения, тяжесть заболевания легких, диета и общее состояние здоровья, а также 
психическое здоровье являются ключевыми факторами, влияющими на прогноз.  
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Аннотация: работа посвящена исследованию инструментального творчества выдающегося француз-
ского композитора Камиля Сен-Санса. Автор проводит анализ различных аспектов его музыки: структу-
ры, стиль и контекст, а также освещает влияние, которое она оказала на музыкальное искусство конца 
XIX – начала XX веков.  
Ключевые слова: инструмент, композитор, творчество, музыка, жанр, симфония, концерт. 
 
ASPECTS OF FORM AND STYLE IN THE QUESTION OF INSTRUMENTAL WORKS OF CAMILE SAINT-

SAENS 
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Abstract: the scientific article is devoted to the study of the instrumental art of the outstanding French com-
poser Camille Saint-Saens. The author analyzes various aspects of his music: structure, style and context, 
and highlights the impact it had on the musical art of the late 19th and early 20th centuries. 
Keywords: instrument, composer, creativity, music, genre, symphony, concert. 

 
Камиль Сен-Санс является одним из самых известных и влиятельных композиторов конца XIX – 

начала XX веков. Его инструментальное творчество охватывает широкий спектр жанров, включая сим-
фонии, фортепианные концерты, сонаты и др. Несмотря на разнообразие жанров, стиль Сен-Санса 
обладает уникальной идентичностью, что делает его творчество узнаваемым и запоминающимся. 

Анализ инструментального творчества Камиля Сен-Санса открывает увлекательное погружение в 
разнообразные структуры и формы. Композитор обладал глубоким пониманием классических форм, та-
ких как соната, симфония и концерт, и мастерски применял их в своих произведениях. Однако он также 
проявлял творческую смелость, инновационный подход и экспериментировал с элементами форм. 

Например, в Третьей симфонии Сен-Санс использовал классическую структуру четырехчастной 
симфонии, включая вступление, экспозицию, разработку и репризу. Однако он добавил в эту форму 
оригинальные элементы, такие как виртуозные соло органа, создавая уникальный симбиоз органной и 
оркестровой музыки. Это придало произведению необычную грандиозность, увлекая слушателей в глу-
бины его музыкального мира. 

Во Втором фортепианном концерте композитор продемонстрировал свою виртуозность в исполь-
зовании формы концерта. Он умело сочетал в нем традиционные элементы, такие как вступление, ка-
денцию и развитие тематического материала с собственными инновациями, например, включением 
оркестровых интерлюдий между фортепианными соло. Благодаря этому был создан динамичный и 
увлекательный музыкальный диалог между солистом и оркестром. 

В его фортепианной сонате «Африканская» Сен-Санс также использовал классическую форму 



НОВОСТИ НАУКИ 163 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

сонатного allegro. Однако он внес неожиданные элементы, например, включение африканских мелоди-
ческих мотивов и ритмов, что придало произведению экзотический и яркий характер. 

Эти примеры показывают, что Сен-Санс не только сознательно придерживался классических 
форм, но и вносил свои собственные новаторства, делая его музыку узнаваемой и уникальной. Его 
способность балансировать между традицией и экспериментом позволила ему создать произведения, 
которые продолжают восхищать и вдохновлять слушателей по всему миру. 

Что касается стиля, инструментальное творчество Сен-Санса также выделяется. Он является 
представителем романтической эпохи, но его музыкальный стиль обладает уникальными чертами, ко-
торые делают его творчество неповторимым. 

Одной из характеристик стиля Сен-Санса является его мелодическое богатство. Он создавал 
прекрасные, изящные мелодии, которые запоминаются слушателям и создают эмоциональную связь с 
ними. Примером такой мелодической выразительности может служить его «Карнавал животных», где 
каждая часть произведения представляет собой музыкальный портрет различных животных, каждый из 
которых имеет свою индивидуальную и запоминающуюся мелодию. 

Еще одной характеристикой стиля Сен-Санса является виртуозность и техническая сложность 
его музыки. Как известно, он был виртуозным пианистом и использовал свои навыки для создания тех-
нически сложных произведений. Примером такой виртуозности может служить его Фортепианный кон-
церт № 5, где присутствуют сложные пассажи, быстрые темпы и высокое техническое мастерство как  у 
солиста, так и у оркестра. 

Также стоит отметить, что Сен-Санс часто включал в свои произведения этнические элементы. 
Он использовал мотивы и ритмы из различных культур и стран, чтобы создать экзотическую атмосферу 
в своей музыке. Примером такого подхода может служить его "Африканская фантазия" для фортепиано 
и оркестра, где он объединил элементы африканской музыки с классическими формами и структурами. 

Творчество Сен-Санса занимает важное место в контексте музыкального искусства конца XIX – 
начала XX веков. Он был свидетелем и активным участником множества музыкальных течений и 
направлений своего времени, а его влияние на музыкальную среду было значительным. 

Сен-Санс не был радикальным новатором, сокрушающим традиции, но его творчество внесло 
важный вклад в развитие романтической музыки. Его инструментальные произведения, особенно кон-
церты для фортепиано и симфонические поэмы, стали вехами в развитии жанра и внесли свой вклад в 
формирование симфонического стиля. Например, его Фортепианный концерт № 2 считается одним из 
наиболее известных и влиятельных произведений в жанре фортепианного концерта. 

Он также оказал влияние на музыкальное образование и академическую среду своего времени. 
Известно, что Сен-Санс был педагогом и преподавал в консерватории в Париже, где его учениками 
были такие выдающиеся композиторы, как Габриэль Форе и Морис Равель. Его методика обучения и 
подход к композиции оказали значительное влияние на поколение молодых музыкантов и помогли 
формированию и развитию их индивидуальных стилей. 

Кроме того, творчество Сен-Санса было воспринято музыкальными кругами за рубежом. Его му-
зыка пользовалась популярностью и исполнялась во многих странах, способствуя распространению 
французской музыкальной культуры. Его влияние простирается за пределы романтической эпохи и 
ощущается в музыке XX века, особенно в работах композиторов, которые сами были его учениками или 
вдохновлялись его творчеством. 

В итоге, Камиль Сен-Санс оставил ярчайший след в музыкальной истории, как композитор, педагог 
и весомая фигура музыкального контекста своего времени. Его инструментальное творчество не только 
является важным пунктом в его собственной биографии, но и оказывает влияние на последующие поко-
ления музыкантов и композиторов, вдохновляя их своими идеями, стилем и подходом к музыке. 
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Аннотация: В данной статье автором рассматриваются основные виды и характеристики современных 
кровельных материалов. Исходя из конкретной категории, определяется сфера использования соот-
ветствующих материалов для определенного покрытия. Кроме того, в статье определены параметры, 
позволяющие оптимально выбрать соответствующий тип материала из двух подобных по характери-
стикам. 
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Технологические процессы постройки в нынешнем обществе подразумевают огромное число 

альтернатив формирования промышленной идеи а также приспособление ее к определенным задачам. 
Крыша - один с более чувствительных элементов сооружения согласно теплофизическим признакам, 
влияниям ультрафиолетового излучения, гидроизоляции. От свойств а также прочности кровельных 
покрытий зависит надежность целого сооружения. Говоря о обеспечивании свойства теплофизических 
качеств кровли, следует выделить, то что инновационные строй теплоизоляционные материалы пре-
зентованы обширным диапазоном использования разных технологий производства а также состава 
материала, а многообещающим направлением способен быть применение кровельных композицион-
ных использованных материалов в ходе постройки [3]. А предприятие технологично оправданного ва-
рианта кровельного покрытия, который обеспечивает не только лишь качество, но также основные 
проблемы строительной эстетики - одна из главных проблем современного строительства. К основным 
признакам проявления дефектов кровельных покрытий можно отнести: протечки, сырость на потолках 
и стенах, ухудшение температурно-влажностного режима в помещениях, промерзание покрытия и, как 
следствие - разрушение отделочных покрытий. 

Основная задача гидроизоляционного слоя кровли - формирование сплошного влагоустойчивого 
покрытия, герметичного, исключающего возможность попадания влаги в слои кровельного пирога. На 
сегодняшний день, для обеспечения надлежащей гидроизоляции широко используются три типа мате-
риалов: рулонные, полимерные мембранные материалы и мастики. 

Рулонный водоизоляционный материал - рубероид предполагает собою гофрокартон, насыщен-
ный битумом и обладающий вместе с одной края (в иных вариантах вместе с 2-ух краев) защитную по-
сыпку. В качестве посыпки способен применяться песок, порошок, горный лен и другие использованные 
материалы. В обычном период работы является 5-10 лет. К плюсам необходимо причислить невысо-
кую стоимость использованного материала. Период работы подобного использованного материала до-
ходит 20 лет. Использованный материал в составе обладает полиэфирной сеткой, а его гибкость га-
рантирована внедрением нестойких пластификаторов (приблизительно 35 %), которые с течением 
времени постепенно высвобождаются. Мембраны в основе термопластичных олефинов (ТПО - мем-
браны) также зачастую включают укрепляющий элемент - стеклоткань либо полиэстерную сетку, одна-
ко имеют все шансы издаваться и неармированные полотна, так как превосходно управляются вместе 
с проблемой и в отсутствии армирующего объединения. Этот тип возмещения считается более моро-
зостойким и воздерживает температуры вплоть до - 62°C. Установка полотен ТПО, как правило, осу-
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ществляется при поддержки потока теплого атмосферы. Наименьшую цена, однако высокую гибкость 
обладают оболочки в базе каучука (ЭДПМ-мембраны), они также армированы полиэфирной сетью или 
стеклохолстом. 

Отдельное внимание следует уделить так называемым мягким кровельным материалам, входя-
щим в отдельную категорию.  

Основной целью исследования пластичных кровель считается исследование имеющихся изуче-
ний и опыта введения в постройке зарубежных стран, кроме того акцентирование основных положи-
тельных сторон и недочетов. Мягкая крыша - это типизированное представление кровельной системы, 
что заключается с сегодняшних изолирующих использованных материалов и кровли различного соста-
ва. Присутствие формировании мягкой кровли применяются последующие кровельные возмещения: 

 узкорулонные использованные материалы в базе битума, заключающиеся с картонной ос-
новные принципы либо стекловолокна, насыщенного штанговым битумом. Первоначальные наиболее 
легкодоступны согласно стоимости, однако обладают небольшой период работы (10-12 года) и невысо-
кую надежность в несоответствие. Минувшие наиболее прочны (Двадцатый года и наиболее), владеют 
значительной прочностью; 

 в битумно-полимерной базе (жидкая форма) - многокомпонентные композиции, содержащиеся 
в размещении в кровельном битуме роттизитовых волокон, наполнителей, полимеров, различных рас-
творителей, кроме того промышленных добавок. Примененные использованные материалы этой группы 
обладают все без исключения возможности применяться вместе с мишенью абсолютного развития непо-
средственного покрова, кроме того вместе с мишенью поддержания битумно-узкорулонных напыления; 

 кровельные оболочки в полимерной базе, заключающиеся с пластмассовой поливинилхло-
ридной народ, наполнителей, полимерных присадок, термопластичных полиолефинов и проспек-
тор.буква., применяются с целью приборы тонких пластичных кровель огромный участка. Равно как 
принцип, данное высотные муниципальные и индустриальные сооружения. 

Мягкий кровельный материал уже давно приобрел собственную известность. Непосредственно 
согласно данной фактору он никак не сдает личных позиций в том числе и в наиболее трудных финан-
совых обстоятельствах. При монтаже кровли с мягкого использованного материала применяется боль-
шое число разных использованных материалов: оболочки вместе с полимером; узкорулонный исполь-
зованный материал; материал битуминозная.Мягкие кровельные использованные материалы владеют 
значительной эластичностью, крепостью, водонепроницаемостью, владеют превосходными антикорро-
зионными и противогрибковыми качествами, хорошей шумоизоляцией и теплоизоляцией. 

Волокно владеет прочной нетканой основой, сделанной с спрессованного, беспорядочно пребы-
вающего стекловолокна. Гибкое нить предоставляет примененному использованному материалу устой-
чивость к значительным температурам, растрескиванию. 

Главные основы использования стекловолокна в процессе производства пропитывается нефтя-
ным битумом, насыщенным полиэфирными смолами, кроме того искусственного происхождения каучу-
ком. Из-за пропитки нежная крыша приобретает существенную стабильность к влаге, а кроме того к 
плесени и разложению микроорганизмов. Бронирование мягкой кровли. Сверху гибкой плиты насыпают 
многоцветные минеральные гранулки, присоединяющие используемому использованному материалу 
строгую текстуру. В составе посыпки используется гранитовые, матово-белые или базальтовые частич-
ки, то что дает битуминозной элементом нежной крова перегрев крова. При мягкой кровли имеется 
один незначительный минус - именно она просто загорается. И согласно данной фактору использован-
ный материал никак не подойдет с целью строений, в каком месте угроза возгорания весьма возвышен. 
В случае если такого рода угрозы отсутствует, в таком случае цена нежной крова и ее монтажа цели-
ком обелена ее чертами. Присутствие труде число остатков сравнительно не слишком велико, и воз-
можно создавать геометрически непростые конфигурации в отсутствии излишних стараний.  

Подводя результаты следует выделить, то что: 

 формирование строй технологий и использованных материалов способен гарантировать вы-
сочайшее свойство, нужный степень удобства и изменчивость этетических строительных заключений в 
нынешнем обществе; 
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 диапазон используемых в сегодняшний день период технологий и использованных материа-
лов в организации кровельных напыления довольно широк; 

 верно выбранный версия технологические процессы ремонтных работ кровельного возме-
щения гарантирует свойство, надежность эксплуатации и содействует экономии денег. 
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Аннотация: Цель данной статьи - проанализировать влияние социальных сетей на психическое здоро-
вье подростков. В рамках статьи будут рассмотрены основные психологические и социальные риски, 
связанные с использованием социальных сетей, а также факторы, влияющие на риск развития психи-
ческих проблем. Далее, будут предложены меры профилактики и коррекции психических проблем, свя-
занных с использованием социальных сетей. Целью статьи является предоставление читателю ин-
формации о влиянии социальных сетей на психическое здоровье подростков, а также поддержка и 
пропаганда здорового образа жизни и использования социальных сетей. 
Ключевые слова: социальные сети, психическое здоровье, подростки, риски, меры профилактики. 
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Abstract: The aim of this article is to analyze the impact of social networks on the mental health of adoles-
cents. The article will examine the main psychological and social risks associated with the use of social net-
works, as well as factors influencing the risk of developing mental health problems. Furthermore, prevention 
and correction measures related to the use of social networks will be proposed. The purpose of the article is to 
provide readers with information about the impact of social networks on the mental health of adolescents, as 
well as to support and promote a healthy lifestyle and the use of social networks. 
Keywords: social networks, mental health, adolescents, risks, prevention measures. 

 
Введение: 
Каждый день миллионы подростков по всему миру тратят много времени на использование со-

циальных сетей. Вместе с тем, в последние годы все больше исследований показывают, что использо-
вание социальных сетей может оказывать отрицательное влияние на психическое здоровье подрост-
ков. В данной статье мы рассмотрим основные психологические и социальные риски, связанные с ис-
пользованием социальных сетей, а также факторы, влияющие на риск развития психических проблем. 
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Основная часть: 
Одним из основных рисков является развитие депрессии. Исследования показывают, что под-

ростки, которые тратят больше времени на использование социальных сетей, часто испытывают чув-
ство одиночества, которое может привести к развитию депрессии. Более того, использование социаль-
ных сетей может также приводить к сравнению себя с другими и неудовлетворенности своей жизнью, 
что также может увеличивать риск развития депрессии. 

Другим риском, связанным с использованием социальных сетей, является развитие тревожности и 
страхов. Подростки, которые проводят много времени в социальных сетях, часто испытывают страх про-
пустить что-то важное или не успеть получить необходимую информацию. Это может привести к беспо-
койству и тревожности, которые могут в свою очередь увеличивать риск развития психических проблем. 

Кроме того, использование социальных сетей может привести к развитию зависимости. Подрост-
ки могут начать тратить все больше времени в социальных сетях, забывая о своих обязательствах и 
отношениях с семьей и друзьями. Это может привести к социальной изоляции и проблемам в отноше-
ниях, которые также могут увеличивать риск развития психических проблем. 

Для предотвращения этих проблем рекомендуется сократить время, проводимое в социальных 
сетях, а также ограничить доступ к ним в ночное время. Кроме того, важно научить подростков исполь-
зовать социальные сети в меру и развивать другие интересы, такие как чтение, спорт, творчество, что-
бы улучшить их психическое и физическое здоровье. Также следует регулярно общаться с подростка-
ми на тему использования социальных сетей и прививать им навыки критического мышления и само-
контроля. В конечном итоге, социальные сети могут стать полезным инструментом для подростков, ес-
ли они используются правильно и с умом. 

Выводя итог, можно сказать, что социальные сети имеют как позитивный, так и негативный эф-
фект на психическое здоровье подростков. Важно понимать, что все зависит от того, каким образом они 
используются. Поэтому, родители и общество в целом должны принимать меры для того, чтобы обес-
печить безопасность и здоровье подростков в онлайн-пространстве. 

 
Заключение: 
В данной статье было рассмотрено влияние социальных сетей на психическое здоровье под-

ростков. Мы проанализировали основные риски, связанные с использованием социальных сетей, такие 
как зависимость, низкое самооценка, стресс, депрессия, а также рассмотрели факторы, которые могут 
повысить риск развития психических проблем. Были предложены меры профилактики и коррекции пси-
хических проблем, связанных с использованием социальных сетей, включая ограничение времени, 
проводимого в социальных сетях, использование позитивных контактов, поиск взаимопонимания в ре-
альном мире, а также обучение умению контролировать свои эмоции и мысли. В целом, статья призы-
вает к осознанному и здоровому использованию социальных сетей, а также к большей ответственности 
в отношении их влияния на психическое здоровье подростков. 
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Аннотация: В статье анализируются актуальные данные развития профессиональной идентичности в 
юношеском возрасте в зависимости от ступени образования. В ходе эмпирического исследования 
определены уровни развития профессиональной идентичности, рассмотрены разные подходы к ее 
формированию, выявлены и описаны основные компоненты профессиональной идентичности студен-
тов ВУЗов, студентов колледжей и старшеклассников. Важным является предположение о характерных 
различиях профессиональной идентичности для юношеского возраста в зависимости от ступени обра-
зования.  
Ключевые слова: идентичность, профессиональная идентичность, юношеский возраст, уровень раз-
вития профессиональной идентичности. 
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Abstract: The article analyzes current data on the development of professional identity in adolescence, de-
pending on the level of education. During the empirical research, the levels of professional identity develop-
ment were determined, different approaches to its formation were considered, the main components of the 
professional identity of university students, college students and high school students were identified and de-
scribed. It is important to assume that there are characteristic differences in professional identity for youth, de-
pending on the level of education. 
Key words: identity, professional identity, adolescence, the level of professional identity development. 

 
Для развития современного российского общества становится очень важным насколько в нем 

преобладают квалифицированные специалисты, насколько высок уровень их компетенций и главное, 
насколько они любят свою работу и хотят заниматься ею профессионально. В то же время образова-
ние как ценность приобретения знаний, навыков в современной России почти утратило свою привлека-
тельность, что сказывается на формировании профессиональной идентичности в сторону неадекват-
ности. В жизни после школы молодой человек принимает одно из самых важных своих решений – де-
лает свой профессиональный выбор. Принятие этого решения требует личностной и социальной зре-
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лости, но, сплошь и рядом, наблюдается, что молодежь стремится получить высшее образование, не 
имея склонности к определенной профессии. Самоцелью абитуриентов становится именно диплом о 
высшем образовании, а не следование осознанно выбранному профессиональному плану. И далее 
многие выпускники ВУЗов, «не определившись профессионально, начинают работать не по специаль-
ности, затем принимают решение о втором и даже третьем образовании, что значительно затрудняет 
их полноценное вхождение в трудовую деятельность, а также не позволяет им сформировать профес-
сиональную идентичность» [8]. Из разных теорий и концепций о профессиональном развитии можно 
сделать вывод, что профессиональная идентичность начинает формироваться в подростковом воз-
расте, тогда в таком случае выпускники школ уже должны иметь более целенаправленный подход к 
выбору профессии и быть удовлетворены выбранной специализацией.  

Выявить особенности формирования профессиональной идентичности старшеклассников, сту-
дентов на разных уровнях подготовки и ступенях образования, и особенно в период их профессио-
нального обучения является важным. Изучение особенностей, характерных при формировании про-
фессиональной идентичности в юношеском возрасте в зависимости от ступени образования позволит 
выделить факторы их будущей профессиональной успешности.  

В зарубежной психологии изучение профессиональной идентичности берет начало с работ об 
идентичности личности Э. Эриксона, Дж. Э. Марсия, Д. Сьюпера. Отeчeственными учеными, Л.С. Вы-
готским, Л.И Божович, А. Н. Леонтьевым, Л. С. Рубинштейном, М. И. Лисиной и другими, представления 
об идентичности рассматривались в рамках исследований самопознания и самоотношения. Феномен 
профессиональной идентичности изучается такими исследователями, как Л. Б. Шнейдер, Е. П. Ермола-
ева, Н. С. Пряжников, А. А. Азбель, Е. А. Климов и другие. 

Большинство отечественных и зарубежных теорий, объясняющих профессиональное развитие 
личности, предусматривают разделение этого процесса на определенные стадии, уровни и фазы с 
различными задачами и условиями. Переход от одной фазы к другой связан с переустройством неко-
торых сфер личности и изменением отношений между личностью и внешним миром. 

Готовность к профессиональной деятельности в юношеском возрасте может рассматриваться как 
формируемая в процессе профессиональной подготовки система свойств и качеств личности, опреде-
ленных способностей к выполнению профессиональных функций и включает в себя мотивационно-
ценностный, когнитивный, деятельностно-практический, оценочно-рефлексивный компоненты. «Теорети-
ческий анализ современных исследований позволил констатировать, что в настоящее время в процессе 
обучения в университете акцентируется внимание на когнитивном компоненте, в меньшей степени – на 
личностном и эмоционально-волевом, а мотивационный же компонент не учитывается вовсе» [3; 7]. 

Для исследования уровня развития профессиональной идентичности и выявления ее компонен-
тов в юношеском возрасте в зависимости от ступени образования, разработан диагностический ин-
струментарий (табл. 1). 

Таблица 1 
Диагностический инструментарий изучения компонентов профессиональной идентичности 

№ Название 
методики 

Цель 
методики 

Изучаемый 
критерий 

Статус и уровень развития профессиональной идентичности 

1. Методика изучения статусов про-
фессиональной идентичности А.А. 
Азбель, при участии А.Г. Грецова 

Исследование степени выражен-
ности статуса профессиональной 
идентичности 

Статус профессиональной 
идентичности 

2. Личный профессиональный план 
(ЛПП) Е. А. Климов (в адаптации Л. 
Б. Шнейдер) 

Изучение уровня развития про-
фессиональной идентичности 

Уровень профессиональной 
идентичности 

Мотивационный компонент профессиональной деятельности 

3. Методика на определение мотива-
ции профессиональной деятельно-
сти К. Замфир (в модификации К. К. 
Реана) 

Изучение  
мотивационной сферы 

Мотив профессиональной де-
ятельности 
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№ Название 
методики 

Цель 
методики 

Изучаемый 
критерий 

Ценностно-смысловой компонент профессиональной идентичности 

4. Тест смысложизненных ориентаций 
(СЖО) Д. А. Леонтьев 

Изучение осмысленности жизни Степень представленности в 
жизни испытуемого целей в 
будущем (нали-
чие/отсутствие), которые при-
дают жизни человека осмыс-
ленности, направленность и 
временную перспективу. 

Личностный компонент профессиональной идентичности 

5. Методика диагностики уровня раз-
вития рефлексивности, опросник 
Карпова А.В. 
 

Исследование рефлексивности Индивидуальная мера разви-
тия рефлексивности личности. 

 
Эмпирическое исследование профессиональной идентичности в юношеском возрасте в зависи-

мости от ступени образования реализовано в течение 2022-2023 годов. В исследовании приняло уча-
стие 94 респондента, из них 30 студентов ВУЗов (в возрасте 19-21 года), 34 студентов колледжей (в воз-
расте 17-20 лет), 30 старшеклассников (в возрасте 16-18 лет). Исследование осуществлялось в Yandex-
форме, и распространялось среди респондентов путем ссылок в мессенджерах и социальных сетях.   

Эмпирические данные, полученные в процессе исследования профессиональной идентичности в 
юношеском возрасте в зависимости от статуса образования по предлагаемым методикам, позволяют 
распределить всех исследуемых респондентов по уровням развития профессиональной идентичности. 

Наиболее высоко развита профессиональная идентичность у студентов ВУЗов, за счет сформи-
рованных смысло-жизненных ориентаций, мотивационного и личностного компонентов студенты ВУЗов 
стремятся к реализации своего выбранного профессионального пути. 

Студенты колледжей отличаются выраженным типом внешней положительной мотивацией про-
фессиональной деятельности, именно мотивационный компонент в дополнение с осмысленностью и 
уверенностью в своих способностях выступает тем системообразующим фактором, который побуждает 
к работе, влияет на ее эффективность и удовлетворенность трудом. 

Старшеклассникам характерна стадия «мораторий» (кризис выбора) с выраженным пассивным 
уровнем профессиональной идентичности, это означает, что старшеклассники осознают свои возмож-
ности, способны к усвоению знаний, имеют некоторые представления об определенных профессио-
нальных деятельностях и находятся в поиске альтернативного профессионального выбора.  

При распределении статусов профессиональной идентичности была выделена отдельная группа 
респондентов, со смешанным статусом ПИ, в которой был определен не один ведущий статус, а не-
сколько с равной степенью выраженности неопределенной и навязанной профессиональной идентич-
ности. 

Чтобы получить представление об особенностях развития профессиональной идентичности в 
юношеском возрасте в зависимости от ступени образования, использован Коэффициент линейной ран-
говой корреляции Спирмена. Данные корреляционного анализа представлены в табл.2. 

В группе студентов ВУЗов на уровне значимости 0,05 установлена связь уровня развития ре-
флексивности со статусом сформированной профессиональной идентичности и обратная связь с навя-
занной ПИ. 

Корреляционная матрица группы испытуемых студентов колледжей содержит 21 коэффициент 
корреляций, из них на уровне значимости 0,05 – 6, на уровне значимости 0,01 – 15. 

На уровне значимости 0,05 установлена связь статуса неопределенной ПИ с внешней положи-
тельной мотивацией и обратная связь с компонентом осмысленности жизни – Локусом контроля жизнь; 
навязанная ПИ с внешней отрицательной мотивацией; Сформированная ПИ с процессом жизни, а уро-
вень развития ПИ с внутренней мотивацией и процессом жизни.  
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Таблица 2 
Связь профессиональной идентичности с мотивацией, осмысленностью жизни и рефлексивно-

стью студентов ВУЗов, студентов колледжей и старшеклассников 

 Неопределенная 
ПИ 

Навязанная ПИ Мораторий Сформированная 
ПИ 

Уровень разви-
тия ПИ 
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На уровне значимости 0,01 установлена связь уровня развития профессиональной идентичности 

со всеми показателями осмысленности жизни (кроме процесса жизни), обратная связь статуса неопре-
деленной ПИ с внутренней мотивацией, общим показателем осмысленности жизни и всего его компо-
нентами; статус сформированная ПИ с внешней отрицательной мотивацией и показателями осмыс-
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ленности жизни: общим показателем, целями в жизни и результативностью жизни. 
В группе старшеклассников на уровне значимости 0,05 установлена обратная связь статуса 

навязанной ПИ и компонентами осмысленности жизни; а также неопределенной ПИ с внешней положи-
тельной мотивацией; прямая связь сформированной ПИ с целями в жизни. На уровне значимости 0,01 
установлена обратная связь статуса навязанной ПИ с локусом контроля жизнь. 

Выводы 
Корреляционный анализ обработки эмпирических данных позволил определить блоки связей, ко-

торые представляют собой специфику содержания компонентов профессиональной идентичности в 
юношеском возрасте в зависимости от ступени образования.  

У старшеклассников выражен ценностно-смысловой компонент профессиональной идентично-
сти. Именно в школе ему уделяется большее значение, цели в жизни выходят на первый план, их 
наличие и осмысленность позволяют учащимся легче совершить осознанный профессиональный вы-
бор, так происходит становление ценностно-смыслового компонента профессиональной идентичности 
старшеклассников.  

У студентов колледжей продолжает формироваться ценностно-смысловой компонент ПИ. К это-
му формированию подключается и активно развивается мотивационный компонент профессиональной 
деятельности, что позволяет студентам колледжей быть ориентированными на трудовую деятель-
ность, по которой они проходят обучение. 

У студентов ВУЗов выражен личностный компонент профессиональной идентичности, который 
отражается в развитии рефлексивности, способности анализировать самого себя, выявлять мотивы 
собственных поступков, этот компонент приобретает все большее значение в профессиональном ста-
новлении студентов, в приобретении ими профессиональных компетенций, в формировании образа 
будущего профессионала.  

Развитие профессиональной идентичности в юношеском возрасте в зависимости от ступени об-
разования носит неравномерный характер и определяется спецификой сформированности статуса и 
уровня профессиональной идентичности. 

Также возможно сделать вывод, что уровень самосознания устанавливается с возрастом, от сту-
пени образования до ступени, от старшего школьного возраста 16-18 лет до студенческого 17-21 лет и 
зависит от социальной ситуации развития в юношеском возрасте. При этом рефлексивность как крите-
рий оценивания себя развивается с возрастом, поэтапно, к более старшему возрасту, применяя все 
более высокие критерии для оценивания себя. Это нашло подтверждение в статистически значимых 
результатах, полученных в группе студентов ВУЗов. 

Результаты эмпирического исследования могут быть использованы в учебной практике образо-
вательных учреждений, осуществляющих образовательные программы на разных ступенях образова-
ния, а также могут быть использованы для создания тренинговых программ профессиональной 
направленности для юношеского возраста. 
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Аннотация: проблема инвалидности в современном обществе является довольно распространенной. 
Государством и субъектами Российской Федерации реализуется политика в области поддержки насе-
ления с ограниченными возможностями. Однако, несмотря на высокие показатели удовлетворенности 
принимаемыми мерами, актуальным остается вопрос совершенствования действующей системы ввиду 
запроса от заинтересованных категорий населения. В статье представлен анализ категории «инвалид-
ность», проанализированы меры социальной поддержки инвалидов ХМАО-Югры, выявлены ключевые 
проблемы, а также представлено возможное решение по совершенствованию действующей системы. 
Ключевые слова: инвалидность, реабилитация, социальная поддержка, удовлетворенность инвали-
дов, социальная реабилитация, безбарьерная среда. 
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Abstract: The problem of disability in modern society is quite common. The State and the subjects of the Rus-
sian Federation are implementing a policy in the field of support for the population with disabilities. However, 
despite the high rates of satisfaction with the measures taken, the issue of improving the current system re-
mains relevant due to the request from interested categories of the population. The article presents an analysis 
of the category "disability", analyzes the measures of social support for the disabled of the Khanty-Mansi Au-
tonomous Okrug, identifies key problems, and also presents a possible solution to improve the current system. 
Key words: disability, rehabilitation, social support, satisfaction of the disabled, social rehabilitation, barrier-
free environment. 

 
Инвалидность как социальное явление довольно распространено в современном обществе. По 

оценкам Всемирной организации здравоохранения, около 15% всего населения мира может быть отне-
сено к данной группе. При этом также отмечается, что большая часть человечества, так или иначе, в 
течение жизни сталкиваются с временной или постоянной инвалидностью, а общее число людей с 
ограниченными возможностями в мире ежегодно растет. Обострение проблемы вызвано в частности с 
отрицательными демографическими тенденциями [1].  
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Существует несколько подходов к пониманию термина «инвалидность». Согласно трактовке ВОЗ, 
это особенности взаимодействия людей с нарушениями здоровья с факторами личного характера и 
факторами обстановки [1]. Законодатель к инвалидности относит нарушения здоровья со стойким рас-
стройством функций организма, обусловленные заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 
приводящими к ограничению жизнедеятельности и вызывающими необходимость социальной защиты 
человека [2]. Однако стоит отметить, что «инвалидность» является эволюционирующим понятием, и 
точной категории не закреплено [3]. Соответственно, социальной реабилитацией инвалидов можно 
считать процесс восстановления (частично или полностью) возможностей данной категории лиц к дея-
тельности разных аспектов (профессиональной, бытовой, общественной).  

В целях социальной защиты инвалидов в Российской Федерации действует Федеральный закон 
«О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24.11.1995 №181-ФЗ (последняя ре-
дакция), устанавливающий меры социальной защиты инвалидов, реализуемые Российской Федераци-
ей, за исключением мер, реализуемых субъектами федерации [2]. В частности, на региональном 
уровне в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре с 2019 года действует «Концепция развития 
системы социальной реабилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов, в Ханты-Мансийском ав-
тономном округе – Югре», в которой определяются пути и способы развития системы региональной 
реабилитации и абилитации инвалидов [4]. Также действует эффективная нормативно-правовая и ор-
ганизационная системы реабилитации инвалидов, в частности действуют государственные программы 
автономного округа, а также разработаны методические и аудиорекомендации.  

Система социальной реабилитации инвалидов является одним из аспектов деятельности Депар-
тамента социального развития автономного округа и включает в себя следующие элементы:  

 Предоставление инвалидам сертификатов на приобретение технических средств реабили-
тации и оплату услуг по их ремонту. 

 Организация реабилитационных (и абилитационных) мероприятий организациями округа (по 
16 ключевым направлениям). 

 Реализация «Концепции развития системы комплексной реабилитации, абилитациии и ком-
плексного сопровождения людей с инвалидностью, в том числе с ментальной инвалидностью, а также 
ранней помощи и сопровождаемого проживания на период до 2025 года». 

 Предоставление услуг домашнего визитирования (в том числе детям-инвалидам).  

 Формирование безбарьерной среды [5]. 
Отмечаются высокие показатели удовлетворенности опрошенных посредством интерактивного 

анкетирования на официальном портале инвалидов (около 90%). При этом комплексная система оцен-
ки ВЦИОМ показала, что актуальными остаются следующие проблемы (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Актуальные проблемы инвалидов на 2021 г., 

по количеству опрошенных человек из 100% [6] 
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По данным ПФР РФ, в Югре проживает около 57 тыс. человек с ограниченными возможностями 
здоровья, при этом, по данным портала hh.ru, за 2022 год размещено в районе двух тысяч вакансий, 
рассчитанных на данную категорию граждан. Таким образом, обеспеченность вакантными местами со-
ставляет примерно 3%, что позволяет говорить об актуальности проблемы трудоустройства граждан с 
инвалидностью [7].  

Также необходимо отметить, что в частности трудности, связанные с перемещением инвалидов 
по городу, в том числе обусловлены природно-климатическими условиями территории округа. Это свя-
зано, в том числе и с показателем сложности входа и выхода из дома.  

Размеры материальной поддержки по инвалидности установлены законодательно и не могут быть 
изменены на уровне субъекта, за исключением начисления северного и районного коэффициентов.   

При этом актуальной остается и проблема обеспечения необходимыми лекарственными сред-
ствами, так, за первое полугодие 2022 года было зарегистрировано 72 нарушения закона в сфере за-
щиты прав и законных интересов инвалидов Югры в части лекарственного обеспечения [8]. 

Таким образом, обоснованным будет предложение мер по совершенствованию системы соци-
альной реабилитации инвалидов ХМАО в части решения вопросов с трудоустройством; трудностей с 
перемещением по городу, а также сложностей со входом и выходом из дома. В частности, решение 
проблемы доступности объектов городской среды для маломобильных групп населения рассматрива-
ется в качестве одного из индикаторов Индекса качества городской среды [9,10]. Минстроем РФ также 
разработаны рекомендации по улучшению состояния каждого из представленных индикаторов. Так, 
предлагается создание специальных пространств объектов для специальных групп пользователей, в 
том числе, инвалидов. Помимо прочего, целесообразно развитие уже имеющейся городской инфра-
структуры за счет установки специального уличного оборудования, обеспечивающего возможность 
беспрепятственного передвижения маломобильных групп населения даже в труднодоступных местах.  

Важным аспектом в совершенствовании системы социальной реабилитации населения остается 
информационный фактор. В соответствии с национальным курсом на информатизацию и цифровиза-
цию целесообразна разработка системы информационного обеспечения о проблемах инвалидов на 
территории округа. В частности, возможным видится создание информационного портала, содержаще-
го в себе информацию, освещающую аспекты жизни людей с ограниченными возможностями; офици-
альную информацию органов субъекта, в том числе актуальные изменения и нововведения; сервисный 
аспект для инвалидов и маломобильных групп населения. 

Исходя из проанализированной информации можно отметить достаточно высокий уровень соци-
ального обеспечения реабилитации инвалидов в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре, однако 
отдельные проблемы сохраняются. Совершенствование системы социального обеспечения округа в 
частности представляется путем реализации процессов цифровизации и информатизации данного ас-
пекта социального обеспечения, реализуемого в Югре. 
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Аннотация: статья исследует важность аудита в армии США и его роль в обеспечении прозрачности, 
ответственности и эффективности финансовых операций. Статья анализирует основные принципы 
аудита, включая независимость, объективность и систематичность, а также его вклад в предотвраще-
ние мошенничества, обнаружение финансовых рисков и улучшение управления финансами в армии.  В 
заключение статьи рассматриваются перспективы развития аудита в армии США и его влияние на по-
вышение эффективности финансовых операций и использования ресурсов. 
Ключевые слова: НАТО, армия США, управление войсками, бюджет, международная безопасность, 
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Abstract: The article discusses the new military budget of the US Army and its main priorities. An assessment 
is given of how the increase in spending will affect the combat readiness of the US Army and NATO as a 
whole, using the new concept. 
Key words: NATO, US Army, command and control, Russia, international security, strategy. 

 
Аудит является неотъемлемой частью финансового управления и контроля в армии США. Си-

стематический аудит финансовых операций обеспечивает прозрачность, надлежащую учетность и от-
ветственность в использовании государственных ресурсов. В этой статье мы рассмотрим роль аудита 
в армии США, его влияние на эффективность и основные принципы, которые обеспечивают надлежа-
щее выполнение задач аудиторской деятельности. 

Основные принципы аудита в армии США 
Аудит в армии США руководствуется рядом основных принципов, которые обеспечивают незави-

симость, объективность и эффективность его проведения. Ниже приведены основные принципы аудита 
в армии США: 

Независимость и объективность: Аудиторы, осуществляющие аудит в армии США, должны быть 
независимыми и непредвзятыми. Это гарантирует, что они могут проводить свою работу без какого-
либо влияния или давления, что обеспечивает объективность результатов аудита  [1]. 

Систематичность и последовательность: Аудит в армии США проводится в соответствии с опре-
деленными стандартами и процедурами. Систематичность и последовательность позволяют аудито-
рам эффективно исследовать финансовые операции, обнаруживать потенциальные нарушения и про-
блемы, а также разрабатывать соответствующие рекомендации и решения. 

Достоверность и достаточность доказательств: Аудиторы должны основывать свои выводы на 
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достоверных и достаточных доказательствах. Это включает анализ финансовых отчетов, проверку до-
кументации, проведение собеседований и анализ систем контроля. Достоверные и достаточные дока-
зательства помогают аудиторам сделать обоснованные выводы и рекомендации [2]. 

Соблюдение законодательства и нормативных требований: Аудит в армии США должен соблю-
дать федеральные законы и нормативные требования, установленные правительством. Это включает 
соответствие государственным финансовым стандартам, бухгалтерским принципам и другим регули-
рующим документам. Соблюдение законодательства и нормативных требований обеспечивает легаль-
ность и этичность аудиторской деятельности. 

Аудит в армии США сталкивается с постоянными вызовами и требует постоянного совершен-
ствования. В свете быстро меняющейся технологической среды и постоянного развития угроз, рас-
смотрим некоторые перспективы развития аудита в армии США.  [2] 

Интеграция технологий: Внедрение новых технологий, таких как аналитика данных, искусствен-
ный интеллект и автоматизация, позволяет улучшить процессы аудита в армии США. Автоматизация 
рутинных задач, анализ больших объемов данных и использование алгоритмов машинного обучения 
позволяют повысить эффективность и точность аудиторских проверок. 

Развитие технологий мониторинга и контроля позволяет армии США улучшить свою способность 
отслеживать и контролировать финансовые операции. Применение систем контроля, аудиторских про-
грамм и мониторинговых инструментов помогает выявлять потенциальные нарушения и улучшать про-
цессы управления финансами. 

Укрепление этических норм и обучение: Сохранение высоких стандартов этического поведения и 
надлежащего профессионализма является важным аспектом развития аудита в армии США. Обучение 
аудиторов в области этики, соблюдения законодательства и современных аудиторских практик способ-
ствует повышению качества и надежности аудиторской деятельности. 

Интеграция риск-ориентированного подхода: Развитие аудита в армии США требует перехода от 
традиционного проверочного подхода к риск-ориентированному подходу. Это включает идентификацию 
и оценку финансовых рисков, приоритизацию ресурсов и усиление контроля в ключевых областях, где 
существует высокая вероятность возникновения ошибок, мошенничества или злоупотреблений. 

Аудит в армии США играет важную роль в обеспечении прозрачности, ответственности и эффек-
тивности финансовых операций. Основанные на независимости, объективности, систематичности и 
соблюдении законодательства, аудиторы вносят значительный вклад в предотвращение мошенниче-
ства, обнаружение финансовых рисков и улучшение управления финансами в армии США. 

Роль аудита и контроля в обеспечении эффективного снабжения и финансовой дисциплины. 
Аудит и контроль играют важную роль в обеспечении эффективного снабжения и финансовой дисци-
плины в армии США. Ниже рассмотрены некоторые аспекты их роли [1] . 

Предотвращение мошенничества и ошибок: Аудит и контроль помогают предотвратить мошенни-
чество и ошибки в финансовых операциях. Через систематическую проверку и анализ финансовых 
данных, аудиторы могут выявить потенциальные нарушения, несоответствия и неэффективное ис-
пользование ресурсов. Это способствует предотвращению потерь и снижению рисков для армии. 

Обеспечение прозрачности и отчетности: Аудит и контроль обеспечивают прозрачность и отчет-
ность в финансовых операциях армии США. Через проверку и подтверждение достоверности финансо-
вой информации, аудиторы способствуют созданию доверия и уверенности в отчетности.  

Это важно для внутренних и внешних заинтересованных сторон, включая руководство, налого-
вые органы и общественность. Улучшение эффективности финансовых операций: Аудит и контроль 
помогают выявить улучшения и оптимизацию финансовых операций в армии США. Через анализ про-
цессов и систем управления, аудиторы могут выявить слабые места, улучшить процедуры и рекомен-
довать меры для повышения эффективности и экономии ресурсов. Это способствует более эффектив-
ному использованию бюджета и улучшению 

Повышение доверия и легитимности: Аудит и контроль способствуют повышению доверия и леги-
тимности финансовых операций в армии США. Когда внутренние и внешние заинтересованные стороны 
видят, что финансовые операции проходят проверку и контроль соответствующими аудиторскими орга-
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нами, это создает доверие и уверенность в прозрачности и ответственности армии. Это также способ-
ствует легитимности расходов и обеспечивает соответствие финансовым стандартам и требованиям. 

Предоставление рекомендаций и улучшений: Аудит и контроль не только выявляют проблемы и 
нарушения, но и предоставляют рекомендации и улучшения для исправления ситуации. Аудиторы мо-
гут предложить конкретные меры и рекомендации по улучшению систем управления, процессов и кон-
троля финансовых операций. Это помогает армии США совершенствовать свою финансовую деятель-
ность и достигать более эффективного использования ресурсов. 

Однако, с постоянно меняющейся средой и развитием технологий, аудит в армии США должен 
продолжать развиваться и совершенствоваться. Интеграция новых технологий, улучшение систем мо-
ниторинга и контроля, укрепление этических норм и интеграция риск-ориентированного подхода позво-
лят армии США. [1] [2] 
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Аннотация: В статье раскрыты сущностные характеристики государственной молодежной политики, 
обобщены основные этапы формирования и эволюции государственной политики при поддержке раз-
вития молодежи. Освещены субъект и объект в сфере поддержки молодежи на государственном 
уровне, основная цель и задачи. Отмечено, что в современных условиях развития, полагаясь на миро-
вой опыт и практики, государственная молодежная политика Российской Федерации требует безотла-
гательного внедрения и практической реализации комплекса мероприятий, особенно в отношении всех 
проблемных вопросов по занятости, предоставления равных возможностей на рынке труда, повышения 
уровня оплаты труда, содействия в развитии малого бизнеса и т.д. 
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Государство рассматривает молодежь РФ как дееспособную и эффективную слой населения, ко-

торая имеет потенциал для привлечения нового творческого духа в пределы страны. Потенциал моло-
дежи может быть более мощным и действенным, при условии применения активных подходов к обуче-
нию и работе с ней государство должно признавать ее партнерами в процессе своего развития. Актив-
ное включение молодого слоя населения в сферу молодежной политики приведет к обретению ею все-
объемлющего характера. 

Молодежная политика – комплексное явление, являющееся результатом практической, научно-
теоретической, идеологической и другой деятельности социальных институтов в отношении молодежи 
[1]. Такая политика осуществляется во всех областях жизнедеятельности молодежи как в ее интересах, 
так и в интересах субъектов молодежной политики.  

Субъектами ее производства являются все общественные институции, которые взаимодействуют 
прямо или косвенно с молодежью, а также сама молодежь. То есть, молодежная политика – это опре-
деленная система теоретических положений относительно места, роли и перспектив молодежи в об-
ществе, закрепленных в нормативно-правовых актах. Молодежная политика включает все сферы жиз-
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недеятельности молодежи, включает вопросы, связанные с формированием и воспитанием молодежи, 
охватывает процессы социализации, совокупность идей относительно места и роли молодежи в обще-
стве и их реализацию [2]. 

Особенность реализации молодежной политики в Российской Федерации состоит в том, что 
гражданскому обществу необходимо учитывать исторически сложившиеся традиции в работе с моло-
дежью, учитывая мировую интеграцию РФ. Молодежная политика должна быть рассчитана на всю мо-
лодежь и ее активное участие в общественной жизни. Одновременно она имеет свои особенности: ор-
ганизационная роль молодежных организаций, их руководящие органы в осуществлении молодежной 
политики, управленческо-исполнительная структура для ее реализации, система финансирования и 
роль ее субъектов в распределении средств и осуществление контроля за этим процессом [3].  

Свою результативность государственная молодежная политика приносит исключительно при 
должном воспитании молодежи, постепенном формировании ее мировоззрения и объективного вос-
приятия действительности. Поэтому поддержка юного поколения со стороны страны имеет огромное 
значение в процессе формирования и развития каждой личности.   

Анализируя данные о формах участия молодежи в жизни страны за время независимости, можно 
с уверенностью утверждать, что уровень включения молодых людей в политическую, экономическую, 
общественную жизнь страны растет в геометрической прогрессии. При этом у молодежной политики в 
РФ еще много пробелов и недостатков [4]. В Российской Федерации среди широкого спектра проблем, 
связанных с формированием и реализацией молодежной политики, можно выделить следующие про-
блемы, представленные на рисунке 1: 

 

 
Рис. 1. Проблемы реализации молодежной политики РФ 

 
Кроме того, считаем, что именно в период проведения реформ следует давать молодежи больше 

инициирований, принятия решений, соучастия в важных мероприятиях, выражения своих мнений, хотя 
бы на волонтерских началах, потому что именно через практику приобретается опыт. Говоря об инициа-
тивах, подчеркиваем, что поддержку новых идей достаточно трудно получить со стороны органов госу-
дарственной власти, поэтому молодым людям приходится привлекать другие способы поддержки и раз-
вития тех или иных проектов, находить спонсоров благотворителей и т.д. Такой подход со стороны госу-
дарственных органов разрушает доверие и отношения с гражданами изнутри страны [5]. Такая ситуация 
заставляет молодежь не только меньше интересоваться политикой, но доверять политикам вообще.  

Трансформационные процессы, происходящие в молодежной политике, обусловливают необхо-
димость изучения и возможного учета мирового опыта в этой сфере. Наиболее актуальным этот вопрос 
для урегулирования нормативно-правовой базы РФ. Именно акцентирование внимания на специфич-
ности молодежной политики является важным признаком российской модели государственной под-
держки молодежи.  

С целью повышения эффективности реализации государственной молодежной политики целесо-
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образно проведение постоянного мониторинга положения молодежи и изменений, происходящих в мо-
лодежной среде. С этой целью необходимо утвердить Национальные показатели молодежной полити-
ки, разработанные в соответствии с рекомендациями Экономического и социального совета ООН  
«Предлагаемый набор показателей для Всемирной программы действий, касающихся молодежи» [6], а 
также внедрить механизмы их сбора, расчета и официального обнародования. 

Результаты научных исследований, нормативно-правовые акты, относящиеся к сфере обеспече-
ния развития и поддержки талантливой молодежи РФ, должны реализовываться на основе непосред-
ственного реформирования системы государственной политики, для повышения имиджа и значимости 
российских талантов, как среди ведущих стран мира, так и в первую очередь внутри страны.  

Учитывая опыт мировых стран, есть потребность в формировании независимой научно-
исследовательской базы РФ в молодежной сфере как доказательной базы обоснованной молодежной 
политики, учитывающей реальное состояние и потребности государственной системы и общественных 
институций, основывается на потребностях и стремлении российской молодежи. Российская Федера-
ции неизбежно вынуждена развивать собственную исследовательскую базу для определения именно 
тех приоритетов, которые постоянно меняются в процессе взросления разных поколений молодежи. 
Научное обоснование на основе системных междисциплинарных и мультидисциплинарных исследова-
ний позволит сформировать адекватное общеобщественным инициативам молодежи и индивидуаль-
ным инициативам молодых людей законодательство, нормативную базу и практику перспективного 
развития молодежной политики РФ.  

В условиях модернизации российского общества и возрастающих требований к человеческому 
капиталу молодежная политика должна стать инструментом развития и преобразования страны. Пер-
воочередной задачей государства в сфере поддержки предпринимательских инициатив молодежи яв-
ляется создание благоприятного бизнес климата, содействие началу собственного дела. гарантирова-
ние первого рабочего места и поддержка инициатив молодежи способны не только снять социальное 
напряжение в молодежной среде, но и обеспечить новую энергию развития общества. Предложенная 
система приоритетных путей развития молодежной политики обеспечит улучшение положения моло-
дежи, увеличение ее вклада в конкурентоспособность страны, компенсирует и минимизирует послед-
ствия ошибок, присущих молодежи.  
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