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Аннотация: в работе было определено содержание ионов меди в растворе медного купороса потен-
циометрическим титрованием с использованием медь-селективного электрода по комплексонометри-
ческому методу. Нахождение объёма этилендиаминтетраацетата натрия, соответствующего точке эк-
вивалентности, осуществляли по интегральной и дифференциальной кривым титрования. 
Ключевые слова: ионы меди, медный купорос, потенциометрическое титрование, медь-селективный 
электрод, комплексонометрический метод 
 

DETERMINATION OF COPPER IONS IN SOLUTION BY POTENTIOMETRIC COMPLEXOMETRIC 
TITRATION 

 
Moskaleva Anna Andreevna 

 
Scientific adviser: Farafonova Olga Vyacheslavovna 

 
Abstract: in this paper, the content of copper ions in a solution of copper sulfate was determined by potenti-
ometric titration using a copper-selective electrode by the complexometric method. The volume of sodium eth-
ylenediaminetetraacetate corresponding to the equivalence point was found using the integral and differential 
titration curves. 
Keywords: copper ions, copper sulfate, potentiometric titration, copper-selective electrode, complexometric 
method. 

 
Потенциометрическое титрование – это электрохимический метод анализа, в основе которого 

лежит регистрация изменения потенциала индикаторного электрода, погруженного в анализируемый 
раствор, в результате протекания реакции между титрантом и определяемым компонентом [1, c. 120]. 
Метод потенциометрического титрования обладает рядом достоинств, среди которых высокая точность 
и чувствительность определения, возможность проведения анализа окрашенных растворов, а также 
отсутствие индикаторной ошибки. Данный метод анализа применяется для химических реакций, осно-
ванных на процессах нейтрализации, осаждения, окисления-восстановления и комплексообразования. 

Комплексонометрическое титрование – метод анализа, который основан на реакции образования 
комплексонатов, т.е. комплексных соединений комплексонов (производных полиаминокарбоновых кис-
лот, содержащих группы –N(CH2COO-)2) с катионами металлов. Наиболее распространённым способом 



10 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2023 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

проведения анализа методом комплексонометрического титрования является прямое титрование, при 
котором в анализируемый раствор, содержащий определяемый ион, прибавляют стандартный раствор 
комплексона до достижения точки эквивалентности, которая устанавливается потенциометрически. На 
практике в качестве титранта применяют Трилон Б (2-водную динатриевую соль этилендиаминтетраук-
сусной кислоты) [2, c. 82]. 

Образование комплексных соединений Трилона Б с катионами металлов описывается следую-
щим уравнением реакции: 

𝑀𝑛+ + 𝐻2𝑌2− = 𝑀𝑌𝑛−4 + 2𝐻+                                                  (1) 
Определение ионов меди в данной работе основано на измерении потенциала медь-

селективного электрода при потенциометрическом титровании медного купороса (CuSO4 ∙ 5H2O) стан-
дартным раствором Трилона Б при pH = 5: 

𝐶𝑢2+ + 𝐻2𝑌2− = 𝐶𝑢𝑌2− + 2𝐻+                                                  (2) 

Необходимое значение кислотности среды устанавливали с помощью ацетатного буферного 
раствора, для приготовления 50 мл которого к 7,3 мл уксусной кислоты с концентрацией 1 н прибавля-
ли 5 мл 1 н раствора гидроксида натрия и доводили до метки дистиллированной водой. 

 
Таблица 1 

Данные для построения интегральных кривых  
V1, мл E1, мВ V2, мл E2, мВ V3, мл E3, мВ 

0 259 0 261 0 269 

0,5 259 0,5 261 0,5 269 

1,0 259 1,0 261 1,0 269 

1,5 259 1,5 261 1,5 269 

2,0 259 2,0 261 2,0 269 

2,5 258 2,5 260 2,5 268 

3,0 257 3,0 260 3,0 268 

3,5 257 3,5 259 3,5 267 

4,0 255 4,0 258 4,0 266 

4,5 254 4,5 257 4,5 265 

5,0 252 5,0 253 5,0 264 

5,5 250 5,5 251 5,5 262 

6,0 248 6,0 249 6,0 259 

6,5 246 6,5 247 6,5 256 

7,0 244 7,0 243 7,0 252 

7,5 241 7,5 240 7,5 248 

8,0 238 8,0 236 8,0 242 

8,5 234 8,2 234 8,2 239 

9,0 227 8,4 232 8,4 237 

9,5 214 8,6 230 8,6 233 

10,0 178 8,8 226 8,8 229 

10,5 173 9,0 222 9,0 225 

11,0 170 9,2 217 9,2 220 

11,5 168 9,4 210 9,4 215 

12,0 166 9,6 201 9,6 195 

12,5 165 9,8 177 9,8 185 

13,0 164 10,0 172 10,0 180 

13,5 163 10,2 171 10,4 177 

14,0 162 10,7 168 10,6 174 

 11,2 167 11,0 172 

11,7 166 11,5 170 

 12,0 169 
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На основе полученных экспериментальных данных (табл. 1) строили интегральную кривую в ко-
ординатах E, мВ – Vтитр, мл (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Интегральные кривые потенциометрического титрования 

 

Далее рассчитывали значения 
𝛥𝐸

𝛥𝑉
 (табл. 2) и строили дифференциальную кривую в координатах 

𝛥𝐸

𝛥𝑉
, 

мВ

мл
 – V, мл (рис. 2). 

 
Таблица 2 

Данные для построения дифференциальных кривых 

ΔЕ1/ΔV1, мВ/мл V1, мл ΔЕ2/ΔV2, мВ/мл V2, мл ΔЕ3/ΔV3, мВ/мл V3, мл 

0 0,5 0 0,5 0 0,5 

0 1,0 0 1,0 0 1,0 

0 1,5 0 1,5 0 1,5 

0 2,0 0 2,0 0 2,0 

2 2,5 2 2,5 2 2,5 

2 3,0 0 3,0 0 3,0 

0 3,5 2 3,5 2 3,5 

4 4,0 2 4,0 2 4,0 

2 4,5 2 4,5 2 4,5 

4 5,0 8 5,0 2 5,0 

4 5,5 4 5,5 4 5,5 

4 6,0 4 6,0 10 6,0 
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ΔЕ1/ΔV1, мВ/мл V1, мл ΔЕ2/ΔV2, мВ/мл V2, мл ΔЕ3/ΔV3, мВ/мл V3, мл 

4 6,5 4 6,5 6 6,5 

4 7,0 8 7,0 8 7,0 

6 7,5 6 7,5 8 7,5 

6 8,0 8 8,0 8 8,0 

8 8,5 10 8,2 15 8,2 

14 9,0 10 8,4 10 8,4 

26 9,5 10 8,6 10 8,6 

72 10,0 20 8,8 10 8,8 

10 10,5 20 9,0 20 9,0 

6 11,0 25 9,2 30 9,2 

4 11,5 35 9,4 25 9,4 

4 12,0 45 9,6 25 9,6 

2 12,5 120 9,8 100 9,8 

2 13,0 25 10,0 50 10,0 

2 13,5 5 10,2 25 10,2 

2 14,0 6 10,7 15 10,4 

 2 11,2 15 10,6 

2 11,7 5 11,0 

 4 11,5 

2 12,0 

 

 
Рис. 2. Дифференциальные кривые потенциометрического титрования 

 
Содержание ионов меди в растворе медного купороса рассчитывали по формуле: 
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с (
1

2
С𝑢2+) =

𝑐(
1
2 𝐻2𝑌2−) ∙ 𝑉титр

𝑉ал
,                                                         (3) 

где Vтитр – объём Трилона Б, соответствующий точке эквивалентности, мл; 
Vал – аликвота раствора медного купороса, равная 10 мл. 
Результаты определения содержания Cu2+, рассчитанные по формуле (3) с использованием ин-

тегральных и дифференциальных кривых потенциометрического титрования, представлены в виде 
таблицы (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Результаты определения содержания ионов меди  

Кривая титрования Vтитр, мл сx (1/2 Cu2+), н с (1/2 Cu2+), н 

Интегральная 

9,7 0,097 

0,097±0,002 9,7 0,097 

9,8 0,098 

Дифференциальная 

10 0,1 

0,099±0,003 9,8 0,098 

9,8 0,098 

 
  Содержание ионов меди в растворе медного купороса при определении точки эквивалентости 

по интегральным кривым составило 0,097±0,002 н, при определении точки эквивалентности по диффе-
ренциальным кривым – 0,099±0,003 н. Дифференциальные кривые более наглядны и позволяют про-
водить определение с большей точностью [3, c. 128]. 
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Аннотация: Исследование посвящено взаимосвязи между биохимическими процессами и спортивным 
питанием. Цель работы - определить влияние углеводов, белков, жиров, микроэлементов и витаминов 
на физическую активность и спортивные достижения. Использованы различные питательные режимы, 
проведены измерения биохимических показателей и оценка физической активности. Результаты пока-
зали важность углеводов, белков, жиров, микроэлементов и витаминов для энергии, мышечной ткани и 
общего здоровья. Полученные рекомендации могут быть полезны для оптимизации спортивной произ-
водительности. 
Ключевые слова: биохимия, спорт, питание, организм человека, здоровье. 
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Abstract: The study is devoted to the relationship between biochemical processes and sports nutrition. The 
aim of the work is to determine the effect of carbohydrates, proteins, fats, trace elements and vitamins on 
physical activity and sports achievements. Various nutritional regimes were used, measurements of biochemi-
cal parameters and assessment of physical activity were carried out. The results showed the importance of 
carbohydrates, proteins, fats, trace elements and vitamins for energy, muscle tissue and overall health. The 
recommendations obtained can be useful for optimizing sports performance. 
Key words: biochemistry, sports, nutrition, human body, health. 

 
Введение: 

Биохимия и спортивное питание являются важными аспектами в области спорта и физической 
активности. Отправной точкой для понимания связи между ними является биохимический анализ про-
цессов, происходящих в организме во время физической активности, а также восстановительных про-
цессов после тренировок. Спортивное питание играет важную роль в поддержании оптимального здо-
ровья и достижении спортивных результатов, так как оно обеспечивает организм необходимыми пита-
тельными веществами для эффективного функционирования и восстановления. 
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Цель данного исследования заключается в изучении биохимических аспектов спортивного пита-
ния и его влияния на физическую активность и спортивные достижения. Мы рассмотрим влияние пита-
тельных веществ, таких как углеводы, белки и жиры, на энергетические процессы в организме, синтез 
мышечной ткани, восстановление после тренировок и другие биохимические реакции, которые играют 
решающую роль в спортивной производительности. 

В ходе исследования мы сосредоточимся на нескольких ключевых аспектах связи между 
биохимией и спортивным питанием: 

1.Энергетический обмен и углеводы: Углеводы являются основным источником энергии для фи-
зической активности. Мы изучим процессы метаболизма углеводов, их роль в поддержании гликогена в 
мышцах и печени, а также влияние углеводов на выработку энергии и выносливость. 

2. Белки и синтез мышечной ткани: Белки играют важную роль в синтезе и восстановлении мы-
шечной ткани. Мы рассмотрим процессы белкового обмена, необходимость достаточного поступления 
белка в организм и оптимальные пропорции аминокислот для поддержания мышечной массы и ускоре-
ния восстановления после тренировок. 

3.Жиры и энергетический обмен: Жиры являются важным источником энергии для длительной и 
интенсивной физической активности. Мы изучим процессы метаболизма жиров, их роль в энергетическом 
обмене, а также влияние содержания жиров в рационе на спортивные достижения и общее здоровье. 

4.Микроэлементы и витамины: Микроэлементы и витамины играют важную роль в биохимических 
процессах организма, включая физическую активность. Мы рассмотрим влияние ключевых микроэлемен-
тов и витаминов на энергетический обмен, иммунную систему, мышечную работу и восстановление. 

В ходе выполнения исследования были проведены работы: 
1.Подбор участников и формирование групп: Исследование начинается с подбора участников, 

которые будут участвовать в исследовательской группе. Обычно это спортсмены или люди, занимаю-
щиеся физической активностью на регулярной основе. Участники могут быть разделены на группы в 
зависимости от их уровня физической активности или других релевантных характеристик. 

2.Определение питательных режимов: Для проведения исследования каждая группа участников 
будет получать определенный питательный режим. Режимы могут различаться по содержанию углево-
дов, белков и жиров, а также по дополнительному приему микроэлементов и витаминов. Важно учиты-
вать индивидуальные потребности каждого участника и следовать этическим принципам проведения 
исследования. 

3.Измерение показателей биохимических процессов: Во время исследования будут проводиться 
регулярные измерения биохимических показателей, связанных с метаболизмом углеводов, белков и 
жиров. Это может включать измерение уровня глюкозы в крови, общего содержания белка или конкрет-
ных аминокислот, уровня жирных кислот или холестерина и других релевантных параметров. Измере-
ния могут проводиться до и после физической активности или в различные временные точки после 
приема пищи. 

4.Оценка физической активности и спортивных достижений: Помимо измерения биохимических 
показателей, также проводится оценка физической активности и спортивных достижений участников 
исследования. Это может включать измерение уровня выносливости, силовых показателей, времени 
восстановления, изменений мышечной массы и других физиологических и антропометрических пара-
метров. 

5.Анализ результатов и статистическая обработка данных: Собранные данные подвергаются 
статистическому анализу для определения статистической значимости различий между группами и вы-
явления взаимосвязей между питательными режимами и биохимическими показателями, а также меж-
ду питательными режимами и физической активностью и спортивными достижениями. 

Интерпретация и обсуждение результатов: На основе полученных данных и их анализа прово-
дится интерпретация результатов и их обсуждение. Результаты сопоставляются с предыдущими ис-
следованиями и существующими теориями в области биохимии и спортивного питания. Обсуждаются 
возможные механизмы влияния питательных режимов на биохимические процессы и спортивные до-
стижения. 
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Ход исследования будет основываться на строгом протоколе, с учетом этических принципов и с 
использованием соответствующих методов измерения и статистической обработки данных. Все этапы 
исследования будут подлежать тщательной документации и контролю, чтобы обеспечить достовер-
ность и надежность полученных результатов. 

Ожидается, что результаты данного исследования помогут более глубоко понять биохимические 
аспекты спортивного питания и его влияние на физическую активность и спортивные достижения. Эти 
знания будут полезными для спортсменов, тренеров, диетологов и других специалистов, которые рабо-
тают в области спорта и физической активности, и помогут разработать индивидуализированные про-
граммы питания для оптимизации спортивной производительности и достижения желаемых результатов. 

 
Вывод: 

В результате проведенного исследования по теме "Биохимия и спортивное питание" мы получи-
ли ценные научные данные, которые позволяют лучше понять взаимосвязь между биохимическими 
процессами в организме и эффективностью спортивного питания. В ходе исследования были проана-
лизированы влияние углеводов, белков, жиров, а также микроэлементов и витаминов на физическую 
активность и спортивные достижения. 

Анализ данных показал, что углеводы являются важным источником энергии для физической ак-
тивности. Оптимальное потребление углеводов способствует поддержанию высокого уровня гликогена 
в мышцах и печени, что положительно влияет на энергетический обмен и выносливость спортсменов. 

Белки играют важную роль в синтезе и восстановлении мышечной ткани. Поступление достаточ-
ного количества белка и правильное соотношение аминокислот в питании способствуют увеличению 
мышечной массы, улучшению восстановления после тренировок и повышению спортивной производи-
тельности. 

Жиры также имеют значимое значение в спортивном питании. Они являются источником энергии 
для длительной и интенсивной физической активности. Оптимальное содержание жиров в рационе 
спортсменов способствует эффективному энергетическому обмену и поддержанию общего здоровья. 

Микроэлементы и витамины также оказывают важное влияние на биохимические процессы орга-
низма и спортивные достижения. Правильное поступление этих питательных веществ позволяет под-
держивать энергетический обмен, иммунную систему и мышечную работу в оптимальном состоянии. 

Таким образом, наше исследование подтвердило важность биохимических аспектов спортивного 
питания и его влияния на физическую активность и спортивные достижения. Рекомендуется спортсме-
нам и тренерам обратить особое внимание на оптимальный питательный режим, учитывая потребно-
сти в углеводах, белках, жирах, микроэлементах и витаминах. 

Эти результаты и рекомендации будут полезными для спортсменов, тренеров, диетологов и дру-
гих специалистов, работающих в области спорта и физической активности. Они могут служить основой 
для разработки индивидуализированных программ питания, направленных на оптимизацию спортивной 
производительности и достижения желаемых результатов. 
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Аннотация: данная научная работа направлена на изучение влияния различных уровней интенсивно-
сти физической активности на функциональные показатели сердечно-сосудистой системы. Исследова-
ние проводится с целью определения оптимальной интенсивности физической активности для улучше-
ния работы сердечно-сосудистой системы и общего состояния организма. 
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THE EFFECT OF THE INTENSITY OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE FUNCTIONAL PARAMETERS OF 
THE CARDIOVASCULAR SYSTEM 

Sadrov Ilnaz Fuatovich, 
Pavlukhin Sergey Stanislavovich, 

Sharafiev Azat Rustemovich, 
Khusainov Ilmir Rustemovich 

 
Scientific Supervisor: Hamidullina Guzel Ferdinantovna 

 
Abstract: This scientific work is aimed at studying the effect of different levels of intensity of physical activity 
on the functional parameters of the cardiovascular system. The study is conducted in order to determine the 
optimal intensity of physical activity to improve the functioning of the cardiovascular system and the general 
condition of the body. 
Keywords: physical activity, heart, blood vessels, heart rate, pressure. 

 
Введение: 

Физическая активность является неотъемлемой частью здорового образа жизни и имеет огром-
ное значение для поддержания физического и психологического благополучия человека. Однако, что-
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бы достичь максимальных выгод от физической активности, необходимо понимать ее влияние на орга-
низм, особенно на работу сердечно-сосудистой системы. Физиологические и биомеханические аспекты 
спортивной активности являются ключевыми элементами в понимании механизмов адаптации орга-
низма к физической нагрузке. 

Цель данной научной работы состоит в исследовании влияния интенсивности физической актив-
ности на функциональные показатели сердечно-сосудистой системы. Сердечно-сосудистая система 
играет центральную роль в поддержании жизнедеятельности организма, обеспечивая поступление 
кислорода и питательных веществ к клеткам, а также удаление метаболических отходов. Поэтому по-
нимание того, как различные уровни интенсивности физической активности влияют на работу сердеч-
но-сосудистой системы, имеет большое практическое значение для улучшения физической подготовки, 
оптимизации тренировочного процесса и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 

В данной работе будет проведен анализ связи между интенсивностью физической активности и 
функциональными показателями сердечно-сосудистой системы на основе современных научных ис-
следований. Мы рассмотрим различные физиологические параметры, такие как сердечный ритм, арте-
риальное давление, частота дыхания, уровень кислорода в крови, а также рассмотрим влияние интен-
сивности физической активности на общую физическую работоспособность. 

Полученные результаты позволят определить оптимальные уровни интенсивности физической 
активности, которые могут привести к наиболее положительным адаптациям сердечно-сосудистой си-
стемы. Кроме того, исследование также поможет выявить возможные риски и ограничения, связанные 
с выполнением физических упражнений различной интенсивности. Полученные результаты будут по-
лезны для спортсменов, тренеров, специалистов по физической культуре и спорту, а также для разра-
ботки рекомендаций по оптимизации тренировочного процесса и поддержанию здоровья. 

Методология: Для проведения исследования формируется группа добровольцев, состоящая из 
здоровых и физически активных людей различного возраста и пола. Группе предлагается выполнить спе-
циально разработанный протокол физических упражнений с различными уровнями интенсивности, которые 
могут включать кардио-тренировки, силовые тренировки и другие формы физической активности. 

 
Ход исследования: 

1.Формирование группы добровольцев: Для проведения исследования была сформирована 
группа добровольцев, состоящая из здоровых и физически активных людей различного возраста и по-
ла. Это позволяет учесть возможные различия в физиологическом и функциональном состоянии участ-
ников и получить более обобщенные результаты. 

2.Протокол физических упражнений: Группе добровольцев был предложен специально разрабо-
танный протокол физических упражнений, включающий умеренные, высокие и максимальные нагрузки. 
Важно было строго контролировать и стандартизировать уровни интенсивности физической активно-
сти, чтобы получить надежные результаты. 

3.Измерение физиологических показателей: В процессе исследования проводились измерения 
различных физиологических параметров, связанных с работой сердечно-сосудистой системы. Включа-
лись такие показатели, как сердечный ритм, артериальное давление, частота дыхания, уровень кисло-
рода в крови и другие релевантные параметры. Измерения проводились до, во время и после выпол-
нения физических упражнений с различной интенсивностью. 

4.Анализ данных: Полученные данные были анализированы с использованием статистических 
методов, чтобы определить связь между интенсивностью физической активности и функциональными 
показателями сердечно-сосудистой системы. Такой анализ позволяет выявить существующие законо-
мерности и взаимосвязи. 

 
Результаты исследования: 

 1.Влияние на сердечный ритм: Анализ данных показал, что умеренные уровни физической ак-
тивности способствуют увеличению сердечного ритма в пределах оптимальных значений, что свиде-
тельствует о надежной работе сердца. Однако, при выполнении упражнений с высокой и максимальной 
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интенсивностью наблюдалось значительное увеличение сердечного ритма, что может указывать на 
повышенную нагрузку на сердечную систему. 

2.Воздействие на артериальное давление: Исследование показало, что умеренные и высокие 
уровни интенсивности физической активности могут вызывать некоторое повышение артериального 
давления во время выполнения упражнений. Однако, после окончания тренировки наблюдалось сни-
жение артериального давления, что свидетельствует о благотворном воздействии физической актив-
ности на систему кровообращения. 

3.Показатели дыхания и уровень кислорода: Выполнение физических упражнений с разной ин-
тенсивностью также оказывало влияние на частоту дыхания и уровень кислорода в крови. Умеренные и 
высокие уровни интенсивности физической активности приводили к увеличению частоты дыхания и 
улучшению обмена газов в организме, что способствует эффективной доставке кислорода к мышцам. 

4.Обобщая результаты исследования, можно сделать вывод, что умеренная и высокая интен-
сивность физической активности оказывают положительное влияние на функциональные показатели 
сердечно-сосудистой системы, такие как сердечный ритм, артериальное давление, показатели дыха-
ния и уровень кислорода в крови. Однако, необходимо быть осторожными при выполнении упражнений 
с максимальной интенсивностью, чтобы избежать чрезмерной нагрузки на сердце и другие системы 
организма. 

Эти результаты могут быть полезными для разработки индивидуализированных программ физи-
ческой активности, а также для оптимизации тренировочного процесса и профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний. 

Значимость исследования: Данное исследование имеет важное значение для понимания физио-
логических адаптаций организма к физической активности и определения оптимальных режимов тре-
нировок для поддержания здоровья и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Результаты 
работы могут быть полезными для спортсменов, тренеров, врачей и других специалистов в области 
физической культуры и спорта. 

 
Вывод: 

Исследование "Влияние интенсивности физической активности на функциональные показатели 
сердечно-сосудистой системы" позволило получить важные результаты, связанные с воздействием 
различных уровней интенсивности физической активности на работу сердечно-сосудистой системы. 
Эти результаты имеют значимость для понимания физиологических адаптаций организма к физической 
активности и определения оптимальных режимов тренировок для поддержания здоровья и профилак-
тики сердечно-сосудистых заболеваний. 

Исходя из данных исследования, можно сделать следующие выводы: 
Умеренные уровни физической активности способствуют увеличению сердечного ритма в преде-

лах оптимальных значений, что свидетельствует о надежной работе сердца. 
Физическая активность с высокой и максимальной интенсивностью может вызывать значитель-

ное увеличение сердечного ритма, что указывает на повышенную нагрузку на сердечную систему. 
Умеренные и высокие уровни интенсивности физической активности могут вызывать некоторое 

повышение артериального давления во время выполнения упражнений, но после окончания трениров-
ки наблюдается снижение артериального давления. 

Выполнение упражнений с различной интенсивностью оказывает влияние на частоту дыхания и 
уровень кислорода в крови, приводя к улучшению обмена газов в организме. 

Основываясь на этих выводах, рекомендуется включать умеренную и высокую интенсивность 
физической активности в регулярные тренировки для поддержания здоровья сердечно-сосудистой си-
стемы. Однако, необходимо быть осторожными при выполнении упражнений с максимальной интен-
сивностью, чтобы избежать чрезмерной нагрузки на сердце и другие системы организма. 

Данные результаты исследования имеют важное значение для спортсменов, тренеров, врачей и 
других специалистов в области физической культуры и спорта. Они могут использоваться для разра-
ботки индивидуализированных программ тренировок, а также для оптимизации тренировочного про-
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цесса и поддержания здоровья сердечно-сосудистой системы. Кроме того, эти результаты могут слу-
жить основой для проведения дальнейших исследований в данной области с целью расширения наших 
знаний о взаимосвязи между физической активностью и сердечно-сосудистым здоровьем. 
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Производство электроэнергии, как и любого другого товара включает себя следующие аспекты: 

непосредственное производство, транспортировка и распределение. Но в отличие от других промыш-
ленных отраслей производства, обладает рядом существенных особенностей [1-4]:  

– непрерывность процесса производства и потребления; 
– является базовым ресурсом для нужд производства товаров и услуг;  
– обладает стратегическим значением.  
Отправной точкой в определении эффективности производства электроэнергии в ЕЭС России 

служит сравнение тарифов на отпускаемую электроэнергию, пересчитанных по паритету покупатель-
ной способности российского рубля к доллару США ($ППС – ЕМИСС) с тарифами некоторых техноло-
гически развитых стран относительно электроемкости ВВП. Применение перерасчета цен по ППС дает 
более наглядную и объективную картину ценового распределения средних тарифов на приобретаемую 
электроэнергию в мире, сглаживания влияние инфляции на курсы национальных валют и отражая ре-

https://teacode.com/online/udc/62/621.311.html
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альную покупательную способность национальных валют в условиях конкретной страны.  
Также для сравнения берутся средние общемировые данные по 8 странам с общим энергопо-

треблением 76% от общемирового: Китай, США, ЕС28, Индия, Япония, Россия, Южная Корея, Канада 
[5. 6].  

 

 
Рис. 1. Электроемкость ВВП (кВт*ч/1000$ ППС) в России и странах мира, 2018 г. 

 
 
В таблице 1 представлены тарифы в России в 2009-2018 годах, основанные на средних ценах 

поставки для промышленных потребителей, включающих цену на Оптовом рынке электроэнергии 
(ОРЭМ), оплату за мощность, в т.ч. по договорам поставки мощности (ДПМ), транспортные сбытовые и 
посреднические расходы (включая НДС), и населения из базы данных Росстата. Величина общего та-
рифа приобретаемой электроэнергии на территории России рассчитана как средневзвешенное по объ-
ему потребления между промышленным потребителями и населением.  

 
Таблица 1 

Тарифы на электроэнергию в России 2009-2018 г. 

Год 
Тариф для насе-
ления, руб. кВт*ч 

Тариф для пром. потр., 
руб/кВт*ч 

Общий тариф, 
руб/кВт*ч 

$ППС в 
руб. 

Общий, 
¢/кВт*ч 

2009 2,06 2,61 2,53 14,02 18,05 

2010 2,32 3,11 2,99 15,82 18,9 

2011 2,5 3,24 3,13 18,44 16,97 

2012 2,69 3,22 3,14 19,57 16,04 

2013 3,03 3,57 3,48 19,51 17,84 

2014 3,15 3,93 3,8 21 18,1 

2015 3,33 4,3 4,14 23,56 17,57 

2016 3,59 4,68 4,5 24,19 18,6 

2017 3,71 4,96 4,75 24,12 19,69 

2018 3,78 5,19 4,97 24,66 20,15 

167 168 
180 186 188 192 193 194 

231 233 243 248 
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298 308 313 
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Рис. 2. Распределение общих тарифов на электроэнергию в России и некоторых странах мира с 

отличием по электроемкости ВВП в пределах 30% за 2018 г 
 

Также для сравнения приводится показатель расходов потребителей в долях ВВП, рассчитывае-
мый, по формуле: 

Затраты в долях ВВП(%) =
∑ (потр.э.эi×тариф на э.э.i)N

i=1

ВВП
∙ 100%, 

где потр. э.э.i – потребление i-го приемника электроэнергии;  
тариф на э.э.i –тариф на электроэнергию i-го приемника;  
ВВП – внутренний валовый продукт; 

 

 
Рис. 3. Расходы потребителей электроэнергии в России и странах мира в долях ВВП (%), 2018 
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Исходя из полученных данных, представленных на рисунках 1-3 и таблице 1, можно сделать вы-
воды:  

На протяжении всего исследуемого периода с 2009 по 2018 год цена на электроэнергию в нацио-
нальной валюте увеличилась в 1,96 раза (4,97/2,53), при перерасчете по ППС устойчивый тренд на 
увеличение стоимости прослеживается с начала 2015 года с 17,57 до 20,15 центов/кВ*ч.  

С 2015 года наблюдается устойчивая тенденция к росту стоимости электроэнергии в ЕЭС России.  
Электроемкость ВВП России (233), выше средних значений в Мире (186) и странах ОСЭР (167) 

на 39%, и на 20% выше, чем в США (194), и находится примерно на одном уровне с Узбекистаном (231) 
и Китаем (243). Электроемкость ВВП Китая оказалась выше Российской всего на 4,5%. При этом самым 
крупным потребителем электроэнергии в мире является Китай 6170 млрд. кВт*ч, что больше Россий-
ского энергопотребления в 6,4 раза (930 млрд. кВт*ч), далее идет США (3970), ЕС28 (2890).  

При этом средние цены на электроэнергию в России оказались выше, чем в странах с большим 
показателем электроемкости ВВП чем в России, таких как Китай, Швеция, Канада, Финляндия, Украина, 
Южная Корея, Норвегия. Цены на электроэнергию в России находятся на уровне общемировых и пре-
вышают их всего лишь на 2,5% (18,7 центов против 19,1).  

Также цены на российскую электроэнергию оказались выше в 1,76 раза, чем в США.  
Более высокий уровень цен наблюдается лишь в странах еврозоны, где высокие тарифы обу-

словлены политикой декарбонизации и повсеместному внедрению возобновляемых источников, а так-
же отказом от АЭС.  

Затраты конечных потребителей в долях в России, оказались выше, чем в ЕС28 в 1,5 раза, по 
сравнению с США в 2,2 раза и находятся на уровне Китая (4,4 и 4,5%).  

В целом затраты конечных потребителей в России должны находится на общемировом уровне, 
т.е. снизиться на 25%, до 3,4% от ВВП. 

Высокие тарифы на электроэнергию являются одним из ключевых причин сдерживания экономи-
ческого развития России.  

Высокий уровень электроемкости ВВП говорит о низкой эффективности производства, повыше-
ние энергоэффективности, в совокупности с тенденцией снижения цен на электроэнергию остается 
единственными путями повышения конкурентоспособности Российской экономики. 

Основные общие факторы наиболее сильно влияющие на стоимость электроэнергии для конеч-
ного потребителя:  

– Структура топливного баланса вырабатываемой электроэнергии; 
– Структура генерирующих мощностей; 
– Протяженность и насыщенность сетевой структуры; 
– Регуляторный режим. 
Индивидуальные факторы, влияющие на стоимость электроэнергии для конечного потребителя: 
 Категория потребителя;  
Объем потребления; 
Используемое напряжение;  
Требуемая пиковая мощность; 
Коэффициент нагрузки;  
Суточный и сезонный график потребления. 
Известно, что тариф на электроэнергии формируется следующим образом:  
Сэ/э = Сорэм + Спередачи + Сио + Ссн , 
где Сорэм – стоимость покупки электрической энергии (мощности) на оптовом рынке электро-

энергии (мощности); 
Спередачи – стоимость услуг по передаче электроэнергии; 
Сио – стоимость услуг инфраструктурных организаций; 
Ссн – сбытовая надбавка гарантирующего поставщика. 
При этом, в большинстве случаев, существенную часть от конечной стоимости электроэнергии, 

выраженной через тариф, занимает стоимость покупки электрической энергии на ОРЭМ, которая в 
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свою очередь наиболее полно отражает издержки конкретного производителя электроэнергии, элек-
тростанции или генератора. И именно поэтому наиболее целесообразно рассматривать мероприятия 
по повышению энергоэффективности существующих мощностей в составе ЕЭС, ОЭС или отдельной 
ЗСП с целью снижения итогового тарифа электроэнергии.  
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жений. Обозреваются различные примеры суперприложений в разных странах. Также обсуждается 
проблема отсутствия единого суперприложения, объединяющего в себе наиболее крупные и прибыль-
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Keywords:  super application, super app, services, server, digital services market, single super application. 

 
Введение 

Начнем с того, что разберемся что такое суперприложение или суперапп. Суперприложение – 
мобильное приложение, которое объединяет несколько сервисов. В таких приложениях может нахо-
диться все, что угодно, начиная от возможностей по прослушиванию музыки, прочтению новостей и 
заканчивая заказом такси и продуктов [2].  

Впервые термин «Super app» был использован в 2010 году на выставке MWC Майком Лазариди-
сом. В его понимании Суперприложения представляли собой свой собственный закрытый мир, в кото-
ром объединяются приложения [1].   

Сейчас у многих людей установлено множество приложений, предназначенных только под одну 
конкретную задачу: посмотреть расписание общественного транспорта, найти нужный адрес, почитать 
новости, заказать такси, оплатить что-либо и так далее. Суперприложение предполагает, что это все 
задачи будут решаться в одном месте [3].  
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Преимущества и недостатки суперапп 
Суперприложения объединяют различные функции в одном месте, что позволяет пользователю 

управлять своими задачами быстро и легко. Но из-за большого количества функций, суперприложения 
могут быть довольно трудны в использовании для пользователей, которые не имеют высокой техниче-
ской грамотности или недавно начали пользоваться приложением. 

Достоинством суперприложения является простая возможность быстро получить разнообразные 
услуги. Например, хотите оплатить проезд в общественном транспорте или арендовать какое-то сред-
ство передвижения: машину, велосипед или самокат – для этого не нужно скачивать различные прило-
жения. Все это объединит в себе суперприложение [3]. 

Для владельцев такого суперприложения выгодно повышение лояльности и привязка пользова-
телей к нему. Например, при использовании клиентом одной из возможностей суперприложения велика 
вероятность того, что, при необходимости получения какой-то иной услуги, он обратится к тому же су-
перприложению. Это дает возможность продать одному пользователю больше услуг [5]. 

На основе большого потока данных из разных сфер и статистики поведения пользователя будет 
выстроена отдельная экосистема вокруг него. Например, Вы купили билеты на поезд, и суперапп сразу 
предложит Вам забронировать место для проживания. Причем, условия проживания будут предложены 
на основании предыдущей статистики, что даст возможность наиболее комфортно провести время [3, 4]. 

У суперприложений существует единая база данных пользователей, что увеличивает безопас-
ность пользователей, так как данные будут храниться на одном сервере, а не на серверах различных 
приложений, иногда не заслуживающих доверия. И не нужно будет придумывать множество паролей и 
логинов для них. Но, с другой стороны, это не так уж и безопасно – хранить все данные на одном сер-
вере. При утечке информации может пострадать большое количество людей. О конфиденциальности 
речи даже не идет, такие приложения порой будут знать о Вас больше, чем Вы сами [3].   

Негативной стороной распространения суперапп может стать монополизация рынка цифровых 
услуг. Супераппы могут забирать пользователей у маленьких компаний и приводить к их закрытию. Это 
может привести к сокращению конкуренции на рынке цифровых услуг, что негативно повлияет на каче-
ство услуг и вызовет увеличение цены. Кроме того, монополизация может привести к тому, что потре-
бители будут вынуждены использовать только одно приложение для получения всех необходимых 
цифровых услуг, что ограничит их свободу выбора. 

Еще одним недостатком для пользователя будет ограниченность выбора. Суперприложения мо-
гут намеренно ограничивать выбор пользователя в плане функций, товаров и пользовательского ин-
терфейса. Это ограничит проявления творчества и инноваций. А также из-за отсутствия совместимости 
с другими устройствами и операционными системами функциональность и доступность суперприложе-
ния будут ограничены для пользователей. Кроме того, несовместимость с другими устройствами и опе-
рационными системами может вызвать проблемы совместимости данных. 

 
Примеры суперприложений в различных странах 

Одним из первых суперприложений считается Gojek, который появился в Индонезии. Изначально 
приложение Gojek было мобильным колл-центром для мототакси и служб курьерской доставки. Спустя 
5 лет после появления приложения, оно объединило в себе несколько сервисов: GoRide, GoSend, 
GoFood и GoShop. В итоге вместо того, чтобы создавать отдельные приложения, Gojek объединил все 
в один удобный интерфейс, позволяющий пользователю получить все необходимое в одном месте. 

Еще одно суперприложение Grab было создано в Малайзии в 2012 году. Оно смогло уместить в 
себе довольно необычные услуги, такие, как заказ еды на дом, оформление кредита или страховки, 
онлайн-медицина и онлайн-кинотеатр. 

Одним из наиболее известных и ярких примеров суперприложений в мире является китайская 
разработка WeChat, которая имеет более 1,2 миллиарда активных пользователей. Изначально он был 
просто мессенджером, но сейчас среднестатистическому китайцу практически нереально не использо-
вать его. Это приложение, которое включает в себя функции мессенджера, социальной сети, платеж-
ной системы и даже банковской карты. 
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В Японии, приложение LINE объединяет в себе мессенджер, социальную сеть, онлайн-игры, он-
лайн-шопинг и многое другое. Это приложение имеет более 90 миллионов активных пользователей 
только в Японии и считается одним из наиболее инновационных приложений в мире. 

В США одним из наиболее популярных суперприложений является Uber, которое предоставляет 
услуги такси, каршеринга и доставки еды. Более 100 миллионов пользователей используют приложе-
ние Uber, чтобы быстро и удобно перемещаться по городу или заказывать доставку еды в любое время 
дня и ночи. 

А что насчет России? В России одним из наиболее распространенных суперприложений являет-
ся Яндекс.Go – это суперприложение, разработанное российской компанией Яндекс. Оно включает в 
себя несколько сервисов, таких как такси, аренда автомобилей, байков и электросамокатов, услуги ку-
рьера, доставка продуктов и грузоперевозки. 

 
Рис. 1. Количество скачиваний и прибыль различных суперприложений за 2021 год 

 
Еще одно российское суперприложение ВКонтакте (VK) – это одна из наиболее популярных со-

циальных сетей в России, с более чем 97 миллионами зарегистрированных пользователей. Однако, VK 
не просто социальная сеть, а также суперприложение, объединяющее в себе множество сервисов и 
функций. Среди дополнительных функций приложения ВКонтакте можно отметить: покупки товаров, 
онлайн-кинотеатр, прослушивание музыки, игры и многое другое. 

Неожиданным примером суперапп служит приложение банка Тинькофф, которое имеет более 15 
миллионов пользователей в России и считается одним из самых удобных и инновационных приложе-
ний банковского сектора. Тинькофф объединяет в себе функции банковского приложения, онлайн-
магазина, сервиса доставки еды, продажи билетов на развлекательные мероприятия, а также позволя-
ет оплачивать коммунальные услуги [1, 2].  

 
Почему нет единого суперприложения? 

Как можно было заметить из приведенных примеров выше, большинство суперприложений пы-
таются объединить в себе наиболее крупные и прибыльные сферы рынка: доставка еды, услуги транс-
портировки и торговля товарами (см. рис. 2). Борьба в этих сферах и намерение каждой компании со-
хранить свою независимость и контроль над данными клиентов приводят к конкуренции, а вследствие 
становятся преградой для создания единого суперприложения.  

Техническая реализация единого суперприложения может стать очередным камнем преткнове-
ния, поскольку оно должно объединять в себе различные функции и сервисы, работающие на разных 
платформах, с разными языками программирования. Кроме того, такое приложение может потребовать 
значительных ресурсов для хранения, обработки больших объемов данных, поддержания работоспо-
собности и актуальности.  
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Рис. 2. Топ по количеству скаченных приложений в России на 2021 год 

 

 
Рис. 3. Наиболее крупные и прибыльные сферы рынка 

 
Также стоит учитывать, что суперприложение, объединяющее различные функции, может ока-

заться менее удобным и функциональным, чем специализированные приложения, предназначенные 
для каждой отдельной сферы. И как было сказано ранее, из-за большого функционала усложнится ис-
пользование приложения.  

Изначально почти все суперприложения специализировались на одной конкретной функции: мес-
сенджера, банка, доставки – и только в дальнейшем расширили свой функционал. Отсюда можно сде-
лать вывод, что каждое суперприложение как минимум хорошо в своей изначальной сфере, но это не 
отрицает того, что в дальнейшем оно может стать лидером и в других сферах. 

Еще можно вспомнить минусы монополии такого суперприложения, а это: невозможность войти 
новичкам в сферы суперприложения, невозможность регулировать цены и завышенная стоимость то-
варов и услуг. 
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Можем сделать вывод, что отсутствие единого суперприложения связано с техническими, функ-
циональными и коммерческими причинами. Каждое суперприложение стремится стать лидером в своей 
сфере и предлагать инновационные функции, удовлетворяющие потребности конкретной аудитории. 

 
Заключение 

Таким образом, суперприложения становятся все более популярными во всем мире, и это неуди-
вительно, учитывая их удобство и функциональность. Благодаря объединению различных сервисов в 
одном приложении, пользователи могут получить доступ к множеству услуг, не переключаясь между 
разными приложениями. Кроме того, суперприложения становятся незаменимыми в повседневной 
жизни, позволяя людям быстро и удобно решать множество задач, от заказа еды до покупки билетов 
на транспорт. В будущем, скорее всего, количество суперприложений будет только увеличиваться, и 
они станут еще более востребованными для облегчения жизни людей в цифровом мире. Однако, из-за 
большого количества функций, суперприложения могут быть сложны в использовании для пользовате-
лей, не имеющих высокой технической грамотности.  

Создание единого суперприложения является сложным техническим и организационным процес-
сом, который сталкивается с множеством препятствий и проблем. Кроме того, специализированные 
приложения, предназначенные для каждой отдельной сферы, могут быть более удобными и функцио-
нальными для пользователей. Тем не менее, суперприложения имеют потенциал объединения несколь-
ких сфер рынка, что позволит пользователям получить доступ к большому количеству услуг и удобств. В 
конечном итоге, выбор между использованием единого суперприложения и нескольких специализирован-
ных приложений зависит от индивидуальных потребностей и предпочтений пользователей. 
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Аннотация: на основании анализа литературных источников и фотодокументов систематизирован ис-
торический материал о Кузнецкой крепости, которая представляет собой выдающийся образец военно-
инженерного искусства. Изучены архитектурные сооружения крепости. Рассмотрена эволюция крепо-
сти от деревянного острога до тюрьмы, а в настоящее время музей- заповедник имеет статус феде-
рального значения.  
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Abstract: Based on the analysis of literary sources and photographic documents, the historical material about 
the Kuznetsk Fortress, which is an outstanding example of military engineering art, is systematized. The archi-
tectural structures of the fortress have been studied. The evolution of the fortress from a wooden jail to a pris-
on is considered, and at present the museum has the significance of a reserve. 
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Увлечение историей родного края значительно расширяет и обогащает наши знания о нем, про-

буждает интерес и любовь к нему, помогая глубже почувствовать связь с родным местом, с поколения-
ми наших земляков и их исторически-культурным наследием. В этом контексте особое значение приоб-
ретает изучение важных историко-архитектурных памятников, среди которых можно выделить Кузнец-
кую крепость. 

Этот федеральный памятник находится в городе Новокузнецке Кемеровской области и пред-
ставляет собой выдающийся образец военно-инженерного искусства. Кузнецкая крепость является 
единственным фортификационным сооружением за Уралом и является архитектурным символом Но-
вокузнецка. 

Общая площадь Кузнецкой крепости составляет около двух с половиной гектаров. Это историко-
архитектурное сооружение имеет множество интересных черт, которые делают его значимым для изу-
чения. Он содержит в себе не только архитектурные, но и исторические значения. 

Кузнецкая крепость имеет важное значение для понимания региональной истории, а также для 
развития туризма. Его выдающаяся архитектура, богатое историческое наследие и глубина истории 
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делают его привлекательным местом для туристов, исследователей и всех, кто интересуется историей 
своей малой Родины. 

Относительно новая история города Кузнецк тесно связана с историей крепости, хотя последняя 
появилась гораздо позже, чем город. Кузнецкий острог воздвигнут в 1618 году на правобережье реки 
Томи на Вознесенской (впоследствии Маяковой) горе, что дало ему прочное географическое положе-
ние на пути из Томска и Барнаула в Кузнецк. Острог благополучно охранял город со стороны севера, 
состоящей из глубокой лощины ручейка Водопадпый, в то время как к западу гору омывали воды реки 
Томи. 

В XVII веке и в начале XVIII века укрепления Кузнецкого острога были преимущественно дере-
вянными или из дерева и земли. В 1689 году острог был официально провозглашен городом. Важно 
отметить, что крепость и город существенно влияли друг на друга и обоюдно развивались. Наличие 
крепости помогало городу укрепляться, благодаря чему он в свою очередь становился все более зна-
чимым и процветающим. Схожим образом, более процветающий и развитый город в свою очередь 
усиливал оборонную мощь крепости. В целом, история крепости и города Кузнецк представляет собой 
важный аспект наследия региона и заслуживает дальнейших исследований. 

В конце XVIII века укрепления города Кузнецка, выполненные из дерева и земли, были настолько 
изношены, что их можно было назвать «совершенно ветхими». В то же время, Кузнецк продолжал иг-
рать важную роль в пограничной системе на восточном фланге, начиная от Каспийского моря и до Ал-
тая. В связи с этим генерал-лейтенант Густав Штрантман, командующий Сибирским корпусом, предло-
жил проект перестроения укреплений города. План был утвержден императором Павлом I в апреле 
1798 года. 

В 1799 году было построено одно из укреплений, известное под названием «Болотная цита-
дель», расположенное у подошвы Вознесенской горы. Строительство уникальных инженерных и фор-
тификационных сооружений на самой горе было начато лишь в 1800 году [2, с. 39]. 

В 1806 году крепостная система получила дополнительную защиту в виде оборонительных рвов 
и валов. Единственной сохранившейся постройкой, из ранее существовавших, является деревянная 
часовня Вознесения. Строительство крепости было произведено арестантами и вольнонаемными под-
рядчиками, которые учитывали новейшие достижения военно-крепостного искусства Западной Европы 
XVIII века. В 1820 году работы были завершены [3]. 

Однако к концу тридцатых годов девятнадцатого века крепость перестала приносить пользу и 
военные подразделения были выведены с её территории. В 1846 году крепость передали Алтайскому 
горному ведомству, а внутренние здания несколько раз перестраивали и даже частично продали на 
слом. 

В 1870 году на Кузнецкой крепости Томской губернии была введена в эксплуатацию тюрьма для 
уголовных преступников, которая получила название «Кузнецкий тюремный замок». Два года спустя 
начался снос проездной подзорной башни крепости, в результате которого была возведена надвратная 
церковь для нужд тюрьмы на основании нижнего этажа башни. В 1876 году церковь получила свое имя 
– в честь Святого Ильи Пророка. В том же году была разобрана старая Вознесенская часовня, и на ее 
месте была возведена новая одноэтажная деревянная часовня, также посвященная дню Вознесения [3, 
с.11]. 

Территория крепости охватывает около двадцати гектаров и имеет форму вытянутого прямо-
угольника. Укрепления состоят из земляного вала с реданами и аппарелями для подъема орудий. На 
углах крепости установлены полубастионы, два из которых облицованы плитами песчаника. Кирпичная 
проездная подзорная башня сооружена между каменными полубастионами, а внутри крепости распо-
ложено девять зданий – восемь каменных и одно деревянное [4, с.25]. 

В частности, каменное одноэтажное здание с печным отоплением и высокой крышей, известное 
как Гауптвахта, было построено до 1806 года. Рядом с ним находился приподнятый деревянный настил 
и будка часового. Еще одним зданием в крепости являлся пороховой погреб, построенный до 1806 го-
да. Это здание было окружено бревенчатыми частоколами, немного выше его высоты, и использова-
лось для хранения артиллерийского пороха. 
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Казарма для солдат была построена в период с 1806 по 1808 годы. Количество остекление окон 
в данной постройке значительно меньше, чем в офицерских домах. Солдатская казарма представляет 
собой здание с двумя входными узлами со сквозными проходами. Рядом со зданием расположен обер-
офицерский дом, который был возведен в тот же период. Дом является одноэтажным кирпичным со-
оружением и оснащен печным отоплением.Солдатская кухня была построена в 1807 году и предназна-
чалась не только для приготовления пищи, но и в качестве столовой. План здания включает в себя 8 
выходов. Штаб-офицерский дом был построен в период с 1807 по 1809 гг. Кроме жилых квартир здесь 
также располагалась канцелярия. Дом оснащен печным отоплением и имеет оштукатуренные стены. 
Цейхгауз, построенный в 1808 году, предназначен для хранения артиллерийских орудий и материаль-
ной части. Пол был выложен каменными плитами, а каменные стены оштукатурены. Однако отопление 
в здании не было  предусмотрено. 

Барнаульская проездная башня – это трехэтажное каменное сооружение с деревянной подзор-
ной башней, возведенное в период с 1809 по 1810 гг. Здание было названо в честь дороги, ведущей на 
Барнаул. Нижний ярус крепостных ворот выполнен из бутового камня с выводом сводов и верхних эта-
жей из кирпича. Кровля третьего яруса устроена в виде четырехгранного купола с подзорной башенкой 
на маковке. Башенка крыта четырехгранной пирамидой и имеет зарешеченные перила. 

Каменные полубастионы находились по обе стороны от Барнаульской башни, а их облицовка со-
стояла из бутового камня. Аппарели, ведущие от крепости к Томскому и Кузнецкому полубастионам, 
были облицованы песчаником. В то время как штаб, обер-офицерский дом и казармы были известными 
строениями, сохранившимися с 1810 по 1813 годы, они прилегали к Кузнецкому полубастиону и имели 
цоколь из бута, железную крышу и печное отопление. В 1818 году был построен деревянный покой; он 
имел крыльцо с навесом и стоял на каменном фундаменте с кирпичным цоколем. 

К сожалению, в 1919 году здания Кузнецкого тюремного замка пострадали от рук большевиков во 
время нападения на город. Две крепостные пушки они вывезли для использования при штурме се-
ла Тогул Алтайского края. Одна из них установлена у памятника партизанам в этом селе, а другая бы-
ла утрачена при переправе через реку Чумыш. В настоящее время 4 крепостные пушки находятся ря-
дом с краеведческим музеем города Новокузнецк, а две —в городе Кемерово. В краеведческом музее 
Новосибирска хранится ещё одна пушка. До конца 1940-х годов продолжались систематические раз-
борки каменных зданий крепости для нужд местного строительства. 

Вплоть до 60-х годов XX века об остатках крепости мало кто заботился. И только 30 июня 1960 
года Кузнецкой крепости присвоен статус памятника республиканского значения. Затем было принято 
решение о реставрации зданий. В конце 1970-х годах была восстановлена гауптвахта [5, с.92]. 

В 1991 году в Новокузнецке был образован историко-архитектурный музей «Кузнецкая крепость», 
занимающий площадь около двадцати одного гектара. В нем находится не только сама крепость, но и 
ряд исторических и природных памятников, включая настоящий водопад в узком каньоне рядом с ме-
стом Верхотомского редута Кузнецкой крепости.  31 октября 1997 года здание гауптвахты сгорело [6]. 

В 1998 году к 380-летию Новокузнецка была проведена крупномасштабная реконструкция Барна-
ульской башни и полубастионов. Однако, современный вид Барнаульской башни отличается от вида 
1934 года, поскольку на ней отсутствуют купола и кресты. На прежнем месте удалось восстановить 
здание солдатской казармы, а так же изготовить крепостные пушки и мортиры. 

В 2008 году был  реконструирован  обер-офицерский дом. Кроме этого в валах крепости воссо-
зданы каменные сортии. В этом же году Кузнецкая крепость признана символом Новокузнецка. 

В 2011 году Кузнецкая крепость получает статус музея-заповедника. В составе музея более де-
сятка военно-фортификационных и архитектурных объектов разной степени сохранности. Сотрудники 
музея продолжили исследования Кузнецкой крепости (археологические и архивные изыскания).  В 2013 
году здесь открылась уникальная постоянная экспозиция, посвященная истории крепости [7]. 

Таким образом, Кузнецкая крепость - главная достопримечательность Новокузнецка. Она была 
построена в 1800-1820 годах для охраны южных границ присоединенных к России сибирских земель от 
Китая. Однако, в 1846 году, Кузнецкая крепость была упразднена в качестве оборонительного соору-
жения. Затем, начиная с 1870-х годов, она использовалась как тюрьма и пострадала во время Граж-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BB_(%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA
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данской войны от пожара. В советское время здания крепости были заброшены. В настоящее время 
крепость является объектом культурного наследия федерального значения. Ее экспозиции представ-
ляют военную историю региона, материалы раскопок Кузнецкого острога, историю укрепленных "ли-
ний", а также историю Кузнецкого тюремного замка, который располагался на территории крепости. 
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Аннотация: в статье рассмотрены понятия банкротства и нейронных сетей, изучен вопрос о возможно-
сти использования нейронных сетей в задачах прогнозирования риска банкротства предприятий, обос-
нован выбор основных показателей модели, влияющих на банкротство. 
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Прогнозирование риска банкротства предприятий имеет большое значение. Первая модель, со-

зданная американским экономистом Альтманом, появилась в 1968 году, по сей день создают и совер-
шенствуют модели, которые позволяют прогнозировать банкротство с наибольшей точностью, данный 
факт свидетельствует об актуальности проблемы.  

Банкротство — это подтвержденная документально неспособность субъекта хозяйствования 
платить по своим долговым обязательствам и финансировать текущую основную деятельность из-за 
отсутствия средств [1]. Ключевым признаком банкротства считается неспособность предприятия обес-
печить выполнение требований кредиторов в течение трех месяцев со дня наступления сроков плате-
жей.  

В случае, когда есть возможность спрогнозировать риск и его вероятность можно просчитать с 
определенной долей вероятности, тогда есть возможность принять определенные меры по предот-
вращению наступления или минимизации негативных последствий. Диагностика банкротства является 
наиболее эффективным инструментом антикризисного управления для оценки финансовой устойчиво-
сти и платежеспособности предприятия. 
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В данной статье рассмотрим вопрос о возможности применения нейронных сетей в задачах про-
гнозирования банкротства. Для начала необходимо понимать, что такое нейронная сеть и принцип ее 
работы. Нейронная сеть представляет собой математический алгоритм, который обладает способно-
стью учиться на примерах, то есть распознавать ситуации, учиться на своих ошибках и совершенство-
ваться. 

Так как нейронные сети не программируются, а обучаются, они имеют существенное преимуще-
ство перед классическими методами прогнозирования риска банкротства предприятий. 

Главным преимуществом моделей с использованием нейронной сети является способность 
предсказать банкротство на ранних сроках. Способность нейронной сети к прогнозированию напрямую 
исходит из ее способности к обобщению и выделению скрытых зависимостей между входными и вы-
ходными данными. Обученная сеть способна предсказать будущее значение некой последовательно-
сти на основе нескольких предыдущих значений или каких-то существующих в настоящий момент фак-
торов. Так как нейронная сеть обладает свойством обобщения, то есть может узнавать незнакомые 
объекты, то в случае успешного обучения, нейросеть сможет спрогнозировать верный результат на 
основе данных, которые отсутствовали в обучающей выборке. 

Нейроны сгруппированы в слои, которые подразделяются на три группы: 
− входной слой; 
− один или несколько скрытых слоев; 
− выходной слой. 
Нейроны связаны с нейронами предыдущих слоев через определенные веса. На начальном эта-

пе данные подаются в нейроны входного слоя, после чего умножаются на заданные веса, все произве-
дения суммируются и подаются в функцию активации, ограничивающую диапазон результата. Полу-
ченный результат записывается в нейроны скрытого слоя.  

На втором этапе происходит повторение предыдущего этапа до тех пор, пока не будет достигну-
та поставленная цель. 

Процесс обучения нейронной сети представлен на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Обучение нейронной сети 

 
Ознакомившись с существующими моделями прогнозирования риска банкротства предприятий,  

был сделан вывод, что для построения наиболее точной модели в конкретной области, необходимо 
учитывать перечисленные ниже факторы. 

1. Модель прогнозирования должна учитывать отраслевую специфику предприятия и не может 
применяться одновременно для нескольких отраслей.  

2. Модель должна учитывать влияние внешних и внутренних факторов, иначе данные не могут 
быть объективно интерпретированы.  

3. Модель должна учитывать особенности российской экономики.  
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Исходя из анализа методик оценки банкротства, были отобраны показатели, которые охватыва-
ют всю деятельность предприятия и помогают оценить его состояние на текущий момент, а также спро-
гнозировать озможные риски банкротства. 

Коэффициенты ликвидности, позволяющие оценить способность предприятия выполнять кратко-
срочные обязательства: 

 k1 –коэффициент текущей ликвидности;  

 k2 –коэффициент быстрой ликвидности;  

 k3 –коэффициент абсолютной ликвидности. 
Показатели финансовой устойчивости: 

 k4 –коэффициент финансовой независимости (автономии);  

 k5 –коэффициент финансового левериджа (риска);  

 k6 –коэффициент обеспеченности собственными источниками финансирования;  

 k7 –коэффициент финансирования;  

 k8 –коэффициент финансовой устойчивости. 

 k9 –чистые активы. 
Показатели рентабельности (показывают насколько эффективно используются ресурсы): 

 k10 – рентабельность основной деятельности;  

 k11 – рентабельность собственного капитала;  

 k12 – рентабельность продаж. 
В таблице 1 представлено обоснование выбора перечисленных выше показателей и формулы 

для их расчета. 
 

Таблица 1 
Показатели, используемые в модели прогнозирования 

Наименование Расшифровка Формула 

1 2 3 

k1 –коэффициент текущей 
ликвидности 

показывает возможность компании 
погашать текущие обязательства за 
счет только оборотных активов 

оборотные активы/ краткосрочные 
обязательства 
 

k2 –коэффициент быстрой 
ликвидности 

показывает возможность ответить 
по текущим долгам в случае воз-
никновения каких-либо сложностей 

(краткосрочная дебиторская задол-
женность + 
краткосрочные финансовые вложе-
ния +остаток на счетах) / текущие 
краткосрочные обязательства 

k3 –коэффициент абсолютной 
ликвидности 

показывает, какая доля краткосроч-
ных долговых обязательств будет 
покрыта за счет денежных средств 

(денежные средства + краткосроч-
ные финансовые вложения) / теку-
щие обязательства 

k4 –коэффициент финансовой 
независимости (автономии) 

показывает долю активов органи-
зации, которые обеспечиваются 
собственными средствами 

собственные средства/ активы 

k5 –коэффициент финансового 
левериджа (риска) /коэффициент 
финансового рычага 

определяет зависимость компании 
от заемных средств 

заемный капитал / собственный 
капитал 
 

k6 –коэффициент обеспеченности 
собственными источниками 
финансирования 

показывает, какую долю составля-
ют собственные оборотные сред-
ства от всех оборотных активов 
организации 

(капитал и резервы – внеоборотные 
активы) / оборотные активы 

k7 –коэффициент финансирования показывает, какая часть деятельно-
сти финансируется за счет соб-
ственных средств, а какая — за 
счет заемных 

собственный капитал / заемный 
капитал 
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Наименование Расшифровка Формула 

k8 –коэффициент финансовой 
устойчивости 

показывает степень зависимости 
организации от внешнего финанси-
рования и помогает спрогнозиро-
вать ее платежеспособность в дол-
госрочной перспективе 

(собственный капитал, в том числе 
резервы + 
долгосрочные кредиты (займы), 
срок которых превышает 1 год) / 
валюта баланса по пассиву. 
 

k9 –чистые активы показывает, какая сумма осталась 
бы в распоряжении компании, если 
бы пришлось срочно рассчитаться 
по всем имеющимся долговым обя-
зательствам 

(оборотные активы + внеоборотные 
активы - задолженность учредите-
лей) / (долгосрочные обязательства 
+ краткосрочные обязательства - 
доходы будущих периодов) 

K10 – рентабельность основной 
деятельности 

показывает, какой объем прибыли 
получается на одну единицу затрат 
или выручки 

(прибыль / затраты (или стои-
мость)) * 100% 

k11 – рентабельность собственного 
капитала  

показывает, насколько эффективно 
были использованы вложенные в 
дело средства 

чистая прибыль / собственный ка-
питал * 100% 

k12 – рентабельность продаж показывает, сколько прибыли полу-
чает компания с каждого рубля вы-
ручки 

прибыль / выручка *100% 

 
В совокупности выбранные показатели позволят оценить финансовую устойчивость и платеже-

способность предприятия. Выбрав и изучив конкретную предметную область, можно дополнить модель 
внутренними и внешними факторами. 
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of the population by various factors is tabulated, the results are analyzed and it is revealed that the selected 
indicators are decreasing. 
Keywords: migration, employed population, labor resources, economy, research, correlation, regression. 

 
На данный момент демографические процессы - один из важнейших элементов развития обще-

ства в целом, так как в их рамках происходит воспроизводство населения. Демография изучает прису-
щими ей методами численность, территориальное размещение и состав населения, их изменения, 
причины и следствия этих изменений, также раскрывает закономерности воспроизводства населения. 
По отношению к экономике страны население выступает одновременно как производитель и потреби-
тель материальных благ. Такая двусторонняя зависимость обуславливает сложность связей населения 
и экономики[2]. 

Трудовые ресурсы – это часть населения, следовательно, изменение состава и численности в 
население отражается на состоянии трудовых ресурсов и как следствие на уровень безработицы. Но 
изменения в естественном движении населения и трудовых ресурсов, и безработицы не всегда совпа-
дают [3].  

Например, изменение уровня рождаемости и детской смертности сказывается на состоянии тру-
довых ресурсов лишь через определенный промежуток времени. Изменение в уровне смертности, осо-
бенно в рабочем возрасте, сразу же отражается на численности  трудовых ресурсов. Так же существу-
ет такой фактор, как миграция, поскольку люди могут добровольно выезжать из региона или страны [1]. 

Для проведения исследования рассмотрим следующие экономические показатели: зависимость 
занятого населения в экономике (тыс. чел.) – y1 и количество безработных (тыс. чел.) – y2; количество 
родившихся (чел.) – x1, количество умерших (чел.) – x2, миграция населения (чел.) – x3 (были использо-
ваны показатели Смоленской области в период 2011-2021 гг.). Все данные продемонстрированы в таб-
лице 1. 

 
Таблица 1  

Естественное движение населения Смоленской области в период 2011-2021 гг. 

Год Y1 Y2 X1 X2 X3 

2011 505,5 41,5 10256 16487 22859 

2012 515,6 30,9 10275 16394 31577 

2013 511,2 28,1 10344 15920 34735 

2014 500,9 26,9 10425 15578 34509 

2015 497,3 32,8 10133 15708 38509 

2016 487,4 31,4 9845 15469 38406 

2017 490,7 29,8 8680 14786 39476 

2018 482,2 26,2 7814 14652 39318 

2019 455,6 25,3 7079 14192 37312 

2020 451,2 25,2 6537 15916 33860 

2021 455,7 24,2 6143 18824 29526 

 
При расчете коэффициента корреляции видна очень тесная связь между показателями занятого 

в экономике населения и количеством родившихся (0,94); в то же время связь между показателями Y1 и 
количеством миграции не значительная и обратная (-0,14), это означает, что при росте одного показа-
теля второй уменьшается.  

Коэффициент корреляции между показателями количества безработных и рождаемостью (0,65) 
указывает на то, что связь существует и достаточно тесная; связь между переменными y2 (количество 
безработных) и x3 (миграцией населения) существует, но является обратной (-0,48). Однако стоит от-
метить, что и между показателями смертности и миграции населения достаточно сильная связь, но 
также является обратной (-0,67). 
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Проводя проверку на значимость коэффициента детерминации для y1 выяснилось, что связь 
между показателями достаточно тесная  (0,895). Таким образом, 89,5% вариации объясняется рас-

смотренными факторами, и 10,5% прочими факторами. Значение 𝑅2 для y2 меньше, чем для y1 и со-
ставляет 0,66, т.е. 66% вариации объясняется выбранными факторами, и 34% прочими. 

Стоит отметить, что между данными показателями существует прямая  и достаточно тесная за-
висимость, хотя казалось, что связь должна быть обратной. Это связано с тем, что в Смоленской обла-
сти падает численность население.  

В 2011 году население смоленской области составляло – 982,9 тыс. чел, а в 2021 году – 921,1 
тыс. чел. (разница в 70,6 тыс. чел, либо население упало на 8%). На численность населения влияют 
такие факторы, как рождаемость, смертность, миграционная убыль. 

Рождаемость в 2011 году составляла - 10256 детей, а в 2021 – 6143 детей. Рождаемость в реги-
оне упала на 34,2%, данный фактор негативно повлияет на состояние трудовых ресурсов в будущем. 
Отрицательным показателем является то, что смертность в регионе увеличивается с 2011 по 2021 год - 
она стала больше на 14,2%.  

Стоит отметить, что многие люди уезжают из региона, как правило, количество выезжающих 
больше, чем прибывших. Все эти факторы взаимосвязаны с количеством занятых в экономике и с 
уровнем безработицы.  

В дальнейшем исследовании мы сравнили Смоленскую область с другим регионом, который так 
же находится в Центральной России – Липецкая область. Для сравнения мы взяли такие же показате-
ли, как и по Смоленской области: зависимость занятого населения в экономике (тыс. чел.) – y3 и коли-
чество безработных (тыс. чел.) – y4; количество родившихся (чел.) – x4, количество умерших (чел.) – x5, 
миграция населения (чел.) – x6 (были использованы показатели Липецкой области в период 2011-2021 
гг.). Эти данные находятся в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Естественное движение населения Липецкой области в период 2011-2021 гг. 

Год Y3 Y4 X4 X5 X6 

2011 579,2 29,9 12536 17797 19102 

2012 611,7 22,6 13632 17892 27385 

2013 590,4 22,4 13146 17642 28280 

2014 574,9 22 13383 17795 31109 

2015 571 24,1 13428 17725 34982 

2016 573,9 23,6 13094 17538 36944 

2017 575,3 23,1 11563 16937 39815 

2018 577,7 22,9 10884 16641 41407 

2019 574,3 22,3 9788 16291 39012 

2020 569,9 25,8 9441 20162 32029 

2021 571,9 25,3 8853 23623 30201 

 
Рассчитав коэффициент корреляции, мы убедились в том, что связь между показателями не 

сильная, но практически везде является обратным, за исключением связи между показателями заня-
тым в экономике населении и рождаемостью и составляет: 0,48; а также между Y3 и смертностью: 0,35.  

Максимальное значение коэффициента наблюдается между количеством  безработных и мигра-
цией населения, но связь является обратной (-0,63).  

Стоит также отметить, что между показателями рождаемости и смертности достаточно сильная 
связь, но обратной (-0,52). 

Проводя проверку на значимость коэффициента детерминации для y3 выяснилось, что связь 
между показателями cоставляет 0,552. Таким образом, 55,2% вариации объясняется рассмотренными 

факторами, а 44,8% иными факторами. Значение 𝑅2 для y4 больше, чем для y3 и составляет 0,735, т.е. 
73,5% вариации объясняется выбранными факторами, и 34% другими. 



46 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2023 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Исходя из выше сказанного, стоит отметить, что между данными Липецкой области показателями 
существует обратная связь.  

Проанализировав показатели обеих областей, можно сделать вывод о том, что значения коэф-
фициентов детерминации разные, несмотря на то, что два региона находятся в Центральной России. В 
Смоленской области показатели рождаемости, смертности и миграции населения больше влияют на 
занятое в экономике население – 89,5; в Липецкой меньше – 55,2. А на безработицу, наоборот, в Ли-
пецкой области – 73,5; Смоленской – 66. Подводя итог, стоит отметить, что рассматриваемые факторы 
в значительной степени влияют на состояние трудовых ресурсов и жизнь общества в целом. 

Таким образом, в ходе данной работы мы исследовали взаимосвязь таких показателей, как коли-
чество экономически активного населения и уровень безработицы, от следующих факторов: рождае-
мость, смертность и миграция населения Смоленской области за период 2011-2021 гг. Мы провели 
сравнение с регионом, находящимся так же в Центральном Федеральном округе. Выяснилось, что все 
эти факторы, бесспорно, влияют не только на численность населения, но и на его экономическую со-
ставляющую.  
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Keywords: economic growth, demographic problems, dynamics, factors, development, border regions. 
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Основой функционирования любого государства является его население, которое выступает од-
ним из основополагающих условий достижения развитой экономики. Из этого следует, что экономиче-
ский рост напрямую зависит от уровня производительности и численности экономически активного 
населения. Тем самым обуславливается актуальность проведения анализа демографической динами-
ки, позволяющей отследить и в дальнейшем спрогнозировать экономический рост.  

Также стоит отметить влияние географического положения на численное развитие населения. 
Несмотря на нынешние условия политической устремлённости части государств к процессу деглобали-
зации, на мировой арене сохраняется достаточно высокая значимость взаимного сотрудничества и, как 
следствие, взаимозависимости стран. Поэтому особое внимание необходимо уделить приграничным 
территориям [1, с. 38]. В связи с этим, для исследования демографии и экономики были взяты показа-
тели среднегодовой численности занятых в экономике и валовой региональный продукт на душу насе-
ления в Брянской, Псковской, Смоленской и Гомельской, Витебской, Могилёвской областях за период с 
2016 по 2021 гг. 

Для того, чтобы выявить связь между валовым региональным продуктом на душу населения и 
среднегодовой численностью занятого населения было использовано эконометрическое моделирова-
ние. При построении моделей были составлены таблицы для проведения дальнейших расчётов, необ-
ходимых для получения коэффициентов корреляции, с помощью которых была определена степень 
выраженности связи между показателями.  

Итак, введем переменные X и Y, где X — среднегодовая численность занятого населения при-
граничных областей, Y — валовый региональный продукт на душу населения в данных регионах. Исхо-
дя из формулы расчета коэффициента корреляции: 

𝑟𝑥𝑦 =  
𝑥𝑦̅̅ ̅̅ −𝑥̅ × 𝑦̅

√𝑦2̅̅ ̅̅ −𝑦̅2√𝑥2̅̅̅̅ − 𝑥̅2

             (1) 

 

Необходимо найти следующие данные: XY, Xср, Yср, XYср, X2,Y2, Xср
2 ,Yср

2 . 

Для их расчёта была составлена таблица линейной регрессии по показателям в Псковской обла-
сти (Табл.1) [2]. Аналогичная работы произвелась по каждому исследуемому региону [3]. 

 
Таблица 1 

Линейная регрессия 

Год X Y X^2 Y^2 XY 

2016 291,2 225921,3 84797,44 51040433794 65788282,56 

2017 280,3 259414,7 78568,09 67295986576 72713940,41 

2018 282,7 285469,3 79919,29 81492721242 80702171,11 

2019 281,7 313156 79354,89 98066680336 88216045,2 

2020 272 325659,6 73984 1,06054E+11 88579411,2 

2021 274,5 356594,6 75350,25 1,2716E+11 97885217,7 

Ср.знач. 280,4 294369,25 78662,3267 88518284295 82314178,03 

 
Таким образом, мы получили следующие значения коэффициентов корреляции: 
1. Брянская область: -0,81 
2. Псковская область: -0,85 
3. Смоленская область: -0,81 
4. Гомельская область: -0,87 
5. Витебская область: -0,92 
6. Могилёвская область: -0,87 
Все полученные значения близки к единице, что говорит о тесной линейной связи экономических 

показателей. При этом значения коэффициентов отрицательные. Это свидетельствует о том, что взаи-
мосвязь обратная, то есть при снижении численности занятого населения наблюдается рост ВРП на 
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душу населения, и наоборот. Используя критерий Стьюдента, отвергается гипотеза, о том, что коэф-
фициенты генеральных совокупностей равны нулю, соответственно, связь существует. 

Для обоснования причин возникновения вышеуказанной зависимости между переменными, об-
ратимся к статистическим данным, характеризующим демографическую ситуацию в регионах за соот-
ветствующий период времени. Как правило, это может быть связано со снижением численности насе-
ления по тем или иным причинам. В связи с этим возникает задача проанализировать основные фак-
торы, влияющие на среднегодовую численность занятых в экономике.  

Итак, рассмотрим первый фактор. В Брянской области за период 2016-2021 гг. при рассмотрении 
естественного движения населения заметна устойчивая тенденция увеличения показателя естествен-
ной убыли, что объясняет снижение среднегодовой численности занятых в экономике (Табл.2) [4]. В 
Гомельской области ситуация аналогичная: только за период с 2018 по 2019 гг. естественная убыль 
населения увеличилась с 4031 до 5320 человек соответственно [5].   

 
Таблица 2 

Естественное движение населения Брянской области 

 
В Псковской области также прослеживается явная тенденция убыли населения, о чем говорят 

данные естественного прироста населения (Табл. 3) [2]. С каждым годом убыль населения Псковской 
области растет, и за 6 лет она составила в сумме 35 003 человека.  

 
Таблица 3 

Естественный прирост, убыль (-) населения Псковской области 

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Естественный прирост (убыль) 
населения 

-4387 -5070 -5036 -5271 -6908 -8331 

 
В Смоленской области данные свидетельствуют о том, что естественный прирост (убыль) насе-

ления значительно увеличивается [6]. Если сравнить 2016 и 2021 год, то заметно, что данный показа-
тель увеличивается в отрицательную сторону больше, чем в два раза (Табл.4). 

 
Таблица 4 

Естественный прирост, убыль (-) населения Смоленской области 

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Население, чел. -5624 -6106 -6838 -7113 -9379 -12681 

 
В регионах Республики Беларусь складывается подобная демографическая ситуация, как и в ре-

гионах России. Об этом же свидетельствуют данные о естественной убыли населения за 2018 и 2019 
год, где показатель на следующий год увеличивается (Табл. 5) [5]. 

 
 
 
 

Годы 
Всего, человек 

родившихся умерших естественный прирост, убыль (-) 

2016 13364 19042 -5678 

2017 11548 18618 -7070 

2018 11129 18273 -7144 

2019 9956 17615 -7659 

2020 9511 20148 -10637 

2021 9016 23832 -14816 
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Таблица 5 
Естественный прирост, убыль (-) населения Республики Беларусь 

Год 2018 2019 

Гомельская область -4031 -5320 

Витебская область -3062 -3767 

Могилевская область -4286 -4770 

 
Вторым фактором, который оказывает прямое влияние на изменение среднегодовой численно-

сти занятых в экономике, выступает миграционная активность. 
При анализе показателей миграционного прироста населения в Брянской области в 2018 году 

наблюдается наименьшее значение, равное 3651 человеку, что свидетельствует об убыли населения 
вследствие миграции (Табл.6) [4]. 

 
Таблица 6 

Миграционный прирост, убыль (-) населения Брянской области 

Год 2016 2017 2018 2019 

Всё население, чел. 467 -2478 -3651 -37 

 
В Псковской и Смоленской областях ситуацию смягчает то, что миграционный прирост в регионе 

остаётся положительным на протяжении 6 лет [2,6]. 
При анализе миграционной динамики в приграничных областях Республики Беларусь, наблюда-

ется высокое число мигрантов, выбывших из регионов, о чем говорят данные 2018 и 2019 года. Именно 
это способствует уменьшению численности занятого населения (Табл. 7) [5]. 

 
Таблица 7 

Миграционный прирост, убыль (-) населения регионов Республики Беларусь 

Год 2018 2019 

Гомельская область -1828 -1852 

Витебская область -1833 -1583 

Могилевская область -1583 -1011 

 
Вместе с тем, нельзя забывать про эпидемию коронавирусной инфекции COVID-19, которая 

началась в 2020 году. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения по состоянию на 
04.04.2023 года общее число умерших от коронавируса за все время в Республике Беларусь составля-
ет 7 118 человек, в Российской Федерации — 397 384 человека [7]. 

Помимо указанных причин на показатели среднегодовой численности занятых также оказывают 
влияние уровень научно-технического прогресса, процесс автоматизации производств, вооружённые 
конфликты и т.д. 

Все вышеперечисленные факторы способствуют усилению тенденции снижения численности 
экономически активного населения в рассматриваемых регионах. 

Таким образом, в ходе исследования взаимосвязи показателя ВРП на душу населения и средне-
годовой численности занятого населения в приграничных регионах России и Белоруссии, мы прона-
блюдали схожесть демографических тенденций регионов, в частности снижение общей численности 
занятого населения, и выяснили причины, по которым эти проблемы появились. Кроме того, сделали 
вывод о тесной взаимозависимости между показателями, составляющими экономический рост региона, 
и демографической ситуацией. 
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Введение 

Цифровая экономика - хозяйственная деятельность, в которой ключевым фактором производ-
ства являются данные в цифровом виде [2]. 

1С — это российская компания по разработке программного обеспечения, основанная в 1991 го-
ду в Москве. 1С создает программное обеспечение для автоматизации учета и управления бизнесом, а 
также игры для персональных компьютеров и мобильных устройств. 

В настоящее время эта компания является одним из главных поставщиков на рынке программно-
го обеспечения и услуг в России. На протяжении более чем 30 лет она предлагает свыше 100 продук-
тов, наиболее популярными из которых являются 1С:Предприятие, 1С:Битрикс,  1С:ERP, 1С:CRM и 
1С:Документооборот [1]. 

 
Место 1С в цифровой экономике России 

Теперь затронем влияние компании на цифровую экономику и её место в ней. Безусловно, успех 
организации связан с созданием в 1993 году программы "1С:Предприятие". Она стала первой "умной" 
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программой на территории России, которая автоматизировала бухгалтерский учет, и заменила на прак-
тике неудобный ручной труд обработки бумажных документов. 

 1С продолжила свое развитие, выпуская программное обеспечение для управления бизнесом, 
автоматизации, учета, документооборота, розничной торговли и многого другого. В связи с этим, мо-
дель эффективного управления бизнесом с помощью продуктов 1С была успешно внедрена во многие 
отрасли экономики России, а также за её пределами. 

Одним из главных нововведений компании в цифровую экономику России является создание 
условий для автоматизации бизнес-процессов внутри компаний. 1С является одной из ключевых ком-
паний на рынке цифровых инструментов для управления бизнесом [3]. 

 
Таблица 1 

Наиболее популярные ERP-решения в российской экономике на 2021г [9]. 

 
Улучшение управления ресурсами и бизнес-процессами 

Программы 1С позволяют автоматизировать и оптимизировать управление ресурсами и бизнес-
процессами, что обеспечивает высокую производительность и эффективность компаний.  

Например, компания "Дикси", владеющая крупной продовольственной розничной сетью исполь-
зует программы 1С для управления поставками товаров и контроля за запасами на складах. Благодаря 
этому компания смогла повысить точность и надежность учёта товаров, ускорить процесс поставки, а 
также сократить затраты на товарооборот [6].  

Крупнейшая российская авиакомпания "Аэрофлот" также использует продукты 1С в своей рабо-
те. Они помогают автоматизировать процессы учёта затрат на топливо, лизинговых платежей и неко-
торых других расходов. Благодаря программам 1С компания смогла ускорить рабочие процессы и по-
высить контроль над финансовыми потоками [8]. 

 
Разработка инновационных решений 

Продукты 1С обладают высокой степенью гибкости и настраиваемости, что позволяет разраба-
тывать инновационные решения для улучшения бизнес-процессов компаний.  

Например, крупнейший российский банк "Сбербанк" использовал программы 1С для создания 
проектов по цифровизации своих бизнес-процессов. В частности, для улучшения сервиса по работе с 
клиентами, был создан проект по автоматическому проверяющему информационному протоколу, кото-
рый позволяет получать автоматическую обратную связь от клиентов и помогает улучшать качество 
предоставляемых услуг. Помимо этого, Сбером был создан проект по автоматизации процесса реги-
страции кредитов, который повысил скорость, а также эффективность и точность данного процесса [7]. 

 
Повышение эффективности и сокращение затрат 

Программы 1С включают большой спектр функций и технологических модулей, позволяющих ав-
томатизировать процессы расчёта заработной платы, складского учёта, управления закупками и про-
дажами, анализа финансовых показателей и многое другое. Это позволяет компаниям-партнерам со-
кращать время на выполнение задач, снижать затраты на персонал и бумажную документацию. 

"Транснефть" —  это одна из крупнейших компаний в России, которые занимаются транспорти-
ровкой нефти и нефтепродуктов. Компания использует программы 1С для автоматизации учёта и кон-
троля за контрактами, управления персоналом, учёта затрат и некоторых других бизнес-процессов. С 

№ Компания производитель (ERP-систем) Количество компании-партнёров 

1 1C 3038 

2 Microsoft 983 

3 Galaktika 794 

4 SAP 746 

5 Compas 360 

6 Parus 278 
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помощью программ 1С "Транснефть" улучшила контроль за финансовыми потоками, оптимизировала 
свои бизнес-процессы и повысила эффективность работы [5]. 

Компания "Обувь.ру" с помощью программы 1С:Предприятие сократила время обработки заказов 
на 30%, а также снизила количество ошибок и уменьшила расходы на складское хранение товаров [4]. 

 

 
Рис. 1. Экономический эффект от внедрения продукции 1С в предприятие [10] 

 
Заключение 

Таким образом, программы 1С являются важным инструментом в цифровой экономике, обеспе-
чивая компаниям высокую эффективность, производительность, точность учета и анализа данных. 
Примеры использования продуктов 1С в реальной жизни помогают осознать влияния компании на раз-
витие бизнеса и создание инновационных решений. 

1С является одной из ключевых компаний, способствующих цифровизации российской экономи-
ки. Она продолжает способствовать модернизации экономики России, в частности, путем внедрения 
новых инновационных продуктов в нашу жизнь. 

 
Список источников 

 
1. 1С [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://1c.ru/rus/firm1c/firm1c.htm  (дата об-

ращения 16.03.2023) 
2. Указ Президента РФ от 09.05.2017 №203 «Стратегия развития информационного общества в 

РФ на 2017-2030 гг. I. Общие положения, ч.4 п.(р). 
3. cnews [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://www.cnews.ru/news/line/2020-02-

13_1s_predstavila_resheniya_dlya (дата обращения 16.03.2023)  
4. 1С:Предприятие 8 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 

https://v8.1c.ru/news/3431.htm (дата обращения 17.03.2023) 
5. Tadviser. Государство. Бизнес. Технологии [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 

https://www.tadviser.ru/ (дата обращения 17.03.2023) 
6. Retail [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://www.retail.ru/news/gk-diksi-i-1s-

zaklyuchili-soglashenie-o-strategicheskom-sotrudnichestve-v-oblast-16-iyunya-2022-217812/ (дата обраще-
ния 17.03.2023) 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 

14% 

54% 
25% 15% 23% 

8% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

140%

160%

180%
Влияние внедрения технологий 1С в предприятие 

До После 



ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2023 55 

 

www.naukaip.ru 

7. Retail-loyalty [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://retail-
loyalty.org/news/sberbank-predstavil-integratsionnyy-modul-dlya-raboty-s-elektronnymi-dokumentami/ (дата 
обращения 17.03.2023) 

8. Solutions.1c [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://solutions.1c.ru/projects/69945/ (дата обращения 17.03.2023) 

9. Wiseadvice-it [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://wiseadvice-it.ru/o-
kompanii/blog/articles/obzor-rossiiskogo-rynka-erp-sistem/ (дата обращения 22.03.2023) 

10. первый.Бит [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://novosibirsk.1cbit.ru/erp/ (да-
та обращения 22.03.2023) 

© А.А.Чайкин, Д.Д.Лузанов, 2023 
 

 
  



56 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2023 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 334.021  

РОССИЙСКИЕ ПОДХОДЫ К ОЦЕНКЕ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ И ГОСУДАРСТВЕННОЙ  
ПОДДЕРЖКИ СРЕДНЕМУ И МАЛОМУ БИЗНЕСУ 

 Агапитова Евгения Сергеевна, 
Братцев Матвей Вячеславович, 

Чингина Алена Вадимовна 
студенты 

Шадринский финансово-экономический колледж 
 

Научный руководитель: Ломако Надежда Анатольевна 
преподаватель 

Шадринский финансово-экономический колледж 
 

Аннотация: в статье рассматриваются меры поддержки государством среднему и малому бизнесу. В 
статье освещается, какие органы осуществляют поддержку малого и среднего бизнеса от государства. 
Приведены виды и отрасли бизнеса, которым оказывается государственная поддержка. 
Ключевые слова: поддержка государства, малый бизнес, средний бизнес, органы поддержки, меры 
поддержки, отрасли бизнеса. 
 
RUSSIAN APPROACHES TO ASSESSING THE EFFECTIVENESS AND STATE SUPPORT FOR MEDIUM 

AND SMALL BUSINESSES 
Agapitova Evgeniya Sergeevna, 

 Brattsev Matvey Vyacheslavovich,  
Chingina Alyona Vadimovna  

 
Supervisor: Lomako Nadezhda Anatolyevna 

 
Abstract:The article discusses measures of state support for medium and small businesses. The article 
highlights which bodies support small and medium-sized businesses from the state. The types and branches 
of business that receive state support are given. 
Key words: state support, small business, medium business, support agencies, support measures, business 
sectors. 

 
В настоящее время, для развития экономики России, имеют важное значение подходы к оценке 

эффективности и государственной поддержки хозяйствующего субъекта среднего и малого предприни-
мательства. Среди наиболее эффективных инструментов государственной поддержки можно выделить 
такие, как например,  льготные условия для предпринимателей на различных этапах развития их биз-
неса, организацию финансирования и консультирования, а также создание специализированных ин-
фраструктурных центров. 

Однако, для эффективной оценки этих мер необходимо разработать методики и критерии, кото-
рые позволят оценить результаты государственной поддержки и сравнить их с другими затратами. 
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Также важным аспектом является учет региональных особенностей и потребностей малого и среднего 
бизнеса при формировании политики государственной поддержки. Общий подход к развитию малого и 
среднего предпринимательства должен быть направлен на увеличение его конкурентоспособности и 
стимулирование инновационной деятельности. 

В России такая поддержка осуществляется через различные органы: Фонд микрофинансирова-
ния, Фонд поддержки малого предпринимательства, Министерство экономического развития и т.д. Рас-
смотрим каждый орган  по отдельности. 

Фонд микрофинансирования.   Основная помощь данного фонда заключается в предоставлении  
льготных микрозаймов субъектам малого и среднего предпринимательства, а также физическим ли-
цам, применяющим специальный налоговый режим «Налог на профессиональный доход». Микрозаймы 
предоставляются лицам от 18 до 65 лет, включенным в реестр СМСП, с процентной ставкой от 0,1% в 
год. При этом необходимо отметить, что основными требованиями являются:  

1. Обеспечение залогом на всю сумму займа с учетом процентов 
2. Поручительство: для физических лиц – супруг(а), для юридического лица – учредители. 
Микрозаймы предоставляются сроком на три года с максимальной суммой 5 000000 рублей, на 

строительство и капитальный ремонт зданий и помещений, приобретение техники и оборудования, по-
купку сельскохозяйственных животных, благоустройство территории. 

Получить микрозайм может любая организация или предприниматель, относящиеся к малому и 
среднему бизнесу, или самозанятые. 

Фонд поддержки малого предпринимательства (появился в 1995 году)   - это важнейшая инициа-
тива, направленная на укрепление малого бизнеса, поддержку экономики и обеспечение большей фи-
нансовой стабильности в сообществах. Посредством целевых грантов и займов, данный  фонд оказы-
вает важнейшую поддержку предпринимателям малого бизнеса, стимулируя рост и инновации, одно-
временно способствуя созданию рабочих мест и развитию сообщества. Таким образом, уделяя особое 
внимание устойчивому развитию и инклюзивности, фонд является жизненно важным ресурсом именно 
для тех, кто стремится начать, развивать и поддерживать свой бизнес, при этом  играя ключевую роль 
в стимулировании экономического роста и процветания по всей стране.  

Финансы на поддержку собственникам малых предприятий Фонд привлекает из бюджетных  (ре-
сурсы, поступающие в результате имущественной приватизации, ассигнования) и внебюджетных ис-
точников. 

Для льготного кредитования образован Гарантийный фонд, и  его величина составляет более 
100 млрд. руб. Благодаря его поддержке предприятия, работающие в строительной отрасли и специа-
лизирующиеся на переработке сельскохозяйственной продукции, получили кредиты в размере свыше 
700 млрд. руб. 

Чаще всего поддержка оказывается на региональном уровне. На сегодняшний день работают 
более 70 ведомств и центров. Контроль за ними ведут также местные органы государственной власти. 
Фонды в каждом субъекте Российской Федерации сотрудничают с исполнительными органами управ-
ления.  

В 44 регионах Российской Федерации существуют консалтинговые агентства, которые оказывают 
информационную поддержку субъектам малого и среднего  предпринимательства. Благодаря этому 
оказывается содействие в создании программ, обучении. 

Министерство экономического развития РФ занимается развитием экономики государства путем 
реализации целей и задач, определенных государством в сфере экономических отношений. Оно отве-
чает за создание благоприятной экономической среды, привлечение инвестиций, улучшение инфра-
структуры, повышение конкурентоспособности и поддержку различных экономических секторов. В сво-
ей работе Минэкономразвития опирается на научный подход и анализ данных, что позволяет прини-
мать обоснованные и эффективные решения в интересах экономического развития страны. На данный 
момент Министерством экономического развития разработан национальный проект «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка индивидуальной предпринимательской инициативы», который 
включает в себя 4 проекта: 
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1. Поддержка самозанятых Основные мероприятия проекта: 
- оказание информационно-консультационных и образовательных услуг самозанятым гражданам 

на базе центров «Мой бизнес»; 
- предоставление микрозаймов по льготной ставке государственными микрофинансовыми орга-

низациями; 
- обеспечение доступа к финансовой поддержке, включая поддержку, оказываемую АО «Корпо-

рация «МСП» и региональными гарантийными организациями; 
- предоставление льготного доступа к сервисам по размещению продукции, товаров, работ 

(услуг) на коммерческих электронных площадках; 
- предоставление в пользование на правах аренды производственных и офисных площадей в 

помещениях (в том числе в бизнес-инкубаторах и коворкингах), оснащенных необходимым оборудова-
нием и функционирующих при поддержке Минэкономразвития России, и (или) компенсация по аренд-
ным платежам за пользование частными помещениями (при реализации данной меры поддержки на 
территории субъекта Российской Федерации); 

- обеспечение доступа к имуществу (в аренду или на иных правах) из числа объектов, включен-
ных в перечни государственного и муниципального имущества. 

2. Предакселерация.  Основные мероприятия проекта включают в себя: 
- создание комфортных условий налогообложения для предпринимателей, применяющих упро-

щенную систему налогообложения, патентную систему налогообложения, в том числе перешедших с 
системы налогообложения в виде единого налога на вмененный доход; 

- сокращение и упрощение представляемой субъектами малого и среднего предпринимательства 
отчетности (налоговой, финансовой, статистической и иной), включая отчетность, представляемую в 
государственные внебюджетные фонды; 

- либерализация правовых последствий банкротства для добросовестных индивидуальных пред-
принимателей в целях упрощения повторного вхождения в бизнес; 

- обеспечение возможности осуществления платежей при осуществлении деятельности субъек-
тами малого и среднего предпринимательства в сфере торговли и предоставления услуг с комиссией 
не более 1 % с использованием системы быстрых платежей; 

- предоставление комплексной финансово-гарантийной поддержки (в том числе через сеть госу-
дарственных микрофинансовых организаций и региональных гарантийных организаций); 

- предоставление социальным предпринимателям, включенным в реестр, финансовой поддержки 
в виде грантов; 

- обеспечение оказания комплекса услуг на единой площадке региональной инфраструктуры 
поддержки МСП (региональных центров «Мой бизнес»); 

- и иные мероприятия. 
3. Акселерация субъектов малого и среднего предпринимательства. 
Основные мероприятия проекта: 
- введение переходного налогового режима с целью плавного изменения налоговой нагрузки на 

растущие субъекты МСП; 
- получение субъектами МСП финансовой поддержки по программе льготного кредитования по 

ставке 7%; 
- предоставление комплексной финансово-гарантийной поддержки (в том числе через сеть госу-

дарственных микрофинансовых организаций и региональных гарантийных организаций); 
- расширение доступа к финансированию для субъектов малого и среднего предприниматель-

ства путем запуска новых финансовых инструментов, в том числе на базе краудинвестинговых, факто-
ринговых платформ; 

- предоставление льготной лизинговой поддержки региональными лизинговыми компаниями, а 
также субсидирование лизинговым организациям авансовых платежей субъектов малого и среднего 
предпринимательства; 

- оказание поддержки при выпуске ценных бумаг (облигаций); 
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- предоставление грантов субъектам малого инновационного предпринимательства в целях со-
здания и (или) расширения производства инновационной продукции; 

- обеспечение оказания комплексных услуг на единой площадке региональной инфраструктуры 
поддержки малого и среднего предпринимательства (региональных центров «Мой бизнес»); 

- обеспечение доступа субъектам малого и среднего предпринимательства к производственным 
площадям и помещениям промышленных парков, технопарков; 

- создание условий для участия субъектов малого и среднего предпринимательства в конкурент-
ных закупках; 

- и иные меоприятия. 
4. Цифровая платформа малого и среднего предпринимательства.  К основным мероприятиям 

проекта относятся: 
- проектирование и разработка Цифровой платформы, ориентированной на потребности пользо-

вателей – субъектов малого и среднего предпринимательства, самозанятых граждан и физических лиц, 
желающих открыть собственное дело, включающей востребованные (приоритетные) сервисы, клиен-
тоориентированный интерфейс, механизм адресного подбора и инструменты проактивного подбора, 
обеспечивающие получение необходимого результата с минимальным набором действий; 

- создание мобильного приложения для доступа к сервисам Цифровой платформы; 
- создание сервисов в сфере доступа к закупкам, микрофинансирования, контрольно-надзорной 

деятельности, правовой, имущественной поддержки, электронной торговли, факторинга, краудинве-
стинга; 

- создание единой среды получения государственных услуг, сервисов, юридически значимых 
уведомлений; 

- реализация механизма адресного подбора мер, сервисов и решений «жизненных ситуаций» и 
проактивного одобрения инструментов поддержки, обеспечивающего получение необходимого резуль-
тата с минимальным набором действий. 

Таким образом, в зависимости от субъектов Российской Федерации  условия получения грантов 
могут отличаться. Поэтому, необходимо все детали узнавать на местах. Необходимо отметить, что де-
нежные средства выделяются тем субъектам малого и среднего бизнеса, чьи заявки прошли конкурс-
ный отбор. В числе критериев отбора - сфера деятельности бизнеса, размер выручки, количество ра-
бочих мест и др. Ближайший год, преимущественно,  будут поддерживать такие направления, как IT, 
туризм, АПК. 
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Аннотация. В данной работе проведено исследование диалектного лексического ландшафта Подмос-
ковья. Изучен теоретический материл о диалектах как составной части лексической системы русского 
литературного языка. Определена значимость диалектной лексики и говоров среди современной моло-
дёжи как части русской культуры и истории народа. Выявлено различие между системой литературного 
языка и системой родного диалекта обучающихся. Определены способы и технологии использования 
регионального компонента в преподавании диалектной лексики на уроках русского языка в школе. 
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Abstract: In this paper, a study of the dialect lexical landscape of the Moscow region is carried out. The theo-
retical material about dialects as an integral part of the lexical system of the Russian literary language is stud-
ied. The importance of dialect vocabulary and dialects among modern youth as part of Russian culture and the 
history of the people is determined. The difference between the system of the literary language and the system 
of the native dialect of students is revealed. The methods and technologies of using the regional component in 
teaching dialect vocabulary in Russian language lessons at school are determined.  
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people, regional component, Russian language lesson       

 
Русский общенародный язык сложился из всех говоров, или диалектов, русского языка. Област-

ными словами, или диалектизмами, обозначаются такие слова, которые имеют распространение толь-
ко в одной определенной области и понятны только жителям этого региона.  
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Изучение диалектной лексики на уроках современного русского языка показывает, что диалекты 
из нашей речи постепенно исчезают, уходят под влиянием нормативного литературного языка. В про-
шлое уходят слова, отражающие духовную и материальную культуру народа, поэтому особенно значи-
мым становится вопрос о важности изучения диалектной лексики в школе. 

Актуальность работы заключается в недостаточном изучении диалектной лексики учащимися ре-
гиональных общеобразовательных учреждений. 

Цель исследования: изучение диалектной лексики Подмосковья, а также поиск способов эффек-
тивного практического применения основ диалектологии в преподавании русского языка в общеобразо-
вательных учреждениях Московской области. 

Задачи исследовательской работы следующие: 
 изучить теоретический материл о диалектах как составной части лексической системы рус-

ского литературного языка; 
 определить значимость диалектной лексики и говоров как части русской культуры и истории 

народа для современной молодёжи; 
 выявить различия между системой литературного языка и системой родного диалекта обу-

чающихся; 
 найти способы и технологии использования регионального компонента в преподавании рус-

ского языка в общеобразовательной школе. 
Гипотеза исследования: углублённое изучение диалектизмов на уроках русского языка поможет 

сохранить особенности народной исторической речи, покажет лексическое, орфографическое и слово-
образовательное своеобразие данных слов, научит учащихся отличать литературную норму от диа-
лектной лексики, не допускать речевых ошибок. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что содержащиеся в нем фонетиче-
ские, лексико-семантические, морфологические и синтаксические сведения могут быть использованы 
для сравнительно-исторического изучения системы региональных диалектов и системы литературных 
норм, в возможности найти оптимальный подход к преподаванию диалектизмов в общеобразователь-
ных учреждениях. 

Методы исследования включили в себя анализ содержания уроков, в которых используется диа-
лектная лексика (5, 6 и 11 классы); сравнение литературной нормы языка и диалектов. 

Одним из актуальных вопросов современной лингвистики, особенностью которой является связь 
науки со смежными дисциплинами (в случае с лингвистикой: география (сопоставление диалектов 
смежных регионов с целью выявления видоизменения административно-территориальных границ ре-
гионов), филология (изучение диалектной лексики как части пассивного запаса, проверка наличия зако-
номерности в словообразовании), история (лексическое значение этнографизмов, сопоставление с 
эпохой, в которой они появились, и их значением), является изучение диалектного лексического ланд-
шафта Подмосковья. Всего в Подмосковье выделяют 4 этнолингвистические группы: неполноокающая 
(Талдомский район; г[ъ]л[о]ва ́, м[ъ]л[о]ко ́, с[ъ]д[о]во ́д), акающая (Орехово-Зуевский, Щёлковский, Любе-

рецкий, Ленинский, Раменский районы, городской округ Павловский посад и т.д.; 
в[а]дá, в[а]ды ́, в[а]ди ́чка), акающе-якующая (Луховицкий район; лес — [л’аса́]; нёс — [н’асу́]; пять — 
[п’ата́к), окающая (Можайский, Наро-Фоминский, Рузский районы и т.д.; в[о]да́, г[о]л[о]ва ́) [2, с. 11]. 

      Сейчас диалекты постепенно исчезают из нашей речи под мощным влиянием литературного 
языка. В прошлое уходят слова, которые отражают духовную и материальную культуру, самобытность 
русского народа. Именно поэтому особенно значимым становится вопрос о важности изучения диа-
лектной лексики в школе, что служит не только расширению знаний в сфере филологических дисци-
плин, но и воспитанию культурного фона обучающегося. 

Также осознание диалекта своего региона повышает внимательность учащегося к особым ошиб-
кам, свойственным именно данной местности (Например: диалектное произношение некоторых слов 
может стать причиной орфографических ошибок: будущий – будующий (эпентеза), солнце – сонце (ди-
эреза), знаменоносец – знамено(но)сец (гаплология). 

Поскольку все учебные пособия федерального государственного образовательного стандарта 
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написаны с учётом литературной нормы, а образец и система оценивания письменных работ (изложе-
ния, диктанты, сочинения) предполагают написание их учеником без использования диалектизмов, 
просторечий и жаргонной лексики; особенно значимой является необходимость научить учащихся раз-
личать литературный нормированный язык от диалектного произношения слов. Диалектная лексика в 
школе изучается в 5-6-х и 11-ом классах. 

Анализ информации из учебников трёх основных программ по русскому языку выявил, что мате-
риала, затрагивающего тему диалектной лексики, недостаточно, а также доказана его обобщённость. 
Именно поэтому учителю русского языка следует планировать изучение данной темы с учётом реали-
зации регионального компонента. 

По учебникам русского языка учащиеся знакомятся только с теорией диалектологии, а на практи-
ческую отработку изученного материала в среднем отводится 2 упражнения. Важно отметить особую 
значимость технологии использования регионального компонента. Если брать его во внимание, то диа-
лектная лексика может изучаться обширнее. Этого можно достичь за счёт дополнительных часов (уро-
ков в рамках внеурочной деятельности).  

Так, учащиеся, проживающие на территории Московской области, могут подробнее изучить диа-
лектную лексику родного края, используя литературные произведения и научные труды. Проанализи-
ровав литературу для освоения программы основного общего и среднего общего образования, можно 
составить следующие рекомендации: для углублённого изучения диалектной лексики пятиклассникам 
подойдут сказки П. Бажова («Каменный цветок», «Хозяйка медной горы» и т.д.), шестиклассникам – 
рассказы В. Астафьева («Васюткино озеро», «Конь с розовой гривой» и т.д.), а одиннадцатиклассни-
кам, которые готовятся к сдаче ЕГЭ по русскому языку (26 задание, определение средств художествен-
ной выразительности), помогут научные труды А. Ф. Войтенко («Словарь говоров Подмосковья», «Лек-
сический атлас Подмосковья», «Что двор, то говор»).  Учащимся из школ с углублённым изучением 
русского языка и литературы будут интересны исследования подмосковных филологов, историков и 
краеведов. Сравните: Н.М. Каринский «О говорах Восточной половины Бронницкого уезда», Е.М. По-
спелов «Географические названия России».  

Современный этап развития русского языка характеризуется поиском эффективных форм и ме-
тодики его преподавания. Задача учителя-словесника в современной системе образования, когда диа-
лектизмы вытесняются литературной нормой, а многие ученики используют в речи диалектную лексику, 
– воспитать толерантное отношения учащихся к её носителям, показать красоту данной категории уст-
ной речи и научить отличать диалектизмы от слов литературного языка, ставших общеупотребитель-
ными и используемыми в написании сочинений, контрольных работ, изложений, не допуская орфогра-
фических ошибок.  

Рассмотрим основные приёмы, которые могут помочь в изучении диалектной лексики на уроках 
русского языка. 

1. Кластер – графический метод организации информации. Он служит наглядной схемой, способ-
ствует систематизации и обобщению материала. Ученик наглядно видит, к какой сфере употребления 
относятся диалектизмы. Также этот кластер может быть дополнен другой информацией. 

2. Опорные конспекты с информацией об особенностях диалектной лексики в регионе, характе-
ристикой состава и функционирования речевых элементов в говорах.  

3. Просмотр видео или прослушивание аудиофайла, где представлена речь жителя региона.   
Анализ фонетических особенностей говора поможет ученикам сравнить системы региональных диа-
лектов и литературных норм; выявить диалектные различия как в речи жителей разной территориаль-
ной локализации, так и в архаическом и новом слоях говора. Использование примеров живой речи, ко-
торые приводятся в фонетической или полуфонетической, орфографической транскрипции (Например: 
ЗИМНИЦА (ЗИМНИЦЪ), ы, ж. 1. Землянка, хижина в лесу для ночёвки лесорубов. «Зимницъ ана как 
домик такой, в ём охотники ночуют, лесники». ПО-Дер. «Зимницъ – этъ землянкъ, такая тёплъя, 
ана на зиму в лесу ставиццъ». Боб) [5, с. 167]. 

4. Соотнесение названия предмета с его изображением. Такой приём устраняет возможность 
двусмысленности, непонимания характеристики изучаемого объекта. 
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5. Лингвистические проекты. Учитель предлагает учащимся несколько тем изучения диалектиз-
мов для выполнения лингвистического проекта с учетом регионального компонента. [1, с. 51] 

6. Приемы «интерактивной педагогики» (диалог на уроке, кейсовая система, работа в малых 
группах на основе сотрудничества, тренинговая форма обучения) при изучении диалектизмов также 
влияют на усвоение их учащимися. [6, с. 19] 

Результаты исследования. Изучение лексической ситуации Подмосковья является одной из са-
мых актуальных задач современной диалектологии, поскольку всю московскую диалектную лексику 
можно сопоставить с живыми говорами областей ̆, окружающих Московскую область, проследив разви-
тие диалектов соседних регионов (исторический, филологический, географический аспекты). Цель по-
иска методики преподавания регионального компонента становится особенно актуальной, когда диа-
лектизмы вытесняются литературной нормой. Задачи учителя и педагога, работающего в регионе: вос-
питание толерантного отношения учащихся к носителям диалектной лексики, представление красоты 
данной категории устной речи, умение научить отличать диалектизмы от слов литературного языка, 
ставших общеупотребительными и используемыми в написании сочинений, контрольных работ, изло-
жений, не допуская орфографических ошибок. Таким образом, можно сделать вывод, что при препода-
вании теории, связанной с диалектизмами и говорами, следует уделять особое внимание региональ-
ному компоненту и заданиям для практического применения диалектной лексики, которые могут помочь 
учащемуся не только в изучении данного материала, но и в его эффективном повторении. 
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Аннотация: историческая наука – довольно молодая наука, если мы её будем рассматривать отдельно 
от истории философии. Однако, за короткий период существования истории как самостоятельной 
науки, отмечается огромное количество различных форм и методов изучения истории как процесса, 
создание многочисленных исторических школ, которые видят различные роли самой истории и истори-
ка, как субъекта познающего. Поэтому очень важно проследить, как меняется историческая наука с по-
явлением масштабных трудов именитых историков, к которым, несомненно, принадлежит создатель 
«геоистории» Фернан Бродель. 
Ключевые слова: Фернан Бродель, история, «геоистория», география, общество. 
 

FERNAND BRAUDEL: THE EMERGENCE OF A NEW HISTORICAL TREND IN THE TWENTIETH 
CENTURY 

 
Muravyeva Marina Sergeevna, 

Bykovsky Andrey Vladimirovich 
 
Abstract: historical science is a fairly young science if we consider it separately from the history of philosophy. 
However, in the short period of history's existence as an independent science, there are a huge number of 
different forms and methods of studying history as a process, the creation of numerous historical schools that 
see the different roles of history itself and the historian as a cognizing subject. Therefore, it is very important to 
trace how historical science is changing with the appearance of large-scale works of eminent historians, to 
which, undoubtedly, the creator of "geohistory" Fernand Braudel belongs. 
Keywords: Fernand Braudel, history, "geohistory", geography, society. 

 
«Историк, обязанный оставаться как можно более бесстрастным «наблюдателем»,  

не должен давать волю своим чувствам»  
Ф. Бродель 

 
Фернан Бродель – великий историк ХХ века. В заслугах Броделя – научное обоснование исполь-

зования географических знаний для обьяснения зарождения и развития исторических процессов. Бро-
деля считают основателем таких наук, как «геоистория» и «глобальная история». Сам Фернан Бродель 
являлся член-корреспондентом десяти различных зарубежных академий, был почетным доктором наук 
в восемнадцати университетах, О Фернане Броделе довольно много сказано и написано, в том числе и 
самим автором в биографической статье, вышедшей в 1972 году. 

Фернан Бродель родился 24 августа 1902 года в Лотарингии, в деревне Люмвиль-ан-Орнуа. Его 
отец был учителем математики в парижской школе, мать - домохозяйкой. Фернан своё детство провёл 
в деревне рядом со своим старшим братом. Он, даже будучи великим учёным, всё равно считал себя 
простым деревенским человеком:  «Думаю, что для моего становления как историка этот долгий и не-
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однократно возобновлявшийся опыт сельской жизни имел немалое значение. То, что другие узнавали 
из книг, я знал сначала, почерпнув это прямо из жизни» [1, с. 81]. Он называл себя «историком с кре-
стьянскими корнями».  

Из различных биографических сведений мы знаем, что Бродель с 1909 года учился в Марсель-
ской школе под Парижем. Несколько лет спустя он уже заканчивал лицей Вольтера в самом сердце 
Франции – Париже. В памяти учителей он остался хорошим, прилежным учеником, любившим историю, 
архивные и музейные материалы. Педагоги всегда отмечали его феноменальную память на события. 
С детства изучал языки, неплохо говорил по-немецки, поскольку жил на границе с Германией, владел 
такими древними языками. Как латынь и греческий, в свободное время писал стихи, как рассказывали 
его учителя, был разносторонним ребенком. 

После того, как Фернан окончил среднюю школу, поступил на филологический факультет Париж-
ского университета знаменитой Сорбонны, где активно начал изучать историю. 

Броделя привлекала работа в архиве, и эту любовь к документам разных эпох он сохранил до 
конца своих дней. Само чтение архивных документов, которые никто не видел с момента их составле-
ния, доставляло ему настоящее удовольствие [1, с. 82-83]. 

После упорного изучения и систематизации архивных материалов Бродель начал писать науч-
ную диссертацию в середине 1939 года. Однако, к сожалению, завершить до пошатнувших весь мир 
событий эту работу ему не удалось. Осенью 1939 года началась Вторая мировая война, будущий зна-
менитый историк Бродель был мобилизован и ушел на фронт, а в 1940 году попал в плен к немецкой 
армии. Бродель провел в плену 5 долгих лет. 

И в условиях плена Бродель продолжил кропотливый труд над своей научной работой. Исполь-
зуя всего несколько книг из немецких библиотек и свою необычайно феноменальную память, историк 
записывал свои научные труды в школьные тетради почти каждый день с 5 утра до 22 часов вечера. В 
1945, в мае, Бродель вернулся из плена с почти оконченной работой, опубликованной в 1949 году за 
счет автора в двух томах общим объемом 1160 страниц тиражом 2500 экземпляров, она принесла Бро-
делю известность. И не зря, ведь это была абсолютно новая история, бросившая вызов устоявшейся в 
обществе истории позитивистов. Здесь историк выступал уже не просто как пересказчик событий и 
фактов, а как человек мыслящий, приходящий, на основании не только письменных источников, но и 
других условий, в том числе географических и климатических, к определенным выводам, доказываю-
щий свою точку зрения, а не просто анализирующий дошедшие до этого времени источники. 

Интересно, что эта работа имела отличное от других исторических работ, направление, которое 
объединяло в себе историю и географию, определяя созависимость исторических процессов от гео-
графических условий. Бродель определил такую интеграцию введенным им термином «геоистория». 
Согласно предложенной концепции, равнина, горы, суша, леса, моря, реки и другие географические 
объекты определяют рамки деятельности человека, пути развития и взаимодействия с другими стра-
нами; определяют местоположение и рост городов. На их основе возникают медленно изменяющиеся 
экономические и социальные структуры: общество, государство, цивилизация.  

Также Бродель поделил время исторических событий на «большую длительность», т.е. время, в 
которое создаются, существуют и погибают большие общественные структуры, как, например, народы, 
цивилизации, государства, и события «короткой длительности», к которым Бродель относил войны, 
революции, жизнь отдельного человека. Также он утверждал, что историку гораздо важнее заниматься 
изучением именно длительного периода, обращая внимание на события краткосрочные лишь для того, 
чтобы дать характеристику первому.  

Концепция Броделя, естественно, вызывала споры в совете ученых. Сразу подверглись критике 
ее односторонность, пренебрежение «коротким временем», к которому относятся революции и войны, 
несомненно влияющие на развитие истории. Однако, концепция Броделя совершенствовала и расши-
ряла понимание исторического процесса, она бросила вызов «позитивистской» историографии и отве-
чала общему стремлению к обновлению. 

Для анализа трудов Броделя мы решили взять его последний, к сожалению, неоконченный труд 
«Что такое Франция?». Что касается идеи труда, то автор определил ее так: «Применяемая мной кон-
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цепция истории в отношении Франции представляет собой концепцию глобальной истории, то есть ис-
тории, которая наполнена всеми науками о человеке» [2, с. 64]. Бродель предполагал интеграцию не-
скольких, включающих в себя не только исторические учения, дисциплин, позволяющий использовать 
достижения других наук для получения нового знания в науке исторической, открывающий прежде не-
видимые стороны у казалось давно изученных вещей. 

Первая книга Ф. Броделя из серии «Что такое Франция?» носит название «Пространство и исто-
рия». В ней он пытается логически обосновать взаимосвязи географических условий и процессов исто-
рического развития в определенное время, это, по мысли Броделя, должно «выявить многоликие, пе-
репутанные, трудноуловимые узы, связующие историю Франции с территорией, которая сплачивает 
эту страну, служит ей основанием и определенным образом … ее объясняет» [2, с. 66]. Во взаимодей-
ствии двух наук география становится способом нового прочтения прошлого Франции. 

По итогу размышлений, доказательств различными статистическими и топографическими обос-
нованиями, Фернан Бродель делает главный вывод, с которого он и начинает свою работу: «Единая 
Франция – неуловимый призрак. Давным-давно, вчера и сегодня существовало и существует сто, ты-
сяча Франций» [3, с. 24]. Этим выводом подчеркивается то разнообразие ландшафтов, типов ведения 
хозяйства, укладов жизни, способов постройки жилья, диалектов, которое сохраняется во Франции по 
сей день, несмотря на влияние различных сил, пытающихся создать единое образцовое целое, стереть 
многообразие и прийти к тождественности в каждой отдельной сфере. 

Вторая книга серии «Что такое Франция?» состоит из двух частей Первая часть носит название 
«Люди и вещи». И здесь мы понимаем, что автор старается раскрыть тему жизни и быта населения 
Франции в различные исторические период, рассматривает, как численность населения зависела от 
бытовых и природно-климатических условий, в которых им приходилось жить, как эти условия влияли 
на политическое и культурное развитие государства и отдельных его районов. Он теоретически пыта-
ется объяснить закономерность определенных циклов, которые в нужных условиях обязательно за-
рождались, приводя в движение «живые массивы нашей истории», неся «свою долю ответственности и 
за расцвет религии, и за становление государств, и за капиталистическое развитие итальянских горо-
дов, … и за … сломы и возвращение вспять» [4, с. 11]. 

Вторая часть второй книги Ф. Броделя отведена освещению экономической истории страны. В 
центр экономической истории историк поставил так называемую «крестьянскую экономику», поскольку 
на протяжении большей части своего существования французская экономика носила аграрный харак-
тер, что, наряду с замедленным по сравнению с другими европейскими странами выходом из нее, по 
мнению Броделя, оставило «глубокий след» в истории Франции [5, с. 10]. 

В своих трудах он использует разнообразную источниковую базу, в том числе огромное множе-
ство архивных документов, в тексте иногда дается описание источника, однако по большей части Ф. 
Бродель просто ссылается, не давая комментариев и пояснений. В самой источниковой базе есть до-
кументы и старых времен, и мемуары и письма современников (Письмо Клода-Фредерика Леви от 14 
сентября 1981 года.), и статистика за последние пару сотен лет, есть и интересные источники, не име-
ющие конкретной ссылки, например, «Я заимствовал это прекрасное выражение у Мишеля Ларана 
(Laran), замечательного знатока древней и новой России, обаятельного человека, ушедшего от нас 
слишком рано... но не могу разыскать в его работах соответствующее место» [3, с. 333]. В работе ис-
пользуются как авторские карты и иллюстрации, графики и диаграммы, так и карты из других изданий с 
обязательной ссылкой на источник. 

Также Ф. Бродель использует достаточно много фундаментальных трудов своих современников 
по географии и экономике, по этнографии и истории, к примеру, Jeannin F. L'industrie du verre en 
Argonne // Patrimoine et culture en Lorraine. P. p. Y. Lemoine. 1980. P. 84 [3, с. 335].  

«Что такое Франция?» – замечательный пример междисциплинарного подхода к истории. Сово-
купность методов истории и географии, демографической науки и экономики привел к выявлению неиз-
вестных дотоле сторон французской истории, позволил по-новому взглянуть на нее, выявить глубин-
ные тенденции развития, оказывавшие значительное влияние на ее ход. Успеху начинаний автора в 
значительной мере способствовала его огромная эрудиция, привлечение колоссальной массы самых 
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разнообразных исторических источников, извлеченных Броделем из различных европейских архивов. 
Не последнюю роль здесь сыграл факт владения ученым семью языками [6, с. 60]. Тем самым, мы мо-
жем говорить о том, что Ф. Бродель стал в полной мере новатором Французской историографии. 
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Аннотация: в статье раскрывается понятие, содержание, развитие  цифровой криминалистики в 
Казахстане. Рассматривается развитие и возможности использования цифровой информации в прак-
тической криминалистической деятельности для целей раскрытия, расследования и предупреждения 
преступлений. В современных реалиях криминалистика соответствует развитию цифровых технологий, 
создавая средства и методы для возможности извлечения криминалистически значимой информации. 
Ключевые слова: цифровая криминалистика, информационные технологии, цифровая информация, 
цифровые следы, технико-криминалистические средства. 
  

DIGITAL TECHNOLOGIES IN CRIMINOLOGY 
 

Duissova Akkanym Mindygalievna, 
Tulegen Akylbek 

 
Abstract: The article reveals the concept, content, and development of digital criminology in Kazakhstan. The 
development and possibilities of using digital information in practical forensic activities for the purposes of 
disclosure, investigation and prevention of crimes are considered. In modern realities, criminology corresponds 
to the development of digital technologies, creating tools and methods for the possibility of extracting criminally 
significant information. 
Keywords: digital forensics, information technology, digital information, disclosure, investigation, prevention, 
crime. 

 
Развитие современного общества можно разделить на основные этапы развития и в данный мо-

мент подходит очередной этап социально-технологической революции - становление информационно-
го общества. В нашем обществе основным стратегическим ресурсом является  информация.  

Трудоспособное население во всем мире участвует в общественном производстве, которая 
охватывает процессы, средства создания, распространения и использования информации. И развитие 
экономики напрямую зависит от успешности процесса информатизации.    

Для создания необходимых условий в Казахстане принимаются и разрабатываются государ-
ственные программы, например  в Послании Президента Республики Казахстан народу Казахстан от 
31.01.2017 года была принята к разработке государственная программа «Цифровой Казахстан» [1].  

Таким образом, информатизация охватывает все сферы  человеческой деятельности, новые ин-
формационные технологии и средства играют важную роль в  развития личности, общества и государ-
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ства. 
Обширные возможности компьютеров и информационных технологий позволяют работать в ав-

томатизированных процессах мониторинга и управления государственными, экономическими, соци-
альными, оборонными и другими объектами и системами.  

Однако информационное общество несет не только позитивное развитие, но и определенные 
проблемы. Так В Казахстане в 2022 году зарегистрировано почти 20,5 тысяч интернет-мошенничеств, 
при этом на более чем 20 млрд. тенге был нанесен ущерб гражданам. Среди всех интернет преступле-
ний самым распространенным является онлайн-торговля, было совершено 7 200 мошенничеств. Как 
правило, мошенники размещают объявления на сайтах и социальных сетях. Они указывают занижен-
ные цены за товар или услугу и просят предоплату либо полную оплату. 

Особенность данных категорий преступлений – они совершаются бесконтактным способом, и по-
иски традиционных следов преступлений мало вероятны, но при этом увеличивается количество  циф-
ровых следов. Цифровой след, это те действия, которые производятся  в информационно-
телекоммуникационной среде, а также остаются при просмотре веб-страниц, например физическим или 
юридическим лицом. 

Рассмотрим предпосылками возникновения цифровой криминалистики. Во-первых, возникло ак-
тивное развитие кибернетического пространства, в котором современный человек осуществляет свою 
деятельность (информационная инфраструктура), т.е. это использование компьютеров, интернет, мо-
бильных телекоммуникаций и др.  

Во-вторых, формируются новые виды правоотношений, которые складываются в кибернетиче-
ском пространстве, это уже не традиционный материальный мир. В-третьих, возникают новые виды 
посягательств на складывающихся правоотношениях в кибернетическом пространстве. При этом, могут 
использоваться вредоносные программы, зеркалирование и подмена интернет-ресурсов, перехват  
информации и т. д. 

В-четвертых, возникают новые представления о механизме следообразования, характерные для 
кибернетического пространства. К ним относятся: электронно-цифровое отображение, виртуальные 
следы, новые свойства возникающих следов, особенности формирования следовой картины и т. д. 

С целью накопления информации в оперативно-криминалистической деятельности, правоохра-
нительные органы собирают, обрабатывают,  систематизируют и  хранят справочную и учетную ин-
формацию, в том числе цифровую. Наряду собранных видеобанков, видеотек лиц, проходящих по де-
лам и материалам проверок полиции,  данных оперативно- справочной, криминалистической, розыск-
ной и иной информации о лицах, предметах и фактах. Также могут использоваться разнообразные ин-
теграционные программные обеспечения, которые позволяют расширить используемые технические 
средства. К подобным можно отнести программу распознавания лиц «FindFace». Это камеры видеона-
блюдения с подключенными к ним программой могут в режиме реального времени проводить анализ 
получаемых изображений и таким образом выявлять правонарушителей [2, с. 231]. 

В увеличения количества киберпреступности и их расследований появился новый термин «циф-
ровая криминалистика». Причиной является  совершение преступлений с использованием цифровых 
устройств, которые  оставляют в них электронные криминалистически-значимые следы. Субъекты 
предварительного расследования с помощью технико- криминалистических средств (персональные 
компьютеры), изготавливают процессуальные документы в электронной форме на электронных носи-
телях информации. В уголовно-процессуальном кодексе Республики Казахстан в статьях 138, 146, 187 
рассматривают вопросы электронного слежения, расследование уголовных правонарушений связан-
ных с национальными электронными информационными ресурсами, где необходимы  фиксации следов 
преступления,  проведение следственных действий с использование  технических средств. 

К киберпреступлениям относят атаки на компьютеры, с целью отключения, распространение  
вредоносных программ, нелегальной информации, такие как детская порнография и экстремистские 
материалы и др.  Ученые, специалисты изучающие материалы правонарушений выделяют следующие 
виды киберпреступлений: корыстные киберпреступления (включая фишинг, кибер-вымогательство, 
финансовое мошенничество и др.); кража персональных данных; кибершпионаж; киберзапугивание; 
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нарушение авторских прав и некоторые другие.  
Активно развивающееся бизнес сообщество в Казахстане  в современных условиях занимаются 

«нетрадиционными» видами бизнеса такими как веб-сайты, криптовалюты, технологии мобильной свя-
зи, интернет-собственность и др. Это может приносить высокие доходы, привлекая криминальную сре-
ду, что способствует появлению новых вид преступных посягательств, действующих внезапно и ано-
нимно. Главный вред наносимый киберпреступностью  это экономический ущерб как отдельным граж-
данам, так и экономической безопасности государства. 

На заре развития цифровых финансовых услуг в РК распространенным преступлением против 
собственности была кража, но всплеск интернет-мошенничества наблюдалось с 2019 года, более 8,2 
тыс. уголовных правонарушений. Такой рост киберпреступности в МВД РК объяснили с закрытием ра-
боты магазинов, рынков. Пандемия COVID-19 способствовала появлению сайтов-клонов компаний ре-
тейл-сегмента и служб доставки.  Сайты-клоны являлись фишинговыми, то есть собирали всю инфор-
мацию, которую вводили посетители – от логина и пароля для входа на платформу и  данных банков-
ской карты.  

Такое положение дел привело к тому, что в правоохранительных структурах появляются подраз-
деления по борьбе с ИТ-преступлениями, так как эти преступления были специфичными, массовыми и 
обладали высокой латентностью.   

Внедрение информационно-телекоммуникационных технологий во все сферы человеческой дея-
тельности, способствуют более тщательному изучению специфических следов, возникающих в системе 
электронно-цифрового отображения. 

Специфичность образования следов в виртуальном пространстве, отличают их от традиционных 
следов в криминалистике. Поэтому в специальной литературе названия следов разные, это  бинарные, 
информационные, компьютерные, компьютерно-технические, цифровые и электронно-цифровые сле-
ды, но их можно объединить как виртуальные следы [3,с.31].  

Таким образом, сложный механизм взаимосвязанных материальных, идеальных и виртуальных 
следов формирует целый спектр особенностей механизма следообразования, которые создают основу 
предмета изучения цифровой криминалистики. 

В заключении необходимо отметить, что электронная цифровая информация требует тщательно-
го изучения, фиксирования и возможности трансформации, цифрового кодирования с целью использо-
вания в расследовании правонарушений. Цифровая криминалистика, ее методы, анализы позволят 
всесторонне исследовать и унифицировать следственно-судебную практику, уметь устранить ошибки, 
связанные с различными подходами к дифференциации электронных и цифровых устройств. 
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Аннотация: проблемы трудоустройства молодежи особенно остро стоят в настоящее время в Россий-
ской Федерации. Данные об уровне безработицы молодежи в России проводятся по статистическим 
данным. Качество образования современного молодого поколения во многом предопределяет качество 
будущего экономически активного населения, и для того чтобы решить проблемы безработицы, необ-
ходимо развитие молодежного предпринимательства.  
Ключевые слова: трудоустройство, молодые специалисты, молодежь, среднее и профессиональное 
образование, проблемы трудоустройства, пути решения. 
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Abstract: The problems of youth employment are particularly acute at present in the Russian Federation. Da-
ta on the youth unemployment rate in Russia are based on statistical data. The quality of education of the 
modern young generation largely determines the quality of the future economically active population, and in 
order to solve the problems of unemployment, it is necessary to develop youth entrepreneurship.  
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В современном обществе сейчас очень актуальна тема о трудоустройстве молодежи, а если 

быть точнее, ее проблеме. Если думать логически, то наиболее востребованными должны быть 
именно молодые специалисты. Но на деле все совсем иначе.  

Молодежный рынок труда является неотъемлемым элементом социально-экономической 
системой. Его эффективному функционированию способствует поступательное развитие экономики 
России в целом, обеспечение финансовой устойчивости страны и повышения уровни жизни. Поскольку 
молодые люди чаще всего не имеют практического опыта (или этого опыта не достаточно), появляются 
трудности с поиском подходящей работы. Отсутствие опыта работы становится препятствием при 
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подборе вакансий на работу, так как руководители предприятий и организаций предпочитают брать на 
работу в большинстве случаев, именно специалистов с достаточным опытом. 

Молодежью принято считать с 14-35 лет, в этом возрасте у людей много факторов, которые 
влияют на безработицу. Рассмотрим уровень безработицы с 2021 года (см. рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Уровень безработицы [1] 

 
По данным рисунка можно сделать вывод, что по последним официальным данным от Росстата  

на декабрь 2022 - февраль 2023 уровень безработицы в России составлял 2 714,7 тыс. человек или 
3,61% от трудоспособного населения. 

На 31 марта 2023 уровень безработицы снизился до 6,5%. Это самый минимальный процент за 
время проведенных подсчетов данных.  

На сегодняшний день большая часть молодежи не готова психологически к складывающейся в  
российской экономике ситуации и хотят получить все и сразу. Их проблема в том, что у них формирует-
ся иллюзия возможности легкого получения благ, также у большинства отсутствует мотивы, стимули-
рующие их к творческой активности и инициативности. 

Молодежь можно разделить на 3 группы. У каждой из данных групп имеются свои мотивы трудо-
устройства и проблемы адаптации на рынке труда.  Мотивы трудоустройства молодежи разных воз-
растов приведены в  таблице 1.  

Молодые специалисты дружелюбны и быстро входят в сложившийся рабочий коллектив, чаще 
всего у таких людей отсутствует семьи и дети, то есть они готовы к переработкам. У них присутствует 
гибкость ума, креативность, энергичность и целеустремленность. Самое главное это желание обучать-
ся и получать опыт, ведь молодые работники быстро адаптируются в сфере деятельности и готовы 
преступить к работе даже за небольшую плату. 

Но есть и плохие стороны, у них отсутствует или же недостаточно подходящий опыт работы. Не-
умение принять критику, критическим аспектом можно считать слабую стрессоустойчивость, присут-
ствует зависимость от сети интернет, что категорически мешает рабочему процессу. 
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Таблица 1 
Мотивы трудоустройства молодежи разных возрастов 

№ Возраст Характеристика 

1 14–18 лет 

Представители этой группы являются учащиеся школ или первых курсов профессио-
нальных образовательных учреждений. Стремятся получить временную или с со-
кращенным и удобным для них графиком работу. Как правило, люди этого возраста 
не имеют высоких требований к рабочему месту и стремятся устроиться на долж-
ность, которая не требует особой квалификации и согласны на невысокую заработ-
ную плату. Проблемы возникают с тем, что работодатели не хотят брать несовер-
шеннолетних на и неполный рабочий день и нести за них ответственность. 

2 18–23 лет 

Представители этой группы являются студенты, либо молодые люди, завершающие 
или завершившие свое образовательное учреждение. Люди этой категории претен-
дуют на работу по полученной в учебном заведении специальности, но пока не име-
ют достаточно навыков и профессионального опыта. Больше всего именно эти пред-
ставители испытывают наибольшие трудности с трудоустройством.  

3 24–35 лет 
Представители этой группы в основном уже имеют определенную квалификацию, 
жизненный и профессиональный опыт, но недостаточно большой. Зачастую имеют 
высокие требования и амбиции к желаемой работе. 

 
Таким образом, можно выделить проблемы на молодежном рынке труда, представленные в таб-

лице 2. 
 

Таблица 2  
Причины проблем на молодежном рынке труда 

Ответы 
% ответивших от 

общего числа 
экспертов 

Безответственная и недисциплинированная молодежь  65 

Очное обучение  58 

Отсутствие профессионального опыта у молодых специалистов 53 

Профессиональная подготовка по профессиям, не востребованным на рынке труда  38 

Недоверие (непонимание) уровня подготовки «бакалавриат» 34 

Отсутствие у молодых людей жизненного опыта 29 

Психологические качества молодых людей 21 

Высокий уровень мобильности и динамичности молодых специалистов 15 

 
Более половины экспертов считают, что практическая профессиональная подготовка специали-

стов в настоящее время отсутствует. Обучение молодежи должно быть построено в основном на спе-
циальных практических программах, для подготовки к будущей профессии. Так же эксперты выделяют, 
что молодые специалисты пытаются получить профессиональную подготовку по «престижным» специ-
альностям, но не думают о том, что на рынке труда это может быть не востребованным. По окончанию 
учебных заведений молодые люди оказываются не подготовленными к трудовой  жизни, потому что 
идет общая профессиональная подготовка, направленная на то, чтобы трудоустроиться. Экономиче-
ская нестабильность государства также не может предоставить необходимое количество рабочих мест.  

Из-за проблем трудоустройства молодые люди ищут работу и не могут ее найти, впоследствии 
бывают и такие, которых жизненные ситуации толкают на поиск нелегальных заработков, наркотической 
или алкогольной зависимости, к преступности, и даже, приводит к бедности и жилищным проблемам. 

Чтобы решить проблему с официальным трудоустройством молодых людей, самое главное нуж-
но наладить сотрудничество молодежного рынка труда с государственными органами занятости, сфе-



76 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2023 

 

VII международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

рой образования и бизнеса. Обязательно нужно увеличить практическое обучение, которое позволит 
гражданам успешно трудоустроиться.   

Руководителям организаций следует обратить свое внимание на людей, которые только закон-
чили свое обучение и получили дипломы о высших и средних профессиональных образованиях. Ведь 
зачастую именно эти люди ищут работу. 

Организовать психологические занятия по подготовке выпускников учебных заведений к выходу 
на рынок труда. Это возможно и при помощи самых популярных соцсетей и мессенджеров, таких как: 
«Вконтакте», «Telegram», «YouTube», а также необходимо продвигать услуги центров занятости.  
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Аннотация: в статье рассмотрены теоретические основы понятия коррупции, раскрыты проблемы кор-
рупции, которая  приобретает все большую значимость и обоснованную актуальность. Содержатся 
правовой анализ основных уголовных коррупционных преступлений. Указаны главные причины  кор-
рупции такие как экономические, институциональные и социально-культурные определяющие основ-
ные факторы.   
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номическая безопасность. 
 

THE CONCEPT AND CAUSES OF CORRUPTION  
 

Saktaganova Valeria Nurlanovna 
 

Scientific supervisor: Izturganova Gulnara Kosshievna 
 
Abstract: The article examines the theoretical foundations of the concept of corruption, reveals the problems 
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Сегодня коррупцию можно сравнить со страшней болезнью, которая захватила весь мир. Кор-

рупция подрывает все основы демократии, приводит к нарушению прав человека, ведет к ухудшению 
качества жизни, создает условия для развития преступности, терроризма и других явлений, которые 
угрожают безопасности человека.  

Когда мы думаем о слове «коррупция» в повседневной терминологии, о том, как люди использу-
ют это слово с незапамятных времен. Оно отображает своего рода трансформацию чего-либо от хоро-
шего, или функционального, работоспособного, работающего, к плохому или не функциональному, или 
не работоспособному, или нехорошему. От вкусного яблока, к яблоку, которое не выглядит так вкусно. 
Это старый способ использования слова коррупция или порча, но мы до сих пор используем его. Мы до 
сих пор думаем о коррупции или порчи этим определенным образом. Проблема с этим видом опреде-
ления, для людей кто пытается изучить коррупцию или пытается создать объяснение для коррупции 
или бороться с коррупцией как вопросом политики, определение коррупции слишком широко. Оно 
слишком широкое и большое. Слишком много вещей подходит под это определение. Может быть сот-
ни, тысячи случаев вещи по всему миру становятся плохими, люди становятся плохими, системы ста-
новятся не функциональными. Поэтому это определение коррупции не помогает нам понять этот фе-
номен и не помогает нам создать решение для него Социологи и политики разработали общее опреде-
ление для коррупции. Юридическое определение должно быть очень точным, потому что оно должно 
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информировать человека о том как можно себя вести и как нельзя. Так же как дать человеку понять что 
он должен защищаться от или дать органам государственной власти знать, что они точно должны при-
влечь к ответственности. Общее определение, это лишь общее понимание, которое достаточно кон-
кретно для осмысленного разговора. А также достаточно точно, чтобы позволить политикам понять что 
они пытаются получить. И определение, которое было создано и  соглашение которое строится около 
шести последних лет, что-то вроде этого [1].   

Злоупотребление или неправильное использование власти или доверия для персональной выго-
ды а не для того, для чего была дана эта власть или доверие. Итак, злоупотребление или неправиль-
ное использование власти или доверия для персональной выгоды, а не для того, для чего была дана 
эта власть или доверие, если это общее определение и предназначается для того чтобы использо-
ваться немедленно, в нем есть несколько частей, которые я хочу немного выделить. Я хочу рассмот-
реть их более близко. И первые из них - власть и доверие. Власть или доверие могут означать многое. 
Это не обязательно значит, что человек является сотрудником и не обязательно значит, что человеку 
платят. Некоторые, из самых важных людей, разрабатывающих политику являются неоплачиваемыми 
советниками, или неоплачиваемыми монархами или люди, которые просто очень влиятельны. Власть 
может быть у клерка который фактически не имеет другой власти, чем власть ставить печать на доку-
мент или выдавать лицензию. Власть и доверие могут быть у контрагента который не обязательно ра-
ботает в фирме, но который представляет эту фирму, но который может заключать контракты, наибо-
лее выгодным для фирмы путем. Так что мы думаем о власти и доверии в широком смысле и не обя-
зательно о сотруднике или руководителе. Злоупотребление, или неправильное использование - инте-
ресные определения потому что они имеют очень широкое значение, но также определяются локально. 
Что представляет собой злоупотребление или неправильное использование в одном месте, может не 
значить злоупотребление или неправильное употребление в другом.  

Большинство людей, когда слышат или изучают это определение, сразу думают о взятке. Но, взят-
ка это только один вариант этого определения. Взятничество, конечно состоит из взаимовыгодного обме-
на, определенного обмена чего-то для личной выгоды на злоупотребление или неправильное употребле-
ние власти. Существует больше видов коррупции, вариантов коррупции. Например вымогательство. Вы-
могательство это когда кто-то, кто имеет власть, говорит что собирается использовать ее чтобы причи-
нить вам вред, или собирается использовать власть, чтобы запретить вам что-то на что вы имеете право, 
пока вы не дадите ему личную выгоду. Воровство - это очень распространено. Это происходит когда кто-
то, кому доверили что-то, или кто-то, кто имеет власть над чем-то, использует это не по закону. Растрата 
очень близка к краже, но растрата происходит если кто-то действует в рамках правил и злоупотребляет 
властью или доверием, чтобы получить что-то, что он не должен был получить [2].   

С древнейших времен власть и коррупция были неразделимы. На протяжении всей истории па-
раллельно эволюции государства происходила эволюция коррупции. Если на заре становления госу-
дарственности плата жрецу, вождю или военачальнику за личное обращение к их помощи рассматри-
валась как универсальная норма, то впоследствии, при усложнении государственного аппарата, про-
фессиональные чиновники стали официально получать только фиксированный доход — что означало 
переход взяток в область теневой экономики. 

Своего апогея коррупция достигла в эпоху упадка античности в Римской империи — и стала од-
ной из причин ее крушения. Само слово «коррупция» имеет латинское происхождение — corrumpere 
означает «растлевать, портить, повреждать». 

Такое понимание коррупции позволяет включать в число коррупционных правонарушений полу-
чение выгоды в связи с занимаемой должностью не только в результате получения взяток, но и хище-
ния с использованием служебного положения, незаконного участия в 6 предпринимательской деятель-
ности, от занятия контрабандой с использованием служебного положения и иных злоупотреблений 
служебными полномочиями 

По определению Transparency International, коррупция — это злоупотребление доверенной вла-
стью в частных интересах. В законе Республики Казахстан от 18 ноября 2015 года «О противодействии 
коррупции» дается максимально четкое определение: «коррупция – незаконное использование лица-
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ми, занимающими ответственную государственную должность, лицами, уполномоченными на выпол-
нение государственных функций, лицами, приравненными к лицам, уполномоченным на выполнение 
государственных функций, должностными лицами своих должностных (служебных) полномочий и 
связанных с ними возможностей в целях получения или извлечения лично или через посредников 
имущественных (неимущественных) благ и преимуществ для себя либо третьих лиц, а равно подкуп 
данных лиц путем предоставления благ и преимуществ». 

Более полное и верное представление о коррупции можно получить, если классифицировать все 
коррупционные явления по различным критериям: 

Первый критерий - по виду деятельности коррупционера; 
Второй критерий - формы коррупционных отношений; 
Третий критерий – виды коррупционных отношений по степени распространенности [3]. 
В современной экономической науке принято отмечать множественность причин коррупции, вы-

деляя экономические, институциональные и социально-культурные факторы. Экономические причины 
коррупции – это, прежде всего, низкие заработные платы государственных служащих, а также их высо-
кие полномочия влиять на деятельность фирм и граждан. Коррупция расцветает всюду, где у чиновни-
ков есть широкие полномочия распоряжаться какими либо дефицитными благами. Особенно это за-
метно в развивающихся и в переходных странах, но проявляется и в развитых странах. Например, в 
США отмечено много проявлений коррупции при реализации программы льготного предоставления 
жилья нуждающимся семьям.  Институциональными причинами коррупции считаются высокий уровень 
закрытости в работе государственных ведомств, громоздкая система отчетности, отсутствие прозрач-
ности в системе законотворчества, слабая кадровая политика государства, допускающая распростра-
нение синекур и возможности продвижения по службе вне зависимости от действительных результатов 
работы служащих. Социально-культурными причинами коррупции являются деморализация общества, 
недостаточная информированность и организованность граждан, общественная пассивность в отноше-
нии своеволия «власть имущих». В тех странах, где действуют все три группы факторов (это, прежде 
всего, развивающиеся и постсоциалистические страны), коррупция наиболее высока. Напротив, в 
странах западноевропейской цивилизации эти факторы выражены гораздо слабее, поэтому и корруп-
ция там более умеренная. 
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Keywords: crimes against humanity, population, conflict, international law, principles, Nuremberg Tribunal, 
concept, violence, State, terrorist attack, statute, peace and security. 

 
Преступления против человечности - выделяемая в современном международном праве группа 

преступлений. В настоящий момент определение преступлений против человечности дано в Римском 
статуте Международного уголовного суда. Актуальность выбранной темы обусловлена ее важностью в 
системе международного уголовного права. Они обусловлены своей масштабностью и опасностью не 
только для определенного государства, но и для человечества в целом. При этом в настоящее время 
существует множество противоречий не только в плане содержания перечня преступлений, которые 
можно отнести к данной группе, но и в особенностях их применения. 
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Преступления против человечности сопровождают человечество на протяжении всей его исто-
рии, однако криминализации на международном уровне они подверглись лишь шесть десятилетий 
назад, но только концу XX в. этот институт международного уголовного права приобрел наиболее точ-
ные очертания. Считается, что впервые о преступлениях против человечности речь шла в Совместной 
декларации от 24 мая 1915 г. стран-союзниц Великобритании, Франции. Однако в Декларации эти 
убийства определялись как "новые преступления против человечества и цивилизации" (англ. – crimes 
against humanity and civilization). Позже эти деяния были осуждены многими государствами как геноцид, 
который по современному международному уголовному праву является самостоятельным преступле-
нием [1].  

Преступления против человечности представляют собой нападения на гражданское население, 
которым угрожает опасность в силу их присутствия среди населения, являющегося объектом нападе-
ний. Но что делает преступление преступлением против человечности? Кем они могут быть соверше-
ны? Могут ли крупномасштабные нападения негосударственных субъектов представлять собой пре-
ступления против человечности?  

Сначала мы обсудим различные нормативные теории, чтобы объяснить понятие преступлений 
против человечности. Затем мы изучим его контекст и включая преступления. Истоки преступлений 
против человечности можно найти в гуманитарных принципах, регулирующих вооруженные конфликты. 
Это преступление впервые было кодифицировано в Уставе Нюрнбергского трибунала. Согласно тра-
диционному международному праву, поведение государства по отношению к своим собственным граж-
данам является вопросом внутренних дел. Таким образом, включение преступлений против человеч-
ности и Нюрнбергской хартии ознаменовало значительное развитие этой концепции в международном 
праве [2]. 

Преступления против человечности не кодифицированы ни в одном универсальном договоре. 
Однако это преступление было включено в Статуты основных международных уголовных судов и три-
буналов из-за его признания в соответствии с международным обычным правом. Статут Международ-
ного уголовного суда содержит наиболее полную договорную кодификацию. В нем перечислены неко-
торые запрещенные действия, такие как убийство, истребление, порабощение или сексуальное наси-
лие. Они квалифицируются как преступление против человечности, если они совершаются в рамках 
широкомасштабного или систематического нападения, направленного против любого гражданского 
населения, которому известно об этом нападении. 

Существуют различные нормативные теории, объясняющие концепцию преступлений против че-
ловечности. Первый из них - это законы человечности. Согласно этой теории, преступления против че-
ловечности являются международными преступлениями, поскольку они представляют собой посяга-
тельство как на человечность, так и на качество личности как человеческого существа. Вторая теория 
опирается на связь с международным миром и безопасностью. В нем утверждается, что преступления 
против человечности являются международными преступлениями, поскольку они угрожают миру, без-
опасности и благополучию во всем мире. Это обоснование отражено в определениях Нюрнбергского 
процесса и МТБЮ [3]. 

Третья теория связывает суть преступлений против человечности с правом отдельных лиц на 
защиту от злоупотребления государственной властью. Другими словами, преступления против чело-
вечности запрещены, потому что они являются результатом государственной политики, которая поощ-
ряет такие преступления или терпимо относится к ним. Эта теория обосновывает преступления против 
человечности в области прав человека. Это находит определенное выражение в статуте, который со-
держит явную ссылку на политику государства или организации. Но мнение о том, что преступления 
против человечности связаны исключительно с государственной политикой, игнорирует угрозу, исхо-
дящую от могущественных негосударственных субъектов. Это означало бы, что такое образование, как 
ИГИЛ, которое формально не является государством по международному праву, не может совершить 
преступление против человечности. Этот результат был отвергнут судебной практикой специальных 
трибуналов и МУС. Сегодня справедливо признано, что организации, де-факто контролирующие терри-
тории, должны быть приравнены к государству. Большинство судебных решений даже идут на шаг 
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дальше. Они утверждают, что защита также применяется в отношении действий негосударственных 
субъектов, которые способны совершать широкомасштабные или систематические нападения, незави-
симо от связи с государством. Таким образом, решающими являются функциональные возможности 
субъекта, его организация и ее последствия, а не его природа как государственного образования. Это 
означает, что негосударственные субъекты могут совершать преступления против человечности [4].  

Существенным элементом, отличающим преступления против человечности от бытовых пре-
ступлений, является их контекст. Они должны быть совершены в рамках широкомасштабного или си-
стематического нападения на гражданское население. Понятие атаки понимается в широком смысле. 
Это включает в себя не только применение вооруженной силы, но и любые формы жестокого обраще-
ния, включая донос или дискриминационную практику. Специальные трибуналы ясно дали понять, что 
гражданское население должно быть главным объектом нападения. Таким образом, законные нападе-
ния на комбатантов исключаются из сферы преступлений против человечности. 

Атака является широко распространенной, если она проводится в больших масштабах и приво-
дит к большому числу жертв. Определенного числового порога не существует. Международные уголов-
ные суды и трибуналы обычно принимают во внимание такие факторы, как последствия нападения для 
целевого населения и число жертв. 

Систематический означает организованный характер актов насилия, таких как повторение анало-
гичных преступных деяний на регулярной основе. Это может быть доказано существованием плана, 
включающего атаки, или другими показателями, такими как существование определенной политики или 
идеологии, направленной на уничтожение или ослабление сообщества. Дискриминационные меры, 
такие как дискриминационный закон, меры, изменяющие демографию населения, или участие высоко-
поставленных политических или военных руководителей в разработке плана. 

Контекстуальные элементы необходимо оценивать в каждом конкретном случае. Это ставит 
сложные вопросы оценки. Например, крупномасштабные террористические атаки, такие как теракты 9-
11 сентября или теракты в Париже, могут удовлетворять этим критериям из-за их систематического 
характера и неизбирательной направленности. Но иногда трудно определить, где начинаются преступ-
ления против человечности и где они заканчиваются. 

Преступления против человечности состоят из двух видов правонарушений. Первый тип - это так 
называемый тип убийства. Некоторые, но не все преступления типа убийства также являются уголов-
ными преступлениями в национальных правовых системах. Они включают убийства, истребление, по-
рабощение, депортацию или насильственное перемещение населения, пытки, сексуальные преступле-
ния и исчезновения людей. Второй тип правонарушений связан с преследованием. Эти преступления 
не всегда криминализируются или даже запрещены в национальных правовых системах. Обычно они 
направлены на преследование определенной группы людей по расовым, религиозным или политиче-
ским мотивам. Существующее определение преступления охватывает многие современные виды 
нарушений. Например, порабощение охватывает определенные формы современного рабства и тор-
говли людьми. Пытки были признаны преступлением независимо от участия государства. Более того, 
преступления на сексуальной почве и связанные с гендерной проблематикой получили беспрецедент-
ное развитие [5]. 

Перечень преступлений не является исчерпывающим. Это позволяет проводить расследование 
и судебное преследование за другие бесчеловечные деяния, которые явно не подпадают ни под одну 
из других существующих категорий. 

И так мы обсудили нормативные теории концепции преступлений против человечности и некото-
рые ее динамические особенности. Мы видели, что масштабы преступлений против человечности бы-
ли значительно расширены за пределы их традиционного происхождения международными уголовны-
ми судами и трибуналами. Она охватывает нападения негосударственных субъектов. Это также позво-
ляет судам и трибуналам фиксировать современные формы нарушений, которые не были запрещены 
конкретными договорами.  

Преступления против человечности имеют международный характер, они являются фактором, 
дестабилизирующим международные отношения и оказывающим серьезную угрозу внутригосудар-
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ственному правопорядку во многих странах миро. Борьба с этими преступлениями осуществляется на 
основе норм международно-правовых актов, а также на основе норм национального законодательства 
криминального цикла. Ее успех во многом зависит от многогранного сотрудничества государств, осо-
бенно их правоохранительных систем. Именно поэтому необходимо устранить существующие пробелы 
и противоречия норм международного права в отношении преступлений против человечности и норм 
уголовного права отдельных стран, для этого целесообразно будет создать Кодекс или Статут пре-
ступлений против человечности, который бы содержал все виды преступлений и нормы ответственно-
сти за их совершения обязательные к применению во всех странах мира. 
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Разделение недействительных сделок на недействительные и спорные-не простая задача.  Это 

связано с желанием составителей ГК учитывать определенные правовые особенности этих видов тор-
говли для удовлетворения потребностей гражданского оборота, который с каждым днем становится все 
более сложным и разнообразным. Однако спустя несколько лет после принятия нового ГК многие счи-
тают, что нововведение еще больше усложнило правовое регулирование отношений в сфере недей-
ствительности сделок. 

Судебная статистика неопровержимо свидетельствует о том, что число дел о расторжении сде-
лок, в частности контрактов, неуклонно растет. В каких случаях, на каких основаниях сделка может 
быть признана недействительной, каковы последствия признания ее таковой, как правильно квалифи-
цировать отношения сторон-эти и многие другие вопросы должны решаться судами при рассмотрении 
подобных споров. 
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Основания недействительности сделок — это, вероятно, мало изучено о недействительности 
сделок. Связано это прежде всего с тем, что основания недействительности сделки обычно закрепля-
ются в законодательстве. При этом основания признания сделки недействительной носят ограничен-
ный характер и не могут быть изменены по воле сторон, несмотря на общую диспозитивность граждан-
ского права и принцип свободы договора. Данный принцип является традиционным для гражданского 
права, и разумным является развитие и изменение гражданского законодательства с увеличением 
диспозитивных норм и уменьшением императивных норм. Конечно, можно было бы предположить, что 
субъекты, вступая в договорные отношения, могут устанавливать дополнительные основания недей-
ствительности конкретных сделок между ними. Однако данное предложение на практике не действует, 
так как основания недействительности сделки, помимо своего ограниченного характера, также являют-
ся универсальными. Кроме того, наличие такого права требует надлежащей правовой грамотности сто-
рон сделки, но оно остается недоступным в условиях современного социально-экономического разви-
тия Казахстана. Предоставление возможности защиты своих прав путем закрепления дополнительных 
оснований недействительности сделки, в настоящее время, может представлять опасность злоупо-
требления этим средством гражданских правоотношений. Поэтому можно предположить, что суще-
ствующий принцип утверждения ограниченного перечня оснований недействительности сделки являет-
ся правильным и соответствует современному уровню развития общества [1, 18 c.]. 

Недействительная сделка не имеет юридической силы и недействительна с момента ее совер-
шения, за исключением сделок, связанных с ее недействительностью, если иное не предусмотрено 
Гражданским Кодексом, правовыми актами РК или не вытекает из существа или содержания сделки. 

Сделки, не влекущие запрошенного сторонами юридического результата (прав и обязанностей), 
являются недействительными. Такая сделка не имеет иных юридических последствий в силу ее недей-
ствительности. 

Недействительность сделок возникает по различным основаниям, предусмотренным законода-
тельством РК. Эти причины связаны с определенными нарушениями транзакций. 

Недействительная транзакция может быть недействительной или недействительной по любой 
причине. Недействительная сделка недействительна, поскольку признана таковой судом. Недействи-
тельная сделка является недействительной в соответствии с правилами, установленными законода-
тельством, т.е. несмотря на отмену суда. При недействительности сделки каждая сторона обязана воз-
вратить другой стороне все полученное в результате сделки (взаимный возврат), а при невозможности 
возврата в натуре оплатить ее стоимость деньгами [2]. 

Типы недействительных сделок. В теории гражданского права недействительность сделок под-
разделяется на следующие виды: 

а) сделка, в которой неправильный состав субъекта; 
б) сделка с изъяном в завещании; 
в) сделка с дефектным предметом; 
г) сделка с дефектным содержанием. Гражданский кодекс содержит общее положение о том, что 

любая сделка, содержание которой не соответствует требованиям закона, является недействительной 
(статья 158 Гражданского  

Недействительная сделка (недействительная или недействительная) является недействитель-
ной с момента ее заключения. Оно не имеет юридических последствий, последствия его признания не-
действительным являются исключительными. 

Если сделка признана недействительной, ее участники обязаны вернуть в натуральной форме 
все полученное по такой сделке и возместить стоимость невозвратного имущества. 

Статья 157 ГК РК предусматривает, что сделка может быть признана недействительной по заяв-
лению заинтересованных лиц, соответствующего государственного органа или прокуратуры при нали-
чии нарушений требований к форме, содержанию и участникам ее совершения, комитету сделки, а 
также их свободе выражения. При нарушении любого из этих требований сделка не может быть при-
знана фактом и не имеет юридической силы. Этими обстоятельствами законодатель руководствуется 
при определении точных оснований признания правового акта недействительным [3]. 
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Если правонарушение наносит ущерб интересам физических лиц, суд может принять решение об 
аннулировании сделки только по заявлению заинтересованного лица. Согласно статье 2 ГК, органы 
власти не имеют права вмешиваться в такой спор. И наоборот, в случае нарушения общественных ин-
тересов государственный орган вправе потребовать от суда расторжения сделки, даже если обе сто-
роны сделки согласились с ее условиями. 

Нарушение требований законодательства, связанных с содержанием сделки Статья 158 ГК РК 
определяет основное требование к сделке в этом отношении - полное соответствие закону. О наруше-
нии закона речи не идет. Большое количество уголовных правонарушений являются основанием для 
признания сделок недействительными в соответствии со статьей 159 ГК РК и иными правовыми нор-
мами. Статья 158 касается несоответствия содержания сделки требованиям закона, т.е. против откры-
того закона. Эта сделка заключается в улучшении состава преступления, обходе закона, продаже аре-
стованного имущества частным лицам и т.д. Могут быть и другие обстоятельства. 

Однако отсутствие правового стандарта, разрешающего конкретную сделку, не делает ее недей-
ствительной. Сделка, содержание которой нарушает запрещенные законом правила, должна быть при-
знана недействительной. 

Пунктом 2 статьи 158 ГК РК предусмотрено, что лицо, совершившее умышленно сделку, проти-
воречащую требованиям закона, устава юридического лица или его органов, не вправе требовать при-
знания заявления сделка недействительна, если такой запрос сделан для получения прибыли или 
уклонения. 

Удовлетворение требований (юридических) лиц, заведомо нарушивших закон при совершении 
сделки, а затем на основании этого преступления требующих признания сделки недействительной по 
указанным основаниям, не допускается [4, 15 c.]. 

Основные положения, определяющие последствия недействительности сделки, изложены в ста-
тье 157 ГК РК. По этому договору возврат двусторонний, т.е. каждая из сторон, признанная недействи-
тельной, обязана возвратить другой стороне все полученное по сделке, а при невозможности возврата 
в натуре возместить расходы в денежной форме. 

Гражданский кодекс РК не предусматривает такого общего распределения последствий недей-
ствительности, но поддерживает применение односторонней реституции или реституции в виде исклю-
чения, но возможно только в следующих случаях: 

Каждый гражданин, каждое юридическое лицо совершает и участвует в сделках ежедневно, ино-
гда несколько раз в день, и участвует в их исполнении, даже если не всегда понимает их юридическую 
природу. Знание и понимание правовых особенностей сделок является важным условием обеспечения 
законных интересов участников хозяйственного оборота. 

В теории гражданского права недействительность сделок подразделяется на следующие виды [5, 
45 с.]: 

а) сделка, связанная с дефектом состава вещи; 
б) сделка с изъяном воли; 
б) сделка с недостатком вещи; 
в) ошибочная транзакция. Гражданский кодекс содержит общее правило о том, что любая сделка, 

содержание которой не соответствует требованиям закона, является недействительной (статья 158 
ГК). 

Причина недействительности вышеуказанных сделок при безволии заключается в том, что в 
сделке отсутствует воля этого лица и волей является не воля стороны, участвующей в сделке, а воля, 
находившаяся под влиянием кого-либо еще. 

Под принуждением к хозяйственной сделке понимается принуждение делового партнера к за-
ключению хозяйственной сделки с применением насилия в отношении себя или близких (нанесение 
побоев, неучастие в отношениях с родственниками, ограничение свободы и т.п.) или причинение те-
лесных повреждений. Хотя насилие является противоправным деянием, в ряде случаев не обязатель-
но преследовать виновного в судебном преследовании [6, 66 с.]. 

Несоответствие сделки требованиям закона или иным правовым актам является одним из 
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наиболее распространенных оснований признания ее недействительной. По общему правилу законно-
стью содержания сделки является ее соответствие требованиям закона. В целом судебная практика по 
признанию сделки недействительной вследствие несоответствия ее содержания требованиям закона в 
настоящее время приобретает все большее распространение. Но активное применение такого меха-
низма защиты прав негативно сказывается на стабильности гражданского оборота. Следует учитывать, 
что на практике встречаются случаи, когда несоответствие сделки некоторым положениям закона не 
является и не должно являться основанием ее недействительности. По этой причине суды должны 
рассматривать дела этой категории с особой тщательностью. 

В итоге анализ состава недействительных сделок, их правовых последствий и правопримени-
тельной практики позволил сделать следующие выводы: недействительность сделок следует рассмат-
ривать как право на отрицание тех правовых последствий, на которые была направлена сделка, - за-
вещание. Под недействительной сделкой следует понимать трансакционный юридический факт (в этом 
смысле под недействительной сделкой понимается сделка, не порождающая предусмотренных сторо-
нами юридических последствий), а также установленные законом трансакционные правоотношения 
отказано в связи с определенными юридическими недостатками, имевшими место в момент соверше-
ния сделки, юридический факт.  

Неправомерность недействительной сделки не дает нам оснований с полной уверенностью 
утверждать, что последняя является нарушением. Однако если обратиться к теории нарушения и свя-
зать юридически значимые признаки недействительной сделки с признаками нарушения, то нельзя, за 
немногими исключениями, не учитывать, что недействительные сделки не только наносят вред право-
нарушениям, но и также виновны в причинении вреда участникам гражданского оборота, что негативно 
сказывается на стабильности последних. 

В заключение возникает много вопросов, касающихся недействительности сделок в гражданском 
обороте, применения отдельных норм, регулирующих эти правовые отношения. Вопрос о недействи-
тельности сделок очень актуален, так как многие юридические лица, компании и граждане совершают 
различные сделки. Среди них много незаконных сделок, которые нарушают закон и наносят значитель-
ный ущерб одной из сторон. Причинами этого являются низкая правовая культура граждан и незнание 
норм гражданского права, а также низкая совесть людей, стремление удовлетворить свои материаль-
ные потребности, что, к сожалению, часто нарушает права других граждан. 
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Особое внимание государства к этой проблеме объясняется стремлением добиться положитель-

ных экономических, политических и социальных результатов для общества. Политические результаты 
находят свое отражение в том, что малый бизнес является основой стабильности общества и источни-
ком формирования среднего класса Социально-малый бизнес способствует решению проблем занято-
сти и бедности. 

В стране применяются широкомасштабные меры государственной поддержки предприниматель-
ства, малого и среднего бизнеса. 

Предпринимательство, как одна из конкретных форм общественных отношений, способствует 
повышению материального и духовного потенциала общества, создает благоприятную основу для 
практической реализации способностей и талантов каждого человека, ведет к сплочению нации, сохра-
нение своего национального духа и национальной гордости. 

Эта система должна постоянно развиваться и совершенствоваться, отражая потребности малых 
и средних предприятий и новые тенденции развития, а также более развитый, устоявшийся характер 
системы управления рынком и входящих в нее механизмов государственного регулирования. В основ-
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ном это касается важных механизмов политики поддержки малого и среднего предпринимательства, 
таких как система государственных, республиканских и региональных программ. 

В действующем законодательстве Республики Казахстан деловые отношения регулируются ря-
дом отраслей права: гражданским, административным, предпринимательским, налоговым, финансо-
вым и др., что не приводит к его противоречивости, а также вызывает трудности в толковании и приме-
нение соответствующих норм. Приняты и реализуются пять государственных программ поддержки 
предпринимательства. Принят Предпринимательский кодекс Республики Казахстан [1], направленный 
на создание благоприятных условий для развития предпринимательства и создание новой модели вза-
имодействия бизнеса с органами власти, рассмотрены значительные налоговые льготы, направленные 
на стимулирование деятельности предпринимателей правовом уровне. Кроме того, по борьбе с кор-
рупцией и совершенствованию налогообложения проводится большая работа, например, таким обра-
зом разрабатываются программы по борьбе с коррупцией, меры по ускорению развития малого и сред-
него бизнеса, вносятся поправки в налоговое законодательство. 

В то же время сегодня все усилия, направленные на планомерное и массовое развитие предпри-
нимательства в нашей стране, постепенно окупаются. В Республике Казахстан реализуется государ-
ственная программа развития и поддержки малого предпринимательства, созданы социально-
предпринимательские корпорации на основе тесного сотрудничества государства и бизнеса. ВВП Ка-
захстана в двенадцать раз меньше, чем у России, но на поддержку малого и среднего бизнеса (МСБ) 
республика выделила в три раза больше денег в кризис. Доля кредитов МСБ в портфеле БВУ за по-
следний год увеличилась на один процент, а сам кредитный портфель увеличился на девять процен-
тов. Экономики Казахстана и России схожи в сырьевом отношении, и вопросы поддержки малого и 
среднего бизнеса имеют большое значение, ведь развитие этого сектора создает стабилизирующее 
ядро для национальных экономик в целом. В связи с этим развитие малого и среднего бизнеса в Ка-
захстане является одним из приоритетов экономической политики страны [2, 32 с.]. 

В 1997 году в рамках развития казахстанского предпринимательства был создан Специальный 
государственный фонд «Даму», целью которого является оказание финансовой и консультационной 
помощи предпринимательству. Также региональные управления предпринимательства оказывают 
услуги для предпринимательства на региональном уровне. 

В Казахстане существует ряд отраслевых ассоциаций, поддерживающих предпринимательство. 
В частности, можно упомянуть национальную палату «Атамекен», объединяющую бизнес-союзы Казах-
стана. Одной из старейших негосударственных организаций поддержки предпринимательства в Казах-
стане является «Форум предпринимателей Казахстана», основанный в 1992 году. 

В целом в настоящее время упрощен порядок регистрации субъектов малого предприниматель-
ства: введены типовые положения, уменьшен размер регистрационного сбора в 4 раза, упрощен поря-
док сертификации продукции для субъектов малого предпринимательства, введены скидки. введена 
регистрация прав на недвижимое имущество и землю, контрольно-ревизионных государственных орга-
нов и сокращено количество платных услуг, введена упрощенная система учета субъектов малого 
предпринимательства для субъектов малого предпринимательства, занимающихся производством, 
проведение конкурсов на передачу неиспользуемые участки и земли, а также за незавершенные объ-
екты [3, 124 с.]. 

Развитие предпринимательства имеет много важных преимуществ: 
- увеличение числа собственников, а значит, и формирование среднего класса, является главной 

гарантией политической стабильности в демократическом обществе; 
- увеличение доли экономически активного населения, что увеличивает доходы граждан и сгла-

живает диспропорции в благосостоянии различных социальных групп; 
- отбор наиболее энергичных и способных личностей, которые станут начальной школой саморе-

ализации малого бизнеса; 
- создание новых рабочих мест с относительно низкими капитальными затратами, особенно в 

сфере услуг; 
- трудоустройство работников, высвобождаемых из бюджетной сферы, а также представителей 
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социально незащищенных слоев населения (беженцев, инвалидов, молодежи, женщин из «горячих то-
чек»); 

- обучение персонала за счет использования работников с ограниченным формальным образо-
ванием, которые получают свою квалификацию на рабочем месте; 

- разработка и внедрение технологических, технических и организационных инноваций (чтобы 
выжить в условиях конкуренции, малые фирмы часто идут на риск и реализуют новые проекты); 

- косвенное стимулирование эффективности производства крупных компаний за счет освоения 
новых рынков, которые крупные фирмы считают недостаточно емкими (из подполья малого бизнеса 
часто вырастают не только крупные компании, но и отрасли и производства, требующие современной 
науки); 

- ликвидировать монополию производителей, создать конкурентную среду; 
- снижение потребности в запасах и капитале при производстве трудоемкой продукции, быстрая 

окупаемость вложений (например, продажа за доллары активов компаний с числом сотрудников менее 
100 человек в США не только в таких сферах, как услуги, финансовые страхование, оптовая торговля, 
но и на транспорте, а также - в обрабатывающей промышленности больше крупных компаний); 

- улучшение связи между различными отраслями экономики [4, 14 с.]. 
Зарубежный опыт экономического и социального развития подтверждает, что малый бизнес мо-

жет быть реальным фактором не только стабилизации, но и роста экономики страны. Это касается и 
Казахстана. Малый бизнес способствует поддержанию конкуренции на должном уровне, гибкой ре-
структуризации производства, ускорению инновационных процессов, формированию социальной 
направленности рыночных отношений и росту занятости населения. В связи с этим научный анализ 
экономических проблем малого бизнеса в Казахстане приобретает особое значение в условиях эконо-
мической реформы, которая прежде всего характеризуется структурной перестройкой экономики, ста-
билизацией процессов роста и необходимостью обеспечения стабильной экономической развитие в 
будущем. 

На сегодняшний день особую актуальность приобретают проблемы оптимизации государствен-
ного и негосударственного воздействия на сектор малого бизнеса, необходимо формирование целост-
ной системы управления предпринимательством на уровне государства, регионов, конкретных пред-
приятий. Государству необходим ряд исследований по теоретическим аспектам бизнеса, определению 
малого и среднего бизнеса (МСП), а также практическим вопросам создания малых фирм и их эффек-
тивной деятельности. 

Малый бизнес, как и все бизнес-сообщество страны, будет играть важную роль в активизации 
посткризисного развития Казахстана. В связи с этим государство инициирует активные меры, направ-
ленные на снижение стоимости ведения бизнеса как для отечественных предпринимателей, так и для 
международных инвесторов. Устанавливая оптимальные рамки административных процедур и повы-
шая прозрачность их реализации, государство стремится снизить влияние бюрократии и коррупции на 
важные аспекты делового климата в Казахстане. 

Подводя итоги данной работы, делаем следующие выводы и заключения: 
- понятно, что малый бизнес - главный фактор экономического роста, так почему бы не поднять 

его на мировой уровень, к тому же малый и средний бизнес - это не механизм саморазвития, и, конечно 
же, государство, общество, каждый должен стремиться к созданию условий. Ведь поскольку земли 
нашей страны занимают очень большие площади, возможности и необходимость развития малого биз-
неса ни у кого не должны вызывать возражений. В ходе исследования было отмечено, что поскольку 
страна является аграрной страной, необходимо начать и поддержать организацию и кредитование ма-
лого и среднего бизнеса на селе; 

- основной задачей государства является защита прав потребителей, поскольку, на наш взгляд, 
потребительские отношения являются одним из важнейших элементов рыночных отношений; 

- развитию малого   бизнеса в Республике Казахстан препятствует несовершенство налогового 
законодательства, распыленность правовых норм в различных законодательных актах, несовершен-
ство инфраструктуры и поддержки бизнеса, слабость доступа к бизнес-информации, планомерное 
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осуществление государственных мер поддержки предприятий и др. б. препятствуют ряд сопутствующих 
проблем. 
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Институт гражданского представительства является четкой и важной процессуальной гарантией физи-
ческого лица в гражданском судопроизводстве, которая требует, чтобы участники гражданского судо-
производства, с одной стороны, доверили представительство лицу по своему выбору, с другой сторо-
ны. Представитель принимает все предусмотренные законом меры и использует указанные в нем 
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Неотъемлемым и объективным правом каждого человека является право на получение квали-

фицированной юридической помощи. Граждане Республики Казахстан должны быть уверены в том, что 
соответствующие должностные лица и органы предоставляют профессиональную правовую защиту на 
платной и неоплачиваемой основе.  

Изучение процессуального представительства частично выходит за рамки науки гражданского 
процессуального права, поскольку институт представительства известен не только в гражданском про-
цессе и имеет сходство, несмотря на разнообразие определенных правил. По этой причине первым 
началом данной работы является понимание процессуального представительства как сложного право-
вого явления, представляющего собой сложный правовой институт, сочетающий в себе принципы пуб-
личного права и частного права гражданского судопроизводства. 

Субъекты правоотношений прибегают к услугам представителей для полной и всесторонней за-
щиты своих прав, свобод и законных интересов. 
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Согласно Конституции Республики Казахстан каждый имеет право на получение квалифициро-
ванной юридической помощи. В случаях, предусмотренных законом, юридическая помощь оказывается 
бесплатно [1]. 

Все виды современных судебных разбирательств ведутся на основе принципа сопротивления 
сторон и обеспечения участия их представителей. В этой связи вопросы, связанные с профессиональ-
ным представительством в различных формах судебных разбирательств, играют важную роль в верхо-
венстве закона, поскольку они оказывают значительное влияние на качество правосудия и полную за-
щиту прав физических и юридических лиц.  

Представительство - это правоотношения, в которых одно лицо напрямую представляет, заклю-
чает, изменяет или прекращает последние гражданские права и обязанности на основании сделок или 
иных правовых актов, заключенных представителем от имени другого лица. 

Знаки представительства: 
1. Представитель действует от имени кандидата, а не от своего имени; 
2. Действия представителя в пределах его полномочий являются действиями представителя, по-

этому права и обязанности по сделке, заключенной представителем, возникают в обход представите-
ля; 

3. Представитель действует строго в пределах предоставленных ему полномочий. Сделка, за-
ключенная представителем вне его полномочий, создает права и обязанности для него самого, а не 
для представителя, если только он впоследствии напрямую не одобрит сделку; 

4. Представитель действует от имени представителя разумным и разумным образом. Поэтому, 
как правило, представитель может быть как юридическим лицом, так и полноправным гражданином. 

5. Особенность правового статуса представителя заключается в том, что он действует не только 
в чужих интересах, но и от имени других [2, c. 16]. 

Представитель - это лицо, которое независимо от его воли хочет или нуждается в помощи друго-
го лица в создании, изменении, прекращении прав и обязанностей третьей стороной. 

Осуществление представительских функций юридических лиц зависит от содержания их право-
способности. Коммерческие организации (кроме унитарных предприятий) могут осуществлять любую 
деятельность с общей правоспособностью, не запрещенную законом, в том числе представление инте-
ресов других лиц при заключении сделок. Некоммерческие организации и унитарные предприятия с 
особой правоспособностью могут быть представлены только в том случае, если они соответствуют це-
лям своей деятельности, установленным их учредительными документами. Любой субъект гражданско-
го права в лице представителя может выступать в качестве третьего лица для заключения гражданско-
правовой сделки или совершения иных правовых действий. 

Объем и характер полномочий представителя, а также условия их реализации напрямую зависят 
от юридических фактов [3, c. 158]. 

Юридическое представительство классифицируется по разным критериям. В зависимости от 
юридической значимости воли лица, выдвинутого для создания судебного представительства, разли-
чают добровольные и обязательные представительства. Критерии ограничения - согласие номинанта. 

Добровольное представительство может быть договорным и публичным на основе членства в 
общественных организациях. 

Представительство по соглашению является договором гражданско-правовой уступки или трудо-
вым договором как основание для его возникновения, из которого вытекают полномочия процессуаль-
ного представителя в суде. Представители договора в суде - юристы; юрисконсульты и другие сотруд-
ники предприятий, организаций и учреждений - в отношении этих юридических лиц; один из соучастни-
ков дела от имени других соучастников; лица, направленные судом по этому делу. 

Представители контрактов часто включают юристов, юрисконсультов и адвокатов. Однако нет так 
называемой монополии адвокатов в гражданском судопроизводстве. Любое лицо, кроме лиц, прямо 
запрещенных законом, имеет право получить приказ от стороны или третьего лица, и суд любой ин-
станции должен направить его для участия в деле после проверки его полномочий.  

Общественное представительство - представительство представителей общественных органи-
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заций в делах членов их организаций, а также других граждан, права и интересы которых защищаются 
этими организациями. Основой для создания представительства являются его члены (профсоюзы, 
профсоюзы, люди творческих профессий) в соответствии с законом и его уставом. 

Обязательная подача: 
- на юридическое представительство, срок полномочий которого определяется законом; 
- для юридического представительства, которое определяется правилами и положениями, опре-

деляющими статус юридического лица, которому делегированы эти полномочия. 
Законные представители (статья 63 Гражданского процессуального кодекса). Законные предста-

вители совершают все процессуальные действия, принадлежащие представителю, от имени ограниче-
ний, предусмотренных законом. Законным представителям не запрещается поручать судебное разби-
рательство другому представителю по своему выбору с целью лучшей защиты прав и интересов своих 
опекунов [4]. 

Права, свободы и охраняемые законом интересы недееспособных граждан, недееспособных или 
ограниченно дееспособных лиц защищаются в суде их родителями, усыновителями, опекунами или 
попечителями, которые представляют в суд подтверждающие документы. их полномочия. 

В случае необходимости присутствия гражданина, признанного безвестно отсутствующим, в 
установленном порядке, лицо, ответственное за охрану имущества без вести пропавшего, присутствует 
в качестве его представителя. 

Законными представителями в деле являются родители, усыновители, опекуны и попечители. 
Функции законных представителей по отношению к лицам, находящимся на попечении государствен-
ных или общественных учреждений, возложены на администрацию этих учреждений. В этом случае 
законным представителем в суде выступает либо руководитель соответствующего учреждения, либо 
назначенный им сотрудник.  

Представители должны добросовестно пользоваться всеми своими процессуальными правами. 
Полномочия представителя ограничиваются содержанием доверенности. Согласно статье 167 Граж-
данского кодекса, доверенность - это письменное разрешение, которое одно лицо (принципал) дает 
другому лицу (адвокату) представлять его интересы. Таким образом, полномочия представителя четко 
ограничены пределами, указанными в доверенности. 

Представитель суда, как представитель одного или нескольких лиц, участвующих в деле, имеет 
все те же права, предоставленные им в процессе, что разъясняется судом в соответствии со статьей 
185 Гражданского процессуального кодекса (статья 47). Согласно ГПК (представление доказательств, 
подача ходатайств, ознакомление с материалами дела, выписки из них и др.) Его действия могут иметь 
то же значение, что и действия представляемого лица. Однако в статье 61 Гражданского процессуаль-
ного кодекса законодатель установил ряд вышеупомянутых конкретных действий, которые вызывают 
права доверителя, прекращаются и приводят к определенным последствиям, которые должны быть 
устранены специальными полномочиями. адвокат. Как отмечалось выше при толковании статьи 59 
ГПК, судебная практика известна по таким делам в случаях злоупотребления полномочиями, использо-
вания специальной доверенности, нарушения прав представителей. Возможность признать претензию, 
представители признают претензию, не соглашаясь с предложенной ими позицией. Принимая такое 
признание, суд удовлетворил формальные процессуальные требования, но этим правом можно зло-
употребить [4]. 

Чтобы избежать таких последствий, суды поступают правильно, приглашая стороны дела с объ-
яснениями для выявления фактов, имеющих значение для осуществления тех или иных процессуаль-
ных действий и надлежащего разрешения дела. 

Например, в случае признания претензии или отказа от претензии требуется письменный запрос 
от доверителя о выполнении определенных процедурных шагов, но они предусмотрены в доверенно-
стях, выдаваемых специальной доверенностью. Такие действия, на наш взгляд, не препятствуют пред-
ставителю признать или прекратить право вопреки воле назначенного лица. В случае выявления нару-
шений или злоупотребления правами суд вправе вынести представителю отдельное определение. 

Следует отметить, что представительство на этапе принятия решения не всегда выгодно канди-
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дату. В случаях, когда фактическое исполнение решений влечет наложение ареста на какое-либо иму-
щество, участие лица, участвующего в сделке, соответствует требованиям закона и предотвращает 
нарушение его прав. 

Например, несколько физических лиц, истцы по гражданскому делу, имеют право представлять 
своих представителей в суде, включая право на получение исполнительного листа о взыскании, право 
на получение вознагражденного имущества или денег, а также на регистрацию в регистрирующие орга-
ны присуждаемого имущества. Согласно решению суда, ответчик обязан предоставить истцу оборудо-
вание и металлические формы в разобранном виде. Согласно доверенности, представителю передано 
имущество, предоставленное при исполнении решения суда, имущество передано по акту приема-
передачи, в связи с чем исполнительное производство прекращено в связи с его исполнением. Даль-
нейшая передача имущества в пользу представителя не являлась нарушением их прав. Учитывая, что 
решение суда было отменено, а истцы отказались от иска последующим судебным актом в порядке 
исполнения решения суда, переданное имущество было взыскано с представителя (дело 2-2314 / 6, 
архив Шымкентского  городского суда, Верховный суд № 2-4г-40-08 б / б) [5]. 

Основы гражданского процесса по отношению к римскому порядку оказали значительное влия-
ние на развитие института представительства. Таким образом, на сегодняшний день сохраняется раз-
деление процессуальных представительских функций на представительство и адвокатов, адвокат по-
прежнему считается общественным деятелем и юридическим специалистом, и принят закон, запреща-
ющий возмещение гонораров. В других государствах и, в конечном счете, сочетание прав и обязанно-
стей представителя важно правильно понимать роль представителя и концепцию власти в современ-
ном гражданском судопроизводстве. 

В заключение, процессуальное представительство должно основываться на том факте, что су-
дебная власть является элементом правоохранительной системы, в которой государство играет клю-
чевую роль. Другими словами, процессуальное представительство понимается в первую очередь как 
институт, помогающий судебной системе. Конечно, человек, выступающий в качестве процессуального 
представителя, обычно совмещает эту профессию с консультированием и другими видами юридиче-
ской помощи. В этом случае представительство в суде является лишь частью его деятельности, а 
представительство в целом предназначено для обслуживания гражданской и общественной жизни. Од-
нако представительство в суде особенно важно для этой работы, где представитель является вспомо-
гательным звеном в системе судебной защиты. 
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Аннотация: в статье обоснована актуальность значения института Молодежного совета при Уполно-
моченном по правам человека в Российской Федерации, как института содействия в защите прав и 
свобод человека. Анализируется понятие и аспекты механизма защиты прав и свобод человека, про-
водится анализ специфики правового регулирования деятельности Молодежного совета. Рассматри-
ваются основные задачи Молодежного совета. В статье делается акцент на ежегодном докладе Упол-
номоченного по правам человека Оренбургской области, касаемо формирования Молодежного совета. 
В статье делается вывод о важности формирования Молодежных советов при Уполномоченном, как 
консультативных коллективных органов, отвечающих за содействие в правозащитной деятельности и 
формировании у молодежи активной гражданской позиции в вопросах прав и свобод граждан, под-
держке и развитии их потенциала. 
Ключевые слова: Молодежный совет, Уполномоченный по правам человека, обращение, гражданин, 
содействие. 

 
THE IMPORTANCE OF THE INSTITUTION OF THE COMMISSIONER FOR THE MECHANISM OF 

PROTECTION OF HUMAN RIGHTS AND FREEDOMS 
 

Voronin Vlad Vladimirovich 
 

Abstract: The article substantiates the relevance of the importance of the Institute of the Youth Council under 
the Commissioner for Human Rights in the Russian Federation as an institute for assistance in the protection 
of human rights and freedoms. The concept and aspects of the mechanism for the protection of human rights 
and freedoms are analyzed, the specifics of the legal regulation of the activities of the Youth Council are 
analyzed. The main tasks of the Youth Council are considered. The article focuses on the annual report of the 
Commissioner for Human Rights of the Orenburg region, concerning the formation of the Youth Council. The 
article concludes that it is important to form Youth Councils under the Commissioner as advisory collective 
bodies responsible for promoting human rights activities and forming an active civic position among young 
people in matters of citizens' rights and freedoms, supporting and developing their potential. 
Key words: Youth Council, Commissioner for Human Rights, appeal, citizen, assistance. 

 
Молодежный совет при Уполномоченном по правам человека в Российской Федерации - консульта-

тивный коллективный орган, образованный с целью выработки предложений по обеспечению прав, свобод 
и законных интересов молодежи, привлечению молодых граждан к правозащитной деятельности, содей-
ствию формированию у молодежи активной гражданской позиции в вопросах прав и свобод граждан. 
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Основная цель Молодежного совета – привлечение молодых граждан к правозащитной деятель-
ности и укрепление сотрудничества института государственной правозащиты с молодым поколением.  

В его состав входят представители молодежных общественных (экспертных) советов при упол-
номоченных по правам человека в субъектах Российской Федерации, молодежных, студенческих и 
иных общественных объединений, а также образовательных организаций, расположенных на террито-
рии Российской Федерации. В состав Совета может входить не больше 30 членов. 

Членом Совета может стать гражданин Российской Федерации, имеющий опыт правозащитной, 
социально-общественной или научной деятельности в сфере прав и свобод человека и гражданина, в 
возрасте от 18 до 35 лет на момент формирования Совета.  

По решению Уполномоченного предельный возраст вхождения в состав Совета может быть по-
вышен (но не более чем до достижения возраста 45 лет).   

Выдвижение кандидатов осуществляется Уполномоченными по правам человека в субъектах 
Российской Федерации, органами государственной власти, молодежными, студенческими иными об-
щественными объединениями, а также образовательными организациями, расположенными на терри-
тории Российской Федерации. Выдвижение производится путем уведомления об этом председателя 
Совета.  

Персональный состав Совета утверждается Уполномоченным. Каждый кандидат в члены Совета 
предоставляет анкету (резюме), содержащую информацию об образовании, опыте правозащитной, со-
циально-общественной или научной деятельности в сфере прав и свобод человека и гражданина, лич-
ных достижениях, а также дает согласие на включение его в состав Совета. 

Делая акцент на основных задачах Молодежного совета, можно выделить следующие:  
- выработка предложений по повышению эффективности деятельности Уполномоченного по за-

щите прав, свобод и законных интересов молодежи;  
- информирование Уполномоченного о положении дел в области соблюдения и защиты прав, 

свобод и законных интересов молодежи;  
- обеспечение взаимодействия между Уполномоченным и молодежным сообществом;  
- участие в деятельности Уполномоченного по правовому просвещению и образованию. 
Касаясь практической деятельности Молодежного совета, по решению Уполномоченного или 

председателя Совета в рамках Совета могут создаваться рабочие группы по различным направлениям 
деятельности и тематическим вопросам. Рабочие группы по поручению председателя Совета возглав-
ляет один из членов Совета.  

Заседания Совета, его рабочих групп проводятся по мере необходимости, но не реже одного ра-
за в полугодие. Заседания Совета, его рабочих групп считаются правомочными, если на них присут-
ствует не менее половины членов Совета, его рабочих групп. Заседания Совета, его рабочих групп мо-
гут проводиться в очной, заочной и дистанционной формах.  

Решения Совета, его рабочих групп принимаются большинством голосов от числа принявших 
участие в заседании и оформляются протоколами соответствующих заседаний [1]. 

Углубляясь в историю создания Молодежного совета при Уполномоченном по правам человека, 
14 декабря 2021 года состоялось первое заседание Молодежного совета при Уполномоченном по пра-
вам человека Российской Федерации, в ходе которого прозвучали 18 предметных выступлений, затра-
гивающих широкий круг вопросов защиты прав молодёжи в сфере образования, труда, медицины, 
ЖКХ, волонтерской деятельности, в цифровой среде и целый ряд иных вопросов. 

Заседание прошло в смешанном формате (очно и по видео-конференц-связи). В результате был 
выработан план действий Молодежного совета на 2022 год, в котором содержался целый ряд практи-
ческих мероприятий по защите прав граждан: совместные с Уполномоченным приёмы граждан, оказа-
ние бесплатной юридической помощи, участие в правопросветительских проектах, продвижение акту-
альных для молодёжи правозащитных проблем на различных площадках. 

На этом заседании выступила Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации Т. 
Н. Москалькова, подчеркнув, что «молодое поколение - это одна из самых уязвимых категорий населе-
ния. В этом возрасте люди находятся в начале своего жизненного пути и часто не имеют тех возможно-
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стей, образования и опыта, которые есть у представителей старшего поколения. Вместе с тем, моло-
дежь - это наиболее активная и энергичная часть общества с новыми идеями и взглядами на решение 
глобальных вопросов. Именно поэтому они нуждаются в поддержке, создании благоприятных условий 
для развития их потенциала и обеспечении равных возможностей» [2]. 

В настоящее время на территории Российской Федерации представлены 18 Молодежных сове-
тов при региональных Омбудсменах. Последним был сформирован Молодежный экспертный совет при 
Уполномоченном по правам человека в Республике Татарстан, 11 мая  2023 года в Казани состоялось 
его  первое заседание. Председатель Молодежного совета при федеральном омбудсмене Илья Че-
чельницкий огласил участникам мероприятия приветствие  Уполномоченного по правам человека в 
Российской Федерации Татьяны Москальковой, а также поделился опытом работы федерального Со-
вета. Уполномоченный по правам человека в Республике Татарстан Сария Сабурская рассказала о 
ключевых направлениях деятельности института правозащиты, к которым будут подключаться члены 
созданного совета. В планах у молодых правозащитников из Татарстана - личные приемы граждан, 
просветительские мероприятия для призывников, консультации на молодёжной горячей линии. 

Затрагивая пример Оренбургской области, в сентябре 2023 года планируется создание Моло-
дежного совета при Уполномоченном по правам человека в Оренбургской области, который должен 
стать 19 Молодежным советом при региональном Омбудсмене. Это должен быть консультативный 
коллективный орган, призванный подготавливать предложения по обеспечению прав, свобод и закон-
ных интересов молодежи, привлечению молодых граждан к правозащитной деятельности, содействию 
в формировании у молодежи активной гражданской позиции во всех сферах жизнедеятельности чело-
века. Как отмечает Уполномоченный по правам человека Оренбургской области в своем ежегодном 
докладе,  молодежь - это как будущее, так и настоящее страны. Основной стратегической задачей 
Правительства Оренбургской области должно стать создание условий для полноценной жизни моло-
дежи Оренбуржья. Молодые специалисты должны быть включены в общественно-политическую жизнь, 
иметь возможность применять знания, полученные в процессе обучения, на практике и в дальнейшем 
быть обеспечены работой, потому что работа – это основной источник благополучия [3]. 

Так, касаясь работы общественных советов субъектов на сегодняшний день, хотелось бы приве-
сти конкретные примеры, характеризующие и подтверждающие важность Молодежного совета, как об-
щественного органа, оказывающего посильную поддержку в охране и восстановлении прав и свобод 
граждан, повышении уровня правосознания населения и молодежи.  

Например, благодаря усилиям членов молодежного Совета при Уполномоченном по правам че-
ловека в Белгородской области и «Скорой Молодежной Помощи» удалось восстановить права трудя-
щихся беженцев с Украины. Прокуратурой Белгородской области по результатам  проверок приняты 
меры по восстановлению их трудовых прав. Выявлены факты привлечения к трудовой деятельности 
отдельных лиц без заключения с ними трудовых договоров, с нарушениями требований законодатель-
ства в сфере охраны труда, а также случаи несвоевременной выплаты причитающейся им заработной 
платы.  

Также, Молодежный совет при Уполномоченном по правам человека в Санкт-Петербурге, благо-
даря опыту Арины Говоровой, секретаря Совета, открыл новое направление в деятельности Совета по 
социокультурной адаптации семей с детьми, вынужденно покинувших ЛДНР и Украину. Молодежный 
совет будет организовывать авторские пешеходные экскурсии, посвященные истории и достопримеча-
тельностям Санкт-Петербурга. Первую экскурсию «Путешествие с Петром I» по маршруту от Зимнего 
дворца Петра I до памятника «Медный всадник» Арина Говорова провела 29 апреля для подопечных 
благотворительного фонда «Азбука надежды» [4]. 

При этом деятельность Молодежных советов при Уполномоченном, помимо фактической помощи 
в защите и восстановлении нарушенных прав и свобод граждан, сфокусирована и на правопросвети-
тельской работе, оказании помощи гражданам, и в, первую очередь, молодежи в формировании право-
понимания и повышении уровня их правосознания.  

Так, 31 марта команда Молодежного совета при Уполномоченном по правам человека в Самар-
ской области представила проект «Система правовой помощи» на конференции «Будущее города в 
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профессионализме молодых». Разработанный проект помогает Молодежному совету «быть на связи» 
с молодыми людьми, которым так необходима правовая помощь. Их обращения, кроме того, позволяют 
вести мониторинг проблем, имеющихся в молодежной среде , и, по возможности, предпринимать про-
филактические меры. Каждому лицу, обратившемуся в Молодёжный совет через систему быстрого от-
клика по QR-коду, предлагаются материалы правового просвещения, а при необходимости - индивиду-
альная консультация в Аппарате Уполномоченного [5]. 

28 апреля 2023 года, на Первом молодежном форуме «Сознание права» члены Молодежного 
общественного экспертного совета при Уполномоченном по правам человека в городе Москве и  Дет-
ский совет при Уполномоченном по правам ребенка в городе Москве, вместе с молодежью транспорт-
ного комплекса и органами исполнительной власти города Москвы обсудили вопросы связанные с 
применением законодательства, а также предусмотренную юридическую ответственность за коррупци-
онные правонарушения [2]. 

Все эти факты, несомненно, свидетельствуют о наличии плодотворной работы Молодежных со-
ветов, о неоценимо важном вкладе в развитие института прав и свобод человека, в содействие защиты 
и поддержании прав и свобод человека и гражданина Уполномоченным по правам человека. 

Подводя итоги, можно отметить, что формирование Молодежных советов при Уполномоченных 
по правам человека субъектов РФ, очевидно благоприятно сказывается и на количестве мероприятий, 
связанных, как с повышением уровня правосознания граждан, так и с конкретной поддержкой и кон-
сультативными элементами, проводимыми с молодежью регионов напрямую, а также с количеством 
формирований новых перспективных проектов, имеющих своей целью, помимо работы по повышению 
уровня правопонимания граждан и формированию активной гражданской позиции в вопросах прав и 
свобод граждан, открытие новых путей развития молодежи, раскрытие их потенциала на их практиче-
ском правозащитном пути, что и отмечала Уполномоченный по правам человека в Российской Федера-
ции Т. Н. Москалькова в своем выступлении при формировании самого первого Молодежного совета 
при Уполномоченном по правам человека. 
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Анализируется ряд проблемных ситуаций, которые происходят на начальном этапе расследования вы-
сокоорганизованных преступлений против личности.  
Ключевые слова: правовое регулирование, геномные исследования, обязательная геномная реги-
страция, предварительное расследование. 
 

EXPANSION OF THE GENOMIC RESEARCH BASE AS A NECESSARY CONDITION FOR IMPROVING 
THE EFFECTIVENESS OF THE PRELIMINARY INVESTIGATION 

 
Volkovitskaya Darya Viktorovna, 

Nagornaya Darya Andreevna 
 

Scientific adviser: Chesnokov Viktor Sergeevich 
 

Abstract: the article deals with the problem of legal regulation of access and use of biological materials, the 
purpose of which is genomic research on the example of mandatory state genomic registration of persons 
serving a sentence of imprisonment. A number of problematic situations that occur at the initial stage of the 
investigation of highly organized crimes against the person are analyzed. 
Keywords: legal regulation, genomic research, mandatory genomic registration, preliminary investigation. 

 
Назначение и производство судебных экспертиз является одной из наиболее распространенной 

формой закрепления доказательств, без которой сложно представить процесс предварительного рас-
следования, так как судебные экспертизы одна из немногих аргументированных форм получения дока-
зательств в категоричной форме. Российская Федерация на современном этапе своего развития явля-
ется активным участником мирового научно-технического прогресса, который задаёт вектор развития 
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страны, что неизбежно влечёт к стремлению государства внедрять передовые научные достижения в 
том числе в правоохранительную сферу. Указанное обстоятельство неизбежно ведет к принятию про-
грессивных и новаторских решений. На основании вышесказанного, разумно говорить о том, что в дея-
тельность органов, осуществляющих следствие и дознание, необходимо внедрять современные сред-
ства и методы расследования преступлений, сообразно новейшим достижениям науки и техники.   

В последние годы в правоохранительных органах стали широко применяться новейшие методы 
при решении различных задач, требующих специальных знаний.  Но, несмотря на это, до сих пор су-
ществуют различные проблемы, требующие своего осмысления и научного решения. 

Говоря о вопросах, связанных с проблемами использования результатов исследования генома 
человека, а также создания на их основе базы данных, необходимо отметить, что данный процесс был 
запущен в результате активных научных изысканий и применения результатов этих изысканий в раз-
личных сферах общественной жизни: в медицине, в сфере уголовной юстиции, в фармакологии и др.  С 
предложением об использовании результатов научно-технического прогресса в рассматриваемой сфе-
ре неоднократно выступал Бастрыкин А.И. – Председатель Следственного Комитета РФ [1]. Но, так как 
по настоящее время отсутствует заметное изменение политики государства в вопросах использования 
генетических сведений о человеке в целях качественного предварительного расследования, а востре-
бованность и необходимость присутствует, именно поэтому мы полагаем, что важность данного вопро-
са обуславливает потребность в дальнейшем обсуждении и осмыслении этой проблемы, поскольку её 
решение позволит существенно изменить ситуацию с раскрываемостью преступлений, а значит и ситу-
ацию с состоянием законности и правопорядка в Российской Федерации.    

В первую очередь, необходимо отметить самые острые вопросы, возникающие в процессе рас-
следования преступлений на примере тяжких и особо тяжких преступлений против личности (убийства, 
изнасилования, причинение тяжкого вреда здоровью), которые сопряжены с трудностями в расследо-
вании на самых начальных этапах производства по делу.  Указанным преступным посягательствам ха-
рактерно, зачастую, отсутствие значимых с точки зрения доказательственной базы следов на месте 
совершения противоправного деяния, которые могут привести к установлению личности преступника и 
его дальнейшему обнаружению. Довольно часто проблемным аспектом также является неполнота све-
дений о потерпевшем. Так, по уголовным делам об убийствах зачастую это сопряжено с обнаружением 
правоохранительными органами останков тела человека спустя значительное время после совершения 
преступления, либо же с использованием каких-либо средств сокрытия преступления (поджог, расчле-
нение и т.д.). Во всех указанных и иных случаях на начальном этапе расследования усилия следовате-
ля, прежде всего – в ходе осмотра места происшествия, направлены на поиск, обнаружение и после-
дующее использование криминалистически значимой информации [2, с. 132]. 

В процессе расследования обнаруженные на месте обнаружения труда следы преступления мо-
гут привести к поимке виновного лица. Но, как мы помним, материальные следы чаще всего отсутству-
ют (нет следов рук, нет на месте происшествия предметов, которые могли бы помочь в установлении 
тех или иных обстоятельств, подлежащих доказыванию).  

В практике существует такая ситуация, когда лицо, задержанное на месте преступления, либо же 
найдено по горячим следам, при проведение специальных исследований устанавливают, что лицом, 
совершившим преступление совершено и иное преступление, которое до настоящего времени было и 
значилось как нераскрытое. Но, при наличии в базе геномных образцов данного лица, совершенное 
нераскрытое преступление могло бы быть сразу же раскрыто, что по своей сути, является методом 
пресечения преступлений. Если затрагивать причину данного проблемного аспекта, то здесь важно 
сказать об отсутствии подходящего материала для проведения экспертных исследований, для которых 
является недостающим сведений в уже имеющихся баз данных оперативных и криминалистических 
учетов. 

Такие ДНК исследования по своей значимости схожи с дактилоскопической экспертизой, но ис-
следование геномных факторов намного информативнее и эффективнее по своим возможно, что, ко-
нечно же, обуславливают их высокую значимость. Обращаясь к практике можно увидеть, что предвари-
тельное расследование уголовных дел по тяжким или особо тяжким статьям Уголовного Кодекса РФ, в 
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особенности если наличествуют признаки серийности, часто сопряжено с обращением к различным 
экспертизам, в том числе связанным с исследованием следов ДНК человека. 

В 2008 г. был принят Федеральный закон «О государственной геномной регистрации в Россий-
ской Федерации» [3], в развитие положений которого в 2011 году Правительством РФ было утверждено 
«Положение о порядке проведения обязательной государственной геномной регистрации лиц, осуж-
денных и отбывающих наказание в виде лишения свободы» [4], согласно которым основанием для 
проведения обязательной государственной геномной регистрации является вступивший в законную 
силу приговор суда, на основании которого физическое лицо признано виновным в совершении тяжкого 
или особо тяжкого преступления либо преступления против половой неприкосновенности и половой 
свободы личности и направлено для отбывания наказания в учреждение, исполняющее уголовные 
наказания. 

Однако, геномная экспертиза проводится только в случаях, если лицо уже было привлечено к 
уголовной или административной ответственности, что является в корне неверным, так как иной кон-
тингент остается за рамками правового регулирования. Приведем пример, который складывается из 
практики совершаемых преступлений против личности, против собственности (кража, разбой, грабеж), 
преступными группами, формируемыми по этническому, либо же, национальному признаку. Предложе-
ние по данному проблемному аспекту нами выдвинуто следующее, что введение геномной регистрации 
трудовых мигрантов, кое большинство, подавляющая часть иностранных граждан, которое заинтересо-
вано в трудоустройстве в России, является необходимым, так как используемая в данное время дакти-
лоскопия и по радужной оболочке глаза регистрации - для целей пресечения преступлений явно оказа-
лась недостаточной.  

С одной стороны, названные нормативно-правовые акты были положительно оценены, в том 
числе правоохранительными органами как позволяющие повысить эффективность раскрытия преступ-
лений, воспрепятствовать рецидиву их совершения, своевременно выявлять лиц, их совершивших [5, 
с. 44].  Геномные профили, которые получают в соответствии с законом, вносятся в базу данных ДНК и мо-
гут обрабатываться в целях предупреждения, раскрытия, расследования и судебного разбирательства в 
связи с преступлениями, которые осужденный ранее совершил или может совершить в будущем. 

Говоря о расширении баз исследовании структуры ДНК, предлагается нами такой метод как обя-
зательная регистрация сотрудников органов государственной власти и лиц, имеющих доступ к государ-
ственной тайне. Рассматривая данный аспект, важно подчеркнуть, что здесь говорится о специальной 
гарантии сохранения жизни и здоровья данных сотрудников в случае, если им будет причинен тот или 
иной вред. Также, в силу преступлений, совершаемых сотрудниками правоохранительными органами, 
это за собой приведет повышенный общественный резонанс и негатив, что требует более тщательного 
расследования. 
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Институт условного осуждения выражается в комплексе мер государственного воздействия на 

правонарушителя, который реализуется путем установления для последнего наказания, не связанного 
с реальным лишением свободы, и определенных запретов, направленных на исправления личности 
осужденного.  То есть, условное осуждение- это установление судом  испытательного срока, в течение 
которого виновное лицо обязано выполнять определенные требования и предписания суда с целью 
доказательства возможности исправления своей личности без заключения ее в места лишения свобо-
ды.  Условное осуждение возможно лишь в отношении тех лиц, которым назначено одно или несколько 
видов наказания, которые определены Уголовным кодексом: «ограничение по воинской службе, испра-
вительные работы, ограничение свободы, содержание в дисциплинарной воинской части». [1] То есть, 
«правовая природа условного осуждения в теории уголовного права носит дискуссионный характер » 
[3], так как определенное наказание все-таки применяется к лицу, нарушившему закон, но с другой сто-
роны данные меры направлены на его исправление. 

Стоит отметить, что «некоторые юристы считают условное осуждение одной из мер обществен-
ного воздействия» [4], так как общественность оказывает существенное влияние на исправление 
условно-осужденного лица и привлекает его к какой-либо деятельности, однако данное мнение можно 
назвать ошибочным, поскольку решение об условном осуждении выносит суд, а реализуют его различ-
ные органы государственного принуждения.  

Отсрочка отбывания наказания обладает иной правовой природой, так как ее применение связа-
но не с возможностью исправления осужденного без реального лишения свободы, а с определенными 
обстоятельствами, существование которых  делает назначение наказания нерациональным. Например, 
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если женщина является мамой ребенка, возраст которого не составляет 14 лет, то такой правонаруши-
тельнице суд может назначить отсрочку исполнения наказания, так как лишение свободы нанесет тя-
желый удар для психики ребенка в столь раннем возрасте. Также различны правовые последствия 
нарушения лицом каких-либо норм права при отсрочке отбывания наказания и условном осуждении. В 
соответствии с Уголовным кодексом РФ, если осужденный в период отсрочки исполнения приговора 
совершает новое преступное деяние, то ему назначается наказание по совокупности приговоров. Если 
же условно-осужденное лицо совершает в исправительный период преступление, то к такому лицу мо-
жет быть применено наказание как совокупности приговоров, так  и продление испытательного срока. 
Решение суда будет зависеть от тяжести совершения преступного деяния.  Следовательно, отсрочка 
исполнения приговора и условное осуждение имеют не только разную правовую природу, но и разные 
цели реализации.  

Однако некоторые ученые полагают, что суть данных правовых институтов имеет общие черты. 
Например,  Щербаков считает, что отсрочка исполнения приговора является особой мерой уголовно-
правового принуждения, подчеркивая при этом «ее карательный характер».  [5] То есть, отсрочка ис-
полнения приговора предполагает определенное воздействие с стороны органов государственной вла-
сти, как и при условном осуждении.  

Также необходимо отметить, что отсрочка исполнения приговора устанавливается в ч. 1 ст. 398 
УПК РФ. Согласно ей исполнение приговора об осуждении лица к обязательным работам, исправи-
тельным работам, ограничению свободы, принудительным работам, аресту или лишению свободы мо-
жет быть отсрочено судом на определенный срок при наличии определенных оснований, которые ука-
заны в пп. 1-4 ч. 1 ст. 398 УПК РФ. [2] 

Данные основания применяются только в ситуациях, где назначается наказание в виде лишения 
свободы, ограничения свободы, ареста, принудительных, исправительных или обязательных работ. Ко 
всем составам преступления и в отношении любых обвиняемых, которым был назначен штраф по при-
говору суда, может быть применена лишь отсрочка или рассрочка уплаты штрафа. Единственным ос-
нованием является то, что осужденный не может исполнить такой вид наказания сразу и в полном объ-
еме. Обычно, срок отсрочки или рассрочки определяется судом, но не может превышать 5 лет. То есть, 
отсрочка исполнения приговора связана с переносом срока исполнения наказания.  

Важной объединяющей чертой для условного осуждения и отсрочки исполнения приговора яв-
ляются, предусмотренные законом, условия при реализации которых отменяется действие данных 
правовых институтов, и к осужденному применяется реальное лишение свободы. Например, если в 
течении определенного срока, лицо совершило новое преступление, то ранее установленный срок 
наказания присоединяется к наказанию за новое преступное деяние.  

Основным же различием для данных правовых институтов является основание их отмены. То 
есть, если для отмены отсрочки исполнения приговора достаточно факта совершения какого-либо но-
вого преступного деяния, то для принятия решения об отмене условного осуждения связано с система-
тическим нарушением общественного порядка осужденным. Также различием является то, что отсроч-
ка исполнения наказания может быть применена лишь к определенному кругу лиц, установленного за-
коном, в то время, как условное осуждение основывается на всестороннем исследовании личности ви-
новного.  

Можно сделать вывод, что правовая природа отсрочки исполнения приговора носит дискуссион-
ный характер, так как с одной стороны лицо приобретает статус осужденного, но реальное исполнение 
наказания не осуществляется.  Некоторые авторы относят данный правовой институт к разновидности 
условного осуждения, так как  условное осуждение и отсрочка исполнения приговора обладают такими 
общими признаками, как срочный характер и наделение правонарушителя статусом осужденного. Так-
же применение данных мер правового воздействия не связано с возрастом виновного, а во время сро-
ка, установленного судом, с осужденным проводятся различные работы, направленные на его исправ-
ление.  

Таким образом, условное осуждение и отсрочка исполнения приговора имеют как общие черты, 
так и существенные различия, что порождает различные правовые доктрины об их природе.  
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Аннотация: в статье рассматривается дидактический потенциал интегративных методов обучения 
иностранным языкам, в частности, анализируется возможность применения физических упражнений. 
Широкий спектр разнородного информационного материала, который необходимо усвоить и научиться 
применять на практике в ходе изучения иностранного языка, зачастую требует максимальной активиза-
ции процессов запоминания, на повышение эффективности которых положительно сказывается физи-
ческая активность учащихся. 
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Все возрастающая необходимость изучения иностранных языков порождает и широкое разнооб-

разие методов обучения, под которыми в данном исследовании будем понимать «совместную упоря-
доченную деятельность педагога и учащегося, направленную на достижение заданной цели обучения» 
[2, с. 59]. Сегодня назрела необходимость разработки и апробации таких методов обучения иностран-
ным языка, которые, во-первых, будут учитывать индивидуально-личностные особенности учащихся, 
во-вторых, будут ориентированы на практическое применение языковых знаний, в-третьих, будут спо-
собствовать долгосрочному запоминанию большого количества информации.  
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Главным фактором, негативно сказывающимся на повышении эффективности обучения ино-
странным языкам, является наличие разнородной языковой информации (фонетической, лексической, 
грамматической, коммуникативной), освоение и отработка которой требует повышенной концентрации 
внимания и активизации процессов запоминания. Причем от учащихся требуется не просто высокий 
уровень усвоения теоретических знаний, но и умение оперативно и адекватно применять эти знания в 
конкретных речевых ситуациях.  

Большим потенциалом в оптимизации процесса обучения иностранным языкам представляют 
интегративные методы обучения, подразумевающие «смешение» разных образовательных форматов 
и технологий. По справедливому замечанию Л.И. Гриценко, интегративные методы обучения предо-
ставляют возможность «каждой личности развиваться в соответствии со своими особенностями и при-
обрести опыт решения разнообразных научных, практических, жизненных ситуаций» [1, с. 54]. 

Хотя понятие интеграции в современной педагогике употребляется достаточно часто, в системе 
обучения иностранным языкам интеграция, как правило, предполагает смешение традиционного обу-
чения с методами и материалами смежных дисциплин – культурологией, историей, литературой. В со-
временной отечественной науке практически не встает вопрос о качественно ином подходе к обучению 
иностранным языка, включающем, в том числе и методы интегрирования компонентов физической 
культуры. Между тем, совмещение умственной и физической активности уже давно доказало свою эф-
фективность в решении многозадачных вопросов, из которых по сути состоит вся система обучения 
иностранным языкам.  

Сегодня существуют многократно доказанные гипотезы о том, что физическая активность каче-
ственно влияет на процессы мышления. При физической активности происходит усиление кровотока, 
которое положительно влияет на мозг, благодаря чему «кислород транспортируется в достаточном ко-
личестве и клетки мозга активируются для выполнения «родных» функций. Следствием этого является 
большая концентрация сознания, рождение новых клеток, улучшающие память и способность к обуче-
нию» [4, с. 20]. 

Помимо очевидных положительных результатов, связанных с повышением эффективности к за-
поминанию и самому процессу обучения, физическая активность, совмещенная с процессом изучения 
иностранного языка, качественно влияет на разрушение языкового барьера – когнитивных преград, 
мешающих учащимся уверенно применять теоретические знания на практике. Языковой барьер – это 
всегда индивидуальные трудности, «это своего рода барьер психологический, когда человеку по каким-
то причинам сложно высказать то, что он хочет, на иностранном языке при наличии соответствующих 
знаний» [5, с. 90]. Чрезмерная сосредоточенность на том, чтобы построить свое речевое высказывание 
грамотно, во время выполнения физических нагрузок непроизвольно «переключается» на мышечную 
активность и дыхательные процессы, что в свою очередь, помогает учащемуся успокоиться и начать 
использовать иноязычную речь более свободно, не зацикливаясь на боязни ошибиться.  

Сегодня существуют отдельные методы интегрирования физической культуры в процесс 
преподавания иностранных языков, но в отечественной педагогике они практически не применяются. 
Наиболее разработанным в современной лингводидактике признается метод полного физического 
реагирования (Total physical response). Метод TPR был изобретен американским психологом Джеймсом 
Ашером, который опытно-практическим путем доказал, что обучение иностранному языку может быть 
совмещено с физическими упражнениями. Метод TPR предполагает, что учащиеся сначала изучают 
определенный теоретический блок информации, одновременно совмещая данный процесс с каким-
либо физическим упражнением, а затем по команде педагога, воспроизводят ответ-действие [6]. Дж. 
Ашер доказал, что физические нагрузки при их правильном использовании в интегративном обучении 
позволяют комплексно воздействовать на ассоциативные воспоминания, которые закрепляются на 
механическом уровне и затем воспроизводятся человеком с высокой эффективностью.  

Качественные результаты, полученные в результате применения метода TPR свидетельствуют о 
том, что физическое реагирование тесно связано с процессами запоминания и припоминания. Неуди-
вительно, что после открытия Дж. Ашера в зарубежной науке значительно возрос интерес к расшире-
нию методологического аппарата интегративного обучения иностранным языкам. Так, например, в 2017 
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году итальянскими учеными Университета Вит-Салюте Сан-Раффаэл в Италии было проведено иссле-
дование, в котором приняли участие две группы китайских студентов, изучающих английский язык (у 
всех студентов был одинаковый уровень развития иноязычной компетенции). В ходе проведения экс-
перимента одной группе на экране показывались английские лексемы с соответствующим визуальным 
сопровождением, другой группе давался тот же материал, но при этом, после показа каждой лексемы, 
участникам нужно было выполнить определенное физическое упражнение. В частности, во время ис-
следования активно использовались велотренажеры. После проведения эксперимента обе группы 
участвовали в викторине на знание слов, в ходе которой выяснилось, что вторая группа справилась 
значительно лучше. Причем спустя месяц было проведено повторное тестирование на выявление сте-
пени усвоения лексического материала, и у второй группы учеников показатели были намного вше, чем 
у первой.  

Несмотря на очевидные преимущества интегрирования физической культуры в систему обуче-
ния иностранным языкам, нельзя говорить о том, чтобы данный метод полностью вытеснял традици-
онных подходы к обучению. На наш взгляд, наибольшую эффективность данный метод будет иметь 
при изучении лексического материала, а также при отработки коммуникативных навыков. Причем при-
менение данного метода может обеспечено на всех образовательных ступенях изучения иностранного 
языка.  

Интегрирование физической культуры, по нашему мнению, позволит не только оптимизировать 
процесс обучения иностранным языкам, но и поможет качественно повлиять на психологическое со-
стояние учащихся, в особенности на снижение уровня стресса и тревожности. Совмещение языковых 
заданий с физической активностью «разгружает» нервную систему и повышает самооценку, позволяя 
добиться более высоких результатов обучения.  

Таким образом, интегрирование физической культуры как метода обучения иностранным языкам, 
является перспективным форматом, не только соответствующим требованиям современных образова-
тельных стандартов, диктующих необходимость введения индивидуально-личностного и вариативного 
подхода к обучению, но и помогающим оказывать положительное воздействие как на сам процесс обу-
чения, так и на психоэмоциональный настрой учащихся.  
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Аннотация: данная статья исследует роль физической активности в развитии коммуникативных навы-
ков и лидерских качеств у студентов. Она подчеркивает, что участие в физических активностях, таких 
как спорт, командные игры и коллективные тренировки, способствует развитию эффективной коммуни-
кации и формированию лидерских навыков. Физическая активность требует взаимодействия, сотрудни-
чества и обмена информацией между участниками, что помогает студентам развивать навыки выраже-
ния мыслей, слушания и понимания других, а также адаптации к различным коммуникационным сти-
лям. Включение физической активности в учебные заведения может способствовать развитию комму-
никативной компетенции и лидерских качеств у студентов, благоприятно влияя на их будущую профес-
сиональную карьеру и общую психологическую благополучность. 
Ключевые слова: физическая активность, коммуникативные навыки, лидерские качества, студенты, 
развитие, учебные заведения. 
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Abstract: This article plays an important role in the development of communication skills and leadership 
qualities of students. It increases that participation in physical activities such as sports, team games and 
collective training, the development of high dynamics and the formation of leadership skills. Physical activity 
requires participation, interaction and interaction between the participants, which contributes to the 
development of the skills of expressing thoughts, listening to and perceiving others, as well as adapting to the 
communication style. The inclusion of rewarding activities in a health facility can develop communication and 
leadership skills in students, influencing their future professional environment and average psychological well-
being. 
Key words: physical activity, communication skills, leadership qualities, students, development, educational 
institutions. 
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Физическая активность и ее влияние на физическое здоровье и общую физическую форму сту-
дентов хорошо известны. Однако, многие исследования также указывают на то, что физическая актив-
ность имеет положительное влияние на развитие коммуникативных навыков и лидерских качеств уча-
щихся. В данной статье мы рассмотрим связь между физической активностью и развитием коммуника-
тивных навыков и лидерских качеств студентов, а также предоставим практические рекомендации по 
интеграции физической активности в образовательный процесс.  

Исследования показывают, что существует прочная взаимосвязь между физической активностью 
и мозговой активностью. Физическая активность оказывает положительное влияние на функциониро-
вание мозга, что в свою очередь может способствовать улучшению познавательных процессов, кон-
центрации, памяти и когнитивных функций. 

Один из механизмов, объясняющих эту взаимосвязь, связан с улучшением кровообращения и 
поступлением кислорода в мозг. Физическая активность способствует расширению кровеносных сосу-
дов, улучшению кровотока и доставке кислорода и питательных веществ к мозгу. Это повышает эф-
фективность работы мозга и способствует более эффективной передаче нервных сигналов. 

Кроме того, физическая активность способствует выделению нейротрофических факторов - бел-
ковых молекул, которые поддерживают рост и выживание нервных клеток, а также способствуют фор-
мированию новых связей между ними. Этот процесс, известный как нейрогенез, может способствовать 
улучшению памяти, обучаемости и когнитивных функций. 

Другим важным аспектом взаимосвязи между физической активностью и мозговой активностью 
является высвобождение нейротрансмиттеров и эндорфинов, таких как серотонин, дофамин и эндор-
фины, которые связаны с улучшением настроения, снижением стресса и тревожности, а также повы-
шением чувства благополучия. Это может иметь положительное влияние на когнитивные функции и 
способность к концентрации и обучению. 

Исследования также показывают, что физическая активность способствует улучшению сна, что в 
свою очередь оказывает положительное влияние на мозговую активность и когнитивные функции. Ре-
гулярная физическая активность помогает установить более здоровый цикл сна, улучшает качество сна 
и повышает энергию и бодрствование в течение дня. 

Таким образом, физическая активность играет важную роль в стимулировании мозговой активно-
сти и улучшении когнитивных функций. Регулярные физические упражнения, такие как аэробные тре-
нировки, ходьба, игры с мячом или танцы, могут помочь студентам повысить концентрацию, улучшить 
память, развить креативность и улучшить обучаемость. 

Коллективные виды физической активности предоставляют отличную возможность для развития 
навыков командной работы у студентов. Вот несколько примеров, как такие виды активности способ-
ствуют развитию командных навыков: 

1. Командные спортивные игры: Участие в командных спортивных играх, таких как футбол, 
баскетбол, волейбол или хоккей, требует от студентов сотрудничества, координации и коммуникации 
внутри команды. Они должны работать вместе, чтобы достичь общей цели, разрабатывая стратегии, 
принимая решения и приспосабливаясь к действиям других игроков. Эти игры также помогают развить 
лидерские качества, такие как руководство, мотивация и организация. 

2. Групповые тренировки: Групповые тренировки, например, аэробика, зумба, танцы или йога, 
предоставляют студентам возможность работать вместе с другими людьми, следовать инструкциям 
тренера и синхронизировать свои движения с другими участниками группы. В процессе они учатся вза-
имодействовать, поддерживать и мотивировать друг друга, а также принимать решения в соответствии 
с общей целью тренировки. 

3. Проекты на открытом воздухе: Различные виды активностей на открытом воздухе, такие как 
походы, веревочные парки, квесты или строительство лагерей, требуют сотрудничества и коммуника-
ции между участниками группы. В этих ситуациях студентам приходится решать задачи, преодолевать 
препятствия и достигать целей вместе. Это способствует развитию навыков командной работы, таких 
как распределение ролей, планирование, решение проблем и поддержка других участников. 

4. Театральные или музыкальные выступления: Участие в театральных постановках, музы-
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кальных оркестрах или хорах требует совместной работы всей команды, чтобы достичь единого вы-
ступления. Студенты должны слушать и реагировать на других участников, согласовывать свои дей-
ствия и создавать гармонию вместе. Это развивает навыки командной работы, включая слушание, 
адаптацию и сотрудничество. 

Все эти коллективные виды физической активности предоставляют студентам возможность раз-
вить навыки командной работы. Они учатся эффективно коммуницировать, сотрудничать, принимать 
решения, решать проблемы и поддерживать других участников группы. Эти навыки являются важными 
не только в спорте или физической активности, но и во многих других аспектах жизни, включая образо-
вание, работу и межличностные отношения. 

Участие в коллективных виды физической активности, таких как командные спортивные игры или 
групповые тренировки, требует от студентов принятия решений, организации и руководства. Лидеры в 
команде должны уметь определить стратегию, распределить роли и задачи, а также мотивировать и 
вести группу к общей цели. 

Физическая активность предоставляет студентам возможность развить коммуникативные навыки, 
которые являются ключевыми для лидерства. Они должны быть способными эффективно выражать 
свои мысли и идеи, слушать и понимать других участников, а также устанавливать ясную и эффектив-
ную коммуникацию в группе. 

Физическая активность требует от студентов быстрого принятия решений в различных ситуациях. 
В командных спортивных играх, например, лидеры должны принимать стратегические решения в ре-
альном времени, основываясь на текущей ситуации и целях команды. Это способствует развитию 
навыков анализа, оценки и принятия обоснованных решений. 

Физическая активность помогает студентам развить эмоциональный интеллект, который являет-
ся важным аспектом лидерских качеств. Лидеры должны быть способными понимать и управлять сво-
ими эмоциями, а также быть внимательными к эмоциональному состоянию других участников группы. 
Физическая активность способствует снижению стресса, повышению самооценки и развитию эмоцио-
нальной осознанности, что способствует развитию лидерского потенциала. 

Регулярная физическая активность способствует развитию уверенности и самодисциплины, что 
является важными качествами лидера. Участие в физических тренировках или соревнованиях требует 
от студентов самоконтроля, настойчивости и умения преодолевать трудности. Это помогает развить 
уверенность в своих способностях и научиться работать напрямую к достижению поставленных целей. 

Физическая активность является мощным средством для развития лидерских навыков у студен-
тов. Она помогает развить руководящие навыки, укрепляет коммуникативные навыки, способствует 
принятию решений, развивает эмоциональный интеллект и формирует уверенность и самодисциплину. 
Интеграция физической активности в образовательную среду может быть эффективным способом 
поддержки развития лидерских качеств у студентов. 

Внедрение физических пауз и упражнений в учебные заведения может быть очень полезным для 
студентов. Вот несколько рекомендаций по тому, что можно внедрить: 

1. Регулярные физические паузы: Разделите учебное время на периоды и введите регулярные 
физические паузы между занятиями. Это может быть короткой паузой на растяжку, прогулку по классу 
или простые физические упражнения, которые можно выполнять на месте. Постарайтесь, чтобы эти 
паузы были интерактивными и вовлекали студентов. 

2. Физические активности внутри класса: Разработайте набор простых физических упражне-
ний, которые можно выполнять прямо внутри класса. Это могут быть упражнения на растяжку, упраж-
нения для активации тела или короткие физические игры. Убедитесь, что эти активности адаптированы 
к возрасту и физической способности студентов. 

3. Физические активности на учебных переменах: Предоставьте студентам возможность про-
вести активную учебную перерыв. Создайте зоны или пространства для физической активности, где 
студенты могут совершать прогулки, играть в спортивные игры или заниматься другими активностями. 
Это поможет студентам разнообразить свою физическую активность и освежить ум перед продолжени-
ем учебы. 
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4. Интеграция физических упражнений в учебные задания: Разработайте учебные задания, ко-
торые включают физические упражнения или двигательную активность. Например, можно предложить 
студентам составить короткий танцевальный номер, провести физический эксперимент или создать 
физическую модель. Это позволит студентам объединить физическую активность и учебный процесс. 

5. Специализированные классы или кружки: Разработайте специализированные классы или 
кружки, которые фокусируются на физической активности и здоровье. Это могут быть спортивные сек-
ции, танцевальные группы, йога-классы или занятия по физической реабилитации. Предоставление 
студентам возможности выбора и участия в таких классах может способствовать их физическому раз-
витию и общему благополучию. 

Не забывайте о важности безопасности и соответствии физическим возможностям студентов при 
внедрении физических пауз и упражнений. Сотрудничайте с физическими тренерами или специалиста-
ми по физическому воспитанию, чтобы разработать подходящие программы и активности для студен-
тов. 

Физическая активность играет значительную роль в развитии коммуникативных навыков и лидер-
ских качеств студентов. Она способствует улучшению мозговой активности, концентрации и внимания, 
а также развитию эмоционального интеллекта и командной работы. Интеграция физической активности 
в образовательный процесс может быть реализована через включение физических пауз и упражнений 
в учебные занятия, организацию спортивных мероприятий и создание спортивных команд и клубов. 
Понимание важности физической активности для развития коммуникативных навыков и лидерских ка-
честв студентов должно стать неотъемлемой частью образовательной системы, чтобы обеспечить 
полноценное развитие студентов во всех аспектах их жизни. 
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Аннотация: в данной статье описаны результаты исследования экспериментального характера, 
направленного на снижение агрессивности школьников мужского пола посредством физкультурно-
оздоровительной деятельности и тренингов. Результаты, полученные в ходе эмпирической работы да-
ют возможность утверждать о формировании внутреннего самоконтроля у школьников мужского пола. 
Автор уверен, что данный материал будет использован как теоретически, так и практически в работе 
социальных педагогов, педагогов-психологов и заместителя руководителя общеобразовательных орга-
низаций по воспитательной работе. Перспективой дальнейших исследований по этой проблеме явля-
ется расширение возможностей использования физической культуры и досуга, занятий, тренировок и 
психологических тренингов для снижения агрессивности как у учащихся начальной школы, так и у под-
ростков. 
Ключевые слова: школьники, агрессия, физкультурно-оздоровительная деятельность, тренинг, агрес-
сивное поведение. 
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Abstract:The article presents the results of an experimental study on reducing the aggressiveness of male 
schoolchildren through physical culture and wellness activities and trainings. The results obtained during the 
experimental work allow us to assert the formation of internal self-control in male schoolchildren. The present-
ed material will be interesting and useful to practicing social educators, teachers-psychologists and deputy 
heads of educational organizations for educational work. Prospects for further research on this problem are 
the expansion of opportunities for the use of physical culture and recreation activities and trainings to reduce 
aggressiveness in both primary school students and adolescents. 
Keywords: schoolchildren, aggression, physical culture and recreation activities, training, aggressive behavior. 

 
Актуальность исследования. На сегодняшний день одной из ключевых психолого-

педагогических проблем выделяется проблема агрессивного поведения. Современный уровень разви-
тия общества требует более глубокого понимания законов человеческого поведения. Известно, что 
агрессивность развившаяся в детстве, остается стабильной чертой характера и сохраняется на протя-
жении всей остальной жизни человека. Но если раньше речь шла о начальных проявлениях агрессив-
ности, часто в подростковом возрасте, то теперь эта проблема стала актуальной и для начальной шко-
лы. Таким образом, педагоги и психологи пришли к выводу, что агрессивность стала заметно моложе. 
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Часто такой ребенок доставляет массу проблем не только окружающим, но и самому себе. Зна-
чимость проблемы определяется социальным заказом на формирование полноценной, активной, твор-
ческой и гармоничной личности, способной к взаимодействию и взаимопониманию. 

Основываясь на исследовании психолого-педагогической сущности спортивно-оздоровительной 
деятельности как средства личностного развития участников, проведенном профессором Ю.В. Наумен-
ко, мы предположили, что средства спортивно-оздоровительной деятельности окажут положительное 
влияние на формирование адекватного уровня агрессивности у подростков. 

Цель исследования – разработать комплекс мероприятий для коррекции агрессивного поведения. 
База и сроки исследования. Исследование проводилось в МОУ СШ № 40 г. Волгограда в де-

кабре 2022 года. 
Участники исследования. Социальный педагог (учитель физкультуры), мальчики 6  «Б» класса. 
Методика самооценки психических состояний   школьников - опросник самооценки психиче-

ских состояний Г. Айзенка. 
Первое анонимное тестирование прошло в начале декабря, а втрое через 20 день после проведения 

физкультурно-оздоровительной деятельности и тренингов. В опросе приняли участие 12 мальчиков. 
 

Таблица 1 

Подростки Тревожность Фрустрация Агрессивность Ригидность 

А. 1 4 16 5 

К. 4 5 15 6 

Р. 5 3 10 10 

П. 5 5 12 3 

Ш. 4 1 17 9 

Н. 2 5 18 6 

К. 7 7 16 8 

С. 4 4 14 4 

О. 4 6 17 6 

Д. 6 7 16 13 

Ж. 4 4 17 2 

Э. 3 5 15 9 

 
Обработка и трактовка результатов:: 
Подсчитывается сумма баллов за каждую из четырех групп вопросов: 
I. тревожность − вопросы № 1-10; 
II. фрустрация − вопросы № 11-20; 
III. агрессивность − вопросы № 21-30; 
IV. ригидность − вопросы № 31-39. 
Значения набранного количества баллов по группам вопросов: 
I. тревожность: 
0-7 баллов – отсутствие тревожности; 
8-14 баллов – средний (допустимый) уровень тревожности; 
15-20 баллов – высокий уровень тревожности. 
II. фрустрация: 
0-7 баллов – высокая самооценка, человек устойчив к неудачам и не боится 
трудностей; 
8-14 баллов – средний уровень фрустрации; 
15-20 баллов – низкая самооценка, человек избегает трудностей, боится неудач, фрустрирован. 
III. Агрессивность: 
0-7 баллов – спокойный, выдержанный человек; 
8-14 баллов – средний уровень агрессивности; 
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15-20 баллов – агрессивный, невыдержанный человек, испытывает трудности в работе с людьми. 
IV. Ригидность: 
0-7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемость; 
8-14 баллов – средний уровень ригидности; 
15-18 баллов – сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, 
убеждений, взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют реальной 
обстановке, человеку противопоказаны смена места работы, изменения в семье. 
 

Таблица 2 

 
В заключение можно сказать, что цель этого исследования была достигнута путем анализа лите-

ратуры и проведения практической работы по структурированному плану. 
В начале экспериментальной работы группа подверглась явному проявлению агрессии в соот-

ветствии с выбранными показателями; 
- по результатам экспериментальной работы количественные показатели по всем выбранным 

параметрам (тревожность, фрустрация, агрессия, ригидность) у подростков улучшились; также были 
изучены и описаны особенности агрессивного поведения дошкольников в экспериментальной группе. 

Таким образом, результаты исследования позволили нам сделать вывод, что система работы по 
коррекции агрессивного поведения оказывает незначительное, но положительное влияние на поведе-
ние подростков. У участников экспериментальной группы наблюдается положительная динамика по 
снижению агрессивного поведения, что может свидетельствовать об эффективности принимаемых 
корректирующих мер. 

Разработанная коррекционно-развивающая программа может быть использована при работе с 
другими категориями детей с целью снижения агрессивного поведения. Ближайшей перспективой 
нашей работы будет выявление наиболее эффективных средств спортивных и оздоровительных меро-
приятий для воздействия на проявление агрессии и сдержанности подростков, а также использование 
средств спортивных и оздоровительных мероприятий для улучшения эмоционального микроклимата и 
взаимодействия членов семьи в проблемных семьях. 
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Аннотация: в статье освещена проблема гиподинамии в современной жизни человека, приведены по-
следствия малоподвижного образа жизни, а также проанализированы результаты опроса, пройденного 
студентами Кемеровского государственного медицинского университета с целью определения уровня 
осведомленности обучающихся в поднятой теме.   
Использовался метод теоретического анализа и анкетирования; объектами исследования выступали 
студенты КемГМУ. 
Ключевые слова:Малоподвижный образ жизни, здоровье, физическая активность, опорно-
двигательный аппарат.  

 
PHYSICAL INACTIVITY IN THE STUDENT ENVIRONMENT OF KEMSU 

 
Prokudin Alexey Mikhailovich, 

Goloshchapova Anastasia Andreevna, 
Petukhova Anastasia Alekseevna 

 
Annotation. The article highlights the problem of physical inactivity in modern human life, presents the conse-
quences of a sedentary lifestyle, and also examines the results of a survey conducted by students of Kemero-
vo State Medical University in order to determine the level of awareness of students in the raised topic. 
The method of theoretical analysis and questionnaire was used; the objects of research were students of 
Kemsu. 
Keywords. Sedentary lifestyle, health, physical activity, musculoskeletal system. 

 
Гиподинамию иначе называют болезнью цивилизованных стран. Действительно, ведь наш ком-

форт запускает процесс развития большинства заболеваний неинфекционного характера. Этому сви-
детельствует тот факт, что в век современных технологий люди практически полностью лишают себя 
возможности активно двигаться в течение дня, будь эта работа, которую большинство из нас выполня-
ют сидя, либо учеба, на которую все, и студенты и обучающиеся в школах, тратят, приблизительно, 6-8 
часов в сутки, проводя это время, опять же, в пассивном положении. 

Рассмотрим влияние гиподинамии на организм человека.  
Снижение физической активности приводит к замедлению метаболизма, уменьшению скорости 

пластического и энергетического обменов. Это, безусловно, способствует активному накоплению под-
кожной жировой клетчатки. Однако ожирение не единственное последствие, как, казалось бы, на пер-
вый взгляд, которое может возникнуть ввиду отсутствия спорта в рутине человека. 

Помимо этого, развивается остеопороз-уменьшение количества и толщины костных трабекул, 
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что, в свою очередь, приводит к повышению хрупкости и размягчению костной ткани, которые будут 
способствовать частым вывихам и переломам. 

Высвободившийся из костей кальций оседает в стенках сосудов, из-за чего они теряют свою эла-
стичность и становятся ломкими. Также начинает преобладать система свертывания крови: ухудшает-
ся ее реология. Возникает повышенный риск тромбообразования. А повышенное содержание кальция в 
крови неизбежно ведет к камнеобразованию в почках [1]. 

Наряду с этим при гиподинамии развивается психоэмоциональная лабильность, а также сниже-
ние физической и умственной работоспособности.  

Для оценки физической активности студентов КемГМУ был проведен online-опрос. В нем приняли 
участие 40 студентов КемГМУ различных факультетов. Из них 14 девушек (35%) и 26 юношей (65%) в 
возрасте от 19 до 25 лет. Анкетирование и обработка результатов проводилась с помощью Google-
форм.  

Результаты и их обсуждение. Абсолютное количество (100%) опрошенных считают, что физи-
ческая активность необходима каждому.  

45% (18 студентов) оценивают свое физическое состояние, как «хорошее». 22,5% (9 респонден-
тов) оценивают, как «среднее», 17,5% (7 студентов) – «отличное» и 15% (6 человек) – «плохое». Зани-
маются физическими тренировками 70% (28 студентов). Можно предположить, что именно они оцени-
вают свое физическое состояние выше среднего. Остальные 30% (12 студентов) не занимаются физи-
ческими тренировками. 

Среди студентов, которые занимаются физическими тренировками большинство предпочитают 
тренажерный зал – 63,3% (19 респондентов) и легкую атлетику – 43,3% (13 студентов). Также занима-
ются плаванием, футболом, волейболом и различными другими видами спорта в меньшей степени. 

Большинство опрошенных, которые занимаются физическими тренировками, уделяют им 1-2 дня 
в неделю – 52,5% (21 человек). 35% (14 студентов) предпочитают заниматься спортом 2-3 раза в неде-
лю. 12,5% (5 респондентов) отдают предпочтение занятиям более 3 раз в неделю.  

12 студентам (30%), которые не занимаются физическими тренировками предстояло выбрать 
причину, по которой они не занимаются спортом. У подавляющей части опрошенных 64,7% (11 студен-
тов) нет возможности заниматься. 17,6% (3 респондента) не могут заставить себя это делать. По 1 че-
ловеку (5,9%) были выбраны следующие варианты: «нет пользы», «не позволяет здоровье», «нет же-
лания». 

Среди студентов, у которых в жизни присутствует спорт в той или иной мере, 96,4% (27 респон-
дентов) видят результаты своих тренировок. Такой высокий процент говорит о том, что студенты не зря 
уделяют большое время физической активности. И лишь 3,6% (1 студент) не замечает изменений. 

Таким образом, по результатам было выяснено, что студенты, занимающиеся тренировками, ви-
дят положительных эффект на качество тела и духовное состояние. 

В заключение хотелось бы отметить, что именно физическая активность есть залог жизненной 
силы и энергии для достижения целей. 

Свидетельством того является крылатое выражение «Мotus est vita», что дословно означает: 
движение-жизнь. 
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Аннотация: В данной статье освещается вопрос о повышении учебной мотивации младших школьни-
ков средствами информационных технологий. Особую значимость в повышении учебной мотивации у 
младших школьников играют роль информационные технологии.  
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Annotation:This article highlights the issue of increasing the educational motivation of younger schoolchildren 
by means of information technology. Information technologies play a special role in increasing the educational 
motivation of younger schoolchildren.  
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Введение. Современная начальная школа постоянно находится на стадии динамического об-

новления, происходит модернизация содержания, организационных форм, инновационных технологий 
обучения. Информатизация системы образования -  объективный процесс.  

Для эффективной организации образовательного процесса необходимо добиваться оптималь-
ного сочетания классических и информационно-технологических приемов и методов обучения, выби-
раемых с учетом развития пространственных представлений, способностей к аналитико синтетиче-
ской деятельности и других индивидуально-психологических особенностей школьников. Информаци-
онные технологии позволяют быстро и эффективно организовывать связь «учитель-ученик», одно-
временно развивая не только учебные, но и творческие возможности каждого ребенка в коллективном 
обучении.  

Целью исследования является доказать эффективность использования средств информацион-
ных технологий в повышении учебной мотивации младших школьников. 

Задачами исследования выступают:  

 Рассмотреть значение информационных технологий в образовательном учреждении. 
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 Проанализировать эффективность использования информационных технологий в развитии 
повышения учебной мотивации младших школьников. 

Современный ребенок и его умственное развитие, как говорят наши бабушки и дедушки, совсем 
не те, которые были у их родителей. Может быть это влияние сотовых телефонов, компьютеров, кото-
рыми развлекают молодые родители своих детей. Часто удивляемся тому, что не умеющий говорить, 
прекрасно включает сотовый телефон и смотрит понравившееся видео или ютуб.  

С поступлением в школу этот маленький «ютубер» не имеет учебной мотивации, зачастую даже 
не желает учиться. Чтобы не было таких школьников нужно повысить их учебную мотивацию, которая 
отвечала бы требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (далее ФГОС НОО) с результатом обучения. 

Приоритетным направлением ФГОС НОО определено развитие положительной учебной мотива-
ции школьников как главного условия обеспечения качества воспитания и обучения.  

Стремительное развитие информационного общества, появление и широкое распространение 
технологий мультимедиа, электронных, информационных ресурсов, сетевых технологий позволяют 
использовать информационные технологии в качестве средств обучения, воспитания. 

Что такое учебная мотивация младших школьников? И как ее повысить средствами информаци-
онных технологий? 

Учебная мотивация – частный вид мотивации, включенный в учебную деятельность и определя-
ющий потребности обучающихся в получении знаний (Н.М Симонова, Е.И. Савонько). 

Целью нашего исследования было изучение повышения учебной мотивации младших школьни-
ков средствами информационных технологий. 

Основная задача контрольного эксперимента заключалась в выявлении уровня познавательного, 
социального и эмоционального мотива детей младшего школьного возраста. Для разрешения данной 
задачи мы использовали следующие диагностические методики: 

1. С целью определения уровня познавательного мотива — Методика Н.Г Лускановой, 
Н.Г.Калининой, М.И.Лукьяновой, 

2. С целью определения уровня социального мотива — Методика «Изучение мотивации обуче-
ния у младших школьников» М.Р. Гинзбурга 

3. С целью выявления уровня эмоционального мотива — методика «Проективный рисунок 
«Что мне нравится в школе?» 

По результатам трех методик на констатирующем этапе, было выявлено, что у детей слабо 
сформированы познавательные, социальные, эмоциональные мотивы, то есть: умения логически мыс-
лить и отношение к творчеству. На экспериментальном этапе мы выявили эффективность дополни-
тельных занятий в рамках реализации уроков с применением средств информационных технологий.  

К концу опытно-экспериментальной работы по повышению учебной мотивации у детей младшего 
школьного возраста средствами информационных технологий показали следующие результаты: что у 
большей половины класса уровень мотивации повысился до высокого уровня.  

Реализация проведенных дополнительных занятий способствовала повышению учебной моти-
вации младших школьников. 

 
Заключение. Педагог начальной школы должен быть: умеющим правильно сочетать информа-

ционные технологии с различными направлениями обучения и воспитания, в совершенстве владеть 
ИКТ компетенциями.   
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Аннотация: статья посвящена организации самостоятельной работы по иностранному языку в образо-
вательной среде. В ней дается обзор различных упражнений для самостоятельной работы обучающих-
ся по иностранному языку. Важность изучаемого вопроса обусловлена необходимостью улучшения ка-
чества образования в целом и иноязычной речи в частности на уровне начального общего образования. 
Ключевые слова: самостоятельная работа, обучающийся, иностранный язык, принцип осознанности 

 
Говоря о самостоятельной работе, следует в первую очередь отметить неоднозначность его по-

нимания в методической литературе. Вместе с тем, несмотря на отсутствие в настоящее время в педа-
гогике единой интерпретации этого понятия, она рассматривается с позиции деятельности, и в ней вы-
деляются присущие ей обязательные компоненты, такие как самостоятельная деятельность обучаю-
щихся, руководство этой деятельностью учителем и специальная организация деятельности обучаю-
щихся [1]. 

Что касается обучения иностранному языку, то тут нельзя не отметить определение, данное Э..Г. 
Азимовым и А. Н. Щукиным, которые считают, что самостоятельная работа — это такой вид учебной 
деятельности, в ходе которого обучающиеся выполняют предложенные задания и упражнения без 
непосредственного контакта с преподавателем, либо данный процесс управляется преподавателем 
опосредованно через специальные учебные материалы. Авторы делают акцент на то, что обязатель-
ным звеном процесса самостоятельной работы является индивидуальная работа обучающихся, опи-
рающаяся на установку, заданную преподавателем или описанную в учебном пособии, программе обу-
чения. Также, необходимо сказать и о том, что раскрывая определение понятия, учёные выделяют та-
кую особенность самостоятельной работы, как возможность её проведения как во внеаудиторное вре-
мя, так и на аудиторных занятиях в письменной или устной форме. 

Самостоятельная работа может проходить в классе (кабинете, мастерской, лаборатории или в 
другом школьном помещении), во время внеклассных или внешкольных мероприятий (на пришкольном 
учебно-опытном участке, географической площадке, в уголке живой природы, на экскурсии и т. д.), до-
ма. Назовем одни из самых распространенных видов самостоятельной работы: работа с учебником, 
решение задач, выполнение упражнений, справочной литературой или первоисточниками, сочинения, 
изложения, наблюдения, опытническая работа, конструирование, лабораторные занятия, моделирова-
ние и т. д. 

Условия, необходимые для развития самостоятельности, никоим образом не гарантируют 
успешного формирования этого качества у обучающегося. Доказано, что без знаний и умений нет са-
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мостоятельности в обучении. Обучающийся, который отвергает помощь и в то же время стремится к 
независимости, оказывается скорее самонадеянным, если не владеет необходимыми умениями. Это 
одна из причин, по которой важна полноценная учебная деятельность. С помощью нее формируется 
комплекс разнообразных умений [4]. 

К основным видам самостоятельной работы по иностранному языку можно отнести: овладение 
новым материалом; закрепление и уточнение знаний; выработка умения применять знания в решении 
учебных и практических задач; формирование умений и навыков практического характера; формирова-
ние творческого характера, умения применять знания в усложненной ситуации [2].  

Первостепенное значение для обучающегося при изучении иностранного языка приобретает осо-
знание цели задания, без которого нельзя говорить об успешности обучения. Осознание цели своей 
работы напрямую связано с принципом осознанности в организации самостоятельной работы. Для са-
мостоятельного выполнения заданий обучающиеся должны уметь выделять в задании опоры, которые 
помогают справиться с трудностями, применять соответствующие средства обучения, например, звуко-
запись. В то же время учитель формирует рациональные приемы обучения с учетом характера само-
стоятельной работы и способностей обучающихся. Выбор адекватных организационных форм выпол-
нения того или иного вида самостоятельных заданий способствует в конечном счете не только успеху 
самостоятельной работы, но и всего обучения в целом. 

Например, в учебнике «Английский в фокусе» [3] во втором классе наличествует множество за-
даний, которые дети могут выполнять самостоятельно. Если у них возникают трудности, они могут об-
ратиться к CD-дискам или учителю. Задания в этом УМК очень интересные и творческие. 

Каждый обучающийся должен видеть результат своей работы: чего он уже достиг, а над чем 
нужно ещё работать. Для этой цели имеет место этап урока, называемой рефлексией. На этом этапе 
обучающиеся определяют, чему они научились на уроке и какие виды работы им понравились. Кроме 
того, они определяют, чьи ответы им понравились больше. Здесь очень важна роль учителя. Он может 
согласиться или не согласиться с мнением обучающихся, при этом тактично аргументируя свою точку 
зрения. Если при работе с младшими школьниками выявляются какие-либо недочёты, критика должна 
звучать в форме пожеланий, так как дети такого возраста очень легко травмируемы. Оценка результата 
работы каждого обучающегося должна иметь место после каждого вида деятельности. 

При организации самостоятельной работы нужно в обязательном порядке при планировании 
учебного процесса продумать формы контроля и возможность оказания оперативной помощи обучаю-
щимся. Учителя чаще всего применяют самостоятельные работы на этапе закрепления и контроля 
учебного материала. Но зачастую не организуют самостоятельную деятельность, к примеру, на этапе 
изучения нового материала, или на этапе актуализации знаний обучающихся. Грамотный педагог обя-
зательно предусматривает уровень сложности и объем предстоящей самостоятельной работы, все 
сложности и возможные ошибки, которые могут возникнуть у обучающихся в процессе ее выполнения. 
Нельзя завышать и объем самостоятельной работы. Это вызывает у обучающихся чувство тревожно-
сти, поспешности в действиях, а в итоге низкое качество знаний. 

Сложность в содержании самостоятельной работы и ее темп выполнения должны нарастать по-
степенно. Нужно постепенно увеличивать объем заданий, их длительность, постепенно усложнять со-
держание выполняемых заданий, одновременно постепенно уменьшать объем учительской помощи. 

Эффективность обучения иностранным языкам, в частности видам иноязычной речевой дея-
тельности в английском языке, немыслима без самостоятельной работы обучающихся. Можно утвер-
ждать, что организация самостоятельной деятельности обучающихся является важнейшим компонен-
том обучения иностранным языкам. 

Общеизвестно, что обучение представляет собой двусторонний процесс. Во-первых, обучение – 
это самостоятельное усвоение обучающимися знаний и умений, а во-вторых – это процесс и организа-
ция этого усвоения. Можно отметить, что эффективность обучения зависит не только от заинтересо-
ванности обучающихся, но и от того, как организован этот процесс. И эпоха компьютерных технологий 
открывает нам больше возможностей сделать этот процесс более интересным и эффективным. 

Подводя итог, следует отметить, что требуется очень много усилий для того, чтобы решить про-



ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2023 125 

 

www.naukaip.ru 

блему организации самостоятельной работы обучающихся по иностранному языку. Работа эта, на са-
мом деле, очень интересная, несмотря на все трудности. 
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Аннотация: сказка является ценным инструментом в нравственном воспитании детей старшего до-
школьного возраста. Предоставляя приятный и творческий способ усвоения важных ценностей, она 
помогает заложить фундамент для любви к обучению и сильного морального характера. Авторы статьи 
раскрывают сущность сказки как средства передачи культурной мудрости, способствующей когнитив-
ному и языковому развитию сострадательных личностей с сильными моральными качествами. 
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Отечественная педагогика более ста лет назад провозгласила сказки не только учебно-

воспитательным материалом, но и педагогическим средством. Сказки представляют собой богатейший 
материал для нравственного воспитания детей. Сказки уже давно являются жизненно важным инстру-
ментом нравственного воспитания маленьких детей, особенно дошкольников. Эти истории, наполнен-
ные очаровательными персонажами, живописными пейзажами и увлекательными сюжетами, призваны 
научить детей важным ценностям и урокам, которые сформируют их убеждения и отношение по мере 
взросления. В сказках часто фигурируют похожие персонажи, которые сталкиваются с различными вы-
зовами и препятствиями, а последствия их действий служат иллюстрацией разницы между правиль-
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ным и неправильным [3]. 
Немало современных исследователей обратили внимание на значительную роль, которую играет 

сказка в формировании личности дошкольника. Они считают, что все самое ценное, собранное в тече-
ние многих веков, может и должно быть использовано педагогами в образовательной работе с детьми 
дошкольного возраста. Сказка в увлекательной форме помогает ребенку увидеть жизнь человека в об-
ществе, особенности отношений между людьми. Посредством сказки происходит показ нравственного 
поведения не через абстрактные понятия, а через действия реальных персонажей, поступки которых 
значимы для ребёнка. 

Л. Б. Фесюкова в своей книге «Воспитание сказкой» на конкретных, увлекательных примерах 
описывает нестандартные приемы работы со сказками, представляет разработки сказок и художе-
ственных произведений по методической схеме, рекомендует русские, зарубежные, народные и автор-
ские произведения Л. Толстого, А. Пушкина, К. Ушинского и других авторов. 

Одним из главных преимуществ использования сказок для нравственного воспитания является 
их способность увлекать детей веселой и творческой манерой. Использование ярких образов и захва-
тывающих историй позволяет детям перенестись в потусторонние царства, где они могут исследовать 
и усвоить важные жизненные уроки. Это делает процесс изучения моральных ценностей гораздо более 
приятным для детей, поскольку они могут установить контакт с персонажами и увидеть значимость уро-
ков в своей собственной жизни [1]. 

Сказки также играют решающую роль в развитии детского языка и навыков понимания. Слушая 
рассказы, появляется возможность познакомиться с новым словарным запасом и структурами предло-
жений, что помогает развить языковые способности. Кроме того, образные элементы сказок побуждают 
детей творчески мыслить и расширять свое воображение. Это не только способствует когнитивному 
развитию, но и помогает привить любовь к учебе, которая останется по мере взросления [2]. 

Помимо познавательной и языковой пользы, сказки играют решающую роль в формировании 
нравственного облика детей. В сказках часто фигурируют персонажи, проявляющие такие качества, как 
честность, храбрость, доброта и настойчивость, и дети могут учиться на этих примерах и применять их 
в своей собственной жизни. Это не только помогает сформировать целый моральный компас, но и дает 
инструменты, необходимые для того, чтобы ориентироваться в сложностях жизни и принимать обосно-
ванные решения. 

Более того, сказки служат мостом между поколениями, соединяя детей с мудростью и традиция-
ми их предков. Истории часто уходят корнями в фольклор и устные традиции, и, делясь этими истори-
ями с детьми, родители и воспитатели могут помочь сохранить культурное наследие и передать важ-
ные нравственные уроки. 

Использование сказок в качестве средства нравственного воспитания также может оказать поло-
жительное влияние на эмоциональное и социальное развитие детей. Истории часто затрагивают такие 
темы, как любовь, дружба и утрата, и дети могут узнать об этих эмоциях через переживания персона-
жей сказок. Кроме того, сказки могут помочь детям понять важность сопереживания и сострадания, по-
скольку они видят, как персонажи помогают друг другу и работают сообща, преодолевая трудности. 

Одна из самых замечательных черт сказок – это их безвременье. Они передавались из поколе-
ния в поколение и продолжают оставаться актуальными и значимыми для дошкольников сегодня. Это 
потому, что уроки и ценности, которые преподают сказки, универсальны и неподвластны времени. 
Независимо от того, читаются ли сказки перед сном, в классе или дома, они способны осмысленно и 
надолго изменить жизнь детей дошкольного поколения. 

Сказка должна быть понятна, доступна, и подбираться с учетом возрастных особенностей детей. 
Книга прочитана, но она еще длительное время должна жить в группе, в семье в виде различных игр, 
драматизации, разговоров.  

Процесс воспитания нравственных качеств сложный и многогранный. Сказка в своем нравствен-
но-поучительном качестве проходит весь путь формирования у детей нравственного сознания. 

Первый компонент этого процесса – формирование у детей эмоционально-нравственного отно-
шения. В процессе приобщения детей к искусству воспитатель организует так свою деятельность, что-
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бы дать возможность детям пережить эмоционально произведение. 
Слушая сказу, ребенок ставит себя на место героя, становится как бы участником действия в 

сказке, сопереживает с героем. Педагог активно поддерживает стремление ребенка к прекрасному, 
доброму, воспитывает в нем нетерпимость к злу, формирует потребность помочь другому в беде, 
стремится преодолеть и наказать зло. У ребенка появляется желание быть красивым, умным, добрым, 
похожим на героя произведения. 

В качестве второго компонента выступает формирование у ребенка способности к самообучению 
в нравственно-этической сфере. В области искусства ребенок учится самостоятельно конструировать 
художественный образ, находить выразительно – изобразительные средства для передачи этого образа. 

Третий компонент – формирование индивидуальных нравственно-этических свойств личности. В 
дошкольном возрасте формируются нравственно-этические предпосылки вкуса, формируется эмоцио-
нально-оценочное отношение ребенка к окружающей действительности. 

Сказка способствует развитию нравственных качеств и представлений детей, но в отличие от 
взрослого читателя, имеющего большой жизненный опыт, ребенок не всегда может увидеть главное в 
содержании книги, дать ей правильную оценку. Книга открывает перед ним много неизвестного и ему 
сложно самому разобраться во всем. Поэтому, работа со сказками в детском саду предполагает и ве-
дение этических бесед. 

Таким образом, сказка является ценным инструментом в нравственном воспитании детей стар-
шего дошкольного возраста. Предоставляя приятный и творческий способ усвоения важных ценностей, 
она помогает заложить фундамент для любви к обучению и сильного морального характера. Незави-
симо от того, читаются ли сказки перед сном, в детском саду или дома, они способны осмысленно и 
надолго изменить жизнь маленьких детей. Сказки служат средством передачи культурной мудрости, 
способствуют когнитивному и языковому развитию и формируют из маленьких детей чутких и состра-
дательных личностей с сильными моральными качествами. Вневременной характер сказок гарантиру-
ет, что они будут оставаться актуальной и значимой частью детства для будущих поколений. 
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Аннотация: cтатья посвящена управлению здоровьесберегающей деятельностью как важному аспек-
ту сохранения и укрепления здоровья человека. В статье представлен обзор литературы, описываю-
щий методы и стратегии управления здоровьесбережением, а также примеры успешной практики в 
этой области. В статье также рассмотрены преимущества управления здоровьесбережением для ор-
ганизаций и общества в целом, а также вызовы и препятствия, которые могут возникнуть при внедре-
нии управления здоровьесбережением. Целью статьи является обеспечение читателей информацией 
о том, как организации и государства могут эффективно управлять здоровьесбережением для дости-
жения максимальных результатов. 
Ключевые слова: Управление здоровьесбережением, здоровьесберегающая деятельность, здоро-
вье и благополучие, методы и стратегии управления здоровьесбережением, эффективность здоро-
вьесбережения, организации и управление здоровьесбережением, общественное здоровье, вызовы и 
препятствия здоровьесбережения, успешная практика здоровьесбережения, преимущества управле-
ния здоровьесбережением. 
Abstract: The article is devoted to the management of health-saving activities as an important aspect of pre-
serving and strengthening human health. The article presents a review of the literature describing methods 
and strategies of health care management, as well as examples of successful practice in this area. The art i-
cle also discusses the benefits of health care management for organizations and society as a whole, as well 
as the challenges and obstacles that may arise when implementing health care management. The purpose of 
the article is to provide readers with information on how organizations and states can effectively manage 
health care to achieve maximum results. 
Keywords: Health-saving management, health-saving activities, health and well-being, methods and strate-
gies of health-saving management, health-saving efficiency, health-saving organizations and management, 
public health, challenges and obstacles of health-saving, successful health-saving practice, benefits of 
health-saving management. 

 

Здоровье и благополучие являются важнейшими аспектами жизни человека, а также ключе-
выми элементами для развития общества. Поэтому, управление здоровьесбережением становится 
все более значимой задачей в мире. Организации и государства должны разрабатывать и применять 
эффективные стратегии управления здоровьесбережением, чтобы обеспечить своим сотрудникам и 
населению наилучшие условия для сохранения и укрепления здоровья. 

Управление здоровьесбережением охватывает широкий спектр деятельности, включая меропри-
ятия по профилактике заболеваний, улучшению физического и психического состояния, созданию здо-
ровых рабочих и жизненных условий, а также многие другие. Для успешного управления здоровьесбе-
режением необходимо применять различные методы и стратегии, основанные на знаниях и научных 
исследованиях в области медицины и здравоохранения. 

Преимущества управления здоровьесбережением очевидны как для организаций, так и для об-
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щества в целом. Как показывают исследования, здоровые сотрудники более продуктивны и предпочи-
тают работодателей, которые заботятся о их здоровье и благополучии. Кроме того, здоровые рабочие 
условия уменьшают количество отсутствий на работе и снижают затраты на медицинское обслужива-
ние, что благоприятно сказывается на финансовом положении компаний. 

Однако, управление здоровьесбережением может столкнуться с различными вызовами и препят-
ствиями. Например, одним из вызовов может быть отсутствие финансирования для реализации про-
грамм здоровьесбережения. Также, некоторые люди могут не видеть необходимости в участии в про-
граммах здоровьесбережения или не хотеть изменять свой образ жизни. 

Существует несколько методов управления здоровьесбережением, которые организации могут 
использовать для повышения уровня здоровья своих сотрудников и общества в целом. 

Первый метод - проведение профилактических мероприятий. Организации могут предоставлять 
своим сотрудникам возможность бесплатного прохождения медицинских обследований, проведения 
вакцинаций и других профилактических процедур. Также они могут организовывать спортивные и фит-
нес-мероприятия, снижающие риск развития заболеваний. 

Второй метод - создание здоровых условий труда. Организации могут обеспечивать своих со-
трудников безопасными и здоровыми рабочими условиями, включая установку адаптивной мебели, 
регулярную вентиляцию помещений и т.д. 

Третий метод - мотивация сотрудников к здоровому образу жизни. Организации могут проводить 
программы по поддержке здорового образа жизни, предоставляя сотрудникам доступ к фитнес-центрам 
и другим спортивным объектам, здоровому питанию, а также обучающие мероприятия и другие моти-
вационные программы. 

Четвертый метод - мониторинг и управление здоровьем сотрудников. Организации могут прово-
дить регулярный мониторинг здоровья своих сотрудников и предоставлять им индивидуальные реко-
мендации по улучшению их здоровья. 

Пятый метод - вовлечение сообщества в здоровьесберегающие мероприятия. Организации могут 
проводить социально-значимые проекты, направленные на повышение здоровья не только среди своих 
сотрудников, но и среди жителей местности, где расположена компания. Это могут быть благотвори-
тельные акции, волонтерские проекты, совместные спортивные мероприятия и т.д. 

Шестой метод - развитие культуры здорового образа жизни в организации. Организации могут 
создавать условия для формирования культуры здорового образа жизни среди своих сотрудников, 
например, путем проведения обучающих семинаров, внедрения систем стимулирования здоровых при-
вычек и т.д. 

В целом, использование этих методов позволит организациям повысить уровень здоровья своих 
сотрудников, уменьшить риск заболеваний, повысить производительность труда и укрепить свою соци-
альную ответственность перед обществом. 

Действительно, использование этих методов может иметь положительный эффект не только на 
здоровье сотрудников, но и на бизнес-результаты организаций. Например, проведение профилактиче-
ских мероприятий может помочь выявить заболевания на ранней стадии, что в свою очередь позволит 
своевременно начать лечение и предотвратить возможные осложнения. Это может снизить количество 
дней нетрудоспособности сотрудников и увеличить производительность труда. 

Создание здоровых условий труда также имеет большое значение. Безопасная и здоровая среда 
работы помогает избежать травм и профессиональных заболеваний, повышает уровень комфорта и 
удовлетворенности сотрудников от работы. Это, в свою очередь, может привести к уменьшению теку-
чести кадров и повышению лояльности сотрудников. 

Мотивация сотрудников к здоровому образу жизни может также принести пользу организации. 
Здоровые сотрудники более эффективно справляются с задачами, у них больше энергии и выносливо-
сти. Это может повысить качество работы и увеличить уровень удовлетворенности клиентов. Кроме 
того, вовлечение сотрудников в здоровый образ жизни может привести к укреплению командного духа 
и повышению мотивации. 

Мониторинг здоровья сотрудников также важен для организации. Это позволяет не только выяв-
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лять проблемы со здоровьем сотрудников на ранней стадии, но и определять эффективность приме-
няемых методов управления здоровьесбережением. Это может помочь организациям оптимизировать 
свои затраты на здоровьесбережение и достичь лучших результатов. А также развитие культуры здо-
рового образа жизни в организации может стать ее важной составляющей и способствовать улучше-
нию здоровья сотрудников, а также привлечению новых талантливых специалистов. 

Управление здоровьесбережением является важной задачей для любой организации. Примене-
ние методов управления здоровьесбережением не только помогает улучшить здоровье сотрудников, но 
и повышает эффективность и производительность организации в целом. Поэтому внедрение этих ме-
тодов является одним из ключевых направлений развития современных организаций. 

Для успешной реализации управления здоровьесбережением необходима сильная руководящая 
команда, способная выработать и реализовать соответствующую стратегию. Также важно внедрение 
соответствующих систем и инфраструктуры, которые позволяют организациям проводить мониторинг 
здоровья сотрудников, анализировать результаты и оптимизировать свою стратегию. 

Кроме того, организации должны постоянно обновлять свои методы управления здоровьесбере-
жением, учитывая изменения во внутренней и внешней среде, а также новые научные и технологиче-
ские достижения. 

Наконец, организации должны принимать во внимание индивидуальные потребности и предпо-
чтения сотрудников при разработке и внедрении методов управления здоровьесбережением. Это мо-
жет включать адаптацию программ здоровьесбережения для различных возрастных групп, гендерных и 
культурных различий, а также учет физических и психологических особенностей каждого сотрудника. 

 Итого, управление здоровьесбережением является важным фактором успеха современных ор-
ганизаций. Оно помогает не только повысить здоровье и благополучие сотрудников, но и улучшить ре-
зультаты и производительность организации в целом, что способствует ее устойчивому развитию и 
росту. 

Вовлечение сообщества и развитие культуры здорового образа жизни в организации также могут 
иметь положительный эффект. Благотворительные акции и социально-значимые проекты помогают 
организациям укреплять связи с местным сообществом и повышать свою репутацию. 

 Помимо того, организации могут участвовать в различных исследованиях и программных иници-
ативах в сфере здоровья. Например, многие организации сотрудничают с университетами и медицин-
скими центрами, участвуя в исследованиях, направленных на изучение вопросов здоровья и профи-
лактики заболеваний. 

В заключение, управление здоровьесбережением является важным элементом в общественной 
и корпоративной жизни. Организации, которые инвестируют в здоровье своих сотрудников, получают 
множество преимуществ, таких как повышение производительности, снижение затрат на медицинское 
обслуживание и увеличение уровня удовлетворенности сотрудников. Эффективное управление здоро-
вьесбережением требует от организаций и государств разработки и применения стратегий и методов, 
основанных на современных научных исследованиях практическом опыте. Это поможет создать здоро-
вую, продуктивную и устойчивую рабочую среду, которая будет способствовать достижению бизнес-
целей и благополучию сотрудников. 

Одним из ключевых аспектов управления здоровьесберегающей деятельностью является разра-
ботка и реализация соответствующей стратегии. Стратегия управления здоровьесбережением должна 
включать в себя оценку рисков и потребностей сотрудников, разработку планов и программ, а также 
мониторинг и оценку результатов. 

Для реализации стратегии управления здоровьесбережением необходима эффективная комму-
никация между управленческим персоналом и сотрудниками. Это позволит организовать правильное 
информирование сотрудников о планах и программах, а также получить обратную связь от них. 

Важно также учитывать индивидуальные потребности и предпочтения сотрудников. Например, 
для одних сотрудников может быть важна возможность бесплатного прохождения медицинских обсле-
дований, а для других - доступ к фитнес-центру. Поэтому необходимо разработать индивидуальные 
программы, которые будут соответствовать различным потребностям и интересам сотрудников. 
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Таким образом, важным аспектом управления здоровьесбережением является мониторинг и 
оценка результатов. Организации должны проводить регулярный мониторинг здоровья своих сотрудни-
ков и оценивать эффективность реализованных программ и мероприятий. 
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Аннотация: в статье рассматривается важность свободного владения иностранным языком. Предпола-
гается, что мультимодальный подход, означающий одновременное применение нескольких режимов 
восприятия, может повысить эффективность и ускорить изучение иностранного языка. Объясняется, 
что мультимодальность включает в себя несколько способов придания смысла, при этом вербальное 
общение не обязательно должно быть в центре внимания. Включение мультимодальных элементов в 
курсы иностранного языка на основе Moodle может улучшить взаимодействие, улучшить понимание, 
обеспечить индивидуальный подход в обучении. В целом, правильно построенный учебный процесс и 
использование разнообразных методов обучения позволяет учителю сделать обучение более эффек-
тивным.  
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Abstract:The article discusses the importance of fluency in a foreign language for employment and other are-
as of life. It suggests that a multimodal approach, which involves simultaneous application of several modes of 
perception, can increase efficiency and boost foreign language learning. The article explains that multimodality 
emerged in the 1980s and involves multiple modes for making meaning, where verbal communication does 
not have to be the primary focus. Incorporating multimodal elements into Moodle-based EFL courses can im-
prove engagement, enhance comprehension, provide personalized learning. Overall, a correctly-built learning 
process and use of a variety of learning methods allows the teacher to make learning more efficient. 
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In the time of technologies, fluency in a foreign language turns to be a weighty criterion for employment 

and other areas of life. Learning languages in secondary and higher institutions is obligatory. Apart from learn-
ing basic skills of language communication in business, professional and academic areas, learning process 
involves awareness of the culture, traditions, ideology and other values of the target countries. Thus, teaching 
a foreign language should be effective to produce linguistic, speech, communicative and socio-cultural effects. 

Multimodal approach can help in increasing efficiency and boosting up foreign language learning. Mul-
timodality means simultaneous application of several modes of perception. In other words, multimodality can 
involve various forms of learning in order to develop practical skills and competencies in students. [8, 341] 
Multimodality emerged in the 1980s, with development of social semiotics focused on study of functioning of a 
linguistic sign. After the theory of multimodality was formulated, the dominating position of speech and writing 
in the socio-semiotic world collapsed. Multimodality states that the meaning of a message is always based on 
combination of modes. A mode is a way of presenting, visualizing and receiving information. In general, the 
main modes are: visual, auditory and tactile, but researches also distinguish verbal, graphic, dynamic and oth-
er types. In multimodality, mode is formed by analysis and description of the full range of means for creating 
meaning used in various fields, especially in communication. [2, 15] 

The transition from using only one mode of communication to multiple modes is a significant change 
that includes giving more importance to non-verbal elements, especially visual components that are still or in 
motion, and the increased use of digital technology. This shift has expanded the possibilities for creating and 
sharing multimodal texts not only by experts in this area, but also by a broader range of people, which has re-
sulted in significant transformations in communication, professional practices, and education. According to the 
social semiotic approach, multimodality involves multiple modes for making meaning, where verbal communi-
cation does not have to be the primary focus. Instead, different combinations of modes and their respective 
roles are highlighted in various types and genres of multimodal texts. [1, 108] Any communication is multimod-
al. In multimodal communication, meaning is generated by various resources that bear a part of general mes-
sage; with most likely involvement of oral, written, visual, auditory and spatial modes. Multimodal communica-
tion also has a number of characteristics: the message is perceived comprehensively, all modes of meaning 
are understood simultaneously in a single informational and semantic key. Thus, when learning a foreign lan-
guage, it is important not only to develop reading and writing skills, but to teach students to create and under-
stand meaning through several modes. It will diversify the quality of presentation of information, as well as oral 
and written speech. For successful implementation of this task, it is necessary to introduce digital technologies 
into learning.  

Use of digital technologies in education expands possibilities of multimodality, which implies effect of in-
formation materials based on different modes enhanced by interactivity. Usually language teachers focus due 
attention to verbal components, since these systems are the main tools of communication, however, in such a 
situation students do not memorize information and are not motivated to study, lacking interest. Therefore, it is 
important to diversify study of a foreign language for better involvement of students. Presenting information in 
a multimodal way can enhance the effectiveness of communication. Instead of relying on a single mode of 
communication, such as verbal communication alone, a multimodal presentation involves conveying infor-
mation through different channels or modes of communication such as sight, sound, and movement. To im-
prove the perception of information in a classroom setting, one effective strategy is to use multimedia re-
sources that employ various methods of presenting information, such as video, animation, graphics, and 
sound. For successful integration of this technology, it is recommended to use a learning management system 
(LMS) called Moodle, which is a modular and object-oriented platform designed for dynamic learning environ-
ments. [5, 111] Multimodal means in the class can be applied in a number of ways. First of all, films, videos 
and other materials can be used to develop listening skills, speaking, introducing and consolidating theoretical 
material.  
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Multimodal means depend on the level of language proficiency. For instance, for levels A1 and A2, there 
are many platforms that visualize a grammar rule and optimize development of lexical, grammatical and 
speech skills, and increase interest in learning the language, which is very important in education. Another 
important factor is that such platforms enable student to learn remotely and independently. As mentioned 
above, besides platforms, it is advisable to use videos and films with extensive language, speech, social, cul-
tural and regional information. Video material must be selected based on the topic studied; it should also be 
interesting and appropriate. For a lower level, videos can be used with subtitles. Later, the task can be compli-
cated. Video fragments can be played without subtitles for the students to translate and retell the plot. For bet-
ter efficiency and efficiency, students can be divided into groups. Those tasks contribute to enrichment of vo-
cabulary, improve speaking skills, and increase the level of a foreign language. It is only a small example from 
the ample opportunities offered by a multimodal approach. [6, 10] 

The main tasks of multimodal learning are to explain, convince and arose interest. The optimal content 
complex (message, structure and image) is selected depending on the learning audience. Advantages of mul-
timodal learning include:  

visibility of the material presentation;  
prompt feedback, which means  monitoring of the quality of the course learning;  
individual approach that allows students to independently choose the level of complexity of the material 

and sequence of tasks;  
variety of content and form of material presentation to increase the cognitive interest of students. [7, 

160] 
A multimodal approach in teaching helps to align the learning process and individual psycho-

physiological characteristics of students. Thus, the quality of information is improved. The teacher should a l-
ways remember that different students have a different information perceiving channels. And multimodal ap-
proach includes various ways to boost work of memory, attention and thinking in students, who learn a foreign 
language through a variety of exercises aimed at all perception channels and different forms of students' reali-
zation; thereby positively affecting the emotional sphere of the students, and solving purely pragmatic tasks. It 
leads to activation and enrichment of vocabulary, expands the socio-cultural component of foreign language 
competence, intensifies the process of mastering a foreign language by additional motivation.[5, 150] 

The North-West Institute of Management, RANEPA has made its goal to ensure favorable conditions in 
terms of application of modern technologies in order to search and retrieve information, develop communica-
tion skills, increase the pace of obtaining information, and making decisions in professional situations. Learn-
ing efficiency is promoted by multiple benefits of multimodal education. [4, 59] In general, we can formulate 
several benefits of multimodal learning by using MOODLE platform: 

 Improved engagement: Multimodal learning can engage learners in different ways, such as through 
visual, auditory, or kinesthetic activities. By incorporating these different modes of learning into Moodle-based 
EFL courses, learners may be more engaged and motivated to learn. 

 Enhanced comprehension: By presenting information in multiple modalities (e.g., text, audio, vid-
eo), Moodle-based EFL courses can help learners better understand and retain the material. For example, 
learners who struggle with reading comprehension may benefit from listening to an audio recording of a text 
passage. 

 Personalized learning: Moodle's flexibility allows instructors to create customized learning paths for 
individual learners based on their needs and preferences. With multimodal options, instructors can cater to 
different learning styles and accommodate diverse student populations. 

 Accessible learning: Incorporating multimodal elements into Moodle-based EFL courses can make 
them more accessible to individuals with disabilities or other challenges that affect learning. For instance, add-
ing closed captions to videos can help individuals who are deaf or hard of hearing, while providing transcripts 
can assist those with vision impairments. 

 Varied assessment: Multimodal elements in Moodle-based EFL courses can also provide opportu-
nities for varied assessments. For instance, learners could demonstrate knowledge in different modalities, 
such as by creating a video presentation, composing an essay, or participating in an oral discussion. This ap-
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proach can provide a more comprehensive evaluation of learner progress and provide feedback on specific 
strengths and weaknesses. 

So, correctly-built learning process and use of a variety of learning methods allows the teacher to make 
learning more efficient. 
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Аннотация: актуальность данного исследования обусловлена тем, что на сегодняшний день наблюда-
ется существенное повышение мобильности человеческих ресурсов и изменения требований к содер-
жанию и методам профессионального обучения, что в свою очередь объективно требует расширения 
возможностей личности на рынке образовательных услуг. В данных условиях возрастает роль негосу-
дарственного сектора в высшем образовании. 
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Актуальность данного исследования обусловлена тем, что на сегодняшний день наблюдается 

существенное повышение мобильности человеческих ресурсов и изменения требований к содержанию 
и методам профессионального обучения, что в свою очередь объективно требует расширения возмож-
ностей личности на рынке образовательных услуг. В данных условиях возрастает роль негосудар-
ственного сектора в высшем образовании, обеспечивающего широкий выбор образовательных про-
грамм и карьерных перспектив для населения. Однако бурное развитие частные учебных заведений 
встречает на своем пути некоторые трудности. 

История восстановления частного высшего образования в России началась четверть века назад 
с началом рыночных преобразований [1]. С начала 2000-х годов Россия стала свидетелем динамичного 
развития высшего образования. На повестку дня вышли следующие аспекты: 

- постоянное признание роли образования и инноваций в обществе; 
- растущее значение качества "человеческого фактора" [2]; 
- изменение характера работы в результате технологической революции и снижение спроса на 

рабочую силу; 
- интенсивное создание новых профессий [3]. 
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Основным условием модернизации экономики явилась модернизация уровня квалификации и 
знаний компании. Следовательно, принципиально важным оказалось предпринять педагогическое 
наступление. Необходимо, чтобы рабочая сила пользовалась свободным доступом в университеты, 
чтобы она могли овладеть основами нового знания. Создание частных университетов облегчило до-
ступ рабочей силы к высшему образованию.  

Состояние системы профессионального образования на сегодняшний день определяются двумя 
составляющими – государственными и негосударственными образовательными учреждениями [4]. 

Однако, появление частный высших учебных заведений повлекло за собой возникновение труд-
ностей следующего характера:  

Доступность образования, особенно для жителей деревень и небольших городов. Эта тенденция, 
по-видимому, так или иначе противостоит доминирующим усилиям, направленным на развитие силь-
ных городских районов.  

Проблема привлечения и подготовки новых преподавателей, в первую очередь, касается част-
ных университетов, особенно тех, которые находятся за пределами основных традиционных академи-
ческих центров. На наш взгляд, университет, оказавшийся в такой ситуации, должен включить в свою 
стратегию развитие преподавательского состава, имеющего прочные и устойчивые связи с городом и 
регионом, в котором он находится. Мы видим два пути к достижению этой цели: первый основан на 
привлечении академического персонала к данному учреждению извне; второй предполагает, что учеб-
ное заведение формирует собственный преподавательский состав. Частные университеты должны 
играть важную роль в обучении своих молодых сотрудников. Этот процесс осуществляется путем най-
ма молодых ассистентов из городов, в которых расположены университеты. Эти ассистенты готовят 
свои докторские диссертации в учреждениях-работодателях. Они составляют ядро местного препода-
вательского состава. Однако этот процесс требует времени. Но его значение будет расти с развитием 
частных университетов. 

С юридической, а также с практической точки зрения к частным высшим учебным заведениям от-
носятся не так хорошо, как к государственным. Это неравенство также отражается на отношении к 
учащимся. 

По сравнению с государственными высшими учебными заведениями, частные учебные заведе-
ния финансируются в основном из источников, отличных от государственного бюджета. Обычно это 
учреждения меньшего масштаба, с меньшим опытом работы в периферийных регионах страны. Теоре-
тически, эта ситуация должна позволить им получить определенный уровень помощи. Однако, только 
крупные государственные учебные заведения пользуются определенными установленными законом 
льготами (особенно для открытия новых областей обучения и создание новых отделов). Крупные уни-
верситеты могут открывать новые факультеты и предлагать новые специализированные программы. 

Системы управления в частных высших учебных заведениях несовершенны, а финансовые ре-
сурсы в образовании используются неэффективно. Равные же возможности в области образования 
могут быть достигнуты только за счет индивидуального финансирования на всех уровнях образования. 
В рамках системы должны быть внесены следующие изменения в высшее образование: 

- введение общих расходов на образование, которые должны возмещаться за счет системы сти-
пендий и студенческих кредитов, а также за счет преобразования расходов на образование в расходы, 
не подлежащие налогообложению; 

- подготовка устава, гарантирующего общественный контроль за государственными средствами, 
выделяемыми высшим учебным заведениям, и гарантирующего независимость фундаментальных ис-
следований. 
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В настоящее время данное аутоимунное заболевание является распространенным не только 

среди молодёжи, но и может возникнуть у детей. Обычно рассеянный склероз приходится на возраст от 
18 до 40 лет, при этом женщины болеют в 1,5-2 раза чаще, чем мужчины.[1; c.8] 

Организм больного рассеянным склерозом по-разному реагирует на физические нагрузки. Глав-
ное правильно подобрать план упражнений, который будет подходить конкретному пациенту, ведь 
необходимость физкультуры возникает из-за того, чтобы мышцы человека больного рассеянным скле-
розом не атрофировались. 

Цель исследования: определить положительные и отрицательные стороны занятия спортом для 
людей, болеющих рассеянным склерозом. 

Задачи исследования: 
1.Изучить и проанализировать литературу о развитии и профилактики рассеянного склероза. 
2. Определить влияние физической нагрузки как метод профилактики рассеянного склероза. 
Рассеянный склероз (РС), или множественный склероз-это хроническое прогрессирующее ауто-

иммунное заболевание центральной нервной системы, при котором происходит разрушение миелино-
вой оболочки аксонов нервных клеток головного и спинного мозга; данное заболевание сопровождает-
ся двоением в глазах, нарушением речи, усталостью, слабостью и атрофией мышц, нарушением коор-
динации и моторики, снижение чувствительности. [2, с. 36] 
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По типу течения заболевания выделяют: неактивный РС (без признаков активности, отсутствие 
контраст накапливающих очагов), активный РС (наличие признаков активности РС по данным МРТ), РС 
с прогрессированием и РС без прогрессирования. 

Основные причины возникновения РС не установлены, но появление или обострение РС часто 
происходит после перенесенных инфекционных заболеваний (вирус Эпштейна-Барра, вирус кори, ви-
рус простого герпеса и ветряная оспа).[4; 560с.] А основной причиной развития заболевания является 
дисфункция иммунной системы.  

Миграционные исследования подтвердили, что для развития рассеянного склероза необходима 
комбинация как наследственных факторов, так и внешних. К внешним факторам относятся: климат, ме-
сто проживания, инфекции, курение, диета и другие. Генетический риск составляет 30% (наследствен-
ный фактор). Остальное приходится на факторы внешней среды и другие неизвестные причины. [3; 10 
стр] 

По распространенности среди неврологических заболеваний РС занимает четвертое место по-
сле инсультов, эпилепсии и паркинсонизма, а в молодом возрасте-второе место после эпилепсии. [4; с. 
559] 

Умеренная физическая нагрузка полезна всем больным РС, не смотря на степень проявления 
болезни и степени атрофии мышц. В настоящее время многие исследователи и специалисты считают 
физическую культуру важной частью жизни больных данным заболеванием. Упражнения должны но-
сить строго индивидуальный характер, который составляет физиотерапевт.   

Чтобы максимально увеличить пользу физической активности при рассеянном склерозе, важно 
помнить об основных принципах: 

1) Плохое самочувствие (повышение температуры тела). Это может спровоцировать усиление 
спазмов или способствовать переутомлению.  

2) На тренировку лучше всего надевать удобную одежду, не сковывающую движения. 
3) Начинать с простого, не смешивать разные виды нагрузок. 
4) Упражнения должны быть размеренными, спокойными и ритмичными. 
5) Физическая активность должна чередоваться с отдыхом. 
6) При ощущении дискомфорта прекратить выполнение какого-либо упражнения. 

Ниже приведены примеры простых, базовых упражнений лечебной физкульуры, которые можно ис-
пользовать для поддержания здоровья: 

1-е упражнение (для пальцев) 
1-2 - сжать, разжать пальцы. 
3-4 - привести, развести пальцы рук. 
5-6 - сформировать "кольцо" пальцами. 
7-8 - вернуть пальцы в исходное положение. 
2-е упражнение (для локтевого сустава) 
1-2 - согнуть, разогнуть руки. 
3-4 - отвести, привести руки. 
5-6 - заведение, отведение рук за спину. 
7-8 - круговые движения плечами. 
3-е упражнение (для шеи) 
1-2 - сгибание, разгибание головы. 
3-4 - поворот головы вправо, влево. 
4-е упражнение (для стоп) 
1-2 - согнуть, разогнуть стопу. 
3-4 - круговые движения в разные стороны. 
5-е упражнение (для укрепления мышц туловища). 
Исходное положение-стоя (спину держать прямо) 
1-2 - завести руки назад, кисти "сомкнуть в замок" на уровне ягодиц. 
3-4 - поднимать медленно руки вверх, затем опускать вниз. [6; 21-25] 
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Заниматься обязательно под наблюдением тренера, который знает о заболевании, или врача, 
который является профессионалом в своей области.  Самое главное, не приступать к программе в пе-
риод обострения заболевания. Также необходимо не забывать о том, что зарядкой можно и нужно за-
ниматься каждый день для поддержания физического и психического здоровья. 

В результате выполнения лечебной гимнастики разрабатываются все группы мышц, происходит 
перераспределение мышечной нагрузки на всех участках, нормализация тонуса мышц. Лечебная физ-
культура при рассеянном склерозе улучшает состояние больного, его самочувствие, приводит к укреп-
лению мышц и к оздоровлению всего организма, улучшение двигательной активности и координации. 
Следует помнить, что лечебная гимнастика должна входить в комплексное лечение больных рассеян-
ным склерозом, она даёт положительное влияние при совместном лечение препаратами.[5; c.46] 
В заключении хочется отметить, что лечебная физическая активность приводит к улучшению состояния 
больного рассеянным склерозом, к предотвращению психозов, неврозов, депрессии. А также, спорт в 
целом улучшает эмоциональное состояние больного. 
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Аннотация: к числу методов абсорбционной спектроскопии, играющих важную роль для решения раз-
личных задач медицинской науки и пракики, относится фотоэлектроколориметрия. Статья посвящена 
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Методы абсорбционной спектроскопии используются в различных областях медицины. Фото-

электроколориметры относятся к числу важнейших устройств современных клинико-диагностических 
лабораторий и применяются для определения содержания гемоглобина, билирубина, холестерина, 
общего белка, мочевой кислоты в биологических пробах [6; 8; 12].  

На кафедре медбиофизики им. проф. В.Д. Зёрнова ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ ИМ. В.И. Раз-
умовского первокурсники изучают содержание методов абсорбционной спектроскопии и учатся пользо-
ваться фотоэлектроколориметром модели КФО (колориметр фотоэлектрический однолучевой) для 
определения концентрации окрашенных водных растворов.  

Целью лабораторной работы является определение концентрации вещества в водном растворе, 
а также чувствительности колориметра.  

Для достижения поставленной цели необходимо: 
а) экспериментально определить зависимость оптической плотности исследуемого вещества D 

от длины волны излучения λ для средней из предложенных величин концентрации С и построить соот-
ветствующий график D(λ); 

б) измерить зависимость оптической плотности D от концентрации вещества в растворе С при 
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длине волны излучения λ = 600 нм для всех растворов с заданными концентрациями; 
в) повторить измерения пункта б) при длине волны излучения λ = 530 нм; 
г) построить в одной системе координат графики зависимости D от С для обеих длин волн; эти 

графики можно рассматривать как градуировочные для каждой из длин волн (λ = 600 нм, λ = 530 нм). 
д) измерить оптическую плотность исследуемой жидкости с неизвестным процентным содержа-

нием вещества Cx при λ = 600 нм и определить концентрацию вещества в этом растворе Cx по градуи-
ровочному графику D(C) для λ = 600 нм; 

е) рассчитать чувствительность фотоколориметра по формуле (S = dD / dC) для обеих длин волн 
(λ = 600 нм и λ = 530 нм). 

Лабораторная работа включает два задания: 
I. Спектральная характеристика вещества 
Снятие спектральной характеристики вещества производится в следующем порядке [11, с. 76]: 
1. Включить прибор в сеть и установить ручкой «Поглотители» требуемый светофильтр (поглотитель). 
2. Открыть шторку прибора и установить в держатель оптического блока кюветы с растворителем 

и заданным раствором. 
3. Ручкой «Кюветы» установить на пути светового луча кювету с растворителем. 
4. При открытой шторке прибора ручкой «Установка нуля» вывести стрелку прибора на ноль по 

верхней шкале. 
5. Закрыть шторку прибора и ручкой «Установка 100» выставить стрелку прибора на деление 100 

по нижней шкале. В том случае, если установка на 100 делений невозможна, нужно установить любое 
максимальное значение, кратное 10, которое следует принять за i0. 

6. Ручку «Кюветы» перевести в другое крайнее положение, т.е. поставить на пути светового луча 
кювету с раствором исследуемого вещества. 

7. Если в пункте 5 стрелка прибора была выставлена на 100 делений, то в настоящем пункте по 
шкале стрелочного прибора записывают значение коэффициента пропускания Т (%) (верхняя шкала) и 
величину оптической плотности D (нижняя шкала). 

8. Если в пункте 5 стрелка прибора не была выставлена на 100 делений., то после пункта 6 сле-
дует отсчитать по стрелочному прибору значение i, а затем найти коэффициент пропускания T по фор-
муле (T = (i1 / i0) ·100). 

Для найденного коэффициент пропускания T, можно определить величину оптической плотности 
D по шкале прибора или с помощью Таблицы 1 Приложения. 

9. Ручкой «Поглотители» установить следующий светофильтр. 
10. Открыть шторку прибора и ручкой «Кюветы» установить на пути светового луча кювету с рас-

творителем. 
11. Убедиться, что стрелка прибора стоит на 0 по верхней шкале. Если этого нет, то ручкой 

«Установка нуля» вернуть ее в это положение. 
12. Повторить пункты 5-8 и записать показания прибора. 
Аналогично следует провести измерения для всех остальных поглотителей (светофильтров) и 

занести результаты измерений в таблицу 1.  
Важно подчеркнуть, то в процессе измерений кювету нужно держать за боковые грани, через ко-

торые зондирующий световой луч не проходит. 
Пользуясь приведенной методикой, в результате проведения эксперимента получаем следую-

щие значения: 
 

Таблица 1 

Номер  фильтра 1 2 3 4 5 

λ, нм 415 500 520 600 630 

T, % 54 55 44 39 66 

D 0,27 0,26 0,36 0,4 0,18 
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По данным таблицы 1 получаем спектральную характеристику исследуемого вещества, отклады-
вая по горизонтальной оси значение длины волны λ (нм), по вертикальной оси − оптическую плотность 
D (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Спектральная характеристика исследуемого вещества 

 
На основании полученной спектральной характеристики и таблицы определяем длину световой 

волны и соответствующий фильтр, при которых оптическая плотность максимальна: Dmax = 0,4 при 
длине волны λ = 600 нм. Таким образом, установлена длина волны, на которой свойства исследуемого 
вещества проявляются лучше всего.  

Переходим к выполнению второго задания лабораторной работы.  
II. Зависимость оптической плотности D и коэффициента пропускания T от концентрации C 

для фильтра, при котором D максимальна. 
Необходимо измерить оптическую плотность растворов с известными концентрациями в порядке 

их возрастания для выбранного значения длины волны λ = 600 нм. Полученные результаты представ-
лены в таблице 2. 

 
Таблица 2 

C , % 1 2 4 6 x 

T, % 64 39 22 9 30 

D 0,18 0,41 0,75 1,20 0,52 

 
По данным табл. 2 строим градуировочную кривую D600(С) для λ = 600 нм, откладывая по гори-

зонтальной оси концентрацию вещества, по вертикальной оси − оптическую плотность. При построении 
графика очень важно обратить внимание на линейность зависимости D600 от C. В том случае, если ли-
нейность нарушается, необходимо произвести графическое усреднение результатов проведенного экс-
перимента (рис. 2).  

Проведенное исследование показывает, что зависимость оптической плотности D от концентра-
ции С имеет линейный характер. Неизвестная концентрация Сх оказалась равной 2,5%.  
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Рис. 2. Зависимость оптической плотности от концентрации 

 
Таким образом, метод фотоэлектроколориметрии находит свое применение для измерения пока-

зателя поглощения света или пропускания окрашенными растворами. В судебной медицине фотоколо-
риметрическое исследование перикардиальной жидкости является объективным методом исследова-
ния, позволяющим получить количественную информацию о состоянии человека, непосредственно 
предшествующем наступлению его смерти [9, с.30]. Исследование оптической плотности жидкостей в 
определенных диапазонах длин волн [14, с.165] позволяет установить, по легочному или сердечному 
типу танатогенеза произошла смерть, что способствует повышению объективности судебно-
медицинских экспертиз. Также фотометрический метод применяется для определения состава слюны и 
других биопроб [1, с. 29; 3, с. 34; 10, с. 169], для анализа лекарственных веществ [2, с. 5], для выявле-
ния различных загрязняющих веществ в пробах воды [4, с. 205; 13] и иных жидкостей. На современном 
этапе применяются цифровые устройства [5, с. 52; 7, с. 9], к главным достоинствам которых относится 
высокий уровень точности измерений при минимальном объеме исследуемой пробы.  
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Аннотация: к числу современных медицинских технологий относится эндоскопия. Прежде чем достичь 
современного состояния, эндоскопия прошла длительный путь развития, связанный с совершенство-
ванием эндоскопической аппаратуры и подсобного эндоскопического инструментария. В данной статье 
представлены основные этапы развития технологии медицинской эндоскопии.  
Ключевые слова: этапы развития эндоскопии, эндоскопия, телемедицина, современные медицинские 
технологии. 
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Abstract: endoscopy is one of the modern medical technologies. Before reaching the current state, endosco-
py has gone through a long path of development associated with the improvement of endoscopic equipment 
and ancillary endoscopic instruments. This article presents the main stages in the development of medical en-
doscopy technology.  
Keywords: stages of development of endoscopy, endoscopy, telemedicine, modern medical technologies. 

 
Попытки визуального осмотра внутренней поверхности пищевода предпринимались исследова-

телями еще в конце XVIII столетия. В середине XIX века был создан эндоскоп, с помощью которого 
можно было осмотреть пищевод, мочевой пузырь, прямую кишку, а в 1868 году на заседании Общества 
естествоиспытателей во Фрейбурге был представлен доклад о первых итогах эзофагоскопии [14]. За 
два с половиной столетия технология медицинской эндоскопии шагнула далеко вперед, и в ее развитии 
можно выделить следующие основные этапы: «ригидный» (1795–1932), «полугибкий» (1932–1958), 
«волоконно-оптический» (1958–1981), «цифровой» (1981–2003) и телемедицинский (с 2003 г. по насто-
ящее время) [12, с. 35]. 

Первоначальный, ригидный период развития технологии эндоскопии считается начавшимся в 
1795 г., когда впервые были предприняты попытки сконструировать оптическое устройство для визу-
ального осмотра внутренних полостей тела человека [11, с. 277]. Через несколько лет, а именно в 1806 
г. немецким изобретателем Филиппом Боззини был смоделирован и сконструирован «световод» − пер-
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вый прототип эндоскопа, в котором в качестве источника света использовалась свеча [12, с.35].  
В 1853 году на смену «световоду» пришел новый инструмент французского хирурга Антонина 

Жан Дезормо, который применил для освещения во время исследования спиртовую лампу, а в 1868 
году немецкий врач Адольф Куссмауль предложил метод гастроскопии, основанный на использовании гиб-
кой металлической трубки с обтуратором – именно этот подход стал основой современной эндоскопии. 

Начало «полугибкого» периода связано с разработкой Р. Шиндлером в 1932 г.  полугибкого лин-
зового гастроскопа, представлявшего собой трубку длиной до 80 сантиметров: гибкая часть этой трубки 
(25 см в длину) была оснащена большим количеством короткофокусных линз, позволявших достаточно 
подробно исследовать около 4/5 слизистой оболочки желудка [8, с. 42]. 

В 1948 г. Е.Б. Бенедикт сконструировал эндоскоп, имевший биопсийный канал, что позволило 
проводить различные манипуляции внутри желудка, а впоследствии была предложены различные мо-
дификации полугибких гастроскопов и гастроскопов с биопсийным каналом [10, с. 209]. Также следует 
отметить, что в 1950-е гг. проводились исследования внутрижелудочного пространства с помощью га-
строкамер [6, с. 10], что обеспечило возможность делать внутрижелудочные фотографии. 

Следующий, волоконно-оптический этап развития медицинской эндоскопии основан на примене-
нии гибких стеклянных волокон для передачи света с помощью когерентного оптического пучка. Дан-
ный метод был разработан Хопкинсом в 1954 г. Первый фиброгастроскоп обеспечивал более высокую 
разрешающую способность и более комфортное проведение исследования для пациентов по сравне-
нию с полугибкими эндоскопами [2, с. 272]. Первые модели фиброгастроскопов положили начало раз-
витию современной эндоскопии. 

Цифровой период развития медицинской эндоскопии начался в 1969 году, что связано с изобре-
тением Бойлом и Смитом прибора с зарядовой связью (ПЗС), преобразующего оптические сигналы в 
электрические импульсы. Через 10 лет инженеры компании “Welch Allyn” разработали первый элек-
тронный эндоскоп [7, с. 8]. Благодаря электронной видеоэндоскопии стало возможным одновременное 
наблюдение несколькими специалистами за процессом исследования, многократное увеличение изоб-
ражения, сохранение его в компьютерной базе данных с последующей архивацией. 

Современный этап развития эндоскопии можно охарактеризовать как телемедицинский. Эндо-
скопия значительно расширила свои возможности и выделилась в отдельную область медицины. Мно-
гие процедуры, ранее считавшиеся исключительно хирургическими, сегодня проводятся эндоскопиче-
скими методами.  

Рассмотрим несколько актуальных направлений развития современной эндоскопии: 
1. Zoom-эндоскопия, или увеличительная эндоскопия, в настоящее время является одним из ос-

новных методов дополнительной диагностики болезней пищевода, желудка, двенадцатиперстной киш-
ки, толстой кишки [5, с.97]. Суть метода заключается в изменении фокусного расстояния между линза-
ми, расположенными на дистальном конце эндоскопа. Благодаря цифровым технологиям, полученное 
изображение объекта отражается на экране монитора как увеличенное, в отсутствие искажений и ар-
тефактов. 

2. Виртуальная хромография (метод Narrow Band Imaging) позволяет отображать кровеносные 
сосуды и другие тканевые структуры без применения красителей в узкой зоне спектра [11, с. 278], что 
дает безусловные преимущества при исследовании слизистой оболочки в плане более четкой визуали-
зации рельефа и контрастного выявления мелких патологических образований по сравнению с класси-
ческим хромоскопическим методом.  

3. Метод конфокальной лазерной эндомикроскопии позволяет получить изображение с увеличе-
нием в 1000 раз. Данный метод основан на использовании голубого лазера, свет которого фокусирует-
ся на поверхности ткани, и является прижизненной микроскопией. Нанесенные заранее флуоресцент-
ные вещества и светятся под воздействием лазерного излучения, и их свечение улавливается специ-
альным оптическим блоком в точно заданной горизонтальной плоскости [4, с. 39]. Это позволяет полу-
чить микроскопическое изображение высокого разрешения и оценить микроструктуру ткани вплоть до 
клеточного ядра. 

4. Капсульная эндоскопия является усовершенствованным методом визуализации, помогающим 
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проникнуть вглубь стенок органов, обследовать наиболее труднодоступный отрезок желудочно-
кишечного тракта − тонкую кишку [9], провести видеосъемку слизистой тонкой кишки в процессе пас-
сивного продвижения видеокапсулы через желудочно-кишечный тракт. 

Разработаны и внедрены различные модификации указанных методов. Современная эндоскопия 
применяется не только для диагностики заболеваний, но и для их лечения − в частности, для эндоско-
пической коррекции гастродуоденальной перфорации [1, с. 120]. Эндоскопический метод диагностики 
позволяет провести морфологическую верификацию различной патологии, в связи с чем он имеет ха-
рактер объективного метода и имеет определенные преимущества по сравнению с рентгенологиче-
ским, ультразвуковым, радиологическим и рядом других методов.  

Современные эндоскопические технологии позволяют проводить исследование желудочно-
кишечного тракта на большей протяженности, обеспечивая мельчайшую детализацию вплоть до мик-
роскопии, что позволяет оценить глубину поражения стенки органа и охватывающих его областей [3; 4; 
13]. На сегодняшний день технология эндоскопии позволяет значительно расширить медицинские ма-
нипуляции, снижая многие негативные факторы открытой хирургии, прежде всего на брюшных органах, 
что уменьшает риск послеоперационных осложнений, облегчает болевые синдромы и повышает каче-
ство оказания медицинской помощи пациентам. 
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Аннотация: Вероятно, многие занимаются творчеством и хотят, чтобы люди чаще их узнавали, хотят 
популярности. В данной статье будет идти речь о таком художнике, как Бэнкси, личность которого до 
сих пор остается в тайне. Самый известный художник Великобритании, но какая узнаваемость в России 
среди современной молодежи? Достаточно интересный феномен в настоящее время. 
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KNOWLEDGE OF MODERN YOUTH ABOUT BANKSY 
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Annotation: Probably, many are engaged in creativity and want people to recognize them more often, want 
popularity. This article will talk about an artist like Banksy, whose identity is still secret. The most famous artist 
in the UK, but what is the recognition in Russia among modern youth? Quite an interesting phenomenon at 
present. 
Keywords: art, street art, underground, graffiti, vandalism. 

 
Для более четкого представления данной тематики были выделены основная терминология: 
Искусство- одна из наиболее общих категорий эстетики, искусствознания и художественной 

практики.[1] 
Стрит-арт- направление в современном изобразительном искусстве, отличительной особенно-

стью которого является ярко выраженный урбанистический характер.[2] 
Андерграунд-совокупность творческих направлений в современном искусстве (музыке, литера-

туре, кино, изобразительном искусстве и др.), противопоставляющихся массовой культуре, мейнстриму 
и официальному искусству. [3] 

Граффити- изображения или надписи, выцарапанные, написанные или нарисованные краской 
или чернилами на стенах и других поверхностях. [4] 

Вандализм- одна из форм деструктивного (разрушительного) девиантного поведения человека, 
в ходе которого уничтожаются или оскверняются предметы искусства, культуры. [5] 

Для проведения опроса корреспондентам демонстрировались изображения с различными стрит-
артами. Задачей для опрашиваемых было указать, является эта работа Бэнкси или её создателем яв-
ляется иной художник. Изображения подбирались не самые известные, что добавляло дополнитель-
ную сложность. 

Но перед основным тестом необходимо узнать каков возраст у корреспондентов, и знают ли они, 
кто такой Бэнкси.  
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Рис. 1. 

 
Рис. 2. 

 
Исходя из данных, представленных на рис.1 и рис.2, можно сделать вывод о том, что в опросе 

принимали участие 24 корреспондента, возраст которых преимущественно 20-22 года (87,5%). 
Большинство опрошенных (45,8%) знают о Бэнкси, 25% имеют не полное представление и 29,2% 

не знают такого художника. 
Результаты опроса показали, что: 

 
Рис. 3. 

 
1) Первый вопрос содержал работу Бэнкси «Мытье полос зебры» (2008г.). 66,7% корреспон-

дентов правильно указали, что данное изображение входит в творчество Бэнкси. 

29 
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В этой работе отражаются проблемы западноафриканской страны (Мали) - это проявляется че-
рез полное противопоставление (в стране, где тотальный дефицит воды, граффити с изображением 
абсолютного потребительства и расточительства жидкости).  

 
 
 
 
 
 

Рис. 4. 
 

2) Данное изображение называется «Only one world», и она не является причастной к работам 
Бэнкси. 9 из 24 корреспондентов дали верный ответ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 5 
 
 

 

 
 

Рис. 6 
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3) Следующий вопрос заключал некоторую подсказку в виде подписи автора, которой является 
bambi. На вопрос ответили верно 75%. 

4) Последний вопрос был одним из самых сложным, это подтвердили и корреспонденты. Ведь 
большинство из них (16 опрошенных) ответили неверно, так как на данном изображении действительно 
представлена работа Бэнкси. Стоит предположить, что корреспонденты могли ошибиться в связи с 
тем, что работа не совсем похожа на его предыдущие.  

«Этот котенок говорит всем, что ему не хватает радости в жизни. Он не нашел с чем играть и 
приспособил для этого клубок железных прутьев. А как же дети?» - отмечается в видео, которое сопро-
вождало проекты Бэнкси в тот период. 

 

 
Рис. 7. 

 
5) Заключительным вопросом является личное отношение корреспондентов к подобным рабо-

там в целом. 17 опрошенных ответили, что принимают их за искусство. Остальные 7 корреспондентов 
выбрали вариант «затрудняюсь ответить», что, вероятно, предполагает представление конкретной ра-
боты, чтобы опрошенный мог выразить свое личное отношение к ней.  

Исходя из проведенного анализа, можно сделать вывод о том, что современное поколение недо-
статочно знает о Бэнкси и других граффитистах, так как большинство ответили правильно на 2 из 4 
представленных изображения, хотя большинство (13 из 24) совсем не имели представления о данном 
художнике, либо имели небольшое знание о нем.  
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Аннотация: статья представляет собой уточнение и обобщение проблемы критического мышления 
подростков. Впервые было экспериментально доказано взаимосвязь критического мышления с психо-
логическими качествами (уровень толерантности к неопределенности; интолерантность к неопреде-
ленности; суверенность физического тела; суверенность территории; суверенность мира вещей; суве-
ренность привычек; суверенность ценностей и суверенность психологического пространства), которые 
выступали в качестве коррелят. 
Ключевые слова: критическое мышление, психологические качества, корреляты, подростковый воз-
раст. 
 

PSYCHOLOGICAL QUALITIES AS CORRELATES OF CRITICAL THINKING IN ADOLESCENCE 
 

Ismailova Maryam Kamranovna 
 

Scientific adviser: Bulanova Irina Sergeevna 
 

Abstract: the article is a clarification and generalization of the problem of critical thinking of adolescents. For 
the first time, the relationship of critical thinking with psychological qualities (the level of tolerance to uncertain-
ty; tolerance to uncertainty; sovereignty of the physical body; sovereignty of the territory; sovereignty of the 
world of things; sovereignty of habits; sovereignty of values and sovereignty of psychological space), which 
acted as a correlate, was experimentally proved. 
Keywords: critical thinking, psychological qualities, correlates, adolescence. 

 
Информационные технологии быстро развиваются в связи с этим человек имеет доступ к боль-

шому количеству информации, исходя из этого можно предположить, что умения необходимые в со-
временном обществе меняются.  

Так людям необходимо уметь работать с полученной информацией, а именно правильно её ана-
лизировать, обрабатывать и оценивать на достоверность. Возможность критически оценивать ситуа-
цию без помощи других находить пути решения и отстаивать достоверность полученной информации 
приводя весомые доводы [1].  

Совокупность перечисленных операций объединяют под одним понятием «критическое мышле-
ние». Данное качество необходимо развивать каждому так как окружающий мир постоянно меняется.  
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Актуальность данной проблемы определена необходимостью общества в личности, которая 
имеет определённые качества мышления.  

С целью определения критического мышления в подростковом возрасте нами было проведено 
экспериментальное исследование на базе одной из школ города Москвы в период с 06.04 по 17.05.2023 
года. 

Для реализации поставленной цели нами были выделены следующие задачи: 
1) подобрать методики для экспериментального исследования; 
2) выявить психологические качества как корреляты критического мышления в подростковом 

возрасте; 
3) сделать количественный и качественный анализ полученных данных. 
Для реализации поставленных задач экспериментального исследования нами были подобраны 

следующие методики:  
1. «Тест оценки критического мышления для 7-ми классников и 9-ти классников» (авт. Ю.Ф. 

Гущин); 
2.  «Изучение общей самооценки» (авт. Г.Н. Казанцева); 
3. «Опросник толерантности-интолерантности к неопределенности» (авт. Т.В. Корнилова); 
4. «Опросник суверенность психологического пространства» (авт. С. К. Нартова-Бочавер). 
Таким образом, полученные результаты подвергаются математической обработке данных с по-

мощью программы SPSS. Рассчитываем среднее значение по всем критериям и отдельно по классам; 
корреляцию по Пирсону и уровень значимости. 

В исследование приняло участие 82 обучающихся старшего школьного возраста из них 42 чело-
века – это ученики 7-го класса и 40 учеников 9-го класса. В 7-ом классе было 25 девочек (59%) и 17 
мальчиков (41%), а в 9-ом классе 18 девочек (45%) и 22 мальчика (55%). Процентное соотношение обу-
чающихся 7-х и 9-х классов представлено на рис 1.  

 
Рис. 1. Процентное соотношение обучающихся 7-х и 9-х классов 

 
В таблице 1 представлены результаты описательной статистики.  
Среднее значение по критическому мышлению в выборке из 82 человек составляет 11 что гово-

рит о низком уровне развития данного показателя.  
По самооценке среднее значение равно 2, что соответствует адекватному уровню развития. А та-

кие показатели как толерантность к неопределенности (Y=53), интолерантность к неопределенности 
(Y=58), межличностная интолерантсность к неопределенности (Y=33) соотносятся со средним уровнем 
развития.  
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Низкий уровень развития отмечается по следующим показателям: суверенность физического те-
ла (Y=3), суверенность территории (Y=2), суверенность мира вещей (Y=3), суверенность привычек 
(Y=3), суверенность социальных связей (Y=2), суверенность ценностей (Y=5), суверенность психологи-
ческого пространства (Y=18). 

 
Таблица 1 

Данные описательной статистики 

 N Минимум Максимум Среднее 
Средне кв.  
отклонение 

критическое мышление 82 2,00 27,00 11,2927 5,68838 

самооценка 82 -6,00 10,00 2,1463 3,58709 

толерантность к неопределен-
ности 

82 30,00 73,00 53,0976 9,78612 

интолерантность к неопреде-
ленности 

82 24,00 87,00 57,8171 12,50395 

межличностная интолерантс-
ность к неопределенности 

82 14,00 50,00 33,5366 8,69255 

суверенность физического тела 82 -9,00 11,00 3,0732 5,05960 

суверенность территории 82 -8,00 13,00 2,3902 4,47974 

суверенность мира вещей 82 -7,00 13,00 3,0610 5,06586 

суверенность привычек 82 -8,00 12,00 2,9512 3,94688 

суверенность социальных свя-
зей 

82 -7,00 12,00 2,0610 3,64250 

суверенность ценностей 82 -6,00 14,00 4,7805 5,60428 

суверенность психологического 
пространства 

82 -25,00 65,00 18,3171 21,51421 

N валидных (по списку) 82     

 
Рассмотрим данные представленные в таблице 2. 
Среднее значение по критическому мышлению у 7-ми классников составляет 10, что говорит о 

низком уровне его развития, а вот у 9-ти классников этот же показатель имеет значение 12, что соот-
ветствует среднему уровню развития. Отмечается не значительная разница в показателях.  

По самооценке среднее значение равно 2 по обоим классам, что соответствует адекватному 
уровню его развития. 

Выделяются не значительные различия по следующим показателям как толерантность к неопре-
деленности (7-ой класс Y=52, 9-ый класс Y=54), интолерантность к неопределенности (7-ой класс Y=58, 
9-ый класс Y=58), что соответствует среднему уровню развития. А вот по межличностной интолерантс-
ность к неопределенности отмечаются различия (7-ой класс Y=36, 9-ый класс Y=31), эти данные также 
соответствуют среднему уровню развития. 

Такие показатели как суверенность физического тела (7-ой класс Y=2, 9-ый класс Y=4), суверен-
ность территории (7-ой класс Y=2, 9-ый класс Y=3), суверенность мира вещей (7-ой класс Y=3, 9-ый 
класс Y=3), суверенность привычек (7-ой класс Y=2, 9-ый класс Y=3), суверенность социальных связей 
(7-ой класс Y=2, 9-ый класс Y=2), суверенность ценностей (7-ой класс Y=5, 9-ый класс Y=5) имеют не-
значительные различия по классам, они относятся к низкому уровню развития.  

А суверенность психологического пространства имеет значительные различия между 7-ым клас-
сом (Y=17) и 9-ым классом (Y=21), этот показатель имеет низкий уровень развития в данных классах. 

Рассмотрим уровень значимости и коэффициент корреляции Пирсона в таблице 3. 
Мы видим, что критическое мышление связано с толерантностью к неопределенности (r=0,304; 

p=0,006); с интолерантностью к неопределенности (r=0,313; p=0,004); с суверенностью физического 
тела (r=0,333; p=0,002); с суверенностью территории (r=0,222; p=0,045); с суверенностью мира вещей 
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(r=0,255; p=0,021); с суверенностью привычек (r=0,289; p=0,009); с суверенностью ценностей (r=0,282; 
p=0,010); с суверенность психологического пространства (r=0,337; p=0,002).  

 
Таблица 2  

Данные описательной статистики по классам 

Показатели Класс N Среднее 
Средне кв.  
отклонение 

Средне кв.  
ошибка среднего 

критическое мышление 7-ой класс 42 10,1190 4,94458 ,76297 

9-ый класс 40 12,5250 6,20169 ,98057 

самооценка 7-ой класс 42 2,0476 4,04217 ,62372 

9-ый класс 40 2,2500 3,08636 ,48800 

толерантность к неопре-
деленности 

7-ой класс 42 52,2619 10,01233 1,54494 

9-ый класс 40 53,9750 9,59029 1,51636 

интолерантность к не-
определенности 

7-ой класс 42 57,7857 12,95496 1,99899 

9-ый класс 40 57,8500 12,17722 1,92539 

межличностная интоле-
рантсность к неопреде-
ленности 

7-ой класс 42 35,7143 8,80489 1,35862 

9-ый класс 
40 31,2500 8,05987 1,27438 

суверенность физическо-
го тела 

7-ой класс 42 2,3571 4,53077 ,69911 

9-ый класс 40 3,8250 5,51867 ,87258 

суверенность территории 7-ой класс 42 2,0238 4,26265 ,65774 

9-ый класс 40 2,7750 4,72032 ,74635 

суверенность мира вещей 7-ой класс 42 3,2381 5,28601 ,81565 

9-ый класс 40 2,8750 4,88424 ,77227 

суверенность привычек 7-ой класс 42 2,5238 4,23826 ,65398 

9-ый класс 40 3,4000 3,61478 ,57155 

суверенность социальных 
связей 

7-ой класс 42 1,7857 3,41114 ,52635 

9-ый класс 40 2,3500 3,89312 ,61556 

суверенность ценностей 7-ой класс 42 4,7143 5,17162 ,79800 

9-ый класс 40 4,8500 6,09140 ,96313 

суверенность психологи-
ческого пространства 

7-ой класс 42 16,6429 19,65783 3,03327 

9-ый класс 40 20,0750 23,42844 3,70436 

 
 

Таблица 3  
Уровень значимости и коэффициент корреляции Пирсона 

 Критическое мышление 

критическое мышление Корреляция Пирсона 1 

Знач. (двухсторонняя) 0 

N 82 

самооценка Корреляция Пирсона ,100 

Знач. (двухсторонняя) ,374 

N 82 

толерантность к неопределенно-
сти 

Корреляция Пирсона ,304** 

Знач. (двухсторонняя) ,006 

N 82 

интолерантность к неопределен-
ности 

Корреляция Пирсона ,313** 

Знач. (двухсторонняя) ,004 

N 82 

межличностная интолерантсность к 
неопределенности 

Корреляция Пирсона ,149 

Знач. (двухсторонняя) ,181 

N 82 
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 Критическое мышление 

суверенность  
физического тела 

Корреляция Пирсона ,333** 

Знач. (двухсторонняя) ,002 

N 82 

суверенность территории Корреляция Пирсона ,222* 

Знач. (двухсторонняя) ,045 

N 82 

суверенность мира вещей Корреляция Пирсона ,255* 

Знач. (двухсторонняя) ,021 

N 82 

суверенность привычек Корреляция Пирсона ,289** 

Знач. (двухсторонняя) ,009 

N 82 

суверенность социальных  
связей 

Корреляция Пирсона ,152 

Знач. (двухсторонняя) ,172 

N 82 

суверенность ценностей Корреляция Пирсона ,282* 

Знач. (двухсторонняя) ,010 

N 82 

суверенность психологического 
пространства 

Корреляция Пирсона ,337** 

Знач. (двухсторонняя) ,002 

N 82 

**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 
*. Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).  
 
Данные показатели имеют сильную связь с критическим мышлением, также отметим что направ-

ление связи по всем данным положительное.  
Таким образом, по результатам полученных данных мы можем сказать, что чем выше критиче-

ское мышление, тем выше и уровень толерантности к неопределенности; интолерантность к неопреде-
ленности; суверенность физического тела; суверенность территории; суверенность мира вещей; суве-
ренность привычек; суверенность ценностей и суверенность психологического пространства и наоборот. 
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Аннотация: В статье рассматриваются способы защиты от манипуляторных приемов в сфере медиа. 
Медиа манипуляция– это невидимая сила воздействия на сознание аудитории с целью изменения ее 
мышления и поведения в выгодную для заказчика сторону, потенциал которой сильно возрос за по-
следние годы. Так, в связи с развитием манипуляторных технологий, необходимо защитить себя от 
психологического влияния СМИ, поскольку знание манипуляторных технологий и механизмов борьбы с 
ними повышает шанс сохранить здравый рассудок и не стать жертвой манипуляции.  
Ключевые слова: манипуляция, аудитория, СМИ, медиа грамотность, защита от манипуляций. 

 
METHODS OF PROTECTION AGAINST MANIPULATIVE INFLUENCE OF MEDIA ENVIRONMENT 

 
Kravets Veronika Vladimirovna 

 
Annotation: The article discusses ways to protect against manipulative techniques in the field of media. Media 
manipulation is an invisible force of influence on the consciousness of the audience in order to change its 
thinking and behavior to the advantage of the customer, the potential of which has greatly increased in recent 
years. So, in connection with the development of manipulative technologies, it is necessary to protect yourself 
from the psychological influence of the media, since knowledge of manipulative technologies and mechanisms 
to combat them increases the chance to maintain sanity and not become a victim of manipulation.  
Keywords: manipulation, audience, mass media, media literacy, protection from manipulation. 

 
За последние десять лет было проведено достаточно большое количество исследований, по-

священных вопросу медиа манипулирования. Отдельное место среди последних опубликованных ра-
бот, занимают труды Черкасовой В.П «Медиа-манипулирование общественным политическим сознани-
ем: Телевидение и Интернет» [4], которое представляет собой исследование практик медиа манипули-
рования в Интернете и Телевидении и сопровождение материала конкретными примерами, начиная с 
середины 20 века и заканчивая настоящим временем. Тема подробно раскрыта в учебно-методическом 
пособии Гориной Е.В. «Коммуникативные технологии манипуляции в СМИ и вопросы информационной 
безопасности» [1, с. 67], в которой подробно описываются приемы, применяемые в информационной 
среде и приводятся примеры их реализации на практике. Отельного внимания заслуживает труд рос-
сийского публициста и социолога С.Г. Кара-Мурзы «Манипуляция сознанием» [3]. Книга носит методо-
логический характер и является базисом понимания технологий управления общественным сознанием, 
а также способов защиты от приемов манипулирования 

Рассматриваемая тема имеет неоспоримую важность в связи с тем, что медиа манипуляция 
представляет угрозу для людей по следующим причинам: во-первых, есть вероятность, что распро-
страняемая информация – ложь. Это обусловлено тем, что материал подвержен обработке, поэтому он 
не всегда представлен в том виде, в котором существует на самом деле. Некоторые факты и вовсе мо-
гут быть скрыты, так как являются невыгодными для объекта. Во-вторых, большая часть аудитории 
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воспринимает информацию, не имея достаточно времени и сведений для ее обдумывания, это, в свою 
очередь, повышает риск стать жертвой манипуляции.  

Более того, психологические приемы влияния на аудиторию очень разнообразны – заражение, 
убеждение, внушение, манипуляция, обращенная к органам чувств – и это только малая часть спосо-
бов [5, с. 111 – 114]. Их используют как по отдельности, так и в совокупности, что повышает силу их 
воздействия и эффективность. К тому же, они непрерывно обновляются, а сфера их применения рас-
ширяется. Прослеживается тенденция популяризации использования манипуляторных тактик в марке-
тинге, рекламе и политике.  

При работе над статьей, автор ставил перед собой задачу рассмотреть механизмы защиты от 
манипуляций, с целью расширения знаний в области медиа грамотности и снижения риска стать жерт-
вой манипуляции. При этом под термином медиа грамотность имеется в виду умение человека сорти-
ровать информацию, находить в материалах СМИ интересующие его сведения, а также подвергать 
критическому анализу транслируемые сообщения.   

Так, ниже представлены правила восприятия информации, которые помогут снизить воздействие 
манипуляторных приёмов [2, с. 88-90]. 

Адекватный скептицизм в отношении любого материала СМИ. Очевидно, что за каждым ре-
кламным роликом, пиар акцией, репортажем и другим материалом СМИ стоят люди, которые стремят-
ся к достижению своих, корыстных целей: финансовых, репутационных, пропагандистских и т.д. Исходя 
из этого становится предельно ясно, что субъект будет использовать всевозможные приемы для их 
достижения. Следовательно, скептичное отношение к распространяемой информации просто необхо-
димо в современных условиях. Однако, не стоит безоговорочно отрицать правдивость каждого медиа 
сообщения. Следует быть бдительным и держать в голове факт существования манипуляции и ее ис-
пользования в отношении каждого члена общества. 

Использование навыка критического анализа при чтении/просмотра медиа материала. По-
скольку далеко не вся информация, которая доходит до аудитории является достоверной, следует все-
гда выделять время на ее осмысление. При этом наиболее внимательно нужно относится к новостям, 
транслируемым во время прямых эфиров или в режиме срочного включения, так как, зачастую, новости 
такого формата содержат лишь одну точку зрения. Соответственно, материал следует принять во вни-
мание, а полную картину сложить позже, перепроверив факты и рассмотрев мнение других источников. 

Развитие способности мыслить рационально и совладать с чувствами. Как правило, при 
манипулировании используются приемы, имеющие яркую эмоциональную направленность. Зачастую, 
специалисты умышленно повышают степень эмоциональности данных. Разумеется, оставаться полно-
стью равнодушным к будоражащим душу, новостям и кадрам, практически невозможно. В таком слу-
чае, единственный способ обезопасить себя – помнить о том, что это один из приемов манипуляции, а 
распространяемые сведения могут быть гиперболизированы, либо вовсе быть недостоверными [2, с. 
88-90].  

Выдвижение вопросов, рассуждение и ведение дискуссии. Для более глубокого понимания 
получаемой информации, рекомендуется вести мысленную дискуссию, задавая себе ряд вопросов, 
например, «Для кого может выгодна распространяемая информация?», «Может ли автор выдавать 
свое мнение за истину?», «Какие эмоции возникли у меня после ознакомления с материалом» и др. Во-
первых, такой способ интерпретации, помогает лучше разобраться в сути проблемы и формирует лич-
ное мнение.  Во-вторых, анализ медиа сообщений таким образом снижает риск формирования поверх-
ностных выводов и суждений.  

Также для более глубокого понимания вопроса, стоит уделить внимание мнению других людей: 
друзей, родственников, коллег. Зачастую, это дает возможность взглянуть на проблему под другим уг-
лом и возможно изменить свое мнение. В некоторых случаях, обсуждение такого формата считается 
наиболее эффективным, когда дискуссия ведется между людьми, придерживающихся разных точек 
зрения, так повышается вероятность формирования более целостной картины по теме.   

Рассмотрев некоторые приемы защиты от манипуляторного воздействия, стоит отметить, важ-
ность рассудительности при восприятии информации и ее дальнейшее критическое осмысление. В це-
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лом, применение представленных техник на практике не составит труда, однако действительно может 
обезопасить аудиторию от навязываемых сообщений и недостоверных фактов. 

Стоит еще раз подчеркнуть, что явление медиа манипулирования неоднозначно и очень разно-
образно, именно поэтому оно может представлять опасность для сознания современного общества.  

Более того, манипуляция встречается во всех сферах современной жизни: политической, духов-
ной, социальной, экономической. Предполагается, что знание манипуляторных технологий и механиз-
мов борьбы с психологическим воздействием СМИ, повысит шанс сохранить здравый рассудок и не 
стать жертвой манипуляции.  
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Аннотация: в своем высказывании Х. Ортега-и-Гассет утверждает, что многие знания не идут на поль-
зу современному человеку: «Речь не о том, что массовый человек глуп. Напротив, сегодня его ум-
ственные способности и возможности шире, чем когда-либо. Но это не идет ему впрок: на деле 
смутное ощущение своих возможностей лишь побуждает его закупориться и не пользоваться 
ими.». Почему? 
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Annotation: In his statement, J. Ortega y Gasset argues that much knowledge is not beneficial to modern 
man: «It's not that the mass man is stupid. On the contrary, today his mental abilities and possibilities are wid-
er than ever. But this does not suit him for the future: in fact, a vague sense of his capabilities only encourages 
him to clog up and not use them.». Why? 
Key words: learning, development, consciousness, cognition, application of knowledge, mass person, self-
restraint. 

 
Обучение, знания, стремление к развитию, научные открытие – это то, что всегда отличало лю-

дей от остальных существ планеты. Знание имеет невероятные способности воздействовать на людей. 
Несмотря на доступность знаний и информации, по-настоящему образованных людей в современном 
обществе становится все меньше и меньше. Люди обзаводятся кругом понятий, который считают до-
статочным, для определения себя как духовно и умственно завершенного человека. Они не чувствуют 
нужды в чем-либо извне, поэтому и замыкаются в своем кругу ограниченных знаний. Это и есть меха-
низм закупорки, о котором говорит Х. Ортега-и-Гассет. 

Так почему же современный человек, имея знания и нескончаемые возможности, не пользуется 
ими, замыкается? Почему знания не идут ему на пользу? 

Проблема заключается в том, что люди в современном обществе не умеют грамотно использо-
вать свои возможности. Они навязывают свою позицию, сформулированную из различных несвязных 
мыслей, истин, которые они когда-то и где-то видели или мельком слышали. У людей есть неограни-
ченные возможности знаний, информации, но они решают, что эти возможности им не нужны, что они и 
так достаточно знают, хотя это не является правдой. 

Самые умные люди всегда сомневаются в своих выводах, суждениях, проверяют всё на несколь-
ко раз, а то и больше и развиваются дальше. Они всегда смотрят на ситуацию с разных позиций, ду-
мают, как лучше донести какую-либо информацию. 

Массовые же люди действуют без страха, не боясь упрека. Они не умеют слушать, считая, что в 
этом нет никакого смысла, ведь все ответы они находят в самих себе, в своем узком кругу знаний. По-
этому им естественно судить, решать, навязывать свои взгляды, не смотря на узкость своего познания. 

Как пишет сам автор: «Вот что внове — право не быть правым, право на произвол.». Когда каж-
дый пытается высказать свое мнение, вставить свое слово, не задумываясь о правильности своих рас-
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суждений и высказываний. 
Вообще, знание – это философская категория, вербализованный и многократно проверенный 

опытным путём, результат познания. Что такое познание? 
1. Это постижение самих вещей как таковых; 
2. Это отражение действительности в сознании. 
Сознание - состояние, в котором человеку одновременно доступен и мир, и он сам. В современ-

ном же мире массовый человек ощущает себя совершенным, заставляя закупориться в этом состоя-
нии. «Природный душевный герметизм лишает его главного условия, необходимого, чтобы ощутить 
свою неполноту, — возможности сопоставить себя с другим.». 

Сопоставлять себя с другими могут только незаурядные люди, остальным это непосильно, ведь 
они считают себя совершенными. Хотя по правде являются неполноценными. Свою неполноту может 
понять только человек познающий, то есть человек сознающий, развивающийся в свих знаниях, поко-
ряющий новые вершины науки. 

Массовый же человек просто использует малый круг своих установок, который выдает за свое 
мнение (которое по сути основано на узком кругу информации), навязывая его всем. Знание со времен 
Парменида противопоставляется мнению. 

Знание и мнение абсолютно разные вещи, но в современном мире для массового человека эта 
граница стерта. Такие люди не желают узнавать новое, расширять свои знания, ни признавать, ни до-
казывать свою правоту подтвержденными фактами, они просто желают навязать свою волю, свое мне-
ние всем вокруг. 

Проблема грамотного использования знаний действительно актуальна. Люди в современном об-
ществе не умеют грамотно использовать свои возможности. Нам доступно огромное множество ин-
формации в интернете, в открытом доступе можно найти подкасты на самые различные темы: начиная 
от истории развития кинематографа, заканчивая тем, как правильно нужно спать. 

Дело в том, что в жизни каждого из нас присутствует нескончаемый поток ненужной информации. 
Люди тратят свое время и энергию на статьи, которые совершенно не несут в себе пользы, внушая се-
бе, что эти статьи помогут им в дальнейшем. Хотя вокруг нас столько полезной и интересной информа-
ции, которая позволит человек сформировать из себя зрелую и начитанную личность. Те же самые кни-
ги. Человек может получать из книг (так было всегда), но почему-то про их существование современное 
общество забывает. 

Также люди просто считают не нужным развиваться, получать новые знания. Они обладают ма-
леньким кругом поверхностных знаний, считая, что этого им хватит. Этим кругом люди замыкаются и 
пытаются всем навязать свое мнение, выдавая за правду и знания. 

Как я уже писала ранее, знания всегда противопоставлялись мнению, но сейчас люди предпочи-
тают высказывать свое мнение, не основываясь на каких-либо обширных знаниях. Тем самым они и 
выдают свою необразованность, показывая свой недостаток знаний в своих высказываниях по разным 
темам. 

Подводя итог, я могу сказать, что согласна с мнением автора. Современный человек, имея 
нескончаемые возможности, огромное количество знаний, источников информации, не пользуется всем 
этим. 

Это происходит потому что люди в современном мире считают не важным обладать всеми этими 
знаниями, они замыкаются в своем маленьком кругозоре, думая, что всю информацию, если понадо-
бится они могут найти в интернете. 

Люди с такой позицией называют себя духовно и умственно завершенными, но это не так. Ведь 
на самом деле они все также продолжают использовать только тот круг знаний в котором они замкну-
лись. Они не закладывают в себя что-то новое, правильное, не развиваются дальше. 

Ещё одной ошибкой таких людей является то, что они не хотят выходить из зоны своего комфор-
та, из закупорки в своем привычном, небольшом кругу поверхностных знаний. 

Сейчас люди все больше концентрируются на ненужных, незначительных ценностях, забывая о 
главном. Им нужно разобраться в приоритетах своей жизни, понять, что информация интернета не 

https://science.fandom.com/ru/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_(%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
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находится в их головах, что им самим нужно развиваться, вкладывать в себя новое. Только тогда чело-
век может назвать себя умственно и духовно завершенным. 

Людям не стоит забывать, что все, что у них сейчас есть это плоды знаний людей прошлого и 
настоящего. Нельзя стоять на месте и замыкаться в своих знаниях и возможностях. На самом деле их 
бесчисленное множество. 
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Туризм стал неотъемлемой частью жизни людей. В период, когда доступны дальние перелеты, 

бронирование отелей, не выходя из дома, когда повседневная жизнь стала более разнообразной, по-
явилась новая жизненная потребность – путешествия.  

В современной России растет интерес к внутреннему туризму. Цена на билеты в другие страны 
стала слишком высокой, к тому же порой необходимо сделать несколько пересадок, чтобы добраться в 
пункт назначения. Банковские карты россиян перестают работать за пределами страны. Неспокойная 
обстановка в мире. Все эти трудности подталкивают российских туристов сделать выбор в пользу внут-
реннего туризма. Способствует этому и государственные программы. Так, например, в России действу-
ет программа «Туристический кешбэк», которая позволяет вернуть часть потраченных на путешествие 
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средств. Поддерживает государство не только туристов, но и организации сферы туризма. Для разви-
тия туристической отрасли в стране власти выделают средства на гранты, субсидии и иные способы 
поддержки турпредприятий.  

Кроме того, в последние годы в стране вырос интерес к возрождению обычаев и традиций наших 
предков. В советский период многие народные традиции на время были забыты, так как ассоциирова-
лись с религией. Сегодня же духовность становится своеобразным трендом, который поддерживает в 
том числе и государство. Рост патриотизма способствует развитию ремесленного туризма, который 
помогает вспомнить о забытых традициях народов, населяющих нашу страну. В эпоху технического 
прогресса, цифровизации, машин и автоматизации ремесла приобрели особое значение. Изделия, из-
готовленные руками мастеров, несут особую ценность, сложно найти второе такое изделие, каждое из 
них уникально. В своих произведениях умельцы передают свою историю, историю народа, личные пе-
реживания. Для некоторых ценность ремесленных изделий заключается еще и в том, что мастер, де-
лая изделие вручную, передает свою энергию и частичку души. И людям гораздо приятнее получить 
такую продукцию, чем ту, что сделана на больших предприятиях в тысячах копий. 

Актуальность ремесленного туризма связана, прежде всего, с необходимостью формирования и 
дальнейшего развития уникального и разнообразного представления о России как в местном культур-
ном пространстве, так и за его пределами. Российская Федерация является одной из наиболее пер-
спективных стран для развития ремесленного туризма. Многонациональность России определяет 
наличие на ее огромной территории большого количества ремесел, каждое из которых удивительно и 
неповторимо. Это важное преимущество нашей страны перед другими государствами. В одном регионе 
России могут одновременно проживать представители нескольких национальностей, что позволяет 
максимально сосредоточить ремесла на относительно небольшой территории. А это, в свою очередь, 
является удивительной возможностью для туристов в кратчайшие сроки познакомиться с различными 
видами декоративно-прикладного искусства. 

Под ремесленным туризмом понимается «познавательно-событийный, развлекательный туризм, 
основанный на изучении народных промыслов и ремёсел в местах их возникновения с целью изучения 
и популяризации ремесленного дела» [1]. В основу программ ремесленного туризма входит знакомство 
людей с народными промыслами и культурой. Такой отдых позволяет прикоснуться к традициям, обы-
чаям, изучить древние ремесла. 

Посещение мастерских, посвященных рукоделию и народному творчеству, по праву можно 
назвать необычными экскурсиями, способными привлечь новых поклонников и поддержать интерес 
уже существующих. Дело в том, что изделия кустарных и народных художественных промыслов по 
определению уникальны даже в пределах одного региона. А возможность для туристов попробовать 
свои силы в изготовлении предметов декоративно-прикладного искусства может раскрыть ранее неиз-
вестные таланты и способствовать развитию навыков. 

Народное искусство передавало накопленный опыт из поколения в поколение, сохраняя лучшее 
и создавая более совершенные технологии и формы, которые постепенно приобретали характер тра-
диций. Носителями и хранителями этих традиций являются народные мастера, которые передают свои 
знания, умения и навыки «из рук в руки». 

С ростом популярности народного творчества и желанием сохранить творения народных масте-
ров для будущих поколений связано возрождение народных ремесел. «Народные промыслы – одна из 
форм народного творчества, деятельность по созданию художественных изделий утилитарного и (или) 
декоративного назначения, осуществляемая на основе коллективного освоения и преемственного раз-
вития традиций народного искусства в определенной местности в процессе творческого ручного и (или) 
механизированного труда мастеров народных художественных промыслов» [2]. Под изделием народ-
ного художественного промысла понимается «художественное изделие утилитарного и (или) декора-
тивного назначения, изготовленное в соответствии с традициями данного промысла» [там же]. 

Народное творчество сегодня – это не только музейные памятники культуры, но и активная часть 
жизни населения. Изделия ручной работы прочно вошли в нашу повседневную жизнь, но сейчас не у 
всех есть практическое применение. Ремесленные изделия используются во многих учреждениях куль-
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туры, частных коллекциях, на выставках, ярмарках, в оформлении интерьеров. Многие модницы, даже 
не задумываясь об этом, ежедневно носят украшения, аксессуары, одежду и обувь с мотивами народ-
ных художественных промыслов. А у большинства россиян дома на полках стоят сувениры, привезен-
ные из путешествий, являющиеся образцами народных ремесел, часть из которых досталась им по 
наследству и бережно хранится ими [3, с. 16]. 

Особенности развития ремесленного туризма в России. 2022 год  по Указу Президента РФ В. 
Путина объявлен Годом культурного наследия народов [4]. Это означает, что народное творчество 
должно получить необходимую поддержку от государства и частных инвесторов. Ремесла делают нашу 
культуру богатой и самобытной, а также могут вызвать дополнительный интерес с точки зрения разви-
тия внутреннего и внешнего туризма.  

Несмотря на то, что сейчас всю информацию можно почерпнуть из печатных и электронных ис-
точников, все равно лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. И если в рамках тематического 
мастер-класса, который проводят в историческом центре города ремесленники, одетые в националь-
ные костюмы в традиционной хижине, что-то сделать своими руками, ценность приобретенного ма-
стерства и произведенного продукта значительно возрастает как для самого туриста, так и для тури-
стической отрасли в целом. 

Создание музейно-ремесленных комплексов играет важную роль как средство сохранения и вос-
становления культурного наследия, развития художественной жизни, содействия повышению культур-
ного и образовательного уровня населения, поддержания в надлежащем состоянии занятых мест – 
объектов архитектурного и культурного наследия. 

Сегодня культура практически оторвана от исконно славянских корней. Славянская культура хра-
нится по большей части только в музеях, коллекциях древностей, библиотеках, включая определенные 
центры, где поддерживаются различные виды народного творчества, но не в сознании населения. 
Проблема потери корней становится все более пугающей. В этом контексте сохранение народных тра-
диций и ремесел особенно важно. Конечно, есть еще мастера, которые бережно хранят знания о ре-
месле. Но, тем не менее, они дошли до нас в измененном формате [5]. 

Народные художественные промыслы составляют значительную часть национальной культуры. 
Несмотря на многие трудности, в нашей стране сохранилось множество различных ремесел, которые 
отражают самобытность и являются действительно узнаваемыми брендами территорий. Их роль ста-
новится особенно яркой сейчас, когда формируются новые тенденции в развитии внутреннего туризма. 

Практически в каждом уголке нашей страны есть свой вид рукоделия, различные изделия из де-
рева, стекла или металла. Очень популярны исконно русские поделки. Например, матрешка, ставшая 
символом России. В ремесленных лавках можно купить хохлому, гжель, другие произведения декора-
тивно-прикладного искусства. Кроме того, необходимо побуждать туриста к тому, чтобы он не ограни-
чивался посещением большого магазина и покупкой всего сразу, а ценил происхождение той или иной 
вещи, ее подлинность. 

В России множество городов и мест, где развит ремесленный туризм, который формирует облик 
региона. Недаром у туристов одной из первых ассоциаций, связанных с представлением о регионе, 
возникает образ изделия народного художественного промысла. С Россией в целом ассоциируется 
матрешка, с Вологдой – вологодское кружево, с Оренбургом – пуховый платок, с Нижегородской обла-
стью – хохломская роспись и городецкий пряник. 

Таким образом, ремесленный туризм в России имеет большие перспективы для развития. Раз-
нообразие народных ремесел обеспечивает базу для создания туристских центров. А поддержка со 
стороны государства способствует его развитию и показывает заинтересованность в этом. 

Со временем ремесленный туризм может составить значительную долю в общем туристическом 
потоке, что обеспечит как прямые поступления в бюджет предприятий, так и их дальнейшее развитие. 
Кроме того, организация ремесленного туризма поможет объединить приоритеты культурного и соци-
ально-экономического развития многих регионов России. 

Также возможно использование народного искусства в качестве объекта туризма в рамках науч-
ного или информационного туризма (с экскурсиями для специалистов, школьников и студентов), а так-
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же экскурсионного туризма, который включает туристические поездки с посещением регионов, насе-
ленных пунктов, туристических баз для знакомства с природными, историческими и культурными па-
мятниками, в том числе народного искусства и ремесел [6, с. 253]. Так, например, посещение музеев, 
посвященных ремеслам, способствует лучшему восприятию учебных материалов по истории или ми-
ровой художественной культуре. А в рамках уроков изобразительного искусства ученики могут посе-
щать мастер-классы, где они будут выступать в роли ремесленников и создавать своими руками изде-
лия народных художественных промыслов. Это сделает процесс обучения более понятным и интерес-
ным, будет способствовать развитию творческих способностей обучающихся. 

 Подойдет такая экскурсия и для компании друзей. Совместное времяпрепровождение станет  
прекрасным поводом, чтобы собраться в кругу друзей. Приобретенные знания и навыки будут прият-
ным дополнением к эмоциям и воспоминаниям, полученным во время экскурсии и мастер-класса. 

Данный вид туризма сможет сплотить и семью. Порой членам семьи не удается собраться вме-
сте. А домашние посиделки могут надоесть. Спасением может стать совместное путешествие в бли-
жайшие ремесленные центры. Проведенные вместе выходные пойдут на пользу, объединят членов 
семьи. Занятие найдется для представителей любого возраста: от детей до представителей «серебря-
ного» возраста. 

Как можно увидеть из приведенных примеров, целевая аудитория у ремесленного туризма весь-
ма широка. Каждый сможет найти вариант по душе. Дети и молодежь будут рады принять участие в 
мастер-классах и узнать о традициях своего народа, а взрослые и пожилые люди смогут приобрести 
оригинальные изделия ручной работы. 

Таким образом, создание подобных экскурсионных маршрутов позволяет туристам познакомить-
ся не только с этнической историей народов России, традиционным бытом, архаичными религиозными 
верованиями, но и с творчеством людей, традиционными ремеслами, национальной кухней.  

Проблемы развития ремесленного туризма. На начальном этапе развития проблема ремеслен-
ного туризма заключается в недостатке информации о нем среди туристов. Туристскому рынку не хва-
тает информации о культурном разнообразии большинства регионов России. К сожалению, данный вид 
туризма плохо освещен в средствах массовой информации, о нем написано сравнительно небольшое 
количество научных работ. Становление и развитие этого вида туризма полностью ложится на плечи 
самих ремесленников.  

Всё это связано с тем, что ремесленный туризм долгие годы не считался самостоятельным ви-
дом туризма, а был подвидом сельского или аграрного туризма. Даже сегодня многие авторы указыва-
ют его как направление агротуризма. Но ведь ремесла присутствовали не только в селах и деревнях, 
но и в достаточно крупных городах.  

Недостаточное внимание ремесленный туризм получал и со стороны самих туристов. Как уже го-
ворилось ранее, о нем было мало информации в открытых источниках. Но не только это влияло на вы-
бор туристов. Большинство российских туристов после распада СССР хотели в первую очередь побы-
вать за границей, отдохнуть на различных курортах. Потребность в получении новых знаний была не-
значительной. Сегодня обстановка в стране изменилась. Внимание к историческим корням стало одним 
из основополагающих пунктов государственной политики. 

Кроме того, долгие годы ремесленный туризм не получал достаточного финансирования. Ремес-
ленные производства закрывались, производства разорялись, и на их основе было проблематично со-
здавать туристские кластеры. Не хватало и рабочих кадров, вследствие чего утрачивались знания о 
традициях, связанных с ремеслом в России.   

Бренды народных ремесел в России – это воплощение уникальных образов, созданных в изде-
лиях народа, которые объединяют в себе определенные ценности народной культуры и привлекают 
туристов со всего мира. 

Но сегодня ремеслу нужен не только конкретный интерес отдельных лидеров общественного 
мнения, но и поддержка на государственном уровне, чтобы развитие было более масштабным. Именно 
для этого был придуман Всероссийский конкурс «Мастера гостеприимства», который собирает со всей 
страны идеи, как с помощью поделок оживить туристическую карту России. Талантливые профессио-
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налы со всей страны получат возможность рассказать о своем регионе и его народном творчестве. 
Возможно, скоро мы услышим о давно забытых ремеслах, которые снова заинтересуют туристов со 
всего мира [7]. 

Развитие туризма, в том числе ремесленного, может способствовать развитию регионов России. 
Имеющаяся культурная база может стать основой для создания туристических кластеров. Это обеспе-
чит финансовый поток в субъекты Российской Федерации, а также создаст рабочие места, что поможет 
снизить уровень безработицы. К тому же расширится выбор мест отдыха для туристов, что будет спо-
собствовать децентрализации отдыха, поможет сбавить нагрузку на популярные для туризма города 
России – Москва, Санкт-Петербург, Сочи. 

Таким образом, сегодня ремесленный туризм является одним из развивающихся видов туризма 
и с каждым годом набирает популярность. Культурное самовыражение народов всегда вызывало инте-
рес и благодаря размыванию территориальных границ оно стало более доступным, и все больше лю-
дей проявляют интерес к рукоделию и народному творчеству не только своих, но и других националь-
ностей. Это прекрасная возможность вернуться к истокам, отдохнуть вдали от городской суеты, шума, 
пыли, познакомиться с ремеслом определенного народа и даже попробовать себя в качестве ремес-
ленника. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1729 

5 июня 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1730 

5 июня 

III Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1731 

5 июня 

XIV Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1732 

5 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ТРИБУНА МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1733 

7 июня 
Международная научно-практическая конференция 

ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1734 

7 июня 

XLIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ: СОХРАНЯЯ ПРОШЛОЕ, 

СОЗДАЁМ БУДУЩЕЕ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1735 

10 июня 
VII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1736 

10 июня 

XXXIII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1737 

12 июня 
III Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1738 

12 июня 
XVIII Всероссийская научно-практическая конференция 

МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1739 

15 июня 

LXV Международная научно-практическая конференция 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ НАУЧНЫЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1740 

15 июня 
XIII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1741 

15 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ ЭКОНОМИКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1742 

15 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1743 

15 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ ЮРИСПРУДЕНЦИИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1744 

17 июня 
VII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1745 

17 июня 
XIII Международная научно-практическая конференция 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1746 

20 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1747 

www.naukaip.ru 


