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Аннотация: рассматривается нестандартный прием вычисления предела числовой 
последовательности, основывающийся на выявлении связи между определенным интегралом и 
числовой последовательностью с последующей оценкой интеграла на основании асимптотической 
формулы Стирлинга и интеграла Эйлера-Пуассона. 
Ключевые слова: предел числовой последовательности, инетгрирование по частям, асимптотическая 
формула Стирлинга, интеграл Эйлера-Пуассона. 

 
EVALUATION APPROACH AS ONE OF THE METHODS FOR CALCULATING THE SEQUENCE LIMIT 

 
Nistratov Kirill Sergeevich, 
Majorov Anton Andreevich, 
Mahinova Ol'ga Alekseevna 

 
Abstract: A non-standard method of calculating the limit of a numerical sequence is considered, based on the 
identification of a connection between a certain integral and a numerical sequence with subsequent evaluation 
of the integral based on the asymptotic Stirling formula and the Euler-Poisson integral. 
Key words: limit of numerical sequence, integration by parts, Stirling asymptotic formula, Euler-Poisson 
integral. 

 
На первый взгляд задачи из раздела «Вычисление пределов числовых последовательностей и 

функций одной переменной» кажутся хорошо систематизированными по методам решений и использу-
емому математическому аппарату. Действительно, большинство задач этого раздела, представленное 
в разнообразных сборниках задач по математическому анализу, направлены на закрепление и отра-
ботку основных определений предела по Коши и по Гейне, свойств пределов и непрерывных функций, 
формально строгого и корректного использования первого и второго замечательных пределов, эквива-
лентностей, терминологии о-малого.  

Однако, даже задачи о вычислении предела числовой последовательности в своей кажущейся 
простоте порой таят в своем решении сложности, требующие исследовательского подхода. 

Приведем пример олимпиадной задачи из раздела «Введение в математический анализ», кото-
рая требует от нас не только филигранного владения сложными и разнообразными техническими при-
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емами из нескольких разделов математического анализа, но и умения проводить общее исследование 
по более общему вопросу, нежели поставлен в задаче.  

Такая формулировка задачи была предложена в рамках командного конкурса олимпиады 
OMOUS -2021 (Open Mathematical Olympiad for University Students): вычислить  предел 

0

lim
!

kn
n

n
k

n
e

k






 
 
 
 . 

Решение основывается на следующем замечании об интегрировании по частям интеграла вида 

 1 2

0

! ( 1) ... !

n

t n n n n ne t dt n e n n n n n n n              

Разделив обе части на !n , получаем интересующий нас предел: 

0 0

1
1

! !

nkn
n t n

k

n
e e t dt

k n

 



 
  

 
  . 

Первым шагом выполняется оценивание функции ( ) xf x xe ,  ( ) : 0,f x   , «встро-

енную» в подынтегральную функцию.  

Легко показать, что для любого  0,1  существует такое  0,1 , что для 

 1 ,1x      справедливо 

   
2 2( 1) ( 1)

1 1 1 1
2 2( )

x x

e f x e

 
     

 
 

.                                              (1) 

Данная оценка (1) строится на  формуле Тейлора с остаточным членом в форме Пеана, записан-

ной для вспомогательной функции    ( ) ln ( ) : 0,g x f x   ,  при 0 1x  ,  

      2 2(1)
( ) (1) (1) 1 1 1

2

g
g x g g x x o x


        

а также с учетом очевидных свойств и значений свойств  функции ( )f x . 

Поскольку  (1) 1g   , (1) 0g  , (1) 1g    , то  

    2 21
( ) 1 1 1

2
g x x o x      , 

что также можно записать в виде: 

 
 

2
1

( ) 1 1 ( )
2

x
g x x


    , 

где ( )x  - бесконечно малая функция, т.е. 
1

lim ( ) 0
x

x


 . По определению предела функции в точке  

1
lim ( ) 0
x

x


             0,1 , 0,1 , 1 ,1 ( )x x               . 

Следовательно, для  0,1 ,    0,1   при  1 ,1x    

 
 

2
1

( ) 1 1
2

x
g x


      и 

 
 

2
1

( ) 1 1
2

x
g x


     . С учетом, 

( )( ) g xf x e  получаем 

(1). 
Оценка «вспомогательного интеграла» представляет собой второй шаг решения. Обозначим 
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0

1
lim

!

n

t n

n
i e t dt

n




                                                                 (2) 

причем:
1 1

0 0

1 1
lim lim ( )

! !

n n

t n n

n n
i e t t dt f t t dt

n n

  

 
     . 

Преобразуем (2) следующим образом:  

0

,
1

lim 0 0
!

1

n

t n

n

замена t n dt nd

i e t dt t
n

t n





 

     

  



 





 

 
1 1 11 1

0 0 0

1
lim lim lim ( ) .

! ! !

n n
nn n n x n

n n n

n n
e n n d e d xe dx

n n n

 
  

  
    

      

Для упрощения и сокращения дальнейшей записи решения отдельно выделим и оценим  инте-

грал  
1 1

0 0

( ) ( )
nx n

nxe dx f x dx I     

Согласно оценке (1) имеем      0,1 , 0,1 , 1 ,1x            

   
2 2( 1) ( 1)

1 1 1 1
2 2( )

x x

e f x e

 
     

 
 

 

Следовательно,  

 
   

2 21 1 1( 1) ( 1)
1 1 1

2 2

0 0 0

( )

n
x x

n nn

nI f x dx e dx e dx

 
      

   
 
 

  
 

 

Для дальнейшего преобразования 

1

!

n

n

n
I

n



 воспользуемся формулой Стирлинга 

! 2 exp
12

n

nn
n n

e n

  
    

   


 , где 0 1n  . 

Тогда получаем 

 
21 ( 1)1 1

1
2

0
! !

xn n
n n

n

n n
I e dx

n n

 
  

 


 

 
21 ( 1)1

1
2

0
2 exp

12

xn
n

n

n

n

n
e e dx

n
n

e n


 

 
  

   
   







 

 

 
21 ( 1)

1
2

02 exp 12

x
n

n

n
e dx

n n


 

 


 
                                            (3) 

В полученном интеграле (3) произведем замену  

 1 ( 1)n x y    , 

стремясь, таким образом, свести его к интегралу Эйлера-Пуассона. Для упрощения этого преобразова-
ния «усугубим» оценку снизу интеграла (3): 



ЛОМОНОСОВ 11 

 

www.naukaip.ru 

 

 

 

 
2 21 1( 1) ( 1)1

1 1
2 2

0 1
! 2 exp 12 2 exp 12

x xn
n n

n

n n

n n n
I e dx e dx

n n n n n

 
   



  
 

   
. 

Выполнив замену 

 

 

 

1 ( 1)

1

1 1

1 0

n x y

dy
dx

n

x y n

x y

   

 


    

  





  

, имеем: 

    

201

2

1
! 2 exp 12 1

yn

n

n n

n n dy
I e

n n n n






 
   
  


 

  
 

   

  21

2

0

1

2 1 exp 12

n y

n

e dy
n








 

  
. 

В полученном неравенстве выполним предельный переход n  

   

  211

2

0

1
lim lim

! 2 1 exp 12

n yn

n
n n

n

n
I e dy

n n




 





 

  
 

т.к. limexp exp lim 1
12 12

n n

n nn n 

   
    

   

 
  при 0 1n  ;  lim 1

n
n


     при  

   0,1 , 0,1    и 
2

0
2

e d



 
 

   (интеграл Эйлера-Пуассона). 

Таким образом,  

1

lim
!

n

n
n

n
i I

n






   
 

2

2
2

0 0

1 1
2

2 1 2 1

y

e dy e d

 


  
 

 
 

   
 

   
2 1

2 2 12 1
  





 
. 

Для 

1

lim
!

n

n
n

n
i I

n




  получена следующая оценка снизу:

 
1

2 1
i

 
. 

Действуя аналогично, а также опираясь на обобщенную  теорему о среднем, получим оценку 

сверху для nI : 

nI 
1 1 1

0 0 1

( ) ( ) ( )x n x n x nxe dx xe dx xe dx



  



   




 

и 
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1 1

!
2 exp

12

n n

n nn

n

n n
I I

n n
n

e n

 

 
  

   
   




 

   
 2( 1) 111

2

1

1
1

2 exp
12

x nn
n n

n n

n

n
m e e e dx

en
n

e n

 






 
     

     
   
   













 

 
2(1 )

2

0

1 1

2
2 (1 ) exp

12

n y
n

n

e dy n m e

n




 
 

  
 


 

 
 

 

Переходя в полученном неравенстве к пределу при n : 
 

1

2 1
i 

 
. 

Основываясь на результатах второго шага решения можно сделать следующий вывод для 

 0,1  : 

 
 

1 1
lim

! 2 1

n

n
n

n
I

n






 
, величина 

 
1

2 1 
 меняется в границах 

1
,

2

 


 
и возрастает;  

 
 

1 1
lim

! 2 1

n

n
n

n
I

n






 
,величина 

 
1

2 1 
 меняется в границах 

1 1
,

2 4

 
 
 

 и убывает. 

Следовательно 

1 1
lim lim

! 2

n

n
n n

n
I i

n



 
   и с учетом сделанных ранее обозначений: 

11 1

0 0

1
lim lim ( ) lim

! ! !

nn n
x n t n

n
n n n

n n
I xe dx e t dt i

n n n

 
 

  
    . 

Окончательно, используя связь исходного предела и вспомогательного интеграла 

0 0

1
1

! !

nkn
n t n

k

n
e e t dt

k n

 



 
  

 
   получаем 

0

1 1
lim 1 lim 1

! 2 2

kn
n

n n
k

n
e i

k



 


 
     

 
 . 
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ДИМЕТИЛАМИН) ФЕНОЛА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
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Аннотация: Пространственно-затрудненные фенолы очень обширный класс органических соединений, 
который находит свое применение во многих отраслях промышленности, в том числе и медицине. В 
тексте данной статьи будут рассмотрены Агидол-3 и его производные, как соединения, имеющие все 
необходимые критерии для использования их в медицине в качестве лекарственных препаратов при 
лечении острых неврологических расстройств.  
Ключевые слова: Лекарственные препараты, пространственно-затрудненные фенолы, Агидол-3, ток-
сичность, липофильность, биологическая активность. 
 

SEARCH FOR OPTIMAL COMPOUNDS BASED ON 2,6-DITRET-BUTYL-(-4-DIETHYLAMINO)PHENOL 
FOR THE TREATMENT OF ACUTE DISEASES OF THE NERVOUS SYSTEM 

 
Chernyy Konstantin Vadimovich 

 
Scientific adviser: Lavrova Oksana Mydarisovna 

 
Abstract: Spatially hindered phenols are a very extensive class of organic compounds that finds its application 
in many industries, including medicine. In the text of this article, Agidol-3 and its derivatives will be considered 
as compounds that have all the necessary criteria for their use in medicine as medicines in the treatment of 
acute neurological disorders. 
Keywords: Drugs, spatially obstructed phenols, Agidol-3, toxicity, lipophilicity, biological activity. 

 
Каждое органическое соединение обладает характерным набором биологических активностей, то 

есть особой способностью вещества оказывать какой-либо биологический эффект на живые организ-
мы, например, человека или животного. В данном исследовании больший интерес представляют био-
логические активности, которые могут оказывать влияние на головной мозг человека, с помощью кото-
рых можно лечить острые неврологические расстройства, такие как: опухоли головного мозга, рассеян-
ный склероз, болезни Паркинсона и Альцгеймера, а также оказывать противоишемический эффект 
(замедлять развитие церебральной ишемии) и лечить инсульт. 
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Согласно множеству литературных источников, класс пространственно-затрудненных фенолов 
различного строения могут оказывать исследуемый биологический эффект на живые организмы, сле-
довательно считаются биологически активными веществами, которые являются оптимальными соеди-
нениями для лечения неврологических заболеваний. 

При поиске новых лекарственных препаратов необходимо понимать, что биологически активное 
вещество в живом организме активно начинает вступать в различные процессы такие как: растворение, 
сорбция, распределение, химические реакции, связывание, выведение из организма. Для этого перво-
начально необходимо выбрать структуру «лидер», которое бы проявляло необходимую биологическую 
активность и необходимые свойства. Соединение «лидер» выбирается согласно «правилу пяти» Ли-
пински. Для этого необходимо соблюдать следующие параметры:  

1. Молекулярная масса соединения не должна превышать 500 г/моль; 
2. Значение липофильности (logP) не должно быть больше 5; 
3. Количество доноров водородной связи не должно превышать 5; 
4. Количество акцепторов водородной связи должно быть меньше 10; 
5. Число нетерминальных вращающихся связей (RotB) не должно быть больше 10. 
 В качестве такого соединения был выбран Агидол-3 (2,6-дитрет-бутил-(-4-диметиламин)фенол). 

Проводя прогноз биологических активностей данного соединения, были выявлено то, что Агидол-3 
проявляет нужные биологические активности с достаточно хорошей вероятностью их присутствия. Для 
Агидола-3 так же были вычислены показатели липофильности, растворимости в воде, токсичности, 
число доноров и акцепторов водородных связей, число нетерминальных вращающихся связей и класс 
опасности. По этим данным можно будет сделать вывод о том, что данное соединение может приме-
няться в медицинской практике, так как удовлетворяет правилам: молярная масса 263 г/моль, logP = 
4,81, 1 донор, 2 акцептора, RotB = 4. 

2,6-дитрет-бутил-(-4-диметиламин)фенол по своим свойствам является кристаллическим веще-
ством желтоватого цвета, плохо растворимым в воде, но растворимым в масляных растворителях, то 
есть проявляет высокую липофильность. При кристаллизации данного соединения из его раствора мо-
гут образоваться как крупные кристаллы, так и кристаллы игольчатой формы. 

Именно плохая растворимость в воде Агидола-3 затрудняет использование данного вещества в 
медицине, так как вводить в организм человека, плохо растворимые в воде вещества будет трудно. 
Поэтому для более эффективного использования Агидола-3 в медицинской промышленности были 
предложены варианты увеличения растворимости за счет образования солей Агидола-3, путем добавле-
ния к соединению различных кислот. Для увеличения растворимости были взяты следующие кислоты:  

1. H3PO3 – фосфористая кислота (слабая кислота) в разных соотношениях; 
2. HCl – хлороводородная кислота, соляная кислота (сильная кислота); 
3. HBr – бромоводородная кислота (сильная кислота). 
Был произведен расчет биологических активностей каждого исследуемого соединения. Следует 

отметить, что весь набор необходимых биологических активностей при образовании солей остается, но 
могут незначительно измениться численные показатели Pi и Pa. Также рассчитана липофильность, по-
казатель растворимости в воде, острая токсичность и класс опасности каждого исследуемого соедине-
ния. В свою очередь, значения числа доноров и акцепторов водородной связи и число нетерминальных 
вращающихся связей будет таким же, как и у Агидола-3.  

Данные прогноза свойств Агидола-3 и соответствующих ионных соединений сведены в таблице 1. 
Согласно рассчитанным данные, представленных в таблице 1, Агидол-3 и соответствующие ион-

ные соединения проявляют необходимые для исследования биологические активности: противоише-
мическую, церебральную активность и активность для лечение острых неврологических расстройств. 
Важно отметить, что вероятность проявления биологических активностей у ионных соединений Агидо-
ла-3 (соединения 2, 3, 4 и 5) будет незначительно отличаться от значений соединения «лидера». Сле-
довательно, представленные данные еще раз подтверждают, что Агидол-3 и его ионные производные 
актуальны для данного исследовании, так как проявляют нужные биологические активности. 

  



16 ЛОМОНОСОВ 

 

II международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

  



ЛОМОНОСОВ 17 

 

www.naukaip.ru 

 



18 ЛОМОНОСОВ 

 

II международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Также по данным таблицы можно сделать вывод, что значение logS у соединения «лидера» по 
отношению к полученными ионными соединениями больше, что будет свидетельствовать о высокой 
разнице в растворимости данных соединений в воде. Так, судя по данным таблицы самой лучшей рас-
творимостью обладает вещество 2, а самой плохой растворимостью – соединение 1. Соединения 3, 4, 
5, имеют также более лучшую растворимость в воде, по сравнению с Агидолом-3. 

Таким образом по расчетам было доказано, что при добавлении кислот к Агидолу-3 раствори-
мость вещества может увеличиться на несколько порядков. 

Значение липофильности (сродство к жирам), обозначаемое как logP – это параметр, который 
обуславливает фармакокинетику лекарственного препарата и его поведение в живом организме, про-
ходимость через билипидный слой мембраны биологических клеток. Данный параметр также использу-
ется в качестве физико-химического дескриптора при построении QSAR-моделей. 

Согласно табличным данным (табл. 1), вещество 1 имеет высокое сродство к жирам, следова-
тельно, является жирорастворимым соединением. Если же к Агидолу-3 добавлять кислоты, липофиль-
ность заметно уменьшается, что также свидетельствует о том, что полученные ионные соединения бу-
дут обладать более высокой растворимостью в воде. Следует отметить, что самую наименьшую липо-
фильность и более высокую растворимость в воде проявляют ионные соединения, образованные 
сильными кислотами. Также по рассчитанные значения липофильности удовлетворяют правилу пяти 
Липински, так как имеют значением меньше 5.  

Одним из важных показателей является острая токсичность вещества, значения которой способ-
ны теоретически предсказать оптимальную дозу введения вещества в организм. Показатель токсично-
сти был рассчитан с использованием специальной компьютерной программы GUSAR 
(http://way2drug.com/gusar/acutoxpredict.html), с помощью данной программы возможно вычислить ток-
сичность предложенных соединений для крыс. В программе были рассмотрены четыре типа введения 
вещества в живой организм: 

1. IP LD50 (мг/кг) – внутрибрюшинный способ введения вещества в организм; 
2. IV LD50 (мг/кг) – внутривенный способ введения вещества в организм; 
3. Oral LD50 (мг/кг) – пероральный способ введения вещества в организм; 
4. SC LD50 (мг/ кг) – подкожный способ введения вещества в организм. 
Приведенные численные значения (таблица 1), при каждом способе введения исследуемых со-

единений в живой организм показывают дозу препарата, при котором после введения препарата поги-
бает 50% особей от общего числа испытуемых грызунов. Эти данные позволят спрогнозировать опти-
мальную дозу введения препарата в организм человека. 

С помощью программы GUSAR можно вычислить также класс опасности каждого соединения. К 
примеру, все представленные соединения относятся к среднетоксичным соединениям, так как при каж-
дом способе введения класс опасности варьируется от 3-5. По таблице 1 видно, что при каждом спосо-
бе введения соединение проявляет различный класс опасности, что позволяет выбрать оптимальный 
способ введения вещества в организм, чтобы уменьшить влияние токсичности на организм. 

Согласно всем полученным данным, вещества 1, 3, 4 и 5 могут использоваться в качестве лекар-
ственных препаратов для лечения неврологических заболеваний, так как полностью удовлетворяют 
«правилу пяти» Липински. Но соединение 2 обладает молекулярной массой более 500 г/моль, поэтому, со-
гласно, данному правилу не может быть использовано в медицине в качестве лекарственного препарата, 
хотя и имеет значительно низкое значение липофильности по сравнению с соединением «лидером».  

Важно отметить, что вероятность проявления исследуемых биологических активностей (значение 
Pa) у соединений должна быть больше 0,7. Чем выше Pa, тем вероятнее проявление веществом иссле-
дуемой биологической активности. В свою очередь значением Pa у соединений чуть меньше 0,7, но да-
же при таком числовом значении вещество может воздействовать на организмы, которые  имеют 
неврологические заболевания. 

Таким образом, приведенные соединения могут быть использованы в медицине в качестве био-
логически активных веществ при лечении острых неврологических заболеваний. 

 



ЛОМОНОСОВ 19 

 

www.naukaip.ru 

Список источников  
 

1. Lipinski C.A., Lombardo F., Dominy B.W., Feeney P. Experimental and computational approaches 
to estimate solubility and permeability in drug discovery and development settings // Adv. Drug. Deliv. Rev. – 
1997. – V. 23. – P. 3-25. 136. Teague S 

2. Онлайн ресурс GUSAR [электронный ресурс]. – Режим доступа: 
URL http://way2drug.com/gusar/acutoxpredict.html (16.02.2023) 

3. Онлайн ресурс Molinspiration Chem in formatics 2015 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
URL : http://www.molinspiration.com/cgi-bin/properties (16.02.2023). 

4. Кушакова, К. А. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ДОЗЫ И ИХ ПУТИ ВВЕДЕНИЯ В ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА: 
статья. - Йошкар-Ола: Институт естественных наук и фармации Марийский государственный универси-
тет, 2018. – 200 с.  

5. Ураков А.Л. Лекарства в фармацевтической форме «раствор для инъекций» и инъекционное 
введение лекарств: преимущества и ограничения. – 2019.  – № 2. – С. 79–84. 

 
  

http://way2drug.com/gusar/acutoxpredict.html
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.molinspiration.com%2Fcgi-bin%2Fproperties&cc_key=


20 ЛОМОНОСОВ 

 

II международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 543 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ВОДЫ В 
КРИСТАЛЛОГИДРАТАХ СУЛЬФАТА МЕДИ  
(Ⅱ) КАЛОРИМЕТРИЧЕСКИМ МЕТОДОМ 

Москалева Анна Андреевна 
студент 

ФГБОУ ВО «Липецкий государственный технический университет» 
 

Научный руководитель: Фарафонова Ольга Вячеславовна 
к.х.н, доцент 

ФГБОУ ВО «Липецкий государственный технический университет» 
 

Аннотация: в работе осуществляли определение содержания кристаллизационной воды в образцах 
гидратов сульфата двухвалентной меди с общей формулой CuSO4 ∙ nH2O. Состав соединений устанав-
ливали путём нахождения экспериментальных теплот растворения кристаллогидратов и сравнения по-
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the general formula CuSO4 ∙ nH2O. The composition of the compounds was determined by finding experi-
mental heats of dissolution of crystallohydrates and comparing the data obtained with theoretical values.  
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Образование кристаллогидратов в общем виде можно представить в виде следующего уравне-

ния реакции [1, c. 26]: 
𝑀𝐴(тв) + 𝑛𝐻2𝑂 = 𝑀𝐴 ∙ 𝑛𝐻2𝑂(тв) + 𝛥𝑟𝐻                                       (1) 

При взаимодействии сульфата меди (Ⅱ) с водой возможно образование трёх форм кристалло-

гидратов: CuSO4 ∙ H2O, CuSO4 ∙ 3H2O и CuSO4 ∙ 5H2O, между которыми устанавливаются следующие 
химические равновесия: 

𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙ 𝐻2𝑂 ⇄ 𝐶𝑢𝑆𝑂4 + 𝐻2𝑂                                                     (2) 
𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙ 3𝐻2𝑂 ⇄ 𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙ 𝐻2𝑂 + 2𝐻2𝑂                                               (3) 

𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙ 5𝐻2𝑂 ⇄ 𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙ 3𝐻2𝑂 + 2𝐻2𝑂                                            (4) 

Хранение безводного сульфата двухвалентной меди в условиях повышенной влажности воздуха 
приводит к установлению равновесий (2), (3) или (4), что напрямую зависит от давления водяного пара 
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в рассматриваемой системе. Для определения содержания кристаллизационной воды в CuSO4 ∙ nH2O 
или же соотношения различных форм кристаллогидратов, присутствующих в системе, широко приме-
няется калориметрический метод анализа [2, c. 45]. Для этого необходимо экспериментально опреде-
лить теплоту растворения навески исследуемого образца массой 1 г, после чего сравнить полученные 
данные с теоретическими теплотами растворения безводного CuSO4 и всех возможных форм кристал-
логидратов (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Интегральные теплоты растворения CuSO4 и его гидратов в воде 

Соединение CuSO4 CuSO4 ∙ H2O CuSO4 ∙ 3H2O CuSO4 ∙ 5H2O 

Теплота растворения соли 
массой 1 г в 50 мл воды, 

Дж/г 
398,11 217,57 71,13 -46,02 

 
Поскольку значение экспериментально определённой теплоты растворения навески исследуемо-

го образца CuSO4 ∙ nH2O зависит от соотношения кристаллогидратов в системе, полученные данные 
позволяют установить, какой из типов равновесия характерен в рассматриваемом случае [3, c. 41]. 
Например, если экспериментально полученное значение находится в пределах от 217,57 до 389,11 
Дж/г, то равновесие описывается уравнением (2). 

Соотношение кристаллогидратов сульфата двухвалентной меди, а затем и общего содержания 
кристаллизационной воды определяют с помощью следующей системы уравнений: 

{
𝑚нав = 𝑚𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙𝑥𝐻2𝑂 + 𝑚𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙𝑦𝐻2𝑂,

𝛥𝐻 = 𝑚𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙𝑥𝐻2𝑂 ∙ 𝑄1 + 𝑚𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙𝑦𝐻2𝑂 ∙ 𝑄2
                                                (5) 

где mнав – масса навески исследуемого образца; 
Q1 – теплота растворения 1 моль CuSO4 ∙ xH2O; 
Q2 – теплота растворения 1 моль CuSO4 ∙ yH2O. 
Определение теплоты растворения исследуемого образца осуществляли следующим образом. 

Во внутренний стакан калориметра вносили определённый объём воды, причём её количество должно 
в 300 раз превышать количество соли, а сухую ампулу заполняли навеской безводного сульфата двух-
валентной меди или его кристаллогидрата. Спустя 300 секунд после включения магнитной мешалки 
начинали фиксировать значения температуры, в последнюю секунду начального периода разбивали 
ампулу с помощью пробойника и продолжали запись температур. Растворение навески приводит к вы-
делению тепла и, следовательно, повышению температуры раствора в главном периоде. Конечный 
период характеризовался понижением температуры. Определение изменения температуры (ΔT1) осу-
ществляли исходя их графической зависимости температуры раствора от времени. Определение по-
вторяли, заменив безводный сульфат меди навеской кристаллогидрата, и аналогично находили изме-
нение температуры раствора в главном периоде (ΔT2).  

При анализе кристаллогидрата состава CuSO4 ∙ H2O (mнав = 1,77 г) были получены следующие 
данные (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Экспериментальные данные, полученные для CuSO4 ∙ H2O 

t, сек Т1, °С t, сек Т2, °С 

30 20,76 30 22,00 

60 20,78 60 22,12 

90 20,79 90 22,35 

120 20,79 120 22,61 

150 20,80 150 22,91 

180 20,81 180 23,22 

210 20,82 210 23,55 
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t, сек Т1, °С t, сек Т2, °С 

240 20,82 240 23,89 

270 20,83 270 24,28 

300 20,84 300 24,59 

330 20,95 330 25,34 

360 21,75 360 25,72 

390 21,86 390 26,42 

420 21,90 420 26,61 

450 21,92 450 26,70 

480 21,93 480 26,75 

510 21,93 510 26,76 

540 21,94 540 26,76 

570 21,94 570 26,75 

600 21,94 600 26,72 

 630 26,69 

660 26,65 

690 26,61 

720 26,57 

 
По полученным данным строили зависимость температуры раствора от времени (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Зависимость температуры от времени для CuSO4 ∙ H2O 

 
Экспериментальную теплоту растворения определяли по следующей формуле: 

𝛥𝐻 =  
𝑈2 ∙ 𝑡 ∙ 𝛥𝑇1

𝑅 ∙ 𝛥𝑇2
,                                                                     (6) 

где U = 12 В; R = 10 Ом; t = 120 сек; ΔT1 и ΔT2 = 0,8 и 4,76 °С соответственно. 

𝛥𝐻 =  
122 ∙ 120 ∙ 0,8

10 ∙ 4,76
= 290,42 Дж 

Поскольку полученное значение лежит в интервале от 217,57 до 398,11 Дж, можно сделать вы-
вод, что в системе присутствуют CuSO4 и CuSO4 ∙ H2O.  

Массы CuSO4 и CuSO4 ∙ H2O, рассчитанные по уравнению (5), составили 0,552 и 1,218 г соответ-
ственно. Массу кристаллизационной воды определяли по формуле: 

𝑚(𝐻2𝑂) =
𝑚(𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙ 𝐻2𝑂) ∙ 𝑀(𝐻2𝑂)

𝑀(𝐶𝑢𝑆𝑂4 ∙ 𝐻2𝑂)
                                                 (7) 
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𝑚(𝐻2𝑂) =
1,218 ∙ 18

178
= 0,172 г. 

Относительная ошибка определения составила 3,9%, что позволяет сделать вывод о возможно-
сти применения калориметрического метода анализа для определения содержания кристаллизацион-

ной воды в кристаллогидратах сульфата меди (Ⅱ). 
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Аннотация: Выявлено изменение активности малатдегидрогеназы в клетках печени, почек и сердца 
крыс при развитии аллоксанового диабета. Причем увеличение скорости функционирования печеноч-
ных форм фермента связано с появлением индуцибельной формы МДГ, тогда как в почках и сердце 
перераспределение активности малатдегидрогеназы, вероятно, обусловлено другими механизмами. 
Ключевые слова: НАД-зависимая малатдегидрогеназа, крысы, печень, сердце, почки, сахарный диабет. 

 
ACTIVITY AND ISOENZYME COMPOSITION OF NAD-DEPENDENT MALATE DEHYDROGENASE IN 

DIFFERENT ORGANS OF RATS WITH EXPERIMENTAL DIABETES 
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Gryazev Artyom Sergeyevich 

 
Scientific adviser: Selivanova Natalia Vladimirovna 

 
Abstract: We revealed changes in the activity of malate dehydrogenase in liver, kidney, and heart cells of rats 
during the development of alloxanic diabetes. The increase in the rate of functioning of hepatic forms of the 
enzyme is associated with the appearance of the inducible form of MDH, whereas in the kidneys and heart the 
redistribution of malate dehydrogenase activity is probably caused by other mechanisms. 
Key words: NAD-dependent malate dehydrogenase, rats, liver, heart, kidneys, diabetes. 

 
Введение 

НАД-зависимая малатдегидрогеназа (МДГ; КФ 1.1.1.37) – мультифункциональный фермент, ко-
торый катализирует обратимое превращение малата в оксалоацетат, связанное с окислением/ восста-
новлением кофермента НАД+. У большинства эукариот присутствуют два типа МДГ, цитозольная 
(MDH1) и митохондриальная (MDH2). Малатдегидрогеназные ферменты необходимы для функциони-
рования глюконеогенеза и ЦТК и, следовательно, играют важнейшую роль в энергетическом обмене. 
МДГ1 - ключевой фермент малат/аспартатного челнока, который преобладает в печени и сердце [1], в 
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то время как МДГ2 является ключевым ферментом цикла Кребса [2]. Сахарный диабет является серь-
езным эндокринным заболеванием, которое, в значительной степени снижает качество жизни и вызы-
вает различные осложнения. Для понимания механизмов адаптации организмов к недостатку глюкозы, 
необходимо проанализировать изменения метаболических процессов, возникающих при развитии дан-
ной патологии.  В связи с чем актуальным представляется изучить изменение активности и изофер-
ментного состава малатдегидрогеназы в разных органах крыс в норме и при развитии сахарного диа-
бета. 

Материалы и методы 
 В качестве объекта исследования были избраны самцы лабораторных крыс (Rattus norvegicus 

L.) линии Вистар. 
Для индукции экспериментального сахарного диабета использовали 5% раствор аллоксана, 

предварительно растворенный в 0,9% цитрате натрия, после чего необходима инкубация в течение 15 
минут при температуре 37°С.  Доза составляла 150 мг на 1 кг живой массы. Инъекции производились 
внутрибрюшинно [3]. Контрольным животным  аллоксан не был введен. Все крысы выращивались в 
одинаковых условиях при идентичном пищевом рационе. 

Определение уровня глюкозы в крови проводилось при помощи глюкометра «Сателит-Плюс» 
(Россия) и тестовых полосок. 

Для получения тканей печени, почек и сердца экспериментальных животных подвергали декапи-
тации. Все действия проводили в соответствии с Европейской Конвенцией о защите позвоночных жи-
вотных, используемых для экспериментов или в иных научных целях (Страсбург, 18 марта 1986 г.). 

Активность МДГ измеряли спектрофотометрически на спектрофотометре СФ-2000 (Россия) при 
340 нм по изменению оптической плотности реакционных смесей, определяемой скоростью расходова-
ния NADH. 

Для анализа изоферментного состава МДГ из клеток органов крыс проводили электрофорез в 
полиакриламидном геле по модифицированной методике Дэвиса [4], используя 7,5% разделяющий и 
2% концентрирующий гели. Специфическое проявление осуществляли тетразолиевым методом [5]. 

Статистическую обработку данных проводили с помощью программы Статтех (ООО «Статтех», 
Россия). Обсуждаются статистически значимые значения (р≤0,05). 

Результаты и  их обсуждение 
Введение аллоксана вызывает стойкое развитие экспериментального диабета у крыс. Через 2 

дня у крыс с инъекцией средний уровень сахара в крови составлял 24,3 ммоль/л (рис. 1). Это говорит о 
том, что аллоксан индуцировал сахарный диабет I типа, т.е. инсулинозависимый, путем разрушения β-
клетки поджелудочной железы. У группы контрольных здоровых животных уровень сахара в крови ко-
лебался в пределах нормы на протяжении всего времени эксперимента и в среднем составлял 4,8-5,4 
ммоль/л. 

 

 
Рис. 1. Концентрация глюкозы в крови. Норму – контрольные крысы. Диабет – группа опытных 

крыс с аллоксановым диабетом. * - р≤0,05 
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Спектрофотометрическим методом был определен уровень активности малатдегидрогеназы в 
печени (рис. 2), почках (рис. 3) и сердце (рис. 4) здоровых крыс и животных с патологией, соответ-
ственно. В ходе эксперимента удалось установить, что активность МДГ в гомогенате клеток печени 
здоровых животных составляет 22,6 Е/грамм сырой массы, у крыс с сахарным диабетом этот показа-
тель составляет 28,2 Е/грамм сырой массы. 

 
 

 
Рис. 2. Уровень активности малатдегидрогеназы в клетках печени здоровых крыс (Норма) и жи-

вотных с патологией (Диабет), * - р≤0,05 
 

 
Рис. 3. Уровень активности малатдегидрогеназы в клетках почек здоровых крыс (Норма) и жи-

вотных с патологией (Диабет), * - р≤0,05 
 

 
Рис. 4. Уровень активности малатдегидрогеназы в клетках сердца здоровых крыс (Норма) и жи-

вотных с патологией (Диабет), * - р≤0,05 
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Аналогичные результаты получены и для клеток почек, у контрольной группы животных (Норма) 
средний показатель активности малатдегидрогеназы составляет 15,3 Е/грамм сырой массы, однако, в 
условиях индуцированного диабета значение активности составило 21,9 Е/грамм сырой массы. 

Интересно, что анализ активности МДГ в гомогенате клеток сердца показал, что данный показа-
тель у здоровых животных в 6 раз выше, чем при развитии патологии (26,8 и 4,5 Е/грамм сырой массы, 
соответственно). 

Полученные данные позволяют предположить, что увеличение активности МДГ в клетках почек и 
печени крыс с аллоксановым диабетом связано с адаптацией данных органов к недостатку глюкозы. 
Вероятно, в условиях диабета наблюдается ускорение метаболических путей, в функционировании ко-
торых участвует малатдегидрогеназа. 

Известно, что печень и почки – это органы, в которых в условиях диабета и пищевой депривации 
наблюдается интенсивное расщепление жиров и активация глюконеогенеза [6], и повышение активно-
сти изучаемого фермента может быть связано именно с данными процессами. Противоположная кар-
тина наблюдается при исследовании скорости функционирования МДГ в клетках сердца. Вероятно, в 
данном случае уменьшение активности малатдегидрогеназы можно объяснить снижением скорости 
функционирования цикла Кребса в результате отсутствия достаточного количества глюкозы в клетках. 

С помощью электрофореза в полиакриламидном геле был определен изоферментный состав 
МДГ в образцах печени (рис. 5), почек (рис. 6) и сердца (рис. 7) крыс соответственно. Установлено, что 
в норме в печени присутствуют две изоформы малатдегидрогеназы с электрофоретической подвижно-
стью 0,26 и 0,24, однако, в условиях аллоксанового диабета появляется дополнительная форма с Rf 
0,18. 

 

 
Рис. 5. Изоферментный состав малатдегидрогеназы в клетках печени крыс в норме (А) и в 

условиях аллоксанового диабета (Б). P1, P2, P3 – изоформы малатдегидрогеназы, F – фронт 
маркера-красителя бромфенолового синего 

 
МДГ, выделенная из клеток почек контрольной группы крыс, также представлена в виде двух 

изоформ, значения электрофоретической подвижности — 0,51 и 0,33 , соответственно. По имеющимся 
данным это цитоплазматическая и митохондриальная формы фермента [5]. Однако при развитии ал-
локсанового диабета появления индуцибельной формы не наблюдается. 
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Рис. 6. Изоферментный состав малатдегидрогеназы в клетках почек крыс в норме (А) и в усло-
виях аллоксанового диабета (Б). P1, P2 – изоформы малатдегидрогеназы, F – фронт маркера-

красителя бромфенолового синего 
 

В тканях сердца у здоровых и больных животных присутствует 4 изоформы МДГ. Значения Rf  - 
0,12 , 0,25 , 0,28 и 0,31 , соответсвенно. Причем, судя по интенсивности окрашивания, преобладающей 
является вторая форма фермента (Р2). 

 

 
Рис. 7. Изоферментный состав малатдегидрогеназы в клетках сердца крыс в норме (А) и в 

условиях аллоксанового диабета (Б). P1, P2, P3, P4 – изоформы малатдегидрогеназы 
 

Таким образом, анализ активности и изоферментного состава малатдегидрогеназы показал, что 
данный энзим играет важную роль в процессе адаптации клеточного метаболизма в стрессовых усло-
виях. При этом в печени и почках наблюдается увеличение скорости функционирования МДГ, что мо-
жет быть связано с активацией глюконеогенеза, тогда как в сердце обнаруживается противоположная 
картина. Возможно из-за того, что при диабете значительную нехватку энергии, которая образуется при 
окислении глюкозы, сердце компенсирует использованием жирных кислот. 
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Аннотация: в материалах работы осуществлен анализ процессов при электрохимической технологи-
ческой обработке поверхности металла в рабочем объеме ячейки. Рассмотрены варианты различных 
режимов рабочей жидкости межэлектродного зазора с учетом технологического процесса обработки 
без сбоя. 
Ключевые слова: регулирование потока жидкости, электрохимическая обработка. 
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Abstract: In the materials of the work, an analysis of the processes possible during electrochemical techno-
logical processing of the metal surface in the working volume of the cell is carried out.  Variants of various 
modes of the working fluid of the interelectrode gap were created taking into account the technological process 
of processing without failure. 
 Key words: liquid flow regulation, electrochemical processing. 

 
Инженеры конструкторы разработок в области безопасности и безотказности работы технологи-

ческих линеек обработки изделий утверждают о необходимости отработки большинства отдельных 
цикловых операций, связанных с регулированием подачи рабочего электролита [1-8] и контроль изме-
нения состояния рабочего объема жидкости [4, 5] в межэлектродном пространстве. Электрохимический 
способ обработки металлов включает учет и регулирование в обязательном порядке основных пара-
метров, а именно скорость течения и режим потока электролита (ламинарный или турбулентный) в ме-
жэлектродном зазоре, подача тока и его режим (постоянный или импульсный), и компонентный состав 
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электролита. 
Хотя общепринятой внешней точкой зрения является простое описание процессов обработки, 

представленной на рис. 1, а именно электрохимическими приемами или методами (ЭХО). Сам техноло-
гический режим обработки связан с предварительной проработкой множества промежуточных и взаи-
мосвязанных по технологии процессов, включая многосложного описания электродных особенностей, 
изменение гидродинамических режимов, тепловые моменты и перенос массы вещества, электродиф-
фузию в индукционном поле, реакции при электродных зонах анодного и катодного пространства [5-8]. 

 

 
Рис. 1. Методы обработки 

 
Нагрев электролита и обогащение его продуктами анодного растворения и водородом являются 

основными процессами, влияющими на коэффициент полезного действия и точность обработки. Тепло 
образуется из-за тепловых потерь, связанных с реакциями обработки в межэлектродном промежутке в 
зависимости от протекающего тока и сопротивления. При увеличении температуры удельное сопро-
тивление электролита начинает уменьшаться, и наоборот, по мере движения электролита в межэлек-
тродном промежутке увеличивается степень его обогащения газообразным водородом и шламом, что 
увеличивает удельное сопротивление. Это приводит к изменению по длине межэлектродного проме-
жутка удельного сопротивления электролита, и, соответственно, к изменению распределения плотно-
сти тока по поверхности обрабатываемого изделия [7, 8]. Плотность тока уменьшается по мере протя-
женности межэлектродного промежутка в объеме электролита, что отрицательно влияет на точность 
переноса формы инструмента (катода) на обработанную поверхность (анод), можно наблюдать на 
представленном эскизе  рис. 2. Процесс ЭХО применяется технологами-изготовителями, работающими 
с наиболее ответственными деталями авиационных двигателей. При разработке технологической ли-
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нии изготовления задаваемой проектировщиками детали моделируют процесс с учетом трех парамет-
ров: производительность, точность обработки, качество обработанной поверхности. 

 

 
Рис. 2. Электролитическая ячейка 

 
Другой особенностью является изменение режима течения жидкости в рабочем электролизера. 

Следует рассматривать переход течения электролита, как в спокойном ламинарном режиме, так и ко-
личественный рост турбулентной струи, который характеризуется изменением толщины зоны смеше-
ния, профилем скорости в поперечном сечении и изменением температуры, концентрации газа и твер-
дых или жидких частиц струи рабочего объема жидкости. При детальном рассмотрении ячейки при 
электрохимическом процессе,  определяется  изменение движения  потока жидкости на входе, в анод-
ной и катодной зонах и на выходе из ячейки. Если первоначальная скорость на входе превышает ско-
рость в межэлектродном зазоре при  низменном  температурном поле (рис. 3), то на поверхности раз-
дела электродов с рабочей средой возникают вихри, вызывающие беспорядочное движение газовых 
потоков вдоль и поперек потока основного объема рабочей жидкости.  

 

 
Рис. 3. Схема завихренной изотермической турбулентного потока жидкости 

 
 На начальном участке входа в электрохимическую ячейку скорость потока электролита является 

константой и равна скорости на выходе из ячейки. В пограничном слое скорость изменяется относи-
тельно этой величины до нуля на границе при электродного слоя или до скорости окружающей среды в 
завихренном турбулентном потоке жидкости электролита [3-5]. Кривые распределения скоростей в 
различных рода сечениях (рис. 3) показывают, что наиболее важные участки зон имеют максимальное 
значение по оси сечения диаметра межэлектродного зазора. По мере удаления от центра оси скорость 
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развития потока замедляется и у границы раздела принимает значение равное скорости турбулентного 
потока или в случае критического развития движения жидкости становится нулевым. Рассмотрение 
движения потока электролита в глубь от начала движения основного участка по сечению позволяет 
определить расширение поточной массы, что приводит к уменьшению скорости режима продвижения 
электролита. В опытах можно наблюдать, что профили скоростей в различного рода сечениях раннего 
участка как осесимметричной, так и плоской струи потока жидкости соединяются в одну многофункцио-
нальную кривую не имеющих размеров. 

Еще одним из важнейших параметров при электрохимической обработке является плотность то-
ка j, поскольку она влияет на несколько ключевых характеристик данного процесса: Производитель-
ность, точность, качество поверхности, энергопотребление и коэффициент полезного действия (опре-
деляющийся показателем выхода по току η). С использованием плотности тока и объемного электро-
химического эквивалента ε0 можно определить линейную скорость растворения либо скорость внедре-
ния катода в анод, что также является важным аспектом данного процесса. 

Плотность непосредственно связана с расчетом практической линейной скоростью (интенсивно-
сти съема металла Vpr (мм/мин)). В этом случае применяется закон Фарадея и закон Ома, при этом ско-
рость подачи катода-инструмента Vк используется в качестве параметра, который равен: 

 
где U - напряжение, которое подается на электроды (заготовку и инструмент), выраженное в 

вольтах; 

 - падение напряжения, которое происходит на межфазовых границах между 
электродами и электролитом, измеренное в вольтах; 

 δ1 - локальный зазор между электродами, выраженный в миллиметрах, где векторы Vpr и Vk 
совпадают и равны; 

 χ - удельная электропроводимость электролита, выраженная в см-1 (Oм-1); 
 εv - объемный электрохимический эквивалент, выраженный в мм3/(А.мин);     
 η - выход по току. 

 
Исходя из этих предпосылок, следует учитывать такие факторы, оказывающие основное влияние 

на характер электродных процессов:  
1. Кинетику восстановления водорода на катоде, которая зависит от технологических парамет-

ров электрохимического процесса; 
2. Химический состав электролита, который также влияет на процессы восстановления водо-

рода; 
3. Причины возникновения тепловых эффектов в электрохимических системах и их вклад в об-

щий тепловой баланс; 
4. Факторы, определяющие процессы тепломассопереноса при анодной обработке металличе-

ских сплавов; 
5. Механизм взаимодействия тепловых, электрических и концентрационных полей при электро-

химической обработке металлов и сплавов. 
Каждый конкретный метод обработки характеризуется рядом закономерностей, физико-

механический механизм которых рассматривается путем постепенного усложнения: 
1) механическое воздействие, включая пластическое деформирование, трение, разрушение;  
2) взаимодействие механических и тепловых явлений; 
 3) одновременное действие тепловых, химических, электрических, магнитных и других явлений.  

Методы обработки определяют следующие основные признаки: 
1) вид энергии, подводимой к зоне обработки (тепловая, электрическая, химическая, магнитная и 

др.); 
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 2) способ подвода энергии, характеризующийся взаимным положением заготовки и рабочих по-
верхностей инструмента; 

 3) механизм определяет основной физико-химический процесс, обеспечивающий снятие мате-
риала с заготовки;  

4) рабочий процесс определяет совокупность явлений, обеспечивающих при использовании дан-
ного метода обработки снятие с заготовки определенного слоя материала;  

5) схема формообразования характеризует закономерности относительного движения инстру-
мента и заготовки без учета физических явлений, протекающих в зоне обработки, действующих сил, 
температур и активных сред. 

Естественно такие методы, как электрофизические, электрохимических и комбинированных име-
ют ряд недостатков или ограничений, к которым следует отнести: 

1) повышенную энергоемкость процессов по сравнению с механической обработкой; 
 2) применение в ряде процессов более громоздкого оборудования и необходимость его разме-

щения в отдельных помещениях, что вызвано пожарной безопасностью и специфическими требовани-
ями безопасности работающих; 

 3) более сложное обслуживание оборудования и оснастки в связи с образованием коррозии при 
применении жидких рабочих сред;  

4) экологические проблемы: электролит утилизируют двумя способами: нейтрализация с после-
дующим сбросом в стоки и регенерация с получением серной кислоты, как товарного продукта. 

Введение импульсных токов на электроды при обработке поверхности металлических изделий 
позволяет решить проблемы безопасности проведения обработки и минимизации затрат на разработку 
новых технологических решений [1, 4, 5]. Однако, необходимы дальнейшие исследования для опреде-
ления перехода режимов течения рабочего электролита в объеме МЭЗ и приграничных слоях электро-
дов. Также, важно детально изучить кинетические зависимости процессов на электродах и их влияние 
на все технологические показатели. 

В процессе регулирования потока жидкости в устройстве электролизера необходимо учитывать 
аспекты безопасности. При электрохимической обработке возможно выделение опасных веществ, ко-
торые могут представлять риск для здоровья людей и окружающей среды. Для минимизации рисков 
необходимо проводить комплексное определение безопасности, включающее анализ рисков и их оцен-
ку [3-8], а также разработку и внедрение мер по предотвращению аварий и инцидентов. Определение 
безопасности в электрохимической обработке является важным этапом в развитии этой технологии и 
обеспечивает безопасность, как для персонала, так и для окружающей среды. 
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Фальсификация широко распространена в мире, с ней мы можем столкнуться и в сфере фарма-

ции. Существует следующее определение этого термина: «поддельный предмет, вещь, выдаваемая за 
настоящую». В статье будет рассмотрена история фальсификации лекарств с древности по 21 век.  

Современное определение фальсифицированных лекарственных средств, согласно Федераль-
ному закону от 12.04.2010 N61-ФЗ "Об обращении лекарственных средств", следующее: «фальсифици-
рованный лекарственный препарат - лекарственный препарат, сопровождаемый ложной информацией 
о его составе и (или) производителе» [1].  

В истории фальсификации лекарств следует отметить важный момент: более или менее органи-
зованно она началась с появления оригинальных препаратов, патентов на них и массового производ-
ства. До этого подделки создавались стихийно и локально с расчётом на эффект плацебо: на продажу 
вещества без лечебных свойств, но с терапевтическим эффектом [2]. Так, одной из составляющих 
народной медицины Древней Руси были средства и приёмы врачевания, в основе которых лежал эф-
фект плацебо [3]. Аналогичная ситуация наблюдалась и в Средневековой Европе, где лечение было в 
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первую очередь утешением духа, а не восстановлением сил тела. Хорошим примером может служить 
рецепт из «Древнеанглийского травника» (IX век): «При болях в желудке возьмите то же растение, 
весом с две монеты, слегка прокипятите в воде, затем дайте выпить в теплом виде. Боль в же-
лудке уменьшится и успокоится, так что вскоре боли не будет». Исследователи отмечают, что по-
следняя фраза «вскоре боли не будет» нашла много разных воплощений в рецептах того времени, но 
суть её осталась прежней: внушить больному, что после приёма лекарства у него всё пройдёт [4].  

Однако в России первое упоминание о фальсификации лекарств связано с открытием в конце XV 
века зелейных лавок [5]. Их характерной особенностью была полная не подконтрольность государству, 
что приводило к продаже нейтральных препаратов, либо опасных для здоровья. В дальнейшем зелей-
ные лавки, как и вся внеаптечная торговля лекарствами, были запрещены [6]. Однако вплоть до XIX 
века отсутствие медицинских стандартов в фармацевтической промышленности оставалось главной 
проблемой продажи лекарств в России, чему способствовало повсеместное использование средств 
народной медицины без создания оригинальных медикаментов. Такое положение дел приводило к то-
му, что многие недобросовестные аптекари прибегали к сознательной подмене или искажению ле-
карств из-за отсутствия необходимых средств традиционной медицины или из-за желания получить 
выгоду, как денежную, так и личную. 

Первые попытки контроля и запрета подделок пришлись на восемнадцатый век. В это время не 
только открылись новые аптеки, но и зародился химический анализ медицинских препаратов. Однако 
настоящая история фальсификации лекарств началась с девятнадцатого века. В России государство 
усилило контроль в фармацевтической сфере, в частности, из-за случая с сыном генерала Пашкова: 
мальчик умер из-за того, что воспитатель перепутал внешне похожие микстуру и настойку. Позднее 
было проведено расследование лейб-медика Х. И. Лодера, который обнаружил, что аптекари, в погоне 
за максимальной прибылью, стали торговать фальсификатами. Вот фрагмент его отчёта: «Порошок 
хины или корицы и тому подобные материалы, уже однажды употребленные для декокта или 
настойки, потом были высушены и перемешаны со свежими и таким образом отпущены больному 
за ту же цену, за какую должно было бы получить декокт из свежих не потерявших своей силы ле-
карств». Другой случай фальсификации был отражён в «Записках фармацевта» М. Лазарева: «Лету-
чая мазь должна бы приготовляться из равных частей прованского масла и нашатырного спирта, а 
приготовляется из «деревянного» и обыкновенного прогорклого, с сильным запахом, потому что 
нашатырный спирт заглушит всякий запах, каков бы он ни был. В силу этой способности «заглу-
шать» в аптеках совершается масса злоупотреблений» [7]. Ещё один источник – «Руководство к 
фармацевтической и медико-химической практике» под редакцией профессора А.В. Пеля, изданное в 
1892 году, также описывает случай подделки лекарств: «Порошкообразная калисая (хинная кора) – или 
скорее товар, проданный под этим названием – может в действительности оказаться порошком 
какой-нибудь другой низкосортной коры. Поэтому калисаю в порошковидном состоянии должно по-
купать лишь из верных рук, или по крайней мере должно подвергать приобретаемый порошок само-
му тщательному испытанию. Так как для придания веса хинной коре нередко пользуются цинхони-
ном и хиноидином, то следует обращаться к определению хинина». Подобные злоупотребления в 
своё время приводили к трагическим последствиям: в журнале «Химик и фармацевт» конца XIX века 
ряд статей был посвящён массовым отравлениям метиловым спиртом, причиной которых стали лекар-
ства, изготовленные на более дешёвом метиловом спирте вместо этилового [8]. Исходя из перечис-
ленного выше, можно сделать вывод, что основным направлением фальсификации лекарств в XIX ве-
ке в России была подделка по подлинности и по количественному составу. Вещества заменяли, 
уменьшали их концентрацию путём добавления дешёвой примеси или полной подмены дорогого веще-
ства дешёвым, внешне похожим. 

Ситуация несколько изменилась на рубеже веков. Аптеки утратили производственную функцию и 
стали не производителями, но поставщиками лекарств сомнительного качества. В то время все из-
мельчённые и порошкообразные вещества закупались у европейских поставщиков, потому зародилось 
новое направление фальсификации, которое было связано с этим. Однако главное изменение заклю-
чалось в появлении продукции галеновых лабораторий и фармацевтических фабрик. Вместе с ними 
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возникло ещё одно направление фальсификации - подделка заводских лекарственных форм. При этом 
аптеки выступали лишь как посредники между производителями, занимавшимися фальсификацией, и 
покупателями. Более того, конкуренцию им составляли москательные и бакалейные лавки, владельцы 
которых, не имея необходимого образования, торговали лекарствами с поддельными этикетками. При-
мер - случай фальсификации «Нарзана»: согласно экспертному заключению из 18 образцов этой мине-
ральной воды 16 оказались грубой подделкой. 

Другой ключевой момент связан с принятием некоторыми европейскими странами закона о па-
тентах для защиты отечественного производителя. Однако упаковку и даже состав продолжали подде-
лывать, приравнивая пустышку к запатентованному препарату. Расцвет этого вида фальсификации 
пришёлся как раз на следующее столетие. В России государство продолжало принимать меры против 
фальсификаторов. К началу XX века в губернских городах стали создаваться контрольно-
аналитические лаборатории. В этих учреждениях проводились исследования фармацевтических и хи-
мических препаратов, получаемых от поставщиков, изучение образцов товаров, присланных различ-
ными фирмами, а также анализ лекарственного растительного сырья. 

Если немного заглянуть за отечественные границы, то можно также отметить, что помимо закона 
о патентах в США был принят ФЗ о лекарствах и продуктах питания, запрещавший межгосударствен-
ную перевозку продуктов питания и ЛП фальсифицированного или неизвестного происхождения [9].  

В то же время патенты приносили не только пользу, но и вред. Во-первых, патентование некото-
рых лекарств было неоправданным: патент выдавали или средствам всем давно известным, или ста-
рым лекарствам под новым названием. Во-вторых, в странах, где закон о патентах не приняли (Швей-
цария), была создана промышленность по приготовлению таких же патентованных средств, но под хи-
мическим названием. Они использовались для замены дорогостоящих оригиналов лекарств, но прода-
вались населению по той же цене [10]. 

Что касается последних десятилетий Российской империи, то сведения о выявленных нарушени-
ях рецептов и токсичных лекарствах, а также исследования ЛС регулярно публиковались в правитель-
ственных печатных изданиях: «Вестник общественной гигиены, судебной и прикладной медицины» и 
«Правительственный вестник». Например, в 1908 году в продажу поступило лекарство «Берингер» со 
стрихнином в составе, а попавшие на экспертизу шафраново-жёлтые капли были лавровишневой во-
дой с добавлением морфия. 

В начале XX века в России оформилась система контроля качества фармацевтической продук-
ции. На XI Пироговском съезде подняли вопрос о злоупотреблениях в фармацевтической сфере, где 
были оглашены результаты анкетирования и протоколы ревизий на производствах.  

Однако Первая мировая война лишила Россию главного поставщика лекарств - Германии: не 
только немецких препаратов, но и сырья из Африки и Америки, которое везли к нам через Гамбург. В 
результате цены на лекарства очень сильно подскочили. При этом ощущался дефицит отечественных 
препаратов, большая часть которых поставлялась на фронт. Всё это привело к тому, что случаи фаль-
сификации лекарств встречались всё чаще. В 1917 году авторы «Фармацевтического журнала» указали 
основные причины этого: отсутствие точных законоположений о предмете торговли лекарственными 
средствами и о их фальсификации, а также отсутствие точных положений о лицах, которые могут за-
ниматься торговлей препаратами [11]. 

Среди причин дальнейшего развития фальсификации ЛС в СССР выделяют: отсутствие норма-
тивно-правовой базы фармацевтической деятельности, отсутствие в законодательстве понятия "фаль-
сификация лекарственных средств" и отсутствие юридической ответственности за фальсификацию. 
Безусловно, что при таком количестве проблем любые контрольно-надзорные мероприятия имели 
лишь временный результат. 

В то же время у простого гражданина проблема фальсификации не стояла так остро. Государ-
ственный контроль вкупе с государственным обеспечением населения лекарствами приводил к тому, 
что аптеки не продавали подделки. Одно и то же лекарство не могло иметь другое название и стоить 
дороже. Более того, часть лекарств в аптеках готовилась на месте, но с соблюдением необходимых 
норм, а цены везде были одинаково низкими [12].  
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Что касается современного опыта фальсификации лекарств, то впервые медицинское сообще-
ство в лице Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) обратило внимание на эту проблему в 
1987 году, когда фальшивые препараты стали появляться в угрожающих масштабах. По данным ВОЗ, 
за период с 1982 по 1997 год фальсификация лекарств была выявлена в 28 странах, а всего за один 
1997 год - в 41 стране. Одной из причин резко возросшего распространения фальсифицированной про-
дукции являлось резкое увеличение числа посредников на этапе продвижения лекарств от производи-
теля к потребителю. 

Для разработки законодательной базы в процессе борьбы с фальсификатом ВОЗ дало следую-
щее понятие фальсифицированных (контрафактных) ЛС: «Контрафактный медицинский препарат — 
это препарат, который преднамеренно и обманным путем маркируются в соответствии с иден-
тичным подлинным продуктом, либо его источником. Контрафактными препаратами могут быть 
фирменные и однородные препараты, контрафактные препараты, в составе которые находятся 
соответствующие ингредиенты, либо неправильные ингредиенты, без активных веществ, с недо-
статочным количеством активных ингредиентов, либо с фальшивой упаковкой» [8]. 

Это определение приравнивается к значению поддельный/ложно маркирован-
ный/фальсифицированный/контрафактный медикамент, что является более всеобъемлющим терми-
ном для поддельных лекарств, покрывая различные типы контрафактных медицинских продуктов. В 
настоящее время нет ни одной страны, полностью свободной от поддельных лекарств: качество фаль-
сификата возросло настолько, что его порой невозможно отличить от оригинала. Этому немало спо-
собствует рост популярности Интернет-аптек. Отследить происхождение продаваемых через них ле-
карств очень сложно. Ещё одним фактором, способствующим распространению фальсификата, явля-
ются нераскрытые случаи, когда пациенты не подозревают, что принимают поддельные препараты 
только потому, что те не приносят явного вреда. 

Некоторые ученые считают: массовое производство подделок - реакция на дороговизну продук-
ции фармкомпаний. В качестве решения предлагается ввести систему субсидирования фармпромыш-
ленности и жёсткое ограничение цен. Однако часть сотрудников фармотрасли не согласна с этим мне-
нием, предлагая свои объяснения. Возможно, распространение подделок связано с недостатками си-
стемы посреднической дистрибьюции ЛС: небольшие фирмы принимают их без должно оформленной 
документации, хотя многие поддельные препараты выглядят идентично настоящим и даже могут быть 
перемешаны с ними. 

Теперь о фальсификации лекарств в России конца XX - начала XXI веков. Впервые о поддельных 
лекарствах заговорили в 1997 году, когда в неоригинальности был уличён поддельный кровезамени-
тель полиглюкин компании "Красфарма". По статистике Минздрава России, в 2000 году количество 
поддельных ЛС на российском фармацевтическом рынке увеличилось примерно в 5 раз. В начале 
2000-х годов подделке подверглись 42 наименования медицинских препаратов, затем этот список вы-
рос до 60. Анализ статистики показал, что 70% поддельных лекарств приходится на отечественные 
препараты, 25% - на зарубежные, 5% - на препараты, созданные в странах СНГ. Фальсификат вернул-
ся в Россию из-за промышленности, которая перестроилась на рыночные рельсы, но не смогла конку-
рировать с зарубежными производителями. Так, подделка ЛС стала прибыльным бизнесом, который 
некоторое время не контролировался новым государством. Например, в ФЗ "О лекарственных сред-
ствах" от 1998 года проблема фальсификации лекарств не была отражена. Само понятие вошло в за-
кон только в 2004 году. Позже вышеупомянутый ФЗ утратил силу, и вместо него мы теперь руковод-
ствуемся ФЗ "Об обращении лекарственных средств". 

Следующим шагом в усилении контроля за областью фальсификации ЛС в 2015 году стало вве-
дение уголовной ответственности за: производство ЛС или медицинских изделий без специального 
разрешения (ст. 235.1 УК РФ); обращение фальсифицированных, недоброкачественных и незареги-
стрированных ЛС, медицинских изделий и оборот фальсифицированных БАД (ст. 238.1 УК РФ); под-
делку документов на ЛС или медицинские изделия или упаковки ЛС или медицинских изделий (ст. 
327.2 УК РФ). А также административной ответственности за обращение фальсифицированных, не-
доброкачественных и незарегистрированных ЛС, медицинских изделий и обращение фальсифициро-
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ванных БАД, если эти действия не содержат признаков уголовного правонарушения [13]. 
Главная особенность фальсификации лекарственных средств в XXI веке - глобальность процес-

са, охватывающего весь мир. Сейчас единственный эффективный способ борьбы с подделками - ак-
тивное международное сотрудничество государств, которое осуществляется благодаря таким органи-
зациям, как Совет Европы или ВОЗ. Более того, улучшенное законодательство в области фальсифика-
ции ЛС в России появилось на основе Конвенции Совета Европы «О борьбе с фальсификацией меди-
цинской продукции и сходными преступлениями, угрожающими здоровью населения». 
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«Брусиловский прорыв» – крупнейшее сражение Первой мировой войны, в котором впервые бы-

ла использована тактика широкомасштабного наступления. Актуальность изучения отечественной ис-
ториографии, посвященной этим событиям обусловлена рядом обстоятельств.  

Во-первых, из-за сильной политизации и идеализации как самого сражения, так и его главного 
организатора Алексея Брусилова, возникает необходимость проанализировать оценки отечественных 
историков разных периодов, для того чтобы убрать излишнюю мифологизацию этого события.  

Во-вторых, отсутствие фундаментальных работ по историографии Брусиловского прорыва.  
В-третьих, так как существуют разные мнения касательно значения «Брусиловского прорыва», 

его влияния на Первую мировую войну в целом, то следует проанализировать подходы историков к 
исследованию данного сражения, выявить тенденцию изменения их оценок, а также проследить причи-
ны тех или иных перемен во взглядах историков.  

Таким образом, можно сказать, что данная тема актуальна для исследования и требует подроб-
ного освещения. 
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Исследований по историографии Брусиловского прорыва крайне мало. Труды, ставящие целью 
изучение историографии Брусиловского прорыва, появились лишь в конце XX – начале XXI века. 
Большая часть работ посвящена историографии Первой Мировой войны. На данный момент выпущено 
много статей на эту тему. 

Из современных историков самым крупным исследователем можно считать Оськина Максима 
Викторовича. Его основная специальность – Первая мировая война, под его авторством была выпуще-
на общая книга о всей Первой мировой войне, а также многочисленные работы более узких направ-
ленностей, например, «Румынский поход 1916 года», «Главнокомандующие фронтами и заговор 1917 
года», а также «Брусиловский прорыв». Именно в этой монографии о Максим Викторович наиболее 
полно раскрывает тему «Луцкого прорыва».  

М. В. Оськин в своей монографии делит «Брусиловский прорыв» на два четких периода: 1) с мая 
по июнь (успешное наступление); 2) с конца июня по сентябрь (позиционная война). Оба этих периода 
автор оценивает очень по-разному. Первый период автор описывает как невероятно успешный [1]. Но 
данный успех развить не удалось и далее приводятся факторы, которые помешали довершить разгром 
противника: помощь со стороны Германии. По мнению автора именно кавалерийские корпуса должны 
были быть той силой, которая поможет прорвать оборону противника. Ну и наконец, не в первый раз 
была отмечена слабость Верховного командования и их неумение организовать взаимодействие всех 
фронтов и настоять на выполнении поставленных приказов.  

Именно эти вышеперечисленные факторы привели к неудачам во втором периоде наступления. 
Этот этап автор обозначает как «позиционный». Все предыдущие успехи были утеряны. Здесь просле-
живается и критика действий Брусилова. И не то чтобы Максим Викторович считает ковельское 
направление абсолютно ненужным. Оно имело невероятно большое стратегическое значение для гер-
манской и австро-венгерской армий и поэтому город Ковель укрепляли с особым усердием. Техниче-
ское боеспособность русской армии не была готова к осаде настолько укреплённого города. Вообще 
эта проблема была не только у русской армии, а у всех участников войны в целом.  

Автор характеризует всю Первую мировую войну как ту, в которой оборона намного сильнее 
наступления. В 1916 году «немецкая оборона на Западном фронте не могла быть преодолена никакими 
средствами, имевшимися в распоряжении генералов союзных армий», – так писал английский иссле-
дователь Нилланс [2, с. 32]. 

По сравнению с предыдущими историками, М. В. Оськин занимает умеренную позицию. С одной 
стороны, он не идеализирует как Брусилова, так и само наступление в целом. Он признаёт успехи ар-
мии в первом периоде и хвалит Алексея Брусилова за те его решения, которые приводили к успеху. С 
другой стороны, он обращает внимание читателя на неудачи наступления на втором периоде и крити-
кует Брусилова за его упрямство. При том, что автор признаёт существование ошибок у главнокоман-
дующего Юго-Западной армией, все-таки он пытается по-человечески оправдать Брусилова. Это мож-
но видеть по таким словам: «не его вина, что он не оказался военным гением вроде генералиссимуса 
Суворова и не смог один рывком преодолеть то, что постигается в ходе военных действий потом и кро-
вью нелегкого опыта многих и многих тысяч людей». Причинами тех или иных принятых решений мож-
но считать, во-первых, отсутствие большого опыта командования у Брусилова (участие лишь в одной 
русско-турецкой войне считается небольшим опытом), а во-вторых, снова упоминается та самая пси-
хология многих командующих вышедших из русско-японской войны, и сопровождающая их теория 
«ключей позиций». Суть её заключается в том, что «Русское командование обнаруживало стремление к 
захвату географических пунктов, а не к широкому маневру. Эти географические пункты…представляют 
собой «ключи», захват которых должен дать победу». Это позволяет читателю ещё глубже понять при-
чины тех или иных действий командующих и посмотреть на ситуацию с их точки зрения. 

В итоге операция считается незаконченной, успех развит не был. Помимо критики Брусилова и 
Ставки, автор также называет имена А. Е. Эверта и А. Н. Куропаткина, как тех, кто поспособствовал 
провалу «Брусиловского прорыва». Так Оськин останавливается в основном на ошибках, командующих 
и лишь упоминает экономические причины: недостаток поставок боеприпасов и вооружения, а также 
состояние железных дорог. У этого же автора есть отдельная статья, посвящённая поставкам на фронт 
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в 1916 году, то есть более подробно раскрывается экономическая сторона сражения. Но исходя из вы-
водов только этой монографии и частых рассуждениях автора о том, как могло бы быть, то потенци-
альные шансы на успех были при той боевой подготовке армии. Главная проблема была в ошибке вы-
бора направления удара, неумении приспособиться и скорректировать план исходя из положения на 
фронте.  

Большое внимание Максим Викторович уделяет такой проблеме, как соотношение потерь сторон. 
Это очень важная тема, которая помогла бы ответить на вопрос: а стоил ли результат таких жертв?  

При анализе цифр потерь со стороны русской армии автор обращается к его предшественникам, 
также исследовавшим тему «Брусиловского прорыва». Он ссылался на таких авторов как: Н. Н. Голо-
вин, чьи численные данные он охарактеризовал как довольно точные, А. А. Керсновский, а также С. Г. 
Нелипович. Из всех приведённых цифрах потерь, которые варьировались от миллиона человек до 
миллиона четыреста тысяч человек. При том, что Максим Викторович обращался ко многим историкам, 
сам он пишет, что желает придерживаться позиции «где-то посередине», не слишком завышая и не 
занижая цифры.  

Также был поставлена, и такая проблема как неточность официальных данных потерь. Здесь 
Оськин соглашается с А. А. Керсновским в том, что «австро германцы занижали действительное число 
своих потерь в сражениях и операциях, порой в три четыре раза, одновременно чрезмерно завышая 
потери своих противников, особенно русских». Как писал С. Б. Переслегин: «…умения немцев путем 
несложных арифметических манипуляций создать после сражения его альтернативную Реальность, в 
которой противник всегда бы имел превосходство (в случае немецкого поражения – многократное)» [3].  

А если говорить о русских официальных источниках, то тут также может присутствовать завыше-
ние потерь со стороны русской армии. Например, есть свидетельство графа Гейдена, который служил 
при ведомости, ведущей подсчеты потерь. Он писал: «Брусилов часто меня преследовал за то, что я 
слишком придерживаюсь истины и показываю высшему начальству, то есть штабу фронта, то, что в 
действительности есть, а не преувеличиваю цифр потерь и нужных пополнений, вследствие чего нам 
присылалось меньше того, что нам нужно». То есть Брусилов сам мог завышать количество потерь, 
для того чтобы ему прислали больше подкрепления.  

В конце можно добавить, что монография «Брусиловский прорыв» М. В. Оськина является очень 
качественной исследовательской работой. Автор, не забывая ссылаться на предшествующих его кол-
лег, занимает свою собственную умеренную позицию. Также в конце можно наблюдать ссылки на ис-
точники и используемую литературу.  

Ещё одной крупной работой является монография А. А. Боброва «Брусиловский прорыв», выпу-
щеная в 2014 году. Написана она в более литературном стиле, это можно увидеть даже по названиям 
глав, например, «окровавленная дорога» или «поэты на Первой мировой».  

В этой монографии автор также рассматривает «Брусиловский прорыв», но уже несколько под  
другим углом. Фигура Алексея Брусилова все также предстаёт в положительном ключе. Он «пользо-
вался популярностью среди войск и показал себя выдающимся вождем», а на совещании Ставки «Бру-
силов проявил мужество и верность долгу: он не только повторил на военном совете доводы, но насто-
ял на решительных действиях.» [4]. 

«Прорыв» хоть и характеризуется автором как героический подвиг солдат, но вот обо всем 1916 
годе он пишет: «Между тем ни одна из сторон не добилась сколько-нибудь серьезных успехов, которые 
хотя бы в какой-то степени, открывали перспективы успешного (в свою пользу) окончания войны». 
Практически не рассматривается тактическая сторона этого события, зато автор обращает внимание 
на политическую ситуацию в стране, положение внутри армии и проводит связь между этими фактора-
ми и результатом «Брусиловского прорыва», его влиянием на ход войны. А. А. Бобров пишет: «Особо 
стоит отметить, что за годы войны так и не была создана эффективная система борьбы со спекуляцией 
и коррупцией, продолжавших набирать обороты на протяжении всего военного конфликта». В моно-
графии не раз упоминается несогласованность Верховного командования, которая безусловно сыграла 
свою отрицательную роль. Интересна мысль о связи итогов наступления и разрушении российской гос-
ударственности: «Летняя операция 1916 г. является первым фактом, обусловившим разложение рус-
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ской армии, проявившееся осенью и зимой этого года. Это разложение представляется крупным зве-
ном цепи событий падения прежней государственности».  

В своей исследовательской работе главными источниками А. А. Боброва были письма и воспо-
минания. Прежде всего автор опирался на мемуары Брусилова и корил некоторых историков за прене-
брежение этим источником. По его мнению, в исследовании «Брусиловского прорыва» в первую оче-
редь следует опираться именно на воспоминания организатора наступления. 

Другим источником послужили письма простого солдата, находившегося прямо на передовой. 
Таким образом, автор раскрывает «Брусиловский прорыв» с другой, обыденной и бытовой стороны. 
«Письма Е.Г. Герасимова, несмотря на сугубо личный характер, не претендующие на полную объек-
тивность, заключают в себе много ценной и недостающей информации по различным сторонам фрон-
товой жизни». Так исходя из этих писем раскрылась информация о медицинской службе на фронте и о 
профилактических гигиенических мерах. Вновь упоминаются проблемы с поставками предметов первой 
необходимости.  

Таким образом, письма Жени Герасимова раскрывают другую сторону «Брусиловского прорыва» 
и позволяют взглянуть на это событие глазами рядового солдата. Этот источник личного характера но-
сит безусловно субъективный характер и на его основе ставить исследование наступления Юго-
Западного фронта, конечно, не стоит. Но все-таки, этот источник можно прекрасно использовать в изу-
чении мелких деталей, таких как: готовность войск к сражению в техническом отношении, а также в фи-
зическом, и в духовном плане. 

Ранее упоминавшейся мысли о подтверждении краха российской государственности через собы-
тия Первой мировой войны, теперь противопоставляется позиция В. С. Пикуля. Он настаивает на том, 
что действия русской армии нельзя назвать неудачными, ведь они допустили врага только до террито-
рий польских земель. В подтверждение своей позиции, он проводит довольно жесткую аналогию с Ве-
ликой Отечественной войной, где Верховное командование подпустило противника к самой столице.  

Что же касается того, что «Брусиловский прорыв» своими результатами никак не повлиял на по-
ложение России в Первой мировой войне, то здесь автор придерживается мнения, что в той ситуации 
Брусилов не мог повлиять на политическую ситуацию, разворачивающую в стране. «Россия не довела 
Первую мировую войну до своей триумфальной победы в ней исключительно по политическим причи-
нам». «Кампания 1916 года ещё не могла стать последней, победной кампанией войны. Но она откры-
вала путь к окончательной победе, если бы не известные политические обстоятельства».  

Завершает свою монографию автор судьбой Брусилова в новом Советском государстве. Он 
опровергает так часто звучавшие утверждения советских историков о преданности Брусилова совет-
ской власти. Такие выводы были сделаны на основе того факта, что Брусилов помогал Красной Армии 
в борьбе с иноземными интервентами и не присоединился к Белому движению. Это ещё один миф, ко-
торый был необходим в рамках советской идеологии. На самом же деле, Алексей Брусилов занимал 
нейтральную позицию и поступал на благо Родине. 

Таким образом, можно сказать, что монография А. А. Боброва «Брусиловский прорыв» показы-
вает это событие с разных сторон. Звучали, как и общие выводы, так и описания более узкого и кон-
кретного характера, позволяющие глубже посмотреть на «Брусиловский прорыв». Рассмотрение раз-
ных точек зрения историков лишь ещё раз показывает читателю, что не существует единой позиции в 
исследованиях «Брусиловского прорыва». Значительную часть работы автор посвятил теме историче-
ской памяти. Помимо того, что в современной России тема «Брусиловского прорыва» несильно попу-
лярна, так ещё и присутствует переписывание истории и обесценивание как конкретно этого нападе-
ние, так и многих других исторических событий со стороны Западной Украины. Так автор призывает 
чаще обращаться к истории «Брусиловского прорыва», расширять базу источников по этому вопросу. 
Это нужно не только, для того чтобы помнить, но также и для исследования узкоспециализированных 
неизученных тем.  

Помимо крупных работ по «Брусиловскому прорыву» существуют ещё и многочисленные статьи 
по этой теме. Например, статья А. А. Приёмко и И. Г. Ворожева «Брусиловский прорыв – кровавая по-
беда», в которой описана вся неоднозначность проведённой операции [5, с. 76]. Эта статья носит ми-
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нимум оценочных суждений о решениях Брусилова и в основном направлена на общий анализ боевых 
действий. Авторы статьи в основном опирались на авторов 90-х годов, А. И. Уткина и С. Г. Нелиповича, 
а также на современного крупного исследователя М. В. Оськина. Несмотря на то, что позиции этих ав-
торов несколько отличаются друг от друга, в статье противоречия не наблюдается.  

В то же время, в 2017 году была выпущена статья А. С. Чуковского и Е. В. Анфалова «Самая 
успешная войсковая операция Первой мировой войны – Брусиловский прорыв». Эта статья носит бо-
лее оптимистичный характер. Несмотря на то, что признаётся отсутствие какого-либо влияния на со-
стояние Восточного фронта, очень большой акцент сделан на значении этого прорыва. Упоминается и 
помощь союзникам, и «усовершенствования теории ипрактики боевого применения вооружённых сил» 
[6, с. 174]. В целом статья придерживается классической советской позиции, а среди списка литерату-
ры преобладают труды 60-70 гг, например, монографии И. И. Ростунова и С. Н. Семанова.  

По таким двум общим, обзорным статьям по «Брусиловскому прорыву» можно сделать вывод, 
что на современном этапе исследования не существует единой позиции по этой теме. Кто-то все ещё 
может придерживаться советской концепции, а кто-то поддерживать историков других более критичных 
взглядов.  

Помимо статей общего характера, есть также и узкоспециализированные работы. Например, ста-
тья Д. С. Аннаоразова «Участие туркменский конников в Брусиловском прорыве». Раскрытия деятель-
ности одного конного полка позволяет понять, почему многие критиковали Брусилова за неумелое ис-
пользование конницы в наступлении.  

Об итогах «Брусиловского прорыва» через призму Симбирской и Самарской печати была выпу-
щена статья А. Н. Рухлина «Брусиловский прорыв в Симбирской и Самарской периодической печати и 
его итоги». Прорыв Брусилова рассматривается как с точки зрения русской доблести, так и с точки зре-
ния обесценивания человеческой жизни. Одни видят эту кампанию победной, другие считают, что это 
привело к гибели российской империи [7, с. 13]. В этой статье показываются различные точки зрения на 
основе периодической печати того времени.  

Одна из новейших современных статей была выпущена в 2020 году. А. В. Машкиным «Основные 
направления и формы повышения боевого духа войск при подготовке и в ходе Брусиловского проры-
ва». Автор статьи выбрал тему на стыке двух наук: истории и психологии. В статье выделены главные 
нравственные мероприятия с воспитательной целью для подготовки солдат к бою и для поддержания 
их морального состояния [8, с. 63]. Эта статья позволяет узнать настроения солдат того времени, какие 
качества от них требовались в бою, а также понять с какими мыслями они шли в бой. Такое исследова-
ние на стыке наук позволит взглянуть на события не с высоты нынешнего опыта и знаний, а с точки 
зрения солдат того времени.  

Таким образом, на современном этапе исследования появились новые работы, чьи оценки носят 
более «центристский» характер. Также помимо традиционных общих работ по теме, стали появляться 
исследовательские труды, которые рассматривают «Брусиловский прорыв» под другим углом. Стали 
появляться новые работы более узкой направленности, которые исследуют тему не только в военной, 
политической и исторической, но и в культурной, психологической и повседневной сферах. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что на современном этапе исследования все также 
сохраняется плюрализм мнений на тему «Брусиловского прорыва». Появились авторы, которые, крити-
куя действия Брусилова и второй этап прорыва, все-таки признают большинство заслуг полководца и 
не выставляют его в отрицательном свете. «Брусиловский прорыв» все также помог союзникам и тем 
самым приблизил победу над Германией, но вот стабилизировать ситуацию на восточном не смог. То 
есть роль этого наступления сводится к выполнению союзнического долга, а сам «Брусиловский про-
рыв» считается незаконченным. Таким образом, эту оценку можно считать более объективной, так как 
«Брусиловский прорыв» и не слишком идеализируется, и не слишком критикуется. 
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Аннотация: в современном мире реклама стала неотъемлемой частью жизни человека. Предпринима-
тели стремятся добиться продвижения своих товаров путем тесного взаимодействия с потенциальным 
потребителем, размещая рекламы в наиболее популярных в данной аудитории ресурсах. Но стоит 
помнить, что не каждый маркетолог будет честен с Вами, а его предложение действительно принесет 
пользу. В нынешних условиях не составляет труда определить, какая категория населения теоретиче-
ски способна приобрести предлагаемый товар, а значит, и выявить «точки воздействия» на потенци-
ального покупателя не сложно. По этой причине необходимо понимать, какие методы психологического 
воздействия используют современные маркетологи, чтобы не совершать необдуманные покупки и гра-
мотно распоряжаться своими ресурсами. 
Ключевые слова: маркетинг, реклама, потребители 
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Abstract: In the modern world, advertising has become an integral part of human life. Entrepreneurs seek to 
promote their products through close interaction with a potential consumer, placing advertisements in the most 
popular resources in this audience. But it is worth remembering that not every marketer will be honest with 
you, and his offer will really benefit. In the current conditions, it is not difficult to determine which category of 
the population is theoretically able to purchase the offered product, and therefore it is not difficult to identify 
"points of influence" on a potential buyer. For this reason, it is necessary to understand what methods of psy-
chological influence modern marketers use in order not to make rash purchases and competently manage 
their resources. 
Keywords: marketing, advertising, consumers 

 
Целью данной работы является анализ различных видов рекламы. К задачам можно отнести: 

 литературный обзор по теме исследования; 
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 определение преимуществ и недостатков стандартных видов рекламы; 

 рассмотрение рекламы в сети «Интернет». 
Существует множество психологических методов воздействия на потенциального покупателя, 

самыми популярными из них являются: информационный, эмоциональный, патриотический, метод по-
буждения страхов, внушение, побуждение, убеждение. Поговорим о каждом из них подробно. 

Таким образом, можно сказать, что существует большое множество видов воздействия рекла-
мы на потребителя (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Методы психологического воздействия в рекламе 

 
Информационный метод направлен на предоставление поверхностной информации о продукте. 

Однако не без воздействия на покупателя. Чаще всего, при использовании данного пути, маркетологи 
упоминают скидки, сроки акций на товар, цена на который была завышена изначально, и использовать 
при продаже ее не планировалось. Данная уловка используется и на рынке: когда товар появляется в 
продаже, рекламную цену мы можем видеть под более высокой. Нередко такие ценники помечены ярким 
цветом (желтым или красным) или содержат в себе перечеркнутую завышенную цену. Все это направлено 
на то, чтобы создать у потребителя иллюзию экономии и заставить его покупать больше. По этой причине 
стоит помнить, что не каждая скидка или акция действительно сэкономит Вам деньги. Но не думайте, что 
все так однозначно, сети магазинов нередко самостоятельно устанавливают скидки, например, на товары с 
истекающим сроком годности (незамороженные полуфабрикаты, молочные продукты и тд); также суще-
ствуют снижения цен на товары, которые продается хуже, чем планировалось изначально. 

Эмоциональный метод, как можно понять из названия, направлен на вызов определенных эмо-
ций у потребителя. Маркетологи стараются добиться того, чтобы у человека определенный товар ас-
социировался с приятными моментами жизни, именно поэтому нередко в рекламе мы наблюдаем 
счастливую семью, веселую компанию друзей или влюбленную пару. Например, рекламы многих кон-
дитерских изделий обещают «Донести Ваши чувства», «Подарить радость самым любимым» и многое 
другое. Благодаря этому их продукт одним из первых приходит на ум, когда близятся праздники и хо-
чется порадовать дорогого человека. 

Патриотический метод является неким ответвлением вышеуказанного, но в нем упор делается 
на чувство любви к своей родине, гордости за нее. В нашей стране таким образом рекламируется шо-
колад, производители которого упоминают в своих роликах о щедрости, доброте, отзывчивости и дру-
гих положительных качествах народа России.  

Метод побуждения страхов рассчитан на вызов у потребителя страха того, что может произойти, 
если некий товар не будет приобретен им. Данный метод особенно распространен в нашей стране. Ча-
сто этот способ используется производителями товаров для детей, показывая неравнодушным мамам, 
что их ребенку просто необходим тот или иной продукт. Кроме того, многие курсы в социальных сетях 
продаются таким образом. В особенности это актуально для онлайн-школ по подготовке к Единому гос-
ударственному экзамену. Каждый ученик 10-11 класса сталкивался с постами, которые гласили «До 

Методы воздействия 

Информационный 

Эмоциональный 

Патриотический 
Побуждения  

страхов 

Внушения и по-

буждения 
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ЕГЭ 3 месяца, поможем выучить!», «Без этого курса ты никогда не сдашь ЕГЭ!» и многими другими. В 
такой ситуации важно не поддаваться панике, проанализировать ситуацию и понять, действительно ли 
Вам необходим данный товар. 

Метод внушения направлен на поверхностное восприятие информации потребителем, то есть, 
рассчитан на то, что Вы не станете проверять правдивость сказанного или написанного в рекламе. 
Здесь маркетологу выгодна некомпетентность покупателя в том или ином вопросе и его готовность не 
задумываясь приобрести товар. Так, например, молодые люди покупают энергетические напитки, зная 
о них только то, что после употребления появляются силы. Кроме того, для данного метода характерно 
использование в  рекламе множества сложных слов, профессионального диалекта и т.д. Таким спосо-
бом маркетологи продают различные фармацевтические средства, описывая быстрый и удивительный 
эффект, подкрепляя это названиями множества химических составляющих товара. По этой причине 
важно помнить, что информацию необходимо проверять и импульсивные покупки не только не прине-
сут пользу, а могут и навредить. 

Метод побуждения нацелен на незамедлительное желание потребителя приобрести товар или 
услугу. Этим способом пользуются так называемые «магазины на диване», в рекламах которых можно 
услышать «Если вы позвоните прямо сейчас, то получите….!». Так неопытный покупатель без разду-
мий звонит/регистрируется и т.д. совершая покупку, о которой нередко жалеет. Кроме того, в совре-
менном мире используют выражения «У всех уже есть…», «Многие выбирают», «Вы найдете лучше?» 
и т. Они рассчитаны на то, что человеку не захочется выделяться из толпы в плохом свете, и он приоб-
ретет тот или иной товар. Также создается иллюзию выбора, когда заведомо известно, что потреби-
тель предпочтет более выгодный для маркетолога вариант. 

 
Таблица 1 

Виды рекламы по месту размещения 

Вид рекламы Преимущества Недостатки 

Реклама в га-
зетах 

Небольшое количество региональ-
ных газет, что облегчает выбор 
Газета, как правило, имеет большой 
тираж 
У читателя имеется достаточно 
большое время на осмысливание 
информации в газете (в отличии от 
радио и телевидения) 
Простота и дешивизна размещения 
рекламы в газете 

Вероятность пролистывания газетной рекла-
мы без просмотра 
Аудитория читателей газеты меньше аудито-
рии других СМИ 
Низкое качество газетного текста 
Неактуальность газеты в настоящее время 

Реклама на 
радио 

Хорошие результаты оповещения 
покупателей. 
Возможность произвести рекламный 
ролик достаточно дешево 
Возможность донести рекламу до 
активно перемещающихся людей 
Молодой возраст радиоаудитории 

Вероятность ежеминутного переключения 
радиостанций потенциальными покупателями 
Вероятность дорогой стоимости рекламного 
ролика в необходимое эфирное время 

Реклама на 
транспорте 

Хорошо заметна 
Доступна для потребителей в любое 
время суток 
Можно донести до богатых людей, 
пользующихся машинами. 
Постоянно перемещается по городу 
(могут увидеть жители различных 
районов города) 

Постоянное движение, у людей есть меньше 
минуты, чтобы ознакомиться с рекламой 
Подвержена влиянию природы и вандалов 
Не всегда уместна и не всегда доступна. 
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Следует также отметить такие методы, как патриотичность, психоаналитический, лингвистиче-
ское манипулирование подражание и другие. Из-за того, что при покупке того или иного товара или 
и/или услуги, удовлетворяются многочисленные физиологические и духовные потребности, то и ин-
формация о данном продукте в рекламе будет в большинстве случаев положительной. 

Однако просто выбранного способа психологического воздействия рекламы на потенциального 
покупателя недостаточно. Необходимо выбрать способ и место ее размещения. В данной работе рас-
смотрим преимущества и недостатки разных видов рекламы. 

В таблице 1 представлены примеры некоторых видов классической рекламы. 
Однако сегодня, в век цифровых технологий активно использует реклама, размещенная в сети 

«Интернет». Среди них можно выделить следующие виды рекламы: 
 

Таблица 2 
Виды рекламы в интернете 

Вид рекламы Преимущества Недостатки 

Контекстная реклама Скорость получения результатов 
Возможность показать свои объ-
явление быстрее конкурентов, 
как результат большей цены за 
клик 
Возможность располагать ре-
кламу в любом месте 

Высокая цена расположения 
рекламного объявления 
Негативное отношение к рекла-
ме в интернете 
Пользователь частно не обра-
щает внимание на ссылки, в 
следствии чего появляется убы-
ток средств, затраченных на ре-
кламу 

Баннерная реклама Охват конкретной аудитории 
Красочность баннеров 
Возможность корректировки 
Ведение точной статистики по-
сещения сайта рекламодателя, 
планирование следующих меро-
приятий  

Уменьшенное количество посе-
тителей после отмены показа-
ния баннера 
Необходимость своевременно 
обновлять баннер 

Реклама в социальных сетях Охват определенной группы лиц 
Ненавязчивость подачи инфор-
мации 
Дешевизна 
Постоянное обновление 
Постоянные клиенты 

Постоянный контроль и добав-
ление информации 
наличие негативных высказыва-
ний пользователей 
модерация 

 
Можно начать с того, что в целом люди, делающие покупки в довольны рекламой, которую ис-

пользует данная компания. Влияние рекламы на желание приобрести товар очевидно. Фирменный 
стиль выделяется на фоне конкурентов, что способствует его узнаванию у потребителей. Большинство 
потребителей узнают о магазине из телевидения, наружной рекламы и радио. В рекламных роликах 
юмор влияет на запоминаемость, а также влияет идея, которая присутствует в каждом рекламном сю-
жете. Из этого следует, что данные рекламные ролики можно назвать эффективными, так как они легко 
узнаваемы и запоминаемы, а также влияют на выбор при покупке. 

Реклама по телевидению имеет значимые преимущества и большую эффективность по срав-
нению с остальными медиа-каналами. Телевидение имеет больший охват аудитории, а также сочета-
ние аудио- и видеоматериала содействует быстрому усвоению информации, что обеспечивает лучшее 
восприятие. Часто в рекламных роликах сотовых операторов можно встретить известные личности . 

В конце хочется отметить, что реклама способна воздействовать на сознание человека, вызы-
вая определенный ряд эмоций, как положительных, так и отрицательных. Маркетологи, разрабатыва-
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ющие рекламу, могут найти массу психологических способов для того, чтобы обмануть покупателя и 
создать все условия для приобретения продукта. Однако думающего человека, который имеет соб-
ственное мнение на происходящее вокруг него и в его жизни, обмануть практически невозможно, но гра-
мотно выстроенная реклама способна вызвать доверие к рекламируемому товару или услуге. В настоя-
щее время, исходя из большого количества пользователей социальных сетей, реклама в них является 
наиболее выгодной по сравнению с другими способами, так как идет больший охват аудитории. 
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В современном мире маркетинг является связующим звеном между производителем и потребите-

лем. Маркетинг можно определить, как продвижение продукта потребителю наиболее эффективным об-
разом по наиболее эффективному каналу. Можно выделить следующие принципы маркетинга: производ-
ство основано на знании потребностей, рыночной ситуации и возможностей фирмы; активная адаптация 
к изменяющимся потребностям; воздействие на формирование и стимулирование потребностей. 

Фирмы, использующие принципы маркетинга, следуют маркетинговому подходу. Он отличается 
от традиционного отношением к рынку. В то время, как в традиционном подходе рынок воспринимается 
только через поток приходящей клиентуры и её реакции, в маркетинговом подходе рынок постоянно 
изучается всеми доступными средствами, прогнозируется его развитие [1, c. 191-192]. Время показы-
вает, что фирмы, использующие маркетинговый подход более конкурентоспособны. Целью работы яв-
ляется изучить особенности современного маркетинга. 

Современные маркетинговые тренды можно разделить на три направления: новые принципы по-
строения маркетинга, новые способы работы с контентом, новые инструменты маркетинга [2, c. 30] 
(рис.1). 
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Рис.1. Современные маркетинговые тренды 
 
Рассмотрим новые принципы построения маркетинга. 
Синтез как новая бизнес-модель означает стирание границ между различными отраслями. Фир-

мы пытаются утвердиться в смежных с их экосистемами областях. Для достижения принципа необхо-
димо выявлять неудовлетворённые потребности покупателей и искать доступ к новым сегментам рын-
ка, где можно распространить своё влияние. Достижение синтеза позволяет компаниям лучше пони-
мать клиентов за пределами своей отрасли, изучать межотраслевых конкурентов и партнёров. 

Повышение вовлечённости потребителей - принцип, связанный с понятием бренд. Именно бренд 
во многом стимулирует вовлечённость потребителей. Успешный бренд - это легко узнаваемый за счёт 
эффективно разработанных вербальных и визуальных идентификаторов продукт или услуга, предо-
ставляющий потребителям уникальные и релевантные ценности, в максимальной степени отвечающие 
их потребностям [3]. Для достижения принципа необходимо регулярно анализировать отзывы клиентов 
и продвигать бренд. 

Увеличение гибкости компании - принцип, означающий быстрое реагирование на изменение си-
туации на рынке. Для достижения принципа необходимо создать условия для ускорения процесса при-
нятия решений, прогнозировать изменения на рынке. 

Вовлечение всего персонала в маркетинг - принцип, который нужен, чтобы все люди, работаю-
щие в компании понимали интересы клиентов. Для этого необходимо, чтобы цели и ценности компании 
были правильно поняты внутри компании и за её пределами. 

Рост прозрачности для потребителей - принцип, означающий открытость фирмы для клиентов. 
Омниканальность означает, что фирма использует различные каналы маркетинга и продаж, поз-

воляя клиенту делать покупки и оставлять отзывы любым удобным ему способом. 
Рассмотрим новые способы работы с контентом. 
Использование коротких видеороликов и использование историй в социальных сетях - способы, 

набирающие популярность в связи с тем, что короткие рекламные форматы лучше удерживают внима-
ние клиентов. 

С другой стороны грамотное использование длинного контента также имеет место быть в совре-
менном маркетинге. Длинный контент даёт полный ответ на вопрос, интересующий пользователя, что 
позволяет заполучить доверие клиента. К длинному контенту можно отнести статьи на сайтах компаний 
длиной более трёх тысяч знаков. 

Использование контента, сгенерированного пользователями - способ, подразумевающий натив-
ную рекламу. Нативная реклама - это реклама, которая не призывает пользователя к покупке. Обычно 
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это отзывы блогеров в социальных сетях о каком-либо товаре или услуге. Часто потребители больше 
доверяют отзывам реальных людей, чем рекламным роликам компаний, поэтому нативная реклама 
является достаточно эффективной в наше время.  

Внедрение массовой персонализации - способ работы с контентом, позволяющий генерировать 
для каждого пользователя персональную рекламу. Современные технологии позволяют пользователям 
получать минимальный уровень персонализации. Предполагается, что в будущем искусственный ин-
теллект позволит расширить сбор данных и анализ социальных сетей, что позволит увеличить уровень 
персонализации рекламы.  

Нейромаркетинг - это понимание того, как работает мозг, и использование знаний о его работе 
для роста продаж и улучшения качества товаров [4]. Нейромаркетинг позволяет с помощью аппарата 
ФМРТ проверять реакцию человека на бренды, рекламные ролики, фильмы и прочие товары и услуги. 
Мозг активизируется от воздействия фрагмента рекламы, при упоминании бренда или просмотре 
фильма, исходя из сигналов, которые подаёт мозг, можно судить о том, насколько человеку нравится, 
то что он видит, слышит или пробует. При опросах человек не всегда может сформулировать свои чув-
ства, или может обмануть. Нейромаркетинг позволяет понять, как реагирует мозг, позволяя маркетоло-
гам лучше понимать отношение клиента к бренду. 

Рассмотрим новые инструменты маркетинга. 
Инклюзивный маркетинг предполагает ориентацию на аудитории, которые до этого были исклю-

чены из маркетинговой коммуникации [5]. К инклюзивной рекламе в первую очередь относят социаль-
ную рекламу и рекламу для людей с ограниченными возможностями здоровья. Такой подход способен 
расширить целевую аудиторию компании. 

Повсеместное внедрение мобильных интерфейсов - инструмент, необходимый для взаимодей-
ствия клиентов с компаниями с помощью мобильных телефонов. Инструмент обеспечивает омника-
нальность - один из принципов построения современного маркетинга. 

Коммуникация с пользователями через мессенджеры - инструмент, формирующий мессенджер-
маркетинг. Цель мессенджер-маркетинга - привлечь новую аудиторию. Появление этого инструмента 
связано с популяризацией мессенджеров. Компании давно используют email-рассылки для привлече-
ния новой аудитории, но согласно исследованиям компании Unisender, которая является сервисом 
массовых email-рассылок, открываемость (open rate) писем с 2015 до 2019 год не разу не превысила 
девяти процентов [6] (рис 2). В то же время открываемость сообщений от компании Hubspot в мессен-
джере составила 80% [7]. 

 

 
Рис. 2. Открываемость (open rate) email-рассылок 

 
Использование голосового поиска - инструмент, связанный с использованием клиентами голосо-

вых запросов, позволяет компаниям мгновенно реагировать на эмоции и желания потребителей. Голо-
совой поиск достаточно удобен для пользователя, поэтому компании должны адаптировать свой кон-
тент под запросы такого формата. 
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Внедрение технологий дополненной реальности - инструмент, позволяющий компаниям созда-
вать интерактив с потребителем. Технологии дополненной реальности (Augmented Reality, AR) - это 
технологии, позволяющие проецировать виртуальные объекты в реальном мире. Такой интерактив 
позволяет компаниям удерживать внимание пользователей, что положительно сказывается на воспри-
ятии бренда. 

Интеграция социальных сетей и электронной коммерции означает, что социальные сети должны 
быть напрямую связаны с интернет-магазинами, позволяя пользователю социальных сетей совершать 
онлайн-покупки. Онлайн-покупки удобны для пользователя, так как они совершаются достаточно быст-
ро, в то же время для компании уменьшается риск, что клиент успеет передумать. 

Использование технологий 5G - инструмент, который на момент написания статьи только зарож-
дается. 5G - это новое поколение мобильной связи, позволяющее передавать данные с большей ско-
ростью, чем это происходит сейчас. Компании должны использовать это, чтобы снизить время ожида-
ния пользователем совершения онлайн-покупок. 

Таким образом, для сохранения конкурентоспособности компании должны придерживаться опи-
санных в статье маркетинговых трендов, а также следить за появлением новых, чтобы не потерять кон-
курентные преимущества.  
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чение границ, контролируя нелегальную иммиграцию, борясь с терроризмом, киберпреступностью или 
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Введение. Биометрическая идентификация - это технология использования биометрических дан-
ных для идентификации пользователей, пытающихся получить доступ к защищенным системам. Ис-
пользуя физические характеристики, такие как отпечатки пальцев, сканирование лица или уникальные 
стили почерка, физическая система может сравнить отсканированные объекты с сохраненной цифро-
вой идентификацией, чтобы определить, является ли пользователь тем, за кого он себя выдает. К пре-
имуществам биометрических данных можно отнести: универсальность, поскольку их можно обнаружить 
у всех людей; Уникальность, поскольку они позволяют отличить одного человека от другого; Постоян-
ность, поскольку они неизменны с течением времени; измеряемость, позволяющую проводить сравне-
ния в будущем; защищенность от подделки (лицо, отпечаток пальца). Они должны облегчить пересе-
чение границ, контролируя нелегальную иммиграцию, борясь с терроризмом, киберпреступностью или 
фальсификацией выборов. 

Важно также разграничить понятия идентификации и аутентификации. Идентификация отвечает 
на вопрос: «Кто ты?» В этом случае человек идентифицируется как один из группы других (соответ-
ствие 1:N). Аутентификация, также называемая верификацией, отвечает на вопрос: "Вы действительно 
тот, за кого себя выдаете?" В этом случае биометрия позволяет удостоверить личность человека путем 
сравнения предоставленных им данных с предварительно записанными данными о человеке, за кото-
рого они себя выдают (соответствие 1:1).  

Целью данного исследования является определение перспективы введения биометрической 
идентификации и аутентификации в избирательный процесс Российской Федерации 

Задачи: определить понятие биометрии, предпочтительность модальной биометрии; разграни-
чить понятия идентификации и аутентификации; рассмотреть варианты использования биометрических 
технологий в различных государственных секторах и, проанализировав данные, собранные в таблицу, 
рассмотреть варианты интеграции биометрии в избирательный процесс; провести исследование поли-
тики ведущей компании, внедряющей биометрию в избирательный процесс (Thales), спрогнозировать 
возможные недостатки использования биометрии и варианты их устранения, создать методологию 
внедрения биометрии в выборный процесс. 

Методы: использованы общенаучные и теоретические методы исследования (анализ и синтез, 
абстрагирование и конкретизация, обобщение). В ходе научного поиска особое внимание уделялось 
сравнительному, системному методам исследования. Результаты: определены возможные варианты 
интеграции биометрии в избирательный процесс и преимущества от этого.  

Актуальность данной работы обусловлена прогнозируемым широким использованием биометри-
ческих технологий в различных ведущих отраслях России в связи с запуском Единой биометрической 
системы (ЕБС) в 2018 г., а также подписанием в октябре 2021 года премьер-министром Михаилом Ми-
шустиным постановления Правительства Российской Федерации о государственном контроле оборота 
персональных и биометрических данных; возможными перспективами ее применения в избирательном 
процессе и других сферах государственного регулирования.  

Демократический, надежный и свободный от фальсификаций избирательный процесс является 
важным фактором установления прочного мира и стабильности в стране. За последние десять лет ис-
пользование биометрической регистрации и биометрических систем голосования стало более распро-
страненным. Использование биометрических систем в избирательных процессах позволяет обеспечить 
равенство избирателей, то есть решать задачи, связанные с реализацией принципа «один избиратель, 
один голос», который необходим для проведения демократических, свободных и прозрачных выборов. 

Варианты использования биометрических технологий представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 
Типичные варианты использования биометрических технологий 

Сфера 
исполь-
зования 

Правоохрани-
тельные органы и 

общественная 
безопасность 

Здравоохране-
ние и субсидии 

Пограничный 
контроль, по-
ездки и мигра-

ция 

Гражданская иден-
тификация, реги-

страция населения 

Коммерческие прило-
жения 

Цель 
примене-
ния био-
метрии 

идентификация 
преступни-
ка/подозреваемого 

идентификация 
пациен-
та/медицинского 
работника 

идентификация 
путешественни-
ка/мигранта/пасса
жира 

идентификация 
граждани-
на/резидента/избират
еля 

идентификация потреби-
теля,  
дополнительная защита 
от мошенничества и 
краж в финансовых от-
раслях 

Примеры 
использу-
емых 
инстру-
ментов 

Приложения био-
метрических си-
стем, которые под-
держивают право-
охранительные 
органы. 

Карточки меди-
цинского страхо-
вания (КМС), 
терминалы, вы-
полняющие про-
верку с помощью 
датчиков отпе-
чатков пальцев. 
 
 

Электронный 
паспорт (e-
passport) - это 
привычный био-
метрический про-
ездной документ, 
включает в себя 
два сохраненных 
отпечатка паль-
цев и фотогра-
фию на паспорт. 
Программа Smart 
Border (погранич-
ный контроль на 
границах Шенген-
ской зоны.)  
 

Номер Aadhaar - это 
12-значный уникаль-
ный идентификаци-
онный номер, выда-
ваемый всем жите-
лям Индии.  

Электронная технология 
"Знай своего клиента" 
KYC (Знай своего клиен-
та) или проверка KYC - 
это обязательный про-
цесс идентификации и 
верификации личности 
клиента при открытии 
учетной записи и перио-
дически с течением вре-
мени. 

Как при-
меняется 

Автоматизирован-
ные системы иден-
тификации по отпе-
чаткам пальцев (и 
ладоней) (AFIS) 
участвуют в иден-
тификации пре-
ступников. Они 
хранят, ищут и из-
влекают изображе-
ния отпечатков 
пальцев и записи о 
предметах. С ис-
пользованием так 
называемых си-
стем mugshot, 
пальца и радужной 
оболочки глаза 
ABISi могут созда-
вать и хранить 
биометрическую 
информацию. 

Гражданские 
данные, фото-
графия владель-
ца и два отпечат-
ка пальцев оциф-
ровываются с 
помощью микро-
процессора, 
обеспечивая 
шифрование и 
защиту этих дан-
ных. 
Больницы, аптеки 
и клиники исполь-
зуют КМС для 
проверки прав на 
социальное обес-
печение, сохра-
няя при этом 
конфиденциаль-
ность личных 
данных. 
 
 

Сканеры отпечат-
ков пальцев и 
камеры на погра-
ничных постах 
используют прин-
цип распознава-
ния путем срав-
нения лица или 
отпечатков паль-
цев,  
Биометрическая 
аутентификация 
осуществляется 
путем сравнения 
лица/ отпечатков 
пальцев, считы-
ваемых на грани-
це, с ли-
цом/отпечатками 
пальцев в микро-
контроллере пас-
порта. 
 

Номер Aadhar осно-
ван на биографиче-
ских и биометриче-
ских данных граждан 
(фотография, десять 
отпечатков пальцев, 
два сканирования 
радужной оболочки 
глаза).  
Первоначально про-
ект был связан со 
схемами государ-
ственных субсидий и 
пособий по безрабо-
тице, но теперь он 
включает в себя схе-
му выплат. 
 
 

eKYC использует циф-
ровую верификацию 
(включая сканирование 
отпечатков пальцев и / 
или лица) в качестве 
формы подтверждения с 
помощью программного 
обеспечения. 
 UIDAI (Управление уни-
кальной идентификации 
Индии), отвечающее за 
программу, изначально 
оставило все услуги 
аутентификации бес-
платными для всех, что-
бы снизить барьер для 
входа. 
 

Вывод Распознавание лиц 
в реальном време-
ни - возможность 
проводить иденти-
фикацию лиц в 
толпе в режиме 
реального времени 

С помощью био-
метрии подтвер-
ждается личность 
владельца перед 
доступом к госу-
дарственным 
услугам или 

Биометрия 
предоставляет 
здесь неопровер-
жимые доказа-
тельства связи 
между паспортом 
и его владель-

Aadhaar обеспечива-
ет индивидуальность 
каждому индийцу, что 
сделало многие услу-
ги более доступными 
для людей. 
 

Эта технология является 
мощным маркетинговым 
инструментом. С помо-
щью биометрии банки, 
финансовые организа-
ции или даже операторы 
связи могут проводить 



ЛОМОНОСОВ 63 

 

www.naukaip.ru 

Сфера 
исполь-
зования 

Правоохрани-
тельные органы и 

общественная 
безопасность 

Здравоохране-
ние и субсидии 

Пограничный 
контроль, по-
ездки и мигра-

ция 

Гражданская иден-
тификация, реги-

страция населения 

Коммерческие прило-
жения 

или после события 
- также приобрета-
ет интерес для 
обеспечения обще-
ственной безопас-
ности - в городах, 
аэропортах, на 
границах или в 
других чувстви-
тельных местах, 
таких как стадионы 
или места отправ-
ления культа. 
 

здравоохране-
нию. Врачи и 
медсестры могут 
идентифициро-
вать пациентов 
по их физическим 
характеристикам 
и привязывать 
эту проверку к их 
полной истории 
болезни. Это 
обеспечивает 
бесконтактное 
обслуживание 
для выполнения 
основной адми-
нистративной 
работы.  
 
 

цем, помогает 
более точно 
идентифициро-
вать путеше-
ственников, 
въезжающих в 
страну. 
Решения для 
регистрации и 
выдачи багажа 
также повышают 
скорость и эф-
фективность при 
сохранении высо-
кого уровня без-
опасности. 
То же самое от-
носится к кон-
сульствам по 
подаче заявлений 
на получение 
визы и ее про-
длению в некото-
рых государствах. 
 

Это уменьшило: 
коррупцию, стои-
мость предоставле-
ния государственных 
услуг. 

обязательную проверку 
KYC клиентов быстрее и 
эффективнее, используя 
биометрию. 
 
Например, колл-центры 
могут использовать био-
метрическое сопостав-
ление голоса для обна-
ружения лиц, выдающих 
себя за других, и пресе-
чения мошенничества с 
захватом учетных запи-
сей. 

Страны  Эти системы 
наблюдения тести-
руются или исполь-
зуются во многих 
странах. 

Широко распро-
странены в стра-
нах Европы, 
Ближнего Востока 
или Африки для 
получения удо-
стоверений лич-
ности и программ 
медицинского 
страхования 

Министерство 
внутренней без-
опасности США  
EURODAC Евро-
пейского союза,  
обслуживающий 
32 страны Евро-
пы. В частности, 
Германия, Фран-
ция; Индия 

Индия (Adhaar), а 
также 
Китай - CRIC (удо-
стоверение личности 
резидента Китая) 
Многочисленные 
национальные удо-
стоверения личности 
(Португалия, Эква-
дор, Южная Африка, 
Монголия, Алжир и 
т.д.) теперь включают 
цифровые функции 
безопасности. 

Индия (KYC на основе 
Aadhaar для мобильных 
подключений и банков-
ских счетов). 
Почти все ведущие аме-
риканские компании. 
В Японии банки активно 
используют биометриче-
ские технологии.  
Россия – банк Открытие. 

 
Проанализировав данные, собранные в таблицу, можно рассмотреть варианты интеграции био-

метрии в избирательный процесс с преимуществом ее использования в других отраслях. Это досто-
верность списка избирателей, гарантирующего внесение избирателей в список только один раз; бес-
пристрастное распределение мест пропорционально голосам, поданным избирателями в избиратель-
ном округе; доверие партнеров и политиков, принимающих участие в избирательном процессе, гаран-
тия прозрачности благодаря инструментам верификации. 

Биометрия уже используется в процессе выборов в других странах. Так, лидером в области 
надежных решений для идентификации является компания Thales, особенно укрепившаяся на Афри-
канском континенте. В таблице 2 проведено исследование отличительных черт этой компании. 

Таким образом, компания своей главной целью преследует облегчение процесса регистрации и 
увеличение количества ежедневных посещений, а также простоту установки и доступность даже в 
сельских местностях. Все это будет необходимо внедрить в Российский избирательный процесс. 
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Таблица 2  
Характеристика устройства Thales 

Устройство Устройства Thales состоят из портативного комплекта, включающего ноутбук, веб-
камеру, сканер подписи, сканер отпечатков пальцев и принтера (в случае мгновенного 
создания временной карточки для голосования, где это необходимо). В дополнение к 
мобильным регистрационным блокам Thales предоставляет комплексную систему 
электроснабжения. 

Особенности Мобильные регистрационные пункты Thales были специально разработаны для 
упрощения регистрации населения в сельской местности. Все периферийные устрой-
ства объединены в компактный и надежный комплект для безопасной и легкой транс-
портировки. 

Преимущества Высокий уровень самодостаточности благодаря компактным батареям большой емко-
сти и специально разработанной электронной карте. Их системы и мобильные стан-
ции независимы от среды (онлайн/оффлайн, локальная/центральная синхронизация 
базы данных и т.д.). Оптимизированная и специализированная цепочка поставок, спо-
собная обеспечить быструю поставку компонентов, сборку комплектов, контроль ка-
чества и доставку в кратчайшие сроки. Она опирается на промышленные ресурсы 
Thales, которая управляет более чем 30 промышленными площадками по всему миру. 

Процедура Прежде всего, данные, собранные с помощью наборов, а затем зашифрованные, 
хранились на серверах, находящихся в ведении провинциальных властей, а затем 
передавались с этих серверов на центральный сайт. Как только данные были объ-
единены и обработаны централизованно, общенациональное приложение распреде-
лило избирателей по избирательным участкам, а затем сгенерировало списки изби-
рателей. Перед распределением голосов модуль биометрической дедупликации поз-
волил системе проверить, что ни одно лицо не было зарегистрировано дважды, и 
проверить наличие любых других нарушений, которые могли быть признаком мошен-
ничества. 

 
К прогнозируемым недостаткам биометрии можно отнести нерешительность или даже категори-

ческие отказы населения от биометрии и проблемы гигиены. Нерешительность: некоторые пользова-
тели могут неохотно предоставлять физическую информацию, такую как отпечатки пальцев. Их страхи 
коренятся в беспокойстве по поводу использования и защиты их личных данных. Прозрачность благо-
даря инструментам верификации и просвещение жизненно важны для решения этой проблемы. Гигие-
на: на примере COVID-19 мы увидели, как публичное сенсорное сканирование может оказаться беспо-
лезным в определенных контекстах, а сканирование лица может ограничить доступ к устройствам в 
масках. Тщательное планирование и гибкость (а также надежная система MFA) могут смягчить эту про-
блему. 

Доступной методологией выборов с использованием биометрии будет следующая: 
Шаг 1: внедрение компьютеризированной системы регистрации избирателей, что обеспечит со-

хранность списков избирателей. Гражданские и биометрические данные всего голосующего населения 
собираются и надежно хранятся. Эти данные составляют основу национальной базы данных, отража-
ющей электорат страны. 

Шаг 2: систематический поиск дубликатов (на основе биометрических характеристик, таких как 
отпечатки пальцев) с использованием автоматизированной системы идентификации по отпечаткам 
пальцев (AFIS), печать предварительного списка и рассмотрение споров и претензий. 

Шаг 3: проверка подлинности избирателей и, таким образом, гарантия им того, что они восполь-
зуются своим правом голоса в полной безопасности. Биометрическое решение состоит в сравнении 
биографической информации, указанной в удостоверении личности избирателя, с данными, внесенны-
ми в список избирателей. Если биометрическая проверка проходит успешно, у избирателя снимаются 
отпечатки пальцев и ему выдается избирательный бюллетень. В противном случае будет предупре-
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жден надзирающий сотрудник. Технологические решения, используемые во время голосования, также 
позволяют сообщать об избирательных участках в сам день выборов (например, уровень явки и т.д.). 
Они также могут предоставить избирателю информацию - действительно ли он включен в список изби-
рателей, и на каком избирательном участке зарегистрирован для голосования.  

Посредством надежной идентификации физических лиц возможно стимулировать развитие госу-
дарства за счет улучшенного управления людьми, присутствующими на территории; восстановления уз 
доверия между гражданами и государственными органами на региональном и национальном уровнях. 
Все это будет способствовать становлению современного государства, как с национальным, так и с 
международным охватом.  
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proposed measures for their prompt elimination are reflected.  
Keywords: population migration, tourism, internal tourism, external tourism, financial security, levels of finan-
cial security implementation in the tourism sector. 

 
С древнейших времен миграционный процесс  играл важную роль в развитии нашей цивилиза-

ции. Глобальные переселения народов, развитие  Великих торговых путей и вольных городов-
государств способствовали развитию нашей цивилизации, культуры и экономики. Торговцы-
путешественники  занимались своей прямой деловой деятельностью, но и не забывали наблюдать и 
изучать страны и народы. Многие из них оставили письменные источники своих «хождений», чем обо-
гатили своих современников и потомков бесценной информацией о жизни и достижениях людей в да-
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леких странах. Несмотря на то, что  великих торговцев и путешественников прошлого назвать одно-
значно первыми туристами нельзя,  на их примере мы можем наблюдать все хитросплетения и много-
образия комплексного процесса, получившего  название «миграция». «Миграция населения» понима-
ется большинством исследователей как движение населения, преследующего различные цели и охва-
тывающее разнообразные административно-территориальные пространства. При этом строгое толко-
вание понятия отсутствует. Исследованиями установлено, что дефиниция «миграция» – комплексное по-
нятие, которое  включает в себя трудовые отношения, экологические отношения,  обучение и туризм, и 
оказывает воздействие на финансовую безопасность территории, увлекая из страны, или напротив при-
влекая в нее дополнительные факторы производства: труд, предпринимательские способности и капи-
тал. Финансовая безопасность – это важнейший компонент экономической безопасности, представляю-
щий собой благоприятное взаимодействие факторов, обеспечивающих самостоятельное, стабильное и 
устойчивое развитие финансовой системы и ее институтов. При этом выделяются три основных уровня 
реализации финансовой безопасности: государственный (национальный), организационный и личност-
ный, каждый из которых характеризуется своими элементами и необходимыми показателями, служащие 
для измерения существующего процесса в достижении цели стратегии развития финансовой сферы. 
Государственный уровень обеспечения финансовой безопасности включает: инвестиционную безопас-
ность; безопасность фондового рынка; безопасность страхового рынка; безопасность национальной ва-
люты. Организационный уровень оперирует к: минимизации рисков во внутренней и внешней среде; раз-
витию планирования и прогнозирования экономической ситуации в организации; проведению обязатель-
ной оценки финансового состояния организации. Личностный же уровень охватывает социально-
экономические  возможности человека иметь финансовую независимость для удовлетворения своих ма-
териальных и духовных потребностей, как индивидуально, так и внутри общества. Он включает в себя: 
индивидуальную финансовую грамотность лица; способность противостоять мошенничеству; информа-
ционную гигиену. Другими словами, на данном этапе рассматривается отдельный человек со своим жиз-
ненном опытом и знанием экономики и финансов [2, с. 9-10]. Как мы видим, финансовая безопасность   
не имеет четкого признанного определения, что открывает широкие возможности для ее исследования в 
самых разных направлениях. В данной  работе финансовая безопасность рассматривается с точки зре-
ния туризма. Туризм сегодня является результатом комплексного взаимодействия  субъектов: государ-
ства и его соответствующих институтов, организаций и индивидуальных предпринимателей, сопутствую-
щих организаторов перевозки и размещения, а также потребителей туристических услуг. По мнению со-
временных авторов – это временное  перемещение  людей  с  места своего  постоянного  проживания  в  
другую  страну или местность  в  пределах  своей  страны  в  свободное  время в целях получения удо-
вольствия и отдыха, оздоровления и познания. Важнейшими его чертами являются: ограниченность по 
времени пребывания (от 24 часов до полугода); наличие обязательной ночевки в месте прибывания; осо-
бый, не приносящим доход, характер времяпровождения. В свою очередь из самого понятия видны два 
главных направления туризма: внутренний – туризм без выезда зарубеж, когда все средства гражданина 
тратятся в своей стране; внешний – туризм въездной (привлечение туристов из-за рубежа) и туризм вы-
ездной (отток туриста-соотечественника  за рубеж). Всего по данным Всемирного Совета по туризму и 
путешествиям (WTTC) вклад туризма в  валовый мировой продукт (ВМП) в 2021 году составил 6,1 %. Бо-
лее 289 млн. человек (9,1%) занято в данной сфере.  Несмотря на существенный спад в отрасли в связи 
с пандемией COVID-19, в 2021 году стала проявляться тенденция к восстановлению потерянных ранее 
позиций. Схожие показатели за этот период наблюдались и  в России (табл. 2). 

Исследованиями установлено, что рост туризма в России был достигнут в результате беспреце-
дентных мер по развитию отрасли внутреннего туризма. Граждане России при выполнении определен-
ных условий могли вернуть себе на счет  до 20 000, а позже для Дальнего Востока и до 40 000 рублей. 
В рамках национального   проекта «Туризм и индустрия гостеприимства» была запущена программа 
«Туристский кэшбек», которой воспользовалось более 4,6 млн. человек. Динамика развития внешнего 
туризма в России представлена в табл. 3. Большая часть внешнего туристического потока – основной 
позиции туристической отрасли  в международных экономических связях, сместилось на страны СНГ 
(рис. 1) [5]. 
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Таблица 2  
Динамика развития туризма в мире и в России 2019-2021 гг. 

Показатель 2019 г. 2020 г. 2021 г. 
2021 г. в %  

к 2019 г. 

в мире 

Туризм в ВМП, трлн. долл. США 9,63 4,8 5,8 60,23 

Туризм в ВМП, % 10,3 5,3 6,1 59,22 

Число рабочих мест в сфере, млн. ед. 333 271 289 86,79 

Число рабочих мест, % от общего числа 
трудоустроенных в мире 

10 8,3 9,1 91 

в России 

Туризм в ВВП, млрд. руб. 6391,5 3661,7 4862,3 76,07 

Туризм в ВВП России, %  2,8 2,4 3,7 132,14 

Число рабочих мест в сфере, ед. 1 179  697 1 146 426 1 161 680 98,47 

Число рабочих мест, % от общего числа 
трудоустроенных в России 

3,6 3,4 3,4 94,44 

Источник: составлено автором по данным [4, с. 2-3]. 
 

Таблица 3 
Динамика развития внешнего туризма в России 2019-2021 гг. 

Показатель 2019 г. 2020 г. 2021 г. 
2021 г. в % к 2019 

г. 

Экспорт туристских услуг, млрд. долл. США 11 3,9 4 36,36 

Импорт туристских услуг, млрд. долл. США 35,2 7,9 10,7 30,4 

Внешний туристский оборот, млрд. долл. США 46,2 11,8 14,7 31,81 

Источник: составлено автором по данным [5]. 
 

 
Рис. 1. Характер внешнего туризма России в 2019-2021 гг. 

 
При этом такая картина действительно отражает текущее положение дел. События 2022 г., от-

ветные меры по закрытию воздушного пространства Российской Федерации  для авиакомпаний недру-
жественных стран, дают основание полагать, что в дальнейшем тенденция к спаду турпотока из стран 
дальнего зарубежья продолжится и усилится, во всяком случае, официальные опубликованные данные 
по первому полугодию 2022 года подтвердили это [4]. В тоже время туристы, пришедшие на смену 
дальне зарубежным, тратят меньше на 1 поездку. В 2019 все туристы, прибывшие в Россию, в среднем 
тратили 309 долл. США, а в 2021 всего 208 долл. США [5]. Особое значение в решении проблем туриз-
ма имеет правильное выделение конкретных проблем субъектов туризма и возможных вариантов для 
их разрешения.  Субъекты туризма – это участники туристских отношений. Все они  могут быть условно 
поделены на 3 вида: государство (РФ и ее субъекты), производители (туроператоры, турагенты, сопутству-
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ющие организации)  и  потребители туристских услуг. Для каждого из названных выше субъектов туризма 
существуют свои особые факторы риска и различные инструменты по их минимизации (табл. 4). 

 
Таблица 4 

Проблемы субъектов туризма и пути их решения 

Субъект Проблема Используемые решения Предлагаемые решения 

П
от

ре
б

ит
ел

ь 
ту

ри
ст

ск
их

 у
сл

уг
 

1. Мошенничество 
и иная незаконная 
деятельность ту-
рагентов 

Создание в России единого 
федерального реестра ту-
рагентов для проверки ин-
формации о поставщике ту-
ристских услуг 

Ужесточение наказания за мошенниче-
ство в туристской сфере, рассмотрение 
возможности принятия новой статьи УК 
РФ отдельно регулирующей меру от-
ветственности за такие преступления 

2.Увеличение сто-
имости туристиче-
ских путевок внут-
реннего и внешне-
го туризма (по 
данным АТОР) 

Увеличение внутреннего ту-
ристического потока. 
Программа «туристского 
кэшбека», подразумевающая 
возврата части средств (при-
менялась в 2020-2022 гг.) 

1. В продолжение программы «турист-
ского кэшбека» предусмотреть индек-
сацию максимальной суммы возврата 
на величину инфляции 
2. Внедрение льготной системы для 
путешествий по России, отдыха в 
здравницах и лечебно-
оздоровительных санаториях для ма-
лоимущих граждан и членов их семей. 
Следует расширить сроки льготного 
периода, или предоставить особые 
условия оплаты, подразумевающие 
полное или частичное возмещение 
стоимости поездки 
3. Предоставить льготные условия для 
молодежи в рамках историко-
культурно-просветительского туризма 

3. Транспортные и 
логистические 
сложности (санк-
ции на обслужива-
ние иностранных 
самолетов, закры-
тие странами За-
пада воздушного 
пространства для 
отечественных 
авиакомпаний) 

1. Продолжение эксплуата-
ции наличных иностранных 
самолетов 
2. Запуск программы по серь-
езному обновлению отече-
ственного гражданского фло-
та (более 1000 отечествен-
ных самолетов к 2030 году: 
Распоряжение Правитель-
ства РФ №1693-р от 
25.06.2022) 
3. Реконструкция железнодо-
рожной (строительство вто-
рой ветки БАМа).  и автомо-
бильной (новая трасса М-12) 
сети страны 

1. Открытие новых туристических 
маршрутов внутри России.  
2.  Прекращение  предвзятого, отноше-
ния к отечественным туристическим 
продуктам.  За счет усердной работой 
производителей, а также транслирова-
ния достижений отечественных тури-
стических агентств и операторов, гос-
тиниц и санаториев, кафе и ресторанов 
в СМИ, в том числе и федеральных 

4. Мошенничество 
и иная незаконная 
деятельность ту-
рагентов 

1. Принятие Правительством 
РФ Постановления 
№1853«Об утверждении пра-
вил предоставления гости-
ничных услуг в РФ» от 
18.11.2020 г., согласно кото-

1. Ознакомиться и внедрить с необхо-
димыми доработками передовую прак-
тику по работе с клиентами. Например, 
систему TQM сети Inter Continental 
Hotels Group, которая подразумевает 
особые требования к скорости обслу-
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Субъект Проблема Используемые решения Предлагаемые решения 

рому исполнитель обязан до-
вести до сведения потреби-
теля не только присвоенную 
категорию, но и сведения о 
категории  номеров, а также 
перечень входящих услуг, 
еще на этапе бронирования. 
2. В настоящий момент в 
России действует СанПин 
№2.3/2.4.3590-20, который 
содержит ряд обязательных 
требований к организациям 
общепита   

живания; стандартам точности; вежли-
вости, внимательности и внешнего ви-
да 
2. Предлагается, где это возможно (пе-
рейти на нормирование по ГОСТу 
стандартных ингредиентов,  а также 
наиболее популярных у туристов блюд 

5. Риски, связан-
ные с непредви-
денными проис-
шествиями 

  МЧС России неоднократно 
оказывало и продолжает эф-
фективно оказывать помощь 
россиянам, оказавшимся в 
зоне бедствия как внутри 
страны, так и за ее предела-
ми, организуя их поиск и эва-
куацию 

Обязать турагентов публиковать суще-
ствующие факторы риска для поездки 
в то или иное место с обязательным 
упоминанием о необходимости привив-
ки от местных лихорадок и распро-
странённых инфекций  

П
ро

из
во

д
ит

ел
ь 

ту
ри

ст
ск

их
 у

сл
уг

 

1. Санкции стран 
Запада 

1. Уход с рынка неготовых к 
изменениям компаний. За 
2021 год его покинули 323 
оператора 
2. Введение до  31.10.2023   
для туроператоров в сфере 
выездного туризма единой 
финансовой гарантии в 10 
млн. рублей, вместо 50 млн. 
рублей 
3. Отмена взносов в персо-
нальные и резервные фонды 
«Туристической помощи» 
4. Нулевая ставка НДС для 
гостиниц 

1. Применить адресные меры под-
держки к тем туроператорам, которые 
отказались от работ по программам 
выездного туризма, а именно рассмот-
реть возможность единовременной 
выплаты и снижения налогового бре-
мени 
2. Поддерживать туроператоров гото-
вых браться за привлечение иностран-
цев в Россию, предусмотреть для них 
частичного возврата налога, при при-
влечении определенного числа тури-
стов в год 

2. Изменения 
структуры турист-
ского потока 

Меры государства по привле-
чению граждан к внутреннему 
туризму, существенно изме-
нили саму структуру отече-
ственного туризма, по оцен-
кам Ростуризма в 2022 году 
более 61 млн. граждан Рос-
сии проведут свой отпуск в 
России 

Поощрять поиск новых идей и направ-
лений. Компания сумевшая предло-
жить новое оригинальное решение, 
новый туристский продукт, сохранив-
шая в непростое время полный штат 
своих сотрудников, может рассчиты-
вать на поддержку, или в форме  суб-
сидии, или компенсации части затрат 
по оплате персонала. 

3. Кадровая про-
блема. 
Большинство (до 
75%) персонала 

Осуществление подготовка 
по направлениям: «рекреация 
и спортивно-
оздоровительный  туризм»; 

Предусматривается большее число 
практических занятий, рассмотрение 
возможности целевого обучения сту-
дентов по данным направлениям под-
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Субъект Проблема Используемые решения Предлагаемые решения 

туристских компа-
ний не имеют об-
разования специ-
алиста в сфере 
социально-
культурного сер-
виса и туризма 

«гостиничное дело»; «техно-
логия продукции и организа-
ция общественного питания». 
Всего в 2022 году обучалось 
2776270 человек 

готовки, вплоть до ориентации вузов на 
подготовку специалистов для конкрет-
ных региональных производителей ту-
ристских услуг. 

Го
су

да
рс

тв
о 

(ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й 
ур

ов
ен

ь)
 

1.Снижение по-
ступлений в фе-
деральный бюд-
жет 

Упразднение  Федерального 
агентства по Туризму (Росту-
ризм) 20 октября 2022 года, с 
передачей функций Минэко-
номразвитию 

Ужесточение контроля и персональной 
ответственности за освоением денеж-
ных средств, выдаваемых на развитие 
туризма  

2. Отток денежных 
средств, зарабо-
танных в России 
за рубеж, в том 
числе и  посред-
ством выездного 
туризма 

1. Туристский кэшбек 
2.Национальный проект  «Ту-
ризм и индустрия гостепри-
имства», с планируемым фи-
нансированием отрасли из 
федерального бюджета  в 
размере 168,4 млрд. рублей 
на 2022-2024 гг. На строи-
тельство  инфраструктуры, 
повышения доступности ту-
ристических продуктов и со-
вершенствования управления 
в данной сфере 

1. Продолжение и расширение про-
граммы туристского кэшбека. 
2. Поощрение открытия новых направ-
лений туризма, с акцентом на культур-
ное и историческое просветительство 
молодежи. Например, в будущем мож-
но было бы возродить и поддержать 
групповые поездки по местам воинской 
славы, к важным историческим и куль-
турным объектам нашей страны 

Го
су

да
рс

тв
ен

ны
й 

 р
ег
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л
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ы
й 
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о-
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(н
а 
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е 
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ск
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б
л
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Отсутствие исчер-
пывающей ин-
формации об объ-
ектах туризма и 
как следствие не-
дополучение реги-
онами средств в 
свои бюджеты 

1. Направление 71,5 млн. 
рублей из федерального 
бюджета на обустройство 
туристического информаци-
онного центра. 
2. Выделение г. Рязани 205 
млн. рублей и г. Касимову 202 
млн. рублей на создание ту-
ристического кода – свода 
рекомендаций по проектиро-
ванию комфортной городской 
среды, что в том числе  под-
разумевает  создание новых 
туристических маршрутов 

1. В рамках информационного туристи-
ческого центра запустить проект «По 
царству рязанских просторов», где от-
разить в доступной форме три главных 
направления туризма: культурно-
историческое, экологическое и актив-
ное 
2. Упорядочить существующий в обла-
сти неорганизованный туризм, разра-
ботать единую программу по прокату 
снаряжения, с возможностью их сдачи 
и получения на всех стоянках специ-
ально разработанных маршрутов 

 
Основываясь на данных нашего исследования, отметим, что туризм и индустрия гостеприимства 

в России,  имеет все шансы занять достойное место в экономике страны. Положительная динамика в 
отношении внутреннего туризма об этом отчетливо свидетельствует. При этом большее развитие этого 
направления будет способствовать росту финансовой защищенности России, так как денежные сред-
ства, заработанные в стране, будут возвращены в ее экономику, а рост занятости в сфере туризма и 
смежных отраслях станет одним из возможных направлений роста отечественной экономики, быть мо-
жет, одним из ее локомотивов.  
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Аннотация: в статье на основе проведенных опроса и интервью с руководством современных детских 
белорусских журналов анализируется популярность методов креативного менеджмента при создании 
контента. Даются рекомендации для внедрения группы методов, способствующих развитию изданий 
такого типа.  
Ключевые слова: детский журнал, креативный менеджмент, методы креативного менеджмента, ин-
тервью, редакция.  
 

METHODS OF CREATIVE MANAGEMENT IN THE ASSESSMENT OF MANAGERS OF MODERN 
BELARUSIAN CHILDREN'S MAGAZINES 

 
Kulikova Kseniya Viktorovna 

 
Scientific adviser: Loktevich Ekaterina Viacheslavovna 

 
Abstract: the article analyzes the popularity of creative management methods in content creation based on 
interviews with the management of modern Belarusian children's magazines. Recommendations are given for 
the implementation of a number of methods suitable for a particular publication. 
Keywords: children's magazine, creative management, methods of creative management, interviews, editorial 
staff. 

 
Воспитание и образование юного поколения как первостепенный ориентир социума предполага-

ют «овладение культурой, процесс ее передачи от одного поколения другому» [1, с.14]. По мнению Г.Л. 
Капустиной, «детская пресса началась именно с детских журналов и во многом способствовала реали-
зации воспитательного потенциала русской педагогической мысли» [2, c. 99]. Очевидно, что с развити-
ем общества должны развиваться и методы, с помощью которых ребенок получает знания и усваивает 
духовно-нравственные ценности. Детский журнал как часть культуры не является новой формой транс-
ляции информации, но способен реализовывать современные инструменты коммуникации с целевой 
аудиторией благодаря внедрению инновационных форматов создания контента. Для создания ориги-
нального контента можно обратиться к креативному менеджменту, стратегической целью которого яв-
ляется «генерация новых идей и поиск новых решений для достижения успеха» [3, с.41]. В частности, 
представляются эффективными его методы. 
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Методы креативного менеджмента (метод мозгового штурма, метод коллективной генерации 
идей, метод составления сценариев, метод «Дерево целей», метод синектики, морфологический ана-
лиз, метод фантограмм, метод Дельфи, PEST-анализ, PERT-анализ, SWOT-анализ, анализ приорите-
тов по Эйзенхауэру, метод фокальных объектов, бенчмаркинг, метод контрольных вопросов [4, c.53-
55]) комплексно охватывают разные виды креативной деятельности: командную работу по генерации 
идей, письменный формат решения задач, абстрактное мышление. Результат креативной деятельно-
сти является тем элементом, посредством которого создается такой уникальный культурный продукт, 
как периодическое издание для детей. 

С целью оценки популярности методов креативного менеджмента в современной белорусской 
детской журнальной периодике мы обратились к руководителям журналов издательства «Адукацыя і 
выхаванне»: было проведено интервью с главным редактором журнала «Рюкзачок» Дмитрием Овчаро-
вым, а также осуществлен письменный опрос заместителя главного редактора журнала «Вясёлка» 
Элины Сапожниковой.  

Согласно материалам интервью, в настоящий момент в редакции используются метод мозгового 
штурма, коллективная генерация идей, метод «Дерево целей» и анализ приоритетов по Эйзенхауэру. 
Однако, эти методы реализуются без предварительной теоретической подготовки. В редакции журнала 
«Рюкзачок» основополагающим методом креативного менеджмента выступает коллективная работа по 
генерации идей. Актуализация в деятельности организации метода «Дерево целей» выделяет издание 
среди конкурентов. Этот метод помогает структурировать информацию, объемно и объективно взгля-
нуть на поставленную творческую задачу. Использование метода «анализ приоритетов по Эйзенхауэ-
ру» показывает, что редакция профессионально следит за временным ресурсом. В качестве приема 
обновления креативной деятельности редакции можно рекомендовать использование методов, пред-
полагающих активизацию воображения: метод синектики, метод фантограмм и др.  

По словам Дмитрия Овчарова, в редакции издания большую роль играет менеджер, который ге-
нерирует идеи по формулированию тем. Задачей главного редактора становится корректура и допол-
нение предложенных идей. Журналисты в этой редакции предстают внештатными авторами, которые 
работают по заданию, сформулированному редакторами.  

Основной проблемой, с которой сталкивается современный белорусский журнал для детской 
аудитории, по мнению Дмитрия Овчарова, является высокая доступность разного рода развлечений 
для детей, в связи с этим журнал вынужден работать в сфере с постоянно растущей конкуренцией. 
Многочисленные российские детские журналы, реализующиеся на территории Беларуси, оказывают 
положительное влияние на менеджмент редакции, что заключается в формировании конкуренции и 
потому в стимуляции к созданию уникального национального контента. Белорусские издатели старают-
ся привлечь юную аудиторию более знакомым и близким содержанием для нашей культурной среды, 
что закрепляет в сознании реципиента самобытный образ белорусской детской периодики. 

Задачей журнала «Вясёлка», является обучение подрастающего поколения через анализ про-
блем, которые актуальны для юной аудитории. «Нужно говорить на языке ребенка и понимать его про-
блемы», – отмечает заместитель главного редактора Элина Владимировна. 

По данным опроса Элины Сапожниковой, в редакции используется метод мозгового штурма, но  к 
нему работники прибегают нечасто. Непопулярность методов креативного менеджмента в редакции 
журнала связана, вероятно, со спецификой работы издания. На работу и конечный продукт редакции 
«Вясёлкі» огромное влияние оказывают авторы. Как отмечает Элина Сапожникова, «все зависит не от 
редакторов, а от авторов, которых мы печатаем. В основном это люди 40+, и они склонны опираться на 
свои представления». Таким образом, в этом журнале результат деятельности зависит от частного бы-
тийного опыта авторов материалов. Методы креативного менеджмента, предполагающие командную 
работу, используются редко. Другие методики также не применяются. Налаживание коммуникации 
между авторами и менеджером, на наш взгляд, могло бы способствовать постепенному внедрению ме-
тодов креативного менеджмента.  

В журнале «Вясёлка», на наш взгляд, целесообразным будет внедрение следующих методов: 
метод синектики, морфологический анализ, метод фантограмм, метод составления сценариев, метод 
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фокальных объектов. Перечисленные методы расширяют тематический диапазон материалов, модер-
низируют способы подачи информации, позволяют по-новому подойти к решению повседневных задач, 
задействуют фантазию менеджера и авторов с целью повышения конкурентоспособности продукта.   

Анализ интервью показал, что актуализированными методами креативного менеджмента в ре-
дакциях журналов являются: метод мозгового штурма, метод коллективной генерации идей, метод 
«Дерево целей» и анализ приоритетов по Эйзенхауэру. На наш взгляд, это признак того, что перечис-
ленные инструменты креативного менеджмента интуитивно понятны и потому востребованы. Более 
глубокое исследование обозначенных методов повышает эффективность деятельности творческого 
коллектива, воздействует на качество содержательно-формального облика журнала в целом. Внедре-
ние новых и совершенствование тактики уже использующихся методов и технологий креативного ме-
неджмента напрямую влияет на оригинальность и самобытность контента детского журнала.  

Безусловно, использование методов креативного менеджмента способствует раскрытию творче-
ского потенциала работников редакции детского издания. Выбор методов будет зависеть от специфики 
проблемно-тематического фокуса и образовательно-развивающего ориентира издания, а также от его 
целевой аудитории.  

 
Список источников 

 
1. Соловьев В. М. Культурология / В. М. Соловьев. – 2-е изд., исправленное и дополненное. – 

Москва : Директ-Медиа. – 2019. – 616 с. 
2. Капустина Г. Л. Детская периодика: исторический, функционально-типологический и содержа-

тельный аспекты // Вестник Тамбовского университета. – 2014. – № 1. – С. 99-105. 
3. Беляцкий Н. П. Креативный менеджмент : учеб. пособие. – Минск : Вышэйшая школа. – 2016. 

– 290 с. 
4. Креативный менеджмент: учебник ; под ред. А. А. Степанова и М. В. Савиной. – М. : Дашков и 

К°. – 2019. – 252 с. 

 
  



ЛОМОНОСОВ 77 

 

www.naukaip.ru 

Удк 800 

ПРОБЛЕМА ИНДИВИДУАЛИЗМА В 
ТВОРЧЕСТВЕ Ф.М. ДОСТОЕВСКОГО 

Трофименко Диана Петровна 
студент 

ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический университет» 
 

Научный руководитель: Безруков Андрей Александрович 
доктор филологических наук, профессор 

ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический университет» 
 

Аннотация: данная статья посвящена анализу творчества Ф.М. Достоевского. Исследование имеет 
своей целью выявление идейно-тематической специфики произведений. Раскрывается проблема ин-
дивидуализма, внутреннего перерождения и сопутствующих элементов влияния. Рассматривается вза-
имосвязь свободы, зла, любви, Бога и какое в этой цепочке место занимает гордыня. А также дается 
мнение современников писателя и других литературоведов о том пути, которому подвергает Ф.М. До-
стоевский своих героев, дабы преодолеть тягу индивидуализма и постичь истину бытия. 
Ключевые слова: индивидуализм, Ф.М. Достоевский, мировоззрение, грехопадение, произведение, ис-
тина, гордыня, антропология. 
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Abstract: this article is devoted to the analysis of F.M. Dostoevsky's creativity. The research aims to identify 
the ideological and thematic specifics of the works. The problem of individualism, internal rebirth and accom-
panying elements of influence is revealed. The interrelation of freedom, evil, love, God and what place pride 
occupies in this chain is considered. And also the opinion of the writer's contemporaries and other literary crit-
ics is given about the path that F.M. Dostoevsky subjects his heroes to in order to overcome the craving for 
individualism and comprehend the truth of being. 
Keywords: individualism, F.M. Dostoevsky, worldview, fall, work, truth, pride, anthropology. 

 
Федор Михайлович Достоевский является великим писателем, психологом и философом. Ему 

удавалось с помощью слов передать многие сложные человеческие процессы, которые происходят в 
глубине души, а также рассматривает влияние внешних факторов на ход мыслей и действий героев. В 
поэтическом плане Ф.М. Достоевскому характерно взаимодействие эмпирического и метафизического 
пластов. Антропоцентризм является одним из самых актуальных человеческих факторов, который в 
дальнейшем мы рассмотрим в междисциплинарном аспекте. 

Многие исследователи и выдающиеся литературоведы, педагоги занимались раскрытием про-
блем индивидуализма в творчестве Ф.М. Достоевского. Н. Страхов, хорошо знавший Достоевского, от-
зывался о нем: "Все внимание его было устремлено на людей, и он схватывал только их природу и ха-
рактер. Его интересовали люди, исключительно люди, с их душевным складом, и образом их жизни, их 
чувств и мысли"[6]. 
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Перед анализом творчества Достоевского следует раскрыть основные понятия, которые мы бу-
дем использовать в исследовательской работе. 

В первую очередь, Ф.М. Достоевский – один из великих антропологов. 
В свою очередь, антропология – это наука о происхождении и эволюции человека, об образова-

нии человеческих рас и о вариациях физического строения человека. [1] 
Следовательно, писатель развивает мысль в сфере изучения природы человека, ее бездонности 

и бескрайности. Достоевский подвергает человека духовным экспериментам, ставит в исключитель-
ные, особые условия, отделяя героя от всех бытовых и традиционных устоев. Срывая все внешние 
занавесы писатель проводит антропологические исследования. «Достоевский берет человека отпу-
щенным на свободу, вышедшим из-под закона, выпавшим из космического порядка и исследует судьбу 
его на свободе, открывает неотвратимые результаты путей свободы.» - утверждает Н.А. Бердяев. [2] В 
центре внимания - судьба человека на свободе, мотив перехода к своеволию. Именно в этот момент 
ярко выражена человеческая природа. Когда человек знает закон и подчиняется ему, он не действует 
по инстинкту, не выявляет правильную сторону вопроса. 

По мнению Ф.М. Достоевского, полярность Бога и Дьявола, бурное столкновение света и тьмы, 
раскрывается в глубинах бытия. Бог и Дьявол борются в самых глубинах человеческой психики. Зло 
имеет глубокую, духовную природу. Поле битвы между Богом и дьяволом глубоко укоренено в челове-
ческой природе, в глубине сердца человека, когда он вынужден бороться между своими желаниями и 
тем, что правильно. Достоевский нашел противоречия трагедии не в психической сфере, где их видит 
каждый, а в бездне бытия. Трагедия полярности проникает в бездну жизни, как в святыню. У Достоев-
ского различие между "божественным" и "демоническим" не совпадает с обычным различием между 
"добром" и "злом", а является периферийным различием. 

Где же находится отправная точка героев Достоевского? Откуда берут начало персонажи Досто-
евского? Путь человека к свободе начинается с крайнего индивидуализма, одиночества и бунта против 
внешнего миропорядка. Развивается чрезмерное чувство собственного достоинства, и открывается 
подполье. Человек на поверхности уходит под землю. Человек из-под земли, уродливый человек, по-
является и раскрывает свою диалектику. Здесь, впервые в блестящей диалектике идей в "Записках из 
подполья", Достоевский делает множество открытий о человеческой природе. Человеческая природа 
полярна, антипринципиальна и иррациональна. Человеку присуще неискоренимое стремление к ирра-
циональной, безумной свободе и страданию. Человек не обязательно стремится к выгоде. В силу своей 
силы воли человек часто предпочитает страдания. У него нет терпения к рациональному образу жизни. 
Свобода выше счастья. Но свобода - это не господство разума над элементами души. Свобода сама по 
себе иррациональна и безумна и ведет к преодолению границ, установленных для человека. Эта без-
мерная свобода заставляет человека страдать и умирать. Однако человек дорожит этими страданиями 
и смертью[4]. 

Свобода была одной из важнейших категорий в мышлении Достоевского. Ему было ясно, что со-
стояние "все дозволенности" - это не истинная свобода, а ее противоположность, ведущая человека к 
неправильной жизни и лишающая его возможности спасения. Писатель критиковал "силу воли". Под 
этим подразумевалось непреодолимое стремление человека к осуществлению своих желаний, несмот-
ря на объективные внешние препятствия. Он также отверг идею человеческой свободы и сверхчело-
вечности, которая была в центре внимания романа "Преступление и наказание". Раскольников считает 
себя исключительным и благодаря этому навязывает себе право "идти выше себя", но на самом деле, 
наоборот, лишает себя свободы. Таким образом, по мнению Достоевского, путь к освобождению чело-
века долог и тернист. Сначала нужно опуститься на самое дно, утонуть по собственному желанию, за-
тем понять идею Сверхчеловека, пройти это испытание и осознать, что истинная свобода возможна 
только в Боге и в искренней и чистой любви как главной человеческой эмоции для приближения к Богу. 
[5]. 

Судьба человека, его мучительные скитания определяются его свободой. Свобода - основа ми-
ровоззрения Достоевского. И его самый сокровенный пафос - это пафос свободы. Удивительно, что до 
сих пор она не была полностью знакома с Достоевским. Они приводят множество отрывков из дневни-
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ков писателя, где он якобы был врагом социальной и политической свободы, консерватором и даже 
реакционером, но этот совершенно внешний подход не позволяет увидеть свободу как стержень всего 
творчества Достоевского и ключ к пониманию его мировоззрения. Это невозможно. 

Тема зла и преступления у Достоевского напрямую связана с темой свободы. Зло необъяснимо 
без свободы. Зло появляется на пути свободы. Без этой связи со свободой нет ответственности за зло. 
Без свободы Бог был бы ответственен за зло. Достоевский, как никто другой, глубоко понимал, что зло 
- дитя свободы. Он также понимал, что без свободы нет добра. Добро - тоже дитя свободы. С ней свя-
зана тайна жизни, тайна человеческой судьбы. Свобода иррациональна и поэтому может творить как 
добро, так и зло. Но отрицать свободу на том основании, что она может порождать зло, значит порож-
дать еще большее зло. 

Подводя итог нашего исследования, хотелось бы сказать, что для него человек - не явление при-
роды, не один среди других, пусть даже самый лучший. Человек - это микрокосм, центр бытия, солнце, 
вокруг которого все вращается. Все в человеке и для человека. Именно в человеке заключена тайна 
мировой жизни. Решить проблему человека - значит решить проблему Бога. Все произведения Досто-
евского - это выражение человека и его судьбы, доведенной даже до борьбы с Богом, которая разре-
шается вверением судьбы человека Христу, Богочеловеку. 
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Аннотация: Парфюмом пользуются как женщины, так и мужчины разных возрастов. При выборе 
ароматов обращают внимание не только на содержимое флакона духов, но и на оформление, на 
название, зачастую даже на рекламу, поэтому парфюмерам и маркетологам приходится прикладывать 
немалые усилия для того, чтобы аромат пользовался спросом на парфюмерном рынке. Название 
аромата должно не только отражать суть композиции, но и звучать приятно и интересно.  
Ключевые слова: парфюм, название, бренд, значение, многозначность, каламбур. 
 

PERFUME NAMES 
 

Abstract: Perfume is used by both women and men of different ages. When choosing fragrances, attention is 
paid not only to the contents of the perfume bottle, but also to the design, the name, and often even advertis-
ing, so perfumers and marketers have to make considerable efforts to ensure that the fragrance is in demand 
in the perfume market. The name of the fragrance should not only reflect the essence of the composition, but 
also sound pleasant and interesting. 
Keywords: perfume, name, brand, meaning, polysemy, wordplay. 

 
Чаще всего духи получают название либо на английском, либо на французском языках, что на 

самом деле не является неожиданностью, ведь английский - международный язык, французский - язык 
страны, в которой, как принято считать, производятся одни из самых лучших парфюмов. Создатели 
ароматов тщательно подбирают названия для своих композиций [2].  По своему составу названия могут 
быть:  

- односложные (например, "Yesterday","Knot", "Korlove"); 
- многосложные, в составе которых могут быть прилагательное + существительное (например, 

"Room service", "Darling Nikki"), существительное и числительное или числительное и существительное 
("5th Avenue","No. 5"), глагол + местоимение ("Marry me!"). 

  Так есть ли какая-то связь между названием и ароматом? Большинство парфюмеров дают 
названия своим творениям исходя из собственных ассоциаций. Парфюмер, подобно художнику, пыта-
ется донести до других собственные фантазии, но не с помощью визуальных образов, а с помощью 
обоняния [4]. Например, много интересных наименований можно найти у известного бренда нишевых 
парфюмов "Vilhelm Parfumerie: Room service" - аромат, вдохновлённый Гретой Гарбо [1], которую пар-
фюмер изобразил в номере отеля и ароматы, в нем благоухающие в тот момент  - нежные нотки фиал-
ки, розовой орхидеи и зелёного бамбука с добавкой мандаринового нектара и сандалового дерева; 
"Darling Nikki", как говорят сами представители бренда, «эксклюзивный аромат для России». «Дорогая 
Никки» - пароль в подпольный, самый тайный, московский ночной клуб в 1980-х, во времена СССР. 
Пленительная атмосфера закрытого ночного клуба. Черная кожа и аккорд древесного дыма словно 
ароматы зажигательной и секретной вечеринки, скрытой за толстой дверью, пропитанной шафраном и 
черным лотосом; "Dear Polly" - аромат, который Ян Вильгельм посвящает своей жене Полли. Структуру 
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аромата составляют те компоненты, которые ассоциируются у парфюмера со своей женой. 
Не менее эпатажными можно назвать и более молодые бренды. Например, достаточно молодой 

французский парфюмерный бренд "ROOM 1015", основатель которого Майкл Партуш (Доктор Майк) - 
фармацевт по образованию и рок-музыкант по призванию. После 3 лет работы по профессии, Майкл со 
своей группой переехал в Лондон и занимался там музыкальной деятельностью. Но через несколько 
лет группа распалась, и ему пришлось вернуться в Париж. Он встретил парфюмеров Анн-Софи Бе-
агель и Амели Буржуа, которые составили первые ароматы бренда. Так, в бренде "Room 1015" Доктор 
Майк объединил две свои страсти: музыку и парфюмерию. Название бренда "Room 1015" отсылает к 
семидесятым – десятилетию полного сумасшествия для любой рок-группы. 

Вдохновителем одного из ароматов под названием "Yesterday" как не трудно догадаться из 
названия аромата и музыкального хобби основателя бренда, являлась группа "The Beatles», а именно 
их снимок в ванной комнате отеля. Парфюмеры предположили, как могло пахнуть в этой ванной и из их 
предположений родился удивительный аромат, сочетающий в себе бергамот, апельсин, лаванду, по-
лынь, мускус и ещё несколько компонентов. Иногда парфюм именуют по названию какой-либо улицы, к 
примеру, Elizabeth Arden "5th Avenue" или известные "Chanel No. 5", которые получили название, по-
скольку Коко Шанель «представляла коллекцию пятого числа, пятого месяца и, кроме того, "пять" — это 
ее любимое число» [3]. 

Сейчас стали пользоваться популярностью ароматы, созданные в арабских странах, поэтому в 
качестве примера возьмём бренд "RicHarD maison de parfum" и аромат "Blue Blood", вдохновлённый 
известным во всём мире выражением «Голубая кровь». Парфюмеры обыграли аромат с помощью ас-
социаций с голубым цветом, в результате чего получился благородный аромат, с акватическим звуча-
нием и бодрящей свежестью хвойного леса. 

Некоторые парфюмеры предпочитают давать неоднозначные названия своим работам, напри-
мер, парфюмерная вода "Knot" итальянского бренда "Bottega Veneta". Исходя из многозначности ан-
глийского языка, данное слово можно перевести по-разному. Наиболее распространённый перевод – 
«узел», но это слово может быть и глаголом – «завязывать узел», «хмурить (брови)». Наименее из-
вестные переводы: разг. «морская миля», «судорога, спазм», «узы, союз». Также на сленге это будет 
означать «пачка денег». Создатели парфюма никак не комментируют данное название, но золотистый 
цвет флакона и крышка в виде узелка, вероятно, намекает на то, что парфюмеры имели в виду сразу 
несколько значений: основное – узел и «пачка денег».   

Один из интересных приёмов, таких как игра слов или каламбур, также пользуется популярно-
стью среди создателей парфюма. Французский бренд "Adopt" назвал один из своих парфюмов "Ma 
cherry", сыграв на схожести французской фразы «Ma chère" [ma ʃɛʁ] (в переводе на русский «моя доро-
гая», и слова "cherry" [ˈʧerɪ], что в переводе означает «вишня», т.е. основной компонент данного пар-
фюма. Ещё один французский бренд – "Korloff Paris" выпустили ко Дню Святого Валентина парфюм, но 
название «Любовь» так или иначе в парфюмерии использовалось достаточно часто, поэтому создатели 
аромата сыграли на созвучности названия бренда и слова " love", таким образом аромат получил 
название "Korlove". Французский бренд Darling тоже вдохновился каламбурами и создал парфюмерную 
воду под названием "E-motion" ("emotion" – эмоция, "motion" – движение, а буква "e", написанная  перед 
дефисом, как в слове "e-mail", означает что-то электронное), таким образом, получается одновременно 
и слово «эмоция», и фраза «электронное движение», которая в английском языке не установлена, но 
получена брендом с помощью игры слов. 

Некоторые ароматы привязывают названия композиций к каким-либо значимым событиям, 
например, Lanvin "Marry me!", что в переводе на русский имеет несколько значений, но с одинаковым 
посылом: «Женись на мне» или «Выходи за меня» (поскольку в русском языке есть две фразы, в зави-
симости от того, по отношению  к кому мы эту фразу употребляем – про женщину говорят «выходить 
замуж», а про мужчину – «жениться», в английском "marry" означает оба эти выражения) [5]. 

Таким образом, иногда бывает достаточно трудно понять, почему тот или иной аромат получил 
своё название, ведь во многих случаях парфюмеры вкладывают в него свои ассоциации, пытаясь кра-
сиво обыграть звучание. Тем не менее, название парфюма должно быть не менее привлекательно, чем 
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сам аромат, ведь хорошо известно, «как корабль назовёшь, так он и поплывёт». 
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Современное общество сталкивается с серьезными вызовами, связанными с ростом террори-

стической угрозы. Эта проблема требует усиления стараний государств по борьбе с терроризмом и со-
здания эффективной системы международного сотрудничества в этой области. Одним из ключевых 
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аспектов такого сотрудничества является уголовно-правовое взаимодействие между государствами. 
Международное уголовное право в настоящее время является основным инструментом борьбы с 

терроризмом на международном уровне. Оно позволяет координировать усилия различных стран по 
пресечению террористической деятельности и выявлению ее финансирования, а также привлечению 
террористов к ответственности за свои преступления. 

Однако существует ряд проблем, затрудняющих международное сотрудничество в борьбе с тер-
роризмом в области уголовного права. Они связаны с различными правовыми системами государств, 
необходимостью соблюдения прав и свобод граждан, защитой конфиденциальности и безопасности 
данных и другими вопросами. 

Одним из основных механизмов уголовно-правового сотрудничества является экстрадиция. Рас-
сматривая вопрос о проблеме соотношения международного и национального права различных госу-
дарств, необходимо указать на трудности, возникающие в процессе осуществления экстрадиции. Экс-
традиция представляет собой процесс передачи гражданина одного государства для судебного пре-
следования в другое [1, C. 151-154]. Этот механизм регулируется многочисленными международными 
договорами и соглашениями, такими как Европейская конвенция об экстрадиции 1957 года и Основы 
правовой помощи между государствами-членами Содружества Независимых Государств 2002 года. 
Однако проблемы с экстрадицией часто связаны с различиями в определении преступлений, принци-
пах уголовной ответственности и процедуре судебного преследования создают трудности в передаче 
лиц между государствами. Некоторые страны могут иметь строже установленные требования для экс-
традиции, в то время как другие - более гибкие. Вопрос о наличии или отсутствии договоров об экстра-
диции с другими странами является также значимым фактором в проблематике экстрадиции. В случае 
отсутствия договора об экстрадиции между Россией и определенной страной, процесс передачи подо-
зреваемого может стать сложным и затяжным. В таких случаях необходимо искать альтернативные 
правовые механизмы или заключать специальные соглашения для решения данной проблемы. Так, 
неудачей окончился запрос на экстрадицию Михаила Живило, который обвинялся в организации поку-
шения на кемеровского губернатора Амана Тулеева. В мае 2001 г. Парижский суд отказался выдать М. 
Живило Российской Федерации и освободил его из-под стражи. Основанием послужило то, что во 
французских законах нет положений, эквивалентных статьям российского законодательства, по кото-
рым М. Живило обвиняла российская сторона [2, C. 250-258].  Данный пример служит подтверждением 
влияния проблемы соотношения национальных законодательств государств на реализацию правосу-
дия в области международного уголовного права. 

В рамках изучения вопроса международного сотрудничества государств  в области борьбы с 
терроризмом и проблемы соотношения национальных законодательств стоит рассмотреть положения 
уголовного кодекса стран СНГ. Так, несмотря на влияние советской  школы уголовного права, в Уго-
ловных кодексах Республики Беларусь и Российской Федерации закреплены нормы, содержание кото-
рых значительно отличается  друг от друга. В части 1 статьи 92 УК Республики Беларусь закреплено, 
что «лицо, заболевшее после вынесения приговора психическим расстройством (заболеванием), ли-
шающим его возможности сознавать фактический характер и значение своих действий или руководить 
ими, освобождается судом от отбывания наказания» [3]. Положение данной нормы, несмотря на пер-
воначально кажущееся сходство с российской, имеет содержательные отличия. При анализе текста 
видно, что в качестве момента возникновения заболевания предусматривают период после вынесения 
приговора; УК РФ – период после совершения преступления. Последний вариант имеет наиболее ши-
рокие рамки применения и охватывает случаи наступления болезни до или после вынесения пригово-
ра, что представляется более гуманным. Также в УК Республики Беларусь закреплено лишь понятие 
«действие», тем самым исключается возможность освобождения  от наказания или от дальнейшего его 
отбывания лицо, совершившее преступление в форме бездействия. 

Таким образом, рассматривая вопрос о международном сотрудничестве в области борьбы с тер-
роризмом, нами была установлена проблема соотношения национального права стран как препятствие 
правового диалога между государствами. Различия в законодательствах и практике экстрадиции между 
государствами могут создавать значительные трудности и препятствия для эффективного сотрудниче-
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ства в борьбе с преступностью. Так, на практике возникают ситуации, когда ввиду наличия  различий в 
критериях и основаниях для экстрадиции, лицо, совершившее преступление в одной стране, уклоняет-
ся от наказания, находясь на территории другой страны. Также отсутствие общепринятых норм, уста-
навливающих единые меры наказания за преступления террористической направленности,  позволяет 
предоставить автономию национальным законодательствам, положения которых значительно   разли-
чаются. Вследствие этого нарушается принцип законности и справедливости международного уголов-
ного права.  

Для улучшения сотрудничества государств в борьбе с терроризмом необходимо разработать и 
реализовать комплекс мер, направленных на снижение различий в уголовном законодательстве госу-
дарств. Одно из направлений в данной области – это принятие международных конвенций и соглаше-
ний, которые стандартизируют определенные аспекты уголовного права стран, связанные с борьбой 
против терроризма. Это может быть, в частности: регулирование процедур экстрадиции, унификация 
определений терроризма, установление единого порядка оценки угрозы террористических актов и воз-
мещения причиненного ими ущерба. 
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ИСТОРИКО-ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ АДМИНИСТРАТИВНЫХ 
ПРАВООТНОШЕНИЙ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
МОНИТОРИНГА ПРАВОПРИМЕНЕНИЯ В 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ОРГАНОВ ВНУТРЕННМИХ 
ДЕЛ 

                                                                                         Богатырева Ю.В. 
                                                             адъюнкт  

Академии управления МВД России  
 

Аннотация: обилие коллизий, пробелов в законодательстве Российской Федерации, наличие право-
творческих ошибок в текстах нормативных правовых актов затрудняют их применение, создают благо-
приятную почву для использования нормативных предписаний в корыстных интересах узкого круга лиц, 
препятствуют нормальному функционированию органов государственной власти, способствуют росту 
коррупции. 
На данном этапе развития общества и государства, частью которого является Министерство внутрен-
них дел Российской Федерации, становится очевидной необходимость упорядочения и глубокого ана-
лиза существующей нормативной правовой базы. 
Исследование исторических данных, статистики помогает констатировать тенденцию постепенного 
формирования и установления правовых явлений. 
Ключевые слова: исторические аспекты, ОВД РФ, мониторинг, правоприменение, правотворчество, 
нормативно-правовой акт. 
 
HISTORICAL AND LEGAL ASPECTS OF THE FORMATION OF ADMINISTRATIVE LEGAL RELATIONS, 

THE MONITORING   OF LAW ENFORCEMENT IN THE ACTIVITIES OF INTERNAL AFFAIRS BODIES 
 

Annotation: the abundance of collisions, gaps in the legislation of the Russian Federation, the presence of 
law-making errors in the texts of regulatory legal acts complicate their application, create a favorable ground 
for the use of regulatory prescriptions in the selfish interests of a narrow circle of people, hinder the normal 
functioning of public authorities, contribute to the growth of corruption.     
At this stage of the development of society and the state, of which the Ministry of Internal Affairs of the Rus-
sian Federation is a part, it becomes obvious that there is a need to streamline and in-depth analysis of the 
existing regulatory legal framework.  
The study of historical data and statistics helps to state the trend of gradual formation and establishment of 
legal phenomena. 
Keywords: historical aspects, Internal Affairs of the Russian Federation, monitoring, law enforcement, law-
making, regulatory legal act. 
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Мониторинг осуществляется на постоянной основе по всему массиву нормативных правовых ак-
тов, регламентирующих сферу внутренних дел, а также по отдельным нормативным правовым актам в 
соответствии с планом мониторинга, утвержденным Правительством Российской Федерации,  планом 
мониторинга, утвержденным Министром внутренних дел Российской Федерации, и планом мониторин-
га, утвержденным Главным управлением Министерства внутренних дел по отдельным регионам. 

Качественное и деятельное совершенствование правовой работы в рамках деятельности ОВД 
активно начало своё действие в 90-х годах 20 века. Произошло это в связи с принятием закона о мили-
ции, а также положения о службе в ОВД.  

В целом, наиболее приоритетным инструментом совершенствования системы развития системы 
права в РФ, а также общего обеспечительного механизма можно назвать провозглашение РФ право-
вым демократическим государством в 1993 году. В данном случае, было заявлено, что наивысшей 
ценностью государства отмечаются все права и свободы человека и гражданина.  

В некотором роде, особенности деятельности правоохраны, которая всецело обеспечивает сбе-
режение отдельных областей функционирования государства, на будущий период предопределила 
формирование федеральных законов, различных подзаконных актов жизнедеятельности, куда также 
входит и направление работы ОВД.  

За время совершенствования юридической службы происходили глобальные перемены реализу-
емого со стороны ОВД правового регулирования деятельности. В это время было сформировано около 
10 тысяч нормативно-правовых актов, которые воедино смогли сформировать систему законодатель-
ства, права и компетенции ОВД. При этом нормативно-правовое обеспечение, непосредственно вклю-
чающее ведомственный правовой контроль было переложено на районный уровень деятельности МВД 
России [3, с. 104-110].  

Если рассматривать глобально историю формирования направлений правоприменения, то мож-
но сказать, что начало оно берет ещё с момента формирования Указа Петра I в 1718 года. В это время 
начали свою плодотворную правовую работу органы полиции.  

Довольно важным моментом в совершенствовании нормативно-правовой работы новых органов 
власти в конце 17 века явилось утверждение Устава Полицейского, регламентирующего структуру ор-
ганов, направления их деятельности. Большую роль этот документ сыграл в основании полицейского 
права. Здесь произошло обнародование законов, что определялось процессом освещения норм дей-
ствующего на тот момент законодательства, а также осуществления общего правового информирова-
ния [4, с. 179-185].  

В конце 17 века начала прорабатываться система осуществления правовой экспертизы форми-
руемых или уже действующих нормативно-правовых актов.  

Свод законов на тот момент составлял 15 томов. В 1832 году он был систематизирован и опре-
делен в восемь книг, каждая их которых размещала определенный тематический порядок, согласно 
периоду издания.  

После многочисленных и длительных попыток систематизации законодательства начался новый 
этап в совершенствовании права, произошло глобальное обновление нормативных актов, ранее раз-
бросанных в отдельных источниках. Некоторые из них были и вовсе неизвестны правоприменителю.  

По итогу, было осуществлено кодифицирование существовавшего тогда собрания законов, кото-
рое стало впоследствии доступно государственным органам и отдельным подданным империи. Только 
тогда стало возможным систематизирование юридических обособленных понятий, становление той 
правовой системы, которая сейчас действует в РФ. Этот процесс оказал большое влияние на транс-
формацию правоведения и совершенствование юридической науки.  

В 1868 году в структуре Министерства внутренних дел за счет Указа Александра II была сформи-
рована юрисконсультская часть, непосредственно действующая в направлении правового контроля и 
регулирования государственных и общественных событий. Чуть позднее, в 1880 году были упразднены 
данные части, сформировано обособленное юридическое подразделение. 

Все полномочия его формировали возможность реализации подготовки юридических заключе-
ний, а также соответствующее обеспечение правового консультирование министра, создание инструк-
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ций и ведомственных циркуляров.  
Преобразования конца 19 века были связаны с трансформацией штатного содержания компе-

тенций, всё это привело к изменению и «размыванию» функций чинов полиции, а также неверному 
распространению инструкций, возникновению проблемных вопросов исполнения деятельности поли-
цейских управлений. Только под конец 19 века произошло возобновление государственных границ, 
пресечение преступлений против веры, а также более тщательное наблюдение за трактирными заве-
дениями.  

В 1918 году была создана юрисконсультская часть, которая реализовывала юридический кон-
троль над подготовкой документов и уточнения соответствия нормативных актов действующим 
направлениям законодательства, а также распоряжениям высших органов государственной власти. В 
данном случае, осуществлялось выявление разного рода многочисленных межведомственных разно-
гласий и их будущая плодотворная ликвидация.  

В 1919 году из юрисконсультской части был сформирован юридический отдел Народного Комис-
сариата Внутренних Дел РСФСР. Функционал нового органа практически соответствовал предыдуще-
му. Через три года было сформировано консультативное бюро, реализующее юридический контроль 
над правовой деятельностью НКВД РСФСР. Данное бюро реализовало консультирование сотрудников 
согласно изменяющимся нормам законодательства.  

С 1946 года существует юридическая часть, которая подчинялась министру. По ходу развития её 
деятельности был закреплен порядок согласования проектов руководящих документов МВД с юриди-
ческой частью. В связи с этим, был сформирован штат юридической части.  

В 1957 году за счет приказа министра внутренних дел СССР был утвержден Юридический отдел 
МВД СССР в виде самостоятельного подразделения.  

Основной целью реализации его деятельности было укрепление и поддержание социалистиче-
ской законности, а также контроль строгого соблюдения всех норм аппаратами МВД СССР при осу-
ществлении главных функций.  

В 1972 году было утверждено, в соответствии с Постановлением Совета Министров, Общее по-
ложение о работе юридического отдела, деятельности исполнительного комитета совета депутатов, 
контроля деятельности взаимодействующих с ним предприятий, трудящихся и отдельных учреждений.  

Исследование компетенций и деятельности существующего на тот момент отдела, говорит о том, 
что правовой контроль и разные направления правовой охраны области компетенций занимали 
наибольшую роль при разрешении задач.  

Чтобы осуществлять функции правового контроля осуществлялись разного рода мероприятия и 
формировались документы, которые были направлены на качественную ликвидацию случаев несо-
блюдения социалистической законности, а также обобщения практики использования норм в области 
проверки нормативно-правовых актов, распоряжений, проектов законов и различных подзаконных ак-
тов [4, с. 179-185].  

При этом был сформирован функционал юрисконсульта учреждений, предприятий и отдельных 
организаций, реализующих правовой контроль, который мало отличался от полномочий юридического 
отдела Министерства, однако, прямо учитывал полный объем компетенций и прав его как обособлен-
ной структурной единицы в системе правового ведения Министерства.  

Помимо этого, присутствовал инструмент осуществления правового контроля, который нес в се-
бе важность формирования процессов информирования руководства Министерства о выявленных 
нарушениях законности для создания и реализации мер по их ликвидации в будущих периодах.  

Позже, ближе к концу 20 века был установлен регламент реализации правовой экспертизы, в се-
бе имеющий возможность невизирования проектов документов в случае нахождения несоответствий в 
нормах действующему законодательству. В данном случае, происходило формирование заключения о 
предложении для рассмотрения отдельных правовых документов для полноценного выявления про-
блемных вопросов.  

В 1989 году принимается Положение об отделе правового обеспечения деятельности МВД 
СССР. В это время отдел формируется в виде обособленного структурного элемента (подразделения) 
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центрального аппарата МВД СССР.  
Помимо этого, в качестве обязательных элементов формируются структура и штат.  
Исследуя перечень функций по правовому обеспечению, можно выделить обособленные вопро-

сы реализации нормативно-правового контроля в рамках работы ведомства. Отдел правового обеспе-
чения в 1991 году был изменен, стал именоваться «Бюро правового обеспечения МВД СССР» [4, с. 
179-185].  

В целом, процесс структурного расширения правового подразделения определило повышение 
уровня организующей, координирующей, а также методической роли созданного органа в работе и пра-
вовом значении ОВД.  

Рассматривая современную область совершенствования юридической службы в системе МВД 
РФ, можно сказать, что наблюдается тенденция изменения правовой работы в направлении увеличе-
ния её качества и общей успешности.  

Реализуемые организационные изменения могут являться свидетельством подобного направле-
ния совершенствования, как и формирующие границы механизма юридического сопровождения и пра-
вового регулирования – концептуальные документы.  

Можно сказать, что реализуемая структурная трансформация МВД РФ и его правового подразде-
ления, осуществляемая в начале 1992 года, обусловила создание Управления правового обеспечения. 
Подобное Управление имело функции главной правовой службы в рамках работы МВД РФ.  

При этом здесь решались основные вопросы реализации деятельности и принятия участия в ра-
боте по созданию и развитию правовых основ деятельности ОВД и внутренних войск системы МВД.  

Согласно приказу МВД РФ в 1998 году было сформировано и утверждено Положение о работе 
Главного управления правовой работы, а также внешних связей Министерства.  

Согласно данному Положению формируется подразделение, реализующее правовую работу, 
взаимосвязанную с деятельностью федеральных органов государственной власти и международным 
сотрудничеством.  

В связи с данными трансформациями и изменениями в правовой области, в 2001 году Главное 
управление было изменено и переорганизовано в два независимых подразделения, среди которых: 

- управление международного сотрудничества; 
- главное правовое управление.  
Чтобы закрепить функции данных подразделений, в 2001 году было утверждено соответствую-

щее положение, установлены полномочия и задачи.  
В период с 2004 по 2006 год была осуществлена государственная широкомасштабная реформа, 

результатом её определяется отнесение правотворчества к главной функции деятельности МВД РФ. 
При этом функции по формированию государственной политики, а также реализации нормативно-
правового регулирования в отдельной области деятельности были возложены на федеральные мини-
стерства. Чтобы обеспечить данные полномочия в центральном аппарате, были сформированы соот-
ветствующие управления и департаменты, центры и бюро.  

Чтобы реализовать обеспечение полномочий были сформированы управления и департаменты, 
занимающиеся развитием нормативно-правовой области регулирования деятельности внутренних дел. 
При этом Центр правовой информации занимался осуществлением информационно-правового обеспе-
чения учреждений и отдельных подразделений системы МВД РФ, а также реализовывал развитие нор-
мативно-правового регулирования направлений работы ОВД.  

В 2007 году согласно приказу МВД России было утверждено Наставление, которое устанавлива-
ло организацию правовой работы в направлении работы МВД РФ, которое действует и сегодня. По-
добное наставление возлагало на юрисконсультов отдельных территориальных ОВД обязанности по 
реализации правового контроля.  

В 2011 году согласно указу Президента РФ, был сформирован и утвержден в своей работе Дого-
ворно-правовой департамент. В виде подобной организационной формы отмечается действие юриди-
ческой службы МВД России.  

В 2017 году в РФ была реализована работа по утверждению Концепции юридического сопровож-
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дения и правового регулирования Министерства внутренних дел РФ. Данная концепция охватила пери-
од 2017-2021 года. В ней были отражены цели, задачи, сущность и принципы юридического сопровож-
дения и правового регулирования.  

Подобная Концепция также установила стратегию развития правовой работы, исходящей из 
необходимости выделения целей системы МВД РФ в качестве регулятора деятельности во всех струк-
турных подразделениях и на всех уровнях.  

Имеющийся исторический опыт реализации правового контроля в ОВД сегодня помогает форми-
ровать важные и правильные меры профилактического и превентивного характера, непосредственно 
направленные на ликвидацию и предупреждение разного рода нарушений законности в плане право-
применительной, правотворческой деятельности Министерства внутренних дел РФ.  

Мониторинг правоприменения в России трансформировался из процесса традиционного регули-
рования правовых норм до выявления недействующих и устаревших нормативно-правовых актов, ко-
торые регулируют область внутренних дел.  

Последние 20 лет правовая область постоянно меняется, происходят качественные трансфор-
мации и в системе административных правоотношений в плане контроля над применением различных 
нормативно-правовых актов.  

Сегодня мониторинг правоприменения в рамках деятельности МВД России в себе несет работу 
органов внутренних дел, связанную с поиском, исследованием и общей оценкой информации о практи-
ке использования нормативно-правовых актов, непосредственно регулирующих обеспечение их дей-
ствия, своевременного обновления данных и поддержания их целесообразности.  
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Аннотация: забастовка – распространенная тактика, используемая профсоюзами для усиления своей 
власти в переговорах с работодателями. Однако она не лишена противоречий и потенциальных нега-
тивных последствий как для работников, так и для экономики в целом. В данной статье рассматривает-
ся использование забастовки в качестве способа разрешения коллективного трудового спора, изучает-
ся ее история, правовая база и практические последствия. Хоть забастовка и может быть эффектив-
ным средством достижения целей работников, важно тщательно взвесить потенциальные затраты и 
выгоды, а также рассмотреть альтернативные стратегии. Статья завершается призывом к диалогу и 
сотрудничеству между профсоюзами, работодателями и Правительством для поиска более устойчивых 
решений трудовых споров. 
Ключевые слова: забастовка, коллективный трудовой спор, работодатель, работник, трудовое зако-
нодательство 
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the economy as a whole. This article examines the use of a strike as a way to resolve a collective labor dis-
pute, examines its history, legal framework and practical consequences. Although a strike may be an effective 
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as consider alternative strategies. The article concludes with a call for dialogue and cooperation between trade 
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Согласно статье 398 ТК РФ, коллективный трудовой спор - неурегулированные разногласия меж-

ду работниками и работодателями  по поводу установления и изменения условий труда, заключения, 
изменения и выполнения коллективных договоров, соглашений [1]. В свою очередь коллективные пере-
говоры - одно из основных прав работников, позволяющее им договариваться с работодателями об 
улучшении заработной платы, льгот и условий труда. Однако, когда переговоры срываются, работники 
могут прибегнуть к более радикальным мерам, включая забастовку. Забастовка подразумевает пре-
кращение работы в знак протеста против действий, политики или условий труда своего работодателя.  
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Забастовка - распространенная тактика, используемая профсоюзами для усиления своей власти 
в переговорах с работодателями. Забастовки могут быть краткосрочными или долгосрочными, от не-
скольких часов до нескольких недель или месяцев, и могут охватывать широкий круг работников, от 
одной отрасли до целого сектора экономики. Право на забастовку было признано международными 
организациями, такими как Международная организация труда (МОТ), в качестве одного из основных 
прав трудящихся в Конвенции № 87 МОТ "Относительно свободы ассоциаций и защиты права на орга-
низацию". 

В США работники имеют право на забастовку в соответствии с Законом о национальных трудо-
вых отношениях (NLRA) от 1935 года, который обеспечивает защиту работников, участвующих в согла-
сованной деятельности для взаимной помощи и защиты. Однако NLRA также накладывает значитель-
ные ограничения на проведение забастовок, например обязывает работников уведомлять работодате-
ля и воздерживаться от определенных видов деятельности во время забастовки. 

В Европе право на забастовку закреплено Европейской конвенцией по правам человека, всту-
пившей в силу 3 сентября 1953 года, которая признает право на свободу объединения и право на уча-
стие в коллективных переговорах.  

Забастовка может быть эффективным средством достижения целей работников, особенно когда 
переговоры сорвались, а работодатель не желает идти на компромисс. Прекращая работу, работники 
могут оказать давление на работодателя, чтобы заставить его сесть за стол переговоров и вести доб-
росовестные переговоры. Кроме того, забастовка может привлечь внимание общественности к жало-
бам работников, что приведет к общественной поддержке и сочувствию их делу [2, с.59]. 

Однако в России забастовка не является часто используемым приемом для разрешения и до-
стижения целей работников. Так как вместо проведения забастовок есть много альтернативных вари-
антов, например, обращение в суд, к властям. К тому же те, кто выступают с забастовками не всегда 
добиваются своих целей ,а иногда в соответствии со ст. 397 ТК РФ лишаются премирования за выпол-
нение плана работ [1]. Соответственно забастовка не всегда является абсолютным результатом для 
достижения целей работников в России. 

Как уже отмечалось выше, забастовка имеет потенциальные негативные последствия для ра-
ботников. Для работников забастовка может означать потерю заработной платы и лишения премиро-
вания, а также возможное дисциплинарное взыскание. Однако увольнение со стороны работодателя 
последовать не может, так как согласно статьи 415 ТК РФ, на территории Российской Федерации действует 
запрет локаута [1]. Кроме того, длительные забастовки могут привести к потере общественной поддержки и 
сочувствия, что приведет к срыву переговоров и невозможности достижения целей работников. 

Для экономики предприятия в целом забастовка может иметь значительные экономические из-
держки, особенно если она длительная или в ней участвует большое количество работников. Заба-
стовки могут нарушить цепочки поставок, что приведет к дефициту товаров и услуг, а также может при-
вести к снижению доверия потребителей и инвестиций. Кроме того, забастовка может привести к уве-
личению расходов работодателей, которым, возможно, придется платить более высокую заработную 
плату или пособия, чтобы привлечь замену работникам или урегулировать спор [3, с.78]. 

Учитывая потенциальные затраты и выгоды от забастовок, работникам и профсоюзам важно 
рассмотреть альтернативные стратегии разрешения трудовых споров. Одной из альтернативных стра-
тегий является посредничество, которое предполагает помощь нейтральной третьей стороны в перего-
ворах между работниками и работодателем. Посредничество может быть особенно эффективным в 
ситуациях, когда нарушена коммуникация или существует значительный дисбаланс сил между сторо-
нами. 

Хотя забастовки и другие тактические приемы могут быть эффективным средством достижения 
целей работников, они должны использоваться разумно и в сочетании с другими стратегиями. Важно, 
чтобы профсоюзы, работодатели и правительство участвовали в диалоге и сотрудничестве для поиска 
более устойчивых решений трудовых споров. Это может включать в себя устранение коренных причин 
трудовых споров, таких как неадекватная заработная плата или плохие условия труда, и поиск реше-
ний, выгодных как работникам, так и работодателям. 
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В последние годы развитие технологий оказало значительное влияние на способы ведения тру-
довых споров, включая забастовки. Социальные медиаплатформы, например, облегчили рабочим ор-
ганизацию и мобилизацию поддержки своего дела. Работники могут использовать социальные сети для 
координации своих усилий, обмена информацией с общественностью и повышения осведомленности о 
своих жалобах. 

Однако технологии также облегчили работодателям наблюдение и контроль за бастующими ра-
ботниками. Работодатели могут использовать технологии наблюдения для отслеживания передвиже-
ний и действий бастующих рабочих, а также могут использовать социальные сети для сбора информа-
ции о рабочих и их деятельности. Это может затруднить поддержание солидарности и достижение сво-
их целей. 

Общественное мнение может сыграть значительную роль в успехе или неудаче забастовки. Ра-
ботники, пользующиеся поддержкой и симпатией общественности, с большей вероятностью добьются 
своих целей, чем те, кто этого не делает. На общественное мнение может повлиять целый ряд факто-
ров, включая освещение в СМИ, социальные сети и действия самих бастующих работников. 

В некоторых случаях общественное мнение может обернуться против бастующих работников, 
если забастовка будет расценена как подрывная или если она нанесет значительный экономический 
ущерб. Это может привести к потере общественной поддержки и сочувствия, что затруднит достижение 
работниками своих целей. Однако в других случаях общественное мнение может стать мощным ин-
струментом для бастующих работников, особенно если забастовка считается оправданной и необхо-
димой [3, с.115]. 

Таким образом, забастовка может быть одним из способом разрешения коллективного трудового 
спора для работников, но она не лишена противоречий и потенциальных негативных последствий. 
Профсоюзы и работники должны тщательно взвесить потенциальные затраты и выгоды от забастовок 
и рассмотреть альтернативные стратегии, такие как посредничество и арбитраж, а также сотрудниче-
ство и диалог с работодателями и правительством. Совместная работа по поиску устойчивых решений 
позволит разрешить трудовые споры таким образом, чтобы это пошло на пользу как работникам, так и 
экономике в целом. 
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Аннотация: данная статья рассматривает возможности применения технологий дополненной 
реальности в физическом воспитании школьников. Описываются основные принципы работы 
технологии AR и ее применение в обучении и тренировках школьников. Рассматриваются конкретные 
примеры использования AR-технологии в физическом воспитании, такие как создание интерактивных 
тренажеров, тренировки с учетом индивидуальных особенностей учеников и создание виртуальных 
спортивных соревнований. Также обсуждаются практические аспекты внедрения технологий AR в 
образовательный процесс и возможные преимущества для обучения и развития физических навыков 
школьников. Основной целью статьи является описание возможностей, которые предоставляет 
технология AR в физическом воспитании школьников и ее значимости для повышения эффективности 
и интересности образовательного процесса. 
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Использование технологий дополненной реальности (AR) в физическом воспитании может быть 
очень полезным инструментом для повышения мотивации учащихся и улучшения их физических 
навыков. 

С помощью AR можно создавать интерактивные тренажеры и упражнения, которые могут помочь 
учащимся лучше понять и запомнить правильную технику выполнения движений, а также предоставить 
им возможность более глубокого погружения в тренировочный процесс. Кроме того, AR может быть 
использовано для создания игр и соревнований, которые могут стать дополнительным стимулом для 
занятий физической культурой. 

Дополнительным преимуществом использования технологий дополненной реальности в 
физическом воспитании является возможность индивидуализации обучения. С помощью AR можно 
создавать персонализированные упражнения, учитывающие физические особенности и потребности 
каждого учащегося. Это может помочь увеличить эффективность занятий и снизить риск возникновения 
травм. 

Также AR может быть использовано для создания виртуальных экскурсий, которые позволят 
учащимся познакомиться с различными спортивными объектами и местами, где можно заниматься 
физической культурой, не выходя из класса. Это может стать хорошей мотивацией для учащихся, 
которые еще не определились со своими спортивными предпочтениями. 

Наконец, использование технологий AR может быть интересным и привлекательным для 
учащихся, что может помочь улучшить их эмоциональное состояние и общую мотивацию к занятиям 
физической культурой. В целом, технологии дополненной реальности могут стать ценным 
инструментом для современных учителей физической культуры, которые стремятся повысить 
эффективность своей работы и привлечь больше учащихся к занятиям спортом. 

Для создания персонализированных упражнений с помощью AR-очков можно использовать 
различные датчики, которые могут собирать данные о движениях тела и передавать их в AR-
приложение. Эти данные могут использоваться для анализа техники выполнения упражнений и для 
создания уникальных тренировочных программ, учитывающих индивидуальные особенности каждого 
ученика. 

Например, AR-очки могут быть оснащены датчиками, которые могут измерять угол сгибания 
коленного или локтевого суставов, а также скорость движений и другие параметры. Эти данные могут 
быть использованы для определения оптимальных упражнений и нагрузок для каждого ученика. 

Другой пример - AR-очки могут использоваться для анализа биомеханики движений учеников. В 
этом случае, данные о движениях тела могут быть переданы в AR-приложение, которое будет 
анализировать их и предоставлять обратную связь ученику. Например, при выполнении упражнения, 
приложение может показывать на экране AR-очков схему движения и подсказки для исправления 
ошибок в технике выполнения. 

Таким образом, использование AR-технологий в физическом воспитании может помочь учителям 
создавать более эффективные и персонализированные уроки для каждого ученика. 

Создание виртуальных экскурсий с помощью AR-технологий позволяет ученикам побывать в 
разных местах и познакомиться с различными видами спорта. AR-очки позволяют создать иллюзию 
того, что ученики находятся в реальном спортивном зале, стадионе или парке, где они могут учиться и 
тренироваться. Это дает возможность школьникам понять, какие виды спорта доступны, как они 
выглядят, и как они могут принять участие в спортивных мероприятиях. 

Например, ученики могут использовать AR-очки, чтобы посетить спортивный зал и ознакомиться 
с различными тренажерами и упражнениями, которые они могут использовать для своих тренировок. 
Они также могут посетить стадион и посмотреть, как проходят спортивные соревнования, чтобы лучше 
понимать правила и дисциплину спортивных игр. Кроме того, виртуальные экскурсии могут 
проводиться в различных парках и площадках, чтобы показать ученикам, какие виды активного отдыха 
доступны, и как они могут провести свое свободное время. 

Такой подход может быть особенно полезен для учеников, которые имеют ограниченный доступ к 
реальным спортивным объектам или живут в городах, где доступ к зеленым зонам и спортивным 
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объектам ограничен. Создание виртуальных экскурсий с использованием AR-технологий может помочь 
ученикам расширить свой кругозор и понимание важности физической культуры и здорового образа 
жизни. 

Однако, необходимо учитывать, что использование технологий AR не может полностью заменить 
классические методы физического воспитания, такие как занятия в спортивных залах и на открытом 
воздухе. AR может быть эффективным дополнением к этим методам и использоваться для обогащения 
учебного процесса. Также следует учитывать возможные ограничения в использовании AR, такие как 
необходимость наличия соответствующего оборудования и технической поддержки, а также высокие 
затраты на разработку соответствующих приложений и программ. 
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определяется мультимодальность как сочетание спектра смысловых модальностей (визуальных, 
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Annotation: The article describes channels (modуs) of information perception, emphasizes importance of 
taking into account individual characteristics of perception in various learning situations, defines multimodality 
as a combination of semantic modalities (visual, speech, gesture, written, etc.), considers elements of a 
communicative situation by Hymes and concludes that a communicative situation is multimodal in nature. 
Therefore, when teaching foreign language communication, it is principally possible to apply a multimodal 
approach. 
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Learning foreign languages is not efficient without due consideration of individual characteristics of stu-

dents, including their preferred ways or modes of perception of information. The term modality means a certain 
sensory system used to designate, characterize or classify sensations, signals, stimuli, information, receptors, 
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etc. [7, P. 341-342] The main channels for obtaining information or ways of perceiving the world around us are 
vision, hearing, sensations, taste and smell, of which the most important are vision, hearing and sensations 
(visual, auditory and kinesthetic channels). Perception is closely connected with senses, since we receive in-
formation through visual, auditory and other sensations. Various channels or modes of perception are predom-
inant orientation towards one sense organ, which ensures best assimilation of incoming information. Such 
channels include: 

1. visual channel, aimed at assimilation of information by focusing on visual images. A person with a 
dominating visual channel has a high ability to absorb information through reading. 

2. audio channel aimed at assimilation of information by concentrating on auditory images. If this channel 
of perception prevails, a person has a high ability to memorize through listening to the learning material. 

3. kinesthetic channel aimed at assimilation of information by focusing on physical sensations. Kin-
esthetic perception is closely related to touch sensation, so a person must touch the other party during a con-
versation, or do some actions to understand the information better. Smell, taste are also of paramount im-
portance for such persons. 

4. digital channel is aimed at assimilation of information by concentrating on abstract-logical images. 
Such person tends to look for deeper sense in everything and structures their knowledge. For a digital-oriented 
person it is extremely important to know the purpose and consequences of an action. [6, 200-202] 

The listed channels of perception are leading ones, but apart from them there are others: gustatory, ol-
factory, semantic, etc.  

The main goal of modern education - creation of best conditions for all students for receiving high-
quality affordable education and development of a creative person who quickly adapts to new environment, 
that is why it is especially important in modern learning process to take into account modalities of students 
learning foreign languages as a factor of development and improvement of learning. Quite often level of learn-
ing motivation among the majority of students is low, since learning a foreign language takes place outside 
natural language environment. In such situation, reading, listening, writing and speaking, i.e. all types of 
speech activity, serve as ways to form social and cultural language competence. When learning a foreign lan-
guage, students differ in their individual psycho-physiological characteristics (phonemic hearing, intonational 
abilities, type and scope of memory, attention, etc.), and subjective mental qualities (ability to work in groups, 
application rational learning etc.), as well as personal qualities (sphere of interests, desires, inclinations, 
worldview, emotional sphere, status in the team). In other words, every student perceives and processes 
learning information in their individual way and through their individual preferable channels or modes or a 
combination of modes.  

Multimodality describes practice of communication in terms of textual, auditory, linguistic, spatial and 
visual resources or modes that are used to compose messages. Multimodality is a term that defines use of 
sound, visual and tactile ways to convey information. The theory of multimodal learning argues that learning 
process is more efficient if combines verbal and visual educational material simultaneously. With the spread of 
the multimodality theory, the idea that auditory and visual modes occupy the central place started to decline. 
Multimodality supposes that content of the message is based on a combination of full range of meaning modes 
(visual, spoken, gestural, written, 3D, etc.). So, the role of multimodality is increasing in different languages 
and cultures, mostly, due to the growing pressure of technology advances on information perception. [3, P. 
118] Is it really possible to learn a foreign language communication by applying multimodal techniques?  

In the era of digital technologies, information demands of a communicant - an active user of the global 
network, sophisticated in technology, able to find and filter information and choose a best channel for receiv-
ing, can only be satisfied with access to multimodal information resources. Researchers define modality as 
external stimulus perceived by one of the human senses. The diversity of those stimuli provides a range of 
modalities for both reporting and receiving information. The choice is determined by elements of the communi-
cative situation, according to Hymes' taxonomy. Elements of a communicative situation: S - Setting and scene; 
P - Participants; E - Ends; A - Act's sequence; K- Key; I - Instrumentalities; N- Norms; G - Genres [1] 

In an environment where any modality parameter cannot be used, the emphasis is placed on replace-
ment channels. As an example, let's consider a situation of messaging in medical facilities: due to necessity to 
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keep silence, visual information gets especially important here, like information stands with illustrations, televi-
sion screens, interior design. With regards to participants, first of all, this is age and gender; perception of in-
formation here is dictated by the anatomical and physiological characteristics of a person, such as, for exam-
ple, characteristics of color perception in children. [4, P.36] Matching outcomes with the goals, effect. If it is 
necessary to form a visual image of an object in the mind of a person, presentation of a corresponding modali-
ty component will be natural: a demonstration of a picture of an apple, rather than its description or the sound 
of its fall. If we are talking about a learning system, it is especially important to balance synthesized elements 
so that internalization of the object proceeds as efficiently as possible, and the outcome corresponds to the 
goals [5, P. 247] 

The move or procedural factor is associated with syntagmatic arrangement of information. Each of its 
segments is synthesized so that elements of a message follow each other - both during auditory perception, 
reading the text, and during assimilation of visual information. Although the eye captures the whole picture, 
some elements come to the fore, as they might have been seen earlier. Their arrangement in space (on a 
page, on a web page, on a sign, etc.) refers to visual syntax, where, as in grammar, there is a certain structure 
in which each element performs its function. The instrumental factor covers a variety of means and forms, with 
an emphasis on systems that have the highest communicative potential (not taking into account taste and 
smell). In this representation, they form a range of modalities flowing from one to another.  

The norm is closely related to a typical use of options, potencies offered by the semiotic system. Its 
functioning is associated with such oppositions as literary/vernacular speech; national norm/dialect; 
book/neutral/colloquial style. It is possible to classify certain gestures, prosodic facts, images and other non-
verbal means as normative or non-normative (i.e. used in society and agreed upon with communicants). The 
genre of the text offers a specific style or sub-style. Thus, in a stylistic macro-system of mass communication, 
several sub-styles can be distinguished (language of the press, radio, television, etc.); television journalism, in 
turn, includes a number of textual genres: talk shows, reportage, travel essay, news genres, and others that 
differ in functional orientation, role relations between communicants etc. 

Judging by the description above it becomes obvious that a real communication is multimodal in its na-
ture, since it comprises all modes of perceiving information, i.e. through a combination of several ways of 
transmitting information, including textual, visual (graphics, drawings, gestures, facial expressions, video), au-
dio resources, etc. [2, P. 118] The principle of multimodality in learning implies impact of information materials 
on different modes of perception simultaneously. In teaching aids, we should rely on a multi-channel percep-
tion of reality by students. 
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Введение  
В настоящее время физическая активность и здоровый образ жизни становятся все более акту-

альными в нашем обществе. Одним из важных аспектов здоровья является физическая подготовка, 
которая является неотъемлемой частью педагогического процесса в школах и учебных заведениях. 

Несмотря на важность физической подготовки для здоровья и развития личности, она часто за-
нимает недостаточно места в педагогическом процессе. Интеграция физической подготовки в педаго-
гический процесс является одним из способов повышения ее значимости в образовании. 

Целью данной статьи является рассмотрение преимуществ и вызовов интеграции физической 
подготовки в педагогический процесс. В статье будут рассмотрены различные методы интеграции фи-
зической подготовки в учебный процесс, а также результаты исследований, доказывающих эффектив-
ность такой интеграции. Кроме того, будет обсуждаться важность интеграции физической подготовки в 
педагогический процесс для здоровья и развития личности студентов. 

1 глава. Теоретическая часть 
В современном образовании все больше внимания уделяется вопросу организации интегриро-

ванного обучения, которое позволяет совместно использовать знания и умения различных областей 
знаний для более эффективного и целостного обучения студентов. Один из способов интеграции явля-
ется интеграция физической подготовки в педагогический процесс. 

В заключении первой главы будет подчеркнуто, что интеграция физической подготовки в педаго-
гический процесс может принести значительную пользу для студентов и организации образования в 
целом, но это требует осознанного подхода и тщательной подготовки и планирования. 

1.1. Определение термина "интеграция" 
Определение термина "интеграция" в контексте педагогического процесса может быть толковано 

как процесс объединения нескольких элементов в единое целое, создание тесной связи между ними и 
создание образовательного пространства, которое позволяет студентам приобретать знания, умения и 
навыки в более целостном контексте. 

Интеграция в педагогическом процессе может быть применена к различным учебным предметам, 
направлениям и компонентам. В рамках учебных предметов интеграция может означать объединение 
нескольких предметов в единую тему, которая может быть изучена более целостно и комплексно. 
Например, в рамках учебного предмета "история" можно интегрировать знания и факты из других учеб-
ных предметов, таких как литература, искусство и наука. 

Одним из главных преимуществ интеграции является возможность создания более целостного и 
комплексного образовательного опыта, который может улучшить качество обучения и повысить моти-
вацию учащихся к учебе. Интеграция также может способствовать развитию учащихся, поскольку они 
могут видеть, как различные учебные предметы и навыки связаны между собой и как они могут исполь-
зовать эти знания в реальной жизни. 

Однако, интеграция может также столкнуться с рядом вызовов, включая необходимость измене-



ЛОМОНОСОВ 103 

 

www.naukaip.ru 

ния учебных программ, согласование учебных планов и расписаний, обеспечение квалифицированных 
педагогов и доступности необходимых ресурсов для проведения учебных занятий. 

1.2. Роль физической подготовки в педагогическом процессе 
Физическая подготовка имеет важное значение в образовательном процессе и играет важную 

роль в формировании личности студентов. Она помогает студентам развивать физические, психологи-
ческие и социальные навыки и умения, которые могут быть использованы в различных сферах жизни. 

Одной из важнейших ролей физической подготовки в педагогическом процессе является под-
держание здоровья и физической формы студентов. Физическая активность помогает поддерживать 
здоровье сердечно-сосудистой системы, укреплять кости и мышцы, повышать иммунитет и предотвра-
щать развитие различных заболеваний. 

Кроме того, физическая подготовка также способствует развитию психологических навыков и 
умений студентов, таких как управление стрессом, улучшение настроения и снижение уровня тревож-
ности. Физическая активность может помочь улучшить уровень концентрации и внимания студентов, 
что может привести к улучшению успеваемости и мотивации к учебе. 

Физическая подготовка также играет важную роль в развитии социальных навыков и умений у 
студентов. Она помогает развивать лидерские качества, сотрудничество и коммуникацию, что может 
быть полезно в реальной жизни и на рабочем месте. 

Наконец, физическая подготовка может способствовать формированию личности студентов, обу-
чению их дисциплине, самодисциплине и развитию характера. Физическая подготовка помогает студен-
там развивать уверенность в себе, смелость и целеустремленность, что может быть полезно в дости-
жении успеха в учебе и жизни в целом. 

Таким образом, роль физической подготовки в педагогическом процессе не может быть недооце-
нена. Она способствует улучшению здоровья и физической формы, развитию психологических и соци-
альных навыков и умений, формированию личности и помогает студентам достичь успеха в учебе и 
жизни в целом. 

1.3. Преимущества интеграции физической подготовки в педагогический процесс 
Преимущества интеграции физической подготовки в педагогический процесс 
Интеграция физической подготовки в педагогический процесс может иметь множество преиму-

ществ, включая: 

 Повышение мотивации студентов к учебе и физической активности; 

 Улучшение здоровья и физической формы студентов; 

 Усиление связи между физическими и умственными упражнениями; 

 Повышение уровня концентрации и внимания студентов; 

 Развитие социальных и коммуникативных навыков студентов; 

 Поддержание интереса студентов к учебе и привлечение к образовательному процессу. 
1.4. Вызовы интеграции физической подготовки в педагогический процесс 
Вызовы интеграции физической подготовки в педагогический процесс 
Однако, интеграция физической подготовки в педагогический процесс может столкнуться с рядом 

вызовов, включая: 

 Недостаточное количество времени, выделяемого на физическую подготовку в рамках учебного 
процесса; 

 Необходимость дополнительного оборудования и ресурсов для проведения занятий по физиче-
ской подготовке; 

 Отсутствие квалифицированных педагогов, специализирующихся на физической подготовке; 

 Необходимость изменения учебных программ и расписаний. 
В целом, вызовы интеграции физической подготовки в педагогический процесс могут быть пре-

одолены при достаточной подготовке и организации со стороны педагогов и учебных заведений. 
2 глава. Эмпирическая часть 
Данная статья посвящена эмпирической части, в которой будут рассмотрены методы интеграции 

физической подготовки в педагогический процесс, результаты исследований, показывающие эффек-
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тивность такой интеграции, а также примеры практической реализации интеграции физической подго-
товки в учебный процесс. 

В заключении второй главы будет подчеркнуто, что интеграция физической подготовки в педаго-
гический процесс является важным и эффективным способом достижения целостности и баланса в 
обучении и воспитании студентов. Результаты исследований и примеры практической реализации по-
казывают, что такая интеграция может иметь множество преимуществ и достичь значительных резуль-
татов. 

2.1. Методы интеграции физической подготовки в педагогический процесс 
Существует множество методов интеграции физической подготовки в педагогический процесс, и 

они могут быть адаптированы к различным возрастным группам, учебным предметам и условиям. 
Один из методов интеграции - использование спортивных игр и упражнений в качестве инстру-

мента для обучения учебным предметам. Например, упражнения по математике можно проводить на 
футбольном поле, где студенты должны рассчитывать процент попадания мяча в ворота для решения 
математических задач. Это позволяет студентам приобретать знания и умения в более целостном и 
интересном контексте. 

Другой метод - проведение спортивных мероприятий и соревнований между студентами и клас-
сами. Это способствует формированию дружественной атмосферы и конкуренции, что может повысить 
мотивацию учащихся и улучшить результаты учебы. Кроме того, это также может способствовать раз-
витию социальных навыков и умений. 

Третий метод - включение физической подготовки в расписание учебных занятий. Это может 
включать добавление занятий по физической подготовке или спортивных секций, которые могут быть 
интегрированы в учебный план и проводиться в рамках учебных предметов. 

Использование технологий и приложений, способствующих физической активности во время 
учебных занятий, также может быть использовано как метод интеграции физической подготовки в пе-
дагогический процесс. Это может включать использование фитнес-приложений, которые студенты мо-
гут использовать во время перерывов в учебе, чтобы поддерживать физическую активность. 

Другие методы интеграции физической подготовки в педагогический процесс могут включать ис-
пользование спортивных игр и упражнений для улучшения языковых навыков студентов. Например, 
можно проводить занятия по футболу на английском языке, что позволит студентам улучшать свои 
языковые навыки в более реальной и практической ситуации. 

Также можно использовать методы, связанные с физическим здоровьем и безопасностью, в ка-
честве части учебного процесса. Например, проведение занятий по безопасности на воде, где студен-
ты будут обучаться основам плавания и спасательным техникам, может быть полезным для развития 
навыков безопасности и физической подготовки. 

Таким образом, методы интеграции физической подготовки в педагогический процесс могут быть 
разнообразными и могут быть адаптированы к различным условиям и потребностям каждой школы или 
учебного заведения. Интеграция физической подготовки в педагогический процесс может улучшить ка-
чество обучения и здоровье студентов, а также способствовать их развитию. 

2.2. Результаты исследований, показывающие эффективность интеграции физической 
подготовки в педагогический процесс 

Результаты исследований, показывающие эффективность интеграции физической подготовки в 
педагогический процесс 

Существует множество исследований, доказывающих эффективность интеграции физической 
подготовки в педагогический процесс. Некоторые из них показывают, что интеграция физической под-
готовки в учебный процесс может привести к: 

 Улучшению успеваемости студентов; 

 Повышению мотивации и учебной активности студентов; 

 Улучшению физической формы и здоровья студентов; 

 Развитию социальных навыков и коммуникации у студентов; 

 Понижению уровня стресса и улучшению настроения студентов. 
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Одно из исследований, проведенное в 2018 году, показало, что дети, которые участвовали в уро-
ках физической подготовки наравне с обучением в классе, показали улучшение успеваемости в таких 
предметах, как математика и чтение. Исследование также показало, что физически активные дети 
имели более высокие результаты на тестах, проверяющих когнитивные способности, такие как память 
и внимание. 

Другое исследование, проведенное в 2019 году, обнаружило, что участие в программе физиче-
ской подготовки, проводимой в школах, связано с улучшением качества жизни учащихся, включая по-
вышение физической активности, улучшение психического здоровья и уменьшение уровня стресса. 

Кроме того, исследования показывают, что интеграция физической подготовки в педагогический 
процесс может быть особенно полезной для детей, страдающих дислексией или другими нарушениями 
обучения. Одно исследование, проведенное в 2017 году, показало, что занятия физической подготов-
кой могут помочь улучшить способность детей с дислексией к чтению и письму. 

Интересно также отметить, что интеграция физической подготовки в педагогический процесс мо-
жет иметь положительный эффект не только на учебные показатели, но и на поведение студентов. Од-
но исследование, проведенное в 2016 году, показало, что школьные программы физической подготовки 
связаны с уменьшением риска развития проблем с поведением, таких как депрессия, наркомания и 
агрессия. 

Интеграция физической подготовки в педагогический процесс также может помочь детям, стра-
дающим различными нарушениями обучения, таким как дислексия. Она может помочь улучшить спо-
собность детей к чтению и письму, а также уменьшить риск развития поведенческих проблем. 

Наконец, интеграция физической подготовки в педагогический процесс может помочь студентам 
улучшить свою качество жизни, включая повышение физической активности, улучшение психического 
здоровья и снижение уровня стресса. Она также может помочь уменьшить риск развития проблем с 
поведением, таких как депрессия, наркомания и агрессия. 

Таким образом, результаты исследований подтверждают эффективность интеграции физической 
подготовки в педагогический процесс и показывают, что это может иметь множество преимуществ для 
детей и студентов. Это также подчеркивает важность учета физической подготовки в обучении и воспи-
тании, а также необходимость разработки эффективных методов интеграции физической подготовки в 
педагогический процесс. 

2.3. Примеры практической реализации интеграции физической подготовки в педагогиче-
ский процесс 

Примеры практической реализации интеграции физической подготовки в педагогический процесс 
могут варьироваться в зависимости от возраста студентов, предметов, которые они изучают, и доступ-
ных ресурсов. Однако некоторые примеры могут быть полезны для понимания того, как интеграция 
физической подготовки может быть реализована в практике. 

Один из примеров - использование физических игр и упражнений для обучения математике. Пре-
подаватель может использовать игры, которые требуют от студентов использования математических 
навыков, в сочетании с физическими упражнениями. Например, студенты могут играть в "математиче-
ский квест", где им нужно решать математические задачи, прежде чем они смогут пройти на следующий 
уровень, а также выполнять физические упражнения между заданиями. 

Другой пример - использование физических упражнений для изучения иностранного языка. Пре-
подаватель может использовать упражнения, которые требуют от студентов использования языковых 
навыков, в сочетании с физическими упражнениями. Например, студенты могут использовать языко-
вые навыки для описания физических упражнений, которые они выполняют во время урока физической 
подготовки 

Еще один пример - использование физических упражнений для изучения истории. Преподава-
тель может использовать упражнения, которые помогают студентам визуализировать исторические 
события и персонажей, в сочетании с физическими упражнениями. Например, студенты могут изучать 
биографию известных исторических личностей и затем выполнить соответствующее упражнение, кото-
рое отображает физическую деятельность, связанную с этой личностью. 
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Кроме того, интеграция физической подготовки в педагогический процесс может быть реализова-
на через специализированные курсы физической подготовки, которые проводятся в рамках учебного 
плана. Например, некоторые университеты предлагают специальные курсы, которые комбинируют фи-
зические упражнения и научные материалы по тематическим направлениям. Например, такой курс мо-
жет включать в себя лекции о физической подготовке, а также практические занятия, включающие фи-
зические упражнения и эксперименты. 

Еще один пример - использование физической подготовки в рамках программы повышения мо-
тивации и развития лидерских качеств. Программа может включать в себя командные игры и упражне-
ния, которые помогают студентам научиться работать в команде, развивают лидерские качества, 
улучшают взаимодействие и коммуникацию между студентами. 

Наконец, физическая подготовка может быть интегрирована в учебный процесс через обеспече-
ние возможности для физической активности и движения во время уроков. Преподаватель может раз-
работать уроки, которые включают в себя перерывы на физическую активность, такие как зарядку, фи-
зические упражнения или игры, которые помогают учащимся более эффективно учиться и запоминать 
информацию. 

Таким образом, есть множество способов, как интеграция физической подготовки может быть 
реализована в практике. Эти примеры показывают, что интеграция физической подготовки в педагоги-
ческий процесс может быть эффективным способом повышения качества образования и воспитания 
студентов, и помочь улучшить их физическую форму, увеличить их мотивацию и повысить успевае-
мость. 

Заключение 
Интеграция физической подготовки в педагогический процесс является важным аспектом обра-

зования и способствует улучшению здоровья и развитию личности студентов. В настоящей статье бы-
ли рассмотрены преимущества и вызовы интеграции физической подготовки в педагогический процесс, 
различные методы интеграции, результаты исследований, доказывающих эффективность такой инте-
грации, а также примеры практической реализации. Рекомендуется широкое применение методов инте-
грации физической подготовки в учебный процесс для повышения эффективности образовательного 
процесса и улучшения здоровья студентов. 

Интеграция физической подготовки в педагогический процесс может способствовать улучшению 
физической формы, развитию когнитивных способностей, повышению мотивации и увеличению успе-
ваемости студентов. Более того, физическая подготовка может помочь уменьшить риск развития про-
блем с поведением, таких как депрессия, наркомания и агрессия. Но при этом, вызовы, связанные с 
интеграцией физической подготовки в педагогический процесс, включают ограниченный доступ к ре-
сурсам, нехватку времени и необходимость соответствовать учебным стандартам. 

Несмотря на вызовы, интеграция физической подготовки в педагогический процесс остается эф-
фективным и значимым подходом. Стремление к здоровому образу жизни, активному образу жизни, и 
забота об учебном процессе для создания здоровой среды обучения стимулирует дальнейшее изуче-
ние этой области. 

В целом, интеграция физической подготовки в педагогический процесс представляет собой важ-
ный подход к обучению и воспитанию студентов, который может иметь множество преимуществ для их 
здоровья, развития и успеха в жизни. Более того, это может помочь увеличить общественное осозна-
ние значимости физической подготовки и привести к тому, что она будет рассматриваться как неотъ-
емлемая часть учебного процесса, которая способствует физическому и умственному развитию сту-
дентов. 
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Аннотация: в статье представлена информация о принципах патогенетического лечения и эволюцион-
ного лечения диабетической невропатии. Также будут освещены преддиабетические и диабетические 
осложнения мирового уровня и их значение. Из них не только дается представление о диабетической 
невропатии, типе частых осложнений и о том, как с ней бороться, предотвращать, но и приводится 
важная информация о проводимых научных исследованиях. 
Ключевые слова: сахарный диабет, диабетическая невропатия, диабетическая полинейропатия, 
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Abstract: The article provides information on the principles of pathogenetic treatment and evolutionary treat-
ment of diabetic neuropathy. World-class prediabetic and diabetic complications and their significance will also 
be highlighted. They not only give an idea of diabetic neuropathy, the type of frequent complications and how 
to deal with it, prevent it, but also provide important information about ongoing scientific research. 
Keywords: diabetes mellitus, diabetic neuropathy, diabetic polyneuropathy, pathogenesis, hyperglycemia, 
alphalipolic acid. 

 
Глобальный рост преддиабета и диабета породил эпидемию осложнений, связанных с этими со-

стояниями. Нейропатия является наиболее частым последствием, при этом наиболее распространен-
ной является дистальная симметричная полинейропатия (ДСП). Диабетическая дистальная симмет-
ричная полинейропатия (ДСПН) встречается примерно у одной трети пациентов с диабетом и связана 
со значительной заболеваемостью и повышенной смертностью. Диагностика и клиническая оценка 
ДСПН остаются сложной задачей не только для врачей в клинической практике, но и для клинических 
испытаний. Оптимальный контроль диабета обычно считается важным первым шагом в профилактике 
и лечении ДСПН. Однако одного гликемического контроля может быть недостаточно для предотвраще-
ния развития или прогрессирования ДСПН, особенно при диабете 2 типа. Почти нормогликемии также 
трудно достичь у значительной части пациентов. Хотя были достигнуты значительные успехи в лече-
нии симптоматической боли, они не решили проблему дефицита чувствительности и не повлияли на 
лежащий в основе патогенез ДСПН. По-прежнему не хватает вариантов лечения, которые эффективно 
воздействуют на естественное течение болезни. Было исследовано несколько подходов к патогенети-
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ческому лечению, но данные клинических испытаний ограничены, поскольку ряд методов лечения по-
казал неутешительные результаты. Тем не менее, некоторые патогенетические методы лечения про-
демонстрировали клинически значимое улучшение невропатических конечных точек в рандомизиро-
ванных контролируемых исследованиях, в частности -липоевая кислота и Актовегин. Эти достижения в 
модификации болезни DSPN должны быть подтверждены дополнительными надежными доказатель-
ствами клинических испытаний вместе с лучшим пониманием механизмов действия многообещающих 
методов лечения.  2013 John Wiley & Sons, Ltd. Было исследовано несколько подходов к патогенетиче-
скому лечению, но данные клинических испытаний ограничены, поскольку ряд методов лечения пока-
зал неутешительные результаты. Тем не менее, некоторые патогенетические методы лечения проде-
монстрировали клинически значимое улучшение невропатических конечных точек в рандомизирован-
ных контролируемых исследованиях, в частности -липоевая кислота и Актовегин. Эти достижения в 
модификации болезни DSPN должны быть подтверждены дополнительными надежными доказатель-
ствами клинических испытаний вместе с лучшим пониманием механизмов действия многообещающих 
методов лечения.  2013 John Wiley & Sons, Ltd. Было исследовано несколько подходов к патогенетиче-
скому лечению, но данные клинических испытаний ограничены, поскольку ряд методов лечения пока-
зал неутешительные результаты. Тем не менее, некоторые патогенетические методы лечения проде-
монстрировали клинически значимое улучшение невропатических конечных точек в рандомизирован-
ных контролируемых исследованиях, в частности -липоевая кислота и Актовегин. Эти достижения в 
модификации болезни DSPN должны быть подтверждены дополнительными надежными доказатель-
ствами клинических испытаний вместе с лучшим пониманием механизмов действия многообещающих 
методов лечения.  2013 John Wiley & Sons, Ltd. некоторые патогенетические методы лечения проде-
монстрировали клинически значимое улучшение невропатических конечных точек в рандомизирован-
ных контролируемых исследованиях, в частности -липоевая кислота и актовегин. Эти достижения в мо-
дификации болезни DSPN должны быть подтверждены дополнительными надежными доказательства-
ми клинических испытаний вместе с лучшим пониманием механизмов действия многообещающих ме-
тодов лечения.  2013 John Wiley & Sons, Ltd. некоторые патогенетические методы лечения продемон-
стрировали клинически значимое улучшение невропатических конечных точек в рандомизированных 
контролируемых исследованиях, в частности -липоевая кислота и актовегин. Эти достижения в моди-
фикации болезни DSPN должны быть подтверждены дополнительными надежными доказательствами 
клинических испытаний вместе с лучшим пониманием механизмов действия многообещающих методов 
лечения.  2013 John Wiley & Sons, Ltd. 

Диабетическая невропатия (ДН) является изнурительным последствием сахарного диабета, при-
водящим к самой высокой заболеваемости и смертности, помимо того, что она накладывает на паци-
ента существенное финансовое бремя. Потеря сенсорной функции, начинающаяся дистально в нижних 
конечностях, сопровождающаяся дискомфортом и значительной болезненностью, характеризует диа-
бетическую невропатию. Клиническая оценка и варианты лечения диабетической периферической 
невропатии многогранны. По крайней мере, пятьдесят процентов людей с диабетом со временем при-
обретают диабетическую невропатию. Хороший гликемический контроль останавливает эволюцию у 
людей с сахарным диабетом 1 типа. Эти результаты побудили к новым попыткам понять происхожде-
ние и разработать новые рекомендации по профилактике и лечению. Также были разработаны новые 
рекомендации по лечению болевого ДН с использованием отдельных классов препаратов с упором на 
отказ от использования опиоидов. Хотя наше понимание тонкостей диабетической невропатии значи-
тельно продвинулось за последнее десятилетие, уникальные процессы, вызывающие невропатию при 
диабете 1 и 2 типа, остаются необъясненными. В настоящее время гликемический контроль и обезбо-
ливание являются единственными эффективными методами лечения. В то время как контроль уровня 
глюкозы значительно снижает развитие невропатии у диабетиков 1-го типа, эффект значительно ниже 
у диабетиков 2-го типа. Доказательства поддерживают использование противосудорожных препаратов 
и антидепрессантов для лечения боли при диабетической периферической невропатии. Однако, отсут-
ствие лекарств, модифицирующих течение диабетического DSP, требует выявления нераспознанных 
модифицируемых факторов риска. Крайне важно определить «пропущенные» факторы риска и целе-
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вые показатели, что позволит обеспечить всесторонний индивидуальный уход за пациентами. 
По данным Международной диабетической федерации 2021 года, диабет является быстрорас-

тущей глобальной чрезвычайной ситуацией в области здравоохранения в 21 веке, которая сообщает, 
что примерно 536,6 миллиона взрослых страдают диабетом (включая диагностированный и недиагно-
стированный тип 1 и тип 2). В Национальном отчете по статистике диабета говорится, что 10,5% (34,2 
миллиона) населения США страдают диабетом. 7,3 миллиона взрослых, которые соответствовали 
определенным критериям диабета, не осознавали наличие диабета и не часто сообщали о диабете. 
2Эти цифры указывают на тревожный рост заболеваемости и тревожное снижение степени осведом-
ленности об этом заболевании. Осложнения, связанные с сахарным диабетом (СД), могут значительно 
различаться у разных пациентов; однако есть определенные осложнения, которые более распростра-
нены и могут чаще возникать у пациентов с диабетом. Их можно разделить на микрососудистые и мак-
рососудистые. 

Атеросклероз сосудов, кровоснабжающих сердце, головной мозг и другие органы, приводит к 
макрососудистым осложнениям, таким как сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ), аритмии, инсульт 
и заболевания периферических артерий (ЗПА). С другой стороны, микрососудистые осложнения, кото-
рые поражают мелкие кровеносные сосуды, проявляются диабетической нейропатией, нефропатией и 
ретинопатией. Хотя точная причина этих осложнений до сих пор неясна, гипергликемия и гликемиче-
ская вариабельность (ВГ) были идентифицированы как критические факторы риска для СД как 1-го, так 
и 2-го типа. По данным когортного исследования, у лиц с более высокой частотой ВГ среди больных 
сахарным диабетом 2 типа (СД2) повышен риск развития как микрососудистых, так и макрососудистых 
осложнений.  

Диабетическая полинейропатия (ДПН) является одним из наиболее распространенных и тяже-
лых осложнений сахарного диабета как 1-го, так и 2-го типа. Несмотря на то, что это заболевание со-
провождало человечество в течение достаточно долгого времени, запутанный механизм диабета и 
связанных с ним осложнений представлял собой трудную задачу для врачей, медицинских клиницистов 
и медицинских исследователей, которые пытались и все еще пытаются найти ответы на вопросы. 
больных ДМ. Влияние этого расстройства на жизнь и независимость пациентов очень сложно, и каче-
ство жизни может легко снизиться без надлежащей профилактической терапии или лечения. Недавно 
диагностированные пациенты с ДПН практически не влияют на их образ жизни; однако по мере про-
грессирования заболевания симптомы могут быть более выраженными, и пациенты могут быть не в 
состоянии выполнять свои рутинные действия и задачи. Поскольку это заболевание известно давно, 
подходы и методы лечения регулярно обновляются. Исторически лечение диабетической невропатии 
было направлено на такие факторы риска, как ожирение, гиперлипидемия и гликемический контроль. 
6Однако, согласно базе данных UpToDate, на сегодняшний день существует множество подходов к ку-
пированию боли у пациентов с диабетом и ДПН, включая антидепрессанты (например, SNRI: дулоксе-
тин или венлафаксин) и габапентиноиды (например, прегабалин и габапентин). Эта статья призвана 
осветить и обсудить патофизиологию, естественное течение заболевания, профилактическую терапию, 
клинические проявления, уход за пациентами и обезболивание при диабетической невропатии, вклю-
чая интраневральную фасилитацию, с краткой, но не обсуждаемой ролью гипертонии в патогенезе. 7 

Глобальная эпидемия диабета является возможным очагом широкого спектра осложнений, 
оправдывающих ажиотаж вокруг его дисциплинированного лечения. Известно, что диабетическая 
невропатия является частым осложнением этого заболевания, начиная от более легкой формы и за-
канчивая изнурительной невропатией из-за медленного прогрессирования заболевания. ДН может 
быть связана как с мононевропатиями, так и с полиневропатиями, поражая несколько систем, включая 
нервную, эндокринную, сердечную, сосудистую, желудочно-кишечную и мочеполовую. 8Раннее выяв-
ление может быть затруднено, поскольку на начальных стадиях заболевания оно часто протекает бес-
симптомно; как только симптомы развились, что в основном находится на поздних стадиях, вылечить 
их невозможно.9 Это приводит к значительной нагрузке на медицинских работников и качество жизни 
пациентов, обуславливая необходимость своевременной диагностики и вмешательства. 

Существует четыре основных типа диабетической невропатии, каждый из которых поражает раз-
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личные области тела и проявляется по-разному. Крайне важно понимать эти формы диабетической 
невропатии, чтобы эффективно управлять заболеванием и предотвращать долгосрочные последствия. 

1-Периферическая невропатия (широко известная как диабетическая нервная боль и дистальная 
полинейропатия) 

2-Проксимальная невропатия (ранее называвшаяся полирадикулопатией) 
3-Автономная невропатия 
4-Очаговая невропатия (мононевропатия) 
Периферическая невропатия: этот тип невропатии обычно наблюдается в клинической практи-

ке как сенсорно-нейрональная невропатия у больных диабетом. Он характеризуется медленно про-
грессирующим симметричным онемением дистальных отделов стопы, парестезиями с нейропатиче-
ской болью или без нее и отсутствием рефлексов ахиллова сухожилия. Это может или не может быть 
связано со слабостью. Этот тип невропатии является основной причиной госпитализации с язвами сто-
пы, инфекцией и гангреной.  

Проксимальная невропатия: В отличие от периферической невропатии, проксимальная невро-
патия поражает нервы в области бедер, бедер, ягодиц или нижних конечностей. Его часто связывают с 
диабетом 2 типа и у пожилых людей. Подтипом проксимальной невропатии является диабетическая 
пояснично-крестцовая радикулоплексическая невропатия, которую обычно называют диабетической 
амиотрофией. Для него характерно внезапное появление односторонней боли в проксимальной обла-
сти нижних конечностей с прогрессирующей слабостью в этой области. 13 

Вегетативная нейропатия: вегетативная система контролирует многие функции вашего тела, 
такие как перекачка сердца, дыхание, зрение, функции половых органов и переваривание пищи. Пло-
хой гликемический контроль может привести к повреждению вегетативных нервов, что приводит к кли-
ническим проявлениям, таким как тахикардия, ортостатическая гипотензия, непереносимость физиче-
ской нагрузки, эректильная дисфункция и др. Распространенными проявлениями являются желудочно-
кишечные расстройства в виде гастропареза, нарушения моторики пищевода, запоров, недержания 
кала и диареи. Почти у 50% пациентов с СД 1 и 2 типа с субоптимальным гликемическим контролем 
может наблюдаться замедленное опорожнение желудка (ЗЖ). 14С другой стороны, некоторые из самых 
ранних признаков и симптомов диабетической автономной невропатии часто включают сухость кожи, 
ангидроз и кожные нарушения, которые, как считается, связаны с нарушением микроциркуляции крови 
в коже и судомоторной дисфункцией. Эти проявления со временем могут способствовать развитию яз-
вы, гангрены и ампутации конечностей.  

Очаговая невропатия. Очаговая невропатия, также известная как мононевропатия, вызывается 
васкулитом и последующей ишемией или инфарктом нерва. Они часто имеют острое и болезненное 
начало с самокупирующимся течением около шести недель. Чаще всего поражаются черепные нервы 
III, IV, VI и VII. Среди периферических нервов обычно поражаются промежностный, икроножный, бед-
ренный, седалищный, срединный и локтевой нервы. Диабетическая офтальмоплегия, паралич Белла и 
синдром запястного канала часто наблюдаются у диабетиков как мононевропатии.  

Диабетическую невропатию можно разделить на три основные категории:  
1) сенсорная ДН, включая острую гипергликемическую невропатию и хроническую сенсомотор-

ную невропатию;  
2) Очаговая или многоочаговая ДН, включающая мононевропатии (например, срединный локте-

вой, лучевой и черепные нервы), радикулопатии, плексопатии и амиотрофии;  
3) вегетативные невропатии, которые включают в себя сердечно-сосудистую вегетативную 

невропатию, желудочно-кишечную вегетативную невропатию и мочеполовую вегетативную невропа-
тию. 

Заключение 
Диабетическая невропатия является одной из наиболее частых причин заболеваемости и смерт-

ности у пациентов с сахарным диабетом 1 и 2 типа. Это серьезное осложнение сахарного диабета, не-
достаточно диагностированное и недостаточно леченное, которое влияет на общее качество жизни па-
циента. Он варьируется от легкой бессимптомной невропатии до изнурительной невропатии с медлен-
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ным прогрессированием заболевания. 
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Эпилепсия является наиболее распространенным серьезным неврологическим заболеванием в 

Великобритании, от которого страдают около 600 000 человек. Таким образом, бригады аптек в учре-
ждениях первичной и вторичной помощи, вероятно, будут регулярно сталкиваться с людьми, страдаю-
щими эпилепсией. 

Благодаря тому, что особое внимание уделяется фармакологическому лечению эпилепсии, фар-
мацевты первичного и вторичного звена могут активно поддерживать эту группу пациентов и должны 
быть знакомы с признаками и симптомами эпилепсии. 

Эпилепсия характеризуется возникновением судорожных припадков. Припадок возникает, когда в 
мозгу возникает внезапный всплеск аномальной, чрезмерной, синхронной электрической активности. 
Эпилепсия не является основной причиной всех припадков; они могут быть спровоцированы у любого 
человека аноксией, гипогликемией или сердечными патологиями, а также другими причинами. 

Эпилепсия определяется как склонность к повторяющимся припадкам и в первую очередь диа-
гностируется после двух неспровоцированных припадков с интервалом более 24 часов. Характер и тя-
жесть перенесенных припадков могут значительно различаться у разных людей, а непредсказуемый 
характер припадков является одним из основных осложнений, о которых сообщают люди, у которых 
диагностировано это состояние. 

Практическое определение эпилепсии, основанное на рабочей группе Международной лиги по 
борьбе с эпилепсией. 

Эпилепсия — это заболевание головного мозга, определяемое любым из следующих состояний: 



ЛОМОНОСОВ 115 

 

www.naukaip.ru 

По крайней мере, два неспровоцированных (или рефлекторных [т.е. индуцированных опреде-
ленным триггером ]) припадка с интервалом >24 часов; 

Один неспровоцированный (или рефлекторный) припадок и вероятность повторных припадков, 
аналогичная общему риску рецидива (не менее 60%) после двух неспровоцированных припадков, про-
исходящих в течение следующих десяти лет, на основании опыта невролога; 

Диагностика эпилептического синдрома. 
Эпилепсия определяется как разрешенная у лиц с возрастным эпилептическим синдромом, кото-

рые в настоящее время преодолели возрастные критерии для определенных синдромов, или у тех, у 
кого приступы отсутствуют более десяти лет, при отсутствии противосудорожных препаратов (ППС) и 
не нуждающихся в лечении. противосудорожных препаратов в течение последних пяти лет. 

Эпидемиология 
Эпилепсия вызвана основной проблемой в головном мозге и поэтому часто связана с сопутству-

ющими заболеваниями. Например, состояния, связанные с центральной нервной системой, такие как 
депрессия , тревога , проблемы со сном , мигрень и проблемы с памятью, чаще возникают у людей с 
эпилепсией. Отмечается более высокая частота соматических заболеваний, включая диабет 1 типа , 
ишемическую болезнь сердца, артрит и желудочные кровотечения, что свидетельствует о том, что 
эпилепсия является симптомокомплексом, а не заболеванием.  Общая заболеваемость эпилепсией у 
мужчин несколько выше, чем у женщин, при этом медиана заболеваемости составляет 50,7 по сравне-
нию с 46,2 на 100 000 человек. 

Распространенность эпилепсии выше в странах с низким уровнем дохода и в бедных районах 
стран с высоким уровнем дохода, где пациенты могут быть не в состоянии получить доступ к специали-
сту, диагностика может быть отложена или полный спектр лечения недоступен. В некоторых странах 
стигматизация эпилепсии может означать, что это заболевание скрыто. 

Преждевременная смертность у больных эпилепсией выше, чем в общей популяции. В странах с 
более высоким уровнем дохода, таких как 

Великобритания, стандартизированный коэффициент смертности составляет 1,6– 3,0, но может 
достигать 1,3–7,2 в странах с низким и средним уровнем дохода. Ведущей причиной смерти является 
внезапная неожиданная смерть при эпилепсии (SUDEP), определяемая как внезапная, неожиданная 
смерть человека, страдающего эпилепсией, с признаками припадка, предшествующего смерти, или без 
него, при котором нет признаков другого заболевания, травмы. , или утопление, повлекшее смерть — 
более подробную информацию можно найти ниже. По оценкам, СВСЭП имеет уровень заболеваемости 
1,16 случая на 1000 человек с эпилепсией. 

Самоубийств среди больных эпилепсией в 3,5–5,8 раза больше, чем в общей популяции. Преж-
девременная смертность от других сопутствующих заболеваний, включая пневмонию, рак и ишемиче-
скую болезнь сердца, также выше, чем у пациентов того же возраста на разных этапах жизни, даже у 
тех, у кого приступы отсутствуют в течение многих лет. 

Этиология и факторы риска 
Хотя эпилепсия может возникнуть в любом возрасте, она имеет бимодальное распределение, 

указывающее на наиболее распространенные причины. Пик заболеваемости приходится на младенче-
ский возраст, часто вызванный повреждением головного мозга во время рождения; существует высо-
кая связь между эпилепсией, умственной отсталостью и нарушениями развития. 

Существует второй пик в пожилом возрасте из-за цереброваскулярных заболеваний, с судорога-
ми, частыми после инсульта. Заболеваемость неуклонно возрастает после 50 лет, причем наибольший 
рост наблюдается у лиц старше 80 лет. В последние годы число людей, страдающих эпилепсией в по-
жилом возрасте, превысило количество людей, страдающих эпилепсией среди молодежи, благодаря 
улучшению охраны здоровья матерей и увеличению ожидаемой продолжительности жизни. 

Менее распространенные причины эпилепсии включают опухоли головного мозга, травмы голо-
вы и/или инфекции центральной нервной системы, такие как менингит. В развивающихся странах 
наиболее частой причиной являются инфекции, вызванные паразитами . Однако у многих людей во 
всем мире — возможно, до 50% -  причина их эпилепсии не установлена. 
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Возможно, что многие эпилепсии имеют основную генетическую причину, хотя она не обязатель-
но может быть наследственной, а вызвана спонтанной генной мутацией. Нередко у человека с эпилеп-
сией есть родственник с этим заболеванием. Возможно, существует общая генетическая основа сопут-
ствующих заболеваний, часто возникающих наряду с приступами; например, депрессия и психоз, что 
объясняет их сильную связь с эпилепсией и то, что риск этих состояний остается высоким, даже если 
судороги контролируются.По мере расширения нашего понимания эпилепсии роль генетики в этиоло-
гии эпилепсии, вероятно, станет более ясной. 

Типы приступов 
Существует две основные классификации типов припадков: фокальные припадки, с которыми 

сталкиваются около 70% людей с эпилепсией, и генерализованные припадки. 
При фокальных припадках (ранее называвшихся парциальными припадками) аномальная элек-

трическая активность начинается в локализованной области, «очаге». Характер припадка, который ис-
пытывает человек, будет зависеть от того, где в мозгу находится этот фокус и как далеко от него рас-
пространяется судорожная активность. 

Фактор распространения отражен в дальнейшей классификации фокальных приступов, которая 
подразделяется в зависимости от распространения судорожной активности. Если у человека происхо-
дит фокальный осознанный припадок, сознание сохраняется, и он сможет говорить во время припадка, 
отвечать на инструкции и впоследствии помнить о припадке. В этом случае судорожная активность 
остается локализованной в очаге, вовлекая функционально значимые области, обусловливающие ма-
нифестацию судорожного припадка. 

Если очаг находится в височных долях, то человек может испытывать сильные неприятные 
ощущения, например, чувствовать резкий запах или испытывать непреодолимое чувство дежа-вю. Ес-
ли фокус находится в лобной коре, то припадок часто связан с движением, поэтому человек может со-
вершать движения вразнос или ногами, его голова может поворачиваться в одну сторону или он может 
принимать странное положение тела, возможно, с одной рукой прямо и другой. согнутый. 

Если судорожная активность распространяется на оба полушария, что называется фокальным 
припадком с нарушением сознания, тогда сознание будет нарушено или потеряно. Человек, страдаю-
щий фокальным припадком с нарушением сознания, обычно не отвечает или отвечает лишь частично 
во время припадка и не помнит события после него. Как и при других припадках, проявление припадка 
будет зависеть от того, где находится очаг припадка, и от степени распространения. 

Человек с фокальными припадками, как правило, каждый раз испытывает один и тот же характер 
приступов и симптомы, но интенсивность может варьироваться. Хотя фокальные припадки являются 
наиболее распространенными, они, скорее всего, не поддаются лечению. Причина этого неизвестна, но 
неблагоприятный прогноз связан с наличием в анамнезе фокальных припадков. Возможно, что фо-
кальные припадки могут оставаться незамеченными в течение более длительного периода, чем другие 
типы припадков, поскольку люди могут думать, что то, что они испытывают, нормально. 

Генерализованные припадки возникают одновременно в обоих полушариях головного мозга, 
приводя к немедленной потере сознания. Генерализованные припадки также подразделяются на раз-
личные типы. 

Некоторые люди с эпилепсией, которые испытывают фокальные припадки, иногда теряют созна-
ние из-за распространения судорожной активности на оба полушария мозга. В этих случаях судороги 
переходят в двусторонние тонико-клонические судороги. У некоторых людей, страдающих фокальными 
припадками, этого никогда не произойдет; для других это может быть более распространенным явле-
нием и следовать за периодом обострения фокальных припадков или возникать из-за определенного 
триггера. 

Недавно была добавлена новая классификация типов эпилепсии, признающая, что некоторые 
люди испытывают как фокальные, так и генерализованные припадки. 

У некоторых людей диагностирован синдром эпилепсии, и поэтому у них может наблюдаться со-
вокупность симптомов и типов припадков — список синдромов эпилепсии доступен в ILAE. Эпилепти-
ческие синдромы часто диагностируются в молодом возрасте и поэтому чаще встречаются у детей. 
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Одним из примеров, который возникает у детей немного старше (т.е. в возрасте 12-16 лет), является 
юношеская миоклоническая эпилепсия (ЮМЭ). Большинство людей с ЮМЭ имеют три типа припадков: 
абсансы, миоклонические припадки и тонико-клонические припадки. 

Триггеры приступа 
Общие триггеры судорог включают стресс, тревогу, в том числе тревогу, связанную с судорогами, 

плохой сон, длительные периоды без еды и плохую приверженность лечению . Злоупотребление нарко-
тиками, особенно стимуляторами (например, кокаином и амфетаминами), может спровоцировать судоро-
ги, а употребление алкоголя, особенно в рамках отмены алкоголя, обычно связано с судорогами. 

Некоторые женщины испытывают ухудшение контроля над приступами во время менструации, 
называемое катамениальной эпилепсией. 

Фотосенситивная эпилепсия является одной из рефлекторных эпилепсий и относится к возник-
новению припадков в ответ на специфический афферентный стимул или активность, в данном случае 
световую стимуляцию. 

Светочувствительные припадки обычно могут быть вызваны телевизором, видеоиграми и мер-
цающим светом, обычно с определенной длиной волны и/или с определенной частотой вспышек. Фо-
тосенситивная эпилепсия встречается реже, чем ожидалось, и встречается примерно у 2–14% людей с 
эпилепсией. 

Фотосенсибилизация связана с генетической генерализованной эпилепсией (также называемой 
идиопатической генерализованной эпилепсией) и в два раза чаще встречается у женщин. 

Диагноз 
Могут быть осложнения при диагностике эпилепсии, и ошибочный диагноз является распростра-

ненным явлением. Исследования, проведенные в первичной, вторичной и третичной медицинской по-
мощи, показали, что частота ошибочных диагнозов составляет от 4,6% до 30%. 

Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) проводится при подозрении на эпилепсию на основании истории 
болезни; обычно это происходит после явного припадка или, в некоторых случаях, «забавного поворо-
та» — эпизода, который вначале может показаться, например, обмороком или головокружением. ЭЭГ 
может предоставить информацию о типе эпилепсии; однако его использование по этому показанию 
ограничено. 

Во время ЭЭГ электроды прикрепляются к поверхности головы, чтобы обнаружить изменения в 
электрических паттернах мозга, свидетельствующие об эпилепсии. 

Часто у больных отсутствуют межприступные (т.е. между припадками) электрические изменения; 
поэтому во время ЭЭГ паттерны, указывающие на припадок, не обнаруживаются. Вполне возможно, 
что аномальная электрическая активность может возникать глубоко в головном мозге, так что ЭЭГ не 
обнаружит какие-либо паттерны приступов. Видео-ЭЭГ-телеметрия, проводимая в больнице или дома, 
позволяет контролировать мозг с помощью ЭЭГ в течение нескольких дней, в то время как камера сни-
мает пережитые эпизоды. Хотя это может помочь в постановке диагноза, установка электродов и их 
присоединение на несколько дней, а также видеооборудование дома для записи приступов может ока-
заться нецелесообразным для всех пациентов, а в некоторых случаях все же может привести к сомни-
тельным результатам и возможной ошибочной диагностике. 

Магнитно-резонансная томография (МРТ) может использоваться для выявления любых очевид-
ных поражений или рубцов в головном мозге, вызывающих приступы. 

Национальный институт здравоохранения и передового опыта рекомендует проводить МРТ в тех 
случаях, когда у человека развилась эпилепсия в возрасте до двух лет или во взрослом возрасте; при 
подозрении на фокальную эпилепсию; или если приступы продолжаются, несмотря на ASM. 

История припадков, обычно рассказанная свидетелем, необходима для постановки диагноза. Это 
может быть подтверждено видео захвата. Многие лица, осуществляющие уход, и члены семьи сооб-
щают, что им неудобно снимать видео, когда кто-то заедает, так как это может показаться вуайерист-
ским; однако появление камер мобильных телефонов значительно улучшило диагностику. 

Дифференциальный диагноз 
Психогенные неэпилептические припадки (ПНЭС), также называемые диссоциативными припад-
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ками, неэпилептическими припадками или психогенными припадками, обычно ошибочно принимают за 
эпилепсию у взрослых и детей старшего возраста.  Важно подчеркнуть, что это настоящие приступы, 
но они не вызваны аномальной электрической активностью головного мозга.  ПНЭС обычно возникают 
в ответ на мысли и чувства, связанные с настоящим и прошлым травматическим опытом, включая 
насилие в анамнезе, и чаще встречаются у женщин. Возможно, что 10–20% пациентов, обращающихся 
в эпилептические центры, могут иметь этот диагноз. Из-за трудностей диагностики у человека может 
быть диагностирована эпилепсия и он лечился с помощью АСМ (которые не работают по этому пока-
занию) в течение многих лет до постановки диагноза PNES. 

Видео-ЭЭГ-телеметрия может различать ПНЭС и эпилептические припадки, если припадки фик-
сируются во время записи. ЭЭГ-показатели ПНЭС включают: 

Продолжительность припадка — ПНЭС, как правило, длиннее, чем эпилептические припадки; 
Отсутствие реакции, хотя ЭЭГ показывает, что человек не спит; 
Закрытие глаз при приступе, не являющемся генерализованным тонико- клоническим припадком. 
На основании анамнеза пациента следует заподозрить ПНЭС, если пациент не отвечает на ASM 

или у него есть сопутствующая психиатрическая патология. 
PNES требует вмешательства специалиста, и пациентов обычно направляют к нейропсихиатру 

для психотерапии и консультирования. Люди могут испытывать как эпилепсию, так и ПНЭС. 
Обморок (т. е. временная потеря сознания, обычно связанная с недостаточным притоком крови к 

мозгу) является распространенным дифференциальным диагнозом для лиц в возрасте старше 18 лет, 
у которых, возможно, был первый 

припадок.Во время синкопального эпизода больной хромает, что не характерно для эпилептиче-
ского припадка. Может возникнуть диагностическая неопределенность, так как высокий процент синко-
пальных эпизодов характеризуется той или иной формой подергивания тела. Сердечно- сосудистые 
или цереброваскулярные причины, такие как порок сердечного клапана, кардиомиопатия или сердеч-
ная аритмия, должны быть исследованы и исключены до того, как будет рассматриваться диагноз эпи-
лепсии. 

Некоторые из ощущений, связанных с фокальными припадками, похожи на ауру мигрени и назы-
ваются аурой припадков. У людей с эпилепсией чаще встречается мигрень, и наоборот. Некоторые 
АСМ используются для лечения обоих состояний (например, топирамат). 

У маленьких детей дифференциальный диагноз чаще включает физические и органические при-
чины симптомов, включая неэпилептические припадки взгляда, парасомнии, тики и гастроэзофагеаль-
ный рефлюкс. 
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Аннотация: ключевым фактором нормального психического развития является взаимодействие эмоцио-
нальной и поведенческой сфер личности ребёнка. У детей с ограниченными возможностями здоровья 
имеется ряд психических и психологических особенностей, мешающих успешной социализации и об-
щению. Оптимальным способом регуляции отклонений в поведении у детей с нарушенным онтогенезом 
может выступать рассмотренная в статье система гидрореабилитации, воздействующая в условиях и 
средствами водной среды. Коррекция психомоторного развития происходит в ходе применения дыха-
тельных и ритмических упражнений. Развитие тактильной системы обеспечивается за счёт мягкого 
вибрационного воздействия в условиях водной среды. В статье раскрыто понятие «гидрореабилита-
ция», ее положительное влияние на физическое, психическое и психологическое развитие ребенка с 
ограниченными возможностями здоровья в процессе по передаче и усвоению накопленного опыта вза-
имоотношений специалиста и лица с ОВЗ. 
Ключевые слова: психическое развитие детей с ОВЗ, развитие личности, регуляция поведения, гидро-
реабилитация, социализация детей с ОВЗ, коммуникативные трудности, коммуникативные навыки. 
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Abstract: The key factor of normal mental development is the interaction of the emotional and behavioral 
spheres of the child's personality. Children with disabilities have a number of mental and psychological fea-
tures that interfere with successful socialization and communication. The optimal way to regulate behavioral 
deviations in children with impaired ontogenesis can be the hydro-rehabilitation system considered in the arti-
cle, acting in conditions and by means of an aquatic environment. The applied breathing and rhythmic exercis-
es contribute to the correction of psychomotor development. Water has a gentle massaging effect on the skin 
receptors, which contributes to the development of the tactile system. The article reveals the concept of "hy-
dro-rehabilitation", its positive impact on the physical, mental and psychological development of a child with 
disabilities in the process of transferring and assimilating the accumulated experience of the relationship be-
tween a specialist and a person with disabilities. 
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Грейс Крайг трактует понятие «личность» как совокупность представлений, установок и способов 
взаимодействия со стороны индивида. На протяжении младенческого возраста происходит узнавание и 
ассимиляция установок и стандартов поведения в виде, как формальных, так и неписанных норм. Ито-
гом приобретения ряда черт собственной личности является развитие личностных характеристик. 

Показателями нормального психического, а также психологического развития выступает взаимо-
действие эмоциональной и поведенческой сфер [6]. Мотивация; способность к целеполаганию; когни-
тивная переработка; спектр эмоциональных реакций; способность к саморегуляции являются внутрен-
ними составляющими поведенческой части. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) – лица, у которых отмечается ряд 
физических и (или) психических отклонений, препятствующих успешному овладению социальных норм 
[8]. У большинства представителей этой группы отмечается сниженное желание (часто – отсутствие) 
вступить в контакт с участниками различных психолого-педагогических мероприятий, трудности с про-
явлением чувств широкого эмоционального спектра, адекватным выражением своих потребностей, ряд 
отклонений, проявляющихся в нарушении фонетико-фонематического и лексико-грамматического строя 
речи. В свою очередь родители подкрепляют эти особенности «угадыванием» и «потаканием всем при-
хотям» без какого-либо устного обращения со стороны ребёнка.  Если у него отмечается ряд недостат-
ков в работе зрительного анализатора отмечается осложнённое восприятие реакции собеседника, од-
носложные ответы и «безадресные» многократные обращения. Активное вовлечение воспитанника в 
различные виды деятельности является эффективным условием успешной коррекции и профилактики 
коммуникативных трудностей. 

Большинство лиц с ОВЗ в первую очередь сталкиваются с нарушением сенсорных и моторных 
функций, которые по своей природе являются периферическими; а центральные функции, которые 
обеспечивают адекватное функционирование психической деятельности, остаются сохранными. Дети с 
отклоняющимся развитием (с нарушенным зрительным, слуховым анализатором, речевыми нарушени-
ями, нарушениями опорно-двигательного аппарата, РАС) имеют ряд трудностей в процессе регуляции 
поведения. У детей с ОВЗ отмечаются низкие показатели по продолжительности концентрации; отсут-
ствует персональная вовлеченность к целенаправленной деятельности; возникают трудности с пони-
манием и выполнением многоступенчатой и сложной инструкции. 

Большинство специалистов в области абилитации и реабилитации используют специально орга-
низованную среду и соответствующие условия. В ходе занятий по физической культуре (у лиц с ОВЗ – 
адаптивной) отмечаются положительные функциональные биохимические и структурные изменения, 
что приводит к повышению его адаптационных возможностей за счёт внедрения многократных физиче-
ских нагрузок. Это особенно важно для людей с ограниченными возможностями здоровья. В целом, вся 
проводимая работа должна исключать возникновение негативных впечатлений; создавать стимулы, 
побуждающие к выполнению действий.  

 
Таблица 1 

Соответствие физических свойств воды в гидрореабилитационной среде с задачами физиче-
ской реабилитации 

№ п/п Задачи физической реабилитации Гидрореабилитационная среда 

1. Регуляция работы кардиореспираторной 
системы 

 Сила выталкивания 
 Гидростатическое давление 

 Теплопроводность 

2.  Регуляция мышечного тонуса  Сила выталкивания 
 Гидростатическое давление 
 Лобовое сопротивление 

 Вязкость 

3. Развитие вестибулярного аппарата, коорди-
нации движений 

 Сила выталкивания 
 Турбулентность 

4. Развитие двигательных умений и навыков   Сила выталкивания 
 Сила сопротивления 
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Специально организованная гидрореабилитационная среда включает в себя занятия в бассейне 
не менее 2-3 раз в неделю в дневное время длительностью от 30 до 45 минут в подгрупповой форме по 
4–6 человек (различные категории с ОВЗ). 

Важно отметить, что продолжительность первого занятия не должна превышать 20-25 минут. Во 
время нахождения в воде ребёнок должен быть вовлечен в процесс и выполнение заданий, так как 
ожидание и «бездействие» в воде ведёт к снижению интереса и переохлаждению. Классическое по-
строение реабилитационного занятия в бассейне выглядит следующим образом. 

Подготовительный блок упражнений выполняется на суше, у опоры, а также с применением 
вспомогательных плавательных средств. Оптимальное количество упражнений – 8–10. Каждому участ-
нику должны быть подобраны свой темп и   индивидуальная амплитуда, поскольку возникает риск мы-
шечного напряжения.  

В основной блок входит строго дозированное плавание, ключевым моментом которого является 
координация дыхательных и моторных движений. 

Оканчивается занятие всегда релаксационными упражнениями, поскольку необходимо снять 
мышечное напряжение с области плечевого пояса. Можно совершать лёгкие амплитудные движения 
конечностями или «лечь» на воду и замереть в таком положении.  

При организации занятий в ходе гидрореабилитации важно учитывать ряд принципов и правил: 
1. В первую очередь данная система направлена на восстановление нарушенной функции, 

улучшения повседневной активности и повышения уровня физической подготовки воспитанников. 
2. Любые контакты и действия, направленные на детей, должны сопровождаться речевой ин-

струкцией. Также важно сохранять визуальный и эмоциональный контакт в соответствии с их особен-
ностями восприятия. 

3. Построение системы упражнений с учётом зоны ближайшего развития и дифференцирован-
ного подхода. 

4. Работа с методическим материалом и инвентарём должна соответствовать поставленной 
задаче и психофизическим возможностям детей. 

5. Важной составляющей частью системы гидрореабилитации является постоянная разъясни-
тельная работа с родителями воспитанников о необходимости непрерывных и систематических занятий. 

Часто у лиц со статусом ОВЗ могут возникать состояния припадков, судорог, частичных парали-
чей, обмороков и нервозности. Отсутствие контроля над обучаемыми может привести к возникновению 
стресса, травмы, оказать серьёзное негативное воздействие на обучение всей группы в целом (в от-
крытых водоёмах даже представлять угрозу для жизни).  

В результате регулярных занятий гидрореабилитацией отмечается увеличение силы и подвиж-
ности нервных процессов в головном мозге, повышение их пластичности, более уравновешенное и 
спокойное эмоциональное состояние ребенка [1]. Водная реабилитация отражает процесс взаимоот-
ношения человека и водной среды, успешным исходом которого является способность к саморазвитию, 
самоопределению и дальнейшему самосовершенствованию духовных, двигательных и интеллектуаль-
ных возможностей личности. 

Поведенческими индикаторами, позволяющими оценить уровень развития поведенческой сферы 
у детей с ОВЗ, являются способность следовать инструкции и соблюдать её; уровень концентрации и 
устойчивости внимания; степень вовлеченности в процесс деятельности. 

Развитие психологических черт личности; воспитание моральных качеств и разнообразных инте-
ресов; развитие мотивации являются ключевыми задачами в ходе психологической подготовки в рам-
ках гидрореабилитационной среды. Личностные ресурсы саморегуляции являются одними из главных 
ресурсов компенсации нарушенного развития [3]. Говорить об успешности результатов коррекционного 
процесса можно при условии поддержки развития и предоставления необходимых ресурсов в рамках 
реабилитационной среды, а также при условии готовности и достаточной мотивации индивида к при-
ложению интенсивных усилий для ответа на вызовы социальной и индивидуальной ситуации развития.  
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Аннотация: в статье представлены результаты экспериментального исследования по профилактике 
эмоциональной напряженности подростков средствами физкультурно-оздоровительной деятельности 
(командными играми и групповыми упражнениями) и упражнениями с элементами тренинга. Получен-
ные в ходе экспериментальной работы результаты позволяют утверждать об эффективности выбран-
ного способа личностного развития подростков и формировании у них готовности к сотрудничеству и 
сдерживанию себя в эмоционально острых ситуациях. Представленный материал будет интересен и 
полезен практикующим социальным педагогам, педагогам-психологам и заместителям руководителя 
общеобразовательной организации по воспитательной работе. Перспективы дальнейших исследова-
ний по данной проблеме – расширение возможностей применения физкультурно-оздоровительной дея-
тельности и психологических упражнений для гармонизации личностного развития подростков в плане 
совершенствования у них произвольности эмоционально-волевой сферы. 
Ключевые слова: подростки, эмоциональное напряжение, стресс, психологические тренинги, физ-
культурно-оздоровительная деятельность. 
 
PREVENTION OF EMOTIONAL TENSION IN ADOLESCENTS BY MEANS OF PHYSICAL CULTURE AND 

RECREATIONAL ACTIVITIES (TEAM GAMES AND GROUP EXERCISES) AND EXERCISES WITH 
TRAINING ELEMENTS 

 
Uskova A.A. 

 
Senior lecturer:Barykina M.A. 

  
Abstract:The article presents the results of an experimental study on the profile of emotional tension of ado-
lescents by means of physical culture and recreational activities (team games and group exercises) and exer-
cises with training elements. The results obtained during the experimental work allow us to assert the effec-
tiveness of the chosen method of personal development of adolescents and the formation of their willingness 
to cooperate and restrain themselves in emotionally acute situations. The presented material will be interesting 
and useful to practicing social educators, teachers-psychologists and deputy heads of educational organiza-
tions for educational work. The prospects for further research on this problem are to expand the possibilities of 
using physical culture and wellness activities and psychological exercises to harmonize the personal develop-
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ment of adolescents in terms of improving their arbitrariness of the emotional and volitional sphere. 
Keywords: teenagers, emotional stress, stress, psychological trainings, physical culture and wellness activi-
ties. 

 
Актуальность проблемы исследования. На сегодняшний день подростки сталкивается с эмо-

циональным напряжением каждый день. В условиях экономической, политической и социальной неста-
бильности для подростков становится характерным неуверенность в завтрашнем дне, которая приво-
дит к хроническому стрессу, который может негативно сказаться на жизни человека. Согласно стати-
стике, 51% подростков говорит, что они чувствуют некое напряжение от стресса по крайней мере раз в 
месяц; Подростки отмечают, что в течение академического года средний уровень их стресса достигает 
значения в 5,8 по 10-бальной шкале, по сравнению с показателем 4,6 в летний период. Характерными 
распространенными чертами подросткового периода являются тревога, агрессивность, раздражитель-
ность, депрессивность, дисгармония в физическом и психическом развитии, ролевая и личностная не-
определенность, которые повышают возможность появления психических травм и отклоняющегося от 
нормы поведения [1, с. 114].  

Психоэмоциональная напряженность – это пограничное состояние, формирующееся в результа-
те чрезмерного возрастания эмоционального напряжения и характеризующееся временным понижени-
ем устойчивости психических и психомоторных функций, выраженным соматовегетативными реакция-
ми и снижением профессиональной работоспособности при невозможности полноценной эмоциональ-
ной разрядки и отключения от тревожно-депрессивных переживаний [2,с. 80]. 

Подростковый возраст охватывает период жизни с 13 до 18 лет. Все психологические изменения 
обусловлены физиологическими особенностями подросткового возраста и морфологическими процес-
сами в организме. Чувство взрослости - это психологический симптом начала подросткового возраста. 
По определению Д.Б. Эльконина, чувство взрослости есть новообразование сознания, через которое 
подросток сравнивает себя с другими (взрослыми или товарищами), находит образцы для усвоения, 
строит свои отношения с другими людьми, перестраивает свою деятельность. Переходность подрост-
кового возраста, конечно, включает биологический аспект [7, с. 2]. 

Так же в этом возрасте важно признание в коллективе, возникает потребность в дружбе, что мо-
жет сказаться на самооценке подростка. В общении со сверстниками подростки самостоятельно зани-
маются самовоспитанием через активное освоение норм, ценностей, целей и средств социального по-
ведения, вырабатывают критерии оценки себя и окружающих людей[8, с. 31]. При адекватном взаимо-
действии с взрослыми, сверстниками и родителями формируется уверенность в себе и здоровая само-
оценка. Но даже в этом случае подросток сталкивается с трудностями в учебе и бытовой деятельности.  
Длительное нахождение в этом состоянии приводит организм к усталости и вызывает стресс. Именно 
поэтому работа социального педагога и психолога важна на данном этапе жизни человека. 

 В тоже время традиционных средств психолого-педагогической профилактики агрессивного по-
ведения подростков (беседы, тренинги и т.п.) бывает недостаточно для его социально-педагогической 
реабилитации. 

Опираясь на исследования психолого-педагогической сущности физкультурно-оздоровительной 
деятельности как средство развития личности занимающихся, проведенные профессором Ю.В. 
Науменко [5, 6], мы предположили, что средства физкультурно-оздоровительной деятельности (ко-
мандные игры и групповые упражнения) окажут благоприятное воздействие на эмоционально-волевую 
сферу подростков. 

Цель исследования – оценить влияние физкультурно-оздоровительной деятельности на прояв-
ление эмоционального напряжения у девочек подростков. 

База и сроки исследования. Исследование проводилось в МБОУ СОШ № 40 г. Волгограда в де-
кабре 2022 года. 

Участники исследования. В исследование участвовало 11 подростков (учащихся 6-х классов), 
отнесенных социальным педагогом школы к категории «трудные».  
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Методика оценки агрессивного поведения подростков – нами использовалась традиционная 
базовая в работе школьного педагога-психолога методика «Самоопределение психического состояния» 
(Автор  Г.Айзенк), которая позволяет оценить эмоциональное напряжение у подростков по следующим 
параметрам: 1) тревожность; 2) фрустрация; 3) агрессивность; 4) ригидность. 

Показатели оценки: мало проявляется – до 7 баллов; проявляется иногда (допустимо) – от 8 до 
14 баллов; ярко выражено – от 15 до 20 баллов. 

Первое тестирование прошло в начале декабря в первый день практики, а второе через 18 дней. 
На диагностическом этапе проводился анализ и оценка уровня состояния эмоционального 

напряжении, для этого потребовались следующие мероприятия: беседа с социальным педагогом для 
выявления основных проблем в классе, личная беседа с учениками на тему «Когда уйдут тревоги...», 
тестирование для девочек 6 «Б» класса с использованием методик «Ваша эмоциональная психическая 
напряженность» и «Субъективная минута». 

Целью беседы было определение у учеников наличие эмоциональной напряженности. Главными 
задачи являлось узнать представления учеников о эмоциональном напряжении и рассказать о видах 
эмоционального напряжения и методах с ним справляться.  

В процессе беседы обсуждались такие темы как: 
1.Стресс в современном мире; 
2. Проблема стресса у взрослых; 
3. Как стресс влияет на здоровье организма; 
4.Какие трудности есть в жизни детей;   
5.Как школа влияет на эмоциональное состояние. 
После прослушанного материала ученикам нужно было пройти тест «Субъективная минута», це-

лью которого является определение уровня тревожности в данный момент времени. 
 
 

Таблица 1 
Проявления эмоционального напряжения у подростков 

Подростки Уровень тревожности (сек) 

И. Костяшкина 60 

М. Свиридова 45 

Л. Аронова 56 

Н. Воронова 55 

Н. Гаврикова 63 

М. Аврамова 47 

А. Петрова 42 

К. Павлюк 30 

Н. Крылова 54 

М. Кузнецова 57 

А. Аистова 60 

 
Результаты тестирования показали, что большинство девочек-подростков (9 из 11) испытывают 

умеренную тревожность. У остальных наблюдается повышенная тревожность (Павлюк, Петрова, Сви-
ридова). 

 По диаграмме можно увидеть, что у девочек преобладает уровень ригидности.  

 Из 11 человек у 2 человек тревожность и ригидность достигают максимального уровня (сильный).  
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Рис. 1. Результаты оценки психического состояния девочек-подростков  

по «Субъективной минуте» 
 

Таблица 1 
Проявления эмоционального напряжения у подростков 

Подростки На начало экспериментальной рабо-
ты 

По итогам экспериментальной работы 

ТР ФР АГ РГ ТР ФР АГ РГ 

И. К. 10 8 4 3 5 15 7 5 

М. С. 9 9 12 12 8 10 8 14 

Л. А. 3 3 9 6 4 12 16 3 

Н. В. 15 13 14 13 3 11 5 1 

Н. Г. 4 3 4 8 10 12 14 8 

М. А. 13 9 14 12 10 7 8 8 

А. П. 7 6 6 10 9 1 4 10 

К. П. 10 14 11 13 13 4 9 11 

Н. К. 7 12 13 15 12 3 10 16 

М. К. 15 17 3 16 10 6 12 15 

А. А. 11 7 8 10 11 4 3 15 

Примечание. ТР - тревожность; ФР – фрустрация; АГ – агрессивность; РГ – ригидность. 
 

Диаграмма 1 
Первичная диагностика 

 
 

уровень тревожности 

нет тревожности 

умеренная тревожность 

повышенная тревожность 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Тревожность Фрустрация  Агрессивность  Ригидность 

отсутвует 
средний 
сильный 



128 ЛОМОНОСОВ 

 

II международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Диаграмма 1 

 
 

Сравнительный анализ результатов исследования проявления агрессии у подростков (табл. 1-2) 
показывает, что: 

- по результатам экспериментальной работы у подростков в экспериментальной группе улучши-
лись количественные показатели по всем выбранным параметрам (фрустрация, агрессивность) и по 
двум (тревожность, ригидность) произошло качественное улучшение; 

- по результатам вторичной диагностики из 11 человек 3 человека испытывают трудности к адап-
тации, 5 человек способны справиться, и 3 человека мобильны. 

Результаты исследования позволяют констатировать, что для снижения нервно-эмоционального 
напряжения в учебном процессе необходимы психологические упражнения с элементами тренинга и 
оптимальная двигательная активность. У испытуемых наблюдается улучшение общего эмоционально-
го фона. 

Перспективы дальнейших исследований по данной проблеме: 
- определение наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной деятельности по 

влиянию на проявление эмоционального напряжения у подростков; 
- апробация предложенного подхода к профилактике эмоционального напряжения поведения у 

старшеклассников и молодых людей; 
- использование средств физкультурно-оздоровительной деятельности для улучшения эмоцио-

нального микроклимата и взаимодействия членов семьи в проблемных семьях. 
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Аннотация: в научной работе проведено исследование понятия буллинга, участников этого процесса, 
его видов, причин возникновения и предполагаемых последствий, а также представлены результаты 
проведенного автором эмпирического исследования на предмет риска буллинга в вузовской студенче-
ской среде. 
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Abstract: The scientific work investigates the concept of bullying, participants in this process, its types, caus-
es and expected consequences, and also presents the results of an empirical study conducted by the author 
on the risk of bullying in the university student environment. 
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В настоящее время прослеживается тенденция социальной напряженности и нестабильности в 

общественных отношениях. Периодически в процессе обучения и службы встречаются случаи прояв-
ления психологического насилия. Такое поведение многие специалисты справедливо называют откло-
нением от нормы и относят к негативным девиациям.  

Так, согласно статистике, представленной уполномоченным при Президенте Российской Феде-
рации по правам ребенка Анной Кузнецовой, больше половины детей (55%) сталкивались с травлей в 
школе, при этом треть школьников стараются никому не рассказывать об этих случаях [1]. В этой связи 
считаем необходимым исследовать сам феномен психологического насилия в образовательной среде, 
его виды, причины, условия и последствия в связи с тем, что оно разрушает безопасность образова-
тельной среды и негативным образом сказывается на построении межличностных отношений между 
субъектами образовательного процесса [2]. 

В данном контексте в обществе наравне с понятием «травля» закрепилось такое понятие как 
«буллинг», в переводе обозначающее как травлю, так и запугивание, и издевательство, например, над 
одним из членов коллектива [3].   

Понятие буллинга было впервые введено психологом Даном Ольвеусом в 1993 году. Изначально 
оно было актуально относительно детей и подростков, которые страдали от издевальств со стороны 
одногруппников в различных социализирующих заведениях (детский сад, школа, организации дополни-
тельного образования и т.д.), но позднее этот термин приоборел более широкое значение. 

По мнению Д. Ольвеуса, буллинг — преднамеренное систематически повторяющееся агрессив-
ное поведение, включающее неравенство социальной власти или физической силы.  
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Л.С. Алексеева считает, что буллинг — это длительное физическое или психологическое насилие 
со стороны индивида или группы в отношении индивида, который не способен защитить себя в данной 
ситуации. Схожее мнение имеет Д. Лэйн, выражая его в своих научных трудах. 

Мы, в свою очередь, склоняемся к трактовке, представленной В.Р. Петросянцем: 
буллинг – это длительное физическое или психологическое насилие, направленное против чело-

века (жертвы) и осуществляемое одним человеком или группой людей (булли) с осознанным желанием 
причинить жертве негативные эмоции, страх или боль.  

При этом хотим отметить обязательное наличие воздействия булли на сознание человека при 
помощи оскорбительного поведения в сторону жертвы, а также неспособность последней защитить 
себя. К характерным признакам буллинга можно отнести преобладание силы агрессора над силами 
жертвы, регулярный характер психологического воздействия и глубокие эмоциональные переживания 
жертвы. 

Рассмотрим участников процесса буллинга. Данный процесс образует систему, состоящую из 
буллера, его последователей, жертвы, ее защитников и сторонних наблюдателей [4]. 

Буллер или булли (задира, хулиган, грубиян на английском) - лицо, выступающее агрессором в 
данной структуре. Буллерам присущи такие качества, как повышенная возбудимость, импульсивность, 
отсутствие эмпатии, неспособность идти на уступки, осознание отсутствия какого-либо противостояния, 
желание признания обществом и уверенность в своем превосходстве над другими [5]. Мотивами также 
являются зависть и месть. 

Следующим участником буллинга является так называемый «последователь» буллера, он же его 
помощник или помощники, которые не являются инициатором буллинга, но активно в нем принимают 
участие. Выбирая данную позицию, последователи хотят самоутвердиться за счет поддержки действий 
буллера, выслуживаются перед ним, либо подстраховывают себя от риска оказаться на месте жертвы, 
они ведомы и зависимы от буллера [6]. 

Относительно жертв буллинга нельзя говорить о каких-либо общепринятых характерных чертах, 
но, тем не менее, схожие характеристики все-таки есть. Например, такие люди не умеют отстаивать 
свою позицию, имеют трудности с коммуникацией в обществе, также они часто гиперактивны и высоко 
возбудимы. Жертва буллинга может одновременно находиться в нескольких группах: в одной группе 
исполнять роль жертвы, а в другой являться авторитетом для сверстников. 

Защитниками жертвы обычно выступают дети и подростки, которые либо имеют хорошее воспи-
тание благодаря семье и окружению, либо которые сами когда-то находились в позиции жертвы, по-
этому знают, что можно сделать, чтобы помочь индивидам, оказавшимся в трудной ситуации. Для них 
имеет важность результат решения вопроса буллинга, так как если они не смогут помочь жертве, их 
убеждения могут значительно пошатнуться. К защитникам также относят тех, кто хотел бы помочь, про-
тив происходящего, но ничего не делают для предотвращения травли. 

Что касается налюдателей, предлагаем классифицировать их на три группы: активно одобряю-
щие, пассивно одобряющие и равнодушные. Активно одобряющими можно назвать участников с про-
блемами в семейных взаимоотношениях, обиженные ранее и желающие отыграться сейчас на других, 
они находят травлю чем-то забавным и веселым. Пассивные наблюдатели открыто не поддерживают 
травлю, но с интересом смотрят за процессом. Равнодушные наблюдатели не проявляют себя в этом 
процессе, они безучастны, апатичны и безразличны к происходящему. 

Вне зависимости от занимаемой роли активный или пассивный участник буллинга в любом слу-
чае получает различные психологические травмы (острые и хронические). 

Далее рассмотрим классификацию видов буллинга. Ученые выделяют достаточно большое ко-
личество классификаций, но самой популярной из них является следующая: вербальный (словесный) 
буллинг, физический буллинг, социальный буллинг и кибербуллинг (он же - киберзапугивание). Также 
некоторые авторы, мнение которых мы разделяем, описывают такой социальный феномен как «моб-
бинг», называя его одним из видов буллинга [7]. 

Вербальный буллинг - это речевое издевательство, сарказм, прозвища, унижения, угрозы в виде 
жестоких слов и насмешек, включающих в себя оскорбления касаемо различных качеств, в том числе 
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национальности, расы, черт характера и т.д.  
Физический буллинг представляет собой непосредственное физическое воздействие на жертву 

при помощи различных касаний, пинков, ударов, толчков, плевков, избиений, отнятие вещей жертвы. 
Социальный буллинг выражается в ограждении индивида от коллектива. Здесь применяется так 

называемая «тактика изоляции», например, жертву травли сознательно стараются оградить от взаимо-
действия с остальными членами группы, устроить ей бойкот (так бывает в учебном заведении, когда 
несколько обучающихся испытывают неприязнь к кому-то одному и всячески пытаются изгнать его из 
своей микро-группы) [8]. 

Кибербуллинг - понятие относительно новое, появившееся во второй половине 1990-х годов. 
Данным термином обозначается использование пространства и возможностей сети Интернет в целях 
размещения лживых, угрожающих, унижающих и задевающих личность комментариев, фото, видео и 
писем в социальных сетях [9]. По мнению Н.Н. Никулиной подобное воздействие с использованием 
электронных технологий должно быть неоднократно повторяющимся.  

Завершаем рассмотрение классификации понятием о моббинге, под которым понимается кол-
лективная травля одного из работников со стороны коллег, начальства или подчиненных. Многие авто-
ры разделяют моббинг на вертикальный или боссинг (давление со стороны руководителя в отношении 
работника), горизонтальный (давление со стороны группы коллег в отношении одного из работников) и 
сэндвич-моббинг (давление как со стороны начальства, так и со стороны рабочего коллектива) [10]. 

Важным представляется установление причин и мотивов возникновения буллинга во всех его 
проявлениях. Учеными принято делить причины травли на несколько подгрупп: педагогические, психо-
логические, социальные и семейные [11]. Вкратце охарактеризуем каждую из них. 

К педагогическим причинам относят влияние микроклимата в учебной группе и учебной органи-
зации в целом. Учителя и руководители играют важную роль в этой системе, так как они создают ком-
форт и психологическое здоровье в коллективе. Недопустимо взрослым людям отпускать какие-либо 
непристойные реплики в сторону учеников и унижать их. В противном случае это может стать отправ-
ной точкой последующей травли другими членами группы. 

Психологические причины включают в себя личностные качества самого агрессора и жертвы. К 
данной категории, например, можно отнести травмирующий опыт, который был пройден буллером на 
определнном этапе своего развития или неумение жертвы работать с личными границами и расстав-
лять их. 

Социальные аспекты представляют собой поощрение агрессивного поведения в сторону других 
людей посредством использования различных средств массовой информации: телевидение, социаль-
ные сети, радио и т.д. 

К семейным причинам относят проблемы во взаимоотношениях с родителями, проявление ими 
агрессии в отношении детей (суровые наказания), излишний контроль действий ребенка (гиперопека) 
либо его отсутствие (гипоопека), отсутствие одного из родителей и т.п. 

Перейдем к рассмотрению последствий буллинга. Для каждого из участников они будут разными 
в зависимости от выполняемых действий в процессе травли. 

Для жертв буллинга выделяют две категории последствий: немедленные и долгосрочные. К не-
медленным последствиям можно отнести чувство опасности и начала травли прямо здесь и сейчас, 
даже если для этого нет никаких очевидных причин. У жертвы возникает чувство одиночества, ей труд-
но заводить друзей. К долгосрочным последствиям ученые относят селфхарм (причинение вреда са-
мому себе), проблемы со здоровьем без медицинских предпосылок, склонность к депрессивным состо-
яниям и суициду, а также попытки последнего.  

Согласно статистике, в течение последних 30 лет количество смертей среди подростков из-за су-
ицида выросло в 30 раз. Также из общего числа подростков, желающих совершить самоубийство, око-
ло 50% не довели их до летального исхода, поэтому их экстренно отправили в специализированные 
учреждения для предотвращения последующих попыток. 

В свою очередь, агрессор, по словам Людмилы Петрановской, российского психолога, «получает 
опыт безнаказанности, иллюзию собственной силы и абсолютной правоты». Агрессору будет трудно 
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строить взаимоотношения в обществе [12]. Долгосрочная преспектива для агрессоров заключается в 
том, что у них может появиться склонность к противоправным деяниям различной степени обществен-
ного вреда. 

У всех участников буллинга наблюдаются общие последствия, которые также негативно скажутся 
на их будущем: к примеру, снижение возможностей успешного трудоустройства, неуважение и недове-
рие, в первую очередь, к самому себе, попытки бегства из дома и множество других. 

Также среди всех участников буллинга нередко наблюдается такое явление, как «скулшутинг», явля-
ющееся одним из последствий травли. Данное понятие получило огласку после инцидента в школе «Ко-
лумбайн», США в 1999 году, где ученики расстреляли около 15 детей и впоследствии убили самих себя.  

Таким образом, буллинг относится к острым социальным проблемам, которые необходимо рас-
познавать еще на этапе становления, чтобы своевременно найти пути решения и не доводить до серь-
езных последствий. 

В этой связи нами проведен опрос на уровень риска буллинга среди обучающихся 1-5 курсов, в 
котором приняли участие около 250 человек в возрасте от 17 до 24 лет. Респондентам было предложе-
но ответить на вопросы, касающиеся атмосферы в группе и вузе, а также их личного отношения к неко-
торым моментам учебной деятельности. Руководствуясь методикой авторского коллектива (А.А. Бо-
чавер, В.Б. Кузнецова, Е.М. Бианки и др. [13]), мы исследовали четыре шкалы: небезопасности, благо-
получия, разобщенности и равноправия. 

По итогам анализа полученных данных выявлена тенденция роста уровня небезопасности от 1 к 
4-5 курсу (на старших курсах одни из самых высоких показателей). Данная шкала показывает уровень 
пренебрежения личными границами и правилами уважения по отношению к другим, свидетельствует о 
повышенном риске дезадаптивных способов совладания с тревогой, в том числе различных форм 
агрессивного поведения, демонстрирует повышенный уровень напряжения в группе, связанный с несо-
блюдением правил общения. Предполагаем, что данная тенденция связана с тем, что люди, проучив-
шиеся вместе большее количество времени, лучше знают друг друга, не стесняются своих негативных ка-
честв и не боятся показать себя настоящего. Также на данный показатель оказывает сильное влияние опыт 
из прошлого, неразрешенные конфликты, накопленное раздражение, негатив и подозрительность. 

Аналогично высокие показатели у старших курсов выявлены по шкале разобщенности. Данная 
шкала свидетельствует о дистанцировании между обучающимися, а также между последними и препо-
давателями. Это влияет на способность контролировать группу, вести с ней диалог, воздействовать и 
взаимодействовать. Данное явление приводит к сложности предотвращения и профилактики деструк-
тивного поведения в процессе учебной деятельности. 

Относительно уровня благополучия, одни из самых низких показателей также наблюдаются сре-
ди групп 4-5 курсов. Шкала благополучия показывает соблюдение личных границ и уважения как нормы 
в группе, обеспечение доверия и открытого диалога между обучающимися. Данный показатель влияет 
на снижение вероятности травли в учебном коллективе. 

По шкале равноправия отмечаем, что одни из самых низких показателей в основном присущи 
первым курсам.  Рассматриваемая шкала характеризует способность коллектива к принятию новых 
участников, построению конструктивных взаимосвязей и субъективному распределению ролей. Данные 
результаты можно аргументировать тем, что в группах уже определены лидеры и «аутсайдеры», к ко-
торым сверстники относятся чуть лучше или хуже, чем к основной массе обучающихся. 

Результаты проведенного нами исследования показывают, что возможность возникновения бул-
линга имеется не только в школе, но и в высших учебных заведениях. С группами, в которых наблюда-
ются слишком высокие, или наоборот, низкие показатели по каким-либо критериям, планируется про-
ведение дополнительной диагностики для выявления причин и условий возникновения негативных де-
виаций. 

Мы рассмотрели понятие буллинга, его виды и участников, причины возникновения, а также опи-
сали возможные последствия. В заключение вновь отметим, что феномен буллинга изучен недостаточ-
но для эффективного его предотвращения, поэтому предметом нашего дальнейшего исследования 
станут способы профилактики возникновения травли. 
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Abstract: a special role in Kazakhstan's foreign policy is played by peacekeeping, in which the country has 
established itself as a responsible participant in international efforts to ensure global peace and security. 
Since 2017, Astana has been providing a platform for resolving the situation in Syria. This article examines the 
role of the Astana process in the political and diplomatic settlement of the Syrian conflict, which is character-
ized by the involvement of not only the main states of the region, but also international organizations, military -
political groups and world powers. 
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Аннотация: Особую роль во внешней политике Казахстана занимает миротворческая деятельность, в 
рамках которой страна зарекомендовала себя как ответственный участник международных усилий по 
обеспечению глобального мира и безопасности. 
С 2017 года Астана предоставляет площадку для разрешения ситуации в Сирии. В данной статье рас-
сматривается роль Астанинского процесса в политико-дипломатическом урегулировании сирийского 
конфликта, который характеризуется вовлеченностью в него не только основных государств региона, 
но и международных организаций, военно-политических группировок и мировых держав. 
Ключевые слова: Астанинский процесс, азиатская Женева, миротворческая деятельность, сирийский 
конфликт, урегулирование конфликта. 

 
Peacekeeping remains the most important element of Kazakhstan's foreign policy, which over the years 

of independence has established itself as a responsible participant in international efforts to ensure global 
peace and security. 

The State's peacekeeping activities are aimed at preventing, containing, ending armed conflicts and 
providing humanitarian assistance, as outlined in the law "On Peacekeeping Activities of the Republic of Ka-
zakhstan" of 2015 [1]. 

In January 2017, Kazakhstan announced its readiness to provide a platform in Astana for negotiations 
on the cessation of hostilities between the warring parties in Syria. From 2017 to 2023, nineteen international 
meetings on the Syrian settlement were held within the framework of the Astana format. 

In an extremely brief form, the course of the Syrian crisis can be presented as follows. The first anti-
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government protests in Syria began in January 2011, and in March escalated into a large-scale internal political 
conflict. As in all the "color revolutions" without exception, including the "color revolutions" of the Arab Spring 
(2010-2011), the forces opposed to the government put forward only one demand, but absolutely categorical: the 
resignation of the president of the country. In the summer of the same 2011, armed opposition detachments be-
gan to form, which began fighting against the regular Syrian army. As usually happens in "color revolutions", the 
president, due to the mass nature of opposition demonstrations, made concessions: the government was re-
formed, the state of emergency that had existed for 48 years was lifted, in May 2012, for the first time in many 
years on a multiparty basis, parliamentary elections were held, a new constitution of the country was adopted. As 
usual, this did not help anything, and the anti-government armed demonstrations only intensified both in intensity 
and in the scale of coverage of the country's territory. 

Since 2012, the participation of foreign states has been openly revealed in the conflict: Iran is on the 
side of the Syrian government, the countries of the Cooperation Council for the Arab States of the Persian 
Gulf, Turkey, Israel and leading Western countries are on the side of the opposition. On the basis of agree-
ments concluded before the conflict, Russia began to supply weapons to the government forces of the Syrian 
Arab Republic (SAR) [2]. 

2013 is considered the year of entry into the conflict, on the side of the opposition, the Islamic State 
(then the Islamic State of Iraq and the Levant) and other international terrorist organizations. By the fall of 
2015, virtually the entire territory of Syria, with the exception of a rather narrow coastal strip, was under the 
control of the Islamic State (IS), and in Damascus, the capital of Syria, fighting was going on eight kilometers 
from the presidential palace. 

In June 2014 IS has become a caliphate, i.e. an Islamic theocratic state living under Sharia law. In the 
same year, the so-called Western anti-terrorist coalition under the leadership of the United States ("contactless 
war") joined the civil war in Syria, with the articulated goal of fighting ISIS. The coalition has neither an invita-
tion from the legitimate structures of the SAR, nor a UN mandate to conduct military operations in Syria. There 
are frequent cases of bombing "by mistake" when infrastructure facilities and positions of the Syrian govern-
ment troops are hit. On July 7, 2014, Italian diplomat S. de Mistura was appointed Special Representative of 
the UN Secretary-General in Syria [3]. 

Since September 30, 2015, in accordance with the official request of the Syrian government, the Rus-
sian Aerospace Forces have joined the Syrian conflict on the side of the regular Syrian army. 

Thus, the armed confrontation in the Syrian "Arab Spring" is aggravated by the involvement in it of var i-
ous regional and non-regional actors who pursue their interests in this region. 

As a result, the war in Syria has become the deadliest conflict of the XXI century. By 2021, the death toll 
is estimated to have reached 600 thousand, several million Syrians have become refugees. Of the conflicts of 
the second half of the last century, the losses of the Syrian war are still bypassed by the Iran-Iraq war of 1980-
1988 (about 700 thousand dead). The migration of refugees has significantly changed the internal political si t-
uation in the countries where they were forced to seek shelter — in Turkey, Lebanon, Jordan, and the coun-
tries of the European Union [4]. 

Syria has become a territory of open rivalry between world and regional powers — Russia, Iran, Turkey 
and the United States openly hold their troops on its territory, dozens of countries are involved in the war 
through various paramilitary and political groups that they support [5]. For twelve years, the conflict has gone 
through several phases, from 2013 to 2017, Syria became the territory of the creation of the first "caliphate" in 
modern history, and the civil war with the participation of other countries was supplemented by a war with ter-
rorists, whose stay in Syria brought not only thousands of new victims, but also the destruction of world cultur-
al monuments. 

Syria, once one of the most successful states in the region, has become a center of attraction for politi-
cal extremists and international terrorists, a universal platform for clarifying relations between Iranians and Is-
raelis, Turks and Kurds, Shiites and Sunnis, Moscow and Washington [4] 

The aggravation of the situation in the country, the increase in the number of victims and refugees have 
pushed the international community to take active action to find ways to resolve the crisis. 

The negotiations began in February 2016 in Geneva and continued throughout the year (three series). 
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The guarantors were the Russian Federation and the USA. However, the Geneva negotiation process did not 
yield the expected results. 

Towards the end of 2016, the Syrian government and the opposition agreed on a ceasefire and readi-
ness to start peace talks in Astana, the capital of Kazakhstan. The guarantor countries were: Russia, Iran, 
Turkey, which previously opposed each other in the Syrian theater of operations. And the UN Security Council 
unanimously adopted a resolution in support of the ceasefire. 

The Astana process has become an important part of the political dialogue, bringing together represent-
atives of the rebels and the regime. The unique nature of the Astana process is mainly related to the Eurasian 
concept of Kazakhstan's foreign policy doctrine. Even if we consider three players united by the Astana pro-
cess: Russia, Iran and Turkey, it can be noted that they chose Astana for a reason, since Kazakhstan main-
tains partnership and friendly relations with each of these countries. 

The country has close historical, political, economic and military ties with Russia. As for Turkey, the 
proximity of the Turkic and Islamic world is multiplied by cultural identity and many forms of economic and mil i-
tary cooperation; as for Iran, there are time-tested partnerships and joint projects, from the Caspian Sea to the 
Kazakhstan-Turkmenistan-Iran railway. 

At the same time, it is necessary to emphasize the importance of Turkey in the Astana process. This is 
due to the fact that Turkey is a member of NATO, having one of the largest European armed forces and a 
strong voice in the Western Alliance and the Muslim world. 

And, although Turkey, Iran and Russia have very complicated relations, Kazakh diplomats managed to 
create a point of trust in Astana for such difficult partners. 

It is also important to note that the Astana process is not a Kazakh initiative at all. It belongs to the pres-
idents of Russia and Turkey - Vladimir Putin and Recep Tayyip Erdogan, who were joined by Iranian President 
Hassan Rouhani. 

The First President of the Republic of Kazakhstan, N.A. Nazarbayev, announced his readiness to pro-
vide an Astana platform for negotiations on the cessation of hostilities between the warring parties in Syria. 
The capital of Kazakhstan was proposed in addition to the Geneva Platform for the settlement of the conflict in 
Syria through diplomatic dialogue. 

According to experts, the success of negotiations largely depends on the place where they are held. Ac-
cording to Jacob Zenn, an analyst at the Jamestown Foundation (USA), Kazakhstan is an ideal country for 
such negotiations. There are several reasons for this. Firstly, good relations with all major powers that will 
come to Astana to settle the Syrian conflict. Secondly, none of the rebel groups has any claims against the 
Republic of Kazakhstan. Astana did not interfere in the course of the Syrian war, being a truly neutral state [6]. 

The meeting in Astana was the first time when the delegations of Damascus and the armed opposition 
sat down at the same negotiating table. The negotiations between the two Syrian delegations were indirect. 
The Astana process is attended by representatives of the Syrian government, leaders of the armed opposition, 
guarantor countries (Russia, Turkey and Iran) and international observers. Kazakhstan does not participate in 
the negotiation process. 

On January 23-24, 2017, Astana hosted the first meeting on the Syrian settlement in this format. The 
meeting aimed to strengthen the ceasefire, the agreement on which was signed on December 30, 2016. Within 
its framework, indirect talks were held between the armed opposition and the Syrian government with the assis-
tance of Russia, Iran and Turkey. The UN delegation acted as a mediator, the US delegation participated as an 
observer. These were the first negotiations in which both the Syrian Government and the armed opposition par-
ticipated. 

As a result of the negotiations, the guarantor countries agreed to establish a trilateral mechanism for 
monitoring compliance with the ceasefire in Syria; expressed readiness to cooperate in the fight against 
Daesh/ISIS and Al-Nusra; agreed to hold meetings at the Astana site on specific issues. 

The UN Secretary-General's Special Representative for Syria, Staffan de Mistura, said that Kazakhstan 
"has already demonstrated efforts to resolve the most difficult situations in the international arena... [and] Ka-
zakhstan's non-permanent membership in the UN Security Council is another opportunity to contribute to the 
resolution of the conflict in Syria." 
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Within two years, 11 meetings were held within the framework of the Astana process. 
On February 15-16, 2017, the second round took place, during which the guarantor countries reached 

agreements on the establishment of a joint working group accountable to the UN to monitor compliance with the 
ceasefire; agreed on a draft regulation on areas that joined the truce; discussed a draft regulation on the exchange 
of prisoners. 

At the third meeting in a month (March 14-15, 2017), the current state of the ceasefire regime and the 
situation in the areas that joined the truce were considered; the provision on the working group on prisoner 
exchange, prospects for the creation of a working group on the Syrian constitution and the creation of a single 
map indicating the positions of terrorist groups such as Daesh/ISIS and the al-Nusra Front, and locations of 
armed opposition groups. The issue of mine clearance of UNESCO World Heritage Sites in Syria was also 
considered. 

On May 3-4, 2017 (fourth round), the guarantor countries signed a Memorandum on the creation of de-
escalation zones in Syria. According to the document, de-escalation zones will be created in the provinces of 
Idlib, Homs, Eastern Ghouta, as well as Deraa and Quneitra with the aim of ending violence as soon as poss i-
ble, improving the humanitarian situation and creating favorable conditions for a political settlement of the con-
flict in the Syrian Arab Republic. 

The delegations of the guarantor countries - Iran, Russia and Turkey – adopted a joint statement in which 
they reaffirmed their commitment to the sovereignty, independence, unity and territorial integrity of Syria. They also 
expressed their conviction that a solution to the Syrian conflict is possible only through political means. 

On July 4-5, 2017 (the fifth round), the delegations of the guarantor countries - Iran, Russia and Turkey 
– adopted a Joint statement in which they declared their determination to strengthen the cessation of hostilities 
and the inadmissibility of its violation, as well as to help build trust between the parties to the conflic t. The 
guarantor countries welcomed the establishment of a Joint Working Group on de-escalation in accordance 
with the memorandum and approved its Position. Progress in defining the boundaries of de-escalation zones 
was emphasized. At the same time, it was instructed to finalize the operational and technical conditions for the 
functioning of these zones. 

At the sixth meeting (September 14-15, 2017), a Joint Statement was adopted announcing the creation of 
de-escalation zones in Eastern Ghouta, in certain parts in the north of Homs province, in Idlib province and certain 
parts of neighboring provinces (Latakia, Hama and Aleppo provinces), as well as in certain areas in southern Syria. 

According to the document, a joint Iranian-Russian-Turkish coordination center is being created to coor-
dinate the actions of the de-escalation control forces. 

The guarantor countries noted "progress in the fight against terrorism and the elimination of ISIL, Jabhat 
al-Nusra and all other individuals, groups, enterprises and organizations associated with Al-Qaeda or ISIL as a 
result of the beginning of the operation of the aforementioned de-escalation zones and confirm their determi-
nation to take all necessary measures to continue the fight against them both inside and outside the de-
escalation zones." 

October 30-31, 2017 (seventh meeting) A joint statement was adopted by Iran, Russia and Turkey, 
which reflects the issues of a comprehensive settlement of the Syrian conflict. The statement highlights pro-
gress in the fight against terrorism and the elimination of ISIS/Daesh, Jabhat al-Nusra and other terrorist 
groups as a result of the beginning of the functioning of de-escalation zones. The document calls for intensify-
ing efforts to promote a political settlement under the auspices of the UN in Geneva, as well as to consider the 
Russian initiative to hold a Congress of national dialogue in accordance with the Geneva process. The need to 
increase international humanitarian assistance and the importance of expanding confidence-building 
measures, such as the release of detainees, the transfer of the bodies of the dead and the search for missing 
persons, were noted. 

In the final document of the meeting held on December 21-22, 2017 (the eighth round), the determina-
tion was expressed "to continue cooperation in the interests of the complete and final elimination of ISIS, 
Jabhat Al-Nusra and other terrorist organizations." The parties will continue coordinated measures to ensure 
the irreversibility of the downward trend in violence. The importance of further efforts to strengthen the cease-
fire and ensure the effective functioning of all four de-escalation zones was stressed. 
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The guarantor countries intend to cooperate closely in the preparation and convening of the Congress of 
the Syrian National Dialogue in Sochi on January 29-30, 2018 with the participation of representatives of all 
segments of Syrian society. 

The main topics of the ninth negotiations (May 14-15, 2018) were the implementation of the memoran-
dum on de-escalation and the creation of the constitutional committee. The guarantor countries agreed to hold 
consultations with representatives of the UN and the parties to the conflict on the start of the work of the con-
stitutional commission, reaffirmed their firm commitment to the sovereignty, independence, unity and territorial 
integrity of Syria, noted the importance of implementing the memorandum on the creation of de-escalation 
zones in Syria, and stated that actions against terrorist groups will continue until their final elimination. 

The guarantor countries, expressing gratitude to the President of Kazakhstan N.Nazarbayev and the 
Kazakh authorities for holding the IX meeting on Syria in Astana, decided to hold the next such meeting in So-
chi in July 2018. 

At tenth meeting (July 30-31, 2018), which was not held in Kazakhstan (Sochi), the issues of extending 
and expanding the truce in Syria, the release of prisoners and abductees, the situation around Idlib province 
and the formation of the Syrian constitutional commission were discussed. It was decided to launch a pilot pro-
ject for the exchange of prisoners between Damascus and the opposition. 

On November 28-29, 2018 (11th meeting), in a joint statement, Iran, Russia and Turkey confirmed their 
readiness to fully implement the memorandum on stabilization in Idlib dated September 17, 2018, and stated 
that they would step up efforts to ensure compliance with the ceasefire, including by improving the work of the 
joint coordination center. 

The sides also strongly condemned the use of chemical weapons in Syria. They demanded that upon 
the fact of all reports in this regard, the Organization for the Prohibition of Chemical Weapons, as the main 
international competent authority establishing the facts of the use of chemical weapons, conduct a timely and 
professional investigation in full compliance with the Convention on the Prohibition of the Development, Pro-
duction, Stockpiling and Use of Chemical Weapons and Their Destruction [7]. 

The Syrian agenda is still in the focus of the world community's attention. For a long time, international 
players have been searching for a way to end the internal conflict and a political settlement of the crisis in Syr-
ia, and therefore the political significance of the Astana process is currently not losing relevance. The intensifi-
cation of the activities of various terrorist organizations on the Internet, the expansion of migration processes, 
and the unstable situation in Afghanistan require increased interaction on the part of the members of the Asta-
na Forum and representatives of interested parties represented by the world's leading countries on a geopoliti-
cal scale. 

Since January 2017, nineteen rounds of negotiations have been held in the Astana format. 
The nineteenth round was held on November 22-23 , 2022 . In it, the guarantor countries - Iran, Russia 

and Turkey - once again confirmed that the conflict has no military solution, and called for the speedy holding 
of the ninth session of the drafting commission of the Constitutional Committee. In addition, the guarantor 
countries reaffirmed their unwavering commitment to the sovereignty, independence, unity and territorial integ-
rity of the Syrian Arab Republic, as well as to the purposes and principles of the UN Charter. They expressed 
their determination to continue cooperation to combat terrorism in all its forms and manifestations [7]. 

The next meeting on Syria will be held in Astana in the first half of 2023 
In general, the Astana process made it possible to start political negotiations between all the warring par-

ties. The main achievements of the Astana process include: 
• approval of the ceasefire procedure; 
• Creation of a trilateral mechanism (Russia, Turkey, Iran) to control the violation of the ceasefire; 
• creation of four de-escalation zones; 
• * for the first time, the delegations of official Damascus and the delegations of opposition groups sat 

down at the negotiating table, during the negotiations in Astana, the number of representatives of various op-
position organizations increased compared to previous meetings in Geneva; 

• a new impetus was given to the development of a new constitution of the SAR; 
• issues of prisoners' release were considered [8]. 
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In addition, the Astana process has contributed to improving the effectiveness of negotiations in Gene-
va. The Astana process has undoubtedly given impetus to the political settlement of the Syrian conflict. Since 
the start of the negotiations, the level of violence and the scale of hostilities in Syria have decreased. De-
escalation zones have significantly helped to stabilize the situation in the country and create conditions for a 
gradual transition to a political settlement process. 

Why did the Astana process succeed where the Geneva talks failed? One explanation is the composi-
tion of participants in these two formats: Astana served as a meeting place for mainly regional players, while 
Geneva gathered mainly global players and individual regional powers. 

Astana's contribution to the settlement of the conflict through diplomatic dialogue has been recognized 
by the United Nations and numerous world leaders. 

Diplomats, experts and political scientists have recently called Astana the Asian Geneva. The Astana 
process is a landmark event for Kazakhstan's diplomacy. Astana, proposed as a platform for the interim stage 
of a peaceful settlement, gets the opportunity to consolidate its role as an alternative mechanism for negotia-
tions on the most important and sensitive international issues. 

The fact that the Astana process has been launched, has become regular and its solutions are working, 
contributing to the settlement of the conflict and saving human lives is a huge breakthrough for Kazakh diplo-
macy, especially considering how difficult it is to make any joint decision in the conflict zone. 
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Аннотация: cтатья рассматривает проблему утилизации снега в городских условиях на примере Моск-
вы. В статье описываются основные методы утилизации, их достоинства и недостатки, а также анали-
зируются проблемы и ограничения, связанные с утилизацией снега. Кроме того, рассматриваются пер-
спективы развития и улучшения технологий утилизации снега в будущем. 
Ключевые слова: снег, утилизация, город, экология, технологии 
Abstract: This article examines the problem of snow disposal in urban areas using the example of Moscow. 
The article describes the main methods of snow disposal, their advantages and disadvantages, and analyzes 
the problems and limitations associated with snow disposal. In addition, the prospects for the development and 
improvement of snow disposal technologies in the future are discussed. 
Keywords: snow, disposal, city, ecology, technologies. 

 
Введение. 
Москва - это один из крупнейших городов в мире, и зимой в городе часто накапливается большое 

количество снега. Накопление снежной массы может привести к серьезным проблемам, таким как за-
труднение движения транспорта, ограничение доступа к объектам инфраструктуры, ухудшение экологиче-
ской ситуации и т.д. В результате недостаточной утилизации снега, который накапливается в городе, возни-
кает риск возникновения более серьезных проблем, таких как наводнения и аварии на дорогах. 

Цель данной статьи - рассмотреть технологии утилизации снега, применяемые в Москве, оценить 
их эффективность и экологические последствия, а также рассмотреть проблемы и перспективы разви-
тия этой области. Статья имеет значимость для города и его жителей, поскольку эффективная утили-
зация снега может снизить риск возникновения серьезных проблем, улучшить экологическую ситуацию 
в городе и обеспечить комфортное перемещение жителей и гостей Москвы в зимний период. 

 
Обзор литературы. 
Обзор литературы в статье на тему "Утилизация снежный масс в г. Москва" должен включать ис-

следования и публикации, связанные с утилизацией снежных масс в других городах и странах, а также 
описание технологий, используемых для утилизации снега, с оценкой их эффективности и экологиче-
ских последствий. [6, 5-16] 

Исследования и публикации, связанные с утилизацией снежных масс, проводятся в разных стра-
нах мира, таких как Япония, Канада, США, Швейцария и т.д. Используются различные методы утилиза-
ции снега, включая сжигание, переработку в лед, использование для орошения и дренажных систем и 
т.д. Каждый метод имеет свои преимущества и недостатки, и эффективность его применения зависит 
от климатических условий и особенностей территории. [16, 62-66] 

Сжигание является одним из самых распространенных методов утилизации снега. Однако этот 
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метод может привести к загрязнению воздуха и появлению опасных веществ. Некоторые города, такие 
как Токио и Нью-Йорк, используют специальные сжигательные установки для утилизации снега. 

Переработка снега в лед является более экологически безопасным методом, который может 
быть использован для создания катков и ледовых горок. Этот метод применяется в таких городах, как 
Цюрих и Стокгольм. 

Также существует метод использования снега для орошения и дренажных систем, который мо-
жет быть применен в сельском хозяйстве. Однако этот метод требует дополнительных инвестиций и не 
всегда может быть эффективен в условиях городской застройки. [10] 

Оценка эффективности и экологических последствий каждого метода утилизации снега является 
важным этапом при выборе оптимального метода для конкретного города. В статье будут рассмотрены 
данные о результатах исследований и опыта применения различных методов утилизации снега, включая их 
достоинства и недостатки, что поможет определить оптимальный подход для города Москвы. [6, 5-16] 

Первый метод утилизации снега, который обычно используется в городах, это сжигание. Этот 
метод позволяет быстро уничтожить большие объемы снега, но он также может приводить к негатив-
ным последствиям для окружающей среды, таким как выбросы вредных веществ и загрязнение возду-
ха. Более экологически чистым методом является переработка снега в лед. Этот метод требует специ-
ального оборудования и может быть более дорогостоящим, но он также может быть более эффектив-
ным в условиях городской застройки и не приводит к загрязнению воздуха. 

Кроме того, в некоторых городах применяются инновационные методы утилизации снега, такие 
как использование снега в качестве сырья для производства энергии или смешивание снега с песком 
для создания песчаных блоков для дорожных работ. Однако, эти методы требуют более серьезных 
инвестиций и более сложной инфраструктуры. [16, 62-66] 

Важно учитывать, что каждый метод утилизации снега имеет свои преимущества и недостатки, и 
выбор оптимального метода должен основываться на ряде факторов, таких как размер города, бюджет 
и доступность необходимого оборудования и инфраструктуры. 

Таким образом, обзор литературы позволяет определить, что эффективный и экологически без-
опасный метод утилизации снега может быть выбран только на основе комплексного подхода и учета 
всех факторов. В следующей части статьи будет рассмотрено применение этих методов в городе 
Москве. 

 
Снег в Москве. 
Снег - это обычное явление для Москвы, и каждую зиму город сталкивается с большими объе-

мами снега. В последние годы наблюдалось увеличение количества снега в Москве. Например, зимой 
2020-2021 годов было накоплено более 100 см снега, что является аномальным показателем для горо-
да. Были случаи, когда в некоторых районах Москвы высота снежного покрова достигала 1,5 метров. 

Как и в других городах, в Москве накопление снега может приводить к серьезным проблемам. Во-
первых, накопленный снег затрудняет движение транспорта и пешеходов, а также создает препятствия 
для чистки дорог и тротуаров. Это может приводить к авариям и задержкам в работе общественного 
транспорта. [12, 43-48] 

Кроме того, накопленный снег может приводить к проблемам с экологией и здоровьем населе-
ния. В процессе расчистки дорог и тротуаров используются соли и химические реагенты, которые за-
грязняют окружающую среду и воздух. Кроме того, когда снег начинает таять, он может приводить к 
затоплениям и наводнениям. 

Одной из главных проблем, связанных с утилизацией снега в Москве, является отсутствие доста-
точной инфраструктуры и оборудования для переработки и утилизации снега. На данный момент 
большая часть снега просто размещается на специальных полигонах, но эти полигоны имеют ограни-
ченную вместимость, что может приводить к накоплению больших объемов снега на улицах. [6, 5-16] 

Таким образом, накопление снега и его утилизация представляют серьезную проблему для 
Москвы. В следующей части статьи мы рассмотрим методы утилизации снега, которые могут быть 
применены в городе Москве. [16, 62-66] 
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Технологии утилизации снега в Москве. 
В Москве применяются различные методы утилизации снега, включая сжигание, переработку в 

лед, использование специальных технических средств и т.д. 
Сжигание снега является одним из наиболее распространенных методов утилизации в Москве. 

Для этого используются специальные установки, которые нагревают снег до высокой температуры и 
превращают его в пар и твердые остатки. Однако этот метод имеет некоторые недостатки, такие как 
высокие эксплуатационные затраты и выделение вредных веществ в атмосферу. [11] 

Переработка снега в лед является другим методом утилизации, используемым в Москве. Снег 
подвергается специальной обработке, после чего превращается в лед, который затем может использо-
ваться для создания катков и других объектов. Этот метод утилизации снега более экологически без-
опасен, чем сжигание, однако требует больших затрат на обработку и хранение льда. [6, 5-16] 

Кроме того, в Москве используются специальные машины для сбора и транспортировки снега на 
специальные полигоны, где он далее перерабатывается. Этот метод утилизации снега является отно-
сительно дешевым, однако может вызвать проблемы с загрязнением окружающей среды. [16, 62-66] 

При выборе метода утилизации снега в Москве учитываются не только экологические, но и эко-
номические аспекты. Стоимость каждого метода может существенно отличаться, а также возможны 
дополнительные затраты на транспортировку и хранение снега. 

Оценка эффективности и экологических последствий каждого метода утилизации снега прово-
дится на основе сравнения затрат, количества выделяемых вредных веществ и других параметров. 
Важно учитывать также особенности городской застройки и инфраструктуры, которые могут ограничи-
вать использование определенных методов утилизации снега в Москве. 

 
Проблемы и перспективы. 
Хотя технологии утилизации снега в Москве достаточно эффективны, они не могут полностью 

решить проблему накопления снега в городе. Одной из основных проблем является недостаточная 
мощность оборудования для обработки огромных объемов снега во время сильных снегопадов. Кроме 
того, существует ограничение на количество мест для утилизации снега, особенно в центре  города, что 
затрудняет процесс его обработки. [6, 5-16] 

Также проблемой является высокая стоимость утилизации снега. Некоторые методы, такие как 
транспортировка снега в дальние места для утилизации, могут быть очень затратными. Кроме того, 
некоторые методы, такие как сжигание, могут быть экологически небезопасными и вызывать загрязне-
ние воздуха. [16, 62-66] 

Для решения этих проблем можно использовать различные пути. Один из вариантов - увеличе-
ние мощности оборудования и расширение мест для утилизации снега. Это позволит ускорить процесс 
обработки снега и уменьшить затраты на его транспортировку. Кроме того, можно использовать более 
экологически безопасные методы утилизации, например, переработку снега в лед, который может быть 
использован в парках и на стадионах. [13, 937-946] 

В будущем, возможно, появятся новые технологии утилизации снега, которые будут более эф-
фективными и экологически безопасными. Например, исследователи уже работают над разработкой 
специальных бактерий, которые могут расщеплять снег на молекулярном уровне. Такие технологии 
могут значительно улучшить процесс утилизации снега и сократить затраты на его обработку. 

Таким образом, несмотря на проблемы и ограничения, связанные с утилизацией снега в Москве, 
существуют возможности для улучшения ситуации. Расширение мощности оборудования, использова-
ние более экологически безопасных методов утилизации и разработка новых технологий могут помочь 
решить проблему накопления снега в городе. [16, 62-66] 

Важно отметить, что утилизация снега имеет не только экологическое, но и социальное значение. 
Она улучшает безопасность на дорогах и тротуарах, а также комфорт и качество жизни горожан. 

В дальнейшем исследования и разработки новых технологий могут привести к созданию более 
эффективных и экологически безопасных методов утилизации снега, что будет важным шагом в 
направлении устойчивого развития городов. [6, 5-16] 
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Заключение. 
В заключение можно подчеркнуть, что утилизация снега является важной проблемой для Москвы 

и многих других городов с холодным климатом. В статье были рассмотрены различные методы утили-
зации снега, их эффективность и экологические последствия. Было отмечено, что каждый метод имеет 
свои преимущества и недостатки, и выбор оптимального метода должен основываться на характери-
стиках конкретного города. 

Также в статье были обозначены проблемы и ограничения, связанные с утилизацией снега в 
Москве. Несмотря на это, были предложены пути решения этих проблем и улучшения ситуации, вклю-
чая совершенствование существующих технологий и исследование новых методов утилизации снега. 

Важно понимать, что утилизация снега не только способствует комфорту горожан и улучшению 
городской среды, но также является экологически значимой мерой. Большое количество снега, накоп-
ленного в городах, может содержать вредные примеси и загрязнять окружающую среду. Поэтому ути-
лизация снега является важной задачей для городов и должна продолжать развиваться и усовершен-
ствоваться в будущем. 

Возможности для дальнейших исследований включают анализ экономических и социальных ас-
пектов утилизации снега, исследование новых технологий и методов утилизации, а также улучшение 
существующих методов для более эффективной и экологически безопасной утилизации снега. 
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