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ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ – 
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Аннотация: Приведены виды загрязнения и их необратимые последствия для окружающей среды 
земли. 
Ключевые слова: загрязнение, среда, экология, последствие, вымирание 
 

THE MAIN SCIENTIFIC DISCOVERIES OF MANKIND 
 

Gerasimov Alexey Pavlovich, 
Kazarov Sergey Romanovich, 
Teplyakov Pavel Viktorovich, 

Dudyshev Ilya Sergeevich 
 

Scientific adviser: Konkina Victoria Viktorovna 
 

Abstract: The types of pollution and their irreversible consequences for the earth's environment are given. 
Key words: pollution, environment, ecology, consequence, extinction. 

 
Загрязнение – процесс внедрения в окружающую среду веществ, вызывающих негативные изме-

нения. Засорение окружающей среды давно является одной из главных проблем современности. Каж-
дый год ученые напоминают нам, что мир близится к экологической катастрофе. Огромное количество 
машин, приводит к большим выбросам углекислого газа в атмосферу, ведущим, в свою очередь, к осу-
шению земли, выбросы нефти, мусора и нефтепродуктов в океан приводящие к сокращению популяций 
многих видов животных – всё это глобальные изменения, с которыми человечество сталкивается уже 
сейчас. В данной статье авторы решили разобраться в видах загрязнение окружающей среды, их при-
чинах и последствиях. 

Основными видами загрязнения окружающей среды являются следующие: 
1. Загрязнение почвы 
Как правило, сотояние почвы и её насыщенность полезными веществами напрямую вляет на 

здоровье человека, а так же на флору и фауну в целом. Но, как бы это не было печально, именно 
поступки людей становятся главными проблемами  вредного воздействия на почву. 

Основные причины загрязнения земли: 
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1) Развитие сельскохозяйственной сферы 
В настоящее время всё больше люди прибегают к применению ненатуральных способах 

обработки земли и удобрений. Да, это облегчает процесс производства сельскохозяственных 
продуктов и увеличивает урожай, но так же есть и отрицательные последствия. Использование 
химикатов опасно для почвы. Химически-опасные не разлагаются, просачиваются в воду, отравляют и 
снижают плодородность земли в местах заражения.  

2) Развитие промышленности 
Хоть и прогрессивное развитие промышленной сферы обеспечивает огромный рост во многих 

видах деятельности человека, в то же время оно остаётся опасной для экологии. Добыча полезных ис-
копаемых приводит к выбросу большого объёма промышленных отходов, которые не перерабатыва-
ются и не распадаются, что приводит к непригодности дальнейшей жизни в этих местах. 

3) Отходы 
Несмотря на то, что работа промышленной деятельности человека наносит огромный удар по 

экологии своими отходами, обычная жизнь людей загрязняет планету не хуже. Естественные 
человеческие отходы образуют кучи биомусора, что приводит к негативным последствиям, так как они 
содержат большое количество токсичных веществ. 

Загрязнение почвы напрямую связано с показателем здоровья человека. Нарушение 
биологического баланса, структуры грунта, мутация и истребление видов растений и животных, 
развитие генетических и хронических заболеваний – всё эти факторы, в будущем, могут 
преумножиться, если не заботиться о состоянии земли. 

2. Загрязнение воды 
Вода – основа жизни для всего, без нее практически все организмы не могут существовать. Че-

ловек же не может прожить без воды и 2 - 3 дней. Мы загрязняем воду, даже не задумываясь об этом.  
Какие вещества загрязняют воду:  

 Твердый мусор – бутылки, пластик, упаковочный материал и т.д. 

 Канализационные воды, содержат отходы человека и возможно опасные химические вещества. 

 Тяжелые металлы – ртуть, медь, цинк, хром, свинец. 

 Нефтепродукты, утечка нефти приносит огромный вред не только воде, но и всей окружаю-
щей среде. 

 Радиоактивные вещества, попадающие в воду с АЭС, после ядерных испытаний, или кораб-
лей, работающий на ядерном топливе. 

Основные последствия загрязнения воды: 
а) Дефицит пресной воды. Загрязненная вода будет уже не пригодна для питья. 
б) Вред для здоровья. Ухудшение качества воды сильно отразится на здоровье человека и жи-

вотных. Могут развиться серьезные заболевания, вспышки инфекции. 
в) Острова из мусора. В скором времени от излишка мусора в водоемах будут образовываться 

огромные мусорные острова. Это опасно не только для водных обитателей, но и для самого человека. 
д) Вымирание животных и рыб. Загрязнение водоемов приводит к болезням и гибели из обитате-

лей. Отходы так же могут содержать тяжелые металлы, токсины, нефтепродукты. 
Ведь каждый может этому препятствовать. Предотвратить глобальную нехватку чистой воды. 
3. Загрязнение воздуха 
Множество людей любит вечером погулять в лесу, парке, отправиться на природу. А если, вскоре 

этого нельзя будет сделать? Потому что, воздух будет настолько сильно загрязнен что нельзя будет 
сделать и вдоха. 

Что может загрязнить воздух: 

 Промышленность. Любое производство, завод выбрасывает в воздух отходы, которые силь-
но загрязняют его. 

 Транспорт. Во всем мире люди передвигаются на транспорте, но никто не говорит о его сте-
пени загрязнения воздуха.  
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 Бытовые причины. Речь идет о сжигании твердого топлива и керосина. Используемого для 
обогрева или приготовления пищи. 

 Энергетика. На сегодняшний день каждое здание оборудовано электричеством. ТЭК одна из 
главных причин загрязнения атмосферы. В основном электроэнергия получается при сжигании углево-
дородов. Что очень сильно влияет на степень чистоты воздуха. 

Существует множество последствий загрязнения воздуха такие как: 
а) Изменение климата. 
б) Кислотные дожди. 
в) Рост смертности и ухудшение здоровья людей. 
д) Сокращение разнообразия животных и растений. 
Вывод  
Отравление природы человеком является следственным фактором его развития, но с ним мы 

забыли, как важен для нас чистый воздух, земля окружающий мир. Но не всё так плохо, с каждым го-
дом человечество изобретает новые виды техники, которая всё меньше и меньше вредит планете. 
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Аннотация: будучи вторым по величине возобновляемым источником электроэнергии, гидроэнергети-
ка и сегодня продолжает оставаться важным источником энергии. В 2021 году мировая выработка гид-
роэлектроэнергии снизилась на 15 ТВтч (снижение на 0,4%) до 4 327 ТВтч. Падение выработки было 
вызвано постоянными засухами в богатых гидроэнергетикой странах, таких как Бразилия, США, Турция, 
Китай, Индия и Канада, что привело к более низкому, чем обычно, использованию гидромощностей. 
При этом ввод мощности в 2021 году достиг 35 ГВт, что на 50% выше среднего показателя за преды-
дущие пять лет. Однако в 2022 году продолжатся сильные засухи, что может привести к сохранению 
выработки ниже среднего уровня. На Китай пришлось 66% прироста мощностей благодаря вводу в экс-
плуатацию нескольких масштабных проектов. В данной работе рассматриваются приоритеты в разви-
тии гидроэнергетики во всем мире. 
 Ключевые слова: гидроэнергетика, вода, эффективность, энергия, экология. 

 
HYDROPOWER INNOVATION TO INCREASE THE FLEXIBILITY OF POWER GENERATION 

 
Murtazov Amir Zaindievich, 

Taramov Yusup Khatabovich 
 

Abstract:Being the second largest renewable source of electricity, hydropower continues to be an important 
source of energy today. In 2021, global hydroelectric power production decreased by 15 kWh (a decrease of 
0.4%) to 4,327 TWh. The drop in production was caused by prolonged droughts in hydropower-rich countries 
such as Brazil, the United States, Turkey, China, India and Canada, which led to lower than usual use of hy-
draulic capacity. At the same time, the commissioning of capacity in 2021 reached 35 GW, which is 50% high-
er than the average for the previous five years. However, severe droughts will continue in 2022, which may 
lead to the preservation of production below the average level. China accounted for 66% of the capacity in-
crease due to the commissioning of several large-scale projects. This article discusses the priorities in the de-
velopment of hydropower worldwide. 
Keywords: hydropower, water, efficiency, energy, ecology. 
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Введение 
Гидроэнергетика — это хорошо зарекомендовавшая себя технология возобновляемой энергетики 

с почти 150-летней историей. Гидроэнергетика, также известная как возобновляемая энергетика, ис-
пользует силу движущейся воды для производства электроэнергии. Использование водных ресурсов в 
качестве источника энергии является многовековой практикой. В четвертом веке до нашей эры Пер-
сидская империя уже использовала водяные колеса для орошения полей и водяные мельницы для по-
мола зерна [1]. Однако инновации в этой области никогда не прекращались, и в настоящее время они в 
основном направлены на повышение гибкости электростанций за счет изменений в конструкции турбин 
и режимов работы, а также за счет цифровизации. Основная цель состоит в том, чтобы гидроэлектро-
станции могли лучше удовлетворять потребности современных энергетических систем с более измен-
чивым спросом и растущим проникновением прерывистых возобновляемых источников энергии. Гид-
роэлектростанции, особенно резервуарного типа, лучше всего подходят для обеспечения столь необ-
ходимой энергосистеме гибкости без выбросов [2]. На рисунке 1 представлены показатели выработки 
мировой гидроэлектроэнергии с 2010 по 2021 г. 

 

 
Рис. 1. Производство мировой гидроэлектроэнергии 

 
Хотя гидроэнергетика остается крупнейшей технологией возобновляемой электроэнергии по 

мощности и выработке, текущие тенденции роста мощности недостаточны для того, чтобы вывести ее 
на траекторию. Достижение около 5 700 ТВтч годовой выработки электроэнергии к 2030 году потребует 
примерно 3% среднегодового роста выработки в период с 2021 по 2030 год, что может оказаться слож-
ной задачей, учитывая ускорение нарушения доступности воды, вызванное изменением климата, и 
старение парка гидроэлектростанций. Что касается мощности, то до 2030 года к сети ежегодно необхо-
димо подключать в среднем 50 ГВт новых гидроэлектростанций, что более чем в два раза превышает 
средний показатель за последние пять лет. Для достижения таких темпов роста потребуются гораздо 
большие усилия во всем мире, особенно в развивающихся странах и странах с формирующимся рын-
ком [3].  

Заблаговременное планирование имеет решающее значение для реконструкции гидроэлектро-
станции, поскольку потоки воды — в дополнение к экологическим и водным нормам — могли изменить-
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ся с тех пор, как ГЭС впервые была введена в эксплуатацию, и может не позволить ей работать на 
прежних уровнях. Регуляторы рынка должны обеспечить надлежащие стимулы для операторов элек-
тростанций для создания экономического обоснования столь необходимой реконструкции или риска 
снижения производительности гидроэлектростанций, которые являются чрезвычайно важной частью 
экологически чистых энергетических систем благодаря их гибкости [4].  

В дополнение к обновлению основного оборудования, такого как турбины и генераторы, инвести-
ции в модернизацию и цифровизацию могут значительно повысить гибкость завода, сделать его более 
безопасным и решить экологические и социальные проблемы, такие как неадекватная борьба с засу-
хой и борьба с наводнениями, в зависимости от законодательства страны [5].  

 
Заключение 
Помимо выработки электроэнергии, гидроэлектростанции приносят пользу обществу. Резервуар-

ные сооружения могут обеспечивать основные услуги водоснабжения, такие как ирригация, борьба с 
наводнениями и снабжение питьевой водой. Устойчиво развитая инфраструктура плотин также обеспе-
чивает критически важную защиту от долгосрочных последствий изменения климата (таких как засухи) 
и может повысить устойчивость энергосистемы. К сожалению, экономическая ценность этих многочис-
ленных преимуществ редко оценивается количественно. Правительствам следует разработать показа-
тели для оценки многоцелевой ценности плотин гидроэлектростанций и признания чистых экономиче-
ских и социальных выгод от услуг по управлению водными ресурсами для местных сообществ. Гидро-
электростанции должны быть признаны надежной основой экологически чистых энергетических систем 
будущего и должны получать соответствующую поддержку. 
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Аннотация: общество устроено так, что каждый человек — член разных социальных групп. В одни мы 
вступаем с рождения, в другие — со временем. Их объединяют одни и те же определенные признаки, 
например, пол человека, мировоззрение, интересы. Людям разных социальных групп необходимо 
работать вместе, иметь общую деятельность и цели. Руководитель должен суметь объединить своих 
подопечных и организовать слаженную и наиболее эффективную работу в коллективе.  
Ключевые слова: руководитель, управленческие качества, управление. 
 

MANAGEMENT RELATIONS WITH GUARDS OF DIFFERENT SOCIAL GROUPS 
 

Sidorova Ya. M. 
 

Scientific adviser: Kameneva-Lyubavskaya E.N. 
 
Abstract: Society is organized in such a way that each person is a member of different social groups. In some 
we enter from birth, in others - over time. They are united by the same specific features, for example, a 
person's gender, worldview, interests. People of different social groups need to work together, have common 
activities and goals. The leader must be able to unite his wards and organize coordinated and most effective 
work in the team. 
Keywords: leader, managerial qualities, management 

 
Руководитель должен быть беспристрастен и не злоупотреблять «человеческий фактором». 

Ведь выделение приоритета одной группы сотрудников среди других, повлекут разлад внутри всего 
коллектива и, соответственно, снижение эффективности всей компании, негативное влияние на бизнес 
в целом. На мой взгляд, это является острой проблемой.  

В данной работе затронуты профессиональные взаимоотношения конкретных двух групп – муж-
чин и женщин с руководством. Их работоспособность, преданность делу и руководству в зависимости 
от социальной группы. 

1. Деловой этикет 

 руководителю очень важно сохранять деловой этикет со своим сотрудником, будь то женщи-
ной или мужчиной; 
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 руководитель не должен утомлять подчиненных мелочным контролем: он должен представ-
лять, кто на что способен; 

 руководитель должен информировать подчиненных о стратегии организации, перспективных 
планах руководства – в допустимых пределах; 

 руководитель должен поощрять тех, кто хорошо работает. Если нет возможности выдать де-
нежную премию, нужно поощрить словом: человек имеет право знать, что его старания замечены. Ра-
ботник вряд ли уйдет из организации, где это условие соблюдается, даже если в другом месте ему 
предложат больший оклад;     

 руководитель должен делать замечания. Это, можно сказать, его обязанность: ведь тот, кто 
работает спустя рукава и не получает замечаний, в конце концов расслабляется. 

В деловой сфере отношения определяются иерархией, а не полом или возрастом, то есть прио-
ритетное положение имеет руководитель, а не дама или пожилой человек. Так, руководитель первым 
протягивает руку, даже если подчиненный – женщина. 

2. Необходимо тщательно изучить досье на каждого сотрудника в вашем коллективе. 
Это даст вам возможность нагружать сотрудника с учетом его возможностей, образования, спо-

собностей. В идеале, обязанности должны быть определены в соответствии с должностной инструкци-
ей. Но это в идеале. Перегружая одного сотрудника не по силам и времени и освобождая другого, вы рис-
куете нарушить работоспособный фон коллектива. Перераспределение труда должно быть честным 

3. Субординация 
Субординация - система служебных отношений, четко связанных с иерархией, подчинением од-

них руководителей вместе с их подразделениями руководителям более высоких уровней. 
Недопустимо выделять постоянно кого-то одного, даже если подчиненный того заслуживает. 

Наши успехи переменны. Фаворитизм на работе недопустим. Он отнюдь не влияет на хорошую рабо-
тоспособность, добавляет только нездоровое соперничество среди ваших сотрудников. 

Нельзя позволять себе никаких прикосновений ни при каких обстоятельствах. Любое прикоснове-
ние есть акт особого расположения и может быть расценен как проявление симпатии.  

4. Стили управления коллективом 
Стиль управления - это способ, которым руководитель управляет подчиненными ему сотрудни-

ками, а также независимый от конкретной ситуации управления образец поведения руководителя. С 
помощью установленного стиля управления может достигаться удовлетворенность работой и поощря-
ется производительность сотрудников. 

1. Авторитарный (или директивный, или диктаторский) стиль управления: для него характерно 
жесткое единоличное принятие руководителем всех решений («минимум демократии»), жесткий посто-
янный контроль за выполнением решений с угрозой наказания («максимум контроля»), отсутствие ин-
тереса к работнику как к личности. 

За счет постоянного контроля этот стиль управления обеспечивает вполне приемлемые резуль-
таты работы (по непсихологическим критериям: прибыль, производительность, качество продукции 
может быть хорошим), но недостатков больше, чем достоинств: 

1) высокая вероятность ошибочных решений; 
2) подавление инициативы, творчества подчиненных, замедление нововведений, застой, пассив-

ность сотрудников; 
3) неудовлетворенность людей своей работой, своим положением в коллективе; 
4) неблагоприятный психологический климат («подхалимы», интриги) обусловливает повышен-

ную психологически-стрессовую нагрузку, вреден для психического и физического здоровья. 
Этот стиль управления целесообразен и оправдан лишь в критических ситуациях (аварии, бое-

вые военные действия и т. п.). 
2. Демократический (или коллективный) стиль управления: управленческие решения принимают-

ся на основе обсуждения проблемы, учета мнений и инициатив сотрудников («максимум демократии»), 
выполнение принятых решений контролируется и руководителем, и самими сотрудниками («максимум 
контроля»), руководитель проявляет интерес и доброжелательное внимание к личности сотрудников, к 
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учету их интересов, потребностей, особенностей. 
3. Либерально-анархический (или попустительский, или нейтральный) стиль руководства харак-

теризуется, с одной стороны, «максимумом демократии», а с другой стороны, «минимумом контроля» 
(даже принятые решения не выполняются, нет контроля за их реализацией, все пущено на «самотек»). 

4. Непоследовательный (алогичный) стиль руководства проявляется в непредсказуемом перехо-
де руководителем от одного стиля к другому (то авторитарный, то попустительский, то демократиче-
ский, то вновь авторитарный и т. п.), что обусловливает крайне низкие результаты работы и макси-
мальное количество конфликтов и проблем. 

5. Ситуативный стиль управления гибко учитывает уровень психологического развития подчи-
ненных и коллектива. В зависимости от особенностей мыслительно-интеллектуальной деятельности 
выделяют следующие четыре типа руководителей: 

1) консервативно-интуитивный тип; 
2) консервативно-аналитический тип; 
3) новаторско-интуитивный; 
4) новаторско-аналитический тип. 
Наиболее эффективен новаторско-аналитический стиль, который способен обеспечить органи-

зационное выживание в условиях острейшей рыночной конкуренции. 
5. Исследование 
Было проведено исследование среди мужчин и женщин разного возраста. Также сама приняла 

участие в опросе. Всего было опрошено 52 человека. Задача респондентов заключалась в том, чтобы 
ответить на вопросы: 

1. Считаете ли Вы себя человеком, который хорошо уживается в любом коллективе?  
2. Как вы относитесь к людям, которые выглядят так, как не установлено работодателем? (носят 

экстравагантную/вызывающую одежду, имеют пирсинг, татуировки и т.д.)  
3.Ситуация: коллектив состоит из мужчин и женщин. Должна ли мужская часть коллектива рабо-

тать больше? 
4. Важна ли личность руководителя в управлении коллективом, состоящим из мужчин и женщин?  
5. Должен ли мужчина быть стойким, мужественным?  
6. Ваш возраст и пол 
В опросе приняло участие 26 мужчин и 26 женщин 
Возраст респондентов составляет от 16 до 54 лет: 

 15 лет – 3 человека; 

 16 лет – 7 человек; 

 17 лет – 17 человек; 

 18 лет – 10 человек; 

 19 лет – 3 человека; 

 20 лет – 2 человека; 

 23 года – 1 человек; 

 26 лет – 1 человек; 

 34 года – 1 человек; 

 38 лет – 3 человека; 

 40 лет – 1 человек; 

 44 года – 3 человека; 

 45 лет – 1 человек; 

 54 года – 1 человек. 
Анализ ответов 
Первый вопрос звучал таким образом: «Считаете ли Вы себя человеком, который хорошо ужива-

ется в любом коллективе?»  

 26 человек хорошо уживается в любом коллективе; 
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 25 человек так не считают; 

 1 человек ответил: «в большинстве случаев, да, но есть исключения». 
Далее рассмотрим 2 вопрос. «Как вы относитесь к людям, которые выглядят так, как не установ-

лено работодателем? (носят экстравагантную/вызывающую одежду, имеют пирсинг, татуировки  и 
т.д.)» 

 38 человек ответили, что принимают людей, которые выглядят так, как не принято; 

 6 человек не принимают. 
Также были ответы:  

 «нейтрально»; 

 «не принимаю показное поведение в данных вещах»; 

 «мне не нравится, но принимаю. Но люди, которые усердно отстаивают мне свою точку зре-
ния и правоту при моем безразличии мне не нравятся»; 

 «каждый имеет право на самовыражение и индивидуальность»; 

 «мне многое не нравится, но меня это не касается. Это выбор других людей. Правда, я бы 
не особо доверяла специалисту, который выглядит вызывающе»; 

 «принимаю только экстравагантную одежду, крашеные волосы и собственный стиль»;  

  «я обычно не принимаю таких людей. Но в целом мне все равно, я достаточно толерантен. 
Воспринимаю коллегу напротив объективно, а не по внешним характеристикам».  

Отмечу, что гигиеническое содержание тела, одежды является само собой разумеющимся фак-
тором. Нарушение требований личной гигиены может негативно сказаться на здоровье не только одно-
го человека, но и больших групп людей (коллектива, семьи, члены различных сообществ). Поэтому ги-
гиеной пренебрегать не стоит. Из этого понятия вытекает понятие опрятность. То есть опрятный чело-
век- соблюдающий чистоту, порядок; чистоплотный. 

Вопрос 3.  
 «Мужчина должен…» говорит о навязанной токсичной маскулинности в обществе. О проблемах 

женщин сейчас много говорят и придают огласке, 
Маскулинность - совокупность телесных, психических и поведенческих особенностей (вторичных 

половых признаков), рассматриваемых как мужские  
В психологии токсичная мужественность означает традиционные нормы мужского поведения, ко-

торые могут быть направлены как против отдельных женщин и мужчин, так и рабочего коллектива,  
общества в целом. Концепция «токсичности» не ставит своей целью дискредитировать традиционно 
мужское поведение, но подчёркивает негативные последствия конформизма к его традиционным про-
явлениям — доминированию, самонадеянности, состязательности. 

Мужчины, склонные к проявлениям токсичной мужественности, склонны к психическим расстрой-
ствам, среди которых наиболее распространены депрессия, алкогольная и наркотическая зависимости, 
а также недовольство собственным образом тела, низкий уровень социализации, перманентная по-
требность властвовать, что в условиях рабочего пространства сказывается негативно. Также отмечает-
ся, что наблюдаемые расстройства усиливаются у тех мужчин, которые проявляют излишнюю само-
уверенность и доминирование над женщинами. 

4. Важна ли личность руководителя в управлении коллективом, состоящим из мужчин и женщин? 
Все 52 респондента ответили, что личность руководителя важна.  
Если начальник умеет строить правильные коммуникации в своей команде, корректные взаимо-

отношения со всеми без исключения подчиненными, и в рабочих моментах отдавать приоритет именно 
решению бизнес-задач – в этом случае стоит ожидать успешный результат команды и всей компании. 
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Аннотация: в статье рассмотрен финансовый анализ деятельности компании. В современных услови-
ях экономики главной целью деятельности компании на рынке является получение прибыли. И так как 
прибыль – это разница между доходами и расходами, важно грамотно регулировать наращивание по-
ступлений и оптимизированно регулировать сокращение расходов. Любой бизнес – это совокупность 
различных управленческих решений. И только в условиях грамотности данных управленческих решений, 
основанных на результатах финансового анализа, который как раз и показывает полную картину доходов и 
расходов компании, можно говорить о перспективности развития бизнеса и его эффективности. 
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Abstract: the article considers the financial analysis of the company's activities. In modern capitalist condi-
tions, the main goal of the company's activities in the market is to make a profit. And since profit is the differ-
ence between incoming and outgoing funds (income and expenses), it is important to correctly regulate the 
increase in income and optimize the reduction of expenses. Any business is a combination of various man-
agement decisions. And only in the conditions of literacy of these management decisions based on the results 
of financial analysis, which just shows the full picture of the company's income and expenses, can we talk 
about the prospects of business development and its effectiveness. 
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В современной рыночной экономике главной и конечной целью деятельности фирмы является 

получение прибыли. Прибыль образуется в результате вычитания из полученных за отчетных период 
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доходов фирмы понесенных ею расходов.  
Динамика прибыли компании говорит об эффективности и стабильности работы фирмы, и имен-

но стабильный рост прибыли компании -  одна из приоритетных целей развития любой организации [5].  
Но показатель прибыльности компании -  не единственный, по которому происходит оценка дея-

тельности организации, а именно стабильности ее работы. Любой бизнес – это совокупность различ-
ных процессов, от правильности управления которыми и зависит результативность работы организа-
ции. От правильности принятия управленческих решений и зависит итог деятельности фирмы – при-
быль. Управленческие решения должны быть конкретными, аргументированными, и основываться на 
результатах хозяйственной деятельности компании, так как основная работа управляющего сектора 
происходит над управлением денежными средствами и денежными потоками организации. Для полу-
чения таких данных осуществляется финансовый анализ предприятия.  

Финансовый анализ -  вид экономического анализа, направленный на изучение основных показа-
телей деятельности компании, для оценки состояния и эффективности использования ресурсов компа-
нии и принятия управленческих, инвестиционных и иных решений по ее улучшению [3]. 

Финансовый анализ деятельности фирмы может проводится как для краткосрочных целей (оцен-
ка уровня платежеспособности компании), так для долгосрочных целей компании (определение финан-
совой устойчивости фирмы). И так как главная цель фирмы – получение прибыли в долгосрочной пер-
спективе, оценка уровня финансовой устойчивости фирмы -  неотъемлемая часть общего финансового 
анализа. 

Финансовый анализ деятельности предприятия проводится с целью получения данных об эф-
фективности работы фирмы, а также с целью принятия на основе полученных данных дальнейших ре-
шений по работе компании в будущем [1]. Проведение финансового анализа имеет следующие задачи: 

1) Получение картины финансового положения компании; 
2) Сопоставление фактических результатов финансового анализа с плановыми показателями, 

полученными в ходе предыдущей проверки финансового состояния предприятия; 
3) Выявление проблемных мест в работе организации; 
4) Принятие на основе полученных результатов анализа решения об оптимизации финансовых 

процессов; 
5) Выработка плана работы над параметрами, показывающими низкую эффективность; 
6) Составление новых плановых показателей и оценка будущих финансовых результатов. 
Финансовый анализ хозяйственной деятельности показывает эффективность работы как компании в 

целом, так и работы конкретно управляющего сектора, принимающего решения о работе фирмы. Финансо-
вый анализ показывает эффективность принимаемых управленческих решений и на их основе эффектив-
ность использования ресурсов компании, в т. ч. денежных потоков, платежеспособности, финансовой 
устойчивости, инвестиционной привлекательности организации [2]. 

Финансовый анализ как инструмент управления финансовыми результатами  позволяет свое-
временно и конструктивно ответить на вопросы, которые волнуют руководителей организации любого 
масштаба: как оптимально реагировать на изменчивую внешнюю среду, соблюдая при этом баланс ин-
тересов всех участников хозяйственного процесса; как обеспечить финансовую состоятельность орга-
низации с максимальной эффективностью для собственников, кредиторов и менеджмента; как пра-
вильно выживать в условиях жёсткой конкурентной среды в национальном правовом поле [4]. 

Рассмотрим проведение финансового анализа на примере предприятия ООО «Ливадия-Н». 
Основной вид деятельности компании – производство готовых кормов для животных, содержа-

щихся на фермах. 
Финансовый анализ компании был проведен на основе отчета о финансовых результатах дея-

тельности предприятия. Первым этапом был проведен горизонтальный анализ финансовых результа-
том, а именно анализ динамики результатов деятельности фирмы за 2020-2022 года. Результаты ана-
лиза представлены в таблице 1. 

По проведенному анализу можно заметить, что выручка компании не имела четкой тенденции, к 
2021 году компании удалось нарастить выручку на 117% от величины показателя в 2020 году, а к 2022 



22 ЛУЧШИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

году выручка немного сократилась и была ниже показателя 2021 года на 15,5%. 
Четкую тенденцию к снижению имеют показатели валовой прибыли и прибыли от продаж. Отно-

сительно 2020 года в 2021 году показатели снизились на 10,4% и 2,4% соответственно, а в 2022 году 
относительно 2021 снижение составило 22,2% и 36,4%. Большее снижение произошло именно в 2022 
году, оно было вызван увеличением себестоимости продаж. 

Анализируя показатели чистой прибыли компании, можно заметить расхождение показателей 
выручки и прибыли. Как отмечалось выше, выручка компании в 2021 году увеличилась, а в 2022 году 
немного снизилась, а чистая прибыль компании показала обратную динамику: в 2021 оду относительно 
2020 года чистая прибыль снизилась на 7,1%, а в 2022 году увеличилась на 31,3% относительно 2021 
года, и также увеличилась на 21,5% относительно 2020 года. Даже при снижении выручки компании 
чистая прибыль компании показала значительный рост, который был компенсирован ростом прочих 
доходов компании и сокращением прочих расходов. 

 
Таблица 1 

Горизонтальный анализ отчета о финансовых результатах  ООО «Ливадия-Н» за 2020-2022 гг.  

Наименование показателя 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

Абсолютное отклоне-
ние, +,- 

Относительное отклоне-
ние, % 

2021/ 
2020 

2022/ 
2021 

2021/ 
2020 

2022/ 
2021 

Выручка от продаж, тыс. руб. 423 
176 

922 
189 

778 
498 

499 013 -143 691 117,9 -15,5 

Себестоимость продаж, тыс. руб. 280 
951 

794 
869 

679 
509 

513 918 -115 360 182,9 -14,4 

Валовая прибыль, тыс. руб. 142 
225 

127 
320 

98 989 -14 905 -28 331 -10,4 -22,2 

Прибыль от продаж, тыс. руб. 28 558 27 851 17 710 -707 -10 141 -2,4 -36,4 

Прочие доходы, тыс. руб. 2 119 7 085 18 761 4 966 11 676 234,3 164,8 

Прочие расходы, тыс. руб. 1 626 8 370 3 017 6 744 -5 353 414,7 -63,9 

Прибыль до налогообложения, 
тыс. руб. 

29 051 27 357 36 102 -1 694 8 745 -5,8 31,9 

Чистая прибыль, тыс. руб. 23 212 21 554 28 315 -1 658 6 761 -7,1 31,3 

 
Далее перейдем к вертикальному анализу финансовой отчетности компании. Для этого рассмот-

рим удельный вес каждого показателя финансового отчета в выручке ООО «Ливадия-Н» (рис. 1). 
По результатам вертикального анализа можно заметить, что больший удельный вес в выручке 

составляет себестоимость продаж, причем в 2020 году себестоимость составляла 66,4%, а в 2021 году 
себестоимость составляла порядка 90% от выручки компании. Также важно заметить, что себестои-
мость продукции росла из года в год, в 2021 году себестоимость выросла на 19,8%, а в 2022 году на 
1,1%. 

Из-за постоянного роста себестоимости продаж компании, ежегодно снижалась валовая при-
быль: в 2021 году было снижение на 19,8%, а в 2022 году на 1,1%. 

Прибыль от продаж также снижает свой вес в выручке компании: в 2020 году прибыль от продаж 
составляла 6,7% выручки, в 2021 году – 3%, а в 2022 году – 2,3% от выручки компании. 

Стабильно растут прочие доходы компании, в 2020 и 2021 году их доля в выручке не достигала и 
1%, а в 2022 году их доля увеличилась до 2,4% от величины выручки компании.  

Чистая прибыль достаточно низкая по отношению к величине выручки компании, причем к 2021 
году чистая прибыль компании сократилась до 2,3% в величине выручки, хотя при этом в 2021 году 
был замечен рост последней на 117%. Даже при значительном увеличении выручки не был достигнут 
рост прибыли, так как к 2021 году резко увеличилась себестоимость продаж. К 2022 году удалось 
нарастить прибыль компании до 3,6% относительно 2,3% в 2021 году, и рост был достигнут одновре-
менно с ростом доли себестоимости продукции в выручке.  
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Рис. 1. Динамика структуры выручки  ООО «Ливадия-Н» за 2020-2022 гг. 

 
Далее одним из важнейших этапов финансового анализа выступает анализ рентабельности ком-

пании, результаты которого представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Анализ рентабельности ООО «Ливадия-Н» 

Наименование показателя 2020 г. 2021 г. 2022 г. 
Относительное отклонение, % 

2021/ 
2020 

2022/ 
2021 

Рентабельность оборотных средств, % 23,1 15,6 17,8 -32,4 14,3 

Рентабельность продаж, % 33,6 13,8 12,7 -58,9 -7,9 

Рентабельность активов, % 25,5 16,3 14,5 -35,8 -11,5 

Рентабельность собственного капитала, % 84,4 43,1 38,6 -49,0 -10,5 

 
Рентабельность оборотных средств показывает доходность компании от использования основ-

ных средств, которые участвуют в производстве продукции. Для российской экономики нормой рента-
бельности можно считать 20%. Анализируя показатели ООО «Ливадия-Н», можно отметить высокий 
показатели рентабельности оборотных средств: в 2020 году показатель был выше нормативных значе-
ний и составлял 23,1%, в 2021 и 2022 году показатель был немного ниже нормы и составлял 15,6% и 
17,8% соответственно. 

Рентабельность продаж — один из самых важных видов рентабельности. С помощью неё опре-
деляют не только эффективность вложений в бизнес, но и то, сколько прибыли получает компания с 
каждого заработанного рубля. Четко установленного норматива рентабельности продаж нет, значение 
показателя до 20% считается средним. В анализируемой компании в 2020 году был высокий показа-
тель рентабельности, а в дальнейшем показатель принимал средние значения. 

Рентабельность активов компании показывает, насколько эффективно компания использует 
имеющиеся ресурсы. Чем выше показатель, тем более эффективно компания использует свои активы. 
Для производственной компании нормой считается значение 15-20% показателя рентабельности акти-
вов. Анализируя показатели рентабельности ООО «Ливадия-Н», можно заметить, что ежегодно рента-
бельность активов компании соответствует нормативным значениям, а в 2020 году даже превышала 
нормативный уровень 20% и составляла 25,5%. 

Рентабельность собственного капитала показывает, насколько эффективно были использованы 
инвестиции собственника бизнеса в данное предприятие. Другими словами, сколько копеек дохода 
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приносит предприятию каждый рубль его собственного капитала. Нормой считается значение 20% рен-
табельности. Компания имеет очень высокие показатели рентабельности собственного капитала: в 
2020 году значение рентабельности было на уровне 84,4%, далее происходило снижение показателя 
до 43,1% в 2021 году и до 38,6% в 2022 году, но даже при снижении показатель намного выше норма-
тивных значений. 

Проведя финансовый анализ компании ООО «Ливадия-Н» можно сделать вывод, что компании 
не имеет четкой динамики выручки и прибыли, и при этом быстрыми темпами растет себестоимость 
продаж компании. Чистая прибыль составляет до 5% выручки компании за 3 исследуемых года. Прове-
дя анализ рентабельности компании, можно прийти к выводу что компания имеет высокие показатели 
рентабельности, и многие из них даже выше нормативных значений.  

Таким образом, компания работает эффективно, но за исследуемый период не было конкретной 
динамики показателей, наблюдался то рост, то снижение показателей, то расхождение в росте и паде-
нии выручки и прибыли. Поэтому стабильность работы компании оставляет желать лучшего. На осно-
вании данной переменчивости, управляющему сектору компании необходимо принять соответствую-
щие решения по стабилизации положения фирмы. 

Подводя общий итог, можно отметить, что важность грамотного финансового анализа для приня-
тия стратегических управленческих решений очень высока, так как по результатам уже принятых ранее 
решений и их итогам (результатам работы компании в настоящий период) определяются дальнейшие 
шаги по развитию компании, определяются направления инвестиций и финансовых вложений, опреде-
ляются проблемные места, происходит поиск альтернативных путей решения проблем. Финансовый 
анализ – это отправная точка для движения к главной цели компании – стабильному получению при-
были.  
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Аннотация: в статье рассматривается пассионарная теория этногенеза Льва Николаевича Гумилева, 
которая описывает взаимодействие одних развивающихся этносов с другими. Основой пассионарности 
является переизбыток естественной энергии, неудержимое стремление к трудовой деятельности,  ко-
торая приводит к характерным изменениям в жизни человека, окружающей его среде, карьерном и 
личностном росте. Также в этой статье мы рассмотрим теорию пассионарности этногенеза с современ-
ной точки зрения, остановившись на критике теории. 
Ключевые слова: Пассионарность, этнос, развитие, сила, космическая энергия, генетическая мутация. 

 
Цель работы: Изучить и провести анализ литературы и видеоматериалов о теории пассионар-

ности Льва Гумилева.  Рассмотреть данную теорию в современной интерпретации, выявить её плюсы и 
минусы с позиции 21 века и сделать выводы о том насколько данная теория актуальна в наше время. 

Материалы и методы: основу исследования составили статьи и видеоматериалы о теории пас-
сионарности этногенеза Льва Николаевича Гумилева, а также рассмотрены материалы критиков дан-
ной теории. 

Актуальность: Актуальность темы связана с тем, что созданная Львом Николаевичем Гумиле-
вым теория этногенеза является одним из наиболее интересных феноменов отечественной науки и 
философской мысли второй половины XX века. Однако, данная теория на сегодняшний момент явля-
ется предметом спора многих критиков, она вызывает бурные обсуждения среди историков и филосо-
фов нашего времени. 

Вводная часть: Лев Николаевич Гумилев в XX веке создал теорию пассионарности этногенеза, 
которая вызывала много противоречивых споров. В отличие от марксиского движения, которое счита-
ло, что главным двигателем человеческого развития является классовая борьба, Гумилев пришел к 
другому выводу, что общество развивается благодаря пассионарности, которая может принадлежать 
как отдельным личностям, так и целым этносам.  

Основная часть:  
Лев Николаевич Гумилев, в первую очередь, определил внутреннюю пружину исторического про-

цесса - этнос, как последовательность сменяющихся фаз и выдвинул гипотезу о том, что "пассионар-
ность" является энергетической характеристикой этноса. Гумилеву принадлежит приоритет открытия 
этноса, как явления самостоятельного, а не вторичного. В своей основе, это гуманитарная теория, в 
которой все явления анализируются с диалектической логикой: все явления постоянно преобразуются, 
эволюционные циклы, чередуются с революционными преобразованиями. Согласно данной теории, 
этнос, как и человек тоже имеет месторождение, родителей (этнических субстратов) и проходит после-
довательность рождений, взросления, старения и смерти. Лев Николаевич выделяет семь таких фаз:  
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1. Подъём — это интенсивная активизация пассионарности этноса. Этот вид активности характе-
ризуется ростом всех его видов деятельности. 

2. Акматика - временная стабилизация пассионарной активности в этносе на более высоком 
уровне, чем у других народов.  

3. Надлом - резкое падение пассионарности. Спровоцирована острыми межэтническими кон-
фликтами, а также увеличением числа субпассионариев 

4.  Инерция- плавное продолжение снижения уровня пассионарности.  
5. Обскурация — это окончательное понижение пассионарного напряжения до нулевого уровня, 

вследствие того, что увеличивается число субпассионариев. Уничтожение этнической, общественной и 
политической системы, отсутствие конструктивных действий, кроме как в целях удовлетворения эле-
ментарных нужд. 

6. Регенерация кратковременное восстановление пассионарной активности этносов за счет пас-
сионариев, сохранившихся на периферии этнического пространства; 

7. Период реликтовой трансформации — завершающий этап этнического процесса, когда пасси-
онарное напряжение сохраняется на минимальном уровне (ниже нормы). Существование без эксцес-
сов и каких-либо исторических событий. 

Продолжительность этнических процессов составляет около 1200–1500 лет. Первые четыре фа-
зы могут длиться от 250 до 300 лет. Заключительные фазы могут быть очень короткими, так как этнос 
находится в состоянии низкого пассионарного потенциала, что может привести к его уничтожению или 
гибели. 

Пассионность - это энергия, закипающая под влиянием различных факторов и в следствие этого, 
выплескивающаяся наружу. Она характерна как для этносов, так и для отдельных людей, которых Г. 
Гумилёв назвал "пассионариями". Такие люди притягивают своей энергетикой, заставляя других людей 
следовать их идеям. Пассионарии, порой вопреки воле большинства, перенесли первобытные племена 
в современную цивилизацию. Но быть пассионарием нелегко. Их чествуют и почитают только в том 
случае, если этнос находится под угрозой. Чтобы не допустить своей гибели, люди готовы объединить-
ся под руководством пассионариев. Затем, когда угроза общества миновала, их стараются оттеснить. 
Отодвигают, чтобы не мешали спокойной и ленивой рутине. Ведь пассионарность – это фанатизм. А с 
фанатичными людьми так трудно жить и так неприятно чувствовать себя несовершенным. 
В любом прогрессирующем этносе главенствует успешный пассионарий. Неудачливые пассионарии, 
став во главе этнического или научного сообщества, либо в научном институте, либо в любом из пред-
приятий, погибают в результате неудачного эксперимента (разрушение государства, банкротство ком-
пании).Без эффективного руководства может произойти крах, в зависимости от внешних и внутренних 
обстоятельств. 

Пассионарная гипотеза Льва Гумилева заключается во взаимодействии развивающихся этносов 
с окружающей средой и другими этносами , а также  определяет пассионарность как энергию , которая 
несёт в себе непреодолимую  потребность жертвовать собой  ради достижения каких-либо целей,  к 
стремлению изменить  свою жизнь. Эта деятельность для пассионариев ценнее собственной жизни и 
счастья своих современников, а уж тем более благополучия их потомков. Она не связана с этикой, так 
как она не имеет никакого отношения к морали. Пассионарность порождает героические поступки, доб-
ро и зло, разрушение и мир -всё, за исключением равнодушия, которое присуще субпассионариями. 

Смысл пассионарности у Л.Н. Гумилёва немного отличается в различных работах. На самом де-
ле, это социальноисторическое явление, которое характеризуется появлением в небольшом простран-
стве большого количества пассионариев. Мера пассионарности —количество всех пассионариев в об-
ществе. Довольно часто под пассионарностью понимают наследуемый фактор, который определяет 
возможность человека или группы людей к сверхусилиям, сверхнапряжению. Лев Гумилев как осново-
положник пассионарной теории этногенеза приводил примеры, но о природе и сущности пассионарно-
сти не говорит. Гумилёв лишь указывает, что пассионарность индивида, по сути, является психологи-
ческой переменной и зависит, вероятно, от мутаций, вызываемых космическим излучением. Таким об-
разом, баланс между пассионариями и субпассионариями должен соблюдаться, так как благодаря это-
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му балансу и поддерживается общество. 
Как и всякое многозначительное событие, пассионарная теория этногенеза Льва Николаевича 

Гумилева не осталась неотмеченной, получив как положительную оценку и даже следование данной 
теории, так и сильную критику. 

Яков Лурье показывает на такие уязвимые места в теории пассионарности.  По Гумилеву, «срок 
жизни этноса, как правило, одинаков и составляет от момента толчка до полного разрушения около 
1500 лет», и «до превращения этноса в реликт около 1200 лет». Но Гумилев не сводит это к фактам, а 
только ссылается на взгляды этнологов. Лурье говорит о похожих датах у К. Леонтьева (самый дли-
тельный срок государственной жизни народов составляет 1200 лет). Так и у О. Шпенглера (время жиз-
ни цивилизации равно около 1500 лет) и с полным основанием утверждая, что «никто из них не был 
этнологом и не связывал этот период с существованием этноса». 

А.Л. Янов указывает, что Гумилевская теория противоречит условиям естествознания, так как в 
ней нет объективных критериев этнической новизны, из чего следует, что она является ненаучной. Он 
считает, что Лев Николаевич так описывает начало появления нового этноса: сначала начинают появ-
ляться люди, которые готовы на многое ради восстановления своего этноса, которые являются пред-
вестниками будущего. Такой человек собирает вокруг себя неравнодушных, готовых идти к победе не-
смотря ни на что людей, и они вместе достигают успеха. Возникают споры, разногласия, новые идеи 
противоречат обычаям старого этноса. Но в итоге, «пассионарность» так широко распространяется 
посредством «мутаций», что старый этнос сдается на милость победителя. Обломки его рассыпаются, 
и из них вырастает новый. Янов считает, это лишь один из вариантов универсального набора призна-
ков любой революции и реформации в современном мире. Вольтера, Дидро и Волтера можно назвать 
«пацифистами», потому что «вместе с распадом старого феодального этноса в Европе возникло новое 
поколение героев, жертвенных, патриотических, которые так быстро распространились по всей Евро-
пе(Наполеон), что старый феодальный этнос был вынужден сдаться. Янов отмечает, что этническая 
система несоизмерима с личностью, а этнос- это огромная система, которая неизбежна в случае 
столкновения с другими этническими системами, которые могут создать анархию и при этом уничто-
жать культуру 

Критика самого пассионарного учения как исторической теории представляет собой ряд фактов, 
противоречащих данной концепции. Теория этногенеза Гумилева - это не только теория, но и парадиг-
ма, по которой следует изучать историческую науку. В этом смысле пассионарная теория не является 
научно обоснованной. Возможно, данная концепция является философским концептом истории и мо-
жет быть расширена. Этнос, являющийся системообразующим элементом, должен дополняться треть-
им компонентом- гиперэтническим субстратом. К нему относится мировое сообщество как целостная 
система, связанная определенными правилами цивилизованного поведения и способная реализовы-
вать эти нормы в реальной жизни. Регулирующее влияние гиперэтноса на функционирование этниче-
ски ориентированных систем все более усиливается в связи с тем, что глобализация становится все 
более и более очевидной. 

 Основные направления в критики пассионарной теории этногенеза: 
1. Недостаток фактической и методологической базы 
2. Отсутствие четкого и ясного определения этнической группы как исходной идеи. В результа-

те происходит гиперболизация природных факторов в истории, а также принижение роли социальных 
культур и религиозных факторов, которые являются небиологическими факторами. 

3. Понятие «один ландшафт-один этнос» не всегда может выдерживаться, так как один и тот 
же этнос мог быть расселен по разным ландшафтам, а на одной территории могли проживать разные 
народы. 

4. Ошибка в определении «пассионарии» как «людей, обладающих повышенной способностью 
к абсорбции энергии биосферой» и тем самым играющих ключевую роль в антропогенезе. Это утвер-
ждение не может быть научно подтверждено. 
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5. Космические факторы или воздействие Солнца. Это представление о «внеземном импуль-
се», который создает пассионарный признак в популяции, или микромутации, вызывающие возникно-
вение пассионарных признаков в той или иной этнической системе. 

В сущности, это представление о внеземном энергетическом импульсе, порождающем «пассио-
нарный толчок», или «микромутацию, вызывающую появление пассионарного признака в популяции и 
приводящую к появлению этнических систем в тех или иных регионах». 

Выводы: Таким образом, теория пассионарности этногенеза Льва Николаевича Гумилева явля-
ется моделью периодически повторяющегося развития истории в ее этническом контексте. Пока что 
это больше философская концепция, нежели естественнонаучная. Также изучив материалы об отно-
шении современного общества к теории можно сделать вывод о том, что в настоящее время суще-
ствуют как критики данной теории, так и люди, считающие теорию применимой к существующему об-
ществу и способной объяснить происходящие сейчас явления. 
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Аннотация: В статье рассматривается многообразие форм и функций живописного и скульптурного 
экфрасисов в романе В.О. Пелевина «Смотритель». Экфрасис в текстах В.О. Пелевина отражает сме-
шение реального и ирреального миров, интермедиальные включения иллюстрируют их внутреннюю 
обустроенность и иллюзорность. В статье доказывается, что экфрасис может выполнять разные функ-
ции: способствовать расширению хронотопа произведения, служить движущей силой фабулы, а также 
становиться метафорой, отражающей идею произведения. Это говорит о многообразии реализаций 
экфрасиса в пелевинском тексте.  
Ключевые слова: интермедиальность, экфрасис, референциальная интермедиальность, метапове-
стовательная функция, живописный и скульптурный экфрасисы. 
 

PICTORIAL AND SCULPTURAL EKPHRASIS IN V. O. PELEVIN'S NOVEL "THE CARETAKER" 
 

Varaksa Violetta Alexandrovna 
 

Abstract: The article examines the variety of forms and functions of pictorial and sculptural ekphrasis in V.O. 
Pelevin's novel "The Caretaker". Ekphrasis in V.O. Pelevin's texts reflects the mixing of the real and unreal 
worlds, the intermedial inclusions illustrate their inner arrangement and illusory nature. The article proves that 
ekphrasis can perform different functions: to contribute to the expansion of the chronotope of the work, to 
serve as the driving force of the plot, and also to become a metaphor reflecting the idea of the work. This indi-
cates the variety of ecphrasis realizations in the Pelevin text.  
Key words: intermediality, ekphrasis, referential intermediality, meta-narrative function, pictorial and sculptural 
ekphrasis. 

 
В различные эпохи функционирование интермедиальных включений неодинаково. Их специфика 

определяется философского-эстетической концепцией автора, темой и проблемой конкретного текста. 
Понимая под экфрасисом описание произведений пластического искусства, в романе В. Пелевина 
«Смотритель» мы можем выделить следующие типы экфрасиса: живописный и скульптурный.  

В первой части романа «Смотритель» встречаем оба типа экфрасиса, которые становятся ча-
стью сюжетного пространства. При описании испытания героя по визуализации использован живопис-
ный экфрасис. Так, герою предлагают описать портрет Смотрителя: «от черной маски на лице до кро-
хотных рубинов в ошейнике придворной собаки» [2, с. 35]. Хотя здесь и не дается подробного описа-
ния картины, поскольку перед нами тип свернутого экфрасиса, с помощью ассоциаций главного героя 
мы уже можем представить этот портрет.  

Кроме того, в художественный текст включено описание подарков для будущего Смотрителя. 
Например, автор вводит описание бюста Аниччи, при этом выражая ассоциации самого героя, его объ-
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яснения скульптуры: «Но портрет Аниччи мне нравился, в нем было отчаянное безрассудство юно-
сти – одна половинка лица улыбается распаду другой» [2, с. 60]. Эта скульптура – метафорическое 
включение, которое символизирует недолговечность человеческой красоты.  

Важными элементами в сюжетной организации текста являются фрески, которые сопровождают 
рассказ Смотрителя об отсутствии Катаклизма. Фрески здесь воссоздают образы исторических лично-
стей, а также исторические реалии, способствующие большей динамике повествования, отсылающие к 
другому времени и пространству. Здесь используется как свернутый экфрасис (например, описание 
фрески Франца-Антона), так и полный (например, описание засекреченного прибора; портрет Месмера).  

Интересно в этом ряду фресок – описание оживающей фрески. В.О. Пелевин, используя метапо-
вествовательную функцию, отражает такое взаимодействие искусств, когда герои из фрески превра-
щаются в героев основной линии произведения: «…Смотритель хлопнул в ладоши, и фреска ожила» 
[2, с. 132]. За счет такого интермедиального включения происходит расширение хронотопа. Такой 
экфрасис – образец многомерности пространства романа.  

В романе В. Пелевина «Смотритель» ряд фресок, сопутствуя развитию сюжета, образует целое, 
некую собирательную модель, т.е. тип сводного экфрасиса. Здесь фрески помогают герою раскрыть 
сущность происходящего. Кроме того, при описании каждой фрески совмещается использование опи-
сательного (например: « …дамы на лужайке ловили большими сачками крылатый мяч, возбужденные 
господа в треуголках расстреливали из пушки бредущего в их сторону дракона…» [2, с.134]) и тол-
ковательного (например: «Но это не был мир, известный нам сегодня. Его называли «Очарованный 
остров» – в те дни он был неизмеримо меньше…» [2, с. 134]) экфрасисов. Каждая из фресок не про-
сто описывается, она проходит через призму сознания Смотрителя, а также главного героя, который 
делится впечатлениями от фрески, увиденной им: «Это была, судя по всему, перерисованная и рас-
крашенная старая карикатура» [2, с. 137]. Таким образом, мы видим описания фресок, представлен-
ные тремя повествователями: автором, главным героем и Смотрителем. Все размышления и истории 
Смотрителя как бы подтверждаются изображением на фресках: «На стене появилась следующая 
фреска» [2, с. 155]. Именно такие включения помогают раскрыть сюжетную линию романа, становясь 
при этом движущей силой повествования; помимо этого, референциальная интермедиальность здесь 
дает возможность увеличить доверие читателя к рассказам Смотрителя, она заставляет читателя по-
верить в реальность происходящего, при этом смешивая реальность и ирреальность.  

Примером свернутого экфрасиса в произведении В. Пелевина является женский портрет, описа-
ние которого построено по принципу сопоставления. «Взбитые волосы, жемчужное платье, старин-
ный потрескавшийся перламутр…» [2, с. 261] очень уж напоминают Алексу его возлюбленную Юку: 
«Девушка немного походила на Юку…» [2, с. 261]. Этот арт-объект помогает углубиться в образ одного 
из главных героев романа – Юки. Юка, будучи созданием Оленьего парка, его программой, заставляет 
героя испытывать самые сокровенные человеческие чувства.  

Экфрастические вкрапления присутствуют и во второй части «Смотрителя».  Так, Алекс, которо-
му необходимо сотворить Сибирь заново, изучает рисунки и гравюры, отправленные ему фельдъеге-
рем.  Перед героем возникают устрашающие картины, наблюдая за которыми он понимает, «…почему 
в Сибирь ссылали…» [3, с. 63] Так, раскрыть угнетающее пространство Сибири помогает описание 
французской гравюры, изображающей порочную избу: «Перед избой стояло корыто водки, откуда 
палачи пили перед экзекуцией, и громоздилась груда костей, похожих на скелет кита» [3, с. 63]. Та-
кой сибирский абсурд соответствует абсурду, которым веет от мыслей героя, обеспокоенного размыш-
лениями о себе самом. 

Пытаясь раскрыть секрет Великого Фехтовальщика, Алекс бродит по комнатам, где и наталкива-
ется на «прямоугольный лист бумаги, изображавший неведомое божество» [3, с. 212]. Здесь пред-
ставлен как описательный экрасис (подробное описание образа демонической женщины на картине), 
так и толковательный (герой пытается объяснить личность женщины). Этот экфрасис полный: картина 
описывается подробно, герой указывает на каждую деталь: «Сверкающие латы не столько скрывали 
ее сытое розовое тело, сколько обнажили его: золотые чаши на груди, золотые запястья, крылыш-
ки на плечах…» [3, с. 212]. Интересно и символично описание самой женщины: на ней надета маска 
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Анубиса – ритуальная маска для религиозных обрядов, что наводит на героя страх. В то же время ав-
тор отмечает имя женщины – Lady Gaga. Это имя отсылает нас к современному миру, однако герой 
утверждает: «Lady», как и я помнил, было одним из обращений к Богородице…» [3, с. 213]. Таким об-
разом, автор в образе этой женщины совмещает несовместимое: демоническое начало и религиоз-
ность. Описание этой картины предвосхищает раскрытие тайны: герой, близкий и знакомый Алексу, 
оказывается его врагом – создателем Великого Фехтовальщика.    

Примером сводного скульптурного экфрасиса являются статуи Павла, передающие движение ге-
роя. В художественном тексте представлено описание только двух таких статуй, но автор указывает, 
что их было «так много, что стало непонятно, отчего мы не замечали их прежде» [3, с. 321]. Эти 
статуи изображали движение Павла, поэтому каждая немного отличалась от предыдущей: сдвигом но-
ги, взглядом, выражением лица. Так, первая статуя описывает Павла в треуголке, далее же говорится, 
что он держит её в руках. Согнутая нога, треуголка, ощущение движения напоминают памятник Павлу I 
скульптора Витали, однако есть и различия – материал изготовления, расположение головы. Кроме 
того, все свои статуи Павел называет «Каменным змеем», отражающим Павла миг за мигом. В данном 
фрагменте референциальная интермедиальность служит развитию сюжета: все статуи указывают до-
рогу главному герою.  

Таким образом, в романе В. Пелевина «Смотритель» использование живописного и скульптурно-
го экфрасисов характеризуется многообразием форм и функций. Они могут становиться метафорой, 
выполнять метаповествовательную функцию, предвосхищать действия сюжета.  
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Аннотация. В данной статье рассматривается вопрос о сущности понятий «концепт», «эмотивность», 
«эмотивное значение».  Авторы подробно анализируют  эмотивную составляющую концепта “war”. Ил-
люстративным материалом для статьи стали тексты песен современного англоязычного песенного 
дискурса.    В статье определены основные средства создания эмотивного компонента указанного кон-
цепта – лексические, синтаксические, стилистические, а также приводятся примеры эмотивности на 
уровне текста. 
Ключевые слова: концепт; война; эмотивность; лексические, синтаксические, стилистические сред-
ства; эмотивность на уровне текста. 
 

EMOTIVE COMPONENT OF THE CONCEPT “WAR” (ON THE LYRICS OF MODERN ENGLISH SONGS) 
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Abstract. The article deals with the essence of  such notions as “concept”, “emotiveness”, “emotive meaning”. 
The authors present the detailed analysis of the emotive component of the concept “war”. The illustrative ma-
terial for the analysis is based on the lyrics of the modern English song discourse. The authors also determine 
the main ways and instruments of creating the emotiveness of the concept mentioned above – lexical, syntac-
tical, stylistic. The article gives the examples of  text-level emotiveness as well.  
Keywords: concept; war; emotiveness; emotive meaning; lexical, syntactical, stylistic means; text-level emo-
tiveness. 

 
Классическим трудом по пониманию концептов и их значения является «Константы. Словарь 

русской культуры» академика Ю.С. Степанова. Он дает следующее определение: «Концепт - это ос-
новная ячейка культуры в ментальном мире человека» [1, с. 41], которая позволяет взглянуть на карти-
ну мира, свойственную той или иной культуре. Отметим, что концепт, будучи многослойной и много-
компонентной структурой, включает в себя понятийный и эмоционально-оценочный  компоненты [2, 3, 
4]. Основным средством формирования концепта является слово.   

Общеизвестно, что главной функцией слова является обозначение объекта, однако не стоит за-
бывать, что в контексте слово приобретает дополнительные информационные, эстетические возмож-
ности, актуализируя   помимо прямого, денотативного аспекта значения, дополнительное, эмоциональ-
но-оценочное. Эмотивное значение «отражает отношение к называемому объекту и непосредственно 
связано с познавательной деятельностью человека» [5, с. 112]. Как отмечают исследователи пробле-
мы,   «дискуссии по поводу эмотивного значения слова до сих пор продолжаются, однако большинство 
лингвистов признают его наличие» [6, с. 255]. 

Обзор научной литературы позволил выявить разные подходы к изучению эмоций человека: фи-
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лософский (он определяет эмоциональность как основное атрибутивное качество человека), психоло-
гический (рассматривает эмоции как побудительные силы человека) и лингвистический (изучает свой-
ства языка выражать эмоциональные переживания человека через особые языковые и речевые еди-
ницы). Суть лингвистического понимания категории эмотивности заключается в том, что «эмоциональ-
ность присуща самому слову, его семантике, входит составной частью в лексическое значение слова, 
что непосредственно отражается на текстовой эмотивности» [5, с. 10] 

Таким образом, эмотивность можно определить как «эмоциональность в языковом преломле-
нии», т.е. это чувственная оценка объекта, выражение языковыми или речевыми средствами чувств, 
настроений, переживаний человека [5, с. 93]. Эмоциональное значение, как правило, выступает в соче-
тании с оценочным и сам факт разделения эмоций на положительные и отрицательные свидетель-
ствует о тесной взаимосвязи эмоции и оценки.    

Цель  исследования – определение средств и способов выражения эмотивности концепта «Вой-
на» в текстах песен современных английских, ирландских, американских, канадских исполнителей.  Ма-
териалом для исследования послужили англоязычные песни в количестве 63 единиц, отобранные ме-
тодом тематической выборки. В состав иллюстративного материала вошли музыкальные композиции 
таких известных групп, как американские рок группы ”Metallica” и “Green Day”, панк-группа “Rise Against”, 
хип-хоп группа “The Black Eyed Peas”; армяно-американская метал-группа “System of a Down”; британ-
ские хэви-метал группа “Iron Maiden”, рок-группы “The Rolling Stones”, “Dire Straits”, “Radiohead”, “The 
Human League” и  “Black Sabbath”; канадская панк-группа  “The Dreadnoughts”;  ирландская рок-группа 
“The Cranberries”; американский певец в стиле soul Эдвин Старр (Edwin Starr), американские авторы-
исполнители Билли Джоэл (Billy Joel)  и Боб Диллан (Bob Dillan), английский музыкант Стинг (Sting)  и 
др.  Основным методом исследования был метод контент-анализа.  

Графическая переача фонетических средств эмотивности осуществляется при помощи упо-
требления различных знаков препинания: восклицательного знака (побудительные и эмфатические 
предложения), тире и многоточия для обозначения эмоциональных пауз, дефиса и др. Восклицатель-
ный знак в эмфатических предложениях указывает на особое отношение к содержанию высказывания, 
например, ужас и отвращение автора перед преступлениями и насилием: “Rape, murder!” (“Give me 
shelter”, “The Rolling Stones”)  или призыв прекратить войну: “Lay down your arms! Give up the fight!” – 
«Сложи оружие! Прекрати борьбу!» (“21 Guns”, “The Green Day”). 

Категория эмотивности на лексическом уровне раскрывается, прежде всего, посредствам упо-
требления лексики ограниченного употребления, а именно лексических единиц, раскрывающих жесто-
кую сущность войны. В качестве примера приведем набор слов и словосочетаний из песни “Disposable 
Heroes” («Одноразовые Герои»)  американской рок-группы “Metallica”:  “killing fields” – «смертоносные 
поля»; “victim” – «жертва»;  “greeting death” – «встретил смерть»; “must die” – «должен умереть»; 
“barking of machinegun fire” – «лай/ рычание пулемета»; “the slaughter never ends” – «массовое убий-
ство никогда не закончится»; “left to die with only friend” – «остался умирать с единственным другом»; 
“alone I clench my gun” – «в одиночестве я сжимаю свой автомат»; “hell, hell is here” – «здесь ад, ад». 

Эмотивность также проявляется за счет использования лексического параллелизма. Автор тек-
ста песни “No Remorse” (группа “Metallica”) акцентирует ужасные последствия войны через серию лек-
сических повторов: “Another day,  another death. Another sorrow, another breath” – «Очередной день, оче-
редная смерть... Очередное горе, очередной вдох»). Лексический повтор в сочетании с ассонансом и 
аллитерацией наглядно представлен в песне “Boom!” армяно-американской группы “System of a Down”: 
“Boom, Boom, Boom, Boom. Every time you drop the bomb, you kill the god your child has born. Boom, Boom, 
Boom, Boom”.  Еще один пример многократного лексического повтора видим в песне “Zombie”: “Zombie, 
zombie, zombie, what's in your head, in your head?”  (“Zombie”, “The Cranberries”). 

Свой вклад в создание эмотивного фона текста вносят синонимы, антонимы, устойчивые вы-
ражения, междометия: “Shells and guns, a rifle and scope, bullets...” – «Снаряды и ружья, винтовка и 
прицел, пули...»  (“Angels calling”, “Sabaton”); “We get so near, yet so far away” – «Мы близко, и в тоже 
время далеко»  (“The Trooper”, “Iron Maiden”);  “When it’s time to live and die” – «Когда настанет время 
жить и умирать» (“21 Guns”, “Green Day”); “War can't give life, it can only take it away” – «Война не мо-
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жет дать жизнь, может только ее забрать»  (“War”, Edwin Starr);  “Napalm from above burning friend 
and foe” – «Напалм сжигает друзей и врагов» (“Into the Fire”, “Sabaton”); “A war is goin’ on but the rea-
son’s undercover. The truth is kept secret, it’s swept under the rug” – «Война продолжается. Правду дер-
жат в секрете, ее прячут под ковер» (“Where is the Love?”, “The Black Eyed Peas”);  “To meet him eye 
to eye and face to face” (Billy Joel, “Leningrad”); “In the fields the bodies burning... Oh lord yeah!” – «В полях 
горят тела... О, боже!» (“War Pigs”, Black Sabbath”). 

Для выражения эмотивности текста могут использоваться самые разные структурные, смысло-
вые и интонационные особенности синтаксических единиц языка (словосочетаний и предложений), а 
также особенности композиционного построения текста. К синтаксическим средствам выражения 
эмотивности относятся такие синтаксические фигуры, как риторический вопрос, риторическое воскли-
цание, риторическое обращение, повтор, синтаксический параллелизм, эллипсис, инверсия, парцелля-
ция, антитеза: “War, huh  Yeah! What is it good for?”  (“War”, Edwin Starr); “Yes, how many times must the 
cannon balls fly before they're forever banned?” “Yes, how many ears must one man have before he can hear 
people cry?” (“Blowing in the wind”, Bob Dillan); “They say we must fight to keep our freedom, but Lord knows 
there's gotta be a better way” (“War”, Edwin Starr);    Looking back I realize, nothing have I done (“Disposable 
Heroes”, “Metallica”);“War I despise ‘cause it means destruction of innocent lives” (“War”, Edwin Starr). 

Параллельные грамматические конструкции и многократные повторы грамматических конструк-
ций характерны для многих текстов песен: “He killed our tribes, he killed our creed... We fought him hard, 
we fought him well” –  «Он убил наш народ, он убил нашу веру... Мы сражались с ним упорно, мы сража-
лись с ним хорошо» (“Run to the Hills”, “Iron Maiden”);  “You'll take my life, but I'll take yours too” – «Ты за-
берешь мою жизнь, я заберу твою»  (“The Trooper”, “Iron Maiden”);  “War, children, it’s just a shot away. 
It’s just a shot away. It’s just a shot away. It’s just a shot away. It’s just a shot away” – «Война на расстоянии  
выстрела» (“The Rolling Stones”, “Give me shelter”).  

К основным стилистическим средствам выражения категории эмотивности относят: метафору, 
олицетворение, метонимию, синекдоху; эпитет, сравнение, перифраз, гиперболу, литоту. Нами уста-
новлено, что использование стилистических средств выражения эмотивности придаёт тексту особую 
степень выразительности, делает разнообразным эмотивный фон, передавая различные эмоциональ-
ные состояния героев. 

Выделим  наиболее яркие примеры средств выразительности, отличающиеся особой частотно-
стью и создающие общий минорный, пугающий, угнетающий  эмотивный фон образа войны. Располо-
жим их по мере убывания частотности употребления. На первом месте по степени распространенности 
находится метафора. В песне “Disposable Heroes” группы “Metallica” представляется метафора – образ 
человека на войне – «солдата слеплённого из глины», который был «слеплён» только ради того чтобы 
убивать; после чего человек, по сравнению с прежним собой, - пустая оболочка: “Soldier boy, made of 
clay  Now an empty shell”. У него нет выбора, всё что у него осталось – это умереть в одиночестве со 
своим «другом»- автоматом: “Left to die with only friend. Alone I clench my gun”. 

В песне “No Remorse” (“Metallica”) перед слушателями предстает метафорический образ войны, 
которая сравнивается с «безумным» адом и машиной, которая, убивая людей, питается их кровью и 
«пожирает» всю страну: “Madness surrounding all hell's breaking”;  “Blood feeds the war machine as it eats 
its way across the land”; жизнь возвращается к раненому  посредством «насоса»: “In pumps life that I must 
feel” (“One” “Metallica”); войска противника стоят «стеной»: “We race towards the human wall” (“The Troop-
er”, “Iron Maiden”). Метафорическое сравнение войны с адом широко распространено в песенном дис-
курсе. В композиции “Harry Patch” британской рок-группы “Radiohead” герой заявляет, что он един-
ственный, кто выжил; он пережил смерть товарищей; он видел «дьяволов», поднимающихся из-под 
земли, он видел ад на земле: “I am the only one that got through... I’ve seen devils coming up from the 
ground... I’ve seen hell upon this earth”. Аналогичный метафорический образ «война – ад» создан и в 
песне группы Сабатон: “Shrapnel is filling the air. Hell on earth, the trenches mean death” (“Angels calling”, 
“Sabaton”). Следует отметить, что творчество этой шведской группы пронизано темой войны, историями 
отдельных сражений. Это  делает музыкантов узнаваемыми среди других зарубежных артистов. Название 
группы Sabaton в переводе с английского означает латный ботинок, часть рыцарских доспехов. 
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В композиции “Give me Shelter”  группы “The Rolling Stones” война метафорически уподобляется 
потопу, который уничтожает все на своем пути и угрожает жизни людей: “Oh, a storm is threatening my 
very life today”.  Похожий образ войны как смертельного ливня создан в песне «Взрыв»: “While billions 
are spent on bombs сreating death showers”  (“Boom!”, “System of a Down”). Американский певец Эдвин 
Старр в своей песне “War” создает метафорический образ войны как врага всего живого и образы ее 
«друзей» - гробовщика, могильщика: “War, Friend only to the undertaker... It's got one friend, that’s the un-
dertaker”. 

На втором месте оказался прием образного сравнения: “Swords are like lighting” – «Мечи как 
молнии» (“No Remorse”, “Metallica”);  “Generals gathered in their masses just like witches at black masses” – 
«Генералы собрались как ведьмы» (“War Pigs”, “Black Sabbath”). В этой же композиции генералы срав-
ниваются со злыми колдунами, несущими разрушение:“Evil minds that plot destruction, sorcerers of 
death’s construction”. Следующее сравнение в песне показывает, насколько мало генералы считаются с 
жизнями простых солдат: “Treating people just like pawns in chess” – «Обращаясь с людьми как с шах-
матными фигурами»  (“War Pigs”,  “Black Sabbath”). В песне “Give me shelter” английской группы “The 
Rolling Stones” война сравнивается с пожаром, который в свою очередь напоминает красный ковер из 
горящих углей: “Ooh, see the fire is sweeping, our very street today burns like a red coal carpet”. Далее по 
тексту война уподобляется заблудившемуся бешеному быку: “like mad bull lost his way”. В композиции 
“Holiday” война похожа, по мнению автора, на Армагеддон или финальную битву добра и зла перед 
концом света: “Hear the sound of the falling rain coming down like an Armageddon flame” (“Holiday”, “The 
Green Day”). 

На третьем месте в нашем ранжировании средств образности следует прием олицетворения: 
“cannons are shouting” – «пушки кричат»  (“No Remorse”, “Metallica”); “darkness imprisoning me” (“One”, 
“Metallica”) – «темнота заключила меня в тюрьму» (“One”, “Metallica”); мина описывается как живое 
существо, которое забрало у солдата зрение, слух, речь, руки, ноги, душу: “Land mine has taken my 
sight, taken my speech, taken my hearing, taken my arms, taken my legs, taken my soul” (“One”, “Metallica”). 

Далее по степени частотности употребления нами были выделены эпитеты: “The furious fighting” 
(“No Remorse”, “Metallica”) – «неистовая битва»;  “This terrible silence stops me” (“One”, “Metallica”) – 
«жуткая тишина»; “the mighty roar of the Russian guns” – «могучий рев русских орудий»  (“The Trooper”, 
“Iron Maiden”). 

Гипербола или преувеличение встречается не так часто, как выше упомянутые средства выра-
зительности для создания общего эмотивного фона: 

“Bodies are mounting” (“No Remorse”, “Metallica”)  – «Растут горы трупов». 
Эмотивность может проявляться на уровне текста, для этого автор текста песни использует 

различные приёмы, создающие «авторский» стиль. Например, в композиции “The Lebanon” популярной 
английской группы “The Human League” повествование о войне ведётся сразу от двух лиц — местной 
женщины, живущей в Ливане и солдата из армии оккупантов. Женщина мечтает о возвращении мирно-
го времени, когда не было голода: “She dreams of nineteen sixty-nine before the soldiers came”. Солдат не 
подозревал, что едет на войну. Ему казалось, что он будет патрулировать город прямо как полицей-
ский. Солдат не верит, что война является явью: “He thought he'd be like the police But now he finds he is 
at war.  Weren't we supposed to keep the peace?” 

Характерной чертой индивидуального стиля автора слов композиции  “Hero of War” в  исполнении 
американской рок-группы “Rise Against” является горько-насмешливый, даже саркастический тон по-
вествования. Песня рассказывает историю солдата, который поддался на обещанные рекрутам при-
ключения и вознаграждения, и записался на службу. В песне описываются ужасы войны, свидетелем 
которых становится главный герой. Если в самом начале солдата переполняет чувство патриотизма, 
он говорит, что, если понадобится, готов умереть за флаг своей страны, то в конце песни, будучи уже 
ветераном, с сарказмом замечает, что флаг пылится в углу и с горькой иронией вспоминает слова ре-
крута о том, что служба даст ему шанс «повидать мир»:  “He said, "Son, have you seen the world? Well 
what would you say, if I said that you could?” 

Повествование в песне “The Purple Heart” («Пурпурное сердце») англоязычной шведской группы 
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“Sabaton” ведется от первого лица – от имени солдата, который записался в армию (“When we signed 
up for the army”), сразу попал на войну (“armed with M 16’s straight into the war”) и погиб (“fallen in the war, 
we sleep six feet below”). И только сейчас, будучи похороненным глубоко под землей (“buried deep, deep 
in the earth” ), он «осознал», что война не стоит   загубленных людских жизней, а мир достается высо-
кой ценой (“Know that peace comes at a high price”). 

Подводя итоги, следует сказать, что в ходе исследования англоязычных песен нами были выде-
лены различные способы и средства создания эмотивной составляющей концепта “War” – фонетиче-
ские, лексические, синтаксические, стилистические. Анализ показал, что наиболее распространенными 
являются лексические средства, в первую очередь лексические повторы и лексика ограниченного упо-
требления, а также стилистические средства в составе метафоры и сравнения. Среди синтаксических 
средств превалируют грамматический параллелизм и инверсия. 
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Ключевые слова: дискриминация, трудоустройство, занятость, работник, Трудовой кодекс 
 

THE PROBLEM OF DISCRIMINATION IN EMPLOYMENT IN RUSSIA 
 

Korsakova Anastasia Sergeevna 
 

Scientific supervisor: Ruzaeva Elena Mikhailovna 
 

Annotation: the article provides a comprehensive analysis of the current problem of discrimination faced by 
citizens when applying for employment in the Russian Federation. The issues related to the concept of dis-
crimination and its manifestations in the field of work among various social groups are considered: women, 
young professionals, people of pre-retirement age, etc., statistics based on a social survey of society are giv-
en, and possible solutions to the current problem are proposed. 
Keywords: discrimination, employment, busyness, employee, labor code. 

 
На сегодняшний день приоритетным направлением государственной политики  в России являет-

ся развитие в области занятости и трудоустройства. Результатом является принятие нормативных пра-
вовых актов, национальных проектов и т.д. Но несмотря на это на практике граждане все же сталкива-
ются с многообразными проблемами при приеме на работу. Одной из актуальных проблем является 
дискриминация, она может проявляется как при трудоустройстве, так и к уже работающим лицам. Но в 
данном исследовании будет рассмотрена именно дискриминация при трудоустройстве. Так что же со-
бой представляет дискриминация? 

Дискриминация – нарушение трудовых прав, законных интересов и свобод граждан, которое вы-
ражается в неравном отношении работодателя к кандидату при трудоустройстве, работнику и основы-
вается на критериях, не имеющих отношения к его производительности труда [1, с. 36]. К примеру, дис-
криминация в отношении  женщин подразумевает собой любое различие, исключение или ограничение 
по признаку пола, направленное на ослабление признания, сводит на нет осуществление женщинами 
независимо от их семейного положения, на основе равноправия мужчин и женщин, прав человека и 



ЛУЧШИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 41 

 

www.naukaip.ru 

свобод во всех сферах деятельности [2]. 
В Трудовом кодексе Российской  Федерации в статье 3 четко указано, что в области труда за-

прещена дискриминация, никто не может быть ограничен в трудовых правах из-за отношения к опре-
деленной категории лиц. Но в этой же статье сказано о том, что не следует путать дискриминацию и 
различия, исключения и предпочтения, определенные свойственными данному виду труда требовани-
ями, которые установлены федеральным законом, либо обусловлены особой заботой государства о 
лицах, нуждающихся в повышенной социальной и правовой защите [3].  

Законодательная база, содержащая запрет на дискриминацию, включает в себя Декларацию 
МОТ «Об основополагающих принципах и правах в сфере труда» [4], Конституцию РФ (ч. 3 ст.37) [5], а 
также Трудовой кодекс РФ [3]. Таким образом, дискриминация запрещена на законодательном уровне, 
но в обществе проблема остается нерешенной. 

Такие ученые-правоведы, как Лаврентьева М.С., Туркин М.М., Лютов Н.Л., Герасимова Е.С. и дру-
гие, исследовали дискриминацию среди разных социальных групп. Рассмотрим ее на примере женщин, 
молодых специалистов, граждан предпенсионного возраста. 

Следует сказать, что выделяют прямую и косвенную дискриминацию, так вот дискриминация, 
связанная с полом относится к прямой. Женщины сталкиваются с трудностями при трудоустройстве, 
потому что работодатель отдает предпочтение принять на работу мужчину, так как у них нет социаль-
ных гарантий, связанных с уходом в отпуск по беременности и родам, уходом в отпуск по уходу за ре-
бенком, кроме этого запрет увольнения беременной женщины и других. Стоит отметить, что в обще-
стве уже сложились определенные стереотипы, касающиеся дискриминации женщин в сфере труда: 
разделение профессий на «женские» и «мужские», к примеру, работа в правоохранительных органах 
не относится к женской. 

Молодые специалисты подвержены дискриминации не меньше. Несмотря на то, что у молодежи 
преобладает большая производительность труда, повышенная заинтересованность и мотивация к ра-
боте, новые взгляды, идеи, их все  равно не всегда охотно берут на работу. Данное явление объясняют 
тем, что у выпускников нет определенного стажа работы, навыков. Из этого возникает вопрос, а каким 
образом им получить требующийся стаж в возрасте 20-23 лет, если на работу не хотят принимать сту-
дентов? В этом замкнутом круге и заключается проблема, из-за которой впоследствии появляется дис-
криминация. 

В 2018 году было законодательно регламентировано понятие предпенсионный возраст в ст. 5 
Закона РФ « О занятости населения в Российской Федерации» [6], это сделано прежде всего для того, 
чтобы повысить гарантии прав работников. Дискриминация граждан данной категории выражается в 
том, что в силу возраста возможен отказ в трудоустройстве. Существует мнение о том, что людям 
старше 50 тяжелее осваивать новое, у них сформированы устаревшие взгляды, сложнее подстроится 
под темп работы и в целом меняться.  

Кроме перечисленных категорий дискриминации подвержены инвалиды, несовершеннолетние, 
лица с различной национальностью и т.д. На основе проведенного исследования сервисом Зарпла-
та.ру в 2022 году было выявлено, что 64% граждан считают, что дискриминация на российском рынке 
труда не устранена, 37% сами столкнулись с дискриминацией по возрасту, а 19% - по полу при приеме 
на работу, в процессе трудовой деятельности и при увольнении. Из всех опрошенных только 25% во-
обще не сталкивались с дискриминацией. Процент дискриминации по национальности составил 12%, 
ограничениям по здоровью - 9%, по внешности 11%, а по семейному положению лишь только 6%. У 
46% возникли проблемы при приеме на работу из-за наличия детей, у 16% — из-за отсутствия детей, у 
22% — из-за отсутствия супруга или супруги, у 12% — из-за планируемой беременности и у 4% — из-за 
замужества или женитьбы [7]. 

Подводя итоги данному исследованию, можно сделать следующие выводы. В сфере труда про-
блема дискриминации является очень серьезной и требует эффективных вариантов борьбы с ней. 
Можно предложить несколько путей для решения данного вопроса. В первую очередь следует усовер-
шенствовать законодательство: закрепить четкое понятие дискриминации, понятия прямой и косвенной 
дискриминации, молодой специалист и т.д. Возможно, разработать систему субсидий и поддержки от 
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государства тем организациям, которые принимают на работу выпускников, проводят стажировку для 
студентов. Для женщин и лиц предпенсионного возраста может быть организовано переобучение, по-
мощь в получении новых навыков и утраченных, освоении технических устройств и т.д., что впослед-
ствии будет учитываться при трудоустройстве. Со стороны государства можно рассмотреть идею о со-
здании специального уполномоченного органа, в компетенцию которого будут входить вопросы, каса-
ющиеся борьбы с дискриминацией в сфере труда и соблюдения принципа равенства прав и свобод 
граждан. 
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Аннотация: в любом государстве банковская система выступает главным регулятором экономики 
страны, она обеспечивает стабильное развитие экономики как внутри государства, так и вне. От бан-
ковской системы зависит и рост экономического развития, качество жизни граждан, проживающих в 
государстве, а также правильное распределение государственного бюджета на потребности страны. 
Тем самым актуальность настоящей статьи выражается в обеспечении финансовой безопасности в 
банковской сфере, а также в экономике Российской Федерации.  
Ключевые слова: Банковская деятельность, развитие экономики, контроль, обеспечение безопасно-
сти, экономическая безопасность. 
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 Abstract: In any state, the banking system acts as the main regulator of the country's economy, and it en-
sures the stable development of the economy both inside and outside the state. The growth of economic de-
velopment, the quality of life of citizens living in the state, as well as the correct allocation of the state budget 
to the needs of the country also depends on the banking system. Thus, the relevance of this article is ex-
pressed in ensuring financial security in the banking sector, in the economy of the Russian Federation. 
Keywords: Banking, economic development, control, security, economic security. 

 
Контроль и обеспечение безопасности банковского сектора являются главными компонентами 

для качественного функционирования экономики РФ. В свою очередь банковские организации, которые 
осуществляют свою деятельность на территории РФ имеют высокий уровень финансовой ответствен-
ности, поэтому экономика страны подвержена усиленному контролю. Так, согласно статистике послед-
них годов, ЦБ РФ выявляет некоторые нарушения банковскими организациями и соответственно отзы-
вает у них лицензию на осуществление банковской деятельности, это наносит немалый урон экономике 
страны.  

Выделим основные моменты, которые могут послужить причиной для принятий мер по отзыву 
лицензий, к таким относятся: ведение кредитной политики, связанной с большими рисками по утрате 
денежных средств, а также проведение сомнительных банковских операций. 

В своих правовых актах МВД России разрабатывает меры по раскрытию и борьбе с банковскими 
преступлениями, например банковское мошенничество, хищение денежных средств со счетов граждан 
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и организаций.Наиболее распространенными преступлениями  являются: преднамеренное или фиктив-
ное банкротство, а также вывод активов и доходов за границу работниками государственных структур.  

Данные правонарушения, несомненно, наносят ущерб не только банковским организациям, но и 
конечно экономике страны в целом. Финансовая и банковская деятельность являются вспомогатель-
ными по развитию экономики в РФ, так как они выполняют различные  задачи, направленные на повы-
шение уровня экономики. Эти задачи представляют собой ряд мер, направленных на обеспечение без-
опасности банковского и финансового сектора, включая и конкурентоспособность экономики России.  

И так, для решения вышеуказанных задач банковской системы РФ необходимо: 
1. распределение государственного бюджета на нужды страны, учитывая наступление опреде-

ленных рисков; 
2. разработка плана по расходам и доходам денежных средств на развитие экономики госу-

дарства; 
3. обеспечение гражданам страны доступа к получению кредита, на выгодных для них условиях; 
4. создание качественных условий для инвестирования денежных средств организаций и граждан.  
Банковский сектор экономики РФ выполняет ряд задач для улучшения функционирования госу-

дарства, так как он обеспечивает оборот денежных средств, с целью инвестирования с наименьшими 
процентами по транзакции, распределяет финансы по различным отраслям промышленности регионов 
государства, обеспечивает общество базовыми потребностями, связанными с финансами.  

Также, необходимо сказать о том, что банковская система отражает национальную экономику 
государства, но не стоит забывать и об экономической безопасности государства.  

Экономическая безопасность – это деятельность государственных органов, направленная на за-
щиту национальных интересов, развития страны с целью обеспечения благоприятных условий для 
развития внутренней и внешней экономики. Большую угрозу для стабильного функционирования бан-
ковской системы представляют разнообразные виды правонарушений, совершаемые в банковской 
сфере.  

Согласно сведениям, МВД России сообщает о наиболее часто совершаемых преступлениях: 
1. мошенничество в банковской деятельности, согласно от общего числа экономических пре-

ступлений составляет 54 %;  
2. организованная преступность с целью кражи денежных средств с банковских счетов граждан 

и организаций,  в 39% преступлений они совершаются именно группой по предварительному сговору. 
Говоря об административных правонарушениях в банковской сфере, отметим, что к ним относятся: 
1. незаконная банковская деятельность; 
2. правонарушения, направленные на получение денежных средств, которые имеются на банков-

ских вкладах организаций и граждан; 
3. правонарушения, совершаемые при использовании банковских платежных карт. 
Для того чтобы обеспечить финансовую безопасность банковского сектора РФ, правоохрани-

тельные органы должны совершенствовать способы по борьбе с этими правонарушениями. Так,  им 
необходимо проводить ежегодный мониторинг по выявлению банковских правонарушений и преступ-
лений, чтобы в дальнейшем их пресекать. А сотрудники МВД и СК РФ должны предотвращать данные 
правонарушения, путём наложения определённых санкций.  

20.10.2022 был подписан закон о взаимодействии ЦБ и МВД России по фактам мошенничества 
при осуществлении переводов денежных средств, пока данный закон не вступил в силу, но он должен 
помочь в выявлении и пресечении незаконных финансовых операций кредитных организаций и их кли-
ентов. Это, безусловно, должно положительно сказаться на безопасности банковского сектора эконо-
мики России. 

Рассмотрим подробно административную ответственность за правонарушения в сфере экономи-
ческой безопасности банков в РФ. Центральный банк России является контролирующим и главным 
надзорным органом по отношению к иным банковским организациям. Центральный банк обладает пол-
номочиями по наложению административных мер: предупредительных и принудительных. 

Предупредительные меры представляют собой действия, направленные на устранение непола-
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док и ошибок в кредитной организации. Центральный банк формирует требование, адресованное 
управляющему кредитной организации, в котором указаны обстоятельства, подлежащие устранению.  

Вышеуказанные меры используются и для предотвращения сомнительных операций со стороны 
кредитных организаций. Они не обладают общеобязательным характером, а носят лишь рекоменда-
тельный. 

Принудительные меры в свою очередь носят императивный характер, которые подлежат немед-
ленному исполнению с целью устранения нарушений со стороны кредитной организации. В следствии 
неисполнения таких мер, Центральный банк может привлечь такую организацию к административной 
ответственности в рамках статей 15.26, 15.27, 14.3 КоАП РФ. 

В заключение стоит отметить, что положения Закона о ЦБ РФ, которые устанавливают ответ-
ственность кредитных организаций, а также порядок их применения ЦБ РФ, на сегодняшний день не 
соответствуют требованиям, установленным административным законодательством РФ. Это обуслов-
лено тем, что банковское законодательство ограничивает свою ответственность за совершенные пра-
вонарушения, при этом не основываясь на КоАП РФ.  

В настоящее время назрела необходимость совершенствования действующего федерального 
закона, нормативных актов ЦБ РФ, а также приведения их в полное соответствие с нормами матери-
ального и процессуального права, регулирующими процедуру и условия привлечения банков и других 
кредитных организаций к административной ответственности за нарушение ими законодательства о 
банках и банковской деятельности. 

 
Список источников 

 
1. Федеральный закон "О банках и банковской деятельности" от 02.12.1990 N 395-1 (ред. от 

29.12.2022). 
2. "Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях" от 30.12.2001 N 

195-ФЗ (ред. от 14.04.2023). 
3. Гамза, В. А. Основы банковского дела: безопасность банковской деятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / В. А. Гамза, И. Б. Ткачук, И. М. Жилкин. – 5-е изд., перераб. 
и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 455 с. 

4. Ковалев, П. П. Банковский риск-менеджмент : учебное пособие / П. П. Ковалев. – 2-e изд., 
перераб. и доп. – Москва : КУРС : ИНФРА-М, 2019. – 320 с. 

5. Хасянова, С. Ю. Банковские риски: международные подходы к оценке и управлению : учеб-
ник / С.Ю. Хасянова. – Москва : ИНФРА-М, 2020. – 149 с. 

 

 

 

 



46 ЛУЧШИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 

 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

  



ЛУЧШИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 47 

 

www.naukaip.ru 

УДК 37.022 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОБЛЕМНОГО ОБУЧЕНИЯ НА 
ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ МВД 
РОССИИ 

Комлева Лидия Николаевна 
слушатель 

Галимова Алёна Геннадьевна 
к.п.н., доцент, доцент кафедры физической подготовки 

ФГКОУ ВО ВСИ МВД России 
 

Аннотация: в статье рассмотрены вопросы повышения уровня физической подготовки и формирова-
ния определенных знаний, умений и навыков у курсантов (слушателей) образовательных организаций 
Министерства внутренних дел Российской Федерации (далее – МВД России). Изучен вопрос решения 
данной проблемы путем использования на занятиях по физической подготовке проблемного подхода в 
обучении. Приведены примеры использования проблемного обучения на занятиях по физической под-
готовке. 
Ключевые слова: физическая подготовка, проблемное обучение, МВД России, курсанты (слушатели), 
методика обучения, служебная деятельность. 
 

IMPLEMENTATION OF PROBLEM LEARNING IN PHYSICAL TRAINING CLASSES IN EDUCATIONAL 
ORGANIZATIONS OF THE MIA OF RUSSIA 

 
Komleva Lidia Nikolaevna, 

Galimova Alena Gennadievna 
 

Abstract: The article deals with the issues of increasing the level of physical fitness and the formation of cer-
tain knowledge, skills and abilities among cadets (listeners) of educational organizations of the Ministry of In-
ternal Affairs of the Russian Federation (hereinafter referred to as the Ministry of Internal Affairs of Russia). 
The issue of solving this problem was studied by using a problematic approach to teaching in physical training 
classes. Examples of the use of problem-based learning in physical training classes are given. 
Key words: physical training, problem-based learning, the Ministry of Internal Affairs of Russia, cadets (stu-
dents), teaching methods, service activities. 

 
В настоящее время всем общеизвестно, что деятельность сотрудников Органов Внутренних Дел 

(Далее – ОВД) не так проста и во время выполнения служебных обязанностей на сотрудника может 
совершиться нападение вооруженных/невооруженных правонарушителей. Данный контингент право-
нарушителей, использующих при нападении боевые приемы и различные виды оружия, уменьшают 
шансы сотрудника на защиту граждан и себя. Неправильное выполнение боевых приемов, плохая фи-
зическая подготовка сотрудника ОВД РФ нередко приводит к невыполнению своего долга по предот-
вращению преступлений, и сотрудник может подвергнуть свою жизнь и жизнь граждан опасности. В 
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связи с этим, актуальность темы исследования можно обусловить проблемой в виде снижения уровня 
физической подготовки сотрудников ОВД РФ, что приводит к их травмам, увечьям и гибели. Решением 
данной проблемы активно занимается профессорско-преподавательский состав при проведении заня-
тий по физической подготовке с сотрудниками правоохранительных органов. В связи с этим, вопросы 
возможной реализации проблемного обучения на занятиях по физической подготовке в образователь-
ных организациях Министерства внутренних дел Российской Федерации (Далее – МВД РФ) вызваны 
практической необходимостью. 

Изучением проблемного обучения занимались в большей степени российские и польские ученые 
в середине прошлого века. Известными представителями по изучению проблемного обучения были В. 
Оконь и М. И. Махмутова, которыми была разработана целостная система проблемного обучения. Ос-
нову данной системы составляют идеи Дж. Дьюи, согласно которым обучение должно осуществляться 
путем решения проблем, а также на работах К. Дункера, О. Зельца, A. M. Матюшкина, С. Л. Рубин-
штейна и др. о проблемном мышлении, его фазах, особенностях возникновения любой мысли в про-
блемной ситуации. 

Под проблемным обучением можно понимать учебно-познавательную деятельность обучающих-
ся, целью которой является самостоятельное или с помощью преподавателя усвоение знаний и спосо-
бов деятельности, при восприятии пояснений преподавателя в процессе постановки им проблемной 
ситуации, анализа этих проблемных ситуаций, формулировки проблем и путей их решения с помощью 
выдвижения предложений, гипотез, их обоснования и доказательства, а также при проверке правиль-
ности решения, где итогом данной деятельности становится овладение творческим путем знаниями, 
умениями, навыками и развитие мыслительных способностей [1, с. 37]. 

В образовательных организациях МВД России, реализация проблемного обучения на занятиях 
по физической подготовке играет невероятно важную роль. Что делает этот метод обучения настолько 
уникальным по сравнению с традиционным? Возможность погрузиться в процесс и узнать о способах 
усвоения знаний, навыков и умений, а также активно развивать когнитивную активность курсантов 
(слушателей). Применение такого подхода способствует раскрытию творческого потенциала и акценту 
на развитии мышления [1, с. 37]. 

Актуальность проблемного обучения характеризуется тем, что оно играет важную роль в форми-
ровании и работе познавательной деятельности курсантов (слушателей), позволяет развивать у них 
критическое мышление, способность анализировать информацию, решать поставленные перед ними 
задачи и др.  

Применение проблемного обучения в образовательных организациях МВД России имеет множе-
ство положительных аспектов. Во-первых, такой подход позволяет курсантам (слушателям) не только 
получать новые знания, но и применять их на практике. Это способствует развитию навыков самостоя-
тельного поиска информации, анализа и оценки ее достоверности, а также способности работать в ко-
манде и принимать решения в условиях неопределенности. Проблемное обучение также стимулирует 
интерес к учебному процессу, улучшает их мотивацию и саморегуляцию, а также формирует ответ-
ственность за собственное обучение. В целом, данный подход является актуальным и необходимым, 
помогая курсантам (слушателям) развиваться как личности и готовиться к выполнению своих служеб-
ных обязанностей. 

Проблемное обучение, как и любая другая деятельность, имеет свои задачи. Мы предлагаем 
представить их следующим образом: 

1. Поиск и анализ реальных проблем, связанных с учебным материалом или профессиональной 
сферой, для формирования задач проблемного обучения; 

2. Стимулирование самостоятельного и активного поиска информации и решения проблемных 
задач; 

3. Развитие навыков критического мышления, анализа и оценки различных точек зрения, аргу-
ментации своих решений и выводов; 

4. Формирование способности к творческому мышлению при разработке и предложении новых 
решений; 
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5. Развитие коммуникативных навыков и способности работать в группе для коллективного ре-
шения проблемных задач; 

6. Укрепление навыков самоорганизации, планирования и самоконтроля в процессе решения 
проблемных ситуаций; 

7. Содействие формированию ответственности за собственное обучение и развитие саморе-
флексии для постоянного совершенствования; 

8. Подготовка к принятию решений в неопределенных и изменяющихся условиях, развитие гиб-
кости и адаптивности мышления; 

9. Поддержка развития познавательных интересов, мотивации и уверенности в собственных спо-
собностях; 

10. Подготовка к решению нетипичных и сложных задач, требующих творческого подхода и инте-
грации различных знаний и навыков. 

Также важно обозначить вопрос о структуре проблемного обучения, которую мы предлагаем 
представить в виде следующих элементов: 

1. Определение проблемы; 
2. Поиск информации; 
3. Анализ информации; 
4. Разработка решения; 
5. Реализация решения; 
6. Оценка результата; 
7. Рефлексия. 
Поставленная перед курсантами (слушателями) проблема должна обладать рядом признаков, 

отсутствие которых делает возникновение проблемной задачи невозможным, а именно: 
1. Доступность к понимаю. Формулировка проблемы должна содержать общеизвестные понятия. 

Обучающиеся должны понять сущность поставленной перед ними проблемы и средств ее решения; 
2. Возможность, посильность решения поставленной проблемы. При условии, что большая часть 

обучающихся решить не имеет возможности, то решение проблемы потребует больших временных 
затрат, либо ее решением будет вынужден заняться преподаватель учебного занятия, что в результате 
приведёт к отсутствию эффективности использования данного метода обучения; 

3. Заинтересованность обучающихся. Формулировка проблемы преподавателем должна быть 
осуществлена таким образом, чтобы заинтересовать. Творческий подход в большинстве случаев помо-
гает в данном аспекте; 

4. Неожиданность постановки проблемы. Обусловлена она тем, что обучающиеся не должны 
знать о том, что на учебном занятии перед ними будет поставлена проблема. Если же обучающиеся 
знают об этом, то это не сможет вызвать у них интерес для ее решения [2]. 

Говоря о понятии проблемной ситуации ее можно определить как задачу или вызов, требующие 
от человека умственного или физического усилия для их преодоления, когда у него нет ясного понима-
ния того, как это сделать. 

Для корректной передачи информации преподавателю необходимо определить, какие задачи мо-
гут быть решены через проблемное обучение, поскольку не каждый сформулированный им проблем-
ный вопрос может быть решен таким методом. Важно учесть интерес и желание курсантов (слушате-
лей) учиться и тренироваться. Преподаватель должен предоставить основную информацию на (слуша-
тели) занятиях, а использование проблемного обучения возможно, если курсанты (слушатели)  прояв-
ляют минимальное желание к изучению дисциплины. При этом преподаватель должен определить, ра-
ботать ли в группе или индивидуально с курсантами (слушателями). 

Существуют различные варианты использования проблемных задач на занятиях по физической 
подготовке. Так, преподавателем формулируется практическое или теоретическое задание, результа-
том выполнения которого является овладение новыми знаниями и способами определенных действий 
по изучаемой теме занятия. В качестве примера можно использовать занятие по физической подготов-
ке 2 курса в ФГКОУ ВО ВСИ МВД России по теме «Удары и защита от ударов». В связи с этим рас-
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смотрим несколько вариантов подачи материала. 
Так, например, в первом случае, преподаватель ставит перед курсантами проблемную задачу, 

заключающуюся в том, что им, находясь в составе экипажа ППСП, поступило сообщение от дежурной 
части МУ МВД России «Иркутское» о том, что во дворе дома №111/11 по ул. Академическая г. Иркутска 
неизвестный мужчина разбил боковое стекло автомашины. Прибыв на место происшествия в составе: 
полицейского-водителя и полицейского, ими был задержан мужчина, находящийся в состоянии алко-
гольного опьянения. При сопровождении в служебную автомашину, задержанный стал вести себя 
агрессивно и попытался нанести прямой удар в голову полицейского. При этом удар в голову препода-
вателем обозначается на одном из ассистентов, затем курсантам продемонстрированы приемы проти-
водействия данному удару в виде разрыва дистанции, уклона назад, подставок и др. В таком случае 
при подаче нового материала преподавателем была четко сформулирована ставящаяся проблемная 
задача, раскрыта суть вопроса и продемонстрирован удар и приемы выполнения. При таком способе 
курсантами происходит усвоение минимума знаний в виде названия приёма, способах его выполнения. 
После этого ставится проблемный вопрос, требующий от курсантов на основе полученной информации 
обнаружить противоречия в конкретной задаче и на основе полученных знаний выбрать из предложен-
ных приемов наиболее эффективное и правильное, учитывая, что правонарушитель находится в со-
стоянии алкогольного опьянения. 

Во втором случае, на занятии с курсантами 3 курса по теме «Задержание и сопровождение» пре-
подавателем приводится ситуация, что курсанты, находясь в составе экипажа ГИБДД МУ МВД России 
«Иркутское» и следуя к месту несения службы в составе двух инспекторов ДПС, на проезжей части в 
районе пересечения ул. Д.Событий и ул. Тимирязева, заметили неизвестного мужчину, который пере-
ходил проезжую часть в неположенном месте. На требования сотрудников полиции прекратить проти-
воправные действия не реагировал, при попытке препроводить его на тротуар, он нанес удар кулаком в 
живот одному из инспекторов. Затем ставится задача задержать и сопроводить правонарушителя. В 
данном случае происходит четкая формулировка задачи, раскрыта ее сущность, но отсутствуют при-
меры выполнения боевых приемов. Затем курсанты анализируют ситуацию и предлагают приемы за-
держания и сопровождения. 

В третьем случае примером может послужить занятие курсантов 4 курса. На одном из занятий по 
теме «Обезоруживание правонарушителя» преподавателем излагаются факты с примерами, при кото-
рых соблюдение мер личной безопасности или их несоблюдение приводили к положительным или от-
рицательным последствиям, когда сотрудники полиции, не произведя должным образом личный до-
смотр, погибали, поскольку у правонарушителя было при себе холодное или огнестрельное оружие и 
обезоружить правонарушителя в такой неожиданной для сотрудника ситуации практически невозмож-
но.  В таком случае курсантам в качестве использования проблемной задачи излагаются несколько 
фактов, приводятся примеры использования боевых приемов борьбы при задержании преступников 
сотрудниками ОВД РФ, влияние на выполнение служебных обязанностей их использования. Здесь при 
этом не выделяется четкой основной мысли, не раскрывается полностью суть достижения результата. 
Затем курсантам обозначается проблемная задача, заключающаяся в том, что они, находясь на служ-
бе, в форменном обмундировании, во время обеда, находясь в кафе на территории рынка «Удобный», 
заметили мужчину, который выражался нецензурной бранью, сделали ему замечание, на которое муж-
чина не отреагировал, оскорбил их, схватил стул и предпринял попытку нанести удар по правому плечу 
сотрудника полиции. Данная ситуация требует систематизации знаний курсантов, отражающая спосо-
бы обезоруживания правонарушителя в сложившейся обстановке. Для решения данной задачи курсан-
там необходимо оценить обстановку, силы и имеющиеся при себе специальные средства, знания о 
способах обезоруживания, полученные ими ранее, самостоятельно предположить возможные способы 
освобождения, направленные на решение поставленной задачи. 

Следует заметить, что все вышеперечисленные ситуации, предлагаемые для решения курсан-
там (слушателям), являются реальными случаями из практики правоохранительных органов г. Иркут-
ска. Это позволяет указать курсантам (слушателям) на то, что в их дальнейшей службе могут возникать 
различные ситуации, которые требуют быстрой реакции, координации и нахождения верного решения, 
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что важно для будущих сотрудников правоохранительных органов. Это также может помочь повысить 
интерес курсантов (слушателей) к обучению и помочь им лучше понимать, какую роль им предстоит 
играть в своей будущей профессии. Вариант подачи материала при проблемном обучении зависит от кон-
кретного учебного занятия, средств и форм его организации и задач. Однако в любом случае следует со-
блюдать правила создания проблемных ситуаций, особенно на занятиях по физической подготовке. 

Также одним из главных видов деятельности у курсантов (слушателей) ФГКОУ ВО ВСИ МВД России, 
как и любых других образовательных организаций МВД России является научно-исследовательская дея-
тельность. Вопрос о необходимости научно-исследовательской деятельности на занятиях по физической 
подготовке вызывает дискуссию, так как есть аргументы как за, так и против. 

Один из аргументов в пользу научно-исследовательской деятельности на занятиях по физиче-
ской подготовке заключается в том, что она помогает улучшить качество обучения. Исследования могут 
быть ориентированы на изучение различных методов и технологий, позволяющих повысить результа-
тивность тренировок и др. Кроме того, научно-исследовательская деятельность позволяет обновлять 
знания преподавателей и курсантов (слушателей), а также вносить инновации в процесс обучения. Ис-
следования могут быть направлены на изучение новых научных открытий и тенденций в области физи-
ческой подготовки, на оценку эффективности новых технологий и методов. 

Однако есть и аргументы против научно-исследовательской деятельности на занятиях по физи-
ческой подготовке. Некоторые люди считают, что научно-исследовательская деятельность не имеет 
непосредственного отношения к физической подготовке, и что это может отвлекать от основных целей 
занятий. Кроме того, проведение научных исследований может быть затруднено из-за отсутствия соот-
ветствующего оборудования и квалифицированных специалистов. 

Необходимость и эффективность применения проблемного обучения на занятиях по физической 
подготовке несомненно существует, однако вопросы по методике применения именно в образователь-
ных организациях МВД России ещё недостаточно разработаны. Проблемное обучение основано на 
передаче неполных знаний от преподавателя к обучающемуся, что способствует развитию коммуника-
тивных способностей, обеспечивает возникновение и развитие мотивации, формирует потребности к 
получению знаний и умений, побуждает к выполнению двигательных действий, улучшению физических 
качеств путем саморазвития, самоподготовки при направлении и помощи педагога. 

Таким образом, в настоящее время педагогические технологии совершенствуются, в зависимо-
сти от условий осуществления учебной деятельности, требований к выпускникам по образовательным 
стандартам. Использование технологий проблемного обучения, позволит сформировать у курсантов 
(слушателей), как будущих сотрудников МВД России, необходимые навыки и компетенции, такие как 
творческое мышление, самостоятельность, критическое мышление, умение анализировать и решать 
сложные задачи и т.д. Таким образом, применение проблемного обучения в образовательном процессе 
образовательных организаций МВД России является перспективным направлением, обеспечивающим 
качественную подготовку будущих сотрудников МВД России. 
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Аннотация. В данной статье приводятся проблемы мотивации к занятиям физической культуры и 
спорта студентов; указывается, что занятия по физической культуре следует проводить с использова-
нием упражнений психологической сферы импровизации; чтобы учебная деятельность, была не только 
понятна, но и внутренне принята студентами, чтобы они приобрели значимость для обучаемого и 
нашли отклик и опорную точку в своих ощущениях и переживаниях. В статье предложен алгоритм мо-
тивации студентов к занятиям физической культуры и спорта, призванный сформировать у студентов 
осознанную потребность в самостоятельном поиске знаний, научить их разумно и критически мыслить, 
прививая навыки самообразования, а также потребность в знаниях и саморазвитии. 
Ключевые слова: мотивация, студенты, занятия, физическая культура, спорт, здоровы образ жизни. 

 
MOTIVATION TO ENGAGE IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT AMONG STUDENTS OF 

SECONDARY SPECIALISED EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
 

Zhivoglyad Maria Sergeevna,  
  Tereshchenko Evelina Yurievna 

 
Scientific supervisor: Garbuzov Sergey Petrovich 

 
Abstract: This article presents the problems of motivation to physical education and sport activities of stu-
dents; it points out that physical education classes should be conducted using exercises of the psychological 
sphere of improvisation; so that learning activities, not only understandable, but also internally accepted by 
students, so that they acquire significance for the student and find a response and reference point in their sen-
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Исследование мотивации особенно важно в студенческом возрасте, поскольку именно в этот пе-
риод закладываются основы жизненной позиции молодого человека, формируется его направленность 
на достижение успеха или же противоположная ей – на избегание неудач. 

Проблема мотивации к занятиям физической культуры и спорта студентов не нова. Ее охаракте-
ризовали Е.А. Афанасенко [1], В.В. Беляничева, Н.В. Грачева [2], Р.С. Наговицын [3], А.О. Смутина [4] и 
другие исследователи, которые определили мотивацию, как ключевой фактор для достижения значи-
мых результатов при занятии физической культурой и спортом. 

Однако в изученных источниках мало, на наш взгляд, уделяется внимание тем аспектам, кото-
рые, так или иначе, являются «тормозом» для стимулирования к занятиям физической культуры и 
спорта студентов.  

Когда преподаватель читает лекцию, не поднимая головы от своего конспекта, или когда, повер-
нувшись спиной к аудитории, все занятие пишет что-то на доске, или когда дает письменное задание, 
не соизмеримое по объему с учебным временем, а потом почти всем ставит неудовлетворительные 
оценки, можно ли говорить о какой-либо мотивации к занятиям... 

Как представляется, к отрицательной практике в характеризуемом аспекте следует отнести и вы-
ставление оценок за письменные контрольные задания без публичного разбора их результатов, или 
без предварительных разъяснений, что хочет видеть в таких работах преподаватель, оценивает ре-
зультат только сквозь призму своего «видения», или вообще внесение в такие задания замечаний чуть-
ли не в каждом абзаце, или давая групповые задания, заведомо исключающие индивидуальный подход 
с мнениям обучаемых. 

Известно, что занятия по физической культуре имеют свою специфику, но зачастую она учитыва-
ется не в полной мере, а сводится к шаблонам общепредметной подготовки. 

Для устранения указанных и других проблем занятия по физической культуре следует проводить 
с использованием упражнений психологической сферы импровизации, что способствуют повышению 
мотивации не только к данному предмету, но и к развитию познавательной активности, улучшают па-
мять эмоций и чувственную сферу, более четкому представлению необходимого образа здоровой жиз-
ни и улучшении осознания пользы от физической культуры. 

В процессе занятий должна происходить рефлексия на собственные чувства, ощущения, мысли, 
которые помогут студентам отличить хорошее от плохого, доброе от злого, формируя духовный стер-
жень будущего взрослого человека. 

Для того, чтобы студент мог эффективно для него включился в спортивную работу нужно, чтобы 
задачи, которые ставятся перед ним в ходе учебной деятельности, были не только понятны, но и внут-
ренне приняты им – чтобы они приобрели значимость для обучаемого и нашли отклик и опорную точку 
в его ощущениях и переживаниях.  

Для этого предлагается следующий алгоритм мотивации студентов к занятиям физической куль-
туры и спорта.  

1. Определить исходный индивидуальный уровень, степень сформированности умений, навыков 
и спортивных достижений (анкетирование, входной контроль, наблюдение в ходе обучения, тесты, со-
ревнования и др.). 

2. Выявить мотивацию студентов на обучение (разработка заданий с учетом физических особен-
ностей и способностей). 

3. Определить для студентов основные направления работы по активизации интереса и разви-
тию творчества в спорте, способностей в физическом развитии. Условное разделение учащихся на 
группы по уровням способностей. 

4. Применение дифференцированного подхода на всех этапах занятия. Создание условий для 
осознания и осмысления учебной информации. 

5. Работа с учащимися по развитию спортивных навыков, возможность самостоятельного опре-
деления целей и решения поставленных задач. 

6. Переход к этапу сотрудничества преподавателя и студентов (вовлечение в спортивную работу 
по следующим направлениям: сбор материала, социальные опросы, помощь в подготовке и проведе-
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нии занятия, проведение состязаний). 
7. Оказание помощи в самостоятельной спортивной работе студентов. 
 В первые дни обучения следует проводить адаптационные мероприятия, которые направлены и 

на осознание правильности выбора образа жизни, вида спорта. 
Обучение физической культуре не должно превратиться в запоминание готовых истин. Важно 

сформировать у студентов осознанную потребность в самостоятельном поиске знаний, научить их ра-
зумно и критически мыслить, прививая навыки самообразования, а также потребность в знаниях и са-
моразвитии. Поэтому необходимо знакомить их и с проблемами спортивной жизни, и с собственными 
возможностями физического саморазвития. 

При мотивации следует выбрать тактику для конкретного курса или занятия. С учетом такого вы-
бора необходимо учитывать, что а) мотивационные стратегии не должны занимать слишком много 
времени; б) не должны отвлекать от учебных задач; в) не могут выходить за рамки основных требова-
ний к курсу; г) должны быть приемлемыми для студенческой аудитории; д) должны быть реализуемы 
преподавателем, то есть подходить под его манеру подачи материала и личные предпочтения. 

Мотивируя студентов преподавателю следует:  
- поощрять самостоятельность у обучаемых: им важно, чтобы их воспринимали, как равных;  
- показывать, что преподаватель (тренер) верит в их собственные силы;  
- сравнивать достижения студента только с его собственными: сравнения с более успешными 

сверстниками вызовет лишь ревность и понизит самооценку; 
- не критиковать обучаемого в присутствии других студентов: свои претензии следует высказы-

вать наедине и конструктивно;  
- подавать пример в стремлении к знаниям, достижениям в собственном развитии.  
Подобный подход позволит убедить студента, что спорт и физкультура - это не только совокуп-

ность занятий, тренировок и соревнований. Их реализация имеет общечеловеческую значимость, спо-
собствуя формированию личности, обладающей целостным пониманием не только учебного процесс, 
но мира в целом, сознательным и ответственным отношением к нему. 
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Abstract: The article deals with the issues of digital literacy. It touches the role of digital technologies in eve-
ryday and professional life, as well as in higher education. Further the paper defines the concept of digital lit-
eracy is defined in historical and diachronic aspects. At last, it presents an example of development of digital 
literacy at foreign language classes by using the digital storytelling method. 
Key words: digital literacy, digital storytelling, foreign language learning. 

 
In the age of globalization and accelerated pace of information transfer, the issue of international com-

munication is becoming more and more urgent. What language is the leading language of communication for 
the world community? In order to give a clear idea of the question posed, we would like to start with the gen-
eral criteria of a foreign language that acts as an alternative to the native language and is better assimilated by 
a person in social environment where the language is a natural means of communication. In the era of global 
changes, spread of the English language plays a huge role. For many of us, it has actually become a second 
language of communication, because no scientific field can do without it, including the worldwide Internet net-
work through which basic communications are conducted. 

In-depth study of the English language plays an important role in education. The main goal of educa-
tional policy towards a foreign language is focus on creating favorable conditions for students study. In this 
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regard, new methods of English learning are being introduced into the educational process, among other 
things, for college and university students. They are not possible without computer technology, used at almost 
every foreign languages lesson. Digital technologies back up linguistic educational space, ensure high-quality 
oral-speech communication, thus, are becoming especially important. Digital technologies are a combination 
of audio and video means. Use of digital technologies at an English lesson helps not only to operate with the 
data needed in the study of a topic, but also develop students' motivation to learn English. Using computer 
programs or just the Internet, we can develop audio-linguistic skills, where student can hear the speech of na-
tive speakers and master phonetics. Using a digital presentation, students can get acquainted with the culture 
of the target language. Project method also plays an important role. When engaged in this activity, students 
can easily find information they need using the Internet, thereby developing thinking skills, creating presenta-
tions, evolving critical and logical thinking. Also, for annual or interim check, electronic programs such as 
MyTest are widely used, which allow students to do test tasks, as well as get assessment online. 

For high school students, the issue of choosing a profession and a university in which they would like to 
study in the future is always acute. But not everyone enters national educational institutions; many want to get 
education abroad. And again, digital technologies can help. After all, not everyone can afford to go abroad or 
get a place to stay. In the world of innovative technologies, each can get education by studying online. Stu-
dents are free to listen to lectures, perform tasks proposed to them by sending e-mail to their teacher. Digital 
technologies have radically changed our ideas about the world; and social practices are constantly being re-
built. It is a radically new way of looking at the world represented by digital technologies: a world in which in-
formation can be broken down into parts, easily manipulated and stored virtually; a world where there are no 
physical obstacles to playing, working and creating in a digital environment.  

Digital media provide interactive multimedia: multimodality eliminates physical and geographical bound-
aries to create broad content and unite people in different parts of the world. In addition to expanding ability of 
manipulation of information digitally, the very essence of what we can do has changed. Multimedia has 
changed models of human interaction to an unprecedented extent: possibilities of cooperation through digital media 
are almost limitless. [5, P. 1192-1193] Modern reality is focused on multimodal formats of presenting information 
and communication, actively involving digital technologies. In this regard, the competencies and literacy to be pos-
sessed are also changing. [3, P. 334]. Literacy skills have received a new configuration. These changes require 
new definitions of literacy and communicative competencies of students and teachers alike. The new definition of 
literacy should cover complex interactions between language, cognition, society and culture.  

Modern rethinking of literacy inevitably leads us to the concept of "digital literacy". It is worth noting that 
the concept is ambiguous and has many definitions (P. Gilster, M. Nobel and K. Lancashire, A. Martin, etc.). 
The most often cited is P. Gilster's definition: digital literacy is the ability to understand and use information in 
various formats from a variety of sources, when it is presented by means of a computer. M. Nobel and K. Lan-
cashire interpret this concept as use of digital technologies for encoding and accessing texts with which we 
generate meanings and communicate in socially recognizable ways. It is emphasized that technologies are 
used as a tool for research, organization, evaluation and transmission of information. A similar position is tak-
en by A. Martin, who offers a broader view on digital literacy. It is considered in terms of possessing infor-
mation and digital tools in order to evaluate, analyze and synthesize digital resources, new knowledge for 
communicating with other people in life situations. The author calls for an expanded view of literacy, which 
should include three dimensions: linguistic, cognitive and socio-cultural, emphasizing that they are all interde-
pendent and deserve equal attention. Other researchers have also suggested that the result of language edu-
cation should be a set of knowledge, skills and abilities acquired through the assimilation of various discursive 
practices.  [5, P. 1193] 

There are different definitions of digital literacy, but most scientists agree that digital literacy includes 
knowledge and skills necessary for safe and effective use of digital technologies and resources. Information 
and digital competence is a necessary component of modern education, a key skill necessary for successful 
life in the modern world, which should be formed in the digital environment in various contexts. [8, P. 197] Digi-
tal literacy can be presented as a set of competencies, which include: search literacy; information literacy; per-
sonal literacy - ability to create a representation of an English-speaking online personality through digital tools; 
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network literacy; multimedia literacy, focused on visualization. [4, P. 246-247] Since digital literacy is a compo-
nent of professional competence of a modern specialist, use of digital learning material contributes to growing 
motivation of students' speech activity, involving them into communication in a foreign language, various 
speech situations, and solution of various communication tasks. [2, P. 5-6] 

Nowadays, higher education institutions have been looking for new approaches to language learning in 
order to most effectively respond to the challenges and meet the needs of students. New methods should con-
tribute to development of foreign language communicative competence and digital literacy of students [7, P.55] 
Digital learning in Russia is publicly promoted. For example, the Law "On Education in the Russian Federa-
tion" prescribes a way of learning organization with the help of information technologies, special hardware, 
information and telecommunication media to promote development of competencies. Naturally, it demands 
new multimedia systems and interactive tools in the learning process [6, P. 58] 

A way to develop digital literacy at English classes is a new method of digital storytelling. It is a wide-
spread way to organize and deliver information. Creating and telling stories through digital technologies in-
volve audio, images, texts, videos and files. Digital storytelling can promote several literacies: multimodal liter-
acy (selection, application and understanding of several semiotic modes); universal literacy (reading, answering, 
summarizing); information literacy (finding, assessing, synthesizing information); digital literacy (communication 
with peers, discussion and collection of information); technical literacy (use of computer technologies). Digital 
storytelling develops language and artistic skills; technical skills and abilities; skills to use tools and applications, 
ensures involvement in the learning process; encourages students to deliver a multimedia product with images, 
promotes cooperation with each other and comprehensive acquisition of learning material. [1, P. 116-117] 
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Аннотация: в статье проводится общеметодический анализ дисциплины “Маркетинг”, которая изучает-
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специалиста, меж- и внутридисциплинарные связи, воспитательные и развивающие возможности и 
особенности реализации дисциплины в колледже. 
Ключевые слова: маркетинг, среднее профессиональное образование, колледж, общеметодический 
анализ, коммерция. 
 
GENERAL METHODOLOGICAL ANALYSIS OF THE DISCIPLINE “MARKETING” IN THE CURRICULUM 

OF THE VOCATIONAL SCHOOL IN THE SPECIALTY “COMMERCE (BY INDUSTRY)” 
 

Petukhova Yana Nikitovna, 
Chukalova Maria Vitalievna 

 
Abstract: the article provides a general methodological analysis of the discipline “Marketing”, which is studied 
as part of the curriculum in the specialty “Commerce (by industry)” when training middle-level specialists in 
colleges. This analysis includes the role and place of discipline in the training of a specialist, inter- and intra-
disciplinary connections, educational and developmental opportunities and features of the implementation of 
discipline in college. 
Keywords: marketing, secondary vocational education, college, general methodological analysis, commerce. 

 
Дисциплина “Маркетинг” имеет весомое значение при подготовке специалиста по направлению  

38.02.04 “Коммерция (по отраслям)”. Изучение этого предмета вносит особый практический вклад в 
формирование знаний, умений, навыков и компетенций специалиста. Благодаря данной дисциплине 
студент учится необходимым практическим навыкам: выяснять потребности потребителей, изучать 
факторы, влияющие на спрос, уметь заполнять налоговую декларацию, проводить маркетинговые ис-
следования рынка. 

Дисциплина изучается на 3 курсе (5 семестре) очной формы обучения и на 2 курсе (3 и 4 семест-
ре) заочной формы обучения [1]. На освоение программы профессионального модуля выделяется 342 
часа, в том числе: 

● Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 228 часов, 
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● Самостоятельной работы обучающегося - 114 часов.  
Структура учебного плана имеет следующий вид: 
1) Паспорт рабочей программы профессионального модуля 
2) Результаты освоения образовательного модуля 
3) Структура и содержание профессионального модуля 
4) Условия реализации программы профессионального модуля 
5) Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
Предшествует дисциплине Маркетинг освоение разделов "Финансы, налоги и налогообложение" 

и "Анализ финансово-хозяйственной деятельности". В них базовыми темами являются: "Денежная си-
стема и денежное обращение", "Финансы предприятия", "Финансовое планирование" (в 1 разделе) и 
"Сущность и принципы налогообложения", "Виды налогов" (во 2 разделе). Далее идёт освоение дисци-
плины "Маркетинг", включающее в себя исследование и анализ рыночных потребностей, сегментиро-
вание рынка, продвижение товаров с помощью маркетинга, рекламу, маркетинг в предпринимательской 
деятельности [2].  

Согласно структуре программы подготовки специалистов среднего звена в результате изучения 
профессионального модуля обучающийся должен иметь практический опыт:  

● выявления потребностей (спроса) на товары;  
● реализации маркетинговых мероприятий в соответствии с конъюнктурой рынка;  
● участия в проведении рекламных акций и кампаний, других маркетинговых коммуникаций;  
● анализа маркетинговой среды организации. 
А также должен уметь:  
● выявлять, формировать и удовлетворять потребности;  
● обеспечивать распределение через каналы сбыта и продвижение товаров на рынке с ис-

пользованием маркетинговых коммуникаций;  
● проводить маркетинговые исследования рынка;  
● оценивать конкурентоспособность товаров;  
Знать:  
● составные элементы маркетинговой деятельности: цели, задачи, принципы, функции, объек-

ты, субъекты;  
● средства: удовлетворения потребностей, распределения и продвижения товаров, маркетин-

говые коммуникации и их характеристику;  
● методы изучения рынка, анализа окружающей среды;  
● конкурентную среду, виды конкуренции,  
● показатели оценки конкурентоспособности; 
● этапы маркетинговых исследований, их результат;  
● управление маркетингом. 
Согласно требованиям к результатам освоения программы подготовки специалистов среднего 

звена менеджер по продажам должен обладать общими компетенциями: 
● Интересоваться своей профессией, понимать ее необходимость и значимость; 
● Уметь организовывать и планировать свою деятельность, решать профессиональные зада-

чи качественно и эффективно; 
● Брать ответственность за свои решения даже в нестандартных ситуациях; 
● Находить необходимую информацию для решения профессиональных задач 
● Уметь находить общий язык с начальством, коллегами и покупателями; 
● Самостоятельно развиваться в профессии, находить возможности для повышения квалифи-

кации и карьерного роста; 
● Уметь грамотно и вежливо выражать свои мысли; 
● Соблюдать государственные законы, требования стандартов, технических условий и других 

нормативных документов. 
В процессе освоения данной дисциплины у студентов формируются следующие социально-
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значимые навыки: умение организовывать собственную деятельность, принимать решения в стандарт-
ных и нестандартных ситуациях, работать в коллективе. Преподавателем эти и другие навыки форми-
руются в процессе занятий, решения групповых кейсов и индивидуальных заданий [3].   

Преподаватель может в процессе занятий способствовать развитию у студентов памяти и мыш-
ления путем проверки знаний, речи благодаря различным докладам и выступлениям  студентов [4].  

Наиболее способствовать повышению эффективности учебного занятия будут способствовать 
следующие дидактические принципы:  

● последовательность; 
● системность; 
● связь теории с практикой; 
● индивидуальный подход к учащимся; 
● наглядность. 
Особенностями реализации данных принципов будут:  
● последовательное изучение тем,  
● систематизированный подход,  
● решение практических задач,  
● индивидуальные задания и использование презентаций, схем, карт.  
Таким образом, согласно анализу реализация дисциплины “Маркетинг” в колледже имеет ряд 

определенных особенностей, из которых ключевыми будут следующие: адаптивность под возраст сту-
дентов, увеличение практической значимости, повышение вовлеченности в предмет, применение ин-
дивидуального подхода, тщательное отслеживание изменений в индустрии и внедрение новых образо-
вательных технологий. Маркетинг является одной из наиболее подверженных изменениям ниш, поэто-
му педагогам необходимо постоянно быть в курсе трендов, чтобы выдавать студентам самую актуаль-
ную на данный момент информацию. Использование устаревших материалов существенно снижает 
конкурентоспособность будущих специалистов на рынке труда. В этом случае они отсеются еще на 
этапе резюме, так как по их профессиональным навыкам будет понятен уровень их компетентности в 
профессии. 
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Аннотация: статья посвящается технологии адаптивного обучения физике, которая подходит для ра-
боты в  профильных классах, в частности,  гуманитарного профиля. Определены ключевые этапы  ре-
ализации АСО. Рассмотрен примерный план-конспект урока физики  по теме «Работа и мощность 
электрического тока. Закон Джоуля-Ленца» с применением данной технологии. 
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Abstract: The article is devoted to the technology of adaptive physics teaching, which is suitable for work in 
specialized classes, in particular, humanities. The key stages of the ASO implementation have been identified. 
An approximate outline of a physics lesson on the topic "Operation and power of electric current. The Joule-
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В условиях современного образования приоритетным направлением в школах является про-

фильное обучение в старших классах, что позволяет построить структуру, содержание и организацию 
учебного процесса, предоставляющие возможность учитывать интересы, способности и возможности 
каждого ученика. 

Один из профилей, предлагаемых в школе, - это гуманитарный профиль, который предусматри-
вает более глубокое изучение предметов, непосредственно связанных с жизнью людей, таких как лите-
ратура, русский и иностранные языки, история и обществознание. Несмотря на это, особую важность 
также имеет изучение физики, так как законы этой науки имеют практическое применение и обеспечи-
вают комфортный уклад жизни общества. 

Физика, как наука, лежащая в основе естествознания, является необходимой для формирования 
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знаний у учащихся «гуманитариев» не только в предметной области, но и в других естественных наук. 
Но ее значение не ограничивается только научной составляющей, так как физические закономерности, 
которые она устанавливает, имеют не только специальное значение, но и широкий общечеловеческий 
аспект, обеспечивая комфортное существование человечества. Таким образом, знание физики необ-
ходимо для формирования не только научной, но и общекультурной компетенций у обучающихся.  

При организации учебного процесса в классе гуманитарного профиля, учителю физики необхо-
димо выбирать подходящие технологии, которые: 

 стимулируют активное и эмоциональное участие учащихся в дискуссиях о изучаемом мате-
риале, их самовыражении; 

 основаны на зрительном восприятии, образном мышлении и памяти (с учетом использова-
ния средств наглядности); 

 способствуют актуализации профильных знаний; 

 создают условия для эмоциональной привлекательности изучаемого материала. 
Проанализировав возможности имеющихся образовательных технологий, мы выявили, что 

наиболее отвечающей этим требованиям является технология адаптивного обучения, которая позво-
ляет учитывать особенности каждого ученика, его темп работы, природные задатки и способности, что 
в дальнейшем способствует достижению оптимального уровня интеллектуального развития. 

Данная технология обладает такими свойствами как гибкость, полиструктурность, открытость, 
позволяющим эффективнее «адаптировать» обучающегося к процессу обучения. 

В педагогической литературе выделяют основные этапы реализации адаптивной системы обуче-
ния, такие как: 

1. Объяснение материала. При объяснении материала, учитель должен уложиться максимум в 
10 минут, а затем предложить задание, которое ученики  будут выполнять в классе, а учитель тем вре-
менем проверяет домашнее задание обучающихся или работает с отстающими ребятами. Благодаря 
этому, больше половины урока класс работает самостоятельно, а учитель контролирует их деятель-
ность. 

2. Осуществление взаимоконтроля обучающихся. Ученики могут разделяться как на пары, так и 
на большее количество участников, что позволяет сэкономить время на уроке, но и оценивания работу 
товарища, ученик сам совершенствуется в овладении учебным материалом. Учитывая, что учитель 
может в любой момент оказать помощь при затруднении, «перепроверить» письменную работу, оцени-
вая не только саму работу, но и качество её проверки другим учеником, такой подход стимулирует от-
ветственность «консультантов» за ее осуществление. 

3. Выполнение самостоятельной работыобучающимися (чтение текстов физического содержа-
ния, решение задачи, выполнение лабораторной работы, самостоятельный поиск информации в ис-
точниках и т.д.). Важная особенность этапа – предоставление каждому ученику возможности решать 
задачи, начиная с легких и продвигаясь к более сложным. 

При проведении уроков по физике учитель должен организовывать процесс обучения таким об-
разом, чтобы включать контроль в самостоятельную работу и работать с каждым обучающимся инди-
видуально, отключая их от самостоятельной работы по очереди. При такой структуре урока обучающи-
еся могут работать в трех режимах: совместно с учителем, индивидуально и самостоятельно под руко-
водством учителя. Объяснения, демонстрации и индивидуальная работа при этом должны быть четко 
структурированы и нацелены на достижение поставленных целей. 

Рассмотрим построение урока при изучении нового материала по теме «Работа и мощность 
электрического тока. Закон Джоуля-Ленца» в 10-м классе в соответствии с принципами адаптивной 
технологии (табл.1). 
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Таблица 1 
Примерный план – конспекта урока 

Тема урока: Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля - Ленца 

Цель урока: Образовательные: 
- изучение понятий работы и мощности электрического 
тока; 
-изучение и объяснение закона Джоуля-Ленца; 
-формирование мотивации и опыта учебно- познава-
тельной и практической деятельности. 
Развивающие: 
- умение применять знания на практике, 
- самостоятельность и мышление 
Воспитательные: 
- продолжить формирование представлений о един-
стве и взаимосвязи явлений природы 

Планируемые результаты урока:  Личностные результаты 
-сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития физической науки; 
— осознание ценности научной деятельности, готов-
ность в процессе изучения физики осуществлять про-
ектную и исследовательскую деятельность индивиду-
ально и в группе. 

 Метапредметные результаты 
-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы 
в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям; 
- владеть навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных 
процессов, их результатов и оснований; использовать 
приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора вер-
ного решения  
Предметные результаты 
- распознавать физические явления (процессы) и объ-
яснять их на основе работы и мощности электрическо-
го тока 

Тип урока: Урок изучения нового материала 

 
Ход урока. 

1. Организационный момент ( 1 мин) 
Приветствие и проверка готовности к уроку. 
2. Актуализация ранее полученных знаний 
Учитель: Перед тем, как изучать новую тему, то вспомним, что ранее изучали. 
1) Что называют электрическим током?  
Учащиеся: Электрическим током называют упорядоченное, направленное движение заряженных ча-
стиц. 
2) Основные действия электрического тока? 
Учащиеся: тепловое, магнитное, химическое 
3) Условия существования электрического тока? 
Учащиеся: Наличие свободных зарядов, наличие электрического поля 
4) От чего зависит электрическое сопротивление проводника? 
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Учащиеся: от длины проводника, от площади перечного сечения проводника, от рода материала 

(R=ρ
𝑙

𝑆
) 

5) При каком соединении все проводники находятся под одним и тем же напряжением? 
Учащиеся: Проводники находятся при одинаковым напряжении при параллельном соединении 
U1=U2=U3 

6) Прибор для измерения силы тока? 
Учащиеся: Сила тока измеряют с помощью амперметра, который включают в цепь последовательно с 
тем прибором, силу тока в котором нужно измерить 
7) Прибор для измерения напряжения? 
Учащиеся: Напряжение измеряют с помощью вольтметра, который включает в цепь последова-
тельно с тем прибором, силу тока в котором нужно измерить 
8) Закон Ома для участка цепи? 

Учащиеся: 𝐼 =
𝑈

𝑅
- сила тока I прямо пропорционально приложенному напряжению U и обратно про-

порционально сопротивлению проводника 
3. Мотивационный этап (2 мин) 
4. Сейчас трудно представить, что 250 лет  назад человечество практически ничего не  
5. знало об электричестве, кроме нескольких забавных фактов, известных еще из глубокой  
6. древности:  натертые  шерстью    янтарь  или  стекло  притягивают  обрывки  бумаги.  
7. Изучение электрических явлений началось в первой половине 18 века, и к концу этого  
8. столетия  об  электричестве  было  известно  уже  достаточно  много.  Однако  научное  
9. исследование электричества  физически берет  начало с  опытов,  выполненных Шарлем  
10. Кулоном  (  1736-1806),  заложившим  основы  электростатики.  Сегодня  электростатика-  
11. это классическая область физики с хорошо разработанным математическим аппаратом,  
12. идеи которой оказали большое влияние практически на все разделы физики.   
13. Не все природные явления можно понять и объяснить на основе законов механики,  
14. молекулярно-кинетической  теории  строения  веществ  и  термодинамики.  Достаточно  
15. обратить внимание на тот факт, что ни один из этих разделов физики ничего не говорит  
16. о природе сил, которое связывают отдельные атомы и молекулы, удерживают атомы и  
17. молекулы  вещества  в  твердом  состоянии  на  определенном  расстоянии  друг  от  друга.  
18. Законы  взаимодействия  атомов  и  молекул  удается  понять  и  объяснить  на  основе  
19. представления о том, что в природе существуют электрические заряды.   
20. Сейчас трудно представить, что 250 лет  назад человечество практически ничего не  
21. знало об электричестве, кроме нескольких забавных фактов, известных еще из глубокой  
22. древности:  натертые  шерстью    янтарь  или  стекло  притягивают  обрывки  бумаги.  
23. Изучение электрических явлений началось в первой половине 18 века, и к концу этого  
24. столетия  об  электричестве  было  известно  уже  достаточно  много.  Однако  научное  
25. исследование электричества  физически берет  начало с  опытов,  выполненных Шарлем  
26. Кулоном  (  1736-1806),  заложившим  основы  электростатики.  Сегодня  электростатика-  
27. это классическая область физики с хорошо разработанным математическим аппаратом,  
28. идеи которой оказали большое влияние практически на все разделы физики.   
29. Не все природные явления можно понять и объяснить на основе законов механики,  
30. молекулярно-кинетической  теории  строения  веществ  и  термодинамики.  Достаточно  
31. обратить внимание на тот факт, что ни один из этих разделов физики ничего не говорит  
32. о природе сил, которое связывают отдельные атомы и молекулы, удерживают атомы и  
33. молекулы  вещества  в  твердом  состоянии  на  определенном  расстоянии  друг  от  друга.  
34. Законы  взаимодействия  атомов  и  молекул  удается  понять  и  объяснить  на  основе  
35. представления о том, что в природе существуют электрические заряды.   
В качестве эпиграфа к нашему уроку я выбрала слова персидского поэта Абулькасима Фирдоуси: 
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«Науку всё глубже постигнуть стремись,  
Познанием вечного жаждой томись.  

Лишь первых познаний блеснёт тебе свет,  
Узнаешь: предела для знания нет». 

 
Ребята, как Вы считаете, в чём смысл этой цитаты? 
Обобщим ваши ответы: Она призывает нас учиться, причем учиться постоянно. Нет ничего страшного в 
незнании того или иного дела, ведь всегда можно ему научиться. 
И мы сегодня продолжим учиться и получать знания, и для этого нам нужно вспомнить, что мы уже 
знаем. 
4.  Изучение нового материала (15 мин) 

Итак, тема нашего урока – работа и мощность электрического тока. 
-Как вы думаете, в чем заключается работа эл.тока?  
 (Показываем опыт с электродвигателем, с лампой, чайником, сварка)  
-И отчего зависит работа эл.тока? 
Электрическое поле совершает работу по перемещению заряда: 
Обозначается: А. 

A=∆q∙U= qEd      A=FS=Fvt 
Так как ∆q=I∙∆t ; A=I∙U∙∆t. 
Работа тока на участке цепи равна произведению силы тока, напряжения и времени, в течение которо-
го совершалась работа. 

𝐼 =
𝑈

𝑅
           A=I∙U∙∆t. 

- А можно ли учесть вид соединения проводников при расчете работы? 
A=I2∙R∙∆t – при последовательном соединении проводников  

А =
𝑈2

𝑅
∙△ 𝑡 - при параллельном соединении проводников 

(записывают в физический словарик) 
Итак, работа электрического равна произведению силы тока на напряжение и на время протекания то-
ка по цепи. 
Вспомним, в чем измеряется работа? (Джоулях) 
[А]= [Дж] 
Как измерить работу тока?  
Чтобы измерить работу тока, надо взять амперметр, вольтметр и часы, все это сочетается в счетчике 
электрической энергии, которые есть в наших домах. 
Сравним нагревания одного и того же кол-ва воды в разных чайниках за одно и то же время.  
-Как Вы думаете, почему чайники с одинаковым количеством воды и один промежуток времени нагре-
ваются по – разному? Что играет роль? ( Мощность) 
- Какой величиной характеризуется быстрота выполнения работы? (N=A\t) 
-В чем измеряют мощность? (в Ваттах) 
Мощность электрического тока обозначается P. 
Выведем формулу мощности электрического тока 
P=A\t; A=IUt; Р=IUt\t, значит P=IU 
Таким образом, мощность электрического тока равна произведению напряжения на силу тока. 
U=P\I 
I=P\U 
Итак, мы узнали что мощность измеряется в Вт. А вот в чем еще может измеряться мощность? 
В свое время в качестве единицы мощности Дж. Уатт предложил такую единицу, как «лошадиная си-
ла». Эта единица измерения дожила до наших дней. Но в Англии в 1882 г. Британская ассоциация ин-
женеров решила присвоить имя Дж. Уатта единице мощности. Теперь имя Джеймса Уатта можно про-
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честь на любой электрической лампочке. 
Это был первый в истории техники случай присвоения собственного имени единице измерения. С этого 
случая и начались традиции присвоения собственных  имен измерения. 
Практически на всех электроприборах, используемых в быту и технике, в техническом паспорте указы-
вается мощность тока, на которую они рассчитаны. Зная мощность, легко можно определить работу 
тока за заданный промежуток времени: A=P∙t. Тогда 1Дж= 1Вт∙с. 
Однако эту единицу работы неудобно использовать на практике, так как в потребителях электроэнер-
гии ток производит работу в течение длительного времени, например в бытовых приборах – в течение 
нескольких часов, в электропоездах – даже в течение несколько суток. Поэтому на практике, вычисляя 
работу тока, удобнее время выражать в часах, а работу не в джоулях, а в других единицах: ватт∙час и 
кратных им единицах. 
1 Вт∙ч=3600 Вт∙с=3600 Дж 
1 г Вт∙ч= 100 Вт∙ч=360000 Дж 
1 к Вт∙ч=1000 Вт∙ч=3600000 Дж 
Итак, мы выяснили, чтобы измерить работу тока, надо взять амперметр, вольтметр и часы, и все это 
сочетается в счетчике электрической энергии, которое есть в наших домах. 

Измерение работы и мощности 

Работа Мощность 

С помощью вольтметра, амперметра, часов С помощью вольтметра и амперметра 

На практике: 

Счетчики Ваттметры 

 
Ребята, знаете ли Вы, сколько Ваша семья тратит на оплату электроэнергии в месяц? 
-Кто из Вас умеет подсчитывать стоимость потребляемой энергии? 
Используя показания электросчетчика, можно подсчитать расход электроэнергии за определенный пе-
риод времени. 
Можно ли определить кол-во теплоты, которое выделяется в нагревательном элементе чайника, зная 
работу эл. тока? Какое соединение с нагревательным элементом? 
Q = I2∙R∙∆t – количество теплоты, выделяемое проводником с током, равно произведению квадрата си-
лы тока, сопротивления проводника и времени прохождения тока по проводнику - закон  Джоуля – Лен-
ца 
5. Закрепление нового материала и первичный контроль знаний (20 мин) 
Проверочный тест на соответствия для учащихся с взаимопроверкой (работа в парах). 
1 ошибка – 5 
2 ошибка – 4 
3-4 ошибки -3 

Физическая величина Условные  
обозначения 

Единица измерения 
в СИ 

Формула для  
вычисления 

1.Электрический заряд 1.I 1.A 1…=I∙t 

2.Напряжение 2.q 2.м2 2…=U/R 

3.Сила тока 3.Q 3.с 3…=U/I 

4.Время 4.U 4.Ом∙мм2/м 4…=I∙R 

5.Сопротивление 5.R 5.Кл 5…=pl/R 

6.Количество теплоты 6.t 6.Ом 6…=A/U∙I 

7.Площадь сечения 7.p 7.Дж 7…=I2Rt 

8.Удельное сопротивление 8.S 8.В 8…=R∙S/l 

 
Задача 1. Какое количество теплоты выделится за 20 минут в электрическом чайнике сопротивлением 
100 Ом, включенном в сеть с напряжением 220 В. 
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Задача 2. Мощность утюга 1200 Вт. Рассчитайте работу тока за 15 мин. работы. Полученное значение 
переведите в кВт∙ч. Рассчитайте, сколько Вы заплатите за использование этого утюга в течение 15 ми-
нут непрерывной работы при тарифе 3р 13 коп. 
6. Рефлексия (5 мин) 
Ученики проговаривают основное содержание материала урока и анализируют его усвоение: что было 
самым трудным на уроке? как преодолевали затруднение? что было интереснее всего? что запомни-
лось? какой вывод сделали для себя? 
7. Домашнее задание (2 мин) 
1) Конспект занятия 
2) Взять данные любого электроприбора (по паспорту) и составить задачу 
3) Выяснить расходы электроэнергии у себя дома. На чем можно экономит 1 месяц? 

 
При преподавании физики в классах гуманитарного профиля обучения основное внимание долж-

но уделяться формированию у школьников научного образа мысли, а программа курса должна содер-
жать теоретический материал и систему заданий, необходимых для создания возможности самостоя-
тельно изучать физику. 

Таким образом, технология адаптивного обучения физике в классах гуманитарного профиля спо-
собствует взаимодействию и адаптации  каждого ученика к процессу изучения предмета, проводя как 
индивидуальную работу, так и совместную с классом и учителем, что способствует эффективности 
процесса обучения физике. 
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ЛУЧШИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 69 

 

www.naukaip.ru 

УДК 004.032.26 

ИССЛЕДОВАНИЕ АЛГОРИТМОВ 
ОПТИМИЗАЦИИ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ  
ГЛУБОКИХ НЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ  

Новичков Дмитрий Евгеньевич 
магистрант 

 РТУ МИРЭА «Российский технологический университет» 
 

Аннотация: в данной статье обсуждается важность алгоритмов оптимизации в глубоком обучении и их 
роль в улучшении эффективности и точности глубоких нейронных сетей. Глубокое обучение стало кри-
тическим инструментом в различных областях, таких как компьютерное зрение, обработка естественно-
го языка, распознавание речи и медицинская диагностика. Однако глубокое обучение также сталкива-
ется с вызовами и ограничениями, включая необходимость большого количества обучающих данных, 
вычислительных ресурсов, интерпретируемости моделей и устойчивости моделей. Исследования в 
области алгоритмов оптимизации для обучения глубоких нейронных сетей направлены на решение 
этих вызовов и улучшение производительности моделей глубокого обучения. В статье представлен 
обзор ключевых алгоритмов оптимизации, используемых в глубоком обучении, а также обсуждаются 
некоторые текущие направления исследований в этой области. 
Ключевые слова: глубокое обучение, алгоритмы оптимизации, нейронные сети, машинное обучение, 
компьютерное зрение, обработка естественного языка, распознавание речи, медицинская диагностика. 
 

RESEARCH OF OPTIMIZATION ALGORITHMS FOR TRAINING DEEP NEURAL NETWORKS 
 

Novichkov Dmitriy Evgenyevich 
 

Abstract: This article discusses the importance of optimization algorithms in deep learning and their role in 
improving the efficiency and accuracy of deep neural networks. Deep learning has become a critical tool in 
various fields such as computer vision, natural language processing, speech recognition and medical diagnos-
tics. However, deep learning also faces challenges and limitations, including the need for a large amount of 
training data, computational resources, interpretability of models and model stability. Research in the field of 
optimization algorithms for training deep neural networks is aimed at solving these challenges and improving 
the performance of deep learning models. The article provides an overview of the key optimization algorithms 
used in deep learning, as well as discusses some current research areas in this area. 
Keywords: deep learning, optimization algorithms, neural networks, machine learning, computer vision, natu-
ral language processing, speech recognition, medical diagnostics. 

 
Глубокие нейронные сети стали важным инструментом в современном машинном обучении, поз-

воляя решать сложные задачи в таких областях, как компьютерное зрение, распознавание речи и об-
работка естественного языка. Однако обучение глубоких нейронных сетей является вычислительно 
сложной задачей, требующей эффективных алгоритмов оптимизации. В последние годы было предло-
жено множество алгоритмов оптимизации, таких как стохастический градиентный спуск, Adam, 
RMSprop и другие. Каждый из этих алгоритмов имеет свои преимущества и недостатки, и выбор пра-
вильного алгоритма оптимизации может существенно влиять на качество обучения нейронной сети. В 
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этой статье мы рассмотрим различные алгоритмы оптимизации для обучения глубоких нейронных се-
тей, проанализируем их характеристики и сравним их производительность на различных наборах дан-
ных. 

Основные алгоритмы оптимизации для обучения глубоких нейронных сетей 
Обучение глубоких нейронных сетей является вычислительно сложной задачей, которая требует 

большого количества вычислительных ресурсов и времени. Одним из ключевых компонентов в обуче-
нии глубоких нейронных сетей является алгоритм оптимизации, который позволяет настроить пара-
метры модели таким образом, чтобы минимизировать функцию потерь. 

В этой главе мы рассмотрим несколько основных алгоритмов оптимизации, используемых для 
обучения глубоких нейронных сетей. 

Стохастический градиентный спуск (SGD) 
Стохастический градиентный спуск является одним из наиболее распространенных алгоритмов 

оптимизации для обучения глубоких нейронных сетей. Суть алгоритма заключается в обновлении па-
раметров модели в направлении антиградиента функции потерь на каждой итерации обучения. Однако 
вместо вычисления антиградиента на всем обучающем наборе данных, SGD вычисляет градиент толь-
ко на одном случайном образце (так называемом мини-батче) и обновляет параметры модели на осно-
ве этого градиента. 

Преимуществом SGD является его простота и относительная скорость обучения. Однако он име-
ет недостатки, такие как чувствительность к начальным значениям параметров и скорости обучения, а 
также возможность попадания в локальный минимум. 

Алгоритм AdaGrad 
AdaGrad (адаптивный градиентный спуск) - это адаптивный метод оптимизации, который решает 

проблему чувствительности к начальным значениям параметров. Алгоритм AdaGrad изменяет скорость 
обучения для каждого параметра на основе истории градиентов этого параметра. Параметры, которые 
редко обновляются, получают более высокую скорость обучения, в то время как часто обновляемые 
параметры получают более низкую скорость обучения. 

Преимуществом AdaGrad является его способность быстро сходиться к оптимальному решению 
вдоль измерений с низкой частотой изменения, что делает его эффективным для обучения с разре-
женными данными. Однако AdaGrad может страдать от слишком быстрого затухания скорости обуче-
ния для параметров, которые часто обновляются, и может приводить к слишком маленьким шагам об-
новления параметров на поздних этапах обучения. 

Алгоритм RMSprop 
Алгоритм RMSprop (Root Mean Square Propagation) является адаптивным методом оптимизации, 

который использует экспоненциальное сглаживание для адаптивного изменения скорости обучения 
для каждого параметра. В отличие от AdaGrad, RMSprop использует не всю историю градиентов, а 
только некоторую фиксированную длину окна, скользящего среднего, что позволяет более устойчиво 
обновлять параметры и избежать слишком быстрого затухания скорости обучения. 

Преимуществом RMSprop является его устойчивость к выбросам в данных и способность схо-
диться быстрее, чем SGD. Однако, он также страдает от тех же проблем, что и AdaGrad, когда скорость 
обучения становится слишком маленькой на поздних этапах обучения. 

Алгоритм Adam 
Adam (Adaptive Moment Estimation) является адаптивным методом оптимизации, который объ-

единяет идеи AdaGrad и RMSprop. Adam также использует скользящее среднее для адаптивного изме-
нения скорости обучения для каждого параметра, но в отличие от RMSprop, он также учитывает мо-
менты первого и второго порядков для скорректированного оценки градиента. 

Преимуществом Adam является его способность сходиться быстрее, чем другие алгоритмы оп-
тимизации, и устойчивость к выбросам в данных. Однако, Adam также может страдать от переобучения 
и требует дополнительных вычислительных ресурсов. 

Выбор алгоритма оптимизации и настройка гиперпараметров 
Выбор оптимального алгоритма оптимизации и настройка его гиперпараметров может быть 
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сложной задачей, особенно для больших и сложных нейронных сетей. Ниже мы рассмотрим несколько 
методов, которые могут помочь в выборе оптимального алгоритма оптимизации и его настройке. 

Сравнение алгоритмов оптимизации 
Первый шаг в выборе оптимального алгоритма оптимизации - это сравнение нескольких алго-

ритмов и выбор наилучшего из них. Для этого можно использовать различные метрики, такие как ско-
рость обучения, скорость сходимости, качество на валидационной выборке и т.д. Для более надежной 
оценки качества каждого алгоритма, можно использовать кросс-валидацию или разбиение выборки на 
обучающую, валидационную и тестовую. 

Настройка гиперпараметров алгоритма оптимизации 
После выбора оптимального алгоритма оптимизации, следующим шагом является настройка его 

гиперпараметров. К ним относятся, например, скорость обучения, момент, размер батча и т.д. Для 
настройки гиперпараметров можно использовать различные методы, такие как сеточный поиск, слу-
чайный поиск или оптимизацию методом градиентного спуска. 

Автоматическая настройка гиперпараметров 
Для более эффективной настройки гиперпараметров, можно использовать методы автоматиче-

ской настройки гиперпараметров, такие как Hyperopt или Bayesian Optimization. Эти методы позволяют 
автоматически оптимизировать гиперпараметры, используя алгоритмы оптимизации и моделирования. 

 
Практические аспекты обучения глубоких нейронных сетей 
В этой главе мы рассмотрим некоторые практические аспекты обучения глубоких нейронных се-

тей, которые могут помочь в повышении качества обучения. 
Выбор функции активации 
Функция активации определяет, какой будет выход каждого нейрона в сети. Некоторые из наибо-

лее распространенных функций активации включают в себя сигмоиду, гиперболический тангенс, ReLU 
и его варианты, такие как LeakyReLU и ELU. Выбор правильной функции активации может помочь в 
ускорении сходимости и повышении качества обучения. 

Использование регуляризации 
Регуляризация — это методы, используемые для уменьшения переобучения. Они могут вклю-

чать в себя L1 и L2 регуляризацию, дропаут и т.д. Эти методы помогают в контроле сложности модели 
и уменьшении эффекта шума в данных. 

Использование предварительного обучения 
Предварительное обучение — это метод, используемый для улучшения качества обучения путем 

обучения модели на большом объеме данных перед тем, как использовать эту модель для задачи, ко-
торая нас интересует. Это может помочь в улучшении обобщающей способности модели. 

Использование ансамблей моделей 
Использование ансамблей моделей — это метод, который заключается в обучении нескольких 

моделей и комбинировании их предсказаний для улучшения качества обучения. Это может помочь в 
уменьшении дисперсии модели и повышении ее точности. 

Примеры приложений глубокого обучения 
В этой главе мы рассмотрим несколько примеров приложений глубокого обучения, которые пока-

зывают широкий диапазон его применения. 
Распознавание образов и классификация 
Одним из основных приложений глубокого обучения является распознавание образов и класси-

фикация. Это может включать в себя распознавание лиц, объектов на изображениях, классификацию 
текста и т.д. Некоторые из наиболее популярных наборов данных для этого включают MNIST, CIFAR и 
ImageNet. 

Обработка естественного языка 
Глубокое обучение также находит применение в обработке естественного языка. Это может 

включать в себя машинный перевод, определение тональности текста, генерацию текста и т.д. Некото-
рые из наиболее популярных наборов данных для этого включают в себя IMDB и WikiText. 
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Рекомендательные системы 
Рекомендательные системы — это еще одно приложение глубокого обучения. Они используются 

для предсказания, какие продукты, фильмы или музыка могут понравиться конкретному пользователю. 
Некоторые из наиболее популярных наборов данных для этого включают в себя MovieLens и Amazon. 

Автоматическое управление и управление роботами 
Глубокое обучение может также использоваться для автоматического управления и управления 

роботами. Это может включать в себя управление автомобилем, управление дронами и т.д. 
Вызовы и ограничения 
Несмотря на то, что глубокое обучение имеет множество применений и может достичь впечат-

ляющих результатов, оно также имеет свои вызовы и ограничения. 
Обучающие данные 
Глубокое обучение требует большого количества обучающих данных, чтобы достичь высокой 

точности и предсказательной способности. Если данных недостаточно, то модель может стать пере-
обученной, что означает, что она будет слишком точно предсказывать данные, с которыми она уже 
знакома, но плохо работать на новых данных. Недостаток данных может также привести к низкой точ-
ности и возникновению ошибок. 

Вычислительные ресурсы 
Другой вызов заключается в требовании больших вычислительных ресурсов, чтобы обучать глу-

бокие нейронные сети. Требуется мощный компьютер или кластер для обучения модели, и это может 
быть дорого. Для решения этой проблемы существуют облачные сервисы, предоставляющие вычисли-
тельные ресурсы в аренду. 

Интерпретируемость моделей 
Глубокие нейронные сети могут быть сложными для интерпретации, особенно если они содержат 

миллионы параметров. Это может быть проблемой, когда нужно объяснить, почему модель приняла 
определенное решение или, когда нужно оценить возможные проблемы в модели. Для решения этой 
проблемы исследуются методы интерпретации и визуализации данных, но это все еще является ак-
тивной областью исследований. 

Неустойчивость моделей 
Глубокие нейронные сети могут быть неустойчивыми и чувствительными к изменениям в данных 

или параметрах. Это может привести к переобучению, недообучению и другим проблемам. Для реше-
ния этой проблемы исследуются методы регуляризации и архитектуры сетей. 

Заключение 
Глубокое обучение - это мощный инструмент для обработки данных и решения различных задач. 

Он нашел применение во многих областях, таких как распознавание образов и классификация, обра-
ботка естественного языка, обработка звука и видео, медицинская диагностика и многое другое. 

Однако глубокое обучение также имеет свои вызовы и ограничения, включая требования к обу-
чающим данным, вычислительным ресурсам, интерпретируемости моделей и устойчивости моделей. 
Исследование алгоритмов оптимизации для обучения глубоких нейронных сетей направлено на улуч-
шение эффективности и точности моделей, а также на решение некоторых из вызовов и ограничений, 
связанных с глубоким обучением. 

В дальнейшем исследования в области глубокого обучения будут продолжаться, и мы можем 
ожидать, что этот инструмент станет все более широко применяемым и эффективным в решении ре-
альных проблем. 
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Аннотация: гомеопатия – способ лечения болезни, заключающийся в применении малых доз тех ле-
карств, которые в больших дозах вызывают у здорового человека признаки данной болезни. В настоя-
щее время вопрос о применении гомеопатических препаратов достаточно неоднозначный, существует 
много «за» и «против». В силу малых доз лекарственного препарата эффективность снижена, что не 
дает должного действия на лечение того или иного заболевания. Несмотря на отсутствие научного 
обоснования механизма действия и влияния на организм, люди продолжают использовать гомеопати-
ческие препараты в силу их дешевизны и отсутствия побочных эффектов.   
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Abstract: Homeopathy is a method of treating a disease, consisting in the use of small doses of those drugs 
that in large doses cause signs of this disease in a healthy person. Currently, the question of the use of home-
opathic medicines is quite ambiguous, there are many pros and cons. Due to the small doses of the drug, the 
effectiveness is reduced, which does not give the proper effect on the treatment of a particular disease. De-
spite the lack of scientific justification of the mechanism of action and effect on the body, people continue to 
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Цель данной статьи – выявить информированность студентов об особенностях работы гомео-
патии и распространенность их применения в кругах молодежи. 

Задачи исследования: 
1) Изучить материалы на тему гомеопатии; 
2) Опросить работников аптек о наиболее востребованных среди населения гомеопатических 

препаратов; 
3) Провести опрос среди студентов Кировского ГМУ об информированности на тему гомеопатии; 
4) Оценить результаты тестирования и сделать выводы. 
Согласно действующему российскому законодательству «гомеопатический лекарственный пре-

парат – лекарственный препарат, произведенный или изготовленный из фармацевтической субстанции 
или фармацевтических субстанций в соответствии с требованиями общих фармакопейных статей к го-
меопатическим лекарственным препаратам…» [1] 

Гомеопатия основана в конце ХVIII в. немецким врачом Самуэлем Ганеманом (Samuel Hahne-
mann). В основе лежит известная с древних времен виталистическая философия, предполагающая 
наличие в организме человека «жизненной силы» (vis vitalis), от которой зависят все происходящие в 
нем процессы. С точки зрения этой философии болезнь рассматривается как некий дисбаланс этой 
силы, возникающий под воздействием внутренних и внешних факторов. Согласно идеям Ганемана, из-
бавиться от болезни можно с помощью лечения «подобного подобным». 

Несмотря на то, что история развития отечественной гомеопатии начинается с 20‐х  годов XIX 
века, в 1991 году вышел приказ Минздрава  Здравоохранения  РСФСР  от  01.07.91  №  115 «О  разви-
тии  гомеопатического  метода  в  медицинской  практике  и  улучшения  организации  обеспечения  
населения  гомеопатическими  лекарственными  средствами».  В  государственной системе здраво-
охранения метод не имел права применяться, а, следовательно, отсутствовали  государственный  кон-
троль  качества  оказания  гомеопатической медицинской помощи населению, система государствен-
ной подготовки кадров, плановые, фундаментальные и прикладные научные исследования. Разреша-
ющим использование гомеопатического метода в практическом здравоохранении явился Приказ Мин-
здравмедпрома РФ №335  от  29.11.95  г. «Об  использовании  метода  гомеопатии  в  практическом  
здравоохранении».  В  этом  приказе  утверждена  нормативная документация, регламентирующая дея-
тельность врача, использующего метод гомеопатии, положение о враче [2]. 

Принципы гомеопатических препаратов включают в себя несколько положений: 
1) Представление «подобное лечится подобным». 
2) Лекарство тем более эффективно, чем оно менее концентрировано. Поэтому гомеопатиче-

ские средства применяют в виде разведенных лечебных субстанций.   
3) Принцип «малых доз». Лечение заболевания производится малыми дозами: чем меньше до-

за, тем чувствительнее реагирует на нее организм — эффективность лекарства повышается.  
4) При больших разведениях веществ в растворах или при растирании их с лактозой происхо-

дит «динамизация», «потенцирование» действия лекарственных веществ с появлением в них особых 
скрытых сил. 

5) Пятый принцип изыскания новых и испытания гомеопатических средств на здоровых добро-
вольцах – в больших токсических дозах, для выявления вызываемых ими болезненных симптомов с 
момента появления до полного исчезновения. Лекарственное обострение свидетельствует об эффек-
тивности лечения [3]. 

Как лекарственные средства в гомеопатической практике применяются вещества растительного 
(около 78 %), животного (около 6 %) и минерального (около 14 %) происхождения, включая и сильней-
шие яды очковой и гремучей змей, пчелиного яда и др. В последнее время используются и продукты 
болезни под названием «нозоды» (то есть продукты, полученные из секретов больных). 

Механизм действия гомеопатических лекарств в разное время и в разных странах пытались объ-
яснять по-разному. Все существующие теории можно объединить в три большие группы: 
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1. Гипотезы и теории, объясняющие влияние гомеопатических лекарственных препаратов на 
организм человека регуляторным действием на какую-либо из систем (вегетативную, иммунную и др.), 
т. е. регуляторные; 

2. Мировоззренческие или философские; 
3. Информационные, информационно-полевые, информационно-энергетические. 
В последнее время наиболее распространена информационная теория механизма действия: по 

мере последовательных разведений и потенцирования (встряхивания) в среде остается «память о мо-
лекуле» в виде информационно-энергетических структур. Эти структуры могут жить весьма долго и пе-
редавать информацию о молекуле, но не молекулярным путем, а информационно-энергетическим. 
Скорость движения этих структур существенно ниже скорости движения молекул, поэтому технология 
изготовления гомеопатических разведений предусматривает длительное и энергичное встряхивание 
для ускорения перемещения данных структур и распространения информации о лекарственном сред-
стве. Энергия, которую переносят эти частицы, несет в себе информацию о действии вещества на дру-
гие объекты. 

Для проведения собственного исследования нами был использован метод анкетирования сту-
дентов Кировского Государственного Медицинского университета с помощью сервиса «Google-
Формы». В анкетировании приняли участие 50 человек: 25 – с 1 по 3 курс, 25 – с 4 по 6. Обучающимся 
было предложено ответить на вопросы, составленные с целью выяснения осведомлённости студентов 
о понятии гомеопатических препаратов, распространённости применения их в кругах молодёжи на се-
годняшний день и определения наиболее часто встречающихся причин использования. Дополнительно 
к вопросам по исследуемой теме студентам было необходимо указать свой курс с целью выявления 
изменения информированности о гомеопатических препаратах по мере продолжения обучения. Стати-
стическая обработка данных проводилась с применением программы Microsoft Excel. 

Полученные ответы были обработаны и оформлены в таблицы с указанием абсолютного и отно-
сительно значения отдельно для 1-3 и 4-6 курсов (Таб. 1-5).  

 
Таблица 1 

Вопрос 1. «Знаете ли Вы, что такое гомеопатические препараты?» 

Ответ 
1-3 курс 4-6 курс 

Абс. значение, 
чел. 

Отн. значение, % 
Абс. значение, 

чел. 
Отн. значение, % 

Да 18 72 25 100 

Нет 7 28 0 0 

 
Таблица 2 

Вопрос 2. «По Вашему мнению, гомеопатические препараты – это...» 

Ответ 
1-3 курс 4-6 курс 

Абс. значение, 
чел. 

Отн. значение, % 
Абс. значение, 

чел. 
Отн. значение, % 

Лекарственные 
средства, направ-
ленные на подав-
ление патологиче-

ского процесса 

9 36 0 0 

Лекарственные 
средства с малыми 
дозами, подобран-
ные в соответствии 
с законом подобия 

16 64 25 100 

Вид антибиотиков 0 0 0 0 
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Исходя из ответов на первые вопросы, мы можем видеть, что в начале обучения в медицинском 
университете у части молодых людей отсутствует представление о гомеопатических препаратах и их 
назначении (Таб. 1, 2). Это, возможно, обусловлено тем, что они пока не начали изучать фармакологию.  

 
Таблица 3 

Вопрос 3. «Как Вы думаете, почему люди используют гомеопатические препараты?» 

Ответ 
1-3 курс 4-6 курс 

Абс. значение, 
чел. 

Отн. значение, % 
Абс. значение, 

чел. 
Отн. значение, % 

У воды есть па-
мять, и за счёт это-
го лекарства рабо-

тают 

3 12 7 28 

Рекомендация 
врача 

9 36 8 32 

Положительные 
отзывы от знако-
мых / в интернете 

10 40 8 32 

Нет побочных  
эффектов 

3 12 2 8 

 
Согласно ответам на третий вопрос, большинство студентов и младших, и старших курсов схо-

дятся во мнении, что зачастую использование гомеопатических препаратов обосновано чьей-либо ре-
комендацией, будь то врач, знакомый или случайный пользователь интернета (Таб. 3). Однако среди 
старшекурсников более распространен истинный механизм данных препаратов, а именно наличие у 
воды памяти. 

Кроме вопросов касательно основ гомеопатии, в опрос вошли вопросы для определения наибо-
лее распространённых гомеопатических препаратов. Для этого предварительно был проведён опрос 
работников аптек и составлен список лекарственных средств, предложенный опрашиваемым студен-
там (Таб.4). 

 
Таблица 4 

Вопрос 4. «Знакомы ли Вам какие-либо из следующих препаратов (например, видели на полках 
в аптеках и т.д.)?» 

Ответ 
1-3 курс 4-6 курс 

Абс. значение, 
чел. 

Отн. значение, % 
Абс. значение, 

чел. 
Отн. значение, % 

«Агри» 20 80 22 88 

«Дантинорм Бэби» 16 64 25 100 

«Пассамбра Эдас-306» 4 16 7 28 

«Гомеовокс» 2 8 1 4 

«Меркур-плюс» 0 0 2 8 

«Эвкалипт-плюс» 11 44 9 36 

«Лимфомиозот» 7 28 12 48 

«Оциллококцинум» 13 52 15 60 

«Климаксан» 1 4 5 20 
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Таблица 5 
Вопрос 5. «Какие из гомеопатических средств покупаете Вы или Ваши знакомые?» 

Ответ 
1-3 курс 4-6 курс 

Абс. значение, 
чел. 

Отн. значение, % 
Абс. значение, 

чел. 
Отн. значение, % 

«Агри» 5 20 3 12 

«Оциллококцинум» 4 16 1 4 

«Пассамбра Эдас-306» 0 0 5 20 

«Эвкалипт-плюс» 1 4 0 0 

 
Анализируя четвёртый и пятый вопросы, мы выяснили, что более известными гомеопатическими 

препаратами по опросу студентов Кировского ГМУ являются «Агри», «Оциллококцинум» и «Дантинорм 
Бэби», однако последний не нашёл у них и их знакомых практического применения (Таб. 4, 5). 

Принимая во внимание все вышеизложенные вопросы и ответы студентов, мы можем сделать 
вывод, что гомеопатические препараты по сей день остаются частью терапии некоторых заболеваний, 
несмотря на отсутствие научного обоснования их применения. Причин тому можно выделить несколь-
ко: доступная цена, отсутствие побочных эффектов (в виду слишком малой дозы активного вещества), 
наличие улучшения состояния (в чём, несомненно, играет роль психосоматика), рекомендации знако-
мых и даже врачей. И всё-таки современной медицине следует отходить от данной группы препаратов 
в сторону препаратов с доказанной эффективностью. Для этого нужно повышать грамотность населе-
ния в вопросах фармакологии и проводить полноценные научные исследования гомеопатических 
средств дабы доказать или опровергнуть наличие их лечебного эффекта. 
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Аннотация: ВИЧ – инфекция «разжигает» эпидемию туберкулеза в популяциях со значительным кон-
тингентом лиц, инфицированных одновременно как ВИЧ, так и микобактериями туберкулеза. 
Согласно последним данным UNAIDS количество людей, живущих с вирусом иммунодефицита челове-
ка (ВИЧ) в 2020 году, превысило 38,0 млн. Количество новых случаев инфицирования ВИЧ составило 
1,7 млн., а смертей в связи с ВИЧ-инфекцией - 690 000 [1,2,3]. В условиях эпидемиологического напря-
жения по туберкулезу риск заражения детей, особенно с ВИЧ-инфекцией, нарастает. [4,5] По данным 
ВОЗ, около 70% ВИЧ-инфицированных страдают туберкулезом, и 32% из их числа погибают от тубер-
кулеза. Установлено, что во всех странах мира туберкулез является наиболее частой инфекцией, реги-
стрируемой у больных СПИДом [2,7]. 
Ключевые слова: Туберкулез (ТБ), ВИЧ-инфекция, Антиретровирусная терапия (АРВТ), Химиотера-
пия (ХТ), Микобактерии туберкулеза (МБТ).  
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Abstract: HIV-infection "ignites" the epidemic of tuberculosis in populations with a significant contingent of 
people infected simultaneously with both HIV and mycobacterium tuberculosis. 
According to the latest UNAIDS data, the number of people who live with human immunodeficiency virus (HIV) 
in 2020 exceeded 38.0 million. The number of new HIV infections was 1.7 million, and HIV-related deaths 
were 690,000 [1,2,3]. In the conditions of epidemiological stress on tuberculosis, the risk of infection of chil-
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dren, especially those with HIV infection, is increasing. [4,5] According to WHO, about 70% of HIV-infected 
people suffer from tuberculosis, and 32% of them die from tuberculosis. It has been established that in all 
countries of the world tuberculosis is the most common infection recorded in AIDS patients [2,7]. 
Key words: Tuberculosis (TB), HIV infection, Antiretroviral therapy (ART), Chemotherapy (CT); Mycobacte-
rium tuberculosis (MBT). 

 
ВИЧ-инфекция делает диагностику и лечение ТБ у детей еще более трудным, чем обычно. Это 

связано со следующими обстоятельствами: целый ряд заболеваний, связанных с ВИЧ – инфекцией, в 
том числе и ТБ, могут проявляться одинаковой клинической картиной; трактовка результатов кожных 
тестов на туберкулёз часто становится не надежной. Отрицательные результаты могут иметь место у 
ребенка с подавленным иммунитетом, даже при наличии туберкулеза [3,4]. 

Указания в анамнезе на контакт со взрослым больным ТБ легких с положительным результатом 
бактериоскопии мокроты служит серьезным основанием для предположения об инфицированности и 
самого ребенка [5]. 

Нами были проанализированы истории болезни 54 детей, пролеченных в детском отделении 
клиники РСНПМЦ фтизиатрии и пульмонологии за последние три года, с наличием ВИЧ-инфекции и 
внутригрудного туберкулеза. Возраст обследованных колебался от 1 года до 14 лет, 42 (77,7%) из них 
были в возрасте от 2 до 6 лет. Девочек было 19 (35,2%), мальчиков - 35 (64,8%).  

Для диагностики ВИЧ-инфекции, наряду с иммуноферментным анализом (ИФА), использовали 
два показателя - концентрация вируса и число СД клеток в сыворотке. Следует указать, что у 42 
(77,7%) детей туберкулез был выявлен при профилактическом обследовании ВИЧ-инфицированных 
детей, лишь у 12 (22,2%) - ВИЧ-инфекция установлена в процессе противотуберкулезной терапии.  

По уровню СД клеток больные были разделены на 2 группы. В 1 группу включены 18 детей с не-
значительным снижением уровня СД клеток, а во 2 – 36 детей с прогрессирующей тяжелой степенью 
иммунодефицита (табл.1). Диагностическое обследование включало рентген–томографические, бакте-
риологические, инструментальные и патоморфологические методы. 

По результатам исследований диагностированы различные формы локального туберкулеза.  
 

Таблица 1 
Распределение клинических форм локального туберкулеза у детей с ВИЧ-инфекцией 

Клинические формы туберкулеза Абс. 
число 

% Группы больных 

1 группа  2 группа  

Туберкулез внутригрудных л/узлов 15 27,8 10 (18,5±9,9%) 5 (9,3±5,6%) 

Первичный туберкулезный комплекс 5 9,3 2 (3,7±8,9%) 3 (5,6±10,5%) 

Диссеминированный туберкулез 20 37 5 (9,3±6,4%) 15 (27,8±10%) 

Генерализованный  первичный ту-
беркулез 

11 20,3 - 11 (20,3±12,1%) 

Туберкулез периферических л/узлов  3 5,6 1 (1,9±8,2%) 2 (3,7±11,3%) 

Всего 54 100 18 (33,3±6,4%) 36 (66,7±6,4%) 

 
У большинства обследуемых детей был диагностирован диссеминированный (37%) и генерали-

зованный (20,3%) первичный туберкулез, преимущественно во 2 группе детей с прогрессирующим тя-
желым иммунодефицитом. При этом, генерализованный первичный туберкулез характеризовался дис-
семинированным процессом в легких, поражением периферических и мезентеральных лимфоузлов, а в 
1 случае - менингоэнцефалитом. 

Ограниченные формы внутригрудного туберкулеза в 2 раза чаще регистрировались у детей в 1 
группе с умеренным иммунодефицитом (18,5±5,5 и 9,3±3,8%). 

Характеристика клинического течения сочетанной инфекции у обследуемых детей представлена 
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в таблице 2. 
Как видно из таблицы 2, у всех детей с ТБ/ВИЧ, независимо от группы, установлено наличие ге-

нерализованной аденопатии и гепатомегалии. 
 

Таблица 2 
Клиническая симптоматика у детей с ТБ/ВИЧ и различным уровнем иммунодефицита  

Симптомы Абс. число % По степени иммунодефицита 

1 группа (n=18) 2 группа (n=36) 

Повышение температуры 35 64,8 7 (38,8±11,5) 28 (77,8±5,1) 

Дефицит веса 51 94,5 15 (83,5±8,8) 36 (66,7±6,6) 

Отставание в росте 42 77,8 11 (61,1±11,5) 31 (86,1±5,8) 

Задержка психомотор-ного  
развития 

18 33,3 2 (11,1±7,4) 16 (44,5±8,3) 

Генерализованная аденопатия 54 100 18 (100) 36 (100) 

Гепатомегалия 54 100 18 (100) 36 (100) 

Кардиопатия 38 70,4 6 (33,1±11,1) 32 (88,9±5,3) 

Катаральные изменения  в  
легких 

21 38,9 4 (22,2±9,8) 17 (47,2±8,2) 

Итого 54 100 18 (100) 36 (100) 

Примечание: в скобках указан процент, исчисленный к общему числу наблюдаемых детей. 
 
Следует отметить, что увеличенные периферические лимфоузлы (шейные, подмышечные, пахо-

вые) были эластичной консистенции, размером от гороха до куриного яйца, без признаков аденита и не 
сливались в конгломераты. Причем во 2 группе размеры лимфоузлов 5 см и более регистрировались в 
2,5 раза чаще, чем у детей из 1 группы. 

Увеличение печени у обследуемых детей варьировалось от 2 до 15 см.  Более выраженная гепа-
томегалия с увеличением печени на 5 см и более в 5 раз чаще наблюдалась в группе детей с тяжелой 
иммуносупрессией.  

Несмотря на выраженную гепатомегалию, при биохимическом исследовании крови у большин-
ства больных установлена активность ферментов печени на верхней границе нормы. Лишь у 7 (12,9%) 
детей отмечена ферментемия в умеренных пределах, которая нормализовалась через 2-3 месяца хи-
миотерапии. 

Дефицит веса наблюдался у 51 обследуемого ребенка (94,5%) и имел прямую зависимость от 
степени иммунодефицита (табл.3). Более тяжелая степень гипотрофии чаще наблюдалась у детей из 2 
группы. 

Кардиопатия, регистрируемая в 70,4% случаев, проявлялась у детей в виде увеличения разме-
ров сердца, приглушения первого тона, систолического шума и тахикардии, которые возникали на фоне 
инфекционного или токсического миокардита.  

 
Таблица 3 

Степень гипотрофии у детей с различным уровнем иммунодефицита  

Группы обсле-
дуе- 

мых детей 

 
Всего 

Степень гипотрофии 

1 II III 

1 группа 15 (29,4) 6 (40±13) 9 (60±13) - 

2 группа 36 (70,6) 3 (8,3±4,5) 21 (58,4±8,4) 12 (33,2±7,7) 

Всего 51 9 (17,6±5,3) 30 (58,8±8,6) 12 (23,5±5,9) 

Примечание: в скобках указан процент. 
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На ЭКГ у всех обследуемых с клиническими признаками кардиопатии отмечены синусовая тахи-
кардия и нарушение проводимости. Указанные симптомы в 2,7 раза чаще регистрировались во 2 груп-
пе, чем в 1 группе (88,9±5,3 и 33,3±11,1%).  

Повышенная температура тела у детей с ТБ/ВИЧ характеризовалась непостоянным, длительным 
фебрилитетом. Уровень повышения температуры также имел зависимость от объема специфического 
воспаления. При осложненных, распространенных формах заболевания отмечался подъём температу-
ры до 38-40°, а при ограниченных– до 38°С. Данный симптом в 2 раза чаще регистрировался во 2 груп-
пе наблюдения. 

Отставание в физическом и психомоторном развитии в основном отмечалось у детей дошкольно-
го возраста. Задержка роста в 1,4 раза чаще наблюдалась в группе детей с выраженным иммунодефи-
цитом. У 20 обследуемых детей дошкольного возраста (3-5 лет) не была развита разговорная речь, 
отсутствовал навык самостоятельного хождения. 

Катаральные изменения в легких при поступлении отмечались в основном у детей из 2 группы. 
Сдвиги в гемограмме в виде снижения уровня гемоглобина отмечены у 48 (88,9%) обследуемых 

детей; умеренный лейкоцитоз в пределах 8-12 тыс. - у 28 (51,8%); нейтрофильный сдвиг влево - у 35 
(64,8%); ускоренная СОЭ в пределах 20–70 мм/час - у 96,2% детей. При этом более выраженные сдви-
ги выявлены у детей из 2 группы обследования. 

У 6 (11,1%) детей обнаружены микобактерии туберкулеза в мокроте. Результаты пробы Манту с 
2ТЕ оказались отрицательными у 47 (87,1%) больных детей. Лишь у 7 детей из 1 группы наблюдалась 
реакция на туберкулин размером 5-10 мм.  

На основании клинических наблюдений 54 детей ТБ/ВИЧ, проведена оценка эффективности ле-
чения туберкулеза, с присоединением АРВТ, на различных сроках противотуберкулезной терапии. 

 Было проведено углубленное клиническое обследование, рентгенологическое исследование 
грудной клетки (МСКТ), а также УЗИ печени и желчного пузыря. В динамике определены уровень С-
реактивного белка, ревматоидный фактор, серомукоидов в сыворотке крови, а также проведены био-
химические исследования функции печени.  

Оценена эффективность противотуберкулезной терапии у детей ТБ/ВИЧ, с различной степенью 
иммунодефицита. 

Более раннее присоединение АРВТ начато у 19 детей (35,0%) с тяжелым и прогрессирующим 
иммунодефицитом. 

У большинства обследуемых - 35 (64,8%) - АРВТ назначено после завершения интенсивного эта-
па противотуберкулезной терапии, после 2-х месяцев лечения. Одним из важных факторов позднего 
присоединения АРВТ, явился характер специфического процесса: генерализованные, осложненные 
формы туберкулеза. 

В процессе комбинированной терапии отмечалось исчезновение симптомов интоксикации у 45 
больных детей (83,3%), в виде катаральных явлений в легких, температуры, низкого веса, очаговой 
симптоматики со стороны внутренних органов и систем. 

Также исчезновение симптомов полиадении у 12 (22,2%), энцефалопатии – 82,3%, кардиопатии – 
94.1%. 

Отмечена нормализация показателей серомукоидов в сыворотке крови в 71,0%. 
Значительное улучшение рентгенологических показателей у 82,3% обследованных. 
Лишь у 5 детей (9,2%) с генерализованным и деструктивным туберкулезом отмечалась задержка 

регрессии указанных симптомов на фоне АРВТ на 3-4 месяца в виде временного повышения фермен-
тов печени, аллергических реакций на противотуберкулезные препараты 1 или 2 ряда, у одного ребен-
ка отмечалась поздняя реакция иммунной реконституции на фоне АРВТ, за счет выраженных и обшир-
ных оппортунистических симптомов на фоне общей кахексии организма.                            

Анализ наблюдения 54 больных детей с одновременным лечением туберкулеза и получением 
АРВ-терапии показал, что у большинства больных (83,3%) отмечается положительная клинико-
биохимическая динамика к концу 2 месяца получения противотуберкулезной терапии и АРВ-терапии.  

Достоверных различий по эффективности терапии в зависимости от срока присоединения АРВТ 
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к концу завершения лечения не отмечено, хотя осложнения от лечения в виде развития синдрома им-
мунной реконституции отмечены в группе детей с ранними сроками присоединения АРВТ, до заверше-
ния интенсивного этапа лечения. 

Таким образом, клиническое течение ТБ/ВИЧ у детей отличается многогранностью клинических 
признаков заболевания с преобладанием общего интоксикационного синдрома. 

- В связи с высокой частотой обнаружения полилимфоаденопатии на фоне интоксикационного 
синдрома дети с ВИЧ-инфекцией требуют проведения тщательного рентгенологического и томографи-
ческого исследования.  

- Одним из ведущих критериев возможности присоединения АРВТ к противотуберкулезной тера-
пии явился характер туберкулезного процесса и степень иммунодефицита. 

- Установлено, что благополучный исход туберкулеза наблюдается чаще в группе детей с уме-
ренным иммунодефицитом, чем у больных с клинико- лабораторными признаками выраженного имму-
нодефицита. 

- Лучший эффект от лечения у 94,1% больных детей получен при своевременном лечении тубер-
кулеза с присоединением АРВТ. 
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Аннотация:  Цереброваскулярные заболевания, в частности инсульт, занимают первое место среди 
причин инвалидности. Правильная реабилитация пациентов после перенесенного инсульта подразу-
мевает коррекцию моторных и когнитивных нарушений, а также социальную адаптацию. В статье об-
суждаются основные принципы реабилитации после инсульта, особенности реабилитации пациентов с 
двигательными, речевыми, когнитивными нарушениями. Обсуждаются вопросы использования препа-
ратов, облегчающих процесс реабилитации. 
Ключевые слова: инсульт, реабилитация, двигательные нарушения. 
 

POST-STROKE REHABILITATION. RESTORATION OF MOTOR FUNCTION, SPEECH, COGNITION 
 

                                      Kozhabek Araylim Serikovna 
 

Scientific adviser:Ismaylov Esengeldi Esirkegenovich 
 
Abstract: Cerebrovascular diseases, stroke over all, are the most common cause of disability. Proper post-
stroke re-habilitation includes both motor and cognitive restora-tion and patients’ social adjustment as well. 
The article describes the basic principles of rehabilitation after stroke, especially the restoration of motor func-
tion, speech, and cognition. Drugs to promote restoration process have been listed. 
Key words: stroke, rehabilitation, motor disorders. 

 
Реабилитация – комплекс мероприятий направленных на восстановление нарушенных в резуль-

тате болезни и повреждения функций и социальную реадаптацию больного. 
Согласно данным исследователей, при начале реабилитационных мероприятий в течение пер-

вых дней с момента развития инсульта вероятность наилучшего ответа на лечение увеличивается в 6 
раз по сравнению со случаями, когда лечение начато в более поздние сроки.  

Основные задачи реабилитации 
В остром периоде инсульта основными задачами реабилитации являются: 
• ранняя активация больных; 
• предупреждение развития патологических состояний и осложнений; 
• восстановление активных движений. 
Реабилитация после инсульта: чего ожидать по мере выздоровления 
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Реабилитация после инсульта - это программа различных методов лечения, разработанная для 
того, чтобы помочь вам овладеть навыками, утраченными после инсульта. В зависимости от того, какие 
участки вашего мозга пострадали в результате инсульта, реабилитация может помочь в развитии 
движений, речи, силы и навыков повседневной жизни. Реабилитация после инсульта может помочь вам 
обрести независимость и улучшить качество вашей жизни. 

Существует широкий спектр осложнений после инсульта  и зависит от того, насколько хорошо 
каждый человек выздоравливает после него. Исследователи обнаружили, что люди, участвующие в 
целенаправленной программе реабилитации после инсульта, работают лучше, чем большинство 
людей, которые не проходят курс реабилитации после инсульта. Таким образом, реабилитация после 
инсульта рекомендуется для 

Реабилитация включает: 
Курсы медикаментозной терапии. Препараты и их дозировки подбирает лечащий невролог. 

Медикаментозное лечение направлено на нормализацию микроциркуляции крови и давления. 
А также лечебная  физкультура позволяет скорректировать двигательные функции. 
Коррекция психоэмоциональный нарушений. Помогает пациентам справиться с постинсультной 

депрессией. 
Занятия логопедический проводятся при речевых расстройствах. 
Профилактику пролежней и контрактур суставов. 
При условии необходимо проводить следующие реабилитационные мероприятия с первого дня 

заболевания: лечение положением, пассивные дражнения, вертикализация. 
Одним из основных направлений реабилитации, прежде всего двигательных функций, является 

физическая реабилитация.      
Физическая активность может включать: 
Упражнения на развитие двигательных навыков. Упражнения могут помочь улучшить мышечную 

силу и координацию во всем теле. К ним могут относиться мышцы, используемые для поддержания 
равновесия, ходьбы и даже глотания. 

Обучение мобильности. Вы могли бы научиться пользоваться вспомогательными средствами 
передвижения, такими как ходунки, трости, инвалидная коляска или фиксатор для лодыжек.  

Терапия, вызванная принуждением. Неповрежденная конечность удерживается, пока вы 
тренируетесь двигать пораженной конечностью, чтобы улучшить ее функцию. Эту терапию иногда 
называют терапией принудительного применения. 

Терапия с использованием диапазона движений. Определенные упражнения и процедуры могут 
ослабить мышечное напряжение (спастичность) и помочь вам восстановить амплитуду движений. 

Физические упражнения, поддерживаемые технологией, могут включать: 
Функциональная электрическая стимуляция. Электричество подается на ослабленные мышцы, 

заставляя их сокращаться. Электрическая стимуляция может помочь перевоспитать ваши мышцы. 
Роботизированные технологии. Роботизированные устройства могут помочь поврежденным 

конечностям выполнять повторяющиеся движения, помогая конечностям восстановить силу и 
функциональность. 

Беспроводная технология. Монитор активности может помочь вам повысить активность после 
инсульта. 

Виртуальная реальность. Использование видеоигр и других компьютерных методов лечения 
предполагает взаимодействие с имитируемой средой в режиме реального времени. 

 
Реабилитация ходьбы по Бобату и Войты 
Бобат-терапия – нейро-развивающее лечение, которое восстанавливает мышечный тонус, сти-

мулирует развитие правильной моторики. Конечной целью Бобат-терапии является формирование 
правильной схемы движения а также применение полученных навыков в повседневной жизни.  

По нашему опыту, различные формализованные физиотерапевтические методы Бобата и войты, 
примерно одинаково эффективны. Они основаны на передаче усвоенной производительности от одной 
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двигательной задачи к другой. Метод Бобат, например, предполагает интенсивную подготовительную 
подготовку к ходьбе в положении сидя и стоя.  

Такой вид терапии относится к так называемым нейроразвивающим подходам к помощи людям с 
двигательными нарушениями. Войта-терапия как метод реабилитации детей с двигательными наруше-
ниями может быть реализован при частом повторении упражнений в течение длительного времени, и 
рассчитан на интеграцию родителей в процесс реабилитации. Войта-терапевт периодически проводит 
коррекцию комплекса упражнений во время консультаций или повторных курсов реабилитации. 

Эту методику применяют для лечения таких заболеваний: 
 ДЦП любой тяжести 
 сколиозах (степень тяжести любая) 
 нарушениях в развитии моторики 
 врожденных или приобретенных в детстве вывихах бедра 
 последствия разных травм  
 инсульты 
 побочных проявлениях воспаления мозга 
 
Пациент, мобилизованный из инвалидной коляски, может сидеть на кровати и может выдержать 

вертикализацию в течение десяти минут, может начаться тренировка ходьбы. 
Физиотерапевтам трудно самостоятельно выполнять физическую работу, необходимую для вы-

полнения большого количества шагов, поэтому для этой цели рекомендуются тренажеры для трени-
ровки походки . 

Машина позволяет пациенту, надев ремень безопасности, практиковать хождение снова и снова. 
Он не заменяет физиотерапевта, но комбинация машины и физиотерапевта более эффективна. 

Комплекс упражнений по методике Бобат-терапии: 
Выбираем положение. 
При работе с верхними конечностями пациент можно сидеть на стуле или лежать на диване. При 

бобат лечение он должен лежать 
Расслабляем кисть. Нужно взять большой палец спастической кисти и плавно подвинуть его к 

наружной части кисти. Двигаться при этом должно то место, где палец переходит в запястье 
Удерживать палец в таком положении до 3-х минут, чтобы мышцы смогли расслабиться. После 

этого спастических мышц нужно взять кончики остальных пальцев и аккуратно разогнуть, не прикасаясь 
к ладони. После максимального вытяжения пальцев запястье сгибают, разгибают, отводят. Положение 
большого пальца не меняется 

Сгибаем плечо. Держим за большой палец. Предплечье переместить в среднее положение меж 
пронацией и супинацией. Далее нужно руку вывести вперед одновременно сгибая плечо.  

Отводим плечо. Большой палец держим в положении как в предыдущем упражнении. Предпле-
чье максимально отводим наружу и начинаем отводить руку в сторону. После максимального отведе-
ния плеча по прямой, плечо нужно согнуть под углом около 75°.  

Положение отдыха. Применяется в случае максимального расслабления. Если пациент лежит, 
его руку кладут на грудь и растягивают плечо. Допускается удерживание другой рукой.  

Сгибаем и разгибаем ноги. Нужно согнуть большой палец ноги пациента вверх и удерживать так 
пару минут, чтобы ноги успели расслабиться.  

Отводим ногу. Нога должна быть максимально выпрямленной, стопа согнутой.  
Ротация бедра. Нога согнута. Одной рукой держим палец стопы, а другой надавливаем на колено 

в сторону нужного движения.  
Сгибаем и разгибаем голеностопный сустав. Упражнение делается медленно и с паузами. Одной 

рукой держим палец ноги пациента, а другую на ногу.  
   Двигательная реабилитация включает: 
• кинезотерапию, направленную на восстановление движений в паретичных конечностях; 
• восстановление устойчивости в вертикальной позе (наряду с кинезотерапией здесь большую 
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роль играет биоуправление по стабилограмме); 
• обучение самостоятельному передвижению; 
• обучение навыкам самообслуживания; 
• борьбу со спастичностью; 
• лечение артропатий; 
• бытовую реабилитацию (обучение бытовым навыкам) с элементами трудотерапии. 
 
Заключение 
Таким образом, успех и эффективность восстановления пациентов чаще всего от применения 

комбинированной реабилитации. Хорошо организованная реабилитация двигательных расстройств 
после инсульта обеспечить пациентам наилучшие функциональные результаты, достижимые на осно-
ве нашего современного научного понимания. 
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Аннотация: в работе приведены данные опроса студентов о употреблении БАДов для улучшения 
мозговой деятельности. Представлен первоначальный анализ, с последующей оценкой полученных 
результатов опроса. Приведена классификация БАДов и плюсы при их применении. 
Ключевые слова: БАДы, студенты, живые микроорганизмы, положительный эффект от приема, 
негативный эффект от приема, классификация БАДов, мозговая деятельность, сон, продуктивность, 
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EVALUATION OF THE USE OF BIOLOGICALLY ACTIVE ADDITIVES BY STUDENTS AS STIMULATORS 

OF BRAIN ACTIVITY 
 

Kuznetsova Maria Andreevna, 
Tolstobrova Elizavetа Alexandrovna 

 
Scientific adviser: Mordanov Yuri Alekseevich 

 
Abstract: The paper presents data from a survey of students on the use of dietary supplements to improve 
brain activity. An initial analysis is presented, followed by an assessment of the survey results. The classifica-
tion of dietary supplements and the advantages of their use is given. 
Keywords: Dietary supplements, students, living microorganisms, positive effect of admission, negative effect 
of admission, classification of dietary supplements, brain activity, sleep, productivity, memory, burst of energy. 

 
Биологически активные добавки (БАДы) – это вещества натурального происхождения, которые 

повышают защитные способности организма и улучшают мозговую деятельность, они предназначены 
для непосредственного приема с пищей.  

БАДы производят из животного, минерального или растительного сырья.  
К категории БАДов относятся: аминокислоты, минералы и их соединения, витамины и витамин-

ные комплексы, пробиотики и продукты на их основе, незаменимые жирные кислоты, спортивные пи-
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щевые добавки на основе протеина, креатина, белково-углеводные смеси, натуральные диетические, 
добавки растительного и животного происхождения, пищевые волокна, ферменты, биофлавоноиды, 
иммуномодуляторы. [1] 

По классификации БАДы разделяют на нутрицевтики, парафармацевтики и эубиотики. [2]. 
К нутрицевтикам относят БАДы, которые применяются для коррекции химического состава пищи 

человека (дополнительные источники нутриентов: белки, аминокислот, жиров, углеводов, витаминов, 
минеральных веществ и пищевых волокон). [2]. 

Парафармацевтики – это БАДы, применяемые для профилактики, а также в вспомогательной те-
рапии и поддержании физиологических границ функциональных систем организма. [2]. 

К эубиотикам относят те БАДы, в состав которых входят живые микроорганизмы или их метабо-
литы, оказывающие нормализующее воздействие на состав и биологическую активность микрофлоры 
пищеварительного тракта.[2]. 

При приеме БАДов от них ожидают безопасность в применении, способность оказывать ощути-
мый эффект, содержание сбалансированных компонентов: оптимальное соотношение и достаточное 
количество полезных микроэлементов, а также высокая биодоступность ( количество полезных ве-
ществ, доходящее до места действия в организме, способность усваиваться ) и стойкий длительный 
эффект действия. [2]. 

Мы оценили применение студентами биологически активных добавок в качестве стимуляторов 
мозговой деятельности. 

Основу исследования составил анализ литературных и научных источников. Было проведено ан-
кетирование среди студентов Кировского ГМУ, ВятГУ, Кировского медицинского колледжа с помощью 
онлайн-сервиса Google Формы, в котором приняли участие 50 студентов. 

Среди опрошенных было 36 девушек (72%) и 14 юношей (28%) в возрасте от 18 до 24 лет.  
28 анкетированных студентов (56%) обучаются в Кировском ГМУ, 17 (34%) – в ВятГУ и 5 (10%) – 

в Кировском медицинском колледже. 
Большинство из них, а именно 43 человека (86%) знают, что такое БАД, и только 26 человек 

(52%) принимают их для улучшения мозговой деятельности. 
На вопрос «Какие БАД вы принимаете?» 5 студентов (19%) ответили Глицин форте, 4 (15%) – 

Магний В6, 3 (12%) – Фолиевая кислота, 3 (12%) ответили Гинкоум, 3 (12%) – Омега 3, 3 (12%) – Леци-
тин, 2 (8%) – Танакан, 2 (8%) – Ноопепт, 1 (2%) – Магнезиум форте.  

Наиболее популярный ответ, касающийся периода времени приема БАД, был три недели – так 
ответили 15 человек (58%), дольше одного месяца принимают 6 человек (23%), один месяц – 4 челове-
ка (15%) и одну неделю принимает 1 человек (4%).  

14 студентов (54%) сами решили принимать биологически активные добавки в пищу, 6 человек 
(23%) начали прием после совета друзей/знакомых и еще 6 человек (23%) после изучения информации 
в Интернете.  

На вопрос «Замечаете ли Вы положительный эффект после приема БАД?» положительный ответ 
дали 22 человека (85%).  

13 студентов (59%) отметили повышение работоспособности, а также прилив энергии, 5 (23%) – 
заметили повышение активности умственной деятельности и стрессоустойчивости, у 4 человек (18%) 
улучшился сон и память.  

Никто из опрошенных студентов не замечал негативного эффекта после употребления БАД.  
На вопрос «Какой эффект вы ожидали от приема БАД?» 10 (38%) студентов ответили, что хотели 

лучше запоминать информацию, 7 (27%) – ожидали улучшение сна, 9 (35%) – хотели ощутить прилив 
сил и энергии. 

К плюсам БАДов можно отнести: восстановление организма без разрушительного воздействия, 
помощь в налаживании пищеварительной системы, укрепление иммунитета, способность налаживать 
все обменные процессы в организме. 

К минусам же применения БАДов относиться: не слишком хорошо изученная область, практиче-
ски невозможность описать все противопоказания к применению, наличие множества подделок, нали-
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чие в составе несовместимых компонентов. 
Выводы. Таким образом, мы выяснили, что большинство студентов знают, что такое биологиче-

ски активные добавки, но только половина опрошенных принимают их для умственной деятельности, 
улучшения сна и памяти, прилива энергии.  

Самыми популярными препаратами, которые используют студенты, являются Глицин форте, 
Магний В6, Фолиевая кислота, Гинкоум, Омега 3, Лецитин.  

После приема биологически активных добавок, у многих студентов выявлялся положительный 
эффект на мозговую деятельность, негативного влияния не отмечалось. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается один из главных образов оперы Римского-Корсакова 
«Ночь перед Рождеством». Оксана, описанная Гоголем в повести, и ее воплощение в музыке не могут 
быть идентичны. Композитор создает свою героиню, в характеристике которой сочетаются музыкальные 
выразительные средства, показательные для воплощения как реального, так и волшебного начала. 
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Abstract: This article discusses one of the main images of Rimsky-Korsakov's opera «The Night Before 
Christmas». Oksana, described by Gogol in the story, and her embodiment in music cannot be identical. The 
composer creates his heroine, which combines musical expressive means characteristic of the embodiment of 
a real and magical beginning. 
Key words: opera, stage incarnation, Gogol, Rimsky-Korsakov, a combination of real and magical beginnings. 

 
Мир литературы и музыки тесно взаимосвязан. Произведения У. Шекспира, И.В. Гёте, А.С. Пуш-

кина в течение многих лет привлекали самых разных композиторов. Сочинения Н.В. Гоголя в этом от-
ношении заметно уступают авторам «Ромео и Джульетты», «Гамлета», «Отелло», «Короля Лира», 
«Фауста», «Евгения Онегина», «Пиковой дамы». Однако образы писателя можно встретить в произве-
дениях разных жанров. Среди них водевили, оперы, балеты, симфонические увертюры, музыка к теат-
ральным постановкам, кинофильмам.  

Во второй половине XIX века создаются  оперы «Женитьба», «Сорочинская ярмарка» М.П. 
Мусоргского, «Кузнец Вакула» («Черевички» по второй редакции)  П.И.Чайковского, «Майская ночь» и 
«Ночь перед Рождеством» Н.А. Римского-Корсакова, «Рiздвяна нiч», «Утоплена», «Тарас Бульба» Н.В. 
Лысенко, «Кузнец Вакула» Н.Ф. Соловьева, «Страшная месть» Н.Р. Кочетова, «Тарас Бульба» В.В. Кюнера, 
«Заколдованное место» (симфоническая картина) Н.Н. Римской-Корсаковой. Осталась неосуществленной 
попытка написать оперу «Портрет» С.И. Танеева, однако сохранилось либретто к ней М.И. Чайковского.  До 
революции 1917 года чаше всего композиторы обращались к сюжетам из «Вечеров на хуторе близ 
Диканьки». Лирические страницы «Мертвых душ» привлекли А.Д. Кастальского (для смешанного хора a 
cappella). Не все эти произведения равноценны, некоторые не были завершены, часть произведений, 
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оставаясь в режиме ожидания, так и не увидели сцены. Гоголевские же оперы Римского-Корсакова, 
Мусоргского и Чайковского являют собой вершину развития русской классической музыки.  

Образный мир Гоголя богат и разнообразен. Наряду с образами  реальными, в его произведени-
ях соседствуют образы фантастические, необычные персонажи. Среди них черти, колдуны, утопленни-
цы, ведьмы и другая нечистая сила: Вий, Нос, призрак Красной свитки. Многие реальные персонажи 
предстают комически и даже гротесково выведенными: это городничий и его окружение в «Ревизоре», 
помещики в «Мертвых душах», майор Ковалев из «Носа» и другие. Можно встретить и героев трагиче-
ских, как например, Акакий Акакьевич Башмачкин из «Шинели». Конечно, Гоголь создает и лирические 
образы: Оксана и Вакула в «Ночи перед Рождеством» в их числе. В разных произведениях Гоголя 
складывается определенный комплекс образов-типажей, реальных и фантастических. 

Подобное переплетение реальных, фантастических, комических, лирических образов есть и в 
операх Римского-Корсакова. Реальность и фантастика переплетаются в партитурах «Снегурочки», 
«Садко», трагизм и лирика соседствуют в «Псковитянке», «Вере Шелоге», «Царской невесте» и «Ките-
же». Сказочные оперы композитора являют удивительное двоемирие: дочь Мороза и Весны живет в 
царстве берендеев, она водит хороводы, поет песни, которым внимают Купава, Мизгирь, но неожидан-
ное появление Лешего и трагическое таяние Снегурочки жителей этого чудесного государства не силь-
но смущают. Новгородский гусляр Садко необыкновенным образом оказывается на дне океана, а дочь 
Морского Царя свободно выходит на берег Ильмень-озера. Погружение в волшебный мир в поздних 
операх усиливается в разы. Сказка словно начинает поглощать реальность, и мир людей оказывается 
условным, символическим. Эта ситуация просматривается и в опере «Ночь перед Рождеством». 

Граница между реальными и фантастическими героями становится подвижной. В пограничном 
пространстве действует Вакула, двойственная натура присуща образам ведьмы Солохи и знахаря 
Пацюка. И если характеристика Вакулы сохраняется как образа реального, простого, влюбленного, це-
леустремленного героя в лирических темах, частых диатонических последовательностях его основного 
лейтмотива, то двойственность образов Солохи и Пацюка отражается в присущих им красочных то-
нально гармонических средствах выразительности (ум.VII7, увеличенные трезвучия, тритоновые соот-
ношения аккордов, хроматическая гамма, эллиптические гармонические обороты).  

Жители Диканьки деревенские девушки и парни, красавица Оксана, гулящие Чуб, Голова и Дьяк, 
в сравнении с ворожеей Солохой, знахарем Пацюком и кузнецом Вакулой, не вступают в прямой кон-
такт  с нечистой силой. Однако украденные Солохой и Чертом месяц и звезды приносят всем непрогляд-
ную ночную тьму, а подвыпившие Чуб и Дьяк попадают в снежную бурю, которую сотворил бес. 

В повести Гоголя красота Оксаны описана достаточно насмешливо: «Оксане не минуло еще и 
семнадцати лет, как во всем почти свете, и по ту сторону Диканьки, и по эту сторону Диканьки, только и 
речей было, что про нее. Парубки гуртом провозгласили, что лучшей девки и не было еще никогда, и не 
будет никогда на селе» [2, с. 95]. Автор указывает в качестве мерила красоты мнение деревенских пар-
ней, а регион, о котором говорится в тексте, оказывается ограниченным Диканькой и ближайшими дву-
мя деревнями. Таким образом, в «конкурсе красоты» статус Оксаны автоматически спускается на ниж-
ние ступени: это не «мисс мира», а всего лишь местная «звезда». 

Волшебное колоратурное сопрано Оксаны, начальный холодный оркестровый лейттембр флей-
ты (и ее изящные пассажи), эллиптические обороты в гармонии, тональные решения в характеристике 
этой героини сочетаются с диатоникой в мелодии, интонационными ходами на ч.5 (в инструментальной 
и вокальной партии), холодными и теплыми тональностями (e-moll, E-dur, A-dur, Des-dur). Важным за-
вершающим штрихом в характеристике Оксаны является тембр скрипки, означающий перерождение 
героини. Она будет жить и любить, в отличие от Снегурочки.  

В опере Римского-Корсакова Оксана поначалу позиционируется как самовлюбленная, эгоистич-
ная и заносчивая девушка. Ария в первом действии оперы – ее яркий портрет. Большая часть текста 
взята композитором из повести Гоголя, однако, музыкальная трактовка образа заметно отличается. В 
оперной «Ночи перед Рождеством» Оксана – единственная красавица, которую не с кем сравнить и 
которая ни с кем и не сравнивается. Ее вокальная партия отдана колоратурному сопрано, голосу вир-
туозному, изысканному и нередко сказочному у автора (Панночка, Снегурочка, Волхова, Шемаханская 
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царица).    
 «Что людям вздумалось расславить, что хороша я», – с этими словами в арии перед нами пред-

стает кокетливая, холодная красавица. Во вступлении солирует флейта, тембр которой раньше анало-
гично использовался в русской опере Глинкой в первоначальной характеристике киевской княжны 
Людмилы («Руслан и Людмила»), а также и самим Римским-Корсаковым в музыке Снегурочки («Снегу-
рочка»). Изящество и изысканность пассажей этого инструмента во всех указанных случаях роднит не-
которая холодность.  

 

 
Рис. 1. Римский-Корсаков «Ночь перед Рождеством» I действие 2 картина 

 
Со слов «Нет я совсем не хороша» и в продолжении текста («Разве черные косы так хороши у 

меня?…») Римский-Корсаков в арии Оксаны из первого действия переходит от диатоники к хроматике и 
эллиптическим последовательностям D9 и D7 тональностей E(e), G(g), Fis(fis), A(a), h-moll, e-moll (двойные 
обозначения одноименных тональностей даны, поскольку в данных моментах ладовые наклонения в тексте 
четко не просматриваются). 

Раздел Poco piứ mosso ed accelerando poco a poco в первой арии Оксаны, как и характеристиках Сне-
гурочки и Волховы, содержит «волшебную» колоратуру: и в партии оркестра, и в вокальной партии компо-
зитор вводит эллиптическую последовательность из D9 и D7 тональностей C-dur, E-dur, dis-moll, A-dur. 

Логика тонального развития в представлении красавицы Оксаны связана с характерными для 
композитора символами.  Первоначальный e-moll производен от одноименного мажора, его можно рас-
ценивать как сумрачный, ночной (холодной, темно-синий). Дальнейший и конечный A-dur (ясный весен-
ний, розовый) – это цвет вечной юности, вечной молодости, по словам самого Римского-Корсакова [1].  

В четвертом действии дуэт влюбленных Оксаны и Вакулы написан в Des-dur, который определя-
ется в таблице цветов композитора как темноватый, багряный, теплый. Кроме того, в XIX веке многие 
музыканты трактовали Des-dur как тональность любви. Римский-Корсаков аналогично мыслит, когда 
использует Des-dur в дуэтах Снегурочки и Мизгиря, Садко и Волховы. Перед утверждением «тонально-
сти молодости» в конце партитуры композитор пишет вторую арию Оксаны (четвертое действие) в од-
ноименном миноре, который звучит как тональность настроения (печаль от осознания потери). Иссле-
дователь А.И. Королева отмечает, что во вторую арию Оксаны включены мотивы двух украинских пе-
сен «Летела стрела» и «Выйди, выйди Иваньку» [3].  
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Рис. 2. Н.А. Римский-Корсаков «Ночь перед Рождеством» Ария Оксаны 

 

 
Рис. 3. Н.А. Римский-Корсаков «Ночь перед Рождеством» Ария Оксаны 
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Таким образом, Римский-Корсаков создает особенный колорит образа Оксаны, в отличие от Го-
голя. Он подчеркивает как реальность образа Оксаны, так и ее возможную принадлежность фантасти-
ческому миру. Возлюбленная Вакулы – образ прекрасный и не удивительно поэтому, что Римский-
Корсаков придает ей черты сказочной царевны. 
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