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Аннотация: Данная разработка направлена на решение одной из важных проблем в современной си-
стеме образования: практической деятельности в добывании знаний через дифференцированный под-
ход и индивидуализацию в обучении математики, как необходимое условие достижения нового каче-
ства образования, главным содержанием которого является формирование у учащихся ключевых ком-
петенций.Тема «Решение рациональных уравнений». изучаемая в главе «Квадратные п рациональные 
уравнения», является одной из важных и трудных тем в курсе алгебры основной школы. Методическая 
разработка урока по теме: «Решение рациональных уравнений «в 8 классе предназначена как для об-
щеобразовательных классов, так и для классов с углубленным изучением математики. В разработке 
определены предметные регулятивные. личностные. познавательные УУД планируемые результаты, 
продуманы разные задания по уровню сложности и интеллектуально-развивающей направленности 
(творческие, проблемно- поисковые) 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Найти общий знаменатель дробей и умножить на него обе части уравнения; Решить получивше-
еся целое уравнение; Исключить из его корней те, которые обращают в ноль знаменатель дробей. 

 

{
Числитель = 0,

Знаменатель ≠ 0
 

 
                                                  Основная часть  
Для многих уравнений важно понятие области допустимых значений для корней, далее – ОДЗ. 

На данном этапе (в рациональных уравнениях, т.е. тех, которые не содержат арифметических корней, 
тригонометрических функций, логарифмов и т.д.), основное условие которому должны отвечать корни 
уравнения, это чтобы при их подстановке в изначальный вид уравнения знаменатели дробей 
не обращались в ноль, т.к. на ноль делить нельзя. Таким образом, ОДЗ включает все возможные зна-
чения кроме тех которые обращают в ноль знаменатели дробей. 

При решении уравнений (а в дальнейшем и неравенств) нельзя сокращать множители с пере-
менной в левой и правой части уравнения (неравенства), в этом случае Вы потеряете корни. Нужно 
переносить все выражения налево от знака равно и выносить "сокращающийся" множитель за скобки, в 
дальнейшем нужно учесть корни, которые он дает. 

Для того чтобы произведение двух или более скобок было равно нулю, достаточно чтобы любая 
из них по отдельности была равна нулю, а остальные существовали. Поэтому в таких случаях нужно по 
очереди приравнивать все скобки к нулю. В итоговый ответ нужно записать корни всех этих "веток" ре-
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шения (если конечно эти корни входят в ОДЗ). 
Иногда некоторые из дробей в рациональном уравнении можно сократить. Это нужно обязатель-

но попытаться сделать и не упустить ни одной такой возможности. Но при сокращении дроби Вы можете 
потерять ОДЗ, поэтому дроби нужно сокращать только после записи ОДЗ, или же в конце решения полу-
ченные корни подставлять в первоначальное уравнение для проверки существования знаменателей. 

Итак, для решения рационального уравнения необходимо: 
1. Разложить все знаменатели всех дробей на множители. 
2. Перенести все слагаемые влево, чтобы справа получился ноль. 
3. Записать ОДЗ. 
4. Сократить дроби, если это возможно. 
5. Привести к общему знаменателю. 
6. Упростить выражение в числителе. 
7. Приравнять числитель к нулю и решать полученное уравнение. 
8. Не забыть проверить корни на соответствие ОДЗ. 
Одним из самых распространённых методов решения уравнений является метод замены пере-

менных. Зачастую замена переменных выбирается индивидуально для каждого конкретного примера. 
При этом важно помнить о двух основных критериях введения замены в уравнения. Итак, после введе-
ния замены в некоторое уравнение — это уравнение должно: 

 во-первых, стать проще; 
 во-вторых, больше не содержать первоначальной переменной. 
Кроме того, важно не забывать выполнять обратную замену, т.е. после нахождения значений для 

новой переменной (для замены), записывать вместо замены то, чему она равна через первоначальную пе-
ременную, приравнивать это выражение к найденным значениям для замены и опять решать уравнения. 

Отдельно остановимся на алгоритме решения очень распространённых однородных уравне-
ний. Однородные уравнения имеют вид: 

                                       
Здесь А, В и С – числа, не равные нулю, а f(x) и g(x) – некоторые функции с переменной х. Одно-

родные уравнения решают так: разделим все уравнение на g2(x) и получим: 

                                           
Производим замену переменных: 

                                                                 
И решаем квадратное уравнение: 

                                                           
Получив корни этого уравнения не забываем выполнить обратную замену, а также проверить 

корни на соответствие ОДЗ. 
Также при решении некоторых рациональных уравнений хорошо бы помнить про следующие по-

лезные преобразования: 

                                                        
Решение систем рациональных уравнений 
К оглавлению... 

https://educon.by/index.php/materials/math/uravnenia#head0
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Решить систему уравнений – значит найти не просто решение, а комплекты решений, то есть та-
кие значения всех переменных, которые, будучи одновременно подставленными в систему, обращают 
каждое ее уравнение в тождество. При решении систем уравнений можно применять следующие мето-
ды (про ОДЗ при этом не забываем): 

 Метод подстановки. Метод состоит в том, чтобы выразив одну из переменных из одного из 
уравнений, подставить это выражение вместо данной неизвестной в остальные уравнения, уменьшив 
таким образом количество неизвестных в оставшихся уравнениях. Данная процедура повторяется пока 
не останется одно уравнение с одной переменной, которое затем и решается. Остальные неизвестные 
последовательно находятся по уже известным значениям найденных переменных. 

 Метод расщепления системы. Этот метод состоит в том, чтобы разложить одно из уравнений 
системы на множители. При этом необходимо чтобы справа в этом уравнении был ноль. Тогда прирав-
нивая по очереди каждый множитель этого уравнения к нолю и дописывая остальные уравнения пер-
воначальной системы, получим несколько систем, но каждая из них будет проще первоначальной. 

 Метод сложения и вычитания. Данный метод состоит в том, чтобы складывая либо вычитая 
два уравнения системы (их предварительно можно и часто нужно умножать на некоторый коэффици-
ент) получить новое уравнение, и заменить им одно из уравнений первоначальной системы. Очевидно, 
что такая процедура имеет смысл, только если новое уравнение будет получаться значительно проще 
ранее имевшихся. 

 Метод деления и умножения. Данный метод состоит в том, чтобы разделив либо умножив со-
ответственно левые и правые части двух уравнений системы получить новое уравнение, и заменить им 
одно из уравнений первоначальной системы. Очевидно, что такая процедура опять-таки имеет смысл, 
только если новое уравнение будет получаться значительно проще ранее имевшихся. 

Существуют и другие методы решения систем рациональных уравнений. В числе которых -
 замена переменных. Зачастую замена переменных подбирается индивидуально под каждый конкрет-
ный пример. Но есть два случая, где всегда нужно вводить совершенно определённую замену. Первый 
из этих случаев, это случай, когда оба уравнения системы с двумя неизвестными являют-
ся однородными многочленами, приравненными к некоторому числу. В этом случае нужно использо-
вать замену:  

 
После применения этой замены, к слову, нужно будет для продолжения решения таких систем 

использовать метод деления. Второй случай, это симметричные системы с двумя переменными, т.е. 
такие системы, которые не изменяются при замене x на y, а y на x. В таких системах необходимо при-
менять следующую двойную замену переменных: 

 
При этом, для того чтобы ввести такую замену в симметричную систему, первоначальные урав-

нения скорее всего придется сильно преобразовывать. Про ОДЗ и обязательность выполнения обрат-
ной замены в обоих этих методах, конечно нельзя забывать. 

Практическая часть 
 

Важно знать, что рациональные уравнения в свою очередь тоже разные бывают. 
Если в дроби нет деления на переменную (то есть на x, y и т.д.), тогда рациональное уравнение 

будет называться целым (или линейным) уравнением, вот примеры: 
2𝑥

3
 = 13 - 

3𝑥

2
 ; 

4(2y – 3) = y -9; 
Умеешь такие решать? – конечно, умеешь, упрощаешь и находишь неизвестное, тема-то 5-ого или 6-
ого класса. 

Ну, рассмотрим первый из примеров на всякий случай и по порядочку. Все неизвестные перено-
сим влево, все известные вправо: 
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2𝑥

3
 + 

3𝑥

2
 = 13; 

Какой наименьший общий знаменатель будет? 
Правильно 6! 
Чтоб к нему привести помножаем и числитель и знаменатель первого слагаемое на 2, а второго 

на 3, этого делать не запрещено, если и числитель и знаменатель дроби умножить на одно и то же зна-
чение, то дробь от этого не изменится, т.к. ее можно будет сократить на то же число. 

А 13 не трогаем, оно нам не мешает, имеем: 
4𝑥

6
 + 

9𝑥

6
 =13  

 
13𝑥

6
 =13, 

А теперь делим обе части на 13: 
𝑥

6
 =1 

x=6 
Тут все просто? 

Поскольку уравнение целое, что мы уже определили, то и ограничений никаких нет, 6, так 6, ну 
можно для верности подставить этот ответ в исходное уравнение, получим 0=0, значит все верно и от-
вет подходит (ты можешь пересчитать, а вообще должно сойтись). 

Приложение 
Рациональные уравнения можно использовать для решения множества задач, связанных со ско-

ростью, временем и работой. Использование рациональных выражений и уравнений может помочь вам 
ответить на вопросы о том, как объединить рабочих или машины, чтобы выполнить работу в срок. 

«Рабочая проблема» — это пример реальной жизненной ситуации, которую можно смоделиро-
вать и решить с помощью рационального уравнения. Рабочие задачи часто требуют подсчитать, сколь-
ко времени потребуется разным людям, работающим с разной скоростью, чтобы выполнить зада-
ние. Алгебраические модели таких ситуаций часто включают рациональные уравнения, полученные из 
формулы работы: W = rt (Обратите внимание, что формула работы очень похожа на соотношение 
между расстоянием, скоростью и временем, или  d =rt .) Объем выполненной работы W является про-
изведением скорости роботы и время работы. Формула работы имеет 3 варианта. 

W= rt 

t=
𝑊

𝑟
 

r = 
𝑊

𝑡
 

Некоторые рабочие проблемы включают в себя несколько машин или людей, работающих над 
проектом вместе в течение одного и того же времени, но с разной скоростью. В этом случае вы можете 
сложить их индивидуальные показатели работы вместе, чтобы получить общую скорость работы. 
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Аннотация: Технические устройства, используемые в настоящее время в науке и технике, основаны на 
некоторых известных нам теоремах, принципах и условиях тригонометрических функций. В статье о 
роли тригонометрических функций в нашем обществе на сегодняшний день речь идет о методах расче-
та и технических устройствах, которые могут встречаться в обществе. 
Ключевые слова: тригонометрия, функция, наука, учение, земля, математика. 

 
Роль науки, техники и техники в обществе, в котором мы сегодня живем, очень велика, и сегодня 

она стремительно развивается. Растущие потребности нашего общества требуют от нас проведения 
ряда изменений в нашей стране, как и в других странах, чтобы применить знания, полученные в систе-
ме образования, на практике, сформировать навыки их использования. Взяв в качестве примера триго-
нометрические функции, они были важной темой изучения исламской математики в средние века, что 
подтверждает Аль-Хорезми. Это стало отдельной наукой в исламском мире, где были признаны все 
шесть тригонометрических функций. В эпоху Возрождения переводы арабских и греческих текстов при-
вели к признанию тригонометрии наукой на латинском Западе. Современная тригонометрия развилась 
из математики 17-го века, начиная с Исаака Ньютона и Джеймса Стерлинга и заканчивая Леонардом 
Эйлером (1748 г.) в западную эпоху Просвещения, и в результате было сделано много открытий. Кроме 
того, математика определена в качестве одного из приоритетных направлений развития науки в нашей 
стране в 2020 году. За прошедший период проведен ряд планомерных работ, направленных на вывод 
науки и образования математики на новый качественный уровень: 

Во-первых, были созданы необходимые условия для приглашения соотечественников-
математиков, работающих в передовых научных центрах и для проведения международных научных 
исследований; 

Во-вторых, была введена система поощрения творчества нашей молодежи, победившей в меж-
дународных научных олимпиадах, и их наставников; 

В-третьих, в целях обеспечения взаимной интеграции высшего образования и научных исследо-
ваний Академия наук им. В.И. Построено новое современное здание Математического института им. 
Романовского (далее - Институт). В полтора раза увеличено финансирование фундаментальных ис-
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следований в области математики, за счет бюджетных средств закуплены суперкомпьютеры, совре-
менное оборудование и инструменты. Если мы посмотрим на применение тригонометрических функций 
в нашем обществе сегодня. 

Астрономия Человечество интересуется тайнами Солнечной системы еще на заре цивилизации. 
На протяжении всей истории астрономы использовали тригонометрию для расчета расстояния звезд и 
планет от Земли. Сегодня ученые НАСА используют его для создания и запуска космических кораблей 
и ракет. Без тригонометрии люди никогда бы не достигли Луны. Расстояния до ближайших звезд изме-
ряются с помощью метода, называемого «тригонометрическим параллаксом», в котором небольшое 
видимое годовое смещение положения звезды зависит от диаметра орбиты Земли вокруг Солнца. 

 
 

 
Рис. 1. Тригонометрический параллакс 

 

Формула тригонометрического параллакса: 𝑑 =
1

𝑝
 

𝑑 = расстояние до звезды, 𝑝 = угол параллакса звезды 
 

 
Рис. 2. GPS-навигатор 

 
Навигационная система GPS (глобальная система позиционирования) изначально была разра-

ботана правительством США для использования в военных целях, и поначалу они очень старались не 
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допустить ее использования другими людьми, но в конце концов сдались, и теперь ею может пользо-
ваться любой желающий бесплатно. Купите GPS-приемник. GPS использует тригонометрию как часть 
триангуляции для определения местоположения объекта на Земле. 

 

 
Рис. 3. Принцип работы 

 
У нас есть три точки P, Q и R, которые не лежат на прямой. Мы знаем их положение в трех изме-

рениях. Если мы знаем расстояние другой точки S от P, Q и R, мы можем использовать тригонометрию, 
чтобы найти положение S в трех измерениях. 

Тригонометрические функции в архитектуре и строительстве используются в архитектуре и стро-
ительстве по-разному. Некоторые виды использования включают: высоту здания, высоту крыши, 
контрфорсы. Учитывая ширину крыши и желаемый угол наклона крыши, мы также можем использовать 
касательную для расчета высоты крыши здания. Если H — высота, W — ширина, а A — угол наклона 

крыши, мы можем использовать уравнение:  𝑡𝑔(𝐴)
𝐻

𝑊
 

 
Рис. 4. Нахождение высоты здания 

 
В качестве простого примера мы можем рассчитать высоту здания с помощью угла, стоя на 

определенном измеренном расстоянии на рисунке 4. 
В этой статье было показано несколько применений тригонометрии, которые используются в 

нашей жизни. Могу сказать, что если мы сможем применить в своей жизни теоретически доказанные 
формулы, теоремы и тарифы, то это приведет к коренным изменениям в жизни человека и переменам 
к лучшему. Несомненно, в нашей стране есть много ученых, проделавших большую научную работу в 
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этой области. Если молодому поколению, подрастающему сейчас, будут созданы моральные и мате-
риальные условия для реализации этих идей, то в ближайшие 20 лет в нашей стране, в реальной жиз-
ни будут появляться машины и устройства, которые еще не обнаружены. 
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Аннотация: Устройства, используемые сегодня в науке и технике основаны на некоторых свойствах 
логарифмов и логарифмических функций. В данной статье рассматривается место логарифмов в 
нашем обществе, в котором мы живем сегодня, о том, как они помогают моделировать процессы, 
устройства и многие реальные ситуации, с которыми можно столкнуться в нашей жизни. 
Ключевые слова: Логарифм, наука, технология, экспоненциальный рост, радиоактивность, землетря-
сение, инженерия. 

 
Роль науки и техники в обществе, в котором мы живем, очень велика и в настоящее время стре-

мительно развивается. Если посмотрим на развивающиеся страны, они развиваются с новыми техно-
логиями и инновациями. Эту науку можно развить, если знать, как применять её на практике и правиль-
но использовать. В нашей стране создается множество новых научных теорий. Я думаю, что если мы 
применим это к жизни, то сможем создавать новые инновации в области науки и образования. Что ка-
сается сферы образования, то в своем выступлении 1 октября «День учителя и инструкторов» Глава 
государства отметил, что в целях развития нашей страны, как и во всех других сферах, проводятся ко-
ренные реформы в системе образования во всех отношениях и создать новый Узбекистан в последу-
ющие годы, и сказал: «Мы поставили перед собой главную цель – создать в Узбекистане основы ново-
го Возрождения, т.е. Третьего Возрождения, путем масштабных демократических преобразований, в 
том числе реформ образования.» 

В реализации этих целей на обсуждение вынесен новый проект Указа Президента «О дополни-
тельных мерах по дальнейшему совершенствованию системы образования нашей страны и ускорению 
развития сферы науки». Этот проект Указа является обновленным историческим документом норма-
тивно-правовых документов, принятых в сфере за последние годы. В то же время современное состоя-
ние отечественной системы образования является необходимым условием ее модернизации с учетом 
требований времени, воспитания молодежи высокообразованными, физически и духовно здоровыми 
людьми, повышения авторитета руководителей и педагогов образовательных учреждений, и их эффек-
тивное функционирование требует проведения последовательных мероприятий по созданию условий. 
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Для реализации инноваций, требуемых сегодняшней эпохой, сама научная и образовательная сфера 
должна применять в своей деятельности самые современные инновационные технологии. Эта работа 
требует совершенствования технологий, механизмов и методов, предназначенных для управления ин-
новационным развитием научной и образовательной сферы. 

Итак, все мы знаем о логарифмах в математике. Кратко о его истории: название было придумано 
Нейпиром и происходит от греческих слов logos и ariumos, что буквально означает «число отношений». 
Логарифмы с основаниями были введены учителем математики Шпейделем. Слово «основания» взято 
из теории сил и перенесено Эйлером в теорию логарифмов. Слово «логарифм» появился в 19 веке у 
Коши. Коши был первым, кто ввел различные символы для десятичных и натуральных логарифмов. 
Близкие к современным обозначения были введены в 1893 году немецким математиком Прингсхеймом. 
Именно он определил логарифм натурального числа (ln). Определение логарифма как показателя дан-
ного уровня основания можно найти у Уоллиса (1665 г.), Бернулли (1694 г.). 

Сегодня мы можем использовать логарифмические функции для моделирования реальных ситу-
аций. Логарифмические функции очень полезны при работе с событиями, которые имеют очень широ-
кий диапазон значений, потому что они позволяют хранить значения, с которыми вы фактически рабо-
таете, в меньшем диапазоне. Наиболее часто используемые логарифмы используются для измерения 
силы землетрясений. Рассмотрим шкалу Рихтера, логарифмическую функцию, которая измеряет силу 
землетрясений. Магнитуда землетрясения связана с тем, сколько энергии высвобождается в результа-
те землетрясения. Приборы, называемые сейсмографами, обнаруживают движение в земле. В этом 
случае наименьшее движение, которое мы можем обнаружить, появляется на сейсмографе в виде 
волны с амплитудой A0 . 

A - измерение амплитуды волны землетрясения 
A0- это амплитуда наименьшей обнаруживаемой волны (или стандартной волны). 
Отсюда можно найти R, меру магнитуды землетрясения по шкале Рихтера, используя следую-

щую формулу: 

𝑅 = 𝑙𝑜𝑔 (
𝐴

𝐴0
)=logA/ A0 

Интенсивность землетрясений обычно колеблется от 2 до 10 баллов по шкале Рихтера. Любые 
землетрясения силой менее 5 баллов достаточно малы, чтобы немного сотрясать землю, но редко бы-
вают достаточно сильными, чтобы причинить большой ущерб. Землетрясения силой от 5 до 7,9 баллов 
по шкале Рихтера намного сильнее, а все, что превышает 8 баллов, может нанести значительный 
ущерб. 

Можете видеть примеры этого: 
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Разница в 1 балл по шкале Рихтера равна 10-кратной разнице в амплитуде землетрясения (кото-
рая связана с мощностью волны). Это означает, что землетрясение магнитудой 3,6 в 10 раз превышает 
магнитуду землетрясения магнитудой 2,6.  

Посмотрим на только что показанный пример. В этом примере амплитуда волны землетрясения 
была в 392 раза больше нормальной. Что, если это в 10 раз или в 3920 раз больше, чем обычно? Что-
бы найти магнитуду землетрясения такой силы по шкале Рихтера, надо найти log3920. Калькулятор 
показывает 3,5932 или 3,6 при округлении до десятых. Один дополнительный балл по шкале Рихтера 
может означать еще большее сотрясение! 

 

 
 
Логарифмы используются для измерения уровня pH химических веществ. Еще один пример 

логарифмов, используемых в научном контексте. Мерой кислотности жидкости называется уровень pH 
жидкости. Это основано на количестве ионов водорода (H+) в жидкости. Формула рН: 

pH = −log[H+] 
Здесь [H+] — концентрация ионов водорода, выраженная в единицах, называемых моль/л («моль 

на литр»; один моль равен 6,022 x 10 23 молекул или атомов). 
Жидкости с низким pH (до 0) более кислые, чем жидкости с высоким pH. Нейтральная (ни кислая, 

ни щелочная, наоборот кислой) вода имеет значение рН 7,0. Можем посмотреть на примере. 
 

 
 
Логарифмы используются в радиоактивности, в основном, для определения периода полураспа-

да радиоактивного элемента. 
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Логарифмы используются для измерения экспоненциального роста или экспоненциального зату-
хания. Лучшими примерами из них являются: 

Рост денег при фиксированной процентной ставке, 
Например, у вас есть 10 000 долларов на вашем банковском счете под 2% годовых. Вы можете 

использовать логарифмы, чтобы узнать, когда ваши деньги достигнут 12 000 долларов. 
Рост бактерий в чашке Петри. Если у вас есть бактерии в чашке Петри, и вы знаете, что они де-

лятся каждые 30 минут, вы можете рассчитать время, необходимое бактериям, чтобы полностью за-
полнить чашку. мы можем использовать логарифмы. Логарифмы используются для измерения радио-
активного распада, то есть обнаружения радиоуглерода. Радиоуглеродное датирование - метод опре-
деления возраста органического объекта по свойствам радиоуглерода (Углерод-14). 

Большая часть силы логарифмов заключается в их полезности при решении экспоненциальных 
уравнений. Сюда входят звук (измерение в децибелах), землетрясения (шкала Рихтера), яркость звезд 
и химия (измерение баланса pH, кислотности и щелочности). 

Логарифмы используются для измерения уровня шума в дБ (децибелах). Звук измеряется в ло-
гарифмической шкале с использованием единицы, называемой децибел. То, как звук воспринимается 
ухом, является логарифмическим. Система интенсивности звука в децибелах (дБ) является мерой того, 
насколько громким звук воспринимается ухом. Формула аналогична шкале Рихтера: 

𝑑𝐵 = 10 × log  10 (
𝑃

𝑃0
)B=10×log _10P/P_0 

Здесь P - мощность или интенсивность звука, а P 0 - самый слабый звук, слышимый человече-
ским ухом. 

Каждое 10-е увеличение децибел означает, что звук становится в 10 раз громче. Увеличение 20 в 
10 раз громче для первых 10, и еще в 10 раз громче для вторых 10 - так что звук в 75 децибел в 100 раз 
громче, чем звук в 55 децибел! 

 

 
 
Таким образом, логарифмы используются почти во всех приложениях, где для расчетов исполь-

зуется понятие показателей степени. Логарифмы широко используются в науке и технике. В статистике, 
технике, геологии, переписи населения, банковском деле и многих других смежных профессиях жизни 
логарифм имеет большое значение. В этой статье на примерах показано применение логарифма к не-
скольким областям, используемым в нашей жизни. Я могу сказать, что мы можем добиться хороших 
результатов, если сможем применить новые теории, сделанные в науке, к нашей жизни. 
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Аннотация: целью нашего исследования является одним из экологических и экономических направле-
ний исследования в настоящее время является интенсификация лесохозяйственной деятельности. 
Данная работа посвящена вопросам, касающихся данного направления исследования. Также в резуль-
тате исследования данного вопроса показано, что в настоящее время есть положительные результаты 
коммерческих рубок ухода, плантационного выращивания лесов и слабой проработки вопроса в эконо-
мико-статистическом направлении.    
Ключевые слова: Интенсификация лесохозяйственной деятельности, эффективность, 
лесовосстановление, лесоустройство, рубки ухода.ъ 

 
INTENSIFICATION OF FORESTRY ACTIVITIES 

 
Bilevich Marina Sergeevna, 

Sagaidakovskaya Elena Viktorovna 
 

Abstract: The purpose of our research is one of the ecological and economic directions of research currently 
is the intensification of forestry activities. This work is devoted to issues related to this area of research. Also, 
as a result of the study of this issue, it is shown that at present there are positive results of commercial 
logging, plantation cultivation of forests and weak study of the issue in the economic and statistical direction. 
Key words: Intensification of forestry activities, efficiency, reforestation, forest management, logging care. 

 
Рациональная лесохозяйственная деятельность – это неистощительное, непрерывное лесополь-

зование и многоцелевое ведение лесного хозяйства, направленное на обеспечение наиболее полного 
рационального использования лесных ресурсов и земель лесного фонда, своевременное возобновле-
ние лесов, повышение их продуктивности и улучшение качественного состава, синонимом данного по-
нятия служит устойчивое лесопользование. 

Понятие «устойчивость» в лесопользовании появился тогда, когда скорость потребления лесных 
ресурсов начала превышать темп их естественного воспроизводства. 

Принцип непрерывного и неистощительного лесопользования был предложен и обоснован М.М. 
Орловым в начале XIX века, он заключался в установлении ежегодного объема рубок главного пользо-
вания на таком уровне, который не позволяет сокращать объем пользования лесом в последующие 
годы и обеспечивает наиболее полное использование древесных ресурсов в течение оборота рубки.  

Только НПЛ выступает объектом ЛХ, обеспечивающим возможность сквозного планирования в 
рамках производственного цикла, равного обороту рубки. 

Общей экономической целью лесохозяйственной деятельности является максимизация дохода 
от использования лесов при соблюдении социально-экологических требований и ограничений. Эта 
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цель может быть реализована только через воспроизводство тех ресурсов, которые обеспечат макси-
мальную прибыль потребителя.  

Н.П. Анучин изложил представление о нормальном лесе или оптимальном лесе, и определил его 
происхождение как две важнейшие потребности лесного хозяйства. Одна из них обусловлена стремле-
нием иметь ежегодный, а затем и постоянный, высокий и устойчивый доход от продажи леса в рубку. 
Вторая – состоит в том, чтобы измерять лес до того, как его срубили, поскольку, как говорил М.М. Ор-
лов, «ценность древесины определяется способом ее употребления, а продать лес, зная заранее, на 
что он может быть использован, - значит получить информацию для установления такой цены на про-
даваемый лес, которая в конечном итоге даст высокий доход лесного хозяйства».  

Слово доход связано с экономикой, а экономика всегда говорит об эффективности ведения хо-
зяйства. Эффективность же, в свою очередь свидетельствует о превышении дохода над затратами и, 
чем больше эта разница, тем более эффективно используются ресурсы. 

Система управления лесным хозяйством не использует индикаторы, напрямую связанные со 
стоимостной оценкой лесов, система планирования и большая часть лесохозяйственных нормативов 
на всех уровнях не имеют экономического обоснования. 

Поэтому модель интенсивного ведения лесного хозяйства в России является основным направлением 
развития лесопромышленного комплекса нашей страны, да и всего мирового лесного хозяйства. 

Интенсивное лесопользование основано на непрерывном уходе за растущим лесом, что бы под-
держивать древостой на максимуме прироста и улучшать качество и товарную структуру лесов. Интенсив-
ная модель позволяет увеличивать общий объем лесозаготовки и достигать высокой экономической эф-
фективности лесного сектора (например, создание «Псковского модельного леса», который позволил мно-
гократно увеличить биоразнообразие. Данная модель определена как ноу-хау и идея заключается в том, 
что лесопользование должно быть ориентировано, в основном, на коммерческие рубки ухода). 

Интенсивное использование и воспроизводство лесов позволяет существенно повысить объем 
изъятия древесины на единицу площади за аналогичный период. 

Интенсификация лесного хозяйства позволит сократить площади рубок и при этом повысить эко-
номическую эффективность предприятий. 

Один из вариантов расчета эффективности ведения ЛХ это расчет по добавленной стоимости.  
Согласно Распоряжению Правительства РФ от 11.02.21 г. № 312-р «Об утверждении Стратегии 

развития лесного комплекса Российской Федерации до 2030 года» доля валовой добавленной стоимо-
сти (далее – ВДС), созданной лесным сектором страны, по итогам 2019 года составила 0,74 процента. 
Для сравнения – доля лесного комплекса в экономике Швеции и Финляндии составляет до 5 процентов 
валового национального продукта. Такая ситуация стала следствием ориентации отечественных про-
изводителей преимущественно на сегменты производства с низкой добавленной стоимостью (круглый 
лес и пиломатериалы), что повлекло за собой недоиспользование экспортного потенциала лесного 
комплекса России. 

Рассмотрим в табл. 1 мониторинг лесных земель мира. 
 

Таблица 1  
Площадь лесных земель, согласно мониторингу на 11.12.2022 г. [4] 

Место Страна Площадь леса, тыс. км2 
Процент от земель 

страны 

1 Россия 8 090,9 49,40 

2 Бразилия 5 195,2 61,40 

3 Канада 3 101,3 34,10 

4 США 3 040,2 33,20 

5 Китай 2 068,6 22,20 

23 Швеция 282,0 68,70 

27 Финляндия 221,6 72,90 
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Как видим из табл. 1, Россия на первом месте по площади лесов, т.е. это один из главных ресур-
сов нашей страны, причем возобновляемых. Финляндия, которая обгоняет нас по показателю ДВС, 
находится на 27 месте. Необходимо отметить, что статистику по ВДС, созданной лесным сектором 
найти в свободном доступе не удалось. Вся статистическая отчетность представлена по видам ОКВЭД, 
которая включает кроме лесной отрасли – сельское хозяйство, охоту и рыболовство.  

И здесь есть свои разногласия, например, на иностранном сайте Statista сказано: «Доля валовой 
добавленной стоимости (ВДС) сельского хозяйства, охоты, лесного хозяйства и рыболовства в россий-
ском ВВП была зафиксирована на самом высоком уровне в 2016 году - 3,8 процента. В 2020 году этот 
показатель составил 3,6 процента».  

Обращаемся на официальный сайт Росстат. Получаем следующие данные, представленные в 
табл. 2. 

 
Таблица 2 

Отраслевая структура валовой добавленной стоимости РФ 

Период 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Доля, проц. 4,6 4,3 4,0 4,2 4,7 н/д 

 
Необходимо отметить, что для анализа и экономических выводов об эффективности ведения 

лесного хозяйства, а следовательно, и об интенсивности возможно только  тогда, когда есть статисти-
ческие данные, а так же данные обо всех затратах, которые осуществляет лесопользователь за время 
пользования лесными ресурсами. 

На сегодняшний день это сделать в объеме всей страны практически невозможно. 
В 2016 году ФБУ «Дальневосточный научно-исследовательский институт лесного хозяйства» 

опубликовал документ под названием «Методика оценки экономической эффективности мероприятий 
по воспроизводству лесов». Данная методика основана на расчете кадастровой стоимости земель, по-
крытых лесом, рассчитана только на расчет затрат на воспроизводство лесов, т.е. прямых затрат и не 
учитывает косвенных затрат, например, связанных с мониторингом пожарной безопасности, фитопато-
логических исследований и т.д.  

На официальном сайте Рослесхоза представлен график эффективности лесного хозяйства [7], 
показанный далее на рисунке. 

Как видно из рисунка, наибольшая эффективность отмечена в европейской части нашей страны. 
Можно полагать, что это связано с развитой инфраструктурой и освоенностью данных земель. 

 

 
Рис. 1. Эффективность лесного хозяйства 
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Вернемся к вопросу заготовки лесов и объема лесовосстановления. Рассмотрим данные в 
табл. 3, которые показывают объем заготовленной древесины, которая измеряется в тыс. куб м и пло-
щадь лесовосстановления (измеряемая в гектарах). Поэтому нельзя говорить однозначно о том, что 
наше лесное хозяйство является интенсивным и непрерывным. 

 
Таблица 3 

Динамика заготовки древесины и лесовосстановления по РФ 

Наименование  
показателя 

2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Объем заготовленной 
древесины, тыс. куб м 

213 806 212 382 238 582 219 154 216 834 224 945 

Площадь лесовосста-
новления (по данным 
сайта Рослесхоза), га 

260 000 270 100 н/д н/д н/д н/д 

Площадь лесовосста-
новления (по данным 
сайта ЕМИСС), га 

842 675 968 083 954 562 1 127 577 1 182 736 1 230 695 

 
Статистика по лесопользованию, представленная на сайте Рослесхоза ограничивается 2017 годом. 
А если сравнивать данные Рослесхлза и ЕМИСС (государственной статистики), разница одних и 

тех же показателей отличается в разы. 
Основное предназначение лесоустройства мировой науке и практике означает планирование ис-

пользования и воспроизводства лесов, не допуская истощения ресурсов леса, на которые ставились 
основные цели хозяйства. Данное предназначение лесоустройства явилось важным инструментом ле-
соуправления. Это дало основание лидеру отечественного лесоустройства М.М. Орлову говорить, что: 
«лесоустройство без лесоуправления мертво, лесоуправление без лесоустройства слепо».  

Поэтому рассмотрим статистику лесоустройства, выходим на сайт федеральной статистики 
ЕМИСС, название раздела «Доля площади лесов, на которых проведены мероприятия лесоустройства 
в течение последних 10 лет, в площади лесов с интенсивным ведением лесного хозяйства». 

Данные представлены за 2014-2017 гг. и несильно отличаются по годам. В 2014 году 31,5 %, а в 
2017 году – 34,2 %, т.е. треть от всей территории [0]. 

Рассмотрев статистические данные, можно сделать вывод, что они имеются не в полном объеме 
и противоречат друг другу, вопросы эффективности не разработаны для ее определения. Отсутствие 
достоверных данных мешает проведению интенсивного лесопользования в нашей стране. Длительный 
жизненный цикл лесных насаждений усложняет расчет эффективности лесохозяйственной деятельности. 

На современном этапе можно говорить об интенсификации лесного хозяйства только на приме-
рах отдельных предприятий. 

Мы можем говорить об интенсификации в случаях, например, коммерческих рубок ухода. Один 
участок коммерческих рубок ухода «Лидер» организован на арендной базе Филиала АО «Группа 
«Илим» в Усть-Илимском районе, на котором задействованы четыре сортиментных комплекса на базе 
лесозаготовительной техники «Ponsse». 

Так же, Братский Филиал Группы «Илим» осваивает лесозаготовку по технологии «Эффективное 
лесопользование», путем проведения выборочной, прорезающей заготовки. Убираются больные дере-
вья, проводятся рубки ухода, тем самым освобождается пространство для нормального роста и разви-
тия здорового леса. В первую очередь убираются лиственные деревья, чтобы в будущем прийти к сос-
новому лесу, т.е. основной породе для лесозаготовки.  

Создание правильной системы рубок ухода это совместная шведско-финская модель, которая 
доказала свою эффективность. 

Эффективность – это относительный показатель, поэтому необходимо говорить о количестве ку-
бических метров древесины, заготовленных на определенной площади, а чтобы прийти к этому, лес 
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должен окрепнуть и иметь показатели по таксации, что в лесах без хозяина достичь очень трудно.  
Возможно, плантационное лесовыращивание и есть тот путь, который позволит перейти к более 

качественному управлению лесами. В нашей стране он регулируется ст. 42 ЛК РФ.  
Но, на практике в основном существует сплошная вырубка, лесопользователь не заинтересован 

в том, чтобы сохранить лес для будущего. Статистические данные о том, что наши лесные массивы не 
сокращаются, создают ложное представление о неистощительности данного вида ресурса. 

Поэтому России, стране, богатой лесными ресурсами, необходимо идти путем интенсификации, 
тем более, что есть уже практические наработки, которые дают хорошие результаты.  
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Аннотация: развитие автономных систем преобразует транспортную индустрию, обеспечивая эффек-
тивные и безопасные решения для перевозки грузов и пассажиров. В данной статье анализируются 
технологии, позволяющие разрабатывать автономные системы, и исследуются их применения в транс-
портной отрасли. Особое внимание уделяется преимуществам автономных систем с точки зрения без-
опасности, эффективности и экономической целесообразности. В работе также рассматриваются про-
блемы, с которыми сталкивается транспортная индустрия при внедрении автономных систем, такие как 
технические и регуляторные вопросы. В заключении отмечается, что использование автономных си-
стем в транспортной индустрии имеет потенциал для революционного изменения способа, которым мы 
путешествуем и транспортируем товары, но для этого требуется координированный подход со стороны 
игроков отрасли, регуляторов и политиков. 
Ключевые слова: автономные системы, транспортная индустрия, технологии, безопасность, эффек-
тивность, экономическая целесообразность, проблемы, регуляторы. 
 

TRANSFORMATION OF THE TRANSPORTATION INDUSTRY BY MEANS OF AUTONOMOUS SYSTEM 
 

Veremeychik Roman Maksimovich,  
Novichkov Dmitriy Evgenyevich 

 
Annotation: the development of autonomous systems is transforming the transport industry by providing effi-
cient and safe transportation solutions. This article analyzes the technologies that enable the development of 
autonomous systems and explores their applications in the transport industry. The advantages of autonomous 
systems in terms of safety, efficiency, and cost-effectiveness are highlighted. The study also considers the 
challenges faced by the transport industry in implementing autonomous systems, such as technical and regu-
latory issues. The article concludes that the use of autonomous systems in the transport industry has the po-
tential to revolutionize the way we travel and transport goods, but it requires a coordinated effort from industry 
players, regulators, and policymakers. 
Keywords: autonomous systems, transport industry, technology, safety, efficiency, cost-effectiveness, chal-
lenges, regulations. 

 
Введение 

В настоящее время автономные системы, основанные на искусственном интеллекте, набирают 
все большую популярность в различных отраслях, в том числе и в транспорте. Разработки в этой обла-
сти позволяют создавать транспортные средства, способные справляться с задачами без вмешатель-
ства человека, что приводит к улучшению безопасности на дорогах, уменьшению затрат на транспорт и 
повышению эффективности перевозок. Однако, внедрение автономных систем в транспортной отрасли 
также вызывает некоторые вопросы и проблемы, связанные с безопасностью, надежностью и прозрач-
ностью использования. В данной статье мы рассмотрим разработку и применение автономных систем 
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в транспортной отрасли, а также рассмотрим основные проблемы и возможные решения, связанные с 
их использованием. 

 
Автономные системы в транспортной отрасли 

Автономные системы в транспортной отрасли — это технологический прорыв, который открыва-
ет новые возможности для улучшения безопасности, эффективности и удобства транспортных средств. 
Автономные системы обеспечивают возможность полностью или частично автоматизировать управле-
ние транспортными средствами, повышая качество их работы и уменьшая риски для водителей и пас-
сажиров. В данной статье будет рассмотрена разработка и применение автономных систем в транс-
портной отрасли, а также их возможные преимущества и ограничения. 

 
Технологии автономных систем 

Автономные системы в транспортной отрасли представляют собой комплекс решений, основан-
ных на передовых технологиях и алгоритмах, которые позволяют транспортным средствам выполнять 
функции без участия человека. Для достижения этой цели используются различные технологии, вклю-
чая: 

1. Системы датчиков: для сбора информации о окружающей среде, включая данные о дороге, 
погодных условиях, других транспортных средствах и пешеходах. 

2. Искусственный интеллект: для анализа данных, собранных датчиками, принятия решений и 
управления транспортным средством. 

3. Компьютерное зрение: для обнаружения и распознавания объектов на дороге, таких как дру-
гие транспортные средства, пешеходы и знаки дорожного движения. 

4. Технологии связи: для передачи информации между транспортными средствами и с цен-
тральной системой управления. 

5. Глобальная навигационная спутниковая система (ГНСС): для определения местоположения 
транспортного средства и навигации по маршруту. 

6. Робототехника: для создания физических систем, таких как роботы-манипуляторы, которые 
могут выполнять различные задачи в автономном режиме. 

Использование этих технологий позволяет создавать автономные системы, которые могут улуч-
шить безопасность дорожного движения, снизить количество аварий и пробок, повысить эффектив-
ность и экономичность использования транспортных средств. 

 
Применение автономных систем в транспортной отрасли 

Применение автономных систем в транспортной отрасли представляет собой одну из самых пер-
спективных областей применения автономных технологий. Автономные системы могут значительно 
улучшить безопасность дорожного движения, снизить экологические риски и повысить эффективность 
использования транспортных средств. 

Одной из самых перспективных технологий в этой области является автономное управление 
транспортными средствами, которое позволяет управлять автомобилем без участия человека. Это мо-
жет быть реализовано при помощи системы, которая использует данные сенсоров для определения 
расстояния до других транспортных средств, дорожных знаков и других препятствий. Система также 
может использовать данные карт и других источников для определения оптимального маршрута. 

Кроме того, автономные системы могут применяться в грузовой транспортировке. Например, ав-
тономные грузовики могут использоваться для доставки грузов на дальние расстояния. Это позволяет 
снизить затраты на персонал и повысить скорость доставки. 

Также автономные системы могут применяться для управления общественным транспортом. Это 
может включать в себя автобусы, трамваи, поезда и другие виды транспорта. Автономное управление 
транспортными средствами может снизить затраты на персонал и повысить скорость движения. Кроме 
того, такие системы могут снизить количество происшествий и аварий, связанных с человеческим фак-
тором. 
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Таким образом, применение автономных систем в транспортной отрасли может привести к серь-
езным улучшениям в области безопасности, экологии и эффективности использования транспорта. 

 
Заключение 

В заключении можно отметить, что автономные системы имеют большой потенциал для улучше-
ния безопасности и эффективности в транспортной отрасли. Благодаря применению технологий искус-
ственного интеллекта и машинного обучения, автономные системы могут быть улучшены и оптимизи-
рованы для достижения более высокого уровня безопасности и эффективности в автомобильной и же-
лезнодорожной отраслях. 

Однако, необходимо учитывать, что автономные системы все еще имеют некоторые ограничения 
и проблемы, такие как ограниченные возможности в условиях плохой погоды или сложной территории. 
Также существуют проблемы с этическими и юридическими аспектами, связанными с автономными 
системами, такими как ответственность за возможные аварии. 

В целом, применение автономных систем в транспортной отрасли может существенно улучшить 
безопасность и эффективность, но требует дополнительных исследований и разработок для решения 
оставшихся проблем, и улучшения технологий. 
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Время идёт и жизнь не стоит на месте. Каждый день появляется бесчисленное множество людей, 

которые несут в себе идеи, так или иначе меняющие мир, наше представление о нём. За всё время 
люди совершили огромное количество открытий, без которых наше настоящее не являлось бы таким, 
какое оно есть сейчас. И по сегодняшний день учёные разрабатывают, исследуют и внедряют большое 
количество новых технологий, терминов и так далее,  способных изменить жизнь людей, их представ-
ление о мире, а так же ответить им на интересующие их вопросы. В данной статье авторы рассмотрели 
важнейшие научные открытия человечества, а также влияние, которое они оказали на мир. 

Каждое научное исследование так или иначе внесло свой вклад в развитие человечества. Мы 
составили список, на наш взгляд, главных научных открытий человечества: 

1. Пенициллин: 
На сегодняшний день жизнь без использования антибиотиков кажется невозможной. Гнойная ан-

гина, пневмония и другие воспаления нередко становились причинами смерти многих людей до изоб-
ретения лекарств. 
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Первым антибиотиком является пенициллин, открытый в 1928 году Александром Флемингом. Во 
время первой мировой войны, множество солдат погибало от инфицированных ран. Лечившему этих 
солдат Флемингу, хотелось найти ключ к лечению этих заболеваний, но его опыты не приносили долж-
ного результата. Однажды на чашку, с находившимися в ней микроорганизмами в питательной среде 
упал кусок плесневелого хлеба, после чего все бактерии исчезли (по другой же версии, плесень попала 
на колонии стрептококков, которые выращивал ученый). После этого наблюдения, Флеминг, в резуль-
тате многочисленных экспериментов, смог вывести вещество, названное пенициллином. 

Во время второй мировой войны британские учёные Флори и Чейн смогли создать лекарство из 
пенициллина. Впервые это лекарство было протестировано на человеке с сепсисом, однако он всё же 
умер, из-за неправильно подобранной дозы. После этого пенициллин ввели мальчику, так же заражён-
ному сепсисом, однако в этот раз доза была правильно подобрана, и мальчик в конечном счёте выздо-
ровел. 

С 1943 года пенициллин начал широко применяться для лечения инфекционных заболеваний, а 
в 1945 году Флори, Чейн и Флеминг получили Нобелевскую премию. 

2. Гелиоцентризм Коперника 
Наблюдение за небом, звёздами и планетами всегда вызывало большой интерес у людей.  
Впервые предположение о гелиоцентрической системе мира было сделано в III веке до начала 

нашей эры древнегреческим учёным Аристархом Самосским. Однако в то время его теория не охвати-
ла должной популярности.  

В 1543 году свет увидел труды Николая Коперника, под названием «О вращении небесных тел». 
Приведя немало научных обоснований, в конечном счёте Коперник доказал правдоподобность гелио-
центрической системы. В то время это стало научной революцией в науке, так как все придерживались 
геоцентрической модели, где Земля является центром, а все планеты и звёзды вращаются вокруг неё. 

3. Гравитация 
Множество людей строило свои теории о том, как работает притяжение, что удерживает нас на 

земле, что удерживает землю на своём месте в солнечной системе. Ответом на все эти вопросы стал 
закон всемирного тяготения, написанный Исааком Ньютоном. 

Ньютон рассмотрел гравитацию, как универсальную силу притяжения. Она притягивает все 
предметы к земле, удерживает планеты на своих орбитах. Его глубокая вера в алхимию и ее концеп-
цию притяжения материи привела ученого к постулату, что сила гравитационного притяжения применя-
ется не только к небесным объектам, но и ко всем объектам любой массы. Всеобщая гравитация лежит 
в основе всей современной физики. 

4. Паровой двигатель 
История развития паровых машин насчитывает множество лет. В числе разработок были как не-

удачные творение, которые не нашли место применения в жизни, так и удачные, которые оказались 
настоящим прорывом и дали большой толчок в развитии технического прогресса. 

Одним из устройств, изменивших мир, можно считать паровую машину Джеймса Уатта. Он был 
шотландским изобретателем. Первая паровая машина была создана в 1781 году, хотя патент на эту 
разработку был получен учёным ещё в 1769 году. Причиной такой разницы стали доработки над маши-
ной, с целью отойти от принципа парового насоса. В машине Уатта был следующий ряд особенностей, 
заложивших базу развития дальнейших паровых двигателей:  

a) Был увеличен КПД с 8-10 % до 25-30%. 
b) Использовался регулятор оборотов. 
c) Применялся дополнительный поршень в качестве распределения пара. 
d) Маховое колеса и кривошипа позволяло передать поступательное движение и извлечь из 

него максимальный КПД. 
После многочисленных доработок своего изобретения, паровой двигатель (Рис.1) стал полно-

стью универсальным устройством, что позволяло его использовать во многих отраслях деятельности. 
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Рис. 1. Паровой двигатель 

 
5. Электричество 
В современном мире человек не представить свою жизнь без электричества. Так сильно он к 

нему привык. У каждого из наго в доме находится большое множество электроприборов, которые со-
здают человеку комфортное проживание. Удивительно, но в жизнь человека электричество вошло со-
всем недавно, всего лишь пара сотен лет назад, но известно о нем было намного раньше. 

Давным-давно, в VII веке до нашей эры, греческий философ Фалес заметил, что потёртый о 
шерсть янтарь приобретает свойство притягивать лёгкие предметы. И после этого только в 1600 году 
физик Уильям Гилберт издает книгу, в ней он описал все свои изучения и опыты. Он заметил, что не 
только янтарь, но и другие тела после натирания обладают способностью притягивать мелкие предме-
ты. Уильям назвал это явление электрическим и впервые ввел термин электричество. В последующие 
годы многие учёные занимались исследованием электричества. Они сделали большое количество от-
крытий в этой области, благодаря которым человечество использует данный вид энергии. 

6. Анестезия 
Анестезиология - наука об обезболивании и методах защиты организма больного от чрезвычай-

ных воздействий операционной травмы. Обезболивания и предупреждения нежелательного воздей-
ствия хирургического вмешательства достигают с помощью местной анестезии. 

История анестезиологии начинается с первой публичной демонстрации эфирного наркоза 16 ок-
тября 1846 года. Именно эту дату можно считать ключевой в развитии анестезиологии. Надо признать, 
что в истории имеются примеры применения анестезии и до 1846 года, однако тогда они не получили 
широкой известности, поэтому и не оказали влияния на общую медицинскую практику. 

На данный момент анестезию используют практически во всех хирургических вмешательствах. 
Так же зачастую можно встретить на приеме у зубного врача. 

7. Рентгеновские лучи 
В XIX веке невидимое для человеческого глаза излучение, способное проходить сквозь плоть и 

другие материалы, казалось чем-то совершенно фантастическим. Теперь же рентгеновские лучи по-
всеместно используются для создания медицинских снимков, проведения лучевой терапии и решения 
задач атомной энергетики. 

Однажды, а именно 8 ноября 1895 года, Вильгельм Конрад Рентген, уходя из лаборатории, вы-
ключил лампу и в темноте увидел необычное зеленоватое свечение. Тогда же он понял, что, похоже, 
не отключил после работы электронную вакуумную трубку. Как только он выключил ее – свечение ис-
чезло, а когда снова включил – появилось. Из этого Рентген сделал вывод, что какие-то лучи достигают 
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банки и «заставляют» светиться вещество в ней. И что источником этих лучей, впоследствии назван-
ных Х-лучами, являлась электронная трубка. И уже в 1896 году врачи оказали помощь человеку со 
сломанной рукой с помощью рентгеновского снимка. 

8. Бумага 
Хоть и технологии не стоят на месте человек на сегодняшний день не может представить жизнь 

без бумаги. Вряд ли кто-то задумывался как человек раньше обходился без нее. 
Древними египтянами был изобретен материал для письма, для чего использовали стебли папи-

руса (Рис.2). В Древнем Китае до изобретения бумаги писали на дощечках из бамбука и шелке. Но это 
было крайне неудобно. И тогда в 105 году н.э. китайский чиновник Цай Лунь первым изобрел бумагу. 
Для этого он взял волокна шелковицы, старые тряпки и древесную золу, и все это тщательно растолок 
и смешал с водой. Полученную массу он выложил на деревянную раму и сито. И после того, как эту 
массу тщательно высушить получались прочные листы бумаги. 

 

 
Рис. 2. Папирусная бумага 

 
Вывод 
С самого появления человека, он стремился открывать что-то новое в этом не понятном, пока, 

эму мире. За прошедшие несколько лет люди так изменили, до неузнаваемости, свою жизнь, стараясь 
с каждым разом облегчая себе труд и стремясь к комфортной жизни. Человечество достигли того, о 
чем писатели-фантасты только мечтали. Такое бурное и бесконтрольное развитие науки и техники в 
20-м веке кроет в себе и большую опасность. 
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Аннотация: в представленной статье авторами проводится экономико-статистическая и факторная 
оценки функционирования и развития российского рынка труда в современных социально-
экономических и геополитических условиях. В 2017–2021 годах общее число, занятых на российском 
рынке труда сократилось на 544,3 тысяч человек, а среднемесячная номинальная начисленная зара-
ботная плата работников увеличилась более чем на 46%. Сложившаяся демографическая ситуация в 
стране является одной из угроз для функционирования и развития российского рынка труда, поскольку 
сопровождается уменьшением числа лиц трудоспособного возраста, увеличением уровня демографи-
ческой нагрузки и т.д. По результатам проведенного исследования сделаны соответствующие выводы.  
Ключевые слова: рынок труда, пандемия, санкции, заработная плата, занятость, цифровизация, ин-
новации.  
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Abstract In the present article, the authors carry out an economic-statistical and factorial assessment of the 
functioning and development of the Russian labor market in modern socio-economic and geopolitical condi-
tions. In 2017-2021, the total number of people employed in the Russian labor market decreased by 544.3 
thousand people, and the average monthly nominal accrued wages of employees increased by more than 
46%. The current demographic situation in the country is one of the threats to the functioning and development 
of the Russian labor market, as it is accompanied by a decrease in the number of people of working age, an 
increase in the level of demographic burden, etc. According to the results of the study, the relevant conclu-
sions were drawn.  
Keywords: labor market, pandemic, sanctions, wages, employment, digitalization, innovation. 

 
Функционирование и развитие российского рынка труда протекают в условиях влияния ряда фак-

торов внешнего и внутреннего характера. При этом роль рынка труда сложно переоценить, поскольку 
эффективность выполнения его функций определяет эффективность национальной экономики в це-
лом. На рынке труда происходит оценка рабочей силы, формирования условий его найма, необходимо-
го уровня воспроизводства производственных способностей работников, обеспечение необходимого 
уровня доходов населения, распределение, регулирование и использование трудовых ресурсов.  

Пандемия коронавирусной инфекции стала одним из серьезнейших негативных факторов, ока-
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завших влияние на функционирование и конъюнктуру российского рынка труда, что оказалось выраже-
но в изменении форм занятости, финансовых результатах предприятий, организаций и индивидуаль-
ных предпринимателей [1, с.371-372]. Как отмечают Чекмарев О.П., Лукичев П.М., Конев П.А. в своем 
исследовании, пандемия COVID-19 привела к формированию новых вызовов для эффективного функ-
ционирования рынка труда, поскольку хозяйствующие субъекты оказались вынуждены сменить подхо-
ды к процессам оптимизации структуры персонала и организации труда [2, с.329-330].  

При этом российский рынок труда имеет ряд определенных особенностей и отличительных черт, 
наличие которых обусловлено историей его формирования и развития. Кеба В.Р., рассматривая со-
временный российский рынок труда, выделяет следующие его особенности: неполная сформирован-
ность рынка рабочей силы, недостаточная мобильность трудовых ресурсов, низкий уровень безрабо-
тицы, низкий уровень заработной платы, в период экономических роста или спада российский рынок 
труда реагирует изменением уровня заработной платы, а не занятости [3, с.6-7]. 

Также необходимо отметить влияние цифровизации и технологического развития на российский 
рынок труда: традиционные специальности постепенно исчезают с рынка труда, а работодатели 
предъявляют новые требования к набору компетенций своих сотрудников [4, с.470]. Рассматривая во-
просы влияния цифровизации на рынок труда, Балог М.М., Демидова С.Е. и Троян В.В. выделяют как 
положительные, так и негативные эффекты: с одной стороны, возможно внедрение более эффектив-
ных форм занятости, а, с другой стороны, это порождает новые угрозы и вызовы в сфере занятости на 
рынке труда [5, с.63]. 

Одним из ключевых показателей, отражающим масштабы рынка труда в экономике является число 
занятых, динамика которого в Российской Федерации за 2017–2021 годы представлена на рисунке 1.  
 

 
Источник: составлено авторами по данным [6]. 

Рис. 1. Динамика числа занятых в российской экономике за 2017–2021 гг., тысяч человек 
 
В 2017–2021 годах общее число, занятых на российском рынке труда сократилось на 544,3 тысяч 

человек, что в относительном выражении составляет 0,75%. При этом динамика данного показателя 
является разнонаправленной за рассматриваемый промежуток времени: после роста числа занятых в 
2017–2018 годах в 2019–2020 годах отмечается значительное снижение, сменяемое в 2021 году ростом 
на 1,6%. Такого рода динамика во многом обусловлена влиянием демографического фактора.   

Другого рода количественным показателем, отражающих состояние рынка труда в экономике яв-
ляется среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников, динамика которой за 
2017–2021 годы в Российской Федерации представлена на рисунке 2.  
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Источник: составлено авторами по данным [6]. 

Рис. 2. Динамика среднемесячной номинальной начисленной заработной платы работников по 
полному кругу организаций в российской экономике за 2017–2021 гг., рублей 

 
В 2017–2021 годах в российской экономике отмечается увеличение среднемесячной номиналь-

ной начисленной заработной платы работников более чем на 46%, что является положительной дина-
микой в аспекте развития рынка труда и экономике в целом.  

При этом одной из фундаментальных проблем не только на рынке труда, но и в социально-
экономической сфере остается демография. Только за 2017–2021 годы средний возраст населения 
увеличился на 1,76% и достиг отметки в 40,4 лет, а суммарный коэффициент рождаемости сократился 
на 7,16% и по итогам 2021 года составил 1,5 [1, с.373]. В связи с этим ожидается, что самые многочис-
ленные группы и категории соискателей на рынке труда будут взрослеть, а численность молодежи уже 
стремительно сокращается [7]. Формирование человеческого капитала на российском рынке труда про-
текает в условиях влияния демографического фактора, что выражено в сокращении числа лиц трудо-
способного возраста, увеличении демографической нагрузки на трудоспособное население, росте чис-
ленности лиц старших возрастов, увеличении естественной убыли населения. [8]. 

Таким образом, рынок труда является своего рода индикатором и одним из ключевых факторов, 
обеспечивающим происходящие в стране социально-экономические изменения, поскольку обеспечи-
вает занятость граждан, формирование баланса спроса и предложения на рабочую силу, определяет 
цену на трудовые ресурсы. При этом рынок труда подвержен влиянию различного рода факторов 
внешнего и внутреннего характера. Например, пандемия коронавирусной инфекции в 2020 году, введе-
ние санкций со стороны ряда зарубежных стран в 2022 году. В 2017–2021 годах общее число, занятых 
на российском рынке труда сократилось на 544,3 тысяч человек, а среднемесячная номинальная 
начисленная заработная плата работников увеличилась более чем на 46%. При этом, стоит отметить, 
что одной из наиболее актуальных угроз функционированию и развитию российского рынка труда яв-
ляется сложившаяся демографическая ситуация, что выражено в сокращении числа лиц трудоспособ-
ного возраста, увеличении демографической нагрузки на трудоспособное население, росте численно-
сти лиц старших возрастов, увеличении естественной убыли населения. 
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Аннотация: рассматриваются мировые тренды ответственного подхода к ведению бизнеса в рамках 
стратегии ESG. Учтено влияние ESG инвестирования на развитие экологически чистых технологий, а 
также изучены варианты решения проблем, связанных с вредными выбросами в атмосферу. Приведе-
ны примеры ответственного поведения компаний в разных странах. 
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Annotation:The world trends of a responsible approach to doing business within the framework of the ESG 
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nologies is taken into account, and options for solving problems associated with harmful emissions into the 
atmosphere are also studied. Examples of responsible behavior of companies in different countries are given. 
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В последние годы тренд на ответственность и экологичность распространился и на сферу инве-

стиций. В результате возникло понятие ESG. Устойчивое развитие становится все более важным фак-
тором для компаний в современном мире. Например, компания Patagonia, которая специализируется 
на производстве одежды и снаряжения для активного отдыха, уделяет большое внимание экологиче-
ским и социальным аспектам в своей деятельности. Компания использует только натуральные и пере-
работанные материалы, сотрудничает с местными производителями, чтобы уменьшить транспортные 
издержки, и выступает за защиту окружающей среды. Что такое устойчивое развитие коммерческой 
деятельности? Аббревиатуру ESG можно расшифровать как «экология, социальная политика и корпо-
ративное управление». В широком смысле это устойчивое развитие коммерческой деятельности, кото-
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рое строится на следующих принципах: ответственное отношение к окружающей среде (англ., E — 
environment);высокая социальная ответственность (англ., S — social); высокое качество корпоративного 
управления (англ., G — governance). 

В современном виде ESG-принципы впервые сформулировал бывший генеральный секретарь 
ООН Кофи Аннан. Он предложил управленцам крупных мировых компаний включить эти принципы в 
свои стратегии, в первую очередь для борьбы с изменением климата. Явление стало популярным 
только в последние пару лет, но уже закрепилось за рубежом. По словам вице-президента «Тинькофф» 
Нери Толлардо, в ближайшем будущем мировые фонды перестанут инвестировать в компании, кото-
рые игнорируют принципы устойчивого развития. В России принципы ESG менее распространены, чем 
за рубежом, но их уже постепенно внедряют в бизнес.  

Одной из актуальных тем на Петербургском международном экономическом форуме (ПМЭФ) в 
2021-м стала защита окружающей среды. Участники ПМЭФ-2021 обсуждали снижение выбросов угле-
кислого газа при добыче и переработке топлива, а также развитие новых источников энергии. В рамках 
нацпроекта «Экология» поставлена задача к 2030 году отправлять на сортировку 100% отходов и вдвое 
сократить объем захоронения мусора. 

Кроме того, треть крупнейших банков страны уже внедрила в кредитный процесс ESG-оценку 
компаний, еще 20% — планируют. Это значит, что банки будут тестировать каждого заемщика на со-
блюдение принципов устойчивого развития. Компании, которые используют устойчивые практики, могут 
уменьшить свой вред на окружающую среду и привлекать большее количество клиентов, которые це-
нят устойчивость. 

Популярность ESG-инвестиций растет с каждым годом. Эксперты считают, что это происходит в 
том числе из-за интересов миллениалов (рожденных в 1980–1990-х годах), которые стали платежеспо-
собной аудиторией. Ценности этого поколения отличаются от предыдущего: для них бизнес и инвести-
ции — это не только про доход, но и про заботу об экологии и обществе. 

Повышенный спрос на ESG вынуждает компании считаться с принципами устойчивого развития. 
Теперь, из-за давления инвесторов и банков, им невыгодно иметь низкий ESG-рейтинг. Как идеальный 
пример отрасли нуждающейся в ESG технологиях можно привести автомобильную промышленность и 
грузоперевозки, так как это является одним из основных движущих факторов мировой экономики, без 
них просто невозможно обойтись. Благодаря новым технологическим решениям выбросы в окружаю-
щую среду растут непропорционально увеличению оборота груза. Это говорит о том, что развитие эко-
технологий, а также грамотное инвестирование позволили найти правильное направление развития, и 
результаты в будущем, скорее всего, будут только улучшаться. Например, компания Tesla использует 
только электрические двигатели в своих автомобилях, что позволяет им не только уменьшать выбросы, 
но и привлекать клиентов, которые хотят снизить свой углеродный след. Проанализировав рынок цен-
ных бумаг можно сделать вывод что тематика экологически чистых автомобилей и  грузоперевозок яв-
ляется весьма популярной среди инвесторов, что создаёт дополнительные преимущества для новых 
потенциальных вкладчиков, так как повышенный интерес создаёт стабильность и устойчивость всей 
отрасли ESG. 

Устойчивое развитие может повысить инвестиционную привлекательность компании, поскольку 
оно может привести к улучшению финансовых показателей и снижению рисков. Например, компания 
Unilever внедрила устойчивые практики в свою деятельность, такие как сокращение потребления воды 
и использование возобновляемых источников энергии. Эти меры не только помогли компании снизить 
свой негативный влияние на окружающую среду, но и привели к повышению эффективности и умень-
шению издержек, что сделало компанию более привлекательной для инвесторов. 

Давайте рассмотрим пример компании, которая внедрила устойчивые практики в свою коммер-
ческую деятельность и как это повлияло на ее инвестиционную привлекательность. Компания 
Patagonia, производитель одежды и аксессуаров для активного отдыха, считается одним из лидеров в 
области устойчивости. Компания активно работает над снижением своего экологического следа, внед-
ряет эффективные методы управления ресурсами и производит продукцию, которая служит дольше 
благодаря качественным материалам и конструкции. В результате устойчивых практик, компания 
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Patagonia получила ряд преимуществ на рынке. Она установила себе высокие стандарты, которые 
привлекают клиентов, которые делят ее ценности. Более того, эти стандарты привлекают инвесторов, 
которые ищут компании, которые готовы внедрять устойчивые практики и готовы принимать ответ-
ственность за свои действия. Компания Patagonia получила ряд наград и признаний за свои устойчивые 
практики, что привлекло внимание инвесторов и помогло повысить ее инвестиционную привлекатель-
ность. Кроме того, компания Patagonia использует устойчивые практики в своем бизнесе, что приводит 
к более эффективному использованию ресурсов, снижению расходов и повышению прибыльности. 
Например, благодаря внедрению эффективной системы управления ресурсами, компания Patagonia 
смогла сократить потребление энергии на 35% и воды на 25%. Это привело к существенному уменьше-
нию затрат на энергию и воду, что привело к снижению операционных расходов и улучшению финансо-
вых показателей компании.  

Компании, которые внедряют устойчивые практики, могут получить конкурентное преимущество 
на рынке, привлекая клиентов, которые ценят экологически чистые и социально ответственные продук-
ты. Это может привести к увеличению объема продаж и улучшению финансовых показателей компа-
нии. Кроме того, компании, которые внедряют устойчивые практики, могут привлечь инвесторов, кото-
рые ищут долгосрочные инвестиции в компании, которые готовы принимать ответственность за свои 
действия и готовы работать над снижением своего экологического следа. Инвесторы могут видеть по-
тенциал в компаниях, которые внедряют устойчивые практики, и могут быть готовы инвестировать в 
них, что приведет к увеличению капитализации компании и повышению ее стоимости. Конечно, внед-
рение устойчивых практик может потребовать некоторых дополнительных затрат со стороны компании. 
Но на долгосрочной основе, это может оказаться более выгодным и эффективным, так как уменьшение 
затрат на энергию и ресурсы может привести к существенной экономии в будущем. Кроме того, устой-
чивые практики могут помочь компании снизить свою экологическую нагрузку и внести свой вклад в со-
хранение природы.  

В заключение отметим, что  устойчивое развитие коммерческой деятельности может оказать по-
ложительное влияние на инвестиционную привлекательность бизнеса. Компании, которые внедряют устой-
чивые практики, могут получить преимущество на рынке, привлекать инвесторов и улучшать финансовые 
показатели. Внедрение устойчивых практик может потребовать дополнительных затрат, но в долгосрочной 
перспективе, это может оказаться выгодным для компании, ее клиентов и окружающей среды. 
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Аннотация: в данной статье Оно рассматривается как функционально-грамматический омокомплекс, 
который приобретает признаки частицы в медитативных высказываниях, содержащих вопрос, оно вы-
ступает как функциональный омоним – частица и как переходное синкретичное образование, сочетаю-
щее в себе признаки существительного, местоимения и частицы.  Также рассматривается бытование 
нечленимого сочетания вот оно в русском дискурсе; разграничены виды сегментированной синтакси-
ческой конструкции, содержащей омокомплекс оно.  
Ключевые слова: местоимение, омокомплекс, частица, синтаксическая роль, синкретичные образова-
ния, неделимое предложение, фразеологизированное словосочетание, указательная семантика. 
 

LEXEME IT AS A FUNCTIONAL-GRAMMATICAL HOMOCOMPLEX 
 

 Davydenko Maria Viktorovna 
  

                                                                 Scientific Supervisor: Gorina Irina Ivanovna 
 

Abstract: In this article, it is considered as a functional-grammatical homocomplex that acquires the features 
of a particle in meditative statements containing a question, it acts as a functional homonym – particle and as 
a transitional syncretic formation combining the features of a noun, a pronoun and a particle. The existence of 
an unreconstructed combination of here it is in Russian discourse is also considered; the types of segmented 
syntactic construction containing the it homocomplex are distinguished. 
Keywords: pronoun, homocomplex, particle, syntactic role, syncretic formations, indivisible sentence, phrase-
ologized phrase, indicative semantics. 

 
Местоимение третьего лица оно  представлено во многих словарях и грамматиках русского язы-

ка. Кроме того, исследователи языка указывают на динамику в семантической структуре данного слова.  
Оно – десемантизированное местоимение. Это слово имеет стилистически разговорную окраску. На 

протяжении долгого времени характерно употребление местоимений третьего лица в качестве частицы:  
-  То – оно… - в этом слове отражается уроженец Пермской или Вятской губерний. Оно упо-

требляется в таких местах всякий раз, когда тот, кто говорит, затрудняется найти подходящее 
выражение. 

Омокомплекс оно служит частицей в том случае, если включён  в так называемый медитативный 
вопрос, в мысли адресанта речи. О подобных внутренних размышлениях В.В. Бабайцева говорит: 
«…вопрос с частицей сочетается с медитативным характером, который проявляется на фоне размыш-
лений, предположений» [1]. Высказывания в подобных вопросах содержат вопросительные местоиме-
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ния кто, что, местоименные слова куда, где и т. п., например:  
Не спится мне, - сказал преосвященный, присаживаясь на стул. – Не здоров я, наверное. И что 

оно такое, совсем не знаю. Жар!  
О боже, где оно – всё это дальнее, вечное, илое!  
В данном случае частица оно не выполняет никакой синтаксической роли, но входит в состав 

члена предложения. Как отмечает С. М. Колесникова, частицы усиливают значение признака, процесса, 
явления. В этом и проявляется их специфическая речевая особенность как слов, которые ответствен-
ны за общение [2].  

Кроме функционального омонима частицы оно в вопросительных конструкциях можно также встре-
тить и синкретичные образования, которые сочетают в себе признаки разных частей речи, например:  

И стал в США институт репетиторства законным, таким, который приносит налоговые до-
ходы – цивилизованным. А для чего? Кому оно мешало?  

В данном примере слово оно, с одной стороны, входит в состав дополнения, которое выражено 
вопросительной словоформой кому, с другой стороны, играет роль подлежащего, таким образом при-
ближаясь к субстантивату.   

В.В. Бабайцева при исследовании синонимики служебных и полузнаменательных слов с указа-
тельной семантикой называет синонимы: это, то, вот, вон, вот и, вот что, одно, он, оно и др. [1].  

Устойчивое сочетание вот оно представляет собой сочетание частицы вот и местоимения тре-
тьего лица  оно. В «Словаре русского языка» под редакцией А.П. Евгеньевой данный фразеологизм 
отсутствует. Но присутствует близкий по семантике Вот (оно) что! Вот (оно) как!,который выражает 
удивление [3].  

Между тем в речи фразеологизованное сочетание Вот оно! в качестве «выражение подтвержде-
ния ожидаемого, внезапная догадка» существует очень давно. Таким образом, в омокомплекс оно вхо-
дят так называемые неделимые предложения, которые, как правило, противопоставлены односостав-
ным и двусоставным предложениям современного русского языка, поскольку в данных предложениях 
отсутствует грамматическая форма, не содержатся члены предложения. Такие конструкции не имеют 
конкретных модально-временных значений. Подобные типы предложений не распространяются второ-
степенными членами предложения. Очень часто их ещё называют «словами-предложениями» [4].    

Неделимое Вот оно! относится к эмоционально оценочным предложениям. Данная конструкция 
выражена фразеологизованным словосочетанием и имеет  значение догадки, подтверждения предпо-
ложения и / или ожидания адресанта, напр.:  

Он прибыл, чтобы проститься с матерью, и тут он понял: вот оно! Он глянул, как она за 
бабкой ухаживает, взвесил, значит, все её поступки и понял! Предложение!  

Подобные предложения передают эмоцию высокого накала, чаще всего положительную, напри-
мер, таким образом передают приход влюбленности, неожиданной радости, но также передаётся и 
чувство неотвратимости того, что происходит, приближающегося ужаса, например:  

(…) она приостановила на нём любовный взгляд и не нашла слов ответить. «Вот оно! – с 
решимостью воскликнул он в голове. – Тогда, когда уже пришло отчаяние и когда, казалось, конец 
невозвратим, - вот оно! Её любовь! 

Неделимое предложение Вот оно, которое построено по схеме сегментированной синтаксиче-
ской конструкции, в текстовом сегменте совмещается с другими стилистическими фигурами: повтором, 
кольцевым построением.   

Васильев неожиданно вышел из забытья. – Лидочка, дорогая… - начал он тихо, как будто про-
должая свои раздумья,  аккуратно взял её руку. Вот оно! – словно гром прозвучало в голове Лиды. – 
Далее последует объяснение. 

Частицу вот В.В. Бабайцева относит к маркерам номинативного предложения с подтекстом ука-
зания, особой частью структуры, которая вводит в семантику данного предложения наглядно-
чувственные образы [1]. 

Неделимая конструкция Вот оно! выражает тенденцию к компрессированному отражению ре-
альности происходящего.   
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На празднике, только испробовав коктейль, который всем присутствующим предлагали кра-
сивые  двойняшки с кудрявыми локонами, мы поняли: вот оно! 

Неделимое предложение, которое содержит местоименную частицу оно, используется при пра-
востороннем или левостороннем сопровождении глаголов, обозначающих мысли, чувства, ощущения 
(размышлять, мелькнуть в голове, прочувствовать и др.), например:  

Да, думаю, Александр, вот оно…  
Неделимая конструкция вот оно в двусоставном предложении может быть подлежащим, например:  
Я обязан ощутить всенародно жгучую боль! Где же журналисмы? Вот оно и успокоилось!  
В дискурсе фразеологизованное сочетание вот оно имеет способность включаться в языковую 

игру: в омокомплексе присутствует гендерное начало, по выражению И.В. Высоцкой:  
Вот оно! Неужели, - ответил торжествующе Баколов, схватив меня крепко за плечо, и по-

шёл тихо. Данное «оно» было не что иное, как Чурюкова, но оно было ещё очень далеко от нас. 
Следует отметить сегментированную синтаксическую конструкцию вот оно, в центральной части 

которой присутствует безличный глагол начаться, например:  
Наш Витя Крусов болен! Этот замечательный, рыжеволосый парень! Не верю… Вот оно, 

началось!..  
Расскажите нам всё, что вы изучали о реформах Петра Первого! «Вот оно, начинается», - 

проносится в голове Ольги.  
А сегодня страшновато… Бедные женщины стояли, держа на руках детей. Вот оно, началось… 
Как показывает языковой материал, с точки зрения семантики форма глагола начинаться / 

начаться в формах прошедшего и настоящего времён не особо меняет схему, сходную с синтаксиче-
ской сегментированной конструкцией. Данная экспрессивная конструкция, в том числе и другие упо-
требления неделимого предложения вот оно, представляет преимущественно прямую, изредка – не-
собственно-прямую речь.   

Среди употреблений вот оно, начинается / началось можно встретить небольшие изменения, 
например:  

Стали появляться люди с вооружением. «Вот оно где началось!» - твердил себе Огонин и 
ждал вида гор в снегу, про которые ему рассказывали. 

За мной находилась Арина, всё время твердя: - Ну неужели. Вот оно и начинается. Вы всем 
покажете? Покажете, да?!  

В данных примерах неделимая конструкция вот оно выступает в роли подлежащего в двусо-
ставном предложении. Омокомплекс оно необходимо квалифицировать как местоимение, с которым 
сказуемое находится в отношениях корреляции.    

Данные сегментированные синтаксические конструкции используют в своём творчестве В. Вере-
саев (1909-1910); В. Шишков (1939-1945); М. Анчаров (1965) и многие другие.  

Таким образом, омокомплекс оно в медитативных высказываниях, которые содержат вопрос, 
включает в себя частицу или переходную синкретичную конструкцию, которое сочетает в себе признаки 
разных частей речи (местоимения, существительного и частицы). В  неделимом предложении вот оно 
омокомплекс представлен: 1) фразеологизованным неделимым сочетанием, которое содержит место-
именную частицу оно; 2) местоимением третьего лица оно, в котором иронически эксплуатируется ген-
дерное начало местоимений, обладающих категорией рода, иронически потому что нарочито применя-
ется в отношении женщины.   
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Аннотация: в статьте рассматриваются вопросы бюджетных отношений, централизованный денежный 
фонд, предназначенный для финансового предоставления реализации вопросов и функций государ-
ства. Бюджетные взаимоотношения представляются главнейшим инструментом управления государ-
ственной экономикой, а также исполнение всех реформ и ход экономики требует больших средств. 
Ключевые слова: Бюджетный кодекс, бюджет, бюджетные отношения, профицит, сальдо, актив. 
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Abstract: the article deals with budget issues as a centralized monetary fund designed to financially support 
the implementation of the tasks and functions of the state. Budgetary relations are the most important tool for 
managing the national economy, as well as carrying out any reforms and economic development requires 
huge funds. 
Keywords: Budget Code, budget, budget relations, surplus, balance, asset. 

 
Обширно раскрывая сегодняшнюю тему, рассмотрим, в первую очередь, ситуацию ее развития в 

Казахстане: с момента приобретения самостоятельности Казахстан прошел огромный путь развития и 
совершенствования бюджетного процесса, момент 1991-1993 годов можно назвать как период возник-
новения бюджетной системы. 

17. 12.1991 года был принят национальный закон «О бюджетной системе», в ктором был уста-
новлен порядок развития республиканского и местных бюджетов, а также указаны функции взаимодей-
ствия бюджета и физических, юридических лиц по уплате налоговых платежей [1].  

После принятия третьего закона от 1.04.1999 года «О бюджетной системе» законодательно за-
фиксировано направление поступлений и расходов меж республиканским и местными бюджетами, 
впоследствии в связи с принятием Бюджетного кодекса от 24 апреля 2004 года возник ход модерниза-
ции бюджетной системы. В него были интегрированы прежде функционировавшие нормативные акты 
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«О бюджетной системе», «О государственных и гарантированных государством заимствованиях и дол-
гах», «О контроле за исполнением республиканского и местных бюджетов», регламентировавшие весь 
госбюджетный процесс.  

Впервые в Бюджетном кодексе 2004 года получили систематизацию вопросы межбюджетных 
связей и принята норма о устойчивых межбюджетных взглядах на среднесрочный период.  

С этого обстоятельства создано шесть законов об объемах трансфертов совместного характера 
на последующие среднесрочные периоды: с 2005 по 2007 годы,  с 2008 по 2010 годы, с 2011 по 2013 
годы, с 2014 по 2016 годы, с 2017 по 2019 годы,  с 2020 по 2022 годы. Это нашло отображение в новом 
Бюджетном кодексе РК от 04.12.2008 года, наставленном на создание соглашений и предпосылок для 
более успешного управления финансами государства, а особенно вытеснение бюджетного течения из 
управления бюджетными ресурсами в управление результатами. А еще выполнен важный переход от 
бюджетного планирования на год к трехлетнему бюджету, который являлся важным фундаментом но-
вой модификации национального планирования. 

В целях обеспеченья связи экономического, стратегического и бюджетного планирования прове-
дено различение полномочий среди основными национальными органами и уровнями государственно-
го управления, в том числе в бюджетной системе [2, с. 45]. 

Таким образом, построена целая концепция регулирования бюджетных правоотношений, учре-
ждены единые принципы бюджетной системы, введен механизм сбережения нефтяных доходов, со-
здана конструкция межбюджетных отношений.  

В настоящее время госбюджет способен создавать и концентрировать наружные и внутренние 
средства страны на проведении финансовой реформы, вводящей в себя все сферы жизни общества: 
народное хозяйство, социальное страхование и обеспечение, образование, науку, культуру, искусство, 
здравоохранение, защиту и управление. Межбюджетными отношениями представляются взаимоотно-
шения промежду республиканским, областными бюджетами, бюджетами города республиканского зна-
чения, столицы, районов (городов областного значения) и посреди республиканским бюджетом и Наци-
ональным фондом Республики Казахстан в бюджетном процессе. Межбюджетные отношения -  дохо-
ды, прибывающие в бюджетную систему государства на постоянной или долгосрочной основе. Среди 
которых локализация расходных полномочий, установление нормативов утверждения регулирующих 
налогов на долговременной и продолжительной основе, переназначение средств из бюджетов высших 
уровней в бюджеты нижних в системе бюджетного регулирования, регенерация затрат, связанных с 
принятием решений, затребовавших добавочные расходы, или предоставлением расходных полномо-
чий, и наконец, кратковременная содействие на обратимой коммерческой и бесплатной базе. А также 
различные степени власти и различные интересы одного и того же степени власти, финансовые отно-
шения, появляющиеся посреди органами общегосударственной и муниципальной власти в ходе бюд-
жетного процесса по соединению местности для финансирования расходов. 

Межбюджетные взаимоотношения - одна из основных проблем управления государством. Со-
здание политически устойчивого общества и постоянно возрастающей государственной экономики не-
возможно без решения проблем выравнивания межрегиональных различий. К межбюджетным отноше-
ниям в целом относятся:  

 - направление ответственности за исполнение единичных общественных и финансовых функций 
между республиканским и местным уровнями и направление расходов, основанных на юридическом 
назначении;  

 - подтверждение величины затрат, соразмерных ратифицированным полномочиям на каждый 
уровень бюджетной системы;  

В соответствии с Бюджетным кодексом Республики Казахстан межбюджетные отношения - это 
отношения вышестоящих бюджетов в бюджетном процессе с нижестоящими бюджетами. Межбюджет-
ные связи опираются на:  

 - четкое распределение услуг и полномочий промежду степенями правительственного управления; 
-  единое расположение прибыли и расходов между уровнями бюджета;  
-  определение межбюджетных связей на основании целого и открытого метода. 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 53 

 

www.naukaip.ru 

Занимательны и востребованы оценки британских профессионалов Г.Хьюза и С.Смита на бюд-
жетные системы государств Организации экономического сотрудничества и развития (ОЭСР). Они оце-
нивают по следующим признакам: 

 - схожести в регулировании межбюджетных отношений;  
 - специфики межбюджетных отношений;  
 - отношение ролей основных и субнациональных властей. 
 Ряд государств, располагающих очень высокую экономическую независимость регионального 

бюджета в экономически развитых государствах и самостоятельную либо мало зависимую от местного 
бюджета, представлены на рисунке 1 ниже [3, с. 106]. 

 

 
Рис. 1. Финансовая автономность местного бюджета в экономически развитых странах 
 
В таких европейских государствах, как Швеция, Люксембург, Испандия и Ислания, доходы мест-

ных бюджетов составляют от 99,2 процента до 72,8 процента от всей суммы. Между тем, финансовая 
автономность местного бюджета в Японии, Франции, Финляндии, Бельгии и Дании составляет от 68 
процентов до56 процента. На долю личных доходов местного бюджета приходится в среднем 
59,5процента, а 40,5 процента приходится на трансферты из бюджета центральной администрации. 
Тем не менее, в таких странах как Нидерланды, Италия, Ирландия, Португалия местные исполнитель-
ные  органы во многих государствах все больше зависят от вышестоящих органов. Их трансферты со-
ставляют от 62до80 прооцента от текущего дохода [ 4, с. 78]. 

Бюджетные расходы как объект финансово-правового регулирования представляются долею 
совместного законного механизма, снабжающего бюджетные расходы, включая процесс разработки 
либо принятия нормативных актов. В рамках финансово-правового регулирования бюджетных расхо-
дов нормы финансового права решают вопросы определения следующего:  

- порядка течения денежных средств с бюджета к их получателям,  
- целевое установка бюджетных расходов,  
- установление полномочий ответственных государственных органов и прочих субъектов, реали-

зующих механизм выполнения бюджетных расходов. 
Мягкая передача полномочий на уровень регионального самоуправления была оправдана воз-

можностью данного значения управления более продуктивно улаживать местные задачи вследствие 
его приближения к населению. Хотя одновременно с процессом делегирования полномочий местным 
органам власти происходит и централизация финансовых ресурсов. Обе тенденции антагонистичны по от-
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ношению друг к другу. Следовательно,  поправка к внедрению инструментов, указанных для свершения и 
оценку результативности и экономичности расходов единичных программ и департаментов, нужно ввести 
инструмент, который предоставил бы определить приобретение общесистемного эффекта. То есть нужно 
учитывать следствия не исключительно определенного субъекта, дающего услуги, но и всего общества. 
Следовательно, результативность надлежит определять как экономию ресурсов с точки зрения целого. 

Очевидно, что при формировании доходов бюджетов, в том числе региональных, необходимо 
систематически учитывать факторы и, прежде всего, организационно-правовые факторы, кото-
рые определяют областные особенности. При этом, ключевыми интегральными признаками денежного 
состояния бюджета представляются экономическая активность и финансовая устойчивость. Действие 
субъекта выражает правомочность органов власти исполнять свои обещания в совершенном согласо-
вании с их размерами и сроками. В нынешних критериях проблема предоставления экономической 
устойчивости для местных органов власти, прежде всего, включается в обоснованном расчете налого-
вых поступлений бюджета в плановом периоде в согласовании с налоговым и бюджетным законода-
тельством, вырабатывании расходного бюджета на основании рационального и эффективного исполь-
зования бюджетных ресурсов в согласовании со стратегией социально-экономического формирования 
ареалов и созданием налаженности действенного контроля за процессом бюджетных потоков в тече-
нии выполнения бюджета. 

Качественно новый уровень бюджетного управления возможно будет достигнут только тогда, ес-
ли будут закончены все рубежи методологии построения порядка управления и информативной под-
держки, а именно: построение задач и критериев их оценки, улучшение системы бюджетного планиро-
вания, организация мониторинга, разработка структуры базы данных “обратной связи” и формирование 
адаптационной налаженности для принятие административных решений. Генеральным инструментом 
улучшения системы управления представляется создание выровненной системы оценочных парамет-
ров качества управления. 

Устанавливая преимущественно значительные цели, данный механизм гарантирует базу для 
“стратегической” системы управления, какая образует ресурсы, информацию и управленческие тече-
ния и разрешает реализовывать наблюдение исполняемых стратегических инициатив.  

В то же время исследование ключевых параметров областного бюджета и обнаружение перво-
степенных бизнес-процессов системы бюджетного управления субъекта разрешат установить установ-
ки формирования финансового органа, подготовить порядок важных бюджетных характеристик и алго-
ритмов для их расчета и запланировать возможности будующего улучшения операций управления.  

Из вышесказанного можно сделать вывод, что отсутствие систематизированных ключей финан-
сово-правового регулирования в сфере бюджетных расходов возможно отнести к несовершенствам 
финансово-правового регулирования бюджетных расходов. Несистематичность представляет недоста-
ток закономерной связи меж нормативными законными актами, присутствие недостатков в части ответ-
ственности за конечные итоги бюджетных расходов 

Таким образом, доходы бюджета государства обусловливаются с разнообразных компонентов, 
посреди которых налоговые и неналоговые поступления, трансферты, поступления от продажи ключе-
вого капитала и т. Эти компоненты рассматриваются преимущественно целесообразно в разделе, 
предназначенном структуре бюджета. Преимущественно значительную долю, конечно, вносит налого-
вая составляющая. 
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Сегодня профилактика коррупции является важным направлением реализации антикоррупцион-

ной политики. В этом аспекте противодействие коррупции нельзя рассматривать только как исключи-
тельную компетенцию антикоррупционной службы, к этой работе должны привлекаться все государ-
ственные органы, а также гражданское общество. Усиление борьбы с коррупцией является одним из 
главных приоритетов государства. Успешная антикоррупционная политика невозможна без фундамен-
тальных сдвигов в общественном, групповом и индивидуальном сознании, без серьезных позитивных 
коррекций в правилах поведения не только таких целевых групп, как государственные служащие, но и 
самих граждан. Проблема данной работы состоит не только в том, как привлечь гражданское общество 
к конструктивной антикоррупционной деятельности, но и как объединить усилия всех лиц и организаций 
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в формировании антикоррупционной коалиции гражданского общества и партнерств с органами власти. 
По данным 

Активизацияя антикоррупционного потенциала – это процесс, который включает в себя превра-
щение возможностей в действительность, порождение новых форм и технологий его реализации, со-
вершенствование системы адаптации отдельного человека, социальной группы или общности к новым 
для них социальным отношениям [1]. По данным 

Коррупция-сложное социально-экономическое явление, негативно влияющее на безопасность и 
стабильность экономической системы страны. Это препятствует социальным ан реформам и повышает 
эффективность национальной экономики, создает недоверие к государственным структурам, формиру-
ет негативный имидж страны на международной арене. 

Достиженияяяяв области современных технологий привели к быстрому доступу к огромным объ-
емам данных об обществе, экономике и окружающей среде. Возможности, раскрывающие информаци-
онные технологии и средства обработки больших объемов информации, могут быть использованы для 
решения ключевых проблем в обществе, включая вопросы противодействия коррупции. Это касается 

Появление таких инструментов имеет большой потенциал и возможности для продвижения анти-
коррупционной политики с помощью методов выявления, профилактики и анализа причин и условий, 
способствующих коррупции. 

Изучив опыт передовых стран по цифровизации национальных экономик, в стране принята госу-
дарственная программа "Цифровой Казахстан", которая состоит из пяти основных направлений: разви-
тие человеческого капитала, создание инновационной экосистемы, переход к цифровому государству, 
реализация цифровой системы, цифровизация отраслей экономики. Эти направления охватывают 17 
инициатив, в рамках которых министерства, государственные органы и организации реализуют 120 ме-
роприятий. Втом чис 

Добиться положительного экономического эффекта без определения четкой линии противодей-
ствия коррупции невозможно. В этой связи большое место занимают искусственный интеллект, блок-
платформы и большие данные. Недавний отток финансовых документов от оффшорных компаний, по-
лучивших название "Panama papers", является одним из успешных примеров использования современ-
ных технологий и огромных методов обработки данных для сокращения возможностей развития кор-
рупции. 

Для положительного решения проблемы анализируется положительного опыта западных стран 
по применению IT технологии при активизации антикоррупционного потенциала гражданского обще-
ства. добавить 

 Как отмечает в монографии В.Д. Андрианов «компьютеризация должна давать возможность об-
щественности осуществлять контроль за сотрудником администрации. И конечно, нельзя экономить на 
мониторинге и составлении рейтингов качества работы госаппарата» [2]. Также в трудах Л. Н. Смирно-
ва отражено что «ранее предупреждение и выявление противоправных действий, для чего понадобит-
ся создать культуру неприятия коррупции, по возможности заменить дискреционные методы принятия-
ярешений процедуральными, и повысить транспарентность государственного управления» [3]. 

И эти исследования не раз подтверждают, что применение технологии на активизацию антикор-
рупционного потенциала имеет актуальность. 

Актуальность данной работы обусловлена тем что создание правового государства и развитие 
демократических инициатив общественной жизни предполагает общечеловеческие приоритеты, Преж-
де всего, главные места занимают жизнь, здоровье, свобода, права и интересы личности. Как отметил 
НА.Назарбаев на совместном заседании палат парламента в Послании народу Казахстана «Стратегия 
вхождения Казахстана в число 50-ти наиболее конкурентоспособных стран мира", мы постоянно рабо-
таем и улучшаем ситуацию на пути борьбы с коррупцией, но не открыты денежные потоки ряда финан-
сово-промышленных групп и их незаконное обогащение за счет сокрытия доходов, вывода средств и 
имущества за рубеж, уклонения от уплаты налогов. 

Как ранее отметил на совместном заседании палат парламента в Послании народу Казахстана 
«повышение благосостояния граждан Казахстана-главная цель государственной политики» «особое 
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значение приобретает борьба с преступностью и коррупцией в условиях демократического общества». 
Меры по предупреждению коррупции начались уже после обретения Казахстаном независимо-

сти. 17 марта 1992 года был принят Указ Президента РК «О мерах по усилению борьбы с организован-
ной преступностью и коррупцией», 2 июля 1998 года Закон РК «О борьбе с коррупцией» и последний 
Закон РК «О противодействии коррупции» от 18 ноября 2015 года [4]. На основании данных законов 
были приняты государственные программы борьбы с коррупцией на 2021-2025 годы, а также Концеп-
ция антикоррупционной политики Республики Казахстан на 2022 - 2026 годы и внесении изменений в 
некоторые указы Президента Республики Казахстан [5]. 

Целенаправленная деятельность Казахстана по противодействию проявлений коррупции явля-
ется антикоррупционной политикой. Все страны уделяют большое внимание борьбе с коррупцией, так 
как коррупция является серьезной угрозой национальной безопасности государства. Именно коррупция 
может создать препятствия функционированию публичной власти на основе права и закона, вызывает 
затруднение экономическому развитию страны. Коррупция в Казахстане достигла высокого уровня, при 
котором нарушаются принципы равенства и социальной справедливости, создаются затруднения в 
экономическом развитии республики и препятствия к росту эффективности в государственном управ-
лении и местном самоуправлении. Кроме того, коррупция подрывает доверие населения к власти и су-
щественно затрудняет экономическое развитие Казахстана, в связи, с чем необходимо реализовывать 
антикоррупционные практики. 

В нашей республике антикоррупционное законодательство создает условия для эффективной 
борьбы, но, чтобы перейти от теории к практике, необходима политическая воля, эффективное функ-
ционирование и координация созданных против коррупционных органов, а также активизация антикор-
рупционной работы в государстве. 

Применение новых информационных технологий в современном мире доказывает их эффектив-
ность в реализации антикоррупционных практик. Более того, в условиях неготовности граждан брать 
активное участие в антикоррупционной борьбе использование инструментария информационных тех-
нологий может стать одним из эффективных образов привлечения населения к действиям по борьбе с 
коррупцией. 

По данным антикоррупционного мониторинга «Адалдық алаңы», наиболее эффективными фор-
мами участия общественности в противодействии коррупции выступает проведение общественных 
расследований по фактам коррупции, а также общественный контроль и мониторинг административных 
практик в сферах с высокими коррупционными рисками. Однако, к настоящему времени наиболее эф-
фективные меры подаборьбе с коррупцией - усиление контроля общества над деятельностью органов 
власти – в Казахстане на сегодняшний день реализованы очень слабо. 

С развитием информационного общества, активно возрастает количество международных ис-
следований относительно роли информационно-компьютерных технологий как катализатора борьбы с 
коррупцией. Результаты исследований соотношения между внедрением инновационных технологий в 
государственном секторе и уровнем коррупции свидетельствуют о сокращении количества фактов кор-
рупции при наличии электронного правительства. 

Постоянный контроль качества услуг, которые предоставляются государством, верховенство 
права, борьба с фаворитизмом, профессионализм государственных должностных лиц - весомые фак-
торы успеха. Однако использование информационных технологий больше влияет на снижение корруп-
ции, чем традиционные формы борьбы с ней (такие как административная реформа и работа право-
охранительных органов) [6]. 

Интегрирование информационных технологий не всегда связана с административными рефор-
мами, чаще всего эти изменения побуждают к реформам в административной сфере.  

В настоящее время основным приоритетом является защита прав и законных интересов граж-
дан, что определяет влияние  применения информационных технологий при развитии  антикоррупци-
онного правосознания.   

Политический, социальный, экономический потенциал государства тесно связано с реализацией 
и внедрением информационных технологий в практике борьбы с коррупционными правонарушениями. 
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Одним из важных факторов являются доступная возможность к сети интернет, сравнение и кон-
фиденциальность, а также производимые расходы на использование информационных технологий. 
Для успешного уменьшения размеров коррупции информационные технологии должны увеличить уро-
вень доступности информации, чтобы обеспечить отслеживание решений и действий правительства, а 
также более высокий уровень ответственности членов правительства.  

Таким образом, необходимо отметить, что влияние информационных технологий в практике 
борьбы с коррупционными правонарушениями играют значительную роль, обеспечивая научный под-
ход, скорость в раскрытии правонарушений и предупреждения коррупционных преступлений.   
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Аннотация: современное образование ищет новые пути в подготовке специалистов широкого профи-
ля. В статье рассматривается положительное влияние физических нагрузок не только на физическое 
состояние студентов, но и на увеличение работоспособности молодых людей, на их психологическое 
здоровье. Показано, что ежедневные занятия физическими упражнениями способствуют сохранению 
высокого уровня интеллектуальной деятельности.  
Ключевые слова: студенты, здоровье, физические упражнения, интеллектуальная деятельность. 
 

OPTIMIZATION OF STUDENTS' INTELLECTUAL ACTIVITY BY MEANS OF PHYSICAL CULTURE 
 

Sapegina Tatiana Alekseevna, 
Pogodina Svetlana Evgenievna 

 
Abstract: modern education is looking for new ways to train specialists of a wide profile. The article examines 
the positive impact of physical exertion not only on the physical condition of students, but also on increasing 
the working capacity of young people, on their psychological health. It is shown that daily physical exercises 
contribute to maintaining a high level of intellectual activity. 
Keywords: students, health, physical exercises, intellectual activity. 

 
Студенческий возраст является важным этапом формирования личностных качеств, а также ми-

ровоззрения человека. Именно поэтому он обусловлен повышенными нагрузками интеллектуального 
характера. Основным критерием высокой работоспособности и успеваемости студентов, несомненно, 
является его интеллектуальный потенциал. 

К параметрам успешной учебной деятельности обучающихся относятся: 
– физиологическое состояние организма; 
– оптимальный режим труда и отдыха; 
– психоэмоциональная стабильность; 
– типологические особенности личности; 
– благоприятные условия обучения (температура воздуха, освещение) [1]. 
Из этого можно сделать вывод, что здоровье обучающегося является важнейшим фактором в ре-

зультативности образовательного процесса. 
По статистике, во время обучения в вузе здоровье студентов ухудшается, а уровень приобретен-

ных хронических заболеваний возрастает на 20% [2]. Необходимо понимать, что к решению данной 
проблемы нужен комплексный подход. Одним из наиболее оптимальных путей ее решения является 
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призыв обучающихся к ведению здорового образа жизни. Для реализации этого процесса в условиях 
обучения нужно обратить особое внимание на развитие физического воспитания студентов. 

Физическая культура является значимой структурной единицей в системе высшего образования. 
Физическое воспитание молодых специалистов направлено не только на овладение комплексом физи-
ческих упражнений, но и на всестороннее развитие личностных качеств, самодисциплины и творческих 
способностей. 

На основании исследования, проведенного среди студентов РЭУ им. Плеханова, была выявлена 
следующая закономерность: 

1. Студенты, регулярно занимающиеся физической культурой ежедневно 1,5-2 часа в день имеют: 
– здоровый сон; 
– продуктивную умственную деятельность; 
– повышенную работоспособность; 
– хорошее настроение. 
2. Данные показатели ухудшаются в геометрической прогрессии при уменьшении или полном от-

сутствии физической нагрузки [2]. 
Таким образом, занятия физической культурой оказывают положительное влияние не только на 

физическое развитие личности, но и на психологическое здоровье. 
Психиатр Г. Д. Рейти в своих исследованиях выдвигает следующую теорию: все, что хорошо для 

тела, одинаково хорошо и для мозга. Он сравнивает наш мозг с прессом. При регулярных тренировках, 
нейроны мозга, словно мышцы живота, становятся более пластичными, а нейронные связи укрепляют-
ся. Данная совокупность позволяет нам лучше запоминать информацию и более продуктивно прово-
дить рабочий день [3]. 

Нейроны связаны между собой гормонами-нейротрансмиттерами. Систематическое выполнение 
физических упражнений способствует выработке серотонина, дофамина и норэпинефрина в организме. 
Серотонин синтезируется в гипоталамусе, стволе головного мозга и в желудочно-кишечном тракте. Он 
отвечает за настроение человека, обладает антидепрессивным действием. Дофамин – гормон, синтез 
которого происходит в среднем мозге, гипоталамусе, надпочечниках, почках и кишечнике. Это гормон 
удовольствия, повышающий мотивацию к выполнению различного рода задач. Норэпинефрин выраба-
тывается в гипоталамусе и мозговом веществе надпочечников. Данный гормон усиливает концентра-
цию внимания. Физическая активность стимулирует ускоренный синтез нейромедиаторов, что провоци-
рует наш мозг на усвоение большого объема информации, быструю и эффективную работу.  

Нервные клетки имеют свойство к восстановлению путем деления. Физические упражнения спо-
собствуют более оперативному вовлечению новых клеток в нейронную сеть. В связи с этим увеличива-
ется число нейронных связей и происходит улучшение когнитивных функций. 

Занятия спортом значительно усиливают кровоток, что создает оптимальный режим для наибо-
лее высокой скорости транспорта кислорода в организме. Благодаря этому улучшается память и спо-
собность к обучению, а также снижается утомляемость. 

Доктор Гил-Мартинес доказал взаимосвязь между физическими упражнениями и заболеваниями 
головного мозга. Люди, регулярно занимающиеся спортом, намного реже испытывают головные боли и 
сталкиваются с хроническими мигренями [4, с. 19-20]. 

Помимо научных фактов, можно также принять к сведению примеры выдающихся исторических 
личностей, которые занимались спортом и имели высокий интеллектуальный уровень. Древнегрече-
ский философ Платон и историк Плутарх занимались бойцовскими искусствами, ставя их на один уро-
вень с остальными науками. Первый человек, получивший нобелевскую премию за открытия в области 
физики – Вильгельм Рентген занимался альпинизмом, греблей и конькобежным спортом. Ученые Пьер 
и Мария Кюри уделяли значительную часть времени велоспорту. Физик Нильс Бор входил в состав 
сборной Дании по футболу и являлся постоянным участником лыжных соревнований. Выдающийся 
российский ученый Михаил Васильевич Ломоносов также был неравнодушен к спорту на протяжении 
всей своей жизни. Он занимался гиревым спортом, фехтованием, боксом [3]. 

Чтобы сохранять высокий уровень интеллектуальной деятельности на протяжении всего периода 
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обучения, необходимо выполнять занятия физической активностью на ежедневной основе. Физические 
упражнения должны стать основой активного отдыха в сфере умственного труда обучающихся. Эф-
фективными будут кратковременные физические нагрузки, такие как физкультминутка и физкультурная 
пауза. Физкультурная пауза – это выполнение физических упражнений, направленное на предупрежде-
ние наступающего утомления, удержание умственной работоспособности и снятие статического мы-
шечного напряжения. Физкультурная пауза обычно проводится после четырех часов учебных занятий в 
течение 5-10 минут. Физкультминутка имеет схожие цели с физкультурной паузой, но имеет более ко-
роткую временную продолжительность – 1-3 минуты. 

Также, полезно будет включить в свой распорядок дня 20-30 минут занятий утренней гимнасти-
кой. Она позволяет быстро привести организм в состояние бодрствования. Регулярное выполнение 
утренней зарядки будет способствовать более продуктивной деятельности коры головного мозга и 
улучшит состояние сердечно-сосудистой системы. Для извлечения наибольшей пользы из упражнений, 
целесообразно будет дополнить утреннюю зарядку водными процедурами.  

В целях оптимизации работоспособности студенты могут посещать дополнительные учебно-
тренировочные виды занятий физической культурой, например, спортивные игры с мячом и единоборства.  

В выходные и каникулярные дни студенты могут уделить время оздоровительно-физкультурным 
и спортивным мероприятиям на свежем воздухе. Благоприятное воздействие на нервные процессы 
окажут загородные прогулки и туристические походы.  

Подводя итоги, можно сделать вывод о том, что средства физической культуры оказывают пря-
мое воздействие на интеллектуальную деятельность обучающихся. Чтобы умственная активность все-
гда сохранялась на высоком уровне, необходимо ежедневно уделять внимание занятиям физической 
культурой. 
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Аннотация: В статье представлена статистика о заболеваемости, смертности, а также рецидивов по-
вторного заболевания населения от туберкулеза в Республике Тыва за последние 3 года с 2020 по 
2022 год. Проанализированы показатели болезненности и бациллярности. 
Ключевые слова: туберкулез, заболеваемость, смертность, болезненность, рецидивность. 
 

ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL SITUATION OF TUBERCULOSIS IN THE REPUBLIC OF TYVA 
 

Khavaa Nachyn Vyacheslavovich, 
Kuular Nachyn Mergenovich, 

Surunchap Monge-Belek Omakovich, 
Kara-Sal Sai-Suu Semenovna 

 
Scientific adviser: Boikova Svetlana Vasilyevna 

 
Abstract: The article presents statistics on morbidity, mortality, and relapses of recurrent tuberculosis diseas-
es in the Republic of Tyva over the past 3 years from 2020 to 2022. The indicators of morbidity and bacillarity 
are analyzed. 
Key words: tuberculosis, morbidity, mortality, morbidity, relapse. 

 
Актуальность: Туберкулез является социально значимым и особо опасным инфекционным за-

болеванием, порождаемой микобактерией туберкулеза, считается одним из десяти основных факторов 
смерти общества во всем в мире [1]. 

В соответствии оценкам ВОЗ, в мире 2018 году, туберкулезом болеет около 10 миллионов чело-
век. Это более, чем на 3–6 процентов больше на тысячу населения, чем это было в предыдущие годы. 
Статистика новых случаев туберкулеза варьирует в огромных пределах в зависимости от страны. На 
начало 2022 года туберкулезом заболевало в среднем 125 человек на каждые 100 000 населения. А 
также по данным ВОЗ, каждый год от туберкулеза умирает 1,7 миллиона человек [1]. 
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Цель исследования: Изучить социальные и медицинские аспекты заболеваемости, смертности 
и болезненности туберкулезом в Республике Тыва (РТ). 

Материалы и методы: В работе использованы данные официальной статистики: формы № 8 
«Сведения о заболеваниях активным туберкулезом» и формы № 33 «Сведения о больных туберкуле-
зом» и данные о численности населения Республики Тыва. 

Результаты и обсуждение: Заболеваемость – эпидемиологический показатель, определяющий 
число впервые заболевших туберкулезом в активных фазах в расчете на 100000 населения. Показа-
тель заболеваемости зависит от охвата населения профилактическими осмотрами на туберкулез, его 
регулярности, качества оценки полученной информации и истинного положения по туберкулезу в тер-
ритории [3]. 

 В динамике заболеваемости туберкулезом в Республике Тыва за последние 3 года отмечается 
снижение заболеваемости, но положительной она не стала (рис.1). В 2020 г. всего по республике забо-
леваемость была 76,7 чел. на 100 тыс. населения, в 2021 г. заболеваемость была 110,8 чел. на 100 
тыс. населения, а в 2022 году стало 106,1 чел. на 100 тыс. населения [2].  

 
Рис. 1. Динамика заболеваемости туберкулезом в Республике Тыва за 2020-2022 гг.  

на 100 тыс. населения [2]. 
   
Смертность – эпидемиологический показатель, определяющий число умерших от туберкулеза на 

100000 населения. Уровень показателя обусловлен: поздней диагностикой туберкулеза, когда в орга-
низме наступили несовместимые с жизнью изменения, не проведением вообще или неадекватной хи-
миотерапией, лекарственной устойчивостью МБТ и частотой остротекущих форм туберкулеза и их за-
поздалой диагностикой [3].  

В течение 2020-2022 годов смертность от туберкулеза по Республике Тыва постепенно снижает-
ся с 39,1 на 100 тыс. населения в 2020 году до 35,7 в 2021 году – и к 2022 году смертность от туберку-
леза снизилась до 29,2 человек на 100.тыс населения (рис.2). Отмечается положительная динамика. 

Частота рецидивов туберкулеза органов дыхания является одним из показателей, характеризу-
ющих напряженность эпидемиологической ситуации по туберкулезу. При рецидивах туберкулеза высок 
уровень тяжелых и распространенных клинических форм, в том числе, с лекарственной устойчивостью 
возбудителя, гораздо реже наступает излечение больных от туберкулеза, чаще - инвалидность из-за 
развивающихся морфологических и функциональных расстройств. Лечение пациентов с рецидивами 
оказывается более длительным и менее эффективным.  

Динамика рецидивов в Республике Тыва в период с 2020-2022 гг. характеризуется ростом, в 2020 
г. выявлено рецидивов 30,5 человек на 100. тыс. населения, в 2021 г. отмечается рост на 4,3 человек 
на 100. тыс. населения – в итоге стало 34,8, а в 2022 г. остается почти на том же уровне – 34,0 человек 
на 100.тыс населения (рис.3). 
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Рис. 2. Динамика смертности туберкулезом по Республике Тыва за 2020-2022 гг.  

на 100 тыс. населения [2]. 

 
Рис. 3. Динамика рецидивов туберкулеза по Республике Тыва за 2020-2022 гг.  

на 100 тыс. населения [2]. 
 
Болезненность – эпидемиологический показатель, определяющий число болеющих туберкулезом 

в активных фазах в расчете на 100000 населения. Показатель включает в себя случаи туберкулеза, 
диагностированного в текущем году, оставшиеся с туберкулезом в активных фазах с прошлых лет, 
больные с хроническим туберкулезом, а также рецидивный туберкулез [3].  

Показатель болезненности или распространенности в 2-2,5 раза выше показателя заболеваемо-
сти и зависит от: эффективности основного курса лечения, своевременной диагностики, лекарственно-
го обеспечения, приверженности больного лечению, переносимости / непереносимости пациентом про-
тивотуберкулезных препаратов, чувствительности / резистентности МБТ к проводимой антибактери-
альной терапии и своевременного хирургического лечения. 

Динамика болезненности по туберкулезу в Республике Тыва за 2020-2022 годы представлена на 
таблице 1. 
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За период с 2020-2022 год отмечается положительная динамика болезненности туберкулеза и 
это означает, что эффективность лечения пациентов больных туберкулезом растет каждый год. 

 
Таблица 1 

Динамика болезненности туберкулеза по Республике Тыва за 2020-2022 гг. [2]. 

Болезненность  
туберкулеза 

2020 год 2021 год 2022 год 

Абсолютное число 1304 1039 964 

На 100 тыс. населе-
ния 

398,3 314,5 289,8 

 
Бациллярность – эпидемиологический показатель, определяющий число лиц, от которых выде-

лены микобактерии туберкулеза на 100000 населения. В нашей стране данный показатель далек от 
идеального. Эксперты ВОЗ считают, что только при условии 1 бактериовыделителя на 1 миллион 
населения страны, могут считаться свободными от туберкулеза, а в России этот показатель около 100 
на 100 тысяч населения [3]. 

Показатели бациллярности в Республике Тыва за 2020-2022 года представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Показатели бациллярности в Республике Тыва за 2020-2022 гг. [2]. 

Бациллярность туберкулеза 2020 год 2021 год 2022 год 

Абсолютное число 729 577 459 

На 100 тыс. населения 222,7 174,7 138,0 

 
Результаты проделанной работы: Заболеваемость туберкулезом в Республике Тыва за по-

следние 3 года снижается. Динамика смертности тоже положительная, за счет эффективного профи-
лактического осмотра пациентов, которые находятся в зоне риска. Статистика показывает, что динами-
ка рецидивов туберкулеза остается на том же уровне. Болезненность туберкулезом в республике сни-
жается за счет правильно выбранного и эффективного лечения больных. Показатели бациллярности за 
период 2020-2022 гг. тоже снижаются. 

Заключение: В целом в республике за последние 3 года, за период 2020-2022 гг. наблюдается 
тенденция к стабилизации эпидемиологической обстановки по туберкулезу, которая характеризуется 
снижением показателей заболеваемости туберкулезом и смертности населения от туберкулеза, а так-
же снижением показателей болезненности и бациллярности. В Туве последние годы совершенствуется 
система активного выявления туберкулеза с применением флюорографических и других методов ис-
следования и иммунодиагностики, поэтому показатели активно год за годом стабилизируются. Но име-
ется необходимость дальнейшего совершенствования работы по контролю над туберкулезом и реали-
зации современных методов борьбы с заболеванием с целью дальнейшего снижения заболеваемости 
туберкулезом в регионе. 
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Аннотация: в данной работе приводится описание редкого случая аномального кариотипа со сверх-
численной дериватной хромосомой der(22)t(11;22), ассоциированного с синдромом Эмануэль, у маль-
чика возрастом 1 год. Семейный цитогенетический анализ позволил выявить материнское происхожде-
ние аномалии от реципрокной транслокации t(11;22)(q23;q11.2). На момент обследования у ребенка 
наблюдаются микроаномалии развития, лицевые дисморфии, уменьшение в размере наружных поло-
вых органов. На фоне локального поражения головного мозга отмечается выраженная задержка пси-
хомоторного развития. Предпринята попытка установления рисков для здоровья пациента путем обоб-
щения описанных в литературе случаев синдрома Эмануэль. 
Ключевые слова: цитогенетический анализ, мутации, реципрокная транслокация, der(22)t(11;22), син-
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Abstract: Here we describe a rare case of an abnormal karyotype with a supernumerary derivative chromo-
some der(22)t(11;22), associated with Emanuel syndrome, in a boy aged 1 year. Familial cytogenetic analysis 
revealed the maternal origin of the anomaly from reciprocal translocation t(11;22)(q23;q11.2). At the time of 
the examination, the child has micro anomalies of development, facial dysmorphia, a decrease in the size of 
the external genital organs. At the background of local brain damage, there is a pronounced delay in psycho-
motor development. An attempt was made to establish the risks to the patient's health by generalizing the cas-
es of Emanuel syndrome described in the literature. 
Key words: cytogenetic analysis, mutations, reciprocal translocation, der(22)t(11;22), Emanuel syndrome  

 
Введение 
Числовые аномалии аутосом человека, как правило, приводят к прекращению развития эмбриона 

и спонтанному выкидышу в ранние сроки беременности [1]. Совместимыми с жизнью являются трисо-
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мии по хромосомам 13, 18 и 21, которые в постнатальном периоде онтогенеза приводят к формирова-
нию синдромов Патау, Эдвардса и Дауна соответственно. Учитывая тяжесть данных состояний, прена-
тальное выявление перечисленных хромосомных аномалий является целью программ генетического 
скрининга, введенного в обиход национального здравоохранения большинства развитых стран [2, 3]  

При частичных трисомиях в кариотипе обнаруживается избыточный генетический материал в ви-
де дополнительных хромосом. В некоторых случаях величина сверхчисленной маркерной хромосомы 
не достаточна для установления ее происхождения в ходе классического цитогенетического анализа. 
Однако зачастую размер и морфология хромосомы позволяют изучить природу генетической анома-
лии. С практической точки зрения такой анализ очень важен, так как дает возможность провести сопо-
ставление наблюдаемого клинического случая с ранее регистрировавшимися и сформулировать для 
пробанда приблизительный прогноз здоровья и жизни.  

В данной работе приводится описание редкого случая аномального кариотипа со сверхчислен-
ной дериватной хромосомой der(22)t(11;22), ассоциированного с синдромом Эмануэль, у мальчика воз-
растом 1 год. Дается описание состояния здоровья ребенка. На основании обобщения имеющихся ли-
тературных данных предпринята попытка установления рисков для здоровья пациента в дальнейшем.    

 

 
 

Рис. 1. Кариотип пробанда с дополнительной дериватной хромосомой der(22) 
 
Клинический случай 
В медико-генетической консультации ГАУЗ КОКБ (г. Кемерово) наблюдался мальчик, поступив-

ший в порядке самообращения родителей с жалобами на задержку в развитии. В 10 месяцев ребенок 
не сидит, на четвереньках не стоит, не ползает. Ребенок рожден 37-летней матерью, беременность 4-я 
(в анамнезе 1 выкидыш, двое родов в срок). Роды в сроке 42 недели, вес обследуемого при рождении 
3120 г, оценка по Апгар - 8/9 баллов. Установлено врожденное гидроцеле, полистигматизм. Открытое 
овальное окно сердца с самопроизвольным закрытием позднее. 

При осмотре врачом-генетиком выявлены диспропорциональное телосложение, паратрофич-
ность, умеренная акромикрия стоп и кистей, перетяжки в области лучезапястного и голеностопного су-
ставов, короткая шея. Присутствуют множественные микроаномалии развития, проявления рахита (об-
лысение затылка). Преаурикулярные выросты: справа 3 и слева один. Лицевые дисморфии: впалая 
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переносица, близко расположенные глаза. Укороченный фильтр, вздернутая пухлая верхняя губа. За-
держка прорезывания зубов. Наружные половые органы уменьшенных размеров: гипоплазия пениса и 
мошонки, боковая эктопия левого яичка. 

Учитывая специфический фенотип (множественные микроаномалии развития) пациенту было 
назначено цитогенетическое исследование. Все лабораторные манипуляции были проведены в меди-
ко-генетической лаборатории ГАУЗ КОКБ согласно действующим нормативам, для исследования кари-
отипа выполнялся цитогенетический анализ дифференциально GTG-окрашенных хромосом [4]. В ре-
зультате исследования у пациента выявлена сверхчисленная хромосома 22 атипичной формы (рис. 1). 
Для установления происхождения, структуры аномальной хромосомы и уточнения формулы кариотипа 
предпринят семейный цитогенетический анализ. У отца выявлен мужской кариотип без изменений. У 
матери обнаружена реципрокная транслокация с участием хромосом 11 и 22, что и стало причиной 
возникновения дериватной хромосомы 22 (рис. 2). Кариотип матери 46,XX,t(11;22)(q23;q11.2). В таком 
случае окончательная формула кариотипа пациента 47,XY,+der(22)t(11;22)(q23;q11.2)mat. 

 

 
Рис. 2. Кариотип матери пробанда с реципрокной транслокацией между хромосомами 11 и 22 

 
Далее ребенок наблюдался в связи с неврологическими нарушениями. Установлена диффузная 

мышечная гипотония. Хватательный рефлекс ослаблен, ползунковых движений нет, не садится, не си-
дит, у опоры не встает, стоит при поддержке, голову держит слабо. Улыбается маме обращенно, быст-
ро истощается. Эмоциональный фон бедный. Игрушками не манипулирует. В возрасте 11,5 месяцев 
проведена мультиспиральная томография головного мозга. Выявлен дефект перегородки мозолистого 
тела треугольной формы размером 16 на 12 мм. Визуально расширен пятиугольник базальных ци-
стерн. Постепенно появляются признаки снижения слуха. Исследование у сурдолога выявило двусто-
ронний тубоотит, катаральный средний отит с 2-х сторон.   

Обсуждение 
Приведенный клинический случай демонстрирует влияние сверхчисленной дериватной хромосо-

мы der(22)t(11;22) на раннее развитие ребенка. На фоне локальных дефектов головного мозга наблю-
даются стойкие неврологические поражения, задержка моторного и доречевого развития. При этом от-
сутствуют заметные нарушения со стороны внутренних органов. В связи с этим возникает вопрос о 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 71 

 

www.naukaip.ru 

возможных угрозах здоровью и жизни ребенка, связанных с отсроченными проявлениями генетической 
аномалии. Ответ может дать поиск и анализ ранее зарегистрированных случаев подобной хромосом-
ной мутации.  

Собранные к настоящему времени данные позволяют заключить, что транслокация 
t(11;22)(q23;q11.2) между хромосомами 11 и 22 является, возможно, одной из наиболее частых реци-
прокных транслокаций у человека [5]. Ее носители не имеют каких-либо физических отклонений. При 
этом у родителей с данной аномалией имеется значительный риск передачи потомству дополнитель-
ной дериватной хромосомы der(22) помимо двух нормальных хромосом 22.  Причиной возникновения 
частичной трисомии-22 у таких детей считается нарушение расхождения хромосом 22-й пары в первом 
делении мейоза при гаметогенезе у их родителей, что может быть спровоцировано перестройкой [6].  

Кариотип пациентов 47,XY,+der(22)t(11;22)(q23;q11.2) у мальчиков или 
47,XX,+der(22)t(11;22)(q23;q11.2) у девочек. Клиническая картина, вызванная рассматриваемой абер-
рацией, во многом схожа у разных пациентов, что дало возможность представить аномалию как само-
стоятельный синдром Эмануэль (Emanuel syndrome). Он характеризуется множественными врожден-
ными аномалиями и нарушением развития. Все пациенты без исключения имеют задержку психомо-
торного развития с гипотонией в большинстве случаев. Очень характерны черепно-лицевые дисмор-
фии. У 76% отмечаются аномалии расположения и строения ушей, преаурикулярные ямки и выросты, 
что является вероятной причиной тубоотита и снижения или потери слуха. Часто встречается микро-
гнатия (60%) и расщепление верхней губы и неба (>50%) [5, 7-9]. 

Более половины обследуемых имеют аномалии сердечно-сосудистой системы, из которых 
наиболее распространенной является дефект межпредсердной перегородки (45%). У трети обследо-
ванных выявляются нарушения строения почек, включая уменьшение их размера или отсутствие одной 
из них. У мальчиков с синдромом Эмануэль обычно уменьшенный пенис и крипторхизм при рождении. 
В некоторых случаях выявляются дополнительные аномалии внутренних органов, например кишечная 
непроходимость [7, 8]. 

На протяжении всей жизни сохраняется грубая задержка психомоторного развития, хотя боль-
шинство индивидов (более 70%) в конечном счете начинают ходить. Менее трети пациентов к концу 
первого года жизни способны ходить самостоятельно. Средний возраст начала ходьбы с посторонней 
поддержкой составляет 61 месяц (более 5 лет!) при варьировании этого срока от 18 месяцев до 10 лет 
[5]. Другим проявлением нарушения моторного развития является неспособность большинства к само-
обслуживанию. Более 80% не могут самостоятельно одеться и раздеться, а 63% нуждаются в помощи 
при питании из-за неспособности удерживать посуду и столовые приборы. Только 21% пациентов по 
достижении соответствующего возраста способны самостоятельно или с частичной помощью пользо-
ваться туалетом, а 43% лиц старше 5 лет страдают недержанием мочи [5, 8, 9].  

Речевое развитие крайне замедленно. Большинство не способны говорить, но при этом демон-
стрируют признаки понимания речи окружающих. Менее 10% детей школьного возраста могут учиться в 
общих классах с индивидуальной программой обучения. Более 75% вынуждены посещать школы для 
инвалидов, а остальные обучаются в домашних условиях [5].  

Наиболее частыми поведенческими проблемами являются тревожность, спонтанный крик, само-
калечение, тактильная защита. При этом большинство родителей уверены, что в целом их дети вполне 
социальны и бывают счастливы в окружении людей, они получают удовольствие от музыки и имеют 
чувство юмора [5, 8].  

Ожидаемую продолжительность жизни пациентов оценить довольно сложно ввиду проблематич-
ности формирования репрезентативной выборки. Такая попытка была предпринята M.T. Carter и соав-
торами (2009). В выборке из 63 обследованных с синдромом Эмануэль возрастное распределение па-
циентов было следующим: до 1 года (включая погибших) – 8%, 1-5 лет – 21%, 6-12 лет – 21%, 13-19 лет 
– 25%, 20-30 лет – 17%, 30-40 лет (включая одного умершего) – 8%. Очевидно, индивидуумы с рас-
сматриваемой генетической аномалией имеют высокие шансы дожить, по крайней мере, до 30 лет. При 
этом наиболее опасным можно считать период до полугода. В цитируемом исследовании 4 из 5 обсле-
дуемых первой возрастной группы умерли в возрасте до 6 месяцев [5]. 
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Завершая анализ клинического случая, следует отметить, что в настоящее время не существует 
специфической терапии наследственных заболеваний, связанных с хромосомными перестройками. 
Дальнейшее состояние здоровья и продолжительность жизни пациентов с синдромом Эмануэль во 
многом непредсказуемы, но в значительной степени будут зависеть от симптоматической медицинской 
помощи и социальной поддержки пациента. Ценность цитогенетического анализа в данном случае за-
ключается в возможности четкого установления первичной причины заболевания и возможности поиска 
аналогичных случаев в мировой медицинской практике. С другой стороны, если в семье пробанда об-
наружена наследуемая форма хромосомной аномалии, это должно стать поводом для цитогенетиче-
ского обследования сибсов. Все носители транслокации, обнаруженные в семье, имеют риск рождения 
потомства с аномалией и должны быть в зоне пристального внимания врачей-репродуктологов [10]. 
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Аннотация: в статье рассказывается определение дерматоза, его причины, какие факторы влияют на 
его развитие. Описываются отдельные группы дерматозов и их симптомы, как определяется разновид-
ность данного заболевания. Также представлена таблица, в которой описывается количество пациен-
тов, обратившихся за помощью в период с января 2021 года по декабрь 2022 года. 
Ключевые слова: дерматоз, группы дерматозов, лечебно-диагностический процесс, анамнестические 
данные, разновидность. 
 

THERAPEUTIC AND DIAGNOSTIC PROCESS FOR DERMATOSIS 
 

Dimitrov Egor Andreevich, 
Ivanova Elvira Andreevna, 

Kamalieva Angelina Pavlovna, 
Pavlushin Alexander Evgenievich 

 
Scientific adviser: Boikova Svetlana Vasilyevna 

 
Abstract: The article describes the definition of dermatosis, its causes, what factors influence its development. 
Separate groups of dermatoses and their symptoms are described, how the type of this disease is determined. 
A table is also provided that describes the number of patients who sought care between January 2021 and 
December 2022. 
Key words: dermatosis, groups of dermatoses, treatment and diagnostic process, anamnestic data, variety. 

 
Актуальность: на современном этапе развития здравоохранения весьма актуальной областью 

для изучения являются кожные заболевания. Болезни кожи и подкожной клетчатки, несмотря на посто-
янно совершенствующиеся методы их диагностики и лечения, остаются широко распространенными 
среди населения Российской Федерации. По данным Информационно-аналитического центра, отдела 
медицинской статистики и информатики Министерства Здравоохранения и социального развития Рос-
сийской Федерации, в настоящее время в стране насчитывается 8,0—8,8 млн. больных каким-либо 
дерматологическим заболеванием.  
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Цель исследования: изучить понятие «дерматозы» и проанализировать статистику в лечебно-
диагностическом процессе 

Материалы и методы: в работе использованы данные официальной статистики: ГБУЗ Кузбас-
ский Клинический Кожно – венерологический Диспансер и анонимные сведения о пациентах. 

Результаты и обсуждение: Дерматозы — это группа поражений кожи, связанных с нарушением 
ее питания, воспалением, воздействием микроорганизмов или наследственными факторами. 

 На настоящий момент в Международной классификации болезней описывается около 2,3 тысяч 
патологий, относящихся к группе дерматозов. Подобное разнообразие можно объяснить следующими 
причинами:  

1. Анатомическая сложность кожного покрова, каждый из элементов которого может быть во-
влечен в патологический процесс как изолированно, так и в сочетании с другими структурами;  

2. Специфика строения кожи на различных участках тела (ороговевающий, неороговевающий 
эпителий, области с обширным волосяным покровом или скоплением потовых желез);  

3. Доступность динамическому наблюдению без специальных технических средств, что позво-
ляет отмечать малейшие различия в болезненных проявлениях;  

4. Подверженность воздействию разнообразных агентов внешней среды, выступающих в каче-
стве провокаторов или факторов, способствующих изменению течения заболевания. 

При дерматозе поражаются разные участки тела. На развитие заболеваний влияют как внешние 
(повреждения кожи механического характера, влияние токсинов, укусов насекомых), так и внутренние 
(аллергия, инфекция, внутреннее воспаление, проблемы с обменом веществ) факторы, которые в 
большей или меньшей степени воздействуют на человеческий организм. Кроме того, дерматоз может 
возникнуть в результате сильного стресса или различных заболеваний, влияющих на работу иммунной 
системы.  

Выделяют следующие группы дерматозов, в зависимости от причины заболевания.  
1. Зудящие дерматозы — нейродермит, экзема, полиморфный дерматоз беременных. Зудящие 

дерматозы чаще имеют аллергическую природу или связаны со снижением иммунитета. 
2. Пузырные (буллезные) дерматозы — герпес, импетиго, аутоиммунные болезни. При этой 

форме дерматоза на коже появляются пузыри. Вызываются данные заболевания вирусами или нару-
шением работы иммунной системы. 

3. Дерматозы, вызванные психическими расстройствами (дерматозойный бред). Такие заболе-
вания обусловлены психогенной этиологией и имеют отличительные особенности. 

4. Аллергические дерматозы — токсидермия, педикулез. Как правило, это различные высыпа-
ния на коже, которые появляются после контакта с теми или иными веществами. 

 
Лечебно-диагностический процесс при кожных заболеваниях представляет собой комплекс ме-

роприятий, направленных на раннее выявление, диагностирование и своевременное лечение патоло-
гии кожного покрова. 

При сборе дерматологического анамнеза важными анамнестическими данными являются: 
1. Наличие атопии у пациента или членов его семьи (при подозрении на атопический дерматит); 
2. Наличие возможного действия профессиональных факторов;  
3. Длительное воздействие солнечного света или других форм излучения (доброкачественные 

или злокачественные опухоли кожи); 
4. Системные заболевания (сахарный диабет, дерматофития, гепатит С и криоглобулинемия); 
5. Сексуальный анамнез (сифилис, гонорея); 
6. Использование лекарственных препаратов (синдром Стивенса-Джонсона, токсический эпи-

дермальный некролиз); 
7. Данные о поездках (Лайм-боррелиоз, инфекции кожи). 
 
Проанализировав статистические данные, представленные в таблице 1, мы сделали следующие 

выводы. В период с января 2021 года по декабрь 2022 года на участке №3 было зарегистрировано 
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4689 случаев обращения за медицинской помощью, среди них на дерматозы приходится 1641 случай, 
что составляет 35% от общего количества. Таким образом, можно сказать о широкой распространенно-
сти дерматозов среди пациентов, обратившихся за медицинской помощью в кожно-венерологический 
диспансер. 

 
Таблица 1 

 Количество пациентов, обратившихся за помощью 

Причина обращения Количество зарегистрированных 
случаев 

% соотношение 

Всего обратившихся 4689 100% 

Дерматозы 1641 35% 

Венерические заболевания 468 10% 

Медицинские осмотры 2344 50% 

Заболевания других органов и 
систем 

236 5% 

 
Разновидность дерматоза определяется на основании оценки состояния кожных покровов, в ко-

торую входят: 
1. Визуальный осмотр - оценка характера кожных элементов, их распространенности, степени 

тяжести процесса, преимущественных мест локализации; 
2. Определение характера реакции кожи на раздражители (феномен Кебнера);  
3. Оценка типа и характера дермографизма; 
4. Оценка плотности кожных элементов;  
5. Люминесцентное исследование кожных покровов;  
6. Капилляроскопия. 
 

 
Рис.1. Распространенные заболевания из группы дерматозов 

 
В ходе опроса среднему медицинскому персоналу был задан вопрос о наиболее часто встречае-

мых заболеваниях, относящихся к группе дерматозов.   
В результате анализа полученных ответов было установлено, что самыми распространенными 

заболеваниями, встречающимися в дерматологической практике, являются атопический дерматит, 
псориаз и экзема. В соответствии с данными, представленными на рисунке 2, атопический дерматит 
встречается в 22% случаев, псориаз – в 29%, экзема – 21%. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Дерматозы являются действительно актуальной темой, так как заболевания кожи и ее производ-

ных широко распространены среди населения и часто наносят ущерб как физическому, так и психиче-
скому здоровью людей.  

В настоящее время в Российской Федерации отмечается быстрый рост заболеваемости дерма-
тозами среди населения. Это обусловлено наследственной предрасположенностью, неблагоприятны-
ми экологическими и жилищными условиями, повышением устойчивости различных патогенных микро-
организмов, плохим санитарно-гигиеническим воспитанием и снижением иммунитета населения. 

Таким образом, цель научной работы - изучить демотические заболевания – достигнута. 
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Аннотация: в данной статье описано наследственное заболевание транстиретиновая семейная ами-
лоидная полинейропатия и ее основные формы, морфология течения каждой формы и исход. Приве-
дены исследования препарата «Патисиран» в рандомизированном исследовании для лечения болезни. 
Ключевые слова: транстиретиновая семейная амилоидная полинейропатия, патисиран, рнк-
интерференция, hATTR, семейный амилоидоз. 
 

A DRUG BASED ON RNA INTERFERENCE PATISIRAN FOR THE TREATMENT OF 
TRANSTYRETIN FAMILIAL AMYLOID POLYNEUROPATHY 

 
Romanova Alina Artemovna, 

Komarova Varvara Vladimirovna 
 

Scientific adviser: Mazin Pavel Vladimirovich 
 

Abstract: this article describes the hereditary disease transthyretin familial amyloid polyneuropathy and its 
main forms, the morphology of the course of each form and the outcome. Studies of the drug "Patisiran" in a 
randomized trial for the treatment of the disease are presented. 
Keywords: transthyretin familial amyloid polyneuropathy, patisiran, rna interference, hATTR, familial amyloi-
dosis. 

 
Введение: Транстиретиновая семейная амилоидная полинейропатия (hATTR) – это наслед-

ственное системное заболевание, характеризующееся внеклеточным отложением неправильно свер-
нутого белка транстиретина (TTR). Амилоидные фибриллы накапливаются во многих органах по всему 
телу и приводят к гибели клеток. Чаще всего такими клетками выступают нейроциты периферической 
нервной системы. Прогрессирующая аксональная дегенерация развивается вследствие ишемии и ком-
прессии нервных волокон, что обусловлено накоплением амилоида в эпиневрии, периневрии, эндонев-
рии, мелких кровеносных сосудах и капиллярах. Патологический белок также присутствует в связочном 
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аппарате, вызывая сдавление нервов (клинически проявляется туннельными невропатиями), а также в 
интрамуральных сплетениях, блуждающем нерве и автономных ганглиях, обусловливая вегетативные 
нарушения. Для лечения заболевания разработан препарат «Патисиран» — первый олигонуклеотид-
ный препарат на основе РНК-интерференции. 

РНК-интерференция — это биологический механизм, используемый для блокировки экспрессии 
генов с матричной РНК при помощи малых некодирующих молекул РНК, их называют siRNA и miRNA. 
Процесс начинается с разрезания длинных молекул дцРНК белком эндорибонуклеазой Diser на малые 
фрагменты — siRNA. Эти фрагменты взаимодействуют с белковым комплексом RISK (RNA-induced 
silencing complex), который отщепляет одну из цепей РНК, оставляя вторую на расщепление нуклеазам, 
и остается ней в цитоплазме в поисках таргетной мРНК. Обнаружив ее, «белок-аргонавт» из комплекса 
RISC разрезает свою мишень. Это в итоге приводит к деградации целевой РНК или ингибированию ее 
трансляции.  

Возраст, в котором начинают развиваться симптомы, широко варьируется среди людей с этим 
заболеванием и обычно составляет от 20 до 70 лет. Точная частота транстиретинового амилоидоза 
неизвестна. Считается, что в северной Португалии заболеваемость этим заболеванием составляет 
один случай на 538 человек. Также был найден Эндемичный район в Болгарии, а для России зоны бо-
лезни пока неизвестны. Транстиретиновый амилоидоз менее распространен среди американцев евро-
пейского происхождения, где, по оценкам, он поражает одного из 100 000 человек. Кардиальная форма 
транстиретинового амилоидоза чаще встречается у лиц африканского происхождения. По оценкам, эта 
форма поражает от 3 до 3,9 процента афроамериканцев и примерно 5 процентов людей в некоторых 
районах Западной Африки.  

Ген TTR контролирует синтез белка, называемого транстиретином. Этот белок синтезируется пе-
ченью. Считается, что мутации гена TTR приводит к нарушению тетрамерной структуры белка TTR, что 
ослабляет взаимодействие между мономерами. Ослабление взаимодействия ведет к диссоциации на 
мономеры, которые неправильно сворачиваются и имеют большую склонность к агрегации. Амилоид-
ные фибриллы вызывают повреждение из-за сжатия, обструкции и нарушения кровообращения (рис.1). 
Мономеры и другие формы мутантного TTR могут вызывать цитотоксичность. 

 

Рис.1. Патология образования белка транстиретина 
 

Как уже говорилось транстиретин (TTR) синтезируется главным образом в печени, менее 5% син-
тезируется в сосудистом сплетении головного мозга и пигментном эпителии сетчатки глаза. Этот белок 
играет важную роль в проведении нервного импульса, регенерации нерва и росте аксонов. Мутировав-
ший транстиретин может отделятся от своей обычной тетрамерной формы, образуя нерастворимые 
амилоидные волокна. Накопление олигомеров транстиретина, состоящих из 6—10 мономеров, вызы-
вает прогрессирующее нарушение функции клетки и может привести к ее гибели. 
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Существуют три основные формы транстиретинового амилоидоза, которые различаются своими 
симптомами и поражаемыми системами организма. 

Невропатическая форма транстиретинового амилоидоза. Отложения белка чаще всего возника-
ют в периферической нервной системе, состоящей из нервов, соединяющих головной и спинной мозг с 
мышцами и сенсорными клетками, которые обнаруживают такие ощущения, как прикосновение, боль, 
тепло и звук. Отложения белка в этих нервах приводят к потере чувствительности в конечностях (пе-
риферическая невропатия). Вегетативная нервная система, которая контролирует непроизвольные 
функции организма, такие как кровяное давление, частота сердечных сокращений и пищеварение, так-
же может быть поражена амилоидозом. В некоторых случаях поражаются головной и спинной мозг 
(центральная нервная система). Другие области амилоидоза включают сердце, почки, глаза, и желу-
дочно-кишечный тракт. Нарушения функций организма могут включать половую эректильную дисфунк-
цию, диарею, запоры, проблемы с мочеиспусканием и ортостатическую гипотензию. Вегетативные 
симптомы могут быть инвалидизирующими, с высокой заболеваемостью от аритмий и внезапной смер-
тью. Могут развиться недоедание и потеря веса, что является неблагоприятным прогностическим фак-
тором. Отложение амилоида в стенке кишечника может способствовать желудочно-кишечным симпто-
мам. Часто возникают дефекты сердечной проводимости, требующие имплантации кардиостимулято-
ра, наряду с утолщением миокарда. Некоторые люди также испытывают проблемы с сердцем и почка-
ми. Могут возникать различные проблемы со зрением, такие как помутнение стекловидного тела, за-
полняющего глазное яблоко, сухость глаз, повышенное внутриглазное давление или неравномерный 
или «фестончатый» зрачок. У некоторых людей с этой формой транстиретинового амилоидоза разви-
вается синдром запястного канала, который характеризуется онемением, покалыванием и слабостью в 
руках и пальцах. 

Лептоменингиальная форма транстиретинового амилоидоза в первую очередь поражает цен-
тральную нервную систему. У людей с этой формой амилоидоз возникает в менингеальных оболочках, 
которые представляют собой два тонких слоя ткани, покрывающих головной и спинной мозг, так же от-
ложения амилоида могут обнаруживаться в средних и наружных кортикальных артерий, артериол и 
вен головного мозга. Накопление белка в этой ткани может вызвать инсульт и кровоизлияние в голов-
ной мозг, скопление жидкости в головном мозге (гидроцефалия), трудности с координацией движений 
(атаксия), ригидность и слабость мышц (спастический паралич), судороги и потерю интеллектуальной 
функции. (деменция). Также могут возникать проблемы с глазами, сходные с таковыми при невропати-
ческой форме. 

Кардиальная форма транстиретинового амилоидоза поражает сердце. Естественное течение 
кардиальной формы включает прогрессирующую сердечную недостаточность, осложненную аритмия-
ми и заболеваниями проводящей системы. Нередко при hATTR наблюдается смешанный фенотип с 
компонентами как кардиомиопатии, так и полинейропатии. Наличие и степень поражения сердца явля-
ется основным фактором, определяющим исход. Тяжелая вегетативная невропатия может маскировать 
степень поражения сердца из-за скопления крови во внутренних органах. В целом, hATTR характеризу-
ется годами относительной стабильности, несмотря на распространенное заболевание, основанное на 
визуализации, гемодинамике и сниженной функциональной способности. За этим обычно следует зна-
чительное снижение до тяжелой и рефрактерной сердечной недостаточности, что свидетельствует о 
медленном прогрессировании заболевания. Соответственно, пациенты с hATTR клинически «выглядят 
намного лучше», чем можно было бы предположить с помощью визуализации сердца и инвазивной ге-
модинамики. Существует характерный паттерн «сохранения верхушки», при котором в верхушечной 
области левого желудочка наблюдается более нормальная деформация по сравнению с постепенно 
ухудшающимися значениями в средней и базальной областях. 

Количественное определение аномальных соотношений апикальной и базальной деформаций 
или апикально-базальной деформации плюс среднежелудочковая деформация имеет хорошую диа-
гностическую точность для дифференциации амилоидного заболевания сердца от других этиологий 
(рис.2). 
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Рис. 2. ЭХО-КС при hATTR кардиомиопатии 

 
Эндомиокардиальная биопсия остается золотым стандартом для диагностики hATTR и почти на 

100% чувствительна и специфична, если образцы биопсии берутся из нескольких мест (рекомендуется 
≥4) и проверяются на отложения амилоида с помощью окрашивания Конго красным (рис.3). Оконча-
тельная идентификация белка-предшественника с неправильной укладкой должна быть определена 
либо с помощью иммуногистохимии (в опытных патологоанатомических лабораториях), либо с помо-
щью золотого стандарта лазерной диссекции, тандемного масс-спектрометрического анализа. 

 

 
Рис. 3. Макро- и микрокартина hATTR кардиомиопатии 

 
Цель работы: Оценить эффективность применения препарата «Патисиран» для лечения тран-

стиретиновой семейной амилоидной полинейропатии с помощью научных источников. 
Материалы и методы: Произведен поиск в доступных электронных базах данных (PubMed, eLi-

brary, Киберленинка), по ключевым словам, (в русском и англоязычном вариантах написания) «РНК-
интерференция», «Патисиран», «семейный амилоидоз».  

Результаты: Безопасность и эффективность патисирана были проверены на 225 взрослых па-
циентах с полинейропатией, вызванной наследственным транстиретиновым амилоидозом, в клиниче-
ских исследованиях APOLLO фазы III. Распределение-рандомизированное контролируемое, интервен-
ционная модель-параллельное назначение, маскировка-двойное слепое. Часть пациентов получала 
патисиран в дозе 0,3 мг/кг 1 раз в три недели в течение 18 месяцев, остальные – плацебо.  
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Первичная конечная точка эффективности лечения была установлена изменениями по модифи-
цированной шкале нейропатических нарушений. Этот обобщенный показатель оценивает недостаточ-
ность сенсомоторных возможностей, нервной проводимости, рефлексов, функций вегетативной нерв-
ной системы. Максимально возможный балл — 304: чем он выше, тем сильнее тяжесть заболевания. В 
группе патисирана зафиксировано снижение mNIS+7 на 6,0 баллов против увеличения на 28,0 баллов в 
группе плацебо. Итоговая разница с контрольной группой составила 34,0 балла. У более чем половины 
пациентов (56%), которым назначали Патисиран, отмечено обращение вспять нейропатических нару-
шений. Так же больные получавшие «Патисиран» отмечали улучшение качества жизни. Препарат ока-
зал благоприятное воздействие на ослабление таких симптомов, как головокружение, запор, диарея, 
рвота, недержание. Назначение патисирана отразилось в улучшении способности выполнять такие 
каждодневные действия, как прием пищи, купание, одевание, стояние. 

Однако при проведении исследования были выделены ряд побочных эффектов препарата Па-
тисиран. Большинство побочных реакций в исследовании APOLLO были легкой или средней степени 
тяжести. Наиболее частыми побочными реакциями были инфекции верхних дыхательных путей (29%) 
и инфузионные реакции (19%). Частота нежелательных явлений, приводящих к прекращению лечения, 
была ниже в группе ONPATTRO («Патисиран») (5%) по сравнению с группой плацебо (14%). 

Выводы: Таким образом, клинические испытания препарата на основе РНК-интерференции по-
казали эффективность в лечении и облегчении симптомов при семейной амилоидной полинейропатии, 
что способствует улучшению качества жизни, позволяет замедлить прогрессирование патологии и сни-
зить риск инвалидизации больных. 

 
Список источников 

 
1. Официальный сайт препарата [ https://www.onpattrohcp.com/efficacy ] 
2. Журнал «MICROBIOLOGY AND MOLECULAR BIOLOGY REVIEWS, Dec. 2003, p. 657–685, Au-

thors: Neema Agrawal, P. V. N. Dasaradhi, Asif Mohmmed, Pawan Malhotra, Raj K. Bhatnagar, Sunil 
K. Mukherjee 

3. Казакова Т. Б., Корнева Е.А. Процессы РНК-интерференции какм еханизм регуляции актив-
ности генов в нервной ииммунной системах //Мед. акад. журн. 2009. Т.9. N° .2 С. 25-35. ГУ«Научно-
исследовательский институт эксперимен- тальной медицины РАМН», Санкт-Петербург, 197376, ул. 
Академика Павлова,12 

4. Журнал «BioTechniques» Volume 44, Issue 5, April 2008, Pages 613-616 
5. Электронный ресурс [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14665679/] 
6. Электронный ресурс [https://www.hattrguide.com/] 

 

 

 
 

  

https://www.onpattrohcp.com/efficacy
https://journals.asm.org/doi/10.1128/MMBR.67.4.657-685.2003#con1
https://journals.asm.org/doi/10.1128/MMBR.67.4.657-685.2003#con2
https://journals.asm.org/doi/10.1128/MMBR.67.4.657-685.2003#con3
https://journals.asm.org/doi/10.1128/MMBR.67.4.657-685.2003#con4
https://journals.asm.org/doi/10.1128/MMBR.67.4.657-685.2003#con5
https://journals.asm.org/doi/10.1128/MMBR.67.4.657-685.2003#con6
https://journals.asm.org/doi/10.1128/MMBR.67.4.657-685.2003#con6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14665679/
https://www.hattrguide.com/


ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 83 

 

www.naukaip.ru 

УДК: 615.3:664.8 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ АНТИМИКРОБНОЙ 
АКТИВНОСТИ ЭКСТРАКТОВ ЛЕВЗЕИ 
САФЛОРОВИДНОЙ 

 

Кучмистов Максим Александрович 
студент 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 
 

Научный руководитель: Сумбаев Евгений Александрович, 
ассистент кафедры биологии с основами генетики и паразитологии 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет»                                      
 

Аннотация: в данной работе рассматривается проблема того, что появления новых патогенных 
микроорганизмов, их растущей устойчивости к антибиотикам в том, что эти микроорганизмы в процессе 
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DETERMINATION OF THE ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF THE EXTRACTS OF LEZEA SAFLOROID 
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Annotation: This paper discusses the problem that the emergence of new pathogenic microorganisms, their 
growing resistance to antibiotics, that these microorganisms in the process of selection have acquired the abil-
ity to elude - escape - from the actions of modern antibiotics. 
Keywords:  Leuzea safflower, callus, extract, maral root, Escherichia coli, Staphylococcus aureus 

 
Эра антибиотиков началась в 1928  с открытия А. Флемингом пенициллина, ещё до начала его 

широкого применения в клинической практике.  С тех пор проблема антибиотикорезистентности усили-
вается с каждым годом. По оценке центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC- 
CentersforDiseaseControlandPrevention) только в США ежегодно резистентными штаммами инфициру-
ются около 2 млн человек, из которых 2300 умирают. Проблема появления новых патогенных микроор-
ганизмов, их растущей устойчивости к антибиотикам в том, что эти микроорганизмы в процессе селек-
ции приобрели  свойство ускользать – escape– от действий  современных антибиотиков. По прогнозам 
к 2050г в мире смертность от инфекционных  заболеваний, не подающей антибиотикотерапии, составит 
около 10 млн человек в год и выйдет на одно из первых мест на ровне с сердечно – сосудистыми и он-
кологическими заболеваниями. 

В медицине прошлого века активно использовались синтетические лекарственные средства. Од-
нако в новом столетии на первый план выходят лекарственные средства растительного происхожде-
ния. 
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Интерес к поиску новых антибактериальных веществ растительного происхождения вызывают 
лекарственные растения, чьи фармакологические свойства еще недостаточно изучены. Растения име-
ют неограниченные возможности синтезировать огромный  спектр вторичных метаболитов, оказываю-
щих повреждающее действие на бактериальную клетку и тормозящих рост и размножение бактерий [1]. 

Левзеясафлоровидная (Маралий корень) – уникальное растение, действующие вещества  обла-
дающие  большим рядом фармакологических свойств. Экстракты данного растения защищают клетки 
нервной ткани от повреждений при острой ишемии. Также в конце 20 века растение получило большую 
известность, как средство увеличивающее физическую выносливость. Издавна применялась в народ-
ной медицине Востока: Китая, Алтая и Монголи [2]. 

Объектом исследования были экстракты каллусной культуры, подземных и надземных органов левзе-
исафлоровидной. Из зеленых частей растения экстракт получали следующим образом: одну часть высушен-
ных листьев и стеблей экстрагировали одной частью 70 %-го спирта (соотношение 1:1). Аналогичным спосо-
бом получали экстракт корневища и каллусной культуры клеток. Для эксперимента в процессе дальнейшего 
разведения данных экстрактов получали образцы 50 %, 25 % и 10 %-ной концентрации. 

В качестве тест-культур были взяты штаммы микроорганизмов: дрожжеподобного гриба – диплоидного 
грибка (Candidaalbicans), грамотрицательной бактерии – кишечной палочки (Escherichiacoli) и грамположи-
тельного кокка – золотистого стафилококка (Staphylococcusaureus).  

Определение микробной активности проводили диско-диффузным методом. Данный метод осно-
ван на способности антибактериальных препаратов проникать из пропитанных бумажных дисков в пи-
тательную среду, угнетая рост микроорганизмов, посеянных на поверхности агара.  

Для оценки чувствительности питательную среду, приготовленную из сухой среды промышлен-
ного производства в соответствии с инструкцией изготовителя, разливали в стерильные чашки Петри 
слоем толщиной 4 мм сразу после автоклавирования. Для застывания среды чашки оставляли в сте-
рильных условиях ламинарного бокса. 

Для приготовления инокулюма, была использована чистая суточная культура микроорганизмов, 
выросших на плотных питательных средах. Петлей переносили незначительное количество материала 
с верхушек колоний в пробирку со стерильной водой и доводили до плотности  0,5 по стандарту 
МакФарланда и содержащий примерно  1,5*108 КОЕ/мл[3]пп. 

  Для получения равномерного бактериального покрытия на чашки с плотной питательной сре-
дой инокуляцию микроорганизмов проводили стерильным ватным тампоном. Для этого тампон погру-
жали  в пробирку  с полученной суспензией микроорганизма, удалив избыток инокулюма, отжав его о 
стенки пробирки. Инокуляцию проводили по всей  поверхности питательной среды штриховыми дви-
жениями в трех направлениях, поворачивая чашку Петри на 60 градусов. 

Стерильные бумажные диски, предварительно вырезанные из плотной бумаги и проавтоклавирован-
ные, пропитывали определенным количеством разной концентрации экстрактов растения в течение суток. 

Аппликацию дисков на поверхность агаризованной питательной среды осуществляли пинцетом 
на одинаковом расстоянии по 5 дисков, каждой концентрации разных экстрактов, в 3-х кратной повтор-
ности. Инкубировали сутки в термостате кверху дном при 37 °С. 

После окончания инкубации чашки помещали кверху дном на темную матовую поверхность так, 
чтобы свет падал на них под углом в 45 градусов. Диаметр зон задержки роста мы измеряли с точно-
стью до 1мм, с помощью измерительного прибора (линейка). 

Статистическая обработка данных проводилась с помощью программы Microsoft Exсel 2007. 
 

Таблица 1  
Антимикробная активность в отношении кишечной палочки по зонам задержки роста (мм, Х ±σ) 

Исследуемый 
экстракт 

Концентрация исходного экстракта, % 

100 50 25 10 

Корневище 13,8±1,09 12,6±1,67 11,7±2,33 8,3±1,48 

Лист 8,8±0,28 8,3±0,83 7,6±0,55 6,8±0,26 

Каллус 31,8±1,16 29,9±0,91 27,7±0,50 25,2±1,22 
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а) б) в) 
Рис. 1. Антибактериальная активность  

в отношении кишечной палочки: а) корневище б) лист в) каллус 
 

Таблица 2  
Антимикробнаяактивностьв отношении золотистого стафилококка по зонам задержки роста (мм, Х±σ) 

Исследуемый экстракт 
Концентрация исходного экстракта, % 

100 50 25 10 

Корневище 9,4±0,89 7,7±0,84 6,8±0,84 6,8±1,29 

Лист 9,4±0,94 8,4±0,59 7,5±0,54 6,7±0,40 

Каллус 30,7±1,18 22,2±0,82 18,7±1,65 15,3±1,29 

 
 

   
а) б) в) 

Рис. 2. Антимикробная активностьв отношении  
золотистого стафилококка: а) корневище б) лист в) каллус 

 
Исследование показало, что наибольшей активностью по отношению к двум микроорганизмам 

обладает экстракт каллусной культуры. 
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Аннотация: сохранение исторического облика старых русских городов – одна из приоритетных задач 
нынешних архитекторов и строителей. Сложность работы состоит в рациональном подборе конструктив-
ного решения, а также подборе материалов для отделки фасада так, чтобы здание отвечало требовани-
ям по энергосбережению, при этом главное – снизить потери тепла через ограждающие конструкции. 
В данной работе рассмотрены вариант сохранения градостроительных объектов с изменением и со-
хранением их функционального назначения, мероприятия по энергоэффективности ограждающих кон-
струкций при условии сохранения приближенных к исторически сложившимся решениям фасадов. Вы-
полнено исследование конструктивных решений зданий на основании анализа теплотехнических ха-
рактеристик. 
Ключевые слова: памятник градостроительства, здание, реконструкция, теплотехнический расчет, 
ограждающие конструкции, потери тепла. 
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AND  REQUIREMENTS FOR THEIR ENERGY EFFICIENCY 
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Abstract: Preservation of the historical appearance of old Russian cities is one of the priorities of current ar-
chitects and builders. The complexity of the work consists in the rational selection of a constructive solution, as 
well as the selection of materials for finishing the facade so that the building meets the requirements for ener-
gy conservation, while the main thing is to reduce heat loss through enclosing structures. 
In this paper, we consider the option of preserving urban-planning objects with a change and preservation of 
their functional purpose, measures for energy efficiency of enclosing structures, provided that facades close to 
historically established solutions are preserved. The study of structural solutions of buildings based on the 
analysis of thermal characteristics is carried out. 
Keywords: monument of urban planning, building, reconstruction, heat engineering calculation, enclosing 
structures, heat loss. 
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В последние годы одним из актуальных вопросов является сохранение исторического облика 
малых городов, а также городов Золотого кольца. Сохранение самобытности исторической части горо-
дов может быть решено только при условии сохранения и строительства зданий с учетом традиций 
местной архитектуры.  

Для старинных русских городов, таких как Вологда и Кострома, характерна усадебная застройка 
ХVII-IXX вв. с применением местных строительных традиций. Для большинства улиц рядовой застрой-
ки характерны двухэтажные дома с бутовыми фундаментами, каменным первым этажом и деревянным 
вторым.  

Здания, рассматриваемые сейчас как памятники градостроительства, в прошлом были сооруже-
ны для какой-то определенной задачи. Но, по истечении времени, они переставали удовлетворять 
функциональным потребностям. В конечном итоге, назревает большая потребность в наделении 
большинства памятников архитектуры и градостроительства новой функцией. Решение задач восста-
новления и реконструкции памятников архитектуры и градостроительства требует разумного примене-
ния современных материалов и технологий, позволяющих обеспечить необходимую несущую способ-
ность и долговечность сооружения и, в то же время, воспроизвести утраченные архитектурные формы 
и объёмно-планировочное решение. Как правило, нельзя восстановить утраченные части объекта не 
оказав влияния на состояние конструкций уцелевшего объема.  

В данной работе на конкретном примере освещены вопросы возможности изменения назначения 
здания, восстановление его исторической ценности и выбора рациональных вариантов ограждающих 
конструкций с точки зрения энергоэффективности. Рассмотрим на примере двух объектов. 

Одним из памятников градостроительства в г. Вологда является жилой дом по ул. Пушкинская, 7. 
Участок проектируемого объекта располагается в квартале, история которого свидетельствует об ак-
тивной долговременной застройке по новому «регулярному» плану, в том числе деревянными и камен-
ными службами.  

В настоящее время рассматриваемый объект представляет собой 2-х этажное общественное 
здание с помещениями коммерческого назначения с подвалом и холодным чердаком. Здание сложной 
формы, состоящее из одного объема, с общими размерами здания в осях 27,13х15,04 м, этажностью 2 
этажа (надземных). Высота подземного этажа 2,5 м, высота первого и второго этажей – 3 метра. 

В 2019 году было проведено техническое обследование здания, на основании результатов кото-
рого сделано заключение об аварийности здания. Но фундаменты находятся в хорошем состоянии и 
могут быть использованы, надземная часть здания будет разобрана. Новое объемно-планировочное и 
архитектурно-художественное решения здания приняты с учетом требований градостроительного пла-
на, а также за основу разработки фасада использованы архивные документы и фотографии здания, 
стоящего ранее. Для сохранения соответствия исторической застройки фасад принят с отделкой дере-
вянной обшивкой, окна деревянные с двухкамерным стеклопакетом.  

 

 
Рис. 1.  План фрагмента здания 1921 года 
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Рис. 2. Планировочное решение здания 2022 года 

 
Так как получить современное жилье в данном здании затратно, то принято решение об изме-

нении его функционального назначения. Из жилого дома с фотосалоном здание становится офисным 
со свободной внутренней планировкой. 

Но обязательным условием является сохранение фасада в историческом облике. То есть 
должна сохраниться деревянная обшивка фасада.  

 

   
Рис. 3. Фасад здания по ул.Пушкинская, 7. Середина ХХ в, кон. ХХ в. 

 

    
Рис. 4. Проектируемые фасады (главный и дворовый) 

 
Новое планировочное решение сохранило габаритные размеры здания, но изменило внутреннее 

пространство. Убраны внутренние и межквартирные перегородки, что позволило организовать свобод-
ное планировочное решение помещений. Проектируемое конструктивное решение ограждающих кон-
струкций должно соответствовать современным требованиям по энергосбережению согласно Феде-
рального закона от 23 ноября 2009 г. №261-ФЗ «Об энергосбережении и повышении энергетической 
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эффективности». Так как основной задачей является сохранение исторического облика здания, то 
внешним облицовочным слоем принята деревянная фактурная обшивка. Несущие наружные стены 
выполняются из кирпича с утеплением. 

 
1 вариант  

 
2 вариант 

 
 

3 вариант 

 
 
 

Для обоснования наиболее эффективного решения состава наружной стены выполним тепло-
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технический расчет для 3-х вариантов и расчет потерь тепла. Так как из опыта известно, что наиболее 
эффективными являются стены из керамического кирпича, то для данного объекта сравнивать будем 
различные виды утеплителей с одинаковой плотностью 50кг/м3. 

 
Таблица 1 

Итоги расчетов вариантов утеплителей 

Вариант 
используемого  

утеплителя 

Сопротивление теп-
лопередаче огражда-

ющей конструкции 
[R1], (м2·°С)/Вт) 

 

Эффективность 
утепления, % 

Эффективность 
от переувлажне-

ния, % 

Потери тепла 
через 1 м² за 

отопительный 
сезон кВт/ч: 

Плиты минераловат-
ные 50кг/м3 

3,21 113 31 40553,27 

Эковата 50кг/м3 3,06 108 49 42541,18 

Пенопласт 50кг/м3 3,06 108 100 42541,18 

 
На основании произведенных расчетов можем сделать вывод, что при одинаковой толщине слоя 

утеплителя применение в качестве утеплителя пенопласта даёт наилучшие показатели по потерям 
тепла, а также по переувлажнению. Но, основными показателями использования утеплителя в граж-
данских зданиях являются: экологичность, пожарная безопасность, паро- водопроницаемость и долго-
вечность.  

С точки зрения экологичности лучшим теплоизоляционным материалом считается каменная ва-
та, т.к. является нетоксичным и биологически нейтральным материалом. По пожарной безопасности 
материал должен быть негорючим и безопасным. Гореть может любой материал, разница состоит в 
том, при каком температуре он возгорается. Важным является то, чтобы утеплитель был самозатуха-
ющим. Здесь самым лучшим материалом считается эковата, т.к. является негорючим материалом. С 
точки зрения долговечности лучшими характеристиками обладает пенопласт. 

Учитывая результаты расчета и вышесказанное, приходим к выводу, что наиболее рациональ-
ным будет применение в качестве утеплителя эковаты. Данный материал имеет достоинства - звуко-
изоляция, экологичность, влагостойкость, доступная стоимость, но и ряд недостатков - во время экс-
плуатации повышается теплопроводность, необходимость специального оборудования для монтажа, 
возможность усадки. Поэтому, в качестве утеплителя окончательно принимаем минеральную вату, но 
при этом обязательно производим обработку от возгорания и устройство гидроизоляционного слоя. 

Вторым объектом исследования является жилой дом в г. Кострома, типичный представитель 
массовой застройки конца XIX - начала XXвв. Для такой застройки характерно каменное исполнение 
первого этажа и деревянное для второго.  

 

      
Рис. 5. Фасад здания ул. Шагова, 29. Фото 2011 и 2022 годов 

 
Из-за формирования рельефа и мероприятий по благоустройству улицы нижний этаж здания ча-

стично заглублен, крыша разрушена. По историческому описанию были восстановлены зарисовки зда-
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ний, и по ним выполняются проектные материалы по восстановлению исторического облика улицы. 
Для данного здания решено не менять функционального назначения, но сохранить его исторический 
фасад. 

 

 
Рис. 8. Главный фасад. Проектное решение 

 
 
  1 вариант 

 
  2 вариант 

 
  3 вариант 
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Облицовка первого этажа запроектирована из темного керамического кирпича цвета «Терракот» 
с расшивкой швов светлым раствором, а второй этаж – горизонтально уложенная калеванная доска, 
декоративные элементы фасада деревянные. При выборе конструктивного решения наружной стены 
оценивалась нагрузка на сохраняемый фундамент, т.е. стена должна отвечать требованиям мини-
мальных теплопотерь и давать наименьшую нагрузку на фундамент. 

Рассмотрим 3 варианта внутренней версты, так как наружная принята из керамического пустоте-
лого кирпича толщиной 120 мм, толщина стены 570 мм. 

 
Таблица 2 

Итоги расчетов вариантов наружной стены 

Вариант 
внутренней  

версты 

Сопротивление 
теплопередаче 
ограждающей 
конструкции 

[R1], (м2·°С)/Вт) 

Эффективность 
утепления, % 

Эффективность 
от переувлажне-

ния, % 

Потери тепла 
через 1 м² за 

отопительный 
сезон кВт/ч: 

Масса 
1 м3 

кладки, 
кг 

Крупноформатные 
керамические бло-
ки толщ. 440 мм 

3,22 101 100 37994,53 1334 

Кладка из керами-
ческого кирпича 
полнотелого с 
утеплителем 

2,67 84 100 45821,12 1460 

Кладка из керами-
ческого кирпича 
пустотелого с 
утеплителем 

3,09 97 100 39593,01 1296 

 
Учитывая результаты расчетов можно сделать вывод, что рациональным решением, отвечаю-

щим всем требованиям является кладка из крупноформатных керамических блоков.  
Выполнение таких расчетов дает возможность выбора рационального решения ограждающих 

конструкций, при этом сохранить внешний исторический облик зданий. Выбранное конструктивное ре-
шение позволит повысить теплотехнические, прочностные, а также эксплуатационные характеристики.  
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Аннотация: в России численность детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, по со-
стоянию на начало 2021 года составила 406 128 человек, почти 365 тысяч из которых находились на 
воспитании в замещающих семьях. При этом в настоящее время число возвратов детей из приемных 
семей в государственные учреждения достигает 10%. Решение проблем замещающего родительства 
на данном этапе невозможно без разработки единого стандарта для отбора и профессиональной под-
готовки специалистов-профессионалов социономической профессии «замещающий родитель», что 
ставит перед психологической наукои актуальныи вопрос о разработке психодиагностического инстру-
ментария, направленного на отбор кандидатов в принимающие родители. В статье описаны результа-
ты исследования внутриличностного конфликта у замещающих родителей с мотивацией возврата, ко-
торые позволяют говорить об соотношении выраженности внутриличного конфликта и выраженности 
мотивации возврата. 
Ключевые слова: приемные родители, ребенок-сирота, усыновление, вторичный возврат, внутрилич-
ностный конфликт 
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Abstract: In Russia, the number of orphans and children left without parental care as of the beginning of 2021 
amounted to 406,128 people, almost 365 thousand of whom were raised in replacement families. At the same 
time, at present, the number of returns of children from foster families to state institutions reaches 10%. Solv-
ing the problems of substitute parenthood at this stage is impossible without the development of a single 
standard for the selection and professional training of professional specialists in the socionomic profession 
"substitute parent," which poses an urgent question for psychological science about the development of psy-
chodiagnostic tools aimed at selecting candidates for foster parents. The article describes the results of a 
study of intra-personal conflict in substitute parents with a return motivation, which allow us to talk about the 
ratio of the severity of intra-personal conflict and the severity of the motivation of return. 
Keywords: adoptive parents, orphan child, adoption, secondary return, intra-personal conflict 
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Многочисленные случаи отказов от приемных детей, тяжелые последствия для ребенка, возвра-
щенного из приемной семьи в детский дом (причем с некоторыми детьми это происходит неоднократ-
но), остро ставят задачу тщательного подбора семьи для ребенка-сироты. Известно, что возвращение 
ребёнка в детский дом является сильнейшим стрессором. Анализ последствий такого отказа от ребён-
ка показывает, что подобная «вторичная травма отвержения» является чрезвычайно разрушительной 
по силе, влечёт за собой тяжелейшие, трудно компенсируемые последствия [3].  

По мнению экспертов Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, от-
казы от принятых на воспитание в семью детей зачастую происходят по причине некомпетентности 
усыновителей, приемных родителей, опекунов и попечителей, а также из-за недостаточно тщательного 
подхода к отбору замещающих родителей [1]. Таким образом, представляется необходимым изучить 
причины возникновения мотивации возврата у приемных с целью снижения числа детей, столкнувших-
ся с повторным фактом отказа от их воспитания. 

В период с 2021 по 2023 нами были проведено исследование внутриличностного конфликта у 
приемных родителей с мотивацией возврата. Под мотивацией возврата мы понимаем декларируемое 
желание замещающих родителей отказаться от принятого в семью ребенка, которое связано с их не-
принятием ребенка, его качеств и поведенческих проявлений, сопряженное с негативными эмоциями. 
Исследование проходило на базе служб сопровождения  замещающих семей Воронежской области и 
включало в себя 121 респондента. 

В качестве метода сбора эмпирических данных использовался метод стандартизированного са-
моотчета, который реализовался в следующих диагностических методиках: 

 1) Тест по выявлению уровня внутриличностной конфликтности (А. И. Шипилов). В данном ис-
следовании опросник позволяет определить степень внутриличностной конфликтности человека, а 
также выявить наиболее переживаемые типы внутриличностных конфликтов. 

 2) Тест-опросник родительского отношения (ОРО) авторства А. Я Варги и В. В. Столина [2]. 
Опросник позволяет определить, какое отношение сформировалось у родителей по отношению к детям 
в их семье. Оценка отношения формируется в опроснике с помощью вопросов, связанных с чувствами 
родителя, его поведенческими стереотипами, особенностями восприятия и понимания характера ре-
бенка и его действий. 

Анализ полученных данных показал, что по уровню внутриличностной конфликтности участво-
вавшие втисследовании замещающие родители с мотивацией возврата представлены в следующих 
соотношениях: приемные родители с крайне низким уровнем составили 0,8% выборки, с низким – 
43,0% выборки, со средним – 47,1% выборки, с высоким – 9,1% опрошенных. Среди опрошенных не 
оказалось ни одного респондента со сверхвысоким уровнем внутриличностной конфликтности. На ос-
нове описанного можно утверждать, что в выборке больше всего респондентов с низким и средним 
уровнями внутриличностной конфликтности. 

Преобладание лиц с низкими и средним уровнями внутриличностной конфликтности можно объ-
яснить следующим образом. Вероятно, мотивация возврата ребенка и готовность говорить о ней со 
специалистом службы сопровождения, появляется у тех приемных родителей, которые уже прошли 
через острую фазу внутреннего конфликта и осознали свое желание, его предпосылки и последствия. 
Кроме того, кандидаты в приемные родители, предположительно, имеют более развитые навыки само-
регуляции, чем те, кто осознанно не принимает приемных детей в семью или не считает себя готовым к 
подобному.  

Приемные родители с мотивацией возврата, у которых уровень внутриличностной конфликтности 
высокий, также представлены в выборке: их доля составляет 9,1%. 

Мы предполагаем, что, так как внутриличностная конфликтность является диспозиционной осно-
вой проявления конфликтов, у приемных родителей этой категории изначально присутствовала тен-
денция к ней. Это могло лечь в основу жестких требований к себе и приемному ребенку, ориентирован-
ности на мнение окружающих в вопросах родительства, в широком смысле – противоречия образов «Я-
реального" и «Я-идеального".  

Рассмотрим данные, полученные с помощью тест-опросника родительского отношения (ОРО) 
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авторства А. Я. Варги и В. В. Столина. В данном случае мы можем рассмотреть уровни по всем шкалам 
методики. По шкале «принятие/отвержение» в выборке не выявлено высокого уровня (0,0%), наиболее 
представлен средний (66,1%), низкий уровень составил 33,9% опрошенных. Шкала кооперации пред-
ставлена только высоким уровнем (100% выборки). По шкале «симбиоз» процент высокого уровня в 
выборке – 17,4%, среднего – 52,1%, низкого – 30,6% (где низкий уровень соответствует дистантным 
отношениям с ребенком). По шкале «авторитарная социализация», отражающей степень контроля над 
ребенком, высокий уровень присущ 18,2%, средний – 79,3%, низкий – 2,5%. Шкала «маленький неудач-
ник», демонстрирующая отношение взрослого к неудачам ребенка, представлена на высоком уровне у 
0,8% респондентов, на среднем – у 92,6%, на низком – у 6,6% приемных родителей с мотивацией воз-
врата. 

Отметим, что высокий уровень принятия приемного ребенка, его одобрения и выраженной под-
держки не проявляется ни у одного приемного родителя с мотивацией возврата. Вероятно, трудности в 
отношениях с этим ребенком и высокие ожидания от себя в роли родителя и стали преградой для эмо-
циональной привязанности родителя, особенно если у него уже есть родные дети, с которыми он срав-
нивает приемного. Средний уровень принятия, на котором родитель более гибок и может как осудить, 
так и поддержать ребенка, наиболее выражен. При осуществлении количественного анализа была об-
наружена прямая связь шкалы «принятие/отвержение» с уровнем внутриличностной конфликтности. 
Соответственно, можно прийти к выводу, что при отвержении ребенка мотивация возврата не входит в 
противоречие с этой эмоцией и не провоцирует внутриличностную конфликтность. В таком случае при-
емные родители относятся к возврату ребенка спокойнее, чем в тех ситуациях, когда приемные роди-
тели прониклись ребенком, приняли его и верят в него. Чем выше принятие, тем более острым стано-
вится внутренний конфликт. 

Возможна и обратная тенденция: при высокой внутриличностной конфликтности личности при-
емные родители более склонны, решая, возвращать ли ребенка, пересматривать снова мнение о ре-
бенке и отношение к нему, анализировать, насколько они привязались. 

Итак, по результатам проведенного эмпирического исследования можно сделать следующие 
выводы. 

 1. Внутриличностная конфликтность у приемных родителей с мотивацией возврата преимуще-
ственно низкая (43,0%) и средняя (47,1%), однако количество респондентов с высоким уровнем (9,1%) 
выше, чем с крайне низким (0,8%). Сверхвысокий уровень не был представлен. Вероятно, кандидаты в 
приемные родители имеют более развитые навыки саморегуляции, чем те, кто осознанно не принима-
ет приемных детей в семью или не считает себя готовым к подобному. Обретая мотивацию возврата, 
такие родители подходят к своему состоянию, прогнозу, к чему приведет такое решение и на чем оно 
строится, осознанно, прикладывают усилия, чтобы изменить ситуацию в желаемом ими ключе. Однако 
почти каждый десятый приемный родитель переживет высокий уровень внутриличностной конфликтно-
сти. Мы предполагаем, что как внутриличностная конфликтность личности могла повлиять на мотива-
цию возврата и отношение к ребенку, так и напротив, обстоятельства усыновления, особенности ре-
бенка и сонастройки с ним могли спровоцировать формирование мотивации возврата и внутренних 
противоречий Я-реального и Я-идеального. 

 2. Аспекты родительского отношения представлены следующим образом: 
По шкале «принятие/отвержение» в выборке не выявлено высокого уровня (0,0%), средний пре-

обладает (66,1%), низкий уровень составил 33,9%. Приемные родители с мотивацией возврата прини-
мают ребенка лишь частично либо отвергают (в трети случаев). Мы предполагаем, что такое негатив-
ное отношение к ребенку могло стать причиной его «трудного» поведения, лишь подкрепляющим уста-
новки родителя и его мотивацию возврата. 

Шкала кооперации представлена только высоким уровнем (100%). В ключе методики указано, что 
высокие показатели этой шкалы могут демонстрировать влияние социальной желательности, в данном 
случае, вероятно, у это есть как внешние причины (осуждение референтных групп и социальных инсти-
тутов), так и внутренние (идеальный образ продуктивного родителя). Возможность такого вывода под-
крепляется описанными выше уровнями принятия ребенка (в трети случаев ребенок отвергается роди-
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телем, стремление родителя к сотрудничеству при этом маловероятно). 
По шкале «симбиоз» процент высокого уровня в выборке – 17,4%, среднего – 52,1%, низкого – 

30,6%. Порядка пятой доли выборки чрезмерно опекают приемных детей, как из-за особенностей ре-
бенка, при которых ему требуется особое внимание, так и из-за личных непроработанных травм и вы-
сокой тревожности приемного родителя. Напротив, около трети выборки дистанцируются от ребенка и 
игнорируют его потребности и интересы. Обе полярности сказываются на отношениях с ребенком и 
состоянии приемного родителя контрпродуктивно, и могут быть предпосылкой мотивации отказа (либо 
ее следствием при дистантности). 

По шкале «авторитарная социализация», отражающей степень контроля над ребенком, высокий 
уровень присущ 18,2%, средний – 79,3%, низкий – 2,5%. Высокий уровень, вероятно, проявляется из-за 
завышенных требований к ребенку и его успехам, а также к себе в роли родителя и воспитателя. Низ-
кий уровень – попустительское отношение – может возникнуть из-за эмоционального выгорания при-
емных родителей и совместном проживании исключительно до момента разрыва отношений. 

Шкала «маленький неудачник представлена на высоком уровне у 0,8% респондентов, на среднем 
– у 92,6%, на низком – у 6,6% приемных родителей с мотивацией возврата. Соответственно, большин-
ство приемных родителей относятся к неудачам детей адекватно, хотя 6,6% считают их случайными 
(предположительно, из-за подавления гнева в адрес детей или самих себя). 

 3. Количественный анализ с помощью корреляции Пирсона выявил, что существует прямая 
связь шкалы «принятие/отвержение» с уровнем внутриличностной конфликтности. Соответственно, при 
отвержении ребенка мотивация возврата сохраняет единообразие и не провоцирует внутриличностную 
конфликтность. При обратном соотношении – если выражено принятие –внутренний конфликт также 
проявляется более остро.  
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Аннотация: в статье рассматривается взаимосвязь  эмоциональной привязанности к значимым взрос-
лым и особенностей развития «Я-концепции» подростков. Рассматриваются периоды формирования 
эмоциональной привязанности, обозначаются наиболее характерные проявления её проявления  в 
разных возрастных периодах. Также рассматриваются возможные типы нарушения эмоциональной 
привязанности и  паттерны родительского поведения, способствующие развитию данных нарушений. 
Проводится взаимосвязь типов эмоциональной привязанности и особенностей формирования самоот-
ношения, самовосприятия, и саморегуляции подростков, являющихсяфакторами  «Я-концепции». 
Ключевые слова: привязанность, самоконтроль, самовосприятие, самооценка, «Я -концепция», само-
регуляция. 
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Abstract: the article examines the relationship between emotional attachment to significant adults and the pe-
culiarities of the development of the "I-concept" of adolescents. The periods of formation of emotional attach-
ment are considered, the most characteristic manifestations of its manifestation in different age periods are 
indicated. Possible types of emotional attachment disorders and patterns of parental behavior that contribute 
to the development of these disorders are also considered. The interrelation of the types of emotional attach-
ment and the features of the formation of self-attitude, self-perception, and self-regulation of adolescents, 
which are factors of the "I-concept", is carried out. 
Keywords: attachment, self-control, self-perception, self-esteem, "I -concept", self-regulation. 

 
В настоящее время все социокультурное сообщество проходит через кризис изменения системы 

ценностных ориентаций. Эти изменения затрагивают все сферы жизни, не исключая системы семей-
ных ценностей и детско - родительских отношений. Хотя именно особенности  последних непосред-
ственным образом влияют на личностное становление членов общества, а значит их способности к 
преодолению кризисных ситуаций. Рассмотрим наиболее значимые аспекты межличностного взаимо-
действия в системе семейных отношений. 
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В большинстве литературных источников  эмоциональная привязанность определяется как  же-
лание и способность ребенка к длительной эмоциональной близости с другим человеком.   При этом  
ключевым в данном случае является слово «способность», поскольку ряд   ключевых событий, нося-
щих негативный оттенок, может привести к  отсутствию способности к формированию таковой. 

Английский  психиатр и психоаналитик Джон  Боулби  первым сформулировал теорию  эмоцио-
нальной привязанности  и экспериментальным путем доказал, что привязанность к значимому взрос-
лому, влияет на эмоциональное развитие ребенка и его адаптивные способности.   

Принято  считать, что в области психо-эмоционального регулирования наш мозг  выполняет три 
основных функции, а именно: 

 Заботиться о сохранении контакта и близости (привязанности) 

 Развивается, созревает, взрослеет 

 Защищает нас от невыносимой уязвимости. 
Однако, психологическое взросление – это роскошь, которую мозг может себе позволить только в 

условиях насыщения  надежной, безопасной привязанностью. Если привязанность не безопасна и вле-
чет за собой возникновение таких чувств как страх, стыд, боль,  возникают проблемы с развитие эмо-
ционального интеллекта, что в конечном итоге негативно сказывается на личностной социализации. 

Эмоциональная привязанность к значимому взрослому начинает формироваться в раннем дет-
стве и  в своём развитии проходит несколько стадий: 

1. От рождения до одного года.  На этой стадии привязанность формируется посредством  так-
тильного контакта и удовлетворения  базовых физиологических потребностей ребенка. 

2. От одного до двух лет. В этот период  привязанность формируется посредством подража-
ния, воспроизведения действий значимых взрослых.  В этот период у ребенка формируются границы 
дозволенного,  чувство стыда, ответственности. Ребенок учится любить. 

3. В три года, вместе с формированием самооценки у ребенка  появляется чувство собствен-
ности, желание обладать объектом привязанности. 

4. Четвертый период и соответственно четвертый год жизни ребенка, знаменуется  формиро-
вание у ребенка чувства принадлежности. 

5. На пятом году жизни  ребенка возникает чувство любви, по отношению к значимому взрос-
лому. 

6. И, наконец, на шестой стадии развития привязанности, ребенок начинает делится своими 
эмоциями с взрослым.  Развивается психологическая привязанность. 

Как  правило, выделяют шесть основных типов  привязанности: 
*Безопасная привязанность,  основанная на близком эмоциональном контакте с матерью. Свое-

временном удовлетворении спектра потребностей ребенка.  Данный тип привязанности формирует у 
ребенка чувство безопасности и доверительное отношение к окружающему миру, а, следовательно, 
способствует повышению его эмоционального интеллекта и адаптивных способностей. 

*Негативная (невротическая) привязанность – проявляется, как стремление ребенка  привлечь к 
себе любое, даже негативное внимание родителя. Формируется в случае эмоциональной холодности 
родителей, в частности матери. 

*Амбиватентная привязанность – проявляется  в чередование состояний «люблю» и «ненавижу». 
Данный тип привязанности, как правило, формируется при воспитательной непоследовательности 
взрослых. 

* Избегающая привязанность, проявляется,  как  нежелание ребенка идти на контакт  с  близким 
взрослым.  Ребенок, как в присутствии объекта привязанности, так и в его отсутствие проявляет трево-
гу. Данный тип привязанности  формируется в случае длительного отсутствия  значимого взрослого. 

* Размытая привязанность характерна для детей, воспитывающихся в государственных учре-
ждений, а также для семей с диффузными границами взаимодействия. Данный тип привязанности ха-
рактеризуется тем, что в условиях отсутствия возможности установления  прочной безопасной привя-
занности к взрослому, ребенок пытается компенсировать нехватку эмоционального тепла  большим 
количеством контактов, проявляемых как навязчивое поведение. 
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* Дезарганизованная привязанность - формируется в условиях жестокости и насилия по отноше-
нию к ребенку. Проявляется в виде такого же отношения ребенка к окружающим. В данной ситуации 
ребенку не нужно чтобы его любили, ему достаточно, чтобы его боялись.  Это самый сложный вид 
невротической привязанности, который крайне трудно поддается психологической коррекции. 

Сформировавшийся в раннем детстве тип привязанности, сохраняется у человека на всю жизнь 
и оказывает значительное влияние на все личностные характеристики индивида. Человек выстраивает 
отношения с окружающими на основании  сформированной эмоциональной привязанности. 

В последние годы, психологами отмечается  возрастание тенденции формирования дисфункцио-
нальных привязанностей между родителями (чаще матерями) и детьми.  Особенно отчетливо это про-
является с вступлением ребенка в пубертатный период,  в котором созависимые отношения с матерью 
могут стать причиной проявления аутоагрессивного поведения [5]. 

Отношения  в первичной диаде являются структурой для построения всего дальнейшего соци-
ального взаимодействия. В рамках формирования эмоционалной привязанности развиваются когни-
тивные, эмоциональные  и поведенческие стратегии. Поэтому, успешное прохождение всех стадий 
формирования эмоциональной привязанности, способствует выстраиванию здоровых взаимоотноше-
ний со сверстниками, в подростковом возрасте.  

Привязанность к матери выступает как условие и механизм построения Я-концепции подростка, 
поскольку пространство отношений с матерью в подростничестве трансформируется в пространство 
самоотношений и самооценок, образуя ядро Самости, Эго-идентичности, Я-концепции.  

Л.С. Выгодский в своих работах указывал на социальных корни становления «Я-концепции». Где 
важнейшим фактором развития является качество отношений со значимыми взрослыми, прежде всего 
с матерью. 

В подростковом возрасте самосознание является главным личностным новообразованием со-
ставляющим неотъемлемую часть «Я- концепции».  

Нарушение привязанности, как в случае созависимых отношений, так и в случае контрзависимых 
отношений приводит к искажению у подростка образа мужественности и женственности, что, безуслов-
но оказывает негативное влияние на  самоидентификацию,  и межличностную коммуникацию подрост-
ка. А, следовательно,  и на особенности формирования «Я-Концепции». Возможности личностной ре-
флексии подростка позволяют ему активно конструировать идеальное Я, которое претерпевает, по 
данным Д.И. Фельдштейна, следующую динамику. У большинства младших подростков  идеальное Я 
основывается на идеалах, имеющих конкретный характер, воплощенных в определенном человеке; в 
конце подросткового периода в качестве идеала выступают обобщенные образы людей как совокуп-
ность идеальных черт [8].  В случае, если подросток находится в эмоционально холодных взаимоотно-
шениях с матерью, то и отношение к себе, самовосприятие будет строиться на основе формальных 
характеристик, которыми опелирует значимый взрослый. В случае созависимых взаимоотношений, ак-
туальном будет вопрос объективного отношения подростка к себе, поскольку их самовосприятие стро-
ится на основе  субъективных оценок матери.  

По мнению С.Р. Пантилеева самосознание подростка имеет следующую структуру: в него входят 
такие составляющие как самооценка, самоуважение, самопринятие и эмоционально–ценностное отно-
шение к себе. При этом эмоционально-ценнастная и самооценочная  составляющие самоотношения 
имеют различную значимость[7]. Основой самоотношения является чувство симпатии к себе (само-
оценка), в то время как на периферии находится чувство самоуважения. Самооценка формируется на 
рубеже трех лет и зависит от субъективного отношения к нему значимых взрослых. В норме, самооцен-
ка ребенка должна быть максимально высокой. Ощущение собственной ценности и значимости  сфор-
мированное на основе отношения матери, остается неизменным на протяжении длительного времени. 

Сочетание эмоционального и когнитивного компонентов в действии, представляет собой пове-
денческий компонент «Я-концепции» подростка. Таким образом,   способность подростка к регуляции 
собственного поведения, проявлению самоконтроля базируется на основе  представлений ребенка о 
себе и самоотношения. 

В подростковом возрасте самосознание все в большей степени начинает включаться в процесс 
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управления поведением.Саморегуляция выступает центральным компонентом целостной системы 
управления  поведением. По мере взросления, у подростков наблюдается переориентация  с внешних 
оценок собственного поведения на внутренние  основанные на самоотношении и самосознании. 

В  пубертатном периоде, психологическая близость с значимыми взрослыми  способствует пол-
ноценному, разностороннему развитию личности ребенка, что доказывает  наличие взаимосвязи между  
типом материнской привязанности и особенностями формирования «Я - концепции». 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1729 

5 июня 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1730 

5 июня 

III Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1731 

5 июня 

XIV Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1732 

5 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ТРИБУНА МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1733 

7 июня 
Международная научно-практическая конференция 

ИННОВАЦИОННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1734 

7 июня 

XLIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ: СОХРАНЯЯ ПРОШЛОЕ, 

СОЗДАЁМ БУДУЩЕЕ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1735 

10 июня 
VII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1736 

10 июня 

XXXIII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1737 

12 июня 
III Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1738 

12 июня 
XVIII Всероссийская научно-практическая конференция 

МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1739 

15 июня 

LXV Международная научно-практическая конференция 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ НАУЧНЫЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1740 

15 июня 
XIII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА И МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1741 

15 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ ЭКОНОМИКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1742 

15 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1743 

15 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ ЮРИСПРУДЕНЦИИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1744 

17 июня 
VII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2023 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1745 

17 июня 
XIII Международная научно-практическая конференция 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

90 руб. 

за 1 стр. 
МК-1746 

20 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

90 руб. 
за 1 стр. 

МК-1747 

www.naukaip.ru 


